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ฤามีทีให้หนีกรรม 

                                                                                                                   นายแพทย์สมหมาย  ทองประเสริฐ 

 ผมชือสมหมาย ทองประเสริฐ เกิด ๒๗ ธันวาคม ๒๔๖๔  ขณะนีอายุได้ ๘๑ ปี  สําเร็จเภสัชศาสตร์

บัณฑิต และแพทยศาสตร์บัณฑิต  เคยได้รับราชการดังต่อไปนี 

 ปีแรกทีสําเร็จเภสัชศาสตร์บัณฑิต  รับราชการเป็นอาจารย์อยู่คณะเภสัชศาสตร์ ๑ ปี แล้วกลับมา

เรียนแพทย์ต่อทีศิริราช  หลังจากสําเร็จแพทย์แล้ว ผมได้ไปทํางานทีสถานเสาวภา ๑ ปี เนืองจากสนใจใน

การศึกษาค้นคว้าเกียวกับพิษสุนัขบ้าและพิษงู ต่อมาได้กลับมาเป็นแพทย์ ประจําอยู่ทีโรงพยาบาลศิริราชอีก 

๓ ปี   ฝึกฝนทางด้านศัลยกรรม และไปรับราชการทีโรงพยาบาลตํารวจได้ ๘ เดือน  ก็ลาออกมาเข้ารับ

ราชการในกรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุข เริมก่อสร้างโรงพยาบาลสิงห์บุรี และเปิดทําการอย่างเป็น

ทางการเมือ ๒๔ มิถุนายน ๒๔๙๘   

พ.ศ.๒๕๑๘  เลือนขึ นเป็นนายแพทย์ใหญ่จังหว ัดสิงห์บุรี  ลาออกจากราชการเมือ ๑ มกราคม 

๒๕๒๑  ขณะนีเป็นข้าราชการบํานาญกระทรวงสาธารณสุข 

ผมมีความเชือในกฏแห่งกรรม และได้มีประสบการณ์ในขณะมีชีวิตอยู่ ซึงเป็นบาปกรรมทีผมยังจํา

ได้ติตามาจนทุกว ันนี 

 

ครังที ๑ ยิงกระทิง 

 เมือวันที ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๕  ผมไปล่าสัตว์ทีบ่อไทร อ.นาเฉลียง จังหว ัดเพชรบูรณ์ ต้องเดิน

ขา้มเขาไปอีก ๒ ลูก ซึ งเมือไปครั งนั นป่าย ังทึบมาก เมือไปถึงจุดทีนั งล่าสัตว์ พรานก็ให้ผมนั งอยู่กับ

นายแพทย์ทีเป็นลูกน้อง นั งก ันอยู่ ๒ คน ในระหว่างนั นโพรงของรากต้นไม้ใหญ่  ห่างจากทีนั งไปประมาณ 

๒๐ เมตร มีซับนํ าสําหรับสัตว์ลงมากินนํ า ขณะนั นเวลาประมาณ ๑๘.00 น. นั งอยู่ได้สักพักหนึงก็มีสัตว์วิง

ลงมาจากเนินเขา แผ่นดินสะเทือน  ผมก็ค่อยๆเดินไปหานํ าซับ ผมก็สะกิดนายแพทย์ผู ้ช่วยว่า พอกระทิงเดิน

เลยโพรงไม้ไป ให้ช่วยกันยิงตรง โคนขาหน้า  พวกป่าเรียกว่า ตรงรักแร้แดงเพราะจะถูกหัวใจพอด ี พอ

กระทิงเดินเลยไปได้จังหวะ   ผมกับผู้ช่วยก็ยิงทีเดียวกันคนละนัด  เข ้าตรงเป้าพอดี กระทิงวิ งพุ่งผ่านโพรงไม้

ทีผมซ่อนอยู่ขึ นไปบนเนิน ชนกอไผ่ และก็หวนกลับลงมาคู ้เข่าหน้า อยู่ห่างจากผมประมาณ ๑๐ เมตร  ผมดู

หน้ากระทิงขณะนั นรู้สึกกลัวมากเพราะเพิงเคยยิงเป็นครั งแรก กระทิงคู ้ เข่าหน้าหันหน้ามาทางผม  เลือดไหล

จากทางจมูกปากเต็มไปหมด โดยเฉพาะตาของกระทิงน่ากลัวมาก สีเขียวปั ดและมืดพอดี จะกลับเองก็ไม่รู้

ทาง ต้องนั งเฝ้าอยู่เช่นนั นจนสว่างไม่ได้นอนทั งคืน พอรุ่งขึ นพรานก็พาพวกมาหลายคน บอกว่าได้ยินเสียง

ปืนน่าจะได้กระทิง พวกพรานก็แล่เนือไปกิน  ส่วนผมก็เอาหัวย่างไฟกลับมาบ้าน 

พ.ศ.๒๕๐๖ น้องชายผมก็รถควํ า  เสียชีวิตตรงปากทางทีเข้าบ้านบ่อไทรพอดี  ทําให้ผมนึกถึงสายตาอาฆาต

ของกระทิงว่าอาจมาเอาชีวิตน้องชายผมก็เป็นได ้

 

 



ครังที ๒ ยิงตานก  

 ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๐๕ ถึง พ.ศ.๒๕๑๐  เวลาบ่ายๆวันหยุด ไม่มีคนไข้ ผมก็ชอบขีจกัรยานไปตาม

ถนนสายสิงห์บุรี-ลพบุรี  พร้อมกับปืนลูกกรดยาว เทียวยิงนกไปเรือยๆ  มีลูกน้องตามไปอีก ๑ คน เนืองจาก

ผมยิงปืนค่อนข้างแม่น อยู่มาว ันหนึงผมกับลูกน้องก็ออกไปยิงนกกันอีกตามข้างถนน จะมีต้นตาลสูงมากอยู่

เรียงรายไป  พอไปถึงต้นตาลต้นหนึงสูงมาก มีอีแร้งเกาะอยู่บนก้านใบตาล ๑ ตัว ลูกน้องผมก็ท้าผมว่าถ้ายิง

แม่นจริงก็ให้ยิงเข้าตาอีแร้งให้เขาดู ผมกําล ังคะนองไม่คิดถึงบาป ก็ยกปืนเล็งไปทีตาอีแร้งข้างขวา ปรากฏว่า

ผมยิงเข้าทีตาอีแร้งข้างขวาพอดี ทะลุสมองหล่นมาตาย  ผมก็ไม่ได้คิดอะไรในเรืองนี   ต่อมาเมือ พ.ศ. 

๒๕๓๐  ผมเข้าไปเทียวป่าทีอ ําเภอบ้านไร่ จังหว ัดอุทัยธานี กลางคืนก็เดินกันเข้าไปในป่า บังเอิญวันนั นโชค

ร้าย ผงขี เลือยปลิวเข ้าตาข้างขวาผมพอดี รู้สึกเคืองมาก แต่อยู่ในป่าจะกล ับกลางคืนก็ไม่ได้ ต้องรอจนรุ่งเช้า 

ผมก็ใช้นํ าทีรับประทาน ล้างตาเป็นระยะๆ เพือลดความเคืองของตา พอเช้าผมรีบกลับมาโรงพยาบาล ทําการ

ล้างตาและหยอดตาทั งยาชาและยาแก้อ ักเสบ อาการก็ไม่ดีขึ น ผมก็ให้หมอดูหลายคน ทุกคนบอกว่าไม่

เป็นไรนอกจากเคืองเท่านั น แล้วก็ให้ยาหยอดและรับประทาน อาการก็ไม่ดีขึ น ทั งปวดทั งเคือง ผมก็ไปให้

เพือนหมอตาทีศิริราชตรวจ ก็บอกไม่เป็นไรทุกที  ตาผมทั งปวดทั งเคืองและค่อยๆมัวขึ นจนบอดสนิท รักษา

ไม่ได้  ทําให้ผมระลึกถึงการยิงเข้าลูกตาของอีแร้ง ก็เป็นการรับกรรมทีได้ไปทําเขา   

 ท่านได้อ่านเรืองนี แล้ว โปรดได้คิดพิจารณาให้ถ่องแท้ เพราะเป็นเรืองจริงทีผมประสบมา ขอทุก

ท่านอย่าได้ก่อกรรมทําเวรกบัสัตว์และมนุษย์ทั งหลายเลย 

 

ครังที ๓ ยิงลูกชะนี 

 ระหว่างว ันที ๑๑-๒๐ เดือนเมษายน ๒๕๑๐  ผมกับคณะพากันเข้าไปล่าสัตว์ในป่าลําขาแข้งที  อ.

บ้านไร่      จ.อุทัยธานี  ซึ งไปกันเป็นประจ ําทุกปี ก่อนผมเข้าป่า น้องสาวผมบอกว่าอยากได้ลูกชะนีมาเลี ยง

สัก ๑ ตัว ผมก็รับคําว่าจะพยายามหามาให ้

 เมือผมเข้าไปตั งแคมป์ในป่าเรียบร้อยแล้ว ผมกับพวกก็ออกไปล่าสัตว์กันตั งแต่เช้าจนกระทั งเย็น 

แล้วกลับมานอนทีแคมป์เช่นนี ทุกวัน วันสุดท้ายก่อนจะกล ับ ผมก็นึกได้ว่าน้องสาวสั งเรืองลูกชะนี  ผมจึง

บอกพวกนายพรานว่าอยากได้ลูกชะนี พวกนายพรานบอกผมว่า ถ้าอยากได้ลูกชะนีต้องยิงแม่ชะนีให้ตาย

ก่อนจึงจะได้ลูก  เพราะลูกชะนีจะเกาะอยู่ทีหน้าอกของแม่ตลอดเวลา 

 ขณะนั นผมไม่ได้นึกถึงบาปกรรม เพียงแต่อยากได้ลูกชะนีมาฝากน้องสาว ผมจึงให้พรานพาผมไป

ในป่าโปร่งทีมีชะนี และมองเห็นชะนีได้ชัดๆ พรานก็พาผมไป บริเวณทีไปนั นเป็นป่าโปร่ง มีต้นไม้สูงห่าง

กันเป็นระยะ มองเห็นชะนีได้ชัด บริเวณนั นเป็นภูเขาดินเตียๆ มีหลายลูกอยู่สล ับกัน ผมเห็นชะนีหลายตัว มี

ต ัวหนึงซึงกอดลูกเล็กๆไว้ทีหน้าอก ผมก็หมายตาไว ้  พรานก็ช่วยไล่ชะนีให้มาทางผม พอชะนีมาทางผม ผม

ก็ยกปืนจะยิงชะนี ชะนีก็หนีไปตน้ไม้อืน ผมก็พยายามวิงไล่ยิงแต่ก็ผิด เมือชะนีหนีผมไปมาหลายครั ง ชะนี

คงเหนือยก็หยุดเกาะกิงไม้เฉยอยู่  ส่วนผมนั นเมือไล่ตามชะนีไปมาหลายครั งก็เหนือย เมือเหนือยมือกส็ัน 

พอชะนีหยุดผมก็ยกปืนยิงแม่ชะนี ทั งๆทีผมเป็นคนยิงปืนแม่น แต่ด้วยความเหนือย มือสนัทําให้ผมยิงพลาด



ไปถูกขาขวาของลูกชะนี ขาลูกชะนีก็หักห้อยลง ผมเห็นลูกชะนีเอามือจับขาทีห้อยลงแล้วก็ยกขึ นพร้อมกับ

ร้อง ผมก็ตกใจและเสียใจในการกระทําของผม ผมจึงตัดสินใจยิงลูกชะนีให้ตาย เพือจะได้ไม่ทรมาน พร้อม

กันนั นผมก็ส่งปืนให้พรานถือไว้ และบอกกับพรานว่าเลิกกันที  ต่อไปนี ผมจะเลิกเข้าป่ายิงสัตว์ และผมก็เลิก

มาตั งแต่ว ันนั น และไม่ยอมฆ่าสัตว์อีกเลยนอกจากพวก ยุง มด และปลวก 

 ประมาณ  พ.ศ. ๒๕๔๑ ผมไปขุดดินปลูกต้นไม้ โดยขุดด้วยจอบ ไม่ทราบว่าฟันดินท่าไหน รู้สึก

แปล๊บทีปั นเอว แล้วร้าวไปสะโพกขวาเรือยไปจนถึงนิ วก้อยเท้าขวา ผมก็หยุดขุดดิน กลับมาบ้าน ทําการนวด

บริเวณทีปวดด้วยนํ ามันและกินยาแก้ปวด แล้วก็นอนพัก อาการปวดก็ทุเลา รุ่งขึ นก็ไปเอ็กซเรย์ดูกระดูกสัน

หลังตรงบั นเอว ดูจากเอ็กซเรย์แล้ว หมอเอ็กซเรย์ก็บอกผมว่า ขณะขุดดินอาจจะเอี ยวเอวแรงไปทําให้กระดูก

ทับเส้น ไม่น่าจะเป็นมาก จากนั นผมก็ได้ทาถูนวดด้วยยา และรับประทานยาแก้ปวดตลอดมา อาการก็ทรุด

หนักลง อยู่ๆเวลาเดินบางครั งก็เดินปกติ พอนึกจะปวดขึ นมาก็ปวดจากสะโพกลงไปขาทุกครั ง อาการปวด

เป็นมากจนต้องฉีดยาชา เข้าไปทีเส้น ฉีดและกินยาก็ไม่หายปวด ได้ซือเข็มขัดรัดเอวสวมใส่ อาการก็

เหมือนเดิม นึกจะปวดขึ นมาละก็บางครั งต้องคลานจากชั นบนลงมาชั นล่าง เพราะเดินไม่ได้   เมือเป็นเช่นนี          

ผมนึกถึงกฎแห่งกรรมตามทันในการยิงถูกขาขวาลูกชะนี   ( เมือเดือน เมษายน  พ.ศ. ๒๕๑๐ )  ผมก็ทรมาน

ด้วยการปวดเช่นนี มาตลอด ผมจึงได้ต ั งอธิฐานจิตถึงลูกชะนีว่าขออโหสิกรรมให้ผมด้วย เพราะผมทําบาปไป

ด้วยความคะนอง ทุกครั งทีผมทําบุญผมจะกรวดนํ าให้เจ้ากรรมนายเวรและลูกชะนีทุกครั ง และขอ

อโหสิกรรมทุกครั ง เพราะผมไม่ทราบว่าจะทําอย่างไนให้หายปวด ท ั งๆทีตนเองเป็นแพทย์  การปวดนั นผม

ไม่ทราบว่าจะบรรยายได้อย่าไร มนัปวดตั งแต่สะโพกถงึนิวก้อยขวาทุกครั ง จนบางครั งผมอยากจะกินยา

นอนหลับให้ตายไปเลย เพือจะได้ไม่ทรมานจากการปวด 

  

 ๒๐ เมษายน  ๒๕๔๔ ผมได้ย ้ายคลินิกเข้ามาอยู่ทีบ้านหลังโรงพยาบาลสิงห์บุรี และตั งจิตอธิฐานว่า 

ต่อไปนี จะเลิกกินเนือสัตว์ จะกินแต่นํ าข้าว   และไวตามิลค์ขวด และผลไม้พร้อมกับปลาตัวเล็กๆเท่านั น 

พร้อมกันนันผมก็ยังอธิฐานขออโหสิกรรมลูกชะนีตลอดเวลา ทั งก่อนนอนและเวลากรวดนํ า อยู่ๆอาการปวด

ทีเคยปวดก็หายเป็นปลิดทิง ทั งๆทีไม่ได้รักษาอะไรเลย เข็มขัดรัดสะโพกก็ไม่ต้องใช้ กลับมาขุดดินได้

เหมือนเดิม ทั งๆทีอายุ ๘๑ ปีแล้ว และขณะทีเขียนบันทึกนีก็ไม่เคยปวดอีกเลย แสดงว่าการทําบุญและการขอ

อโหสิกรรมทีได้ขอตลอดมาได้รับการอโหสิกรรมจากเจ้ากรรมนายเวรและลูกชะนีทีผมยิงแล้ว และผมก็

พยายามสอนคนเรืองการล่าสัตว์ว่าอย่าทําเลย เพราะสิงมีชีวิตทั งหลายก็มีความเจ็บปวดเมือถูกทําร้าย และ

กลัวตายกันทงัสิน แสดงให้เห็นว่าบาปกรรมนั นมีจริง  โดยเฉพาะตัวผม กรรมตามทันตั งแต่ยังมีชีวิตอยู่ 

ถึงแม้ผมจะทําบุญทําทานมากก็จริง แต่ไม่สามารถลบล้างกรรมนั นได้ 

 

 

 
 
 



ผลกรรม                          
                                                                                                                          ปรียาภรณ์  ประภัศรานนท ์   

ข้าพเจ้าชือ  นางปรียาภรณ์  ประภัศรานนท์  ปัจจุบันอายุ  ๔๘   ปี  มีบุตรชาย  ๑   คน  อายุ   ๒๔ ปี   

กําล ังศึกษาอยู่ สามีรับราชการ   ข้าพเจ้าเป็นคนจ ังหวัดประจวบคีรีข ันธ์ 
ข้าพเจ้าได้เขา้มาปฏิบัติธรรมครั งแรกเมือวันเข้าพรรษาปี พ.ศ. ๒๕๔๓ เป็นเวลาเพียง ๔ วัน การมา

ปฏิบัติในครั งนั นข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าใจ แต่ก็มิได้ลดละความพยายาม ย ังคงเวียนมาวัดอยู่หลายครั ง บางครังก็

ชวนเพือนหรือญาติพีน้องมาเพือฟังคําสังสอนของหลวงพ่อ และได้นําหนังสือไปสวดมนต์  บทพุทธคุณ 

ธรรมคุณ และอิติปิโสเกินอายุ ๑ จบ เนืองจากในช่วนนั นข้าพเจ้าย ังเป็นพนักงานรัฐวิสหกิจอยู่ จึงไม่ค่อยมี

เวลาทีจะมาว ัดเพือปฏิบั ติได้บ่อยๆ  ปัจจุบันข้าพเจ้าได้ลาออกจากงานแล้วจึงมีเวลาทีจะมาปฏิบัติธรรมได้มา

ขึน นิสัยเดิมของข้าพเจ้าเป็นคนใจร้อน โกรธง่าย ไม่กลัวใคร ชอบทําอะไรตามใจต ัวเอง เอาความคิดของ

ตัวเองเป็นใหญ่ ชอบดืมสุรา เทียวเตร่ และเล่นการพนัน ไม่เคยเข้าใจเรืองเวรกรรม 
ข้าพเจ้าเคยแต่งงานมาแล้ว ๑ ครั ง มีบุตรชาย ๑ คน สามีของข้าพเจ้าเป็นพนักงานรัฐวิสหกิจ

เช่นเดียวกันกับข้าพเจ้ามีตําแหน่งหน้าทกีารงานดี รู้จักประหย ัด เป็นคนรักครอบครัว แม้ข ้าพเจ้าทําผิดก็ให้

อภัย แต่เหมือนมีกรรมบังตา ข้าพเจ้ากล ับไม่ชอบไม่ถูกใจ มองว่าเค้าเป็นคนเห็นแก่ตัว ข้าพเจ้าชอบออกไป

เทียวกับเพือนและดืมสุราเป็นประจํา จนทําให้ข้าพเจ้าได้รู้จักกับสามีคนปัจจุบัน ซึ งเป็นคนมีครอบครัวอยู

แล้ว  ชอบดืมสุรา เทียวเตร่ เล่นการพนัน และเจ้าชู ้  แต่ข้าพเจ้ากลับมองว่าดี โดยมิได้เกรงกลัวต่อบาป มีอยู่

ว ันหนึงข้าพเจ้าได้มาว ัดพร้อมกับพีพาณิชย์ พีพาณิชย์ได้กราบเรียนหลวงพ่อว่าสามีของข้าพเจ้า  เจ้าชู้มี

ภรรยาน้อยควรทําอย่าไรดี หลวงพ่อท่านหันมาทางข้าพเจ้า  และกล่าวว่าก็เรามันไม่ดีเอง ถึงได้ไปเลือกเค้ามา 

ข้าพเจ้าก็รู้สึกเห็นจริงตามทีหลวงพ่อท่านกล่าว จึงตอบรับว่าเจ้าค่ะ  จึงเริมได้คิดว่าการดืมสุราและการทํา

อะไรโดยไม่ย ั งคิด ตัดสินใจผิดๆ ขาดสติ โดยไม่คิดเกรงกลัวต่อบาป  ไม่คิดว่าเวรกรรมนั นมีจริงเป็นเรืองผิด 

เมือได้มาปฏิบัติธรรม และได้ฟังคําสั งสอนของหลวงพ่อในว ันพระบ้าง  จากเทปทีหลวงพ่อเทศน์บ้าง  และ

จากหนังสือกฏแห่งกรรม จึงทําให้เข้าใจรับรู้ถึงผลกรรมมากขึ น เมือทําไปแล้วก็ไม่สามารถจะเรียกกลับคืน

มาได้อีก  คนเราเมือทํากรรมใดไว้ก็ย่อมต้องได้รับผลของกรรมนั น ไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว  ปัจจุบันทําให้

ข้าพเจ้าเลิกดืมสุรา และเลิกเล่นการพนันโดยเด็ดขาด 
 
 จากผลกรรมทีทํามาทําให้ข้าพเจ้ามีความทุกข์ จนต้องหาทางดับทุกข์ทีเราเป็นผู ้ก่อขึ นเอง เมือมาอยู่

กินกับสามีคนปัจจุบันได้ประมาณ ๘ ปี  สามีก็เริมประพฤติตนแบบเดิมๆอีก ชอบออกเทียว เล่นการพนัน 

พูดจาโกหก  ( ติดผู ้หญิงใหม่ พร้อมติดยาบ้าควบคู่กัน)  ไม่ค่อยกลับบ้าน โดยทีก่อนหน้านี  เมือมาอยู่กินกับ

ข้าพเจ้า เค้าเริมรู้จักทีจะทํามาหากิน ช่วยกันสร้างฐานะ จนมีบ้านเป็นของตัวเอง ๑ หลัง มีรถยนต์ และมีทีดิน

เพิมขึ น ถึงจะพอมีพอกิน ก็ดูจะมีความสุข เมือสามีไปมีผู ้หญิงคนใหม่  จนมีลูกด้วยกัน ก็ย ังไม่ยอมทีจะไป

จากชีวิตของข้าพเจ้า  ยิงทําให้ข้าพเจ้าทุกข์ใจมากขึ น หาความสุขแทบไม่ได้ มีปากเสียงทะเลาะกันเป็น



ประจํา       จึงพยายามทีจะหาทางดับทุกข์  จนมีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวัน ทําให้จิตใจทีเคยร้อน 

ก็เย็นลงได้บ้าง ถึงจะทําได้ไม่มากนักแต่ก็ยังดีกว่า     ก่อนทีจะมาปฏิบัติธรรม 
 ช่วงก่อนออกพรรษาปี   ๒๕๔๓  สามีไม่เคยกลับมาบ้านเลย เนืองจากขณะนั นก็ยังติดยาบ้าและไป

อยู่กับผู ้หญิงคนนั น ข้าพเจ้าก็คิดว่าคงจะจบกันได้แล้ว ไม่คิดอยากจะได้เค้าคืนมา แต่ก็อดเป็นห่วงเรืองทีเค้า

ติดยาบ้าและย ังเลิกไม่ได้  เวลาทีข้าพเจ้าเข้าห้องพระเพือสวดมนต์ทุกว ัน ก็จะขออํานาจสิงศักดิ สิทธิ และขอ

บารมีหลวงพ่อให้ช่วยแผ่เมตตาให้กับสามีของข้าพเจ้า หากสิงใดทีลูกได้ปฏิบัติมานีเป็นสิงทีดีก็ขอให้สามี

เลิกยาเสพติดได้ด้วยเถิด  จนถึงวันออกพรรษาข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรมทีวัดอ ัมพวันเป็นเวลา ๗ วัน ได้แผ่

เมตตาให้กับสามี และขอบารมีหลวงพ่ออีกเช่นเคย เมือปฏิบัติครบ ๗ วัน ข้าพเจ้าเดินทางกลับบ้าน ว ันรุ่งขึ น

สามีก็กลับเข้าบ้านเช่นกัน ก็เป็นเวลา  ๑  เดือนพอดี ทีข ้าพเจ้าไม่เคยเห็นหน้าเคา้เลย เหมือนปาฏิหาริย์  สามี

มาบอกกับข้าพเจ้าว่าเลิกยาบ้าได้แล้ว ข้าพเจ้าทําท่าทางไม่เชือ  เค้าบอกว่าเลิกได้จริงๆ  ข้าพเจ้าถามว่าเลิกได้

ต ั งแต่เมือไร  เค ้าก็พูดโกหกว่าเลิกได้นานแล้ว ข้าพเจ้าจึงพูดว่ายอมรับความจริงไหมว่าเธอเพิงเลิกได้ก่อนที

จะมาพบฉันเพียง ๒-๓ ว ันนี เอง   เค้าก็ยอมรับว่าใช่ และเล่าถึงการทีเลิกได้ว่า ช่วงทีข้าพเจ้าไปว ัดเค้ากลับมา

บ้านแต่ไม่พบข้าพเจ้า  เนืองจากปกติคนเราถ้าติดยาบ้า  หากไม่ได้เสพก็จะรู้สึกปวดหัวทุรนทุรายมาก เวลา

นอนเหมือนมีอะไรหนักๆมาทับทีหน้าอก คล้ายมีสัญญาณมาเตือนว่า ถ ้าขืนเสพต่อไปไม่รอดแน่ จึงรีบกลับ

บ้านมาตามหาข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจึงเชือว่าการปฏิบัติธรรมนั นช่วยให้คนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นสามีหรือลูก

เป็นคนดีได้ ปัจจุบันสามีเลิกยาบ้า และลูกของข้าพเจ้าก็เชือฟังไม่ค่อยเถียงเหมือนแต่ก่อน  
 เรืองทีข้าพเจา้เขียนมานี เป็นเรืองจริงทั งหมด ถึงแม้จะไม่ละเอียดเหมือนกับชีวิตจริง แต่ใครที

ประสบกับ    เวรกรรมทีคล้ายคลึงกับข้าพเจ้าก็พอจะเป็นแนวทางให้ท่านได้นําไปปฏิบัติ อย่าได้ท้อแท้กับ

ชีวิต ตั งใจปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ควบคู่กัน ท่านต้องตั งใจทําจริงๆ แล้วท่านจะได้ พบกับสิงดีๆในชีวิต

ของท่าน ซึงท่านสามารถรู้ได้ด ้วยตนเอง สําหรับท่านทีปฏิบัติดีอยู่แล้ว หากท่านได้มาลองปฏิบัติธรรมดูท่าน

ก็จะได้ดียิงขึ นไปอีก  จะได้ไม่เดินทางผิด การมีเงินมีทองมีทรัพย์สมบัติมากมาย นั นเป็นเพียงความสุขทาง

กาย แต่ความสุขทางใจนั นหาได้ยากมาก  
 ข้าพเจ้าเองก็ต้องขอขอบคุณสามีของข้าพเจ้าทีทําให้ข้าพเจ้าได้พบกับเหตุการณ์ทีทําให้รู้ถึงความ

ทุกข์ รู้ถึงเวรกรรม  ผลกรรมทีได้กระทํามา  จึงทําให้ข ้าพเจ้าได้มาพบกับหลวงพ่อจรัญ ซึงมีแต่ความเมตตา 

และพรําสังสอนให้เอาของจริงไปปฏิบัติ ข ้าพเจ้าจะตั งใจปฏิบัติธรรมและสวดมนต์ควบคู่ก ันไป ตามคําสัง

สอนของหลวงพ่อ  ให้รู้จักรักตัวเอง อย่าเอาจิตไปฝากไว้กับคนอืน  เดียวนี เมือสามีออกจากบ้าน ข้าพเจ้าก็

สามารถอยู่ได้อย่างมีความสุข ไม่ต้องออกไปตามดูให้ต้องทุกข์ใจ 
 ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ ทีท่านได้พรํ าสอนจนข้าพเจ้าได้พบกับความสุขทีแท้จริง  

ขออํานาจคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย จงประทานพรให้หลวงพ่อมี

ความสุข มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง อยู่เป็นร่มโพธิ ร่มไทร    ให้กับลูกหลานทั งหลาย ทีย ังหาหนทางทีจะพ้น

ทุกข์ไม่เจอ     
 



ผลกรรมจากการลวกหอยแครง 
กมลวรรณ   อารีพันธ์ 

 ดิฉันนางกมลวรรณ   อารีพันธ์   มีอาชีพรับจ้างต ัดเย็บเสือผ ้า  มีสามีเมืออายุ  ๒๕ ปี  ชีวิตครอบครัว

ไม่ราบรืน มีแต่ปัญหา เคยไปหาหมอดู หมอดูบอกว่า เคยทําบาปเมือชาติทีแล้ว จะต้องเป็นอย่างนี  ไม่มี

ทางแก้ไข  ดิฉันก็อดทนทุกครั งทีมีปัญหา   คิดเสียว่าใช้กรรมทีทํามา  แต่พอมามีลูกคนเล็กก็มีปัญหาใน

ครอบครัวมากขึ นๆจนทนแทบไม่ไหวแต่ก็ต ้องอดทน จนลูกคนเล็กอายุ ๘ ปี ปัญหาก็ไม่จบ ก็ต้องแยกทาง

กัน  พ่อบ้านได้ขายบ้านเพราะไม่มีเงินให้ลูกเรียนหนังสือ  และได้มาอาศัยญาติอยู่ ลูกคนเล็กก็สร้างปัญหาให้

อีกมากมาย ส่งให้เรียนหนังสือก็ไม่เรียน  ไปเรียนวิชาทีสังคมเขาไม่เรียนกัน  จวบจนปี พ.ศ. ๒๕๓๘  แม่

ของดิฉันซึงชรามากแล้วก็ล้มป่วยเดินไม่ได้  ดิฉันต้องดูแลแม่และต้องติดตามลุกคนเล็กว่าไปทําอะไรอยู่ที

ไหน  เงินก็ไม่มี  ต่อมาก็ถูกญาติทีเราอาศัยอยู่ไล่ออกจากบ้าน  เลยไปอยู่กับลูกชายคนโตทีชลบุรี  ต่อมาในปี 

พ.ศ. ๒๕๔๐  ได้พบเพือนบ้านเดินมาทักทายและคุยเรืองหลวงพ่อจรัญให้ฟัง  และเอาหนังสือสวดมนต์มา

ให้  โดยบอกว่าบทสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญเอาไปสวดแล้วจะดีเอง  ดิฉันฟังแล้วตั งใจว่าจะมากราบหลวง

พ่อจรัญทีวัดอ ัมพว ัน แต่ดิฉันก็ย ังไม่มีโอกาส ได้แต่สวดมนต์ ก็สวดผิดบ้าง ถูกบ้าง โดยตั งจิตอธิฐานให้

หลวงพ่อจรัญช่วย ถ้าหากแม่ของดิฉันหมดอายุขัย ก็ขอให้ไปอย่างสงบ ถ้าแม่ยังไม่หมดอายุข ัย ก็ขอให้แม่มี

ร่างกายและจิตใจทีดีขึ น ดิฉันได้สวดมนต์แล้วจิตสงบดีขึ นมาก สวดมนต์ได้ ๕ เดือน แม่ก็สินใจไปอย่าง

สงบ ดิฉันจึงได้เดินทางมาทีว ัดอ ัมพวัน เข้าปฏิบัติธรรมเมือเดือน กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ โดยมาหลายๆครั ง

ก็ย ังไม่เห็นลูกชายจะดีขึ น เลยชักเบือและหมดความอดทน อยู่มาวันหนึงได้พบคุณพาณิชและคุณจินตนา ทั ง

สองท่านได้บอกดิฉันอดทนอีกหน่อย และท่านทั งสองก็ได้พาดิฉันเข้ากราบหลวงพ่อ ดิฉันได้กราบเรียน

เรืองลูกชายคนเล็กให้หลวงพ่อฟัง หลวงพ่อท่านบอกว่า ไม่เป็นไร ดิฉันไปปฏิบัติเข้าปีทีสองได้เห็นและรู้ว่า 

เราได้ทําบาปไว้  เมือก่อนเราชอบลวกหอยแครง แล้วใช้แปรงทองเหลืองปัด ให้สามีรับประทานกับเหล้าเป็น

ประจํา หอยแครงมาเข้าฝัน มาเป็นล้านๆตัว อ ้าปากแดง ร้องอีด อ็าด  แล้วลูกก็ป่วยเป็นเหมือนถูกนํ าร้อน

ลวก ดําๆแดงๆเป็นทั งตัว ป่วยหลายเดือนกว่าจะหาย ดิฉันได้ปฏิบัติธรรมแล้วขออโหสิกรรมแผ่เมตตาไปให้

หอยแครง เสียค่าใช้จ่ายไปกับลูกคนเล็กเป็นแสนก็ไม่ดีขึ นได้ แต่ด้วยอานิสงส์ของการสวดมนต์ปฏิบัติธรรม

ตามคําสอนของหลวงพ่อจรัญ ว ัดอ ัมพว ัน ลูกของดิฉันทั งสองคนจึงดีขึน ได้ทํางานทีดีจนทุกวันนี  ดิฉัน

สบายใจ สบายกาย ลูกได้ส่งเงินมาให้ดิฉันใช้ทุกๆเดือน ดิฉันมีเงินเป็นค่ารถและค่าใช้จ่ายในการเดินทางมา

ปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันได้ต่อเนืองตลอดมา ทําให้ดิฉันและครอบครัวมีความสงบสุข 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตใจ 
สมทรง   ใจ บริสุทธิ 

ข้าพเจ้าได้ยินชือ  “ ว ัดอ ัมพว ัน ” มานานว่า เป็นทีเลืองลือในด้านวิปัสสนากรรมฐาน มีการปฎิบัติ

ทีเคร่งครัดแล้วได้ผลดีมาก  
ปลายปี  ๒๕๔๓  ข้าพเจ้ามีปัญหาส่วนตัว ส่งผลให้สภาพจิตใจไม่ปกติ ทําให้ต ัดสินใจกระโดดจาก

ตึกสูง     ๙ ชั น ต้องผ่าตัดสมอง ใช้เวลารักษาตัวนาน หลังจากที ข ้าพเจ้ารักษาตัวจากอาการป่วยจนกระทั ง

หายเป็นปกติ สามารถปฎิบัติงานได้ แต่ต้องกินยาบํารุงสมองตลอด ในด้านจิตใจนั นยังไม่สามารถควบคุม

อารมณ์ได้ โมโหร้าย หงุดหงิดง่าย 
๒๗ เมษายน  ๒๕๔๔  ข้าพเจ้าได้ไปทีว ัดอัมพว ันเป็นครั งแรก โดยตั งใจจะไปทําบุญปล่อยนก

ปล่อยปลา แต่ทีว ัดไม่มีให้ปล่อย ข้าพเจ้าจึงเดินเทียวรอบๆว ัด เห็นผู ้มาปฎิบัติธรรมจ ํานวนมาก และข้าพเจ้า

ได้พบหลวงพ่อ และทําบุญกับหลวงพ่อ หลวงพ่อได้แจกหนังสือทีระลึกงานฌาปนกิจศพมารดาหลวงพ่อ 

ข้าพเจ้าไดอ้่านหนังสือทีหลวงพ่อแจก จึงทําให้ทราบทีมาของบทสวดมนตพ์าหุงมหากา  
จนกระทั งต้นเดือน กรกฏาคม ๒๕๔๕ ข้าพเจ้าได้ไปร่วมงานศพมารดาเพือนร่วมงาน และได้พบ

กับคุณอ้วน ซึงเป็นพีสาวของเพือนร่วมงาน ข้าพเจ้าได้พูดคุยกันถึงวัดอ ัมพว ัน ข้าพเจ้าได้เล่าเหตุการณ์ที

เกิดขนึให้คุณอ้วนฟัง คุณอ้วนได้แนะนําให้ไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน และได้เล่าเรืองการวิปัสสนา

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันให้ฟัง เพราะคุณอ้วนเคยไปปฏิบัติมาแล้ว หลังจากได้ฟังคําบอกเล่า ทําให้ข้าพเจ้า

อยากไปว ัดอัมพว ันมาก และตั งใจว่าเดือนนี ข้าพเจ้าต้องไปว ัดให้ได้ จึงได้ชวนเพือนร่วมงานอีกคนไป

ด้วยกันในวันที ๑๗ ก.ค. ๒๕๔๕ ข้าพเจ้ากับเพือนได้เดินทางไปถึงว ัดประมาณ ๕ โมงเย็น เมือลงทะเบียน

เปลียนชุดเป็นชุดขาวเสร็จ ก็ไปนั งรอทีอาคารภาวนา ๑ จนถึงเวลา ๖ โมงเย็น ได้พบกับพระครูธเนศ ท่านได้

สอนวิธีปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานเบืองต้น ท่านได้เล่าให้ฟังว่าท่านหายป่วยจากโรคภูมิแพ้เรือรังเพราะท่าน

ปฏิบัติกรรมฐาน ซึงทําให้ข้าพเจ้าสนใจมากยิงขึ น จึงตั งใจปฏิบัติเต็มที ในช่วงเย็นวันเสาร์ หลวงพ่อจรัญ ได้

เทศน์สอนผู ้มาปฏิบัติ ข้าพเจ้าคิดคําถามในใจทีต้องการถามหลวงพ่อ ในขณะทีหลวงพ่อเทศน์สอนผู ้มา

ปฏิบัติธรรมอยู่นั น ได้กล่าวถึงปัญหาของข้าพเจ้าโดยทีข้าพเจ้าไม่ได้ซักถามแต่อย่างใด ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึก

ศรัทธาในการหยั งรู้ของหลวงพ่อ เมือฟังเทศน์แล้วข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจมาก 
 หลังจากกลับจากวัด ข้าพเจ้าก็สวดมนต์บทพุทธคุณพาหุงมหากา เรือยมา พร้อมกับได้อ่านหนังสือ

กฏแห่งกรรม และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ทําให้ข ้าพเจ้าเชือว่าทีข้าพเจ้ารอดตายจากการกระทําครั ง

นั นคงจะมีบุญเก่าของข้าพเจ้าช่วยไว้ แต่รอดตายมาได้ต้องใช้กรรมต่อ และต ั งใจไว้ว่าจะพยายามหาเวลาว่าง

ปฏิบัติธรรม เพือให้ชีวิตทีเหลืออยู่ของข้าพเจ้าประสบความสําเร็จ 
 จากการสังเกตของข้าพเจ้าหลังจากทีได้มาปฏิบัติธรรม เมือกลับไปแล้วทําให้ข้าพเจ้ามีสภาพจิตใจที

ดีขึ น เครียดน้อยลง ยิ มง่าย มีผลทําให้การงานดีขึ น (ข้าพเจ้าได้รับการเสนอ ๒ ขั น ซึงไม่เคยได้มาก่อน ) ทํา

ให้มองเห็นปัญหาต่างๆได้อีกหลายมุม จึงสามารถแก้ไขปัญหาได้ ซึงก่อนทีข้าพเจ้ายังไม่ได้ปฏิบัติจะมอง

ปัญหาไม่เหมือนปัจจุบัน ทําให้ข้าพเจ้าเชือว่าการทีได้ปฏิบั ติธรรมมีผลต่อการด ําเนินชีวิตในทางทีดี 



 สุดท้ายนี  ข้าพเจ้าอยากชักชวนท่านผู ้อ่านทียังไม่ได้รับการอบรมกรรมฐานให้เข้ารับการฝึกปฏิบัติ 

เพราะข้าพเจ้าได้รับผลดีกับตวัของข้าพเจ้าเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิบัติกรรมฐานจนมีวันนี 
พัชรวล ัย   สุขโสภา 

 ดิฉันนางพัชรวลัย  สุขโสภา บิดาชือถาวร พันเทียน  มารดาชือบัวคลี พันเทียน  ดิฉันมีพีน้อง

ทั งหมด ๕ คน ต ัวดิฉันเป็นคนโต ดิฉันแต่งงานเมืออายุ ๒๐ ปี พ.ศ ๒๕๑๒  กบันายกิตติศักดิ  สุขโสภา  สามี

มีพีน้อง ๑๐ คน เป็นคนโตเหมือนกัน บิดารชือนิกร มารดาชือหนู  สุขโสภา ทั งสองได้เสียชีวิตหมดแล้ว 

ส่วนพ่อแม่ของดิฉันยังอยู่ทั งหมด เวลานี อยู่บ้านเลขที ๓๐๕/๑  หมู่ ๘ ต.สิลาลอย อ.สามร้อยยอด  จ.

ประจวบคีรีข ันธ์ 
 ต ั งแต่แรกเริมดิฉนัมีอาชีพรับซือสับปะรดส่งโรงงานมาเป็นเวลาหลายสิบปี แต่แล้วโรงงานเขาก็เปิด

ใหม่มากขึ น  จังหว ัดเดียวมี ๕-๖ โรงงาน ทําให้ชาวไร่มีรถส่งสับปะรดเองกันหมด ก็เลยต้องเลิกซือ หันมา

เล่นรถดั มพ์บรรทุกดินลูกรัง เมือ พ.ศ. ๒๕๓๓ พอรับจ้างวิ งได้ ๑ปี รายได้ไม่ดี ถึงปี ๒๕๓๔ ธนาคารก็ไม่ให้

สินเชือ เลยเปลียนอาชีพใหม่อีก คือรับซือพวกของเก่า ทําอยู่ได้ไม่นาน เพราะดิฉันคุยกับสามีไม่รู้เรือง ทีดิน

เหลืออยู่ ๑ แปลง ก็ขายหมด ใช้หนี ก็ย ังไม่หมด ดิฉันต ัดสินใจหนีไปบวชชีทีสวนวนาสันติทีจังหว ัดเพชรบุรี 
 ต่อมาก็เริมหาซือบ้านทีจังหว ัดนครปฐม เป็นอาคารพาณิชย์ ๑ ห้อง ราคา ๑,๘๐๐,๐๐๐ บาท ได้พา

ลูกๆมาอยู่ทีนีกันหมดเพราะกําล ังศึกษากันอยู่ บ้านหล ังนี เขาเรียกดาวน์ ๕๕๐,๐๐๐  ผ่อนเดือนละ ๔๐,๐๐๐ 

บาท ให้ครั งแรก ๖๐,๐๐๐ ก็เข ้าอยู่ได้เลย ตอนนั นก็ประกอบอาชีพขายพวกข้าวแกงอาหารตามสั ง ก๋วยเตียว 

ขายอยู่กับลูกๆทั งหมด แต่พอผ่อนดาวน์ได้หมดก็เกิดปัญหา เขาไม่โอนเงินให้เจ้าของโครงการ  ส่วนเงินที

ได้มาผ่อนหนี ก็ได้สามีช่วย ตอนทีย้ายมานั นสามีไม่ได้มาอยู่ด้วย เพราะต้องขับรถบรรทุกก๊าซ ให้โรงงาน

บรรจุก๊าซซึงเป็นของคุณกัลยาณี ทองบางใบ น้องสาวของสามี และทีดินทีสร้างโรงงานก็เป็นของแม่สามี จึง

ทําร่วมกันมา สามีของดิฉันขับรถ ส่วนน้องสาวของเขาก็บริหารการขาย สามีต้องขับรถไปบรรทุกก๊าซทีคลัง 

ป.ต.ท. ทีกรุงเทพฯ มาให้น้องสาวขาย ได้เงินค่าบรรทุกมาก็มาช่วยกันผ่อนดาวน์บ้านจนหมด ตอนทีเกิด

ปัญหาก็ย ังไม่ได้บอกสามี กลัวว่าจะไม่สบายใจ ไม่รู้จะทําอย่างไร  กลุ ้มใจ พอตกเย็นไม่รู้จะคุยกับใครก็นั ง

รถไปตลาด ไปทีองค์พระ ขอพรกับพระร่วงโรจนฤทธิ ว่า คิดอย่างไรก็ขอให้สมหวังอย่างนั น โชคดีมีคนมา

ซือ เขาเป็นเจ้าของโรงแรมริเวอร์ทีนครปฐมมาซือไว้ ก็เลยขายใช้หนี เขาหมด 
 อยู่มาว ันหนึงมีเพือนคุณพานิชกับน้องสาว คือ คุณสุจิน คุณกัลยาณี โทร.ไปหาชวนไปว ัดอ ัมพว ัน จ.

สิงห์บุรี ว ันที ๔ พ.ย. ๒๕๔๐ ให้ซือผ้าไตรไปคนละชุด แล้วเขาก็ไปรับทีนครปฐม 
 ไปครั งแรกก็อยู่ได้ ๗ ว ัน ๓ วันแรกไม่ได้อะไรเลยได้แต่ความเจ็บปวดไข้ขึ น ว ันที ๔ จึงค่อยดีขึ น ดี

ใจทีได้รู้จกัพองหนอ – ยุบหนอ  ทําได้โดยไม่รู้ต ัว ตั งแต่นั นมาดิฉันก็ไปบ่อยแต่ไม่ได้อยู่ปฏิบัติทีว ัดประจํา 

ปฏิบัติทีบ้านบ้าง แต่สวดมนต์เป็นนิจ 
 พออยู่มาถึงเดือนกรกฏาคม  ๒๕๔๑  ก็ขายบ้านได้ ขายดาวน์ให้เขาไป เอาแต่เงินดาวน์คืนมา พอได้

เงินคืนก็เอามาใช้หนีทีค้างอยู่หมดก็โล่งใจ จึงเล่าให้สามีฟัง หลังจากเก็บเรืองอยู่คนเดียวมานาน 
 



 ดิฉันมีลูกทั งหมด ๗ คน ลูกชาย ๒  ลูกสาว ๕  แต่งงานไป ๑ คน คือคนที ๒ มีหลาน ๑ คน ส่วนคน

โตยังไม่มีภรรยา  เขาไปเปิดร้านซ่อมเครืองเสียง วิทยุ โทรทัศน์ อยู่ทีกุยบุรี จ.ประจวบคีรีข ันธ์ 
 จากนั นสามีให้ย้ายกลับมาอยู่ประจวบฯอีก พักอยู่บ้านแม่ของสามี พ.ศ. ๒๕๔๒  เดือนพฤษภาคม 

วันที ๗ ก็ได้เสียลูกชายคนโตทีเป็นช่างอยู่ทีกุยบุรี พอลูกชายคนโตเสียได้ ๑ เดือน คุณพาณิชและคุณกัลยาณี

เขาชวนให้เอาลูกชายคนทีสองมาบวชทีว ัดอัมพวัน ดิฉันดีใจมาก ถามลูกชาย ลูกชายก็ไม่ขัดข้อง  บวชเมือ

วันที ๗ มิถุนายน ๒๕๔๒  พอถึงเดือนกรกฏาคม ๒๕๔๒  ได้ซือรถยนต์มาคันหนึงจึงมาว ัดบ่อยๆ  ลูกชาย

บวชอยู่ ๖ เดือนเต็มๆ 
 พอเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ ว ันที ๑๙ ก็ได้เสียลูกสาวไปอีก ๑ คน คนนี แต่งงานไปแล้วมีปัญหา

กับสามีของเขา จึงไปบวชเป็นชีอยู่ทีหัวหิน ดิฉันจึงเสียลูกหัวปีท้ายปีเลย ก็ได้แต่คิดว่าเขาทําบุญมาแค่นั น 

พอหมดจากเรืองลูกก็มาทีสามี เขาแอบไปมีเล็กมีน้อย แต่ก็ไม่มีปัญหาร้ายแรง เพราะดิฉันเป็นคนเด็ดขาด ให้

เลือกว่าจะไปทางไหน 
 ตอนทีเขามีผู้หญิงอืนอยู่ดิฉันก็รู้  ตอนลูกชายบวชอยู่ก็ชวนเขาไปว ัด พอเข้าไปกราบหลวงพ่อทีไร 

หลวงพ่อจะเทศน์เรืองเมียน้อยเมียหลวงทุกที จนสามีกลับมาบ้านก็พูดว่า หลวงพ่อเทศน์แต่เรืองผ ัวๆเมียๆ

ทุกที อยู่มาเขาก็เลิกกันไม่ไปมาหาสู่ก ัน ดิฉันไม่ได้พูดได้ถามอะไรจนถึงปัจจุบันนี 
 พอเดือนกรกฏาคม ๒๕๔๔  ดิฉันไปเซ็งร้านขายของอยู่กับลูกๆทีกรุงเทพๆ พอดิฉันไปได้ ๑๐ วันก็

ได้ข่าวว่า สามีขับรถส่งก๊าซตกถนนแต่ไม่เป็นอะไรมาก พอทํารถเสร็จได้ไม่กีว ัน ก็เกิดอุบัติเหตุตอนล้างรถ 

ฟันหัก ๒ ซี พอมาได้อีกไม่กีว ัน  น้องสาวสามีชือนางบุญมีเขาจะไปว ัดก็มาชวนสามีไปด้วยเพราะเห็นว่า

ดวงไม่ดี สามีอิดออดจะไม่ไป แต่อยู่ๆ ก็ตัดสินใจไป สามีเล่าว่า ว ันสองว ันแรกจะหนีกลับให้ได้เลย ไม่เห็น

ได้อะไรเลย พอถึงวันที ๔ ขณะปฏิบัติกรรมฐาน เขาบอกว่าเหมือนมีคนมาหักมือหักขาจนนิมทั งตัว ปวดจน

ต้องร้องกล่าวกับสิงสักดิ สิทธิ ในว ัดอัมพว ันว่า ลูกจะไม่ท ําชัว ไม่มัวอบายมุขทุกชนิด พอเขาพูดอย่างนั น

อาการก็หายเป็นปลิดทิ ง พอเลิกปฏิบัติกรรมฐาน พักกินข้าว น้องสาวทักสามีว่าอะไรติดทีกางเกง ปรากฏว่า

เป็นอุจจาระแต่ไม่มีกลิน หลวงพ่อบอกว่าสิงไม่ดีมันออกมาหมดแล้ว พอครบ ๗ วัน เขายกมือสาบานกับ

พระในตึกภาวนา ๑ ว่า เขาจะไม่ทําความชั วใดๆ อีกแล้ว 
 เดียวนี ดิฉันสบายใจมาก  เพราะบ้านก็มีอยู่เป็นบ้านของเราเอง  ไม่ต้องอาศ ัยใคร  ทีดิฉันปฏิบ ัติสวด

มนต์     อธิฐานขอให้ได้บ้านให้ลูกๆอยู่สักหลังเถิด ลูกจะไม่เอาอะไรอีกแล้วในชีวิตนี   ตอนปลูกบ้านหลวง

พ่อเมตตาให้ไม้มงคล ๙ อย่าง มาใส่ไว ้ในหลุมเสาเอกด้วย จึงขอเชิญชวนให้ท่านทใีจบุญใจเป็นกุศลใฝ่

ธรรมะ เลิกอบายมุขให้ได้  ความทุกข์จะได้ไม่เกิดกับครอบครัว กรรมฐานเป็นสิงประเสริฐ ทําให้เกิดสุขได้

ถ้าปฏิบั ติ และให้ผลไม่จําก ัดกาล    
  
 
 
 
 



กรรมฐานช่วยให้การดําเนินชีวิตดีขึน 
นางสาวปราณี   สาดแย ้ม 

 ดิฉันนางสาวปราณี   สาดแย้ม  อยู่บ้านเลขที ๘๗/๙ ถนนเพชรเกษม อ.หัวหิน  จ.ประจวบคีรีข ันธ์  

อาชีพตัดเสือผ้าและขายผ้าไหมไทย  ลูกค้าส่วนมากจะเป็นชาวต่างชาติ เดิมดิฉันได้ทํากิจการนี ทีศูนย์การค้า

แห่งหนึงทีกรุงเทพฯ โดยได้ร่วมหุ้นกับเพือนทีรักกันเหมือนญาติ โดยดิฉันถือหุ้นอยุ่ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์เพือนมี

หุ้นเพียง ๑๐ เปอร์เซ็นต์  แต่ดิฉันก็ให้เขามีหุ้นเท่ากันคือ ๕๐/๕๐ เพราะรักเขาเหมือนญาติ 
 ครั งแรกทีเริมกิจการ ใครๆก็คิดว่าไม่น่าจะทําได้ เพราะเป็นงานทีต้องใช้เงินและความสามารถมาก 

แต่กิจการก็ด ําเนินไปดีขึ นเรือยๆ ด้วยระยะนั นชุดและเสือผ้าสําเร็จรูป มีดิฉันเริมเป็นร้านแรกทําก่อนใคร 
. พอกิจการดีขึ นปัญหาหุ้นส่วนก็เกิดขึ น  คนทีไม่พอใจทีผู ้ อืนได้ดี ได้ยุให้หุ้นส่วนเกิดความแตกแยก 

ทั งทีเขาลงหุ้นไว้  ๑๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ดิฉันให้เขามี ๕๐ เปอร์เซ็นต์เท่ากัน คนก็ยุเขาว่าไปช่วยทําให้เขารวยอยู่

ท ําไม ทั งทีดูแลร้านก็ดูแลร่วมกัน รายรับรายจ่ายก็มีบัญชีเป็นหลักฐาน เมือเขาคล้อยตามคํายุ เขาเริมปฏิว ั ติต ัว

เปลียนไปจนสังเกตได ้
 ตามปกติดิฉันได้ไปถือศิลทีว ัดแห่งหนึง ทุกครั งหลานชายก็ดูแลร้านให้เป็นประจําตลอดมาพร้อม

กับตัวของหุ้นส่วน แต่พอดิฉันกลับมาคราวนี หลานบอกหุ้นส่วนเขาเอาสามีมาเฝ้าร้าน ทั งๆทีตัวเขาก็อยู่

ประจําอยู่แล้ว  ช่วงนั นดิฉันย ังไม่รู้จ ักหลวงพ่อ การควบคุมจิต การใช้ปัญญาแก้ปัญหาจึงย ังไม่เกิดกับตัว

ดิฉัน ทําให้เกิดความโกรธคิดไปว่า เขาคิดกลัวว่าดิฉันจะโกงหรือ ทั งทีดิฉันไม่เอาเปรียบและให้เขามากกว่า

ทีเขาควรได้ แล้วทําไมดฉิันจะต้องโกง ดิฉันไว้ใจเขาตลอดมา แต่เขาทําท่าไม่ไว ้ใจดิฉัน เลยถามเขาว่า

ต้องการจะแยกร้านใช่ไหม จะได้แบ่งคนละครึง ถ้าช่วงนั นดิฉันได้มาปฏิบ ั ติกรรมฐานก็จะเกิดปัญญาเหมือน

เดียวนี  คือ รู้จ ักให้อภัย รู้จ ักแก้ปัญหา ไม่ใช้อารมรณ์ทีมุ่งแต่จะเอาชนะ แล้วก็คงได้อยู่ทีกรุงเทพฯ ค้าขายตรง

จุดนั นต่อไป 
 เมือแบ่งของคนละครึงแล้ว ปัญหาทีตามมาอีกก็คือ เขาเรียกร้องค่าถอนชือเซ็นสัญญาเช่าร้านร่วมกัน 

ดิฉันไม่ยอม (แต่ถ้าเป็นตอนนี ทีดิฉันปฏิบัติกรรมฐานแล้วจะให้ไปเลย เรามีกรรมต่อกัน) ตอนนั นดิฉันไม่

ยอมเพราะเขาเรียกมากเกินไป เขาเรียกห้าแสน ดิฉันให้เขาไปฟ้องร้องเอาเป็นความอยู่ ๑ ปี ทนายของดิฉัน

ไม่ซือกับดิฉัน ดิฉันหาเงินมาลงทุน ๙๐ เปอร์เซ็นต์ หุ้นส่วน ๑๐ เปอร์เซ็นต์  ศาลต ัดสินให้ดิฉันเลือกร้าน

หรือจะเอาเงิน  ดิฉันเลือกเอาเงิน แต่ดิฉันได้ครึงเดียวจากทีเขาเรียกร้องเอากับดิฉัน เพราะทนายไม่ซือกับ

ดิฉัน 
 ดิฉันจัดการธุระเสร็จก็มาอยู่หัวหินโดยไม่ทราบมาก่อนว่าหัวหินอยู่ทีไหน แต่ก็ต้องการมาอยู่หัวหิน  

เนืองจากทราบว่าหัวหินมีชาวต่างชาติมากพอควรเพราะเป็นแหล่งท่องเทียว ดิฉันต้องการเริมกิจการเดิมคือ

ตัดเสือผ้าและขายผ้าไหม เพราะถนัดในด้านนี ดิฉันเริมต้นใหม่ทีหัวหิน คิดว่ามีชาวต่างชาติต้องทําการค้าได้ 

โดยเช่าร้านตบแต่งร้านหมดเงินไปมากพอควร เมือดําเนินกิจการการค้าก็ดีบ้างไม่ดีบ้างแต่ไม่ถึงกับมีปัญหา 
 
 



 อยู่ๆเจ้าของร้านจะมาเอาร้านคืน บอกมีคนมาติดต่อซือ ช่วงนั นดิฉันทุกข์มากทีสุด ลงทุนไปมาก 

และสัญญาเช่าก็ย ังไม่หมด เจ้าของบ้านให้สองแสนขอบ้านคืน ดิฉันไม่มีเงินซือบ้านเขา  ต่อรองราคาจะเอา

บ้านเข้าธนาคารก็  ตกลงกันไม่ได้ เขาบอกว่าจะรอให้หมดสัญญา ช่วงนีดิฉันมีความทุกข์ทีสุดไม่ทราบจะทํา

อย่างไร แก้ปัญหาไม่ได้ บุญของดิฉันทําให้นึกถึงคุณพานิช ร้านโชควริิยะ เจ้าของร้านขายโทรศัพท์มือถือ 

ซึงเมือสองปีทีแล้วเคยได้คุยกันและได้ชวน ดิฉันให้ปฏิบัติกรรมฐาน 
 ตอนไม่มีความทุกข์ก็ไม่เห็นความสําคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน อ ้างสารพัดจะอ้าง แต่พอมีความ

ทุกข์ก็ไปหาให้เขาพาไป ทําให้ดิฉันนึกถึงและอยากบอกท่านทีได้อ่านเรืองของดิฉันได้โปรดทราบ ถ้าเราไป

ทําความดีไม่ต้องรอเวลา รีบทําก่อนจะสายไป หากเราปฏิบัติกรรมฐานในระหว่างทีเราไม่มีปัญหา  ปํญหาก็

จะไม่เกิด และจะมีความสุขยิงๆขึ นไป ถ้ารอให้ปัญหาเกิดแล้วค่อยมาอย่างดิฉันนี  บางท่านอาจจะไม่มีโอกาส

และไม่โชคดีอย่างดิฉัน เพราะโอกาสไม่ไดมี้เหมือนกันทุกคน อย่างน้อยเราก็ได้กรรมฐานไว้ปฏิบัติ แม้ไม่มี

ความทุกข์ก็ยิงจะได้บุญเพราะมีความต ั งใจจริง จะส่งผลให้เราพบความสุขเมือย ังมีชีวิต ตลอดจนเมือถึงวาระ

สุดท้ายทีทุกคนจะต้องพบ ก็จะมีสติคิดถึงสิงทีถูกต้องอย่างป็นสุข 
 ประมาณ ๗ โมงเช้า  ดิฉันได้ไปหาคุณพานิชทีบ้าน คุญพานิชเพิงออกจากการปฏิบัติกรรมฐาน เมือ

ทักทายกันแล้วก็ได้เล่าเรืองความทุกข์ทีเจ ้าของบ้านเขาจะเอาบ้านคืน ดิฉันก็ตบแต่งร้านไปมาก และจะหาที

ใหม่ลําบาก และเรืองต่างๆอีกมากมาย คุณพานิชก็ดีเหลือเกินฟังดิฉันเล่าจนจบ แล้วก็ปลอบใจ บอกดิฉันว่า

ปัญหามีไว้ให้แก้ไขไม่ใช่มีไว้ให้ทุกข์  ก่อนแก้เราต้องมีสติและใช้ปัญญา และต้องตั งใจจริง ไม่ใช่ทําเพือหว ัง

ผล เช่นเราทําบุญห้าบาทแต่ขอให้ถูกสลากรางวันทีหนึง ค้ากําไรเกินควร การปฏิบัตินั นเราต้องช่วยต ัวเอง

แล้วจะได้ผล     ไม่ใช่ไปขอให้หลวงพ่อช่วย หลวงพ่อช่วยไม่ได้ แต่หลวงพ่อสอนวิธีให้ช่วยต ัวเองและรู้ด้วย

ตัวเอง ใครๆก็รู้แทนเราไม่ได้ ดิฉันบอกกับคุณพานิชว่าต้องการจะไปกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ และ

ปฏิบัติกรรมฐานสัก ๗ วัน ๗ คืน คุณพานิชก็ก ําหนดว ันพาดิฉันไปกับเพือนๆกลุ่มจังหว ัดประจวบคีรีขันธ์  

และพาดิฉันไปกราบนมัสการหลวงพ่อ ไม่ทันจะได้พูดอะไรเพราะหลวงพ่อมีกิจต้องรีบไป เมือกล ับออกมา

ลงทะเบียนปฏิบัติตามขั นตอนเพือรอการปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันได้ตั งใจปฏิบัติ ขอบารมีหลวงพ่อให้มีความ

อดทนในการปฏิบัติกรรมฐาน อย่าได้มีสิงใดๆมาขัดขวางในการปฏิบัติเลย ระหว่างปฏิบัติก็ลืมความกังวล

ใดๆทงัสิน มีแต่ความสุขสบายใจมากๆ อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด การปฏิบัติก็ไม่มีอุปสรรคอะไร อยู่จบครบ ๗ 

วัน ๗ คืน ระหว่างปฏิบัติมีความรู้สึกเหมือนว่าไม่เคยมีความทุกข์อะไรมาก่อน มีความรู้สึกในใจว่าบ้านทีเช่า

เขาก็ให้อยู่ไม่เอาคืน รู้สึกสบายใจ กลับจากการปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ั นแล้วก็นํามาปฏิบัติทีบ้าน และสอนหลาน

อายุ ๖ ขวบ และ ๑๑ ขวบ ให้สวดมนต์และนังสมาธิ เขาก็ปฏิบัติตาม ก่อนจะมาปฏิบัติกรรมฐานลูกไม่มา

ด้วย เขาทําอะไรไม่เป็น ไม่ช่วยกิจการ ไม่ศึกษาการงาน แม้แต่ลูกของเขาก็ปล่อยให้ดิฉันดูแลจัดการเรือง

อาบนํ าแต่งตัวกินข้าว จนถึงเวลาไปโรงเรียน ดิฉันกลับจากการปฏิบัติกลับมาบ้านทีหัวหิน เรืองทีไม่น่าจะ

เป็นไปได้ก็เป็นในทางทีดี 
 ตอนนี ลูกสาวรับลูกค้า จ ัดการงานแทนได้หมด ก่อนหน้านี ใช้ไม่ทํา งานอะไรทีช่วยได้ก็ช่วยโดยไม่

ต้องบอกลูกของเขาก็จัดการดูแลเรียบร้อย การปฏิบัติหากไม่คาดหว ังในสิงตอบแทนจะเห็นผลได้รวดเร็ว



มาก ทุกว ันนีดิฉันมีสมาธิดีขึ น  ใจเย็นลง ใช้ต ัวก ําหนด พอเราปล่อยว่างจิตเราก็ไม่ฟุ ้ ง จิตสบาย ไม่เครียดไม่

กังวล ไม่หนีปัญหา การปฏิบัติถ้าเรามีความตั งใจจริงทีจะปฏิบัติจะมีความสุขมาก 
 ทุกว ันนี กิจการดีขึ น ลูกค้าพูดจาง่ายขึ น พูดกับผู้ใดง่ายขึ น การเงินไม่ติดขัด มีความสะดวกสบายทั ง

ผู ้ ส่งสินค้าและลูกค้า บางครั งไม่มีการต่อราคา เรียกว่าซือง่ายขายคล่อง เพราะดิฉันปฏิบัติกรรมฐานด้วยใจปิ

ติ และทุกว ันลูกหลานก็ดีขึ นมาก สําหรับต ัวดิฉันเองคิดว่าการปฏิบัติกรรมฐานไม่ยาก มีความพอใจทีได้

ปฏิบัติ เมือปฏิบัติกรรมฐานแล้วดิฉันได้พบแต่ความสุขทั งการค้าขายและครอบครัวดีขึ น เรืองบ้านเช่าดิฉัน

ยังอยู่อย่างเดิม เจ้าของไม่เคยมาเรียกบ้านคืนอีกเลย มีคนมาบอกเจ้าของบ้านชมว่าดิฉันเป็นคนดี ทุกว ันนี

ดิฉันมีความสุขทีสุดทีทุกคนเข้าใจดิฉัน ผลของการปฏิบัติกรรมฐานการงานและลูกหลานจึงดีขึ นเหมือนทุก

วันนี 
 ทุกว ันดิฉันต้องสวดมนต์ เดินจงกรม ๑ ชัวโมง นังสมาธิ ๑ ช ัวโมง เพราะดิฉันได้ประสบกับตัวเอง

ว่าการปฏิบัติกรรมฐานได้ให้สิงดีๆกับตัวดิฉันมากมายเกินความคาดหว ั ง ดิฉันขอปฏิบัติกรรมฐานตลอดไป 

ดิฉันเชือมั นในบารมีของหลวงพ่อ เชอืมั นในบทสวดพาหุงมหากา โดยไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใด  ๆ
 ขอกราบนมัสการระลึกถึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีให้โอกาสลูกได้ทําความดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มารไม่มีบารมีไม่เกิด 
นางสาวปัญจพร    แซ่หอ 

 ดิฉันนางสาวปัญจพร  แซ่หอ  มีอาชีพขายขนมหวานอยู่ทีตลาดโต้รุ่งหัวหิน ดฉิันมีบุญทีได้มา

ปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน ปฏิบัติแล้วรู้สึกดีมาก มีหลายสิงหลายอย่างเปลียนแปลงไปในทางทีดี ก่อนทีจะมา

ปฏิบัติธรรม โดยนิสัยส่วนตัวแล้วเป็นคนตรงไปตรงมา ใครพูดไม่ดีก็ไม่ดีไป เป็นคนไม่ยอมคนจะโต้ตอบ

ทันที เพราะเป็นคนใจร้อนและขี โมโห  ดิฉันได้มีโอกาสมาปฏิบัติธรรมเพราะคุณพานิชซึงเป็นลูกค้าประจํา 

ว ันหนึงคุณพานิชซือขนมหวานมากจนดิฉันสงสัย เลยถามเธอว่า ซือไปไหนเยอะแยะ  เธอตอบว่า “ซือไป

วัดอัมพว ัน” ดิฉันเคยฟังในวิทยุ อยากไปบ้างเหมือนกัน แต่ย ังห่วงขายของ จึงคิดว่าไว้โอกาสหน้าแล้วกัน  
 อีกไม่กีเดือนผ่านไป คุณพานิชก็มาชวนอีก คราวนี ชวนไปดูเขาถ่ายทํารายการชีวิตไม่สินหว ัง ไป

เช้า-เย็นกลับ ดิฉันจึงตกลงไปเทียวว ัด ไปแล้วรู้สึกดีมาก ได้เห็นคนแต่งชุดขาวทั งชุด หน้าตาผิวพรรณผ่อง

ใส ดูเรียบร้อยดี ดิฉัน จึงคิดในใจว่า ถ้าเรามีโอกาสเราต้องมาปฏิบัติให้ได้ 
 ห้า-หกเดือนต่อมาก็ได้มีโอกาสมาปฏิบัติธรรมอย่างทีต ั งใจไว้จริงๆ คราวนีไปกันหลายคน เพราะ

ชวนเพือนๆไปด้วย 
 ว ันแรกเข้าไปรับฟังพระอธิบายและเริมปฏิบั ติ ก็เริมมีอาการผิดปกติเกิดขึ นกับตัวดิฉัน มึนหัวและ

อาเจียน ความรู้สึกตอนนั นแย่มาก นึกในใจว่าเรามาทําไม มาทําให้ตัวเองไม่สบาย ทําให้ทุกข์ หาเรืองใส่

ตัวเอง ตอนนั นอยากกลับบ้านมาก ถ้าบ้านอยู่ใกล้ว ัดในวันนั นต้องกลับบ้านเป็นแน่ไม่อยู่แน่นอน ถาม

เพือนๆว่ามึนหัวบ้างไหม ไม่มีใครมึนหัวเลย  แล้วทําไมเราถึงเป็นคนเดียว ความคิดเริมเกิดขึน 
 ว ันรุ่งขึ นไปรับกรรมฐานกับหลวงพ่อ ระหว่างบรรยายธรรม มีตอนหนึงท่านพูดว่า “คนเรามารไม่

มีบารมีไม่เกิด” ถ้าไม่ฝืนปฏิบัติธรรมต่อ กลับไปค้าขายขาดทุนย่อยยับ แต่ถ้าทําได้กล ับกลับไปรวยๆ ทําเอา

เราตาสว่างเลย อาการมึนหัวหายเป็นปลิดทิ ง เพราะเรามีอาชีพค้าขาย ขายของขาดทุนย่อยย ับเป็นเรืองทีน่า

กลัวมาก เราเองก็ไม่คอ่ยมีเท่าไร ถ้าขายของขาดทุนอย่างทีท่านพูดอีกคราวนี แย่ยิงกว่ามึนหัว-อาเจียนเป็นแน่

แท้ จะเอาเงินทีไหนมาหมุนเวียน ภาระต ั งเยอะแยะ สติเริมเกิดขึ น ต ั วจิตแน่วแน่ ต้องทําให้ได้ เป็นไรเป็นกัน 

แต่ไม่ยอมขาดทุนย่อยย ับแน่  ปฏิบั ติได้ว ันที ๔ อาการมึนหัว-อาเจียนไม่มีแล้ว รู้สึกดีมาก ดังทีท่านบอกว่าจะ

อยู่หรือจะไป ๓ วันแรกสําคัญมาก เป็นอย่างนั นจริงๆ ถึงว ันที ๔ สบายมาก กลับไปรวยแน่คราวนี  รู้สึกตัว

เบา ปฏิบัติจนหมดเวลาโดยไม่รู้ตัว ไม่อยากจะออกจากกรรมฐาน  อยากนั งต่อไป รู้สึกสบายใจ ปฏิบัติอยู่จน

ได้เวลากลับบ้าน 
 กลับบา้นมาก็เป็นจริงดังทีหลวงพ่อท่านว่า เวลานี ขายของดีกว่าเก่าอย่างไม่น่าเชือเลยทีเดียว เพือนๆ

บ่นกันว่าขายไม่ดี ไม่มีคน เราสบายมาก เพราะเราได้ของดีจากว ัดอัมพวัน แต่ถ้าว ันนั นไม่ได้หลวงพ่อพูด

เตือนสติ กลับมาก็คงขาดทุนย่อยยับเหมือนกัน คงไม่มีความอดทนอยู่ปฏิบตัิถึง ๗ ว ันแน่ กลับมาถ้าขายไม่ดี

อย่างทีท่านว่าคงเสียใจมาเลย ได้หลวงพ่อเตือนสติ กล ับมาจึงขายดี แต่ดิฉันก็ไม่ได้เก็บไว้คนเดียว เล่าให้

พีชายฟังเรืองทีได้รับจากว ัดนี  อยากให้มีสิงดีๆเกิดขึ นกับเขาบ้าง เลยชวนให้ไปปฏิบัติบ้าง “เฮียไปบ้างสิ  ดี

จริงๆนะ  ฉันเจอกับตัวเองเลย” เขาเลยมาปฏิบัติบ้าง คราวนี สิงทีคาดไม่ถึงเกิดขึ น เขาเคยดืมเบียร์เหมือนนํ า 



เคยห้อยพระเต็มคอ ถึงขนาดออกจากบ้านไปแล้วถ้าลืมพระเครืองเป็นไม่ได้ต้องเลี ยวรถกลับมา เพราะเขามี

อาชีพบรรทุกของ  แต่พอได้ปฏิบัติธรรมกลับมา เขาเลิกดืมเบียร์เลย เคยใส่พระเครืองเต็มคอก็เลิกใส่   เชิญ

แขวนไว้ทีหิงพระ จากทีเคยบรรทุกของขาดบ้าง มีบ้าง ก็มีเพิมมากขึ น เวลาขับรถผ่านด่านตรวจมักจะถูก

ตรวจและเรืองมากทีเดียว แต่หลังจากปฏิบัติธรรม เริมทีจะแผ่เมตตา พอใกล้ถึงด่านเขาก็แผ่เมตตาให้

เจ้าหน้าทีทั งหลาย ตอนนี ผ่านฉลุย ไม่ตรวจ ไม่ยุ่งยาก อย่างมาน่าเชือเลย 
 ดิฉันคิดว่าการปฏิบัติธรรมให้อะไรหลายอย่างกับดิฉันและพีชายมากมาย ทั งนี ทั งนั น สิงเหล่านี

เกิดขึ นได้เฉพาะตน รู้ได้เฉพาะตน ดิฉันไม่อยากให้ท่านเชือดิฉัน แต่อยากให้เป็นข้อคิด – แนวทางและให้

มาปฏิบัติด้วยตนเอง แต่ต้องอดทนนะ หากไม่อดทนสิงทีไม่ดีเกิดขึ นไม่ใช่แนวทางปฏิบัติของพระพุทธองค์ 

แต่เป็นตัวเราเองต่างหากทีลิขิตทางเดินของตนเอง หลวงพ่อท่านชี ทางให้เราเดินเท่านั น แล้วแต่เราจะเลือก

เดินหรือไม่ แต่ดิฉันอยากให้ท่านมาปฏิบัติบ้าง จะได้พบสิงทีดีๆอย่างทีดิฉันพบ 
 คติเตือนใจ ความตายเป็นสิงแน่นอน ตายไปเอาอะไรไปไม่ได้  ข้อความนีทําให้ดิฉันปลงอะไรได้

หลายๆอย่าง ทุกคนทําในสิงทีตนอยากทําได้ แต่ทําให้ถูกหรือผิดอยู่ทีความคิดของตนเอง  ทุกสิงเป็นสิง

สมมุติทังสิน สิงทีจริงแท้และแน่นอนคือสติและสมาธิ ถ้าไม่มีผู ้นําทางคงจะหาเจอได้ยาก หรือไม่ก็หาไม่เจอ

เลยตลอดชีวิต เป็นสิงทีเป็นของเราอย่างแน่นอน ไม่มีใครมาแย่งเราได้ และยกให้ใครง่ายๆก็ไม่ได้ ทุกอย่าง

อยู่ทีเรา ดิฉันคิดอย่างนั น 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผู ้บริสุทธิ 

นางชญา   โพธิ สุวรรณ 
 ข้าพเจ้าชือนางชญา  โพธิ สุวรรณ  เกิดวันที ๑๗ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ ปีกุน เดือน ๘ อายุประมาณ          

๔๓ – ๔๔  ปี  อาชีพค้าขายขนมหวานและขายข้าวแกงทั งปลีกและส่ง  ขายอยู่ทีตลาดบางบัวทอง ตั งแต่เวลา

เทียงคืนถึงเทียงว ัน ดิฉันมีลูก ๔ คนด้วยกัน ลูกสาว ๓ คน ลูกชาย ๑ คน ซึงเป็นคนเล็ก ดิฉันโชคดีมากทีลูกดี

ทุกคน  ขย ันอดทน ลูกช่วยดิฉันขายของก่อนไปโรงเรียนทุกว ัน ดิฉันไม่มีเงินทองมากมาย แต่ลูกดีนับว่าเป็น

โชคอันประเสริฐ ไม่ต้องทุกข์ใจเพราะลูก  
 ช่วง พ.ศ. ๒๕๔๔ ดิฉันขายของได้เงินมาพอใช้จ่าย แต่พอมาต้นปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ดิฉันขายของตก

มาก จากทีเคยขายได้ว ันละประมาณ ๑๔,๐๐๐ – ๑๘,๐๐๐ บาท พอถึงเดือนเมษายน – พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

เหลือว ันละ ๖,๐๐๐ – ๙,๐๐๐ บาท ขายได้ไม่พอซือของ เป็นอย่างนี ทุกวัน ดิฉันกลุ้มใจมาก ค่าบ้านก็ไม่มีส่ง

จนกระทั งธนาคารฟ้องต้องขึ นศาล ดิฉันไม่คิดว่าเรืองจะบานปลาย ทําให้ดิฉันเสียใจจนทุกวันนี  ดิฉันทําให้

น้องสาวของดิฉนัต้องเสียเครดิตทีสะสมมานาน ช่วงนี น้องสาวของดิฉันโกรธดิฉันมาก ไม่พูดกับดิฉันเลย 

เห็นหน้าน้องแล้วก็เสียใจ ดิฉันแอบร้องไห้ทุกวัน เขาเป็นผู ้ ช่วยเหลือดิฉันมาตลอด ดิฉันระลึกอยู่เสมอ 

ตลอดชีวิตนี ดิฉันจะใช้หนี ชีวิตน้องหมดไหม ดิฉันเคยคิดฆ่าตัวตายหรือเดินให้รถชนตาย บางวันดิฉันนั ง

รถเมล์ไปเรือยๆ พอรถจอดก็ลง พอนึกถึงลูกว่าถ้าลูกขาดดิฉันเสียคนลูกต้องลําบากแน่ ก็นั งรถกล ับ 
 อยู่มาว ันหนึง เพือนทีขายของข้างๆได้ไปเล่าให้น้องรสสุคลฟังว่าดิฉันไม่ไหวแล้วให้ช่วยหน่อย พอ

น้องของดิฉันได้ฟังก็ร้องไห้ พอรุ่งขึ นอีก ๑ ว ันน้องกโ็ทรมาบอกให้ดิฉันไปหาแม่ชีทีหัวหิน เขานัดไว้แล้ว

ตอนตี ๕ น้องดิฉันได้เอาเงินมาให้ดิฉัน ๕,๐๐๐ บาทด้วย พอว ั นรุ่งขึ นดิฉันก็ไปหาแม่ชี แม่ชีบอกให้ดิฉันเข้า

วัดเลยนะ ไปนั งกรรมฐาน แก้กรรมภายใน ๗ ว ัน ดิฉันก็ได้มาเล่าให้น้องฟัง ประมาณปลายเดือนเมษายน 

๒๕๔๕ จําว ันทีไม่ได้ น้องก็ได้พา ดิฉันไปส่งทีว ัดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี และแนะนําให้รู้จักเพือนของน้องชือ

คุณพานิช สมาบุตร และเพือนๆอีก ๒ คน เป็นครั งแรก ซึงพักอยู่ในห้องเดียวกัน พอเวลาปฏิบัติธรรมดิฉันก็

ลงมาปฏิบัติธรรมข้างล่างอาคารภาวนา ๑ ดิฉันอยู่ ๗ วัน คุณพานิช สมาบุตร กอ็ยู่ ๗ ว ัน แต่คุณพานิชมาอยู่

ก่อนดิฉันแล้ว ๕ วัน ดิฉันอยู่ร่วมห้องกับคุณพานิชแค่ ๒ ว ัน พอครบกําหนดคุณพานิชและเพือนๆก็กลับใน

ตอนเย็น ดิฉันก็ปฏิบัติธรรมตามปกติ ประมาณ ๑ ทุ่ม คุณพานิชเข้าไปเรียกดิฉันในอาคารภาวนา๑ให้ออกมา

คุยกันข้างนอกดิฉันก็งงเดินตามออกมานั งทีหินอ่อนทีเพือนๆของคุณพานิชรออยู่อีก๒ คน     
 ดิฉันตกใจมาก เมือคุณพานิชได้พูดกับดิฉันว่า “เธอขโมยสร้อยคอเพือนฉันไป เอาไปไว้ทีไหน เอา

มาคืน อยู่กันมาตั งนานหลายปีไม่มีของหาย พอเธอมาอยู่ ๒ วันเองของก็หาย เดียวจะโทรไปบอกรสสุคล 

เธอยอมรับมาเสียดีๆ”แล้วก็มีคนถามว่าดิฉันเอาเงินมาเท่าไร ดิฉันก็บอกว่าเอามา ๒๐๐ บาท ซึงตอนนั น

ดิฉันจําไม่ได้ว่าเพือนคนไหนพูด  ดิฉันร้องไห้โฮเลยเพราะตกใจในเหตุการณ์ทีเกิดขึน ดิฉันไม่เคยคิดทีจะ

ขโมยของใคร แค่นี ก็ทุกข์ใจมากพอแล้ว จะสร้างเวรกรรมทําไม ของของเพือนคุณพานิชเป็นอย่างไรไม่เคย

เห็น ก็ไม่รู้จะไปหาทีไหนมาให้ ก็ได้แต่ร้องไห้ บอกว่าไม่ได้เอาไป 



 อีกสักพักหนึง เพือนของคุณพานิชอีกคนนึง ซึงมีอายุมากหน่อยก็ได้ค้นกระเป๋าของคนทีบอกว่า

สร้อยคอหาย เปิดโน่นเปิดนีจนไปถึงกล่องใส่แว่นตาเขาก็เปิดไม่ออก ก็บ่นว่าทําไมแน่นจัง นานประมาณ ๓ 

นาทีก็เปิดออก ทั งเจ้าของสร้อยเองและป้าคนทีเปิดตกใจและดีใจระคนกันทีสร้อยคออยู่ในนี เอง พอดิฉัน

เห็นสร้อยคอเส้นนั น ดิฉันก็ร้องไห้โฮอีก คือดีใจทีเจอสร้อย และดีใจทีทุกคนเข้าใจในตัวดิฉัน 
 คุณพานิชและเพือนเจ้าของสร้อยต่างก็ได้ขอโทษดิฉันต่อหน้าแม่ชีทีทําหน้าทีลงทะเบียน และพูดว่า

ดิฉันบริสุทธิ จริงๆ ดิฉันก็บอกกับทุกคนว่า ดิฉันไม่โกรธค่ะ เป็นเพราะโชคของดิฉันไม่ดีเอง ถ้าไม่มี

เหตุการณ์แบบนี เกิดขึ นในว ันนี  ดิฉันก็อาจจะเป็นไปอย่างอืนก็ได้ และคุณพานิชก็ได้พูดขึ นว่า “ทําไมฉันจึง

ต้องเป็นคนตัดกรรมให้เธอนะ” 
 หลังจากว ันนั นมาดิฉันได้มาปฏิบัติธรรมบ่อย พอว่างก็มา หลังจากนั นจนทุกวันนี ดิฉันก็ขายของดี 

ขายได้ว ันละ ๑๖,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาทต่อวัน เดียวนี ดิฉันสวดมนต์พาหุงมหากา อิติปิโส และทํากรรมฐาน

เป็นประจํา มากน้อยแล้วแต่โอกาส การสวดมนต์เจริญวิปัสสนากรรมฐานชดใช้กรรมได้จริงๆ   ดิฉนัได้ต ั ง

จิตอธิษฐานจะปฏิบัติธรรมตลอดไป 
   ขอให้ผู ้ทีอ่านเรืองราวของดิฉันใช้เวลาว่างมาปฏิบัติกรรมฐาน สวดมนต์พาหุงมหากา และท่านจะ

ได้รู้ได้ด้วยตนเอง 
 เพียงแต่ให้มีความซือสัตย์ อยู่ในศิลในธรรม รักษาความดีไว้ ใครๆก็ทําอะไรเราไม่ได้ ต่อให้มีมาร

มาผจญก็ทําอะไรเราไม่ได้ และเมือปฏิบัติต ัวเองให้อยู่ในศิล สมาธิ ปัญญาก็จะเกิด 
 ขอขอบคุณ  คุณพานิช สมาบุตร ทีอนุญาตให้เอ่ยนามในเรืองนี  และขอขอบคุณ  คุณรสสุคล เกียรติ

อุทัยทีอโหสิกรรมให้พี ขอให้ความดีทั งหลายทีเธอได้ทําให้พี จงสนองตอบให้เธอได้รับแต่สิงทีดีๆตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ผลของการอธิฐานจิตปฏิบัติกรรมฐาน 
พรทิพย์   โล่สิริล ักษณ์  

 ดิฉันชือ นางพรทิพย์  โล่สิริล ักษณ์  เดิมเป็นชาวจ ังหวัดเพชรบุรี ได้แต่งงานกับสามีเป็นชาวหัวหิน 

ดิฉันจึงได้ชือว่าเป็นชาวหัวหินจนถึงปัจจุบันนี  ดิฉันมีลูกสาวสองคน สูกชายสามคน ลูกคนโตจบปริญญาตรี 

คนทีสองจบปริญญาโทจุฬาฯ คนทีสามจบปริญญาตรีจุฬาฯ ต่อโทอเมริกา คนทีสีจบปริญญาตรีมหิดล ต่อ

โทอเมริกา ทุกคนมีกิจการการงานทําแล้ว ส่วนคนสุดท้องจบปริญญาตรีจุฬาฯ 
 ดิฉันมีความสุขพร้อมทั งฐานะการเงินการงานและครอบครัว ลูกและสามีเป็นคนดีมาก มาปี พ.ศ. 

๒๕๓๔ เศรษฐกิจไม่ดี กิจการค้าเริมซบเซาขาดทุนเรือยมา ผลทีตามมาคือความไม่สงบสุขของครอบครัว มี

แต่เรืองทีพูดกันไม่เข้าใจกัน มีปากเสียงกัน ไม่มีใครฟังใคร ทุกคนมีแต่ความเครียด มีแต่ความทุกข์ใจ 

ความสุขในบ้านไม่มีเลย ระหองระแหงกัน ความยิ มแย้มหาไม่พบเลย ดิฉันเองก็ต้องพึงยาเพราะนอนไม่หลับ 

สุขภาพทรุดโทรมลงอย่างมาก หาความสุขความสงบในจิตใจไม่ได้เลยสักนาทีเดียว ต่อมาประมาณอีกเกือบ

ปี ดิฉันได้พบปะพูดคุยกับคุณวลัยลักษณ์ ซึงเป็นญาติ เขาเคยได้รับความทุกข์มากกว่าดิฉันมาแล้ว เขาได้ไป

ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดหลวงพ่อจรัญ ปรากฏว่าปัจจุบนัชีวิตของเขาดีขึ น หน้าตาสดใสเปล่งปลั งสดชืน เพราะ

เขาปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจําสมํ าเสมอ กรรมฐานช่วยให้กิจการเขาดียิงขึ นกว่าเดิม ดิฉันได้พบปะพูดคุย

กับเขาเรืองปฏิบั ติกรรมฐานทีว ัดหลวงพ่อจรัญหลายครั ง รู้สึกชอบและสบายใจ และรู้สึกอยากไปว ัดของ

หลวงพ่อ ไปกราบหลวงพ่อสักครั ง เมือคุณวลัยลักษณ์และเพือนๆชาวประจวบฯ ได้ไปนมัสการหลวงพ่อ 

ดิฉันจึงได้ไปกับเขาด้วย เมือได้กราบหลวงพ่อ ดิฉันมีความปิติและรู้สึกได้ว่า รับกระแสแห่งความเมตตาจาก

หลวงพ่อ ทําให้ดีใจและสบายใจมาก ซึงไม่เคยมีมาเป็นเวลา ๘ ปีมาแล้ว  
 ต่อมาได้มีโอกาสไปปฏิบัติกรรมฐานพร้อมกับคุณพานิช คุณวลัยล ักษณ์ และเพือนๆชาวประจวบฯ 

ซึงเป็นการปฏิบัติครั งแรกเป็นเวลา ๘ วัน ๗ คืน ทําให้จิตใจสดชืน มีความสุข มีความศรัทธา ความสุขนี มีค่า

ยิงสําหรับดิฉัน เพราะ ๘ ปีทีผ่านมาความสุขได้ขาดหายไป ดิฉันได้นําการปฏิบัติกรรมฐานนี มาปฏิบัติอย่าง

ต่อเนือง ทั งทีบ้านของดิฉันและทีว ัดอ ัมพว ันของหลวงพ่อจรัญ 
 ด้วยความศรัทธาในความเมตตาของหลวงพ่อทีมีต่อทุคน ดิฉันคิดอยากจะได้รับพระสมเด็จจากมือ

หลวงพ่อ จึงกําหนดในกรรมฐานว่าอยากได้หนอ ได้ก็ดีหนอ ไม่ได้ก็ดีหนอ แล้วก็ปลง อย่าไปยึดม ั นอยากได้

โน่นอยากได้นี คิดหนอ ฟุ ้ งซ่านหนอ แล้วก็ปล่อยวางไม่คิดอีก มีสติรู้หนอ เวลาผ่านไปเลิกคิดไปแล้ว และ

ไม่เคยพูดเรืองนี กับใคร 
 ว ันหนึงคุณพานิชและเพือนๆชาวประจวบฯ ชวนดิฉันไปกราบเยียมหลวงพ่อ ว ันนั นดิฉันได้อยู่

ใกล้ชิดหลวงพ่อ ดิฉันดีใจอย่างมากทีมีโอกาสได้เห็นได้ยินเสียงหลวงพ่อ เห็นใบหน้าหลวงพ่อสดชืน พูดคุย

ยิ มเสมอ มีความสุขมาก ทีได้กราบหลวงพ่ออย่างใกล้ชิดเช่นนี อยู่ๆคุณพานิชก็ถวายของให้หลวงพ่อ และ

บอกว่ามอบให้หลวงพ่อมอบให้ดิฉัน หลวงพ่อก็กําไว้แล้วมองหน้าดิฉัน จนดิฉันเกิดอาการกลัว เพราะหลวง

พ่อมองแล้วไม่ยิ ม และท่านก็กําไว้เฉยเป็นเวลานาน ท่านก็พูดเรืองอืนๆ จนคุณพานิชเตือน หลวงพ่อเจ้าขาให้

เขาซิเจ้าคะ หลวงพ่อก็ย ังเฉยอีก ความรู้สึกบอกดิฉันว่า เหมือนหลวงพ่อกําล ังพิจารณาว่าสมควรให้หรือไม่ 



สักครู่หลวงพ่อจึงมอบให้ เป็นพระสมเด็จเทพนิมิตเลียมทอง ดังทีได้เล่ามาตั งแต่ต้นว่าดิฉันไม่เคยเล่าให้ใคร

ฟังว่าอยากได้อะไรอย่างไร แต่ดิฉันก็ได้อย่างทีนึก ดิฉันไม่ทราบมาก่อนเลยว่าเพือนชาวประจวบฯเขาได้กัน 

เว ้นแต่ดิฉันคนเดียว เพราะว ันทีเขาได้รับ ดิฉันไม่ได้ไปด้วย และมาทราบภายหลังว่าพระนี ไม่ได้มีมาก และ

ทีดิฉันได้เพราะบุญทีดิฉันไปปฏิบัติกรรมฐาน และกําหนดว่าอยากได้จากมือหลวงพ่อมาห้อยคอ แล้วก็ปลง 

ไม่คิดอยากได้ จึงได้มาเหมือนปฏิหาริย์  ดิฉันมาทราบอีกว่าคุณพานิชไม่ได้ตั งใจจะให้ ทีเขาให้เพียงคิดว่าได้

กันทุกคน มีดิฉันคนเดียวทีไม่ได้ เกรงว่าดิฉันจะเสียใจ เลยมอบให้หลวงพ่อมอบให้ดิฉัน ด้วยเห็นว่าดิฉัน

เป็นคนทีตั งใจปฏิบัติกรรมฐาน และเคยมาอยู่ปฏิบัติด้วยกัน แต่ถึงอย่างไร ดิฉันก็ขอขอบคุณคุณพานิชมาก 
 ต ั งแต่ดิฉันได้ปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนือง สิงทีดิฉันได้รับคือสติอยู่กับปัจจุบันได้ รู้ว่าสิงใดควร

สิงใดไม่ควร มีความอดททนไม่โกรธง่าย รู้จ ักการให้อภัย ไมอ่าฆาต รู้จ ักให้ รู้จ ักการแผ่เมตตาให้ศ ัตรูแทน

การอาฆาต ทําให้จิตใจดิฉันเบิกบาน เราคิดเช่นไร สีหน้าแววตาจะบ่งบอกกรรมฐานหลวงพ่อสอนให้ดิฉันมี

ความสุขทีแท้จริง ดิฉันมีทีพึงทีเป็นของจริง ดิฉันมีความสุขและพอใจ และขอยึดมั นปฏิบัติกรรมฐานเพือ

ตัวเอง ไม่มีใครช่วยใครได้นอกจากตัวเอง ทุกวันนี ธุรกิจการงานของครอบครัวดิฉันและของลูกทุกคนดีขึ น

เรือยๆ มีความสุขด้วยกันทุกคน 
 ก่อนทีดิฉันจะมาปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันต้องทรมานกับการปวดเข่าบ่อยๆ ทั งนวดทั งฉีดยามานานก็

ไม่หาย ตอนมานังปฏิบัติใหม่ๆ ดิฉันนังขัดสมาธิไม่ได้เพราะปวดหัวเข่า ด้วยความศรัทธาในองค์หลวงพ่อก็

พยายามแต่นั งไม่ได้นานนัก  ว ันหนึงระหว่างนั งปฏิบัติเท้าเริมชา  ดิฉันจะเอาขาลงก็ไม่ได้ ด ้วยสติทีดิฉัน

พอจะได้บ้างจากการฏิบัติก็ปวดหนอๆ มีความรู้สึกได้ขนาดว่าเส้นเลือดมีกีเส้น เส้นไหนกําล ังแล่นขึ นมาถึง

ไหน ปวดเหมือนเส้นจะแตกออกมา ปวดไล่ขึ นถึงโคนขา เป็นเวลาทีดิฉันต้องใช้ความอดทนอย่างมาก 

จนกระทั งมีความรู้สึกว่าความปวดกําล ังแผ่กระจายซ่ามากๆ หล ังจากนั นดิฉันไม่เคยปวดส่วนใดๆ ไม่ต้องหา

หมอหลวง ไม่ต้องหาหมอนวดอีกเลย  ดิฉันเชืออย่างไม่ต้องสงสัยว่าตัวเราต้องช่วยตัวเองด้วยกรรมฐาน การ

ปฏิบัติก็ต้องเชือมั นและปฏิบัติให้จริงแล้วจะได้ในสิงทีต้องการ ปัจจุบันนี ดิฉันอายุ ๕๙ ปี เดินหนึงชั วโมง  

นั งหนึงชัวโมงสบายๆ และต้องปฏิบัติให้มากขึ นกว่านี  ยิงปฏิบัติยิงเกิดความสุข ไม่ต้องเสียสตางค์ซือ 

เพียงแต่ให้มีความมั นคงของจิตใจ และความเพียรพยายามอดทน 
 ท่านอย่าได้เคลือบแคลงสงสัยในการปฏิบัติ เพียงท่านตั งใจคิดเสมอว่าปฏิบัติเพือพ้นทุกข์ ไม่ใช่เพือ

จะได้ในสิงทีอยากได้ แล้วท่านจะได้เมือท่านปลง คือไม่เร่าร้อน ได้ก็ดี  ไม่ได้ก็ไม่เป็นไร แล้วท่านจะมี

ความสุขสมหวังในทุกประการ แต่อยู่ทีท่านตั งใจทีจะปฏิบัติมากน้อยเพียงใด ขอให้ทุกท่านพบแต่ความสุข

สมหวั งในสิงทีถูกต้องทุกประการทุกคน 
 สุดท้ายนี ขอพรและบารมีของพระเทพสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ) โปรดได้เมตตาให้ดิฉันและ

ชาวไทยทั งประเทศ จงอยู่รอดปลอดภัยจากภัยพิบัติทั งปวง ของให้หลวงพ่อได้มีโอกาสอยู่สร้างบุญบารมีอีก

นานเท่านานนับร้อยกว่าปี อยู่เป็นมิงขว ัญแก่ลูกศิษย์ ให้มีโอกาสสร้างความดีเพือตัวเอง ครอบครัว สังคม 
 
 
 



สัญญาใจ 
 เทพเทวี    ปาละวงศ ์

  ดิฉันชือ  นางเทพเทวี  ปาละวงศ์ สามีชือผู้ช่วยศาสตราจารย์บุญมี  ปาละวงศ์          ปัจจุบันอยู่

บ้านเลขที ๖๙/๕๒ หมู่ที ๑ ตําบลนครชุม อ ําเภอเมือง จังหว ัดกําแพงเพชร ได้มาปฏิบั ติธรรมทีว ัดอัมพว ัน 

อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี เป็นเวลาติดต่อกันหลายปีและหลายโอกาสด้วยกัน 
 สิงทีดิฉันจะนําเรียนท่านผู้เจริญในธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือ ประสบการณ์ชีวิตที

ได้ข้อคิดจากการให้พรของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เจ้าพระคุณพระเทพสิงหบุราจารย์ ( หลวงพ่อจรัญ 

ฐิตธมฺโม ) 
 เมือวันที ๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ ดิฉันได้ชวนสามีมากราบนมัสการหลวงพ่อ ด้วยจิตคิดทําบุญ

ทํากุศลถวายจตุปัจจัยร่วมสร้างเสนาสนะตามอัธยาศ ัยของหลวงพ่อ ในโอกาสคล้ายว ันเกิดของดิฉันเอง ดิฉัน

เกิดว ันที ๒๐ มีนาคม ๒๔๘๙ มากราบหลวงพ่อในว ันที ๒๒ มีนาคม ๒๕๔๓  ซึงไม่ตรงว ันเกิด  เพราะสามี

ยังไม่ว่างจากงาน ในการเดินทางจากกําแพงเพชร ระยะทางประมาณ ๒๐๐ กว่ากิโลเมตร โดยเริมออก

เดินทางเมือเวลาประมาณ ๐๗.๓๐  น. ได้อธิฐานจิตตลอดเวลาว่าขอให้ได้พบและมโีอกาสได้สนทนากับ

หลวงพ่อด้วย เมือมาถึงว ัดอ ัมพว ัน ปรากฏว่ามีรถยนต์จอดทั งด้านในและด้านนอกวัดเต็มไปหมด เข้าถึงกุฏิ

หลวงพ่อได้ทราบจากคณะศิษยานุศิษย์ของท่านว่าวันนี คณะนายต ํารวจมาปฏิบัติธรรม เมือหลวงพ่อฉันเพล

เสร็จก็จะไปทําพิธีเปิด ขณะนั นดูเหมือนจะเป็นเวลา ๑๑.๐๐ น. พอดี จึงเข ้าไปกราบท่านพร้อมกับคนอืนๆที

เฝ้ารออยู่ พร้อมกับได้ถวายจตุปัจจัยร่วมสร้างเสนาสนะ โดยมอบให้ไวยาวัจกรของท่าน หลวงพ่อถามว่ามา

จากไหน ตอบหลวงพ่อว่ามาจากจังหว ัดกําแพงเพชร หลวงพ่อมองหน้าดิฉันสักพักหนึงแล้วบอกว่าให้รอรับ

พรอย่างเพิงกลับ  แล้วท่านก็หนัมาบอกว่า ไม่นานจะได้รวยเป็นเศรษฐี ดิฉันก็ได้แต่ปลืมใจ จึงตอบหลวงพ่อ

ว่าขอให้สมปราถนา 
 เวลาผ่านไป ๒ เดือน ประมาณปลายเดือนพฤษภาคม ๒๕๔๓  สามีของดิฉันล้มป่วยลง จึงพาไป

โรงพยาบาลทั งของเอกชนและของรัฐบาล หมอตรวจรักษาให้ยาประมาณ  ๑ สัปดาห์ แล้วก็ให้กลับบ้าน แต่

อาการไม่ดีขึ นเลย อีก ๒ สัปดาห์ต่อมา อาการทรุดหนักลงทุกว ันๆ สามีพูดกับดิฉันว่าเขาคงไม่หายหรอก 

คุณกลับไปอยู่กับน้องคุณทีบ้านทีจังหว ัดยโสธรก็แล้วกัน มันคงเป็นเวรกรรมตามมา 
 ดิฉันเลยนึกขึ นได้ อ้อ ! ทีหลวงพ่อบอกว่าไม่นานจะได้รวยเป็นเศรษฐีนั น ก็คงเป็นเพราะจะได้เงิน

ค่าทําศพของสามีนี เอง  ดิฉันบอกสามีว่าไม่ต้องการเงินของเขาแม้แต่บาทเดียว ถ้าเขาจะตายก็ให้มอบ

ทรัพย์สินทั งหมดให้แม่และน้องๆของเขา แต่จะมานอนรอความตายอยู่ทําไม อาการมันเพียบลงทุกว ัน ควร

ไปหาหมอทีโรงพยาบาลพิษณุโลกหรือทีกรุงเทพฯ เลยตัดสินใจไปโรงพยาบาลพิษณุเวช (โรงพยาบาล

เอกชน) จังหวัดพิษณุโลก หมอตรวจเช็คให้หมดทุกอย่าง แล้วบอกว่าต้องนอนค้างคืนเพราะมีอาการเป็นไข้ 

ท้องอืด ผลการตรวจเลือดมีเม็ดเลือดขาวมากกกว่าเม็ดเลือดแดง  เวลาประมาณ ๕ โมงเย็นของว ันที ๒ ใน

การเข้าพักรักษาตัว สามีบอกดิฉันว่าคุณบอกให้หลวงพ่อจรัญช่วยหน่อยเถอะ ดิฉันก็สวดมนต์นั งสมาธิ อธิ



ฐานจิตบอกหลวงพ่อให้ช่วยลูกด้วยเถอะ สามีของลูกป่วยอยู่ที โรงพยาบาลพิษณุเวช ห้อง.... ชั น ๗ จังหว ัด

พิษณุโลก  
 อาการป่วยของสามีดิฉันนั นเขาแทบไม่ได้หล ับเลยประเดียวร้อน ประเดียวหนาวตลอดทั งคืน 

พยาบาลเข้าออกทุกระยะ ๔ ชวัโมง  ช่วงประมาณตี ๓ – ๔ ดิฉันฝันไปว่าหลวงพ่อจรัญไปเยียม แต่ไม่ได้เข้า

ไปในห้อง ผู ้ทีเข้าไปในห้องตามฝันก็คือ ท่านเจ้าประคุณพระราชสารโมลี เจ้าอาวาสว ัดนาควัชรโสภณ (วัด

ช้าง ) อ.เมือง จ.กําแพงเพชร ซึงเป็นว ัดทีสามีดิฉันไปช่วยงานของท่านตลอดมา 
 พอรุ่งเช้าดิฉนัก็เล่าให้สามีฟังว่าหลวงพ่อจรัญมาแต่ไม่ได้เข้ามาหา ผู้ทีเข้ามาคือหลวงพ่อว ัดช้าง 

ดิฉันใจไม่ดีเพราะคิดว่าหลวงพ่อท่านคงไม่ช่วยแล้ว ก็ทําใจว่าอะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด ก็ไม่ได้บอกให้น้องๆ

หรือใครทราบ เพราะคิดว่าถึงบอกไปเขาก็ช่วยอะไรเราไม่ได้ ตายก็ตายแทนเราไม่ได้ ก็อยู่กันเพียงสองคน 

พอเวลา ๑๐.๐๐ น. ของวันที ๓ ในการเข้ารักษาตัว ก็มีพระอาจารย์จากว ัดนาควัชรโสภณ (วัดช้าง) 

กําแพงเพชร ไปเยียม จึงถามท่านว่าทราบได้อย่างไรว่ามาอยู่โรงพยาบาลนี  ท่านบอกมาว่ามาลงทะเบียนเรียน

ทีมหาวิทยาลัยนเรศวร เลยโทรศัพท์เช็คตามโรงพยาบาลต่างๆ ในจังหวัดพิษณุโลก ทางโรงพยาบาลพิษณุเวช

บอกว่ามีชือผู้ป่วยทีท่านถามเข้ามารักษาทีนี ๒ ว ันแล้ว ก็เป็นเรืองแปลก หลังจากนั นพระเดชพระคุณหลวง

พ่อพระราชสารโมลี เจ้าอาวาสว ัดนาคว ัชรโสภณ  (วัดช้าง) ก ําแพงเพชร ก็มาเยียมพร้อมทั งพระภิกษุสามเณร 

จึงทําให้นึกทบทวนถึงความฝันทีพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณพระเทพสิงหบุราจารย์ ( หลวงพ่อจรัญ ) ไป

เยียมแต่ไม่ได้เข้าไปในห้อง กลายเป็นพระเดชพระคุณราชสารโมลีเข้าไปเยียมแทน ซึงเป็นจริงดังฝันทุก

ประการ 
 สามีรักษาทีโรงพยาบาลพิษณุเวช ๕ วัน หมออนุญาตให้กลับบ้าน และออกใบนัดว่าอีก ๗ ว ันใหม้า

ตรวจอีกครั ง เมือกลับมาตรวจตามหมอนัด หมอเห็นว่าอาการย ังไม่ดีขึ น จึงบอกว่าอาจารย์จะย้าย

โรงพยาบาลหรือไม่ เพราะอยู่ทีนีค่าใช้จ่ายแพง แนะนําให้เข ้ารักษาทีโรงพยาบาลของรัฐ จึงตัดสินใจย้ายไป

โรงพยาบาลพุทธชินราชซึ งเป็นโรงพยาบาลของรัฐ โดยหมอจากโรงพยาบาลพิษณุเวชได้ส่งตัวไปย ัง

โรงพยาบาลพุทธชินราช หลังจากหมอตรวจเสร็จก็จัดหาห้องพิเศษให้ทันที และโชคดีทีเหลือห้องพิเศษเพียง

ห้องเดียวอยู่ตึกไอซียู  เมือเข้าไปคืนแรกดูเหมือนเจ้าของห้องไม่อนุญาต พอคนไข้(หมายถึงสามีของดิฉัน) 

ขึนเตียงนอน เขาก็มาโยกเตียงไปมา จนสามีนึกว่าดฉิันไปโยกเตียงคนไข้ ก็เลยบอกว่าไม่ได้โยก และให้สามี

กําหนดจิตและบอกเจ้าของห้องเขา และอย่าลืมสวดอิติปิโสและแผ่เมตตาให้เขาด้วย ในคืนนั นดิฉันและสามี

ต่างก็สวดมนต์บทอิติปิโสและแผ่เมตตาให้เจ้าของห้อง รวมไปถึงเจ้ากรรมนายเวรด้วย จึงทําให้นอนหลับลง

ได ้
 แต่ในว ั นที ๒ ช่วงเวลาประมาณ ๕ – ๖ โมงเย็น ดิฉันเข้าห้องนํ า โดยบอกสามีว่าขออาบนํ าก่อนนะ

คุณ เมืออาบนํ าเสร็จเปิดประตูออกมาได้พบกับผู้หญิงนุ่งกระโปรงชุดสีเทายืนอยู่หน้าห้องนํ า ด้วยความ

ตกใจจึงร้อง อุ ้ย ! สามีซึ งนอนอยู่บนเตียงคนไข้ได้ยินจึงถามว่าทําไม ก็เลยบอกสามีว่าไม่มีอะไร พอแต่งตัว

เสร็จดิฉันเลยบอกสามีว่าเจ ้าของห้องเป็นผู ้หญิงชือนีนะ (หมายถึงชือทีทางโรงพยาบาลติดไว้ทีหน้าห้องว่า

เป็นผู ้บริจาคสร้างห้องพิเศษห้องนี) ถ้าหายป่วยกล ับไปต้องทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้เขาด้วย 



 สามีพักรักษาอยู่โรงพยาบาลพุทธชินราช ๑๗ ว ัน เราสวดมนต์แผ่เมตตาให้ทุกว ัน เหตุการณ์ต่างๆก็

ไม่เกิดขึ น แถมยังช่วยเหลือเราเสียด้วยซํ าไป เพราะการรักษาของหมอจะต้องให้ยาทางเส้นเลือดครั งละ ๒๐๐ 

ซี.ซี. ติดต่อกัน ๔ ช ั วโมง ในช่วงดึกบางวันก็อ่อนเพลียหล ับไปนํ ายาหมดขวด เขาก็มาสะกิดให้เราตืน เพือ

เรียกพยาบาลให้เปลียนยา เป็นตน้ 
 ว ันที ๑๗ กรกฏาคม ๒๕๔๓ หมอแจ้งว่าอาการดีขึ นแล้ว แต่ต้องมาตรวจซํ าอีกครั งก่อนจะให้กลับ

บ้านได้ ในช่วงทีรอหมอเข้ามาตรวจ พอดีพระอาจารย์มหาสุพิสิทธิ สําเภา ซึงอยู่ว ัดนาควัชรโสภณ (ว ัดช้าง) 

กําแพงเพชรเดินทางมากับน้องชายเพือจะรับกลับ ท่านมาถึงก่อน ๑๑.๐๐ น. เล็กน้อย ก็เลยไปซืออาหารมา

ถวายเพลท่านและถือโอกาสทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้เจ้าของห้องไปเลย 
 พอสามีหายป่วยเป็นปกติ เมือถึงว ันเกิดของเขาในปี พ.ศ. ๒๕๔๕  จึงชวนกันมาทําบุญทีวัดอัมพวัน 

ได้ถวายจตุปัจจัยแด่หลวงพ่อจํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท เพราะดิฉันได้อธิฐานไว้ว่า  ไม่ต้องการเงินจากเขา 

ต้องการให้เขามีชีวิตอยู่ด้วยกันตลอดไป เลยต้องมาทําบุญทํากุศลตาม “สัญญาใจ” ดังกล่าว  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความมหัศจรรย์ของการสวดพุทธคุณ 
 นางชลธิชา   ชาญวิชา 

 ด้วยสิงศักดิ สิทธิ ในว ัดอัมพวัน ด้วยเมตตาบารมีของหลวงพ่อ ดลบันดาลให้ครอบครัวของข้าพเจ้า

มาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพว ัน 
 ข้าพเจ้าชือ นางชลธิชา ชาญวิชา   สามีของข้าพเจ้าชือ นายสมศักดิ   ชาญวิชา ทํางานอยู่ทีการรถไฟ

แห่งประเทศไทย ตําแหน่งผู ้ ช่วยนายสถานีลพบุรี 
 มีเรืองมหัศจรรย์เกิดขึ นกับครอบครัวของข้าพเจ้า หลังจากก้าวแรกทีข้าพเจ้าเดินเข้ามาในวัดอัมพว ัน

เมือเกือบ ๔ ปีทีแล้ว ซึงขณะนั นสามีของข้าพเจ้าย ังไม่ได้ย้ายมาทํางานทีลพบุรี ข้าพเจ้าและครอบครัวได้มี

โอกาสเข้ามาเยียมชม วัดอัมพว ันโดยบังเอิญ แต่ไม่ได้เจอหลวงพ่อ เพียงแต่ได้เดินชมรอบๆวัดและไปเจอ

ร้านหนังสือ เห็นรูปหลวงพ่อจรัญและหนังสือสวดมนตเ์ล่มเล็ก เๆขียนไว ้ ว่า “อานิสงส์ของการสวดพระ

พุทธคุณ” สามีของข้าพเจ้าก็หยิบติดมือมาประมาณ ๓ – ๔ เล่ม หลังจากนั นสามีของข้าพเจ้าก็นํามาเปิดอ่าน

และปฏิบัติตามหนังสือก่อนนอน และตอนเช้าก่อนไปทํางานทุกวัน สําหรับข้าพเจ้าก็ไม่ได้สนใจอะไร 

เพียงแต่รับรู้ว่าสามีของข้าพเจา้บ่นพึมพําอะไรทุกๆเช้าเป็น     ภาษาบาลี ซึงข้าพเจ้าก็ไม่เข ้าใจ และต่อมาก็ได้

มีโอกาสไปว ัดอัมพวันอีกหลายครั ง แต่ไม่เคยพบหลวงพ่อ เพียงแต่ได้ไปกราบไหว้สิงศักด์สิทธิ ในว ัดอัมพ

วันเท่านั น แต่สองแห่งทีข้าพเจ้าไม่ได้ไปกราบคือองค์พระประธานในโบสถ์ และหลวงพ่อเทพนิมิต ซึง

ข้าพเจ้าเดินไม่ทั วและไม่ทราบว่าองค์หลวงพ่อเทพนิมิตประดิษฐานอยู่ทีไหน สําหรับองค์พระประธานใน

โบสถ์นั น  ข้าพเจ้าเข ้ามาวัดอัมพวันทีไร เผอิญโบสถ์ไม่เปิดสักครั งเลย จึงไม่มีโอกาสเข้าไปกราบ นีคือ

เรืองราวและแรงบันดาลใจทีข้าพเจ้าต้องเขียนมาลงในหนังสือนี 
 หลังจากทีสามีของข้าพเจ้าสวดพาหุงมหากา พร้อมด้วยอิติปิโสเท่าอายุบวกหนึง เช้า – เย็น มา

ตลอดระยะเวลาเกือบ ๒ ปี อานิสงส์ของการสวดพาหุงมหากา ก็ดลบันดาลให้สามีของข้าพเจ้าได้เลือน

ตําแหน่ง และย้ายทีทํางานมาเป็นผู้ช่วยนายสถานีรถไฟทีลพบุรี   หลังจากนั นอีกไม่ถึงปี ได้เลือนขั นเป็น

ระดับ ๗ ผ่านการพิจารณาขึ นเงินเดือนขั นครึง      และสิงทีครอบครัวเราภาคภูมิใจ ทีสุดคือ สามีของข้าพเจ้า

ได้รับคัดเลือกให้เป็นพนักงานดีเด่น ( ชมเชย )  ของการรถไฟแห่งประเทศไทย เป็นเพราะอานิสงค์แห่งการ

สวดพระพุทธคุณพาหุงมหากา และเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญโดยแน่แท้ ทีทําให้ข้าพเจ้าซึงไม่เคยสวด

มนต์เลย เกิดความศรัทธาอย่างแรงกล้าทีจะต้องสวดพาหุงมหากาให้ได้ จนว ันหนึงประสบความสําเร็จ 

ข้าพเจ้าสามารถจําบทสวดมนต์ได้โดยไม่ต้องดูหนังสือเลย และก็สวดเรือยมาเช่นเดียวกับสามี นอกจากนั นก็

ยังได้สอนให้ลกูสาวซึงอายุเพียง ๘ ขวบ สวดพาหุงมหากาได้อย่างแม่นย ํา และต่อมาข้าพเจ้าก็มีโอกาสได้ไป

วัดอัมพว ันอีกครั ง ครั งนี รู้สึกเป็นบุญของข้าพเจ้าอย่างสุดซึ งทีได้มีโอกาสได้กราบหลวงพ่อ ข้าพเจ้าเดินเข้า

ไปโดยบังเอิญ เห็นท่านกําล ังเทศน์ให้ญาติโยมฟังอยู่ทีกุฏิหล ังเก่า ท่านเงยหน้าขึ นมามองข้าพเจ้าเล็กน้อย แต่

ความรู้สึกทีข้าพเจ้าได้รับมีความรู้สึกปลืมปิติ เยือกเย็น และอิมบุญอย่างบอกไม่ถูก 
 หลังจากนั นข้าพเจ้าก็มาว ัดอ ัมพวันบ่อยๆ พร้อมทั งไม่ลืมสวดมนต์ถ้ามีเวลาพอ  มีอยู่คืนหนึงตรงกับ

วันที ๑๔ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๔๕  ซึงรุ่งเชา้จะเป็นว ันเกิดของหลวงพ่อ หลังจากทีข้าพเจ้าไหว ้พระสวดมนต์



เสร็จแล้ว ข้าพเจ้ามีอาการนอนไม่หลับกระสับกระส่าย และในขณะครึงหลับครึงตืนนั น ในมโนภาพของ

ข้าพเจ้าเหมือนไม่ได้ฝัน แต่นอนหลับตาในความมืด ข้าพเจ้าได้นิมิตเห็นพระประธานในโบสถ์ว ัดอ ัมพว ัน สี

เหลืองอร่าม ตรงกลางองค์พระมีแสงสว่างส่องมาทีตัวข้าพเจ้า ในขณะเดียวกันก็มีภาพพระพุทธรูปอีกองค์

หนึง ซึงลักษณะคล้ายทําด้วยศิลาสมัยโบราณมีแต่เศียร  ผุดขึ นมาจากองค์พระประธานทีมีแสงสว่างมาทีตัว

ของข้าพเจ้า รู้สึกเย็นวาบ และต่อมาข้าพเจ้าเห็นบทสวดมนต์พาหุงมหากาลอยขึ นมาตรงหน้าพร้อมภาพ

หลวงพ่อจรัญแล้วพลันหายไป ตืนขึ นมาถามตัวเองว่าหลับไปหรือเปล่า 
 รุ่งเช้าว ันที ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๕ ซึงเป็นว ันเกิดหลวงพ่อ ตอนเช้าข้าพเจ้าติดธุระ มาถึงว ัดก็บ่ายสาม

โมง ซึ งไม่เจอหลวงพ่อแล้ว  ได้มีโอกาสเข้าไปกราบพระประธานในโบสถ์ ปาฏิหาริย์เกิดขึ นกับตัวข้าพเจ้า 

องค์พระประธานในโบสถ์นั นใช่เลย เหมือนทีข้าพเจ้านิมิตเห็นเมือคืน ความปลืมปีติเกิดขึ นกับตัวข้าพเจ้า 

เป็นบุญเหลือเกิน เป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อจรัญโดยแท้ทีนําพาลูกมาเจอพระพุทธศาสนา ปวารณาตนว่า

จะชนะคนด้วยความดีและเดินไปในทางทีถูกต้อง สิงไหนทีเคยทําผิดพลาดมาอาจจะรู้บ้างไม่รู้บ้าง ข้าพเจ้า

อยากชดใช้กรรม และจะทําความดีต่อไป 
 เช้าว ันรุ่งขึ นข้าพเจ้ามาวัดอัมพว ัน ตั งจิตอธิษฐานขอให้ได้พบหลวงพ่อ และได้มีโอกาสเล่าความฝัน

ให้หลวงพ่อฟังว่าสิงทีข้าพเจ้าพบเจอมานั นคืออะไร  เป็นจริงดังคําอธิษฐาน ข้าพเจ้าได้มีโอกาสกราบ

นมัสการหลวงพ่ออย่างใกล้ชิด และเล่าความฝันให้ท่านฟัง ท่านมีเมตตาตอบว่า ข้าพเจ้าไม่ได้ฟุ ้ งซ่านไป แต่

เป็นเพราะความเมตตาทีเรามีและอานิสงส์ของการสวดพาหุงมหากา บ้านไหนทีมีแต่เมตตาแสงสว่างแห่ง

ปัญญาก็จะไปลงทีบ้านนั น เป็นความซาบซึ งใจอย่างเหลือเกิน หลวงพ่อให้ข ้อคิดทางธรรมไว้หลายเรือง 

พร้อมทั งแนะนําให้ข้าพเจ้ามารับพระกรรมฐานแล้วชีวิตจะมีแต่ความรุ่งเรือง ข้าพเจ้ารับคําพร้อมนํามา

ปฏิบัติ หลังจากนั นอีก  ๒ อาทิตย์ ข้าพเจ้าตัดสินใจครั งยิงใหญ่ ตัดทุกอย่างจากทางบ้านเพือมาขอรับพระ

กรรมฐานในว ันที ๓๑ สิงหาคม ๒๕๔๕ 
 ขณะปฏิบัติธรรมเป็นเวลา ๓ วัน ข้าพเจ้าได้บอกกล่าวสิงศักดิ สิทธิ ในว ัดอัมพว ันพร้อมทั งแม่ใหญ่

และเทพกาหลงและบารมีของหลวงพ่อ จงดลบันดาลให้ข้าพเจ้าซึงมีความศรัทธาและต ั งมั นเอาพระศรี

รัตนตรัยเป็นทียึดเหนียว  ขอให้ข้าพเจ้าจงมีสติและเกิดแสงสว่างทางปัญญาด้วยเถิด 
 อานิสงส์ของความตั งใจจริง ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมได้ อยู่ได้ ไม่เหนือย ไม่หิว ไม่ง่วง ทั งๆทีไม่เคยอด

ข้าวเย็น ไม่เคยนอนตืนเช้า ยิงกว่านั น ๒ คืนข้าพเจ้าไม่ได้หลับเลยเพราะอาจจะแปลกที แต่ก็แปลก ทีไม่มี

อาการเหนือยหรือง่วงแม้แต่เพียงนิดเดียว เป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อและสิงศักดิ สิทธิ ในวัดอัมพวันเป็น

แน่แท้ ทีทําให้ข้าพเจ้าเป็นลูกศิษย์พระกรรมฐานของหลวงพ่อจรัญได้โดยไม่มีอุปสรรคอันใดเลยการปฏิบัติ

ธรรมข้าพเจ้าไม่หว ังอะไรมากไปกว่าการเป็นคนดีมีศิลธรรม คือการทําบุญอันยิงใหญ่ ซึงข้าพเจ้าไม่สามารถ

นํามาเอ่ยในทีนีได้ เพราะ”รู้ได้เฉพาะตน” ของผู ้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเท่านั น ข้าพเจ้ารู้เพียงว่าออกจากว ัดใน

ครั งนี  ข้าพเจ้าจะพยายามทําแต่ความดีเท่านั น 
 หลังจากทีข้าพเจ้ารับพระกรรมฐาน วันหนึงข้าพเจ้าเผอิญได้มีโอกาสเข้าไปร้าน”วรทัศน์ “  ที

ลพบุรี เพือซือเครืองทํานํ าอุ่นสําหรับบ้านหลังใหม่ ทีเราสองคนสร้างมาด้วยแรงกายและแรงใจ ด้วย



อานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม ทําให้เราเจอแต่สิงดีๆเข้ามาในชีวิต มีหลักฐานทีมั นคง มีความแข็งแรง

ทางด้านจิตใจ ข้าพเจ้าได้เจอกับคุณลุงนิพนธ์  นันทพงษ์  ซึงเป็นเจ้าของร้าน ข้าพเจ้าเหลือบไปเห็นหนังสือ

สวดมนต์พาหุงมหากาทีโต๊ะ ก็เลยถามคุณลุงเป็นศิษย์ของหลวงพ่อจรัญหรือ คุณลุงตอบว่าใช่ ข้าพเจ้าก็เลย

ถือโอกาสคุยเรืองข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมและฝันเห็นหลวงพ่อพระพุทธรูปทีมีแต่เศียร คุณลุงจึงเล่าให้ฟัง

ว่า คุณลุงเคยไปสร้างหลวงพ่อเทพนิมิตไว้ทีว ัดอ ัมพว ัน คุณลุงนิพนธ์ยังได้แนะนําภรรยาของคุณลุง คือคุณ

ป้าอุ่นเรือนให้ได้รู้จ ัก และหลังจากทีได้พูดคุยกับคุณป้าอุ่นเรือน    มีความรู้สึกว่าอบอุ่นมาก  คุณป้าจะคุย

เรืองหลวงพ่อให้ฟัง ซึงข้าพเจ้าก็ชอบฟัง ไม่มีว ันเบือ และรู้สึกศรัทธาในตัวของหลวงพ่อมากขึ น และพร้อม

กันนี คุณป้าไดแ้นะนําให้ข้าพเจ้ารู้จ ักญาติทางธรรมอีกคนหนึงชือคุณป้าเสนอ ซึงคุณป้าเสนอเป็นคนใจดีมาก 

ทุกครั งทีเจอคุณป้าเสนอมีคําแนะนําดีๆ และให้ความสะดวกทุกอย่างในขณะทีข้าพเจ้ามาว ัดอ ัมพว ัน ทําให้

ข้าพเจ้ารู้สึกอบอุ่นใจอย่างสุดซึ งทีได้เจอกับกัลยาณมิตรทีดีๆ คงเป็นเพราะเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญที

ดลบันดาลให้มาเจอ นีคือผลของการปฏิบัติธรรม จึงได้พบเจอแต่สิงทีดี  ๆ
 สุดท้ายนี ลูกขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงปกป้องคุ้มครองหลวงพ่อจรัญให้ปราศจากโรคภัย

ไข้เจ็บ ให้มีอายุยืนยาวนาน อยู่เป็นร่มโพธิ ร่มไทรของปวงชนทั งทางโลกและทางธรรมทังหลายตลอดกาล

นาน 
 ลูกซาบซึงในความมีเมตตาบารมีทานของหลวงพ่ออย่างสุดซึ ง ให้ลูกชนะคนด้วยความดี เดินไป

ในทางทีถูกต้องตามทีลูกเคยต ั งจิตอธิษฐาน และนําพาให้ลูกมาเจอพระพุทธศาสนา และเกิดแสงสว่างแห่ง

ปัญญา จนไม่สามารถจะลืมเลือนได้เลยในชาติน.ี.. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อานิสงส์ของการสวดมนต์และปฏิบัติพระกรรมฐาน 
 อนงค์ภ ัทร์    ปิติวรรณ 

 ดิฉันนางอนงค์ภ ัทร์   ปิติวรรณ  สามีชือ นายธนคุณปิติวรรณ   ครอบครัวของดิฉันมีลูกสาว   ๒     

คน 
เมือปี พ.ศ. ๒๕๒๖ ดิฉันรับราชการอยู่ทีกรมส่งเสริมสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ทํางาน

อยู่ในกรุงเทพฯ ต่อมาได้ย้ายมาอยู่ทีจ ังหวัดสระบุรี มีหน้าทีรับผิดชอบเป็นเจ้าหน้าทีการเงินประมาณ ๑๔ ปี 

และได้รับการขึ นเงินเดือน ๒ ขั นบ่อยมาก ส่วนคุณธนคุณ ปิติวรรณ ทํางานบริษัทกระเบืองไทยจําก ัด 

ประจําอยู่ทีจ ังหว ัดสระบุรี ขณะนั นหน้าทีการงานและการเงินดีมาก อยู่จ ังหวัดสระบุรีไม่นาน ดิฉันก็ได้รู้จ ัก

กับเพือนต่างหน่วยงานกัน เขาได้นําหนังสือกฏแห่งกรรมของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺมโม มา

ให้ดิฉันอ่าน เมือได้อ่านแล้วชอบมาก เกิดความเลือมใสศรัทธาหลวงพ่อ แต่ก็ย ังไม่มีโอกาสไปกราบ

นมัสการหลวงพ่อท่านเลย 
 ประมาณ พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้มีเพือนนําหนังสือของหลวงพ่อมาให้อ่านอีก พร้อมทั งเล่าเรืองต่างๆที

เกียวกับว ัดอ ัมพว ันให้ฟัง ดิฉันได้มีโอกาสไปกราบนมัสการหลวงพ่อ จําได้ว่าว ันทีไปนั นเป็นว ันคล้ายว ัน

เกิดของลูกสาวคนโต ขณะนั นอายุได้ประมาณ ๘ – ๙ ขวบ ลูกของดิฉันอายุห่างกันประมาณ ๒ ปี และชอบ

เถียงกันเป็นประจํา บางครั งดิฉันก็พูดกับลูกไม่เพราะ ตอนนั นดิฉันทํางาน งานในหน้าทีบางครั งทําให้รู้สึก

เครียดมาก เพราะย ังไม่มีอะไรเป็นทียึดเหนียวจิตใจ สวดมนต์ก็ไม่รู้จ ัก พระกรรมฐาน (สติปัฏฐานสี) ก็ไม่

รู้จ ัก ว ันแรกทีไปกราบหลวงพ่อ ดิฉันก็ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ ท่านชี มาทีดิฉันและบอกว่าลูกดีอยู่

แล้ว เป็นแม่ต้องพูดกับลูกให้ดี อาตมาขอบิณฑบาต พอดิฉันได้ยินได้ฟังเท่านั น ใจก็คิดว่าต่อไปจะไม่พูดกับ

ลูกอย่างนั นอีกแล้ว 
 หลังจากนั นดิฉันและสามีก็จะไปกราบหลวงพ่ออยู่เนืองๆ เวลาไปกราบหลวงพ่อครั งใด จะได้ยิน

หลวงพ่อท่านพูดว่า สวดมนต์นะ สวดแล้วจะดี สวดแล้วจะรวยสวดแล้วหน้าทีการงานก็จะเจริญก้าวหน้า

ลูกๆก็จะดี ครอบครัวก็จะมีความสุข ไปครั งใดก็จะได้ยินอย่างนี ทุกครั ง ดิฉันและสามีจึงได้นําไปปฏิบั ติ  

โดยการสวดมนต์เจริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  และพาหุงมหากาฯ กับอิติปิโส เท่าอายุ

บวก ๑ ตามทีหลวงพ่อท่านบอก 
 ขณะทีดิฉันรับราชการอยู่ ดิฉันมีความคิดว่า ถ้ากรมฯ ย ้ายดิฉันออกจากจ ังหวัดสระบุรีเมือไร ดิฉัน

จะลาออกจากราชการ เพือทีจะได้อยู่กับครอบครัว ดังนั นดิฉันจึงไม่อยู่นิง ชอบหาอะไรทํา เมือเวลาออกจาก

ราชการแล้วตัวเองจะไดมี้งานทํา มีรายได้ ดิฉันเรียนตัดเสือ ตอนนั นรับราชการไปและก็รับตัดเสือสตรีไป

ด้วย ลูกค้ามากบางครั งทําไม่ทัน เท่านั นย ังไม่พอ บางครั งจะประดิษฐ์ดอกไม้เป็นของชําร่วยส่งขายทีพาหุรัด 

ขายดีมากทําไม่ทันอีกเช่นกัน จากนั นไม่นานดิฉันก็ค้าข ้าวสารอีก ส่วนสามีของดิฉันนอกจากงานประจําที

เขาทําแล้ว เขาก็มาช่วยงานพวกนี ด้วย เราทั งสองมีความสุขมากเพราะได้เงิน เราคิดว่าเงินเป็นสิงทีสําคัญกับ

เรามาก 



 ดิฉันทํากิจการพวกนี อยู่ประมาณ ๔ – ๕ ปี ช่วงนั นดิฉันได้เดินทางไปเยียมคุณพ่อคุณแม่ทีจังหว ัด

นครปฐม ซึงเป็นบ้านเกิด ท่านได้เล่าใหดิ้ฉันฟังว่า ทีนครปฐมได้มีร้านค้าขนม เขาขายวุ ้นมะพร้าวอ่อน ขาย

ดีมาก ทําเป็นรูปต่างๆ เป็นวุ ้น สีสันสวยงาม คุณแม่บอกให้ดิฉันไปซือทาน เวลาไปเยียมคุณพ่อคุณแม่ทีไร 

ดิฉันก็จะแวะเวียนเข้าไปอุดหนุนทุกครั ง แต่ละครั งทีเข้าไปอุดหนุน ดิฉันก็จะมีความคิดทีอยากทําขนมวุ ้น

มะพร้าวมาก แต่ดิฉันทําไม่เป็น เกิดมาไม่เคยทําขนมอะไรเลย ดิฉันเป็นลูกสาวคนเดียวในจํานวนพีน้อง ๔ 

คน คุณพ่อคุณแม่จะสั งลูกๆเรียนอย่างเดียว คุณพ่อเป็นข้าราชการบํานาญ เหตุทีดิฉันตัดเสือผ้าเป็นเพราะคุณ

แม่มีฝีมือตัดเย็บให้ดิฉันใส่ จนมีสามีแล้วดิฉันจึงไปเรียนเพิมเติม ส่วนขนมไม่มีความรู้เลย แต่ดิฉันก็อยากที

จะทําเพราะทีบ้านนครปฐมมีมะพร้าวนํ าหอม ดังนั นดิฉันจึงเริมหัดทําโดยถามผู ้รู้บ้าง ทําถูกบ้างผิดบ้าง โดย

ได้กําล ังใจจากสามี ไม่ว่าดิฉันจะคิดริเริมทําอะไร สามีจะเป็นกําลังใจให้และช่วยทําทุกอย่าง ส่งเสริมดิฉัน

ทุกอย่างทุกอาชีพทีดิฉันคิดทํา จากนั นดิฉันก็ได้มีกิจการขนมวุ้นมะพร้าวอ่อนเป็นของตนเอง 
 ดิฉันหยุดกิจการอืนๆทั งหมด ทําราชการเป็นงานประจํา และทํากิจการวุ ้นมะพร้าวอ่อนเท่านั น สามี

ก็ทํางานเป็นลูกจ้างบริษัทเหมือนเดิม ดิฉันมีครอบครัวทีอบอุ่น สามีเป็นคนดีมาก รักครอบครัว จนเพือนๆ

หรือผู้ทีรู้จ ักดิฉันออกปากชมว่าดิฉันโชคดีทีมีสามีทีดี ลูกๆก็น่ารัก ครอบครัวของดิฉันชอบไปวัดทําบุญ 

ขณะเดียวกันดิฉันและสามีก็จะสวดมนต์ตามทีหลวงพ่อท่านสอน แต่ทําแบบไม่สมํ าเสมอ ทําๆหยุดๆ หลวง

พ่อท่านสอนเสมอว่า ถ้าทําแบบลุ่มๆดอนๆ ทําแบบจิมๆจํ าๆ ก็จะได้อย่างทีทํา เรืองนี เป็นเรืองจริง ขณะที

ดิฉันรับราชการอยู่ และมีกิจการทําขนมวุ ้นมะพร้าวอ่อน ดิฉันจะทําส่งตามห้าง ตามร้านอาหาร ส่งกับเซเว่น

ฯ และมินิมาร์ทอีกหลายแห่ง ตอนนั นขายดีมาก กิจการกําลังเติบโตและเริมเป็นทีรู้จ ักของผู ้คน มีคนช่วยทํา

ประมาณ ๗ – ๘ คน ทําแทบไม่ทัน ในแต่ละวัน ดิฉันจะต้องใช้มะพร้าวอ่อนว ันละประมาณ ๑๐๐ กว่าลูก  

ใช้กะทิ ประมาณ ๘๐ – ๙๐ กิโลกรัม ทําอย่างนี ทกุๆว ัน ถ้าเป็นเวลาเทศกาลต่างๆทีผู ้คนเขาเทียวกันดิฉันยิง

ขายดี ช่วงปีใหม่ก็ยิงขายดีมากๆ 
 ประมาณ พ.ศ. ๒๕๓๖ ขนมของดิฉันได้มีโอกาสขึ นโต๊ะเสวยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และขึ น

โต๊ะเสวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทีว ัดมงคลชัยพัฒนา อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี หลังจาก

นั นไม่นานก็ได้เชลล์ชวนชิมจากหม่อมราชวงศ์ถนัดศรี ลงหนังสือพิมพ์มติชนรายสัปดาห์ กิจการก็ยิงขายดี

มากขึ น ดิฉันจึงลาออกจากราชการเพือมาดําเนินกิจการขนมของตนเอง ตอนนั นขนมขายดีมากๆ แต่ยิงขายดี

เท่าไรดิฉันก็ยิงไม่มีเวลา ดิฉันและสามีไม่มีเวลาแม้แต่จะสวดมนต์  ทําการค้าขายอย่างเพลิดเพลิน บางวันนึก

ได้ก็จะสวดมนต์บ้าง บางว ันก็ไม่สวด ทําอย่างนี เสมอมา ต่อมากิจการเริมแย่ลง แล้วก็ต้องหยุดต ัวเอง ไม่

สามารถทีจะขายต่อไปได้ เพราทําส่งไปเท่าไรก็ต้องเก็บคืนมาทิ ง ดิฉันและสามีจึงรู้ว่านีคือผลจากการทีเรา

ทั งสองสวดมนต์แบบลุ่มๆดอนๆ ทําแบบจิ มๆจ ํ าๆ เมือเหตุไม่มีผลมันก็คงจะไม่เกิด 
 จากนั นดิฉันก็กลายเป็นคนว่างงาน แต่ก็ยังไม่ได้สํานึกในการกระทําของตัวเอง ดิฉันกล ับไม่สวด

มนต์เลย ไม่เข ้าว ัด ไม่ทําบุญ ไม่ทําทาน ปิดห้องพระไม่เข ้าไปสวดมนต์ และย ังมีความคิดอีกว่าเราเกิดมาไม่

เคยทําให้ใครเดือดร้อน ทําไมชีวิตของดิฉันจึงเป็นแบบนี  มีป้ายเชลล์ชวนชิมรับรองความอร่อยในรสชาติ

ของขนม แต่ก็ไม่สามารถค้าขายได้ เพือนดิฉันเขาบอกกับดิฉันว่าดิฉนัมีวาสนาทีทําขนมขึ นมาจนถึงจุดนี ได้ 



แต่ดิฉันไม่มีบุญทีจะครองป้ายเชลล์เพือทีทําการค้าต่อไป ดิฉันรู้ว่าบุญมี บาปมี กรรมมี แต่ก็ได้แต่รู้ ไม่เคย

เข้าใจในคําพวกนี เลย การค้าของดิฉันตกตํ าสุดยังไม่พอ ชีวิตครอบครัวทีเคยว่าดีมีความสุขก็กําล ังตกตํ าลง

อีก 
 ปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เพือนทีเคยรับราชการอยู่ก ับดิฉันได้มาแนะนําอาชีพขายตรง จําพวกสินค้า

อุปโภคบริโภคให้ดิฉันและสามี ตัวดิฉันฟังแล้วก็ไม่สนใจทีจะทํา แต่สามีดิฉันได้ต ัดสินใจสมัครเป็นสมาชิก 

และก็ได้ทําควบคู่กับงานประจํา สามีของดิฉันก็ได้ชวนเพือนหญิงของเขามาทําด้วย กิจการดูเหมือนว่าจะไป

ได้ดี สามีของดิฉันก็ออกไปทํางานร่วมกับเพือนหญิงของเขาเสมอ จนมีข่าวในลักษณะไม่ดีไม่งาม แต่สามี

ดิฉันเขาไม่ยอมเลิก ครอบครัวเริมมีปัญหา 
 ๙ มีนาคม ๒๕๔๓ ดิฉันและสามีได้เดินทางไปรับลูกสาวจากโรงเรียนประจํา ช่วงนั นสอบเสร็จ ปิด

ภาคเรียนลูกๆจึงได้อยู่บ้าน ดิฉันและสามีเลี ยงลูกโดยเป็นทั งพ่อ แม่ และเพือน ดังนั นมีปัญหาอะไร ลูกๆก็

เลยรับรู้ด้วย สามีดิฉันเมือทํางานประจําเสร็จก็จะไปทํางานขายตรงเป็นอย่างนี ทุกว ัน เริมมีอะไรทีไม่

เหมือนเดิม จากการกลับบ้านตามเวลาก็ไม่ตรงเวลา บอกว่างานยุ่ง บางครั งอยู่บ้านก็จะมีคนโทรศัพท์ตามให้

ไปทํางานขายตรง จนดิฉันเริมมีปากเสียงทะเลาะกัน ดิฉันขอร้องไม่ให้เขาทํางานขายตรงนั น แต่สามีดิฉันก็

ไม่ฟัง บ้านทีเคยว่ามีความสุขก็เริมร้อนเป็นไฟเหมือนนรก ดิฉันจะทะเลาะหาเรืองสามีทุกวัน แต่สามีดิฉัน

ไม่โต้ตอบ จะเงียบ ดิฉันเป็นคนมีทิฐิสูง ถ้าต้องการอะไรแล้วต้องให้ได้ดั งใจ ไม่ฟังใคร คําว่าอภัยก็ให้ไม่

เป็น ๑ เดือนเต็มทีบ้านเหมือนนรก หาสุขไม่ได้ มีแต่การทะเลาะ ซึ งเกิดจากดิฉันเป็นคนเริมทุกครั ง จนลูกๆ

เครียดมาก สามีก็เลยเลิกออกไปทํางานขายตรง เขาเป็นคนรักลูกๆมาก และไม่อยากเห็นลูกเสียใจ 
 ๑๗  เมษายน ๒๕๔๓ ดิฉันและสามีพร้อลูกสาวได้มีโอกาสไปจังหว ัดสิงห์บุรี ดิฉันจึงบอกสามีว่า

แวะไปนมัสการกราบหลวงพ่อ   เพราะครอบครัวไม่ได้มากราบหลวงพ่อนานมากตั งแต่กิจการเจ๊ง ดิฉันบอก

สามีว่ามีบุญก็ได้พบท่าน ไม่มีก็ไม่ได้พบ แต่ต้องบอกว่าเป็นโชคดีของดิฉันและครอบครัว เราได้พบหลวง

พ่อ ดิฉันและครอบครัวได้นั งฟังหลวงพ่อสอนธรรมะ แล้วท่านก็พูดกับศิษย์คนั นคนนี สักพักท่านก็ชี มาที

ดิฉันกับสามีและพูดว่า “เรืองผ ัวมีชู้ เมียมีชู ้ กรรมฐานเท่านั นช่วยได้ เป็นลูกศิษย์เรา เราเรียกให้ทําแล้วจงทํา

เสียนะ ถ้าไม่ทํา ระว ังประสาทมันจะกิน เราจะช่วยอะไรไม่ได้ ผ ัวก็ช่วยเมียได้ เมียก็ช่วยผ ัวได้ ลูกก็ช่วยพ่อ

แม่ได้ พ่อแม่ก็ช่วยลูกได”้ พอดิฉันได้ยินหลวงพ่อท่านพูดจบ ดิฉันก็คิดว่าเราต้องเข้าปฏิบัติพระกรรมฐาน 

ปัญหาเรืองผ ัวมีชู้จะได้ไม่เกิดขึ นกับครอบครัวดิฉัน แล้วหลวงพ่อท่านก็ชี มาทีดิฉัน และพูดว่ารอวาสนาหรือ 

เราจะบอกให้นะมันไม่เกิดหรอก ถ้าไม่กรรมฐาน แล้วหลวงพ่อก็พูดต่อว่า จําไว้นะชีวิตจะดีได้ด้วย

กรรมฐาน ขณะทีหลวงพ่อสอนดิฉันอยู่ ลูกสาวคนเล็กก็คิดว่าหลวงพ่อรู้ได้อย่างไร หลวงพ่อก็พูดต่อเราบวช

มาตั ง๕๒ พรรษาแล้ว เราเห็นหนออย่างเดียวเราก็รู้หมดแล้ว หลวงพ่อท่านก็ชี มาทีดิฉันอีก ท่านบอกว่าแม่

ต้องเป็นแบบอย่างทีดี “แม่แบบ แม่แผน แม่แปลน แม่บท แม่กลอน” แม่เท่านั นทีเป็นแบบอย่าง 
 ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๓ เป็นว ันแรกทีดิฉันได้ไปเข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน ครั งนี ดิฉันเข้า ๓ วัน จํา

ได้ว่าเป็นว ันฉัตรมงคล ผู้คนเข้ากรรมฐานเป็นพันๆคน ดิฉันรู้สึกประทับใจในชีวิตมาก พอกลับถึงบ้านดิฉัน

ก็เล่าเหตุการณ์ในการปฏิบัติให้สามีฟัง สามีสนใจ 



 ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๓ เป็นครั งที ๒ ครั งนี สามีฉันไปเข้ากรรมฐานด้วย ดิฉันและสามีได้ไปกราบ

หลวงพ่อทีกุฏิ มีลูกศิษย์และผู้ไปกราบหลวงพ่อมากมาย ต่างก็นําพวงมาล ัยถวายหลวงพ่อ บางคนก็นําซอง

ปัจจัยถวาย เพือทีจะทําบุญกับหลวงพ่อ พูดยังไม่ทันจบคํา หลวงพ่อท่านชี มาทีดิฉันกับสามี ว่าเราไม่อยากได้

เงินแต่เราอยากให้ทั ง ๒ คนมาปฏิบัติกรรมฐานกับเรา ดิฉันและสามีตกใจ เพราะพูดกันเบามากแต่หลวงพ่อ

ท่านได้ยิน หลังจากนั นดิฉันก็จะเข้ากรรมฐานทุกเดือน ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ส่วนสามีถ้ามีเวลาก็จะเข้าปฏิบัติ

ด้วย 
 ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ ดิฉันไปกราบหลวงพ่อทีกุฏิ ได้นั งอยู่ข้างหน้า ดิฉันก็นั งมองหลวงพ่อท่าน

เหมือนทุกครั ง หลวงพ่อได้เมตตาชี มาทีดิฉันและพูดว่า ถ้าเอาจริงให้รู้จ ักแม่พานิชคนประจวบฯ หลังจากนัน

ไม่นานดิฉันก็ได้รู้จักแม่พานิชตามทีหลวงพ่อท่านบอก พีพานิชเป็นคนทีตั งใจปฏิบัติธรรมมาก หลวงพ่อ

ท่านสอนอะไรก็จะทําตามทุกอย่าง วันแรกทีดิฉันได้รู้จ ักพีพานิช พีเขาบอกว่าถ้าเธอจะปฏิบั ติกรรมฐานเธอ

ต้องมีสัจจะ เขาให้ดิฉันตั งสัจจะกับตัวเอง ให้เข้ากรรมฐานทุกเดือนๆละ ๗ วนั ดิฉันก็ตั งสัจจะแล้วก็เข้า

เดือนละ ๗ วัน จากนั นคําว่าสัจจะนี  ดิฉันก็นําไปใช้ในการปฏิบัติกรรมฐาน คือต้องตืนตามเวลาแล้วก็เข้า

ปฏิบัติกรรมฐานทุกรอบแบบตั งใจ ทําตามครูผู ้สอนแล้วคิดว่าถ้ามาแล้วต้องทํา ทําให้จริง ถ้าทําไม่จริงก็ให้

อยู่บ้าน ไม่ต้องเสียเวลา บางเดือนพีพานิชจะชวนดิฉันเข้ากรรมฐาน ๑๕ ว ัน ดิฉันก็เข ้า เวลาทีเข ้ากรรมฐาน

จะเป็นว ันพระหรือวันลาศีล หลวงพ่อท่านจะเทศน์สอนกรรมฐาน ท่านจะพูดเสมอว่า  ๑๐๐ คนปฏิบัติได้ ๑ 

คน ท่านก็ดีใจแล้ว คนเราไม่ใช่ว่าเห็นเขาปฏิบัติแล้วชีวิตเขาดีขึ น ครอบครัวดีขึ น ลูกตั งใจเรียนหนังสือ ลูก

เลิกติดยาเสพติด สามีเลิกเจ้าชู้ จากร้ายกลายเป็นดี จะทําได้กันทุกคนก็หาไม่ ถ้าจะทําให้ได้เหมือนกันก็ต้อง

สร้างบุญ สร้างความดีให้ได้ถึง ๘๐% ก็ตือตั งใจปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนือง หลวงพ่อท่านจะยกตัวอย่าง

แม่พานิชคนประจวบฯอยู่ตลอด ว่าตั งใจปฏิบัติจนชีวิตดีขึ น ดิฉันและสามีทําตามแบบอย่างพีพานิช ดิฉันเข้า

ปฏิบัติกรรมฐานพร้อมพีพานิชเป็นประจํา บางครั งพีเขาปฏิบัติว ันละ ๑๒ – ๑๕ ช ัวโมง ดิฉันก็พยายาม

ปฏิบัติตาม พีเขาว่าอะไรดี ดิฉันทําตามทุกอย่าง ให้ดิฉันเดิน ๒ ชั วโมง นั ง ๒ ชั วโมง ดิฉันก็ทําตาม แล้วชีวิต

มันก็ดีจริงๆ พอกลับบ้านก็จะทําอย่างต่อเนือง เวลาเข้ากรรมฐาน ๗ ว ันทีวัด ดิฉันก็จะพยายามปฏิบัติตาม

หลวงพ่อท่านสอน คือ กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ดิฉันเริมเป็นคนใจเย็น มีเหตุ มีผล รู้จ ักการให้อภัย และ

ทิฐิลดลง ดิฉันปฏิบัติได้ประมาณ ๒ ปี จนรู้ว่าสามีได้มีผู้หญิงอืน รู้ไดจ้ากการปฏิบัติกรรมฐานตามทีหลวง

พ่อท่านสอน ให้เรายืนหนอ ค ครั ง ช้าๆ แล้วก็เดินขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอช้าๆ ตรงนี สติจะบอกเลยว่าสามี

ของดิฉันนอกใจมีผู้หญิงอืน ดิฉันก็ย ังตั งใจปฏิบัติกรรมฐานต่อเนือง ตัวสติม ันจะบอกให้ดิฉันถามสามี 
 ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ดิฉันได้ถามสามีว่า นอกจากดิฉันแล้วเขามีคนอืนอีกหรือไม่ สามีถามดิฉัน

ว่าเขาทําอะไรให้ครอบครัวเดือดร้อนหรือ เขาดูแลครอบครัวดีมาตลอด ดิฉันจึงบอกว่าเขามีสิทธิ เพียงพูด

กลับกันจากคําว่า     “ ไม่มี ” เป็น “ มี ” เท่านั น คําทีดิฉันได้ยินได้ฟังก็คือ เขายอมรับว่าเขามีคนอืนอีก 

เขาบอกว่ามันเป็นกรรมของเขา ซึงเลี ยงดูกันมาประมาณ ๓ -๔ ปี โดยทีดิฉันไม่รู้เรืองเลย ดิฉันได้ฟังรู้สึก

เสียใจมาก แต่ต้องบอกว่าเป็นบุญของดิฉันทีได้ตั งอกตั งใจฝึกปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนือง จึงทําให้ดิฉัน

เกิดสติปัญญาแก้ไขปัญหาได้    ถ ้าว ันนั นดิฉันย ังไม่เข้าปฏิบัติกรรมฐาน ไม่สวดมนต์ให้ต่อเนือง ว ันนี ดิฉัน



คงไม่มีโอกาสเขียนข้อความนี แน่นอน ทุกว ันนี ดิฉันจะสวดมนต์และปฏิบั ติกรรมฐานแบบต่อเนือง ไม่ยอม

ทําแบบลุ่มๆดอนๆ ทําแบบจิ มๆจํ าๆอย่างเด็ดขาด เพราะกลัวบุญหมด หลวงพ่อท่านจะพูดเสมอว่า “ มี

วาสนา ถ้าบุญไม่มีวาสนาไม่เกิด” 

 ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๕ ดิฉันและสามีได้มีโอกาสไปกราบหลวงพ่อ พร้อมกับครอบครัวพีพานิช 

ดิฉันไม่คาดคิดว่าจะได้ยินคําพูดจาสามีทีกล่าวกับหลวงพ่อ “หลวงพ่อครับ ด้วยเมตตาจากหลวงพ่อทีได้ให้

ครอบครัวผมรู้จักกรรมฐาน ทุกว ันนี ผมได้สวดมนต์และปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนือง จึงทําให้ผมพ้นวิบาก

กรรมจากการมีภรรยาน้อย” แล ้วหลวงพ่อท่านก็สอนว่ากรรมเกิดจากการกระทํา ณ ว ันทีเขียนข้อความนีเป็น

ระยะเวลาประมาณ ๑ ปีแล้ว ทีสามีดิฉันปฏิบัติตนอยู่ในศีลในธรรมตามคําสอนของหลวงพ่อ ทุกว ันนี

ประมาณตี ๓ หรือ ตี ๔ สามีดิฉันจะตืนขึ นสวดมนต์และปฏิบติักรรมฐาน พร้อมกับหุงข้าวใส่บาตรก่อน

ออกไปทํางานประจํา การงานก็ดีขึ น ถ้ามีปัญหาก็แก้ไขได ้
 จากอานิสงส์ของการปฏิบัติกรรมฐาน สวดมนต์พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆุณ พาหุงมหา

กา   อิติปิโส เท่าอายุบวก ๑ และการปฏิบั ติตามคําสอนของหลวงพ่อ ทําให้สามีของดิฉันหลุดพ้นจากวิบาก

กรรมจากการมีภรรยาน้อย และหันหน้าตั งอกตั งใจปฏิบั ติกรรมฐาน จากร้ายกลายเป็นดี ครอบครัวก็มี

ความสุข 
 จากอานิสงส์ทีดิฉันและสามีตั งใจปฏิบัติกรรมฐานและปฏิบัติตามคําสอนของหลวงพ่อ ลูกสาวทั ง 

๒ คนก็ว่านอนสอนง่าย เป็นเด็กดี และตั งใจเล่าเรียนดีขึ น แล้วย ังเข ้าปฏิบัติกรรมฐานตามอย่างดิฉันและสามี 

เวลาลูกๆมีปัญหาอะไร ดิฉันและสามีก็จะยกคําสอนของหลวงพ่อไปสอนลูก 
 ดิฉันขอกราบระลึกถึงพระคุณในความเมตตาของหลวงพ่อทีมีต่อครอบครัวดิฉัน ทําให้ดิฉัน สามี 

และลูกทั งสอง สามารถดํารงตนอยู่ในศีลในธรรมได้ จนครอบครัวกลับมาสมบูรณ์อีกครัง และครอบครัว

ดิฉันจะยึดมั นคําทีหลวงพ่อสอนว่า “การกระทําใดๆทีเป็นไปโดยต่อเนืองนี ของเล็กน้อยก็เป็นของใหญ่ บุญ

น้อยก็เป็นบุญมาก ทําดีไม่ได้ผล เพราะทําลุ่มๆดอนๆ ทําดีได้ผล เพราะทําตนสมําเสมอ” 
 จึงขอเชิญชวนทุกท่านสวดมนต์พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พาหุงมหากาและอิติปิโส

เท่าอายุ บวก ๑ พร้อมปฏิบัติพระกรรมฐาน (สติปัฏฐานสี) อย่างต่อเนือง ทําด้วยความศรัทธาและเชือมั น 

ตั งใจปฏิบัติ ทุกท่านก็จะได้พบของจริงตามทีหลวงพ่อท่านสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานกับความหัศจรรย์ทางจิต   
 สมชาติ  พึงทอง 

 ข้าพเจ้าลาออกจากงานประจําเพือมาปรนนิบัติดูแลคุณพ่อ ซึ งล้มป่วยเป็นอัมพาตนานกว่า ๑๗ ปี ใน

ระยะเวลาแรกๆท่านพอทีจะช่วยเหลือต ัวเองได้ โดยไม่ต้องคอยเป็นกังวลมากนัก แต่ในช่วงเวลา ๔ – ๕ ปีที

ผ่านมานี คุณพ่อต้องนอนอยู่กับที ไม่สามารถลุกขึ นเดินได้เลย กินและขับถ่ายอยู่บนเตียงจนแผ่นหลังเน่า

เปือย บางครั งถึงกับยอมให้มดและแมลงรุมกินรุมแทะอย่างน่าเวทนา ข้าพเจ้าเห็นแล้วบังเกิดความสังเวชใจ 

แต่ย ังทําหน้าทีคอยป้อนข้าวป้อนนํ า และทําความสะอาดให้เป็นประจําทุกว ัน  
 อาการในระยะสุดท้ายเกิดโรคแทรกซ้อน ปอดอ ักเสบเพราะติดเชือรุนแรง ทําให้ระบบหายใจติดข ัด 

มีอาการเหนือยหอบตามมา และระดับนํ าตาลในเม็ดเลือดสูงมาก ปัสสาวะทีออกมามีสีเข้มข้นผิดปกติ เมือ

ออกจากโรงพยาบาลกลับมาพักฟืนทีบ้าน อาการมีแต่ทรุดลง ต้องให้อาหารเหลวผ่านทางสายยาง โดยสอด

สายยางผ่านทางรูจมูกลงไปจนถึงกระเพาะอาหาร และใส่ท่อปัสสาวะเพือระบายของเสีย สําหรับแผลทีเน่า

เปือยทีเกิดจาการนอนอยู่กับทีนานๆ ก็กลับกลายเป็นแผลลึกขนาดใหญ่มาก โดยเฉพาะแผลเน่าทีบริเณ

สะโพกทั งสองข้าง สามารถรองรับนํ าได้หนึงแก้วพอดีขาทั งคู่ก็งอพับเข้าหากันเหมือนขากบ ข้างหนึงลีบเล็ก

เห็นถึงกระดูก ส่วนอีกข้างบวมโตชํ าเลือดชํ าหนอง มือใช้การไม่ได้และกําไว ้แน่นโดนเล็บจิกเข้าไปในเนือ 

ไม่สามารถดึงหรือเหยียดนิ วออกได้เลย ทีน่าวิตกอย่างมากคือ บริเวณศีรษะถึงกกหูเริมปริและแตกออกมา

บ้างแล้ว ทั งเนือทั งตัวเต็มไปด้วยเลือดและนํ าหนอง ส่งกลินเหม็นคละคลุ ้งตลบอบอวลไปทั วทั งบ้าน 
 ข้าพเจ้าได้มีจดหมายนมัสการมาย ังพระเทพสิงหบุราจารย์ (พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม) 

แจ้งอาการอันหน้าวิตกของคุณพ่อให้ท่านทราบโดยตลอด และท่านได้มีเมตตาต่อข้าพเจ้าและครอบครัว ให้

คําแนะนําในการรักษาพยาบาล และส่งตํารายาพร้อมวิธีการปรุงมาให้ด้วย ข้าพเจ้ารู้สึกตืนตันใจในความ

เมตตาทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อมอบให้ แต่เป็นทีน่าเสียดายว่า คุณพ่อของข้าพเจ้าไม่สามารถทนต่อความ

เจ็บปวดได้ และเสียชีวิตลงเสียก่อน 
 เสร็จสินจากงานศพคุณพ่อแล้ว ข้าพเจ้าจ ัดกระเป๋าเสือผ้าเตรียมออกเดินทาง จุดหมายข้างหน้าคือที

วัดอ ัมพว ัน จังหว ัดสิงห์บุรี ว ัดทีมีพระอริยสงฆ์ผู้ทรงศีลบริสุทธิ  และมีว ัตรปฏิบ ัติเป็นทีน่าเลือมใสศรัทธา

ของพุทธศาสนิกชนทั วไป 
 ข้าพเข้าเดินทางมาถึงว ัดอ ัมพว ันในวันศุกร์ที ๑๕ มีนาคม ๒๕๔๕ ได้แจ้งความประสงค์ต่อ

เจ้าหน้าทีจะขออยู่ปฏิบัติธรรมทีว ัดมีกําหนด ๗ ว ัน แต่ตามกฏระเบียบของทางว ัดให้ผู ้ทีมาปฏิบัติธรรมใน

วันศุกร์อยู่ได้เพียงสามวัน ซึงต้องกลับในว ั นอาทิตย์  คงเป็นเพราะข้าพเจ้ามีใจทีมุ่งมั นแน่วแน่ จึงได้รับ

อนุญาตให้ปฏิบัติธรรมได้ตามทีประสงค์ โดยเข้าพักทีอาคารชั น ๔ โรงเรียนปริย ัติธรรม ทีดูสงบเงียบและ

แวดล้อมไปด้วยพุ่มไม้นานาชนิด 
 เวลา ๑๗.๐๐ น. ข ้าพเจ้าและผู้ทีเข้ามาใหม่ซึงอยู่ในชุดขาวบริสุทธิ มาพร้อมกันทีศาลาปฏิบัติธรรม 

อาคารภาวนา ๑ เพือเข้าร่วมในพิธีบวชเนกขัมมะ รับศีลแปด จากพระอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และได้รับการ

อบรมเกียวกับพิธีการทางพระพุทธศาสนา เช่น การก้มลงกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การอาราธนาศีลและ



อาราธนาธรรม ตลอดจนการสวดมนต์ท ําว ัตรเช้า – เย็น จากนั นพระอาจารย์ได้อบรมการเจริญพระ

กรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐานสี เริมจากการยืนอย่างมีสติ โดยประคองสติให้อยู่กึงกลางกระหม่อม 

กําหนดให้เห็นเป็นเส้นตรง ลากจากบนลงล่าง จากล่างขึ นบน เคล็ดลับอยู่ทีกําหนดให้ช้าทีสุด อย่ารีบร้อน

จนเกินไป เมือได้ยืน – หนอแล้ว การเดินจงกรมและการกําหนดนั งก็จะทําได้เร็วขึ น สําหรับผู ้ทีมาปฏิบัติ

ธรรมครั งแรก เช่นเดียวกับข้าพเจ้า ทีย ังจ ับต้นชนปลายไม่ได้ เวลาเดินจงกรมก็ยังเดินสะเปะสะปะ ไม่

เหมือนกับทีเดินตามปกติ เนืองจากไม่ได้รับการฝึกปฏิบติัตามแนวสติปัฏบานสีมาก่อนเลย จนมาถึงการนั ง

สมาธิ กําหนดทีหน้าท้อง พอง – หนอ ยุบ – หนอ ก็ย ังติดข ัดเช่นเดิม ต้องใช้ความพยายามอย่างยิงยวด 
 เวลา ๐๔.๐๐ น. ของวันใหม่ ผู ้ปฏิบัติธรรมทุกคนมาพร้อมกันเพือสวดมนต์ทําวัตรเช้า จากนั น

อุบาสิกา ซูง้อ แซ่เอ็ง ได้มาควบคมุการเจริญพระกรรมฐานอย่างต่อเนือง ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจในตัวท่าน

เป็นอย่างมาก แม้ว่าท่านจะเป็นชาวสิงค์โปร์ต่างชาติต่างภาษา แต่ก็ยึดถือตามขนบธรรมเนียมแบบไทยเรา 

การกราบการไหว้ ดูอ่อนช้อยงดงามหาทีติไม่ได้ การพูดการเจรจาก็ไพเราะอ่อนหวาน น่าชืนชมอย่างยิง 
 หลงัจากอาหารเช้า ข ้าพเจ้ารู้สึกสับสนกับการปฏิบัติทีเพิงผ่านไป เนืองจากร่างกายไม่ได้รับการ

พักผ่อนอย่างเต็มที และเมือมาถึงการปฏิบัติในช่วงระหว่างเวลา ๐๘.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ข ้าพเจ้าจึงเกิดความเบือ

หน่าย แต่แข็งใจฝึกปฏิบัติจนครบกําหนดเวลา และมาอึดอัดมากยิงขึ นในช่วงบ่ายเนืองจากอากาศโดยรอบ

ร้อนอบอ้าว ถึงจะมีพัดลมให้ความเย็นอยู่เหนือศีรษะก็ไม่สามารถบรรเทาความร้อนลงได้เลย 
 เวลา ๑๘.๐๐  น. ร่วมสวดมนต์ทําว ัตรเย็น จากนั นจึงเข้าประจําทีฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนือง เริมจากการ

ยืนอยู่กับทีโดยมีสติกํากับ แล้วเดินจงกรมสลับกับการนังสมาธิโดยลําดับ เมือคํานวณดูแล้วในหนึงวันผู้

ปฏิบัติต้องทุ่มเททั งกายและใจ ปฏิบ ั ติตามแนวทางการสอนทีวางกรอบไว้ใน ๔ ช่วงเวลาด้วยกัน รวมเวลา

ทั งสิน ๑๒ ชั วโมง นับว่าเป็นเรืองทีท้าทายความสามารถและนํ าอดนํ าทนของผู ้ปฏิบัติไม่น้อย  
    ว ันอาทิตย์ที ๑๗ มีนาคม ตั งแต่เช้าข ้าพเจ้ารู้สึกเหมือนจะเป็นไข้ เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ อยากจะล้ม

ตัวลงนอนท่าเดียว ขณะเดียวกันก็มีอาการเครียดทางประสาท จนเรียวแรงถดถอยลงทุกขณะ กําล ังใจตกวูบ

ในทันที คิดอยากจะกลับบ้านท่าเดียว ปฏิบัติได้แค่นี ก็เพียงพอแล้ว  
 คืนนั นข้าพเจ้านอนไม่หลับ สับสนกระวนกระวายอย่างมาก คิดจะหลีกหนีไม่เข้าร่วมสวดมนต์ทํา

วัตรเช้าตอนตีสี แต่พอเอาเข้าจริงๆ แค่ตีสามเศษๆเท่านั น ข้าพเจ้าลุกขึ นจากทีนอนอย่างรวดเร็ว อาบนํ าแปรง

ฟันเสร็จสรรพถือหนังสือสวดมนต์เดินออกจากอาคารทีพักเข้าสู่ศาลาปฏิบัติธรรมโดยไม่มีความลังเลแม้แต่

นอ้ย 
 แต่พอเข้าสู่การปฏิบัติในช่วงเช้า อาการทีไม่สบายเกิดกําเริบขึ น รู้สึกมึนงงอย่างมาก ขระทีเดิน

จงกรมเมือเท้าก้าวย่างออกไป รู้สึกว่าพืนศาลาสั นไหวโคลงเคลงไปมา ไม่สามารถควบคุมการเดินให้เป็น

ปกติได้ เหลือบดูผู ้ปฏิบัติธรรมคนอืนๆ ก็เห็นเขาย ังปกติดีอยู่ แต่ตัวเราทําไมถึงซวดเซไร้ทิศทาง จวนล้มมิล้ม

แหล่ คิดในใจว่าถ้าจะล้มลง ณ ทีตรงนั นก็ขอให้สินใจตายในทันที    แต่ถ้าล ้มลงแล้วกลับ มีชีวิตอยู่ต่อไปแต่

ไม่มีโอกาสลุกขึ นยืนได้อีกข้าพเจ้าไม่พึงปรารถนา มาถึงตรงนี เกิดอาการเสียดแทงบริเวณหน้าอก หยดเหงือ

ไหลย้อยเข้าตาจนฝ้าฟาง สล ับกับลมหายใจทีเบาหวิวใกล้หมดแรง เพือเป็นการรักษาชีวิตในยามนี  จึง



กําหนดลงนั งขัดสมาธิ มือทั งสองประสานไว้บนตัก ปิดเปลือกตาลงช้าๆพร้อมกับกําหนดทีหน้าท้อง พอง – 

หนอ ยุบ – หนอ เรือยไปจนครบตามเวลาทีกําหนด 
 ตกบ่ายอาการของข้าพเจ้าย ังไม่ดีขึ น พืนศาลาทียืนอยู่กล ับสั นคลอนหนักขึ น ใจวาบหวิวคล้ายจะ

เป็นลม จึงเปลียนจากการเดินมาเป็นการกําหนดลงนั ง พยายามประคองสติให้ตั งมั น แต่ก็ทรงอยู่ได้เพียง

ชัวขณะ จนเกิดอาการคลืนเหียนอยากจะสํารอกออกมา ตัดสินใจครั งสุดท้ายจะขอออกจากการเจริญพระ

กรรมฐานก่อนครบกําหนดเวลา แลว้รีบแผ่เมตตาพร้อมกับอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้เปรตเลยเหล่าเทพ

เทวดา แต่ยังไม่ทันได้อุทิศส่วนกุศลให้เปรตเลย พลันเกิดอาการแน่นขึ นทีบริเวณล ําคอ เนืองจากมีเสลดจุก

แน่นอยู่ภายในจนหายใจไม่ออก พยายามกลืนลงไปแต่ไม่สําเร็จ รู้สึกกระอักกระอ่วนอย่างมาก ถึงจะกําหนด

รู้-หนอ แน่น-หนอ ก็ยังไม่หย่อนคลาย ในทีสุดจําใจต้องลืมตาลุกขึ นยืนหันรีหันขวาง ก่อนทีจะเดินออกจาก

ห้องกรรมฐานอย่างลุกลี ลุกลน แจ้งให้อาจารย์ซูง้อทราบถึงอาการเจ็บป่วย ซึงท่านก็ได้อนุญาตให้ออกจาก

ห้องกรรมฐานได้ รู้สึกเสียใจทีไม่สามารถปฏิบัติจนครบตามเวลาทีกําหนดได้ 
 ข้าพเจ้าออกมานั งรับลมเย็นใกล้สระนํ า ได้สัมผ ัสกับกลินอายของธรรมชาติ เสียงนกร้องวิเวกหวาน 

เสียงนํ าในสระไหวกระเพือมขึ นลง เห็นฝูงปลาหลากสีสวยงามแหวกว่ายไปมา จนกระทั งเห็นรอยยิ มอัน

อบอุ่นของพระแม่ธรณี ใจเริมเป็นสุขคลายความทุกข์ลงได้บ้าง ตั งใจไว ้ว่าจะปฏิบัติให้ดีกว่าทีแล้วมา 
 ตอนหัวคํ าข้าพเจ้าปฏิบัติการเจริญพระกรรมฐานด้วยจิตใจอันมั งคง หลับตายืนหนอได้ไม่ครบห้า

ครั ง ก็ใช้วิธีลืมตายืนหนอ จนครบห้าครั ง เวลาเดินจงกรมจากเดิมทีก้มหน้าลงดูปลายเท้าของตัวเอง ซึ งอาจ

ทําให้เกิดอาการหน้ามืดล้มลงได้ ก็เปลียนมาเป็นเงยหน้าเสมอระดับเอวหรือสูงกว่านั นเล็กน้อย เพือให้

ร่างกายทรงตัวอยู่ได้โดยไม่ล้มลงเสียก่อน เป็นการแก้ไขสถานการณ์ได้ดีในระดับหนึง จนกระทั งการฝึก

ปฏิบัติในวันนั นเสร็จสิน 
 ข้าพเจ้าใคร่ขอวิเคราะห์ถึงมูลเหตุแห่งความไม่สบายกายไม่สบายใจ อันมีผลต่อการฝึกปฏิบัติการ

เจริญพระกรรมฐานดังนี 
๑. วิเคราะห์ตามหลักสรีรศาสตร์ 

 ก่อนทีจะมาปฏิบัติธรรมครั งนี  ข้าพเจ้าไม่สบายเป็นไข้หวัด ล ําคออ ักเสบเจ็บแน่นหน้าอก ประกอบ

กับอาการของความดันโลหิตสูงอยู่ก่อนแล้ว และเมือมาอยู่ทีว ัดข้าพเจ้าแทบไม่มีเวลาพักผ่อน ต้องตืนก่อนตี

สีเพือให้ทันเวลาของการปฏิบัติทีกระชั นชิด ทําให้ระบบการขับถ่ายไม่ทํางานตามปกติ เนืองจากไม่คุ ้นเคย

กับสถานที จึงรู้สึกอึดอัดไม่คล่องตัว และรับประทานอาหารได้น้อยลง บางวันรับประทานเพียงมือเดียวเป็น

การประทังชีวิตไว้ก่อน ทําให้สุขภาพโดยรวมทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว 
 ๒. วิเคราะห์ตามหลักวิทยาสาสตร์  

 ภายในศาลาปฏิบัติธรรมอากาศร้อนอบอ้าว ทําให้หลายคนเกิดอาการอ่อนเพลีย บางรายถึงกับทรุด

ลงนั งพิงข้างฝาผนัง และทีหลบไปนอนเหยียดยาวด้านหลังศาลาก็มี      พัดลมขนาดใหญ่ให้ความเย็นขณะ

ทํางานอากาศโดยรอบมีการเคลือนทีตลอดเวลา จนเกิดเป็นแรงปะทะทับโสตประสาท และเมืออากาศถ่ายเท

ลงสู่เบืองล่าง จากล่างขึ นบนสลับกันไป ทําให้มีความรู้สึกว่าพืนศาลาปฏิบัติธรรมสันคลอนโคลงเคลงไปมา 



จนเกิดอาการเกร็งของกล้ามเนือและอารมณ์เขม็งเกรียวทางโสตประสาท จึงเป็นเหตุให้กําล ังขาอ่อนล้า

เรียวแรงถดถอย เกือบจะเป็นลมล้มพับหลายครงัหลายครา 
 ๓. วิเคราะห์ตามหลักจิตศาสตร์หรือศาสตร์แห่งจิต 
 ผู ้ทีจะเจริญพระกรรมฐานได้ดีต้องเป็นผู้ทีมีความอดทนยอดเยียม ทนต่อสภาวะทีผ ันแปรทั งทาง

ร่างกายและจิตใจ นั นคือต้องมีจิตเป็นหนึงเดียวประการหนึง อีกประการหนึงก็ด้วยความเชือมั นและความ

ศรัทธาของผูป้ฏิบัติเอง เมือมีความยึดมั นเชือมั นในสิงใดแล้ว มักมีผลสะท้อนกลับมาไม่ทางใดก็ทางหนึง ที

ข้าพเจ้ากล่าวเช่นนี เพราะจะนําท่านเข้าสู่ปรากฏการณ์ทางจิต ทีข้าพเจ้าไม่คาดคิดไว้เลยว่าจะได้รับความ

เมตตาอย่างสูงยิงจากครูบาอาจารย์ทีว ัดอ ัมพว ันแห่งนี 
 ว ันอังคารที ๑๙ มีนาคม ในขณะทีข้าพเจ้ากําล ังปฏิบัติสมาธิโดยการนั งกําหนดอยู่นั น เกิดนิมิตพอ

เห็นได้แม้ไม่ชัดเจนนัก ปรากฏเป็นงูเผือกตัวยาวใหญ่ ถัดมาเป็นเสือโคร่ง และสุดท้ายคือภาพของชายชราผู้

หนึงเห็นเพียงใบหน้าด้านซ้าย ทันทีทีเห็นข้าพเจ้ารีบกําหนด เห็น-หนอ เห็น-หนอ จนภาพเหล่านั นหายไป 

เมือได้เวลาเดินจงกรมข้าพเจ้าก็ย ังปฏิบัติตามปกติ แต่อาการรับรู้ว่าพืนศาลาไหวโยกย ังคงมีอยู่ จนกระทังขา

เริมสับสนและเสียการทรงต ัว จะล้มลงในบัดดล จึงอธิษฐานจิตขอให้ครูบาอาจารย์ได้โปรดมีเมตตา ช่วย

ประคับประคองร่างกายนีไม่ให้ล้มลงไป เพือทีจะได้ปฏิบัติการเจริญพระกรรมฐานให้สําเร็จลุล่วงตามทีได้

ต ั งใจไว ้
 เป็นทีน่าประหลาดใจยิงนัก เมือจบคําอธิษฐานจิตแล้ว อาการทีกว ัดแกว่งจนขาปัดไปปัดมานั น กลับ

สงบนิงอย่างน่าอ ัศจรรย์ พอตั งสติได้ข้าพเจ้ารีบกําหนดรู้-หนอ ทันที 
 กรรมฐานกับความมหัศจรรย์ทางจิตปรากฏเด่นชัดขึ นในว ันพุธที ๒๐ มีนาคม ขณะทีการเดินจงกรม

ผ่านไปแล้วช่วงเวลาหนึงและกําล ังจะเริมใหม่ ข้าพเจ้าใช้สติปักลงทีเท้าขวายกสันเท้าขึ นจากพืนช้าๆ พร้อม

กับกําหนดว่าขวา.. (ล ําดับต่อจากนี คือการเดินจงกรมทีข้าพเจ้าได้รับการประสิทธิ ประสาทจากครูบาอาจารย์

ทีว ัดอมัพวัน) ย่าง...ปลายเท้าเคลือนออกจากทีด้วยจิตทีสัมผ ัสได้ ก่อนจะเบนออกด้านข้างเล็กน้อย หนอ... 

ฝ่าเท้าลดระดับลงจนสัมผัสพืนแนบสนิท ซ้าย... ส้นเท้าซ้ายลอยขึ นจากพืนย่าง...ปลายเท้าเคลือนไปข้างหน้า

เหมือนถูกแรงดึงดูดให้เข ้าประชิดขวา แต่แล้วก็เลยลํ าออกไป หนอ...ฝ่าเท้าสัมผัสพืนยืนอยู่ต ําแหน่งทีมั นคง 

เดินระยะเดียวกันนี ได้อีก ๔-๕ ก้าว วิธีการเดินก็เปลียนไป พอส้นเท้าขวาลอดขึ นจากพืน ตั งแต่หัวเข่าจนถึง

สะโพกก็ยกสูงขึ นเกือบขนานกับพืนพร้อมกับปลายเท้าเหยียดไปข้างหน้า หยุดชั วขณะแล้วจึงลดระด ับลง 

ปลายเท้าสัมผ ัสพืนก่อนตามด้วยส้นเท้าทีค่อยๆ ลดระดับลงจนแนบสนิท มาถึงตรงนี ข้าพเจ้าไม่สามารถ

กําหนดได้ทัน ได้แต่ตามดูเพียงอย่างเดียว โดยปล่อยให้เป็นไปตามสภาวะการขับเคลือนทางจิต ระยะต่อมา

ปลายเท้าตว ัดไปด้านหลังจนเกือบถึงบั นเอว หยุดนิงอยู่ชั วครู่ ก่อนทีจะลดระดับลงมาแล้วเคลือนย ้ายไป

ข้างหน้าเล็กน้อย ส้นเท้าปักลงทีพืนก่อน ตามด้วยปลายเท้าทีค่อยๆ ลดระดับลงจนแนบสนิท 
 ถ ัดจากนั นมีการเคลือนย้ายไปทางขวา โดยเท้าขวาขย ับเขยือนออกห่างประมาณหนึงฟุต จิตทีสัมผ ัส

รู้ว่าเท้าขย ับเขยือนออกห่างประมาณหนึงฟุต จิตทีสัมผ ัสรู้ว่าเท้าซ้ายกําลังเคลือนเข้าประชิดเท้าขวาเหมือนมี

แรงดูด แต่ก่อนทีเท้าทั งสองจะแตะสัมผัสกัน เท้าซ้ายกลับเปลียนทิศทางตัดเป็นมุมฉาก ๙๐ องศา ล ํ าหน้าเท้า



ขวาเล็กน้อยปลายเท้าแตะถึงพืนก่อน ตามด้วยส้นเท้า และระยะเดียวกันนี ส้นเท้าปักลงทีพืนแล้วจึงตามด้วย

ปลายเท้าเป็นการสล ับกัน 
 ในระยะต่อมาเป็นการถอยกลับ นั นคือส้นเท้ายกขึ นสูงแล้วตวัดกลับไปด้านหลังจนเกือบถึงบั นเอว 

หยุดอยู่ชั วครู่จากนั นปลายเท้าเริมเหยียดไปข้างหลังอย่างช้าๆ จนนิ วเท้าแตะถึงพืนและส้นเท้าลดระด ับลง

แนบสนิท การถอยกลับของขาอีกข้างหนึงก็ล ักษณะเดียวกันแต่มิทันได้ต ั งสติฉับพลันนั นเท้าซ้ายก็เคลือน

ออกจากที ทําทีว่าจะเคลือนไปทางซ้าย แต่แล้วก็อ้อมมาทางด้านหล ัง เท้าขวาโอบกระหว ัดเข้าทีข้อเท้าอย่าง

รวดเร็ว เป็นการรัดตรึงข้อเท้าขวาให้ตรึงแน่นอยู่กับที ข้าพเจ้าไม่เคยประสบกับเหตุการณ์เช่นนี มาก่อน ได้

แต่ย ักย ันทําอะไรไม่ถกู นึกในใจว่าครูบาอาจารย์ท่านต้องการทดสอบกําลังสติกําลังปัญญาของเรามากกว่าจึง

พยายามตั งสติใหม่ แข็งใจยืนด้วยขาขวาเพียงข้างเดียว ล ําตัวกว ัดแกว่งเกือบจะเอียงกระเท่เร่ พอรู้สึกเจ็บทน

ไม่ไหวแล้วก็รีบคลายออก ทันทีทีเท้าซ้ายเป็นอิสระเท้าขวากลับตวัดเข ้าทีข้อเท้าซ้ายจนแน่น เป็นการตรึงเท้า

ซ้ายให้อยู่กับที 
 ปรากฏการณ์ทีเกิดขึ นนี เสมือนหนึงว่า ครูบาอาจารย์ทีมาประสิทธิ ประสาทวิชากรรมฐานให้นั น

ท่านไม่ยอม ท่านต้องการให้เรายืนขาเพียงข้างเดียว ยืนด้วยสติ ยืนด้วยปัญญา ด้วยตัวของเราเอง ข้าพเจ้า

ยอมรับว่าหลายครั งหลายหนทีเกิดการรัดรึงข้อเท้าเช่นนี  เป็นเพราะครูบาอาจารย์ท่านตอกยํ าและเน้นเป็น

พิเศษ ซึงข้าพเจ้าสามารถยืนอย่างมีสติด้วยขาเพียงข้างเดียวได้แค่สองครั งเท่านั น นอกเหนือจากนั นไม่

สามารถควบคุมการยืนให้นิงสงบได้เลย 
 ข้าพเจ้าไม่ทราบว่า การเดินจงกรมแท้จริงแล้วมีสักกีระยะ และไม่สามารถใช้สติตามกําหนดได้ทัน 

เนืองจากไม่มีความรู้และไม่เคยฝึกปฏิบั ติตามแบบฉบับทีถูกต้อง แต่พอได้มาฝึกปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏ

ฐานสีทีว ัดอ ัมพว ันแห่งนี  เริมจะมีความเข้าใจในการปฏิบัติทีถูกต้อง มาทราบภายหล ังว่าทางวัดเน้นการสอน

วิธีการเดินจงกรมเพียงระยะเดียว เพือให้ผู้ปฏิบัติมีความชํานาญฝึกฝนให้คล่องแคล่ว สมาธิก็จะตั งอยู่ได้นาน

และแนบแน่นยิงขึ น  แต่การเดินจงกรมทีครูบาอาจารย์ท่านเมตตามอบให้มานั น  มีความแตกต่างจากวิธีการ

ปฏิบัติทีอุบาสิกาซูง้อ แซ่เอ็ง กําลังควบคุมดูแลอยู่ รวมทั งวิธีผ่อนคลายกล้ามเนือทีอ่อนล้าให้เลือดลม

หมุนเวียนดี คิดอยากจะแจ้งให้ท่านทราบถึงการปฏิบัติทีแตกต่างจากทีท่านสอนในขณะนี  แต่ย ังหาโอกาส

ไม่ได ้
 ว ันพฤหัสบดีที ๒๑ มีนาคม ในช่วงหนึงของการนังสมาธิ ข้าพเจ้ากําหนดจิตเพือขอทราบนามของ

ครูบาอาจารย์ทีมาประสิทธิ ประสาทการเจริญพระกรรมฐาน จึงทราบว่าผู้มีพระคุณอ ันสูงยิงคือ พระเดช

พระคุณหลวงพ่อเดิม (พระครูนิวาสธรรมขันธ์ อายุร้อยกว่าปี) ว ัดหนองโพ อําเภอตาคลี จังหว ัดนครสวรรค์ 

ซึงเป็นพระอาจารย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม นั นเอง 
 ทันทีทีจิตรับทราบ บังเกิดความปลืมปีติยินดีเป็นล้นพ้น แต่มีสิงหนึงทีสะดุดตาข้าพเจ้ายิงนัก นั นคือ

รูปหล่อรมดําทีประดิษฐานอยู่ด้านซ้ายของโต๊ะหมู่บูชาภายในศาลาทีปฏิบัติธรรม อาคารภาวนา ๑ ชั นล่าง  ดู

คล้ายกับภาพทีมาปรากฏในนิมิต แม้จะเห็นได้ไม่ชัดเจนเท่าทีควร ซึงอยู่ด้านหน้าจึงมิกล้าย่างกรายเข้าไปเพ่ง

พินิจ เนืองจากมีความเคารพในสถานทีอันศักดิ สิทธิ แห่งนี  แต่หลังจากเสร็จสินจากการปฏิบัติในช่วงนั นแล้ว 



ข้าพเจ้าจึงคุกเข่าคืบคลานเข้าไปใกล้ พลางใช้สายตามองลอดผ่านแจกันดอกไม้ทันใดนั นเอง ข้าพเจ้ารู้สึก

ตะลึงงัน เพราะชือปรากฏตรงฐานของรูปหล่อรมดําองค์นั นมีนามว่า “หลวงพ่อจรัญ” 
 วินาทีนั นข้าพเจ้าไม่ติดใจสงสัยอะไรเลย  ครูบาอาจารย์ผู้มีพระคุณทีมาประสิทธิ ประสาทสอนการ

เจริญพระกรรมฐาน นอกจากอุบาสิกาซูง้อ แซ่เอ็ง และอุบาสิกาอีกท่านหนึงแล้ว เหนือสิงอืนใดย ังมีพระเดช

พระคุณหลวงพ่อเดิม(พระครูนิวาสธรรมขันธ)์ แห่งวัดหนองโพ อําเภอตาคลี จังหว ัดนครสวรรค์ และพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม ซึงท่านกําล ังอาพาธอยู่ในขณะนี ได้มีเมตตาอย่างสูงยิงมาร่วมสอนการ

เจริญพระกรรมฐานให้แก่ข้าพเจ้าในครั งนี ด้วย 
 เพือความกระจ่างเกียวกับความมหัศจรรย์ทางจิต ข้าพเจ้าขอเล่าย้อนหล ังไปในช่วงกลางปี  ๒๕๔๐ 

ในขณะนั นข้าพเจ้าก ําลังประสบปัญหาทางด้านการเงินอย่างหนัก ซึงเป็นจํานวนเงินทีสูงมาก ประกอบกับ

ทางธนาคารได้เร่งรัดหนี สินตลอดเวลา โดยทีข้าพเจ้าไม่สามารถหาเงินชดใช้ได้เลย ทําให้เกิดอาการ

เคร่งเครียด หนทางเดียวคือต้องขายบ้านพร้อมทีดินเพือปลดหนี  แต่จนแล้วจนรอดก็ย ังไม่มีทีท่าว่าจะมีใคร

มาติดต่อขอซือ และเมือธนาคารทวงถามหนักขึ น ก็ยิงรุ่มร้อนเป็นเงาตามตัว เมือถึงคราวคับข ันอับจนปัญญา

จึงต้องพึงพาสิงศักดิ สิทธิ  ทั งทีไม่รู้ว่าสิงศ ักดิ สิทธิ จะช่วยได้หรือไม่ 
 ข้าพเจ้าลองนั งสมาธิ กําหนดจิตให้เป็นหนึงเดียว พร้อมกับภาวนาบทพุทธคุณในใจ “อิติปิ โส  ภะ

คะวา    อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสารถิ 

สัตถา เทวะ มะนุสานัง พุทโธ ภะคะวาติ” กลับไปกลับมาหลายจบ เมือใจจดจ่ออยู่ก ับองค์ภาวนาทําให้สมาธิ

แนบแน่นยิงขึนจนเวลาล่วงเลยไปโดยลําด ับ และแล้วข้าพเจ้าก็ได้ประสบกับปรากฏการณ์ทางจิตเป็นครั ง

แรก เริมจากกายทีซ่าซ่านสั นสะท้าน ขนลุกขนพอง และริมฝีปากทีสั นระริก ต่อมาความรู้สึกกลับไปอยู่ท้าย

ทอย คล้ายกับว่าบริเวณนั นถูกกระแทกด้วยของหนัก และถูกชอนไชด้วยของแหลมจนทะลุสมองส่วนใน 

เจ็บแปลบและเสียวซ่านเป็นระยะเปลือกตาทีปิดลงเริมกระชับแน่น บัดนี มีแต่ความมืดทีเงียบสนิท 

ขณะเดียวกันสมองก็ย ังรับรู้ถึงอาการทีกําล ังเปลียนแปลง สติสัมปชัญญะก็ย ังอยู่ครบถ้วนไม่สูญหายไปไหน 

ไม่นานนักบทพุทธคุณทีเป็นองค์ภาวนาในใจ ก็กลับกลายเป็นเสียงคนแก่เปล่งออกมา เสียงฟังดู

กระท่อนกระแท่นแต่ก็สวดจนจบบท มาถึงตรงนี ทุกอย่างสงบนิง 
 ข้าพเจ้ารู้จ ักการฝึกกําหนดจิตเป็นครั งแรกด้วยคําถามทีว่า “ท่าน...ใช่หรือไม่?” เมือได้รับคําตอบ

แล้วก็เรียบเรียงคําถามออกมาอย่างต่อเนือง คําตอบทีว่าใช่หรือไม่ใช่หรือไม่ได้คืออาการของศีรษะทีส่ายไป

ส่ายมาหรือสั นหน้า ในทีสุดข้าพเจ้าก็ทราบนามผู้มีพระคุณท่านแรกทีลงมาโปรดและให้การช่วยเหลือ ท่านผู ้

นั นคือพระอริยสงฆ์เจ้าพระองค์หนึงทีได้ละสังขารไปนานแล้ว และเป็นทีเคารพสักการะบูชาของพระ

พุทธศาสนิกชนทั วไป เพือให้แน่ใจยิงขึ นข้าพเจ้าจึงกําหนดจิตสอบถามจากผู ้มีพระคุณท่านอืน ซึงก็ได้รับ

คําตอบทีตรงกัน หลังจากนั นไม่กีว ันก็มีคนข้างเคียงมาติดต่อขอซือบ้านพร้อมทีดิน ซึงข้าพเจ้าตกลงใจขาย

ให้โดยไม่ล ังเล ได้เงินจํานวนหนึงมาชดใช้ให้ธนาคารจนหมดสิน และมีเงินเหลือส่วนหนึงพอทีจะหาซือ

บ้านหลังใหม่ ถึงแม้จะมีขนาดเล็กลงก็ตาม 
 



 หลังจากนั นมา ข้าพเจ้ายิงได้ใจเวลานั งสมาธิคราวใด มักจะติดต่อสัมผ ัสทางจิตกับผู ้มีพระคุณ

เหล่านั นเสมอมา แต่มาสํานึกได้ภายหลังว่าเป็นการไม่บังควรอย่างยิง หากกระทําพรํ าเพรือหรือบ่อยครั ง

เกินไปจะเป็นผลร้ายต่อต ัวเองได้ เอาไว้เมือถึงคราวคับขันหรือจําเป็นจริงๆเท่านั นจะดีกว่า จึงหยุดการ

กระทําดังกล่าวมาเป็นเวลานานพอสมควรและปรากฎการณ์ทางจิตทีว่านีได้เกิดขึ นกับข้าพเจ้าอีกครั งหนึง ณ 

วัดอ ัมพว ันแห่งนี  โดยได้รับการสือสัมผัสทางจิตจากพระอริยสงฆ์เจ้าถึงสองพระองค์ โดยทีข้าพเจ้าไม่ได้

คาดคิดหรือนึกฝันมาก่อนเลย ซึงอยู่เหนือความคาดหมายจริง  ๆ
 ในช่วงบ่ายของว ันเดียวกัน ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนมาพร้อมกันทีหอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา เพือรอ

เวลาทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม จะมาเป็นประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยสวดมนต์ทํา

วัตรเย็น และให้โอวาทแก่ผู ้มาปฏิบัติธรรมและญาติโยมทั งหลาย จนเวลาล่วงเลยไปเกือบ ๑๕.๐๐ น. จึง

ได้รับแจ้งจากเจ้าหน้าทีว่า พระเดชพระคุณหลวงพ่อย ังมีอาการอาพาธอยู่ ไม่สามารถมาร่วมในพิธีดังกล่าว

ได้ ทั งอุบาสก อุบาสิกา และญาติโยมทั งหลาย ตลอดจนผู ้มาปฏิบัติธรรมทุกคนต่างรู้สึกผิดหว ัง ทีไม่มี

โอกาสได้ชืนชมบารมีของพระเดชพระคุณท่าน แต่ทุกคนก็พร้อมใจกันตั งจิตอธิษฐานขออํานาจแห่งพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ได้โปรดอภิบาลพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้หายจากอาการ

เจ็บป่วยโดยเร็ว 
 สําหรับข้าพเจ้าแล้วแม้จะรู้สึกผิดหว ังบ้างเล็กน้อยแต่ในส่วนของจิตอันลึกลํ า ข้าพเจ้าได้พบและ

กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม ผู ้ มีพระคุณต่อข้าพเจ้าอย่างสูงยิงมาแล้ว 
 คืนนั นข้าพเจ้าพักผ่อนอย่างเป็นสุข จนกระทั งรู้สึกตัวตืนขึ นมา จัดแจงอาบนํ าแปรงฟันจนเรียบร้อย 

รอฟังเสียงเคาะระฆังเพือร่วมสวดมนต์ทําวัตรเช้า ว ันนี เป็นว ันสุดท้ายของการปฏิบัติธรรม แต่ข้าพเจ้ายังมีใจ

จดจ่ออยู่กับการปฏิบัติอย่างต่อเนืองเหลือบดูนาฬิกาก็แค่ตีสองกว่าๆ รู้สึกง่วงเล็กน้อยจึงเอนกายลงนอน 

พร้อมกับกําหนดทีหน้าท้อง พอง-หนอ ยุบ-หนอ พอสติเราขาดหายก็ตามกลับมาใหม่เป็นเช่นนีอยู่หลายครั ง 

จนกระทั งมารู้สึกตืนตัวเต็มที เมือริมฝีปากเริมขย ับเขยือน ปลายลิ นม้วนตว ัดเข้าหากันเป็นวงกลม มีเสียงเล็ด

รอดออกมาฟังดูหวีดหวิว พอตั งสติได้แล้วจึงก ําหนดจิตถามไป ทราบว่าเป็นเปรตตนหนึงอิงแอบอาศัยอยู่ที

ว ัดอ ัมพว ันแห่งนี  ต้องตกระกําล ําบากอดอยากมานาน จึงรีบแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลจาการปฏิบัติ

ธรรมในครั งนี  ให้เขาล่วงพ้นจากความทุกข์ได้ไปผุดไปเกิดเสียที และรับปากว่าอีก ๒-๓ วันข้างหน้าจะนํา

อาหารใส่บาตรอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามไปให้อีกครั ง เขารับรู้ได้และดีใจอย่างมาก จากนั นข้าพเจ้าก็ลุก

จากทีนอน เปิดประตูออกมายืนทีระเบียงช ั นสีกวาดสายตาไปรอบๆบริเวณซึ งมืดมิด เพือมองหาเขาแต่ไม่พบ

ไม่เห็น 
 สวดมนต์ทําว ัตรเช้าแล้ว ข ้าพเจ้าเดินจงกรมสล ับการนั งสมาธิจนครบกําหนด แล้วแผ่เมตตาออกไป

สุดประมาณพร้อมกับอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปด้วย จนเสร็จสินการปฏิบัติ กลับเข้าทีพักอาบนํ าเปลียน

เครืองแต่งกายจากชุดขาวมาเป็นชุดปกติ เพราะครบกําหนด ๗ ว ันของการปฏิบัติธรรม และได้ลาสิกขา

กลับมารับศีลห้าก่อนหน้านี แล้ว 



 ก่อนว ันกลับได้ไปกราบสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายทีสถิตอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน จากนั นได้คุกเข่าลงทีลานกว้าง 

หันหน้าไปทางกุฏิของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม ยกมือพนมแล้วกม้ลงกราบแบบเบญจาง

คประดิษฐ์ ๓ ครั ง   น้อมนําจิตเพือขอนมัสการกราบลา     และขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อผู ้มีพระคุณ

หายจากอาการอาพาธโดยเร็ว เมือมาถึงอาคารทีรับบริจาค หยิบกระดามาหนึงแผ่นเขียนระบุลงไปว่า ขอใช้

หนีสงฆ์ ค่าศาลาทีพัก ค่าไฟฟ้า ค่านํ าใช้ดืม ค่าชุดขาว ๒ ชุด ค่าหนังสือสวดมนต์ ๑ เล่ม และค่าใช้จ่ายอืนๆ 

พร้อมกับหยิบธนบัตรกลัดติดเข ้าด้วยกันแล้วหย่อนลงในช่องรับบริจาค จะว่าไปแล้วถึงจะใช้หนีว ัดและหนี

สงฆ์เป็นจํานวนสักเท่าใด ก็ใช่ว่าจะชดใช้หนี นั นหมดสิน วิธีใช้หนีทีดีทีสุดคือการเป็นผู ้ประพฤติดี ประพฤติ

ชอบ ปฏิบั ติดี ปฏิบัติชอบ กอปรด้วยกุศล ให้สมเป็นพุทธบริษัททีได้รับการอบรมสั งสอนมาอย่างดีแล้ว 
 ข้าพเจ้าหิวกระเป๋าเดินออกจากว ัดด้วยหัวใจชุ่มชืนเบิกบาน เสียงพระสวดมนต์ยังก้องอยู่ในโสต

ประสาทตลอดเวลา ก้าวพ้นประตูว ัดมาเพียงเล็กน้อยจึงวางกระเป๋าลงหันกลับมาทางว ัดพนมมือแล้วก้มลง

กราบด้วยใจอันบริสุทธิ  ก่อนจะเดินลับหายไปจากตรงนั น 
 ตรงนี สําคัญมาก อยากจะขอร้องท่านทีมาปฏิบัติธรรมทีว ัด ไม่ว่าจะอยู่กีว ันก็ตามเมือจะออกจากวัด

ไป อย่าได้เดินดุ่มๆหรือรีบจํ าอ้าวเพือให้พ้นไปเสียจากว ัดเลย เมือก้าวพ้นประตูว ัดมาเล็กน้อย ขอได้โปรด

หันกลับไปทางวัดเถิด น้อมนําจิตด้วยการพนมมือกราบ จะยืนกราบหรือคุกเข่าลงกับพืนก็ได้ การกระทํา

เช่นนี เป็นการแสดงออกถึงการมีสัมมาคารวะและความสํานึกในบุญคุณของว ัดทีมีคุณูปการแก่เราผู ้มาปฏิบัติ

ธรรม และไม่ว่าท่านจะไปปฏิบัติธรรม ณ  ว ัดแห่งหนตําบลใด ขอได้กระทําเช่นนี ทุกๆครั ง เพือความ

เจริญก้าวหน้าเป็นสิริมงคลแก่ตัวท่านเอง 
 ข้าพเจ้าเดินทางกล ับถึงบ้านโดยสว ัสดิภาพปลอดภัยนั นคงเป็นเพราะบารมีแห่งพระพุทธคุณ พระ

ธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ทีปกปักรักษาคุ ้มครองผู้ประพฤติธรรม ถัดมาอีกสองว ันข้าพเจ้าตืนแต่เช้ามืด หา

ซืออาหารปรุงสําเร็จทีตลาดสดใกล้บ้าน ก่อนนําใส่บาตรพระทีเดินบิณฑบาตโปรดสัตว์ตอนเช้า อุทิศส่วน

บุญส่วนกุศลให้แก่เปรตทั งหลายทั งปวงทีอิงแอบอาศัยอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นการเฉพาะตามที

รับปากเขาไว ้
 ขอผลานิสงส์อ ันยิงใหญ่ทีได้มาปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานทีวัดอ ัมพวันแห่งนี  จงเป็นปัจจัย

เกือหนุนให้มารดาบิดาผู ้ล่วงลับ ญาติสนิทมิตรสหาย ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ผู้มีพระคุณทุกท่าน เหล่าเทพเทวดา

ทั งหลายทั งปวง เปรตและเจ้ากรรมนายเวรทั งหลายทั งปวง ตลอดจนสรรพสัตว์น้อยใหญ่ทั งหลายทั งปวง จง

ประสบแต่ความสุขความเจริญโดยทวัหน้ากันเทอญ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



กตเวทิตปูชา 
 พันเอกหญิง  วาสุนี  อนันตรพีระ 

 เอ๊ ! ทําไมหลวงพ่อเทศน์เหมือนรู้เรืองของเราเลย หลวงพ่อรู้ได้ไง 
ประโยคเหล่านี ดิฉันได้ยินอยู่ตลอดเวลา และดิฉันก็มักจะตอบไปว่าอย่าสงสัยเลย หลวงพ่อ “รู้” ทุกอย่าง

นั นแหละ ทําไมฉันมั นใจขนาดนั น ก็เพราะฉันประสบด้วยตนเองถึงความ “รู้” ของหลวงพ่อ ทุกวันนี ย้อน

คิดกลับไปเมือไรก็ต ้องใช้ประโยคยอดฮิตทีว่า “ไม่เชือก็ต้องเชือ” ทุกที 
 ต ั งแต่ฉันเข้ามาเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ ฉันเจอเหตุการณ์ทีบ่งบอกว่าหลวงพ่อ “รู้” มากมายหลาย

อย่าง ทั งทีเจอด้วยตนเองและจากค ําบอกเล่าของคนอืน เหมือนๆจะเป็นเรืองเกินจริงแต่มันก็เป็นจริง ฉันมิได้

ต้องการชักจูงหรือโน้มนาวให้ใครมาเชือตามฉัน ชาวพุทธทีแท้ต้องพิจารณาตามหลัก “กาลามสูตร” ทีองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ ฉันเพียงต้องการให้คนทีอ่านได้รับรู้ถึงผลดีของการฝึกกรรมฐาน 

ทีหลวงพ่อของเราใช้เวลาแทบจะทั งชีวิตฝึกฝนมาจนได้สิงทีหลวงพ่อเรียกว่า “เห็นหนอ” เท่านั น

นอกเหนือจากนี ใครก็ตามทีคิดว่าหลวงพ่อต้องให้ทุกอย่างทีลูกศิษย์ขอ เพราะท่านไม่เคยขัด (ไม่ว่าเรืองดี 

เรืองไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง) ก็จะได้รู้เสียทีว่าเป็นการเข้าใจผิด และเหมือนจะดูถูกภูมิปัญญาครูบา

อาจารย์ไปเสียด้วยซํ า เพราะฉันมั นใจว่าทุกอย่างทีหลวงพ่อตัดสินใจลงไปนั นท่านรู้หมด ท่านรู้ว่า ว่าจะต้อง

เป็นอย่างนั น และท่านต้องทําอย่างนั น อย่าลืมว่าหลวงพ่อท่านมีประสบการณ์ตรงในเรืองกฏแห่งกรรม

มากมาย และท่านพรํ าสอนพวกเราทุกว ันนีก็เรืองกรรมนีแหละ กรรมใคร ใครก็ต้องรับ เชือตรงนี กันเถิด 
 เมือกลางปี ๒๕๔๐ ฉันมาว ัดอ ัมพว ันครั งแรก ทางฝังแม่ใหญ่โดยมีญาติมาด้วย ๑ คน เราไม่เคยพบ

หลวงพ่อเลย นอกจากเห็นรูปท่านบนหน้าปกหนังสือทีได้รับแจก ว ันแรกนั นต้องขึ นไปรับศีล และฟัง

โอวาทบนศาลา ร.๕ ฉันได้ทีนั งเกือบหลังสุด เรียกว่ามองเห็นหลวงพ่อแค่จีวรเหลืองๆเท่านั น หน้าตานั นไม่

เห็นเลย (ฉันสายตาสั นใส่แว่นแล้วยังมองไม่เห็น) แต่เวลาหลวงพ่อพูด ฉันกับหลานสะดุ ้งหันมามองหน้ากัน

แล้วซุบซิบด้วยประโยคทีว่า “อ๊ะเรืองนี เหมือนเรืองของเราเลย หลวงพ่อรู้ได้ย ังไง” แต่ก็นั นแหละ พอลง

จากศาลาฉันก็ลืมเหตุการณ์นั นไปเลย 
 เดือนธันวาคม ๒๕๔๐ ฉันพาคณะมาปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว (ในเรือง “เวลา” กฏแห่งกรรม เล่ม ๑๒) หลวงพ่อกรุณามาเป็นประธานเปิดอบรม ตอนนั นฉัน

เป็นหัวหน้าพยาบาล โรงพยาบาลค่ายภาณุรังษี ยศ พ.ท. ตอนหนึงท่านถามฉันว่า พ.ท.วาสุนี  เมือไรจะเป็น 

พ.อ. ฉันกราบเรียนท่านว่าตําแหน่งหัวหน้าพยาบาลทีนีสูงสุดแค่ พ.ท. เท่านั น ท่านยิ มและบอกฉันว่าก็ให้คน

เก่าเขาย้ายไปเอานายพลซิ เราจะได้เป็น พ.อ.แทน ถึงตรงนี พวกเราก็มองหน้ากันและอมยิมเพราะรู้ว่าไม่มี

ทางเป็นไปได้ เพราะคนเก่าเขากะจะปักหลักอยู่ทีนีจนเกษียณ อีกทั งเขาเป็นหมอ ซึงฉันเป็นแค่พยาบาล ไม่มี

สิทธิในตําแหน่งนี  (แม้ว่าในทางปฏิบัติฉันก็เคยทําหน้าทีในตําแหน่ง ผ.อ.ร.พ.ค่ายภาณุรังษีมาถึง ๒ ปี สมัย

ในปี ๒๕๒๗ และปี ๒๕๓๐ ก็ตาม) อย่างไรก็ตามเมือหลวงพ่อกล่าวจบฉันก็พนมมือรับพรของท่าน อีก ๑ ปี

ต่อมา ฉันย้ายเข้ากรุงเทพฯ เพือเอาตําแหน่ง พ.อ. (หลังจากทีติดหนีบอยู่ในตําแหน่ง พ.ท.นานถึง ๘ ปี ) ตาม

คําพรของหลวงพ่อทุกประการ 



 ต่อมาฉันได้นําคณะมาปฏิบัติธรรมร่วมกับมหาวิทยาลัยศิลปากร (ทับแก้ว จ.นครปฐม) อีก หลวงพ่อ

ลงมาให้โอวาท ตอนหนึงท่านพูดถึงการทีภรรยามาปฏิบัติธรรม ทําให้สามีได้เป็นนายพล และท่านชีมาทีฉัน

พร้อมกับบอกว่าเมือได้ยศตําแหน่งสูงขึ นแล้วให้ระวังสุขภาพ พอถึงเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ ฉันตรวจ

สุขภาพพบว่าตัวเองเป็นมะเร็งจนได้ โชคดีทีพบแต่แรกจึงทําให้รักษาได้ ทั งนีด้วยบารมีของหลวงพ่อที

เมตตาช่วยฉันไว้ เพราะสุขภาพฉันทรุดมากจากการให้ยาเคมีบําบัด นึกว่าไม่รอดแล้ว ในช่วงทีป่วยและให้ยา

นั น ฉันได้มากราบหลวงพ่อทีกุฏิ ว ันนั นหลวงพ่ออารมณ์ดี เทศน์ให้ลูกศิษย์ฟังนานถึง ๒ ชั วโมง ด้วยความ

อยากให้หลวงพ่อพูดถึงสุขภาพ (ทีกําลังย ําแย่จากการให้เคมีบําบัด) ว่าจะหายเพียงใด จึงคิดอยู่ในใจว่าอยาก

ให้หลวงพ่อบอกวิธีปฏิบัติตัวในเรืองนี  ซึงว ันนั นฉันนั งอยู่แถวที ๒ เยืองกับหลวงพ่อเล็กน้อย มีระยะห่าง

ราว ๒ เมตร และหลวงพ่อหันหน้าไปทางอืน พอฉันคิดจบ หลวงพ่อหันขว ับมาทางฉัน และบอกว่าเคยมีคน

ทีป่วยเป็นหูนํ าหนวกหนองไหลเยิมมานานหลายปีมาหาหลวงพ่อ ท่านแนะให้ สวดพาหุงมหากาฯ เขาก็หาย

ได้ และมีตัวอย่างคนทีป่วยและหายด้วยสวดมนต์นีอีก ๒-๓ ราย นั นคือคําตอบทีฉันได้รับ และแน่ละฉันก็

ต้องกลับมาสวดมนต์ตามทีหลวงพ่อท่านบอกทุกประการ 
 เหตุการณ์ทีกล่าวมาทั งหมด เริมทําให้ฉันรู้สึกว่าทีเคยมีคนพูดว่าหลวงพ่อรู้วาระจิตคนนั นเป็นความ

จริงขึ นทุกที แต่ความทีเป็นคนเชือยากมาก และสงสัยได้ทุกเรือง (ถ ้ายังไม่ได้ค ําตอบทีเหมาะสมถูกต้องด้วย

ตนเอง) จึงทําให้คิดว่าน่าจะลองถามหลวงพ่อใหม่อีกครั ง พอดีช่วงปลายปี ๒๕๔๔ ฉนัมาว ัดอ ัมพวัน เพือ

ช่วยคุณตา พ.ท.วิง ดูแลนักเรียนนายเรือช ั นปีที ๕ ซึ งเข้ามารับการอบรม และช่วยรับเงินชําระหนีสงฆ์ในว ัน

ปีใหม่ด้วย แล้วเกิดเหตุการณ์บางอย่างทีทําให้ไม่สบายใจ พอตกกลางคืนราวสามทุ่มกว่า ฉันนั งสมาธิและตั ง

คําถามเรืองทีสงสัยให้หลวงพ่อทราบ โดยฉันอยู่ทีเรือนพัก และหลวงพ่ออยู่ทีกุฏิชั วคราวริมท่านํ านั นแหละ 

พอวันรุ่งขึ นฉันแวะไปกราบหลวงพ่อทีกุฏิราวบ่าย ๒ โมง ปกตินั นหลวงพ่อเดินลงมาจากบันไดแล้วจะตรง

ไปขึ นตั งเลย แต่ว ันนี ท่านไม่ไป ท่านเดินมาหยุดตรงหน้าฉัน ซึงนั งก้มหน้าอยู่ริมทางเดิน พอเหลือบมองเห็น

เท้าหลวงพ่อมาหยุดอยู่ฉันรีบเงยหน้าขึ นมอง แววตาของหลวงพ่อบ่งบอกถึงความเมตตา และรอยยิ มของ

ท่านนั นแสดงถึงความรู้เท่าทันความคิดของฉัน ท่านมองเหมือนมองเด็กซนๆคนหนึงทีถูกจับได้ว่าทําผิดนั น

เป็นการยืนย ันว่าท่านรับทราบคําถามจากฉัน ฉันมั นใจร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าหลวงพ่อ “รู้จริงๆ” 

 นับจากว ันนั นเป็นต้นมาฉันต้องระว ังความคิดและการกระทําของตัวเองตลอดเวลา ในช่วงแรกๆที

เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ ฉันจะมากราบหลวงพ่อเพือฟังคําสอนของท่าน ๒-๓ เดือนต่อครั ง มาครั งใดจะต้องหา

ทีนั งด้านหน้าเพือให้หลวงพ่อเห็นว่าฉันมากราบแล้ว (เหมือนเสนอหน้านั นแหละ) พอช่วงหลังฉันมาวัดบ่อย

ขึน   รู้สึกว่าเราอยู่ใกล้ชิดหลวงพ่อตลอดเวลา ทุกครั งทีทําผิด ค ําสอนของหลวงพ่อจะผุดขึ นมาให้ได้คิด เพือ

ปรับปรุงเปลียนแปลงตัวเองให้ดีขึนอยู่ตลอดเวลา เหมือนหลวงพ่อคอยสั งสอนเราด้วยตัวท่านเอง) ฉะนั น

เวลามาหาท่าน ถา้ด้านหน้ามีทีว่างก็นั ง เพราะจะได้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อชัดๆ แต่ถ้าด้านหน้าไม่ว่าง นั ง

ตรงไหนก็ได้ทีฟังคําพูดหลวงพ่อได้ยิน 
 ครั งหนึงฉันพาคุณแม่มากราบหลวงพ่อทีว ัด ท่านทักว่าระว ั งอย่าให้คุณแม่ล้ม ฉันกลับถึงบ้านก็คอย

ดูแลและเตือนแม่ว่าระวังตัวเดียวจะล้ม จนท่านโมโหแล้วตอบมาว่า “แม่รู้แล้ว หลวงพ่อเตือนแม่ แม่จําได”้ 



หลังจากนั นประมาณ ๒ อาทิตย์ คุณแม่โทรศัพท์มาบอกตอนตี ๕ ว่าท่านล้มศีรษะฟาด ฉันรีบวิงออกจาก

บ้านไปดูคุณแม่ซึงอยู่บ้านหลังถ ัดไป และรีบพาไปส่งโรงพยาบาลราชบุรีทันที โชคดีทีรอดูอาการมา ๒-๓ 

วันแล้วไม่มีอาการผิดปกติ อีกสามอาทิตย์ต่อมาฉันพาคุณแม่มากราบหลวงพ่ออีกครั ง ท่านสั งว่าระว ั งคุณแม่

ล้มนะ ฉันจึงกราบเรียนท่านว่าคุณแม่ล้มศีรษะฟาดในห้องนอนไปแล้ว ท่านตําหนิฉันว่าไม่ระว ัง ซึ งฉันก็

กราบเรียนซํ าเหมือนจะแย้งท่านว่า “แต่ตอนนีคุณแม่ไม่เป็นอะไรแล้วเจ้าค่ะ” หลวงพ่อท่านจึงบอกว่า ทีคุณ

แม่ไม่เป็นอะไรเพราะล้มศีรษะฟาดในห้องนอน ซึงหลวงพ่อเคยแผ่เมตตาในห้องนั นตอนแวะมาฉันเพลที

ราชบุรี ในการมาบรรยายพิเศษเรืองยาเสพติดให้กับโครงการของฉัน (ในกฏแห่งกรรมเล่ม ๑๖) ถ้าล้มใน

ห้องอืนคงแย่ไปแล้ว 
 หลังจากเหตุการณ์ของคุณแม่ผ่านไป เมือฉันแวะกราบหลวงพ่ออีกครั ง ท่านกรุณาถามฉันว่าเมือไร

จะได้เป็นพ.อ.พิเศษ ซึ งฉันก็เรียนท่านไปว่า “คงจะมีโอกาสได้เจ้าค่ะ” หลวงพ่อท่านบอกทันทีว่า”ไม่ใช่คง

ได้ แต่ต้องได”้ ฉันจึงรีบรับพรพร้อมแน่ใจว่าต้องได้เป็น พ.อ.พิเศษแน่นอน จากทีหลวงพ่อถามในเดือน

ธันวาคม ๒๕๔๔ จนถึงเดือนมีนาคม ๒๕๔๕ เรืองทีทําท่าว่าจะได้ดูมันเลือนลางจนฉันชักล ังเล ว่าจะได้จริง

หรือไม่ก็ไม่รู้ คืนหนึงฉันฝันว่าหลวงพ่อมาเทศน์โปรดทีบ้านคุณแม่ ท่านเรียกฉันเข้าไปหาและมอบพระให้ 

๑ องค์ ฉันกําพระแน่นไว้ในมือ ความรู้สึกในฝันนั นเต็มตืนด้วยความปลาบปลืมใจ แล้วสะดุ้งตืนตอน ๖ โมง

เช้า จ ําได้ว่าเล่าให้สามีฟังอย่างตืนเต้นทันที ตกเดือนเมษายน ๒๕๔๕ คําสัง พ.อ.พิเศษ ของฉันก็ออกมา

ตามทีหลวงพ่อบอกทุกประการ ทุกวันนี ฉันรอดูอยู่อีกข้อหนึงคือ พล.ต. ซึ งหลวงพ่อพูดไว้ตั งแต่ว ันปีใหม่ ปี 

๒๕๔๕ และในวันเปิดโครงการมุทิตาสักการะเมือ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๕  (ฉันเชือมั นว่าต้องได้ตามนั น แต่

กําหนดว ันเวลาไม่ได้เท่านั น) 
 อีกเหตุการณ์หนึงซึงฉันเก็บความสงสัยมานานข้ามปี ไม่รู้จะสอบถามใคร เพิงได้คําตอบเมือเดือน

พฤศจิกายน ๒๕๔๕ นี เอง นันคือฉันไม่เคยไปทีศูนย์เวฬุว ัน จ ังหวัดขอนแก่นมาก่อนเลย มากราบหลวงพ่อ

ครั งใดท่านก็จะถามฉันว่าเคยไปศูนย์เวฬุวันบ้างหรือย ัง เคยเห็นกุฏิของหลวงพ่อทีไฟไหม้แล้วเอามาปลูก

ใหม่ทีขอนแก่นหรือยัง และสุดท้ายท่านก็ถามว่าเคยเห็นพระหนกหรือยัง  ซึงทั งสามประการนั นฉันก็ไม่เคย

ไปเห็นเลย จึงกราบเรียนท่านว่าจะไปร่วมทอดกฐินทีศูนย์เวฬุว ันในปี ๒๕๔๕ เพือไปดูสิงต่างๆทีหลวงพ่อ

ถามฉันทั งหมด ฉันส่งชือเพือไปกับรถทอดกฐินจํานวน ๔ คน และก็แปลกทีได้รถเบอร์ ๑๓ น้องทีไปด้วย

บอกว่าไม่อยากไปรถคันนีเลยเพราะเขากล ัวเลข ๑๓ ฉันยังพูดว่าอย่าห่วงเลย เลข ๑๓ เป็นเลขทีโฉลกกับพี

ทีสุด ปีนั นรถทีไปทั งขบวนมีราวๆ ๒๕-๒๖ คัน ก็แล่นตามกันไปโดยออกจากว ัดเกือบ ๔ ทุ่ม และไปถึง

ขอนแก่นตี ๕ กว่าๆ   ก่อนจะถึงทางเลี ยวเข้าเมืองรถเบอร์ ๑๓ ทีฉันนั งทําท่าจะชนกับรถบรรทุกเหล็กเส้นไป

ครั งหนึงแล้ว โชคดีบารมีหลวงพ่อคุ ้มจึงรอดไปได้ พองานพิธีทอดกฐินเสร็จเรียบร้อย ราวบ่ายเกือบ ๔ โมง 

เราเริมออกเดินทางกลับ มีคนตั งข้อสังเกตว่าปีนี หลวงพ่อขึ นเร็วกว่าปีก่อนน่าจะมีเหตุการณ์อะไรผิดปกติ (ปี

ทีผ่านมาเขาเล่าว่า หลวงพ่อยังอยู่เป็นกําลังใจให้นักแสดง และคุยกับญาติโยมจนเย็น  แต่ปีนีไม่เหมือนเดิม 

ท่านกลับกุฏิเร็วมาก) รถคันทีฉันอยู่พร้อมขบวนเพือเตรียมเดินทาง ก่อนออกเล็กน้อยฉันวิ งไปเข้าห้องนํ า ที

สถานพักฟืนเด็กของดร.ล ําไย แล้วเริมออกเดินทางโดยมีรถทีแยกมาทางเดียวกัน (จะไปทางจังหว ัดชัยภูมิ) 



สองคัน คือคันทีนําหน้าซึงฉันจําเบอร์ไม่ได้ และคันของฉันเบอร์ ๑๓  รถทั งสองวิงจีกันมาด้วยความเร็ว

น่าจะเกิน ๑๐๐ กม./ชม. แซงผ่านคันอืนๆมาตลอดราว ๑ ชั วโมง ต่อมาฉันเริมรู้สึกผิดปกติ เพราะปวด

ปัสสาวะมากทั งๆทีเพิงถ่ายก่อนขึ นรถได้ไม่นาน และนั งกระสับกระส่ายไม่เป็นสุขเลย จึงเดินไปบอกคนขับ

ว่าขอให้จอด ถ ้าไม่จอดต้องอาละวาดแน่เพราะปวดมาก และไตเหลือข้างเดียว อีกข้างถูกตัดทิ งไปแล้ว หาก

อั นปัสสาวะไว้  ไตข้างทีเหลือจะอักเสบอันตรายมาก เขาก็ละล้าละลังเพราะบรรยากาศเริมโพล้เพล้ ตะวันลับ

ไปแล้วความมืดเริมเข้ามา ถ้าไม่ขับตามกันไปเขาอาจจะหลงและเกิดปัญหาว่าเป็นรถต่างถิน ตํารวจจะตรวจ

กันวุ่นวาย ฉันจึงสําทับว่าตอ้งจอดเดียวนี  เรืองอืน เๆช่นตํารวจฉันรับผิดชอบเอง เขาจึงกระพริบไฟเรียกรถ

คันหน้า เจ้ากรรมรถคันหน้าวิงตะบึงไปโดยไม่สนใจอะไรทั งสิน คนขับจึงแวะเข้าปัมนํ ามันข้างทางทันที 

ฉันรีบลงไปเข้าห้องนํ า พร้อมกับผู้โดยสารทั งคันรถ ประหลาดมากทีฉันไม่ย ักถ่ายแล้ว ความปวดทีมีมา

ตั งแต่ต้นก็หายไป แต่ฉันก็บอกกับตัวเองว่าไม่เป็นไร การทีจอดรถนั นคนทั งรถเขาได้โอกาสเข้าห้องนํ าพอดี 

จากนั นกลับขึ นรถ และนําอาหารกล่องออกมารับประทานกัน รถออกจากปัมนํ าม ันราว ๒๕ นาทีก็ถึงทาง

ขึนเนิน ก่อนจะเลี ยวโค้งไปทางขวาก็ได้ยินเสียงระเบิดดังล ั น ทุกคนตกใจ หลายคนสวดมนต์และเรียกหา

หลวงพ่อ แต่โชคย ังดีทีมีสติ มีคนร้องบอกให้นั งเฉยๆอย่าลุกขึ น รถส่ายไปมาเล็กน้อยก่อนจะหยุดนิงหลังลง

เนินมาแล้ว ทุกคนลงจากรถด้วยความอกสั นขว ัญแขวน ปรากฏว่ายางล้อหน้าด้านซ้ายระเบิด ซึ งคนขับยืนย ัน

ว่าเส้นนีพึงเปลียนใหม่เมือ ๒ เดือนก่อน เมือสํารวจดูก็เป็นจริง เพราะดอกยางใหม่เอียมเลย ทุกคนก็ต่าง

พูดคุยกันว่าถ้าเราไม่แวะทีปัมนํ ามันเพือเข้าห้องนํ าคงแย่แน่ เพราะความร้อนของรถทีวิงกวดกันเร็วจี

ตลอดเวลาเป็นชั วโมงนั นจะขึ นสูงมาก ทีสําค ัญถ้ายางรถแตกขณะวิงเร็วๆ จะทําให้รถปัดและต้องพุ่งชนคัน

หน้า สิงทีเกิดขึ นจะต้องเป็นโศกนาฏกรรมแน่นอน อะไรเป็นเหตุให้ฉันปวดท้องกระสับกระส่ายมากจนต้อง

จอดรถ แต่ทําไมพอรถจอดฉันกลับหายปวด และพอเปลียนยางเรียบร้อยแล้ว      ฉันขึ นรถได้ก็หลับมาตลอด

จนถึงว ัดอ ัมพว ัน ไม่เห็นมีอะไรวุ่นวายอีกเลย ฉันมาได้ค ําเฉลยจากรุ่นน้องคนหนึงทีขอนแก่น เขาบอกว่า

วันทีทอดกฐินเสร็จ หลวงพ่อบ่นว่าห่วงรถ ๒ คัน ไม่รู้ว่าไปถึงว ัดหรือย ัง ซึงมีรถคันหนึงนํ าไหลออกมาแทบ

จะท่วมรถ และรถอีกคันก็น่าจะเป็นรถเบอร์ ๑๓ ของเรานีแหละ น้องๆทีไปด้วยกันตั งข้อสังเกตว่าคงจะเป็น

ว่าหลวงพ่อส่งกระแสจิตของความห่วงใยมาให้พวกเรา ซึงฉันเป็นผู ้ได้รับจึงทําให้ปวดท้องจนต้องจอดรถ

ไม่เช่นนั นรถสองคันทีตามกันมาต้องชนกันตายแน่เลย ก็เป็นเรืองทีเหลือเชือแต่ต้องเชือ เพราะทุกคนรับรู้

เหมือนๆกัน และทีสําค ัญก็คือ หลวงพ่อถามฉันถึงเรืองว่าฉันเคยไปทีศูนย์เวฬุว ันหรือไม่ถึงสามครั งสามหน 

ไม่น่าเชือว่าหลังจากทีไปร่วมทอดกฐินในปี ๒๕๔๔ มาแล้ว ฉันก็มีความผูกพันกับศูนย์ฯ จนต้องไปทีนั น

ทุกเดือนกระทั งทุกว ันนี 
 ทีผ่านมาทั งหมดเป็นเพียงบางตัวอย่างทีหยิบยกมาให้ทุกท่านทราบ ใครทีเคยคิดว่าไม่มีโอกาสพบ

หรือพูดคุยกับหลวงพ่อ จะไดม้ั นใจได้ว่าหาก “จิต” ของเรามีความรักและเคารพและศรัทธาต่อองค์หลวง

พ่อแล้ว หลวงพ่อจะรับการสือสารนั นได้แน่นอน เพราะหลวงพ่อเคยสอนว่า ถ้าจิตของคนมีกระแสคลืน

เดียวกันก็รับกันได้ เหมือนเราเปิดทีวีช่องใดก็จะได้รับข่าวสารทางช่องนั นได้ ขึ นอยู่กับว่าเราเปิดช่อง

เดียวกันหรือไม่เท่านั น 



 ทุกว ันนี ฉันมีภารกิจทีจะรับใช้หลวงพ่อและพระศาสนาตามทีเคยต ั งจิตและปวารณาไว้ฉันยังไม่รู้ว่า

จะมาในรูปแบบใดแน่นอน แต่ฉันเชือมั นว่าหากหลวงพ่อได้มอบหมายให้ฉันทําสิงนั น ย่อมเหมาะสมกับ

สภาวะของฉัน และฉันสามารถทําให้สําเร็จลุล่วงได้ และใครก็ตามทีมีส่วนในการช่วยเหลือภารกิจของหลวง

พ่อในทางใดก็ทางหนึง จงภูมิใจทีได้มีโอกาสทดแทนบุญคุณของครูบาอาจารย์ขณะทีท่านย ังมีชีวิตอยู่ เพราะ

ถ้าท่านจากไปแล้ว ท่านจะรับรู้ได้อย่างไร ส่วนคนทีไม่มีโอกาสรับใช้หลวงพ่อก็อย่าน้อยใจ เพียงแค่ทําตน

เป็นคนดี ประพฤติปฏิบติัธรรมตามทีหลวงพ่อทนเหนือยสั งสอนเรามาให้ได้ ก็เป็นการแสดงความกตัญ ูกด

เวทิตาแล้ว ลูกศิษย์หลวงพ่อทีแท้จริงต้องรักใคร่สามัคคี ให้อภัยต่อความผิดพลาดซึงกันและกัน หากทะเลาะ

เบาะแว้งกันหลวงพ่อของเราจะหาความสุขจากทีไหน คิดดูว่าถ้าท่านเป็นพ่อแม่ ลูกไม่รักกัน มัวแต่อิจฉา

ริษยาทะเลาะกันไม่เว ้นแต่ละวัน พ่อ-แม่จะมีความสุขหรือ หากตายก็ตายไม่หลับแน่นอน 
 หลวงพ่อเหนือยแล้ว ทังชีวิตของท่านทุ ่มเทให้กับลูกศิษย์ เพือสร้างให้ลูกศิษย์เป็นคนดี มีปัญญา

แก้ไขปัญหาชีวิตได้  หากเราทุกคนยังมีปัญหาอยู่หลวงพ่อท่านจะปล่อยวางได้อย่างไร  ปีนี หลวงพ่อายุ ๗๕ 

ปี เราจะเห็นว่าสังขารของหลวงพ่ออ่อนล้าลงทุกว ัน คงมีเพียง”จิต”ของท่านเท่านั นทียังเข้มแข็ง เพราะภาระ

ของลูกศิษย์ทีท่านแบกไว้ยังไม่จบสิน บางครั งท่านเดินเซ บางครั งลงมารับแขกหรือทําพิธีต่างๆ จะเห็น

หลวงพ่ออดกลั นต่อเวทนาต่างๆจนหน้าแดงดํา ฉันสังเกตเห็นและต้องมีอีกหลายคนทีเห็นเช่นเดียวกัน ถึง

เวลาหรือย ังทีเราทุกคนจะหันหน้ามาสามัคคีและร่วมมือร่วมใจกัน ทําให้หลวงพ่อปล่อยวางภาระและความ

ห่วงใยพวกเราลงได้เสียที ก็เราทุกคนรักหลวงพ่อมิใช่หรือ 
 สุดท้ายนี คงต้องขอโทษหากญาติธรรมทั งหลายจะมีความรู้สึกว่าฉันอวดดีมาสังสอน แท้จริงเป็น

การ  สะกิดเตือนด้วยความรักทีมีต่อศิษย์อาจารย์เดียวกัน และความเคารพรักทีมีต่อหลวงพ่อเป็นประการ

สําคัญ ย ังมีคนอีกมากมายทีรู้สึกเช่นนี แต่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาได้ ทีจะรวบรวมพลังจิตแห่งความรักอัน

บริสุทธิ ทีมีต่อหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมฺโม  มาเป็นปัจจัยเกือหนุนให้หลวงพ่อมีพลังกายและพลังจิตทีเข้มแข็ง 

สืบต่องานของพระศาสนาไปตราบนานเท่านาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โชคดีจากของจริง 
 สุนีย์   นามประสิทธิ 

 ดิฉันนางสุนีย์ นามประสิทธิ  รับราชการครูอยู่ทีโรงเรียนเทศบาลบ้านหัวหิน  ตําแหน่งอาจารย์ ๒ 

ระดับ ๗ อายุ ๕๘ ปี (จะลาออกในระยะใกล้นี) เบือของปลอมมีลาภเสือมลาภ มียศเสือมยศ มีสรรเสริญ มี

นินทา มาหาของจริงจากการปฏิบัติกรรมฐานเพือสะสมบุญไว้ให้ต ัวเองจะได้มีสติ ชีวิตของเราไม่แน่นอน 
 ประมาณห้าปีทีแล้วมีโอกาสแวะไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ แต่น่าเสียดายทีไม่มีความคิดทีจะปฏิบัติ

กรรมฐานในขณะนั น คนเราทุกคนไม่ใช่จะมีโอกาสเท่ากัน แล้วแต่วาสนาของใครก็ของคนนั น 
 ด้วยพืนฐานและอุปนิสัยของดิฉัน พ่อของดิฉันก็บวช ป้าก็บวช ตัวดิฉันก็วนเวียนอยู่กับธรรมะ ใน

การสอนนักเรียนดิฉันก็สอดแทรกเล่านิทานเกียวกับกฏแห่งกรรม แทรกศีลห้า แทรกธรรมะ เพือปลูกฝังเด็ก

ให้ละอายต่อความชั ว เกรงกลัวต่อการทําบาป เด็กจะสนุกสนใจ ไม่ได้สอนเพือท่องไปสอบ แต่สอนเพือให้

เข้าใจและนําไปปฏิบัติ ดิฉันชอบอ่านเรืองกฏแห่งกรรม สมัยก่อนก็ต้อง  ท.เลียงพิบูล หนังสือโลกทิพย์ 

รายการวิทยุก็ฟัง เพลินกับธรรมะ แต่เดียวนี มักจะเป็นการบอกบุญมากไปก็หยุดฟัง รายการธรรมะทาง

โทรทัศน์ก็ชอบชม ชมแล้วมีความสุข จะว่าสนุกเพลินด้วยก็ไม่น่าจะผิด ทําให้มีปัญญาจากข้อธรรมะ และ

รายการชีวิตนีไม่สินหวังทีหลวงพ่อจรัญแสดงธรรมะก็ไม่พลาดเช่นกัน แต่ไม่ได้ยึดติดกับพระรูปใดรูปหนึง 

(หมายถึงตอนนนั) แต่ตอนนี ขอเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ เพราะหลวงพ่อให้ความเมตตาต่อทุกคนอย่าง

เทียมกัน โดยเฉพาะคนทีปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันเพียรพยายามอยู่แต่ยากมากเหลือเกิน เพือความสุข เพือของ

จริง ไม่ยอมถอย อย่างเด็ดขาด ใครไม่พบด้วยตนเองก็จะไม่รู้ ทีดิฉันปฏิบัติอยู่นีเพียงนอ้ยนิด คิดว่าเราทําได้

เพียงหนึงในล้าน แต่มีค่ามหาศาลกับชีวิตตัวเอง 
 ดิฉันได้มาปฏิบัติกรรมฐานเพียงห้าครั งเท่านั น แต่ละครั งระยะปฏิบัติเจ็ดวัน  เก้าว ัน ถ้าช่วงปิดเทอม

สิบสีว ัน ก่อนทีดิฉันจะได้มาปฏิบัติ ประมาณปลายปี ๒๕๓๔ คืนหนึงนอนหลับฝันเห็นหลวงพ่อ น่าแปลก

อย่างทีเกรินมา ดิฉันไม่ได้ยึดติดกับพระรูปใดเป็นพิเศษ ทําไมจึงฝันเห็นหลวงพ่อ ไม่ได้คิดถึงสักนิด ในฝันก็

ไม่เห็นท่านพูดอะไร เพียงเห็นว่าคือหลวงพ่อจรัญมองมาก็แค่นั น พูดอะไรก็ไม่พูด อยากจะไปว ัดหลวง

พ่อจรัญขึ นมาทันที แต่ก็ไปไม่ถูก ไม่เคยไปไหนคนเดียว เรียกว่าอยู่บ้านกับโรงเรียนเท่านั น  

 หลังจากฝันเห็นหลวงพ่อได้ประมาณหนึงสัปดาห์ ดิฉันได้เล่าความฝันให้เพือนฟัง และบอกว่า

ต้องการไปว ัดของหลวงพ่อจรัญ เขาก็บอกว่าให้ไปหาลูกศิษย์หลวงพ่อซิ ชือคุณถวั ลย์-คุณพานิชทีร้านขาย

โทรศัพท์มือถืออยู่ข้างแขวงการทาง ชือร้านวิริยะโชคดี และเขาก็พาไปพบ เมือได้พบและพูดคุยกันก็มี

โอกาสไปว ัด เพราะคุณถว ัลย์-คุณพานิชจะไปงานทําบุญปีสําคัญของหลวงพ่อ ต่อมาก็ได้มีโอกาสได้ไป

ปฏิบัติกรรมฐาน โดยไปกับคุณถวัลย์และคุณพานิช สมาบุตร ผู้ทีมีเมตตาอีกหลายครั ง ดิฉันดีใจและภูมิใจ

มากทีได้ชือว่าได้เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ 
 การปฏิบัติกรรมฐานเป็นเรืองทียากมาก แต่ก็พยายามอดทน สิงทีได้จากการนังกรรมฐานทีเห็นได้

ชัดคือหลังจากแผ่เมตตาแล้วมีความรู้สึกว่าเราได้เป็นผู้ให้ มีความสุขมากทีได้ให้ ศัตรูก็ไม่เข้าใกล้ คนที

คิดร้ายก็ถอยห่างและกล ับมาเป็นมิตร 



 ดิฉันได้นําสิงทีได้เรียนรู้จากการปฏิบัติวิปัสนากรรมฐานมาถ่ายทอดให้นักเรียนและเพือนครู และ

นําหนังสือทีได้รับมาแจกให้เพือนครู นักเรียน และผู้ปกครองเด็กในบางส่วน สอนนักเรียนให้สวดมนต์

นมัสการพระรัตนตรัย นั งสมาธิ แผ่เมตตาก่อนการเรียนการสอนทุกว ัน ปัจจุบันนี นักเรียนสามารถปฏิบัติได้

เองทุกขั นตอน ตามความเหมาะสมกับว ัยเด็ก 
 หลังจากทีแจกหนังสือให้เพือครูไปไม่นานนัก ก็มีครูคนหนึงมาเล่าให้ฟังว่าเขากลุ ้มใจไม่รู้จะพึงใคร 

พ่อป่วยมาก ต้องเข้ารักษาตัวทีกรุงเทพฯ อยู่ห้องไอซียู ขยับต ัวไม่ได้ พีๆเปลียนเวรกันไปเฝ้า ตัวเขาก็ต้องลา

งานไปเฝ้าบ้าง ไปเฝ้าว ันหยุดบ้าง หมดทีพึงก็นึกถึงหนังสือทีได้รับแจก ได้สวดมนต์ตามทีหลวงพ่ออธิบาย

ไว้ในหนังสือและนึกถึงพ่อ สวดมนต์เป็นประจ ําทุกว ันทําให้นอนหลับ วันไหนไม่สวดมนต์นอนไม่หล ับ

และวิตกกังวลห่วงพ่อ เขาบอกเหมือนปฏิหาริย์ พ่อขย ับต ัวได้แล้ว ปัจจุบันใกล้จะกลับบ้านทีหัวหิน เขาบอก

ว่าเขาทราบและรู้จักหลวงพ่อมาก่อนจากเพือน เพราะเพือนเขาก็ไปปฏิบัติกรรมฐานเหมือนกัน แต่ตัวเขาเอง

ยังหาเวลาไปปฏิบัติไม่ได้ ก็คงเหมือนอีกหลายๆคนทีเป็นเช่นนี 
 ส่วนตัวดิฉันไม่รอใครอีกแล้ว รอให้เด็กนักเรียนอีกห้าเดือนหมดเทอมก็จะขอลาออก ความสุขของ

แต่ละคนย่อมแตกต่างกัน จะให้เขาเหมือนเรา และให้เราเหมือนเขาย่อมเป็นไปไม่ได้ เราชอบความสุขใน

ลักษณะใดก็ให้ค้นหาให้พบแล้วเลือกเอา ไม่มีใครบังคับ บางคนชอบของจริง บางคนชอบของปลอม จะรู้ได้

ว่าสิงไหนปลอม สิงไหนจริงก็ต ้องมาปฏิบัติกรรมฐาน 
 ในฐานะเป็นครู ดิฉันอยากจะให้ผู ้ใหญ่เห็นความสําค ัญในการปฏิบัติมากกว่าภาคทฤษฎีทีมีไว้ให้ครู

สอนแค่เพือให้เด็กทําข้อสอบ เราควรปลูกฝังธรรมะให้นักเรียนตั งแต่เมือเขาย ังเยาว์ว ั ย จะมีวิธีการใดทีให้ครู

ได้ไปปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ต้องมากปีละสองครั ง ครั งละ ๗-๙ ว ัน จะได้ประโยชน์กบัต ัวครูเอง ครอบครัว 

และนักเรียน 
 ถ้าผู ้ใหญ่ให้โอกาส เช่นอนุญาตให้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยไม่ถือเป็นวันลา ก็จะเป็นการจูง

ใจ เมือครูปฏิบัติศีลห้า เมือครูปฏิบัติกรรมฐาน ครูและผู ้บริหารเป็นพวกเดียวกัน เข้าใจตรงกัน ปฏิบัติใน

เรืองเดียวกันครูได้อย่างไรเด็กก็ได้อย่างนั น การเรียนการสอนก็จะดีขึ น 
 ดิฉันได้รับรางว ัลจากการปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันไม่ได้เก่งเกินใคร ซํ าการปฏิบ ัติตนเรียบง่าย แทบไม่

อยู่ในสายตาของผู้ใหญ่เสียด้วยซํ า สิงทีไม่คาดคิดเกิดขึ น ดิฉันได้รับเครืองหมายเชิดชูเกียรติ “ครูสดุด”ี  ณ 

วันที ๕ ตุลาคม ๒๕๔๕ และได้รับโล่เกียรติคุณ สาขาพัฒนามาตรฐานการศึกษา ส่งเสริมศาสนา  เมือวันที 

๒๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ ดิฉันภูมิใจทีได้รับเกียรติในครั งนี  เป็นรางว ัลทีได้ก่อนจะอําลาอาชีพครูการทีได้

ปฏิบัติกรรมฐานและสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ (พาหุงมหากา) และพุทธคุณเท่าอายุบวก ๑ อย่าง

สมํ าเสมอ และพยายามรักษาศีลห้าอยู่เสมอ ทําให้ดิฉันได้รับรางวัลชีวิตทียิงใหญ่ซึงไม่มีรางวัลใดจะใหญ่เท่า 

ลูกชายคนเดียวของดิฉัน (มีแค่สองคนแม่ลูก สามีเสียชีวิตแล้ว) ไม่เคยท ําให้แม่ต้องทุกข์ใจ เขาเป็นคนดี 

จิตใจดี มีศีลห้าครบ ไม่ยุ่งอบายมุขทุกชนิด อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ฟุ ้ งเฟ้อ เชือมั นในต ัวเอง อ่อนโยนกับแม่

และผู้ใหญ่ เขาให้สตางค์ดิฉันทําบุญเมือบอกเขาว่าจะไปปฏิบัติกรรมฐาน 



 อานิสงส์ของการปฏิบัติกรรมฐานและสวดมนต์ ทําให้รู้ จักตัวเอง ทําให้เกิดปัญญาสามารถแก้ไข

ปัญหาด้วยตัวเอง มีสติรู้อยู่ตลอดเวลา และเจริญรุ่งเรือง ครอบครัวก็มีแต่ความสุข เมือท่านต้องการค้นพบ

ตัวเอง ต้องการพบของจริง ท่านก็ต้องปฏิบัติกรรมฐาน เป็นสิงทีผู ้รู้ ก็รู้ ได้เฉพาะตน ต้องมาเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การปฏิบัติกรรมฐานจะช่วยให้ได้พบตัวตนทีแท้จริงของเรา ช่วยให้ลดละความโกรธ ให้อภัย และ

เชือกฏแห่งกรรม จิตคิดแต่กุศล และมีสติห่างไกลความชั ว กิเลสเบาบาง ไม่ยึดติดในลาภ ยศ คําสรรเสริญ

เยินยอ 
 สุดท้ายนี ลูกขอกราบขอบพระคุณพระเทพสิงหบูราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ) ทีได้โปรดเมตตา นับว่า

เป็นโชควาสนาของดิฉันและลูกชายทีได้มาอยู่ใต้ใบบุญของหลวงพ่อ ลูกขอกราบนมัสการหลวงพ่อด้วย

ความสํานึกในพระคุณอย่างสูง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานช่วยให้ได้ของคืน 
พัฒนกร  วิภาทิน 

 กระผมนายพัฒนกร วิภาทิน ได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติกรรมฐานเป็นครั งแรกเมือปี 

๒๕๓๙ ขณะนั นกระผมเรียนอยู่ม ัธยมศึกษาปีที ๒ โดยคุณแม่วรพนิต วิภาทิน  ได้พากระผมเข้าปฏิบัติธรรม

เป็นระยะเวลา ๗ วัน ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน โดยความเมตตาของท่านพระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺต

โร หลังจากนั นกระผมก็ได้ตามคุณแม่เข้าไปทีศูนย์อยู่เป็นประจําในช่วงวัดหยุดและช่วงปิดเทอมฤดูร้อน ซึง

กระผมจะเข้าไปช่วยทีศูนย์ปฏิบัติธรรมจนกระทั งเปิดเทอม และสิงทีกระผมภูมิใจอย่างมากก็คือ การทีได้รับ

คัดเลือกให้บรรพชาเป็นสามเณรทีว ัด    อัมพวัน จังหว ัดสิงห์บุรี ในโครงการสามเณรใจเพชร ของยุวพุทธิก

สมาคม แห่งประเทศไทย ในการบวชเณรครั งนั นกระผมได้รับการพิจรณาให้เป็นสามเณรดีเลิศ และเป็น

ประธานรุ่นในปีนั น (พ.ศ. ๒๕๔๓) ด้วย 
 ต่อมาหลังจากจบมัธยมศึกษาปีที ๖ ทีโรงเรียนขอนแก่นวิทยาคม อาจเป็นเพราะบุญกุศลทีคุณแม่

ท่านได้สร้างไว้ให้กับตัวกระผมบวกกับความเพียรพยายามและความอดทนทําให้กระผมสอบเอ็นทรานซ์ที

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในคณะสหเวชศาสตร์ สาขากายภาพบําบัดได้ 
 กระผมมีเรืองทีเกียวข้องกับความอ ัศจรรย์จากผลของการปฏิบัติธรรมมาให้ท่านได้พิจารณา ซึงเป็น

เรืองของการปฏิบัติและการอธิษฐานจิตจนทําให้ได้ของทีกระผมรักมากกลับคืนมา ดังต่อไปนี 
 ในตอนเช้าว ันที ๑๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๕ กระผมอยู่ในห้องพัก ได้เข้าห้องนํ าเพืออาบนํ าเตรียมตัว

จะไปเรียนและได้วางโทรศัพท์มือถือทีเพิงซือมาได้ประมาณ ๒ เดือนพร้อมเงิน ๘๐๐ บาท ไว้ทีหัวเตียงนอน 

กระผมรักโทรศัพท์เครืองนีมากเพราะอุตส่าห์เก็บเงินซือด้วยตนเองด้วยความอยากลําบาก 
 กระผมเข้าไปอาบนํ าประมาณ ๑๐ นาที ซึงในตอนนั นเพือนร่วมห้องของกระผมทั ง ๓ คนกําล ังนอน

หลับสนิทกันอยู่  ด้วยความประมาทกระผมไม่ได้ล็อคห้อง เพราะคิดว่าคงไม่มีใครกล้าเข ้าไปทําอะไรใน

ห้องในขณะนั นได้อย่างแน่ออน 
 แต่กระผมคิดผิด เพราะเมือกลับเข้ามาในห้องก็ต้องตกใจมาก เพราะพบว่าโทรศัพท์กับเงินได้

หายไป กระผมมองไปยังเพือนๆซึงทุกคนก็ยังหลับสนิทกันอยู่ กระผมจึงต้องปลุกขึ นมาถาม ไม่มีใครทราบ

เลยว่าเงินกับโทรศัพท์หายไปได้อย่างไร พยายามนึกทบทวน ก็จําได้อย่างแม่นยําว่าเพิงวางไว้ เหตุการณ์ย ัง

ไม่ถึงสิบห้านาทีเลย กระผมยังนึกโทษเพือนเลยว่าเพือนหยิบไป จึงรีบตามเช็คกับเพือนแต่เพือนก็ปฏิเสธ ทํา

ให้กระผมกลุ ้มใจมาก จึงรีบโทรศัพท์ไปหาคุณแม่ทันทีในตอนนั น ซึงเป็นเวลาประมาณ ๐๘.๐๐ น. ขณะนั น

คุณแม่กําล ังเดินทางไปทําธุระที จ.บุรีรัมย์ พอคุณแม่ทราบก็พยายามปลอบใจ ให้กระผมค่อยๆต ั งสติ เพราะ

ทราบดีว่ากระผมเสียใจมาก คุณแม่ให้กระผมพยายามทําใจให้สบายและให้สวดมนต์แผ่เมตตาให้คนทีเอา

ของไปมีแต่ความสุข ความเจริญ 
 หลังจากว ันนั นกระผมก็ปฏิบัติตามทีคุณแม่ได้เตือนสติ โดยสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม และแผ่เมตตา

ให้กับคนทีเอาไปทุกว ัน จนกระทั งเวลาผ่านพ้นไปถึงเดือนกุมภาพันธ์ ซึงเป็นระยะเวลาประมาณ ๒ เดือน

หลังจากทีโทรศัพท์หายไป โดยว ันนนัเป็นว ันที ๑๗ กุมภาพันธ์ ซึงเป็นว ันหลังจากว ันมาฆบูชา ๑ วัน กระผม



ได้รับข่าวจากทางโทรศัพท์ โดยมีตํารวจท่านหนึงโทร.มา โดยใช้ซิมของกระผมทีหายไปพร้อมโทรศัพท์นั น

โทร.เข้าไปทีเบอร์มือถือของเพือนกระผม ซึงเพือนกระผมเห็นหน้าจอโทรศัพท์ปรากฏเป็นชือเล่น และเบอร์

ของกระผม ขณะนั นกระผมก็อยู่ข้างๆกับเพือนด้วย กระผมกับเพือนต่างก็พากันตกใจ เพือนกระผมรีบรับ

โทรศัพท์ ปรากฏว่าเป็นตํารวจโทร.มาบอกว่า “จับคนร้ายทีขโมยโทรศัพท์ได้แล้ว ถ้าคุณสงสัยว่าคนร้ายได้

ขโมยโทรศัพท์คุณไป ให้ติดต่อทีสถานีตํารวจในท้องทีของท่าน คือ สภอ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี” กระผม

จึงรีบติดต่อสถานีตํารวจ และหลังจากนั นก็ได้ติดตามเรืองกับต ํารวจจนกระทั งได้รับโทรศัพท์คืน เพราะทาง

ญาติของผู ้ต้องหายินยอมชดใช้ค่าเสียหายให้ทั งหมด โดยกระผมได้รับเงินสดสําหรับซือโทรศัพท์เครืองใหม่ 

และได้รับซิมทีถูกขโมยไปกลับคืนมา 
 คนร้ายทีขโมยโทรศัพท์ไปนั น เป็นคนร้ายทีมีสภาวะทางจิตผิดปกติ เป็นคนทีมีฐานะดีมาก 

การศึกษาก็ดีมาก รูปร่างหน้าตา ชาติตระกูลก็เพียบพร้อมไปทุกอย่าง แต่กล ับต้องมาเป็นโจรทีจะใช้ค ําว่า 

“โจรโรคจิต” ก็ได้ เพราะต่อมาตํารวจก็จ ับเขาได้อีก จากการทีเขาเข้าไปขโมยของในลักษณะเดียวกันแต่ไป

ทีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง โดยย่องเข้าไปในตอนเช้าในช่วงทีนักศึกษา

กําล ังนอนหลับสนิทอยู่ แต่บังเอิญมีนักศึกษาคนหนึงรู้สึกตัวเสียก่อน จึงเรียกเพือนช่วยกันจับไว้ได้ และพา

ไปมอบให้กับตํารวจ หลังจากขยายผลการสอบสวน ก็พบเรืองทีน่าประหลาดใจหลายอย่าง อย่างแรกก็คือ

เรืองฐานะ ความรู้และรูปร่างหน้าตาทีไม่น่าเชือว่าจะมาเป็นขโมยได้  อย่างทีสองคือแผนการและขั นตอนใน

การขโมยของเขา ทุกครั งมีการเตรียมการไว้เป็นอย่างดี เขามีคอมพิวเตอร์แบบโน๊ตบุ๊ก มีแผนทีทางหลวงทั ว

ประเทศ ซึงในคอมพิวเตอร์ได้เก็บข้อมูลทีสําคัญต่างๆไว ้มากมาย เช่น หอพักนักศึกษาของทุกมหาวิทยาลัย

ทั วประเทศ จะมีบันทึกการวางแผนงานของเขาอย่างละเอียดรอบคอบมากกว่าในการขโมยแต่ละครั งนั นจะ

ขโมยทีไหน ลักษณะหอพักเป็นอย่างไร เวลาไหนจึงเหมาะสม และเมือลงมือขโมยสําเร็จจะมีการประเมิณ

ผลในการปฏิบัติการในแต่ละครั งไว้ว่ามีข ้อผิดพลาดทีต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไร และเมือนําของทีขโมยได้

ในแต่ละครั งไปขายได้เงินมาเป็นจํานวนเท่าไหร่จะบันทึกไว ้ และจะเก็บซิมของโทรศัพท์ทีขโมยได้เอาไว้

เป็นทีระลึก ซึงเรืองนี ได้เคยเป็นข่าวทางหน้าหนึงของหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ และเดลินิวส์ เมือว ันที ๑๙ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ ทีผ่านมา 
 ค ําสอนทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญท่านได้สอนกระผมจนกระผมท่องจําไว้อย่างขึ นใจทุกว ันคือ 
“ใครเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ ถ้าขยันหมันเพียร และสร้างความดี ก็จะได้เป็นด๊อกเตอร์กันทุกคน” ซึงคติ

เตือนใจนี ทําให้กระผมมีความมานะพยายาม ต ั งใจเรียนหนังสือ และตั งใจทีจะสร้างความดีโดยไม่ย่อท้อ   

 เพือตอบแทนพระคุณของหลวงพ่อ และพระอาจารย์ธีรวัฒน์ ทีสั งสอนให้กระผมเป็นคนดี กระผม

จึงตอบแทนโดยการอาสาเป็นพีเลี ยงสามเณรใจเพชรทุกปี และถ้ามีเวลาว่างก็จะไปรับใช้พระครูวินัยธร

ธีรวัฒน์ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น และสุดท้ายนี กระผมขอยืนย ันว่าการปฏิบัติธรรม และ

ปฏิบัติตามคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทําให้ชีวิตดําเนินไปได้อย่างมีความสุข และประสบ

ความสําเร็จได้อย่างแน่นอนครับ 
 



พระเทพสิงหบุราจารย์ 
(หลวงพ่อจรัญ)ทีข้าพเจ้ารู้จกั (๒) 

นายชัยว ัมน์  เกตุปรีชาสว ัสดิ 
 ข้าพเจ้าเคยเขียนบทความถึงหลวงพ่อ เมือครั งหลวงพ่อยังอยู่ในสมณศักดิ พระราชสุทธิญาณมงคล 

(จรัญ ฐิตธมฺโม) และได้ลงพิมพ์ในหนังสือกฏแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เล่มที ๑๕  ในโอกาสวันคล้ายวัน

เกิดของหลวงพ่อ ว ันที ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๔ เจริญอายุครบ ๗๓ ปี 
 ความเดิมมีว่า ข้าพเจ้าเกิดทีตําบลไม้ดัด อ ําเภอบางระจ ัน จ ังหวัดสิงห์บุรี เมือว ันที ๒๘ พฤศจิกายน 

๒๔๗๘ เวลา ๑๗.๔๕ นาฬิกา เรียนหนังสือจบทีโรงเรียนไม้ด ัด อ ําเภอบางระจัน ชั นประถมปีที ๒ แล้วหยุด

เรียน ต่อมาได้สมทบกับโรงเรียนเทศบาลเมืองสิงห์บุรี จังหว ัดสิงห์บุรี(โรงเรียนว ัดโพธิ แก้วนพคุณ) สอบชั น

ประถมปีที ๔ ได้ หลังจากนั นข้าพเจ้าเดินทางเข้ากรุงเทพฯ ได้สมัครสอบ ม.๑ ถึง ม.๘ สอบไล่ได้ ม.๓, ม.๖ 

และม.๘ แผนกวิทยาศาสตร์ ใช้เวลา ๓ ปี เข้าศึกษาทีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ระหว่างปี พ.ศ. ๒๔๙๙ – 

พ.ศ. ๒๕๐๒ รวม ๔ ปี สําเร็จวิชานิติศาสตร์บัณฑิตและวิชาสังคมสงเคาระห์ศาสตร์บัณฑิต ต่อมาอีกหนึงปี 

ข้าพเจ้าสอบความรู้ชั นเนติบัณฑิตได้ พอดีกับกรมอัยการเปิดรับสมัครอัยการ ข้าพเจ้าสามารถสอบเข้าเป็น

อัยการได้ในปีเดียวกันนั น ข้าพเจ้ารับราชการในตําแหน่งรองอัยการสูงสุด เกษียณอายุ พ.ศ.๒๕๓๙ และใน

วันที ๑ ตุลาคม ๒๕๓๙ นั นเอง ข้าพเจ้าได้บรรจุเข้าทํางานในเนติบัณฑิตสภา ข้าพเจ้าได้รู้จักกับหลวง

พ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ก่อนทีจะเดินทางเข้ากรุงเทพฯ ดังกล่าวแล้ว 
 เนืองด้วยมีบุคคลสอบถามข้าพเจ้าถึงความเจ็บป่วยและสมองกลับมาใช้ได้เหมือนเดิม ข้าพเจ้าจึงขอ

เล่าในหนังสือเล่มนี ตามลําด ับเรืองทีเกิดขึ นดังนี 
 ว ันนั นเป็นที ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ เวลาประมาณ ๑๖.๓๐ น. ข้าพเจ้าข ับรถยนต์ จากเนติบัณฑิตย

สภาตั งใจทีจะไปงานมงคลสมรสของลูกเพือนทีโรงแรมดุสิตธานี ระหว่างทางข้าพเจ้ารู้สึกว่าข ับรถไปไม่

ตรงทาง จึงเปลียนใจไม่ไปงานและพยายามทีจะขับรถกลับบ้าน เมือถึงสีแยกมักกะสันก็มีคนขับรถคันหนึง

พยายามบังคับให้ข้าพเจ้าจอดรถข้างทาง เมือข้าพเจ้าจอดรถข้างทางชายคนนั นบอกว่าข้พเจ้าข ับรถชนรถของ

เขา ข้าพเจ้าได้ตอบไปว่าไม่ได้ข ับรถชนของเขาแต่อย่างใด ชายคนนั นได้หันไปบอกกับเจ้าหน้าทีตํารวจที

เดินมาอยู่ข้างรถของข้าพเจ้าว่า ข้าพเจ้าไม่สบายให้โทรศัพท์บอกทางบ้านด่วน ส่วนทีข้าพเจ้าขับรถชน เขา

ไม่เอาเรือง เจ้าหน้าทีตํารวจจึงได้ใช้โทรศัพท์ของข้าพเจ้าแจ้งไปย ังภรรยาของข้าพเจ้า ไม่นานนักภรรยาของ

ข้าพเจ้าซึงเป็นแพทย์ระดับ ๑๐ ทีปรึกษากรมการแพทย์ได้มาถึง และได้พ้าข้าพเจ้าไปทีโรงพยาบาลพญาไท 

๑ เมือประมาณ ๒ ทุ่ม แพทยืรีบนําตัวข้าพเจ้าเข้าห้อง ไอซียู ข้าพเจ้าค่อยๆหมดความรู้สึกไป ผลการตรวจ

แพทย์พบเส้นโลหิตฝอยแตกในสมอง ข้าพเจ้าเคยสั งภรรยาของข้าพเจ้าเอาไว้ว่า  ถ้าเป็นอะไรก็ตามห้าม

ผ่าตัดเป็นอันขาดแม้จะถึงแก่ความตายก็ยอม     เดชะบุญภรรยาข้าพเจ้าได้โทรศัพท์ถึงหลวงพ่อจรัญ 

(ขณะนั นอยู่ในสมณศักดิ พระราชสุทธิญาณมงคล) เล่าถึงเหตุการณ์ทีเกิดขึ น หลวงพ่อจรัญได้กรุณานั งเพ่ง

พลังจิตมาช่วยจนถึงว ันรุ่งขึ น ปรากฏว่าเลือดทีออกในสมองก็หยุดไหล 



 ข้าพเจ้าได้รักษาตวัในโรงพยาบาลพญาไท ๑ ประมาณ ๑๐ ว ัน ได้ขอย้ายไปอยู่ทีโรงพยาบาลพระ

มงกุฏเกล้าอีกประมาณ ๑๐ วัน จึงได้ออกจากโรงพยาบาลกลับไปพักรักษาตัวอยู่ทีบ้านและก็มาทํางานทีเนติ

บัณฑิตสภาต่อไป และในการรักษาพยาบาล ข้าพเจ้าได้ใช้วิธีการช่วยเหลือตนเองดังนี 
 ๑. หลวงพ่อจรัญได้เคยสั งให้สวดพาหุงมหากา ข้าพเจ้าได้สวดตอนเช้ามืดแล้วเดินจงกรมต่อด้วยนั ง

สมาธิ การเดินจงกรมทําให้เกิดการชังนํ าหนักระหว่างขาขวาและขาซ้าย เมือจะนังสมาธิจะไม่เกาะสิงใดเป็น

อันขาด ค่อยๆปล่อยแขนลงพร้อมกับย่อต ัวลงนั งแล้วจึงจ ับขาขวาทับขาซ้าย มือขวาวางทับมือซ้ายและวางอยู่

บนตัก หลับตาภาวนาว่า พองหนอ เมือหายใจเข้า และยุบหนอในเวลาหายใจออก การทําเช่นนี  มือขวาซึ ง

เกร็ง เพราะโรคภันไข้เจ็บจะค่อยๆหายเกร็งไป การสวดมนต์ เดินจงกรมและนั งสมาธิ ในตอนเช้าจะใช้เวลา

ประมาณ ๑ ชั วโมงก็ต้องหยุด เพราะต้องรีบอาบนํ าแต่งตัวไปทํางานเมือเวลา ๐๗.๐๐ น.   
 ๒. ข้าพเจ้าได้ใช้การเดินออกกําลังกาย โดยเดินออกจากบ้านซึ งอยู่ทีเขตดินแดง ไปถึงสวนลุมพินี

เป็นระยะทางประมาณ ๑๐ กิโลเมตร แล้วเดินรอบสวนลุมพินีเพียงรอบเดียว แล้วเดินทางกลับทีพักรวมเป็น

ระยะทางประมาณ ๒๐ กิโลเมตร เดินได้ประมาณ ๑๐ ครั ง ก็ต้องหยดุเพราะภรรยาห้ามเดินเกรงจะเกิด

อันตราย 
  ๓. ภรรยาข้าพเจ้าขับรถไปส่งข้าพเจ้าทีเนติบัณฑิตยสภา ซึงจะใช้เวลาประมาณ ๔๗ นาที ใน

ระหว่างเดินทางจะให้ข้าพเจ้าสวดอิติปิโสภควา พร้อมกับยกมือขวาขึ นและวางลงทีเหนือเข่าในจังหวะของ

การสวดมนต์ จะเร็วหรือช้าขึ นอยู่กับการสวดมนต์ การกระทําดังนี  ทําให้มือขวาซึงป่วยด้วยโรคภ ัยมีอาการดี

ขึน 
 ๔. ข้าพเจ้าได้ไปสวดมนต์ นั งสมาธิ ทีว ัดอ ัมพว ัน อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี เป็นเวลา ๓-๕ ว ัน 

และมีอยู่ครั งหนึงฝนตกทางลืน ปรากฏว่าข้าพเจ้าได้ลืนลงบันได สะโพกขวากระแทกกับขั นบันไดอย่างแรง 

ผิวสะโพกกลายเป็นสีเขียวและดํา ข ้าพเจ้ากลับคิดว่าการเจ็บสะโพกขวา ก้เพือรักษาโรคทีเกิดในทิศทาง

เดียวกัน ข้าพเจ้าจึงปล่อยให้รอยชํ าค่อยๆหายไปเอง และแล้วการเดินของข้าพเจ้าก็กลับดีขึ นกว่าเดิมก่อนที

จะล้มจนได้รับบาดเจ็บเสียอีก 
 ข้าพเจ้าใช้วิธีการรักษา ๔ วิธี ดงักล่าวนี  ทําให้การทรงตัวดีขึ น สมองก็ใช้ได้เหมือนเดิมเช่นการ

เสนอให้สร้างพระบรมรูปฯ รัชการที ๖ สองเท่าครึงพระองค์จริง ประดิษฐานไว้หน้าอาคารเนติบัณฑิตสภา 

ข้าพเจ้าได้เสนอให้เนติบัณฑิตสภาดําเนินการสร้างเสร็จเรียบร้อยไปแล้ว ย ังเสนอให้เนติบัณฑิตสภาสร้าง

พระบรมรูปฯ รัชการที ๖ ขนาดสูง ๙ นิ ว กับขนาดสูง ๑๙ นิ ว เสร็จเรียบร้อย สามชิกเนติบัณฑิตสภาผู ้

จงรักภักดีต่างได้เช่าบูชากันจนหมดทั งสองขนาด นอกจากนีข้าพเจ้าได้เสนอว่าควรสร้างห้องสมุดใช้ชือว่า 

“ห้องสมุดเนฑิตยสภาเฉลิมพระเกียรติ ๖ รอบ พระชนพรรษา” พร้อมทั งประดิษฐานตราสัญลักษณ์งาน

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา ๖ 

รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒ ทีหน้าห้องสมุดด้วย ซึงเนติบัณฑิตยสภาได้เห็นชอบตามทีข้าพเจ้าเสนอ ข้าพเจ้า

ได้หารูปแบบและสถานทีห้องสมุดทีเหมาะสม ก่อสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 



 โดยทีอาคารเนติบัณฑิตสภาได้มีการก่อสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ไว้ ทีหน้าอาคารเนืองจากพระองค์ท่านเป็นผู ้ทรงก่อตั งเนติบัณฑิตยสภาขึ น แต่ด้วยเหตุทีพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ  ซึงเป็นพระบิดาแห่งกฏหมายไทย ไม่มีรูปหล่อด้วยโลหะ ทีช ั น ๔ ของอาคาร

เนติบัณฑฺตยสภามีแต่พระบรมสาทิสลักษณ์ของพระองค์ท่าน ข้าพเจ้าจึงคิดว่าน่าจะสร้างพระรูปจําลองของ

พระองค์ไว้ด้วย จึงได้หารือกับท่านจรัญ ภักดีธนากุล เลขาธิการสํานักอบรมศึกษากฏหมาย  แห่งเนติ

บัณฑิตยสภาว่าสมควรทีจะจัดสร้างพระรูปของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ เนือโลหะ 

เพือนําประดิษฐานไว้ ณ ห้องบรรยายกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ  ชั น ๔ ขนาดเท่าพระองค์จริง แทนพระบรม

สาทิสลักษณ์เดิม ซึงท่านเลขาธิการสํานักอบรมฯก็เห็นชอบด้วย ข้าพเจ้าจึงดําเนินการศึกษาถึงว่า ควร

จัดสร้างในพระอิริยาบถใดจึงจะเหมาะสม ซึ งได้ข้อสรุปว่า ควรจะอิงพระรูปทีประดิษฐานอยู่  ณ สนามหน้า

อาคารศาลยุติธรรม แต่พระรูปทีหน้าอาคารศาลยุติธรรม ทรงอยู่ในพระอิริยาบถประทับนังพระหัตถ์ซ้ายถือ

หนังสือ แต่เพือความสง่างาม ควรเปลียนแปลงเพราะจะนํามาประดิษฐาน ณ หน้าห้องบรรยาย ชนั ๔  

ข้าพเจ้าเห็นว่าควรจะเปลียนจากพระอิริยาบถประทับนั ง มาเป็นพระอิริยาบถประทับยืน ความสูงขนาด ๑ 

เท่าของพระองค์จริงจะเหมาะสมกว่า จึงได้ออกแบบจัดสร้างในพระอิริยาบถแบบประทับยืนทรงครุย พระ

หัตถ์ซ้ายถือหนังสือ ค่าจัดสร้างตามทีข้าพเจ้าตกลงไว้ก ับผู ้ รับจ ัดสร้าง ราคาองค์ละ ๑๗๐,๐๐๐ บาท โดยใช้

เงินของกองทุนเฉลิมพระเกียรติจัดสร้าง ซึงในทีประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา ก็ได้อนุมัติใน

หลักการให้จ ัดสร้างได้ตามรูปแบบทีเสนอในวงเงิน ๑๗๐,๐๐๐ บาท 
 ขอย้อนกล่าว กรณีทีข้าพเจ้าข ับรถยนต์เก๋งไปจนเกิดเหตุ ผลทีสุดข้าพเจ้าต้องไปนอนทีโรงพยาบาล

นั น ตอนเช้าของว ันเกิดเหตุ ข้าพเจ้าพกพระเครืองรวมประมาณ ๕๐ องค์ ไปย ังทีทํางาน ซึงเป็นครั งเดียวใน

ชีวิตนี ทีพกพระเครืองมากถึงเพียงนั น เมือกลับบ้านจึงบรรจุไว้ในกระเป๋าถือ ใส่ไว้ส่วนท้ายของรถ เมือเกิด

เหตุแล้วปรากฏว่าพระไม่ได้สูญหายไปแต่อยา่งใด แม้สร้อยคอพร้อมพระเครืองก็ย ังอยู่ครบเช่นเดียวกัน 

นอกนั นทรัพย์สินอืนๆในรถก็อยู่ครบมิได้สูญหาย ยกเว้นหน้ารถยนต์เก่งทีข้าพเจ้าได้ชนเสาไฟฟ้ายุบเสียหาย

ต้องซ่อม ๔ หมืนบาทเศษ ถ้าข้พเจ้ามิได้กล่าวเรืองเหล่านี ไว ้  เกรงจะไม่ครบถ้วน 
 เมือพูดถึงเรืองพระเครืองของพูดถึงพระเครืองทีระลึกพระเขี ยวแก้ว พระพุทธเจ้า พิธีวิสาขะบูชา

พระครูภาวณาวิสุทธิ  ณ ประเทศล ังกา ว ันที ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๑๕ เป็นขนาดกว้าง ๓.๙ ซม. สูงประมาณ 

๖.๔ ซ.ม. ราคาทีเช่าหากันในท้องทีประมาณ ๕,๐๐๐ บาท ต่อ ๑ องค์ เป็นพระทีหลวงพ่อจรัญท่านสร้างขึน

เองประมาณ ๑๐๘ องค์ ข ้พเจ้าได้มีโอกาสได้พบทีว ัดอัมพวัน ๑ องค์ เจ้าของคิดค่าเช่าบูชาองค์ละ ๗๕๐ บาท 

ตอนนั นก่อนทีพระมีราคาเช่าองค์ละ ๕,๐๐๐ บาทข้าพเจ้าไม่สนใจเห็นว่าเป็นพระเครืองใหญ่โตไม่เหมาะที

จะคล้องคอ ต่อมาภายหล ังได้ทราบถึงประว ั ติและการหายากของพระดังกล่าว จึงนึกเสียดายและอยากได้ไว้

เคารพบูชา ตอนบ่ายของว ันหนึง พ.ศ. ๒๕๔๖ ขณะทีนอนพักผ่อนทีบ้าน จิตใจเร่าร้อนอยากไปสนามพระ 

ซึงอยู่ห่างจากบ้านประมาณ ๑ กิโลเมตรเศษ ผลทีสุดตัดใจไปเยียมสนาม ปรากกว่ามีพระเขี ยวแก้วของหลวง

พ่อจรัญอยู่ในแผงพระ ๑ องค์ ข้าพเจ้าได้เช่าบูชาราคา ๓๐๐ บาท         ด ังปรากฏตามภาพ ซึงมีหลงเข้ามา

เพียงองค์เดียวตั งแต่พ.ศ. ๒๕๒๒ เป็นต้นมาถึงบัดนี  เป็นเรืองทียากมาก ซึงพระเครืองจํานวนน้อยจะหลงเข้า



มาในสนามพระกรุงเทพมหานคร และดลบันดาลใจให้ผู ้อยากได้มีโอกาสพบเห็นอย่างน่ามหัศจรรย์ และได้

เป็นเจ้าของพระในราคาถูกยิงอย่างนี 
 
 

นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวสดิ   ผู ้เขียน 
นิติศาสตร์บัณฑิต, สังคมสงเคาระห์ศาสตร์บัณฑิต. 

เนติบัณฑิต 
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ศาสโนวาท 
กัณฑ์ที ๑ : ความสวัสด ี

 
พระเทพสิงหบุราจารย ์

 ว ันนี จะแสดงธรรมอันเป็นเหตุให้เกิดความสวัสดี ซึงหมายถึงความสุขความเจริญ เป็นทีพอใจของ

คนทั วโลก ถึงกับยกขึนเป็นคําอวยชัยให้พรโดยนํ าใจอันมุ่งดีแก่กัน 
 ความเจริญด้วยทรัพย์สมบัติยศศักดิ บริวาร ชือเสียง เกียรติคุณ ความสบายกายไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 

ความโปร่งไม่มีอุปสรรคขัดข้อง ความไม่มีภัยจากข้าศึกศ ัตรู ตลอดถึงความบริสุทธิ  เหล่านี เรียกว่า ความ

สว ัสดี คุณข้อนี จะเกิดขึ นหรือเกิดขึ นแล้วจะรักษาให้คงทีได้หรือจะทําให้เจริญขึ น ก็เพราะประพฤติยึดธรรม

เป็นหลัก เพราะฉะนั นสมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั งหลาย จึงตรัสแก่สุพรหมเทวบุตรความว่า  
 “เราไม่เห็นความสว ัสดีของประชาชน นอกจากปัญญาเป็นทางให้เกิดความรู้ ตปะ ความเพียร 

อินทรีย์สังวร ความสํารวมอินทรีย์ การละความชั วได้หมด” 
 พระพุทธภาษิตนี ทรงแสดงความสว ัสดีว่า เป็นผลสําเร็จมาแต่ ปัญญา ความเพียร ความระว ั งไม่ 
ประพฤติชวั 
 ปรีชาหยั งรู้ความเสือมความเจริญพร้อมทั งเหตุผลเรียกว่าปัญญา เป็นเหตุให้เกิดความสว ัสดี เพราะ

เกิดขึ นแก่ผู้ใด ย่อมทําจิตใจของผู ้นั นให้สว่างไสว แลเห็นวิบัติและสมบัติ ควรละและควรประกอบอย่างไร 

ดุจคนทีมีจักษุเป็นปกติ และรู้จักชนิดแห่งสิงของ และเห็นอะไรๆกท็ราบได้ว่าดีและไม่ดี ฉะนั น 
 แสงสว่างแห่งพระอาทิตย์ พระจันทร์ และดวงประทีป ย่อมสําหรับจักษุฉันใด ปัญญาก็เป็นแสง

สว่างสําหรับจิตใจ ทําให้เห็นผิดและถูกเหมือนนัน 
 คนผู้มีปัญญาย่อมพินิจพิเคราะห์เบืองต้นและเบืองปลาย ผิดถูก เป็นประโยชน์ และไม่ประโยชน์ รู้

คาดการณ์ถูก รู้จ ักประมาณตน รู้จักกาลทีควรและไม่ควร เช่นนี ไม่มีใคร่มีทางเสีย มีแต่ความเจริญฝ่ายเดียว 
 เพราะปัญญาเป็นดุจผู ้ชี ทางเสือมทางเจริญให้บุคคลได้หลีกเลียงและดําเนินไป เหตุนี  สมเด็จพระ

บรมศาสดาของเราทั งหลาย จึงตรัสสรรเสริญไว้ว่า ป ฺญา เจนํ ปสาสติ ปัญญาย่อมคุ้มครองบุคคล พุทธ

ภาษิตข้อนี มีอธิบายไว้ว่า 
 คนเราเมือย ังเป็นทารกไม่เดียงสา ต้องอยู่ในปกครองของผู้ใหญ่มีบิดามารดาเป็นต้น ดูแลระว ังรักษา

ฝึกหัดดัดปรือ ครั นเจริญขึ น ได้เห็นการงานทีเขาทํา ได้ยินเสียงทีพูดทําอย่างนั นดี ทําอย่างนั นไม่ดี ความรู้ก็

เจริญขึ นโดยลําดับ รู้จ ักทําการงานถูกผิดตามพืนเพของตน ถ้ารียนศิลปวิทยา คบสมาคมกับคนทีฉลาด มี

ความรู้ ความฉลาด ความรู้ความสามารถก็เจริญยิงขึ นไป อาจรักษาตนและปกครองหมู่คณะของตนให้มี

ความเจริญไพศาล ตามกําล ังความรู้ความสามารถ    ทําให้ชีวิตเป็นไปในโลกโดยความสว ัสดี           โดยนัย

นี แม้องค์พระมหากษัตริย์ย่อม 
 
 



ปกครองประชาราษฎร์ไว้ได้โดยพระปรีชา ทางธรรมก็เช่นเดียวกัน ถ้าผู้ปกครองขาดปัญญา ปล่อยให้เป็นไป

ตามลําพังใจ ก็จะดิ นรนในอารมณ์ ทีรักทีชัง ด้วยอํานาจกิเลสชักนําให้เศร้าหมองขุ่นมัว จะทําจะพูดจะคิดก็

วิปริตผิดทางธรรม เป็นเหตุใหเ้กิดอาการทีน่าเกลียดปรากฏ ถ้ามีปัญญากํากับอยู่ก็ไม่อาจฝ่าฝืนความรู้ไปได้ 

แม้จะเป็นได้บ้าง ตามนิสัยของจิตใจ ก็ย ังเหนียวรั งมิให้กําเริบถึงแสดงอาการทางกายและวาจา ซึ งเป็นกิริยาที

น่าเกลียดน่าชัง  ต้องตามพุทธสุภาษิตความว่า 
 “บัณฑิตผู้ด ําเนินในกิจทีเป็นประโยชน์ด้วยปัญญาย่อมไม่แสดงอาการขึ นลงให้ปรากฏ ผู ้มีปัญญา

รู้จักเหตุผลทั งทางโลกและทางธรรม ย่อมปกครองตนและหมู่คณะของตนให้ได้รับผลดีคือความสว ัสดี ไม่มี

ความเสือม” สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั งหลาย อาศัยพระปรีชารอบรู้ ในเหตุผลทําให้พระองค์บริสุทธิ  

หลุดพ้นจากอํานาจข้าศึก คือกิเลสมาร เพราะทรงรู้เท่าทันไม่งมงายในอุบายของข้าศึก จึงได้พระนามว่า  
พระอรหันตสัมพุทธเจ้า ทําความสว ัสดีแก่พระองค์แล้วย ังทรงสังสอนผู ้อืนให้ประพฤติตามได้รับความ

สว ัสดีทั งโลกนี และโลกหน้า ถึงทีสุดก็มีเป็นอเนกอนันต์ ค ําสั งสอนของพระองค์เป็นทางดําเนินของบุคคล

ได้ทุกขั นไม่ว่าสูงตํ า เพราะฉะนั น จึงได้ทรงพระนามว่า สตฺถาเทว-มนุสฺสานํ เป็นพระศาสดาของเทวดาและ

มนุษย์ นีก็เพราะปรีชารอบรู้ในเหตุผลทําความสวัสดีให้แก่สาธุชน ตลอดมาถึงเราทั งหลาย 
 ปัญญาเป็นคุณให้เกิดความสวัสดี ดังพรรนา ต้องยกความเพียรด้วยจึงจะลุล่วงไปได้ เพราะกิจการ

อะไรหาได้สําเร็จด้วยความรู้อย่างเดียวไม่ และความรู้จะเจริญแก่กล้าได้ต้องอาศัยหมันฟังหมันคิดตริตรอง

สอดส่องหาเหตุผลนันๆ ความรู้จึงจะกว้างขวางได้ 
 คนเกียจคร้านไม่อาจทําความรู้ให้เจริญได้ แม้จะมีความรู้อยู่บ้าง ก็ไม่มีประโยชน์อะไร กลับทํา

ความรู้นนัให้เสือมทรามไป ต้องตามพุทธภาษิตความว่า 
 ป ฺญาย  มคฺคํ  อลโส  น วินฺทติ 
 “คนเกียจคร้านย่อมไม่พบทางด้วยปัญญา” 
 ความสินไปแห่งปัญญา เพราะไม่ประกอบความเพียรนี เป็นคุณสมบั ติพยุงจิต ในการประกอบกิจ

ตามหน้าทีมิให้ท้อแท้ มีหน้าทีทําใจให้แกล้วกล้า มิให้หดหู่หงอยเหงาทําให้อาจหาญ อดทนขะมักเขม้นไม่

เห็นความลําบาก ทําจิตให้มั นคง มีแต่จะก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง ประคองใจมิให้ไปทางเกียจคร้าน 

เหล่านี เป็นลักษณะแห่งความเพียร 
 ความเพียรนี อุดหนุนจิตให้แรงขึ นได้ทั งข้างชอบและข้างผิด เมือใช้ชนิดทีถูกจึงให้สําเร็จผลทีเป็น

คุณเป็นประโยชน์ ไม่เช่นนั นกลับจะให้โทษแก่ผู ้ประพฤติยิงขึ นไปเปรียบดังเครืองใช้สอยต่างๆทีควรจะใช้

ในทางหนึง ถ้าเอาไปใช้ในทางทีผิดกิจทีทําย่อมไม่สําเร็จ กลับจะให้โทษ ต่อใช้ถูกทางจึงให้ประโยชน์นั น

สําเร็จได้ ข้อนี ฉันใดความเพียรก็เหมือนฉะนั น 
 ผู ้หวังความเจริญพึงทุ่มเทอุตสาหะทังกําลังกายกําลังความคิด ในกิจทีตนมุ ่งหมายจะได้ผลทังทาง

โลกและทางธรรม ให้สมกับพุทธภาษิตทีได้สอนไว้ ความว่า 
 กยิรา  เจ  กริยาเถนํ  
“ถ้าจะทําควรทําจริงๆต้องบากบันทํากิจนันให้มันคง” 



 การทําอะไร จําเป็นต้องพบความขัดข้องจะมากหรือน้อยก็ตาม เมือพบความขัดข้องเช่นนั นก็ไม่ควร

ท้อถอยวางธุระเสีย ต้องบากบั นคิดหาอุบายแก้ไข ปลูกฉันทะความพอใจไม่ทอดทิ ง เมือล่วงความขัดข้องไป

ได้ แม้เกิดขึ นก็ไม่อายแล้ว เพราะเคยแก้ไขมาแล้วเป็นดังนี  กิจการทีทํานั นอาจสําเร็จ เมือสําเร็จชือว่าลุถึง

ความเจริญ 
 ผู ้ทีมีปัญญาและความเพียรประกอบกัน ย่อมเข้าใจในเหตุในผล รู้จ ักอุบายแก้ไขความขัดข้อง บาก

บั นทํากิจการจนสําเร็จผล ทําตนและผู ้อืนให้พ้นภัย ได้รับความสวัสดี ข ้อนีพึงเห็นตัวอย่างดังนิทานทีท่าน

เล่าไว้ ความว่า 
 มีนายสัตถวาหะ คือพ่อค้าเกวียนผู ้หนึง ซึงทานกล่าวว่าเป็นพระโพธิสัตว์ ประกอบพาณิชยกรรม

ด้วยเกวียน ๕๐๐ เล่ม ครั งหนึ งผ่านทุ่งทรายอันแห้งแล้ง ระยะทานประมารถึง ๖๐ โยชน์ ทรายในทุ่งนั น

ละเอียดร่วนกอบกําก็ไม่ติดอยู่ในมือ  พอพระอาทิตย์ขึ นก็ร้อนโชนดุจกองถ่านเพลิง เหยียบไม่ได้ เดินได้แต่

กลางคืน พออรุณขึ นก็จอดเกวียนเป็นวงทําปะรําข้างบน บริโภคอาหารเสร็จแต่เช้าตรู่ นั งในร่มสินว ันยังคํ า

เมือตะวันลับดวงแล้ว บริโภคอาหารเย็น ครั นพืนแผ่นดินหายร้อนแล้ว ก็เทียมเกวียนเดินทางต่อไป การไป

ในทางนั นเช่นเดียวกันกับไปทางทะเล ควรจะต้องหาต้นหนคือ คนนําทาง เขาเดินข้ามทางนั นด้วยกําหนด

หมายดาวเป็นสําคัญ แม้นาย    สัตถวาหะนั น ก็ทําตามอย่างนั นล่วงมรรคาไปได้ ๕๙ โยชน์ แล้วคิดว่าอีกคืน

เดียวก็จะพ้นจากทางกันดาร บริโภคอาหารเย็นแล้ว ก็ไม่เหลือฟืนและนํ าไว ้ เผือ เทียมเกวียนขับไป ต้นหน

นอนและดูดวงดาวในท้องฟ้า บอกให้ขับไปทางนั น ทางนี อดนอนนานเข้าก็อ่อนเปลี ยหลับไป โคเดินวกไป

หาทางทีมาแล้ว ไม่ทันรู้โคก็เดินไปจนตลอดคืน 
 ต้นหนตืนในเวลาอรุณขึ น ดูดาวแล้วร้องให้กลับเกวียน กว่าจะกลับให้เข้าลําดับกันได้ ก็พออรุณขึ น 

คนเหล่านั นพูดกันว่านีเป็นทีพักเกวียนของพวกเราเมือวานนีฟืนและนํ าของเราก็สินแล้ว บัดนี เราพากัน

บรรลัยหมด แกเ้กวียนตั งเป็นวงเข้าทําปะรําบนแล้วนอนละห้อยอยู่ใต้เกวียนของตน นายสัตถวาหะนึกว่า 

เมือเราสละความเพียรเสียก็จะพินาศกันหมด เวลานั นยังเช้าพืนดินย ังไม่ทันร้อนก็ออกเทียวเดินตรวจดู เห็น

หญ้าคากองหนึงจึงสันนิษฐานว่าหญ้านี ชะรอยจะได้ชืนแห่งนํ าข้างล่างจึงงอกขึ นได้ สั งคนให้เอาจอบมาแล้ว

ให้ขุดลงไปในทีนั น เขาช่วยกันขุดลงไปได้ ๖๐ ศอก จอบกระทบศิลาภายใต้ ก็พากันท้อถอยไม่คิดพยายาม

ต่อไปอีก นายสัตถวาหะเข้าใจว่านํ าจะมีอยู่ใต้ศิลานี  ลงไปยืนเงียหูฟังดูก็ได้ยินเสียนํ าไหลข้างล่าง ขึ นมาพูด

กับคนรับใช้คนหนึงว่า ถ้าเจ้าไม่คิดเพียร เราทั งหลายก็จะพากันตายสิน เจ้าอย่าหยุดอุตสาหะเสียเลย เอาค้อน

เหล็กนีลงไปต่อยศิลาในบ่อนั นเถิด บุรุษนั นรับคํานายแล้วถึงคนทั งปวงสินอุตสาหะยืนนิงเสีย ก็ไม่ท้อถอย 

ลงไปต่อยหินตามสั ง ศิลาแตกกลางตกไปกั นกระแสนํ าไว ้  สายนํ ามีล ําตาลเป็นประมาณก็พุ่งขึ นมา คนทั ง

ปวงก็ได้ดืมได้อาบเป็นผาสุก และผ่าเพลาและแอกทีเหลือใช้เป็นฟืนหุงอาหารบริโภค เมือพระอาทิตย์

อ ัสดงคตก็ไปสู่ประเทศทีประสงค์จ ําหน่ายสินค้า ได้กําไรสองเท่าบ้างสีเท่าบ้าง แล้วกลับไปสู่ถินของตน 
เรืองนี เป็นอุทาหรณ์ให้เห็นว่าผู ้ประกอบด้วยปัญญาและความเพียร ย่อมรักษาตนและหมู่คณะของตนให้พ้น

ภัยได้รับความสว ัสดี พวกพ่อค้าเกวียนรอดพ้นจากความตายก็เพราะอาศัยความสอดส่องของนายสัตถวาหะ 



และความเพียรของบุรุษรับใช้ สมเด็จพระบรมศาสดาของเรา ทรงนําเรืองนี มาเทีบยกับการปฏิบัติในทาง

ธรรม ทรงสอนพุทธศาสนิกชนว่า 
 “ชนทังหลายมีความขวนขวายไม่เกียจคร้าน เพียรขุดอยู่ในทางราบก็ได้พบนํา ณ ทีดอนนัน ผู ้ทีมี

ปัญญารู้จักเหตุผล กอปรด้วยความเพียร และกําลังกายกําลังความคิด ไม่เกียจคร้าน ก็พึงได้ความสงบใจดุจ

เดียวกัย” 
 ปัญญาและความเพียรจะทําจิตให้เทียงธรรมให้บรรลุผลเช่นนั นได้ ต้องอาศ ัยมีสติก ํากับอยู่ด้วย ถ้า

ไม่เช่นนั นจะใช้ความรู้ความคิดแชเชือนไปในทางผิด จิตใจมักจะฟุ ้ งซ่าน เพราะข ัดข้องในการทําและ

ความคิดบ้าง เพราะความทะยานในอารมณ์ทีตนรักใคร่บ้าง เพราะความขัดเคืองในอารมณ์ทีตนไม่พอใจบ้าง 

และจะเลินเล่อไม่รอบคอบในหน้าทีของตนเป็นดังนี  กิจก็มักจะผิดๆ  พลาดๆ ไม่ลุล่วง ถึงผลทีตนมุ่งหมาย 

อาจทําความเสียหายด้วยความชะล่าใจก็เป็นได้ พึงเห็นตัวอย่างดังต้นหนผู้นําทางพ่อค้าเกวียนทีกล่าวมาแล้ว 

ด้วยความเลินเล่อต่อหน้าทีของตนวางใจเสียว่าเกือบจะถึงแล้ว นอนหลับเสียเกือบจะทําตนและพวกพ้องให้

ถึงความพินาศ เพราะฉะนั นความระว ังจึงเป็นคุณสําคัญในทางสว ัสดีประการหนึง 
 ความระวังใจมิให้ความยินดียินร้ายครอบงําในเวลาทีเห็นรูป  ได้ยินเสียง ดมกลิน ลิมรส  ถูกต้อง

สัมผัสและคิดอะไรๆ โดยเนือความก็คือ มีสติรักษาใจให้ดําเนินถูกต้องตามคลองธรรม ข้อนีเป็นเรืองสําคัญ

ในการปฏิบัติเพราะสมบัติ – วิบัติ – สุข – ทุกข์ ย่อมเกิดแต่ความคิดเป็นต้นเค้า สมเด็จพระบรมศาสดาทรง

แสดงโทษของความคิดทีตังเค้าผิดเอาไว้ว่า 
 ทิโส  ทิสํ  กยิรา  เวรี  วา ปน  เวรินํ 
 มิจฺฉาปณิหิตํ  จิตฺตํ   ปาปิโย  นํ  ตโต  กเร 
 “โจรคบโจร คนมีเวรกับคนมีเวร ทําความพินาศอันใดให้แก่กันและกันก็ดี ความคิดทีตังเค้าผิดทํา

บุคคลให้ชัวร้ายกาจยิงกว่านัน” 
 และแสดงคุณของความคิดทีต ั งเค้าถูกว่า 
 น  ตํ  มาตาปิตา  กยิรา              อ ฺเญ  วาปิจ  ญตกา 
 สมฺมาปณิหิตํ  จิตฺตํ                    เสยฺยโส  นํ  ตโต กเร 
 “บิดามารดาหรือญาติอืนๆ ทําความดีนันให้ไม่ได้ ความคิดทีตังเค้าถูก ทําบุคคลให้ประเสริฐกว่า

นัน” 
 โดยนัยนี  แสดงว่าคนทีเป็นข้าศึกแก่กัน จะทําความพินาศให้แก่กันก็จ ํ าเพาะตัว ส่วนความคิดผิดย่อม

ทําตนและผู ้อืนให้พินาศ ด้วยพึงเห็นตัวอย่างดังกองทัพอันเข้าประจ ัญบานในสงคราม ถ้าความคิดแม่ทัพผิด

จากวิธียุทธ์ ก็จะไม่ทันท่วงที เอาชัยชนะแก่ข้าศึกไม่ได้ กลับจะทํากองทัพให้ยับเยินถึงความพินาศด้วย

อํานาจข้าศึก  ส่วนความดีนั นบิดามารดาหรือญาติจะทําให้เพียงใดในวิสัยของตน เกินขึ นไปทําให้ไม่ได้ แต่

ความคิดทีตั งเค้าถูกทําให้ได้ คนทีมีทรัพย์สมบัติ วิทยาความรู้ความสามารถ ยศ ศักดิ  บริวาร เกียรติคุณ ล่วง

พืนเพเดิมของตนขึ นไปหรือได้บรรลุผลแห่งการปฏิบัติในทางธรรมถึงทีสุด ก็เพราะความคิดทีตั งเค้าถูก 



 การรักษาใจให้เป็นไปได้เช่นนั น ต้องคอยระวังถึง ตา หู จมูก ลิ น กาย ในเวลาทีเห็นรูป ฟังเสียง ดม 

กลิน   ลิ มรส ถูกต้องสัมผสั เพราะเวลานั นเป็นโอกาสแห่งศัตรู คือกิเลส ถ้าขาดความระว ังมันก็จะได้โอกาส

เข้าไปภายใน ทําใจให้เพลิดเพลินมัวเมา หมกมุ่นในรูปเสียง กลิน รส สัมผ ัส  ทีตนเกลียดชังไม่พอใจ ถ้ามีสติ

คอยระว ั งตรวจตราประจําอยู่ทางนั นๆ ศัตรูคือกิเลสก็ไม่อาจเข้าไปประทุษร้ายได้ ด ังนี ก็จะได้โอกาสรักษาใจ

ให้ปลอดโปร่ง พ้นจากเสี ยนหนามทั งภายในและภายนอก ความระวังเป็นทางให้เกิดความสวัสดี ทั งทางโลก

และทางธรรมดังพรรณนามา 
 ปัญญามีหน้าทีรู้ดีรู้ช ั ว วิริยะมีหน้าทีพยายามละความชั ว ประพฤติความดี สติมีหน้าทีระว ังรักษา 

ควบคุมปัญญาและความเพียรให้ด ําเนินถูกต้องตามคลองธรรม ละความชั วได้เท่าไร ความทุกข์ก็หมดไป

เท่านั น ทีย ังละไม่ได้ ก็ผลิตผล คือ ความทุกข์ อยู่ตามปกติของตน เพราะฉะนั น การละความชั วได้หมดนับว่า

เป็นความสวัสดีอย่างอุกฤษฏ ์
 ความสว ัสดีนอกจาคุรธรรม ๔ ประการนี ไม่มี  สมเด็จพระมหามุนีบรมศาสดาของเราทั งหลายจึง

ตรัสว่า“เราไม่เห็นความสวัสดีของประชาชนนอกจาก ปัญญา ความเพียร ความระวัง ละความชัวได้หมด” 

มีเนือความดังพรรณนามา 
 เพราะฉะนั นผู ้หว ังความสว ัสดี ควรบํารุงความฉลาด บากบั นทํากิจการให้สําเร็จผล มีสติระวังรักษา

ใจมิให้เชือนแชไปในทางผิด การทุจริตควรละ ไม่ควรประมาท จะได้รับผลคือ ทําตนและหมู่คณะของตนให้

ลุถึงความสว ัสดีไม่มีความเสือมทราม ต้องตามพุทธภาษิตดังกล่าวมาแล้วนั น 
 
สวัสดิธรรม 
ธรรมทีทําให้เกิดความสว ัสดีแก่ทุกคน  ดังนี 
 ๑.  ประกอบปัญญา   ให้เกิดอยู่เสมอ    

 ๒.  ประกอบความเพียร  โดยสมํ าเสมอ 

 ๓.  มีความระว ั ง ไม่ประมาทขณะปฏิบัติงาน 

 ๔. ละความชั วความไม่ดีทั งมวลโดยเด็ดขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศาสโนวาท 
กัณฑ์ที ๒ : การรักษาใจกับการข่มใจ 

 
พระเทพสิงหบุราจารย ์

 ว ันนี จะบรรยายธรรม อ ันเป็นอนุสาวรีย์ของสมเด็จพระบรมศาสดา เป็นการแสดงความเคารพต่อ

พระพุทธเจ้า พระธรรม  พระสงฆ์ ซึงเป็นหลักแห่งพระศาสนาทีนับถือของตน คนเราจะต้องมีพระศาสนา

เป็นเครืองจูงใจ จึงจะทําความรู้และความประพฤติของตนให้ประกอบด้วยประโยชน์ การนับถือพระศาสนา

ต้องเคารพนับถือพระพุทธเจ้าผู้เป็นเจ้าของ ประพฤติตามธรรมคําสั งสอนของพระองค์ นับถือพระสงฆ์ซึ ง

เป็นผู ้ปกครองรกัษา เช่นเดียวกับอาณาจักรอย่างพวกทหารเคารพนับถือองค์พระมหากษัตริย์  และประพฤติ

ตามวินัยทีทรงบัญญัติสําหรับหมู่คณะของตน ไม่ฝ่าฝืน นับถือนายทีเป็นผู้ใหญ่เหนือตน ซึงองค์

พระมหากษัตริย์ทรงวางพระทัย แต่งตั งให้เป็นผู้บังคับบัญชา ฉะนั นปฏิบัติพระศาสนาให้ถูกทางแล้ว ย่อม

สําเร็จประโยชน์แก่บุคคลทุกจําพวก แม้พวกข้าราชการทหารก็ต้องยึดธรรมเป็นหล ัก จึงจะนับว่าเป็นทหารที

ดี 
 ธรรมทีทหารควรยึดถือเป็นหลักนั น จะยกขึนกล่าวในทีนี  ๒ ประการคือ 
                ๑. ความรักษาใจ 
               ๒. ความข่มใจ 

 ธรรม ๒ ประการนี เป็นข้อสําคญั เพราะใจเป็นเครืองกระทบอยู่รอบข้าง ถ้าไม่มีธรรมกํากับอยู่ด้วย 

มักจะเพลิดเพลินไปในอารมณ์ทีล่อให้มัวเมา และสะดุ้งหวาดหว ั นด้วยอํานาจอารมณ์ทีขู่ให้ตกใจ เมือใจแช

เชือนไปเช่นนั น การพูดการทําก็ย่อมเชือนไปตามกันเมือความประพฤติเสีย แม้จะมีวิทยาความรู้สักเพียงไรก็

ไม่เป็นประโยชน์ กลับจะใช้ความรู้ในทางทีผิด เป็นดังนีก็ด้วยอ ํานาจความคิดอ ันวิปริต สมดังสุภาษิต

โบราณท่านกล่าวไว้ว่า “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” ข้อนี ต้องจําใส่ใจไว้ 
 ความคิดย่อมแก่กล้าขึ นตามตัว เมือย ังเป็นเด็กๆความคิดก็ย ั งอ่อน เวลานั นอยู่ในปกครองของบิดา

มารดาและครูบาอาจารย์ คอยฝึกหัดแนะนํา หล่อหลอม กดขี ในความประพฤติและการเล่าเรียนโดยปลอบ

และปราบ เมือเจริญว ัยขึ น ความคิดก็แก่กล้าขึ นทุกที จะต้องรู้จ ักปกครองใจของตน กล่าวคือ ยึดธรรมเป็น

หลัก อารมณ์ทีล่อใจให้เชือนแชมีอยู่หลายอย่าง 
 การเป็นนักเลงเจ้าชู้นนัก็เป็นเครืองชักจูงใจให้เสียหาย เวลาย ังเล่าเรียนศึกษาอยู่ก็ดี เรียนสําเร็จ

ออกไปเป็นนายทหารแล้วก็ดี ถ้ามัวเพลิดเพลินในทางนั น ใจก็จะเหินห่างในการศึกษาและกิจการทีเป็น

หน้าทีของตน เป็นดังนี ความรู้ก็จะไม่เจริญ ทีเรียนมาแล้วก็จะเสือมทรามไป ปล่อยปละละกิจการทีเป็น

หน้าทีของตน มีแต่ความเสือมหาความเจริญมิได ้
 ความเป็นนักเลงสุรา เป็นบ่อเกิดแห่งความเสียหายอย่างสําคัญ เพราะสุราย่อมกลับใจให้เป็นอย่าง

อืน ไม่รู้จักความเสียหายอันจะมาถึงแก่ตน ใช้อ ํานาจในทางทีไม่ชอบธรรม อาจให้ประพฤติความชัวได้ต่างๆ

นานา 



 ความเป็นนักเลงเล่นการพนัน นี ก็เป็นความเสียหายเหมือนกัน เมือเล่นเสียก็คิดแก้ต ัว เมือเล่นได้ก็ย ั ว

ใจอยากได้มากขึ นไป ครั นเล่นไปมีแต่จะทําให้ตนเสียหายในทางนั น การคบเพือนทีเป็นนักเลงเช่นนั น ก็เป็น

ทางแห่งความเสียหายเหมือนกัน เพราะเป็นเหตุทีจะชักตนให้เป็นคนเช่นนั น 
 ตามทีได้กล่าวมานั น พอให้เป็นตัวอย่างในอารมณ์ทีเป็นเครืองล่อใจให้เพลิดเพลินทําให้เสียหายเมือ

ความคิดจะเชือนแชไปทางนั น ควรรักษาใจให้คงที ด้วยนึกถึงคุณความดีทีตนจะถึงได้พึงถึง ข่มใจด้วยนึกถึง

ผลร้ายทีจะเกิดขึ นเพราะเหตุนั น เมือถูกอารมณ์ขู่ท ําใจให้หวาดหวัน ท้อถอยต่อภย ันตราย ควรยึดหน่วงว ัตถุ

เป็นสรณะของตน ทําใจให้กล้าหาญ ปราบปรามความหวาดหว ั นนั นเสีย ตัวอย่าง ดังพวกทหารมีธงชัย

ประจํากองเป็นเครืองหมายต่างองค์พระมหากษัตริย์ของตน หน่วงเหนียวธงช ัยประจํากองเป็นเครืองหมาย

ต่างองค์พระมหากษัตริย์ของตน หน่วงเหนียวธงชัยเป็นทีพํานักอุดหนุนใจให้กล้าหาญไม่ย่อท้อต่อสรรพ

ศัตรู เรืองนี มีตัวอย่างทางตํานานท่านเล่าไว้ว่า เมือเกิดสงครามเทวดากับอสูร ท้าวสักกเทวราชมีเทวโองการ

ตรัสสั งแก่เทวดาทั งหลายว่า เมือเข้าสงคราม ถ้าเกิดความกลัวความสะดุ ้งหรือความหวาดเสียว พึงแลดูยอด

ธงของเราความกลัวความสะดุ้งความหวาดเสียวจะหายไป นีแสดงว่ายอดธงเป็นเครืองชักจูงให้ได้รับความ

อุ่นใจ ป้องกันความหวาดหวั นได้เพราะอาศัยความเคราพนับถือ แม้ถึงพระบรมศาสดาของเราทั งหลายก็ตรัส

สั งพวกสาวกผู้บําเพ็ญสมณธรรม เพือปราบปรามข้าศึกภายในให้นึกถึงพระองค์เป็นหลัก อาจป้องกันความ

หวาดหว ั นต่อข้าศึกได้ ทีกล่าวมานี เป็นกิริยารักษานํ าใจ โดยยึดถือวัตถุทีตนเคราพนับถือเป็นหลัก เมือใจ

กําเริบด้วยอํานาจความโกรธความแค้น อ ันเป็นหนทางจะทําให้ตนและหมู่คณะเสียหาย ต้องนึกถึงธรรมแล้ว

ข่มใจให้สงบระงับ คุณข้อนี เป็นเหตุแห่งความเจริญ ท่านทีมีปรีชา ประพฤติได้รับผลดี เป็นต ัวอย่างมาดัง

ตํานานเล่าไว้ว่า 
 พระมหากษัตริย์พระองค์หนึง ทรงพระนามว่าพรหมทัต ดํารงราชสมบัติในพระนครพาราณสี 

บริบูรณ์ด้วยพระราชทรัพย์ อาวุธยุทธภัณฑ์ บํารุงทแกล้วทหารมีราชพาหนะครบทุกสิง ทั งรัฐมณฑลอาณา

เขตก็ไพศาล ย ังมีพระมหากษตัริย์อีกพระองค์หนึงทรงพระนามว่าทีฆีติดํารงราชสมบัติในโกศลรัฐ พระองค์

มีพระราชทรัพย์ อาวุธยุทธภัณฑ์ และทแกล้วทหาร ราชอาณาจ ักรน้อยเบาบางพระเจ้าพรหมทัตยกทัพมาติด

พระนครโกศลรัฐ พระเจ้าทีฆีติทรงเห็นว่าก ําลังน้อยไม่อาจต่อสู้ข้าศึกได้ จึงพามเหสีเสด็จหนีออกจากพระ

นคร พระเจ้าพรหมทัตได้ชัยชนะโดยสว ัสดี 
 พระเจ้าทีฆีติกับพระมเหสีทรงแปลงพระองค์แอบแฝงอยู่ใกล้พระนครพาราณสี พระมเหสีประสูติ

พระกุมารขนานนามว่าทีฆาวุ เมือทีฆาวุกุมารทรงพระเจริญว ัย พระบิดาเกรงว่าจะเกิดภัย จึงทรงส่งให้ไป

ศึกษาศิลปศาสตร์อยู่ภายนอกพระนคร ภายหล ังพระเจ้าพรหมทัตทรงทราบเหตุทีพระเจ้าทีฆีติแปลงพระองค์

แอบแฝงอยู่ทีนั น จึงตรัสให้จ ับปลงพระชนม์ชีพเสีย 
 ส่วนทีฆาวุกุมารได้ศึกษาศิลปศาสตร์ชํานิชํานาญ คิดอ่านทีจะแก้แค้นพระเจ้าพรหมทัต หาช่อง

โอกาสฝากเนือฝากตัวมาโดยลําดับ จนได้เป็นราชเสวกใกล้ชิดกับพระเจ้าพรหมทัต ว ันหนึงพระเจ้า

พรหมทัตมีพระราชประสงค์จะเสด็จประพาสป่า    รับสั งให้ทีฆาวุกุมารจัดรถพระทีนั ง   เสร็จแล้วท้าวเธอ

เสด็จขึ นทรงรถ ทีฆาวุกุมารเป็นราชสารถี ข ับพาชีตัดลัดทางด้วยอุบายตน จนข้าราชการตามเสด็จไม่ทัน 



พลัดกันไปคนละทาง เหลืออยู่แต่รถทรง ทรงรับสั งให้หยุดรถเพือระงับพระกาย ทีฆาวุกุมารหยุดรถแล้วลง

นั งขัดสมาธิ ณ แผ่นดินนั น พระเจ้าพรหมทัตทรงพาดพระเศียรบนตักทีฆาวุกุมารเอนพระองค์ลงบรรทม

หลับสนิท 
 ครั งนี ทีฆาวุกุมารคิดว่าพระเจ้าพรหมทัตนี ชิงราชสมบัติแว่นแคว้นแดนดินของเรา และย ังฆ่าพระ

ชนกพระชนนีของเราเสียด้วย คราวนี เป็นเวลาของเราทีจะแก้แค้น จึงถอดพระแสงออกจากฝักหวังจะปลง

พระชนม์พระเจ้าพรหมทัต แล้วมานึกถึงโอวาททีพระชนกสอนไว้ว่า 
 น  หิ  เวเรน  เวรานิ  สมฺมนฺตีธ  กุทาจนํ 
 อย่าเห็นยาวดีกว่าสัน  อย่าเห็นสันดีกว่ายาว  และ 
                ธรรมดาเวรย่อมไม่ระงับด้วยเวร  เวรย่อมระงับด้วยไม่มีเวรแก่กัน 
 คิดดังนี แล้ว ข่มใจทีโกรธนั นเสีย โดยเห็นว่าไม่ควรจะล่วงค ําสอนของพระชนก กลับสอดพระแสง

เข้าฝักแต่นึกแค้นและข่มใจได้อย่างนั นถึง ๓ ครั ง จนพระเจ้าพรหมทัตตกพระทัยผวาตืนขึ น เธอจับพระเศียร

ของพระเจ้าพรหมทัตด้วยมือซ้าย ถอดพระแสงด้วยมือขวา กล่าวคุกคามว่า 
 เรานีแหละชือทีฆาวุ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าทีฆีติ ท่านทําความฉิบหายแก่เรามากนัก ชิงเอา

พลพาหนะแว่นแคว้นแดนดินหมดแล้ว มิหนําซํ าย ังฆ่าพระชนกพระชนนีของเราเสียอีก คราวนี เป็นเวลาของ

เราจะแก้แค้น 
 พระเจ้าพรหมทัตตกพระทัยรับสั งขอชีวิต เธอก็กราบทูลถวายและขอพระราชทานชีวิตของตน 

กษัตริย์ทั งสองพระองค์ต่างองค์ต่างถวายชีวิตกันและกัน ทรงจับพระหัตถ์ทําสัจจะสาบานเพือไม่ประทุษร้าย

ต่อกัน ตั งแต่นั นสองกษัตริย์ก็สามัคคีปรองดองเป็นอันหนึงอ ันเดียวกัน ครั นต่อมาพระเจ้าพรหมทัตก็ได้

พระราชทานพลโยธาพาหนะแว่นแคว้นแดนดินอันเป็นของพระเจ้าทีฆีติคืนให้แก่ทีหาวุกุมาร และ

พระราชทานพระราชธิดาด้วย ทีฆาวุกุมารก็ได้ดํารงราชสมบัติครองโกศลรัฐราชธานีสืบสันติวงศ์เรียบร้อย

ตลอดมา นีก็เป็นด้วยปรีชาและความรอบคอบของทีฆาวุกุมาร 
 พระโอวาทของพระเจ้าทีฆีตินั น ข้อทีว่า “อย่าเห็นยาวดีกว่าสัน” อธิบายว่า อย่าผูกเวรกันให้นาน 

คือเมือมีหนทางจะสมานกันให้เรียบร้อยได้ ก็ควรข่มใจประนีประนอมให้สงบระงับ อย่าถือทิฐิมานะ 
 ข้อทีว่า “อย่าเห็นสันดีกว่ายาว” อธิบายว่า มิตรทีคบกันแล้วอย่าทําใจเร็ว ด่วนได้ แตกร้าวจืดจาง

กันเร็ว เมือเกิดการกระทบกระทั งกันขึน ควรข่มใจ อย่าเห็นแก่ได้เปรียบเสียเปรียบ 
 ข้อทีว่า “เวรไม่ระงับด้วยเวร เวรย่อมระงับด้วยไม่มีเวร” อธิบายว่า เมือฝ่ายหนึงได้ทําผิดแก่ฝ่าย

หนึง ฝ่ายนั นคิดแก้แค้นจนสําเร็จ ฝ่ายโน้นก็คิดแก้แค้นต่อไป เป็นดังนี  เวรไม่มีเวลาสงบลงได้เลย ตัวอย่างก็

ด ังทีฆาวุกุมาร ถ้าเธอจะคิดผูกใจเจ็บในพระเจ้าในพระพรหมทัตจะปลงชีวิตเธอเสียก็ได้แต่พระองค์เดียว 

ฝ่ายของพระเจ้าพรหมทัตก็จะคิดแก้แค้น จับทีหาวุกุมารปลงพระชนม์ชีวิตเสียอีก ความบาดหมางในระหว่าง

สองแคว้นนั นจะไม่มีเวลาสงบระงับ เมือทีฆาวุกุมารข่มใจ ถวายชีวิตแก่พระเจ้าพรหมทัตในเวลาทีตนอาจทํา

ได้ พระเจ้าพรหมทัตก็พระราชทานชีวิตแก่ทีฆาวุกุมาร ไม่ทรงถือด้วยอํานาจทิฐิ สองแว่นแคว้นก็ได้มีความ

สนิมสนมกลมเกลียวเป็นอันหนึงอ ันเดียวกัน นับว่าเวรย่อมระงับด้วยการไม่ผูกเวรกัน 



 ตามทีกล่าวมานี  พวกทหารก็ควรใส่ใจ พระเจ้าทีฆีติเสียพระนครและชีวิตแก่ข้าศึกก็เพราะเลินเล่อ

ไม่บํารุงทแกล้วทหาร เครืองอาวุธยุทธภัณฑ์ เป็นเครืองป้องกันพระนคร เป็นโอกาสให้ข้าศึกได้ทีตีเอาพระ

นครได้โดยง่าย ส่วยทีฆาวุกุมารผู ้เป็นโอรสมีปรีชาสามารถในเหตุผลสมควรเชือชาติกษัตริย์ ใจทหารบาก

บั นทําการสําเร็จได้โดยละม่อม เวลาทีอาจปลงชีวิตพระเจ้าพรหมทัตได้ ก็ย ังข่มใจไว้ได้ เพราะยึดธรรมเป็น

หลัก นับว่าประพฤติต้องตามลักษณะของทหารทีดี เวลาทีเขาหมดอํานาจไม่ต่อสู้ก็ไม่ทํา การข่มใจเช่นนี เป็น

วิธีทีทหารต้องยึดไว้เป็นหลัก  
 เพราะฉะนั น ขอพวกทหารจงใส่ใจในธรรม คือ ถือธรรมเป็นหลัก จงมีสติรักษาใจ จูงใจให้ตั งอยู่ใน

ความดี จงข่มใจปราบปรามใจ อย่าให้ฉุนเฉียวฟุ ้ งซ่านเพราะเครืองกระทบ ประพฤติได้ดังนีนับว่าเป็นผู้

ประพฤติธรรม ยึดถือธรรมเป็นหลัก ได้รับประโยชน์แห่งการนับถือพระพุทธศาสนา มีความดังพรรณนามา

นี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศาสโนวาท 
กัณฑ์ที ๓ : ความเทียงธรรม 

 
พระเทพสิงหบุราจารย ์

 ธรรมทีจะแสดงนี  คือความประพฤติเทียงธรรมตามหน้าที  ตามหน้าทขี ้อนี เป็นหล ักแห่งความ

ประพฤติอย่างสําคัญ ทีจะทําหมู่คณะให้เรียบร้อยรุ่งเรืองไพศาล คนเราทีตั งเป็นหมู่เป็นสมาคมทํากิจการไม่

ว่าชนิดไร ต้องมีผู ้ใหญ่ผู้น้อยบังคับบัญชาซึงกันและกัน ผู ้สมบูรณ์ด้วยชาติสกุล ความรู้ความสามารถ จัดเป็น

ผู ้ใหญ่ในสมาคม ทีตํ ากว่านั นก็ลดหย่อนกันตามขั นเป็นล ําดับไป ต่างคนต่างประพฤติตามหน้าทีของตน 
 หน้าทีของผู ้ใหญ่ 
 ผู ้ใหญ่ประพฤติตามฐานทีเป็นผู้ใหญ่ คือบํารุงอ ัธยาศัยยึดหน่วงธรรมเป็นบรรทัด ธรรมสําหรับ

ผู ้ใหญ่มี ๔ อย่าง คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
 เมตตา คือ แผ่ไมตรีจิตสนิทสนมในผู ้น้อย หวังความดีความงามแก่เขา กล่าวสั นๆก็คือความ

ปรารถนาจะให้เขาพ้นจากอาฆาตบาดหมางกัน มิให้เบียดเบียนกัน ให้สามัคคีกลมเกลียวเป็นอันหนึงอัน

เดียวกัน หว ังให้เขาเจริญด้วยความรู้ความสามารถ อันเป็นทางให้เกิดลาภยศ ชือเสียง รักษาตนให้ได้รับ

ความสุขโดยสว ัสดี คุณข้อนี เป็นเครืองบํารุงอ ัธยาศัยให้คิดเอือเฟือเผือแผ่แก่กัน ช ําระล้างได้ซึงมลทินคือตัว

พยาบาท ความคิดเปล่าประโยชน์ ด้วยอํานาจความโกรธเรียกว่าพยาบาทนี เป็นความคิดวิปริต เมือมีอยู่ใน

ดวงจิต ย่อมชักจูงการทําการพูดให้วิปริตไปทางนั น บั นใจของหมู่คณะให้ขาดนิยม ย่อมทําหมู่สมาคมให้

เสือมทราม เมือมีเมตตาอยู่ในใจก็จะรักษานํ าใจมิให้คิดวิปริตเช่นนั น 
 กรุณา คือ ความคิดสงสารแก่ผู ้ทีต้องทุกข์ยาก ข้อนี เมือมีประจําเวลาเขาได้ทุกข์ยาก ก็รู้สึกสงสาร

หว ั นใจไปตาม เป็นเครืองปราบปรามจิต ไม่ให้คิดเบียดเบียนเขาให้ได้รับความลําบาก ขั นต้นต้องมีความ

ลําบากกายลําบากใจเป็นธรรมดา การทํากิจทีเป็นคุณเป็นประโยชน์ความล ําบากก็จ ําเป็นต้องมี คนเราทีเกิด

มาในโลกไม่เลือกว่าท่านผู ้ใดทีจะไม่ลําบากไม่มีเลย แม้พระบรมศาสดาของเราทั งหลายซึงทรงเป็นผู ้มุ่ง

หมายความสงบในทางธรรม ขั นต้นก็ต้องทรงลําบากกรากกรํา ได้รับความลําบากทั งกายทั งใจ แม้ถึงได้

บรรลุผลตามทีพระองค์ทรงมุ่งหมาย ก็ทรงกรากกรําพระวรกายเทียวสั งสอนประชุมชน ไม่ย่อท้อต่อเครือง

กระทบกระทั ง ทรงมุ่งหมายแต่จะให้ประชุมชนพ้นจากทุกข์อ ันเป็นผลจากความประพฤติไม่ชอบธรรม ไม่

ทรงถือถ้อยคําแม้ทีกล่าวล่วงเกินต่อพระองค์  ทรงเห็นตามพุทธนิพนธ์ทีตรัสไว้ว่า เราอดทนถ้อยคําทีกล่าว

ล่วงเกินได้ ดุจพระยาช้างทีเข ้าสงคราม อดทนต่อลูกศรอันตกจากแหล่งฉะนั น เพราะคนทุศีลมีอยู่มากแม้ถึง

พระจริยาของพระองค์ก็มีปรากฏ   ดังเมือเวลาจวนจะนิพพาน สุภัททปริพพาชกเข้ามาเฝ้า พระอานนท์ห้าม

ไม่ให้เข้าไป ครั งทรงทราบก็ย ังประทานโอกาสให้เข้าเฝ้า ทรงสั งสอนจนสุภัททปริพพาชกได้รับผลในทาง

พระศาสนา นีก็แลเห็นได้ว่า สมเด็จพระบรมศาสดาทรงกรากกรําลําบากถึงทีสุด ทรงมุ่งประโยชน์แก่

ประชุมชน 



 ในทางโลก ผู้ทีเป็นใหญ่ เป็นประธานในสมาคมตั งต้นแต่พระมหากษัตริย์  ก็ทรงกรากกรําลําบาก 

ทรงมุ่งความเจริญแก่หมู่คณะ ความลําบากเพราะกิจการทีมีประโยชน์จึงเป็นสิงจําเป็นของคนทีเกิดมาใน

โลก แม้ถึงพระบรมศาสดาก็ตรัสสรรเสริญผู ้ทีบากบั นทํากิจกรรมตามหน้าที โดยพุทธภาษิตความว่า ผู ้ต ั ง

ความเพียรบากบั นมั งคงเป็นอยู่ว ันหนึง ดีกว่าคนเกียจคร้านมีความเพียรเลวทรามเป็นอยู่ตั งร้อยปี 
 พระพุทธภาษิตข้อนี อธิบายว่า คนเกียจคร้านย่อมไม่ทํากิจการทีเป็นคุณประโยชน์แก่หมู่คณะ แม้จะ

อายุยืนตั งร้อยปี ก็ทําอายุให้เป็นอยู่นนัให้เป็นหมันหาประโยชน์มิได้ ส่วนผู ้ทีมีความเพียร จะมีอายุสักเท่าไร

ก็ตาม ย่อมบากบั นทําคุณทําประโยชน์แก่หมู่คณะ ด้วยกําล ังกายและกําล ังความคิดไม่ปล่อยวันคืนทีเป็นอยู่

ให้ล่วงไปเปล่า เพราะฉะนั น กิจการทีเป็นหนทางแห่งความเจริญแม้จะลําบากก็จําเป็นต้องยอม 
 ทีว่าคดิให้เขาได้รับความลําบากเป็นความเสียหายนั นหมายเอาความคิดด้วยอํานาจจิตทีเป็นบาป 

เช่นรังแกเขาเล่นด้วยความคะนอง หรือให้เขาทํากิจการทีไม่จําเป็น โดยไม่ได้เหลียวแลความลําบากของเขา 

ความคิดเช่นนี ท่านจัดเป็นฝ่ายชั ว เมือมีกรุณากํากับอยู่กับใจก็จะปราบปรามเสียได้ ไม่คิดเบียดเบียนให้เขา

ลําบากเช่นนั น เมือเห็นคนหรือสัตว์ได้รับความลําบาก เพราะโรคภัยก็ดี เพราะต้องอันตรายอย่างอืนๆก็ดี 

รู้สึกสงสารคิดแก้ไขช่วยเหลือโดยหนทางอ ันชอบธรรม นี เป็นลักษณะแห่งกรุณา 
 มุทิตา คือ ความชืนบานในเวลาทีเขาได้นับความดี   เมือเขามีความเจริญดว้ยความรู้ความสามารถก็ดี 

ด้วยลาภ ยศก็ดี  พลอยชืนชมยินดีตาม คุณข้อนี เมือมีอยู่ในใจ ย่อมปราบปรามความริษยาในความดีของผู ้อืน

ลงได้ เมือเขาได้รับความดี ถ้ามีความริษยาจะอดทนอยู่ไม่ได้ คิดเคืองขุ่นงุ่นง่านไปต่างๆ ความริษยานี เป็น

โทษทําลายความเจริญแห่งหมู่คณะ ตดัทอนความสามัคคีอาจทําหมู่คณะให้แตกทําลาย เพราะเมือเกิดขึ น

ย่อมชักนําจิตให้วิปริตไปต่างๆ ทําให้หดหู่ท้อถอยต่อกิจการอันเป็นหน้าทีของตน คิดอุบายทําลายเขาโดย

ทางทุจริต คิดส่อเสียด 
ยุยงโดยเหตุทีไม่เป็นจริง จัดเป็นความชั วร้ายอย่างสําค ัญ เมือยึดถือมุทิตาเป็นหล ัก กอ็าจปราบปรามตัวริษยา

นั นเสียได้ เมือชืนชมยินดีในความดีของเขา เขาก็มีความนิยมนับถือ ข้อนี เป็นธรรมดา เพราะฉะนั นจึงเป็น

คุณสําค ัญสําหรับผู้ใหญ่ ผู ้ ทีปกครองหมู่คณะจะต้องประพฤติอย่างสมํ าเสมอ เมือใครประพฤติก็ต้องชมเชย

ยกย่อง เมือใครประพฤติช ั วก็ต้องติและลงโทษตามความผิด ไม่ทําตนให้โอนเอียงด้วยอํานาจความพอใจรัก

ใคร่ต่อฝ่ายใดฝ่ายหนึง คิดประทุษร้ายต่อคนทีตนไม่ชอบ  ลงโทษแก่คนไม่มีความผิดยกย่องคนทีไม่มีความ

ดีโดยหลงเชือผู้อืน  
ไม่ตริตรองสอบสวนโดยรอบคอบ กลัวเกรงต่อผู ้ทีมีอ ํานาจ ไม่อาจทํากิจให้เทียงธรรม ประพฤติตนไม่

สมํ าเสมอ หากไม่เชือนแชด้วยอคติด ังกล่าวมานี  ชือว่าอุเบกขาวางตัวเป็นกลาง 
 ผู ้ทีบํารุงอ ัธยาศัยให้ตั งอยู่ในคุณ ๔ ประการ  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ดังพรรณนานี  นับว่ามี

ความประพฤติเทียงธรรมตามฐานของผู้ใหญ่ 
 
 
 



 หน้าทีของผู ้น้อย 
 ผู ้น้อยก็ต้องประพฤติตามหนา้ทีของตน กล่าวคือ มีความเคราพนับถือผู้ใหญ่ ไม่แสดงกิริยาเย่อหยิง 

ตั งอยู่ในโอวาทบังคับบัญชา ไม่ฝ่าฝืนคําสั ง มีความสวามิภักดิ จงรักภ ักดี ประพฤติตนให้สมควรแก่หน้าที คือ 

ไม่เกียจคร้านหมั นทํากิจการ ไม่ต้องต ักเตือน ไม่หลบหลีก เกียงงอนทําให้เสียการงาน ถือเอาแต่สิงทีตนควร

จะได้ ไม่ทําตนให้เสียสมบั ติในทางลาภผล ตั งใจกวดขันทําการงานมิให้ล่วงเวลา มุ่งหมายแต่ทีจะให้ดําเนิน

ไปสู่ความเจริญเจรจายกย่องผู้ใหญ่ของตนตามคุณงามความดีของท่าน ไม่หลบหลู่บุญคุณ ไม่ติเตียนใส่ความ

โดยฐานทุจริต ตามทีพรรณนามานี เป็นหน้าทีของผู ้น้อย 
 ผู ้ใหญ่ผู ้น้อย ต่างประพฤติเทียงธรรมตามหน้าทีของตนดังพรรณนามา ก็จะมีความสามัคคีกลม

เกลียวเป็นอันหนึงอันเดียวกัน ความระแวงความกินแหนงก็จะไม่บังเกิดขึ นในระหว่างกันและกัน หากเป็น

ดังนี  ความเจริญไพศาล ก็จะบังเกิดขึ นแก่สมาคม 
 เวลาทีย ังเป็นเด็กเป็นนักเรียน ก็จงตั งใจปฏิบัติให้เต็มตามหน้าที หมั นศึกษาให้มีความรู้สมควรกับ

หน้าที อย่าทําตนให้เสียหายเพราะความประพฤติ เวลาครูสอนจงตั งใจรับฟังโอวาทโดยความเคราพ เมือ

สําเร็จจากการศึกษาแล้ว ก็จงประพฤติเทียงธรรมตามหน้าที สมควรแก่ฐานะของตน ตั งใจสวามิภ ักดิ

จงรักภักดีผูใ้หญ่ของตน ตั งต้นจากพระมหากษัตริย์ผู้เป็นประมุขแห่งชาติ 
 ทุกคนต้องทําตามหน้าที หน้าทีของทหารต้องเป็นผู้ไม่หวาดหวั นต่อความล ําบากและภยันอันตราย

อันเกิดขึ นในหน้าทีของตน เมือถึงเวลาต้องเป็นคนกล้าหาญ ไม่อาลัยแม้ชีวิต บากบั นทํากิจให้สําเร็จตาม

หน้าที บํารุงอธัยาศัยให้ประกอบด้วยเมตตากรุณาแก่ผู ้อยู่ในบังคับบัญชาของตนมีเรืองหนึงควรจําไว้เป็น

ตัวอย่างดังนี 
 บุรุษผู ้หนึงซึงท่านกล่าวว่าเป็นพระโพธิสัตว์ ตังบ้านอยู ่ปากดง รับนําทางส่งหมู ่เกวียนของพวก

พ่อค้าให้พ้นจากดงอันเป็นทางกอปรด้วยอันตราย วันหนึงนําทางพวกพ่อค้าหมูห่นึงไปถึงกลางดง พบพวก

โจรจะเข้าปล้นพวกพ้องของบุรุษนัน พวกพ่อค้าพากันยกท้อ แต่บุรุษนันกล้าหาญไม่ครันคร้ามต่อสู้พวกโจร

จนชนะ พาพวกพ่อค้านันพ้นจากดงโดยสวัสดี พวกพ่อค้าถามเหตุทีไม่หวาดหวัน เขาตอบว่า “ได้ปลงใจ

ยอมเสียชีวิตไว้ก่อนแล้ว เพือจะทําธุระให้เต็มตามหน้าที ใจเขาจึงเบิกบานไม่หวาดหวัน ได้สู้พวกโจรจน

ชนะด้วยเหตุนี” นีเป็นตัวอย่างทีพวกทหารควรจําไว้เป็นหลัก อันคนกล้าย่อมไม่อาลัยในชีวิต จึงอาจทํากิจ

ให้สําเร็จตามหน้าทีของตน 
 ความประพฤติเทียงธรรมตามหน้าที ท่านกล่าวไว้ว่าเป็นความสัตย์ เพราะสําเร็จด้วยนํ าใจจริง ความ

สัตย์ เป็นเครืองปลูกความชืนบานซาบซ่านจ ับใจของประชุมชนทุกหมุ่เหล่าไม่มีรสอะไรทีจะเสมอ อาหารที

มีอยู่ในหมู่มนุษย์ แม้จะมีรสดีสักเพียงใด ก็ไม่เป็นทีนิยมพึงใจแก่บุคคลทัวประเทศ ทั งย ังมีเวลาเบือไม่คงที

เหมือนรสความสัตย ์
 รสของความสัตย์ จ ับใจ ไม่รู้หาย สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั งหลาย จึงได้ตรัสสรรเสริญไว้ว่า 

คนจะได้ชือเสียงก็เพราะความสัตย์ ความสัตย์จึงเป็นรสดีกว่ารสทั งหลาย ความสัตย์เป็นวาจาไม่ตาย สัตบุรุษ

คือคนดีตั งมั นแล้วในความสัตย์ เป็นประโยชน์ด้วย เป็นธรรมด้วยดังนี  ในต ํานานทางพระศาสนาก็ดี ทาง



พระราชพงศาวดารก็ดี ก็จะเห็นได้ว่าท่านทีมีชือเสียงเป็นทีจับใจในยุทธวิธีหรือความดีอืนๆย ั งยืนมาได้จน

ทุกว ันนี  สําเร็จด้วยความสัตย์ทั งสิน 
 คนทีมีความรู้ความสามารถจะทํากิจการให้สําเร็จ ต้องยึดถือธรรมเป็นหลักแห่งใจ ทําความเห็น

ความประพฤติของตนให้ถูกต้องตามคลองธรรม จึงอาจทําความรู้ความสามารถให้เป็นคุณประโยชน์แก่ตน 

สมดังพุทธนิพนธ์ตรัสไว้ว่า  ผู้ใดจะชนะหมู่มนุษย์ในสงครามได้ตังล้านก็พอทําเนาต้องชนะตนด้วยอีกผู ้

หนึง ผู ้ นันจึงจะชือว่าเป็นยอดทหารผู ้ชนะในสงครามนัน ดังนี    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ศาสโนวาท 
กัณฑ์ที ๔ : รากเหง้าของความประพฤติ 

 
พระเทพสิงหบุราจารย ์

 คนเราจะดีเพราะมีธรรมอันเป็นรากเหง้าของความประพฤติ การทําดีพูดดีคิดดีรวมเรียกว่าการพฤติดี 
 ความประพฤตินี แหละทําคนให้ดีให้ชั ว สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั งหลาย จึงตรัสสอนไว ้ว่า 

สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ บรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆว่า  เรามีกรรมเป็นของตน  มีกรรมเป็นมรดก มีกรรมเป็น

กําเนิด มีกรรมเป็นพืชพันธุ์ มีกรรมเป็นทีพีง จักทํากรรมอันใดไว้ดีหรือชัวจะต้องรับผลของกรรมนัน 
 คนเรามีร่างกายและอวัยวะคล้ายคลึงกันไม่ผิดแผกอะไรกัน ต่างกันก็โดยชาติสกุล ความรู้ ความ

ประพฤติ อ ํานาจ ความบริบูรณ์ ความขัดสน แม้จ ําพวกทีมีชาติสกุลเสมอกัน ก็ย ังต้องแตกต่างกันโดยความ

เจริญและความเสือม บางคนเกิดถินฐานปลายเขตปลายแดนซึงเป็นบ้านป่าบ้านดอน เกิดในสกุลข ัดสน

ยากจนอนาถา อาศัยความคิดความเห็นทีถูกต้อง ชักนําให้หาโอกาสทีเป็นทางแห่งความเจริญ ทําตนให้

สมบูรณ์ด้วยวิชาความรู้ รักษาความประพฤติถูกต้องตามคลองธรรม ตั งตนได้ในทรัพย์สมบัติ ยศศักดิ บริวาร 

ล่วงพืนเพเดิมของตนขึ นไปได้ คนเช่นนี ท่านกล่าวว่าเป็นผู ้มืดกลับสว่าง  ได้รับการสรรเสริญตามพุทธภาษิต

ความว่า 
 ดอกบัวอันเกิดทีกองหยักเยือ ซึงเขาเทไว้ ณ หนทางใหญ่ ย่อมมีกลินหอมเป็นทีพอใจแม้ของคน

ชันสูงฉันใด สาวกขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้เกิดในหมู ่คนทีดังหยักเยือย่อมรุ่ งเรืองงดงาม ล่วงเสียซึง

ปุถุชนคนเขลาราวกับตาบอดด้วยปัญญาของตนเหมือนฉะนัน 
 บางคนเกิดในถินฐานและสกุลดังกล่าวแล้ว มีความเห็นและความประพฤติเป็นไปตามพืนเพเดิม 

สามารถทีจะทําตนให้เจริญขึ นได้ คนเช่นนี ท่านกล่าวว่าเป็นผู้มืด มืดตลอดไปไม่สว่าง และถูกติว่า คนเขลา

ตกอับแล้วตกอับอยู่นั นเอง 
 บางคนเกิดในถินฐานทีมีความเจริญรุ่งเรือง และเกิดในตระกูลม ั งคั ง มีอ ํานาจยศศักดิ  ผู ้คนนิยมนับ

ถือ แต่มีความเห็นอันวิปริตผิดหนทาง มีความประพฤติเสียหายไม่อาจต ั งตัวได้ ต้องตกอับกล ับเป็นคนเลว 

คนเช่นนี ท่านกล่าวว่า เป็นผู ้สว่างแล้วกลับมืด และถูกติว่า เป็นคนตัดตระกูลให้สูญหาย 
 บางคนเกิดในถินฐานและสกุลทีมีความรุ่งเรืองด ังกล่าวแล้ว หมั นศึกษาวิทยาปลูกความคิดความรู้

ของตนให้เจริญไพศาล รักษาความประพฤติมิให้เสียหาย รักษาวงศ์สกุลให้คงอยู่ได้ และบํารุงให้มีความ

เจริญยิงขึ นไป คนเช่นนี ท่านกล่าวว่าเป็นผู้มีความสว่าง รักษาความสว่างให้ยืดเยือตลอดไปได้ ได้รับการ

สรรเสริญทั งพืนเดิมและความประพฤติของตน เป็นทีนับถือของประชุมชน ไม่มีใครทีจะติโดยทางใดทาง

หนึงได ้
 ตามทีกล่าวมานี เห็นได้แน่นอนว่า กรรม  คือ ความประพฤติของตนนั นเองเป็นเหตุทําให้เจริญและ

ให้เสือมความรู้และความประพฤติเป็นเครืองเชิดชูคนให้งดงาม เป็นเครืองประดับอันวิเศษไม่มี

เครืองประดับอย่างอืนทีจะทําให้สง่าผ่าเผยยิงขึ นไปกว่าได้ คนทีมีรูปงามก็เป็นทีทัศนาชวนดูของบุคคล



ชั วคราว  แต่ถ้าความประพฤติเสียไม่มีใครนิยมนับถือ เหมือนกับดอกไม้ทีมีสีงามแต่กลินเหม็น เมือแรกเห็น

ก็อยากเอามาชมเล่น แต่กระทบกลินเหม็นก็ไม่อยากจะอยู่ใกล้ฉันใด คนรูปงามแต่ความประพฤติเสียเหมือน

ฉะนั น คนทีมีความประพฤติดี ถึงแม้รูปร่างไม่งดงามก็มีคนรักใคร่นิยมนับถือ เหมือนกับดอกไม้ทีมีกลิน

หอม แม้สีจะไม่งาม ก็ย ังมีคนอยากได้เพือเอาไว้ดมกลินฉะนั น ถ้าดีทั งสองอย่างรูปก็งาม ความประพฤติ

เรียบร้อยย่อมเป็นทีรักใคร่นิยมนับถือ เหมือนดอกไม้ทีมีกลินหอมสีงาม  ย่อมมีคนต้องการประดับประดา

ราคาแพงฉะนั น ถ้าเสียทั งสองอย่าง ทั งความประพฤติและรูปร่าง จัดเป็นอย่างเลวทราม ไม่มีส่วนงามแต่สัก

อย่าง เหมือนดอกไม้ทีสีก็ไม่งาม กลินก็เหม็น เป็นของไม่มีราคา หาผู้ต ้องการไม่ได้ฉะนั น 
 รูปร่างเป็นของทีธรรมดาตกแต่ง เป็นมาอย่างไรก็เป็นไปอย่างนั น จะดัดแปลงเอาตามพอใจไม่ได้ 

แต่นํ าใจย ังแก้ไขได้โดยวิธีฝึกหัด เหมือนดอกไม้ทีไม่มีกลิน เขายังแก้ให้หอมได้โดยประพรมของหอม

ฉะนั น เมือฝึกหัดตัดใจให้เป็นไปถูกต้องตามคลองธรรม การทํา การพูดก็ถูกไปตามกัน เพราะใจเป็นต้นเค้า

แห่งความประพฤติ ใจคดิอย่างไร กายกับวาจาก็เป็นอย่างนั น ใจจะคิดดีคิดชั วก็เพราะอารมณ์ชักนําให้เป็นไป 

อารมณ์ทีชักนําใจให้คิดวิปริตผิดทางเป็นอ ันมาก ทีเป็นต้นเค้าคือ โลภะ โทสะ โมหะ 
 โลภะ คือ อารมณ์ทีชักนําใจให้อยาก ความละโมบนี เป็นต้นเค้าทําความประพฤติให้เสียหายอย่าง

หนึง ความอยากเป็นอาการสําหรับคน มีประจํามาตั งแต่กําเนิด เมือยังเป็นทารกไม่เดียงสา ก็รู้จ ักอยากข้าว 

อยากนํ า อยากได้สิงของทีตนชอบ วัยเจริญขึ นเพียงใด ความอยากก็แก่ขึ นเพียงนั น การเรียนศิลปะวิทยาก็ดี 

ทํานาทําสวนประกอบพาณิชกรรม หรือทําราชการก็ดี เหล่านี  ก็เพราะอยากได้ความดีเป็นเครืองเชิดชูตนและ

ชาติตระกูลของตน อยากได้ทรัพย์สมบัติมาเลี ยงตนและคนทีตนควรเลี ยง อยากได้ยศศักดิ ชือเสียง ซึงเป็นที

นิยมนับถือของคนในโลกกิจการทีทําด้วยความซือสัตย์ ไม่ตัดทอนประโยชน์ของใครเขาในทางทุจริต 

สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั งหลายไม่ตรัสห้าม ยงัมีพุทธภาษิตตรัสสรรเสริญไว้เป็นหลายแห่ง 
 ข้อหนึงตรัสไว้ว่า ความยินดีตามมีตามได้เป็นทรัพย์อย่างยิง และเป็นคุณให้เกิดสุขในโลก ข้อนี

อธิบายว่าความยินดีเฉพาะวัตถุทีมีอยู่ หรือทีตนหามาได้โดยชอบธรรม  มีเท่าใดหาได้เท่าใด ยินดีเต็มใจ

เฉพาะเท่านั น ไม่คิดเอาของผูอื้นโดยทุจริต แม้ตัวจะมีทางได้แต่เป็นทางต ัดประโยชน์ของหมู่คณะก็ไม่พอใจ

ไม่เห็นแต่ได้เฉพาะตัว ความประพฤติเช่นนี ชือว่าเป็นทรัพย์อย่างยิง เพราะเป็นของบริสุทธิ  ทําจิตให้ชุ่มชืน

อยู่เสมอ หาความเดือดร้อนมิได้ เพราะไม่มีภ ัยทีจะเกิดขึ นจากเหตุนั น 
 อีกข้อหนึงตรัสไว้ว่า คนทีทําการงานเหมาะแก่กาลเทศะ มีความเพียรบากบั น ทํากิจการให้เหมาะแก่

เวลาและถินฐาน ได้ทรัพย์มาเป็นผลเลี ยงตนและบํารุงหมู่คณะของตน 
 อีกข้อหนึงตรัสไว้ว่า “ยศ” ความเป็นใหญ่ในหมู่คณะและความเป็นผู ้มีชือเสียง ผู ้คนนิยมนับถือ 

ย่อมเจริญแก่คนทีมีความหมนัประกอบการงานไม่ท้อถอย มีสติมั นคงรอบคอบในการงานนั นๆ ทําแต่การที

บริสุทธิ สะอาดปราศจากโทษ ใคร่ครวญเสียก่อนแล้วจึงทํา ระวังกาย วาจา มิให้มีช่องทีเขาจะควรหา หาเลี ยง

ชีพโดยชอบธรรมสมํ าเสมอ ไม่เลินเล่อให้เสียยุติธรรม ข้อนี ตรัสสรรเสริญคนทีประพฤติดี มีความคิด

รอบคอบว่า เป็นผู ้เจริญด้วยยศศักดิ ยิงๆขึ นไป 
 



 ตามพุทธภาษิตทีกล่าวนี  ล้วนแต่ทรงแนะนําสั งสอนผู้ทีเกียวข้องอยู่ในโลก ให้แสวงหาทรัพย์สมบัติ 
ยศศักดิ ชือเสียงโดยอุบายอันชอบธรรม เพราะฉะนั นความอยากจึงเป็นกิริยากํากับสําหรับคนทีเกียวข้องอยู่

ในโลก เมือปล่อยให้เป็นไปตามลําพังใจ ไม่มีสติคอยเหนียวรั ง ความอยากก็อาจชักนําให้กําเริบจนถึงเขต

แห่งความละโมบได้  เมือเป็นเช่นนั นก็จะคิดเพ่งเล็งเอาแต่ได้ ไม่เหลียวแลถึงความเสียหายของหมู่คณะ ถ้า

แก่กล้าหนักขึ นอาจให้ถึง ล ัก แย่งชิง วิงราว ฉ้อโกง ย ักยอก ซึงนับว่าเป็นกิริยาทีเลวทรามเป็นทางแห่งความ

เสียหาย ถูกลงโทษทั งทางโลกและทางธรรม ไม่เป็นทีวางใจของใครได้เลย ฆ่าความรู้ความดีทีตนทําไว ้ให้

เสียหาย จะเป็นชั นสูงก็ตกอับ จะมีชือเสียงหอมก็กลับเหม็น หอมเท่าใดก็เหม็นเท่านั น ตามทีกล่าวมานี จึง

เห็นได้ว่า ความละโมบเป็นรากเหง้าแห่งความเสียหายอย่างสําคัญ 
 โทสะ คือ อารมณ์ทีทําใจให้ร้ายกาจหยาบช้าทารุณ ข้อนีเป็นเหตุทําให้เสียหายอย่างร้ายแรง คนเรา

ทีตั งชุมนุมอยู่ด้วยกันมาก กิริยากายวาจาไม่เสมอกัน ดีบ้างช ั วบ้าง หยาบบ้างละเอียดบ้าง เป็นทางให้เกิด

ความขุ่นเคืองแก่กันและกันได้  ต้องมีสติคอยเหนียวรั งใจ ข่มไว้ด้วยข ันติความอดทน ถ้าไม่เช่นนั นก็จะทําใจ

ให้กําเริบ จนแสดงกิริยากาย วาจาให้ปรากฏ ตลอดถึงทําตนให้เป็นคนดุร้ายทารุณ ความดุร้ายนี เป็นมลทิน

จับใจ ทําให้เศร้าหมองทั งตนและผู ้อืนปิดบังมิให้แลเห็นหนทางแห่งความเจริญและความเสือม 
 ผู ้ทีปกครองหมู่คณะก็จะต้องประสบความไม่พอใจบ้างเป็นธรรมดา ต้องติคนทีควรติ จะต้อง

ลงโทษผู้ผิด จะต้องแนะนําสั งสอนหมู่คณะของตนให้เรียบร้อย ถ้าจะอดทนวางเฉยไม่ว่ากล่าว การงานใน

หมู่คณะก็จะไม่ย่างเข้าสู่ความเจริญ แต่เมือแสดงกายวาจาหยาบช้า จนนับว่าเป็นคนร้ายกาจ หมู่คณะก็จะ

หมดความนิยมนับถือ เพราะฉะนั นจะต้องมีเมตตากรุณาประจําอยู่ในใจ เมือถึงคราวมีอ ํานาจทีจะทําอย่างไร

ก็ได้ ก็ต้องมีสติเหนียวรั งใจไม่แสดงกิริยาโหดร้ายทารุณจนเกินเหตุ คนทีใจคอร้ายกาจไม่มีเมตตากรุณา

ประจําใจ ถึงจะมีอ ํานาจสักปานใด ก็ไม่มีคนนิยมรักใคร่นับถือ ทําชือเสียงของตนให้เสียหาย ถูกติทั งทาง

โลกและทางธรรม  โทสะนี ย่อมปกคลุมใจไม่ให้เห็นความถูกและความผิด ทําจิตให้กําเริบ มีแต่หาผลร้ายมา

ใส่ตน จึงนับว่าเป็นรากเหง้าแห่งความเสียหายอย่างร้ายแรง 
 โมหะ คือ  อารมณ์ทีชักนําให้มืดเมา  ทําให้เคลิบเคลิ ม ไม่รู้จ ักผิดไม่รู้จักถูก ข้อนี เป็นโทษอย่าง

สําคัญ ทีจะทําคนไม่ให้ย่างเข้าสู่ความเจริญและทําความดีให้เสือมทราม เป็นตัวมืดหุ้มห่อใจไม่ให้แลเห็น

ความเจริญและความเสือม คนชั นตํ าไม่สามารถทําตนให้สูงขึนได้ คนชั นสูงทําตนให้ตกอ ับกล ับเป็นคนเลว 

ดังกล่าวแล้วในเบืองต้นก็เพราะโมหะนี เป็นเค้ามูล เพราะฉะนั นจึงนับว่าเป็นรากเหง้าแห่งความเสียหายอย่าง

สําคัญ 
 โลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นเค้าทําความประพฤติให้เสียหาย ด ังพรรณนามา ธรรมทีเป็นเครือง

ปราบปรามกัน คือ 
 จาคะ ความเอือเฟือเผือแผ่  เจือจาน  เหนียวใจ ของหมู่คณะให้ชืนบาน 
 ศีล  ความรักษากิริยา กาย วาจา ใหห้เรียบร้อยจะทําอะไรจะพูดอะไรก็เป็นคุณประโยชน์ ปลูกความ

นิยมชมชืนแก่คนทั วไป 



 ภาวนา  อบรมความดีให้มีในตน กล่าวคือฝึกฝนเล่าเรียนศึกษา เพราะความรู้ความฉลาดอาจรักษา

หมู่คณะให้มีความเจริญมิให้เสือมทราม 
 คุณธรรม ๓ ประการนี  เป็นเหตุทําความประพฤติให้ดีงาม นําความเจริญมาให้แก่ตนและหมู่คณะ

ของตนเพราะคนทีจะปกครองหมู่คณะต้องมีความรู้ความสามารถรอบคอบในเหตุผล ต้องเป็นผู ้มีกิริยาอ ัน

เป็นทีเคราพนับถือของหมู่คณะ ต้องเป็นผู้เอือเฟือเผือแผ่ เป็นทีพึงพํานักของเขาได้ เพราะฉะนั นควรตั งใจ

รักษาความประพฤติ คือ  คอยปราบปรามใจไม่ให้ละโมบ ไม่ให้ดุร้ายเหียมโหด ไม่ให้งมงาย จงปลูกฉันทะ

อัธยาศัยเอือเฟือแก่หมู่คณะ รักษามารยาทให้เรียบร้อยต้องตามวินัย หมันฝึกฝนอบรมใจให้ตั งอยู่ในความดี

ความชอบ จึงจะได้รับประโยชน์อ ันเป็นผลของการประพฤติธรรม ด ังพรรณนามานี       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชีวิตกับความสวัสดี 
 

พระเทพสิงหบุราจารย์   
ปัจจุบันนี มีคําไทยอยู่ค ําหนึ ง ซึงเป็นคําทีมีความหมายใหญ่ยิงในชีวิตคนไทยเกือบทุกคน ได้พูดได้

ฟังกันอยู่เป็นประจําตามประเพณี โดยไม่ค่อยได้ทราบความหมายคือว่า “สวัสดี” 
คนไทยเราเมือแรกพบกันในว ันหนึงๆก็กล่าวคําว่า”สวัสดี ต่อกัน เป็นการแสดงอัธยาศ ัยไมตรี

ระหว่างกัน ศิษย์พบครูก็พูดว่า “สวัสดีครับคุณครู” “สวัสดีค่ะคุณครู”   จะจากกันก็พูดว่า  “สวัสดีค่ะ” อีก 

โดยถือเป็นคําอ ําลา 
ในเทศกาลขึ นปีใหม่ เมือพบกันเป็นครั งแรกก็พูดว่า “สวัสดีปีใหม่ครับ” “สวัสดีปีใหม่ค่ะ” จะ

เริมต้นปราศรัยในทีประชุมทั งหลาย ก็เริมค ําว่า “สวัสดี” ท่านสุภาพบุรุษ สุภาพสตรีทั งหลาย” หรือ 

“สวัสดี ท่านผู ้มีเกียรติทั งหลาย” ตามแต่อ ัธยาศัยทีพึงประสงค์ และเมือจะจบก็จบลงด้วยคําว่า “สวัสดี”   

แม้ในการปราศัยหรือการพูดจาทางวิทยุกระจายเสียงก็เป็นอย่างนี 
ในวันหนึงๆในทีทวัๆไป จึงได้ยินคําว่าสว ัสดี ได้ใช้ค ําว่า”สวัสด”ี กันอยู่ตลอดเวลา จนเป็นความ

เคยชินหรือเป็นธรรมดา ไม่รู้สึกแปลกประหลาดประการใด ส่วนมากก็มักเข้าใจกันว่า เป็นคําเตือนให้เขา

ทราบว่าเราจะพูดด้วยเขาจะได้สนใจฟัง ในทํานองเป็นคํา “อาลปนะ” หรือเป็นคําทักทาย คําปราศัย ตาม

ประเพณี บางทีก็เข้าใจว่าเป็นคําพูดหรือคํากล่าวเพือแสดงอัธยาศ ัยอ ันดีงาม ซึงก็ถือได้ว่าเป็นการสมควร 

หรือเป็นการกระทําทีดีงาม ชอบด้วยเหตุผลและความเป็นจริงทุกประการ 
สําหรับผู ้เขียนเองย ังมีความคิดเห็นต่อไปอีกประการหนึงว่า การกล่าวคําว่า “สวัสดี” ต่อกันใน

โอกาสต่างๆทีว่ามานับเป็นการเตือนความสํานึกชอบ หรือเป็นการเสนอความสํานึกทีถูกต้องต่อกัน คือ

เพือให้เกิดความรําลึกถึงทางชีวิตทีประเสริฐ ซึ งจ ัดได้ว่าเป็นการสมควรยิงนัก 
ชีวิตคนเหมือนร่างกายอยู่ประการหนึง ในประการทีว่า ร่างกายจะไปไหนมาไหนตามทีปรารถนา

ได้ จะต้องอาศัย “หนทาง” หรือ “ทาง” ถ้าได้ทางตรง ทางดี ก็ไปได้สะดวก ได้รวดเร็ว ถ้าไม่มีทางบางทีก็

ไปไม่ได้ หรือไปก็ล่าช้าเสียเวลามาก ต้องประสบความยากความลําบาก ฟันฝ่าภัยอ ันตรายมาก 
ทางไม่ดีก็ไม่สะดวก ทางอ้อมก็ล่าช้า 
ชีวิตคนก็เป็นเช่นนั น 
ทุกคนจะสามารถดําเนินชีวิตไปสู่สถานะต่างๆทีพึงประสงค์ได้ ก็ต ้องอาศัยทาง 
ทางชีวิต “สายแรก” คือ สายโลก ก็คือ “สวัสดี” หรือความสว ัสดี อันเป็นทางทีประเสริฐอย่างยิง 
คําว่า “สวัสด”ี เป็นคําไทยทีได้นํามาจากภาษาสันสกฤตแต่เดิม และบัดนี ได้โอนเข้าสังกัดคําไทย

สมบูรณ์แล้ว 
 แปลตามความหมายทีประสงค์สําค ัญได้ ๒ ประการ คือ 
 ๑. ความสะดวก 

             ๒. ความปลอดโปร่ง 



 ความสะดวก คือความไม่มีอุปสรรค ไม่มีปัญหา ไม่มีอุบัติเหตุประการใดๆในการปฏิบั ติภารกิจ

ทั งหลาย ซึงทําให้การปฏิบั ติถึงเป้าหมายทีพึงประสงค์ได้ด้วยดี 
 ความปลอดโปร่ง หมายถึงการมีแนวความคิดทีราบรืน จะคิดสิงใดก็ทะลุปรุโปร่งตลอดเวลา เป็น

ความคิดทีถูกต้องยั งยืนมั งคง จนสามารถปฏิบัติจ ัดทําสําเร็จผลด้วยดีตามทีปรารถนา ไม่ติดขัดประการใด 

และไม่ล้มเลิกในระหว่างนั น ชีวิตทุกชีวิตจะไปได้ดีจ ําเป็นต้องมีความสะดวกกับความปลอดโปร่ง ถ ้า

ไม่เช่นนั นก็จะไปไม่ตลอด ไปไม่รอด ล่มจมย่อยย ับ ในระหว่างนั นได้ 
 เพราะฉะนั น ความสะดวก ความปลอดโปร่ง จึงเป็นทางสายเอกของชีวิต ชีวิตจะสําเร็จเป้าหมาย

ต้องอาศัยล ักษณะ ๒ ประการนี  คือต้องมีทั งความสะดวก ทั งความปลอดโปร่งพร้อมกัน 
 เรากล่าวคําว่า “สวัสด”ี ต่อกัน ก็เพือเตือนกัน หรือเสนอความสํานึกต่อกัน ไม่ให้ลืมสัจธรรมสําคัญ

ของชีวิต จะจากกันไปก็ย ังอุตส่าห์เตือนกันอีกครั งหนึง นับได้ว่าเป็นเครืองว ัดความรักทีแท้จริงทีมีต่อกัน 
 รักกันจริงก็ต้องเตือนกันได้ แม้ในสิงทีสําคัญขนาดนั น 
 ค ําพูดทีว่า “สวัสดีครับ” “สวัสดีค่ะ” เป็นคําทีมีความหมายว่า “อย่าลืมความสะดวก ความปลอด

โปร่งนะ” 

      คําว่า “สวัสดีปีใหม่” ก็มีความหมายว่า ชีวิตปีใหม่จะไปดีก็เพราะมีความสว ั สดี จึงไม่ควรลืมความ

สว ัสดี 
 นีคือความเมตตาปรานีทีมีคุณค่าต่อกันในสังคมทีมีความหมาย ความสวัสดีมิได้เกิดเพราะเสียงพูดที

พูดต่อกัน คือ มอบความสวัสดีให้กันด้วยเสียงไม่ได ้
 ความสว ัสดีย่อมเกิดจากการปฏิบัติชอบของตนเอง ใครปฏิบัติถูกแห่งสว ัสดีก็เกิดความสว ัสดีสม

ประสงค ์
 ค ําพูดว่า “สวัสดี” เป็นเพียงค ําเสนอ หรือคําเตือนเท่านั น 
 พระพุทธศาสนาได้แสดงข้อปฏิบัติเพือความสวัสดีไว้ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ปัญญา ความรู้ชัดเจนว่าอะไรเป็นอย่างไร ได้แก่ 
                     รู้ดี  รู้ชั ว  รู้ถูก  รู้ผิด  รู้เจริญ  รู้เสือม       
                     รู้จ ักตัวเอง   รู้จ ักเด็ก  รู้จ ักผู ้ใหญ่ 
                     รู้จ ักกาลเทศะ 
                     รู้จ ักความพอเหมาะ  ตามฐานะ  สภาวะ  และ ความสามารถของตน 
                     รู้จ ักได้  รู้จ ักเสีย 
                     รู้จ ักเหตุ  รู้จักผล 
 
                     ทีสําค ัญทีสุดคือ รู้จ ักรับผิดชอบต่อหน้าทีของตน ซึงเป็นสิงศ ักดิ สิทธิ เบืองต้นของชีวิต 
                     คนมีความรู้เหล่านี  จะทําอะไร จะคิดอะไร ย่อมสะดวกและปลอดโปร่งทุกประการทุกเวลา 
                     อยู่ทีไหนก็สะดวกและปลอดโปร่ง 



                     จะไปไหนก็สะดวกและปลอดโปร่ง 
                     จะทําอะไรก็สะดวกและปลอดโปร่ง สําเร็จเรียบร้อยทันเหตุการณ์ ทันเวลา ทันความปราถนา

ทุกสิงทุกประการ 
 ๒. พยายามทําลายล้างสิงทีเป็นความชัวช้าทังหลายให้หมดสิน 
                     โดยเฉพาะก็คือ ความเบียดเบียนซึงกันและกัน ต้องทําลายให้หมดจงได้ เพราะการเบียดเบียน

กันเป็นความชั วช้าแสนสาหัส ทําลายทุกคน ทั งเราทั งเขาให้ย่อยยับไปด้วยกัน 
                     คนเราต้องอยู่ด้วยกัน ได้ด้วยกัน เสียด้วยกัน สบายด้วยกัน ล ําบากด้วยกัน เจริญด้วยกัน เสือม

ด้วยกัน 
                     ทําลายเขาจึงเท่ากับทําลายตัวเรา ในขณะเดียวกันช่วยเขาก็เหมือนช่วยเรา โลกเดือดร้อนเพราะ

เบียดเบียนกัน โลกร่มเย็นเพราะช่วยเหลือกัน ทําลายการเบียดเบียนกันทําลายลงได้มากเท่าใด ความสะดวก 

ความสบาย ความปลอดโปร่งก็จะมีมากขึ นเท่านั น เพราะการเบียดเบียนเขาย่อมเป็นอุปสรรคสําคัญทียิงใหญ่

ของตัวเอง 
 ๓. มีความระวังตัวเป็นประจํา 
                     คนเราย่อมมีศ ัตรูของชีวิตหรือสนิมของชีวิตอยู่รอบด้าน จากตวัเองเพราะความมักได้ ความมัก

โกรธ ความมักหลงก็มี จากความเลวทรามของคนอืนก็มี จากสิงแวดล้อมทียั วยุให้เกิดความคิดชั วก็มี 
                     ทุกสิงทุกอย่างเป็นเคราะห์ร้ายทั งนั น เคราะห์ร้ายก็เหมือนคนร้าย ถ้าใครระว ั งตัวอยู่เป็นประจํา 

คนร้ายก็ทําร้ายเขาไม่ได้ ถ ้าใครขาดความระว ังตัวก็ถูกทําร้ายได้ง่าย 
                      เคราะห์ร้ายก็เช่นเดียวกัน จะทําร้ายคนทีระว ั งต ัวได้ยาก แต่จะทําร้ายคนทีไม่ระวังตัวได้ทุกเมือ 
                      ความปลอดภัยจากเคราะห์ร้ายจึงอยู่ทีความรู้จักระวังตัว ระว ังความคิด ระว ังการพูด ระวัง

ทั วไป ตามทีท่านสอนไว้ว่า 
                      อยู่คนเดียวให้ระว ังความคิด 
                      อยู่กับญาติมิตรให้ระว ั งปาก 
                      อยู่กับคนหมู่มากให้ระว ังทุกด้าน 
                                         สาธุ  สพฺพตฺถ  สํวโร 
                      ระวังทุกด้าน  ดีทุกเมือ (พระพุทธภาษิต) 
                      ความรู้จักระวังตัวจึงสร้างความสะดวกและความปลอดโปร่งได้แน่ 
 ๔. ความยอมเสียสละทุกอย่าง 
                     เสียสละสิงทีไม่เหมาะสมแก่ต ัว 
                     เสียสละความชั วเพือความดี 
                     เสียสละความสบายส่วนตัวเพือความสบายของส่วนรวม 
                     เสียสละสิงน้อยเพือสิงมากในทีสุด 
                     เสียสละทรัพย์เพืออว ัยวะ               



                     เสียสละอว ัยวะเพือชีวิต 
                     เสียสละชีวิตเพือหน้าทีและความถูกต้อง 
 เราเกิดมาเพือให้และอยู่เพือให้ ถ้าไม่เกิดมาเพือให้ไม่อยู่เพือให้ ก็ไม่ทราบว่าจะเกิดมาทําไม จะอยู่

ต่อไปทําไม 
 จะได้  ต้องให้  ยิงให้เท่าใดก็ยิงได้เท่านั น 
 คนให้  คนเสียสละ  จะมีล ักษณะแห่งความสะดวกและความปลอดโปร่งตลอดเวลา 
 เพราะฉะนั น  ขอท่านผู ้รักตนจงดําเนินตนอยู่บนเส้นทางแห่งความสะดวกและความปลอดโปร่ง 

ตามพระพุทธดํารัสทีกล่าวมา  ซึงเป็นทางชีวิตสายเอกสายเดียวเท่านั น เพือสันติสุขแห่งสังคมของเราโดยทัว

กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ดําเนินชีวิตดีมีแต่กําไร 
 

พระเทพสิงหบุราจารย ์
 จากการใช้เวลาเป็น ขยายสู่ระบบแห่งการดําเนินชีวิตเป็น 
 การดําเนินชีวิตของคนเรานั น ในความหมายหนึงก็คือ การบริโภค การเสพหรือใช้ประโยชน์จากสิง

ต่างๆการใช้เวลานั นเป็นส่วนหนึงของการรู้จักบริโภค ซึงเป็นความหมายอย่างหนึงของการดําเนินชีวิตป็น 
 คนเราทีจะเป็นอยู่อย่างดีนี   จะต้องดําเนินชีวิตเป็น คือรู้จักดําเนินชีวิตนันเอง  ถ้าใครรู้จักดําเนินชีวิต 

ชีวิตนั นก็เป็นชีวิตทีดีงาม เป็นชีวิตทีพัฒนาเจริญก้าวหน้าประสบประโยชน์สุข แต่ถ้าดําเนินชีวิตไม่เป็นก็มี

แต่ขาดทุนและประสบแต่ความทุกข์และความเสือม ฉะนั นจะตอ้งรู้จักดําเนินชีวิตหรือดําเนินชีวิตเป็น 
 ในบรรดากิจกรรมทั งหลายของการดําเนินชีวิตเป็นนั น อันหนึงก็คือการใช้เวลาเป็น การดําเนินชีวิต

เป็นนี เป็นหลักทีสําคัญ ก็เลยจะขอพูดถึงเรืองการดําเนินชีวิตเป็นเสียด้วยเพือให้เห็นองค์รวม เพราะในยุคนี

เราถนัดเรืองความคิดเกยีวกับองค์รวม 
 การใช้เวลาเป็นนั น ถ้าเราจะทําให้ได้ประโยชน์ครบถ้วนจะต้องมองเห็นองค์รวมของการดําเนิน

ชีวิตนั น 
 องค์รวมทีเรียกว่า ดําเนินชีวิตเป็น นั นคืออะไร 
 การดําเนินชีวิตของคนเราคืออะไร มีคําพูดมาแต่เก่าก่อนว่า ชีวิตคือการต่อสู้ หมายความว่า การทีเรา

ดํารงชีวิตอยู่นี  เราต้องประสบปัญหา ประสบสิงทีบีบคั นต่างๆ เราจะต้องต่อสู้ดิ นรน ซึงพูดสั นๆเป็นภาษา

วิชาการ ก็คือการแก็ปัญหา ทีพูดว่าชีวิตคือการต่อสู้ก็เท่ากับพูดว่าชีวิตคือการแก็ปัญหา 
 คนใดทีแก็ปัญหาเก่ง แก็ปัญหาเป็น คนนั นก็จะด ําเนินชีวิตได้ดี จะต่อสู้ได้ชนะ 
 เป็นอันว่าในแง่ทีหนึง ทีพูดว่าชีวิตคือการต่อสู้ เมือพูดให้เข้าหล ัก ชีวิตคือการแก็ปัญหา ฉะนั นเรา

จะต้องรู้จักแก็ปัญหาหรือแก็ปัญหาเป็น ในแง่นี การดําเนินชีวิตเป็นก็คือการแก็ปัญหาเป็น 
 ถ้าคนแก็ปัญหาเป็น ก็ประสบความเจริญก้าวหน้าประสบความสําเร็จ คิดเป็น ทําเป็น แก็ปัญหาเป็น 

ยังไม่พอ ต้องสือสารเป็นด้วย 
 ข้อต่อไปคือ ความหมายของการดําเนินชีวิตในแง่ทีสอง การดําเนินชีวิตของเราในแต่ละวันประกอบ

ไปด้วยอะไรบ้าง ทีเราเป็นอยู่ทุกว ันนี คืออย่างไร 
 มองในแง่หนึง ชีวิตของเราแต่ละวันก็คือการทําสิงต่างๆ ทีภาษาพระท่านเรียกว่าการทํากรรม ชีวิต

ของเรานี ตลอดเวลาคือการทํากรรม ลองพิจรณาดูว่าใช่หรือไม่ 
 กรรมคืออะไร  คือการทํา การพูด การคิด ไม่คิดก็พูด ไม่พูดก็ทําทางกาย ไม่ทําออกมาทางกาย ก็พูด

ทางวาจา หรือไม่ก็คิดอยู่ในใจ 
 ว ันเวลาของเราทั งหมดแต่ละว ัน เป็นเรืองของการทํา พูด คิด หรือ คิด พูด และทํา มิใช่หรือ 
 เป็นอันว่าการดําเนินชีวิตของเรานี  ในความหมายหนึงก็คือการทํากรรม ได้แก่การทํา พูด คิด 



 คนเราทีจะดําเนินชีวิตได้ดี อย่างทีเรียกว่าดําเนินชีวิตเป็น ประสบความสําเร็จก้าวหน้านั น ล ักษณะ

หนึงก็คือ ต้องทํากรรม ๓ อย่างนี ให้เป็น ทําให้ดี ทําให้ถูกตอ้ง จึงจะเป็นชีวิตทีดี 
 ฉะนั น การดําเนินชีวิตเป็นจึงหมายถึงการรู้จักทํา รู้จักพูด รู้จักคิด  หรือ ทําเป็น พูดเป็น คิดเป็น สาม

อย่างนี แหละ ถ้าใครทําได้ชีวิตจะเจริญงอกงาม เมือคิดเป็น พูดเป็น ทําเป็นแล้ว ก็มีชีวิตทีดีงามสุขสบาย 
 ปัจจุบันนี  วงการศึกษาเน้นกันมากเรืองการคิดเป็น ทําเป็น แก็ปัญหาเป็น เมือเทียบกับทีพูดมาแล้ว

ข้างต้น ทั งสองด้านก็เกือบจะตรงกันทีเดียว แต่ย ังไม่ครบกรรม ๓ คือขาดพูดเป็น หรือสือสารเป็น 
 การศึกษาทีบอกว่า คิดเป็น ทําเป็น แก็ปัญหาเป็น ไม่พอ เพราะอะไร ยุคข่าวสารข้อมูล พูดเป็น 

สําค ัญมาก พูดเป็นถ้าใช้ภาษาวิชาการก็คือ สือสารเป็น  ในยุคข่าวสารข้อมูลถ้าสือสารไม่เป็นก็ล ําบาก ฉะนั น

การศึกษาทีดี จะเพิมพูดเป็นหรือสือสารเป็นเข้าไปด้วย 
 ไทยเราให้ความสําคัญแก่การพูดเป็นมานานแล้วว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท หนังสือเป็นตรี” ท่าน

เน้นความสําคัญของการพูดเป็นว่า ปากเป็นเอก 
         การพูดเป็นนี สําคัญมาก แม้มีความรู้ แต่ถ้าถ่ายทอดไม่ได้ หรือมีความ 
 ต้องการอะไรแต่พูดให้เขาเข้าใจไม่ได้ ก็เรียกว่าสือสารไม่เป็น    จะด ําเนิน 
 ชีวิตอยู่ในสังคมให้ดีได้ยาก     ยิงในยุคปัจจุบันการสือสารก้าวหน้าไปมาก   

 เช่น มีการโฆษณาและชักจูงคนอืน ทําให้มวลชนเห็นคล้อยไปตาม ก่อผล 
 กระทบต่อสังคมเป็นอย่างยิง   การพูดเป็นรวมทังการรู้เท่าทันและรู้จักการ 
 เลือกสรรข่าวสารข้อมูล จึงเป็นเรืองสําคัญเหลือเกิน 
 สรุปว่า การดําเนินชีวิตเป็นในแง่ทีสองก็คือ การคิดเป็น พูดเป็น ทําเป็น 
 ดูเป็น ฟังเป็น คอื จุดเริมของการศึกษา 
 เมือไปมองอีกด้านหนึง ชีวิตคืออะไร ตอนต้นได้บอกว่า ชีวิตคือการต่อสู้ ซึงเป็นการมองในแง่

การแก็ปัญหานั นก็ถูก ต่อมามองในแง่ของการทํากรรม ๓ อย่าง ก็ถูกเหมือนกัน แต่มองอีกแง่หนึง ชีวิตของ

เราแต่ละวันนี ก็คือการรับรู้ประสบการณ์ ทางอินทรีย์หรือประสาทสัมผ ัสต่างๆ  ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ของ

เรานี รับรู้ตลอดวันว่า ชีวิตของเราในแต่ละว ันก็คือการได้เห็น ได้ฟัง ได้ดมกลิม ได้ลิ มรส ได้รับสัมผ ัส และ

รู้สึกนึกคิดต่างๆ ว ันหนึงๆเต็มไปด้วยการรับรู้ประสบการณ์ทั งสิน 
 ฉะนั นชีวิตของคน มองอีกด้านหนึงก็ไม่มีอะไรเลยเป็นการรับรู้ประสบการณ์เท่านั น คือใช้ตา ใช้หู 

ใช้จมูก ลิ น กาย ใจ ว ันๆชีวิตของเราก็อยู่กับสิงเหล่านี 
 มนุษย์ทีใช้อินทรีย์เหล่านี ไม่เป็น ก็เรียกว่าด ําเนินชีวิตไม่เป็น การศึกษาปัจจุบันมองข้ามข้อนีไป เอา

แต่คิดเป็น ทําเป็น แก็ปัญหาเป็น แต่ไม่เอาการรับรู้ประสบการณ์เป็นเข้ามาด้วย 
 การรับรู้ประสบการณ์เป็นนี สําคัญมาก คือจะต้องใช้ตาเป็น ใช้หูเป็น เป็นต้น ใช้ตาเป็นคือดูเป็น ใช้

หูเป็นคือฟังเป็น อย่างนี เป็นต้น 
 
 



 ดูเป็น ฟังเป็น นีสําค ัญมาก เพราะการศึกษาเริมต้นจากการรับรู้ก่อน แล้วจึงจะออกมาถึงทําเป็น แก็

ปัญหาเป็น ถ้ารับรู้ประสบการณ์ไม่เป็น ก็จะไม่ได้ความรู้ไม่ได้ข้อมูลทีเป็นประโยชน ์
 ทางพระท่านสอนว่า ไม่ให้รับรู้ด้วยความยินดี ยินร้าย แต่ให้รับรู้ด้วยสติปัญญา ทั งนี เพือผลดีแก่

ชีวิตคือ 
 ๑. เพือจะได้ข้อมูลทีเป็นความรู้  ซึงจะนําไปใช้ประโยชน์ได้ โดยไม่ถกูล่อหลอกให้เขวออกไปโดย

ความรู้สึกทีเกิดขึ น 
 ๒. เพือให้ข้อมูลนั นถูกรับรู้เข้ามาอย่างเทียงตรง บริสุทธิ  เป็นธรรม ไม่ผิดพลาด ไม่ล ําเอียง 
 การศึกษาไม่ได้พิจรณาเรืองการรับรู้ประสบการณ์ ก็เลยมองข้ามเรืองนี ไปเสีย และปล่อยปละละเลย 
 เมือรับรู้ไม่เป็น พอรับประสบการณ์เข้ามา การรับรู้ก็กลายเป็นการชอบหรือชัง เลยไม่ได้ความรู้ 
 พอเห็นหรือได้ยินปัป ก็มีแต่ความชอบหรือชังเท่านั น แล้วก็ปรุงแต่งไปตามความชอบหรือชังนั น มี

เพียงความรู้สึกแต่ไม่ได้ความรู้ 
 การรับรู้เป็นจะต้องใช้ตาเป็น ใช้หูเป็น คือ ต้องดูเป็น ฟังเป็น เป็นต้น ซึงการศึกษาควรจะเน้น เช่น 

สังเกตว่าเมือเด็กดูโทรทัศน์แกรู้จักเลือกดูรายการไหม ดูรายการนั นแล้วดูเป็นไหม จับเอาสิงทีเป็นประโยชน์

หรือได้สิงทีเป็นโทษมา เมือฟังอะไร ฟังเป็นไหม เลือกฟังสิงทีเป็นประโยชน์หรือเปล่า ในรายการเดียวกนั

นั น ฟังแล้วจับเอาสิงทีเป็นประโยชน์หรือได้สิงทีมีโทษ รู้จ ักสําเหนียกหรือเปล่า 
 นีเป็นการศึกษาขั นเริมต้นทีสุด เพราะว่าการรับรู้ประสบการณ์ เป็นสิงทีมาก่อนกิจกรรมอย่างอืน

ของชีวิต 
 เป็นอันว่าชีวิตของเรานี  ในแง่หนึงก็คือการรับรู้ประสบการณ์ทางอายตนะ หรืออินทรีย์ทั งหลาย 

หรือทางประสาทสัมผ ัสต่างๆ ฉะนั นการฝึกฝนพัฒนาคนขั นเริมแรก ก็คือจะต้องให้รับรู้เป็น 
 เมือรับรู้เป็น เช่น ดูเป็น ฟังเป็น ก็เท่ากับว่าดําเนินชีวิตเป็น ซึงเป็นขั นเริมแรกทีสําคัญทีสุด 
 แต่แค่นี ย ังไม่พอ ชีวิตคืออะไร ตอบได้หลายอย่างตอบว่าชีวิตคือการต่อสู้ ว่าคือการทํากรรมก็ได้ คือ 

การรับรู้ประสบการณ์ก็ได้ และย ังไม่จบแค่นั น การดําเนินชีวิตเป็นจะไม่สมบูรณ์ ถ ้าขาดเสพเป็น และเสวนา

เป็น 
 ชีวิตคืออะไร คําตอบทีสําคัญอีกอย่างหนึงคือการเข้าไปเอาประโยชน์จากสิงทังหลาย 
 เราเข้าไปสัมพันธ์กับสิงทั งหลาย เราเข้าไปเกียวข้องไปโน่นไปนี ก็เพือไปเอาประโยชน์ให้แก่ชีวิต 

เพือบริโภคใช้ กิน เสพ ภาษาพระท่านเรียกว่า เสว-เสวน-เสวนา แปลว่าเสพ คือการเอามาเป็นประโยชน์แก่

เรา 
 ฉะนั นการดําเนินชีวิตของเราแต่ละวันก็คือ การเข้าไปเอาประโยชน์จากสิงทั งหลาย 
 แม้แต่การสัมพันธ์กับเพือนมนุษย์ ว่าโดยพืนฐานก็คือการไปเอาประโยชน์จากเขาดังทีเรียกว่าเสวนา 
 เสวนาคือการคบหา หรือการคบคนนี เพืออะไร ก็เพือเอาประโยชน์ให้แก่ชีวิตของเราใช่หรือไม่ 



 การเอาประโยชน์จากปัจจัยสี เอาประโยชน์จากอาหาร สิงของเครืองใช้ เครืองอุปโภคบริโภค ที

เรียกกว่าโภคะ ซึงแปลว่าบริโภคหรือกิน คือการเอามาใช้ประโยชน์ให้แก่ตัวเรา ก็เป็นการเสพ หรือเสวนา 

ซึงรวมไปถึงการเสวนา คือการเสพคนหรือคบหาคนด้วย 
 จะเห็นว่าการเสพ การบริโภค การใช้สอย และการคบหานี  เป็นเนือหาสาระ เป็นความสําคัญ หรือ

เป็นหัวใจอย่างหนึงของการดําเนินชีวิตของเรา 
 คนเรานี จะเรียกว่าดําเนินชีวิตเป็นก็ต้องบริโภคเป็น กินเป็น ใช้เป็น เสวนาเป็น 
 ถ้าไปเกียวข้องกับคนก็ต้องเสวนา คือคบหาเป็นเสวนาแล้วให้ได้ประโยชน์แก่ชีวิตในทางสังคม 
 ถ้าไปเสวนาว ัตถุ ก็คือไปบริโภคว ัตถุ ใช้ประโยชน์จากว ัตถุให้ถูกต้อง ตลอดจนรู้จ ักประหยัด นีเป็น

อีกด้านหนึงของชีวิต 
 ตกลงว่าด้านทีสี ความหมายของชีวิตก็คือ การบริโภคหรือเสพ คือกิน ใช้ และคบหา ในแง่นี ก็ได้

ความว่าการดําเนินชีวิตเป็นก็คือ การบริโภคเป็น หรือใช้เป็น เสวนาเป็น ซึงเป็นการถือเอาประโยชน์จากสิง

ทั งหลายหรือจากสภาพแวดล้อมทุกอย่างได้อย่างถูกต้อง 
 ถึงตอนนี ก็วกกลับเข้ามาหาเรืองทีพูดค้างไว้  คือ ในบรรดาการใช้ คือ บริโภคหรือเสพ ซึงอยู่ในการ

ดําเนินชีวิตด้านทีสีนั น ส่วนหนึงก็คือการใช้เวลาเป็น ต้องรู้จักใช้เวลา 
 ชีวิตของเราเมือเข้าไปเกียวข้องกับอะไร เราก็ใช้ประโยชน์จากม ัน เราเอามันมาใช้ เราต้องรู้จักใช้ให้

มันเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ไม่ใช่ว่าใช้แล้วกลายเป็นโทษแก่ตัวเอง เพราะไปจับแง่ผิด หรือไปติดไปมัว

เมาเสีย แทนทีจะได้ประโยชน์กลับได้โทษ นีก็เป็นความหมายของการดําเนินชีวิต  เป็นคือพอดี ในมัฌิมา

ปฏิปทา 
 สรุปว่า นีก็คือองค์รวมของการดําเนินชีวิต  ถ้าทําได้หมดทั ง ๔ อย่างนีแล้ว เรียกว่าดําเนินชีวิตเป็น 

เป็นชีวิตทีเจริญงอกงามอย่างแน่นอน 
 ด้านที ๑   แก็ปัญหาเป็น 
 ด้านที ๒    คิดเป็น  พูดเป็น  ทําเป็น 
 ด้านที ๓    รับรู้ประสบการณ์เป็น ดูเป็น ฟังเป็น ใช้ตา หู จมูก ลิ น กายเป็น 
 ด้านที ๔     กิน ใช้ บริโภค เสพ คยหา เป็น 
 ทีพูดมาในตอนนี ทั งหมดนีแหละ คือเรืองทีการศึกษาจะต้องเกียวข้อง 
 การศึกษาจะต้องให้ครบ คือต้องช่วยให้คนฝึกฝนพัฒนาให้ดําเนินชีวิตเป็น ครบทั ง ๔  ด้าน 
 ฉะนั น การทีจะดําเนินชีวิตเป็นก็ต้องเป็นหลายอย่างต้องเป็นทุกอย่างไม่ใช่แค่คิดเป็น ทําเป็น แก็

ปัญหาเป็นเท่านั น แม้ว่าเดียวนี เราเน้นกันมากในเรืองเป็นนี  แต่ยังไม่ครบ ยังไม่พอ   
 การดําเนินชีวิตเป็นนั นก็คือให้ได้ผลสมตามว ัตถุประสงค์ ให้ได้คุณค่าทีเป็นจริง ให้พอดี ให้

เหมาะเจาะ ทีจะได้ผลทีต้องการ 
 การทีจะได้ผลตรงตามต้องการก็ต ้องทําให้พอดเีพราะทีว่าเป็น ก็หมายถึงว่าให้คุณภาพไม่เสีย ไม่

ขาด ไม่เกิน ก็คือต้องพอดี 



 การคิด การพูด การทํา ในเรืองนั นๆได้พอดีตรงเรืองตรงเป้า ได้เหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบในเรือง

นั นพร้อมบริบูรณ์ จึงจะให้เกิดผลตามทีต้องการ นีแหละเรียกว่า “พอดี” 
 เราจะทําอะไรก็ต้องทําให้พอดี ทําเหตุปัจจัยให้ครบถ้วนพอดี แล้วผลจึงจะเกิดตามทีต้องการ 
 ต ัวอย่างเช่น เป็นแพทย์ เป็นพยาบาล จะรักษาดูแลคนไข้ก็ต้องทําทุกอย่างให้พอดี แล้วผลดีที

ต้องการ ทั งต่อคนไข้ ต่อแพทย์ พยาบาล และต่อกิจการส่วนรวมจึงจะเกิดขึ น 
  ฉะนั น คําว่าเป็นจึงมาตรงกับคําว่าพอดี พอดีก็คือคําว่า มัชฌิมา 
 มัชฌิมา ก็คือ สายกลาง ทีเราพบกันเสมอในค ําว่ามัชฌิมาปฏิปทา ทีแปลว่าทางสายกลาง ตกลงว่านี

คือธรรมะในพระพุทธศาสนานั นเอง 
 ทีว่าดําเนินชีวิตเป็นนั น เราลองมามองดูตามหล ักธรรม 
 ด ําเนินชีวิตคืออะไร ก็คือมรรค 
 เป็นคือพอดี ก็คือมัชฌิมา 
 มรรคกค็ ําเดียวกับปฏปทา 
 ฉะนั น ดําเนินชีวิตเป็นก็คือมัชฌิมาปฏิปทานั นเอง 
 มัชฌิมาปฏิปทาก็คือทางสายกลาง ทางสายกลางคือทางทีพอดี ทางทีพอดีก็คือทางดําเนินชีวิตทีพอดี 

ทีจะให้เกิดประโยชน์ทีต้องการ ให้บรรลุจุดหมาย 
 ตกลงว่าไปๆมาๆ เรืองการดําเนินชีวิตเป็นก็คือเรืองมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางนี เอง ถ้าใช้

เวลาเป็นในแต่ละขณะแต่ละว ันแล้ว เราจะได้กําไร ชีวิตก็จะเจริญก้าวหน้า เมือเราเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างดี

แล้ว ท่านว่า พรก็จะเกิดขึนมาเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันเวลาทีเป็นทางมาขอกําไร 
 

พระเทพสิงหบุราจารย ์  

 งบดุลจะมีกําไรก็ต้องคอ่ยสะสมไปตามเวลา 
 ทีว่ามานี ก็เป็นการพูดเพือจะให้พิจารณาเกียวกับเรืองกาลเวลาทีผ่านไป ทีเราก้าวเข้าสู่ปีใหม่ 

เหมือนกับว่ามาทํางบดุลเป็นงบดุลชีวิต และงบดุลสังคม  
 งบดุลนั นจะทําขึ นมาได้ ก็ต้องมีการสํารวจรายได้ รายจ่าย ให้รู้กําไรและขาดทุน ไม่ว่าจะเป็นของ

ชีวิตหรือสังคมก็ตาม  
 ถ้าเราสะสมให้เกิดความเจริญงอกงามขึ นมาได้ตลอดเวลาอย่างนี  จนกระทั งถึงปีหน้า เราก็พูดได้

อย่างเต็มปากว่าเราได้กําไร 
 แต่การทีจะได้กําไรอย่างนี  ก็ต ้องอาศัยทําไปเรือยๆทีละเล็กทีละน้อย โดยแบ่งซอยเวลาลงมา จากปีก็

ต้องมาดูเป็นรายเดือน จากรายเดือนก็ต้องมาดูเป็นรายสัปดาห์ ย่อยละเอียดลงไปจนกระทั งเป็นรายวัน ราย

ชั วโมง รายนาที ว่าเราได้อะไรบ้าง ซึ งทั งหมดนีก็อยู่ทีการรู้จักใช้เวลา  
 ผู ้ทีสามารถใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ก็คือ ผู้รู้จักสะสมความเจริญเพิมพูนขึ นได้ จนกระทั งงบดุลนั น

เป็น     งบดุลทีแสดงฐานะทีมีกําไร  ทั งนี เราจะต้องใช้เวลาทีผ่านไปอย่างน้อยในแต่ละว ันให้ได้ประโยชน์

ให้ได้กําไร 
 ฉะนั นตัวเราเองทีจะต้องสํารวจ แม้แต่ในแต่ละว ันว่า ว ันหนึงๆเราได้เราเสีย ไม่ต้องไปรอสํารวจถึง

ปี 
 ในทางพระพุทธศาสนา   ท่านบอกอยู่เสมอว่า 
      ให้ดําเนินชีวิตอยู ่ด้วยความไม่ประมาท 
 การทีต้องดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทนั นเพราะอะไร ก็เพราะสัมพันธ์กับความเปลียนแปลง 

เพราะสิงทั งหลายมีความเปลียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เราจึงต้องไม่ประมาท เพราะว่าสิงเหล่านีไม่มีความ

แน่นอน เปลียนแปลงไปอย่างโน้นอย่างนี  เราจะนอนใจนิงเฉยอยูไ่ม่ได้ จะต้องต้อนรับความเปลียนแปลง

ด้วยปัญญา 
 ท่านบอกว่าสิงทั งหลายเปลียนแปลงไป แต่มันไม่ได้เปลียนแปลงไปอย่างเลือนลอย นีเป็นข้อสําคัญ 

คือหลักความเปลียนนั นไม่ได้บอกว่า สิงทั งหลายเปลียนแปลงไปลอย ๆ
 ต ัวหลักนี เองก็ไม่ได้ต ั งอยู่โดดเดียวลอยๆ กล่าวคือหลักความเปลียนแปลงจะต้องไปสัมพันธ์กับ

หลักของความเป็นไปตามเหตุปัจจัย พอมันเปลียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยก็เป็นเรืองทีโยงมาถึงการกระทํา

ของเราว่าจะต้องมีการใช้ปัญญา คือการทีเราจะต้องสืบสาวค้นคว้าหาเหตุปัจจัย เพือว่าเมือเรารู้เหตุปัจจัยแล้ว 

เราจะได้แก้ไขป้องกัน และสร้างเสริมได้ถูกต้อง 
 การเปลียนแปลงในทางเสือมเราไม่ต้องการ เมือเรารู้เหตุปัจจ ัยของความเสือมเราก็สามารถแก้ไข

ป้องกันความเสือมนั น 



 ถ้าความเปลียนแปลงใดเป็นความเจริญทีต้องการเราก็สืบหาว่าอะไรเป็นปัจจัยทีจะนําไปสู่ความ

เจริญนั น เมือรู้แล้วทําเหตุปัจจัยนั น เราก็จะเกิดความเจริญทีต้องการ 
 ฉะนั นหลักการเปลียนแปลงนี  อย่าให้เกิดความเข้าใจผิดว่าเป็นหล ักทีลอย ๆ
จะกําไรแค่ไหน  ก็อยู่ทีรู้จักใช้อนิจจังหรือไม่ 
 คนจํานวนมากใช้หลักอนิจจังหรือความเปลียนแปลงนี ในทางทีไม่สมบูรณ์  คือมองแค่ว่าสิง

ทั งหลายต้องเปลียนแปลงไป เมือมันเปลียนแปลงไป ก็ได้แต่ปลงว่าสิงทั งหลายก็เป็นอย่างนี เอง เราต้องรู้เท่า

ทันว่าสังขารทั งหลายเกิดขึ นแล้วแตกสลายไปเป็นธรรมดา เมือรู้เท่าทันแล้วก็วางใจสบายก็จบ  คือสบายใจ 

เออ.ม ันเป็นไปตามธรรดาของมันทีจะต้องเสือมสลาย ก็จบเท่านั น 
 อย่างนี ท่านว่าเป็นการใช้ประโยชน์จากหลักอนิจจังได้ครึงเดียว อีกครึ งเป็นโทษจากการไม่โยงหลัก

นี ไปหาหลักของความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
 กฏไตรลักษณ์ทีมีหลักการของการเปลียนแปลงนี  จะต้องโยงไปหาหลักอิทัปปัจจยตา หรือ  

ปฎิจจสมุปบาท สองกฏนี สัมพันธ์ซึ งกันและกัน 
 ปฎิจจสมุปบาท  คือกฏแห่งความเป็นเหตุปัจจัย สิงทั งหลายทีปรากฏรูปร่างออกทาเป็น อนิจจัง ทุก

ขัง อนัตตา ไม่เทียง เป็นต้นนั น เพราะว่ามันเป็นไปตามเหตุปัจจ ัย คือเป็นไปตามกฏอิทัปปัจจยตา ซึงมีสาระ

ว่า เมือสิงนี เกิดขึ น สิงนั นจึงเกิด เมือสิงนั นดับไป สิงนีจึงดับ  อันนี เป็นหลักทีสําค ัญมาก 
 ฉะนั น ไตรลักษณ์จะต้องโยงไปหาปฏิจจสมุปบาทถ้าเราเห็นหลักปกิจจสมุปบาท ก็ถึงตัวหลักที

แท้จริง    ไตรลักษณ์นั นเป็นเพียงล ักษณะเท่านั น คือเป็นเพียงอาการปรากฏ ทีแท้จริงคือปฏิจจสมุปบาท กฏ

ของความเป็นเหตุปัจจัย เราจะต้องจับเหตุปัจจยัได้ การรู้เหตุปัจจัยจะเป็นตัวนําไปสู่การปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 เพียงแต่เห็นสิงทั งหลายเปลียนแปลงไป แล้วปลงว่าม ันเปลียนแปลงไปตามธรรมดา สิงท ั งหลาย

เกิดขึ น ตั งอยู่ แล้วก็ดับไปเป็นธรรมดา วางใจสบาย ก็เป็นเพียงรู้เท่าทันในขึ นหนึง แต่จะต้องรู้ต่อไปอีกว่าที

มนัเป็นอย่างนี  ก็เพราะมันเป็นไปตามเหตุปัจจัย ซึงเป็นตอนสําคัญทีจะโยงต่อไปสู่ภาคปฏิบัตินั น คือสืบสาว

หาเหตุปัจจัย รู้เหตุปัจจัยของความเสือมและความเจริญ แล้วก็มาถึงภาคปฏิบั ติ คือการทีจะทําตามเหตุปัจจัย 

แก้ไขทีเหตุปัจจัย และสร้างเสริมเหตุปัจจัย 
 หมายความวา่ แก้เหตุปัจจัยทีจะทําให้เสือม และสร้างเสริมเหตุปัจจัยทีจะทําให้เจริญงอกงาม เป็น

ภาคปฏิบัติ และนีแหละคือหลักความไม่ประมาท 
 ฉะนั นความไม่ประมาทก็เกิดจากการทีเข้าใจรู้เท่าทันความเปลียนแปลง ความเปลียนแปลงโยงอยู่

ด้วยกันกับความเป็นไปตามเหตุปัจจัย แล้วอาศัยกาลเวลา  กาลเวลาก็เกิดขึนจากความเปลียนแปลงนีเอง  แต่

ดูเหมือนว่ากาลเวลานั นรองรับการเปลียนแปลงนี อยู่ 
 
 
 
 



ทุกขณะแห่งเวลาคือโอกาสก้าวหน้าของชีวิต 
 เมือกาลเวลานี สัมพันธ์กับความเปลียนแปลง กาลเวลาทีผ่านไปเป็นไปพร้อมกับความเปลียนแปลง 

ฉะนั นเมือเราเห็นความสําคัญของการเปลียนแปลง เราก็ต้องเห็นความสําคัญของกาลเวลาด้วย กาลเวลาที

ผ่านไปแต่ละขณะจึงสําคัญมาก พระพุทธเจ้าถึงกับตรัสว่า 
  ขโณ  โว  มา อุปจฺจคา 
 เวลาแต่ละขณะอย่าให้ล่วงผ่านท่านไปเปล่า 

คําว่า อย่าให้ล่วงผ่านท่านไปเปล่า นีสําค ัญมากสํานวนของท่านว่า ขณะอย่าไดล้่วงท่านไปเสีย 

หมายความว่า จะต้องหมั นถามตัวเองว่า ขณะแต่ละขณะนี  เราได้ใช้ประโยชน์มันหรือเปล่า มันผ่านไปอย่าง

มีค่า หรือผ่านไปอย่างไร เปล่าประโยชน์หรือไม ่
การเห็นความสําคัญของกาลเวลานี  จะเห็นได้ในคําพิจารณาตัวเองทีพระพุทธเจ้าทรงสอนพระภิกษุ

ให้พิจารณาเป็นประจํา ท่านเรียกว่าหลักอภิณหปัจจเวกขณะ ๑๐ ประการ ตามหล ักนี พระภิกษุจะต้อง

พิจารณาตนเองอยู่เนืองๆ เป็นประจําสมํ าเสมอ ๑๐ ข้อ 

 ในบรรดา ๑๐ ข้อนั น มีอยู่ข้อหนึงบอกว่า  
 กถํ  ภูตสฺส  เม  รตฺตินฺทิวา  วีติปตนฺติ 
บรรพชิตคือพระภิกษุพึงพิจาปฎิจสมุปบาทรณาเนืองๆว่า 
 วันคืนล่วงไป  บัดนีเราทําอะไรอยู ่
นีเป็นคําเตือนทีสําคัญมาก พอพิจารณาขึ นมาอย่างนี  สติก็มาทันทีเลยว่า   เวลาล่วงไป  วันคืนล่วงไป  บัดนี

เราทําอะไรอยู ่
 เมือพูดอย่างนี ก็จะได้สติ พิจารณาตัวเองว่า เรากําล ังทําอะไรอยู่ หรือปล่อยเวลาให้เลือนลอยไป 
 เราทําสิงทีผิดหรือเปล่า ถ ้าทําสิงทีผิด ทีไม่ดีก็จะได้ย ั งหยุด 
 ถ้าปล่อยเวลาล่วงไป ไม่ได้ทําอะไรก็จะได้เร่งทํา 
 หลักนี ฆราวาสก็ใช้ได้เช่นเดียวกัน ถ้าพิจารณาทุกวันชีวิตจะเจริญงอกงามพัฒนาแน่นอน เพราะเมือ

พิจารณาว่า ว ันคืนล่วงไป บัดนีเราทําอะไรอยู่ ก็ทําให้มีการสํารวจตรวจสอบปัจจุบันของตนเองทันที 
 ค ําเตือนสติอีกข้อหนึงทีน่าจะมาด้วยกันก็คือคาถาภาษิตว่า 
 อโมฆํ  ทิวสํ กยิรา  อปฺเปน  พหุเกน  วา 
  เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า 
          จะมากหรือน้อยก็ต้องให้ได้อะไรบ้าง 
 นีคือการรู้จักใช้เวลา ถ ้าได้แค่นี แต่ละว ันแล้ว กว่าจะถึงปีงบดุลชีวิตจะต้องได้ก ําไร  ขอให้ทําอย่างนี

ทุกว ัน 
                เป็นอันว่าคราวนี ขอเสนอแค่สองข้อ คือ 
 ข้อทีหนึง เตือนสติตนเองให้พึงพิจารณาเนืองๆว่าวันคืนล่วงไปๆบัดนีเราทําอะไรอยู่ 



 ข้อทีสอง บอกตัวเองต่อไปว่า เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า จะมากหรือน้อยก็ต้องให้ได้

อะไรบ้าง 
 เพียง ๒ ข้อก็เพียงพอ ถ้าพิจารณาทุกๆว ัน ชีวิตก็จะเจริญก้าวหน้า ก ําไรก็จะตามมา ถ ้าเอามากกว่าข้อ

นั นก็ล ําบากขึ นไปหน่อย  คือลําบากขึ นทีว่า 
  ขโณ  โว  มา อุปจฺจาคา 

 เวลาแต่ละขณะ อย่าให้ล่วงผ่านท่านไปเปล่า 
 ข้อนี หมายความว่า แม้แต่เวลา แต่ละขณะ กๆ็อย่าปล่อยผ่าน ต้องจ ับเวลาแต่ละขณะไว้ให้ได้

ประโยชน ์
 ถ้าทําอย่างนี ก็เรียกว่าใช้เวลาเป็น ซึ งเป็นสิงสําคัญมากในการดําเนินชีวิต เพราะว่าเวลามันกลืนกิน

ชีวิตเราพระท่านว่า 
 กาโล ฆสติ  ภูตานิ  สพฺพาเนว  สหตตฺตนา 
เวลากลืนกินสรรพสัตว์พร้อมกันไปกับกินตัวของมันเอง 
 ทีว่ากาลเวลากลืนกินตัวมันเองนั น เป็นการพูดแบบภาพพจน์ ทีจริงแล้วมันไม่กินอะไร  แต่พูดเป็น

ภาพพจน์ว่ามันกิน 
 กาลเวลาผ่านไปมันก็กลืนกินสรรพสัตว์ไปด้วย เมือมันกลืนกินเรา เพือให้ประโยชน์คุ ้มกัน เราก็

กลืนกินมันบ้าง 
 นีแหละคือการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ หรือรูจ้ักบริโภคเวลา การใช้เวลาก็คือการ บริโภคเวลา 

เพราะฉะนั นเมือรู้จักใช้เวลาก็คือ รู้จักบริโภคเวลา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



พุทธศาสนาในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อ 
 

ร.ศ.ดร.พินิจ  รัตนกุล 
 หลวงพ่อเป็นพระนักปฏิบัติและเป็นผู ้ใฝ่หาความรู้แสวงหาความจริง ยากทีจะหาใครมาเปรียบได้ 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมทียาวนานและการแสวงหาวามรู้อยู่ตลอดเวลา ทําให้หลวงพ่อเป็นพระสงฆ์ที

พร้อมไปด้วยความเมตตาและดวงปัญญาทีใสสว่าง เป็นเสมือนเพชรนํ าหนึงในวงการพระสงฆ์ในปัจจุบัน 

ด้วยเหตุนี จึงไม่น่าประหลาดใจว่าทําไมผู ้คนทุกประเภท ตั งแต่ชาวบ้านไปจนถึงครูอาจารย์จํานวนมากมาย 

จึงเดินทางจากทุกสารทิศมาว ัดอ ัมพว ัน เพืออาศัยกระแสเมตตาของหลวงพ่อบําบัดทุกข์ และอาศัยแสงสว่าง

จากปัญญาของหลวงพ่อช่วยให้เข้าใจพระธรรมคําสอน และมองเห็นวิธีการทีจะนําพระธรรมนั นมาแก้ไข

ปัญหาในชีวิตส่วนตัว และในหน้าทีการงาน 
 ว ัดอ ัมพว ันเป็นสถานทีแห่งความสุขสําหรับทุกคนความสุขของผู้มาวัดอ ัมพว ันเริมต้นเมือได้รับการ

ต้อนรับด้วยสันถวไมตรีดียิงจากหลวงพ่อ หรือจากลูกศิษย์ทีมาช่วยงานด้วยความเต็มอกเต็มใจ ความสุขจะ

เพิมมากขึ นเมือหลวงพ่อแก้ไขข้อข้องใจต่างๆของผู้นั นได้หมดสิน และยังแถมธรรมะเป็นยารักษาใจควบคู่

ไปด้วย ด้วยเหตุนีว ัด    อ ัมพว ันจึงเป็นเสมือนแดนสุขาวดีของคนจํานวนมากทีต้องการหนีทุกข์หาสุข หลวง

พ่อเป็นความหวังของคนทุกคนทีแสวงหาทีพึงทางใจ ท่ามกลางคลืนลมของทะเลสังสารว ัฏ 
 ผู ้ทีได้ฟังหรืออ่านคําสอนต่างๆของหลวงพ่อ จะมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมคําสอนถูกต้อง

มากขึ น หลวงพ่ออธิบายธรรมะแต่ละเรืองด้วยภาษาทีเข้าใจง่าย และนิยมนําต ัวอย่างจากชีวิตของบุคคล

ประเภทต่างๆทีหลวงพ่อได้รับทราบ มาประกอบคําอธิบายตลอดเวลา สิงนี ทําให้คําอธิบายธรรมะแต่ละข้อ

เป็นประโยชน์ มีชีวิตชีวาและสนุกเพลิดเพลิน 
 การฟังธรรมะทีหลวงพ่อสอนด้วยด้วยความสนุกเพลิดเพลิน อาจทําให้ผู ้ฟังมองไม่เห็น “แก่น

ธรรม” ทีหลวงพ่อต้องการสือให้ทราบ 
 แก่นธรรมนีเป็นพืนฐานสําคัญของพุทธวิทัศน์ หรือความรู้ความเข้าใจในพระธรรมคําสอนของ

พุทธศาสนา ทีเป็นผลรวมของการปฏิบัติและการศึกษาหาความรู้ของ หลวงพ่อ 
 การมองไม่เห็นแก่นธรรมทีอยู่ในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อ จะทําให้ผู ้ฟังไม่ได้รับประโยชน์จาก

ธรรมะมากเท่าทีควร และจะทําให้การไปวัดอัมพวันเป็นการทําบุญทําทานเล็กน้อยเท่านัน ไม่ได้เป็นการ

แสวงหาธรรมะมาใส่ใจให้เป็นบุญกุศลทีใหญ่หลวง 
 แก่นธรรมะทีแสดงให้เห็นในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อ เป็นประโยชน์ทั งในการแก้ไขปัญหาส่วนตัว  

และปัญหาต่างๆทีสังคมและโลกกําล ังประสบอยู่ นอกจากนั นย ังช่วยให้เราเข้าถึงสัจธรรมได้มากขึ นด้วย 

ดังนั นการที หลวงพ่อนําแก่นธรรมมาเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆนั น จึงเป็นความเมตตาทีมีคุณค่ามหาศาล 
 แก่นธรรมในพุทธศาสนาเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างไม่ต้องสงสัย เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนา

แห่งความจริงคือไม่ได้เป็นศาสนาทีมองโลกและชีวิตในแง่ร้ายหรือในแง่ดี คนมองโลกในแง่ร้ายคือคนที



มองเห็นแต่สิงไม่ดี แล้วนําสิงนั นมาขยายให้ใหญ่โตเกินความเป็นจริง จนดูเหมือนว่าโลกทั งโลกมีแต่ความ

เลวร้ายหรือความมืดมิด ทีไม่มีทางเปลียนแปลงแก้ไขได้ ในขณะทีคนมองโลกในแง่ดีจะเห็นว่าทุกสิงทุก

อย่างดีไปหมดไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ นก็ตาม โลกจะย ังคงเป็นสิงทีน่าชืนชมยินดีอยู่นั นเอง 
 ในทางตรงข้ามกับทัศนะทั งสอง พุทธศาสนามองชีวิตตามความป็นจริงทุกแง่ทุกมุม คําสอนทีว่า

ชีวิตคอืความทุกข์นั น ไม่ได้สร้างขึ นมาจากจินตนาการหรือทฤษฎีหนึงทฤษฎีใด แต่เกิดจากการที

พระพุทธเจ้าทรงวิเคราะห์ประสบการณ์ของมนุษย์อย่างละเอียดถีถ ้วน จนทรงรู้แจ้งในธรรมชาติแท้จริงของ

ชีวิต พระองค์ไม่ได้ทรงปฏิเสธว่าชีวิตมนุษย์มีทั งความสุขและความทุกข์ผสมกัน แต่ทรงชีให้เห็นว่าความสุข

ในชีวิตมีปริมาณน้อยมากเมือเทียบกับความทุกข์ทีประสบอยู่ แม้แต่ความสุขก็มีความทุกข์แอบแฝงอยู่ด้วย 

เหมือนตัวหนอนทีซ่อนอยู่ในผลไม้ทีดูสวยงามน่ากิน ความทุกข์ดูเหมือนจะเป็นศัตรูทีร้ายกาจทีสุดของ

มนุษย์ เพราะสามารถทําอันตรายใหญ่หลวงให้แก่มนุษย์ได ้
 ศาสนาพุทธไม่ต้องการให้เราทําตัวแบบนกกระจอกเทศ ทีชอบชุกหัวในทรายทุกครั งทีมีอ ันตราย 

แต่ต้องการให้เรามองดูความทุกข์ทีเป็นเสมือนศัตรูให้เต็มหน้า แล้วพยายามค้นหาแนวทางทีจะเอาชนะศัตรู

ให้ได้ ถ้าหากว่าพระองค์ทรงสอนแต่เพียงว่าชีวิตคือความทุกข์อย่างเดยีว เราก็อาจกล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้า

ทรงมองดูชีวิตในแง่ร้ายไม่ตรงตามความเป็นจริง และศาสนาพุทธเป็นศาสนาของความเศร้าสร้อยหรือความ

มืดมิด แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงหยุดอยู่ทีความทุกข์ทีทรงพบเห็นเท่านั น เมือทรงมองเห็นความทุกข์ใน

รูปแบบต่างๆแล้ว ก็ทรงค้นหาสาเหตุและวิธีปฏิบัติทีจะหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสิ นเชิงต่อไป 
 หลังจากทีทรงตรัสรู้แล้ว พระองค์ทรงประกาศอย่างอาจหาญว่า ศาสนาของพระองค์แตกต่างจาก

ศาสนาอืนทั งหลาย เพราะเป็นศาสนาทีสอนเรืองเดียวคือ ความทุกข์ และวิธีพ้นทุกข์ เช่นเดียวกับนํ าทะเลทีมี

รสเดียวคือรสเค็ม การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าจึงเป็นเหตุการณ์ยิงใหญ่ทีสุดในประว ั ติศาสตร์ของมนุษยชาติ 

เพราะเป็นการค้นพบสาเหตุ รากเหง้าของความทุกข์ของมนุษย์และวิธีการดับทุกข์ ทีจะทําให้มนุษย์มีโอกาส

ได้สัมผัสกับความสุขและเสรีภาพ ทีแตกต่างจากทีเคยประสบมาโดยสินเชิง โดยนัยนี ศาสนาพุทธจึงเป็น

ศาสนาทียอมรับความจริงของชีวิต เพราะความจริงเป็นสิงทีไม่มีผู้ใดเปลียนแปลงได้ ในระหว่างความฝันที

สวยงามและความจริงทีไม่น่าชืนชมยินดี ศาสนาพุทธสอนเราให้เลือกความจริง เพราะความฝันจะสลายได้

เมือเราตืนขึ นมาเผชิญหน้าก ับความเป็นจริง ศาสนาพุทธตอ้งการให้เรามองดูชีวิตให้ทะลุปรุโปร่ง และใช้

ความจริงเป็นพืนฐานของการสร้างความสุขให้เกิด 
 แก่นธรรมทีหลวงพ่อเน้นเป็นพิเศษ เป็นเรืองเกียวกับความสุขความทุกข์ของมนุษย์  ซึงเป็นเรืองที

ศาสนาทุกศาสนากล่าวถึงด้วยกันทั งนั น แต่ศาสนาพุทธแตกต่างจากศาสนาอืน ในข้อทีไปขุดค้นและพบ

สาเหตุรากเหง้าของความทุกข์ภายในจิตใจของมนุษย์ สาเหตุภายนอกของความทุกข์ เช่น ภัยธรรมชาติ 

(อุทกภัย วาตภัย) เป็นเรืองของธรรมชาติทีมนุษย์ควบคุมไม่ได้เต็มที เพราะขึ นอยู่กับเหตุปัจจ ัยธรรมชาติที

เป็นของมันอย่างนั น แต่สาเหตุของความทุกข์ทีอยู่ภายในจิตของมนุษย์ เป็นสิงทีควบคุมและกําจัดได้ด้วย

ความสามารถของมนุษย์เอง  



 ไม่มีศาสนาใดทีเชือมั นในศักยภาพของมนุษย์มากกว่าศาสนาพุทธ ทีเชือว่ามนุษย์มีความสามารถที

จะช่วยตัวเองให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั งปวงได้จนหมดสิน จนในทีสุดสามารถพบความสุขและเสรีภาพที

สมบูรณ์แบบได้ด้วยตนเอง ความเชือม ั นนี ไม่ได้เป็นความเพ้อฝันทีให้ความสําคัญแก่มนุษย์มากกว่าทีเป็น

จริง เพราะเป็นความเชือทีได้ผ่านการทดสอบแล้ว จากประสบการณ์ของพระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์

ทั งหลาย นอกจากนั นศาสนาพุทธย ังมีแนวทางปฏิบัติทีชัดเจน ให้เราแต่ละคนใช้พิสูจน์ความเชือดังกล่าว

ด้วยประสบการณ์ของตัวเองอีกด้วย 
 คนทุกคนแสวงหาความสุขให้แก่ต ัวเอง ศาสนาพุทธเป็นศาสนาทีช่วยคนให้ประสบความสําเร็จใน

การแสวงหาดังกล่าว ดังนั นจึงไม่น่าประหลาดใจทีมีผู้พบเห็นว่าชาวพุทธเป็นคนมีความสุข  มีสีหน้ายิ มแย้ม

แจ่มใสและสดชืนรืนเริงไม่มีใบหน้าดําครํ าเครียดหรือหดหู่เช่นทีเข้าใจ (ผิด) กัน ยิงปฏิบัติตามคําสอนของ

ศาสนามากเท่าไร ชาวพุทธก็ยิงมีความสุขมากขึ นเท่านั น ถ้าหากจะพูดว่าชาวพุทธเป็นคนทีมีความสุขมาก

ทีสุดในโลก ก็คงจะไม่เกินความจริง ทั งนี เพราะศาสนาพุทธมีคําสอนทีช่วยให้คนทุกคนทีอยู่ในความทุกข์มี

ความสุขได้ ตามความสามารถและความต้องการ เช่น ศาสนาพุทธมีค ําสอนสําหรับผู ้ครองเรือน ให้ปฏิบัติ

เพือจะได้มีความสุขจากสิงต่างๆ ทีโลกถือว่ามีความสําคัญต่อชีวิต เช่น การมีอ ํานาจ การมีทรัพย์ การใช้

ทรัพย์ การรักษาทรัพย์ การมีมิตรภาพ เกียรติยศชือเสียง ชีวิตแต่งงานและครอบครัว และการมีความสําเร็จ

ในอาชีพการงาน  
 ความสุขจากการมีสิงเหล่านี เป็นความสุขทางโลกทีไม่คงทนถาวร แต่มีความสําคัญต่อชีวิตของคน

ทั วไปทีมีความทุกข์อยู่แล้วโดยธรรมชาติ ทําให้คนมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ การปฏิบัติตามค ําสอนของศาสนาพุทธ 

จะช่วยให้เรามีความสุขจากสิงต่างๆ ทีกล่าวมานานทีสุดทีจะเป็นได้ ค ําสอนเรืองสันโดษจะทําให้เราพอใจ

ในความสุขทีมีอยู่ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะมากหรือน้อย หรือจะยาวนานแค่ไหน เลิกยึดความสุขในอดีตทีเกิดขึ น

และสินสุดลงแล้ว หรือเลิกเพ้อฝันถึงความสุขในอนาคตทียังไม่เกิดขนึ และเมือความสุขทางโลกประเภท

ต่างๆหายไป (ซึงจะต้องหายไปอย่างแน่นอนเช่นเดียวกับดอกไม้ทีจะต้องโรยรา) เราก็ไม่เศร้าโศกเสียใจ

จนเกินไป เพราะสามารถใช้ความพยายามแสวงหาความสุขอืนมาทดแทนได ้
 สําหรับผู้ทีต้องการมีความสุขทีคงทนถาวรกว่าความสุขทางโลก ศาสนาพุทธมีคําสอนอีกประเภท

หนึงเพือบุคคลดังกล่าวนีโดยเฉพาะ  โดยให้เรามีความสุขเป็นระยะๆ เริมต้นจากการทีเรามีความตั งใจแน่ว

แน่ทีจะแสวงหาความสุขทีสูงกว่าความสุขทางโลก ความตั งใจแน่วแน่นี เป็นความสุขประเภทหนึงทีเกิดจาก

การมีใจแช่มชืน เมือรู้ว่าตนทําถูกทีหันมาแสวงหาสิงทีดีงามในศาสนาพุทธ เมือศรัทธาในพระรัตนตรัยเราก็

จะมีความสุขมั นคงขึ น ความสุขทีเกิดจากการมีศรัทธานี ไม่ใช่เป็นความสุขจากความงมงาย เพราะศรัทธาใน

ศาสนาพุทธเป็นผลจากกการใช้ประสบการณ์ทดสอบค ําสอนของพุทธศาสนา ทีว่าชีวิตคือความทุกข์ว่ามี

ความจริงมากน้อยเพียงใด เมือได้วิเคราะห์ทดสอบแล้วว่าชีวิตทีแท้จริงเป็นดังค ําสอนของพระพุทธเจ้า ความ

เลือมใสศรัทธาในพระพุทธองค์จึงเกิดตามมา 
 
 



 การมีศรัทธาดังกล่าว ทําให้เกิดความสุขทีเรียกว่าโสมนัสหรือความแช่มชืนสบายใจ ทีเกิดจากการรู้

ว่าหนทางทีจะพ้นทุกข์นั นมีอยู่แน่นอน ดังทีพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงให้เป็นตัวอย่าง ดังนั นหากเราปฏิบัติ

ตามแล้วเราจะพ้นทุกข์ได้เช่นกัน 
 เมือเราลงมือปฏิบัติตามคําสอน เราจะมีความสุขเพิมขึ นเรือยๆตามลําดับ เริมจากปีติหรือความอิม

เอิบใจ มีความสงบกายสงบใจ (ปัสสัทธิ)  มีจิตปลอดโปร่งเป็นอุเบกขา (อยู่ในสภาวะธรรมชาติ) ไม่มีทั ง

อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ (สมาธิ) มีปัญญารู้แจ้งเข้าใจสภาวะของสิงทั งหลายตามเป็นจริง (ทิฏฐิวิสุทธิ) มี

ความหน่าย(ไม่เพลิดเพลินติดใจ) ในสังขารทั งปวงทีเป็นโทษ(นิพพิทา) มีความไม่ติดพันไม่ยึดติดในสิงใด

(วิราคะ) มีความหลุดพ้นจากอวิชชา (วิมุตติ) และมีการดับกิเลสตัณหาอุปทาน (อรหัตผล) 
 ความสุขระดับต่างๆนี เป็นความสุขทีเกิดขึนโดยไม่ต้องอาศัยวัตถุ เริมต้นจากความสุขระด ับธรรมดา

ทีเกิดจากความอิมเอิบใจ ความสงบกายใจไปจนถึงความสุขทีสมบูรณ์แบบ คือการหลุดพ้นจากโลภ โกรธ 

หลง ทีร้อยรัดชีวิตเข้ากับสังสารวัฏ ความสุขประเภทต่างๆเหล่านีเป็นความสุขท่านกลางความทุกข์ และมี

ความเกียวพันกันเป็น    สายโซ่เป็นเหตุปัจจัยซึงกันและกัน 
 ด ังนั นจะเห็นได้ว่าทั งๆทีชีวิตคือความทุกข์ ชาวพุทธสามารถมีความสุขได้ทั งนั น ไม่ว่าจะเป็นผู้

ครองเรือน อุบาสก อุบาสิกา  หรือพระภิกษสุงฆ์  ศาสนาพุทธเป็นศาสนาเดียวทีช่วยให้มนุษย์มีความสุขได้

จากการกระทําของตัวเอง ไม่ต้องอาศัยอํานาจภายนอกหรืออํานาจของสิงศักดิ สิทธิ ใดๆทั งสิน เช่น ในเรือง

ของความสุขทางโลกเราต้องรู้จักใช้สิงทีมีอยู่อย่างฉลาด เช่นใช้อ ํานาจจากการมีฐานะต ําแหน่งช่วยผู ้อืนให้

พน้ทุกข์ หรือเมือมีทรัพย์สินเงินทอง ก็รู้จ ักแบ่งทรัพย์ทีมีออกเป็น ๔ ส่วนคือ ส่วนหนึงใช้เลี ยงตนและทํา

ประโยชน์ให้แก่ผู ้อืน อีก ๒ ส่วนใช้ลงทุนเพือเพิมพูนทรัพย์ และเก็บอีกส่วนหนึงไว ้ใช้ยามจําเป็น และถ้า

หากในการใช้ทรัพย์นั น เราไม่ใช้เกินฐานะหรือรายได้ เรากจ็ะมีความสุขยิงขึ น เพราะไม่ต้องเป็นหนี สินผู้ใด 
 นอกจากนั นความสุขทางโลกจะมีมากขึ น ถ้าหากเรามีความประพฤติดีงามมีศีล และรู้จักให้ทาน

สงเคราะห์ผู ้อืนตามกําล ังทีเราจะทําได้ ด ังทีพระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวไว ้ว่า 
 “สีเลน  สุคติง  ยันติ  สีเลน  โภคสัมปทา” 

 บุคคลใดปฏิบัติศีลย่อมมีความสุขเป็นธรรมดา บุคคลใดรักษาศีลบริสุทธิ  บุคคลนันจะบริบูรณ์ด้วย

ทรัพย์สมบัติ 
 ในทํานองเดียวกันในเรืองของความสุขทางธรรมทีไม่อาศัยวัตถุ เราต้องสร้างขึ นมาเองด้วยการ

กระทําของเราเช่นกัน โดยเริมจากการมีศรัทธาในพระรัตนตรัย การสงบกาย สงบใจ และการมีปัญญารู้ว่า

ชีวิตทีแท้จริงเป็นอย่างไร ไปจนถึงการไม่หลงใหลยึดติดในสิงสมมุติต่างๆ และการมีจิตอิสระจากกิเลส

ตัณหาอุปทาน 
 สรุปได้ว่าในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อ ความสุขเป็นสิงทีคนแต่ละคนสร้างขึนมาเอง ไม่มีผู้ใดจะช่วย

ให้ผู ้ อืนมีความสุขได้ ผู ้ใดต้องการมีความสุข ผู ้นั นต้องทําใจของตนให้มีความสุขเอง ตัวอย่างทีมองเห็นได้

ง่ายในชีวิตประจําว ัน คือความจริงทีว่าความทุกข์มักเกิดจากการมีอารมณ์ทีไม่ดี เช่น ความโกรธ ความเกลียด 

ความวิตกกังวล และจากการมีทัศนคติคับแคบ มองดูสิงต่างๆในแง่มุมเดียว 



 ในเรืองความโกรธและความเกลียดนั น อารมณ์นี เป็นเหมือนศัตรูภายในทีสามารถทําอันตรายเราได้

มากทีสุดทั งกายและทางใจ ด ังนั นเราจึงควรหาทางควบคุมและกําจัดอารมณ์นี ก่อนทีจะสายเกินไป ก่อนทีเรา

จะเป็นคนก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงแก้ไขปัญหาต่างๆ การทีจะห้ามไม่ให้คนโกรธและเกลียดนั นคงทํา

ไม่ได้แนน่อน แต่ถ้าหากเราเก็บอารมณ์นีไว้โดยไม่หาทางทําอะไรเลย ความโกรธและความเกลียดก็จะมี

กําล ังมากขึนจนควบคุมไม่ได้ 
 เมือเราโกรธและเกลียดอะไร คนมักจะแนะนําให้เราระบายความโกรธและความเกลียดออกมา เช่น

ขว้างปาสิงของต่างๆ หรือตะโกนด่าว่าคนทีเราโกรธและเกลียดเมือเราอยูค่นเดียว เพราะเชือว่าวิธีด ังกล่าวนี

จะทําให้ความโกรธและความเกลียดลดปริมาณลง เช่นเดียวกับไอนํ าทีเมือถูกปล่อยออกไปบ้างจะไม่อ ัดแน่น

จนทําให้หม้อระเบิด แต่พุทธศาสนามองเห็นว่า วีธีด ังกล่าวไม่ได้ทําให้ความโกรธและความเกลียดหายไป 

ความโกรธและความเกลียดทีมีอยู่ในตัวเราและทีมีการแสดงออกนั น สามารถจะเกิดขึ นมาอีกได้ภายหลัง 

การปล่อยให้อารมณ์นี มีการแสดงออก เหมือนกับเป็นการเลี ยงอารมณ์นีให้อยู่ต่อไปในตัวเรา เมือมีอะไรมา

กระตุ้นก็จะแสดงตัวให้ปรากฏอีก 
 วิธีทีศาสนาพุทธใช้ในกรณีนี  คือการเตรียมตัวให้ดีก่อนทีอารมณ์โกรธและเกลียดจะเกิดขึน เช่นด้วย

การฝึกจิตให้รู้จ ักสงบ โดยมีเมตตาและขันติเป็นพืนฐาน เมือความโกรธและความเกลียดเกิดขึ น จิตทีฝึกฝน

ไว้แล้ว จะสามารถเผชิญหน้ากับความโกรธและความเกลียดด้วยความสงบ และสามารถวิเคราะห์ธรรมชาติ

ของอารมณ์นีอย่างถีถ้วน เมือมองเห็นว่าความโกรธและความเกลียด เป็นอารมณ์ทีเป็นพิษเป็นภ ัยแก่ตัวเรา ก็

ไม่มีความจําเป็นอะไรทีเราจะมีอารมณ์นี  นอกจากนั นการมีความเมตตา ความอดทน และข ันติทีบ่มเลี ยงมา 

จะช่วยให้อารมณ์โกรธและเกลียดหายไปได้ง่ายขึ น เพราะความเมตตาทําให้เรามีความปราถนาดีต่อผู ้ทีทําให้

เราโกรธและเกลียด ขันติทําให้เรามีความอดทนต่อคําพูดทีร้ายแรงของคนอืน ทําให้เราเป็นคนมีเหตุผลและ

เคราพความแตกต่างของผู ้อืน ไม่ยึดตัวเองเป็นใหญ่ ดังนั นถ้าหากเราต้องการให้ต ัวเองมีความสุข เราจึงต้อง

ปรับเปลียนอารมณ์ทีไม่ดีเช่นความโกรธและความเกลียด ให้เป็นอารมณ์ทีดีเช่นความเมตตาด้วยตัวเอง เมือ

จิตทรงอารมณ์ทีดี ปฏิกิริยาหรือทัศนคติทีเรามีต่อสิงต่างๆก็ดีไปด้วย ไม่นําความทุกข์มาให้แก่ตัวเราและผู ้ที

เกียวข้อง 
 ในเรืองของความหวาดกลัวและวิตกกังวล นั น  ก็เป็นไปในทํานองเดียวกัน ความวิตกกังวลเกิดขึ น

จากหลายสาเหตุทั งกายและทางใจ ในกรณีทีมีฐานจากกาย (เช่น จากประสาทหรือการขาดสารเคมีในสมอง) 

การใช้ยารักษาเป็นสิงจําเป็นทีจะทําให้จิตไม่ยอมเอนเอียงไปทางอารมณ์นี  แต่ในกรณีทีความหวาดกลัวและ

ความวิตกกังวลเป็นเรืองของจิตใจอย่างเดียว พุทธศาสนาแนะนําให้เราแก้ไขด้วยการใช้ปัญญาและการ

เปลียนอารมณ์ เช่นเมือเราทําอะไรลงไปแล้วมีความหวาดกลัว และวิตกกังวลว่าคนอืนจะมองดูเราหรือมี

ความคิดเกียวกับเราในแง่ไม่ดี เราก็ต้องหันมาพิจารณาดูทีเจตนาของการกระทํานั นเป็นสําค ัญ ถ้าหากว่าเรา

ทําสิงนั นด้วยความปารถนาดีหรือความเมตตาทีมีต่อผู้อืนอย่างแท้จริง การกระทํานั นไม่ได้เกิดจากความเห็น

แก่ตัวหรือมุ่งร้ายผู ้ใด และเราได้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองแล้วอย่างรอบคอบทีสุดทีมนุษย์ปุถุชนจะทําได้ 

เราก็ไม่ควรหวาดกลัวหรือวิตกกังวลว่าจะมีผู ้พูดถึงเราอย่างไร หรือผลจากการกระทําจะเป็นอย่างไร 



 เจตนาทีดีมีความสําค ัญมากในพุทธศาสนา และเป็นทีมาของความสุข ถึงแม้ว่าภายหลังเราพบว่า เรา

ไม่ประสบความสําเร็จตามความคาดหมาย แต่เราก็สามารถมีความสุขได้เพราะมีเมตตาเป็นฐาน แต่ถ ้าหาก

เราทําได้สําเร็จจนมีผู ้ยกย่อง ความสุขทีประณีตจะไม่เกิดขึ นถ้าหากเราทําสิงนั นเพราะความเห็นแก่ตัวอย่าง

เดียว ความหวาดกลัวและความวิตกกังวลเกียวกับเรืองต่างๆจะหายไป ถ้าหากเรายอมรับความจริงว่าขึ นชือ

ว่ามนุษย์แล้ว ทุกคนย่อมทําความผิดพลาดได้ ในกรณีทีมีความผิดพลาดเกิดขึ นทั งๆทีได้ทําดีทีสุดแล้ว เรา

ต้องพยายามแก้ไขเท่าทีจะทําได้ แต่ถ้าหากไม่มีทางแก้ไข ก็ไม่มีประโยชน์อะไรจะไปวิตกกังวลเพราะถึงจะ

วิตกกังวลมากเพียงใดก็ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไรขึ นมา ในกรณีเช่นนี เราต้องปรับเปลียนอารมณ์วิตก

กังวลให้เป็นอารมณ์อุเบกขาจึงจะมีความสุข 
 สําหรับทัศนคติคับแคบทีเป็นสาเหตุหนึงของความทุกข์นั น เกิดจากการยึดถือตัวเองเป็นศูนย์กลาง

ของทุกสิงทุกอย่างเช่นกัน อ ันมีผลให้เรามีจิตใจค ับแคบ มองดูสิงต่างๆจากมุมมองของเราเท่านั น เมือทํา

อะไรลงไปก็วิตกกังวลว่า การกระทํานั นจะไม่เกิดผลตามทีเราต้องการ และเมือผิดหวังทีสิงนั นไม่เป็นไป

ตามความต้องการหรือความคิดทีเรายึดถือ เราก็โมโหและมีความทุกข์ ในกรณีเช่นนี ศาสนาพุทธกล่าวว่า

สาเหตุของความทุกข์ คือความหลงผิดทีทําให้เกิดการยึดม ั นใน “อัตตา” หรือใน “ตัวกู ของกู” ซึงเป็นสิง

สมมุติ และเกิดอุปทานหรือการหลงใหลในสิงต่างๆ ยิงมีอุปทานมากเท่าใด ความหวาดกลัวและวิตกกังวลว่า

จะสูญเสียสิงนั นย่อมมีมากขึ น ในขณะเดียวกันก็หวาดกลัวและวิตกกังวลว่าจะพบสิงทีไม่น่าชืนชมยินดี เช่น

กลัวความมืด กลัวความสูง กลัวผี ความหวาดกลัวและวิตกกังวลต่างๆทีเรามีอยู่เป็นเรืองของการยึดมั นใน

อัตตา ความต้องการทีจะให้ทุกสิงทุกอย่างเป็นไปตามความต้องการของเรา แต่ถ้าหากจิตได้รับการฝึกฝน

มาแล้ว จะมีปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง เราจะรู้ว่าการพลัดพรากจากสิงทีน่าชืนชมยินดีหรือคนรัก เป็นสิง

ทีหลีกหนีไม่ได้ และสิงนีจะเกิดขึ นเมือใดก็ได้ ไม่มีผู ้ใดห้ามหรือบังคับให้เป็นอย่างอืนได้  ทุกสิงทุกอย่าง

ต้องมีการสินสุดลงในเวลาใดเวลาหนึง ดังนั นการวิตกกังวลว่า เมือเราไม่อยู่แล้วหน่วยงานเราจะอยู่ไม่ได้ จึง

เป็นการสร้างความทุกข์ให้แก่ตัวเอง เพราะในโลกนี ไม่มีผู ้ใดทีแทนกันไม่ได้ แม้จะไม่มีผู้นั นอยู่ โลกก็จะ

หมุนต่อไป 
 ด ังนั นการมีจิตใจเปิดกว้าง  ไม่มองดูสิงต่งๆตามมุมมองของเราเท่านั น ยอมรับความเป็นจริงของ

โลกและยอมปรับเปลียนมุมมองให้สอดคล้องกับความเป็นจริง จึงเป็นสิงจําเป็นสําหรับชีวิตทีมีความสุข 
 จิตใจทีเปิดกว้างไม่มีตัวเราเป็นศูนย์กลาง นอกจากจะทําให้ไม่มีความหวาดกลัวและวิตกกังวล ย ัง

เป็นทีมาของความสุขจากมนุษยสัมพันธ์  ไม่ว่าจะเป็นชีวิตครอบครัวหรือชีวิตในสังคมทัวไปด้วย ด ังนั นจึง

อาจกล่าวได้ว่าความสุขและความทุกข์ของมนุษย์ ขึ นอยู่กับการกระทําของมนุษย์เอง ศาสนาพุทธเรียกการ

กระทําทีเป็นบ่อเกิดของความสุขและความทุกข์ว่ากรรม 
 แก่นธรรมอีกอย่างหนึง ทีเป็นหัวใจของคําสอนของหลวงพ่อคือกฎแห่งกรรม คําสอนเรืองกฎแห่ง

กรรมเป็นคําสอนทีเข้าใจได้ยาก สําหรับคนทีนับถือ “พระเจ้า” เป็นสรณะสูงสุด และเชือว่า “พระเจ้า” 
เป็นผู ้สร้างโลกและมนุษย์ขึ นมา และเป็นผู้กําหนดทิศทางความเป็นไปของโลกและชะตากรรมของมนุษย์แต่

ละคนไว้ล่วงหน้า ทําให้มนุษย์ไม่สามารถลิขิตชีวิตให้เป็นไปตามความต้องการของต ัวเองหรือช่วยตัวเองให้



หลุดพ้นจากความทุกข์ทั งปวงได้ ด้วยความสามารถของตัวเอง พุทธศาสนามีค ําสอนตรงข้ามกับความเชือที

กล่าวมาทั งหมด คือไม่สนับสนุนส่งเสริมให้มนุษย์นับถือ “พระเจ้า” เป็นต้น  แต่เน้นความสําค ัญของกฏ

ธรรมชาติ (นิยาม) และความสามารถของมนุษย์ทีจะพัฒนาตัวเองให้เป็นอริยบุคคล และมีอิสรภาพสมบูรณ์

ได้ พุทธศาสนาสอนให้มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อชะตากรรมของตนเอง การกําหนดให้กฏแห่งกรรมเป็น

กฎธรรมชาติ ทําให้ศาสนาพุทธไม่ต้องอธิบายต่อไปว่ากฎแห่งกรรมเกิดขึ นได้อย่างไร อยู่ทีไหน ทําไมจึงมี

อ ํานาจเช่นนั น เพราะกฏแห่งกรรมมีล ักษณะเหมือนกฏธรรมชาติอืน เช่นกฏแห่งความโน้มถ่วง คือเป็นสิงที

เป็นของมันอย่างนัน (อิทัปปัจจยตา) 
 อย่างไรก็ตามมีผู ้สงสัยว่า ทําไมกรรมหรือการกระทําทีจงใจจึงมีผลกรรมทีมีอํานาจมากมาย เช่น

สามารถข้ามกาลเวลาและอวกาศไปสร้างนามรูปในภพภูมิต่างๆให้มีล ักษณะหนึงลักษณะใดได้ นอกจากนั น

หากการกระทําไม่ส่งผลดีหรือผลชั ว เช่นการกระทําของพระอรหันต์ กรรมยังมีอ ํานาจทีจะตัดสายใยของ

ชีวิตทีผูกติดกับสังสารวัฏได้เด็ดขาด ทําให้ชีวิตนั นไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  
 อ ํานาจและการทํางานของกรรมเป็นเรืองทีคนทั วไปไม่เข้าใจ และสงสัยว่า ถ้าหากไม่มีดวงวิญญาณ

อยู่ในตัวคนทีจะตาย อะไรไปเกิดใหม่ แม้แต่ชาวพุทธเองก็ย ังเชือว่าสิงทีไปเกิดคือดวงวิญญาณ โดยมีกรรม

เป็นสิงกําหนดนามรูปให้แก่ชีวิตใหม่ ดังทีเราชอบพูดกันในงานศพว่า “ขอให้วิญญาณของผู้ตายไปสวรรค”์ 

ความเชือเช่นนีข ัดแย้งกับคําสอนเรืองอนัตตาของพุทธศสนาทีปฏิเสธในขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา 

วิญญาณ) มีดวงวิญญาณทีเป็นอมตะอยู่ ในคําสอนของศาสนาพุทธ วิญญาณหรือจิตเป็นส่วนหนึงของขันธ์ 

๕ (วิญญาณขันธ์) ดังนันจึงเป็นสิงไม่เทียงไม่คงทนโดยธรรมชาติเช่นเดียวกับขันธ์อืน  ๆ

 การทีศาสนาพุทธอธิบายเรืองของการเกิดใหม่ว่าเป็นเรืองของกรรมวิบากหรือพลังกรรมเท่านัน ไม่

มีอะไรไปเกิดใหม่ (อนัตตา)  และพลังกรรมนี ปรากฏอยู่ในการสืบต่อไประหว่างจิตทีกําล ังเคลือนจากสภาวะ

ปัจจุบัน (จุติจิต) กับจิตทีอยู่สภาวะใหม่ (ปฏิสนธิ) นั น เกินความสามารถทีคนทั วไปจะเข้าใจได้ ด ังนั นความ

เชือเรืองดวงวิญญาณไปเกิดใหม่จึงยังคงมีอยู่ในบรรดาชาวพุทธเรืองกฎแห่งกรรม  
 นอกจากพุทธศาสนาจะใช้กฎแห่งกรรมอธิบายการเกิดใหม่แล้ว ศาสนาพุทธย ังใช้กฎแห่งกรรม

อธิบายความแตกต่างของมนุษย์ในเรืองต่างๆทั งทางกายและทางใจ เช่น อธิบายว่าการทีมนุษย์มีร่างกาย 

ความสามารถและฐานะความเป็นอยู่แตกต่างกัน เพราะทํากรรมมาไม่เหมือนกัน กฎแห่งกรรมจึงทําหน้าที

เป็นกฎทางจริยธรรมทีคํ าจุนความยุติธรรมให้มีอยู่ในโลก ด้วยการแยกความดีความชั วออกจากกันอย่าง

เด็ดขาด พร้อมทั งกําหนดให้คนแต่ละคนได้รับ “ผล” จากการกระทําของตนเป็นสัดส่วนกับความดีช ัวทีมี

อยู ่
 การทีพุทธศาสนาโยงกฎแห่งกรรมเข้ากับการเวียนว่ายตายเกิดในชาติต่างๆ ทําให้ความสงสัยว่าคํา

สอนเรืองทําดีได้ดี – ทําชั วได้ชั ว นั นเป็นความจริงหรือไม่หายไปเพราะผลของกรรมดีและกรรมชั วนั นมี

หลายสาเหตุและอาจแสดงให้เห็นในปัจจุบันหรือในชาติภพต่อไป 



 นอกจากนั นความเชือเรืองการเวียนว่ายตายเกิด ยังทําให้มนุษย์มีโอกาสทีจะแก้ต ัวจากความผิดพลาด

ในอดีตได้หลายครั ง ถ้าหากไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดแล้ว คนดีจะได้รับผลตอบแทนดีชั วนิรันดร และคนชั ว

ก็จะถูกลงโทษชั วนิรันดรเช่นกัน 
 วิธีอธิบายเรืองต่างๆทีกล่าวมาโดยใช้กฏแห่งกรรมเป็นพืนฐาน เป็นของใหม่สําหรับชาวตะว ันตกที

เติบโตมาในวัฒนธรรมของศาสนาคริสต์ มีจตใจความนึดคิดหล่อหลอมด้วยคําสอนในศาสนานี  ดังนั นจึง

เข้าใจเรืองกฏแห่งกรรมและสังสารว ัฏได้ยาก มักเข้าใจ (ผิด) กันว่าในพุทธศานา กฏแห่งกรรมเป็น  “พระ

เจ้า” ทีบังคับคนแต่ละคนให้มีชีวิตเป็นไปตามชะตากรรม ทีกําหนดไว้ล่วงหน้าและเปลียนแปลงแก้ไขไม่ได้ 

นอกจากนั นการทีพุทธศาสนา เน้นกรรมส่วนบุคคล โดยสอนให้คนแต่ละคนรับผิดชอบชีวิตของตนเอง

เต็มทีนั น ทําให้เข้าใจ (ผิด) ด้วยว่า พุทธศาสนาปัดความรับผิดชอบทีสังคมและรัฐบาลพึงมีต่อคนในสังคม

ออกไป เพราะสอนวา่ทุกสิงทุกอย่างทีเกิดขึ นในชีวิตของคนแต่ละคนนั นเป็นเรืองของ “กรรม” ทีผู ้นั นได้

ทําไว้ เอง ความเข้าใจผิดนี จะหมดไปเมือเราศึกษาคําสอนเรืองกฏแห่งกรรมให้ลึกซึ ง เพราะคําสอนเรืองกฏ

แห่งกรรมในศาสนาพุทธ เน้นความสําคัญของสิงแวดล้อมควบคู่ไปกับผลหรือแรงกรรม กล่าวคือสอนว่า

วิบากกรรมในอดีตของคนแต่ละคน จะแสดงผลให้ปรากฏในปัจจุบันมากน้อยเพียงใดนั นขึ นอยู่กับปัจจัย

หลายประการทีตัวเราและ/หรือผู ้อืนสร้างขึ นมาในปัจจุบัน เช่นความทุกข์จากความยากจนทีเรากําล ังประสบ

อยู่ และเป็นผลจากการกระทําไม่ดีของเราในอดีต จะน้อยลง ถ้าหากสิงแวดล้อมทีอยู่ดี เช่น มีองค์กรเอกชน

และรัฐบาลให้ความช่วยเหลือเรืองสว ัสดิการแก่คนยากจน ดังนั นในกรณีของคนยากจน สังคมและรัฐบาลจึง

มีพันธะหน้าทีทีจะสร้างปัจจัยต่างๆในสังคมขึ นมาบรรเทาความทุกข์ยากลําบากของคนจน ในทํานอง

เดียวกันโรงงานต่างๆก็มีหน้าทีและความรับผดิชอบทีจะสร้างสิงแวดล้อมทีดีให้แก่คนงาน และให้ความ

ช่วยเหลือแก่คนงานทีประสบอันตรายในการปฏิบั ติงาน ในเรืองทารกทีพิการแต่กําเนิด บิดามารดามีหน้าที

เลี ยงดูลูกทีพิการให้มีคุณภาพชีวิตมากทีสุด ด้วยการให้ความรักและความเอืออาทรอย่างเต็มที  
 แก่นธรรมต่อมาทีพบในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อต่อจากกฏแห่งกรรมคือ วิถีทางของการหลุดพ้น

หรือบรรลุนิพพาน คําสอนเรืองนิพพานเป็นคําสอนทีเข้าใจได้ยากสําหรับคนทั วไปเช่นกัน    เพราะคําสอน

นี เกียวข้องกับค ําสอนเรืองอนัตตา ทีสวนทางกับความเชือเรือง “อัตตา” หรือความเป็นอมตะของวิญญาณ ที

คนทั วไปมักจะยึดถือ 
 พุทธศาสนาถือว่า “อัตตา” เป็นสิงสมมุติไม่มีอยู่ตามธรรมชาติ เพือเมือวิเคาระห์แยกองค์ประกอบ

ของ   ขันธ์ ๕ หรือนามรูปแล้ว ไม่พบ “อัตตา” หรือ “ดวงวิญญาณ” ทีมีล ักษณะเทียงแท้ไม่เปลียนแปลง

เช่นทีถือกันในศาสนาฮินดูและศาสนาคริสต์ แต่พบว่าองค์ประกอบทุกส่วนรวมไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก

ขัง และอนัตตาเป็นธรรมชาติทั งนั น คําสอนเรืองอนัตตาเป็นคําสอนทีไม่มีอยู่ในศาสนาใด ดังนั นจึงเป็นสิงที

เข้าใจและยอมรับได้ยาก แม้แต่ชาวพุทธเองก็มีปัญหาเกียวกับคําสอนนี 
 ศาสนาพุทธเห็นว่าการยึดติดในอัตตาทําให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง ทีเป็นอกุศลมูล

หรือบ่อเกิดของกิเลสต่างๆ วิบากกรรมจากกิเลสต่างๆนีทําให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆใน

สังสารว ั ฏ ดังนั นถ้าหากจะตัดขาดจากสังสารว ัฏ เราจึงต้องกําจัดความโลภ ความโกรธ ความหลงให้หมด



จากจิตใจ แต่โดยเหตุทีอกุศลมูลทงัสามนี เกิดขึ นจากการยึดมั นใน “อัตตา” ด ังนั นในการกัดความโลภ ความ

โกรธ ความหลง เราจึงต้องเลิกยึดมั นใน “อัตตา” และเนืองจาก “อ ัตตา” เป็นสิงสมมุติทีเราสร้างขึ นมาจาก 

“อวิชชา” หรือการขาดความรู้เรืองไตรลักษณ์ทีเป็นธรรมชาติทีแท้จริงของสรรพสิงทั งหลาย ดังนั นเราจะ

กําจัด “อัตตา” ได้ด้วย “วิชชา” หรือ ไตรลักษณ์  “วิชชา” ทําให้ “อัตตา” กลับคืนไปอยู่ในสภาวะดังเดิม

คือเป็นสิงสมมุติไม่มีอยู่จริง เมือ “อัตตา” ทีเป็นเหมือนเสาหลักให้กิเลสต่างๆเกาะอยู่หายไป กิเลสตัณหา

ต่างๆก็พลอยหายไปด้วย เหมือนกับความมืดทีหายไปเมือมีแสงสว่าง 
 ศาสนาพุทธเรียกสภาวะของจิตทีปราศจากอัตตาและกิเลสว่า “นิพพาน” และเรียกผู ้มีจิตในสภาวะ

นี ว่า “พระตถาคต” (พระพุทธเจ้า) หรือ “พระอรหันต”์ ผู้ทีมีจิตในสภาวะนิพพาน (สอุปาทิเสสนิพพาน) 

ดังนั นปัญหาทีว่าจิตทีกล่าวมาย ังคงอยู่หรือไม่เมือนามรูปดับไปแล้ว จึงเป็นปัญหาทีไม่สมควรจะถาม เพราะ

ในทัศนะของพุทธศาสนา การเกิดเป็นเรืองของแรงกรรม ทีมีอ ัตตาและกิเลสเป็นฐาน เมือไม่มีปัจจัยให้เกิด 

การเกิดก็ไม่สามารถมีขึนได้ การทีพุทธศาสนานิกายมหายานเรียกจิตในสภาวะนิพพานว่า “สุญตา” หรือ 

“ธรรมชาติของพุทธ” หรือ “จิตเดิม” ก็เพือชี ให้เห็นว่าจิตทีมีความสงบในล ักษณะดังกล่าวทีไม่มีตัวตน ไม่

มีความเกียวข้องกับสิงใดนั นเป็นความว่าง 
 ค ําอธิบายความหมายของนิพพานทีกล่าวมา ทําให้นักวิชชาการหลายคนกล่าวหาว่าพุทธศาสนามี

ปรัชญาความคิดแบบนัตถิวาท (nihilism) ทีสอนว่าไม่มีอะไรมีอยู่ ตายแล้วสูญ ซึงตรงข้ามกับปรัชญา

สัสสตาวาท (existentialism) ทีเชือว่าวิญญาณหรืออัตตามีล ักษณะนิรันดร์ ทีจริงแล้วศาสนาพุทธ

ไม่ได้เอนเอียงไปทางปรัชญาสํานักหนึงสํานักใด พระพุทธเจ้าทรงสอนเรืองปฏิจจสมุปบาท เพือชี ให้เห็นว่า

ตามความเป็นจริงแล้วทุกสิงทีมีอยู่ มีความสัมพันธ์เกียวข้องกันในฐานะเป็นเหตุปัจจัยซึงกันและกัน สิงที

เป็น “ผล” จาการเกิดของสิงหนึงจะเป็น “เหตุ” ทีทําให้อีกสิงหนึงเกิดมีขึ น อ ัตตาหรือดวงวิญญาณอมตะ

ไม่มีอยู่ในธรรมชาติ ทุกสิงทีมีอยู่นอกจากจะเป็นเหตุปัจจัยกันแล้ว ย ังมีธรรมชาติเป็นไตรลักษณ์ด้วย และ

ถึงแม้ว่านิพพานทีเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนาพุทธจะเป็นสภาวะของจิตทีว่างจากอัตตา แต่ก็เป็นจิตที

บริสุทธิ สว่างและสงบซึงเป็นคุณสมบัติทางสร้างสรรค์ทั งนั น 
 นอกจากนั นนิพพานในพุทธศาสนาย ังไม่เกียวข้องกับการทําลายสิงต่างๆ ทีปรัชญานัตถิวาทถือ

ว่าป็นเรืองสําคัญ อัตตาเป็นสิงสมมุติไม่มีตัวตนจริง ดังนั นจึงทําลายไม่ได้ นิพพานเกิดขึ นเมือเราเลิกหรือ

ปล่อยว่างความยึดมั นในอัตตาด้วย “วิชชา” หรือไตรลักษณ์ ดังนั นนิพพานจึงไม่ได้เป็นสิงลึกล ับแต่อย่างใด 

แต่กระนั นก็มีผู้พยายามอธิบายนิพพานให้มีลักษณะตรงข้ามโดยปราศจากไตรลักษณ์เป็นฐาน เช่นอธิบาย

นิพพานในแนวความคิดเรืองความเป็นอมตะของอาตมัน ทีสอนในปรัชญาเวทานตะของศาสนาฮินดูมาเป็น

ฐานของคําอธิบาย โดยกล่าวว่านิพพานเป็นสภาวะทีอาตมันไปรวมกับสิงสูงสุดหรือปรมาตมันหรือพระ

พรหม      ในศาสนาฮินดูสภาวะนี เกิดขึ นเมือเราเพ่งพินิจไปในตัวเองจนพบอัตตา(อาตมัน)ทีเป็นอมตะซ่อน

เร้นอยู่ในรูปนาม คําอธิบายนี ขัดแย้งก ับคําสอนในพุทธศาสนาเรืองอัตตาและปฏิจจสมุปบาท เพราะเป็นการ

นําปรัชญาความคิดขอศาสนาฮินดู มาอธิบายปรัชญาความคิดในพุทธศาสนาทีมีล ักษณะตรงข้าม 



      อย่างไรก็ตามเราคงจะต้องยอมรับว่าความมายทีเป็นปัญหาของนิพพานยังเป็นเรืองทีถกเถียงกัน

อยู่เพราะในคัมภีร์ต่างๆในพุทธศาสนามีคําอธิบายความหมายของนิพพานหลายอย่าง    แล้วแต่ว่าคํานี จะ 
 อยู่ในบริบทใด นิพพานจึงเป็นเสมือนดวงจันทร์ทีมีเมฆหมอกบังมองเห็นไม่ชัดแจ้ง  แต่เมือเรา

ปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขาหรือมรรค ๘ ทีเป็นทางไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได้ครบถ้วน  เรา

จะทราบเองว่านิพพานหมายถึงอะไรแน่ เพราะเมือถึงเวลานั นเมฆหมอกทีบังดวงจันทร์จะหายไปเอง  
 ทําให้เรามองเห็นดวงจันทร์ใสสว่างในท้องฟ้า 
 การปฏิบัติเป็นหัวใจของพุทธศาสนา เพราะเป็นเครืองมือให้พระธรรมคําสอนซึมซาบเข้าไปใน

จิตใจ เหมือนกับลิ นทีได้ลิ มรสอาหาร การปฏิบัติทีสําคัญทีสุดคือการการปฏิบัติตามมรรค ๘ ทีนําไปสู่

นิพพาน ศาสนาพุทธไม่ได้ต้องการให้เราปฏิบัติเพือเอาตัวรอดอย่างเดียว แต่ให้เราใช้ทุกสิงทุกอย่างทีได้รับ

จากการปฏิบั ติให้เป็นประโยชน์แก่ผูอ้ืนและสังคมทีอยู่ด้วย 
 การช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้อืนให้พ้นทุกข์เป็นสิงสําคัญทีสุดในชีวิตของชาวพุทธนิกานมหายาน 

เพราะเป็นการดําเนินชีวิตในแนวทางของพระโพธิ สัตว์ แต่สําหรับชาวพุทธนิกายเถรวาท การบําเพ็ญภาวนา

ต้องมาก่อนการช่วยเหลือผู้อืน เพราะจิตบริสุทธ์แล้ว การช่วยเหลือผู ้อืนจะเป็นไปเพือประโยชน์ของผู้อืน

อย่างแท้จริง ไม่มีเจตนาทีเห็นแก่ตัวแฝงอยู ่
 เราอาจยอมรับว่าการให้ความสําคัญแก่จิตภาวนามากกว่าช่วยเหลือผู้อืน เป็นความเห็นแก่ตัวอย่าง

หนึง แต่ก็เป็นความเห็นแก่ตัวทีไม่เป็นอันตรายแก่ผู้ใด และเป็นการเห็นแก่ตัวเพือจะได้ทําประโยชน์ให้แก่

ผู ้อืนได้เต็มที ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งสังคมนิยม  สอนให้เราทําตัวเองให้เป็นประโยชน์แก่ผู ้อืและสังคม

ให้มากทีสุด เช่นทีพระพุทธเจ้าได้ทรงทําให้เห็นเป็นตัวอย่าง ไม่ได้สอนให้ทอดทิ งสังคม เช่นทีเข้าใจ(ผิด)

กัน 
 ถึงแม้ว่าพระสงฆ์นิกายเถรวาทจะถือว่าจิตภาวนาเป็นหน้าทีสําค ัญของพระสงฆ์ แต่ในขณะเดียวกัน

พระสงฆ์นิกายนี ก็ไม่ได้บําเพ็ญภาวนาจนถึงกับทอดทิงสังคมและไม่ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู ้อืน      ด ังเห็นได้

จากการทีนอกเหนือจากการสอนและการให้คําปรึกษาหารือแก่ชาวบ้านเรืองปัญหาชีวิตเป็นประจําแล้ว 

พระสงฆ์จะทํากิจกรรมต่างๆ เพือยกคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในชุมชนต่างๆให้ดีขึ นด้วย เช่น เป็นผู ้นําใน

การสร้างโรงเรียน โรงพยาบาล ธนาคารข้าว ธนาคารกระบือ และการอนุรักษ์สิงแวดล้อมธรรมชาติ ในการ

จัดกิจกรรมต่างๆเหล่านี  พระสงฆ์ (หรือทีรู้จ ักกันว่าพระพัฒนา)  มีว ัตถุประสงคที์จะ ให้ชาวบ้านช่วยเหลือ

ตัวเองได้เป็นสําคัญ  และเมือเห็นว่ากิจกรรมใดทีชาวบ้านทําเองได้ พระสงฆ์ก็ถอนตัวออกจากกิจกรรมนั น

และหันไปปฏิบัติทางจิตภาวนาต่อไป แต่เมือชาวบ้านไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ พระสงฆ์นิกายเถรวาทก็จะ

หยุดบําเพ็ญภาวนาชั วคราว      และใช้ความรู้ความสามารถทีมีอยู่แนะนําให้ชาวบ้านร่วมมือกันแก้ไขปัญหา

เหล่านั นด้วยตัวเอง  เช่น กระตุ้นและส่งเสริมให้ชาวบ้านมีความมั นใจในต ัวเองให้มากขึ น ไม่ให้ท้อแท้หมด

หว ังเมือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากราชการ เมือชาวบ้านช่วยตัวเองได้พระสงฆ์ก็จะถอนตัวไปภาวนาต่อไป 
 เราอาจสรุปได้ว่า ศาสนาพุทธทีปรากฏในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อทีแสดงออกในคําสอนต่างๆนั น

เป็น ศาสนาแห่งความเป็นจริง มุ่งสอนให้เรารู้แจ้งในธรรมชาติแท้จริงของชีวิต พร้อมทั งสนับสนุนส่งเสริม



ให้เราเผชิญหน้ากับความจริงทีว่า ชีวิตคือความทุกข์ และใช้ความจริงนั นเป็นฐานของความสุข โดนนัยนี

ศาสนาพุทธจึงเป็นศาสนาแห่งความสุข มีค ําสอนเกียวกับความสุขระด ับต่างๆทีเราสามารถมีได้ ต ั งแต่

ความสุขจากการมีว ัตถุไปจนถึงความสุขทีเกิดจากการมีจิตทีสงบ สว่าง เบิกบาน และเป็นอิสระ 
 การทีศาสนาพุทธให้คามสําคัญก่การพัฒนาจิตให้มีสภาวะดังกล่าว โดยไม่ให้อยู่ในอํานาจของความ

โลภ ความโกรธ ความหลง และให้มีความรักความเมตตา ศาสนาพุทธจึงได้ชือว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ 

สอนคนให้อยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความเมตตา ความเอืออาทรต่อกัน และการเคราพความแตกต่างของกัน

และกัน ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่างทางลัทธิการเมืองหรือความเชอืศาสนา ความรักความเมตตาเป็นฐานของ

คุณธรรมต่างๆ ทีจําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ด ้วยสันติสุข ช่น ขันติธรรม หรือการเป็นคนใจกว้าง 

ไม่ยึดถือความคิดเห็นและความเชือของตนเป็นสําคัญ ความปรารถนาดีต่อกัน และการช่วยเหลือสงเคราะห์

กัน 
 นอกจากนั นศาสนาพุทธยังเป็น ศาสนาแห่งมนุษนิยม มีความมั นใจในศักยภาพของมนุษย์ทีจะช่วย

ตนเองให้พ้นทุกข์ และมีความสุขทีแท้จริงได้ด้วยการกระทําของตัวเอง โดยไม่ต้องอาศัยอํานาจนอกตัว ดัง

เห็นได้จากคําสอนเรืองกฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยาม  ทีให้กรรม(หรือการกระทําทีมีเจตนาเป็น

องค์ประกอบ) ของคนแต่ละคน เป็นสิงกําหนดชะตากรรมของผู ้กระทํา ในทํานอง “ว่านพืชอย่างไรย่อม

ได้รับผลอยางนั น” 
 การใช้เจตนาเป็นพืนฐานสําคัญของการกระทําทีเป็นกรรม มีผลให้พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งทาง

สายกลาง ไม่สุดโต่งเกินความจริง เช่นสอนว่าในการบําเพ็ญเพียรภาวนา ปัญญาทีรู้แจ้งจะเกิดขึ นเมือเราไม่

หมกมุ่นอยู่กับกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) หรือไม่ทรมานกายให้เดือดร้อนขั นอุกฤษฏ์ (อ ัตตกิมลถานุโยค) 

สอนว่าการตายไม่ได้เป็นการตายแล้วสูญ (นัตถิวาท) หรือเป็นการทีดวงวิญญาณทีเป็นอมตะออกจากร่าง 

(สัสสตาวาท) แต่เป็นการทีดวงจิตปัจจุบันทีใกล้ด ับ (จุติจิต) และจิตดวงใหม่ (ปฏิสนธิจิต) มีความสืบเนือง

กัน 
 ศาสนาพุทธถือว่าชีวิตทีมีความสุข เป็นชีวิตทีอยู่ในทางสายกลางหรือความพอดี คุณธรรมพืนฐาน

ในพุทธศาสนามีลักษณะเช่นนี  เช่นความกล้าหาญอยู่ระหว่างความกล้าบ้าบินและความขี ขลาดตาขาว 

สันโดษอยู่ระหว่างความไม่พอใจอะไรสักอย่าง ความโลภหรือความอยากได้ไม่สิ นสุด  การทีจะรู้ว่าความ

พอดีอยู่ทีไหนนั น เราต้องใช้ปัญญาพิจารณาเอง ซึงทําให้เรามีความคิดกว้าง ไม่ติดอยู่ทีประโยชน์ระยะสัน

เท่านั น แต่คํานึงถึงประดยชน์ระยะไกลควบคู่กันด้วย เช่นศาสนาพุทธไม่ได้ห้ามไม่ให้เราใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ แต่เตือนให้เราใช้ด้วยความระมัดระวังและประหยัดมัธยัสถ์ ไม่ใช้ด ้วยความโลภ 
 ล ักษณะอีกอย่างหนึงของศาสนาพุทธ ทีปรากฏในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อคือเป็นศาสนาแห่ง

เหตุผล  พุทธธรรมไม่ได้สร้างขึ นมาจากจินตนาการของพระพุทธเจ้า แต่จากประสบการณ์และปัญญารู้แจ้ง

ของพระองค์ ด ังนั นจึงเป็นสิงทีศึกษษวิเคราะห์ได้ ด้วยเหตุนีพุทธธรรมจึงแตกต่างจากคําสอนของศาสนาอืน

ทีเป็นเรือง “ศรัทธา” อย่างเดียว พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้พุทธศาสนิกชน ใช้เหตุผลและประสบการณ์ใน

การศึกษาพระธรรมให้มาก และไม่ต้องการให้ผู้ใดนับถือศษสนาพุทธด้วย “ศรัทธา” แต่อย่างเดียว เพราะ



ความเชือศาสนาทีมีแต่ “ศรัทธา” อย่างเดียวย่อมนําอันตรายมาสู่ศานิกชนและสังคมได้ เนืองจาก 

“ศรัทธา” และ “ความงมงาย” มักจะอยู ่ด้วยกัน  แต่ทั งนี มิได้หมายความว่าพุทธศาสนาไม่ได้ให้

ความสําคัญแก่ “ศรัทธา” หรือความเชือทีย ังไม่มีการพิสูจน์ พุทธศาสนาสอนว่า “ศรัทธา” ทีแสดงออกมา

ด้วยการยึดมั นในพระรัตนตรัยนั น เป็นสิงทีเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติธรรมและในการดําเนิน

ชีวิตประจําว ัน เพราะช่วยให้เรามี   “ทีพึงทางใจ”  แต่การยึดพระรัตนตรัยเป็นทีพึงนี  แตกต่างจากการ            

ศาสนิกชนศานาอืนยึดถือ “พระเจ้า”  เพราะองค์ประกอบของพระรัตนตรัยทีมีพระพุทธ พระธรรม และ

พระอริยสงฆ์นั นมีความสัมพันธ์กันในทางเหตุผล กล่าวคือ พระพุทธ หมายถึงพระเจ้า หรือพุทธสภาวะ 

(ความบริสุทธิ ผุดผ่องปราศจากความเศร้าหมองทั งปวง) พระธรรมเป็นคําสอนทีจะนําไปสู่สภาวะนี  และ

พระอริยสงฆ์เป็นตัวอย่างทีเป็นรูปธรรมของผู้ปฏิบัติตามคําสอนจนประสบความสําเร็จ การมีศรัทธาหรือ

การยึดพระอริยสงฆ์เป็นทีพึงทางใจจะเป็นผลดลบันดาลใจให้เราปฏิบัติตามพระธรรมเพราะพระอริยสงฆ์

เป็น “ข้อพิสูจน”์ ของพระธรรมและ “พระพุทธ” ดังนั นถ้าหากขาดองค์ประกอบอย่างหนึงอย่างใด เช่น

ขาดพระอริยสงฆ์ องค์ประกอบอืนก็จะมีความสําคัญน้อยลงด้วย ดังนั นความเชือในพระรัตนตรัยในพุทธ

ศาสนาจึงมีทั งเหตุผลและประสบการณ์เป็นพืนฐานสําคัญ ไม่ใช่เป็นเรืองของ “ศรัทธา” เท่านั น ศาสนา

พุทธยอมรับว่า “ศรัทธา” เป็นเสมือนพลังขับเคลือนสําคัญ ทีทําให้เราสามารถทําสิงต่างๆได้โดยไม่เหน็ด

เหนือยหรือท้อถอย แต่ในขณะเดียวกันศาสนาพุทธก็เตือนให้เรามีศรัทธาทีมีเหตุมีผลจะได้ไม่ตกเป็นทาส

ของ “ความหลง”  หรือ “ความงมงาย” ในการทําบุญ การมีแต่ศรัทธาอย่างเดียวไม่เพียงพอ เราจําเป็นต้องมี

เหตุผลคือใช้ปัญญาวิเคราะห์ให้รอบคอบก่อนทีจะทําบุญอะไร มิฉะนั นจะไม่ได้บุญตามความต้องการ 
 ถึงแม้ศาสนาพุทธจะได้เชือว่าเป็นศาสนาของเหตุผล แต่ก็ไม่ได้มองข้ามความสําคัญของอารมณ์ใน

ชีวิต เพราะเชือว่าอารมณ์และจิต(ความคิดหรือความเชือ)มีความสัมพันธ์กันมาก และอารมณ์เป็นเครืองชีวัด

ว่าจิตของเราดีหรือเลวมีความสุขหรือมีความทุกข์  โดยเหตุทีอารมณ์มีความสําคัญเช่นนี  เราจึงต้องสนใจ

เรืองคุณภาพของอารมณ์ให้มาก เราจะมีความสุขไม่ได้ถ ้าหากเรามีแต่อารมณ์ทีมีคุณภาพ มีแต่ปริมาณเท่านั น 
 ศาสนาพุทธแบ่งอารมณ์ออกเป็น ๒ ประเภทคือ อารมณ์อกุศล (อารมณ์ลบ) และอารมณ์กุศล 

(อารมณ์บวก) 
 อารมณ์ประเภทแรกได้แก่อารมณ์ทีเป็นอันตรายแก่ตัวเราและผู ้เกียวข้อง เช่นความเกลียด ความ

อิจฉาริษยาและความรัก (ทีเห็นแก่ต ัวเพราะเกิดจากกิเลสและราคะ) อารมณ์เหล่านี ทําให้จิตมัวหมอง และ

นําไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวและรุนแรงได ้
 ส่วนอารมณ์กุศลได้แก่พรหมวิหาร ๔  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   ถ้าหากจิตใจเราทรง

อารมณ์เหล่านี ได้ จิตใจก็จะสงบและมีความสุขตลอดเวลา เมตตา ทําให้เรารักคนทุกคนไม่ว่าจะเป็นมิตร

หรือศัตรูและรู้จักให้อภัย  กรุณาทําให้เราสงสารเห็นอกเห็นใจคนอืนและช่วยเหลือผู ้นั นให้มีความสุข  

มุทิตาทําให้เรายินดีชืนชมในคนอืนทีได้ดี ไม่มีความอิจฉาริษยา และอุเบกขาทําให้เราวางเฉยต่ออารมณ์ทีมา

กระทบได ้



 ในบรรดาอารมณ์พรหมวิหาร ๔ นี  อารมณ์ทีคนพูดถึงกันมากคือความเมตตา (กรุณา) ซึงนอกจาก

จะทําให้ผู ้ทรงอารมณ์นีมีความสุขแล้ว ย ังทําให้บุคคลทีเกียวข้องมีความสุขไปด้วย ความเมตตามีผลต่อ

สุขภาพจิตและ      สุขภาพกายมาก  ดังเห็นได้ว่าผู ้ท ํางานอาสาสมัครช่วยเหลือผู้อืน มักเป็นผู ้มีสุขภาพและใจ

ดีกว่าคนทีหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง จนไม่ทําอะไรให้เป็นประโยชน์แก่ผู ้ อืนเลย 
 ในคําสอนของพุทธศาสนา อารมณ์อกุศลทังหมดทีกล่าวมามีรากเหง้ามาจากอวิชชา  คือความไม่รู้

แจ้งเกีวกับธรรมชาติแท้จริงของตัวเรา คือเชือ (แบบผิด) ว่า เรามีต ัวตนหรือ “อัตตา” และ “อ ัตตา” นี

แตกต่างจาก “อัตตา” ของผู ้อืนในทุกด้าน ความเชือเช่นนี ทําให้เราเป็นคนเห็นแก่ตัว เพราะมีศูนย์กลางชีวิต

ที “อัตตา” ของตน ความเห็นแก่ตัวเป็นรากเหง้าของอารมณ์อกุศลทุกอย่าง ดังนั นในการปรับเปลียนอารมณ์

อกุศลให้เป็นอารมณ์กุศลเราจึงต้องมี “วิชชา” หรือปัญญารู้แจ้งเกียวกับตัวเอง ไม่หลงผิด เมือปัญญาทําให้

ความหลงหรืออุปทานเรือง “อัตตา” หายไป อารมณ์กุศลก็เข้ามาแทนทีอารมณ์อกุศลทีหายไปพร้อม 

“อัตตา” เหมือนความสว่างทีเกิดขึ นเมือความมืดหายไป 
 พุทธศาสนาใช้การภาวนาเป็นวิธีสําคัญในการปรับเปลียนอารมณ์  เช่นเมตตาภาวนาทีสามารถ

ปรับเปลียนอารมณ์อกุศล เช่นความเกลียดชังและความมุ่งร้ายให้กลายเป็นอารมณ์เมตตาขึ นมา การภาวนา

ด้วยวิธีนี จะทําให้เราสังเกตเห็นความเปลียนแปลงในทางทีดีเกิดขึ นในตัวทีละน้อย เช่นความรักทีมีต่อสามี

(ภรรยา)หรือลูกมีเพิมมากขึน และเราสามารถเป็นมิตรกับคนทีเราไม่เคยเอาใจใส่มาก่อนเลยได้ ใน

ขณะเดียวกันความเกลียดชังหรือความมุ่งร้ายทีเรามีต่อผู ้ อืนก็จะลดน้อยลงและหายไปในทีสุด  เมือจิตใจทรง

อารมณ์เมตตา เราก็สามารถแผ่เมตตาไปช่วยให้ผู้อืนมีความสุขได้ เพราะกระแสจิตทีมีความเมตตามีพลังมาก 

จนอาจก่อให้เกิดการเปลียนแปลงทีดีในตัวผู ้อืนได ้
 นอกจากนี ศาสนาพุทธย ังเป็นศาสนาทีไม่ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเรือง

วิว ัฒนาการของชีวิตและโลก หรือเรือธรรมชาติของสสาร ศาสนาพุทธอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ทั งทางว ัตถุ

และจิตใจในรูปของกฎธรรมชาติ โดยไม่อ้างอิงอํานาจสิงศักดิ สิทธิ   นอกจากนั นคําสอนเรืองปฏิจจสมุปบาท 

ทีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิงต่างๆในธรรมชาติ ในฐานะเป็นเหตุปัจจัยซึงกันและกัน ยังสอดคล้อง

ความคิดทางวิทยาศาสตร์ทีว่า สรรพสิงต่างๆในจักรวาลล้วนแต่พึงพาอาศัยกัน ไม่ว่าจะเป็นสิงมีชีวิตหรือไม่

มีชีวิต 
 คงจะไม่เกินความจริงถ้าหากจะกล่าวว่า ไม่มีความคิดทางวิทยาศาสตร์อะไร ตังแต่ความคิดเรือง

วิวัฒนาการของดาร์วิน จนถึงความคิดของไอน์สไตน์เรืองสัมพันธ์ภาพทีขัดแย้งกับคําสอนในพุทธศาสนา  

ไอน์สไตน์เองถึงก ับกล่าวว่าถ้าหากมีศาสนาใดทีเป็นทียอมรับของนักวิทยาศาสตร์ศาสนานั นคือศาสนาพุทธ  
 ไอน์สไตน์คงรู้ว่าการค้นพบทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์หรือยืนยันพระธรรมคําสอนว่าเป็นความจริงมากน้อย

เพียงใด ความเชือของนักวิทยาสาสตร์เรืองกฎธรรมชาติ สอดคล้องกับคําสอนของพุทธศาสนาเรืองนิยาม

หรือกฎของการเป็นเหตุเป็นผล (law of  causality) ทีเน้นความสัมพัน์ระหว่างสิงต่างๆ ในฐานะ

เป็นเหตุปัจจัยซึ งกันและกัน แม้แต่ความคิดทางวิทยาศาสตร์ทีว่าสสารเป็นพลังงาน ก็เป็นสิงทีศาสนาพุทธ

กล่าวไว้ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแลว้ ในทํานองเดียวกัน การค้นพบของนักวิทยาศาสตร์ทีว่า จิตมนุษย์ไม่มีดวง



วิญญาณ  (Soul) อยู่นั น เป็นการค้นพบหลังพุทธศาสนา ๒,๕๐๐ กว่าปีเช่นเดียวกัน นอกจากนั นการที

วิทยาศาสตร์มองดูจักรวาลว่าเป็นสิงเกิดขึ นเอง ตามขบวนการวิว ัฒนาการทางธรรมชาติ ไม่มีเป้าหมายอะไร

กําหนดล่วงหน้าไว้นั น เป็นการสะท้อนให้เห็นทัศนะของพุทธศาสนา ทีถือว่าจักรวาลเป็นสิงกว้างใหญ่

ไพศาล มีวิว ัฒนาการยาวนาน โดยมีกฎธรรมชาติว่าด้วยแรงดึงดูดและแรงผลักดันเป็นปัจจัยสําคัญ จักรวาล

ไม่มีความหมายอะไรอยู่ในตัวเพราะไม่มีผู ้ใดสร้างขึ นมา เป็นเพียงขบวนการทางธรรมชาติ ทีสิงต่างๆมี

ความสัมพันธ์กันในรูปของเหตุ(เกิดขึ นก่อน)  และ  ผล (เกิดภายหลัง) เท่านั น ไม่สนใจไยดีต่อมนุษย์ว่า จะ

เป็นอย่างไร ดังนั นในการมีชีวิตอยู่มนุษย์จึงต้องช่วยตัวเอง และสร้างความหมายให้แก่ชีวิตของตนและ

จักรวาลด้วยการกระทําของตนเอง 
 การเน้นว่าศาสนาพุทธไม่ข ัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ ไม่ได้เป็นการยกความสําคัญของวิทยาศาสตร์ให้

เหนือศาสนา การชี ให้เห็นความสอดคล้องในความคิดทางวิทยาศาสตร์และคําสอนในศาสนาพุทธ มี

วัตถุประสงค์ทีจะแสดงให้เห็นถึงล ักษณะสําคัญอย่างหนึงของศาสนาพุทธทีศาสนาอืนขาดคือ เป็นศาสนาที

มีคําสอนไม่ขัดแย้งกับการค้นพบทีสําคัญทางวิทยาศาสตร์ ความจริงแล้ววิทยาสาสตร์และศาสนาพุทธต่างก็

มีคุณค่าในตัวเอง  โดยไม่จําเป็นต้องเชือมโยงเข้าหากัน ทังวิทยาศาสตร์และศาสนาพุทธต่างก็แสวงหา

ความรู้ เกียวกับโลกและชีวิตเหมือนกัน แต่มีวิธีการแสวงหาความรู้แตกต่างกัน  วิทยาศาสตร์สนใจแสวงหา

ความรู้ เกียวกับโลกภายนอก แต่พุทธศาสนาหาความรู้ เกียวกับโลกหายในของมนุษย์ทีมีฐานอยู่ทีจิต  ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ทําให้เราเข้าใจปรากฏกการณ์ต่างๆทางธรรมชาติมากขึ น ดังนั นจึงไม่เป็นคนงมงาย ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์อาจเปลียนทัศนคติของเราทีมีต่อโลกและชีวิต และเปลียนชีวิตเราให้มีความสะดวกสบาย

มากขึ น แต่ไม่ว่าจะมีประโยชน์ต่อชีวิตมากเพียงใด ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถเปลียนจิตใจของ

มนุษย์ได้  ไม่ว่าจะมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากเพียงใด มนุษย์ก็ย ังเป็นคนเห็นแก่ตัวและอยู่ในอํานาจของ

ความโลภ ความโกรธ และความหลงอยู่เหมือนเดิม  แต่ความรู้ทีได้จากศาสนาพุทธสามารถก่อให้เกิดการ

เปลียนแปลงอย่างใหญ่หลวงในจิตใจของมนุษย์ได้ทําให้จิตเป็นอิสระจากกิเลสตัณหาและอุปทาน 
 อย่างไรก็ตามวิทยาศาสตร์และศาสนาพุทธควรจะมีความสัมพันธ์เกียวข้องกันเพือจะได้ก่อให้เกิด

องค์รวมของความรู้ทีเป็นประโยชน์แก่มนุษย์ ทีประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ นอกจากนั นความสัมพันธ์นี

ยังจะช่วยให้ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มีทิศทางทีแน่นอน ไม่นําอ ันตรายมาสู่มนุษย์และโลกทีอยู่ 

และในขณะเดียวกันความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เราเข้าใจคําสอนของพุทธศาสนาเกียวกับวิว ัฒนาการ

ของจักรวาลชีวิต และธรรมชาติของสรรพสิงต่างๆอย่างเป็นระบบ  ความเข้าใจดังกล่าวจะช่วยเสริมให้เรา

เห็นคุณค่าคําสอนในศาสนาพุทธมากขึ นด้วย 
 ล ักษณะประการสุดท้ายของพุทธศาสนา ทีปรากฏในพุทธวิทัศน์ของหลวงพ่อคือ เป็นศาสนาทีมี

หลักจริยธรรมสากล ทีสามารถนําไปใช้เป็นบรรทัดฐานสําหรับว ัดความเจริญก้าวหน้าของแต่ละคนและ

สังคมปัจจุบันได้ และสําหรับกําหนดทิศทางของการพัฒนาและการใช้เทคโนโลยีในเรืองต่างๆ โดยไม่

ก่อให้เกิดอ ันตรายแก่มนุษย์ สังคมและธรรมชาติ  



 การมีทรัพย์ อํานาจ เกียรติ และชือเสียง จะมีประโยชน์อะไรถ้าหากจิตใจเราย ังอยู่ในบงการของโลภ 

โกรธ หลง 
 การมีเศรษฐกิจโชดช่วงช ัชวาล จะมีประโยชน์อะไรในเมือคนในสังคมมีแต่ความวิตกกังวล ความ

กระวนกระวายใจและความหว้าเหว่อ้างว้าง 
 การพัฒนาประเทศจะมีประโยชน์อย่างไร ถ ้าหากการพัฒนานั นนําไปสู่การเสียดุลยภาพทาง

ธรรมชาติทีเป็นอันตรายต่อชีวิตมนุษย ์
 เทคโนโลยีสมัยใหม่จะมีปะโยช์อะไร ถ ้าหากถูกนํามาใช้เพือประโยชน์ส่วนตัวโดยไม่คํานึงถึง

ผลกระทบต่อผู ้อืน สังคม และโลกทีอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บุญคุณใหญ่หลวงของหลวงพ่อ 
 รศ.ดร.พินิจ  รัตนกุล 

 วัดอัมพวันเป็นสถานทีทีคนจากทุกสารทิศมุ่งมาเพือหาความสุขทางใจ หลวงพ่อเป็นความหว ั งของ

ทุกคนทีต้องการหนีทุกข์ หาสุข 
 คําสอนของหลวงพ่อ ช่วยให้คนนับหมืนนับแสนได้ลิ มรสความสุขทีประณีตมากกว่าความสุขจาก

การเสพว ัตถุทีคุ้นเคยกัน ความสุขทีหลวงพ่อช่วยให้เราได้พบเห็นและลิ มรส เป็นความสุขทีเกิดจากการมี

จิตใจดีงาม โลภโกรธหลงน้อยลง ไม่ยึดมั นถือมั น ไม่ติดอยู่ในโลกธรรมทั งปวง บุญคุณเช่นนี ใหญ่หลวงยาก

ทีจะทดแทนได ้
 การปฏิบัติกรรมฐานทีหลวงพ่อเมตตานํามาเผยแพร่แก่ศาสนิกชนทั วไป เป็นทางสายเอกของพุทธ

ศาสนาทีนําประโยชน์นานาประการมาสู่ผู้ปฏิบัติ 
 ในหนังสือชุดกฏแห่งกรรมของหลวงพ่อ มีผู้เล่าเกียวกับผลของการปฏิบัติกรรมฐานทีเกิดขึนใน

ชีวิตตนหลายคนเช่นบอกว่า การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของหลวงพ่อทําให้มีสุขภาพจิตดี สงบ หนัก

แน่น ใจเย็น ไม่หงุดหงิด หรือฟุ ้ งซ่าน เปลียนจากคนหยาบกระด้างมาเป็นคนนิมนวล มีความคิดทาง

สร้างสรรค์ สามารถควบคมุอารมณ์ได้ ทีปัจจุบันเรียกว่า อ.ี คิว.  หรือความฉลาดทางอารมณ์ ประสบการณ์

ต่างๆเหล่านี ชี ให้เห็นผลของการปฏิบัติกรรมฐาน ทีมีต่อจิตใจของผู ้มาปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ัน 
 วิธีปฏิบัติกรรมฐานทีหลวงพ่อเมตตานํามาสอนแก่ศาสนิกชนนั น เป็นการปฏิบัติตามแนวสติปัฏ

ฐาน ๔ ซึงเป็นวิธีปฏิบัติทีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบจากการตรัสรู้ และมีเฉพาะในศาสนาพุทธเท่านั น หลวงพ่อ

จึงเรียกว่าเป็นทางสายเอกของพุทธศาสนา 
 ทางสายเอกเป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญา เห็นสภาวะธรรมต่างๆตามความเป็นจริง ทําให้ไม่ยึดติดสิง

ทั งปวงรวมทั งตัวเองด้วย เป็นเหตุให้สามารถตัดกิเลสประเภทต่างๆทั งหยาบและละเอียดในทีสุด 
 หลวงพ่อสอนให้เจริญสติปัฏฐานด้วยวิธีการต่างๆ เช่นเดินจงกรม และยังสอนให้เจริญสติทุก

อิริยาบถในชีวิตประจําว ันควบคู่ไปด้วย เช่น การรับประทานอาหาร การใส่เสือผ้า การอาบนํ า การถ่าย

อุจจาระปัสสาวะ เพือให้เรามีสติระลึกรู้อยู่ทุกเวลา ทําให้เราหยุดคิด และมีจิตอยู่ทีปัจจุบันอย่างเดียว ไม่มี

อดีตและอนาคต ดังนั นจิตใจชืนบานมีความสุข 
 วงการแพทย์ปัจจุบันได้พิสูจน์ให้เห็นจริงแล้วว่า การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นั น 

ช่วยให้เรามีสุขภาพดีได้แน่นอน เช่นการใช้สติก ําหนดรู้ส่วนต่าง ขๆองร่างกาย ทําให้เราผ่อนคลายได้มาก มี

ผลให้ฮอร์โมนทีเกิดจากความเครียดลดลง  ฮอร์โมนตัวนี ไปกดภูมิต้านทานของร่างกายไว้ ทําให้เม็ดเลือด

ขาวที-เซลทําหน้าทีน้อยลง การเจริญสติทําให้เม็ดเลือดขาวที-เซลทํางานได้ดี ดังนั นภูมิต้านทานจึงดีตามไป

ด้วย 
 นายแพทย์โจน คาแบค ซิน แห่งมหาวิทยาลัยแมซซานชูเสท  ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ทดลองนํา

วิธีเจริญสติไปใช้รักษาผู ้ป่วย ได้ผลดี เขาสอนผู ้ป่วยให้เจริญสติในท่านั ง เดิน ยืน และในอิริยาบถต่างๆ ใน

ชีวิตประจําว ัน และสอนให้ทําอานาปานสติ หรือเจริญสติทีลมหายใจ คือมีสติจ ับอยู่ทีลมหายใจเข้า-ออก ที



เรียกว่า ยุบหนอ พองหนอ หายใจเข้า ท้องพอง หายใจออก ท้องยุบ เมือหูได้ยินก็ก ําหนดรู้ แล้วปล่อยวาง 

เวลาเกิดความรู้สึก สุข ทุกข์ ก็กําหนดรู้แล้ววางเฉย 
 หลังจากฝึกได้ ๘ สัปดาห์ ปรากฏว่าอารมณ์เครียด โกรธ ซึมเศร้า ลดลง ๓๒ % ผู้ป่วยรู้สึกดีขึ นมาก 

เมือคนไข้ปฏิบัติต่อไปเป็นปี การเจริญสติดังกล่าวช่วยให้อาการจากโรคต่างๆดีขึน โดยเฉพาะผู ้ป่วยโรคถุง

ลมโป่งพอง อ ันเกิดจากการสูบบุหรีจัด และการหายใจเอาสารพิษเข้าไป โรคปวดคอ ปวดหล ัง ปวดไหล่ 

ปวดศีรษะทีไม่ตอบสนองต่อการรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบันมีความรุนแรงน้อยลง ๕๐- ๖๕% ของผู้ป่วย 
 นอกจากนั นนายแพทย์ผู ้นี ย ังได้ทดลองกับคนไข้โรคเรือนกวาง ซึงเป็นโรคผิวหนังเรือรังอย่างหนึง 

เขาพบว่ากลุ่มผู้ป่วยทีปฏิบัติกรรมฐานและฉายแสงอุลต้าไวโอเล็ต รอยโรคทีผิวหนังยุบหายไปได้รวดเร็ว

กว่ากลุ่มผู ้ ป่วยทีไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐานกับฉายแสง 
 เมือเห็นผลดีดงักล่าวของการปฏิบัติกรรมฐาน นายแพทย์ซินจึงใช้กรรมฐานเป็นส่วนหนึงของการ

บําบัดโรค ทั งทางกายและทางจิตใจ พร้อมทั งได้ต ั งศูนย์การเจริญสติทางการแพทย์ขึ นมา 
 แพทย์ชาวอเมริกันอีกผู ้หนึงทีนําการเจริญสติไปใช้อย่างได้ผล คือนายแพทย์เอเลียต เคทเตอร์ ทั ง

พบว่าการเจริญสติในอิริยาบถต่างๆในชีวิตประจําว ันติดต่อกันไปนั น ช่วยป้องกันโรคทั งเรือรังและ

เฉียบพลันได้  และช่วยรักษาโรคทีเป็นอยู่ด้วย 
 มีงานวิจ ัยทางการแพทย์สนับสนุนผลดีของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มาใช้รักษาโรคทางกายและจิต

เป็นจํานวนมาก เช่นนายแพทย์เคนเน็ต เอสแคปเพ็นและคณะ ศึกษาผู ้ป่วยปวดกล้ามเนือและเนือเยือเกียวพัน 

จํานวน ๗๗ ราย  โดยการใช้สติปัฏฐาน ๔ เป็นเวลา ๑๐ สัปดาห์ พบว่า ๕๑ % มีอาการดีขึ นปานกลาง และ 

๑๐ % ดีขึ นมาก นายแพทย์ซอเนล ชาพบิโรและคณะ ได้ศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน ๔ บําบัดอาการเครียด

และความซึมเศร้าลดลงได้ นอกจากนนัย ังทําให้นักศึกษาแพทย์มีความเห็นอกเห็นใจคนอืนมากขึนด้วย 

นายแพทย์ซี เอ็น อเล็กซานเดอร์และคณะ ได้ศึกษาผู ้ป่วยสูงอายุ ๗๓ ราย อายุ ๘๐ ปี โดยแบ่งผู ้ป่วยเป็น ๒ 

กลุ่ม กลุ่มหนึงให้ฝึกการเจริญสติปัฏฐาน อีกกลุ่มให้อยู่ปกติไม่ได้เจริญสติ พบว่ากลุ่มทีปฏิบัติกรรมฐานจะมี

ความสดชืนร่าเริง สุขภาพจิตและร่างกายแข็งแรงดี มีความผ่อนคลาย มีความด ันโลหิตดีกว่ากลุ่มทีไม่ได้

ปฏิบัติ เมือติดตามไป ๓ ปี พบว่ากลุ่มทีปฏิบัติกรรมฐานมีชีวิตอยู่ ๘๗.๕ %  
 งานวิจ ัยในเรืองการเจริญสติทางการแพทย์มีอยู่มาก ผลงานวิจ ัยต่างๆเหล่านี ยืนย ันให้เห็นว่าวิธี

ปฏิบัติกรรมฐานทีหลวงพ่อเมตตานํามาสอนศาสนิกชนนั นเป็นประโยชน์แก่สุขภาพจริง แม้แต่ผู ้ป่วยทีเป็น

โรคร้ายเช่น มะเร็ง มักจะมีอ ัตราการตายตํากว่าประชากรทั วไป 
 นอกจากนั นการสวดมนต์ทีหลวงพ่อแนะนําก่อน การปฏิบั ติกรรมฐานนั นก็เป็นสิงทีเป็นประโยชน์

แก่สุขภาพเช่นกัน งานวิจ ัยทางการแพทย์เกียวกับผลของการสวดมนต์ทีมีต่อการบําบัดโรคมีจํานวนไม่น้อย 

เช่นงานวิจ ัยของนายแพทย์คอลลิปป์ ได้ศึกษาผู ้ป่วยเด็กทีเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว ๑๘ ราย โดยแบ่งเป็น ๒ 

กลุ่ม กลุ่มหนึงสวดมนต์ทุกว ัน อีกกลุ่มหนึงไม่ให้สวดมนต์ แต่รักษาทางแพทย์เหมือนกันทั งสองกลุ่ม 

ปรากฏว่าเมือครบ ๑๕ เดืน กลุ่มทีสวดมนต์ ๗ คนใน ๑๐ คน ย ังมีชีวิตอยู่ ในขณะทีกลุ่มทีไม่ได้สวดมนต์ ๒ 

คนใน ๘ คนมีชีวิตอยู ่



 ดร.เรนคอฟท์ บริด แห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ได้วิจ ัยคนไข้ทีป่วยหนักจํานวน 

๓๙๓ คนในห้องบําบัดฉุกเฉินทางหัวใจ เป็นเวลา ๑๐ เดือน พบว่ากลุ่มคนไข้ทีมีผู้สวดมนต์ให้ มีอาการหัวใจ

วายน้อยกว่ากลุ่มทีไม่มีผู ้สวดมนต์ให้ ๘ ต่อ ๑๐ ใช้ยาปฏิชีวนะน้อยกว่า ๕ เท่าหรือ ๘ ต่อ ๖ ใส่ท่อหายใจ

น้อยกว่า ๐ ต่อ ๑๒  ติดเชือปอดบวมน้อยกว่า  ๓ ต่อ ๑๓  มีการปัมหัวใจช่วยเนืองจากหัวใจหยุดเต้นน้อยกว่า 

๓ ต่อ ๑๔  ในกลุ่มทีมีการสวดมนต์ให้ไม่มีการเสียชีวิตเลยตลอดเวลาทีทดลอง ในขณะทีอีกกลุ่มหนึง

เสียชีวิต ๓ ราย 
 เรืองนี ไม่ใช่เรืองใหม่ ในหนังสือชุดกฏแห่งกรรมของหลวงพ่อมีเรืองเล่าจากประสบการณ์ของผู ้

ปฏิบัติกรรมฐานเกียวกับผลของการแผ่เมตตาจากทีไกลถึงข้ามประเทศข้ามทวีป มีผลให้ความเจ็บป่วยดีขึ น

อย่างมากมาย ได้มีการทดลองของสมาคมวิทยาศาสตร์ทางจิตแห่งรัฐเท็กซัส โดยเจาะเลือดจากอาสาสมัคร 

๓๒ ราย แล้วแยกเอาเม็ดเลือดแดงออก ใส่สารละลายทีจะทําให้เม็ดเลือดบวมและแตกในเวลาต่อมา โดยใส่

หลอดไว้ในอาคารแห่งหนึง แล้วให้อาสามัครเหล่านั นสวดมนต์ขอให้เม็ดเลือดแดงนั นแตกช้าลง ผลคือเม็ด

เลือดแดงเหล่านั นแตกช้าลงจริง 
 ด ังนั นจึงเห็นได้ว่า ทุกสิงทุกอย่างทีหลวงพ่อได้เมตตาสั งสอนให้ปฏิบัติ ล้วนแต่เป็นสิงทีเป็น

ประโยชน์แก่สุขภาพทั งนั น กรรมฐานทีหลวงพ่อได้อุตสาหะทุ่มเทกําลังกายกําลังใจและทุนทรัพย์สนับสนุน

ส่งเสริมให้ศาสนิกชนปฏิบัตินั น นอกจากจะเป็นประโยชน์ในทางศาสนา (เป็นหนทางไปสู่นิพพานหรือการ

หลุดพ้นจากการเกิด)แล้ว ย ังมีประโยชน์ในทางพัฒนาสุขภาพจิตและบําบัดโรคด้วย หลวงพ่อได้นํามรดกตก

ทอดของพระพุทธเจ้าหรือทางสายเอกของพุทธศาสนามาให้เราแล้ว ส่วนเราจะเริมเดินทางเมือใดนั น อยู่ที

การตัดสินใจของเราเอง ถ้าหากเราไม่เริมเดินทางนี เราก็เป็นเสมือนช้อนทีได้ต ักอาหารแต่ไม่ได้ลิมรสอาหาร 

ไม่เหมือนลิ นทีได้ลิ มรสอาหาร 
 วิธีตอบแทนบุญคุณหลวงพ่อทีสําคัญ  คือ  การปฏิบัติตามคําสอนและวิธีการของหลวงพ่อให้เกิดผล 

และนําคําสอนและวิธีการดังกล่าวไปเผยแพร่ ช่วยเหลือผู ้อืนให้ได้รับประโยชน์ต่อไป 
 หลวงพ่อเน้นเสมอว่าเราแต่ละคนมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาตนและการรักษาสุขภาพตัวเอง  เรา

จะพัฒนาตนและดูแลสุขภาพของตัวเองได้เราต้องเรียนรู้   บางอย่างเรารู้ได้ด ้วยตวัเอง เช่นจากการอ่าน

หนังสือ แต่ความรู้บางเรืองต้องมีครูผู ้สอน ต้องมีการอบรมและปฏิบัติ  การปฏิบัติกรรมฐานหรือการเจริญ

สติทีหลวงพ่อได้เมตตาสอนจากประสบการณ์ของท่านเองนั นมีคุณค่ามหาศาลต่อชีวิตเรา  นับว่าหลวงพ่อมี

บุญคุณล้นเหลือยากทีจะตอบแทนได้  เป็นไปไม่ได้ทีเราจะปฏิบัติกรรมฐานได้ถูกต้องโดยไม่มีผู ้ มีความรู้และ

ประสบการณ์สอน การปฏิบัติกรรมฐานเป็นงานยากใช้เวลานาน ต้องใช้ความพากเพียรตลอดชีวิต แต่เมือทํา

ทุกว ันกรรมฐานจะเป็นของง่าย 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา - กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาอบรมและปฏิบ ัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

เดือน ประชาชน นักเรียน/ ครูอาจารย์ ข้าราชการ แพทย์ / ทหาร พระภิกษุ / คนงาน รวม 
จํานวน

คณะ 

    นิสิต / นักศึกษา   พลเรือน พยาบาล   สามเณร เจ้าหน้าท ี
จํานวน

คน   
มกราคม ๔๔ ๖๘๔ ๓๗       ๑๘๐ ๒ ๙๔๗ ๘ 
กุมภาพ ันธ ์ ๕๙ ๑๖๓ ๓๒๗ ๕๔ ๔๒ ๓๑๑     ๙๕๖ ๑๑ 
มีนาคม ๔๐ ๑๐๘       ๑๘๖   ๓๒ ๓๖๖ ๕ 
เมษายน   ๑๕๖         ๑๙๒ ๒ ๓๕๐ ๓ 
พฤษภาคม   ๘๑๖ ๕๔ ๕๐ ๑๗๙     ๒๔ ๑,๑๒๓ ๗ 
มิถุนายน   ๘๘๗ ๑๐๘ ๑๔๑ ๓๒       ๑,๑๖๘ ๑๐ 
กรกฎาคม   ๖๘๓ ๔๕ ๖๖ ๓๙       ๘๓๓ ๖ 
สิงหาคม ๓๙๖ ๑,๒๘๘ ๗๐       ๑๓๔   ๑,๘๘๘ ๘ 
กันยายน ๔๕ ๔๓๘ ๑๑๔     ๓๒๖   ๑๕ ๙๓๘ ๗ 
ตุลาคม เกิดอุทกภัย งดการอบรม 
พฤศจิกายน ๕๑ ๕๑๓ ๔๖     ๒๙๙   ๙ ๙๑๘ ๖ 
ธันวาคม   ๔๐๑ ๒๘   ๔๕       ๔๗๔ ๖ 

รวม ๖๓๕ ๖,๑๓๗ ๘๒๙ ๓๑๑ ๓๓๗ ๑,๑๒๒ ๕๐๖ ๘๔ ๙,๙๖๑ ๗๗ 
หมายเหตุ ไม่รวมผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีจํานวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา - กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ  วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๕ 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/ นิสิต ครูอาจารย์ ข้าราชการ ข้าราชการ แพทย์ / ทหาร ตํารวจ พระภิกษุ / 
ผู ้ใหญ่บ้าน 

/ คนงาน รวม จํานวน 
    นักศึกษา   พลเรือน ตุลาการ พยาบาล     สามเณร กํานัน เจ้าหน้าท ี จํานวนคน คณะ 

๒๕๒๕ - 

๒๕๓๘ ๔๘,๙๘๖ ๙๑,๔๙๗ ๑๕,๑๔๙ ๙,๘๔๔     ๑๓,๓๕๑ ๗๓๕ ๑๓,๓๖๘ ๓๓๖ ๑,๑๘๓ ๑๙๔,๔๔๙ ๑,๑๓๗ 
๒๕๓๙ ๗๙๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓     ๑,๕๔๓   ๗๓๔   ๔๘๐ ๒๑,๓๕๙ ๑๓๖ 
๒๕๔๐ ๕๖๒ ๑๓,๔๗๕ ๑,๐๘๐ ๑,๖๙๕     ๘๕๘ ๒๓๔ ๔๓๓   ๔๑๘ ๑๘,๗๕๕ ๑๓๔ 
๒๕๔๑ ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓     ๑,๙๕๒ ๓๖๙ ๕๗๙   ๓๑๔ ๑๕,๖๖๘ ๑๑๑ 
๒๕๔๒ ๑,๔๑๔ ๘,๗๘๓ ๑,๔๖๐ ๕๘๔     ๑,๔๗๒ ๔๐๗ ๑๖๗   ๑๑ ๑๔,๒๙๘ ๙๔ 
๒๕๔๓ ๑,๖๐๗ ๗,๒๘๙ ๑,๑๘๑ ๓๒๔     ๑,๕๔๔   ๕๔๖   ๒๐๙ ๑๒,๗๐๐ ๙๖ 
๒๕๔๔ ๒,๘๔๑ ๘,๘๐๗ ๑,๖๙๘ ๗๙๕ ๑๑๑   ๑,๖๖๐ ๒๐๕ ๗๑๓   ๘๑ ๑๖,๙๑๑ ๑๑๔ 
๒๕๔๕ ๖๓๕ ๖,๑๓๗ ๘๒๙ ๓๑๑   ๓๓๗ ๑,๑๒๒   ๕๐๖   ๘๔ ๙,๙๖๑ ๗๗ 

รวม ๕๙,๔๐๔ ๑๖๐,๔๒๓ ๒๓,๓๒๓ ๑๔,๘๘๙ ๑๑๑ ๓๓๗ ๒๓,๕๐๒ ๑,๙๕๐ ๑๗,๐๔๖ ๓๓๖ ๒,๗๘๐ ๓๐๔,๑๐๑ ๑,๘๙๙ 
 

หมายเหตุ ไม่รวมผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 
 
 
 
 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ ์

วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

เดือน นาย นาง นางสาว เด็กชาย เด็กหญิง แม่ชี รวม ประชาชน นักเรียน / ข้าราชการ ทหาร / นักบวช รวม 

              จํานวนคน   
นิสิต/

นักศึกษา   ตํารวจ   จํานวนคน 
มกราคม ๓๘๕ ๖๗๗ ๖๖๓ ๑ ๒ ๒ ๑,๗๓๐ ๑,๔๔๐ ๑๑๒ ๑๕๐ ๒๖ ๒ ๑,๗๓๐ 
กุมภาพันธ์ ๔๕๑ ๗๗๒ ๘๖๒ ๒ ๓ ๓ ๒,๐๙๓ ๑,๗๔๙ ๑๐๓ ๒๑๔ ๒๔ ๓ ๒,๐๙๓ 
มีนาคม ๕๕๔ ๑,๐๕๗ ๑,๑๔๔ ๑๖ ๕๙ ๓ ๒,๘๓๓ ๒,๐๖๙ ๔๑๑ ๓๒๙ ๒๑ ๓ ๒,๘๓๓ 
เมษายน ๗๖๙ ๑,๕๘๐ ๑,๗๘๘ ๒๘ ๕๗ ๓ ๔,๒๒๕ ๒,๙๘๙ ๕๒๒ ๖๗๑ ๔๐ ๓ ๔,๒๒๕ 
พฤษภาคม ๘๓๒ ๑,๕๔๔ ๑,๘๐๗ ๑๕ ๔๙ ๖ ๔,๒๕๓ ๓,๐๕๒ ๕๔๘ ๕๙๙ ๔๘ ๖ ๔,๒๕๓ 
มิถุนายน ๓๗๒ ๖๙๙ ๘๐๗ ๒ ๓   ๑,๘๘๓ ๑,๕๕๐ ๑๓๑ ๑๗๙ ๒๓   ๑,๘๘๓ 
กรกฎาคม ๕๑๓ ๑,๐๕๘ ๑,๐๒๐ ๕ ๑๒ ๔ ๒,๖๑๒ ๒,๑๕๗ ๑๒๘ ๒๙๑ ๓๒ ๔ ๒,๖๑๒ 
สิงหาคม ๕๕๔ ๑,๑๑๔ ๑,๐๙๒ ๒ ๖ ๑ ๒,๗๖๙ ๒,๓๔๒ ๑๕๔ ๒๒๖ ๔๖ ๑ ๒,๗๖๙ 
กันยายน ๔๑๐ ๘๕๙ ๘๖๑ ๗ ๖   ๒,๑๔๓ ๑,๗๗๘ ๑๒๕ ๑๙๘ ๔๒   ๒,๑๔๓ 
ตุลาคม ๔๒๔ ๘๑๐ ๗๕๗ ๑๑ ๓๓ ๔ ๒,๐๓๙ ๑,๔๓๙ ๒๗๙ ๒๙๔ ๒๓ ๔ ๒,๐๓๙ 
พฤศจิกายน ๓๔๒ ๗๑๓ ๘๐๖ ๒ ๓ ๓ ๑,๘๖๙ ๑,๕๐๒ ๑๕๙ ๑๘๘ ๑๗ ๓ ๑,๘๖๙ 
ธันวาคม ๗๐๗ ๑,๔๕๕ ๑,๗๖๑ ๙ ๒๒ ๖ ๓,๙๖๐ ๓,๑๒๙ ๒๔๘ ๕๒๔ ๕๓ ๖ ๓,๙๖๐ 

รวม ๖,๓๑๓ ๑๒,๓๓๘ ๑๓,๓๖๘ ๑๐๐ ๒๕๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ ๒๕,๑๙๖ ๒,๙๒๐ ๓,๘๖๓ ๓๙๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ 
 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ ์

วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๕ 

 

พุทธศักราช ประชาชน 
นักเรียน / 

นิสิต ข้าราชการ ทหาร / นักบวช รวม 
    นักศึกษา   ตํารวจ   จํานวนคน 

๒๕๒๕ - 

๒๕๓๘ ๓๘,๑๒๙ ๗,๙๖๐ ๑๒,๖๕๔ ๙๑๖ ๒๔๗ ๕๙,๙๐๖ 
๒๕๓๙ ๑๓,๔๓๒ ๔,๑๕๕ ๒๐๐ ๒,๕๑๕ ๒๕ ๒๐,๓๒๗ 
๒๕๔๐ ๑๕,๒๑๒ ๒,๕๑๓ ๓,๙๒๘ ๒๔๖ ๓๕ ๒๑,๙๓๔ 
๒๕๔๑ ๑๙,๕๔๙ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๔๖ ๒๘,๖๔๕ 
๒๕๔๒ ๒๐,๑๒๖ ๒,๙๒๔ ๔,๔๑๗ ๔๕๐ ๕๔ ๒๗,๙๗๑ 
๒๕๔๓ ๒๑,๙๕๙ ๓,๑๔๒ ๔,๓๔๒ ๔๑๓ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ 
๒๕๔๔ ๒๔,๓๗๙ ๒,๘๒๗ ๓,๗๘๑ ๔๐๓ ๔๓ ๓๑,๔๓๓ 
๒๕๔๕ ๒๕,๑๙๖ ๒,๙๒๐ ๓,๘๖๓ ๓๙๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ 

รวม ๑๗๗,๙๘๒ ๒๙,๕๖๐ ๓๘,๗๘๑ ๕,๖๗๓ ๕๒๔ ๒๕๒,๕๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา - กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ ว ัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

เดือน ประชาชน 

นักเรียน/

นิสิต/ 
นักศึกษา 

ครู

อาจารย์ 
ข้าราชการ

พลเรือน 
แพทย์/ 

พยาบาล ทหาร 
พระภิกษ/ุ

สามเณร 
คนงาน

เจ้าหน้าที 
รวมจํานวน

คน 
จํานวน

คณะ 
มกราคม ๔๔ ๖๘๔ ๓๗       ๑๘๐ ๒ ๙๔๗ ๘ 

กุมภาพันธ์ ๕๙ ๑๖๓ ๓๒๗ ๕๔ ๔๒ ๓๑๑     ๙๕๖ ๑๑ 
มีนาคม ๔๐ ๑๐๘       ๑๘๖   ๓๒ ๓๖๖ ๕ 
เมษายน   ๑๕๖         ๑๙๒ ๒ ๓๕๐ ๓ 

พฤษภาคม   ๘๑๖ ๕๔ ๕๐ ๑๗๙     ๒๔ ๑,๑๒๓ ๗ 
มิถุนายน   ๘๘๗ ๑๐๘ ๑๔๑ ๓๒       ๑,๑๖๘ ๑๐ 
กรกฎาคม   ๖๘๓ ๔๕ ๖๖ ๓๙       ๘๓๓ ๖ 
สิงหาคม ๓๙๖ ๑,๒๘๘ ๗๐       ๑๓๔   ๑,๘๘๘ ๘ 
กันยายน ๔๕ ๔๓๘ ๑๑๔     ๓๒๖   ๑๕ ๙๓๘ ๗ 
ตุลาคม   

พฤศจิกายน ๕๑ ๕๑๓ ๔๖     ๒๙๙   ๙ ๙๑๘ ๖ 
ธันวาคม   ๔๐๑ ๒๘   ๔๕       ๔๗๔ ๖ 

รวม ๖๓๕ ๖,๑๓๗ ๘๒๙ ๓๑๑ ๓๓๗ ๑,๑๒๒ ๕๐๖ ๘๔ ๙,๙๖๑ ๗๗ 
 หมายเหตุ ไม่รวมผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา - กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ วดัอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๕ 

พุทธศักราช ประชาชน 
นักเรียน/นิสิต/ 

นักศึกษา ครูอาจารย์ 
ข้าราชการ

พลเรือน ข้าราชการ 
แพทย์/ 

พยาบาล ทหาร ตํารวจ 
พระภิกษ/ุ

สามเณร 
ผู ้ใหญ่บ้าน/

กํานัน 
คนงาน

เจ้าหน้าท ี
รวมจํานวน

คน 
จํานวน

คณะ 
๒๕๒๕ - 

๒๕๓๘ ๔๘,๙๘๖ ๙๑,๔๙๗ ๑๕,๑๔๙ ๙,๘๔๔     ๑๓,๓๕๑ ๗๓๕ ๑๓,๓๖๘ ๓๓๖ ๑,๑๘๓ ๑๙๔,๔๔๙ ๑,๑๓๗ 
๒๕๓๙ ๗๙๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓     ๑,๕๔๓   ๗๓๔   ๔๘๐ ๒๑,๓๕๙ ๑๓๖ 
๒๕๔๐ ๕๖๒ ๑๓,๔๗๕ ๑,๐๘๐ ๑,๖๙๕     ๘๕๘ ๒๓๔ ๔๓๓   ๔๑๘ ๑๘,๗๕๕ ๑๓๔ 
๒๕๔๑ ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓     ๑,๙๕๒ ๓๖๙ ๕๗๙   ๓๑๔ ๑๕,๖๖๘ ๑๑๑ 
๒๕๔๒ ๑,๔๑๔ ๘,๗๘๓ ๑,๔๖๐ ๕๘๔     ๑,๔๗๒ ๔๐๗ ๑๖๗   ๑๑ ๑๔,๒๙๘ ๙๔ 
๒๕๔๓ ๑,๖๐๗ ๗,๒๘๙ ๑,๑๘๑ ๓๒๔     ๑,๕๔๔   ๕๔๖   ๒๐๙ ๑๒,๗๐๐ ๙๖ 
๒๕๔๔ ๒,๘๔๑ ๘,๘๐๗ ๑,๖๙๘ ๗๙๕ ๑๑๑   ๑,๖๖๐ ๒๐๕ ๗๑๓   ๘๑ ๑๖,๙๑๑ ๑๑๔ 
๒๕๔๕ ๖๓๕ ๖,๑๓๗ ๘๒๙ ๓๑๑   ๓๓๗ ๑,๑๒๒   ๕๐๖   ๘๔ ๙,๙๖๑ ๗๗ 

รวม ๕๙,๔๐๔ ๑๖๐,๔๒๓ ๒๓,๓๒๓ ๑๔,๘๘๙ ๑๑๑ ๓๓๗ ๒๓,๕๐๒ ๑,๙๕๐ ๑๗,๐๔๖ ๓๓๖ ๒,๗๘๐ ๓๐๔,๑๐๑ ๑,๘๙๙ 
หมายเหตุ ไม่รวมผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 
 
 
 
 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ ์

วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

เดือน นาย นาง นางสาว เด็กชาย เด็กหญิง แม่ชี 
รวม

จํานวนคน ประชาชน 

นักเรียน/

นิสิต/ 
นักศึกษา ข้าราชการ 

ทหาร/

ตํารวจ นักบวช 
รวม

จํานวนคน 
มกราคม ๓๘๕ ๖๗๗ ๖๖๓ ๑ ๒ ๒ ๑,๗๓๐ ๑,๔๔๐ ๑๑๒ ๑๕๐ ๒๖ ๒ ๑,๗๓๐ 
กุมภาพันธ์ ๔๕๑ ๗๗๒ ๘๖๒ ๒ ๓ ๓ ๒,๐๙๓ ๑,๗๔๙ ๑๐๓ ๒๑๔ ๒๔ ๓ ๒,๐๙๓ 
มีนาคม ๕๕๔ ๑,๐๕๗ ๑,๑๔๔ ๑๖ ๕๙ ๓ ๒,๘๓๓ ๒,๐๖๙ ๔๑๑ ๓๒๙ ๒๑ ๓ ๒,๘๓๓ 
เมษายน ๗๖๙ ๑,๕๘๐ ๑,๗๘๘ ๒๘ ๕๗ ๓ ๔,๒๒๕ ๒,๙๘๙ ๕๒๒ ๖๗๑ ๔๐ ๓ ๔,๒๒๕ 
พฤษภาคม ๘๓๒ ๑,๕๔๔ ๑,๘๐๗ ๑๕ ๔๙ ๖ ๔,๒๕๓ ๓,๐๕๒ ๕๔๘ ๕๙๙ ๔๘ ๖ ๔,๒๕๓ 
มิถุนายน ๓๗๒ ๖๙๙ ๘๐๗ ๒ ๓   ๑,๘๘๓ ๑,๕๕๐ ๑๓๑ ๑๗๙ ๒๓   ๑,๘๘๓ 
กรกฎาคม ๕๑๓ ๑,๐๕๘ ๑,๐๒๐ ๕ ๑๒ ๔ ๒,๖๑๒ ๒,๑๕๗ ๑๒๘ ๒๙๑ ๓๒ ๔ ๒,๖๑๒ 
สิงหาคม ๕๕๔ ๑,๑๑๔ ๑,๐๙๒ ๒ ๖ ๑ ๒,๗๖๙ ๒,๓๔๒ ๑๕๔ ๒๒๖ ๔๖ ๑ ๒,๗๖๙ 
กันยายน ๔๑๐ ๘๕๙ ๘๖๑ ๗ ๖   ๒,๑๔๓ ๑,๗๗๘ ๑๒๕ ๑๙๘ ๔๒   ๒,๑๔๓ 
ตุลาคม ๔๒๔ ๘๑๐ ๗๕๗ ๑๑ ๓๓ ๔ ๒,๐๓๙ ๑,๔๓๙ ๒๗๙ ๒๙๔ ๒๓ ๔ ๒,๐๓๙ 
พฤศจิกายน ๓๔๒ ๗๑๓ ๘๐๖ ๒ ๓ ๓ ๑,๘๖๙ ๑,๕๐๒ ๑๕๙ ๑๘๘ ๑๗ ๓ ๑,๘๖๙ 
ธันวาคม ๗๐๗ ๑,๔๕๕ ๑,๗๖๑ ๙ ๒๒ ๖ ๓,๙๖๐ ๓,๑๒๙ ๒๔๘ ๕๒๔ ๕๓ ๖ ๓,๙๖๐ 

รวม ๖,๓๑๓ ๑๒,๓๓๘ ๑๓,๓๖๘ ๑๐๐ ๒๕๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ ๒๕,๑๙๖ ๒,๙๒๐ ๓,๘๖๓ ๓๙๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ ์

วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๔๕  

พุทธศักราช ประชาชน 

นักเรียน/

นิสิต/

นักศึกษา ข้าราชการ 
ทหาร/

ตํารวจ นักบวช 
รวมจํานวน

คน 
๒๕๒๕- 

๒๕๓๘ ๓๘,๑๒๙ ๗,๙๖๐ ๑๒,๖๕๔ ๙๑๖ ๒๔๗ ๕๙,๙๐๖ 
๒๕๓๙ ๑๓,๔๓๒ ๔,๑๕๕ ๒๐๐ ๒,๕๑๕ ๒๕ ๒๐,๓๒๗ 
๒๕๔๐ ๑๕,๒๑๒ ๒,๕๑๓ ๓,๙๒๘ ๒๔๖ ๓๕ ๒๑,๙๓๔ 
๒๕๔๑ ๑๙,๕๔๙ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๔๖ ๒๘,๖๔๕ 
๒๕๔๒ ๒๐,๑๒๖ ๒,๙๒๔ ๔,๔๑๗ ๔๕๐ ๕๔ ๒๗,๙๗๑ 
๒๕๔๓ ๒๑,๙๕๙ ๓,๑๔๒ ๔,๓๔๒ ๔๑๓ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ 
๒๕๔๔ ๒๔,๓๗๙ ๒,๘๒๗ ๓,๗๘๑ ๔๐๓ ๔๓ ๓๑,๔๓๓ 
๒๕๔๕ ๒๕,๑๙๖ ๒,๙๒๐ ๓,๘๖๓ ๓๙๕ ๓๕ ๓๒,๔๐๙ 

รวม ๑๗๗,๙๘๒ ๒๙,๕๖๐ ๓๘,๗๘๑ ๕,๖๗๓ ๕๒๔ ๒๕๒,๕๒๐ 
 
 
 



 
สถาบันและคณะบุคคลทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา -กรศรีทิพาและศาลาสุธรรมภาวนา 
วัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 
เดือน /วันที สถาบัน และคณะบุคคล จํานวนคน 

มกราคม     
๑๑ ถึง ๑๓ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตจักรพงษ์ภูวนารถ ถ.วิภาวดีรังสิต กทม.   

  นักศึกษา ๔๐ 
  อาจารย ์ ๑ 
  เจ้าหน้าท ี ๒ 

๑๔ ถึง ๑๕ ผู ้สูงอายุว ัดพระบาทตากผ้า อ.ป่าซาง อ.ล ําพูน ๔๔ 
๑๖ - ๑๘ โรงเรียนว ัดอุบลวนาราม อ.บางกรวย จ.นนทบุรี   

  นักเรียน ๓๕ 
  อาจารย ์ ๓ 

๑๖ พระครูโสภณธรรมานุศาสน ์นําพระนักเทศ พระนักเผยแผ่ ว ัดมหาโลกมาฟังธรรม ๑๘๐ 
๑๘ - ๒๐ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  ต.เกาะขนุน  อ.พนมสารคาร  จ.ฉะเชิงเทรา   

  นักเรียน ๒๒๑ 
  อาจารย ์ ๑๓ 

๒๕ - ๒๗ โรงเรียนสายปัญญารังสิต  อ.ธัญบุรี  จ.ปทุมธานี   
  นักเรียน ๘๗ 
  อาจารย ์ ๗ 

๓๐ ม.ค. -๑ 
ก.พ. โรงเรียนชุมชนว ัดนางใน  ต.ศาลเจ้าโรงทอง  อ.วิเศษชัยชาญ  จ.อ่างทอง   
  นักเรียน ๒๘๗ 
  อาจารย ์ ๑๒ 
  โรงเรียนกะทุ่มลาย   
  นักเรียน ๑๔ 
  อาจารย ์ ๑ 

กุมภาพันธ์     



๔ ถึง ๗ คณะผู ้บริหาร สปจ.เพชรบูรณ์ จ.เพชรบูรณ์ ๕๔ 
  คณะธนาคารกรุงไทย จําก ัด (มหาชน) ๕๙ 

๘ ถึง ๑๔ กองทัพบกหลักสูตรการพัฒนาบุคคลากรกองทัพบก รุ่นที ๒๒   
  กรมยุทธศึกษาทหารบก ถ.เทอดดําริ  เขตดุสิต กทม. ๗๗ 

๑๕ - ๑๗ คณะอาจารย ์โรงเรียนว ัดสระแก้วป่าโมกข์ จ.อ่างทอง    
  ชาย ๑๖ 
  หญิง ๔๖ 
  โรงเรียนสรรพยา  จ.ชัยนาท   
  นักเรียน ๘๙ 
  อาจารย ์ ๖ 
  โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม ๒ อ.เมือง  จ.ช ัยนาท   
  นักเรียน ๗๔ 

  อาจารย ์ ๔ 
๑๘ - ๒๒ โรงเรียนจ่าอากาศ  ดอนเมือง   

  นักเรียน ๒๒๑ 
  อาจารย ์ ๑๓ 

๑๘- ๒๓ คณะชุมนุมพุทธธรรม ศิริราช ปฏิบัติธรรมครั งที ๔ ๔๒ 
๒๐ คณะผู ้ เข้ารับการอบรมหลักสูตรผู ้บริหาร สถานศึกษาระดับสูง รุ่นที ๑๘ สํานักการศึกษา   
  กรุงเทพมหานคร มาฟังธรรมทีหอประชุม ๘๙ 

๒๒ - ๒๔ คณะครูอาจารย ์โรงเรียนบรรจงรัตน์ ถ.นารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี   
  ชาย ๖ 
  หญิง ๑๐๐ 

๒๕ ก.พ. - ๑ 
มี.ค. ข้าราชการครูของสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอผักไห่  จ.อยุธยา   
  ชาย ๒๘ 

  หญิง ๓๒ 
มีนาคม     
๔ ถึง ๘ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี   

  นักศึกษา ๑๐๘ 



  อาจารย ์ ๑ 
๑๑ ถึง ๑๗ ข้าราชการทหารเข้ารับการอบรมพัฒนาบุคคลากรกองทัพบก รุ่นที ๒๓   

  ชาย ๗๗ 
  หญิง ๑๕ 

๑๘ - ๒๒ เปิดอบรมปฏิบ ัติธรรม คณะเจ้าหน้าที และนักบริหารธนาคารกรุงไทย จําก ัด (มหาชน)   
  ชาย ๑๕ 
  หญิง ๒๕ 
  เจ้าหน้าท ีโรงเรียนเขมะศิริอนุสรณ์   
  ชาย ๑๔ 
  หญิง ๑๘ 

๒๓ - ๒๙ กรมยุทธศึกษาทหารบก จัดอบรมหลักสูตรพัฒนาบุคคลากรกองทัพบก รุ่นที ๒๔   
  ชาย ๕๙ 

  หญิง ๓๕ 
เมษายน     

๔ ถึง ๑๘ บรรพชาสามเณรโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ๙๙ 
๖ เม.ย. - ๕ 

พ.ค. บรรพชาสามเณรยุวพุทธิกสมาชฃคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ รุ่นที ๘ ๙๓ 
๑๒ ถึง ๑๘ โครงการสมเด็จพระเทพฯ ราชานุเคราะห์นักเรียนหญิง ถินทุรกันดาน มาปฏิบัติธรรม   

  นักเรียน ๑๕๖ 
  เจ้าหน้าท ี ๒ 

พฤษภาคม     
๑ ถึง ๕ สํานักงานการประถมศึกษา จ.อุทัยธานี   

  ชาย ๑๗ 
  หญิง ๓๓ 
  โรงพยาบาลบางแพ อ.บางแพ  จ.ราชบุรี   
  ชาย ๘ 
  หญิง ๓๐ 

๗ ถึง ๘ โรงเรียนว ัดบางหญ้าแพรก อ.เมือง  จ.สมุทรสารคร   
  นักเรียน ๙๒ 



  อาจารย ์ ๑ 
  เจ้าหน้าท ี ๘ 

๑๒ ถึง ๑๔ นักเรียนโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช บางเขน ซ.ว ัชรพล ถ.รามอินทรา บางเขน กทม.   
  นักเรียน ๒๙๘ 
  อาจารย ์ ๒๑ 

๑๕ - ๑๗ วิทยาลัยอาชีววิเชียรบุรี  จ.เพชรบูรณ์   
  นักศึกษา ๒๓๘ 
  อาจารย ์ ๒๖ 

๑๙ - ๒๓ สถาบันเทคโนโลยีปทุมว ัน กรุงเทพฯ   
  นักศึกษา ๑๘๘ 
  อาจารย ์ ๖ 

๓๑ พ.ค. - ๒ 
มิ.ย. พยาบาลกองทัพบก ถ.ราชวิถี เขตราชเทวี กรุงเทพฯ   
  พยาบาล ๑๔๑ 
  เจ้าหน้าท ี ๑๖ 

มิถุนายน     
๓ ถึง ๘ ข้าราชการกรมปศุสัตว ์พญาไทย กรุงเทพฯ   

  ชาย ๑๘ 
  หญิง ๓๒ 
  โรงพยาบาลบางแพ อ.บางแพ จ.ราชบุรี   
  ชาย ๔ 
  หญิง ๒๘ 

๘ ถึง ๑๐ วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี  จ.สิงห์บุรี   
  นักเรียน ๑๔๘ 
  อาจารย ์ ๔๑ 

๑๑ ถึง ๑๓ โรงเรียนทวีว ัฒนา  ยานนาวา  กรุงเทพฯ   
  นักเรียน ๑๕๖ 
  อาจารย ์ ๒๒ 

๑๔ ถึง ๑๗ วิทยาลัยภาคกลาง นครสวรรค ์   



  นักศึกษา ๓๘ 
  อาจารย ์ ๑ 

๑๗ - ๑๙ โรงเรียนกองทัพบกอุปถ ัมภ ์ค่ายนารายณ์ศึกษา อ.เมือง จ.ลพบุรี   
  นักเรียน ๑๔๙ 
  อาจารย ์ ๑๘ 

๒๐ - ๒๒ โรงเรียนว ัดคลองบางเดือ ต.นํ าทรง อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์   
  นักเรียน ๖๕ 
  อาจารย ์ ๗ 
  โรงเรียนว ัดยางขาว อ.พยุหะคีรี  จ.นครสวรรค ์   
  นักเรียน ๔๙ 
  อาจารย ์ ๕ 

๒๔ - ๒๖ โรงเรียนกองทัพบกอุปถ ัมภ ์ค่ายนารายณ์ศึกษา อ.เมือง จ.ลพบุรี   
  นักเรียน ๒๘๑ 

  อาจารย ์ ๑๔ 
๒๘ มิ.ย. - ๒ 

ก.ค. ข้าราชการเจ้าหน้าท ีนักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ   
  ถวายเป็นพระราชกุศลให้สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนารถ ครบ ๗๐ พรรษา ๙๑ 

กรกฎาคม     
๔ ถึง ๖ โรงเรียนกาญจนาภิเษก ฉะเชิงเทรา ต.เกาะขนุน อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา   

  นักเรียน ๑๓๖ 
  อาจารย ์ ๘ 

๗ ถึง ๙ 
โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลย ีระดับ ปวส. ปีที๑ ถ.จรัญสนิทวงศ์ บางอ้อ บางพลัด 

กทม.   
  นักเรียน ๑๐๘ 
  อาจารย ์ ๕ 

๑๐ ถึง ๑๒ วิทยาลัยพลศึกษา อ่างทอง อ.ไชโย จ.อ่างทอง   
  นักศึกษา ๑๙๒ 

  อาจารย ์ ๘ 
๑๕ - ๑๘ เจ้าหน้าทีสถานีอนามัย สาธารณสุข โรงพยาบาล บางแพ จ.ราชบุรี ๓๙ 



๑๙ - ๒๑ โรงเรียน บรรจงรัตน์ ถ.นารายณ์มหาราช อ.เมือง  จ.ลพบุรี   
  นักเรียน ๒๔๗ 
  ครู ๒๔ 

๒๙ - ๓๑ ข้าราชการและครูสํานักงานการประถมศึกษา จ.พิษณุโลก   
  ชาย ๓๖ 
  หญิง ๓๐ 

สิงหาคม     
๒ ถึง ๔ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ ์อ.เมือง จ.พระนครศรีอยุธยา   

  นักเรียน ๓๖๙ 
  อาจารย ์ ๑๓ 

๕ ถึง ๑๒ ปฏิบัติธรรมโครงการมุทิตาสักการะ รุ่นที ๓   
  ชาย ๗๑ 

  หญิง ๒๘๘ 
๖ คณะสหวิทยาเขตราชนครินทร์โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร ๖ โรงเรียน   
  ฟังธรรมเรือง "สติในการทํางาน"   
  นักเรียน ๕๐ 
  อาจารย ์ ๑ 

๑๖ - ๑๘ นักเรียน โรงเรียน อินทโมลีประทาน อ.เมือง จ.สิงห์บุรี   
  นักเรียน ๓๔๓ 
  อาจารย ์ ๕๑ 
  โรงเรียนว ัดตึกราชา อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี   
  นักเรียน ๒๖ 
  อาจารย ์ ๔ 

๑๙ - ๒๓ ชมรมธนาคารกรุงไทย สํานักงานใหญ ่ ๓๗ 
๒๔ - ๓๐ อบรมพระภิกษุร่มกาสาวพัสตร์  ๑๓๔ 

๓๐ โรงเรียนราชินีอุปถัมภ ์อ.เมือง จ.นครปฐม มาฟังธรรม ณ.ศาลาสุธรรมภาวนา   
  นักศึกษา ๕๐๐ 
  อาจารย ์ ๑ 

กันยายน     



๓ ถึง ๕ กองกิจการนิสิต มหาวิทยาล ัยนเรศวร อ.เมือง จ.พิษณุโลก   
  นิสิต ๒๒ 
  อาจารย ์ ๗ 

๙ ถึง ๑๓ พนักงานและผู ้บริหาร ธนาคารกรุงไทย สํานักงานใหญ่   
  ชาย ๘ 
  หญิง ๓๗ 

๑๓ ถึง ๑๙ การปฏิบัติธรรมเทศกาลเข้าพรรษา รุ่นที ๔๒   
  ทหาร ๓๒๖ 
  เจ้าหน้าท ี ๑๕ 

๒๐ - ๒๒ คณะครูอาจารย ์โรงเรียนศิริวิทยา อนุบาลศิริวิทย์ อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ ๕๖ 
๒๗ - ๒๙ โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา   

  นักเรียน ๑๒๗ 

  อาจารย ์ ๖ 
๒๗ - ๒๙ โรงเรียนว ัดอัมพว ัน ร่วม สปอ.พรหมบุรี    

  นักเรียน ๑๓๗ 
  อาจารย ์ ๒๕ 

๓๐ ก.ย. - ๓ 
ต.ค. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ  อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา   
  นักเรียน ๑๕๒ 
  อาจารย ์ ๒๐ 

พฤศจิกายน     

๑๒ ถึง ๑๔ 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สวนกุหลาบวิทยาลัยปทุมธานี ต.พืชอุดม อ.ล ําลูกกา จ.

ปทุมธานี   
  นักเรียน ๑๒๓ 
  อาจารย ์ ๗ 

๑๕ - ๑๗ โรงเรียนว ัดบางบัว  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ   
  นักเรียน ๑๔๐ 

  อาจารย ์ ๒๒ 
๑๗ - ๒๓ กําลังพลกองทัพบก รุ่นที ๔๓   



  ชาย ๑๔๕ 
  หญิง ๘๒ 
  เจ้าหน้าท ี ๙ 

๒๕ - ๒๙ ทหารสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ปฏิบัติธรรมเนืองในวโรกาส   
  เฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๔๕   
  ชาย ๓๙ 
  หญิง ๓๓ 

๓๐ พ.ย. - ๔ 
ธ.ค. โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี ครั งที ๑๙   
  นักเรียน ๒๕๐ 
  อาจารย ์ ๑๗ 

ธันวาคม     
๖ ถึง ๑๐ สถาบันราชภัฏ กําแพงเพชร จ.กําแพงเพชร   

  นักศึกษา ๖๑ 
  อาจารย ์ ๑ 
  สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จ.พิษณุโลก   
  นักศึกษา ๔๑ 
  อาจารย ์ ๑ 
  ฝ่ายพยาบาลโรงพยาบาลตากสิน กรุงเทพฯ   
  ชาย ๒ 
  หญิง ๔๓ 

๑๓ - ๑๕ โรงเรียนอุทัยวิทยาคม อ.เมือง จ.อุทัยธานี   
  นักเรียน ๔๙ 
  อาจารย ์ ๑๐ 

๑๘ - ๒๐ โรงเรียนพยุหะพิทยาคม อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์   
  นักเรียน ๑๒๔ 
  อาจารย ์ ๕ 

๒๓ - ๒๕ โรงเรียนบางเลนวิทยา  อ.บางเลน  จ.นครปฐม   
  นักเรียน ๑๒๖ 



  อาจารย ์ ๑๑ 
  รวมทังสิน ๗๗ คณะ  จํานวน ๙,๙๖๑  คน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จํานวนผู้เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
"กรรมฐานทั วไป"  ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ของ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ ังหวัดขอนแก่น 
 

เดือน 
กรรมฐาน 
"ชาย" 

กรรมฐาน 
"หญิง" รวม 

มกราคม ๑๘ ๙๒ ๑๑๐ 
กุมภาพันธ์ ๒๔ ๑๒๑ ๑๔๕ 
มีนาคม ๓๔ ๓๔ ๖๘ 
เมษายน ๘๒ ๓๐๑ ๓๘๓ 
พฤษภาคม ๑๒๔ ๖๔๔ ๗๖๘ 
มิถุนายน ๑๐ ๑๔๓ ๑๕๓ 
กรกฎาคม ๕๘ ๑๒๒ ๑๘๐ 
สิงหาคม ๕๔ ๑๙๕ ๒๕๐ 
กันยายน ๒๙ ๑๔๐ ๑๖๙ 
ตุลาคม ๖๔ ๒๕๓ ๓๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕ ๕๓ ๗๘ 
ธันวาคม ๔๑ ๑๖๒ ๒๐๓ 
รวม ๕๖๓ ๒,๒๖๐ ๒,๘๒๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมพฒันาจิต ปฏิบ ัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ  ศูนย์ปฏิบ ัติธรรมสวนเวฬุว ัน   จังหวัดขอนแก่น 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๔๕ 

ปี พ.ศ. 
กรรมฐานทัวไป 

(คน) 
อบรมหมู่คณะ 

(คน) รวม 
๒๕๓๗ ๒๓๖   ๒๓๖ 
๒๕๓๘ ๑,๑๖๕ ๑,๕๒๕ ๒,๖๙๐ 
๒๕๓๙ ๒,๑๐๑ ๒,๓๙๑ ๔,๔๙๒ 
๒๕๔๐ ๓,๔๗๖ ๕,๗๙๔ ๙,๒๗๐ 
๒๕๔๑ ๒,๓๖๗ ๑๑,๑๐๕ ๑๓,๔๗๒ 
๒๕๔๒ ๒,๑๕๕ ๑๕,๓๒๘ ๑๗,๔๘๓ 
๒๕๔๓ ๒,๔๗๓ ๑๖,๐๑๔ ๑๘,๔๘๗ 
๒๕๔๔ ๑,๘๐๘ ๑๕,๒๙๒ ๑๗,๑๐๐ 
๒๕๔๕ ๒,๘๒๔ ๒๑,๐๓๑ ๒๓,๘๕๕ 

รวม ๑๘,๖๐๕ ๘๘,๔๘๐ ๑๐๗,๐๘๕ 
 

 รวมผู ้เข ้ารับการอบรมพัฒนาจิต  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน    
 ของ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น    
 ทงัสิ น  ๑๐๗,๐๘๕  คน  (หนึงแสนเจ็ดพ ันแปดสิบห้าคน)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จํานวนผู ้เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต 
ของ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ ังหวัดขอนแก่น 

ประจําปี  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ที วันทีเข้าอบรม คณะ / กลุ ่ม รวม (คน) 
๑ ๒-ม.ค.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๔๑ 
๒ ๑๔ - ๑๙ มกราคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาล ัย  จ.ขอนแก่น ๑๕๖ 
๓ ๑๔ - ๑๘ มกราคม สถาบันราชภัฏเลย นักศึกษาชั นปีที ๓ ๒๑๕ 
๔ ๑๖-ม.ค.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๓๖ 
๕ ๑๘ - ๒๑  มกราคม โรงเรียนกลุ่มบ้านสําราญ  องเมือง  จ.ขอนแก่น  ป.๕ - ๖ ๒๔๕ 
๖ ๑๘ - ๒๑ มกราคม โรงเรียนมัธยมภูฮังพัฒนวิทย์  จ.กาฬสินธุ์ ๘๕ 
๗ ๑๘ - ๒๑ มกราคม สถาบันราชภัฏเลย (รุ่น กศ.บป.) ๘๑ 
๘ ๒๑ - ๒๓ มกราคม เจ้าหน้าทีโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๘๙ 
๙ ๒๓-ม.ค.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๕๐ 

๑๐ ๒๕ - ๒๗ มกราคม กลุ่มโรงเรียนม่วงหวาน  จ.ขอนแก่น  (ป.๕, ป.๖) ๒๓๔ 
๑๑ ๒๕ - ๒๗ มกราคม โรงเรียนท่าพระวิทยายน  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๙๐ 
๑๒ ๒๕ - ๒๗ มกราคม กลุ่มสาธารณสุขชุมชน  จ.ขอนแก่น ๔๕ 
๑๓ ๓๐-ม.ค.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๔๘ 
๑๔ ๓๑ ม.ค. - ๒ ก.พ. โรงเรียนนํ าพองประชานุกุล  จ.ขอนแก่น ๑๔๔ 
๑๕ ๒ - ๖ กุมภาพันธ์ โรงเรียนมิงเมือง  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๓๕๘ 
๑๖ ๖ - ๑๐ กุมภาพันธ์ โรงเรียนมิงเมือง  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๒๑๖ 
๑๗ ๖-ก.พ.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๕๔ 
๑๘ ๑๑ - ๑๖ กุมภาพันธ์ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ๑๙๓ 
๑๙ ๑๓-ก.พ.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๔๐ 
๒๐ ๑๖ - ๑๘ กุมภาพันธ์ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น  จ.ขอนแก่น ๒๕ 
๒๑ ๑๖ - ๑๗ กุมภาพันธ์ โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร  ม.๓  จ.กาฬสินธ์ุ ๒๔๑ 

๒๒ 
๑๘ - ๒๒ 

กุมภาพันธ์ โครงการอบรมครอบครัวลูกค้า ธ.ก.ส ๑๕๓ 
๒๓ ๑๙ - ๒๓ กุมภาพันธ์ โรงเรียนแวงใหญ่วิทยาคม  อ.แวงใหญ ่ จ.ขอนแก่น ๑๒๕ 
๒๔ ๒๐-ก.พ.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๕๓ 
๒๕ ๒๑ - ๒๓ โรงเรียนหนองเรือวิทยา  ม.๓  จ.ขอนแก่น ๑๘๗ 



กุมภาพันธ์ 

๒๖ 
๒๒ - ๒๖ 

กุมภาพันธ์ นักเรียน ม.ต้น (ขยายโอกาส) สปอ.โนนสะอาด ๒๙๔ 

๒๗ 
๒๒ - ๒๘ 

กุมภาพันธ์ นักเรียนประถม ๕ - ๖  สปอ.โนนสะอาด ๓๕๔ 

๒๘ 
๒๓ - ๒๕ 

กุมภาพันธ์ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น  จ.ขอนแก่น ๒๗ 

๒๙ 
๒๕ - ๒๗ 

กุมภาพันธ์ กลุ่มพนักงานโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๑๐๓ 
๓๐ ๒๖-ก.พ.-๐๘ ว ันมาฆบูชา  โรงเรียนเด็กตาบอด  นําเด็กเข้าฟังธรรมและเวียนเทียน ๑๑๐ 
๓๑ ๒๖-ก.พ.-๐๘ ว ันมาฆบูชา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เด็กพิการ   
    นําเด็กเข้าฟังธรรมและเวียนเทียน ๓๘ 

๓๒ ๒๗-ก.พ.-๐๘ ผู้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๕๓ 
๓๓ ๒๗ ก.พ. - ๑ มี.ค. สํานักงานควบคุมความประพฤติ  จ.ขอนแก่น ๖๗ 
๓๔ ๒๘ ก.พ. - ๔ มี.ค. โครงการอบรมครอบครัวลูกค้า ธ.ก.ส ๒๕ 
๓๕ ๒ - ๔ มีนาคม ชมรมจริยธรรม  โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๔๒ 
๓๖ ๔ - ๖ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.หนองเรือ  จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๗ ๘ - ๑๐ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.หนองเรือ  จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๘ ๑๑ - ๑๓ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.แวงน้อย  จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๙ ๑๑ - ๑๕ มีนาคม คณะเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๑๓ 
๔๐ ๑๔ - ๑๖ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.หนองสองห้อง  จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 
๔๑ ๑๘ - ๒๑ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.หนองสองห้อง  จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 

๔๒ ๑๙ - ๒๑ มีนาคม 
อบรมค่ายพุทธธรรม ต้านยาเสพติด ของนักเรียนในเขต อ.เมือง จ.

ขอนแก่น ๑๕๐ 
๔๓ ๒๑ - ๒๓ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต  อ.หนองสองห้อง  จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 
๔๔ ๒๒ - ๒๖ มีนาคม คณะครูผู ้ปกครอง โรงเรียนสนามบิน  จ.ขอนแก่น ๔๔ 
๔๕ ๒๓ - ๒๕ มีนาคม ชมรมจริยธรรม  โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๔๗ 
๔๖ ๒๓ - ๓๐ มีนาคม คณะสาธารณสุข  จ.ศรีสะเกษ ๑๒ 
๔๗ ๒๖ - ๓๐ มีนาคม คณะเจ้าหน้าทีโรงพยาบาลบ้านฝาง  จ.ขอนแก่น ๑๑ 
๔๘ ๒๙ มี.ค. - ๑๓ เม.ย. โครงการบรรพชาสามเณร  โครงการกองทัพไทยต้านภัยยาเสพติด ๘๙ 



๔๙ ๓๐ มี.ค. - ๑ เม.ย. โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น  จ.ขอนแก่น ๓๐ 
๕๐ ๑ - ๓ เมษายน คณะเจ้าหน้าทีโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๑๐๑ 
๕๑ ๖ - ๑๓ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต  (ผู ้ใหญ)่ ๑๒๙ 
๕๒ ๑๗ - ๑๙ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต ดรุณธรรม  (อายุ ๖ - ๑๑ ปี) ๑๙๓ 
๕๓   คณะผู ้ปกครองเข้าร่วมโครงการดรุณธรรม ๓๐ 
๕๔ ๑๗ - ๑๘ เมษายน ประชุมวิทยากร  กองทัพธรรม  กองทัพไทยต้านภัยยาเสพติด   
    ประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๑๒๐ 

๕๕ ๒๑ - ๒๘ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต (เยาวชนอายุ ๑๒ ปีขึ นไป) ๒๔๗ 
๕๖ ๒๑ - ๒๘ เมษายน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  โรงพยาบาลขอนแก่น ๖ 
๕๗ ๒๙ เม.ย. - ๒ พ.ค. เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลร้อยเอ็ด     
๕๘ ๔ - ๙  พฤษภาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกุล  ชุดที ๑ ๔๔๖ 
๕๙ ๙ - ๑๔ พฤษภาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกุล  ชุดที ๒ ๔๒๘ 
๖๐ ๑๔ - ๑๗ พฤษภาคม โรงเรียนสาธิตศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๒๔๘ 
๖๑ ๑๗ - ๒๐ พฤษภาคม สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น  รุ่น ๑ ๔๗๖ 

๖๒ 
๒๐ - ๒๔ 

พฤษภาคม สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น  รุ่น ๒ ๕๓๕ 

๖๓ 
๒๑ - ๒๔ 

พฤษภาคม วิทยาลัยอาชีวศึกษา  จ.ขอนแก่น ๕๖ 

๖๔ 
๒๔ - ๒๕ 

พฤษภาคม โรงเรียนบ้านท่าศาลา ๒๐ 
๖๕ ๒๗ - ๒๙ พฤาภาคม เทคโนโลยีพณิชการ  อ.พล  จ.ขอนแก่น ๑๘๒ 
๖๖ ๒๙ พ.ค. - ๒ มิ.ย. โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  อ.บรบือ  จ.มหาสารคาม ๓๕๕ 
๖๗ ๒ - ๔ มิถุนายน สถาบันราชภัฏพระนคร (ศูนย์การศึกษาเทคโนพล) ๑๑๘ 
๖๘ ๖ - ๘ มิถุนายน วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย  จ.ขอนแก่น ๑๖๘ 
๖๙ ๗ - ๑๐ มิถุนายน โรงเรียนค่ายประจ ักษ์วิทยาคม ๒๑๒ 
๗๐ ๑๑ - ๑๓ มิถุนายน คณะครูฝึกแพทย์แผนไทย ๗๖ 
๗๑ ๑๓ - ๑๘ มิถุนายน โรงเรียนอุดรพิทยานุกุล  จ.อุดรธานี ๗๕๒ 
๗๒ ๑๙ - ๒๑ มิถุนายน โรงเรียนดงใหญ่วิทยาคมรัชมังคลาภิเษก  จ.มหาสารคาม ๔๓๗ 
๗๓ ๒๑ - ๒๕ มิถุนายน โรงเรียนบ้านไผ่  จ.ขอนแก่น ๔๗๕ 



๗๔ ๒๕ - ๒๙ มิถุนายน โรงเรียนม่วงหวานพัฒนาศึกษา  ม.ต้น ๓๒๘ 
๗๕ ๒๕ - ๒๘ มิถุนายน โรงเรียนนํ าพองประชานุกุล  ป. ๔ - ๖ ๑๗๗ 
๗๖ ๒๗ - ๒๙ มิถุนายน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ๖๖ 
๗๗ ๒ - ๖ กรกฎาคม โรงเรียนนครขอนแก่น  ม.๔  จ.ขอนแก่น ๑๓๓ 
๗๘ ๒ - ๖ กรกฎาคม โรงเรียนเชียงพังพัฒนวิทย ์ จ.อุดรธานี ๑๐๓ 
๗๙ ๔ - ๖ กรกฎาคม สนง.สาธารณสุข จ.มุกดาหาร ๒๐ 
๘๐ ๖ - ๘ กรกฎาคม ชมรมจริยธรรม  โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๔๖ 
๘๑ ๘ - ๑๒ กรกฎาคม สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  จ.มหาสารคาม ๙๔ 
๘๒ ๑๒ - ๑๔ กรกฎาคม พนักงานโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๙๘ 
๘๓ ๑๕ - ๑๙ กรกฎาคม ข้าราชการตํารวจภูธร ๔  จ.ขอนแก่น  (สายงานธุรการ) ๑๑๕ 
๘๔ ๑๕ - ๑๙ กรกฎาคม ชมรมครูจริยธรรม สปอ.บรบือ  จ.มหาสารคาม ๑๖๐ 
๘๕ ๑๕ - ๑๙ กรกฎาคม เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลบ้านฝาง  จ.ขอนแก่น ๓ 
๘๖ ๑๗ - ๑๙ กรกฎาคม โรงเรียนยางวิทยาคม  จ.มหาสารคาม ๑๑๙ 
๘๗ ๑๙ - ๒๒ กรกฎาคม โรงเรียนมิงเมือง  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๑๘๙ 
๘๘ ๒๕-ก.ค.-๐๘ โรงเรียนโนนทองห้วยบาก ๘๐ 
๘๙ ๒๖ - ๒๘ กรกฎาคม วิทยาลัยอาชีวศึกษา  จ.ขอนแก่น ๒๙๘ 
๙๐ ๒๕-ก.ค.-๐๘ โรงเรียนแก่นนครวิทยาล ัย  จ.ขอนแก่น ๓๐๓ 
๙๑ ๒๙ ก.ค.- ๓ ส.ค. โรงเรียนแก่นนครวิทยาล ัย ม. ๔  จ.ขอนแก่น ๓๐๐ 
๙๒ ๓ - ๕ สิงหาคม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ๘๙ 
๙๓ ๓ - ๕ สิงหาคม โรงเรียนสังกัดสหวิทยาเขตบ้านฝาง  อุบลรัตน ์ จํานวน ๗ โรงเรียน ๑๖๔ 
๙๔ ๕ - ๘ สิงหาคม วิทยาลัยอาชีพกระนวน  จ.ขอนแก่น ๓๒๖ 
๙๕ ๗ - ๑๓ สิงหาคม โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ๒๕๖ 
๙๖ ๗ - ๑๓ สิงหาคม กองพันทหารราบที ๒  กรมทหารราบที ๘ ค่ายมเหศักดิ พลเสน   
    อ.ชมแพ  จ.ขอนแก่น ๙ 

๙๗ ๑๐ - ๑๒ สิงหาคม โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ๑๔๙ 
๙๘ ๑๖ - ๑๘ สิงหาคม โรงเรียนขามแก่นนครวิทยาลัย  ม.๔ ๕๑๕ 
๙๙ ๑๙ - ๒๔ สิงหาคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาล ัย ๓๕๒ 

๑๐๐ ๒๖ - ๒๘ สิงหาคม โรงเรียนนํ าพองศึกษา  จ.ขอนแก่น ๒๑๒ 
๑๐๑ ๒๖ - ๓๐ สิงหาคม โรงเรียนหนองกุงวิทยาคาร  จ.ขอนแก่น ๖๗ 



๑๐๒ ๓๐ ส.ค. - ๑ ก.ย. สปอ.ภูเวียง  อ.ภูเวียง  จ.ขอนแก่น ๓๑๖ 
๑๐๓ ๖ - ๘ กันยายน ชมรมพุทธศาสน ์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต  จ.ขอนแก่น ๔๕ 
๑๐๔ ๖ - ๘ กันยายน ชมรมแพทย์แผนไทย  มหาวิทยาล ัยขอนแก่น ๑๒ 
๑๐๕ ๑๑ - ๑๓ กันยายายน โรงเรียนเทศบาลคุ ้มหนองค ู จ.ขอนแก่น ๒๒๘ 
๑๐๖ ๑๖ - ๒๒ กันยายน ข้าราชการครู สปอ.ขอนแก่น ๑๕๗ 
๑๐๗ ๑๙ - ๒๑ กันยายน เจ้าหน้าทีสาธารณสุข  จ.มุกดาหาร ๙ 
๑๐๘ ๒๗ - ๓๐ กันยายน วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร  จ.ขอนแก่น ๓๒๕ 
๑๐๙ ๑ - ๕ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น  ชุดที ๑ ๓๓๑ 
๑๑๐ ๖ - ๑๐ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น  ชุดที ๒ ๒๘๐ 
๑๑๑ ๗ - ๑๓ ตุลาคม ชมรมพุทธศาสน ์สถาบันราชมงคล  จ.ขอนแก่น ๒๔ 
๑๑๒ ๑๑ - ๑๓ ตุลาคม พนักงานโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๑๑๙ 
๑๑๓ ๑๕ - ๒๒ ตุลาคม อบรม "โครงการวิปัสสนาเพือพัฒนาคุณภาพชีวิต" ๑๐๘ 
๑๑๔ ๒๒ - ๒๘ ตุลาคม โรงเรียนเทคโนโลยีพลพณิชยการ (ปวชฬ) ๔๓๒ 
๑๑๕ ๒๒ - ๒๖ ตุลาคม คณะเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๒๕ 
๑๑๖ ๒๒ - ๒๘ ตุลาคม โรงเรียนเปือยน้อย  จ.ขอนแก่น ๑๑ 
๑๑๗ ๒๘ ต.ค. - ๒ พ.ย. โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ๘๗ 

๑๑๘ 
๑๑ - ๑๕ 

พฤศจิกายน โรงเรียนบ้านหนองหิน ๕๕ 

๑๑๙ 
๑๑ - ๑๕ 

พฤศจิกายน โรงเรียนมิงเมือง  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๔๐๔ 

๑๒๐ 
๑๘ - ๒๑ 

พฤศจิกายน โรงเรียนบ้านสําโรง   ๖๔ 

๑๒๑ 
๒๒ - ๒๔ 

พฤศจิกายน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๕๔ 

๑๒๒ 
๒๒ - ๒๔ 

พฤศจิกายน คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น ๑๖ 

๑๒๓ 
๒๒ - ๒๔ 

พฤศจิกายน พนักงานโรงแรมโฆษะ  จ.ขอนแก่น ๗๓ 

๑๒๔ 
๒๒ - ๒๔ 

พฤศจิกายน โรงพยาบาลแม่และเด็กเมืองพล  จ.ขอนแก่น ๘ 



๑๒๕ ๒๙ พ.ย. - ๑ ธ.ค. สถาบันราชภัฏมหาสารคาม  จ.มหาสารคาม ๓๕ 
๑๒๖ ๕ - ๑๓ ธันวาคม อุปสมบทเฉลิมพระเกียรต ิพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวฯ ๖๓ 
๑๒๗ ๑๖ - ๒๑ ธันวาคม โรงเรียนขอนแก่นพัฒนาศึกษา  จ.ขอนแก่น ๕๒๒ 
๑๒๘ ๒๐ - ๒๓ ธันวาคม โรงเรียนสนามบิน  จ.ขอนแก่น ๔๑๗ 
๑๒๙ ๒๑ - ๒๓ ธันวาคม โรงเรียนดอนยาง  จ.ขอนแก่น ๖๗ 

  รวม (สองหมืนหนึงพันสามสิบเอ็ดคน) ๒๑,๐๓๑ 
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รายการบริจาคข้าวสารของ พระเทพสิงหบุราจารย ์
ตั งแต่ พุทธศักราช ๒๕๔๐  ถึง พฤษภาคม ๒๕๔๖ 

วัน เดือน ปี สถาบัน จุดประสงค์ 
จํานวน

(กระสอบ) 
ว ันที ๓๐ ธันวาคม ๔๐ ว ัดสร้อยสังข์สถิตย ์ อ.เมือง  จ.ช ัยนาท เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๑๓ กรกฎาคม ๔๑ สํานักงานลูกเสือชาวบ้าน อ.เมืองสิงห์บุรี อบรมลูกเสือชาวบ้าน ๒ 
ว ันที ๑๐ มิถุนายน ๔๑ อําเภอพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี อบรมลูกเสือชาวบ้าน ๗ 
ว ันที ๑๗ กรกฎาคม ๔๑ ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียน อ.โคกสําโรง จ.ลพบุรี อบรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต ๑ 
ว ันที ๓๐ กรกฎาคม ๔๑ โรงเรียนว ัดพรหมเทพาวาส อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๒๘ ธันวาคม ๔๑ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๑๘ ธันวาคม ๔๑ โรงเรียนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี แข่งขันวงดุริยางค ์ ๒ 
ว ันที ๑๕ พฤศจิกายน 

๔๑ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๑๙ พฤศจิกายน 

๔๑ โรงเรียนว ัดพรหมเทพาวาส อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๓ พฤศจิกายน ๔๑ สํานักงานประถมศึกษา อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี งานว ันประถมศึกษาฯ ๒ 
ว ันที ๒๒ พฤศจิกายน

๔๑ ว ัดสุวรรณวราราม อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๒๘ ธันวาคม ๔๑ ว ัดสุวรรณวราราม อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี งานประจําปี ๒ 



ว ันที ๒๘ ธันวาคม ๔๑ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา งานประจําปี ๓ 
ว ันที ๑๔ มกราคม ๔๑ โรงเรียนว ัดอัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ค่ายลูกเสือ เนตรนารี ๒ 
ว ันที ๕ มีนาคม ๔๑ โรงเรียนว ัดหลวงพ่อเขียว บ้านแพรก พระนครศรีอยุธยา โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๖ มกราคม ๔๒ โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี แข่งขันกีฬา ๑ 
ว ันที ๑๙ กุมภาพันธ์ ๔๒ ว ัดไชโยวรวิหาร อ.ไชโย จ.อ่างทอง กีฬาวิทยาล ัยพลศึกษา ๑๐ 
ว ันที ๑๘ มิถุนายน ๔๒ อําเภอพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี อบรมลูกเสือชาวบ้าน ๒ 
ว ันที ๖ มิถุนายน ๔๒ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๒๕ พฤษภาคม 

๔๒ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๒ มิถุนายน ๔๒ โรงเรียนว ัดถอนสมอ อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี พิธีไหว้ครู ๑ 
ว ันที ๒๕ พฤษภาคม 

๔๒ วิทยาลัยพลศึกษา จังหว ัดอ่างทอง การแข่งขันกีฬาวิทยาล ัยฯ ๑๐ 
ว ันที ๒๓ มีนาคม ๔๒ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา งานฉลองกุฏิสงฆ ์ ๒ 
ว ันที ๑๐ กุมภาพันธ์ ๔๒ ว ัดสุวรรณวราราม อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๒๙ กันยายน ๔๒ ว ัดสุวรรณวราราม อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๕ 
ว ันที ๗ กันยายน ๔๒ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๗ กรกฏาคม ๔๒ สํานักงานการประถมศึกษา อ.โพธิ ทอง จ.อ่างทอง งานแข่งขันกีฬา ๒ 
ว ันที ๒๖ มิถุนายน ๔๒ ว ัดสุวรรณวราราม อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๑ 
ว ันที ๑๒ กรกฏาคม ๔๒ ว ัดไพรงาม กิงอ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๑ 



ว ันที ๗ กุมภาพันธ์ ๔๒ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา งานประจําปี ๒ 
ว ันที ๑ พฤษภาคม ๔๒ ว ัดพรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๙ พฤศจิกายน ๔๓ ว ัดพระแก้ว อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี งานลอยกระทง ๑ 
ว ันที ๑๔ ธันวาคม ๔๓ โรงเรียนว ัดกระดังงา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๑๖ ธันวาคม ๔๓ โรงเรียนว ัดท่า อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๑๔ ธันวาคม ๔๓ โรงเรียนนิยมมิตรวิทยาคาร อ.สีคิ ว จ.นครราชสีมา โครงการอาหารกลางว ัน ๒๕ 
ว ันที ๒๘ ธันวาคม ๔๓ โรงเรียนว ัดโพธิ ศรี  อ.ท่าวุ้ง  จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๙ ธันวาคม ๔๓ ว ัดทุ่งกระถิน อ.สรรคบุรี  จ.ชัยนาท ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๗ กันยายน ๔๓ โรงเรียนว ัดแจ้ง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๗ กันยายน ๔๓ โรงเรียนว ัดโพธิ ทะเลสามัคคี  องค่ายบางระจัน  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 

ว ันที ๗ กันยายน ๔๓ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๐ สิงหาคม ๔๓ ว ัดหัวโพ อ.บางแพ  จ.ราชบุรี ทอดผ้าป่า ๔ 
ว ันที ๑๑ สิงหาคม ๔๓ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๑๖ กรกฎาคม ๔๓ ว ัดชัยมงคล อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๗ กรกฎาคม ๔๓ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๒๘ มิถุนายน ๔๓ โรงเรียนว ัดดาวเรือง  อ.บางระจัน  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๕ พฤษภาคม 

๔๓ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๓ 



ว ันที ๒๓ พฤษภาคม 

๔๓ โรงเรียนค่ายบางระจัน ต.บางระจัน  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๒ พฤษภาคม 

๔๓ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๙ พฤษภาคม ๔๓ ว ัดเสาร้อยต้นสุวรรณคีรี  บ้านพระเจดียืสามองค ์ เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๖ 
ว ันที ๓ พฤษภาคม ๔๓ ว ัดไพรงาม กิงอ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๕ 
ว ันที ๑๖ เมษายน ๔๓ สํานักสงฆ์ฉัตรทองคํา  อ.อู่ทอง  จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๑๓ เมษายน ๔๓ ว ัดพรหมนิมิตร  องบางซ้าย  จ.อยุธยา ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๑๐ เมษายน ๔๓ ว ัดไพรงาม กิงอ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๔ เมษายน ๔๓ สํานักสงฆ์บึงกระเทียม  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๒๘ เมษายน ๔๓ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก เขตดุสิต กรุงเทพฯ การฝึกในพืนทีภาคเหนือ ๒ 
ว ันที ๒๑ มกราคม ๔๔ ว ัดหนองอําเภอจนี  อ.เลาขว ัญ  จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 

ว ันที ๙ มกราคม ๔๔ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๑ พฤษภาคม 

๔๔ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๑ พฤษภาคม 

๔๔ 
โรงเรียนบา้นป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๓ พฤษภาคม โรงเรียนพรหมวิทยาคาร อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 



๔๔ 
ว ันที ๒๘พฤษภาคม 

๔๔ โรงเรียนว ัดข่อย  อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๑ มิถุนายน ๔๔ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๘ มิถุนายน ๔๔ โรงเรียนว ัดล่องกระเบา อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๑ มิถุนายน ๔๔ ว ัดหนองเข ้จันทาราม  อ.บ่อพลอย  จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๒๖ มิถุนายน ๔๔ โรงเรียนว ัดการ้อง อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 

ว ันที ๒๗ มิถุนายน ๔๔ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๕ มิถุนายน ๔๔ โรงเรียนว ัดท่าอิฐ  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๓๐ สิงหาคม ๔๔ โรงเรียนว ัดดอนเจดีย ์ อ.บางระจัน  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๒๒ สิงหาคม ๔๔ วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี อบรมคุณธรรมฯ ๒ 
ว ันที ๒๔ สิงหาคม ๔๔ โรงเรียนว ัดยาง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๗ กันยายน ๔๔ โรงเรียนศรีอุดมวิทยา อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๑๕ ตุลาคม ๔๔ ชมรมอาสาสมัครประชาสงเคราะห์จ ังหวัดสิงห์บุรี กิจกรรมวันสังคมสงเคราะห์ ๓ 
ว ันที ๒๒ พฤศจิกายน 

๔๔ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๘ ธันวาคม ๔๔ โรงเรียนว ัดยาง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๘ ธันวาคม ๔๔ กลุ่มโรงเรียนบ้านแป้ง อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี แข่งขันกีฬา ๓ 



ว ันที ๒๑ ธันวาคม ๔๔ หน่วยปฏิบัติการพิเศษ ตํารวจภูธรจ ังหวัดสิงห์บุรี หน่วยปฏิบัติการพิเศษ ๑ 
ว ันที ๒๕ ธันวาคม ๔๔ วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี แข่งขันกีฬาภายใน ๖ 
ว ันที ๘ มกราคม ๔๕ โรงเรียนว ัดกลางธนรินทร์ ต.บ้านแป้ง จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๙ มกราคม ๔๕ โรงเรียนว ัดล่องกระเบา อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๐ ตุลาคม ๔๔ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒ พฤศจิกายน ๔๔ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๓๐ พฤศจิกายน 

๔๔ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๔ ธันวาคม ๔๔ ว ัดคาทอลิก พระนามกรเยซู  อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี วันคริสตมาส ๒ 
ว ันที ๑ มกราคม ๔๕ โรงเรียนพรหมวิทยาคาร อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๑ กุมภาพันธ์ ๔๕ โรงเรียนว ัดปลาไหล อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๗ กุมภาพันธ์ ๔๕ โรงเรียนว ัดอัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑๐ 
ว ันที ๑ เมษายน ๔๕ ตํารวจภูธรจังหว ัดสิงห์บุรี  หน่วยปฏิบัติการพิเศษ ๒ 
ว ันที ๒๕ กรกฎาคม 

๔๕ ว ัดดงพิกุล ต.ยางนอน อ.เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๓ มิถุนายน ๔๕ โรงเรียนว ัดศรีโพธิ อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๕ 
ว ันที ๒๙ พฤษภาคม 

๔๕ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๒๑ กรกฎาคม ๔๕ ว ัดกัญญามณีธรรม อ.โพธาราม  จ.ราชบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 



ว ันที ๖ มิถุนายน ๔๕ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๕ กรกฎาคม ๔๕ ว ัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๑๐ 
ว ันที ๖ มิถุนายน ๔๕ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๙ มิถุนายน ๔๕ ชมรมตระกร้อสิงห์บุรี กีฬาต่อต้านยาเสพติด ๒ 
ว ันที ๒๕ มิถุนายน ๔๕ ตํารวจภูธรจังหว ัดสิงห์บุรี  หน่วยปฏิบัติการพิเศษ ๖ 
ว ันที ๑ กรกฎาคม ๔๕ ว ัดหนองฝ้ายเล็ก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๑๔ กรกฎาคม ๔๕ โรงเรียนว ัดยาง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๒๑ กรกฎาคม ๔๕ ว ัดว ังกุ่ม อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันทื ๒๔ กรกฎาคม 

๔๕ ว ัดว ังกุ่ม อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี บวชพราหมปฏิบัติธรรม ๓ 
ว ันที ๒๕ กรกฎาคม 

๔๕ ว ัดโพธิ ประสิทธิ  อ.ลาดบวัหลวง  จ.พระนครศรีอยุธยา ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๒๘ กรกฎาคม 

๔๕ โรงเรียนสามัคคีวิทยา อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๑ สิงหาคม ๔๕ ว ัดหนองฝ้ายเล็ก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๓ 
ว ันที ๒ สิงหาคม ๔๕ สํานักงานการประถมศึกษา อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี จัดงานสิงห์บุรีเบิกฟ้าฯ ๑ 
ว ันที ๕ สิงหาคม ๔๕ ว ัดซ้องสาธุการ อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๙ สิงหาคม ๔๕ ตํารวจภูธรอําเภอพรหมบุรี สิงห์บุรี อาหารเลี ยงนักเรียน ๖ 



ว ันที ๑๔ สิงหาคม ๔๕ ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถํ าพระผางาม จ.เชียงราย เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๑๕ 
ว ันที ๑๖ สิงหาคม ๔๕ โรงเรียนสามัคคีวิทยา อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๗ สิงหาคม ๔๕ ว ัดหนองโกสูง อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๑๙ สิงหาคม ๔๕ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๐ สิงหาคม ๔๕ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๖ กันยายน ๔๕ โรงเรียนว ัดยาง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๗ กันยายน ๔๕ สถานีตํารวจภูธร อ ําเภอเมืองสิงห์บุรี ชมรมตระกร้อ ๒ 
ว ันที ๔ ตุลาคม ๔๕ ว ัดหนองฝ้ายเล็ก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๗ ตุลาคม ๔๕ ประชาชน หมู่ ๕ ต.ช้าง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี นํ าท่วม ๑๐ 
ว ันที ๑๔ ตุลาคม ๔๕ องค์การบริหารส่วนตําบลอินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี นํ าท่วม ๒๐ 
ว ันที ๑๖ ตลุาคม ๔๕ ประชาชน หมู่ ๕ ต.ช้าง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี นํ าท่วม ๑๒ 
ว ันที ๒๘ ตุลาคม ๔๕ โรงเรียนว ัดตุ้มหู อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๔ 
ว ันที ๓ พฤศจิกายน ๔๕ ว ัดโคกหิรัญ อ.บางบาล จ.พระนครศรีอยุธยา ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๓ พฤศจิกายน ๔๕ ว ัดหนองโกสูง อ.ดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๕ พฤศจิกายน ๔๕ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๐ พฤศจิกายน 

๔๕ ว ัดบ่อเงิน อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๑๗ พฤศจิกายน 

๔๕ ว ัดหนองฝ้ายเล็ก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๖ 



ว ันที ๒๒ พฤศจิกายน 

๔๕ ประชาชน หมู่ ๕ ต.ช้าง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี นํ าท่วม ๑๕ 
ว ันที ๒๙ พฤศจิกายน 

๔๕ โรงเรียนนิยมมิตรวิทยาคาร อ.สีคิ ว จ.นครราชสีมา โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๑๖ ธันวาคม ๔๕ สํานักงานกลุ่มโรงเรียนไตรภูมิ ค่ายลูกเสือ เนตรนารี     
  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี ๖   
ว ันที ๑๖ ธันวาคม ๔๕ โรงเรียนเทศบาล ๓  ว ัดคลองสายบัว  อ.เมือง จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๐ ธันวาคม ๔๕ ว ัดหนองกระหนาก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๒๗ ธันวาคม ๔๕ ว ัดเขาดินสอสามัคคีธรรม อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๓ 

ว ันที ๒๗ ธันวาคม ๔๕ 
โรงเรียนบ้านป่าเขว้า  กลุ่มดงดินแดง  อ.หนองม่วง จ.

ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๙ เมษายน ๔๖ สํานักงานเทศบาล ต.ปากบาง จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๑ กุมภาพันธ์ ๔๖ โรงเรียนว ัดโพธิ ศรี  อ.ท่าวุ้ง  จ.ลพบุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๑๒ พฤษภาคม 

๔๖ โรงเรียนพรหมวิทยาคาร อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๐ มีนาคม ๔๖ โรงเรียนว ัดล่องกระเบา อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๓ 
ว ันที ๖ เมษายน ๔๖ สํานักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๒๓ กุมภาพันธ์ 

๔๖ ว ัดบ่อเงิน อ.ห้วยกระเจา จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 



ว ันที ๘ มกราคม ๔๖ โรงเรียนว ัดกลางธนรินทร์ ต.บ้านแป้ง จ.สิงห์บุรี อาหารเลี ยงว ันเด็ก ๒ 
ว ันที ๑ มกราคม ๔๖ สํานักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๓๐ มกราคม ๔๖ โรงเรียนว ัดสว่าง อ.โพธิ ทอง  จ.อ่างทอง โครงการอาหารกลางว ัน ๑๕ 
ว ันที ๑๓ มกราคม ๔๖ ว ัดหนองฝ้ายเล็ก อ.เลาขว ัญ จ.กาญจนบุรี เลียงภิกษ ุ- สามเณร ๒ 
ว ันที ๑ มกราคม ๔๖ สํานักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย จ.กาญจนบุรี ทอดผ้าป่า ๓ 
ว ันที ๒๐ มกราคม ๔๖ โรงเรียนบ้านบางจิก อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๑ 
ว ันที ๙ มีนาคม ๔๖ ว ัดจอมเกษ อ.บางปะหัน จ.พระนครศรีอยุธยา ทอดผ้าป่า ๒ 
ว ันที ๙ พฤษภาคม ๔๖ โรงเรียนว ัดยาง  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๒ พฤษภาคม 

๔๖ โรงเรียนว ัดคีม อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี โครงการอาหารกลางว ัน ๒ 
ว ันที ๒๖ พฤษภาคม 

๔๖ พุทธิกสมาคม ตลาดปากบาง จ.สิงห์บุรี อบรมธรรมทายาท ๒ 
รวมทังสิน ๔๖๙ กระสอบ 

 
 
 

การทําบุญบริจาคข้าวสารเป็นบุญกิริยาหนึงในหลายอย่างทีหลวงพ่อ 
ได้ทํามาเป็นเวลานานแล้ว แต่เพิงมีการบันทึกรวบรวมไว้ตั งแต่ปี 

พ.ศ. ๒๕๔๐  เป็นต้นมา



 
 
 
 
 
 
 

ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน



พระครูวินัยธรธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร 
ได้รับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 ท่านพระครูวินัยธรธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร ผู้อํานวยการศนูย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ได้เข ้า

ศึกษา ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น เมือปีพุทธศักราช ๒๕๔๒ ในคณะ

พุทธศาสตร์และสําเร็จการศึกษาเมือปีพุทธศักราช ๒๕๔๕ รวมระยะเวลา ๔ ปี โดยท่านได้เข้ารับปริญญา

พุทธศาสตรบัณฑิตจากสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกียว อุปเสโณ) ผู ้แทนองค์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ-

พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ณ หอประชุมพุทธมณฑล ตําบลศาลายา อ ําเภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม ในว ันอาทิตย์ที ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ และในปีพุทธศักราช ๒๕๔๖ นี   
ท่านพระครูวินัยธรธีรว ัฒน์ ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ของคณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ณ วัดธาตุ จังหว ัดขอนแก่น 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งคณะสงฆ์ไทย ที

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ๕ ได้ทรงสถาปนาขึน ณ 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ ฯ กรุงเทพมหานคร เพือเป็นสถาบันการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั นสูง

สําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ เมือปีพุทธศักราช ๒๔๓๒ เริมเปิดดําเนินการศึกษาเป็นรูปแบบของ

มหาวิทยาลัย เพือปีพุทธศักราช ๒๔๙๐ เป็นต้นมา ในปี ๒๕๔๐ รัฐสภาได้ตราพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้มีสถานะเป็นมหาวิทยาล ัยของรัฐ ในกํากับของรัฐบาล ปัจจุบันนี

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีวิทยาเขตหลายแห่งทั วประเทศ



จํานวนผู ้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต 
ของ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 

ที วันทีเข้าอบรม คณะ/กลุ ่ม รวม 

(คน) 
๑ ๒ มกราคม ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๔๑ 
๒ ๑๔-๑๙ มกราคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จ.ขอนแก่น ๑๕๖ 
๓ ๑๔-๑๘ มกราคม สถาบันราชภัฎเลย นักศึกษาชั นปีที ๓ ๒๑๕ 
๔ ๑๖ มกราคม ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๓๖ 
๕ ๑๘-๒๑ มกราคม โรงเรียนกลุ่มบ้านสําราญ อ.เมือง จ.ขอนแก่น ป. ๕-๖ ๒๔๕ 
๖ ๑๘-๒๑ มกราคม โรงเรียนมัธยมภูฮังพัฒนวิทย์ จ.กาฬสินธ์ุ ๘๕ 
๗ ๑๘-๒๑ มกราคม สถาบันราชภัฎเลย (รุ่น กศ.บป.) ๘๑ 
๘ ๒๑-๒๓ มกราคม เจ้าหน้าทีโรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น ๘๙ 
๙ ๒๓ มกราคม ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียเหนือ ๕๐ 

๑๐ ๒๕-๒๗ มกราคม กลุ่มโรงเรียนม่วงหวาน จ.ขอนแก่น (ป.๕, ป.๖) ๒๓๔ 
๑๑ ๒๕-๒๗ มกราคม โรงเรียนมท่าพระวิทยายน อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๙๐ 
๑๒ ๒๕-๒๗ มกราคม กลุ่มสาธารณสุขชุมชน จ.ขอนแก่น ๔๕ 
๑๓ ๓๐ มกราคม ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๔๘ 
๑๔ ๓๑-๒ กุมภาพันธ์ โรงเรียนนํ าพองประชานุกูล จ.ขอนแก่น ๑๔๔ 
๑๕ ๒-๖ กุมภาพันธ์ โรงเรียนมิงเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๓๕๘ 
๑๖ ๖-๑๐ กุมภาพันธ์ โรงเรียนมิงเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๒๑๖ 
๑๗ ๖ กุมภาพันธ์ ผู ้ป่วนศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๕๔ 
๑๘ ๑๑-๑๖ กุมภาพันธ์ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ๑๙๓ 
๑๙ ๑๓ กุมภาพันธ์ ผู ้ป่วนศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ ๔๐ 
๒๐ ๑๖-๑๘ กุมภาพันธ์ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น จ.ขอนแก่น ๒๕ 
๒๑ ๑๖-๑๗ กุมภาพันธ์ โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร ม.๓ จ.กาฬสินธุ ์ ๒๔๑ 

๒๒ ๑๘-๒๒ กุมภาพันธ์ โครงการอบรมครอบครัวลูกค้า ธ.ก.ส. ๑๕๓ 
๒๓ ๑๙-๒๓ กุมภาพันธ์ โรงเรียนแวงใหญ่วิทยาคม อ.แวงใหญ่ จ.ขอนแก่น ๑๒๕ 
๒๔ ๒๐ กุมภาพันธ์ ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๕๓ 
๒๕ ๒๑-๒๓ กุมภาพันธ์ โรงเรียนหนองเรือวทิยา ม.๓ จ.ขอนแก่น ๑๘๗ 
๒๖ ๒๒-๒๖ กุมภาพันธ์ นักเรียน ม.ต้น (ขยายโอกาส) สปอ.โนนสะอาด ๒๙๔ 



๒๗ ๒๒-๒๘ กุมภาพันธ์ นักเรียนประถม ๕-๖ สปอ.โนนสะอาด ๓๕๔ 
๒๘ ๒๓-๒๕ กุมภาพันธ์ โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๒๗ 
๒๙ ๒๕-๒๗ กุมภาพันธ์ กลุ่มพนักงานโรงแรงโฆษะ จ.ขอนแก่น ๑๐๓ 
๓๐ ๒๖ กุมภาพันธ์ วันมาฆะบูชา โรงเรียนเด็กตาบอด นําเด็กมาเข้าฟังธรรมและ

เวียนเทียน 
๑๑๐ 

๓๑ ๒๖ กุมภาพันธ์ วันมาฆะบูชา โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เด็กพิการ นําเด็กเข้า

ฟังธรรมและเวียนเทียน 
๓๘ 

๓๒ ๒๗ กุมภาพันธ์ ผู ้ป่วยศูนย์บําบัดยาเสพติด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๕๓ 
๓๓ ๒๗-๑ มีนาคม สํานักงานควบคุมความประพฤติ จ.ขอนแก่น ๖๗ 
๓๔ ๒๘-๔ มีนาคม โครงการอบรมครอบครัวลูกค้า ธ.ก.ส. ๒๕ 
๓๕ ๒-๔ มีนาคม ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๔๒ 
๓๖ ๔-๖ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.หนองเรือ จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๗ ๘-๑๐ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.หนองเรือ จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๘ ๑๑-๑๓ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.แวงน้อย จ.ขอนแก่น ๒๐๐ 
๓๙ ๑๑-๑๕ มีนาคม คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๑๓ 
๔๐ ๑๔-๑๖ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.หนองสองห้อง จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 
๔๑ ๑๘-๒๑ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.หนองสองห้อง จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 
๔๒ ๑๙-๒๑ มีนาคม อบรมค่ายพุทธธรรม ต้านยาเสพติดของนักเรียนในเขต 

อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
๑๕๐ 

๔๓ ๒๑-๒๓ มีนาคม นักเรียนมัธยมในเขต อ.หนองสองห้อง จ.ขอนแก่น ๒๕๐ 
๔๔ ๒๒-๒๖ มีนาคม คณะครูผู ้ปกครอง โรงเรียนสนามบิน จ.ขอนแก่น ๔๔ 
๔๕ ๒๓-๒๕ มีนาคม ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลขอนแก่น ๔๗ 
๔๖ ๒๓-๓๐ มีนาคม คณะสาธารณสุข จ.ศรีสะเกษ ๑๒ 
๔๗ ๒๖-๓๐ มีนาคม คณะเจ้าหน้าทีโรงพยาบาลบ้านฝาง จ.ขอนแก่น ๑๑ 
๔๘ ๒๙-๑๓ เมษายน โครงการบรรพชาสามเณร 

โครงการกองทัพไทยต้านภัยยาเสพติด 
 

๘๙ 
๔๙ ๓๐-๑ เมษายน โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๓๐ 
๕๐ ๑-๓ เมษายน คณะเจ้าหน้าทีโรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น ๑๐๑ 
๕๑ ๖-๑๓ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต (ผู ้ใหญ)่ ๑๒๙ 
๕๒ ๑๗-๑๙ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต ดรุณธรรม (อายุ ๖-๑๑ ปี) ๑๙๓ 
๕๓  คณะผู ้ปกครองเข้าร่วมโครงการดรุณธรรม ๓๐ 
๕๔ ๑๗-๑๘ เมษายน ประชุมวิทยากร กองทัพธรรม กองทัพไทยต้านภัยยาเสพติด ๑๒๐ 



ประจําภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ 
๕๕ ๒๑-๒๘ เมษายน โครงการแสงธรรมนําชีวิต (เยาวชนอายุ ๑๒ ปีขึ นไป) ๒๔๗ 
๕๖ ๒๑-๒๘ เมษายน โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน โรงพยาบาลขอนแก่น ๖ 
๕๗ ๒๙-๒ พฤษภาคม เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลร้อยเอ็ด  
๕๘ ๔-๙ พฤษภาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ชุดที ๑ ๔๔๖ 
๕๙ ๙-๑๔ พฤษภาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ชุดที ๒ ๔๒๘ 
๖๐ ๑๔-๑๗ พฤษภาคม โรงเรียนสาธิตศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๒๔๘ 
๖๑ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น รุ่น ๑ ๔๗๖ 
๖๒ ๒๐-๒๔ พฤษภาคม สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น รุ่น ๒ ๕๓๕ 
๖๓ ๒๑-๒๔ พฤษภาคม วิทยาลัยอาชีวศึกษา จ.ขอนแก่น ๕๖ 
๖๔ ๒๔-๒๕ พฤษภาคม โรงเรียนบ้านท่าศาลา ๒๐ 
๖๕ ๒๗-๒๙ พฤษภาคม เทคโนโลยีพลพณิชยการ อ.พล จ.ขอนแก่น ๑๘๒ 
๖๖ ๒๙-๒ มิถุนายน โรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ.บรบือ จ.มหาสารคาม ๓๕๕ 
๖๗ ๒-๔ มิถุนายน สถาบันราชภัฏพระนคร (ศูนย์การศกึษาเทคโนพล) ๑๑๘ 
๖๘ ๖-๘ มิถุนายน วิทยาลัยบันฑิตเอเชีย จ.ขอนแก่น ๑๖๘ 
๖๙ ๗-๑๐ มิถุนายน โรงเรียนค่ายประจักษ์วิทยาคม ๒๑๒ 
๗๐ ๑๑-๑๓ มิถุนายน คณะครูฝึกแพทย์แผนไทย ๗๖ 
๗๑ ๑๓-๑๘ มิถุนายน โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี ๗๕๒ 
๗๒ ๑๙-๒๑ มิถุนายน โรงเรียนดงใหญ่วิทยาคมรัชมังคลาภิเษก จ.มหาสารคาม ๔๓๗ 
๗๓ ๒๑-๒๕ มิถุนายน โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น ๔๗๕ 
๗๔ ๒๕-๒๙ มิถุนายน โรงเรียนม่วงหวานพัฒนศึกษา ม.ต้น ๓๒๘ 
๗๕ ๒๕-๒๘ มิถุนายน โรงเรียนนํ าพองประชานุกูล ป.๔-๖ ๑๗๗ 
๗๖ ๒๗-๒๙ มิถุนายน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ๖๖ 
๗๗ ๒-๖ กรกฎาคม โรงเรียนนครขอนแก่น ม. ๔ จ.ขอนแก่น ๑๓๓ 
๗๘ ๒-๖ กรกฎาคม โรงเรียนเชียงพังพัฒนาวิทย ์จ.อุดรธานี ๑๐๓ 
๗๙ ๔-๖ กรกฎาคม สํานักงานสาธารณสุข จ.มุกดาหาร ๒๐ 
๘๐ ๖-๘ กรกฎาคม ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๔๖ 
๘๑ ๘-๑๒ กรกฎาคม สถาบันราชภัฏมหาสารคาม จ.มหาสารคาม ๙๔ 
๘๒ ๑๒-๑๔ กรกฎาคม พนักงานโรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น ๙๘ 
๘๓ ๑๕-๑๙ กรกฎาคม ข้าราชการตํารวจภูธร ๔ จ.ขอนแก่น (สายงานธุรการ) ๑๑๕ 
๘๔ ๑๕-๑๙ กรกฎาคม ชมรมครูจริยธรรม สปอ.บรบือ จ.มหาสารคาม ๑๖๐ 
๘๕ ๑๕-๑๙ กรกฎาคม เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลบ้านฝาง จ.ขอนแก่น ๓ 



๘๖ ๑๗-๑๙ กรกฎาคม โรงเรียนยางวิทยาคม จ.มหาสารคาม ๑๑๙ 
๘๗ ๑๙-๒๒ กรกฎาคม โรงเรียนมิงเมือง จ.ขอนแก่น ๑๘๙ 
๘๘ ๒๕ กรกฎาคม โรงเรียนโนนทองห้วยบาก ๘๐ 
๘๙ ๒๖-๒๘ กรกฎาคม วิทยาลัยอาชีวศึกษา จ.ขอนแก่น ๒๙๘ 
๙๐ ๒๕ กรกฎาคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ๓๐๓ 
๙๑ ๒๙-๓ สิงหาคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ม.๔ ๓๐๐ 
๙๒ ๓-๕ สิงหาคม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม ๘๙ 
๙๓ ๓-๕ สิงหาคม โรงเรียนสังกัดสหวิทยาเขตบ้านฝาง อุบลรัตน์ จํานวน ๗ 

โรงเรียน 
๑๖๔ 

๙๔ ๕-๘ สิงหาคม วิทยาลัยการอาชีพกระนวน จ.ขอนแก่น ๓๒๖ 
๙๕ ๗-๑๓ สิงหาคม โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ๒๕๖ 
๙๖ ๗-๑๓ สิงหาคม กองพันทหารราบที ๒ กรมทหารราบที ๘  

ค่ายมเหศักดิ พลแสน อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น 
๙ 

๙๗ ๑๐-๑๒ สิงหาคม โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ๑๔๙ 
๙๘ ๑๖-๑๘ สิงหาคม โรงเรียนขามแก่นนครวิทยาลัย ม.๔ ๕๑๕ 
๙๙ ๑๙-๒๔ สิงหาคม โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ๓๕๒ 

๑๐๐ ๒๖-๒๘ สิงหาคม โรงเรียนนํ าพองศึกษา จ.ขอนแก่น ๒๑๒ 
๑๐๑ ๒๖-๓๐ สิงหาคม โรงเรียนหนองกุงวิทยาคาร จ.ขอนแก่น ๖๗ 
๑๐๒ ๓๐-๑ กันยายน สปอ.ภูเวียง อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น ๓๑๖ 
๑๐๓ ๖-๘ กันยายน ชมรมพุทธศาสน์ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต จ.ขอนแก่น ๔๕ 
๑๐๔ ๖-๘ กันยายน ชมรมแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๒ 
๑๐๕ ๑๑-๑๓ กันยายน โรงเรียนเทศบาลคุ ้มหนองคู จ.ขอนแก่น ๒๒๘ 
๑๐๖ ๑๖-๒๒ กันยายน ข้าราชการครู สปจ.ขอนแก่น ๑๕๗ 
๑๐๗ ๑๙-๒๑ กันยายน เจ้าหน้าทีสาธารณสุข จ.มุกดาหาร ๙ 
๑๐๘ ๒๗-๓๐ กันยายน วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร จ.ขอนแก่น ๓๒๕ 
๑๐๙ ๑-๕ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น ชุดที ๑ ๓๓๑ 
๑๑๐ ๖-๑๐ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น ชุดที ๒ ๒๘๐ 
๑๑๑ ๗-๑๓ ตุลาคม ชมรมพุทธศาสน์ สถาบันราชมงคล จ.ขอนแก่น ๒๔ 
๑๑๒ ๑๑-๑๓ ตุลาคม พนักงานโรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น ๑๑๙ 
๑๑๓ ๑๕-๒๒ ตุลาคม อบรม “โครงการวิปัสสนาเพือพัฒนาคุณภาพชีวิต” ๑๐๘ 
๑๑๔ ๒๒-๒๘ ตุลาคม โรงเรียนเทคโนโลยีพลพณิชยการ (ปวช.) ๔๓๒ 
๑๑๕ ๒๒-๒๖ ตุลาคม คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๒๕ 



๑๑๖ ๒๒-๒๘ ตุลาคม โรงเรียนเปือยน้อย จ.ขอนแก่น ๑๑ 
๑๑๗ ๒๘-๒ พฤศจิกายน โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ๘๗ 
๑๑๘ ๑๑-๑๕ พฤศจิกายน โรงเรียนบ้านหนองหิน ๕๕ 
๑๑๙ ๑๑-๑๕ พฤศจิกายน โรงเรียนมิงเมือง จ.ขอนแก่น ๔๐๔ 
๑๒๐ ๑๘-๒๑ พฤศจิกายน โรงเรียนบ้านสําโรง ๖๔ 
๑๒๑ ๒๒-๒๔ พฤศจิกายน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาล ัยขอนแก่น ๕๔ 
๑๒๒ ๒๒-๒๔ พฤศจิกายน คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๖ 
๑๒๓ ๒๒-๒๔ พฤศจิกายน พนักงานโรงแรมโฆษะ จ.ขอนแก่น ๗๓ 
๑๒๔ ๒๒-๒๔ พฤศจิกายน โรงพยาบาลแม่และเด็กเมืองพล จ.ขอนแก่น ๘ 
๑๒๕ ๒๙-๑ ธันวาคม สถาบันราชภัฏมหาสารคาม จ.มหาสารคาม ๓๕ 
๑๒๖ ๕-๑๓ ธันวาคม อุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ๖๓ 
๑๒๗ ๑๖-๒๑ ธันวาคม โรงเรียนขอนแก่นพัฒนศึกษา จ.ขอนแก่น ๕๒๒ 
๑๒๘ ๒๐-๒๒ ธันวาคม โรงเรียนสนามบิน จ.ขอนแก่น ๔๑๗ 
๑๒๙ ๒๑-๒๓ ธันวาคม โรงเรียนดอนยาง จ.ขอนแก่น ๖๗ 

 รวม (สองหมืนหนึงพันสามสิบเอ็ดคน) ๒๑,๐๓๑ 
 

รวมยอดผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ทังสิน ๑๒๙ คณะ     ๒๑,๐๓๑ คน     (สองหมืนหนึงพันสามสิบเอ็ดคน)



จํานวนผูเ้ข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
“กรรมฐานทัวไป” ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ของ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   จังหวัดขอนแก่น 
 

เดือน กรรมฐาน “ชาย” กรรมฐาน “หญิง” รวม 
มกราคม ๑๘ ๙๒ ๑๑๐ 
กุมภาพันธ์ ๒๔ ๑๒๑ ๑๔๕ 
มีนาคม ๓๔ ๓๔ ๖๘ 
เมษายน ๘๒ ๓๐๑ ๓๘๓ 
พฤษภาคม ๑๒๔ ๖๔๔ ๗๖๘ 
มิถุนายน ๑๐ ๑๔๓ ๑๕๓ 
กรกฎาคม ๕๘ ๑๒๒ ๑๘๐ 
สิงหาคม ๕๔ ๑๙๕ ๒๕๐ 
กันยายน ๒๙ ๑๔๐ ๑๖๙ 
ตุลาคม ๖๔ ๒๕๓ ๓๑๗ 
พฤศจิกายน ๒๕ ๕๓ ๗๘ 
ธันวาคม ๔๑ ๑๖๒ ๒๐๓ 
รวม ๕๖๓ ๒,๒๖๐ ๒,๘๒๔ 



สถิติผู ้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   จังหวัดขอนแก่น 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๔๕ 
 

ปี พ.ศ. กรรมฐานทัวไป (คน) อบรมหมู ่คณะ (คน) รวม 
๒๕๓๗ ๒๓๖ - ๒๓๖ 
๒๕๓๘ ๑,๑๖๕ ๑,๕๒๕ ๒,๖๙๐ 
๒๕๓๙ ๒,๑๐๑ ๒,๓๙๑ ๔,๔๙๒ 
๒๕๔๐ ๓,๔๗๖ ๕,๗๙๔ ๙,๒๗๐ 
๒๕๔๑ ๒,๓๖๗ ๑๑,๑๐๕ ๑๓,๔๗๒ 
๒๕๔๒ ๒,๑๕๕ ๑๕,๓๒๘ ๑๗,๔๘๓ 
๒๕๔๓ ๒,๔๗๓ ๑๖,๐๑๔ ๑๘,๔๘๗ 
๒๕๔๔ ๑,๘๐๘ ๑๕,๒๙๒ ๑๗,๑๐๐ 
๒๕๔๕ ๒,๘๒๔ ๒๑,๐๓๑ ๒๓,๘๕๕ 

รวม ๑๘,๖๐๕ ๘๘,๔๘๐ ๑๐๗,๐๘๕ 
 

รวมผู ้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ของ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   จังหว ัดขอนแก่น 

ทั งสิน   ๑๐๗,๐๘๕   คน   (หนึงแสนเจ็ดพันแปดสิบห้าคน)



พระครูวินัยธรธีรวัฒน์   ฐานุตฺตโร 
รับรางวัลเกียรติคุณดีเด่น   ประจําปี   ๒๕๔๖ 

ด้านการบําบัดรักษาและฟืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด 
จาก  สํานักงานคณะกรรมการป้องกัน 

และปราบปรามยาเสพติด   กระทรวงยุติธรรม 
 

 จากการทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จังหว ัดขอนแก่น ของพระเดชพระคุณพระเทพสิงหบุราจารย์ 

(จรัญ ฐิตธมฺโม) ซึงมีพระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ผู ้อ ํานวยการศูนย์ เป็นผู้จัดการบริหารและด ําเนินงาน

ด้านการอบรมปฏิบัติธรรมให้กับเยาวชน ตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ จนถึงปัจจุบัน ได้อบรมเยาวชนไปแล้วกว่า

แสนคน โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ไปกับการแก้ปัญหาสําคัญของเยาวชน คือปัญหา

เรืองยาเสพติด 
 ทางศูนย์ฯ โดยการนําของท่านพระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร  ได้จ ัดทําโครงการเกียวกับการ

ป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดหลายโครงการ   ดังนี 
 โครงการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตเป็นการป้องกันและฟืนฟูด้านจิตใจ 
 โครงการบําบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดแบบจิตบําบัด 
 โคงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน สําหรับผู้ติดยาจากสถานบําบัดและสถานพินิจและคุ ้มครอง

เด็ก 
 โครงการค่างพุทธธรรม ทีสนับสนุนให้สถานศึกษานํานักเรียนเข้าค่าย 
 โครงการอบรมครูอาสา (ครูกัลยาณมิตร) 
 และโครงการอบรมพระวิทยากรกองทัพธรรมกองทัพไทย 
 ด้วยผลงานทีสร้างสรรค์อย่างต่อเนืองเป็นเวลานานและประสบผลสําเร็จอย่างดี ทําให้ได้รับการ

ประกาศเกียรติคุณ จากสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม ให้เป็น

องค์กรและบุคคลดีเด่น ด้านการบําบัดรักษาและฟืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ประจําปี ๒๕๔๖ และมีพิธี

มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ เข็มกลัดทองเกียรติยศ และเงินรางวัล เมือวันที ๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๖ ณ สโมสร

ตํารวจ ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร โดยม ีฯพณฯ พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ รองนายกรัฐมนตรี เป็น

ประธานห 


