
กฏแห่งกรรม . ธรรมปฏิบัติ เล่มที ๑๖ 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคประวัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
ได้รับพระราชทานเลือนสมณศักด ิ

 
เนืองในวโรกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ว ันพุธที  ๕  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๔  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ   ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม   พระราชทานเลือน

สมณศักดิ พระราชสุทธิญาณมงคลหรือหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เจ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน  เจ้าคณะ

จังหวัดสิงห์บุรี       เป็นพระราชาคณะชั นเทพ     มีราชทินนามว่า  พระเทพสิงหบุราจารย์    ภาวนา

วิธานโกศล    วิมลธรรมานุสิฐ     มหาคณิสสร    บวรสังฆาราม  คามวาสี พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ได้เข้ารับพระราชทานเลือนสมณศักดิ   ณ พระทีนั งอมรินทรวินิจฉัย    ในพระบรมมหาราชว ัง    ว ัน

พุธที  ๕  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๔  ในลําดับที ๑๑  จากจํานวน  ๗๑  รูป    โดยพระเดชพระคุณหลวง

พ่อเป็นพระเถระฝ่ายมหานิกายเพียงรูปเดียว   ทีได้รับพระราชทานเป็นพระราชาคณะชั นเทพในว ัน

นั น  ปัจจุบันมีพระราชาคณะชั นเทพในประเทศไทยทั งสิ น  ๖๕  รูป   เป็นฝ่ายมหานิกาย  ๔๑  รูป   

ธรรมยุต   ๒๔  รูป      พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เดินทางกล ับสู่ว ัดอ ัมพว ัน  จังหว ัดสิงห์บุรี    เมือ

วันที   ๗   ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๔๔  เวลา   ๑๖.๓๐   น.   โดยมีนายใหญ่  โรจน์วนิชกร   รอง

ผู ้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี   ข้าราชการ   นิสิตนักศึกษา   พ่อค้า   ประชาชน   พระภิกษุสงฆ์จ ังหวัด

สิงห์บุรี   คอยต้อนรับและร่วมแสดงมุทิตาจิตเป็นจํานวนมากและในว ันศุกร์ที  ๑  กุมภาพันธ์   

พุทธศักราช   ๒๕๔๕   ได้มีพิธีแต่งตั งฐานานุกรม    ตามฐานานุศักดิ ของพระเทพสิงหบุราจารย์   

จํานวน  ๕  รูป  ณ  ว ัดพิกุลทอง   อ.ท่าช้าง  จ.สิงห์บุรี   โดยพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุวัตร    

เจ้าคณะภาค  ๓    เป็นประธานพิธีและมอบตราตงัฐานานุกรม  ดังนี 
 

 พระครูปลัดคธาวุฒิ    ยโสธโร         อายุ  ๔๔   พรรษา  ๑๔          วิทยฐานะ  นักธรรม

เอก     แต่งตั งให้เป็น    พระครูปลัดคธาวุฒิ    ยโสธโร 
 พระครูสมุห์ธีรวัฒน์    ฐานุตฺตโร     อายุ  ๓๑    พรรษา  ๑๐           วิทยฐานะ  นักธรรม

เอก 
แต่งตงัให้เป็น    พระครูวินัยธรธีรวัฒน์    ฐานุตฺตโร 

 พระครูสังฆรักษ์ธเนศ     หิตฺตกาโม     อายุ  ๓๔   พรรษา  ๘          วิทยฐานะ  นักธรรม

เอก 
แต่งต ั งให้เป็น    พระครูสังฆรักษ์ธเนศ    หิตฺตกาโม 

 พระนิลพจน์     อคฺคเตโช     อายุ   ๔๘     พรรษา  ๑๐          วิทยฐานะ  นักธรรมเอก 
แต่งต ั งให้เป็น    พระครูสมุห์นิลพจน์    อคฺคเตโช 

 พระชูเกียรติ    กิตฺติฐาโน       อายุ    ๕๓    พรรษา  ๑๒          วิทยฐานะ  นักธรรมเอก  
     แต่งตั งให้เป็น    พระครูใบฎีกาชูเกียรติ    กิตฺติฐาโน 



 
เนืองในวาระโอกาสอ ันสําคัญนี  ทางคณะศิษยานุศิษย์ขอถวายมุทิตาสักการะ    ต่อพระเดชพระคุณ

พระเทพสิงหบุราจารย์    ทีได้รับพระราชทานเลือนสมณศักดิ   เป็นเกียรติประว ั ติอ ันดีงามของพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อ    และของศิษยานุศิษย์ทุกคนทีมีครูบาอาจารย์เป็นพระสงฆ์ทีมีจริยาวัตร

งดงาม  เป็นผู้ทําคุณประโยชน์  ให้ก ับพระพทุธศาสนาและประเทศชาติ    จนได้รับพระราชทาน

สมณศักดิ ในครั งนี 

 

ยอกรประนมหัตถ์        พระตรัยรัตน์เหนือเกศา 

ทังทวยเทพเทวา           ทุกแหล่งหล้าประชุมพลัน 

นโมลูกวอนไหว้          อ ํานวยชัยหลวงพ่อจรัญ 

ดํารงตําแหน่งนัน         พระเทพสิงหบุราจารย์ 

หลวงพ่อดุจไม้ใหญ่     ร่มโพธิ ไทรแผ่ไพศาล 

ศิษยาขอกราบกราน     บรรลุผ่านรสพระธรรม 

หลวงพ่อดุจแสงทอง     ช่วยสาดส่องจิตน้อมนํา 

ประพฤติตนตามคํา        พระพุทธองค์นิรันดร์กาล 

 

ดร. พรชุลี  อาชวอํารุง 

และคณะศิษย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

๓๐    พฤศจิกายน    ๒๕๔๔ 

บทสวดสรภญัญะ    บทประพันธ์โดย    สุดารัตน์    ชาญเลขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคกฎแห่งกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



ผู ้ว่าฯพาหุง 
        สงวน   จ ันทรอักษร 

 
 ในปี    พ.ศ.๒๕๒๗    ข้าพเจ้ารับตําแหน่งเป็นผู ้ช่วยผู ้ตรวจราชการกระทรวงมหาดไทย    

อยู่มาแล้ว ๓  ปี    นั งมองดูงานกับมองดูอายุตัวเองแล้ว    คิดว่าถ ้าอยู่อย่างนี     คงไปไม่ถึงไหนแน่    

เพราะงานผู้ช่วยผู ้ตรวจราชการกระทรวงมหาดไทยไม่เด่น  ไม่มีอะไรให้ทํามากนัก    ประกอบกับ

อายุต ัวก็  ๔๐  กว่าแล้ว     จึงตัดสินใจขอออกจากกระทรวงมหาดไทย  ไปเป็นหัวหน้าฝ่ายแผนและ

โครงการสํานักงานจ ังหวัดนราธิวาส    ทีนั นงานมากและเป็นทีเสียงภัย 
 ทีนราธิวาส    บ้านเช่าหายาก    มีบ้านทีหัวหน้าฝ่ายคนก่อนเคยเช่าอยู่   เก่ามาก ๆ   ผีดุ   บน

ฝ้าเพดานมีค้างคาว หนูอาศัยอยู่เต็ม    ตอนกลางคืนจะมีเสียงเหมือนคนเดินบนเพดานตลอดคืน   

ข้าพเจ้าคิดจะหาบ้านใหม่หลายครั งแต่หาไม่ได้ 
 ผู ้บังคับบัญชาขณะนั น     ดูเหมือนไม่ค่อยชอบหน้าข้าพเจ้าเลย   แต่อย่างไรก็ตาม   เมือไป

แล้วก็ต้องทํางานให้คุ ้ม   ตกคําก็ไปทํางานโครงการอันเนืองจากพระราชดําริ   มีถึง   ๒๙๙   

โครงการ    ทําคนเดียวไม่ค่อยทัน    จึงต้องทําตอนคํ า   ตั งแต่  ๑๘.๓๐  น.  ถึง  ๒๒.๓๐  น.  ทุกวนั   

หลังจากเลิกงานแล้วก็เป็นทุกข์  เพราะกลับไปบ้านก็กลัวผีหลอก   จึงต้องไปกินเหล้าว ันละ  ๑  

แบน   หรือเบียร์  ๒  ขวดทุกว ัน  เมาแอ่นแล้วกล ับบ้าน  เข้านอนโดยไม่ถอดเสือผ้า    หลับไปเลยจะ

ได้ไม่ต้องกล ัวผี   เป็นเช่นนี อยู่   ๒-๓  เดือน   เงินทีติดตัวไปบ้างก็เริมหมด    กลัวจะเป็นคนติด

เหล้าก็กลัว   จึงขึ นไปกรุงเทพฯ    ๒-๓    ว ัน    ไปหาท่านมหาคล่อง     ทีว ัดวิเศษการ    พรานนก    

ท่านบอกว่า    ถ้ากลัวผีให้สวดพุทธคุณพาหุงมหากา    ก็ไปซือหนังสือเจ็ดตํานานมา  ๑  เล่ม    ต ัด

เอาเฉพาะทีเป็นบทพาหุง   ไปถ่ายขยายใหญ่ติดไว้หัวนอน    คราวนี เลิกงานดึกแล้วไม่กินเหล้าเบียร์    

แต่รีบกลับบ้าน สวดพุทธคุณพาหุงมหากา  หล ับสบายดีตั งแต่บัดนั นมา   จึงไม่ต้องกินเหล้าเบียร์อีก

เลย 
 ตอนนั นแม่ไปอยู่ด้วย   แม่ใส่บาตรทุกว ัน   หลังจากสวดพุทธคุณพาหุงได้   ๒  เดือน    

ผู ้บังคับบัญชาทีเคยไม่ชอบหน้า   ก็ให้คนมาตามชวนไปทานอาหารเย็น    แล้วค่อย ๆ ดีขึ นเรือย ๆ    

จนในทีสุดกลายเป็นคนทีท่านชอบ    ท่านขึ นไปกรุงเทพฯ  ๒  ครั ง   เพือขอความดีความชอบเป็น

กรณีพิเศษ  ๒  ข ั นให้   ปีนั นได้  ๒  ข ั น   
 เมือเงินเดือนสูง    ได้รับการแต่งตั งให้รักษาราชการในตําแหน่งหัวหน้าสํานักงานจังหว ัด

ปทุมธานี   ผู้บ ังคับบัญชาสมัยนั นให้ความไว้วางใจมาก   เพราะเป็นเรืองแปลก   ท่านจะชวนไปนั ง

รับประทานอาหารเทียงด้วยกันทุกว ันทีข้างนอก   รับประทานเสร็จนังรถมากับท่าน   พอจะถึงศาลา

กลางท่านก็สั งงานเกือบทุกว ัน   แต่งานทีท่านสั งเราเตรียมไว้เสร็จแล้วทุกครั ง    นําไปให้ท่านลง

นามภายใน  ๓๐  นาทีหลังจากท่านสั งแล้วทุกครั ง    จึงได้รับความไว ้วางใจด้วยดีเสมอมา 



 อยู่ปทุมธานีได้   ๖   เดือน    กระทรวงย้ายให้ไปอยู่จังหว ัดเลย    ซึงเป็นจ ังหวัดทีต้อง

รับผิดชอบดูแลผู ้อพยพถึง  ๔๖,๐๐๐  คน    มีข้าราชการทีเป็นลูกน้องมากกว่าจังหวัดอืน ๆ ถึง  ๑๗  

คน   อยู่ทีนีก็เป็นทีรักใคร่ไว้วางใจของผู้บังค ับบัญชาด้วยดี   ได้รับการพิจารณาความดีความชอบ

เป็นกรณีพิเศษ  ๒  ข ั น    ติดต่อกัน  ๒  ปี    จึงได้รับการแต่งตั งเข ้าไปเป็นหัวหน้าฝ่ายการเงินของ

กระทรวงมหาดไทย   ได้  ๒ ขั น   อีก  ๑  ปีต่อมาไปเป็นซี ๘ ทีนครศรีธรรมราช  ๔  ปี    ได้  ๒  

ข ั นอีก  ๓  ครั ง   สวดพุทธคุณและพาหุงตลอดเวลา    ทั งตอนตืนนอน   ก่อนล้างหน้า   และก่อน

นอน    ไม่ค่อยได้ว่างเว ้นนอกจากมีเหตุจ ําเป็น 
 ต่อมาในปี   ๒๕๓๖   กระทรวงมหาดไทยเรียกให้เข้าเรียนในหลักสูตรนักปกครอง

ระดับสูง (นปส)   ช่วงปิด  ๓  ว ัน  ก็ไปถือศีลทีว ัดอัมพวัน   ไปกับภรรยา   นุ่งขาวห่มขาวถือศีลอยู่  

๓  ว ัน    ทําสมาธิดีมาก ๆ   ปีนี ได้   ๒  ข ั นอีก   ในทีสุดย้ายไปอยู่นราธิวาส     ว ันที  ๓๑  ตุลาคม  

๒๕๓๗   ได้  ๒  ขนั   ทาง  ศอ.บต.   อีก  ๑  ปี พอถึงเดือนมิถุนายน   ๒๕๓๙   ได้เลือนเป็นรอง

ผู ้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ตอนอยู่นครศรีธรรมราชนี    ได้ถือปฏิบัติเคร่งครัดอยู่  ๓  ประการคือ 
 ๑.   สวดพุทธคุณพาหุงมหากาทุกวัน     เช้า-ค ํ า  เหมือนเช่นเคย   ว ันเกิดอาจสวดธัมมจกั

กัปปว ัตตนสูตรบ้าง  ทําสมาธิด้วย 
 ๒.  ใส่บาตรทุกเช้า   ไม่ว่าจะมีภิกษุสามเณรกีองค์  ต ้องใส่จนครบ   บางว ันมีถึง  ๕๐  องค์   

ก็ใส่จนครบ 
     มีข้อสังเกตว่า     ยิงทําบุญใส่บาตรมากเท่าใด  ประชาชน    ญาติมิตร    เพือนฝูงจะนําของ

กินมาให้    เช่น  ผัก   ปลา   ผลไม้   นํ าผึ ง   ข้าวสาร   จนใช้ไม่หมด   ต้องแจกจ่ายให้ผู ้อืนอยู่เสมอ ๆ 
 ๓.   ชักชวนข้าราชการ  พ่อค้า  ประชาชนชาวพุทธ  ไปทําบุญตามโครงการธรรมทาน

สัญจรเป็นประจําทุกเดือน  เดือนละครั ง    ซึ งส่วนใหญ่จะเป็นวันอาทิตย์   มีข้าราชการ   และ

ประชาชนไปร่วมครั งละมาก ๆ     บางครั งถึง  ๘๐๐  คน   ทุกครั งทีไปทําบุญ     จะแจกบทสวด

พุทธคุณพาหุงเพือสวดทุกคน     ได้แจกไปแล้วทีนครศรีธรรมราช     ประมาณ   ๒  แสนฉบับ (รวม

เวลา  ๔  ปีครึง)  จะมีผู ้ทีสวดเป็นประจําหลายหมืนคน 
 ต่อมาตุลาคม  ๒๕๔๓  ได้ย้ายไปเป็นรองผู ้ว่าราชการจังหว ัดพัทลุง   ก็ด ําเนินการ

เช่นเดียวกับทีนครศรีธรรมราช  แต่ใช้ความถีในการออกไปชักชวนคนให้สวดมากขึ น   คือไปทุก

เสาร์อาทิตย์  ส่วนในช่วงเข้าพรรษาไปทุกวันเว้นว ันจ ันทร์วันเดียว    ผลก็คือมีผู้สวดพุทธคุณพาหุ

งมหากากันทั วเมือง 
 ๑  สิงหาคม  ๒๕๔๔  เดินทางขึ นไปนมัสการพระทีพิษณุโลกและเชียงใหม่    พอถึงวันที  

๓  สิงหาคม   ๒๕๔๔    ได้เดินทางกลับ      และนมัสการท่านเจ้าคุณหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอ ัมพว ัน   

สิงห์บุรี    โชคดีมาก ๆ  ทีว ันนี ท่านลงไปรับแขก   มีแขกคุยอยู่เพียง  ๔-๕  คนเท่านั น    ภรรยาซึง

ไปว ัดนี บ่อย ๆ   ก็ชวนให้เข้าไปนมัสการท่าน    หลังจากนั งฟังท่านคุยอยู่พอสมควร  ก็มีโอกาสได้



เล่าให้ท่านฟังว่า  เป็นรองผู ้ว่าราชการจ ังหวัดมา   ๕   ปีครึงแล้ว     อยู่นครศรีธรรมราชและพัทลุง   

นําประชาชนสวดพุทธคุณพาหุงไม่เคยขาด   ท่านนั งดูสักพักท่านก็พูดขึ นมาว่า  “ไปเป็นผู ้ว่าฯ เสีย

ไป”   ดีใจมาก  เพราะคิดว่าสวดพุทธคุณพาหุงมา   ๑๐   กว่าปี    ล้วนพบแต่ของดี   มาว ันนีท่าน

เจ้าคุณคงมองเห็นพลังความดีทีเราสวดและปฏิบัติธรรมตามบทพุทธคุณพาหุงมาตลอด     ท่านจึง

ให้พรให้ไปเป็นผู ้ว่าฯ    และพอถึงว ันที   ๒๘   สิงหาคม   ๒๕๔๔   โทรทัศน์ก็ประกาศว่า     ครม. 

แต่งตั งให้ไปเป็นผู ้ว่าราชการจ ังหวัดตรัง     คนทั วไปบอกกันว่า     ทีได้เป็นผู้ว่าฯ ก็เพราะสวดพาหุง     

จึงเรียกกันว่า ผู้ว่าฯ พาหุง 
 ข้าพเจ้าดีใจมากทีคนเรียกเช่นนั น     เพราะอยากจะชักนําให้คนสวดพาหุงกันให้มาก ๆ    

แต่ดูเหมือนคนไม่กล้าสวด   กลัวจะเชย   แต่เราสวดจนได้เป็นผู ้ว่าราชการจังหว ัด  ไม่ได้ทําชัวจน

ได้เป็น     ก็ดีใจ     เพราะอาจทําให้คนอืนหายกล ัวเชยไปได้บ้าง 
 สิงทีชักชวนให้ผู ้คนสวดพุทธคุณพาหุงกันมาก ๆ ก็คือ  ได้อธิบายให้คนเข้าใจว่าบทสวด

มนต์พุทธคุณพาหุงเป็นบททีพรรณนาเล่าเรืองทีพระพุทธเจ้าชนะมาร   ๘   ประการ   แต่ละประการ

ทรงชนะด้วยธรรมะ    อานิสงส์ของการสวดก็คือ  เอาธรรมะมาท่องบ่น   บริกรรมภาวนา  ย่อมได้

อานิสงส์  และ นําธรรมะนั น ๆ ไปปฏิบัติ     ย่อมได้อานิสงส์เห็นทันตา    เช่น ทานทีทํามาแล้วแต่

อดีตชาติ   ข ้อนีธรรมะสอนให้เราให้ทานแล้วชนะมารได้   
 พาหุงข้อที  ๒      คือชนะด้วยขันติ     ความอดทน    อดกลั น   ผู้ใดสวดแล้วนําธรรมะมา

ปฏิบัติก็จะทําอะไรสําเร็จ  ให้ลูกสวด  ให้ลูกปฏิบัติ   ลูกเรียนหนังสือก็จะสําเร็จมีงานการทําดี  ๆ
 พาหุงข้อที  ๓    พระพุทธเจ้าชนะมารด้วยเมตตา   ธรรมะในข้อนี คือ   เมตตา   สวดแล้วแผ่

เมตตาก็จะไม่มีศัตรู  มีแต่เทวดารัก    มนุษย์รัก    เป็นต้น 
 พุทธคุณพาหุงนี มีอานุภาพมากจริง ๆ  ได้เห็นมากแล้วทุกอย่าง  ว ันหนึงประชาชน  ๓,๐๐๐  

กว่าคนปิดถนนประท้วงเรืองเลือกตั ง     ผู ้ว่าราชการจังหว ัดมอบหมายให้ข้าพเจ้าไปแก้ปัญหา   

สามารถใช้เวลาในการเจรจาเพียง  ๑๐  นาที   ผู ้คนเลิกปิดถนนได้อย่างน่าอ ัศจรรย์ใจจริง ๆ  
 จึงขอเชิญชวนทุกท่านสวดพุทธคุณพาหุงเถิดครับ  ตัวเองได้ดี   บุตรหลานได้ดี    

ครอบครัวได้ดี    และบ้านเมืองจะดีไปด้วย    ข ้าพเจ้าเป็นผู ้ว่าราชการจังหว ัดตรัง    ก็จะทํา

เช่นเดียวกับทีนครศรีธรรมราชและพัทลุง    ด้วยใจเมตตาให้ประชาชนเป็นสุขด้วยกันทุกคน 

 
   

 

 
 
   
 
 



สวดมนต์เป็นนิจ   อธิษฐานจิตเป็นประจํา 
        อาภาภัทร   จ ันทรอักษร 

 
 ดิฉันนางอาภาภัทร    จ ันทอักษร   สกุลเดิม  บุนนาค   คุณแม่ชือ   นางเทียมใจ (เอช)  

บุนนาค   มีบุตร  ๒  คน   คือ   ดิฉันและพีสาว     รองศาสตราจารย์เสาวภาค     ธาระวานิช    ดิฉัน

ไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันนานแล้ว   ส่วนใหญ่จะไปคนเดียว   ถือกระเป๋าเสือผ้า  ๑  ใบ    และถุง

ใส่นํ ายาล้างส้วม   ๑   ถุง   เป็นประจํา    ทุกครั งหลังปฏิบัติธรรม    และรับประทานอาหารแล้ว   

ดิฉันจะถูพืน    ล้างส้วมทีศาลาปฏิบัติธรรมนั นทุกครั ง   ต ั งแต่สามีย ังเป็นข้าราชการชั นผู้น้อย

จนปัจจบันนี เป็นผู้ว่าราชการจ ังหวัด    เวลาปฏิบัติธรรมไม่ได้พูดกับใคร   ตั งใจปฏิบัติธรรมและ

ชําระจิตใจตนเอง     และไม่ได้บอกใครว่าเป็นภรรยาผู ้ว่าฯ   ขณะทีเทนํ ายาล้างส้วมดิฉันได้ต ั งจิตว่า  

ขอให้จิตดิฉันสะอาดดุจนํ ายาไปล้างสิงสกปรกของส้วม   แต่ก่อนนี ดิฉันจะเป็นคนรังเกียจส้วมมาก  

เหมือนบุญส่ง   เดียวนี ดิฉันไปทีใดก็ตามจะพบแต่ส้วมทีสะอาดสะอ้านทุกครั ง 
 ประสบการณ์ตรงทีดิฉันได้รับจากหลวงพ่อ     คือ  ดิฉันมีทีดินมรดกซึงไม่ค่อยได้ไปดูเลย  

อยู่ทีบางแค  กรุงเทพมหานคร  พอไปดูอีกที  ทีดินคนอืนปิดล้อมหมดไม่มีทางออก  เพราะเจ้าของที

เดิมเป็นชาวนาซือทีปิดหมด  มีทางเดียวคือ ต้องใช้เฮลิคอปเตอร์ลงถ้าจะไปปลูกบ้านอยู่    เห็นทีดิน

แล้วกลุ ้มใจมาก     ไปขอร้องให้เจ้าของทีเดิมซือ     เขาก็กดราคา  ดิฉันนึกโกรธจึงต ั งราคาไว้ว่า   

ราคาทีดินทีนี   ราคานี     ถ้าไม่ซือก็ไม่ขาย  พูดไปอย่างนั นเอง  แล้วก็ไปถือศีลปฏิบัติธรรม  ทีวัด

อ ัมพว ัน    ในใจก็ย ังนึกเรืองทีดิน   เราไม่มีทางออกเลย  จะซือทางออกทําถนนเขาก็โก่งราคามาก

เกินไป     ว ันนั นหลวงพ่อออกมาเทศน์     ในใจคิดว่าจะนําโฉนดใส่พานกราบหลวงพ่อ   หลวงพ่อ

พูดว่าบางคนจะขายทีก็ขายไม่ได้   ทําไมไม่สวดพระพุทธคุณ     พาหุงมหากา     สวดซิจะได้ขายได้    

ดิฉันสะดุ้ง   ทําไมหลวงพ่อพูดตรงกับใจทีกําล ังคิดพอดี  เมือปฏิบัติธรรมครบแล้ว    ดิฉันก็กลับมา

สวดให้มากกว่าเดิม  เช้า-เย็น    ใช้วิธีนับลูกประคํา     และเมือสวดเสร็จก็จะหันหน้ามาทางว ัด   

กราบหลวงพ่อจรัญทุกครั งให้ท่านมีสุขภาพดี   ประมาณเดือนเศษดิฉันย ังใส่บาตรและสวดมนต์

สมํ าเสมอ 
 ว ันหนึงพีสาวก็บอกให้ไปรับโทรศัพท์จากเจ้าของทีนาติดกันทีเขาโก่งราคาทางออก  เขาขอ

ซือทีดินตามราคาทีต ั งไว้   ดิฉันไม่เชือหู   เมือไปรับโทรศัพท์ก็ได้ตกลงซือขายเลย  ดิฉันได้นําเงิน

นั นไปถวายว ัดอัมพวันจํานวนหนึง  และนําไปทํามูลนิธิให้คุณแม่ซึงเสียชีวิตไปนานแล้ว     ดิฉันย ัง

ปฏิบัติตนตามคําสั งสอนของคุณแม่ทุกอย่างมาจนทุกวนันี   ทีให้รู้จ ักกตัญ ู    อ่อนน้อมถ่อมตน    

ไม่อยากมีอยากได้ของคนอืน    ให้พอใจในสิงทีตนมี    ให้เป็นผู ้ให้    อย่าเป็นผู้รับฝ่ายเดียว    พูดก็

พูดให้เพราะ    มีสัมมาคารวะกับผู ้ใหญ่และคนทั วไป   ถ้าทํางานราชการอย่าเบียดบังทรัพย์สินของ

หลวงเด็ดขาด   อย่าพูดโกหก   ให้มีเมตตากับคนทั วไป   ให้เคารพแม่สามีดุจแม่ของตัวเอง    ไม่ให้

ดูถูกคน    ยังมีอีกมากมายทีคุณแม่พรํ าสั งสอนตั งแต่เด็ก  ถึงแม้ดิฉันจะแต่งงานแล้วก็ย ังจําทุกคําฝัง



อยู่ในสมองไม่เคยลืม     ดิฉันเป็นครูทีโรงเรียนเซนต์จอห์น    ลาดพร้าว    กรุงเทพมหานคร   มา   

๒๑   ปี    และลาออกเมือปี   ๒๕๓๗   เพือติดตามสามี   เนืองจากมารดาเสียชีวิต    และดิฉันเองก็

ไม่มีบุตร    สามีขอร้องให้ไปอยู่ต่างจังหวัดทีเขารับราชการอยู่ 
 ปัจจุบันดิฉันเป็นนายกเหล่ากาชาดจ ังหวัดตรัง   และผู ้พิพากษาสมทบจังหว ัดนราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หัวใจไม่ยอมแพ้ 
                 บุญเลิศ  โกสุมา 

 
 ผมนายบุญเลิศ  โกสุมา  อายุ  ๔๒  ปี เกิดทีอ ําเภอเดิมบางนางบวช   จ ังหวัดสุพรรณบุรี 
ครอบครัวมีอาชีพทํานา ผมเป็นบุตรคนที  ๒  ของครอบครัว  การศึกษาจบปริญญาตรีจากวิทยาลัย

ครูจันทรเกษม  เมือจบจากวิทยาลัยครูได้ไปเป็นอาจารย์พิเศษสอนทีโรงเรียนสาธิตวิทยาลัยครูบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยาอยู่ประมาณ  ๑  ปี  แล้วจึงออกมาประกอบอาชีพส่วนตัว  โดยกล ับไปทํานาทีบ้าน  

และทําฟาร์มเลี ยงไก่  แต่ก็ไม่ประสบความสําเร็จเพราะราคาขายไม่แน่นอน  จึงหันกลับไปทํานา

เพียงอย่างเดียว  ช่วงนี เองทีทําให้ชีวิตเริมพลิกผ ัน  ภรรยาขอแยกทางพร้อมกับพาลูกสาวไปด้วย  ทํา

ให้ผมต้องอยู่ต ัวคนเดียว  จนกระทั งเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดขึ น 

 วันนั นเป็นว ันที  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๓๑  ผมไปตัดไม้ไว ้ทําฟืนเผาถ่าน  พร้อมเพือน

บ้านอีก  ๔  คน  ต้นทีผมตัดเป็นต้นทีสูงไล่เลียก ับสายไฟฟ้าแรงสูง  อยู่ห่างจากสายไฟประมาณ  ๒  

วาได้  ผมจึงคิดว่าไม่น่าจะมีปัญหา  แต่อุบัติเหตุก็คืออุบัติเหตุ  มันเกิดขึ นโดยไม่คาดคิด  ขณะทีผม

ตัดกิงไม้อยู่นั น  กิงได้ขาดออกจากลําต้นแล้ว  แต่เปลือกของไม้กลับไม่ขาด  มันจึงลอกออกมาเป็น

ทางยาว  พอดีกับมีกระแสลมพัดกิงทีผมตัดปลิวไปพาดกับสายไฟฟ้าเข้า  กระแสไฟฟ้าวิงสู่ตัวผม

ทันที  ทันทีทีกระแสไฟฟ้าช็อต  ผมตัดสินใจกระโดดลงจากต้นไม้ซึงสูงเกือบ  ๑๐  เมตร  นาทีแรก

ทีตกถึงพืน  ความรู้สึกก็คือ  ชาไปหมด  และปวดหล ังบริเวณเอว  เพือนบ้านทีไปด้วยกันก็ตกตะลึง

ยืนแข็งทือกันไปหมดผมต้องเรียกให้เขาช่วยอีก  จึงได้พากันไปส่งโรงพยาบาลเดิมบางนางบวช  

หมอเอ็กซเรย์แล้วบอกว่าหลังหักห้ามเคลือนไหว  แต่โรงพยาบาลนี เป็นโรงพยาบาลระด ับอําเภอซึ ง

ไม่มีหมอกระดูก  จึงส่งผมไปทีโรงพยาบาลอินทร์บุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี  ซึงเขาบอกว่ามีหมอรักษา

กระดูกทีเก่งประจําอยู่  แต่ขณะทีผมไปถึงนั นปรากฎว่าหมอคนทีต้องการไปรักษาด้วยนั น  ได้ย้าย

ไปอยู่ทีอืนในว ันนั นพอดี  จึงไม่มีหมอเฉพาะทางรักษา  เมือถามพยาบาลว่ามีหมอกระดูกทีไหนอีก

บ้างพยาบาลก็ตอบว่ามีทีโรงพยาบาลแห่งหนึงในจังหวัดลพบุรีผมไม่ขอเอ่ยชือโรงพยาบาลนี เพราะ

จะมีความเสียหายในบรรทัดต่อไป 

 เมือไปถึงโรงพยาบาลก็เข ้ารักษา  แต่ขณะทีนอนอยู่ในโรงพยาบาลนั น  ไม่มีการรักษาแต่

อย่างใด  มีให้ยาแก้อ ักเสบและยาแก้ปวดเท่านั น  นอนอยู่ประมาณ  ๓  ว ัน  แผลตามขาและก้นก็เริม

เน่าและมีกลินเหม็นออกมาเหมือนซากศพ  จนว ันท้ายๆเวลาราว  ๑  ทุ่ม  หมอได้เรียกแม่เข้าไปบอก

ว่าคนไข้จะตายภายใน  ๒  ช ั วโมง  ให้รับไปผ่าตัดทีโรงพยาบาลลพบุรี  แล้วผู ้ ช่วยก็เข็นรถทีผม

นอนมาไว้ทีหน้าตึกโดยไม่มีการดูแลว่าผมจะไปถึงโรงพยาบาลลพบุรีได้อย่างไรจนกระทั งมีพล

ทหาร  ๒  คน เดินมาถามแม่และไปเหมารถทีส่งคนไข้ให้ไปส่งทีโรงพยาบาลลพบุรี  เมือถึง

โรงพยาบาลลพบุรีก็ไม่มีคนดูแล  บังเอิญผู ้อ ํานวยการของโรงพยาบาลได้ออกมาพบและถามไถ่



อาการ  เมือทราบท่านก็ได้โทรศัพท์ไปต่อว่าโรงพยาบาลโหดนั น  และรับผมเข้ารักษา  แต่อาการก็

ไม่ดีขึ น  แม่จึงพากลับบ้านรักษาทางแผนโบราณต่อ  ผมเริมรู้ตัวว่าตัวเองเดินไม่ได้แน่นอน  จิตใจก็

เคว ้งคว้าง  ไม่มีทียึดเหนียว  แผลตามร่งกายก็อ ักเสบ  นํ าเหลืองก็ไหล 

 ปีแรกผมช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  ก็มีพ่อแม่และน้องคอยเช็ดทําความสะอาดจ ับพลิกซ้ายพลิก

ขวาอยู่ 

 ปีทีสองจึงเริมหัดนั งเอง  และเริมถดัไปมา  พอถัดก้นไปก็เป็นแผล  เปลียนจากถัดเป็น

คลาน  เข่าและเท้าก็เป็นแผล  แต่ก็ต้องทนอยู่ในสภาพเช่นนี อยู่อีกเป็นเวลา  ๖  ปี 

 ปีที  ๗  เริมพบธรรมะจากหลวงพ่อจรัญโดยการเปิดวิทยุฟัง  หลวงพ่อได้กล่าวถึงอานิสงส์

ของการสวดมนต์ว่ามีคนพิการได้สวดมนต์ก็อยู่ประมาณ  ๒  ปี  เขาจึงเดินได้ผมฟังคําสอนธรรมะ

จากหลวงพ่อ  ผมจึงเกิดศรัทธา  และเขียนจดหมายไปหาหลวงพ่อ  เล่าอาการให้หลวงพ่อฟังหลวง

พ่อก็ได้ส่งหนังสือสวดมนต์ไปให้  ผมก็ตั งหน้าตั งตาสวดเช้า – เย็น  ด้วยอานิสงส์การสวดมนต์  

อีก  ๕  เดือนต่อมาผมได้รับการผ่าตัดจากโรงพยาบาลศิริราช  จนแผลหายอาการเริมดีขึ น  ผมเริมคิด

จะช่วยเหลือตัวเอง  และทํางานให้เหมือนคนปกติทั วไป  ผมจึงคิดจะทํารถนอนเพือจะได้เคลือนย้าย

ตัวเองได้และไม่เกิดแผลกดทับ (และนีสัจจธรรมหลวงพ่อทีว่า  มีสติแล้วปัญญาจะเกิด)  ผมเริมใช้

ใบเลือยเล็กๆ  นอนตัดเหล็กจากรถสามล้อนัง  ผมเลือยอยู่  ๑๕  ว ัน  และเริมประกอบอีก  ๑๕  ว ัน  

จึงสําเร็จ 

 เมือผมเคลือนย้ายตัวเองได้  ผมก็เริมช่วยเหลือตัวเองไม่ว่าจะซักผ ้า  หรือการทิ งของเสีย  

เมือช่วยเหลือต ัวเองได้จึงเริมทําเพือคนอืนบ้าง  โดยการเริมเพาะชํากล้าไม้  เช่น  ฟักทอง  พริก  

มะเขือ ฯลฯ  แจกเพือนบ้าน  จากการเพาะชําผมเริมปลูกข่า  กระชาย  เป็นงานอย่างละ ๑  งาน  แล้ว

จึงเริมมาขายพันธุ์พืช  ปักชําลําใย  เมือทําสําเร็จผมจึงเริมชักชวนพ่อให้เลิกทํานาหันมาทําไร่นาสวน

ผสม  ปลูกลําใยนอกฤดู  ส้มโอไม่มีเมล็ด  แซมด้วยพืชผักอายุสั น  จากพืนนาก็กลายมาเป็นร่องสวน  

จากปีแรกทีทํามา  ๑๐  ไร่  พอเข้าปีที  ๒  ก็ขยายเป็น  ๒๐  ไร่ 

 ต่อมาคุณดวงดาว  รัตนะ  ทีเคยมาเยียมได้เขียนจดหมายไปหา ไอทีวี  บังเอิญอีกเหมือนกัน

ทีเพือนบ้านข้าง ๆก็เขียนไป  จดหมายสองฉบับจากต่างภาค  เป็นเรืองของคนๆเดียวกัน  จึงได้รับ

การพิจารณา ไอทีวี  ให้ได้ออกรายการหัวใจไม่ยอมแพ้  ๑๑  ตุลาคม ๒๕๔๓  เป็นว ันออกอากาศ

ได้รับฉายาว่า  “บุญเลิศ  โกสุมา  เกษตรกรนอนทํา”  คงเป็นด้วยอานิสงส์ของการสวดมนต์ภาวนา

ของผม  ทําให้ผมได้พบผู ้อุปการะขึ นมา  บางท่านก็ช่วยซือพันธ์ุไม้  และมีอยู่  ๒  ท่านทีผมจะลืม

เสียมิได้คือ  คุณอุ(๊วิลาวรรณ  ระวังนาม)เจ้าของกิจการวุ้นคุณอุ๊  จังหว ัดนครปฐม  ท่านได้กรุณานํา

ผลิตภัณฑ์เพือเสริมสุขภาพให้ผมได้ใช้รักษาต ัวคิดเป็นเงินประมาณ  ๘  หมืนบาท  ท่านต่อมาคือ  



ประธานบริษัทรอยัล  เรนโบว์  คุณเพชรพูนภรณ์  วงศานิตย์  ได้กรุณานําซาวน่าโดมให้ผมได้ใช้อีก  

นอกจากอานิสงส์ของการสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญแล้ว  ประสิทธิภาพของซาวน่าโดมก็ทําให้ผม

ดีวันดีคืน   จนสามารถลุกนั งอย่างคล่องแคล่ว  และเริมทีจะก้าวขาเดินต่อไปได้ 

 ขณะทีผมเขียนเรืองอยู่นี   ผมก็ยังเดินไม่ได้ด ้วยตัวเอง  ย ังต้องใช้วอล์คเกอร์ช่วยอยู่  แต่

หัวใจของผมยังไม่ยอมแพ้  ผมพร้อมจะก้าวต่อไป  ทุกว ันถ้าไม่เพลียจนเกินไปผมจะสวดมนต์ทั ง

เช้าและก่อนนอน  เพือเป็นสิริมงคลกับตัวเองและถ้าใครมีปัญหา  ผมก็จะให้ก ําล ังใจ  ให้สู้ชีวิตและ

แนะนําให้สวดมนต์ขอพรจากหลวงพ่อ 

 ผมรอดพ้นจากการคิดฆ่าต ัวตาย  จากความท้อแท้มาได้เพราะบารมีของหลวงพ่อ  ผมขอ

กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ ร่มไทรของทุกคน

ตลอดไป 

 

กฎแห่งกรรม 

     กฎแห่งกรรมฝืนได้ไฉนเล่า 
                                     แหละคนเราเลือกเกิดได้ไฉนหนอ 
   ความต้องการความอยากได้ไฉนพอ 
   ความทดท้อสําเร็จได้ไฉนกัน 
  พิการเพียงร่างกายอย่าอายแอบ 
  แสดงแบบเยียงอย่างคนสร้างสรรค ์
  กายพิกลพิการบ้างก็ช่างมัน    
  เพียงใจนั นงดงามด้วยความดี 
   อย่าได้ทุกข์อย่าได้ท้อจงต่อสู้ 
   พิสูจน์ตนให้โลกดูให้รู้ค่า 
   ตราบยังมีดวงจิตชีวิตชีวา 
   ก็ย ังมมีรรคาก้าวหน้าไกล 
  ไม่มีแขนไม่เป็นไรให้ใช้ขา 
  ไม่มีตาใช้สัมผ ัสถนัดได ้
  ไม่มีขาจงใช้แขนทดแทนไป 
  เพียงมีใจมุ่งมั นเท่านั นพอ 
 



ชีวิตต้องสู ้

   เกิดมามีชีวิตคิดต่อสู้ 

    จงมองดูโลกกว้างอย่างสดใส 
    อุปสรรค์มีมาฝ่าฟันไป 
    สุขทุกข์ได้ผ่านพบประสบการณ์ 
 
     ชีพยังอยู่คู่ดินอย่าสิ นหวัง 
     เพิมพล ังสร้างแรงแห่งสังขาร 
     อยู่รืนรมย์โลกวิไลไม่วายปราณ 
     คิดสุขศานต์ว ันใหม่ดังใจปอง 
 
    มีปัญหามากน้อยไว ้คอยแก ้
    อย่าท้อแท้ชีวิตจิตเศร้าหมอง 
    หากยังเฝ้าโศกานํ าตานอง 
    ใครจะร้องกับเราก็เปล่าเลย 
 
     ความผิดหวังครั งนี ซิให้รู้ 
     ถือเป็นครูทดสอบตอบเฉลย 
     อย่าให้มีครั งใหม่มาก่ายเกย  
     แหงนหน้าเงยมองฟ้าอย่างท้าทาย 
 
    ถ้าเราล้มจมดินคนผินหนี 
    หากสู้มีความหวังย ังไม่สาย 
    หากปรารมภ์ปมด้อยคอยอยากตาย 
    คงมิวายเขาหมินสินศักดิ คน 
 
     ชัยชนะเรืองรองมองข้างหน้า 
     สร้างคุณค่าทําใจให้เข้มข้น 
     แล้ววางแผนกําหนดและอดทน  
     จะข้ามพ้นอุปสรรคสู่หล ักชัย 

 
 



แด่คนพิการทุกคน 
    

   ความพิการคับแค้นทุกข์แสนเข็ญ 
   ใครอยากเป็นเห็นทีไม่ดีแน่ 
   ชีวิตคนผ ันผวนมากปรวนแปร 
   หนีเกิดแก่เจ็บตายใครหนีพ้น 
    อ ันตรายมีอยู่มากยากสังเกต 
    อุบัติเหตุเกิดได้ในทุกหน 
    ทั งไม่เลือกเพศวัยใครมีจน 
    ถือเป็นผลกรรมเก่าเข้าตามทัน 
   อย่าสิ นหวังหรือท้อจงต่อสู้ 
   ถึงจะอยู่ทีใดไม่ต้องหวั น 
   ทรนงเชิดหน้ามุ่งฝ่าฟัน 
   เพียงใช้ความเชือมั นเป็นบันได 
    คนพิการหาใช่ไร้ชีวิต 
    ยังมีสิทธิ ทีจะก้าวหน้าได้ 
    พิการร่างอย่าพาลพิการใจ 
    เพราะใครใครจะหยามหลู่คอยดูแคลน 
   การประชดพาใจให้ตกตํ า 
   ยึดทางธรรมเป็นหลักใจหนักแน่น 
   ใจสงบย่อมด ับความคับแค้น 
   เข้าถึงแก่นหล ักธรรมนําสุขครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อจรัญทีข้าพเจ้ารู้จกั 

      พันเอกหญิงวาสุณี  อนันตรพีระ 

ข้าพเจ้ามองร่างพระภิกษุซึงนั งพับเพียบหล ังตรงอยู่บนตั งตรงหน้าด้วยความรู้สึกตืนตันใจ  

นํ าตาซึมออกมาคลอตาทั ง  ๒  ข ้าง  หลวงพ่อจรัญท่านเมตตารับบรรยายธรรมะในหัวข้อ  “สร้าง

เกราะคุ ้มใจ  ป้องภ ัยยาเสพติด”  ให้ก ับกรมการทหารช่าง  ในโอกาสทีกรมการทหารช่างจัด

นิทรรศการต่อต้านยาเสพย์ติดโลก  ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๔๔  ซึงเป็นกิจกรรมในโครงการ  “สร้าง

เกราะคุ ้มใจ  ป้องภ ัยยาเสพติด”  อ ันเป็นชือเดียวกับข้อบรรยายนันเอง  โดยมีข้าพเจ้าเป็นหัวหน้า

โครงการ นับว่าเป็นความกรุณาอย่างหาทีเปรียบมิได ้

จากประวัติของแผนกอนุศาสนาจารย์  กรมการทหารช่าง  พบว่าหลวงพ่อเคยรับนิมนต์ไป

บรรยายธรรมะทีกรมการทหารช่างครั งหนึง  เมือปี  ๒๕๒๒  หล ังจากทีท่านประสบอุบัติเหตุรถชน

คอหักประมาณ  ๑  ปี  ซึงในสมัยนั น อนุศาสนาจารย์ทีเป็นผู ้นิมนต์ไปคือ ร้อยเอกเลือน  สุนทรเศวต 
หลวงพ่อเล่าว่าคนไปฟังบรรยายและรับแจกเหรียญคอหักของหลวงพ่อเกือบหมืน เรียกว่าเคาน์เตอร์ 
ทีนั งแจกเหรียญพังเลยก็ว่าได้  มาในครั งที  ๒  คือ  ครั งนี ห่างจากครั งแรก  ๒๒  ปี  ซึงหลวงพ่อ

บอกว่า  “ถ้าไม่ใช่วาสุณีก็จะไม่มาเพราะไกลมาก”  ข้าพเจ้าได้แต่ซาบซึ งในความกรุณาของหลวง

พ่อเป็นอย่างยิง  ว ันนั นหลวงพ่อไม่สบาย  เสียงไม่มี  และทราบจากลูกศิษย์ทีว ัดว่าหลวงพ่อท่าน

อาพาธมาก่อนหน้านี แล้ว 

 แว่บแรกทีข้าพเจ้าพบหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าตกใจมากเพราะท่านซูบผอม  และเท้าบวมจากการ

นั งรถทางไกลหลายชั วโมง  ไม่รู้ว่าเป็นบุญหรือบาปกันแน่  ทีนิมนต์หลวงพ่อไป  ดูเหมือนเป็นการ

ทรมานครูบาอาจารย์มากกว่า  แต่หลวงพ่อรับปากลูกศิษย์แล้ว  หลวงพ่อไม่อยากให้ลูกศิษย์ผิดหวัง  

ท่านจึงฝืนสังขารไปโปรดชาวราชบุรีถึงที  เมือนิมนต์ท่านไปแล้วข้าพเจ้าถือโอกาสถวายอาหารเพล

ทีบ้านด้วยเลย  ซึงท่านยังนําขนมเปียะอินทร์ยบุรีไปฝากด้วย  ลูกศิษย์ของหลวงพ่อจะรู้ดีว่าหลวงพ่อ

ไปทีใดก็ตาม  ท่านจะมีของฝากติดไม้ติดมือไปด้วยเสมอ  นับว่าเป็นบุญของครอบครัวของข้าพเจ้า

เป็นอย่างมาก  ตั งแต่ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรม  และหลวงพ่อรับเป็นลูกศิษย์  ข ้าพเจ้ามีแต่สิงดีงาม

เกิดขึ นในชีวิตมากมาย  สําหรับเรืองสุขภาพทีป่วยเป็นมะเร็ง  เป็นผลจากกรรมของข้าพเจ้าเอง  แต่

ถึงกระนั นก็ยังได้บารมีแผ่เมตตาจากหลวงพ่อจึงทําให้หายได้ 

 หลวงพ่อเป็นครูบาอาจารย์ทีดี  มีความกตัญ ูรู้คุณและมีความอดทนอดกลั นเป็นทีสุด  

เรืองนี ข้าพเจ้าได้ยินได้ฟังหลวงพ่อเล่าด้วยตนเองบ้าง  จากลูกศิษย์ลูกหาหลายๆ คนบ้าง  จาก

หนังสือทีลูกศิษย์เขียนถึงหลวงพ่อบ้าง  และทีสําคัญข้าพเจ้าสัมผ ัสได้ด้วยตนเองก็มี  หากสังเกตให้

ดีหลวงพ่อจะกล่าวถึงครูบาอาจารย์ด้วยความเคารพบูชา  ไม่ว่าจะพูดถึงหลวงพ่อเดิมซึงสอนวิชาคช



ศาสตร์ให้หลวงพ่อจนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในช่วงเดินธุดงค์ในป่า  หลวงพ่อจงว ัดหน้าต่าง  

ซึงหลวงพ่อได้เรียนวิชาหุงนํ าม ันจากท่านหรือการแผ่เมตตาโดยให้คนเขียนชือนามสกุลลงในบาตร

การให้พระซึงควรให้กับผู้ทีมีศรัทธาต่อครูบาอาจารย์อย่างแท้จริง  ก็ได้จากหลวงพ่อสด  เป็นต้น 

 ความกตัญ ูต่อครูบาอาจารย์ของหลวงพ่อครั งสําคัญคือ  เมือครั งทีพระพิมลธรรม (วัด

มหาธาตุ)  ถูกกล่าวหาจากรัฐบาลในสมัยนั นว่าเป็นคอมมิวนิสต์  และบังค ับให้ท่านสึก  ได้เคยมี

ตํารวจมาทีว ัดอ ัมพวัน  พบรูปพระพิมลธรรมซึงหลวงพ่อนับถือเป็นอาจารย์องค์หนึงตั งวางไว้   เขา

บังค ับให้ปลดรูปลง  มิฉะนั นจะถือว่าหลวงพ่อทําผิดด้วย  ซึงหลวงพ่อก็ไม่ยอมให้ปลด  แล้วสุดท้าย

เขาก็ท ําอะไรไม่ได ้

 ในส่วนของบุพการีนั น  แม้จะอยู่ในเพศบรรพชิตหลวงพ่อท่านก็ได้ดูแลแม่ของท่านอย่างดี

จนกระทังตายจากไปเมืออายุได้  ๑๐๑  ปี  นับเป็นความกตัญ ูอย่างสูงสุดแม้แต่ในเหตุการณ์ต่างๆ 

ทีผ่านมาในชีวิต  หลวงพ่อจะจดจําได้แม่น  และไม่เคยลืมบุญคุณกับท่านเลย  ขนาดทีท่านถูกพระ

และลูกศิษย์ทีว ัดโดนรุมทําร้าย  และนายหมั นช่วยไว้  เวลาจะผ่านมานานแค่ไหนก็ตามท่านไม่เคย

ลืม  เมือมีโอกาสก็ได้ตอบแทนในรุ่นลูกของเขาจนได ้

 ในส่วนของความอดทนอดกลั นนั น  ข้าพเจ้าเห็นด้วยตาตนเองบ่อยๆ  ส่วนมากจะเป็นวัน

สําคัญของหลวงพ่อ  เช่น งานว ั นเกิด  หรือว ันปีใหม่  ซึงหลวงพ่อจะแจกหนังสือหรือเหรียญให้ลูก

ศิษย์  เวลาแจกแต่ละครั งลูกศิษย์ส่วนใหญ่ดูเหมือนจะรักหลวงพ่อน้อยกว่าความโลภของตนเอง  

เพราะเจ้าหน้าทีเขาก็ประกาศให้ทุกคนลุกขึ นยืนเป็นแถว  แล้วเดินทยอยกันออกมารับ  แล้วเขาจะ

เริมแจกจากคนทีมาหาทีนั งคอยในศาลาไปก่อน  เพือจะได้ไม่คับคั ง  ซึงก็ยุติธรรมดีแล้ว  เพราะคน

พวกนี เขารีบมาก่อน  แล้วมานั งคอยในศาลาทนเมือย  นั งรอเป็นเวลา  ๕ – ๖ ชั งโมง  กว่าจะได้รับ

แจก  แต่ปรากฎว่าคนภายนอกมักจะเดินเข้ามาด้านหลังแล้วตีแถวโอบด้างข้าง  ล้อมพวกทีนังรอใน

ศาลาไว้  พอถึงเวลาแจกของก็จะเริมกรูออกไปทั ง  ๒  ข้าง  แล้วยืนออแน่นกันอยู่ด้านหน้า  บางครั ง

แทบจะทําให้หลวงพ่อเป็นลม  เพราะไม่มีอากาศหายใจ  แต่หลวงพ่อก็ทนนิงเฉยไม่กล่าวคําต ําหนิ

ใครเลย  ซึ งข้าพเจ้าเห็นแล้วสงสารหลวงพ่อเหลือเกิน  สภาพเช่นนีทําให้นึกถึงหลวงพ่อเทศน์ให้

พวกเราฟังว่า “ความขลังของอาจารย์  คือความคลังของลูกศิษย์”  ก็เป็นจริงเหมือนทีหลวงพ่อว่า

นั นแหละ  คนทีลุกฮือขึ นไปเหล่านั นเหมือนคนบ้าคลั ง  ทําไมไม่คิดว่าหลวงพ่อท่านเหนือยกว่าพวก

เราหลายเท่านัก  อายุท่านก็มากแล้ว  ในว ันสําคัญต่างๆเหล่านี   ต ั งแต่เช้าย ันคํ า (บางครั งดึกดืน  

โดยเฉพาะช่วงปีใหม่  จนถึงตี ๓ ตี  ๔)  ท่านไม่เคยได้พัก  ฉันเช้าแล้วลงมารับแขก  ซึ งวนเวียนกัน

มา  ๒  รอบ  (เช้า – บ่าย)  พอรับแขกกลับขึ นไป  ลูกศิษย์ก็จะมาปรึกษางานบ้าง  มีแขกทาง

โทรศัพท์บ้าง 

 



 บางครั งงานหนังสือหรืองานบริหารในฐานะเจ้าคณะจังหวัด  และเจ้าอาวาสก็มีมากมาย  ทํา

ไม่เคยทันเลย  พอลงมาทีศาลาก็ต้องสวดมนต์ให้พรลูกศิษย์กับญาติโยมอีกพอถึงเวลาแจกของ  ท่าน

ควรจะได้เห็นลูกศิษย์ยิ มแย ้มแจ่มใส  เข้าไปกราบท่านและรับของไป  กลับกลายเป็นว่าเห็นลูกศิษย์

วิงแย่งกันเข้าไปไม่เป็นแถวเป็นแนวอย่างทีควรจะเป็นเลย  หลวงพ่อท่านคงจะสะเทือนใจ  ท่าน

อุตส่าห์อบรมสังสอนให้ลูกศิษย์เป็นคนดี  รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน  รู้จักเสียสละ  ทีสําค ัญท่านชอบให้

ทุกคนมีสติ  แต่ทุกคนทีข้าพเจ้าเห็นเหมือนคนไร้สติ  ต้องขออภัยหากท่านคิดว่าข้าพเจ้ามาตําหนิติ

เตียนว่ากล่าว  ความจริงก็คือเมือเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเหมือนกัน  ถ้าเรารักกันก็ต้องเตือนกัน  หลาย

คนทีข้าพเจ้าสังเกตว่าเขาร้องไห้  เนืองจากว่าเขารอนานกว่าจะได้เข้าไปกราบและรับของจากหลวง

พ่อ  แต่คิดในมมุกล ับบ้างเถิดว่า  พวกเรามารอนานแค่ไหนก็ตาม  เราก็ได้กินอิม  นั งสบาย  นอน

สบาย  อยากเหยียดแข้งเหยียดขา  ลุกเดินไปไหนก็ได้  ปวดท้องเข้าห้องนํ าเมือไรก็ลุกไปเข้าได้  แต่

หลวงพ่อนั นตั งแต่ขึ นนั งบนศาลาแล้ว  ๘  ชั วโมง  ๑๐  ช ั วโมง  หลวงพ่อไม่เคยขยับ  ไม่เคยได้ลุก

เข้าห้องนํ าหรือเหยียดแข้งเหยียดขาเลย  ท่านจะนั งพับเพียบอยู่ในท่าเดิมตลอดเวลาและท่านก็ไม่เคย

แสดงความเบือหน่ายลูกศิษย์หรือญาติโยมด้วย  พวกเราควรดูท่านเป็นตัวอย่าง  และทําให้ได้  

อดทนให้ได้เพียง  ๑  ใน  ๑๐๐  ของท่านก็พอแล้ว 

 บางครั งลูกศิษย์จะพูดอะไรทําอะไรให้หลวงพ่อเสียหายท่านก็นิงเฉย  จนบางคนคิดว่า

หลวงพ่อใจดี  นึกจะพูดเล่นกับหลวงพ่ออย่างไรก็ได้  ถ้าทุกคนคิดสักนิดก็จะรู้ว่าหลวงพ่อของเรา

นั นท่าน  “รู้”  ทุกอย่าง  อย่าว่าแต่เราทําหรือพูดออกไปเลย  แค่เพียง  “คิด”  ท่านก็รับรู้ได้แล้ว  ที

ไม่ต ําหนิติเตียนใคร  เพราะหลวงพ่อเป็นพระทีมีเมตตา  ท่านให้อภัยในความไม่รู้ของลูกศิษย์เสมอ  

แต่เราจะเป็น “ผู ้ไม่รู้”  อยู่ตลอดเวลาเชียวหรือ  หลายคนไปฝึกปฏิบัติธรรมหลายครั งแล้ว  ต้องให้

ได้ประโยชน์  ต ้องเกิดผลในการปรับเปลียนพฤติกรรมในทางทีดีขึ นบ้าง 

 หลวงพ่อมีความมุ่งมั นในการสั งสอนศิษย์  ท่านจะพูดย ํ าซํ าซากในเรืองเดิมๆบ่อยมาก  จน

มีบางคนมาพูดว่า “หลวงพ่อพูดอะไรซํ าๆอยู่เสมอ”  ขนาดหลวงพ่อพูดยังซํ าๆในเรืองเดิมๆ เช่น 

สอนให้พ่อแม่เป็นตัวอย่างทีดีแก่ลูก  สอนให้พ่อแม่อย่าทะเลาะกันให้ลูกเห็น  สอนให้ใช้สติในการ

แก้ปัญหาครอบครัว  สอนให้สวดมนต์  แผ่เมตตา  นั งกรรมฐาน  ซึงหลวงพ่อสอนมาเป็น  ๑๐ – 

๒๐ ปีแล้ว  แต่ทุกคนก็ย ังทําตามไม่ได้  ถ้าพูดแค่ครั งสองครั งจะยิงมิแย่หรือ  สําหรับข้าพเจ้าเองนั น

ฟังหลวงพ่อทุกครั ง  หลวงพ่อก็พูดเหมือนเดิม  แต่ข้าพเจ้าจะได้ข้อคิดใหม่ๆมา ทุกครั ง  บางคนฟัง

ครั งแรกยังตีความไม่เป็น  พอฟังไปหลายครั งเข้าก็เกิดความเข้าใจมากขึ น  ทั งนีก็ต้องบอกว่าแล้วแต่

บารมีของแต่ละคนทีสร้างมา 

 ข้าพเจ้าเป็นคนทีเรียกว่าเชือมั นในตนเองสูง  การทีใครจะชักจูงให้คล้อยตามนั นยากมาก  

คนทีรู้จักและใกล้ชิดข้าพเจ้าจะรู้ดี  เมือแรกทีไปว ัดและปฏิบัติก็พบและเห็นอะไรด้วยตนเอง  แต่ก็



ไม่เชือ  ยิงตอนอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ  ยิงมีความรู้สึกว่าเหลือเชือเข้าไปใหญ่  เพราะ

ทุกคนเหมือนจะพรรณนาถึงความวิเศษของการปฏิบัติธรรมและคุณวิเศษของหลวงพ่อมากมาย  

ต่อเมือได้ปฏิบัตินานเข้าได้ รู้ได้เห็นอะไรมากขึ น  โดยเฉพาะพลังแห่งความเมตตาและบารมีแห่ง

ความดีของหลวงพ่อ  ถึงวันนี ข้าพเจ้าไม่แปลกใจอีกแล้ว  จะมีก็แต่พยายามหาทางตอบแทนคุณ

ความดีของหลวงพ่อและพระศาสนาเท่านั นเอง 

 หลวงพ่อเป็นอาจารย์ทีรักและห่วงลูกศิษย์มาก  ท่านจะยกย่องลูกศิษย์เสมอเมือมีโอกาส  

(นนัหมายถึงลูกศิษย์ดีหากเป็นลูกศิษย์ไม่ดีท่านก็คงต้องเอามาพูดเพือไม่ให้เอาเยียงอย่าง)  มาใน

ระยะหลังๆ นี   ข้าพเจ้าสังเกตว่าหลวงพ่อเหนือยมาก  บางครั งท่าทางท้อถอยอยู่ลึกๆ  แต่หลวงพ่อก็

ยังต่อสู้ทั งกับงานและความร่วงโรยของสังขาร  เพือเป็นมิงขว ัญกําล ังใจให้ก ับลูกศิษย์ต่อไป 

 เมือครั งทีหลวงพ่อไปบรรยายพิเศษทีราชบุรี  ทั งทีท่านขาบวมและเหนือยมาก  จนข้าพเจ้า

สังเกตเห็นและนําไปปรารภให้เพือนนายทหารคนหนึงฟังว่า  ข้าพเจ้าคิดผิดหรือถูกกันแน่ทีนิมนต์

ครูบาอาจารย์ให้ไปล ําบาก  เขาตอบว่า “หลวงพ่อเปรียบเสมือนเรือทีใชง้านมานานแล้ว  เราควร

บํารุงรักษาให้อยู่ในสภาพทีดี  และเก็บไว้ชืนชม  หากนํามาใช้งานไม่นานก็จะผุพังไม่เหลือเลย”
ข้าพเจ้าร้องไห้กับคําพูดนี   จริงซินะ  ถ้าหลวงพ่อยังอยู่เป็นมิงขว ัญให้พวกเราไหว้   เราก็ชืนใจแล้ว  

ถ้าพวกเรารบกวนหลวงพ่อ นิมนต์ให้ท่านเดินทางไปทางโน้นทีทางนี ที  ท่านไม่มีเวลาได้พักผ่อน  

ว ันหนึงสังขารท่านก็จะทรุด  ทําไมเราไม่ไปหาและกราบท่านทีว ัดอ ัมพว ัน  หรือหากมีภารกิจก็

ขอให้มีเท่าทีจ ําเป็น  ท่านจะได้อยู่ก ับพวกเรานานๆ  ข้าพเจ้าอยากจะบอกพวกเราว่าปีนี หลวงพ่อมี

อายุ  ๗๓ ย่างเข้าปีที  ๗๔  แล้ว  ท่านตรากตรํากับงานมามากมายนัก  ล ําพังรับแขกทุกว ันวันละ  ๒  

รอบ  และขึ นศาลาเพือให้กรรมฐาน  หรือรับการลาจากคณะปฏิบัติธรรมแต่ละคณะนั นท่านก็

เหนือยเหลือเกินแล้ว  เราทุกคนทีเป็นลูกศิษย์ควรร่วมกันทําความดี  เร่งสวดมนต์ไหว ้พระ  ปฏิบัติ

กรรมฐานตามทีหลวงพ่อสอน  เพือมิใหห้ลวงพ่อต้องห่วงใยพวกเรามากนัก 

 ทุกว ันนี หลายคนยังทําตัวเป็นภาระให้ต้องห่วง  เพราะมาหาหลวงพ่อเพือให้หลวงพ่อช่วย  

โดยไม่คิดจะช่วยตัวเองเลย  ในแต่ละคืนกว่าหลวงพ่อจะได้พักผ่อนก็ดึกมากเท่าทีรู้ท่านจะสรงนํ า

ราว  ๕  ทุ่มกว่า  จากนั นนั งเขียนหนังสือหรือรับโทรศัพท์จากลูกศิษย์ทีมีปัญหาโทรมาปรึกษา

นอกจากนั นยังต้องแผ่เมตตาให้กับลูกศิษย์ทุกคน  ส่วนใหญ่หลวงพ่อจะพักราวตี  ๒  ล่วงไปแล้ว  

ซึงถ ้าเป็นช่วงเข้าพรรษา  ก็จะตืนมานําพระทําว ัตรเช้าในโบสถ์ตอนตี  ๓  ซึงแสดงว่าหลวงพ่อมี

เวลาพักประมาณ  ๑ – ๒ ชั วโมงเท่านั น  ลองนึกดูว่าคนทีมีอายุ  ๒๐ – ๓๐ ปี  ย ังแย่เลย  แล้วหลวง

พ่ออายุ  ๗๔  ท่านอยู่ได้อย่างไร 

 แม้เราทุกคนคิดว่าหลวงพ่อเก่ง  หลวงพ่อพิเศษกว่าคนอืน  แต่สังขารของหลวงพ่อก็ไม่

แตกต่างจากพวกเราเลย  ฉะนั นทุกคนควรช่วยหลวงพ่อด้วยการเชือฟังคําสังสอนของหลวงพ่อ  



และประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีให้ท่านได้ชืนใจ  จะได้มีกําลังใจสู้ต่อไป  ทุกว ันนี เหตุการณ์

บ้านเมืองมีแต่ปัญหารุมเร้ามากมาย  บางอย่างลามปามเข้ามาถึงศาสนาด้วย  หากเราไม่ช่วยกัน

จรรโลงพระศาสนาไว้  ว ันหนึงวัดของเราก็ไม่เหลือ  หลวงพ่อก็จะไม่อยู่กับพวกเรา  แล้วพวกเราจะ

ทําอย่างไร  ขอฝากข้อเขียนนี ไว้เตือนใจพวกเราทุกคน  มิให้ประมาท  จงเร่งทําความดีเพือชดใช้หนี

กรรมให้หมด  อย่าให้เหลือไปถึงชาติต่อๆ ไปเลย  หลวงพ่อเตือนพวกเรามานานแล้ว 

 สุดท้ายนี ลูกขออาราธนาบารมีแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และบารมีแห่งคุณ

ความดีทีหลวงพ่อบําเพ็ญมา  ได้โปรดเป็นปัจจ ัยให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  มีอายุยืน

ยาว  เพือเป็นมิงขว ัญของลูกศิษย์ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ปฏิบัติธรรมทําให้ครอบครัวมีสุข 
 
        ลัดดา    เสรีเจริญสถิตย ์  
 
 ดิฉันนางลัดดา   เสรีเจริญสถิตย์   สามีชือนายชัยสิทธิ    เสรีเจริญสถิตย์   มีอาชีพค้าขาย   มี

บุตรชาย  ๒  คน 
 ในระยะทีเศรษฐกิจกําล ังดีอยู่นั น   ดิฉันใช้ชีวิตอย่างประมาท    ใช้เงินซือความสุขให้ต ัวเอง    

ไม่ว่าจะเป็นการไปเทียวหรือซือเครืองเพชร   ทอง   จะหลงระเริงอยู่กับคําเยินยอ    เวลาทีใคร

เดือดร้อนเรืองเงิน  เมือไปหาดิฉนัจะไม่เคยผิดหว ัง    ดิฉันไม่ชอบค้าขายเลย  ทีมีเงินเพราะทําธุรกิจ   

เกียวกับการซือขายบ้าน    ทีดิน    และว ัสดุก่อสร้าง 
 ปี  พ.ศ.๒๕๓๘    เศรษฐกิจเริมถดถอย   การเงินเริมฝืดเคืองจนถึงวิกฤต  ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ 
ดิฉันเริมมีอาการเครียด    หงุดหงิด   ต้องกล ับมาฝืนทําการค้าในบ้านใหม่อีกครั งหนึง   สงสัยดิฉัน

คงจะหน้างอ   การค้าจึงขายไม่ดี   สิงทีเคยได้ก็ไม่ได้   เคยไปเทียวก็ไม่ได้ไป   เวลาเห็นใครไปเทียว

ก็คิดอิจฉารุนแรง   ในทีสุดก็หาทางระบายกับคนในครอบครัว  จนลูก ๆ กลัวไม่กล้าเข้าหน้า    ไม่

กล้าคุยหรือปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ด้วย    ครอบครัวก็เริมห่างเหินกันขึ น    เป็นเช่นนีอยู่เกือบ  ๔  ปี   

จนกระทั งสามีได้มาพบคุณถว ัลย์และคุณพานิช   สมาบุตร   ได้เริมพูดคุยกันเกียวกับว ัดอ ัมพว ันและ

หลวงพ่อ   สามีดิฉันสวดมนต์ตามแนวทางหลวงพ่ออยู่แล้ว   ก็คือบทพาหุงมหากาและอิติปิโสเท่า

อายุบวก  ๑  จบ     พร้อมกันนั นคุณพานิชได้แนะนําให้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมและมักกะลีผล

พร้อมทั งให้ยืมไปอ่านทีบ้าน    เมืออ่านแล้วทําให้เกิดความคิดจะไปปฏิบ ัติธรรมทันที    จึงโทรไป

ปรึกษาคุณพานิช  คุณพานิชได้แนะนําให้ไปปฏิบั ติธรรมทีว ัดเป็นเวลา  ๗  ว ัน   ซึ งดฉิันคิดว่าเป็น

เวลาทียาวนานเกินไป เป็นห่วงลูกและการค้า  พร้อมทั งอ้างความไม่พร้อมต่าง ๆ นานา  คุณพานิช

คงจะหมั นไส้จนทนไม่ไหวจึงบอกว่า    “คนทีคิดแบบนี คือคนโง่    เธอจะรอให้ลูกมีปัญหาหรือติด

ยาก่อนแล้วค่อยไปหรือ  ทําไมเธอถึงไม่ป้องกันไว้ก่อน    ถ้าเธอรอให้ลกูติดยาก่อนแล้วค่อยไปจะ

ทําให้หายยาก    แต่ถ ้าไปก่อนทีลูกจะมีปัญหา    ก็มีแต่จะทําลูกทีดีอยู่แล้วดียิง ๆ ขึ นไปอีก   การค้าก็

จะดีด้วย”   ทําให้ดิฉันคิดว่าคุณพานิชคือใคร    ทําไมถึงหว ังดีกับเราขนาดนี    จึงตัดสินใจไป

ปฏิบัติธรรมกับคุณพานิชในเดือนกันยายน  ๒๕๔๔    ซึงในขณะนั นดิฉันไม่ได้คาดหวังผลใด ๆ 

ทั งสิ น 
 หลังจากการปฏิบัติธรรมทีวัดเป็นเวลา  ๗ ว ัน   พร้อมทั งนํากลับไปปฏิบัติทีบ้านอย่าง

ต่อเนือง    มากน้อยตามแต่เวลาจะอํานวย   ปรากฎว่าผลทีได้รับกลับมาคือความสุขในครอบครัว  

เป็นความสุขทีบริสุทธิ   ไม่ต้องใช้เงินซือ  ความอิจฉาริษยาหายไป (ไม่ทราบว่าตอนไหน)   การค้าดี

ขึ นมาก  ครอบครัวของดิฉันเปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ น   ลูกค้าทีมาซือสินค้าก็พูดจาไพเราะ

เหลือเกิน  ดิฉันมีความสุขกับการค้าขายมาก 



 แต่ปัญหาย ังไม่หมด  เมือสามีของดิฉันประสงค์จะไปปฏิบ ั ติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน   ปรากฎว่า

พ่อกับแม่ของสามีไม่เห็นด้วย  เพราะต้องการให้ค้าขายอย่างเดียว   ท่านบอกว่าท่านทําบุญและสวด

มนต์เผือทุกคนอยู่แล้ว   ทั งดิฉันและสามีก็ได้พยายามอธิบายให้ท่านฟัง    ท่านก็ไม่ยอมฟัง    ดิฉัน

จึงนําเรืองนี ไปปรึกษาคุณพานิช    คุณพานิชแนะนําให้ดิฉันเงียบไปก่อนอย่าไปโต้ตอบ    ใน

ขณะเดียวกันคุณพานิชก็นําเรืองของพ่อสามีของดิฉันไปปรึกษาหลวงพ่อเช่นกัน    หลวงพ่อก็มี

เมตตารับปากจะแผ่เมตตาช่วยอีกแรง    และได้ประกาศต่อหน้าคนจํานวนมากว่าจะช่วยให้ดิฉัน

ค้าขายดี    ซึ งเป็นพระคุณอันยิงใหญ่เหลือเกินสําหรับครอบครัวของดิฉนั  เมือสามีของดิฉันดือทีจะ

ไปปฏิบัติธรรมด้วยความศรัทธาในหลวงพ่อ   พ่อของสามียิงโกรธหนัก    พอสามีออกจากบ้าน   

ดิฉันก็เข้าไปกราบพ่อและแม่ของสามี (ความดีนีต้องยกให้กับคุณพานิช  เพราะเป็นผู้แนะนํา)  แม่

ของสามีก็ให้พรตามปกติ  ส่วนพ่อของสามีนั นย ังโกรธ  ยืนด่าดิฉันเป็นชัวโมง  ว่าดิฉันงมงาย    

ดิฉันก็ยืนฟังโดยไม่โต้ตอบ    พอด่าเสร็จพ่อสามีก็ออกจากบ้านไป   ปรากฎว่าวันนั นดิฉันขายของดี

มาก    จนกระทั ง   ๒๑.๓๐   น.    พ่อสามีกลับมาบ้านแล้วเดินมาถามดิฉันว่า   “ลูกดากินข้าวแล้วย ัง

ลูก”   ดิฉันรู้ในทันทีว่าพ่อสามีใจเย็น    และมีเมตตาดิฉันแล้ว    หลังจากปิดร้านดิฉันจึงมานั งคุย

กับพ่อสามีว่าทีดิฉัน   กราบพ่อกับแม่    เพราะต้องการความเป็นมงคลชีวิต    อยากมีชีวิตที

เจริญรุ่งเรือง   และจะกราบพ่อกับแม่ทุกว ันตลอดไป    พ่อสามีก็เป็นฝ่ายเงียบบ้าง 
 ต ั งแต่ว ันนั นเป็นต้นมา  ดิฉันจะกราบพ่อกับแม่ของสามีทุกว ัน    จนเริมเป็นความเคยชิน

ของท่าน   พอท่านเห็นดิฉันในตอนเช้า   ท่านจะยืนรอดิฉันก่อน   โดยทีท่านทั งสองไม่รู้ตัว    แต่

ดิฉันจะคอยสังเกตอยู่ตลอด   เพราะดิฉันไม่คิดจะหยุดเพียงแค่นี     ดิฉันได้ค่อย ๆ นําคําสอนของ

หลวงพ่อไปซึมซับในความคิดของพ่อสามีว ันละนิดว ันละหน่อย   โดยมีคุณพานิชคอยให้คําแนะนํา

และให้กําล ังใจตลอดว่า   “เธอมีหลวงพ่อคอยแผ่เมตตาให้ไม่ต้องกลัว”   จนกระทังวันหนึง  พ่อ

ของสามีบอกว่าจะไปกราบหลวงพ่อ   ทําให้ดิฉันดีใจทีสุด  ดีใจกว่าตอนทีสามีซือแหวนเพชรให้อีก    

เพราะดิฉันทราบว่าหลวงพ่อจะสามารถพูดและอธิบายทุกอย่างได้ดีทีสุด   ดิฉันรีบโทรหาคุณพานิช

ทันที    คุณพานิชก็ดีใจไปกับดิฉันด้วย  และจะเป็นคนพาพ่อสามีของดิฉันไปพบหลวงพ่อเอง 
 หลังจากทีพบหลวงพ่อแล้วประมาณ  ๑  เดือน   พ่อของสามีขอให้ช่วยสอนอ่านบทสวด

มนต์ให้หน่อย    เพราะท่านอ่านภาษาไทยไม่ค่อยออก    ดิฉันถึงกับตะลึง    เพราะไม่คิดว่าจะมีตรง

นี เกิดขึ น  เป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อโดยแท้  จากนั นทุกเย็นจะเห็นภาพหลานนั งสอนคุณปู ่  (พ่อ

ของสามี) สวดมนต์    โดยพูดตาม    เป็นภาพทีประทับใจดิฉันและสามียิงนัก 
 เมือถึงวันสําคัญ  เช่น  ว ันแม่  ว ันพ่อ  ว ันขึ นปีใหม่  ดิฉันและสามีจะนําลูก ๆ ล้างเท้า  เช็ด

เท้า  และกราบคุณปู ่   คุณย่า  คุณตา  คุณยาย  เพือขอศีลขอพร  ดิฉันมีความสุขแล้ว 
 ทั งหมดทีเล่ามานี   เป็นเรืองจริงทีเกิดขึ นในครอบครัวของดิฉันเอง  และเพราะอานิสงส์ของ

การสวดพาหุงมหากา  การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  และคําสั งสอนของพระเดชพระคุณพระเทพ

สิงหบุราจารย์ (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  ทีทําให้ดิฉันรอดพ้นจากวิกฤตทีผ่านมาดังกล่าวไปได้ 



สุดท้ายนี    ลูกต้องขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อผู ้มีพระคุณอย่างหาทีสุดมิได้ 

 

      
อย่าทิงกรรมฐาน 

         ธนพร  ศรีวิเชียร 

 เพือนของดิฉันอยู่จังหว ัดอุดรฯ วานให้หาซือหนังสือ “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”  

ส่งไปให้   เมือซือได้แล้วกลับไปอ่านดู  ก็มาติดใจ “หลวงพ่อเจริญ” ในหนังสือ  เลยต้องกล ับไป

ซือมาเป็นสมบัติของตนเองบ้าง 

 ในความรู้สึกขณะทีได้อ่านหนังสือนั น  ดิฉันมีความรู้สึกว่าศรัทธาหลวงพ่อเจริญใน

หนังสือมาก  คงด้วยบุญกุศลทีดิฉันเคยสร้างไว้ในชาติปางก่อน  ประมาณเดือนมิถุนายน  พ.ศ.

๒๕๓๙  ทําให้ดิฉันรู้จักกับอาจารย์ท่านหนึง  ท่านบอกว่าหลวงพ่อเจริญในหนังสือเรืองสัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรมนั น  เรืองจริงก็คือ  “หลวงพ่อจรัญ”  และว ัดป่ามะม่วงในเรืองจริงก็คือ    

“วัดอัมพว ัน”  ทีอ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรีนั นเอง  และได้ทราบอีกว่าเรืองราวทั งหมดใน

หนังสือก็คือเรืองราวความเป็นจริงของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญนันเอง 

 เมือดิฉันรู้ทางไปวัดอัมพว ันแล้ว  ดิฉันจึงขออนุญาตสามีไปว ัดอัมพว ัน  เพือไปกราบ

นมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  และหากดิฉันสามารถอยู่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดนี

ได้  ดิฉันขอไปปฏิบัติทีว ัดเดือนละครั ง  สามีของดิฉันก็อนุญาต 

 ครั งแรกทีไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญทีว ัดอ ัมพว ัน  คือ  ต้นเดือนตุลาคม  พ.ศ.

๒๕๓๙  วันทีเท่าไรจําไม่ได้  และเริมเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั งแรกเมือประมาณวันที  ๑๙  

ตุลาคมปีเดียวกัน  ดิฉันจําได้ว่าเป็นช่วงก่อนออกพรรษา  และหลังจากนั นมาดิฉันก็จะไปปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันทุกเดือน  ครั งละ  ๕  ว ันบ้าง  ๗  ว ันบ้าง  แล้วแต่โอกาสจะอํานวย  

ทุกครั งดิฉันจะต้องเลือกให้ตรงกับว ันพระ  เพือจะได้ฟังธรรมเทศนาจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  

ค ําสั งสอนจากธรรมเทศนาของท่านดิฉันจดจําใส่ใจและปฏิบัติตามด้วยความเคารพศรัทธาตลอด     

มา  ดิฉันมีความรู้สึกว่าดิฉันเกิดมามีบุญวาสนามากทีได้มารู้จ ักพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และได้

กราบไหว ้ บูชาท่าน  ซึงเป็นครูบาอาจารย์ผู้ชี ทางสว่างแก่ดิฉัน  ดังนั นดิฉันจึงตั งสัจจะไว้ว่า  “ชาตินี

ดิฉันจะต้องเอาดีให้ได้  ด้วยการปฏิบัติตามคําสังสอนของท่าน”  แม้เวลาอยู่บ้านดิฉันจะปฏิบัติได้

ไม่เหมือนกับปฏิบัติทีว ัดก็ตาม  แต่ดิฉันก็ไม่เคยละเลยกับการสวดมนต์พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ  

พาหุงมหากาฯ  ตามทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านเมตตาเตือนสติไว ้



 ทุกครั งทีดิฉันปฏิบัติทีว ัดอ ัมพวัน  ดิฉันจะปฏิบัติอย่างตั งอกตั งใจ  และถือสัจจะอย่าง

เคร่งครัด  ไม่ว่าจะมีเวทนามารบกวนหนักสักเพียงใดก็ตาม  ดิฉันนึกถึงคําพูดของพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อจรัญทีว่า “ตายให้มันตาย  ถ้าตายขณะปฏิบัติกรรมฐานจะได้ไปสุคติ”  เพราะดิฉันรู้ว่าไม่

เคยมีใครตาย  มีแต่คนรอดตายหรือหายจากโรคร้ายได้  ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

วิบากกรรมทีต้องชดใช้ด้วยความอดทน 

 ดิฉันจ ําคําสอนทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพูดให้คิดว่า  “หากเราค้าขายขาดทุนก็ไม่มีใครมา

ทวงหนี  เพราะเราไม่มีจะให้  หากเราค้าขายมีกําไร  เดียวก็มีเจ้าหนีมาทวง  เช่นเดียวกัน  การปฏิบัติ

กรรมฐาน  ถ้าปฏิบัติได้ผล  เจ้ากรรมนายเวรเขาก็ต้องตามขอให้ชดใช้” 

 เมือปลายปี พ.ศ.๒๕๔๐  สามีนําลูกชายของดิฉันอายุประมาณ  ๒  ปี  ไปฝากไว้กับสถานเลี ยง

ดูเด็กเล็ก  (Nursery)  เพือเตรียมตัวก่อนเข้าโรงเรียนอนุบาล  แต่ลูกมีปัญหาชอบแยกตัว  ไม่พูด

หรือสือสารกับคนอืน  ไม่ยอมสบตา  ชอบทําอะไรซํ าๆ  ควบคุมอารมณ์ไม่ได้  อยู่ๆก็หัวเราะ  หรือ

ร้องไห้  ไม่รู้จ ักเล่นของเล่น  มีสมาธิสั น  ไม่อยู่นิง  เดินไปเดินมา  บางครั งก็นิงเฉยไม่สนใจอะไร  

จับนั งตรงไหนก็นั งอยู่อย่างนั น  สามีของดิฉันจึงพยายามหาหมอทีจะมารักษาความผิดปกติของลูก

ชาย  ไปหามาหลายราย  บางหมอก็แนะนําให้ไปหาจิตแพทย์เด็ก  จนสุดท้ายไปรับการตรวจรักษาที

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถ ัมภ์  จ ังหวัดสมุทรปราการ  ผลการตรวจคลืนสมองเมือเดือน

กุมภาพันธ์  พ.ศ.๒๕๔๑  ปรากฎว่าลูกชายของดิฉันเป็นโรค “Autism”  และคลืนสมองผิดปกติ

เป็น “โรคลมชักในสมอง”  ต้องกินยากันชักเป็นประจําขาดไม่ได้เลย  ทั งสามีและดิฉันเหมือนกับ

สูญเสียลูกชายไปแล้ว  เพราะการพัฒนาการต่างๆหยุดลงสินเชิง  ปฏิกิริยาตอบรับแทบไม่มีเลย  จะ

หิว  จะร้อนจะหนาว  ก็บอกไม่ได้  เจ็บปวดก็บอกไม่ได้  ความเป็นพ่อเป็นแม่มันช่างปวดร้าวสินดี  

ทรมานจิตใจเหลือเกิน  ความรู้สึกของเราทั งสองเหมือนกับโลกทั งโลกพังทะลาย  เพราะลูกชายคือ

ความหวังของเราโดยเฉพาะสามีของดิฉันหมดอาลยัตายอยาก  กลายเป็นคนเครียด  หมกมุ่น  ไม่ยิ ม

กับใคร 

 ความแตกร้าวเริมเกิดขึ น   สามีแสดงความรังเกียจและเกลียดชังดิฉันมากขึ นทุกว ัน  เขาแยก

ลูกสาวและลูกชายออกจากดิฉัน   มีเพียงแม่สามีกับพีเลี ยงเท่านั นทีมีสิทธิ ดูแลลูก   ทุกคนรังเกียจ

ดิฉัน   คล้ายกับว่าดิฉันเป็นแม่ทีใช้ไม่ได้   ไม่สามารถให้ความสมบูรณ์กับลูกเขาได้   ดิฉันไม่มี

โอกาสล่วงรู้เรืองราวเกียวกับลูก ๆ ของดิฉันได้เลย   แม้เราจะอยู่บ้านเดียวกัน    การเรียนของลูก

สาวเป็นอย่างไรก็ไม่รู้    ถ้าอยากรู้ก็ต้องแอบถามจากทางโรงเรียน   อาการป่วยของลูกชายดิฉันก็ไม่

สามารถรู้ได้  ถ้าอยากรู้ก็ต้องแอบถามแพทย์ทีโรงพยาบาล    นีหรือโลกมนุษย์    หรือว่าดิฉันสร้าง

กรรมทําชั วไว ้มาก  รู้สึกว่าโชคชะตาช่างโหดร้ายกับดิฉันเหลือเกิน  ดิฉันเคยคิดฆ่าตัวตายหลายครั ง    



แต่เมือนึกถึงคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีว่า  “คนฆ่าตัวตายต้องตกนรก    ใครทําบุญให้

ก็ไม่ถึง    และจะต้องเกิดมาฆ่าตัวตายอีกหลายชาติ”  ก็ได้สติ    ขออยู่ชดใช้กรรมให้หมดไปในชาติ

นี เลยดีกว่า 

 ดิฉันสงสารลูก  สงสารตัวเอง  ดิฉันก็อาศัยแนวทางทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนไว ้   ดิฉัน

เข้าห้องพระ  ไหว ้พระสวดมนต์  อธิษฐานจิตแผ่เมตตาให้ลูกชาย  ให้เจ้ากรรมนายเวร    เมือจิตสงบ

ดีก็คิดยาวไปอีกว่า    วิบากกรรมเช่นนี    ส่วนหนึงเป็นกรรมของดิฉันเอง  และกรรมของลูกน่าจะ

เป็นผลจากการกระทําของดิฉันก็ได้    จ ํ าได้ว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อเคยเทศน์สอนญาติโยมว่า  

“พ่อแม่สร้างกรรมไม่ดี  มันจะไปออกทีลกู”  เพราะตัวดิฉันเองก็ถูกสามีและแม่สามีรังเกียจ   ก็คง

เป็นเพราะกรรมทีดิฉันสร้างไว้    ทุกว ันนี ดิฉันกําล ังใช้กรรม 

กรรมฐานระลึกชาติได้    กรรมฐานรู้กฎแห่งกรรม 

 ไม่ว่าดิฉันจะมีความทุกข์หรือความสุขก็ตาม    ดิฉันก็ยังคงไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน

เป็นปกติดังทีได้กล่าวแล้ว   ประมาณกลางปี  พ.ศ. ๒๕๔๑  ระหว่างทีกําล ังเดินจงกรมอยู่ในอาคาร

ภาวนา ๑    สติบอกดิฉันว่า    สาเหตุทีลูกชายดิฉันต้องเป็นเด็ก  Autism ก็เพราะกรรมของดิฉันเอง  

ดิฉันนึกถึงแม่    ต ั งแต่เล็กจนโตเป็นสาว    จนกระทั งแต่งงาน    ดิฉันเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง    ถ้า

ตักเตือนดิฉันจะโต้เถียงชี แจง    ไม่เคยคิดว่าแม่จะเสียใจหรือไม่    บางครั งแม่ถึงกับนํ าตาร่วง  ดิฉัน

ตัดพ้อต่อว่าแม่ว่าไม่รักดิฉันเสมอ ๆ ยิงนึกก็ยิงรู้สึกตัวว่าบาปมาก  เลวมาก  ดิฉันเสียใจ    ร้องไห้  

เหมือนคนขาดสติ   ดิฉันต้องกําหนดรู้หนอ   รู้หนอ  รู้หนอ   อยู่นาน   กว่าจะเดินจงกรมต่อไปได ้

 เมือครบกําหนดกลับ   ลาศีลออกจากกรรมฐานแล้ว   ดิฉันตรงไปยังบ้านแม่ทันที   ดิฉันยก

พาน   ธูปเทียนแพ  ดอกไม้   ขึ นมาจบ   ขออโหสิกรรมต่อท่าน   แล้วกราบแทบเท้าแม่   ขอพรจาก

แม่  พระเดชพระคุณหลวงพ่อบอกว่า  “พ่อแม่ให้พรลูกรับรองดีทุกคน   รวยด้วย”   ดิฉันบอกกับแม่

ว่าสาเหตุทีลูกชายของดิฉันเกิดมาดี    แล้วกลับมาเป็นเช่นนี    เพราะในอดีตดิฉันเคยสร้างบาปกรรม

กับแม่   ทําให้แม่ต้องร้องไห้และเสียใจ   เพราะความดือรั น   เอาแต่ใจตนเอง   ไม่เคยรู้ซึ งถึงความ

รักอันบริสุทธิ ทีแม่มีต่อดิฉัน   ไม่เคยเข้าใจความรู้สึกทีดีทีแม่มีต่อดิฉัน    ว ันนี ลูกชายของดิฉันป่วย  

Autism    เขาก็ไม่เข ้าใจความรัก    และความรู้สึกของดิฉันเหมือนกัน    ดิฉันระลึกได้    รู้กฎแห่ง

กรรม    จึงขอให้แม่อโหสิกรรมให้ดิฉัน 

 โดยปกติแล้วดิฉันเป็นคนเอาใจคนเก่ง    ดิฉันจะเอาอกเอาใจและดูแลเอาใจใส่ปรนนิบัติสามี

และแม่ของสามีอย่างดี   แต่เขาทั งสองก็รังเกียจดิฉัน   ทําอะไรให้ก็ไม่ถูกใจ   เป็นเช่นนี มานาน   

และดิฉันก็ระลึกได้อีกว่าดิฉันเป็นคนปากไว   ถ้าไม่ผิดแล้วจะต้องเถียง   ต้องย้อน   เพราะเป็นคนที

ไม่เคยกลัวใครและเอาแต่ใจต ัวเอง    ทําให้ดิฉันติดเป็นนิสัย   แล้วแสดงกับแม่ของสามีด้วย   ก็เหตุ



นี เช่นกันจึงทําให้สามีและแม่เขารังเกียจดิฉัน   ดิฉันระลึกถึงคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ทีว่า  “พ่อแม่ของสามีหรือภรรยา   ก็ต้องเคารพเหมือนพ่อแม่ของเรา”  ยิงปฏิบัติก็ยิงนึกถึงความดี

ต่าง ๆ ของสามีและแม่สามี    การกระทําทีผ่านมาเป็นการขาดความเคารพ  เป็นการลบหลู่   ดิฉัน

รู้สึกเป็นบาปมาก   รู้ตัวว่าผิดจริงอย่างพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอน  “กรรมฐานทําให้อ่านตัวออก  

บอกตัวได้   ใช้ตัวเป็น   จะได้เห็นตัวตาย   จะได้คลายทิฐิ   จะได้ดําริชอบ   จะได้ประกอบกุศล   

เป็นผลอนันต์”    

 ดิฉันจึงนําธูปเทียนแพไปกราบขออโหสิกรรมต่อแม่ของสามีและสามี   เหมือนทีดิฉันเคยไป

กราบแม่ของดิฉัน   ถึงกระนั นก็ตามเขาทั งสองย ังคงเฉยเมย  และเย็นชากับดิฉัน   ไม่พูดด้วย   ไม่

มองหน้า   อยู่เป็นเวลานาน   แต่ดิฉันอดทน  คําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อก้องอยู่ในหู  

“หลวงพ่อนิงหลวงพ่อทน   หลวงพ่อทนหลวงพ่อนิง...  ทําความดีต้องมีอุปสรรค    ทําความดีต้อง

เสมอต้นเสมอปลาย... ธรรมะแปลว่าฝืนใจ...”   ดิฉันตั งใจทําดีตลอด  ก่อนไปทํางานหรือกลับจาก

ทํางาน   ดิฉันจะต้องกราบเขาทั งสอง   เวลาจะไปปฏิบัติ  ดิฉันก็จะบอกกล่าวขออนุญาตและกราบ

ทุกครั ง   แม้เขาทั งสองจะไม่สนใจดิฉันก็ตาม  

 ดิฉันนึกถึงคําเตือนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีกล่าวกับดิฉันว่า  “อย่าทิงกรรมฐาน”  ดิฉัน

จดจําใส่ใจและปฏิบัติตามตลอดแม้ขณะทํางาน  ทําอะไรก็กําหนด  และดิฉันก็จ ําได้แม่นย ําเช่นกัน

ว่า  “กรรมฐานคือหน้าทีการงานคนไหนมีกรรมฐาน  คนนันจะขยันไม่พัก”  ดิฉันไม่เคยลืมและ

ปฏิบัติอย่างสมํ าเสมอ 

ตอบแทนพระคุณท่าน 

 เมือราวเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.๒๕๔๒  และเดือนเมษายน  พ.ศ.๒๕๔๓  แม่สามีป่วยหนัก

ต้องเข้ารักษาตัวเป็นคนไข้ใน  ครั งสุดท้ายถึงกับต้องอยู่ห้อง  ICU (Intensive  Care  Unit)  ดิฉันอยู่

เฝ้าปรนนิบัติท่านอย่างใกล้ชิด  ตลอดระยะเวลาทีอยู่โรงพยาบาลราวหนึงเดือนจนกระทั งหายดีกลับ

บ้านได้  เหตุการณ์ต่างๆก็เปลียนไปดีขึ น  ท่านดีกับดิฉันมาก  ญาติพีน้องก็ดีกับดิฉันทุกคน  ส่วน

สามีดิฉันยังเหมือนเดิม  แต่ดิฉันเข้าใจเขา  ก็อดทนสร้างความดีต่อไป  และดิฉันยังคงไปปฏิบัติ

กรรมฐานทีว ัดเป็นปกติทุกเดือน 

อานิสงส์กรรมฐาน  มีปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิต 

 ดิฉันรักษาสัจจะ  อดทนตลอดระยะเวลา  ๔  ปี  และไม่เคยขาดการอโหสิกรรมแผ่เมตตาให้

ลูกให้สามีและผู้มีพระคุณเป็นประจําทุกครั ง  กรรมฐานไม่ใช่แก้กรรม  แต่กรรมฐานเป็นการชดใช้

กรรม  ใครทําใครก็ต้องใช้  อย่าปฏิเสธ  นีคือสิงทีพระเดชพระคุณท่านสอนสั ง  เช่นเดียวกัน  สามีไม่



ดีอย่าไปด่าสามี  สามีคนทีไม่ดีอย่าไปตามเขามา  เราเป็นแม่  ดูลูกเข้าไว้  สวดมนต์แผ่เมตตาให้สามี

คนดีคนเดิมกลับมา  ดิฉันจําขึ นใจ  และต้นปี พศ.  ๒๕๔๔  สามีของดิฉันก็กลับมาเป็นคนเดิม  เขา

ดีกับดิฉันเหมือนเราไม่เคยทะเลาะกันมาก่อนเลย  และทีสําค ัญลูกชายของดิฉันมีพัฒนาการดีขึ น  

ตอบสนองได้มากขึ น  มีสมาธิดี  เปล่งเสียงออกมาเป็นคําๆได้บ้าง  ตักข้าวใส่ปากเองได้ 

 เมือต้นเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.๒๕๔๔  ดิฉันไปทีโรงพยาบาลเพือรับยาให้ลูกชาย  ซึ งดิฉัน

จะต้องไปทุก ๒ เดือน  ครั งนี ดิฉันขอพบแพทย์เจ้าของไข้  แต่ท่านไม่อยู่ไปต่างประเทศ  เจ้าหน้าที

จึงให้พบกับแพทย์ท่านอืน  และดิฉันก็เรียนให้คุณหมอทราบความต้องการว่า  “จะขอนําลูกชายมา

ตรวจคลืนสมองใหม่อีกครั ง  เพราะจากการตรวจครั งแรกจนถึงว ันนี   เป็นเวลากว่า  ๓  ปีแล้วย ัง

ไม่ได้ตรวจอีกเลย  ได้แต่ทานยาตลอด  ๓  ปี”   ดิฉันใจหายวาบเมือคุณหมอท่านนั นตอบว่า  “การ

ตรวจคลืนสมองนั น  ถ ้าตรวจแล้วผลออกมาผิดปกติ  ไม่ว่าจะตรวจกีครั งก็ผิดปกติเหมือนเดิม  การ

กินยาเป็นการป้องกันการชัก  ไม่ใช่เพือรักษา”  เมือรับยาแล้วก็กลับบ้าน  ดิฉันทําใจได้  เพราะมั นใจ

ในค ําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อว่า  พ่อแม่ช่วยลูกได้  ดิฉันตั งใจปฏิบัติและสวดมนต์

สมํ าเสมอ  พร้อมกับเคยขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยด้วย  ซึงเรืองการขอความ

ช่วยเหลือนั น  ดิฉันจ ําไดว่้าเราต้องช่วยตัวเองก่อน  และการทีท่านจะช่วยใครนัน  เขาผู ้นันต้องมี

บุญกุศลอยู ่บ้าง  ท่านเปรียบเทียบว่า  คนมีบุญกุศลก็เหมือนแผ่นธาตุแบตเตอรียังพอมีไฟใช้ได้  พอ

แผ่เมตตาไปก็เหมือนกับการชาร์ตไฟเข้าก็คือช่วยได้  แต่ถ้าเขาไม่มีบุญกุศลเพียงพอ ก็เหมือน

แบตเตอรีเสียแล้วชาร์ตไฟไม่เข้า  แผ่เมตตาก็ช่วยไม่ได้ 

 เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๔  ดิฉันตั งใจไปรับยาอย่างเดียวไม่ต้องการพบแพทย์แล้ว  เหมือนบุญ

บันดาล  นางพยาบาลถามดิฉันว่า  “คุณหมอกลับจากอเมริกาแล้ว  จะพบคุณหมอไหมคะ”   ดิฉันดี

ใจมาก  เพราะไม่ได้พบคุณหมอมานานปี  เมือดิฉนัพบคุณหมอก็เล่าอาการและพฤติกรรมต่างๆให้

คุณหมอฟัง  และได้เรียนปรึกษาว่าจะต้องปรับ Dose  ยาให้ลูกหรือเปล่า  เพราะรับประทานมานาน

กว่า  ๓  ปีแล้ว  คุณหมอก็เมตตานัดหมายให้ดิฉันพาลูกชายไปตรวจคลืนสมอง 

 ว ันที  ๒๑  ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๔  เป็นว ันทีมีความสุขทีสุดอีกครั งหนึง  ทั งดิฉันและสามีดีใจ

มาก  เพราะผลการตรวจคลืนสมองของลูกชาย  “ปกต”ิ  ดิฉันถามยํ าอีกครั ง  คุณหมอยืนย ันชัดเจน

แน่นอนว่า  “สมองปกติ”  แล้วคุณหมอก็สั งระงับยาทุกตัวทีเคยใช้มาตลอดเวลากว่า  ๓  ปี 

 ณ  ว ันนี   ดิฉันมีครอบครัวทีอบอุ่น  ยิ มแย้มแจ่มใสพร้อมหน้าพร้อมตาพ่อแม่ลูกและแม่สามี  

ทุกคนเบิกบานทุกคนดีกับดิฉัน  ญาติพีน้องดีหมด  ความรักความอบอุ่นกลับคืนมา  สามีดิฉันพูดว่า

เขาจะประคับประคองครอบครัวให้อยู่อย่างมีความสุขเช่นนีตลอดไป 



 เป็นเวลานานร่วมปีทีดิฉันประสบวิบากกรรม  ซึงดิฉันถือว่าร้ายแรงและยิงใหญ่มากในชีวิต

ของดิฉัน  เพราะดิฉันเกือบต้องเสียทั งลูกและสามี  แต่ดิฉันก็ได้กําลังใจจากค ําสอนของพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ  ทําให้ดิฉันได้  “สติ”   และด้วยอานิสงส์กรรมฐานทีดิฉันปฏิบัติตามแนวทางที

พระเดชพระคุณหลวงพ่อสอน  ช่วยให้ทุกสิงทุกอย่างกลับร้ายกลายดีอย่างน่าอ ัศจรรย์ใจ  ทุกว ันนี

ดิฉันมีครอบครัวทีอบอุ่นและอยู่กันอย่างมีความสุข 

 มีหลายคนถามดิฉันว่า  “ไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญตังนานได้

อะไรมาบ้าง”  ดิฉันตอบเขาว่า  ดิฉันได้แต่ธรรมะ  ดิฉันไม่รู้ว่า  สวรรค์  นิพพานเป็นอย่างไร  แต่ที

แน่ๆดิฉันได ้ “สติ”  ได้รู้ความจริงของชีวิต  จากคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ดิฉันไม่

เคยทิงกรรมฐาน  เพราะหลวงพ่อเตือนดิฉันว่า  “อย่าทิงกรรมฐาน”  ดิฉันไม่ได้ปฏิบัติทีว ัดเท่านั น 

อยู่บ้าน  อยู่ทีทํางาน  ดิฉันก็ปฏิบัติ  มีสติกําหนดรู้ทุกอิริยาบถ  รู้แต่ปัจจุบันเท่านั น 

 ทุกสิงทุกอย่างทีดิฉันมีดิฉันเป็นอย่างทุกว ันนี   ด้วยบารมีทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อเมตตา

พรํ าสอน  แล้วดิฉันปฏิบัติตาม  ปฏิบัติด ้วยความศรัทธาเชือมั นอย่างมีสติ  มิใช่ปฏิบัติเพียงครั งสอง

ครั งหรือว ันสองวัน  แต่ปฏิบัติเป็นประจํากว่า  ๖  ปี  ได้พิสูจน์แล้วด้วยตัวของดิฉันเอง  ดังทีกล่าว

แล้ว  เพราะดิฉันจําค ําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ว่า  “กรรมฐาน  ต้องการให้มีปัญญา

แก้ไขปัญหา  จําตรงนีเอาไว้  เพราะกรรมฐานเป็นวิชาแก้ปัญหาชีวิต  เป็นวิชาแก้ทุกข์  ต้องเรียนรู้

เอง  ซึงพระพุทธเจ้าเป็นผู ้ค้นพบ”  ทําให้ดิฉันมีกําล ังใจ  เมือดิฉันประสบผลสําเร็จในการ

แก้ปัญหาชีวิตด้วยตนเองดังนี   ท ําให้ดิฉันซาบซึ งในบทสวดมนต์ทําวัตรเช้ายิงขึ น 

           สันทิฎฐิโก 
           เป็นสิงทีผู้ศึกษาและปฏิบั ติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 

           อะกาลิโก 
           เป็นสิงทีปฏิบัติได้และให้ผลได้โดยไม่จําก ัดเวลา 

           ปัจจัตตัง   เวทิตัพโพวิญ ูหิ 
           เป็นสิงทีผู ้ รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน   

นับเป็นบุญวาสนาของดิฉันและทุกคนในครอบครัวอย่างแท้จริง  ทีได้พบพระเดชพระคุณ

พระเทพสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธฺมโม)  

 

 
 



สวดมนต์ชนะโรคได้จริงหรือ 

                            วนิดา  พิมพ์นพพันธ์โชติ 

 ดิฉันนางวนิดา  พิมพ์นพพันธ์โชติ  อายุ  ๔๗  ปี  เป็นคนนครสวรรค์โดยกําเนิด  ต่อมาเมือ

ปี  ๒๕๒๑  ได้ย้ายไปอยู่จังหว ัดแพร่  ค้าขายหลายอย่าง  และท้ายสุดก็มาขายเฟอร์นิเจอร์หวาย  สามี

ดิฉันเป็นคนหล่มสัก  จังหว ัดเพชรบูรณ์  ดิฉันมีลูกสาวสามคนเป็นเด็กดีทุกคน 

 ลูกสาวดิฉันคนโตเรียนจบมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะบริหารธุรกิจ คนทีสองเรียนอยู่

มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ คณะศิลปกรรมศาสตร์  และคนทีสามเรียนอยู่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  คณะ

บัญชี  ดิฉันภูมิใจมากทีมีลูกดีทุกคนและสามีก็เป็นคนดี  รักครอบครัว 

 ดิฉันเป็นคนขี โรค  เดียวเป็นโน่นเป็นนีตั งแต่เด็กจนโตจนถึงปัจจุบัน  ดิฉันผ่าตัดมาหลาย

ครั ง  ครั งแรกผ่าตัดเนืองอกทีคอ  ต่อมาผ่าตัดมดลูก  แขนหลุด  ผ่าตัดซีสท์ทีนม  ล้วนแล้วต้องวาง

ยาสลบทุกครั ง  จนเบลอ  ความจําไม่ค่อยดีเลย  เพราะฤทธิ ยาสลบทีโดนวางมา ๕–๖ ครั งแล้ว  จน

ดิฉันเบือโรงพยาบาล  ไม่อยากทีจะเข้าอีกแล้ว 

 เมือวันที  ๒๖  มกราคม  ๒๕๔๓  ดิฉันไม่ทราบเป็นอะไร  ขณะทํางานบ้านอยู่  มือชา  เท้า

ชา  ปากเบียว  ปากกระตุก  พูด  เอ ้อ  อ้า  ไม่รู้เรืองเลย  จึงเรียกสามีให้ช่วย  ตกใจมากไม่รู้จะทํา

อย่างไรดี  สามีจึงโทรศัพท์ไปหาหลานชายเป็นแพทย์ผ่าตัดสมองอยู่สิงห์บุรี  หลานชายบอกให้ไป

โรงพยาบาล  ให้ไปหาหมอแผนกอายุรกรรม  คุณหมอบอกว่าถ้าไปช้ากว่านี จะเป็นอัมพฤกษ์แน่  

ต่อมาคุณหมอให้กินยาวันละประมาณ  ๑๐  เม็ด  หลังจากนั นจึงไปรักษาตัวทีโรงพยาบาลรามาที

กรุงเทพฯ  อาการดีขึ น  คุณหมอแนะนําให้ออกกําล ังกายด้วย  ดิฉันกล ัวมาก  กลัวว่าจะเดินไม่ได้  

เพราะเป็นมาหลายโรคแล้ว  แต่โรคนี กลัวทีสุด  รู้สึกท้อแท้ 

 เมือปลายเดือนเมษายน  ครอบครัวของเราได้เดินทางเข้ากรุงเทพ  สามีได้นํารถไปทํากุญแจ

กันขโมยทีลาดพร้าว  ซอย  ๖๒  เมือทําเสร็จแล้วทางร้านได้แจกหนังสือเป็นหนังสือสวดมนต์ของ

หลวงพ่อมาอ่านหนึงเล่ม  สามีเห็นปกหนังสือจํารูปหลวงพ่อจรัญได้  จึงขอเพิมอีกสองเล่ม  เพือมา

แจกกันอ่านและสวดมนต์ตามหนังสือ  หลังจากเสร็จธุระแล้วก็เดินทางกลับจังหว ัดแพร่  ผ่านอําเภอ

พรหมบุรี  เห็นป้ายบอกว่าวัดอัมพวัน  นึกถึงหลวงพ่อจึงเลี ยวซ้ายเข้าว ัดทันที  ถามพระในว ัดว่า

หลวงพ่ออยู่ไหม  พระท่านตอบว่าหลวงพ่ออยู่ทีศาลา  ขณะนั นมีญาติโยมหลายคณะกําล ังรับพรจาก

หลวงพ่อ  ดิฉันพร้อมสามีเข้าไปกราบ  รอจนถึงคิวของเราจึงกราบหลวงพ่อ  พร้อมบอกหลวงพ่อ

เกียวกับโรคประจ ําตัว 



 หลวงพ่อแนะนําให้เอาหนังสือไปสวดมนต์พร้อมกับให้พร  ก่อนกลับหลวงพ่อบอกให้ไป

กินข้าวก่อน  ด้วยใบหน้ายิ มแย้มแจ่มใส  ดิฉันเห็นแล้วประทับใจมาก  ว ันนั นเป็นวันที  ๕  

พฤษภาคม  ๒๕๔๓ 

 ตั งแต่นั นมาดิฉันตั งใจสวดมนต์ตลอด  ปัจจุบันก็ยังสวดอยู่ทุกคืน  สวดจนหมดเล่ม  รู้สึกว่า

อาการทีเป็นอยู่เกียวกับโรคประจําตัวค่อยๆหายไปอย่างน่าประหลาด  เป็นเพราะบุญของดิฉันทีได้

เจอหลวงพ่อจรัญท่านนี   หลวงพ่อท่านเป็นผู ้ประเสริฐ  ดิฉันสํานึกในคําพูดคําสั งสอนของหลวงพ่อ  

จึงเอาหนังสือสวดมนต์ไปแจกให้แก่เพือนบ้านและเล่าอาการของดิฉันให้เพือนบ้านฟัง  ดิฉันสํานึก

ในพระคุณของหลวงพ่อทีดลบันดาลให้ดิฉันหายจากโรคนี   ดิฉันดีใจมาก  ดิฉันเห็นใครกลุ ้มใจและ

มีปัญหา  ดิฉันจะนําหนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อไปมอบให้และให้หมั นสวดมนต์  ถ้ามีโอกาสให้

ไปนมัสการหลวงพ่อด้วยทีว ัดอ ัมพวัน อําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี 

 ขณะสวดมนต์ดิฉัน จะระลึกถึงหลวงพ่อ  ขอให้หลวงพ่อได้แผ่เมตตาให้ดิฉันหายเป็นปกติ

จากโรคต่างๆ  ว ันเกิดหลวงพ่อ  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๔๓ – ๒๕๔๔  ดิฉันจะไปทุกครั ง  มีผู้คนไปหา

หลวงพ่อมากมาย  ทําให้รู้สึกปลาบปลืมเป็นยิงนัก  ดิฉันจะสวดอิติปิโส  เท่ากับอายุเพิมอีกหนึงบท

ทุกคืน  และสวดทุกบทในหนังสือจนจําขึ นใจ 

 ดิฉันจะไม่ลืมพระเดชพระคุณของหลวงพ่อ  พระผู ้ซึงเปียมไปด้วยเมตตาธรรมทีทําให้

ครอบครัวของดิฉันมีความสุข  ดิฉันจะไม่ลืมพระคุณท่านเลย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



สิงทีหลวงพ่อให้ 

       ธวัช และ กัญญภา  ศุภวรรณกิจ 

 นับเป็นบุญวาสนาทีดิฉันไดไ้ปปฏิบั ติธรรม  ไปฟังคําสั งสอนของหลวงพ่อจรัญเป็นเวลา

หลายปี  แทบทุกครั งทีปิดเทอม  ดิฉันต้องไปปฏิบัติธรรมทีวัดอ ัมพวันเป็นเวลา  ๗  ว ัน  และมัก

แนะนําลูกศิษย์และเพือนครูอาจารย์ไปด้วยและจะดีใจมากทีได้พาพ่อ  แม่  และสามีไปพร้อมกัน 

 ดิฉันเลือมใสศรัทธา  เชือมนัในบารมีและธรรมะทีหลวงพ่อสอน  ชอบอ่านหนังสือกฏแห่ง

กรรม–ธรรมปฏิบัติ  พร้อมหนังสืออืนๆของวัดอัมพว ัน  ฟังเทปคําสอนของหลวงพ่อทําให้มีกําล ังใจ  

ได้ใช้ธรรมะและการปฏิบัติตามแนวทางทีท่านสอน  นําไปสอนเด็กนักเรียน  ม.๒ – ม.๖  ใน

กิจกรรมธรรมปฏิบัติ  ทีโรงเรียนลาดปลาเค้าให้ใช้ศาลาใหญ่ในว ัดเป็นทีสอน  มีนักเรียน  ครู

อาจารย์  สนใจเข้าร่วมเรียนกิจกรรมนี เพิมขึ นทุกปี 

 หลวงพ่อจรัญมีเมตตาบารมีสูงมาก ท่านได้ช่วยเหลือลูกศิษย์ด้วยบารมี  และแผ่เมตตาให้

จนพ้นจากภาวะวิกฤติต่างๆเป็นจํานวนมาก  ลูกศิษย์ท่านมากมายขนาดนั น  ทําให้สงสัยว่าท่านจะมี

เวลาช่วยเหลือดิฉันเชียวหรือ 

 บัดนี ได้รับคําตอบด้วยตนเอง  เพราะดิฉันและครอบครัวได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ

จริงๆด้วยความซาบซึ งในพระคุณ  และไม่สงสัยอีกเลย 

 สามีดิฉันเส้นเลือดหัวใจตีบ  ๕  เส้น  ต้องทําการผ่าตัด  แต่ดิฉันพยายามหลีกเลียงมาตลอด  

ประกอบกบัความฝันทําให้ยิงกลัว  ไม่ยอมไปนัดแพทย์จนกว่าจะได้ถือศีลกินเจ  ปฏิบัติธรรมเป็น

เวลา  ๗  ว ัน  พร้อมกันทั งดิฉันและสามี  เพราะเชือว่าอาจพบหนทางหรือสิงทีดีกว่าด้วยบุญ วันเวลา

ผ่านไปด้วยความทุกข์ทรมาน  ได้ให้สามีกินยาทีหมอให้  และดําเนินชีวิตด้วยความระมัดระว ัง  ถือ

ศีลปฏิบั ติธรรมด้วยความขยันมากกว่าเดิม  จนกระทั งอาการสามีหนักมากต้องเข้าห้อง  ICU  ที

โรงพยาบาลวิชัยยุทธ  แพทย์บอกว่าหัวใจเกือบล้มเหลว  เขาจะมีชีวิตอีกไม่เกิน  ๗  ว ัน  ต้องผ่าตัด

ด่วน  ถึงผ่าตัดก็อาจไม่คุ ้ม  และอาการขณะนั นผ่าตัดไม่ได้  นํ าตาดิฉันไม่ได้ไหลออกมา  มันครวญ

ครางอยู่ภายในอย่างสุดทรมาน  ขาสั น  ต ัวสั น  ควบคุมไม่ได้เป็นอย่างไรดิฉันได้รู้ในครั งนีเอง 

 จิตใต้สํานึกบอกว่า  บุญของเราคงไม่พอทีจะแก้ไขภาวะวิกฤตินี ได้  จึงอธิษฐานจิต

โทรศัพท์ไปทีวัดอัมพวันขอบารมีจากหลวงพ่อโปรดแผ่เมตตาช่วยชีวิตให้สามีปลอดภ ัย  ได้อยู่

ท ําบุญกุศลร่วมกันต่อไปเถิด หลวงพ่อรับสายพอดี  สอนให้สวดมนต์พาหุงมหากามากๆ  ทุก

อิริยาบถ  นั งสมาธิ  แผ่เมตตา  ดิฉันได้ปฏิบัติตามโดยไม่รู้สึกอ่อนเพลีย  แม้ไม่ได้กินไม่ได้นอนเลย



เป็นเวลาหลายว ันติดกัน  เพราะสงสารห่วงใยสามีทีสายระโยงระยางตามแขนขา  เพือให้ยาและสาร

ต่างๆ 

 บางขณะก็คิดอธิฐานจิตว่า  ถ้าได้ย้ายโรงพยาบาลก็คงจะดี  เพราะอยู่ทีนีคงต้องใช้เงินนับ

ล้านบาททีเดียว  แต่แล้วก็รีบตัดใจ  ขอให้มีชีวิตอยู่ก็เพียงพอแล้วในวาระอย่างนี   พอถึงวันที  ๕  ก็

ได้รับโทรศัพท์จากโรงพยาบาล  ซึงทําให้ต้องเชือในบุญบารมีของหลวงพ่อมาก  เพราะได้ย้ายสามี

ไปโรงพยาบาลโรคทรวงอก  เนืองจากคุณหมอประดิษฐ์ชัย  ชัยเสรี  แพทย์มือหนึงทางโรคหัวใจ  

ท่านเมตตาเป็นธุระช่วยหาเตียงทีห้อง  ICU  ให้  ทั งๆทีเป็นเรืองทียากมาก  เพือจะนําสามีไปดูแลเอง

ทีนั น  และก็เบิกค่ารักษาพยาบาลได้  เนืองจากรับราชการ  ขณะนั นอาการมากจนขึ นรถย้าย

โรงพยาบาลไม่ได้  จึงโทรไปเรียนขอเมตตาจากหลวงพ่ออีกจนไปถึงโรงพยาบาลโรคทรวงอก

อาการก็ดีขึ นมาก  เกินกว่า  ๗  ว ัน ทีหมอบอกก็ย ังผ่าตัดไม่ได้ต ้องอยู่ห้อง  ICU  อีก  จนได้รับการ

ผ่าตัดจากคุณหมอประดิษฐ์ชัย  ผู ้มีเมตตาและมีพระคุณต่อครอบครัว  ทั งๆทีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน  

จนกระทั งปลอดภัย  แต่ต้องพักรักษาตัวทีโรงพยาบาลอีกรวมเป็นเวลา  ๒  เดือน 

 ดิฉันได้ถวายสังฆทานหลายว ัด  กราบขอพรจากหลวงพ่อสด  ว ัดปากนํ า  หลวงพ่อธัมม

ชโย  ว ัดธรรมกาย  หลวงพ่อสง่า  ว ัดใหม่เจริญราษฎร์  หนองจอก  หลวงปู ่ ทวด  ปล่อยปลาดุก

จํานวนมาก  ทําทุกอย่างตามแต่จะมีผู ้แนะนํา  สวดมนต์พาหุงมหากา  นั งสมาธิ  อธิษฐานจิตเป็น

ประจํา 

 เมือสามีหายเป็นปกติ  แม้ขาจะย ังเดินได้ไม่ดี  เนืองจากนอนนิงอยู่นาน  ก็ได้ไปปฏิบัติ

ธรรมทีวัดอัมพวัน  ๗  ว ัน  กราบหลวงพ่อด้วยสํานึกในพระคุณทีได้ช่วยชีวิต  และทําบุญนิมนต์

พระสวดธัมมจ ักฯเพือความเป็นสิริมงคล  หลังจากนั นได้บวชเป็นพระ  ๑  พรรษา  เป็นเวลา  ๕  

เดือน 

 ดิฉันเชือม ั นในเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญ  และเชือว่าการปฏิบัติธรรม  สวดพาหุงมหา

กาตามแนวทางทีหลวงพ่อสอน  ทําให้ได้รับสิงทีดีตอบสนอง  โดยไม่สงสัยอีกเลย 

ดวงแก้วสืบเชือสายพุทธศาสน์ 

  บวชชาติพระดีมีคุณค่า 

   วัดอัมพวัน  “หลวงพ่อจรัญ”  มากเมตตา 

  มนต์  “พาหุงมหากา”  ศักดิสิทธิจริง 

    เปรียบประดุจยาทาอันวิเศษ 

  วิปัสนาคือโอสถอมเรศวิเศษยิง 

   ผู ้ใดปฏิบัติตามอย่าประวิง 



  ผลสัมฤทธิคือสิงทีตอบแทน 

   ธรรมโอสถแห่ง  “พระแท้”  แก้โรคได้ 

  ประจักษ์ใจตระหนักจิตมิผิดแผน 

   เกียรติคุณแผ่จรุงฟุ ้ งทัวแดน 

  ชนทุกแคว้นศรัทธาท่านนิรันดร 

ปฏิบัติธรรมใช้หนีกรรม 

         จิราภา  เทียมพันธ ์

 ฉันแต่งงาน พ.ศ.๒๕๑๓  เมืออายุ  ๒๒  ปี  มีบุตร  ๓  คน  ชาย  ๒  คน  หญิง  ๑  คน  ฉัน

เรียนจบ  ป.๔  เป็นช่างเสริมสวย  สามีรับราชการ 

 ฉันเริมไม่สบายตั งแต่ปลายปี  ๒๕๓๑  ไปหาหมอหมอบอกว่าเป็นมะเร็งหลังโพรงจมูก  

ฉันก็หยุดทําผม  ฉันมีบ้านให้เช่า  ลูกชายคนโตช่วยค้าขาย  ขายของเบ็ดเตล็ดทุกอย่าง  มีโรงทํา

นํ าแข็งยูนิคและขายส่งนํ าดืม  ตอนไม่สบายต้องฉายแสง  แม่จะเอาหนังสือให้สวดมนต์  ป้าบอกว่า

ให้ฉันไปวัดอัมพวัน  ก็ไม่ได้ไป  เพราะช่วยลูกชายขายของ  ไม่มีเวลา 

 พอปี  ๒๕๓๖  ลูกชายเกิดอุบัติเหตุรถชนเสียชีวิตหลังจากนั นได้ไม่นาน  ปลายปี  ๒๕๓๙ 

เกิดพายุลินดาพัดบ้านเช่าพังหมด  ไม่มีอะไรเหลือ  ฉันต้องกลับไปเปิดร้านทําผมอีกครั ง  แต่ก็ไม่

ค่อยจะมีคนมาทําผม  เงินก็ไม่ค่อยจะมีใช้  เดือนกันยายน  ๒๕๔๒  คุณสุจิน  ยิ มรักษา  บอกให้ฉัน

ไปว ัดอ ัมพว ัน  ไปหาหลวงพ่อจรัญ  ปฏิบัติธรรม  พอดีคุณประทุมจะไปว ัด   อยู่  ๓  ว ัน  ฉันก็เลยได้

ไปกับเขา  แต่ก็คิดว่าจะไม่ไปอีกแล้ว  เพราะนังไม่ไหว  ปวดเมือยไปหมด  เดินก็ไม่ได้  ยุบหนอ

พองหนอก็ไม่รู้อยู่ทีไหน  ยืนหนอก็ไม่รู้  ไม่ไปอีกแล้ว  ฉันเองเคยไปมาหลายวัด  บวชชีก็เคย  บวช 

ชีพราหมณ์ก็เคย  ไม่ลําบากเลย  ว ัดดังทีไปประจําทุกเดือนก็มี  ไม่ต้องนั งกรรมฐานนาน  อาการที

ไม่สบายก็เริมอีก  เจ็บคอ  พูดไม่มีเสียง  ปวดหู  หมอบอกว่านํ าขังในแก้วหู  ทรมานมาก  คุณสุจิน

มารับไปว ัดอ ัมพว ันทําบุญว ันพระ  ฉันได้คุยก ับคุณพานิช  สมาบุตร  ซึงบอกว่าไปหาหลวงพ่อจรัญ  

ขออธิษฐานให้ได้อยู่ปฏิบัติกรรมฐาน  ๗  ว ัน  ไปใช้กรรม  แล้วอะไรๆก็จะดีขึ น  พอเดือนเมษายน  

วันที  ๑๕  พ.ศ.๒๕๔๓  ฉันก็ได้ไปอยู่  ๗  ว ัน  แล้วก็ได้ไปอธิฐานจิตในโบสถ์  บอกว่าฉันจะไปอีก

ขอให้อะไรๆดีขึ นแล้วก็ได้สมความปรารถนา  สามีเคยดืมสุรา  เล่นการพนัน  สูบบุหรี  เลิกหมดทุก

อย่าง  จากไม่เคยเชือถือในเรืองนี เลย  แล้วก็ไปว ัดปฏิบัติธรรมด้วยกัน  ๗  ว ันบ้าง  ๓  ว ันบ้าง  

โรคภัยไข้เจ็บทุกอย่างในร่างกายหายหมด  ลูกดีทุกคน  ค้าขายดีมาก  ลูกสาวขายส่งฟิล์มกรองแสง

รถยนต์  เครืองเสียงขายดีมาก  จากเคยโมโหร้าย  ใครว่าอะไรไม่ได้จะเถียง  น้อยใจ  แต่ตอนนี ฉัน

หายหมดทุกอย่าง  ฉันจะไปดูแลแม่ประจํา  ทําผม  ต ัดเลบ็  ล้างเท้าให้แม่  ถูห้องนอน  แล้วก็นวดให้

แม่  แม่ชอบกินอะไรก็จะเอาไปให้  ตอนนีแม่อายุ  ๘๓  ปี  แม่ย ังแข็งแรง  สวดมนต์  นั งกรรมฐาน



ทุกเช้าเย็น  ฉันจะไม่ลืมพระคุณหลวงพ่อจรัญทีแผ่เมตตาให้ตัวฉันหายจากโรคภัยมีแต่ความสุข  

ค้าขายดี  ชาตินี ไม่สามารถทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อหมด  จะตอบแทนด้วยการปฏิบั ติตามค ํา

สอนของหลวงพ่อ 

 

 สุดท้ายนี   ฉันขอให้ทุกคนทีได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมนี ไปวัดอัมพว ัน  ปฏิบัติธรรม  นัง

กรรมฐาน  แล้วอะไรก็จะดีขึ น  คนเราทุกคนมีกรรมนํามาเกิด  ถึงแม้ว่าจะไม่มีบุญติดต ัวมาเลย  แต่ก็

สามารถสร้างบุญให้ก ับตนเองได้โดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ดังเช่นชีวิตครอบครัวของฉัน

เมือก่อนมีแต่ความทุกข์  แต่เพราะได้บารมีหลวงพ่อ  และด้วยอานิสงส์จากการปฏิบัติธรรม  ทําให้

ครอบครัวของฉันมีความสุขความเจริญรุ่งเรืองจนถึงทุกว ันนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปฏิบัติธรรมทําให้หายจากโรค 

สมจิตร์  กาญจนกุล 

 ดิฉันอายุ  ๕๐  ปี  เรียนจบป.๔  มีอาชีพรับต ัดเย็บเสือผ ้า  สามีอายุ  ๖๐  ปี  เรียนจบ ป.๓  

อาชีพขับรถแท็กซี  มีลูกสาว  ๒  คน 

 ดิฉันรู้จักวัดอัมพวันและหลวงพ่อจรัญ  จากการทีได้อ่านหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม

กรรม  เล่ม  ๑  และ เล่ม ๒  อ่านจบแล้วรู้สึกเลือมใสศรัทธาในตัวท่านมาก  คิดว่าสักว ันจะต้องไป

กราบนมัสการหลวงพ่อให้ได้  ดิฉันสนใจทีจะเรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ดิฉันได้ไปว ัด

อัมพว ันปลายปี  ๒๕๔๑  ไปนั งรอกราบนมัสการหลวงพ่อทีกุฏิหลังเก่า  มีคนจํานวนมากนั งรออยู่

เช่นกัน  ดิฉันนั งอยู่สักพักหลวงพ่อก็ลงมา  ดิฉันเห็นหลวงพ่อครั งแรกก็รู้สึกปลืมปิติดีใจจนนํ าตา

ไหล  ว ันนั นหลวงพ่อให้หนังสือสวดมนต์ทุกคน  ดิฉันก็นําไปสวดทุกคืนก่อนนอนไม่เคยขาด  

ดิฉันอ่านหนังสือไม่ค่อยคล่องนัก  บางคําทีอ่านไม่ออกก็ถามลูกสาวจนปัจจุบันนีสามารถสวดได้

โดยไม่ต้องอ่านจากหนังสือสวดมนต์แล้ว  หลับตาสวดมนต์ก็เห็นเป็นตัวหนังสือ 

 ดิฉันไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  เมือต้นปี  ๒๕๔๒  พร้อมด้วยลูกสาวคน

เล็ก  ๒  ครั ง  ในครั งที  ๓  ดิฉันไปคนเดียว  ๗  ว ัน  ในว ันที  ๓  ตอนช่วงบ่ายขณะทีดิฉันกําลังนั ง

สมาธิ  ครูผู้สอนก็ใหน้ั งสมาธิคนละชั วโมงครึง  ชั วโมงแรกดิฉันปวดมาก  ดิฉันรู้สึกว่าขาทั งสอง

ข้างหนักมากขย ับเขยือนไม่ได้  ปวดหัวเข่าจนนํ าตาไหล  อยากจะขยับขาก็ไม่ได้  รู้สึกเหมือนว่ามี

อะไรมาทับขาอยู่  พอดีดิฉันนึกถึงคําพูดของหลวงพ่อ  “ตายให้มันตายไป  มันเกิดขึน  ตังอยู ่  ดับ

ไป”  ดิฉันจึงไม่ไปสนใจกับการปวดนั นอีกมาสนใจลมหายใจของตนเองกับการกําหนดยุบหนอ

พองหนอแทน  สักพักจึงรู้สึกดีชึ นคลายอาการปวดลงไป  ดิฉันเห็นผู้หญิงกําล ังเอามีดเชือดคอไก่อยู่  

โดยมีเด็กผู ้ชายจับตัวไก่และคอไก่ไว้   ให้เด็กหญิงเชือดคอ  เด็กผู ้ชายบอกเชือดคอหอยให้ขาดไม่ง ั น

มันไม่ตาย  เด็กผู ้หญิงคนนั นก็คือตัวดิฉันเอง  และเด็กผู้ชายคนนั นก็คือพีชายของดิฉันนั นเอง  ซึง

ตามปกติแล้วในเทศกาลตรุษจีนนั นพ่อของดิฉันจะเป็นคนฆ่าไก่เพือนําไปไหว้  ดิฉันจําได้ว่าตอน

นั นพ่อดิฉันเสียไปแล้วดังนั นแม่จึงใช้ให้ดิฉันกับพีชายไปฆ่าไก่แทน  ดิฉันก็ฆ่าไก่ในปีนั นปีเดียว  

หลังจากนั นดิฉันก็ไม่ทําอีกเลย  เพราะดิฉันกลัว  มันเป็นภาพทีติดตาดิฉันมาก  เพราะกว่าทีไก่จะ

ตายนั นมันดิ นทุรนทุรายมาก  เมือออกจากสมาธิดิฉันก็อุทิศส่วนกุศลให้กับไก่ตัวนั น  ดิฉันจะต้อง

แผ่บุญกุศลไปให้ไก่ตัวนั นทุกครั งทีออกจากสมาธิ 

 ทุกว ันนี ดิฉันหายจากโรคทีดิฉันเป็นมาเกือบ  ๓๐  ปี  คือโรคเจ็บคอในเวลากลางคืนกับโรค

กระเพาะ  ซึงดิฉันได้ไปรักษาเกือบทุกโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ  ทั งต้องกลืนกินแป้งเพือเอ็กซเรย์

กระเพาะ  อ ัลตร้าซาวนด์  ส่องกล้องดูในกระเพาะ  และต้องกินยา  ทั งยานํ าและยาเม็ดเวลาทีเกิด



อาการปวดท้อง  ส่วนอาการเจ็บคอในเวลากลางคืนนั นทรมานมาก  บางครั งปวดมากจนต้องไป

รักษาด้วยการฉีดยา  นับต ั งแต่ดิฉันไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันมา  ๑๗ – ๑๘  ครั ง  ไม่

รู้ว่าโรคเหล่านี หายไปตั งแต่เมือไหร่  ดิฉันไม่เคยคิดว่าการไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะทําให้

หายจากโรคได้  ไม่เคยเชือในเรืองนี เลย  ทีดิฉันไปปฏิบ ัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  เพราะ

ดิฉันมีความเลือมใสศรัทธาหลวงพ่อมาก  กะว่าจะไปเพือทําให้จิตใจสบายขึ น  ดิฉันเป็นคนทีใจ

ร้อนมาก  ลูกทําอะไรผิดเป็นต้องตี  สามีทําอะไรไม่ถูกใจก็โกรธ  บางครั งโกรธลูกโกรธสามีเป็น

สัปดาห์กว่าจะพูดกันอีก  พอได้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกลับเป็นคนใจเย็น  ถึงบางครั งจะโกรธ

บ้างแต่เพียงช่วงเวลาไม่นานนักก็จะหาย 

 ส่วนลูกสาวคนเล็กตั งแต่ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๗ – ๘ ครั ง  ปัจจุบันนี การเรียนดีขึ น  

เมือก่อนลกูสาวคนเล็กเรียนอ่อนมาก  แต่ขณะนี สอบได้เกรด  ๓  กว่าทุกครั งในแต่ละเทอมจน

เพือนๆแปลกใจ  ส่วนลูกสาวคนโตก็ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเหมือนกัน  และหลวงพ่อก็ช่วยแผ่

เมตตาให้สอบเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโททีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้  ครอบครัวของดิฉัน

สวดมนต์กันทุกคืน  สามีดิฉับข ับรถแท็กซีกลับบ้านเมือไหร่ก็ต้องสวดมนต์ก่อนทุกครั ง  ไม่ว่าจะ

กลับดึกดืนแค่ไหนก็ตาม  เมือก่อนสามีดิฉันไม่ยอมสวดมนต์  เขาบอกว่าเรืองอย่างนี อยู่ทีใจ  ตอน

หลังเขาก็นําไปปฏิบัติ  และก็สวดมนต์ทุกเช้าก่อนไปขับรถ  ตั งแต่สามีดิฉันสวดมนต์ก็ข ับรถมี

รายได้ดีขึ นมากกว่าแต่ก่อนฐานะทางบ้านก็ไม่ดีนัก  แต่ดิฉันกับสามีพยายามทีจะส่งลูกให้เรียนได้

สูงทีสุดเท่าทีกําลังของดิฉันและสามีจะทําได้เพราะดิฉันกับสามีเรียนมาน้อยจึงอยากจะให้ลูกเรียน

สูงๆเพือจะได้ไม่ล ําบากเหมือนพ่อกับแม่  ตอนทีดิฉันย ังไม่ได้ไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ครอบครัวของดิฉันล ําบากมาก  ทํางานหามรุ่งหามคําเงินก็ไม่พอใช้จ่าย  เงินหาได้ก็เอาไปเป็นค่า

รักษาและค่าเทอมลูกหมด  บางครั งต้องเอาของไปจํานํา  เวลาทีมีคนมาเรียไรเงินไปทําบุญทอดกฐิน

ผ้าป่าก็ทําไปอย่างนั น  ไม่ได้มีจิตศรัทธาอะไร  บางครั งทําไปแล้วย ังนึกเสียดาย  แต่เมือดิฉันมา

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานความรู้สึกเหล่านี ก็ไม่มีเหลืออยู่อีก  มีแต่อยากจะทําบุญ  อยากจะให้  

อยากจะช่วยคนทีล ําบากกว่าเรา  ตอนนี ครอบครัวดิฉันมีความสุขมาก  ถึงจะไม่รวยเหมือน

ครอบครัวอืนๆ 

 ก่อนนอนทุกคืนดิฉันต้องสวดมนต์และเดินจงกรม  นั งสมาธิมากน้อยแล้วแต่เวลาจะ

อํานวย  เพราะดิฉันรู้สึกได้ด้วยประสบการณ์ของตัวเองแล้วว่า  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั น

ให้อะไรกับชีวิตดิฉันมากมายนัก  และดิฉันจะไม่ลืมในพระเดชพระคุณของหลวงพ่อ  ทีทําให้ดิฉัน

ได้รู้จ ักกับทางสว่างแห่งชีวิตของดิฉันและครอบครัว 

 

 



อานิสงส์การสวดมนต์ 

อรนิช  ตระการพฤกษ ์

 ดิฉันชือเดิมคือ ทัม  ชุยโต  เป็นชาวมาเลเซีย  อายุ  ๓๙  ปี  มีบุตร  ๒  คน  เป็นชาย  ๑  และ

หญิง  ๑    ดิฉันได้แต่งงานเมืออายุ  ๒๗  ปีกับสามีชาวไทย  และได้ย้ายมาอยู่ในประเทศไทยตั งแต่ปี 

พ.ศ. ๒๕๓๒  พ่อแม่ดิฉันเป็นชาวจีนกวางตุ้ง  นับถือศาสนาพุทธ  พักอยู่ทีกรุงกัวลาลัมเปอร์  

ประเทศมาเลเซีย  ตอนทีดิฉันย ังอยู่ทีมาเลเซียนั น  เมืออายุประมาณ  ๑๖  ปี  ดิฉันได้ตามแม่ไปทีวัด

พุทธเสมอ  แม่สอนให้ไหว้พระและสวดมนต์  ซึงขณะนั นแม่ดิฉันนับถือเจ้าแม่กวนอิมตาม

แบบอย่างชาวจีนโดยส่วนมาก  และได้มีโอกาสเข้ากราบนมัสการหลวงพ่อซวนฮั ว  ซึงเป็นพระชาว

จีนทีพํานักอยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ท่านได้เดินทางมาประเทศมาเลเซียในปี  พ.ศ. ๒๕๓๕  

หลังจากทีดิฉันได้เข้ากราบนมัสการและรับศีลแล้ว  ดิฉันก็ได้สวดมนต์ตามแบบจีนเสมอมา 

 ดิฉันได้พบกับสามีครั งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๓๐  ดิฉันและเพือนได้มาเทียวประเทศไทยเป็น

ครั งแรก  ต่อมาว ันทีสองมีเหตุทีต้องทําให้ต้องเปลียนตัวมัคคุเทศก์  จึงเป็นจุดเริมต้นทีดิฉันได้พบ

กับมัคคุเทศก์คนใหม่  ซึงต่อมาอีกเกือบ  ๓  ปี  ให้หลังก็ได้แต่งงานกัน  นับว่าเป็นเรืองแปลก  โดย

ดิฉันเชือว่าเราทั งคู่ได้ทําบุญทํากรรมร่วมกันมา  จึงทําให้ได้พบกันอีกในชาติภพนี   ทั งทีอยู่ห่างไกล

กันคนละประเทศ  และก็ได้พบกันด้วยความบังเอิญโดยแท้ 

 หลังจากทีดิฉันได้แต่งงานแล้วก็ได้ย้ายมาอยู่กับสามีในประเทศไทย  ซึงในตอนแรกดิฉัน

ไม่สามารถพูดหรือเข้าใจภาษาไทยได้เลย  โชคดีทีแม่สามีสามารถพูดภาษาจีนกลางได้  จึงสือสาร

กันได้บ้าง  และก็ใช้ภาษาอังกฤษสือสารกับน้องๆของสามี  ดิฉันสนใจในว ัฒนธรรมไทยและ

ภาษาไทย  พอทีจะฟังและพูดภาษาไทยได้บ้าง  หลังจากทีได้ย้ายมาประเทศไทยเป็นเวลาประมาณ  

๑  ปี  ก็ย ังไม่สามารถเขียนหรืออ่านภาษาไทยได้เลย  ต่อมาดิฉันก็ได้เข้าทํางานในบริษัทญีปุ ่ นแห่ง

หนึง  ทําหน้าทีเป็นพนักงานบัญชี  ใช้ภาษาอ ังกฤษเป็นหลัก  จึงมิได้มีโอกาสเรียนรู้การเขียนหรือ

อ่านภาษาไทย  ดิฉันได้ลาออกจากทีทํางานและเป็นแม่บ้านอยู่ดูแลลูกตั งแต่ปี  ๒๕๔๐ 

 ดิฉันได้รู้จักวัดอัมพวันและหลวงพ่อจรัญเป็นครั งแรกจากสามีดิฉัน  ซึงได้เข้าปฏิบัติธรรม

ทีวัดอัมพวันครั งแรกในปี ๒๕๓๕  โดยการชักชวนของเพือน  และได้ไปปฏิบัติเป็นเวลา  ๔  ว ัน  

สามีได้เล่าประสบการณ์ให้ฟังและชักชวนดิฉันไป  แต่ในขณะนั นดิฉันรู้สึกไม่พร้อมและรู้สึกกลัวผี  

จึงยังไม่ได้ไปปฏิบัติ  ดิฉันเห็นสามีซือหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อมาอ่านหลายเล่ม  แต่ดิฉัน

ก็ไม่สามารถอ่านได้เพราะเป็นภาษาไทย  ต่อมาสามีได้ซือหนังสือกฎแห่งกรรมภาคภาษาอังกฤษ  

ซึงแปลโดยอาจารย์สุจิตรา  อ่อนค้อม  ให้ดิฉันอ่าน  หลังจากอ่านแล้วก็รู้สึกซาบซึ งและอยากจะไป

ทีวัด  แต่เนืองจากในขณะนนัลูกดิฉันย ังเล็ก  จึงย ังไม่ได้มีโอกาสเดินทางไปกราบหลวงพ่อ  อีกทั ง

ดิฉันย ังไม่ประสบกับปัญหาชีวิตก็ไม่รู้สึกรีบร้อนแต่อย่างใด 



 ดิฉันและสามีเริมมีการทะเลาะกันบ้างในช่วงปี  ๒๕๔๓  จากปัญหาครอบครัวนีทําให้ดิฉัน

กลุ้มใจมาก  จึงได้กลับไปอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมภาคภาษาอังกฤษของหลวงพ่ออีกครั ง  แต่ดิฉัน

ก็รู้สึกว่ายังไม่พอ  จึงซือเทปธรรมะของหลวงพ่อไปฟัง  และได้โทรไปหาอาจารย์สุจิตราเกียวกับ

หนังสือกฎแห่งกรรมภาคภาษาอังกฤษของหลวงพ่อ  ว่าเมือไหร่จะมีเล่ม  ๓  เพราะอยากจะอ่านมาก  

แต่อาจารย์บอกว่ายังแปลไม่สําเร็จ  และแนะนําใหอ้่านภาคภาษาไทย  แต่ดิฉันอ่านไม่ได้ จึงถามวิธี

เดินทางไปวัดอัมพวัน  เนืองจากดิฉันได้แรงบันดาลใจจากเทปธรรมะหลวงพ่อ  เกิดความรู้สึกอยาก

ไปปฏิบัติกรรมฐาน  อาจารย์สุจิตราก็ได้กรุณาบอกทาง  และยังแนะนําอีกว่ามีอาจารย์ซูง้อซึงเป็น

ชาวสิงคโปร์  สามารถสอนดิฉันได้ถ้าดิฉันไม่สามารถเข้าใจภาษาไทย  ดิฉันได้เดินทางไปยังว ัด

อ ัมพว ันครั งแรกเมือว ั นที  ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๔๓  โดยสามีขับรถไปส่ง  แต่สามีมิได้เข้าปฏิบัติด้วย  

ดิฉันได้เข้าลงทะเบียนและปฏิบั ติเป็นเวลา  ๓  ว ัน  ซึ งทําให้ดิฉันรู้สึกมีความสุข  และมีสติปัญญา

ในการแก้ไขปัญหา  ไม่คิดฟุ ้ งซ่าน  มีจิตใจเข็มแข็งมั นคง  ทั งนี เป็นผลมาจากการปฏิบัติธรรมทีว ัด

นั นเอง 

 เมือกลับมาแล้ว  ดิฉันได้สวดมนต์บทสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  และพาหุงมหากา  

ตามทีหลวงพ่อสอนโดยตลอดไม่มีขาดทุกๆว ัน  ขณะนั งรถเดินทางก็สวดและอธิษฐานจิตถึงหลวง

พ่อ  ขอใหท้่านช่วยดลบันบาลให้ดิฉันสามารถอ่านภาษาไทยได้  เพราะดิฉันอยากจะอ่านหนังสือกฎ

แห่งกรรมของหลวงพ่อ  นับว่าเป็นอานิสงส์โดยแท้  ภายในระยะเวลา  ๖  เดือนหลังจากดิฉันเริม

สวดมนต์ดิฉันสามารถอ่านภาษาไทยออกได้เป็นคําๆ  แต่ย ังไม่คล่อง  แต่ก็สามารถเข้าใจได้ดี  เมือ

เห็นผลแห่งอานิสงส์และความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อและบทสวดมนต์ดังนั นแล้ว  ก็ยิงเป็นแรง

บันดาลใจให้ดิฉันปฏิบัติธรรมต่อไป   ซึงหลังจากการสวดมนต์ทุกครั งดิฉันจะแผ่เมตตาและ

อธิษฐานจิตต่อหลวงพ่อขอให้ดิฉันอ่านภาษาไทยได้ดีเพือทีจะได้สอนการบ้านลูกและขอให้ลูกๆ

เรียนหนังสือได้ดี 

 ดิฉันขอยกตัวอย่างของอานิสงส์การสวดมนต์และความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อจรัญเพิมเติม

ดังนี คือ  เมือว ันที  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๔๔  สามีของดิฉันกลับจากทีทํางาน  ดิฉันสังเกตได้ถึงความ

ทุกข์ใจ  แต่สามีก็ไม่ได้บอกถึงสาเหตุ  บอกให้สามีสวดมนต์หรือฟังเทปธรรมะหลวงพ่อสามีก็

ปฏิเสธ  ดิฉันจึงได้สวดมนต์แผ่เมตตาในว ันนั น  ขอให้สามีพ้นจากทุกข์และฝืนใจปฏิบัติธรรม  

นับเป็นทีน่าอัศจรรย์ยิงนัก  เช้าว ันต่อมาคือ  ว ันเสาร์ที  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๔๔  เวลา  ๖.๐๐  น.  เมือ

สามีตืนนอน  ได้เรียกให้ดิฉันและลูกๆแต่งตัว  เพราะจะเดินทางไปกราบหลวงพ่อทีว ัดอัมพว ัน  

โดยในว ันนั นได้มีโอกาสเข้ากราบหลวงพ่อและฟังธรรม  ซึงหลวงพ่อได้เทศนาในเรืองการฝืนใจว่า  

ถ้าฝืนใจไม่ได้ก็เอาดีไม่ได้  ทําให้ดิฉันรู้สึกแปลกใจยิงนักว่า  หลวงพ่อเหมือนกับทราบได้จากรู้

หนอเห็นหนอของท่าน  โดยท่านได้กล่าวย ํ าหลายครั ง  หลังจากทีกลับจากว ัดอัมพว ันสามีดิฉันก็

สบายใจขึ น  แต่ก็ย ังมิได้เริมสวดมนต์  ดิฉันได้ถามสามีว่าทําไมถึงเกิดอยากจะไปวัด  ซึงสามีตอบ



ว่าไม่ทราบ  เกิดความรู้สึกอยากไป  ต่อมาในเดือนกันยายน  ๒๕๔๔  สามีเดินทางไปฝึกอบรมที

ประเทศสหรัฐอเมริกา  ว ันที  ๑๑  กันยายน  ขณะทีสามีอยู่ในกรุงวอชิงตันนั น  ได้มีข่าวผู้ก่อการร้าย

โจมตีกระทรวงกลาโหมสหรัฐฯ  ในกรุงวอชิงต ันดีซี  ดิฉันก็ได้ทราบข่าวจากโทรทัศน์แต่ไม่ได้

ทราบข่าวจากสามี  จึงสวดมนต์แผ่เมตตาให้  และมาทราบภายหลังว่าระหว่างเกิดเหตุสามีอยู่ใกล้กับ

ทําเนียบขาวซึงใกล้ก ับกระทรวงกลาโหม  แต่ก็ไม่ได้รับอันตรายแต่อย่างใด  และได้เดินทางกล ับใน

อีก  ๒  อาทิตย์ถัดมา 

 ในว ันที  ๔  พฤศจิกายน  ซึงเป็นว ันคล้ายว ันเกิดของดิฉัน  ดิฉันก็ได้สวดมนต์แผ่เมตตา

ตามปกติ  และได้อธิษฐานจิตขอให้หลวงพ่อดลใจให้สามีได้เดินทางไปปฏิบัติธรรมทีว ัด  เป็นทีน่า

อ ัศจรรย์ใจอีกเช่นกัน  ในวันที  ๙  พฤศจิกายน  สามีเป็นคนชวนดิฉันไปปฏิบัติธรรมทีว ัดเองโดยได้

ไปปฏิบัติกรรมฐานเป็นเวลา  ๓  ว ัน  ได้รับความกรุณาจากพระครูสังฆรักษ์ธเนศ  อาจารย์พันธ์ทิพย์  

และอาจารย์ซูง้อ  เป็นผู ้ให้การอบรมสั งสอน  ซึงหลังจากว ันทีสามีกลับจากว ัดก็ได้เริมสวดมนต์  

และปฏิบัติกรรมฐานทีบ้านเป็นประจําทุกว ัน 

 อีกเหตุการณ์หนึง  ประมาณวันที  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๔๔  น้าของสามีมีปัญหาครอบครัว

แก้ไม่ตก  คิดจะฆ่าตัวตาย  ดิฉันจึงได้โทรไปหาและมอบหนังสือสวดมนต์ให้  ซึงในตอนแรกน้าก็

ย ังไม่ยอมสวด  อ้างว่าไม่มีเวลา  ดิฉนัจึงได้แผ่เมตตาให้น้าหลังจากสวดมนต์ประจําว ันแล้ว หลังจาก

นั นน้าก็ได้เริมสวดมนต์เองตั งแต่ต้นเดือนกันยายนเป็นต้นมา  และปัจจุบันนีก็ได้รับทราบจากน้าว่า

การสวดมนต์ท ําให้จิตใจสงบ  อารมณ์เย็นขึ น  และไม่มีความคิดทีจะฆ่าตัวตายอีกแล้ว  นับว่าเป็น

อานิสงส์แห่งการสวดมนต์โดยแท ้

 ดิฉันต้องขอขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณพระเทพสิงหบุราจารย์เป็นอย่างสูง  ถึงแม้ดิฉัน

จะได้เคยมีโอกาสไปกราบท่านหลายครั ง  แต่ก็ไม่เคยได้มีโอกาสสนทนากับท่านเลย  ก็ได้แต่สวด

มนต์และอธิษฐานจิตถึงท่าน  ขอให้ท่านช่วยเวลาเกิดปัญหา  ในขณะเดียวกันก็ได้สวดมนต์แผ่

เมตตาตามทีท่านสอน  ดิฉันและสามีรู้สึกซาบซึ งในบุญคุณของท่านทุกว ันนีลูกทั งสองคนเห็นพ่อ

แม่สวดมนต์ก็เริมสวดมนต์ก่อนนอนทุกว ัน  การเรียนก็ดีขึ นมาก  ครอบครัวของเราอธิษฐานให้บุญ

กุศลทีหลวงพ่อได้สร้างมาโดยตลอดนี   จงปกปักรักษาหลวงพ่อให้อยู่เป็นมิงขว ัญแก่ลูกศิษย์ลูกหา

ตลอดไปด้วยเทอญ 

 

 

 



การอธิษฐานจิตและศรัทธาในกรรมฐาน 

ชุติกาญจน์  นากด ี

 ปัจจุบันข้าพเจ้านางชุติกาญจน์  นากดี  มีอายุ  ๔๒  ปี  สามีชือนายภูริว ัจน์  มีบุตรสาว  ๑  

คน  ชือกนกลักษณ์  ชือเล่นว่า  “ทราย”  เปิดร้านถ่ายรูป  ล้าง – อัด  ภาพสี  ถ่ายภาพสตูดิโอแบบ

ครบวงจรทีจังหวัดบุรีรัมย์  ชือ  “ร้านฉายารัตน์โฟโต้เอ็กซ์เพรส”  ตั งอยู่ทีถนนจิระ  ตําบลในเมือง  

อ ําเภอเมือง  จ ังหวัดบุรีรัมย์   

 ข้าพเจ้าแต่งงานเมืออายุ  ๒๕  ปี  เป็นเวลา  ๘  ปีเต็มทีไม่สามารถมีบุตรได้  พยายามทุก

วิถีทางทีจะมีบุตรให้ได้  แม้ว่าจะต้องผ่าตัดถึง  ๓  ครั ง  หมดค่ารักษาไปเป็นจํานวนมาก  ทําให้

ข้าพเจ้าหมดกําลังใจ  ต้องทําใจว่าไม่สามารถทีจะมีบุตรได้แล้ว 

 ปาฏิหาริย์มีจริง  อยู่มาว ันหนึงข้าพเจ้าได้ไปกราบหลวงพ่อจรัญทีวัดอัมพวัน  โดยการชัก

นําของคุณแม่พรสมบัติ  ปัทมาพรโกมล  ข้าพเจ้าจึงมีโอกาสอธิษฐานจิตต่อสิงศักดิ สิทธิ ในวัดอัมพ

วันว่า  “ด้วยผลบุญทีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาตั งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบัน  ขอให้ผู ้มีบุญมาเกิดกับ

ข้าพเจ้าด้วยเถิด  ถ้าสมปรารถนาแล้วข้าพเจ้าจะขอมาวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอัมพว ันแห่งนี” 

 หลังจากนั นอีกไม่นาน  ข้าพเจ้าก็ตั งครรภ์โดยไม่คาดฝัน  และมีอาการแพ้ท้องอย่างรุนแรง

จบครบ  ๓  เดือน  ข้าพเจ้าและคุณแม่พรสมบั ติพร้อมคณะ  จึงไปวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  

จังหวัดสิงห์บุรี 

 ช่วงทีกรรมฐานอยู่ทีว ัด  ข้าพเจ้ามีอาการแพ้ท้องอย่างมาก  คุณป้าเสนอเกิดความเมตตา

สงสารไปกราบเรียนหลวงพ่อ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีความเมตตาต่อข้าพเจ้ามาก  ได้มอบลูก

มะตูมให้แก่ข้าพเจ้า  และบอกว่าให้เอาผลมะตูมไปต้มกินจนจืด  แล้วจะไม่มีอาการแพ้ท้อง  เด็กจะ

มีสติปัญญาดี  และเลี ยงง่าย 

 หลังจากนั นไม่นานอาการแพ้ท้องก็หายไป  จนครบ  ๙  เดือน  คลอดบุตรออกมาเป็นหญิง  

คลอดโดยธรรมชาติ  ซึงคลอดง่ายมากอย่างไม่น่าเชือ 

 ข้าพเจ้าตั งชือเล่นให้ลูกสาวว่า  “ทราย”  เป็นเด็กเลี ยงง่าย น่ารักผิวพรรณดี  ฉลาด  ปัจจุบัน

อายุได้  ๘  ขวบ  เป็นโซ่ทองคล้องใจพ่อกับแม่ไว้ตลอดเวลา  เป็นเด็กทีสวดมนต์ได้เก่งมาก 

 ว ันที  ๗  เมษายน  ๒๕๔๑  ว ันนั นหลวงพอ่รับกิจนิมนต์ทีบุรีรัมย์  ซึงตรงกับว ั นทีข้าพเจ้า

และสามีได้รับอุบัติเหตุ  รถชนกัน  รถพังย ับเยิน  แต่คนไม่เป็นอะไร  ข ้าพเจ้าไปกราบเรียนหลวง

พ่อ  หลวงพ่อบอกว่าถ้าไม่เกิดอุบัติเหตุคราวนี   สามีของข้าพเจ้าก็จะต้องตาย  หลังจากรถชนกันก็มี



ปัญหาตามมาอีกคือ  ฝ่ายตรงข้ามได้แจ้งความไว้ ทีโรงพัก  จะเอาความกับข้าพเจ้า  และข้าพเจ้าก็ไป

กราบเรียนหลวงพ่อ  หลวงพ่อบอกว่าให้ไปทีโรงพักเลยในว ันทีตํารวจนัด  ไม่ต้องทําอะไรเดียวดี

เอง  เมือข้าพเจ้าทําตามหลวงพ่อ  ผู ้ฟ้องร้องก็ถอนแจ้งความและไม่เอาผิด  เป็นไปตามค ําพูดของ

หลวงพ่อทุกประการ 

 ก่อนหน้านี   ข้าพเจ้าและสามีขัดแย้งทะเลาะกันบ่อยมาก  ทําให้ครอบครัวไม่มีความสุข

เท่าทีควร  ข ้าพเจ้าจึงปฏิบัติตามคําสอนของหลวงพ่อ  คือ  ต้องอดทน  แผ่เมตตา  ขออโหสิกรรมต่อ

สามี  นั งสมาธิ  เดินจงกรม  อธิษฐานจิตเป็นประจํา  กําหนดรู้อยู่ตลอดเวลา 

 หลังจากนั นจิตใจของข้าพเจ้าเริมเย็น  (เมือก่อนเป็นคนใจร้อน)  มีความอิมเอิบ  ปล่อยวาง

ได้  เมือใจเป็นสุขไม่คิดทีจะแย่งชิง  โกรธ  เกลียด  พยาบาทใคร  ใจเป็นกลาง  ยอมชดใช้กรรมที

เกิดขึ น  ทําใจยกสามีให้หญิงอืนทีเขาไปติดพันอยู่  แต่กลับตรงกันข้ามเมือทําใจได้  สามีกลับไม่ไป

ไหน  ทําตัวดีขึ นและไม่มีความขัดแย ้งทะเลาะกันอีก 

 เมือเรามีความปราถนาดีต่อทุกคน  สิงทีดีก็จะเข้าสู่ต ัวเรา  ดังเช่นปัจจุบัน  ครอบครัวของ

ข้าพเจ้าเป็นครอบครัวทีอยู่เย็นเป็นสุข  สามีดี  ลูกน่ารัก  เป็นเด็กดี  ฉลาด  เชือฟังคําสั งสอนของพ่อ

แม่  การค้าเจริญรุ่งเรือง  บริวารดี  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตดี  ครอบครัว  “ธรรมะ”  ของข้าพเจ้า

พร้อมทีจะทําประโยชน์เพือท ํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  ให้อยู่คู่ชาวไทยตลอดไป 

 สิงทีปรากฎอยู่นีคงเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ตามคําสอนขององค์

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึงมีหลวงพ่อจรัญเป็นผู ้สืบทอดและสั งสอน  จึงทําให้ครอบครัวของข้าพเจ้า

ประสบความสุขและความสําเร็จอย่างน่าอัศจรรย์ทีสุด 

 ขอกราบนมัสการหลวงพ่อมาด้วยความเคารพ 

 

 

 

 

 

 

 



พ่อคนทีสอง 

กันต์เกตน์  สุวรรณรัตน์ 

 ดิฉันนางกันต์เกตน์  (นงลักษณ์)  สุวรรณรัตน์  เป็นชาวอําเภอหัวหิน  จังหว ัด

ประจวบคีรีข ันธ์โดยกําเนิด  ปัจจุบันรับราชการตําแหน่งศึกษานิเทศก์  เทศบาลตําบลหัวหิน  สามีรับ

ราชการตํารวจตระเวนชายแดน  ปัจจุบันยศร้อยตํารวจเอก  มีบุตร  ๓  คน  เป็นชายทั งหมด 

 ชีวิตดิฉันยังคงหลงระเริงในโลกียสุขอีกมากมายนักถ้าไม่เกิดเหตุการณ์นี ขึ น  ดิฉันมีความ

ทุกข์มากกับบุตรชายคนเล็ก  ปัจจุบันอายุ  ๑๘  ปี  เขาจะมีนิสัยต่างจากพีชาย  ๒  คนมาก  ชอบคบ

เพือนทีนําไปทางเสือม  รักเพือนมาก  เพือนยกพวกตีกันก็ร่วมด้วย  ไปโรงเรียนทุกว ัน  แต่เข้า

ห้องเรียนบ้างไม่เข้าห้องเรียนบ้าง  แล้วแต่เพือนชักชวนไป  สิงทีดิฉันกลัวมากทีสุดก็คือ  กลัวเขาเสพ

ยาบ้า  ดิฉันกลับจากทํางานเวลา  ๑๗.๐๐ น.  จะได้พบหน้าลูกน้อยครั งมากเขาจะออกไปเทียวบ้าน

เพือนบ้าง  ไปขับรถจ ักรยานยนต์ร่อนไปร่อนมาบ้าง  กลับบ้านดึกดืนค่อนคืนเป็นประจ ํา  ดิฉันก็ไม่

พยายามตามลูกว่าอยู่ทีไหน  เป็นอย่างไร  ดิฉันทุกข์หนักมาก  สามีก็ชอบดืมสุรา  ถ้าดืมสุราเข้าบ้าน

แล้วก็ขวางหูขวางตาไปหมด  พาลด่า  และก็ทะเลาะกันเป็นประจํา  แต่ความทุกข์เรืองทะเลาะกับสามี

ก็ย ังไม่เท่ากับความทุกข์เรืองลูกชายคนเล็ก  ไปโรงเรียนครูฝ่ายปกครองก็เรียกไปพบเสมอ  เล่า

พฤติกรรมของลูกชายให้ฟัง  ซึงเป็นพฤติกรรมทีเป็นไปในด้านลบทั งสิน  ความทุกข์นี ใหญ่หลวงนัก  

ดิฉันกลุ้มใจมาก  ไม่รู้ว่าจะปรึกษาใครด ี

 ดิฉันได้รู้จักหลวงพ่อจากหนังสือสวดมนต์มานานแล้ว  และได้อ่านหนังสือของหลวงพ่อ

เท่าทีจะหาอ่านได้  ก็คิดว่าทําอย่างไรจะได้ไปกราบหลวงพ่อ  เล่าความทุกข์ให้หลวงพ่อฟัง  เพราะ

ดิฉันเองก็ไม่ทราบจะไปปรึกษาใคร  ครูทีโรงเรียนของลูกชายก็คอยแต่จะซํ าเติม  สามีก็เป็นทีพึงให้

ค ําปรึกษาไม่ได้  บังเอิญดิฉันได้ไปซือโทรศัพท์มือถือทีร้านโมบายเมท (ปัจจุบันหลวงพ่อเมตตาตั งชือ

ให้ใหม่ว่า “ร้านโชคดีวิริยะ”)  ให้ลูกชายคนโต  ดิฉันไม่ทราบว่าเจา้ของร้านเป็นใครชืออะไร  ว ันหนึง

เป็นเช้ามืดว ันอาทิตย์  ดิฉันเปิดดูโทรทัศน์รายการธรรมะ  ช่อง  ๓  ได้พบเจ้าของร้านขาย

โทรศัพท์มือถือและภรรยา  ออกรายการธรรมะกับหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอ ัมพว ัน  จังหว ัดสิงห์บุรี  ดิฉันจึง

ได้รู้ว่าเจ้าของร้านชือคุณถวัลย์  สมาบุตร  และภรรยาชือคุณพานิช  สมาบุตร  เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมา

นานแล้ว  หลวงพ่อเมตตา  ๒  สามีภรรยานีมาก  ดิฉันดีใจมาก  คราวนี ดิฉันจะมีโอกาสได้ไปกราบ

หลวงพ่อแล้ว  เพราะดิฉันจ ําได้ว่าทั งสองคนนี เป็นใครอยู่ทีไหน  ต่อจากนั นดิฉันก็ได้ไปถามหาคุณ

พานิช  สมาบุตร  ถึงการเดินทางไปว ัดอัมพว ัน  การไปเข้ากรรมฐานทําอย่างไร  ทั งคุณพานิชและคุณ

ถวัลย์  ๒  สามีภรรยานีเป็นคนดีมาก  นัดหมายให้ดิฉันไปเข้ากรรมฐานกับหลวงพ่อในเดือนกันยายน  

๒๕๔๓  ๘  คืน  ๙  ว ัน  ครั งแรกดิฉันย ังล ังเลไม่แน่ใจ  เพราะเป็นห่วงลูกชายคนเล็กมาก  เขาดือ  

ชอบตามเพือน  ไม่อยู่บ้าน  หากไม่มีใครตามหาก็คงจะเตลิดไปกับเพือนๆ  ก็ต้องขอขอบคุณน้องอ้อ



ลูกสาวคุณพานิช  ซึงพูดให้สติดิฉันว่า  “ป้าล ังเลใจเพราะอะไร  ลางานไม่ได้หรือ  หรือห่วงลูก  ถ้าป้า

ห่วงลูก  ป้าต้องตัดใจเลย  ถ ้าเขาจะเลวไม่กลับบ้าน  ป้าอยู่บ้านเขาก็จะเป็นเช่นนั น  ป้าไม่อยู่บ้านเขาก็

ต้องเป็นเช่นนั น  ดิฉันจึงตัดสินใจลางานไปเข้ากรรมฐานกับคุณพานิชทีว ัดอ ัมพว ัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  

เป็นครั งแรก” 

 หลังจากนั นดิฉันก็ย ังสวดมนต์พาหุงมหากา  และอิติปิโส  ๑๐๘  จบ  แล้วทํากรรมฐานทุกว ัน  

มากน้อยแล้วแต่โอกาสจะอ ํานวย  แต่ลูกก็ย ังเป็นเชน่เดิมอีก  คุณพานิชก็แนะนําให้ดิฉันเขียนจดหมาย

ให้หลวงพ่อฟัง  ถึงความทุกข์ทีดิฉันมีกับลูก  หลวงพ่อก็เมตตาตอบจดหมายดิฉันมา  ๑  ฉบับ  สอน

ให้ดิฉันมีสติ  ทุกคนเกิดมาย่อมมีกรรมติดตัวมาไม่ให้ยึดติดกับลูก  ต่อมาทางโรงเรียนทีลูกชายเรียน

อยู่ก็พยายามบีบทีจะให้ดิฉันยา้ยลูกออกจากโรงเรียน  ดิฉันเขียนจดหมายไปปรึกษาหลวงพ่ออีก  ๑  

ฉบับ  หลวงพ่อก็เมตตา  ตอบจดหมายดิฉัน  แนะนําให้ตั งใจปฏิบัติ  หลังจากสวดมนต์เจริญวิปัสสนา

กรรมฐานแล้ว  ให้แผ่เมตตาแผ่ส่วนกุศลและกรวดนํ าให้เจ้ากรรมนายเวรของลูกชายทุกวันและให้

แยกกลุ่มเพือน  ให้ย้ายลูกชายไปเรียนทีต่างจังหว ัด  โดยให้ไปอาศัยอยู่กับญาติ  ดิฉันได้ปฏิบัติตาม

คําแนะนําของหลวงพ่อทุกประการ 

 ต่อมาดิฉันได้รูปหลวงพ่อบานใหญ่ใส่กรอบบูชาไว ้   ดิฉันได้นํารูปลูกชายคนเล็กติดไว้ข้าง

กรอบรูปหลวงพ่อ  ว่าฝากหลวงพ่อช่วยดูแลลูกชายด้วย  เวลาลูกชายออกจากบ้านไปดึกดืนเทียงคืน

เขายังไม่เข้าบ้าน  ดิฉันก็จะยกมือไหว้ทีรูปหลวงพ่อ  บอกว่าลูกชายย ังไม่กลับบ้านเลย  ไม่ทราบไป

ทางไหน  ลูกเป็นห่วง  หลวงพ่อช่วยดลจิตดลใจให้ลูกชายกลับบ้านด้วยเถิด  เวลาผ่านไปไม่เกิน

ชั วโมง  ลูกชายดิฉันก็จะกล ับมาบ้าน  และดิฉันได้ปฏิบัติเช่นนี อีกหลายครั ง  ลูกชายก็จะกลับบ้านทุก

ที  เมือถามว่าใครไปตามลูกให้กลับบ้านเขาตอบว่าไม่มีใครตาม  แต่ใจอยากกลับเอง 

 เดียวนี ลูกชายของดิฉันดีขึ นมาก  ตั งใจเรียนหนังสือ  จากไม่เรียนเลย  ๑  ปี  ต้องมาเรียนซํ า

ชั นใหม่  ชั นม ัธยมศึกษาปีทื  ๕  เทอมแรกทีผ่านไป  เขาสอบตดิ  ๐  ตัวเดียว  ดิฉันดีใจมาก  และต้อง

ขอบคุณน้องสาวและน้องเขยทีรับลูกชายดิฉันไปอุปการะอยู่ทีอําเภอบางบัวทอง  จังหว ัดนนทบุรี 

 หมดปัญหากับเรืองลูกแล้ว  ดิฉันก็ย ังมาพบกับปัญหาของสามีอีก  สามีชอบดืมสุรา  พอเข้า

บ้านก็พาลหาเรืองด่า  ดิฉันก็ต้องด่าตอบทุกครั งไป  จนกระทั งดิฉันไปวัดอัมพว ันกับคุณพานิชอีก  ๒ 

– ๓  ครั ง  หลวงพ่อก็จะสอนเรืองสามีภรรยาทะเลาะกันไม่ดี  บ้านนั นไม่เจริญ  ดิฉันก็จ ํ าทีหลวงพ่อ

สอนและนําไปปฏิบัติ  สามีเมาสุราด่าว่าดิฉันและลูก  ดิฉันก็อดใจไว้ไม่โต้ตอบ  แล้วยกมือไหว้บอก

สามี “ขอบคุณคุณมากทีฝึกให้ดิฉันรู้จักอดทนไม่โต้ตอบเธอ  ถ้าเป็นแต่ก่อนนี ฉันจะไม่ยอมให้เธอมา

ชี หน้าด่าฉันหรอก”  แล้วดิฉันก็เข้านอน 



 กราบขอบพระคุณหลวงพ่อทีสอนให้ดิฉันรู้จักอดทนอดกลั น  ไม่โต้ตอบสามี  ในทีสุดสามีก็

เลิกด่า  ปัจจุบันนี ดิฉันกับสามีเลิกทะเลาะกันแล้ว  แต่งงานกันตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๘  เป็นเวลา  ๒๖  ปี

สามีไม่เคยนึกถึงเลย  ไม่ว่าจะเป็นว ันเกิด  ว ันครบรอบแต่งงาน  ว ันเงินเดือนออก  เงินทีดิฉันได้รับจะ

พอใช้หรือไม่  จะมีเงินพอทีจะส่งลูกเรียนหรือไม่  ค่าลงทะเบียนเรียนของลูกจะเอามาจากไหน  ดิฉัน

ก็อดทนส่งลูก  ๒  คนจนจบปริญญาตรี  และคนเล็กกําลังเรียนอยู่ชั นมัธยมศึกษาปีที  ๕  อยู่ทีอําเภอ

บางบัวทอง  จ ังหวัดนนทบุรี  แต่ปีนี วันรับเงินเดือน  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๔๔  สามีให้สร้อยทองดิฉัน  

๑  บาท  ดิฉันคิดว่าฝันไปและลูกชายคนกลางทีทํางานบริษัทเอกชน  ได้รับโบนัสก็ส่งเงินโบนัสมาให้

แม่  ซึงเป็นเรืองทีไม่เคยมีขึ นเลยในชีวิตของดิฉัน 

 ทั งหมดนี เป็นเรืองทีเกิดจากอานิสงส์ของการสวดมนต์  เจริญวิปัสสนากรรมฐาน  และคํา

สอนของหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอัมพวัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ปัจจุบันท่านได้รับสมณศักดิ เป็นพระเทพ

สิงหบุราจารย์  พระคุณของท่านมีต่อดิฉันและครอบครัวเป็นล้นพ้น  และดิฉันได้เลือกเส้นทางนี เป็น

ทางเดินของดิฉันอย่างถูกต้องแล้ว  ขอให้ผู ้ทีอ่านเรืองราวของดิฉันแล้วได้ตัดสินใจเข้าปฏิบัติ

กรรมฐาน  สวดมนต์พาหุง 

มหากากันมากๆ  แล้วท่านจะได้พบของจริง  ด ังทีดิฉันได้พบโดยไม่ต้องไปทัวร์บุญทีไหนเลย 

 สุดท้ายนี   ลูกต้องกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างหาทีสุดมิได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชดใช้กรรม 

ลิ นจี  นิยมศิลป์ 

 ดิฉันชือนางลิ นจี  นิยมศิลป์  อายุ  ๗๕  ปี  อยู่บ้านเลขที  ๑๒๕  หมู่  ๒  ตําบลธงชัย  อ ําเภอ

บางสะพาน  จังหว ัดประจวบคีรีข ันธ์ 

 ดิฉันได้ไปว ัดอัมพวันและเข้าปฏิบัติกรรมฐานเป็นครั งแรก  เมือว ันที  ๖  เดือนเมษายน  

พ.ศ. ๒๕๓๖  โดยทีไม่เคยรู้จ ักว ัดอ ัมพว ันและหลวงพ่อจรัญมาก่อนเลย  มีโอกาสได้ไปเพราะ

หลานสาว  ซึ งเป็นครูอยู่โรงเรียนอนุบาลประจวบคีรีข ันธ์ชวนให้ไปเป็นเพือน  หลานสาวเล่าให้ฟัง

ว่าไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ั นกับหลวงพ่อจรัญแล้วหน้าทีการงานเจริญเร็ว  ดิฉันไม่มีความรู้

เรืองการปฏิบัติมาก่อนเลย  สามว ันแรกทีเข้าปฏิบัติไม่ค่อยรู้เรือง  พอเข้าว ันทีสีเริมเข้าใจการปฏิบัติ

มากขึ น  ก็พอดีครบกําหนดต้องเดินทางกลับบ้าน  ก่อนกลับได้ซือหนังสือกฎแห่งกรรมฯ เล่ม  ๑  

ถึง เล่ม ๓ ไปด้วย  ได้อ่านหนังสือทั ง  ๓  เล่มจนจบ  ทําให้นึกอยากกลับไปเข้าปฏิบัติอีก  เดือน

เมษายน  ๒๕๓๗  มีโอกาสได้เข้าปฏิบัติอีกครั งหนึง  คราวนีปฏิบัติได้ดีมาก  และได้อธิษฐานว่าจะ

เจริญกรรมฐานแก้กรรมให้ได้  ๑๐  ปี 

 ชดใช้กรรมครังที  ๑  คืนหนึงในเดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๓๘  ดิฉันได้สวดมนต์ตั งแต่  

๖.๓๐  น.  และทํากรรมฐานต่อถึงประมาณ  ๒๓.๐๐  น.  เตรียมเข้านอน  ขณะกําลังจะนอนดิฉันก็

กําหนดนอนหนอๆ  ๕  ครั ง  แล้วก็ต่อด้วยยุบหนอพองหนออีกไม่กีครั งก็อยากหลับ  จึงพลิกต ัว

ตะแคงขวาพอเริมจะหลับกลับเห็นปากคนมาลอยอยู่ตรงหน้าเต็มไปหมด  ปากสวยก็มี  ปากน่า

เกลียดก็มี  บางปากก็ยิ ม  บางปากก็มีเขี ยว  นับเป็นร้อยๆปาก  แล้วก็หลับไป 

 ในขณะทีหลับได้ฝันเห็นเด็กผู ้หญิงคนหนึงถือขวานเล็กๆ  กําลังสับไปทีขาหลังของว ัวแก่

ต ัวหนึง  ดิฉันได้ร้องห้ามว่าอย่าทําเขา  แต่ก็ช้าไป  เด็กได้สับขวานลงไปทีขาหลังของว ัวแล้ว  ดิฉัน

รู้สึกตัวตืน  ฉายไฟดูนาฬิกาปรากฎว่าได้หล ับไปเพียงแค่  ๕  นาทีเท่านั น  จึงได้ลุกขึ นนั งและ

กําหนดคิดหนอๆ  คิดลําดับเหตุการณ์  จําได้ว่าเป็นตัวของเราเองเมือตอนเด็กอายุประมาณ  ๑๒  

ขวบ  เหตุการณ์นี ลืมไปนานแล้ว  ว ันนั นเป็นวันพระพ่อแม่ไปว ัด  พ่อสั งให้เฝ้าบ้านเพราะมีว ัวแก่อยู่

ต ัวหนึงใช้งานไม่ได้  เจ ้าของว ั วปล่อยให้หากินเอง  และว ัวแก่ต ัวนี ชอบเข้าไปกินต้นไม้ในสวนต้อง

คอยไล่  ดิฉันโกรธว ัว  หาว่าเป็นต้นเหตุให้ไม่ได้ไปเทียว  แถมเวลาไล่ก็ดือไม่ค่อยจะยอมหนีง่ายๆ  

ก็เลยใช้ขวานฟันขาเสียเลย  เมือระลึกเหตุการณ์ได้ด ังนี   ดิฉันก็ได้แผ่เมตตาให้ว ั วแก่ต ัวนั น  และก็

แผ่ให้มาเรือยทุกครั งทีปฏิบัติกรรมฐาน  ได้ทําเช่นนี อยู่หลายเดือน 

 จนว ันหนึงประมาณเดือนตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๓๘  ดิฉันได้ข ับรถจักรยานยนต์พาเพือนไป

แจกซองกฐินทีบ้านทุ่งน้อย  เกือบจะถึงบ้านทีจะนําซองกฐินไปแจก  มีลูกวัวตัวหนึงได้วิ งตัดหน้า



รถ  ดิฉันสติดีเบรกได้ทัน  เมือแจกซองกฐินเรียบร้อยแล้วก็เดินทางกล ับ  ขณะเดินทางกลับมีเด็ก

หนุ่ม  ๔  คนเล่นตะกร้ออยู่ในทาง  ทําให้ดิฉันต้องหลบไปวิงข้างทาง  ไปชนกับก้อนหินขนาดใหญ่

ทําให้รถเสียหลักล้มลงทับตัว  และเบรกเท้าได้กดทับทีขาข้างขวาของดิฉัน  รู้สึกเจ็บมาก  พอยกรถ

ออกทีบริเวณน่องข้างขวาของดิฉันเป็นแผลขนาดใหญ่  เด็กหนุ่มทีเล่นตะกร้อช่วยกันพาไปส่ง

สถานีอนามัย  ต้องเย็บแผลถึง  ๖  เข็ม  รักษาอยู่หลายว ันกว่าจะหายเป็นปกติ 

 ชดใช้กรรมครังที  ๒  เดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๔๒  คืนหนึงหลังจากทีดิฉันได้สวดมนต์

และทํากรรมฐานเช่นทีเคยปฏิบัติมาเป็นปกติ  เวลาประมาณ  ๒๓.๐๐  น.  ดิฉันก็ได้กําหนดนอน

หนอๆ  และยุบหนอพองหนอ  เกือบจะหลับก็ปรากฏเห็นปากคนมากมายเหมือนครั งก่อน  แล้วก็

หลับไป  และได้ฝันเห็นลิงกัง(ลิงทีใช้ขึ นมะพร้าว)ว ัยรุ่นตวัหนึง  กําล ังจ้องหน้าดิฉันอย่างโกรธแค้น  

พร้อมกับยกขาหน้าของตัวเองขึ นมากัดสลับซ้ายขวา  และก็ดึงขนบนหัวอย่างแรง  แสดงว่ากําล ัง

โกรธจัด  ดิฉันรู้สึกต ัวตืนจึงลุกขึ นกําหนดคิดหนอๆ  ล ําดับเหตุการณ์  จ ําได้ว่าสมัยสงครามโลกครั ง

ที  ๒  ขณะดิฉันอายุ  ๑๘  ปี  ซึงเหตุการณ์นี ดิฉันลืมไปนานแล้ว  พีชายของดิฉันนําลิงกังมาฝากให้

เลี ยง  ดิฉันได้เลี ยงไว้ประมาณ  ๑  ปีกว่าๆ  ลิงกังเริมโตเป็นหนุ่มและดุมาก  ใครเข้าใกล้ไม่ได้  ม ัน

จะกลัวเฉพาะผู ้ชาย  ดิฉันต้องนําไปล่ามโซ่ไว้   เย็นวันหนึงดิฉันนําข้าวใส่จานไปให้โดยถือไม้ไป

ด้วยขณะส่งจานข้าวให้ลิงก ังก็กระชากจานขว้างทิ งแล้วกระโจนเข้าหา  ดิฉันตกใจใช้ไม้ทีถือตีสวน

ออกไปถูกขาหน้าข้างหนึงของมันหัก  มันหยุดชะงักจับขาข้างทีหักขึ นมากัด  แล้วก็ใช้ขาหล ังดึงขน

ทีหัวแรงๆ  มันคงเจ็บมาก  ดิฉันสงสารแต่ก็ช่วยอะไรมันไม่ได้  ดิฉันคิดว่าคงถึงเวลาทีดิฉันจะต้อง

ชดใช้กรรมให้ก ับลิงกังตัวนั นแล้ว  ดิฉันเริมกลัว  ได้แผ่เมตตาให้ลิงก ังทุกครั งทีปฏิบัติกรรมฐาน  

พยายามระว ังต ัวทุกอย่างไม่ประมาท  ทําอะไรอย่างมีสติตลอด 

 แต่แล้วประมาณเดือนกรกฎาคม  ๒๕๔๒    ว ันนั นเวลาประมาณ  ๑๑.๓๐  น.  ดิฉันใช้มีด

ตัดกิงไม้ซึ งขึ นไปพาดสายไฟ  พอตัดขาดกลับดึงกิงไม้ไม่ลง  ต้องใช้เชือกผูกดึง  เชือกขาดทําให้

ดิฉันล้มก้นกระแทกพืน  แขนขวาพับไปข้างหลัง  รู้สึกชา  พอยกขึ นดูปรากฎว่าแขนข้างขวาหักตรง

ข้อมือเหมือนลิงกัง  ต ้องเรียกพีชายซึงอยู่บ้านติดกัน  ให้พาส่งโรงพยาบาล  รักษาอยู่เกือบสองเดือน

จึงหาย  ทําให้ปีนั นไม่ได้ไปร่วมทําบุญว ันคล้ายว ันเกิดหลวงพ่อ   

 นีคือสิงทีดิฉันได้ประสบมา  ถ้าดิฉันไม่ได้ทํากรรมฐานคงไม่รู้ว่ากรรมมีจริงและให้ผลจริง  

ดิฉันได้ชดใช้ไปแล้ว  ๒  อย่าง  ยังไม่รู้ว่ามีอะไรจะต้องชดใช้อีก  ดิฉันพยายามแผ่เมตตาไม่ขาดทั ง

เช้าและคํ า 

 ดิฉันย ังมีเรืองแปลกอยู่อีกเรืองหนึงซึงเกิดขึ นกับตัวดิฉัน  เมือประมาณ  ๔  เดือนทีผ่านมานี

เอง  เรืองมีอยู่ว่าในว ันนั นดิฉันได้ฝันไปว่า  (ปกติดิฉันจะต้องกําหนดก่อนนอนเสมอ  และเมือหลับ

แล้วไม่ฝัน)  ดิฉันกําล ังกวาดใบไม้บริเวณทางเดินภายในวัด  ซึงเป็นว ัดทีมีการปฏิบัติกรรมฐาน  



และดิฉันมักไปถืออุโบสถเป็นประจํา  กวาดไปได้สักพัก  รู้สึกผิดปกติขาชาเดินไม่ได้  สติบอกทันที

ว่ามีอ ันตรายเกิดขึ นแล้วทันใดนั นเองก็ปรากฎมีคน  ๓  คน  ตัวโต  ๑  คน  ตัวเล็ก  ๒  คน  ผิวขาว  

ไม่ใส่เสือผ้า  ไม่มีผม  ในความรู้สึกของดิฉันคิดว่ามันเป็นผี  กรูกันเข้ามาจับตัวดิฉัน  ตัวเล็กจ ับแขน

คนละข้าง  ตัวใหญ่ใช้มือสองข้างจับไหล่ของดิฉัน  ใช้เท้าของมันข้างหนึงเหยียบตรงสะดือของ

ดิฉัน  รู้สึกเจ็บมากแล้วก็เริมชาทีขาขึ นมาถึงสันหลัง  เจ้าตัวใหญ่ก้มหน้าเข้ามาทําท่าจะกัดคอ  ดิฉัน

เอาหัวดันม ันไว้แล้วเริมสวดมนต์  ต ัวเล็กสองตัวถอยออกไป  ตัวใหญ่กลับเหยียบหนักขึ นกว่าเก่า

และพยายามกัดคอให้ได้  ดิฉันเริมชาถึงคอ  กําล ังจะหมดสติ  และในขณะทีกําล ังจะหมดสตินั น  

ดิฉันนึกถึงบทพุทธคุณขึ นมาได้  จึงเริมสวด  พอเริมสวดบทพุทธคุณมันก็ถอยออกไป  ดิฉันรู้สึกต ัว

ตืนในขณะทีกําล ังสวดบทพุทธคุณอยู่จึงสวดต่อจนจบ  แต่ย ังลุกขึ นไม่ได้เพราะย ังชาตามตัวและ

ปวดทีท้องมาก  นอนคิดถึงหลวงพ่อจรัญ  คิดว่าถ้าเราไม่ได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อและไม่ได้ทํา

กรรมฐานจนมีสติ  คงช็อคตายไปแล้ว  รอดตายเพราะบทพุทธคุณแท้ๆ  คนทีนอนหล ับแล้วตายคง

เป็นแบบนี   จนถึงตอนเช้าอาการปวดทีท้องของดิฉันก็ย ังไม่หาย  จนทุกวันนี ดิฉันก็ย ังสงสัยอยู่ว่าเจ้า

ตัวทีดิฉันฝันเห็นมันเป็นตัวอะไรแน่  ดิฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อผู ้มีพระคุณสูงสุดประมาณ

มิได้  ทําให้ดิฉันพ้นจากความตาย  ทําให้ดิฉันมีสติประจ ําทุกลมหายใจเข้าออก 

ขอกราบพระรัตนตรัยในพิภพ 

                                         ขอนอบน้อมอริยสงฆ์ผู ้ทรงศีล 

ขอลูกได้ปฏิบัติธรรมเป็นอาจิณ 

                                        อวิชาดับสินถึงพระนิพพาน 

ขอปฏิญาณตนว่าจะปฏิบัติกรรมฐานตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



แรงอธิษฐานหน้าจอโทรทัศน์ 

ชินวัฒก์  รัตนเสถียร 

 เมือวันที  ๓๐  กันยายน  ๒๕๔๔  เวลาประมาณบ่ายสองโมง  ทีกุฏิชั วคราวของพระเดช

พระคุณหลวงพ่อก็มีโอกาสได้ต้อนรับป้าส่องแสง  อมรศักดิ   อายุ  ๖๓  ปี  กับคุณป้าหนูเล็ก  หาญ

สกุล  อายุ  ๖๕  ปี  ชาวต ําบลท่าศาลา  อ ําเภอท่าศาลา  จ ังหว ัดนครศรีธรรมราช  เป็นผู ้สูงอายุทีเดิน

ทางไกลเป็นครั งแรกตามล ําพังเพียงสองคนด้วยความมุ่งมั น  ด้วยความศรัทธาทีมีต่อพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ  เพียงแค่ประสบการณ์ของตนเองจากหน้าจอโทรทัศน์  เมือได้พบหน้าพระเดช

พระคุณหลวงพ่อเป็น  ครั งแรก  และพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้สนทนาด้วยอย่างสนิทสนม  ราว

กับว่ารู้จ ักกันมานานปี  ยังความปลืมปิติจนคุณป้าทั งสองไม่สามารถจะกลั นนํ าตาแห่งความตืนตัน

ใจได้ต่อหน้าประชาชนทีมาฟังธรรมมาทําบุญถวายปัจจัยหรือสังฆทานจํานวนมาก 

 คุณป้าส่องแสงมีลูก  ๔  คน  เปิดร้านขายของเล็กๆน้อยๆอยู่กับบ้าน  มีความสุขตามอัตภาพ  

คุณลุงเสียไปแลว้ก็เลยหันมาสนใจเรืองการสวดมนต์ไหว้พระ  นั งสมาธิ  ส่วนคุณป้าหนูเล็กมีลูก  ๖  

คน  แต่อยู่กันสองคนตายาย  ไม่ต้องทํางาน  เพราะลูกๆแต่ละคนเลี ยงดูอย่างดี  คนโน้นให้บ้าง  คน

นี ให้บ้าง  ไม่เดือดร้อนเลย  ดังนั นคุณป้าทั งสองจึงใช้เวลาทั งหมดไปกับการทําบุญ  สวดมนต์  และ

นั งสมาธิ  เช่นเดียวกัน  โดยเฉพาะป้าหนูเล็กจะรับเป็นเจ้าภาพกฐินและผ้าป่าตลอดทั งปีเลยทีเดียว  

และทีไม่เคยขาดเลยคือตักบาตรสมํ าเสมอ  หรือไม่ก็ผูกปินโตถวายพระถึงสองวัด  แต่ถ ้าเป็นว ัน

พระจะไปเอง  เรียกว่าสร้างสมบุญทานตลอดมา  ส่วนคุณป้าส่องแสงก็ตักบาตรเป็นประจํา  เรือง

ซองกฐินผ้าป่าก็ไม่ข ัด 

 รายการ  ”ชีวิตไม่สินหวัง”  เวลาหกโมงเช้าว ันอาทิตย์ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง  ๓  คุณป้าทั ง

สองติดตามมาโดยตลอดไม่เคยขาด  ประมาณ  ๒  ปีแล้ว  เพราะชอบฟังพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

สอนธรรมะ  ฟังง่าย  เข้าใจง่าย  มีต ัวอย่างชัดเจน 

 ในว ันทีไปกราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  คุณป้าส่องแสงได้หยิบหนังสือสวด

มนต์เล่มเล็กๆ  ของว ัดอัมพวันออกมาให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อดู  หนังสือเก่ามาก  หน้าปกก็ขาด

ไปแล้ว  เรียกว่าใช้งานคุ้มเลย  ซึงคุณป้าติดกระเป๋ามาด้วย  และบอกว่าได้รับจากพระทีเคยบวชอยู่

ว ัดอ ัมพว ัน  เมือหลายปีมาแล้ว 

 จากการทีได้ดูได้ฟังพระเดชพระคุณหลวงพ่อจากรายการดังกล่าว  ทําให้อยากสวดมนต์

ตามแนวทางทีพระเดชพระคุณนํามาเผยแผ่  คือ  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  แล้วก็  

พุทธคุณเท่าอายุบวกหนึง  แต่เนืองจากคุณป้าท ั งสองเกิดในชนบท  ซึงเมืออดีตความเจริญต่างๆยัง

เข้าไปไม่ถึง  คุณป้าทั งสองจึงมีโอกาสได้เรียนเพียงแค่ประถม  ๒  เท่านั น  และยุคสมัยนั นสือ



สิงพิมพ์ย ังไม่แพร่หลาย  บ้านไหนมีวิทยุก็นับว่ามีสตางค์  จะฟังวิทยุก็ต้องใช้ถ่านไฟฉายเป็นลังๆ  

เป็นแหล่งพลังงานให้กับวิทยุ  สถานีทีกระจายเสียงก็หายาก  บางทีรับไม่ได้เลยก็มี  ด ังนี   หลังจาก

คุณป้าออกจากโรงเรียนแล้วแทบไม่มีโอกาสอ่านหนังสือเลย   ความรู้หนังสือเพียงเล็กๆน้อยๆก็เลย

กลับไปอยู่ก ับครูทีโรงเรียนหมด  ทําให้ไม่สามารถจะอ่านบทสวดมนต์ได้ทะลุปรุโปร่ง  คุณป้าส่อง

แสงกล่าวว่า  แม้แต่คําว่า  “สติ”  ก็ยงัอ่านไม่ออก  แต่ก็ใช้ความพยายามและช่วยเหลือซึงกันและกัน  

ใครติดสะกดไม่ถูกก็ช่วยกันแนะ                   

 เมือได้ชมรายการโทรทัศน์ด ังกล่าวแล้ว  ยิงมีความกระตือรือร้นอยากจะไปกราบหลวงพ่อ  

ทั งต ัวอย่างของบุคคลผู้ได้รับอานิสงส์จากการสวดมนต์บทนี ก็เป็นตัวเร่งเร้าทีพยายามจะสวดให้ได้  

แต่ก็จนใจ  เพราะอ่านบทสวดมนต์ไม่ค่อยออก  ด ังนี   จึงขออธิษฐานให้หลวงพ่อช่วยทางโทรทัศน์

จากรายการ  “ชีวิตไม่สินหว ั ง”  ด้วยการยกมือขึ นจบ  แล้วอธิษฐานว่า  “หลวงพ่อช่วยด้วย  ลูกจะ

อ่านอย่างไรได้  ขอให้สวดได้  จะได้ไปวัดเยอะๆ”  เมือถามว่าอธิษฐานอะไรอีก  คุณป้าส่องแสงก็

บอกว่า  “อธิษฐานให้หลวงพ่อช่วยอย่างเดียว  ช่วยให้อ่านหนังสือออก  ให้สวดมนต์เป็น”  แล้วถาม

ต่อไปอีกว่า  ใช้เวลานานไหม  คุณป้าตอบว่า  “ก็นานหลายเดือนทีเดียว  ค่อยๆรู้ ไปทีละเล็กละน้อย”  

คุณป้าหนูเล็กก็เช่นเดียวกัน  เมือถามว่าได้ผลไหม  คุณป้าทั งสองก็ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า  ”ได้ผล

เยอะเลย”  คุณป้าหนูเล็กใช้เวลากว่าปี  ของคุณป้าส่องแสงใช้เวลาเกือบปี  และเวลาไปว ัดก็ถามกัน  

ปรึกษากัน 

 ตั งแต่ว ันนั นจนว ันนี   คุณป้าทั งสองสามารถสวดมนต์ได้คล่อง   รวมทั งพระคาถาชินบัญชร  

ของเจ้าประคณุสมเด็จพุฒาจารย(์โต) พรหมรังสี  นอกจากนั นย ังสามารถสวดบททําว ัตรเช้า  ทําว ัตร

เย็น  ตลอดจนยอดพระกัณฑ์พระไตรปิฎก 

 ก่อนไปว ัดอ ัมพว ัน  คุณป้าทั งสองสนใจทั งการทําบุญและสร้างบุญ  คุณป้าส่องแสงเคยฝึก

ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดเจดีย์หลวง  ปฏิบัติมาได้  ๒  ปีแล้ว  ส่วนคุณป้าหนูเล็กฝึกปฏิบัติกรรมฐานที

วัดชายนา  ระยะ  ๑๘  ว ันบ้าง  เดือนหนึงบ้าง  กว่า  ๔– ๕ ปีมาแล้ว  และก็ชอบตั งแต่นั นมา  ก็เลย

ปฏิบัติเรือยมา  ทุกวันนี ทั งสองท่านก็ยังคงปฏิบั ตินั งสมาธิซึ งท่านก็ได้กราบเรียนให้พระเดชพระคุณ

หลวงพ่อทราบแล้ว 

 คุณป้าส่องแสงเล่าให้ฟังว่า  เตรียมตัวไปว ัดอัมพว ันเป็นปีแล้ว  เดิมทีจะไปกันตั ง  ๕  คน   

แต่ก็พร้อมกันแค่  ๒  คน  ก็อ่านคู่มืออ่านระเบียบของวัด  (เล่มสีชมพู)  มาก่อนแล้ว  พวกสาวๆที

เคยมาปฏิบั ติเอามาให้อ่าน  เมือไปถึงวัดใหม่ๆก็งงเหมือนกัน  แต่เมืออยู่ไปยอมรับว่ามีความสุขมาก

ทีสุด  มากกว่าทีเคยไปมาแล้ว 



 “อย่างคืนแรกทีมาถึง  ก็นังสวดมนต์กันตลอด  แล้วก็ทําสมาธิ  ไม่ค่อยได้นอน”  คุณป้า

ส่องแสงเล่าให้ฟังต่ออีกว่า  ในสมาธินั น  “ได้เห็นแม่ใหญ่นังยิมกับตนเอง  แต่ไม่พูดอะไร(คุณป้าไม่

เคยมาวัดแต่เคยอ่านเรืองเกียวกับแม่ใหญ่ทีพระว ัดอมัพว ันนําไปให)้  และได้เห็นหลวงพ่อมายืนดูอยู่

ไม่ได้ว่าอะไร  ยิ มอย่างเดียว  รุ่งขึ นตอนเทียง  ก็ไปเล่าให้หลวงพ่อฟัง  หลวงพ่อชอบใจ”  ผมถามยํ า

ว่าเห็นจริงๆหรืออุปาทาน  คุณป้าก็ยืนยัน  เห็นในสมาธิจริง  ๆ

 เมือกลับมาถามเกียวกับการสวดมนต์  คุณป้าทั งสองมั นใจร้อยเปอร์เซ็นต์ว่า  ทีสวดมนต์ได้

เป็นเพราะหลวงพ่อช่วย  เมือถามว่าหลังจากอธิษฐานแล้วเคยฝันเห็นหลวงพ่อบ้างไหม  คุณป้าส่อง

แสงบอกว่า  “ไม่เคย  แต่ทุกคืนจะสวดมนต์ก่อนนอน  แล้วก็ออกชือหลวงพ่อเป็นประจํา  ให้หลวง

พ่อช่วยด้วย  อย่างนั นอย่างนี   เจ็บตรงนั นปวดตรงนี   ขอให้หายด้วย  แล้วจะได้ไปทีว ัด  ก็ได้ผล  

หลวงพ่อช่วยให้หาย  ไปในรถก็ยังเจ็บ  พอนั งรถไปก็มีอาการปวด  ก็บอกว่า  หลวงพ่อช่วยด้วยจะ

ถึงแล้วย ังปวดอยู่อีกจะทําอย่างไรก็หายแป๊บเลย”  ส่วนคุณป้าหนูเล็กบอกว่า  มีแต่เบาหวานอย่าง

เดียว  เพิงทราบว่าดืมนํ าต้มตะไคร้ตากแห้งรักษาโรคเบาหวานได ้

 สําหรับตัวคุณป้าเอง  ได้บอกกับผมว่า  เมือกลับไปแล้วก็จะปฏิบัติให้มากขึ น  เพราะทุก

วันนีก็สวดมนต์และนั งสมาธิเป็นประจําอยู่แล้ว  เมือได้มาพบและกราบนมัสการพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ  ได้รู้ได้เห็นกับตาตนเองหลายอย่างท่านมีเมตตามาก  ท่านเก่งจริง  จะตั งใจปฏิบัติให้มาก

ยิงขึ น 

 คุณป้าทั งสองบอกว่า  “อยากให้คนไทยมาวิปัสสนาเยอะๆกับหลวงพ่อ  ให้ทําความดี

เยอะๆ  และกล ับไปแล้วจะบอกให้คนมาปฏิบั ติกันเยอะ”ๆ 

 หลายท่านทีเพิงเคยไปว ัดเป็นครั งแรก  และตั งใจอยากไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  

มักจะมีเหตุดลใจให้ไปวดัต่างๆกัน  แต่ทีแน่ๆคือ  เขาเหล่านั นมักจะอดทนรอคอยพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ  และหลายรายมีปัญหาแก้ไม่ตก  ตั งคําถามไว้ในใจจากบ้านไปแล้ว  รอจังหวะทีจะเข้าไป

เรียนถาม  ก็มีเหตุประทับใจ  คําสอนทีท่านสอนญาติโยมโดยรวมนั นจะตรงกับปัญหาในใจทีรอจะ

ถามด้วย  ทั งได้แนวทางทีจะแก้ไข  และคุณป้าทั งสองท่านในเรืองนี   ก็เป็นอีกตัวอย่างหนึงของผู้ที

เพิงเคยไปวัดอัมพวันครั งแรก 

 

 

 

 



ครอบครัวมีสุขเพราะตังมันปฏิบัติธรรม 
         นิภาพร    โอนาคะ 

 
 ชีวิตของนิล ําบากมากมาตั งแต่เกิด    พ่อแม่แยกทางกัน   นิเป็นเด็กเรียนดี   บ้านไม่ยากจน

แต่ไม่ส่งให้เรียน  เพราะเป็นลูกผู ้หญิง  จึงพยายามทุกวิธีเพือทีจะได้มีเงินเรียนหนังสือ  เช่น  สอบ

ชิงทุน  วาดรูปประกวด  เป็นนักกีฬาของโรงเรียน  จะได้มีเงินเบี ยเลี ยง   วาดรูปขายเพือนนักเรียน

ด้วยกัน  รับจ้างทํางานทีบ้านคุณครู  ช่วยแม่ค้าขายอาหารกลางวนั  ซือถุงพลาสติกไปขาย 
 นิเป็นเด็กทีดูโตเกินอายุ  แต่งงานตั งแต่อายุย ังน้อย  ทํางานหนัก  คลอดลูกได้แค่  ๒๐ วัน ก็

ต้องออกไปทํางาน  ซือผ ักมาขายทีตลาด  เก็บเงินได้ก้อนหนึงก็ปลูกบ้านให้แม่ และตัวเองก็อยาก

เรียนหนังสือให้จบ  ม.๓  จึงไปเรียนต่อจนจบแล้วก็เรียนตอ่  ปวช.  แต่เป็นภาคค ํ า  เพราะต้องขาย

ของเลี ยงลูกและเรียนด้วย  พอเรียนใกล้จบ  เกิดไปสอบงานราชการติด   แต่การทํางานต้องเดินทาง

ไปต่างจ ังหวัด  ทํางานได้ปีกว่าเกิดต ั งครรภ์ลูกคนที ๒  บอกสามีแต่เขากล ับไม่แน่ใจว่าใช่ลูกของ

เขา  นิรู้สึกโกรธมาก  จึงขอแยกทาง  โดยนิเลยีงลูกเอง  ตอนนั นเขาไปติดแม่ค้าสาวในตลาดอยู่  

เพราะนิไม่ได้อยู่ด้วยตลอดเวลา 
 ต่อมานิก็ได้พบกับสามีคนที ๒  เขารับจะเป็นพ่อเด็กให้   ก็เลยตัดสินใจไปอยู่กับเขา  ความ

ทีเชือคนง่าย  นิถึงต้องลําบาก  เพราะไปอยู่บ้านสามีคนที ๒  บ้านเขาจนมาก  ไฟฟ้าก็ไม่มีใช้  ใช้

ตะเกียง  ส้วมก็ไม่มี  ลําบากมาก  เพราะนิไม่รู้จ ักใครเลย  จึงขย ันทํางานอย่างเอาเป็นเอาตาย  ไม่คิด

กลับบ้านเด็ดขาดถ้ายังไม่มีเงิน   คิดถึงบ้านมากทีสุด เพราะสามีไม่ใช่คนอย่างทีนิคิด  เขาติดกัญชา  

เหล้า  บุหรี  การพนัน  ขโมยพระในบ้านขายเกือบหมด  จนสุดท้ายเขามีคดีความบ่อยมาก  ต้องเสีย

เงินครั งละ  ๒,๐๐๐  บ้าง  ๒๐,๐๐๐  บ้าง  ๔๐,๐๐๐  บ้าง  แต่ครั งสุดท้ายนี หนัก  เพราะเขาไปขโมย

พระพุทธรูปในว ัดแล้วโดนจับ  ตอนแรกเขาสาบานว่าไม่ได้ขโมย  เพือนทีไปด้วยกันเป็นคนเอา  

สุดท้ายนิหมดเงินวิงคดีไปร่วม  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  เขาถึงบอกว่าเขาเป็นคนผิด  กว่าเขาจะบอก  นิก็

หมดต ัว  แถมย ังเป็นหนี เขาอีกตั งหลายหมืนบาท  เงินทีเก็บจะปลูกบ้านหมดไปเลย  ไม่เหลืออะไร

อีกแล้ว  หมดแม้แต่นมลูก  นิไม่กล้ากลับบ้านไปขอความช่วยเหลือจากใคร  พอดีช่วงนั นมีผู ้ใหญ่ที

เป็นผู้รับเหมาก่อสร้างบอกว่าจะให้เงินนิลงทุน  ได้กําไรแล้วค่อยใช้คืน  นิเอาเงินมาเปิดร้านเสริม

สวย  และได้อยู่กินกัน  แต่ก็อยู่กันได้ไม่ถึง  ๒  เดือน  เมียเขามาตามจึงได้รู้ว่าเขามีเมียแล้วแต่หนี

เมียมา  เมียเขาก็ตามจนเจอ  และเขาก็ไม่ยอมไปอยู่กับเมีย  จะอยู่กับนิ  สุดท้ายเมียเขามาขออยู่ด้วย  

จะเลียงลูกของนิให้  เขาก็มาอยู่ร่วมบ้านเดียวกับนิ  แต่ไม่ใช่เท่านั นเพราะเขามีเมียทั งหมด ๓ คน  มี

ลูกสาว ๑ คน  นิต้องรับเลี ยงทั งหมด  เงินทีเขาบอกจะลงทุนให้นิก็ต้องเป็นผู้ใช้เขาเอง  เพราะเป็น

เงินกู้  ชีวิตเหมือนจมอยู่ใต้นํ า  สามีคนนี ติดการพนันอย่างมาก  นิตามใช้หนี เขาไม่ไหว  จึงขอเลิก

กับเขาแต่เขาไม่ยอม 



 นิรับภาระต่อไปไม่ไหวอีกแล้ว  จึงคิดฆ่าตัวตาย  แต่ย ังไม่ถึงเวลา   กรรมยังไม่หมดเลยยัง

ไม่ตาย   นิคิดฆ่าลูกด้วยเพราะเหนือยเหลือเกินแล้ว   รับไม่ไหวจริง ๆ   แต่คืนนั นก็นิมิตถึงพระรูป

หนึง    ซึงนิไม่ทราบว่าท่านเป็นใครอยู่ทีไหน   ท่านบอกเหมือนกับว่าให้ไปหาท่าน  เล่าความฝันให้

สามีฟังเขาก็ตีเป็นหวยหมด  นิเป็นคนทีไม่เล่นการพนันทุกชนิด  เกลียดสิงเสพย์ติดทุกอย่าง  แต่

ชีวิตก็มาเจอ  หรือเป็นกรรมเก่า   ทําไมมันเยอะเหลือเกิน   คิดจะบวชแต่ติดทีลูกย ังเล็ก 
 ต่อมาอีก ๗ วันไปเดินซือหนังสือทีโลตัส   ก็เจอรูปภาพพระเหมือนในฝัน   จึงตัดสินใจซือ

มาอ่านและคิดว่าจะติดต่อพระท่านได้อย่างไร   เพราะมีแต่ชือและว ัดเท่านั น  ถาม ๑๓  ดูจึงรู้เบอร์

และโทร.ไปทีวัด   ด้วยบุญบารมีมีพระรับสายและบอกทางให้   จึงขับรถไปหาหลวงพ่อทันที   ไป

กับสามีเพราะอยากให้เขาได้บวช   จะได้กลับตัวกลับใจ   จะได้พ้นนรกเสียที    แต่ว ันนั นหลวงพ่อ

กําลังมีแขกมากมายเหลือเกิน   หลวงพ่อคุยอยู่กับอาจารย์ผู ้หญิง   พูดถึงเรืองคนจีนขย ัน   แต่คนไทย

ขี เกียจ   สามีได้ยินหลวงพ่อพูดก็ลุกออกไปเลย   แต่นิย ังคงนั งฟังหลวงพ่อจนจบ  และเข้าไปหา

หลวงพ่อ  เรียนท่านว่ามาหาหลวงพ่อตามนิมิต  หลวงพ่อนั งมองหน้าสักครู่    หลวงพ่อก็ให้ลูกศิษย์

ไปหยิบพระมาให้  ๑  องค์   บอกว่าไปบูชาให้ดี  สวดมนต์ตามหนังสือเล่มเล็กทีหลวงพ่อให้ได้แล้ว

จะดี   สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  พาหุงมหากาให้ได้นะ  พอจะลากลับก็รีบไปตามสามีให้มากราบลา

หลวงพ่อ   แต่พอเจอเขาเท่านั น   นิถูกด่าเป็นชุดเลย   เขาว่าหลวงพ่อเป็นคนจีนก็ว่าคนจีนดี  อาศ ัย

เมืองไทยอยู่แต่มาด่าคนไทยได้อย่างไร  นิอธิบายให้เขาฟัง   เขาก็ไม่ฟังเลย  บอกไม่นับถือหรอก

พระองค์นี    จนนิไม่อยากพูดต่อจึงกลับบ้าน  และพยายามอ่านและสวดมนต์ตามหนังสือทีหลวงพ่อ

ให้มา 
 ความทีนิเคยปฏิบั ติมาแบบไม่ค่อยเข้าใจ   จึงอยากไปศึกษาแนวทางอย่างถูกต้อง   แต่ไม่มี

โอกาส   เพราะสามีไม่ให้ไปไหน   จนอยู่มาวันหนึงเขาต้องการใช้เงินหนึงแสนแปดหมืนบาท  

บอกว่าจะไปลงทุน   นิบอกไม่มีแล้ว  เขาก็รู้อยู่  เขาบอกว่าก็ให้เอารถไปเข้าไฟแนนซ์   แต่นิไม่ยอม

ก็ทะเลาะกันใหญ่โต   สุดท้ายก็คิดว่าไปปฏิบัติธรรมทีว ัดดีกว่าเผือจะมีทางออก   บอกกับสามีว่าถ้า

อยากได้เงินนิจะตามใจ  แต่ขอให้นิไปอยู่ว ั ด  ๔  ว ัน   เขาก็ให้ไป   ว ันแรกของการปฏิบัติทําไม่ได้

เลย   คลืนไส้   อาเจียน   เวียนหัว   ปวดหัว   ปวดท้อง   ท้องเสีย   ทําอะไรไม่ได้เลย   ครูซูง้อบอก

ให้หายใจยาว ๆ แล้วกล ับเข้าไปปฏิบัติใหม่   คราวนีนั งได้แต่หล ับเลย   ยืนหนอก็หลับ   ถึงขนาดจะ

ล้มควํา   รู้สึกตกใจเลยมองไปทีคนอืนทําไมเขาทํากันได้ทําไมเราทําไม่ได้   มุมานะว่า  เอาล่ะเป็นไง

เป็นกัน   กลางคืนก่อนนอนก็นั งสมาธิ  น ั งไปก็นึกถามหลวงพ่อไปด้วย   ว่าให้หลวงพ่อช่วยด้วยว่า

จะทําอย่างไรดี  พอว ันที  ๒  ก็เริมนั งได้สงบขึ น   แต่ว ันที  ๓  ปวดตั งแต่หัวลงไปเลย   ต้นคอ   

หัวไหล่   หลัง   หน้าอก   ก้นกบ   มันปวดทรมานมาก   ไม่รู้จะทําอย่างไร   นึกถึงหลวงพ่อ   นึกไป

ถึงคําสอนของหลวงพ่อว่า   ตายเป็นตาย   ยอมตาย   กําหนดให้ได้เท่านัน  อ้อ  ปวดหนอมันเป็น

อย่างนีนีเอง  พอหลังจากกําหนดได้เท่านั นแหละ  มันรู้สึกเย็นเฉียบวูบวาบร้อนแล้วมันก็จะหายไป

ในทีสุด 



 หลังจากนั นก็พยายามฝึกจนถึงว ันที  ๔  ครบกําหนดกลับบ้าน   คิดปัญหาได้เลย   เมือเขา

อยากได้ก็ให้เขาก็แล้วกัน   เพราะถ้าแม้นสมบัติมันไม่ใช่ของเรามันก็จะต้องไปไม่ว ันใดก็ว ันหนึง   

แก้ได้แล้วจึงไปลาหลวงพ่อ   แต่ว ันนั นหลวงพ่อไม่อยู่จึงกราบลากับรูปเหมือนของหลวงพ่อ   พอ

สามีมารับ   ระหว่างเดินทางกลับก็คุยกับสามีว่าเอาทะเบียนรถมาหรือเปล่าจะขายให้เขาหรือจะทํา

อะไรก็ได้   แต่พอได้ยินสามีพูดเท่านั น  นินํ าตาซึมด้วยความปีติ   สามีบอกว่าไม่เอาแล้ว 
 นีแหละกรรมฐาน   จากการทีเราปฏิบัติอย่างจริงจัง   ต ั งใจ   แล้วจะพบกับความสําเร็จ   

หลังจากได้พบและปฏิบัติตนตามทีหลวงพ่อบอก  ชีวิตเริมมีการเปลียนแปลง  ขอร้องกับสามีว่านิ

ไม่ไหวแล้วจริง ๆ ไม่ต้องการอยู่กับชีวิตผ ัวเมียอย่างนี อีกแล้ว  เขาก็ไม่ยอมอีก  แต่นิตั งใจเด็ดขาด

แล้ว  ไม่อยู่แน่  จึงหอบลูกหนี  ไปอยู่เหนือเขาก็ตามจนเจอ  ไปอยู่ทีไหนอีกหลายแห่งเขาก็ตามไป

ทุกแห่ง   เพราะเขาสืบตามทีอยู่แจ้งย้ายนักเรียน   จนสุดท้ายยอมเอาเงินแลกกับอิสรภาพให้เขาอีก

รวมเก้าหมืน  เขาบอกว่าให้แล้วจะไม่มายุ่ง  แต่พอเงินเขาหมด  เขาก็จะกลับมาอีก  แต่นิยอมตายไม่

อยู่ด้วยอีกแล้วชีวิตนี   ขอเลี ยงลูกตามลําพังดีกว่า   สุดท้ายเขายอมแยกทางกับนิ 
 จากนั นมีเหตุทําให้นิต้องกลับไปอยู่ก ับสามีคนที  ๒  แต่อยู่อย่างไม่เป็นสุขนัก   เพราะเขา

ติดยาบ้า   เสพวันละ  ๑๒  เม็ด   กินเบียร์ว ันละ  ๓  ขวด   บุหรีวันละ  ๓-๔  ซอง   จึงบอกลูกให้

ช่วยกันสวดมนต์ให้พ่อกลับตนเป็นคนดี   อยู่ได้ไม่นานเขาบอกว่าเขาจะเลิกยาบ้า   และเลิกกินเหล้า   

แต่จะพยายามเลิกบุหรี   ตอนเลิกยาบ้าใหม่ ๆ  เขาทําอะไรไม่ได้เลยนอนอย่างเดียว   กินข้าวจุขึ น   

เบียร์นีไม่เคยเห็นหรือได้กลินเลย  พอหลังจากเลิกยาเขาขอให้ลงทุนให้เขาขายของ  เดียวนี เขามี

ความรับผิดชอบครอบครัวดีขึนกว่าเดิม   ถ้าไม่ใช่เพราะปาฏิหาริยมี์จริง   ทําไมชีวิตนิลูกผู ้หญิงซึง

หมดหนทางต่อสู้กับชีวิตแล้วกล ับพลิกชะตาชีวิตใหม่ได้   ครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า   ทํากิจการก็

ดีขึน   ตอนนี เปลียนรถใหม่อีกค ันแล้ว   ต่อไปก็คิดจะซือบ้าน   ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที

อบรมสั งสอนให้ได้รู้แจ้งเห็นจริงกับการครองชีวิตมนุษย์ปัจจุบันได้อย่างสง่าผ่าเผย 
 เรืองราวของนิคงมีประโยชน์กับคนอืนได้บ้าง   ไม่มากก็น้อย   เพียงแต่ตั งมั นในความดี   

อย่างน้อยขอให้มีศีลแล้ววันหนึงเมือเรายอมใช้กรรมโดยดีแล้ว   ปฏิบัติตัวเองให้อยู่บนทาง   ศีล  

สมาธิ  ปัญญาก็จะเกิดแน่นอน  พระอาทิตยไ์ม่ได้ตกอยู่ทั งว ัน   ชีวิตของมนุษย์ก็เหมือนกัน  ไม่มี

ใครจะพบอยู่แต่ความทุกข์ตลอดชีวิตหรอก 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคธรรมปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ภาคธรรมปฏิบัติในเล่มนี 

เรียบเรียงจากคําสอน 

ของ 

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ 

เพือความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

ในโอกาสทีศิษยานุศิษย์ 

เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

กับพระคุณท่าน 

ณ  วัดอัมพวัน 

๒๙  สิงหาคม – ๕  กันยายน  ๒๕๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 



เจริญพร  อุบาสกอุบาสิกา 
ผู ้ใคร่ต่อธรรมสัมมาปฏิบัติ 

 นับว่าท่านโชคดีทีมาปฏิบัติร่วมกับเรา  เราจะเข้าผลสมาบัติ  ไม่ได้เข้ามานาน  การปฏิบัติ

ธรรมนั นเป็นการนําจิตใจเข้าถึงคุณงามความดี  เข ้าถึงคุณพระศรีรัตนตรัย  ถ้าท่านไม่ปฏิบัติธรรม

แล้ว  จิตจะไม่ถึงพระรัตนตรัย  จะอ่านหนังสือมากแค่ไหนก็อ่านได้ทุกคนแต่จุดมุ่งหมายของชีวิต

จิตใจนั นจิตไม่ถึง  จิตจะเข้าถึงหลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ด้วยการ

ปฏิบัติธรรม 

 ต ัวอย่างเช่น  เมือมีงานพิธีต่างๆ  ทุกท่านรับศีลด้วยกันทั งนั น  ไม่ว่าจะเป็นงานศพ  งาน

บวชนาค  งานทําบุญขึ นบ้านใหม่  ถวายทาน  ถวายกฐิน  หรือถวายผ้าป่า  ศีลนั นรับกันได้ทุกคน  

ปากรับได้ตั งแต่ปาณาฯ  จนถึงสุราฯ  แต่รับแล้วก็ไปฆ่าสัตว์  ไปลักทรัพย์  ไปล่วงประเวณี  ไป

หลอกลวงโลกหว ั งเอาลาภ  ไปดิมสุรายาเมา  เพราะว่าปากรับได้  แต่จิตไม่ยอมรับ  เราปฏิบัติธรรม

กันนี เราต้องเอาจิตรับด้วย 

 อาตมาคิดมานานว่าปีนี เป็นปีทียีสิบสองยีสิบสามของชีวิตเรา  หลังจากต้องหมดอายุมาแล้ว

เมือ  ๑๔  ตุลาคม  พ.ศ.๒๕๒๑  เวลา  ๑๒.๔๕  แต่เราไม่ตายเนืองจากเราต่ออายุ  ไม่มีอะไรดีเท่าก ับ

เจริญธรรมสัมมาปฏิบัติ  เข้าถึงคุณพระศรีรัตนตรัย  เราจึงต่ออายุมาได้เช่นนี 

 เหมือนท่านไปเช่าบ้านเขา  เช่าทีเขาอยู่  สัญญามีอายุ  ๒๒  ปี  หมดสัญญาแล้วเขาไม่ให้ต่อ  

เราก็ต้องย ้ายบ้าน  อย่าไปดือแพ่ง  อย่าไปสู้ขึ นโรงศาล  เพราะไม่ใช่ทีของเรา  ไม่ใช่บ้านของเรา  

หมดสัญญาก็ต้องไปตามสัญญา  เรามีสัญญากันหมดทุกคน  เมือเราหมดสัญญา  เราก็ต้องตายใช่

หรือไม่   

 หมดอายุแล้ว  ถ ้าจะอยู่ต่อก็ต้องต่อสัญญา  นีเปรียบเทียบให้ฟัง  การขอต่อสัญญานั น  

เจ้าของบ้านเขาจะให้ต่อหรือไม่ก็ได้  ถ้าเขาบอกไม่ให้ต่อก็อยู่ต่อไม่ได้  ขอขึ นราคาก็ต้องขึ นราคา  

จาก  ๑๐  บาท  เป็น  ๑๐๐  บาท  ถ้าสู้ก็ต่อสัญญาได้  ถ้าไม่สู้ก็ต้องไปหาทีอยู่ใหม่  เหมือนเราตาย

จากโลกไปฉันนั น  ท่านทั งหลายก็ต้องหมดสัญญาเหมือนกัน 

 รถก็ต้องมีวันหมดนํ าม ัน  คิดแต่จะทํางาน   ไม่รู้ว่าจะตายว ันนี พรุ่งนี   เหมือนรถจะหมด

นํ ามันเมือไรก็ไม่รู้  ท่านอาจจะไปตายระหว่างทางทีรถหมดนํ าม ันฉันนั น  ท่านทั งหลายอาจจะไม่

ทันได้นึกถึงตรงนี ก็ได้ 

 วันนีจะทําความเข้าใจเกียวกับการปฏิบัติธรรม  ทีมากันเป็นกลุ่มเป็นคณะ  เป็นร้อยเป็นพัน  

ถ้าไม่เข้าใจก็จะไม่ได้ผลอะไรเลย  ได้แต่พิธีกรรมไป  คนทีจิตเข้าถึงธรรมะได้มีน้อยมาก  มีเพียง



ร้อยละ  ๑  เท่านั น  ปีนี เป็นปีสําคัญของอาตมา  จะทอดผ้าป่า  ๒๐๐  กว่าว ัด  อ ันนี เป็นการเพิมราคา

ตนเอง  เช่น  ทีดินทีเราเช่าเขาหมดสัญญาแล้วเขาขอขึ นราคา  ถ ้าสู้ก็อยู่ต่อได้  สู้คืออะไร?  คือทํา

ชีวิตให้สูงขึ น  ให้เท่าก ับราคาทีเขาต้องการ  ให้ท่านทําความเข้าใจตรงนี ไว ้ 

 การเข้าถึงพระรัตนตรัยนั นไม่ใช่ด้วยการอ่านหนังสือแล้วก็กล่าวว่า  พุทธัง  สะระณัง  

ค ัจฉามิ  ธัมม ัง  สะระณัง  ค ัจฉามิ  สังฆัง  สะระณัง  ค ัจฉามิ  แล้วจะเข้าถึง  นันยังไม่ถึงพระ

รัตนตรัย  เข ้าถึงยากมากไม่ใช่ของง่าย  ท่านอย่าคิดว่าเข้าว ัดแล้วท่านจะสบาย  ถ้าท่านคิดว่าของดี

สบายของชั วลําบาก  ท่านจะผิดหวัง  น่าเสียดาย  และท่านจะไม่ได้อะไรกลับไป  ท่านมาตัวเปล่า

แล้วท่านก็กลับไปตัวเปล่า  ไม่มีอะไรติดตัวกลับไปเลย  น่าเสียดายมาก 

 การได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบพระพุทธศาสนานั นแสนยาก  ท่านมีโอกาสดีแล้วปฏิบัติ

ให้ดี  อดทนให้ได้ตายเป็นตาย  ท่านจะได้รับของดีกลับไป  มนุษย์สมบัติ  มีบ้านใหญ่โต  มีทีทาง

มากมาย  มีเงินทองมากมาย  ท่านอย่าตีความว่าเป็นของดี  เงินทองซือความดีไม่ได้  ท่านปฏิบัติตาม

อาตมาท่านจะรู้เอง  จะเกิดความรู้เห็นด้วยตัวท่านเอง  ไม่ใช่ไปรู้จากการอ่านหนังสือ  พวกทีไป

เรียนเป็นมหาเปรียญ  ๙  ประโยค  แต่ไม่เคยปฏิบัติธรรมเลย  อ่านแต่หนังสือแล้วแปลไปสอน

ชาวบ้านชาวโลกเขาว่า  เอว ัมเม  สุตัง  เอกัง  สะมะย ัง  ภะคะวา  (เราได้ยินได้ฟังมาอย่างน)ี  รู้เรือง

ไหม  รู้แต่คนแปล  แปลได้แต่เฉยๆ  เหมือนอย่างแปลภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ  แปลภาษาอังกฤษ

ให้เป็นภาษาไทยเท่านีเอง  แต่ไม่รู้อย่างลึกซึ งว่ามีความหมายเป็นอย่างไร  น่าจะตีความให้ลึกซึ งกว่า

นี   แต่ทุกคนไม่เข้าใจเพราะเข้าไม่ถึง  ไม่ซึ งใจ 

 ถึงแม้มีเงินทองมากมายก็ซือความดีไม่ได้  ซือความสําเร็จในชีวิตไม่ได้    จะซือความ

สะดวกสบาย   ซือรถ   ซือคอนโด   ซือบ้านกีหลัง  ก็ย ังมีความทุกข์  มีบ้านหลายหลังทําความ

สะอาดไม่หมดมันก็เกิดทุกข์   นีแหละซือความหมดทุกข์ไม่ได้   เงินทองซือความสะดวกสบายได้   

แต่ซือความดีและซือความสําเร็จในชีวิตไม่ได ้
 
การปฏิบัติธรรมไม่ใช่ของง่ายเลย  ต้องเอาจิตเข้าไปถึง  ไม่ใช่เอาปากไปถึง  ตัวอย่างเช่น  

รับศีล  ปาณาติปาตา  เวระมะณี   อย่างนี ใครก็รับได้   แต่รับด้วยปากแล้วจิตมันไม่รับ   จิตมันไม่ถึง

ธรรมะ   ระหว่างปฏิบัติธรรมห้ามอ่านหนังสือ  บางแห่งปฏิบัติ ๓ วัน   อธิบายญาณ ๑๖  แจก

หนังสือญาณ ๑๖ เลย  มัวแต่ไปอ่านหนังสือว่าเราถึงญาณไหนแล้ว  ละเลยการปฏิบัติ   ก็จะไม่ได้

อะไรเลย 
 

ความจริงอาตมาไม่ได้ชวนญาติโยม  อาตมาจะเข้ากรรมฐานของเรา ๗ วัน ๗ คืน  อาจจะ

ไม่ฉันข้าวทั ง ๗ ว ันก็ได้   แต่นีโยมพลอยมาด้วย   ก็ต้องแบกนํ าหนักถ่วงอีกแล้ว   มีต ัวถ่วงเรือโยง



ต้องเสียนํ ามันมาก   เครืองยนต์ต้องทํางานหนัก  ต้องโยง  ต้องพ่วง  จะทําอย่างไร  ก็ต้องพ่วงกันไป    

ถ้าอาตมาแก้พ่วงเมือไรก็เข้าถึงฝังเลย 

 คนทีนั งหล ับตาแล้วอธิษฐานไปสวรรค์   อธิษฐานไปนิพพาน   อธิษฐานให้รวย   อธิษฐาน

ให้ครอบครัวมีความสุข   เป็นไปไม่ได้   ไม่ต้องไปอธิษฐาน   อย่างนั นอธิษฐานผิด  

 คําว่า “อธิษฐาน” ตัว  ฐ  ฐาน   แปลว่าสร้างความดี   อย่าละทิงหน้าทีการงาน   รับผิดชอบ

ในตัวเอง   นี เรียกว่าอธิษฐาน   คนทีไม่รับผิดชอบ   ละทิงการงานเสีย  ไม่เรียกอธิษฐาน  แปลผิด   

ไม่ใช่อธิษฐานว่าขอให้ลูกฉันดี  ขอให้สามีฉันดี  ขอให้ค้าขายได้กําไร  อย่างนีไม่เรียกว่า อธิษฐาน   

แต่เรียกว่า  “ขอ”  ขอให้รวย   แต่มันเหลือวิสัยทีจะเป็นไปได้   จะรวยหรือไม่รวยอยู่ทีใจ   ถ้ามี

เมตตาปรานี  อารีเอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูกัน  จะรวยอยู่ตรงนี   รวยนํ าใจ  “รวย”  แปลว่า  อิมเอิบ

หัวใจ  ปีติยินดีในหัวใจ  สบายอกสบายใจ   ถึงเหนือยกายแต่ก็ไม่เหนือใจ   ตรงนี ถึงจะเรียกว่าความ

ดีมีอยู่ในจิตใจของตน   ใจเราเท่านั นทีรู้ 
 
 ทีเรานั งกรรมฐานก็เพือเป็นการชดใช้กรรม  ไม่ใช่มาตัดกรรม   ท่านทั งหลายมีกรรมมา

หลายชาติ   ถ้าท่านทําจริงท่านจะรู้แน่นอน  ภายใน  ๗  ว ันนี   จะเห็นกรรมทันที  กรรมนี คือความ

ทุกข์   ทุกข์ทีจะเห็นก่อน   คือปวดเมือยทั วสรรพางค์กาย   นํ าตาแทบจะหยดออกมา   นีคือตัวทุกข์

จะได้รู้ทุกข์ด ้วยตนเอง   ไม่ใช่ทุกข์เรืองครอบครัว   ทุกข์เรืองลูก   มันคนละเรืองกัน   ไม่ใช่มานั ง

ปวดเมือยแล้วกล ับบ้าน  แล้วก็จะไม่รู้ถึงตัวทุกข์   ไม่รู้กฎแห่งกรรมว่าเราทํากรรมอะไรไว้   

ไม่เช่นนั นอาตมาก็จะไม่รู้ว่าว ันพรุ่งนี รถจะควําแล้ว   จะใช้หนี ทีเคยต้มเต่าแล้ว   รู้ว่า   นีแหละตัว

ทุกข์สําค ัญมาก  เราทําให้เขาทุกข์   เราจะเห็นเป็นความสุขหรือทีเอาทุกข์ไปให้เขา   แล้วแย่งเอา

ความสุขเขามานั นใช้ไม่ได้   ความสุขความทุกข์เป็นเรืองตัวใครตัวมัน  ไม่ใช่มาจิ ม ๆ จํ า ๆ แล้ว

กลับไปเลย  เรียกว่าบวชชีพราหมณ์นั นไม่ใช่ 
 
 การมาปฏิบัติธรรมจะต้องปลกูศรัทธา   ปลูกความเชือ   ความเลือมใสลงในคุณพระศรี

รัตนตรัย   ถ ้าท่านไม่มีศรัทธาอย่ามาปฏิบัติ   ทําโดยเสียไม่ได้   และทําโดยตามเพือน ตามฝูง   ท่าน

จะไม่ได้อะไรเลย   และไม่ใช่มาปฏิบัติแล้วได้ปุบปับ  เรียน  ม.๑  ถึง  ม.๖  ต้องใช้เวลาถึง ๖ ปี  แค่ 

๓-๔ วัน  จะไดอ้ะไรหรือ   ด ังนั นต้องทําต่อเนือง   เอาความดีใส่   เอาความชัวออกไป  ความดีมีมาก

ความชั วก็เข ้ามาไม่ได้   เพราะความดีเต็มจิตใจเราแล้ว   ความชั วจะมีช่องเข้าได้อย่างไร  
  
 คนทีเข้าถึงธรรมะจริง ๆ  จะไม่สร้างความชั วอีกต่อไป   จะละทิฐิมานะได้   และจะไม่

นินทาว่าร้ายใส่ร้ายป้ายสีใคร   จะไม่ผูกใจโกรธท่านผู้ใด   มีแต่จิตใจเป็นกุศล  มีแต่เมตตา

ตลอดเวลา   ทั งคนดีและคนชั วช่วยหมด   ให้เขาเป็นคนดีให้ได้   นี ประการหนึง   นอกจากนั นแล้ว



ต้องปลูกฝังตั งศรัทธาให้เชือมั นตั งแต่บัดนี    แล้วก็ต ัดปลิโพธกังวล   ถ้าท่านตัดปลิโพธกังวลทาง

บ้านไม่ได้แล้ว   รับรองท่านไม่ได้ผล   มานั งกรรมฐานยังห่วงคนโน้นห่วงคนนี    ห่วงงานโน้นห่วง

งานนี    ท่านจะไม่ได้อะไรเลย   อาตมาก็ต้องตัด   ซึงเราเคยทํามาแล้ว   ต ัดก็ต ัดได้มานานแล้ว   

บางอย่างเราจะไม่ใส่ไว ้ในสมองให้เสียสมองไปโดยปราศจากประโยชน ์  จะทําให้สมองฝ่อ   ถ้าเรา

ตืนเต้นในจิตใจทางไม่ดีหัวใจจะโต  ต ับก็จะอักเสบ  สมองอักเสบ  โรคภ ัยไข้เจ็บจะเกิดขึ นกับตัวเรา 
 
 จงปลูกฝังตั งศรัทธาให้มั น   แล้วพิจารณาถึงตนเองว่าตัดปลิโพธกังวลอย่างไร   ต้องคิดถึง

ตัวเอง   เราเกิดเป็นมนุษย์แสนจะยาก   เราทําไมถึงทนความยากลําบากไม่ได้    เราโชคดีทีสุดแล้ว

เกิดมาไม่เป็นใบ้บ้าเสียจริตผิดมนุษย์   ตาก็ดี  หูก็ดี   อาการครบ  ๓๒  จึงให้หมั นสร้างความดี  

รักษาสมบัติมนุษย์ไว้   อย่าประมาท   คิดว่าเราจะย ังไม่ตาย   จะอายุต ั ง  ๑๐๐  ปีเชียวหรือ   อย่างไรก็

ต้องตายแน่นอน   แต่ว่าเป็นว ันนีหรือพรุ่งนี    ไม่มีใครรู้ได้   ถ้าปฏิบั ติธรรมให้สูงขึ นจะรู้ได้   ตัวเอง

เป็นอย่างไร   ไม่มีใครมาบอก   เราต้องบอกตัวเอง   ไม่ต้องไปหาหมอดู   เราดูหมอเอง   โดยมีสติ

อยู่เสมอ   จะบอกตัวเองได ้
 
 ช่วงชีวิตของคนเรานั นแบ่งออกได้เป็นดังนี 
 ๑.   ปฐมว ัย   เริมตั งแต่  ๑  ปีถึง  ๒๕  ปี   ต้องศึกษาเล่าเรียน 
 ๒.  มัชฌิมว ัย   เริมตั งแต่  ๒๕-๕๐  ปี   เข้ากลางคนแล้ว   เป็นว ั ยทํางาน 
 ๓.  ปัจฉิมวัย   เริมต้น  ๕๐  ขึ นไป   อย่าประมาท  เตรียมพร้อมทีจะตายอย่างสงบ 
 
 อาตมาให้มาลองตายดู   คือการมานั งกรรมฐาน  ตายใหม้ันตายซิ   แล้วเราจะรู้ว่าการเกิดขึ น  

ตั งอยู่  ด ับไป  เป็นอย่างไร   นังกรรมฐานต้องให้เห็นทุกข์   ถ้าเรานังสบายแล้ว   ครูไม่มาสอนก็จะ

ไม่ได้อะไร 
  
 คนมีบุญถึงจะนั งกรรมฐานเจริญกุศลภาวนาได้   คนไร้บุญวาสนาเขาจะไม่สนใจกรรมฐาน   

เลียงบอกห่วงโน่นห่วงนี   ยงัไม่มีเวลา   ขณะกําล ังอยู่ในว ั ยกลางคนและปฐมว ัย  ไม่ได้สนใจความดี  

พอปัจฉิมวัยจะมานั งกรรมฐาน   จะมาสร้างความดีตอนแก่   มันไม่ทันการณ์   เพราะร่างกายมันร่วง

โรยแล้ว 
 
 เพราะฉะนั นท่านทั งหลายต้องตั งใจจริง   ต ัดปลิโพธ  อย่าไปสนใจดูหนังสือ   ไม่อ่าน

หนังสือพิมพ ์  ไม่อ่านหนังสือธรรมะ   ให้อยู่ห้องละคน   ต่างคนต่างทํา   และอยู่เงียบสงัด   ปฏิบัติ

ธรรมแต่เพียงผู ้ เดียว   ไม่คุยไม่ยุ่งกับใคร   แต่ไม่ใช่เข้าห้องเงียบไปเลย   แล้วทําถูกหรือไม่ถูกก็ไม่รู้   

ไม่เคยออกมาเลย   ต้องมีครูคอยสอน   แนะนําการปฏิบ ัติให้ถูกต้อง   เราทําให้ดีทีสุด   ไม่ต้องห่วง



คนโน้นไม่ต้องห่วงคนนี    ว่าเขาจะได้หรือไม่ได้   ห่วงตัวเองให้มากทีสุด   ต้องไม่คุยกับใคร   มีสติ

อยู่กับตัว   ไม่ต้องไปสนใจคนอืน   ถ ้าไปสนใจทีอืนสมาธิไม่เกิด  ไม่มีกําล ังพอ   ปัญญาก็ไม่เกิด   

เวลามีเท่าก ัน   แล้วแต่ใครจะได้ประโยชน์และใช้เวลาคุ ้มค่ากว่ากัน 
 
 ดังนั นทุกท่านโปรดตัดปลิโพธกังวล   บางคนมานั งกรรมฐาน  แม่ป่วย   เราก็บอกว่า  “หนู

ทํากรรมฐานช่วยแม่เถอะ  หนูไปก็ช่วยอะไรไม่ได้  หมอเขาช่วยทางกาย  เราช่วยทางจิต   นั ง

กรรมฐานให้แม่หน่อยได้ไหม   ขอให้ตัดปลิโพธกังวลให้ได”้  พอนงักรรมฐานครบ  ๗  ว ัน  แม่ก็

ฟืนแล้ว  หายแล้ว  ช่วยกันได้อย่างนี   เฉพาะพ่อแม่กับลูก  กับคนอืนช่วยไม่ได้  ไม่ใช่สายโลหิต

เดียวกัน  ถ้าสายโลหิตเดียวกันเหมือนต้นไม้ต้นหนึงมีรากฝอยรากแก้วกระจายไป  แต่ต้นเดียวกัน   

รดนํ าตรงไหนมันก็ช่วยไปบํารุงยอดบํารุงให้ออกดอกไว ๆ ได ้
 
 การกําหนดจิต คือ เอาสติตั งไว้ทีจิต  เรียกว่ากําหนดจิต  ทําจิตให้มีปัญญา  เมือก่อนอาตมา

จะไม่บอกเรืองกําหนดจิต  จะไม่บอกว่ามีสติ   ตอนนี ต้องพูดว่าต้องมีสติอยู ่ทีจิต  เช่น  ยืนหนอ ๕ 

ครั ง  อาตมาไปได้มาจากขอนแก่น  ตอนทีเราคอหักพับไป  ได้ประสบการณ์ด้วยตนเอง  หายใจทาง

สะดือได้   สติรู้ทีลิ นปี  นอกจากนั นไม่มีความรู้สึก  มืออยู่ทีไหน  แขนอยู่ทีไหนก็ไม่รู้  ตาก็มองไม่

เห็น  หูก็ตึง  แต่สติรู้ทุกอิริยาบถทีลิ นปี  จึงต้องให้กําหนดคิดตรงนี   เกิดทีตรงนี   สํานักอืนเขาให้คิด

ทีหัว  แต่ข้อเท็จจริงอยู่ทีลิ นปีนี  หายใจยาว ๆ ตั งสติหายใจให้ลึก ๆ  และมีสติรู้ลมหายใจเข้าออก

ตลอดเวลา  รับรองว่าได้ผลแน่นอน  เราฟืนคืนมาได้เพราะอย่างนี   สะดือนีหายใจได้แน่นอน  ถ้าเรา

ไม่ฝึกมาเลยจะไม่รู้และทําไม่ได ้ 
 
 ถ้าเข้าผลสมาบัติได้  จะรู้ว่าหายใจทางสะดือได้แน่นอน และเข้านิโรธสมาบัติ  หายใจเข้า

ทางไหน  ไม่หายใจทางจมูก  หายใจทางเส้นโลหิต  ออกมาตามเหงือ  มันจะถ่ายเทไปเองด้วยลม

ละเอียดมาก   เอากล้องส่องตามตัวจะเห็นว่าตัวเรามีรูเต็มไปหมด  เหงือตามรูนี ไม่ใช่ซึมออกตาม

ผิวหนัง  รูเล็กมากไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยสายตา  เอาร่างไปฝังดินยังไม่ตายเลย  พระในประเทศ

ไทยทีอยู่ในป่ามีหลายองค์  เข้านิโรธสมาบั ติ  คือไม่หายใจทางจมูก  แต่หัวใจย ังเต้นอยู่  แต่เต้นน้อย

มาก  ถ้าไม่เต้นก็ต้องตาย  แต่ลมหายใจจะออกมาทางเส้นโลหิต  ทางผิวหนัง  อ ันนี เรียกนิโรธ

สมาบัติ  มีความสําคัญมากสําหรับนักปฏิบั ติพระกรรมฐาน 
 
 ถ้าเราตั งใจปฏิบัติ  ทําด้วยความศรัทธาและถูกต้องออกมาด้วยความเคารพของจิต  ตั ง

สติสัมปชัญญะ  จิตไม่ฟุ ้ งซ่าน  จะทําอะไรจิตก็สงบ  จะทําอะไรด้วยความถูกต้อง  เราต้องการทีจะ

ผ่านความทุกข์ให้ถึงความสุขให้ได้  แต่ในโลกมนุษย์นี นั นไม่มีอะไรทีเป็นความสุข  มีแต่ความทุกข์

ทั งหมด  นอกจากทุกข์กายแล้วก็ยังมีทุกข์ใจอีก  ทุกข์ด้วยโรคภัยไข้เจ็บ  สัตว์โลกย่อมเป็นไปตาม



กรรม  จากการกระทําของเรานั นเอง  อาตมาขอเจริญพรว่า  กุสะลา  ธัมมา  อกุสะลา  ธัมมา   คนเรา

เกิดมามีหูมีตามีปากมีฟันเหมือนกัน  แยกหญิงชาย  แต่มีเวรกรรมมาไม่เหมือนกัน 
 
 การเจริญกรรมฐานนั นถ้าเราทําให้เสมอต้นเสมอปลาย  มันจะปรากฎออกมาสอนเราเรือย 

ๆ  เรียกว่า  “สมถกรรมฐาน”  “วิปัสสนากรรมฐาน” 
 
 สมถะ  คือการศึกษาฝึกฝนจิตให้สงบเป็นสมาธิ  เช่น  เดินจงกรมขวาย่างหนอ  ซ้ายย่าง

หนอ  วิปัสสนาคือศึกษาแสวงหาความรู้ในเรืองตัวเอง  รู้ไตรล ักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 

เข้าใจว่าไม่มีอะไรแน่นอน  ทุกสิงมีการผ ันแปรอยู่ตลอดเวลา  รู้รูป  นาม  ข ันธ์ห้า   ทุกสิงเป็น

อนิจจังไม่เทียง  ปวดเมือยไปทั วสรรพางค์ก็ต้องกําหนด   ท่านต้องผ่านด่านมารทั งหลาย   ต้องชนะ

มารเหล่านั นได้   ชนะศัตรูในตัวเองด้วยสติ   ศัตรูภายนอกไม่ต้องไปกลัว 
 
 การทําความดีมีอุปสรรคมาก 
 ต้องผ่านด่านมารต่าง ๆ  
 เรามานั งกรรมฐานก็เพือชนะมาร   ชนะใจตัวเอง 
 เพราะมารอยู่ในตัวเราไม่ใช่อยู่ทีคนอืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเดินจงกรม  มีอานิสงส์  ๕  ประการ  คือ 
๑. ทําให้อดทนต่อการเดินทางไกล 
๒. ทําให้อดทนต่อการบําเพ็ญเพียร 
๓. ทําให้โรคภัยไข้เจ็บหายอย่างน่าอ ัศจรรย์ 
๔. ทําให้อาหารทีรับประทานเข้าไปย่อยง่ายไม่เป็นพิษเป็นภัย 
๕. สมาธิในการเดินจงกรมตั งอยู่นานมากกว่าการนั ง  (จึงต้องเดินจงกรมก่อนเสมอ) 
 

การเดินจงกรมทีบางคนไปสอนเดินก้าวแบบต่อเท้านั นผิด   ทีถูกตอ้งก็คือใครเคยเดิน 
อย่างไรก็เดินไปอย่างนั น  เดินกันอย่างธรรมดา   เคยเดินอย่างไรก็เดินอย่างนั น  แล้วเอาสติใส่เข้าไป

เท่านั น   เจริญสติปัฎฐานสีให้ครบ 
 
 คนเรานั นมีอิริยาบถ  ๔  ประการ  คือ  ยืน  เดิน  นั ง  นอน   เดินจงกรมก็เหมือนเดิน

ธรรมดา  แต่เดินให้ช้าลงไป  ขวา...ย่าง...หนอ     ซ้าย...ย่าง...หนอ    เท่านั นเอง  การทีทําอะไรช้า ๆ 

จะทําให้มีสติคิดรอบคอบ   ถ้าทําอะไรเร็วจะลืมง่าย   ลืมกระเป๋า   ลืมมือถือ   ลืมอะไรต่อมิอะไร   

เพราะทําอะไรเร็วไป   ตรงนี สําคัญมาก   ต้องทําความเข้าใจ 
 
 การเดิน   เดินให้มีสติ   ต้องยืนก่อน   แล้วถึงมาเดิน  มานั ง   มานอน   เวลาเดินต้องเอามือ

ไพล่หลัง   ไม่ให้เอามือจับกันไว ้ข้างหน้า   แล้วยืนหนอ  ๕  ครั ง    ไม่ใช่  ๓  ครั ง   ๕  ครั งก็คือตจ

ปัญจกรรมฐาน 
  
 ทบทวนชีวิตได้  ๕  ครั งเมือไร  จะรู้ว่ากฎแห่งกรรมมีอะไร   และจะเห็นหนอด้วยปัญญา  

(ภาวนามยปัญญา) เห็นหนอ  ๕  ครั ง   พอดูศีรษะลงปลายเท้า   ปลายเท้าถึงศีรษะ  อ ัสสาสะ  

ปัสสาสะ  ม ันจะย ้อนมาบอกเรา   เช่นบอกว่า   คนนี นิสัยไม่ดี  อย่าคบ 
 
 การเดินเริมด้วย 
 ขวา...ย่าง...หนอ... 
 ซ้าย...(หยุด)    ย่าง...หนอ    ให้จ ังหวะหยุดหน่อย  เตือนสติให้หยุด 
 กลับหนอ 
 ยืนหนอ   อีก  ๕  ครั ง 
ถ้าคนไม่เข้าใจให้หยุดทีสะดือ   คนเข้าใจแล้ว  จะคล่องไปเอง  ไม่ต้องดูลมหายใจ 
 



 ขณะทีเดินจงกรมเกิดเวทนาในท่าไหนให้หยุดทีท่านั น   ไม่ต้องชิดเท้า   ต ั งตัวให้ตรง   แล้ว

กําหนดว่า   “ปวดหนอ  ปวดหนอ”   ตรงทีปวด   เมือได้สติดีแล้วก็เดินต่อไป  ไม่ใช่เดินเสร็จแล้ว

ไปกําหนดปวด   ให้เอาปัจจุบันเลย 
 เมือก่อนเดินจงกรมโดยเอามือมาไว้ข้างหน้า  ตอนหลังต้องเปลียนเพราะไปได้ความรู้มา

จากหมอ  คือมีคนเป็นโรคปอดอยู่  ๒  คน  เดินขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอไป  หนักเข้าเกิดแน่น

หน้าอก  หายใจไม่ออก  เมือไปถามหมอ  หมอก็ถามอาตมาว่า   “หลวงพ่อ   เวลาเขาเดินจงกรม  

เขาทําอย่างไร”  อาตมาก็ทําให้หมอดู   โดยเอามือมาไว ้ ทีหน้าท้อง  ถ ้าเดินท่านี   ๓๐  นาทีก็ไม่

เป็นไร  แต่ถ้า  ๑  ชั วโมงมันจะรัด  จะแน่น  จะปวดหัวไหล่  หายใจไม่ออก   เลยต้องเปลียนมาเดิน

เอามือไพลห่ลัง   โดยเอามือซ้ายจับข้อมือขวาไว้  แล้วเอาไว้ตรงกระเบนเหน็บ   คนทีเป็นโรคไต

หายได้   และหลังจะไม่โก่ง   ถ้าเดิน  ๓๐  นาทีจะไม่รู้   ถ้าเดินถึง  ๒  ชั วโมงจะรู้   มันจะปวดตรง

กระเบนเหน็บ  แทบจะร้องไห้   พอกําหนดก็จะหาย  พอหายแล้วโรคตรงนี หายได้   เดินเอามือไพล่

หลังจะไม่เป็นโรคปอด   อ ัมพฤกษ์อ ัมพาตก็จะไม่เป็น 
 
 ถ้าเป็นโรคหืดแล้วเดินจงกรมโดยเอามือมาไว้ข้างหน้าไม่ถึงชัวโมงจะหอบ   แต่เอามือมา

ไพล่หลังแล้วหายใจยาว ๆ โรคหืดจะหายได้   ท่านพระครูสังฆรักษ์หรือพระธเนศ  มาจากเมืองจีน  

เป็นโรคหืด   มาหายทีว ัดนี    ถ้าเดินแล้ว หายใจยาว ๆ  ช้า ๆ  เรือย ๆ ไป   จะเกิดทั งปัญญาและหาย

จากโรคหืดหอบ 
 
 การเดินจงกรม  บางคนก้าวสั น  บางคนก้าวยาว  ให้ก้าวเท่าทีเราก้าวได้  ก้าวได้แค่ไหนเอา

แค่นั น  อย่าก้าวสั น หรือก้าวยาวเกินไป  แต่ให้ช้าลงไป   “ช้าเพือไว  เสียเพือได”้  ถ้าสติมั นคงแล้ว

ก้าวช้า ๆ จะไม่ล้ม  ยืนขาเดียวได้  เวลาก้าวเท้าขวา  ย่าง...ไป   นํ าหนักจะอยู่ทีเท้าซ้ายถ้าถ่วงมากจะ

เซ   ถ้าก้าวเท้าซ้าย  ย่าง...  ขวาจะรับนํ าหนัก  ถ้ารับไม่ได้ก็จะล้ม   เมือเราเดินไปเรือย ๆ  มันจะถ่วง

นํ าหนักทั งซ้ายทั งขวาก็จะไม่ล้ม  ทําครั งแรก ๆ ก็จะมีเซบ้าง 
 
 เวลาเรามีประสบการณ์อะไรให้รีบกําหนด   ยกต ัวอย่างเช่น  เวลาเราไปโกรธกับใคร  ก็ให้

กําหนดโกรธ  ไม่ใช่พอโมโหใครก็ทําร้ายเขาก่อนแล้วถึงมากําหนดโกรธทีหลังนั นไม่ถูกต้อง 
 
 
 เวลาเดินขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ให้ดูทีเท้า  อย่าหลับตา   เดียวจะไม่รู้ว่า  รูป  นาม  

ข ันธ์ห้า  เป็นอารมณ์นั นเป็นอย่างไร   จิตนี มีเกิดดับ   เวลาเราก้าวขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ   รู้

หรือไม่ว่าขวาซ้ายเป็นอ ันเดียวกัน  พอจิตทีขวาย่างหนอดับลงไป   จิตดวงใหม่คือซ้ายก็จะเกิดขึ นมา  

แทนทีขวา  ทีเราเห็นนี เป็นรูปธรรม  ส่วนนามธรรมคือจิตทีเรารู้ว่าย่างไปในปัจจุบันอย่างไร   แล้ว



จะรู้ต่อไปถึงจิตเห็นหนอ   รูปกับนามมันคนละอันกัน  หูกับเสียงก็ไม่ได้อยู่ด้วยกัน  หูเป็นเครืองรับ  

“เป็นรูปธรรม”  ต ัวนามทีรับเข้าไปชอบหรือไม่ชอบ  ดีหรือไม่ดี  “เป็นนามธรรม”  ทําให้เรารู้ใน

ภายใน  รูป  นาม  ข ันธ์ห้าเป็นอารมณ์  โลภะมูลจิต  ๘  โทสะมูลจิต  ๒  โมหะมูลจิต  ๒   สังขาริ

กัง  อสังขาริกัง  บอกอย่างนีไว้ชัดเจน   กุศล  ๔   อกุศล  ๔   คือโลภะมูลจิต  ๘   อยากได้ของเขา  

เสียก็ไม่เอาด้วย  โลภอยากได้  แต่โลภมีอย่างหนึง  คือ  โลภอยากได้แต่ท ํางานสุจริตเอาได้มาด้วย

ความถูกต้อง   แต่ไม่จัดเป็นโลภะทีเสียหายเพราะกิเลส   มันจัดเป็นโลภะอยากได้   บางคนว่าอยาก

นั งหนอ  อยากนั งหนอ   มันก็เป็นกิเลส 
 

การเดินจงกรม 
 

 ก่อนเดินให้ยกมือไขว้หลัง   มือขวาจับข้อมือซ้ายวางไว้ตรงกระเบนเหน็บ  ยืนตัวตรง  เงย

หน้า  หลับตา  สํารวมจิต   ให้สติจ ับอยูที่กลางกระหม่อม  กําหนดว่า  ยืนหนอ... ช้า ๆ ๕ ครั ง  โดย

เริมจากศีรษะลงมาปลายเท้า  และจากปลายเท้าขึ นไปบนศีรษะ  กลับขึ นกลับลงจนครบ  ๕  ครั ง  

แต่ละครั งแบ่งเป็นสองช่วง  ช่วงแรก  ค ําว่า  ยืน...   สํารวมจิตเอาสติตาม  วาดมโนภาพร่างกายจาก

ศีรษะลงมาหยุดทีสะดือ   ค ําว่าหนอ...  จากสะดือลงไปปลายเท้า  นับเป็น  ๑  ครั ง  จากนั นกําหนด

กลับขึ น  คําว่ายืน...  ก ําหนดจากปลายเท้ามาหยุดทีสะดือ   ค ําว่าหนอ...กําหนดจากสะดือไปกลาง

กระหม่อม  นับเป็น ๒  ครั ง  กําหนดกลับไป, กลับมา  จนครบ  ๕  ครั ง  ขณะนั นให้สํารวมจิตอยู่ที

ร่างกาย  อย่าให้ออกไปนอกกาย  แล้วลืมตาขึ น  ค่อย ๆ ก้มหน้ามองดูปลายเท้า  ให้สติจับอยู่ทีเท้า

เพือเตรียมเดินจงกรมต่อไป 
 
 การเดิน   ให้กําหนดรู้เฉพาะอิริยาบถเดินอย่างเดียว  ให้กําหนดว่า  ขวา... ย่าง... หนอ...ซ้าย

...ย่าง...หนอ...   ก่อนจะเดินให้สํารวมจิตอยู่ทีเท้าขวา  ตงัสติปักลงไปแล้วกําหนดในใจ  ค ําว่าขวา... 

ต้องยกส้นเท้าขวาขึ นจากพืนประมาณ  ๒  นิ ว   สติระลึกรู้พร้อมกับส้นเท้าขวาทียกขึ น  กําหนด  

ย่าง...  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าช้า ๆ โดยให้สติระลึกรู้พร้อมกับเท้าขวาทีเคลือนไปข้างหน้า  เมือก้าว

เท้าเสร็จ  หยุดค้างไว้โดยเท้ายังไม่เหยียบพืน  พอกําหนดค ําว่า หนอ... ให้ค่อย ๆ วางเท้าลงให้ถึงพืน

โดยปลายเท้าและส้นเท้าลงพร้อมกัน  สติระลึกรู้พร้อมกับเท้าทีลงสัมผัสพืน  จากนั นสํารวมจิตไว้ที

เท้าซ้าย   ต ั งสติปักลงไป  แล้วกําหนดว่า ซ้าย...ย่าง...หนอ...สลับกันเช่นนี เรือย ๆ ไป  การเดนิให้

เดินช้า ๆ ระยะก้าวในการเดินห่างกันประมาณ  ๑  คืบ  เป็นอย่างมาก 
 
 เพือการทรงตัวขณะก้าวจะได้ดีขึ น  เมือเดินสุดสถานทีใช้แล้ว  ให้น ําเท้ามาเคียงกัน  เงย

หน้าหลับตา  ก ําหนด  ยืน...หนอ...  ช้า ๆ อีก  ๕  ครั ง  เหมือนกับทีได้อธิบายมาแล้ว   จากนั นให้ลืม

ตา  ก้มหน้าลงมองดูปลายเท้า   เพือทําท่ากลับต่อไป 



 ท่ากลับ   การกลับกําหนดว่า  กลับ...หนอ...  ๔  ครั ง   ครั งที  ๑  ยกปลายเท้าขวา  ใช้ส้นเท้า

ขวาหมุนตัวไปทางขวา  ๔๕  องศา  พร้อมกับกําหนดว่า  กลับ...  โดยให้สติอยู่ทีส้นเท้าขวา เมือได้  

๔๕  องศาแล้ว   ก็ค่อย ๆ วางปลายเท้าขวาลง  พร้อมกับกําหนดว่า  หนอ...  ครั งที  ๒  เคลือนเท้า

ซ้ายมาชิดกับเท้าขวาพร้อมกับกําหนดว่า  กลับ...    โดยให้สติอยู่ทีเท้าซ้ายทีเคลือนไหว  แล้วค่อย ๆ 

วางเท้าซ้ายลง  พร้อมกับกําหนดว่า  หนอ...  ครั งที  ๓  ทําเหมือนครั งที  ๑   ครั งที  ๔  ทําเหมือน

ครั งที  ๒  เมือทําครบ  ๔  ครั ง  จะได้  ๙๐  องศา   ซึงอยู่ในท่ากลับหลังหันพอดี 
 
 จากนั นให้กําหนด  ยืน...หนอ...   ช้า ๆ อีก  ๕  ครั ง  จากนั นลืมตา  ก้มหน้ามองดูปลายเท้า

แล้วกําหนดเดินต่อไป  กระทําเช่นนี จนหมดเวลาทีต้องการ 
 

จาก  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธัมโม) 

แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระครูภาวนาวิสุทธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การยืน 
 ยืนหนอนี อาตมาได้มาจากขอนแก่น   อาตมาไปเจอหลวงพ่อดําทีนํ าพอง  อยู่ทีป่าไทรย้อย  

เดียวนี นํ าท่วมหมดแล้ว   ได้เดินธุดงค์ไปกับท่าน   ท่านให้ปริศนาธรรมไว้ว่า 
 
 อยากเรียนรู้ถามหญิงคันหูก 
 อยากทําถูกถามเด็กเลี ยงควาย 
 คนสามบ้านกินนํ าบ่อเดียว 
 เดินทางเดียวอย่าเหยียบรอยกัน 
 นะอยู่หัวสามต ัวอย่าละ 
 นะอยู่ทีไหนไปตามเอามาให้ได ้
 
แล้วท่านบอกว่า 
 เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ 
 ตโจ  ทันตา  นขา  โลมา  เกสา 
 
 อาตมานึกดูว่าตัวเองทําไม่ได้มา  ๑๐  ปี  พอไปเจริญสติปัฎฐานจึงร้อง  “อ๋อ  ต้องเอาวิชานี

ให้ได”้  ยืน  ๕  ครั ง  คือทบทวนชีวิตให้ได้  ๕  ซึงก็มีตั งแต่ก ําเนิดเกิดมาจากมารดาแล้ว   ได้แก่ 
 
 เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ 
 
 เกสาคือผม   โลมาคือขน   นขาคือเล็บ   ทันตาคือฟัน  ตโจคือหนัง   ของทั ง  ๕  อย่างนีมีมา

ตั งแต่กําเนิดเกิดมาจากท้องมารดา   ให้เอามาพิจารณา 
 
 วิชาการกับปฏิบัติเป็นคนละอย่างกัน   ไม่เช่นนั นไปเรียนแพทย์มาแล้วไม่ต้องฝึกรักษาใคร  

ไปเปิดคลีนิคเลยจะได้หรือ   ประสบการณ์น้อยไป   ต้องให้คนไข้เป็นครู   รักษามานานจนมี

ชือเสียงถึงจะไปเปิดคลีนิคได ้
 
 หลวงพ่อดําบอกว่า  “ถ้าเธอคิดได้ให้ไปเจอเราทีเขาภูคาจังหว ัดน่าน”  เมืออาตมาคิดได้นั น

เป็นเวลา  ๑๐  ปีพอดี  ยืนหนอ  ๕  ครั ง   คือพิจารณาถึง  ๕  ครั ง  เดินทางเดียว  อย่าเหยียบรอยกันก็

คือ    กลับ...หนอ   (หมุนเท้าขวา   ๔๕   องศา   มันจะเหยียบรอยกันหรือมาคนละครึงทาง)  กลับนี

หมุนขวาก่อน   แล้วซ้ายค่อยมา   ให้พร้อม ๆ กัน  อย่าเหยียบรอยกัน  หมายความว่า  เดินอย่าไป

เหยียบรอยกัน  ขึ น-ลง  คนละทาง   ขวา-ซ้าย,  ขวา-ซ้าย   เท่านี เอง 
 



 พออายุ  ๔๕  อาตมาก็เดินธุดงค์ไปเจอท่านทีเขาภูคา  ท่านพาอาตมาเดินลัดเขาลําเนาไพร  

๒  เดือน  อาตมาก็ได้ไปไหว้พระทีมันดะเลย์   แล้วอธิษฐานว่า  “ถ้าข้าพเจ้ามีบุญวาสนาขอนิมนต์

พระจากมันดะเลย์มาสู่ประเทศไทยให้จงได”้  ตอนนีพระจากมันดะเลย์มาแล้ว   หลังจากว ันนั นมา

เป็นเวลา  ๔๐  ปีพอดี   ถ ้าคนไม่มีบุญวาสนา  ไม่มีทุนอยู่ในใจ  จะไปอธิษฐานอะไรก็ไม่ได้ผล 
 
ยืนหนอ   ๕   ครั ง 
    เบืองตํ าตั งแต่ปลายผมลงมาถึงปลายเท้า 
     เบืองบนตั งแต่ปลายเท้าขึ นมา 
 
ยืนหนอ    ๕    ครั ง   แล้วหลับตา   ตั งตัวตรง  ๆ
   เอาจิตปักไว ้ ทีกระหม่อม 
     เอาสติตามดังนี   ยืน...(ถึงสะดือ)  หนอ...(ถึงปลายเท้า) 
     หล ับตาอย่าลืมตา  นึกมโนภาพ  เอาจิตมองไม่ใช่มองเห็นด้วยสายตา 
 
ยืน... (จากปลายเท้าถึงสะดือ   หยุด)   แล้วก็หนอ... 
     ถึงปลายผม  คนละครึง    พอทําได้แล้วภาวนา 
     ยืน...หนอ    จากปลายผมถึงปลายเท้าได้ท ันที 
     ไม่ต้องไปหยุดทีสะดือแล้ว   แคล่วคล่องว่องไว 
 
 
 คนทีไม่ค่อยฉลาดพอไปนั งกรรมฐานแล้ว  จะฉลาดขึ น   จะไม่ขี เกียจ   จะทําอะไรเสร็จ

รวดเร็วเรียบร้อย   มีสติสัมปชัญญะ   ไม่ใช่นั งกรรมฐานแล้วถึงญาณโน้น   ไปเห็นพระอินทร์   แล้ว

พระอินทร์บอกว่าเธอทําได้ดีมาก   โปรดระวังมันจะเพียนไป  ขาดสติแท้ ๆ ขาดสติจะเพียนทันที  

บางคนไปเจอพระพุทธเจ้า   พระพุทธเจ้าถามว่าทํานาดีไหม  ค้าขายดีไหม   คนแบบนี มาทีวัดเยอะ

เลย   เขียนมาเล่าให้ฟัง  ๑๐  หน้ากระดาษ   เอาอะไรมา   มันนอกเรืองกรรมฐาน 
 
 ยืนหนอ  ๕  ครั ง   ถ้าเป็นเด็กบอกให้ยืน...  (เด็กจะหายใจเร็วหายใจช้าไม่ได้   คนหายใจเร็ว

จะใจร้อน)    ต้องหายใจช้า ๆ พอ ๕ ครั งแล้ว   คนทีทําได้แล้วไม่ต้องหยุดอยู่ทีสะดือ  ไปได้เลย  

เสร็จแล้วลืมตาดูทีเท้า   ต้องการเอาสติจ ับอยู่ทีเท้า   ไม่ให้มองไปทีอืน 
 
 ยืนหนอ   ต้องหลับตา  ทบทวนชีวิตของเรา  ทบทวนช้า ๆ   อย่าทําเร็ว 
 



 ยืน...หนอ   อย่าไปดูลมหายใจ  สติทบทวนจะทําให้เรารู้เหตุการณ์ในชีวิตได้   อ่านตัวออก  

บอกตัวได ้
 
 จิตเกิดทางอายตนะ  ตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  ใจ   เรืองเงาะป่าเป็นเรืองให้คติไม่ใช่เรือง

เหลวไหล   เงาะป่าปากไม่พูด  จิตไม่คิด   จึงเป็นสมาธิภาวนา  คือมีตัวปัญญา  สวมเงาะ   เป็น

ปริศนาธรรม 
 
 เงาะป่าเดินไปตั งหลายเมือง   ไปเจอรจนาเข้า   รจนาเข้ากรรมฐาน   เห็นหนอ   ยืนหนอ  ๕  

ครั ง   จึงเสียงพวงมาลัยเพราะรู้ด้วยปัญญาว่าข้างในไม่ใช่เป็นแค่ทองคํา   แต่ข้างในเป็นตัวปัญญา  มี

วิชาความรู้   รจนาจึงเสียงพวงมาล ัยให้   รจนานั นมีคุณสมบัติ  ๖  ประการ   คือ   รูปสวย   รวย

ทรัพย์   นับวิชา   มีมารยาท   เป็นชาติผู ้ ดี   มีศีลธรรม 
 
 เรามองคนด้วยปัญญาจะไม่เสียหาย   แต่จะมีปัญญา  ใช้ปัญญาได้ต้องฝึก   คนเรามีทั งดีทั ง

ชั ว   คนทีมีปัญญาจะมองคนด้วยปัญญา   เหน็ด้วยปัญญา   อย่างเช่น   เนือคู่ของคนเรานีไม่ต้องไป

หาหมอดูบุพเพสันนิวาส   เมือมีบุญวาสนาต้องได้คนดี   จึงไม่ต้องคิดเป็นห่วง 
 
 การยืนหนอ   ๕   ครั ง   พยายามเอาจิตและสติอยู่ด้วยกัน   พออยู่ด้วยกันแล้วจะไม่มีตัวตน

ให้เราเห็น   ไม่เหมือนว ัตถุทีมองเห็นด้วยสายตา   จึงยากตรงทีไม่มีตัวตน   มันเป็นอารมณ์   อารมณ์

ดีหรือไม่ดีก็ไม่รู้   เขาคิดอะไรกับเราก็ไม่รู้   ถ้าเราได้กรรมฐานชั นสูงแล้ว   จะรู้ว่าเขาคิดอะไรกับ

เรา 
 
 บางคนใกล้เกลือกินด่าง   ให้ปฏิบัติกรรมฐานไม่เอาไม่ชอบ   อย่างนี ตายไปกีชาติจึงจะได้

ปฏิบัติกรรมฐาน   คนเราต้องมีความอดทนจึงจะได้ของดี   ของดีนั นจะได้มาก็ด้วยความอดทน   อด

กลั น   ความดีเมือเข้าไปอยู่ตรงไหนก็ดีตรงนั น    ซึงก็คือความสงบนั นเอง    ความสงบจิตระงับใจ   

พยายามกําหนดยืนหนอ   ๕   ครั งให้ได้   พอได้แล้วจะรู้สึกตัวเบาไปหมด    ทําอะไรคล่องแคล่วไป

หมด    และจะรู้เหตุการณ์ของคนอืนได้   เช่น   พอเห็นก็จะรู้ทันทีเลยว่าคนนี มีนิสัยเป็นอย่างไร   จะ

คบค้าสมาคมเข้าหุ้นกับเขาได้หรือไม่   จะบอกได้ไม่มีผิดพลาด 
 
 การกลับ   กลับหนอ  ๔  คู่   พอคล่องแล้วก็เป็น  ๘  คู่   จากหยาบมาละเอียด   คนเราพอมี

สติดีจะคล่องแคล่วไปเอง   คนทีทําอะไรยืดยาดชักช้าหรือทําอะไรผิดพลาดบ่อย  พอมาทํา

กรรมฐานก็จะคล่องแคล่วกว่าเก่า   ทําอะไรผิดพลาดน้อยลงไป   และทําอะไรก็จะรู้ทันทีว่าผิดหรือ

ถูก   และจะขย ันขึ นไม่เกียจคร้านเลย   ถ้าคนทีมีสมาธิดีสติดี   ฝึกไว้จนมันคง   พอมีทุกข์มันจะ



ออกมาแก ้  ถ้าไม่มีทุกข์ม ันก็จะเฉย   ไม่ได้หมายความว่าคนอืนมาบอก   คนเรามีทุกข์ก ันคนละ

อย่างต่าง ๆ กัน   ทุกข์ของใครคนนั นต้องแก้เอาเอง 
 
 อย่างเรืองรามเกียรติ    เมือพระรามคิดอะไรไม่ออก  ไม่ต้องปรึกษาใคร   ต้องปรึกษาพิเภก   

เพราะพิเภกเป็นสติ   ลิงชือองคตเป็นจิต   เมือจะฆ่าทศกัณฐ์ก็ให้องคตไปหลอกลวง   ฤาษีเอาหัวใจ

ของทศกัณฐ์มาให้ได้   และเมือจะฆ่าอินทรชิตก็ใช้องคตไปหลอก  ลวงพระพรหมไปเอาพานมาให้

ได้  (พระรามแผลงศรไปถูกอินทรชิตตาย  ต้องเอาพานรองไม่เช่นนั นหัวตกลงพืนไฟจะไหม้โลก) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การนัง 
 

 จะนั งขัดสมาธิชั นเดียว   ข ัดสมาธิสองชั น   หรือขัดสมาธิเพชรก็ได้    แล ้วหายใจยาว ๆ  

เมือหายใจยาว ๆ ได้แล้ว  สติจะดีขึ นไวขึ น    ถ้ามีสมาธิจะไวมาก    คนทีหายใจสั นจะอารมณ์ร้อน  

ทําอะไรไม่ได้ดี  ถ้าพระในป่าจะนังข ัดสมาธิเพชร  ไม่นังอย่างพวกเรา   นั งอย่างนั นครั งแรกปวดจน

นํ าตาร่วง  แต่ต่อไปจะไม่ปวด   ถ้าปวดก็ให้กําหนด  ถ้าเมือยจัดกําหนดไม่ได้จริง ๆ ก็อนุโลม  ค่อย 

ๆ กําหนด  ยกหนอ  ยกหนอ  (เอามือค่อย ๆ ยกขาขวา)  แล้วก็วางหนอ   วางหนอ 
 
 เวลานั ง   ให้ขาขวาทับขาซ้าย   หลับตา   อย่าดูลมหายใจทีจมูก   ให้ดูทีท้อง   หายใจยาว ๆ  

หายใจเข้าให้ยาว ๆ  แล้วหายใจออกยาว ๆ สัก ๔-๕  ครั ง  พอได้  ๔-๕  ครั งแล้ว  เริมตั งสติไว้ทีท้อง   

หายใจเข้าท้องจะพอง   แล้วก็ว่า  “พองหนอ”  หายใจออกยาว ๆ ท้องจะยุบ  ก็ว่า  “ยุบหนอ”  ถ ้า

หากว่าไม่ได้จ ังหวะ   เราก็เอาพองสัก  ๑    หนอสัก  ๓   “พองหนอ...” ยาว ๆ  ถ้าหากเราบอกพอง

ยังไม่ทันหนอ  ยุบเลย  พอยุบยังไม่ทันหนอ  พองขึ นมาอีกแล้ว  พองยุบ  พองยุบ   เร็ว ๆ ก็ไม่เกิดผล

อะไร 
 
 “หนอ”  ตัวนี เป็นตัวรังสติ   เหมือนหลอดนีออนต้องมีสตาร์ทเตอร์  ถ้าไม่มีสตาร์ทเตอร์

ไฟนีออนจะไม่ติด   ตัวหนอเปรียบเสมือนสตาร์ทเตอร์   หนอทําให้สติและจิตติดไฟ  เกิดแสงสว่าง

คือตัวปัญญา  จิตนี มันเกิดดับไวมากเหมือนไฟนีออน  มันเกิดดับ  เกิดดับ  ไวมาก   เรามองไม่เห็น  

ถ้าเรายุบหนอ...พองหนอ...ช้า ๆ ไปตามท้อง   อย่าไปดูลมหายใจ   พอหายใจยาว ๆ แล้วมันจะเกิด

ปัญญา   ทําให้เรารู้หลักเกณฑ์   วิธีการ   เกิดความฉลาดในตัวเอง   หายใจให้ยาวไว้   คนทีหายใจ

ยาวจะมีสติไวมาก   หายใจสั นมันไม่ได้จ ังหวะ   ใหม่ ๆ จะอึดอัดเพราะเราย ังไม่เคยทํา   พอนานเข้า

จะไม่อึดอ ัด  พองหนอยุบหนอจะคล่องแคล่วแล้วปัญญาจะเกิด 
 
 ถ้าเกิดเวทนาให้หยุดภาวนา   พองหนอ   ยุบหนอ   หยุดก่อน  เอาจิตปักตรงทีปวด   และ

ภาวนาว่า  ปวดหนอ  ช้า ๆ แล้วตั งสติไว้  “มันเกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป”  ต้องเรียนให้เข ้าใจ   พอ

เข้าใจแล้วความปวดหายไป  เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไม่แน่นอน  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  จิตจะ

ไม่ตกกังวล  พอจิตไม่ตกกังวล  ก็จะไม่ปวดอีก  ถ้ามานั งใหม่ปวดอีก  ก็ศึกษาอีก  ให้กําหนดทีลิ นปี  

หายใจยาว ๆ ไว้  คนเราแก้ปัญหาไม่ได้เพราะไม่ได้ก ําหนด   แต่ถ้าไม่มีสมาธิ  กําหนดอย่างไรก็ไม่

เกิดประโยชน์  ไม่มีสติก ําหนดไม่ได้  พอมีสมาธิหนักเข้าก็แก้ปัญหาได้ทุกอย่าง 
 
 ถ้าเสียใจก็กําหนดทีลินปี  แล้วภาวนา  “เสียใจหนอ ๆ ...”  จะเกิดสติบวกหนึงขึ นมา  นึกรู้

ว่าเสียใจเรืองสามี  เรืองลูก  ปัญญาตัวนีคือตัวทีสะสมไว้  มันจะบอกวิธีแก้  แล้วเราก็แก้ไปตามนั น 



 ถ้าโกรธก็กําหนดทีลิ นปี  หายใจยาว ๆ ไว้  สักครู่ก็จะหายโกรธ  ถ้าทํางานในเวลาโกรธจะ

เสียหายหมด  ภาวนาว่า “โกรธหนอ ๆ...”  ให้ยาว ๆ พอสติบอกว่าโกรธใครแล้ว  ตัวปัญญาก็จะ

เกิดขึ นว่าควรจะแก้อย่างไร  นีเป็นการแก้จากการทีได้กรรมฐาน 
 
 ใครหายใจเข้าออกย ังไม่สะดวก   พยายามหายใจช้า ๆ  ไม่ต้องไปเบ่งท้องให้เกินไป  แต่

สภาวะทีเราต้องเห็นด้วยจิตมันช ัด   ถ้าเราสมาธิดี   สติดี   จิตเราก็ไม่คิดหลายเรือง   ไม่เลือนลาง   

แล้วพองยุบจะชัด   ถ้าเราคิดหลายอย่างหลายเรืองรวมกันแล้ว  สมาธิมันจะหมด   สติจะไม่ดี  พอง

ยุบจะไม่ช ัด 
 
 หายใจเข้า  หายใจออกช้า ๆ ค่อย ๆ ทําไป  จิตจะแกว่งไปแกว่งมา  บางทีพอสมาธิดีท่านจะ

สังเกตได้ว่าจิตจะเริมออกคิดถึงเรืองทีผ่านมา  จะเป็นเรืองหนักก่อน  เรืองเบาทีหลัง  บางครั งสมาธิ

ดีขาดสติจะคิดซ้อน   จะมีเรืองซ้อนขึ นมาทําให้เราขาดสติไป    และทําให้เรากําหนดไม่ได้จังหวะ   

บางครั งจะหนักแล้วจะวูบ   บางครั งจะเบา   มีจิตอีกดวงหนึงจะคิดจิปาถะทีเราได้กังวลอยู่  เขา

เรียกว่าเป็นธรรมชาติของจิตทีคิดตลอดเวลา   เวลานังจึงเป็นสมาธิตลอดไม่ได ้
 
 ทําไมต้องคิด  เพราะสติจะดีอย่างไรมันก็ต้องคิด  แต่จะทําอย่างไรถึงจะไม่คิด  ต้องเข้าข ั น

สูง  จะไม่คิดอะไร  มันจะดิง  นิง  ถ้าเราย ังตํ าหรือเรายังอยู่ในระหว่างจิตซัดส่ายไปมาอยู่เสมอ   มัน

จะคิดอะไรต่าง ๆ ไปมา 
 ถ้าหากว่ามันสับสนไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ในขณะกําหนด ให้กําหนดว่า  “รู้หนอ รู้หนอ” 
ให้ต ั งสติให้ได้ก่อนทีลิ นปี   เมือตั งสติได้แล้วก็ก ําหนดต่อ  ไม่อย่างนั นจะสับสนไปตลอด  จะไม่

เกิดอะไร   จะไม่เกิดสภาวธรรม   เราจึงต้องทําให้ติดต่อกันไป   สภาวะตัวนี เกิดจากญาณ   เป็น

ขั นตอน  ต้องให้กําหนดอย่างนั น ๆ  ทีเราบอกว่าให้จิตอยู่ก ับทีนั น  เป็นไปได้ยาก  เพราะจิตจะคิด

โน่น  คิดนีจิปาถะ  แต่จะคิดอะไรก็ตามให้เอาสติใส่เข้าไป   โดยการกําหนดว่า  “คิดหนอ”  ทีลิ นปี   

ไม่ใช่เอาแต่พองหนอ  ยุบหนอ  เวลามีอะไรก็ไม่คิด   ไม่กําหนดไม่ได ้
 
 การกําหนดจิตนี เพือต้องการให้เราไม่ลืมไม่หลง   ถ้าไม่ลืมไม่หลงแสดงว่ามีสติดีแล้ว   อย่า

เข้าใจผิดคิดว่าเราทําแล้วไม่ได้ผล   เมือไม่เป็นสมาธิก็คิดโน่นคิดนี   ปัญหาอยู่ทีว่าถ ้าอะไรเกิดขนึ

ให้เอาสติตามเลย  กค็ือ  การคิดหนอ  การเดินจงกรมก็เหมือนกับการนัง   เราก็เอาสติตาม  แต่เราจะ

ให้สมาธิมันดิงอยู่ตลอดเวลานั นเป็นไปไม่ได้   ถ้าเข้าข ั นสูง  เข้าขั นมีสภาวะเกิดขึ น  จิตก็จะดิงลงไป  

มีแต่สมาธิ  ซึงก็หมายความว่าดิงอยู่เฉย ๆ ไม่มีนิมิตเกิดขึ น  แสดงว่ามีสมาธิมากไปแต่ขาดสติ  วิธี

ทําก็คือ  ถอยสมาธิออกให้ใส่สติเข้าไป  ภาวนา  “รู้หนอ  รู้หนอ  รู้หนอ...”  พอรู้เหตุการณ์นั นแล้ว   

สมาธิก็จะถอยจะจางออกไป   พอจางออกไปก็ใส่สติเข้าไป  คือการคิดหนอ 
 



 การทําเช่นนี ไม่ใช่หมายความว่าไม่กําหนดอะไรเลย  เราจะไม่รู้อะไรเลย   ค่อย ๆ รู้ไป   จิต

นี มันละเอียดอ่อนมาก  จิตมันไม่อยู่กับที   จะให้มันดิงไปสัก  ๕  นาที   ก็เป็นไปได้ยาก   ก็อย่า

เข้าใจผิดคิดว่าไม่ได้ผล   ทีจริงได้ผล   เป็นการสะสมทีละเล็กทีละน้อย  แล้วเราก็จะกําหนดจุดตั ง

สติไว้  ตรงนี สําคัญมากต้องให้ละเอียด   แล้วเราจะรู้จริง   ว่าอะไรมันเกิดก่อนเกิดหล ัง   เกิดขึ นแล้ว

ตั งอยู่ไหม   จะดับไปตรงไหน 
 
 เดินขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ให้ช้า ๆ หน่อย  ถ้าสติดี  สมาธิดี  จะรู้เลยว่าจิตทีกําหนดนี

มันดับตรงไหน  ซ้ายย่างหนอดับตรงไหน  ขวาย่างหนอ  จิตมันจะดับไหม  ดับอย่างไร  เกิด ๆ ดับ 

ๆ ไวมาก  ทําให้เราไม่รู้   ถ้าเราละเอียดก็จะรู้และจ ับจิตได้   บางทีสมาธิดีมันจะวูบ  แต่จับไม่ได้ว่า

มันวูบตอนพองหรือตอนยุบ   ถ้าคนไหนเกิดขึ นอย่างนี ให้กําหนด  รู้หนอ .ๆ..  พอรู้สติดีเข้าข ั นแล้ว   

จะจับได้เลยว่าวูบตอนไหน  และพองหนอ  ยุบหนอ  มีกีระยะ  มีข ั นตอนไหม   เป็นระยะเดียวหรือ

กีระยะ   ถ้าละเอียดอ่อน  สมาธิดี  ก็จะจับได้ว่ามีกีระยะ   ถ้าเราฝึกย ังหยาบอยู่ก็จะจับไม่ได้ว่าจะได้

ระยะตรงไหน 
 
 วิธีการกําหนดลมหายใจเข้าออก  พองหนอ   ยุบหนอ   ต้องให้ได้จ ังหวะในปัจจุบัน   เอา

ปัจจุบันเป็นหลัก   หายใจเข้ายาว ๆ หายใจออกยาว ๆ สัก  ๓-๔  ครั ง  แล้วเราค่อยกําหนด  พอง

หนอ...ยุบหนอ...  ให้ยาว ๆ  ถ้าเราทําได้มันจะคล่องไปหมด   จะทําอะไรก็คล่องว่องไวขึ น  การ

กําหนดอิริยาบถต่าง ๆ และกําหนดรู้สิงทีมากระทบทั ง  ตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  ใจ  นั น  ถ้าเรา

กําหนดได้จะช่วยตัวเองได้มากไม่ต้องไปพึงใคร   และเราจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได ้
 
 การปฏิบัติธรรมให้ทําติดต่อกัน   ท่านจะเห็นทุกข์ในตัวเอง   ทุกข์กาย   ทุกข์ใจ   กายไม่มี

สุข   จิตก็ไม่มีสุข   ความชราเข้ามา   แล้วเราก็จะหมดสภาพไปในทีสุด    ทุกสิงเกิดขึน  ตังอยู ่   ดับ

ไป   ไม่มีอะไรเหลือ    ขอให้ท่านทําด้วยความตังใจ   จะทําอะไรก็ขอให้ทําด้วยความตังใจ   อย่า

ท้อถอย   การปฏิบัติธรรมของเราก็จะได้มรรคได้ผล 
 
 ในตอนแรก ๆ ก็จะคิดว่าไม่ได้ผล   เพราะมันปวดเมือย  จิตใจก็ไม่เป็นสุข   ม ันเป็นเรือง

ธรรมดา   แต่ท่านก็ต้องสู้  กําหนดเวทนาทีเกิดขึ นให้ได้   อย่าปล่อยมันให้เลยผ่านไป  เราจะบังคับ

ให้จิตอยู่ก ับทีนั นเป็นไปไม่ได้  แต่เมือจิตมันออกไปเราต้องเอาสติตามไปให้ได้   สติตามก็คือ

กําหนดรู้หนอที 
 
                                           
 
 



เวลาตาเห็นรูป   ให้กําหนดว่า   เห็น 
                             หนอฯ  ต ั งสติไว้ทีตา 

                                          เวลาหูได้ยินเสียง   ให้ก ําหนดว่า  ได้ 
                              ยินหนอ   ได้ยินหนอ   ต ั งสติไว้ทีหู 
                                          เวลาจมูกได้กลิน  ให้กําหนดว่า  กลิน 
                              หนอ  กลินหนอ  ต ั งสติไว้ทีจมูก 
                                          เวลาลินได้รส  ให้กําหนดว่า  รสหนอ 
                                           รสหนอ   ต ั งสติไว้ทีลิ น 
                                         เวลากายถูกเย็น  ร้อน  อ่อนแข็ง   ให ้
                                            ก ําหนดว่า  ถูกหนอ  ถูกหนอ   ให้ต ั งสติไว้ทีตรง 
                               ถูก 
 

จาก  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธัมโม) 

แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระครูภาวนาวิสุทธิ 
 

ลินปี   มันจะปวดแค่ไหนก็ให้ก ําหนดปวดไปแค่นั น   เราจะปวดมากแค่ไหนวันข้างหน้ามันจะปวด

มากกว่านั น  เมือถึงคราวทีต้องเจ็บไข้ได้ป่วยขนาดไหนเราก็จะสามารถอดทนได้สําคัญทีพองหนอ  

ยุบหนอ  บางคนไม่พอง   หายใจยาว ๆ ให้ท้องพองให้ได้   วิธีฝึกให้เคยชินให้นอนหงายลง   เอามือ

ประสานบนท้อง   แล้วภาวนาพองหนอ   ยุบหนอ   นาน ๆ เข้าก็จะเคยชินไปเอง   พอได้แล้วก็จะ

คล่อง 
 
 ที อาตมาบอกให้กําหนดทีลิ นปี   อาตมาได้ประสบการณ์จากตอนทีคอหัก  ตอนนั นจะมี

ความรู้สึกทีตรงลิ นปี   ส่วนอืน ๆ ของร่างกายไม่มีความรู้สึกเลย   และลมหายใจทีจมูกไม่มี   

เหมือนถูกฟันคอขาดไปแล้ว   เพราะกระดูกข้อทีสามมันหลุด   คอก็พับไปแต่หนังมันดึงไว ้    

เส้นประสาทมันไม่ติดต่อ   หัวใจสูบฉีดโลหิตไปเลี ยงสมองไม่ได้   อาตมารู้สึกถึงความทรมานทีสุด    

อาตมาจึงหายใจทางสะดือได ้
 
 สะดือมีความสําคัญกับการพองหนอยุบหนอมาก   สติจะรู้ทีลินปี   จะรู้ทุกระยะ   ตาลืม

ขึ นมามองเห็นเป็นหมอกเต็มไปหมด   หูก็ได้ยินแว่ว ๆ  คนพูดอยู่ใกล้ ๆ เหมือนพูดอยู่ไกล ๆ  แสดง

ว่าสังขารตายแล้ว   เหตุใดอาตมาจึงหายใจทางสะดือได้   บอกไปอย่างนี ใครเขาจะเชือ   ถ ้าไม่มี

ประสบการณ์เอง   เหมือนนายแพทย์ทีสิงห์บุรีรู้ว่าอาตมาหายใจทางสะดือเพราะเลือดเต็มจมูก  เต็ม



คอ   หายใจคล่องคือพองหนอ  ยุบหนอตลอด   อาตมาก็ไม่รู้ว่าหายใจทางสะดือ   รู้สึกตัวทีตรงลิ นปี   

เพราะฉะนั นคนทีจะตายนั น   พองหนอยุบหนอยังอยู่   สติจะควบคุมจิตอยู่ทีลิ นปีนี แน่   บางคน

บอกว่าตายตั งแต่หัว   หรือตายลงตายขึ นนั นไม่จริง   และลมหายใจทีจมูกไม่มีกลับไปมีทีสะดือ   

แต่หัวใจยังไม่หยุดเต้น   มันย ังสูบฉีดโลหิตไปหล่อเลี ยงร่างกายได้   แต่ไม่ไปเลี ยงสมอง   เพราะคอ

หักพับไปแล้ว   โลหิตจึงลงไปข้างล่างแล้วไปดันทีสะดือ  สะดือจึงหายใจได ้
 
 เพราะฉะนั น   พองหนอ  ยุบหนอ  นั นแน่นอนทีสุด   อาตมาก็สํานึกสมัญญาได้ว่า   ลินปี

สําคัญมาก   ตาก็มองไม่เห็นและก็ไม่รู้สึกว่าปวด   อาตมามีความรู้สึกเมือตอนรถเข็นคนไข้ตกร่อง

ประตูทางเข้า  ถึงรู้สึกแล้วก็ปวดกันเลย   ส่วนหัวนั นเมือตอนทีคอหักพับเลือดไม่ไปเลี ยงจะมีสีดํา

ทั งหัว   พอเลือดไหลเวียนไปเลี ยงแล้วกลับขาว 
 
 จึงขอให้ท่านทั งหลายปฏิบัติพองหนอยุบหนอให้เคย  พอนอนหลับก็จะพองหนอยุบหนอ

เอง   มีสติอยู่ตลอดเวลาจะไม่ฝันร้าย   ถ้าฝันก็จะเป็นเรืองจริง   ลิ นปีนี สําค ัญมาก   ถ้าเราโกรธอย่า

ลืมตรงนี    และคนเรานี กลินตัวไม่เหมือนกัน   ลมหายใจไม่เหมือนกัน   อารมณ์เหมือนกันไม่ได้   

เพราะว่ากิเลสไม่เท่ากัน   ทิฎฐิสามัญญตาไม่เหมือนกันทุกคน   หายใจสั นยาวไม่เหมือนกัน   คนมี

โทสะจะหายใจสั นและกระตุกด้วย   กลินตัวก็เหม็น   และพอเรามาทํากรรมฐานหายใจยาว ๆ กลิน

ตัวจะเปลยีน   ไม่ใช่กลินเหงือ   ซึงกลินเหงือก็มีเหมือนกันทุกคน   คนทีกินเจกินแต่ผ ักกลินตัวจะ

ไม่เหม็น   คนทีกินของคาวกลินตัวจะเป็นอีกอย่างหนึง   คนทีโมโหร้ายถ้าไม่มานั งกรรมฐานเลย จะ

ไปกินเลือดกินเนือ   เป็นโจรปล้นฆ่าคนอืน   เหมือนตัวอย่างโจรทีหนีไปอยูก่ลางป่าทีสุพรรณบุรี 
 
 ตอนนั นอาตมาเพิงบวชใหม่ ๆ  ได้ไปทีบ้านเสือเข้า เป็นบ้านใหญ่โต  ภรรยาเขาก็เอาข้าว

ไปส่ง   แต่ไปส่งไม่ได้   เพราะตํารวจล้อมไว ้อยู่เป็นเดือน   คน ๆ นี ใครมองหน้าไม่ได้ต้องฆ่าทันที   

แล้วโจรคนนี ก็อยู่ในป่าซึงมีแต่ผ ักหญ้าต่าง ๆ พอมืดก็จะออกมาเก็บผักบุ้งไปกิน   ข ้าวก็ไม่มีกิน   

กินแต่ผัก   ก็อยู่ได้เป็นเดือน   เขาก็เล่าให้อาตมาฟังว่า   เมือก่อนนีเขาใจด ําอ ํามหิตมาก   ตอนทีอยู่

ในป่าเขาก็ไม่ได้สวดมนต์ไหว ้พระ   เขาไม่มีธรรมะ   ฆ่าคนตายเป็นจํานวนมาก   พอไปอยู่ในป่า

ไม่ได้กินเนือสัตว์เลย   กินแต่ผัก   ขุดมันนกกินทุกว ัน   กินผ ักบุ้งเป็นกํา ๆ  ตาทีเคยมองไม่ค่อยเห็น

เพราะเป็นต้อก็กล ับมองเห็นได้ดี   และทําให้อารมณ์ดีได้   ความทีเป็นคนใจดําอ ํามหิตโหดร้ายก็

หายไป   เสือคนนี คือลูกน้องเสือฝ้าย   สุพรรณบุรี   อาตมาไปบ้านเขามา   ตอนนั นคดีเขาก็หมดแล้ว

เขาจึงเล่าให้ฟัง   พอต่อมาเขาก็บวชเป็นสมภารเจ้าว ัด   ขณะนี ตายไปแล้ว 
 
 พระพุทธเจ้าสอนให้เราดูตัวเอง   ให้ใช้ปัญญาพิจารณาทุกข์   ทีเรามาปฏิบัตินี ก็เพือมาดู

ตัวเอง   เพือพัฒนากาย   พัฒนาจิต   ตั งสติอารมณ์   การปฏิบัติต้องผ่านความยากลําบาก   เพือทีจะ



ได้รู้ว่าทุกข์ของเราเป็นเช่นนี แหละหนอ  คนอืนก็มีทุกข์เหมือนกับเรา   คนทีไม่เคยปฏิบัติกรรมฐาน

จะไม่เห็นว่าทุกข์เป็นอย่างไร 
 
 ผู ้ทีไม่เคยปฏิบัติกรรมฐาน   เรียนแต่วิชาการ   เรียนแต่ธรรมะอย่างเดียวจะไม่รู้จริง   ความรู้

จริงก็คือความรู้จากการเจริญกรรมฐาน   เมือรู้จริงแล้วเราจะได้แก้ไขปัญหาได ้
 
 เรามานั งก็เป็นทุกข์   ปวดเมือยทั วสรรพางค์กาย   เราแก้อย่างไร   ก็โดยกําหนด  ทุกข์หนอ   

ปวดหนอ   แล้วตั งสติอารมณ์ไว ้    เราจะได้รู้ว่ามันทุกข์แค่ไหน   เข้าไปถึงจิตใจเราอย่างไร   เราแก้

ทุกข์ตรงนีได้แล้วเราจะรู้ทุกข์ของคนอืน    ถ้าจิตไม่สงบ   พลุ่งพล่าน   ก็จะไม่เกิดปัญญา 
 สาเหตุทีจิตไม่สงบมี   ๘   ประการ 
 ๑.   มีไม่พอ   ดิ นรนตะเกียกตะกาย 
 ๒.  เวลาว่างมากเกินไป   คิดแต่เรืองเหลวไหล   อย่าอยู่ว่างต้องให้จิตมีงาน   คือ   เจริญ

กรรมฐาน  จะได้รับผิดชอบหน้าทีการงานทีมีอยู ่
 ๓.  ถูกเบียดเบียนจิตใจ 
 ๔.  อวัยวะต ั งอยู่ในความไม่ปกติ   ธาตุทั ง   ๔   ไม่สมดุล 
 ๕.  โรคภัยเบียดเบียน 
 ๖.  สิงแวดล้อมดึงไปในทางชั ว 
 ๗.  ครอบครัวไม่มีความสุข   ทะเลาะวิวาทกันอยู่เสมอ 
 ๘.  มัวเมาอบายมุข 
 
 นัตถิ  สันติปะรัง  สุขัง  -  สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มี  
 สิงทีเราท ําอยู่นี เป็นการทําความสงบ   ความสงบเป็นความสุข  ทีเราวุ่นวายฟุ ้ งซ่านเป็น

ความทุกข์   ทุกข์กายทุกข์ใจ   ถ้าจิตสงบลงเมือไรกายก็เป็นสุข    จิตก็เป็นสุข   โรคภ ัยไข้เจ็บก็

หายไปด้วยอย่างน่าอ ัศจรรย ์
 
 เหตุทีจิตไม่เป็นสมาธิมีอยู่   ๗   ประการ 

๑. นั งไม่ถูกวิธี 
๒. ไม่กําหนดรู้อารมณ์ 
๓. จิตวิตกกังวล 
๔. มีโรคประจําตัว 
๕. ราคะเกิด 
๖. โทสะเกิด 



๗. อารมณ์มากระทบอย่างแรง   จะทําสมาธิไม่ได้เลย  ถ้าจิตไม่สงบ 
 

คนเราเลือกเกิดเลือกตายไม่ได้   แต่เลือกสร้างความดีได้   เรามาสร้างความดี   โดย 
เดินจงกรม   นังกรรมฐาน   มาดูตัวเราเอง   เพือทีจะอ่านตัวออก  บอกตัวได้    ใช้ตัวเป็น   เกิด

ปัญญาเอาไปใช้บริหารงานของเราตามหน้าทีและความรับผิดชอบ   งานการก็จะเจริญรุ่ งเรือง 
 
วิชาทางโลกมีมากมายเรียนไม่รู้จ ักจบ   วิชาทางธรรมเรียนแล้วทําเลยปฏิบัติเลย    

จนชํานาญ   วิชาทางโลกนั นเราเรียนแล้วก็ช่วยเราให้เป็นสุขไม่ได้   และก็เรียนไม่จบเสียด้วย   วิชา

ทางธรรมเรียนแล้วปฏิบัติ  ทําให้ช ัดเจนจะพบประสบสุขแล้วชีวิตเราจะเป็นแก่นสาร 
 
ถ้าอาตมาไม่ได้เจริญกรรมฐานมาตั งแต่บวชใหม่ ๆ  คงคอหักตายหรือแขนหักเป็นคน 

พิการ   หรือฟ้าผ่าตายไปแล้ว   ธรรมชาติลงโทษทีอาตมาได้สาบานกับยายไว้   เพราะเสียสัจจะ   แต่

อาตมามีความดี   จึงแก้ร้ายกลายเป็นดีได ้
 
 เวลาปฏิบัติปวดแทบตาย   นํ าตาไหลก็ต้องทนให้ได้  แต่พอเรารู้จริงแล้วมันก็จะไม่มีปัญหา

เลย  สามารถแก้ปัญหาได้   คนรู้ไม่จริงแก้ปัญหาไม่ได้   ซํ าร้ายสร้างปัญหาให้ตัวเอง  ถ้าเรามีการ

ปฏิบัติดีปฏิบ ัติชอบ  บ้านของเราจะเป็นบ้านแสนสุข 
 
 บางครั งคนเราจิตพลุ่งพล่านฟุ ้ งซ่าน   เพ้อฝันถึงเรืองต่าง ๆ ทีเราอยากได้   มันก็คลุ้มคลั งไป

ตามสภาพของจิต   การทีจะท ําให้จิตนิงและมีสมาธินั นยาก   ต้องตั งใจฝึกปฏิบั ติจึงจะได้ผล   

อาตมาเคยพูดอยู่เสมอว่า   เราจะมีสติอยู่สัก   ๕   นาทีก็แสนจะยาก   ยากเพราะจิตอยู่กับทีไม่ได้   

มันฟุ ้ งซ่าน  มาทําให้จิตอยู่กับที   เรืองเก่าก็มาปรากฏขึ น   มันปรากฏขึนมาในขณะทีเราเดินจงกรม

แล้วเกิดสมาธิ   เรืองโน้นเรืองนีทีเราเคยลืมไว้ในอดีตมันจะโผล่ขึนมาให้เราคิดถึง   ถ ้าเราทํางาน

เพลิน ๆ ทีเราชอบ    เรืองพวกนีจะไม่โผล่มาให้เราคิด   แต่ถ้าเราสํารวมจิตสํารวมกายให้มันอยู่ที   

พอมีสติบ้างพอมีสมาธิบ้าง   เรืองเก่าปรากฏออกมาเลย   อย่าเข้าใจผิดคิดว่าทําสมาธิไม่ได้ผล   แต่

แท้ทีจริงแล้วมันได้ผล   เมือปรากฏขึ นแล้วให้เรากําหนด  “คิดหนอ”   พอทํานานเข้า  สติเราครบ  

สมาธิต ั งมั น  ความคิดจะปรากฏชัดว่าเรืองในครั งอดีตมาแล้วนั นไม่ควรจะคิด     ค ําว่าไม่ควรคิดจะ

เกิดขึ นเอง    ไม่ใช่เราไปนึกว่าอย่าไปคิดมันนะ    บางทีเราไปฟังวิทยากรว่า   “อย่าไปคิดเรืองเก่า   

เอาแต่ปัจจุบัน”   มันก็ถูก   แต่โดยวิธีปฏิบัติแล้วไม่ให้คิดไม่ได้   โดยธรรมชาติจะต้องคิดตลอด   

คิดเรืองโน้นเรืองนี 
 



 เรามาเจริญกรรมฐานเมือสติดีสมาธิดีแล้ว    เรืองเก่ามันจะปรากฏออกมา   พอเรากําหนด  

“คิดหนอ ๆ”  “รู้หนอ ๆ”  ทีลิ นปี   เรืองทีปรากฏออกมาก็จะหายไป   แล้วเรืองอืนก็จะปรากฏ

ออกมาอีก   จิตจะเป็นอย่างนี เสมอ 
 
 เพราะฉะนั นขอให้ทุกท่านกําหนด  อย่าปล่อยให้เรืองผ่านไปเฉย ๆ  ถ้าเราปล่อยผ่านไป

โดยไม่กําหนดมันก็จะปรากฏขึ นมาอีกเรือย ๆ เรืองทีเป็นกุศล   เป็นอกุศล   ปัญญาจะบอกเราเองว่า

มนุษย์เราก็เป็นอย่างนี   ให้นึกเอาแต่ปัจจุบัน   อดีตก็ผ่านไปแล้ว   อนาคตก็ย ังอยู่อีกไกล   เราจะ

ทํางานให้เป็นตามทีเราคิดได้หรือไม่ได้   ต ัวปัญญาจะช่วยบอกเราเอง   ปัญญาซึ งเป็นตัวรู้จะฝังอยู่

ในจิตใจเรา   จะให้จําแต่สิงทีดี   สิงทีไม่ดีมันจะคัดออกไป    ซึงเรียกว่า  “แยกแยะ”   คิดอย่าง

แยกแยะ    แยกแยะสิงทีไม่ดีในใจหรือบาปในใจออกไป 
 
 เวลาทํากรรมฐานนั นครูสอบอารมณ์เขาจะไม่บอกล่วงหน้าว่านีญาณอะไร   เป็นอย่างไร   

เพียงแต่ถามอาการทีเกิดขึ น   พอบอกอาการจะรู้สภาวธรรมทีเกิด   ครูอาจารย์เขารู้แล้วว่าเราได้

ญาณอะไร   ได้ถึงตรงไหน   บางทีเรารู้สึกว่าทําไม่ได้เรืองได้ราว   นันแหละทีจริงได้เรืองแล้ว   แต่

เราไม่รู้ว่าได้เรือง    ถ้าเราทุกข์ปวดเมือยแสนสาหัสเราต้องกําหนดไว ้ให้ได้   ทุกสิงเกิดขึ น   ต ั งอยู่   

ด ับไป    จะได้แยกเวทนาออกไป 
 
 จิตนั นไม่มีตัวตน   แม้เราสละร่างกายสังขารถึงแก่กรรมไปแล้ว    สังขารทั งหลายก็ต้อง

เสือมก็ต้องเน่าไปตามสภาวะ   แต่จิตเน่าไม่ได้   จิตไม่ตาย   มันก็เดินทางต่อไป   จิตนี อายุเป็นหมืน 

ๆ ปี   เหมือนอย่างเราเมือชาติก่อนเราเคยเป็นอะไร  อยู่ทีไหน  จิตดวงนั นแหละ  แต่มันมีกระแส  

๑๒๑  อารมณ์   เราถึงได้ รู้   ถ้าหากว่าจิตดวงไหนมันหมุนเข้าไป  พอเทปมันหมุนมา   ถึงแม้เราไม่

ทําสมาธิเราก็ระลึกชาติได้ว่าเราเคยไปทีไหน  เรามักจะฝันถึงเรืองทีอยู่ในเทปอันนี   มันบอกในฝัน 
 
 ความฝันนีไม่ใช่เรืองเหลวไหล    แต่ทีฝันมันเป็นจิตเหลวไหล   อารมณ์ไม่ดี   ธาตุทั ง  ๔   
ไม่สมดุล   ก็ฝันเหมือนกัน   แต่เป็นฝันทีไม่ใช่เรืองจริง   ทีฝันเรืองจริงก็คือทีออกมาจากเทปทีอัดไว ้

ในชาติก่อน ๆ   ถ้าปฏิบ ัติถึงขั นแล้วเราจะรู้หลาย ๆ อย่าง   อย่างทีเรามาปฏิบัติ  ๒  ว ันนี    จะรู้อย่าง

แรกก็คือเวทนา    อย่างที  ๒   คือจิตหมุนเวียนเปลียนแปลงเปลียนไปตามสภาวะ   มันจะไม่คงที   

เช่น   นั งคราวนี ได้อย่างนี    พอนังคราวใหม่ก็ได้อย่างใหม่อีกแล้ว   มันผ ันแปร   ถ้าจิตเราจ ับได้   

กําหนดได้   มีสติครบ   และสภาวธรรมจะเกิดขึ น   เราถึงจะจับได้ว่ามันผ ันแปรไม่แน่นอน   เป็น

อนิจจัง  ทุกข ัง  อนัตตา   เวลาปวดมากให้อดทน   ก ําหนดให้ได้  อย่าไปเปลียนอิริยาบถนั น 
 



 ขอให้ทุกคนพยายามปฏิบัติ   ให้กินน้อย   นอนน้อย   พูดน้อย   ทําความเพียรให้มาก   

หมั นฝึกฝน   เมือทําได้เราก็เก็บรวบรวมผลงานไว้   จะได้ผลต่อไปในภายหน้า  หากมีปัญหาเราก็จะ

แก้ไขได้ง่าย 
             

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนันเป็นเรือง 
ของการวิจารณ์ตัวเอง  วิเคราะห์ตัวเอง   สํารวจดู 
 บาปอกุศลในตัวเอง   ด้วยการเพ่งพินิจอันแน่วแน่ 

                                        ลึกซึง 
                                                   เป็นการค้นดูผงในดวงตาของตน  หยุดการ 
                                        แส่ไปเทียวติเตียนผงในดวงตาของผู ้อืน  ในขณะที 
                                        ไม้ทังท่อนปรากฏอยู่ในดวงตาของเรา 
                                                   คุณธรรมใดทีจะพึงบรรลุได้จากการปฏิบัติ 
                                         ย่อมเป็นไปในทางเป็นข้าศึกต่อมานะ (คือความถือ 
                                         ตัวทะนงตัว)  และจะยังผู ้ปฏิบัติให้ตังมันอยู่ในความ 
                                         สงบเสงียม 
                                       การผ่านการปฏิบัติไปแล้วในชัวระยะเวลา 
                                         อันสันระยะหนึง  ไม่จําเป็นจะต้องหมายความว่าธุระ 
                                         ในการค้นและเขียผงในดวงตาของเราได้เสร็จสินลง 
                                          ด้วยดีทุกประการ 
                                                   และก็มิได้หมายความว่าผู ้ปฏิบัติได้เขียผง 
                                          ออกหมดแล้ว 
                                                   ผู้ปฏิบัติแต่ละคนย่อมทราบได้เองว่าเขาได้ 
                                          เขียผงออกจากดวงตาของเขาไปได้มากน้อยเพียง 
                                          ใด  และเขาควรจะวางมือเสียจากการพยายามเขีย 
                                          ผงในดวงตาต่อไปหรือไม่  ความระคายเคืองและ 
                                          ความสบายตาของเขาจะเป็นผู ้บอกกับเขาเอง 
                                                   ข้าพเจ้ามีความเห็นว่าการเขียผงในดวงตา 
                                          นัน  เป็นกิจทีควรจะดําเนินสืบต่อกันไปด้วยความ 
                                          เอาใจใส่  และด้วยความไม่ประมาทจนตลอดชีวิต 
                                          หากเรายังบอกตัวเองอย่างซือตรงได้ว่า  ยังมีผงติด 
                                          อยู ่ในดวงตาของเรา 



 
จาก   แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 

โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธัมโม) 
แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระครูภาวนาวิสุทธิ 

 
  
 ในชีวิตทีผ่านมาของอาตมามีทุกข์หลายเรืองหลายอย่าง  ผ่านประสบการณ์ประสบอุบัติเหตุ

ถึงได้รู้ว่าเวทนาเป็นอย่างนี   สามารถสู้กับเหตุการณ์ทีเกิดขึ นเฉพาะหน้าได้  พระพุทธเจ้าสอนให้

รู้จ ักเวทนา   รู้ว่าเป็นของไม่เทียงแท้แน่นอน  ให้เจริญสติปัฎฐานสี  อาตมาประสบกับกรรมทีต้อง

ทนทุกข์ทรมาน  ๓  เรือง  คือ 
 
 กรรมทีหนึง  ตกเหวทีแม่สอด   รถทีอาตมานั งตกลงไปในเหวไปค้างอยู่บนยอดยาง   ตกลง

ไปลึกมาก   กว่าจะตะกายขึ นมาจากเหว  ต้องทนทุกข์ทรมานอย่างทีสุด   ได้รู้จ ักเวทนาจากการตก

เหว   จึงได้พบกฎแห่งกรรม   ระลึกได้ถึงเหตุการณ์เมือตอนทีอาตมาเป็นเด็ก    ตอนนั นกําล ังจะเข้า

กรุงเทพฯ  อยู่มัธยม  ๓  จะขึ นมัธยม  ๔  อาตมาไปทีบ้านกล้วย   ซึงขึ นกับอําเภอท่าวุ ้ ง   มันมีตลิง   

มีกอตน้พง  มีคนเมาเดินผ่านมา   อาตมาตอนนั นไม่ชอบคนเมา   เห็นคนเมาเดินเซไปเซมา   อาตมา

เลยถีบลงตลิงไปเลย    กว่าเขาจะขึ นมาได้ก็คืนกับหนึงว ัน   ถีบเขาตกลงไปแล้วอาตมาก็เดินเลยไป   

มารู้ภายหลังว่าเมือตอนทีแกหายเมาแล้วแกก็ไปคุยตามว ัดว่า  “มีคนทีไหนไม่รู้ไปถีบแก    ขอให้

มันได้รับเวรกรรมอย่างทีมันถีบเรา”   ตาคนนั นอายุราว   ๗๐   ปี  เมือสมัยอาตมาเป็นเด็กไม่รู้ว่าเวร

กรรมเป็นอย่างไร   เลยแกล้งเขา   และย ังเคยขว้างหัวเขาอีกด้วย 
 
 บางแห่งสอนให้ไปสวรรค์นิพพาน  สอนทีจะพ้นทุกข์ก ันไป    ขอให้เอาแค่กฎแห่งกรรมนี

ก่อน   ใหเ้รารู้เวรกรรมจะได้ใช้หนี กันไป   เราจะได้ไม่ปฏิเสธทุกข้อหา 
 
 ตอนทีอาตมาตกเหวทีแม่สอด   กว่าจะขึ นมาได้มีผ้าติดตัวเพียงผืนเดียว   อย่างอืนหายหมด   

พอขึนมาได้เขาก็หาว่าเราเป็นคนบ้า    คนทีหาหน่อไม้แถวนั นก็เอาก้อนหินขว้างเรา   หัวหูบวม

หมด   อาตมาก็บอกว่าเราเป็นพระ   เขาก็บอกว่าพระอะไรไม่ห่มผ้าห่มผ่อน    พอเขาขว ้างเรา   เราก็

วิงเป็นคนบ้าไป    อ ันนี ก็เป็นเวรกรรมทีฝังใจเราจนกระทั งบัดนี     จึงได้มาสอนเด็กว่าอย่าไปแกล้ง

ใครเขา    อย่าไปทําบาปทํากรรม  อย่าเถียงพ่อเถียงแม่  ก้าวร้าวต่อพ่อแม่  ก้าวร้าวต่อผู ้มบุีญคุณ   

กรรมจะเห็นทันตา 
 
 กรรมทีสอง  รถคว ํ า  ๓  ครั ง   นีเพราะรับจ้างต้มเต่าทรมานทีสุด   ต้องปวดแสบปวดร้อน

อยู่นาน  ถูกนํ าร้อนลวก   ไฟลวก  เวรกรรมทีเราได้รู้จากกรรมฐาน  ถ้าเราไม่ได้ทํากรรมฐาน   ไม่ได้



ทนต่อทุกขเวทนาแล้ว   จะทนต่อเวรกรรมไม่ได้เลย   บางคนไม่เข้าใจเวทนา   บอกว่าไม่เป็นเรือง

เป็นราว   นั งแล้วปวดเมือยแล้วเลิกกันไป  ก็ไม่รู้จริงว่าทีปวดนั นคืออะไร   เราจะไปต่อสู้เวรกรรม   

เราจะรู้ไหมว่าเวรกรรมจะตามมาถึงตัวเราในวันใด   ฟ้าผ่าลงมาทีอาตมา  ผ้าผ่อนไหม้หมดเลย  ต้อง

ทนทุกข์ทรมานอยู่ถึง  ๖  เดือน  หูก็ไม่ได้ยิน   ต้องสือสารกันด้วยการเขียนหนังสือ 
 
 กรรมทีสาม  คอหัก   ทรมานปางตาย  พอคอติดกันแล้วจึงได้รู้ว่าก้นกับคอประสาทเป็นอัน

เดียวกัน   อย่าไปตีก้นลูก   ก็เรารู้จากประสบการณ์ของเราเอง 
 
 อาตมาต้องทนทุกข์ทรมานมามากมายจึงได้รู้ว่ากรรมฐานช่วยเราได้มาก   อย่างเช่น   

ทรมานแสนสาหัสก็กลายเป็นเรืองเล็กไป   ถึงคราวตายย ังช่วยให้เรารอดพ้นจากอ ันตรายได้   แล้วก็

รู้ล่วงหน้าถึง  ๖ เดือน ว่ารถจะชนคอจะหัก   รู้ด้วยสติทีเราได้สะสมจากการปฏิบัติกรรมฐานเอาไว้

ในจิต 
 
 จิตนี มันไม่มีต ัวตน   แต่มันบันทึกทั งความดีความชั วของเราไว้ได้เหมือนเครืองอัดเทป 
 
 ในคราวอาตมาคอหักมันปวดก้น   ทรมานทีสุด   แต่อาตมามีสติครบ   สติทีเรารวมไว้มัน

จะออกมาช่วยให้เราบรรเทาเรืองเวทนาให้แยกออกไป   แล้วเวทนานั นก็หายไป  เราไม่รู้หรอกว่าเรา

จะเกิดเวทนาทีเราจะเจ็บป่วย   จะเป็นโรคอะไร  โรคร้ายหรือดี   พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า   คนเราเกิด

มาต้องแก่  แก่แล้วก็ต้องเจ็บ  แล้วก็ตายพลัดพรากจากกัน   แต่จะเจ็บแบบไหน   แบบทรมานหรือ

เป็นแบบอัมพาต   มันไม่เหมือนกัน   ถ้าเราทําดี   เรามีกรรมฐานในใจ   แล้วเรากําหนดจิตอย่าให้

อารมณ์เสีย   ถ้าเราอารมณ์ดีเสมอจะไม่เป็นโรคร้าย   ถ้าจะตายก็สบาย   เราได้ประสบมาแล้ว   ที

อาตมาต้องสลบลงไป   ทีพูดกันว่าคนเดียวหัวหาย   สองคนเพือนตาย   เราได้สองคนเพือนตายคือ

กรรมฐานกับสติสัมปชัญญะ    เป็นเพือนตายแน่นอน   ทีเรากําหนดนีเป็นเพือนของเราแต่เราหารู้ไม่  

มันเป็นเพือนประจําตัวเราติดตัวเราตลอดเวลา   จะลําบากอย่างไรก็สามารถจะช่วยเราได ้
 
 ตอนทีอาตมากลับมาจากยุโรป   พอจะลงโบสถ์  ลุกขึ นมาแต่หัวชนฝาสลบไปเลย   แล้ว

นอนพับไป   ไม่มีใครรู้เรืองเลย   สักพักตัวสติออกมาช่วย   กําหนด  “รู้หนอ”   เองโดยอัตโนมัติ   

และสติก็ดีขึ น   จึงค่อย ๆ ขย ับตัวเข้าหาข้างฝา  จ ับข้างฝาไว้แล้วจึงลุกขึ นมา   เราจึงได้รู้ว่าความตาย

เป็นอย่างนี แน่   วูบลงไปแล้วไม่รู้สึก   สังขารทั งหลายมันก็แยกแยะออกไป   อะไรเป็นรูป   อะไร

เป็นนาม   ตัวสตินีก็ออกมาทําให้เราใจหวิวหายลงไป   แล้วทําให้เราตะกายจับข้างฝาไว้   อ ันนี คือ

ตัวสัมปชัญญะ   นีคือเพือนแท้   อาตมามองไม่เห็นใครทีจะช่วยเราได้นอกจากกรรมฐาน   พ่อแม่ก็

ช่วยเราไม่ได้   ลูกก็ช่วยไม่ได้    ช่วยให้ยกหามเก็บของได้   แต่ให้ช่วยส่วนตัวในชีวิตของเราเรือง



กฎแห่งกรรมนั นพ่อแม่หรือลูกก็ช่วยไม่ได้  โยมอย่าเข้าใจผิดว่าเราทําไม่เห็นได้อะไร    มีแต่ปวด

เมือยเห็นพูดอย่างนี กันหลายคน   ความปวดเมือยนั นเป็นตัวช่วยเรา    ทําให้เรารู้เห็นของจริงใน

ตัวเอง    เราต้องทําของเราเอง   ช่วยกันไม่ได้ 
 
 ถ้าจะนั งกรรมฐานเอาไปให้คนนั นคนนี มันไม่ได้   แต่ให้โดยการแผ่เมตตาได้   แผ่เมตตา

ให้เขามีความสุข   เหมือนเขามาบ้านเราเราเลี ยงข้าวเขาไปมือเดียว   ไม่สามารถจะไปเลี ยงเขาได้ทุก

วัน   ไม่ใช่แผ่ไปแล้วเขาจะมีความสุขตลอดไป 
 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานเวทนามีประโยชน์มาก   เมือมีเวทนาเกิดขึ น  ก่อนทีเวทนาจะหาย

เจ็บปวดมันจะหนักขึ น  แล้วจะปวดทั วร่างกาย   มันต้องปวดก่อน   ถ ้าไม่ปวดมันจะไม่ได้ผล  

เหมือนคนเป็นอัมพาตถ้าจะหายต้องผ่านความเจ็บปวด 
 
 อาตมานับว่าโชคดีทีสุดแล้ว   เมืออายุ   ๕๐  ปีต้องหมดอายุไปแล้ว   กรรมฐานบอก   สติที

เรารวมไว้บอกว่าวันที  ๑๔  ตุลาต้องมรณภาพ   และต้องหมดอายุ  แต่ทําไมอาตมารอดมาได้   

เพราะอาตมาภาวนาตลอด   ช่วยให้ต่อรูปต่อนาม   คือ   ต ัวเราทุกคนประกอบด้วยขันธ์  ๕ มี  รูป  

เวทนา  สัญญา  สังขาร   วิญญาณ   รูปก็คงเป็นรูปธรรมดา  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ๔  

อย่างนี   รวมกันเป็นนาม   ตัวนามนั นทําให้เกิดเวทนา  ถ้าเราไม่มีรูป  นามก็ไม่เกิด 
 
 รูปก็ยังคงเป็นรูป   นามก็คงเป็นนาม   เวทนาเป็นโดยธรรมชาติ   ไม่มีตัวตน    แต่มันเกิด

ขึ นมาได้   ข ันธ์  ๕   รูป  นาม  เป็นอารมณ์    อารมณ์  คือจิต  พออยู่ในอารมณ์แล้วเรามี

สติสัมปชัญญะ   เวทนานั นมันก็หายไป    ต ัวนามนั นก็บันทึกของดีไว้ในจิตใจ   เรียกว่าต่อรูปนาม

ขันธ์  ๕  เป็นอารมณ์   ต่อไว้ในตัวเองโดยไม่รู้ 
 
 ในขณะปฏิบัติก็จะเกิดเวทนามากหรือน้อย   แล้วมันก็หาย   พอหายแล้วก็หายเจ็บหายป่วย

ไข้   อาตมาถึงได้บอกให้โยมฟังว่า 
 ไปว ัดกระซิบเบา ๆ ฟังเขาสอน          ชีวิตเราเกิดมาไม่ถาวร 
 อย่าม ัวนอนหลงเล่นไม่เป็นการ          ไฟสามกองคอยเผาเราเสมอ 
 อย่าเลินเล่อควรทําพระกรรมฐาน ... 
  ไฟสามกองก็คือ   โลภะ   โทสะ   โมหะ 
 
 ขอให้มีศรัทธาตั งใจปฏิบัติกรรมฐาน   อดทนต่อความล ําบาก   ต้องได้ผลดีแน่นอนไม่มาก

ก็น้อย   สติสัมปชัญญะเป็นเพือนตายไม่มีผ ันแปรเปลียนแปลง   ถ้าเราทําได้โรคภัยไข้เจ็บก็จะหาย  

อาตมาตอนบวชใหม่ ๆ ป่วยทุกวันเป็นลมทุกว ัน   ขึ นศาลาวันพระทีว ัดพรหมฯ  หน้ามืดตลอด   



สามวันดีสีว ันไข้   ตอนนั นย ังไม่ได้เข้ากรรมฐาน   ย ังไม่รู้เรืองอะไรเลย   ก็เลยคิดว่าคงจะอยู่ไม่ได้

ต้องสึก   ขา้วก็ฉันไม่ได้ตอนนั นผอมมาก   พอเจริญพระกรรมฐานจึงได้รู้ว่าเราเคยฆ่าเป็ดฆ่าไก่เป็น

เข่ง ๆ ยิงนกเป็นฝูง ๆ จึงต้องมาเป็นอย่างนี    เพราะเราฆ่าสัตว์ต ัดชีวิตมากมาย   คนทีฆ่าสัตว์จะอายุ

สั น   เราได้กรรมฐานช่วยจึงย ังชีวิตเราอยู่มาได้จนบัดนี 
                                        สติทีเกิดขึนขณะปฏิบัติวิปัสสนา 
                          กรรมฐานนัน   นอกจากจะคอยสกัดกัน 
                          อกุศลธรรมและความทุกข์ร้อนใจทีจะเข้ามาใน 
                          ทางอายตนะภายในทัง  ๖ แล้ว  ยังเพ่งอยู ่
                          ทีรูปกับนาม 
                                        เมือเพ่งอยู ่ก็ย่อมเห็นความเกิดดับของ 

           รูป – นาม ทีดําเนินไปตามทวารทัง  ๖ อย่างไม่ 
                                      ขาดสาย 
                                                    การเห็นการเกิดดับของรูป – นาม  นัน   

             จะนําไปสู่การเห็นพระไตรลักษณ์   คือความไม่ 
              เทียง(อนิจจัง)  ความทุกข์(ทุกขัง)  และความไม่ 

                                       มีตัวตนของสังขาร(อนัตตา)อย่างแจ่มแจ้ง 

 
จาก  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 

โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธัมโม) 
แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระครูภาวนาวิสุทธิ 

 
 
 ความจริงแท้ทีเราจะพบแน่นอนในชีวิตของเรามีอยู่  ๕  ประการ 

๑. เกิดจริง 
๒. แก่จริง 
๓. เจ็บจริง 
๔. ตายจริง 
๕. พลัดพรากจากกันจริง 
 
พระพุทธเจ้าทรงสอนไว ้ชัดเจนมาก   จงพิจารณาให้เกิดประโยชน์   ปลุกกระตุ้นเตือนจิต

ให้เรามีสติ   ว่าเราเกิดมาในโลกนีแล้วต้องเสือมลงทุกว ัน   ความเจ็บไข้ได้ป่วย  ความไม่

เป็นปกติของร่างกายสังขารเป็นธรรมชาติ   ขอให้ญาติโยมทั งหลายอย่าตั งอยู่ในความ



ประมาท   ในทีสุดความตายจะต้องมาถึงเราทุกคนแน่นอน   พระพุทธเจ้าทรงสอนชาวโลก

ให้พ้นจากความทุกข์   อย่าสร้างทุกข์ให้ตัวเอง  อย่าทําตัวเองและคนอืนให้เดือดร้อน  อย่า

เบียดเบียนซึ งกันและกัน   เราอยู่ได้สบายโดยไม่เอารัดเอาเปรียบใคร  มีความสงบสุข

นั นเอง 
 
 สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม    ได้รับผลกรรมจากการกระทําของตนทั งนั น   ไม่มีใครเลย

ทีจะไม่มีกรรม  กรรมมี  ๒  อย่างคือ   กรรมดีและกรรมชัว   กรรมชัวนั นทําไปแล้วจะเดือดร้อน  

กรรมดีนั นทําแล้วมีความสุข  มีความเจริญ  รุ่งเรืองในชีวิต 
 
 ญาติโยมทั งหลายจงอย่าประมาท    การเจริญกรรมฐานเป็นการแสวงหาความสุขความสงบ   

พยายามตงัสติอารมณ์   สร้างความเพียร   สร้างบารมี   ต ั งใจเจริญพระกรรมฐาน   มีสติทุกลมหายใจ

เข้าออก   ต้องนึกอยู่เสมอว่า  เกิดมาแล้วก็ต้องแก่    ร่างกายเสือมไป    เราต้องแก่ไปทุก ๆ วินาที    

จงเร่งสร้างความดี    อย่าประมาท    ความตายจะมาถึงเราเมือไรก็ไม่มีใครรู้ได้    รีบทําความดีเสีย

เดียวนี อย่าผลัดวันประกันพรุ่ง   บางคนไม่ทันแก่ก็ต้องมาตาย   บางคนหลงผิดคิดว่าการมีเงินทอง

เป็นความดี   ไม่เคยสร้างความดี   หาความสุขในจิตใจไม่ได ้
 
 การเจริญพระกรรมฐานเป็นการสร้างความดีของท่าน   ท่านต้องทําของท่านเอง   ไม่มีใคร

จะมาแบ่งแจกให้กันได้   ถ ้าอาตมาแบ่งให้โยมได้โยมก็ไม่ต้องมาทํา  แบ่งความดีไปให้โยมคนละ

กิโลสองกิโลนั นทําไม่ได้  เพราะฉะนั นของใครของมัน   ต้องทําให้รู้   ทําให้แจ้ง   ทําให้เห็นจริง   

ทําให้ได้ผลด้วยตัวของท่านเอง   ชีวิตท่านก็จะแจ่มใส   เกิดแสงสว่างด้วยปัญญา   แก้ไขปัญหาได้  

เพราะเราต้องแก้ปัญหาของตัวเราเองเท่านั น   ไม่ใช่ให้คนอืนมาแก้ปัญหาให้   คนอืนมาแก้ให้ไม่ได้ 
 
 ความจริงทุกข์ก็อยู่ส่วนทุกข์  ความสุขก็อยู่ส่วนสุข  แต่เราไปเอาทุกข์มาไว้ในใจ   แล้วจะ

เกิดความสุขได้อย่างไร  ความสุขก็หนีไปหมด   ความทุกข์ก็เข้ามาแทนที 
 
 การเจริญกรรมฐานเป็นยอดทีสุดในพระพุทธศาสนา  ถ้าเราไม่ปฏิบัติธรรมเราก็ไม่ได้อะไร

เลย   เราจะไปอ่านหนังสือธรรมะสักร้อยเล่มพันเล่ม   ก็รู้แต่ในหนังสือเท่านั น  แต่ไม่รู้จริงในจิตใจ  

เพราะเข้าไม่ถึงในจิตใจ   การจะเข้าถึงจิตใจอยู่ทีการปฏิบัติกรรมฐาน   ทําให้แจ้งในจิตใจของเรา 
 

ผู ้ใดเห็นธรรมผู ้นั นเห็นพระพุทธเจ้า 
ผู ้ใดถึงพระพุทธเจ้าผู ้นั นถึงธรรม 

  
                    



                       ขอท่านจงถามตัวเองว่า 
                           มีสักวันหนึงไหมในชีวิตของท่านทีได้ใช้ 
                      ไปด้วยการตามระวงัรักษาจิต   และประคองจิต 
        ของท่านให้น้อมไปแต่ในทางทีเป็นกุศลตลอดวัน 
                                   มีสักชัวโมงหนึงไหมทีท่านได้ใช้สติเฝ้าดู 
                       การดําเนินของจิต  เฝ้าดูปฏิกิริยาอันสับสนของ 
                       จิตทีมีต่ออารมณ์ภายนอกตลอดหนึงชัวโมง 
                                   หากท่านไม่เคยทําดังนีเลย  ท่านจะไม่ 
                       นึกเสียดายหรือว่าตลอดเวลานานปีในชีวิตของ 
                       ท่าน  ท่านเต็มใจทีจะใช้เวลาเหล่านันไปได้ 
                       สารพดัอย่าง   ไม่เลือกว่าจะเป็นไปในทางทีเป็น 
                       สาระหรือไม่เป็นสาระ 
                                   แต่ท่านมิได้ยอมใช้เวลาแม้แต่สักวันหนึง 
                       หรือเพียงชัวโมงหนึง  เพือพิสูจน์สัจจธรรมของ 
                       พระพุทธเจ้า 
 
                                                 จาก  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
                                         โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ฐิตธัมโม) 
                            แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระครูภาวนาวิสุทธิ 
 

 การเก็บอารมณ์นั นบางคนเข้าใจว่าคือการไม่พูดไม่จา  ปิดประตูห้องอยู่คนเดียว  การเก็บ

อารมณ์หมายความว่า  พยายามรักษาสํารวมกาย   วาจา   ใจ  กําหนดอิริยาบถทุกอย่าง   รวมทั ง

อิริยาบถย่อย   ต ัวก ําหนดนี เป็นตัวเก็บอารมณ์    สํารวมทุกอิริยาบถ   สังวรจิต    ต ั งจิตไว้ให้เป็นกุศล   

คือมีศีลและมีสติอยู่เสมอ 
 
 ปกติจิตม ันคิดหลายเรือง   ห้ามไม่ให้คิดไม่ได้  ขณะทีเราทํากรรมฐานนี ถ้าจิตเป็นกุศลก็จะ

คิดแต่เรืองกุศล   ถ้าจิตเป็นอกุศลก็คิดอย่างอกุศล    เมือมีความคิดอกุศลนอกลู่นอกรอยก็ปรับ

ความคิดจนจิตมีแต่กุศล    ถ้าปฏิบัติได้อย่างนีเรียกว่าเก็บอารมณ์ได ้
 
 การปฏิบั ติกรรมฐานนั นเราต้องสํารวมกายสํารวมจิต  ตั งสติ  มีอะไรก็รีบกําหนด  คือเอา

สติไปไว้ทีจิต  อย่างเช่นยืนหนอ  ๕  ครั ง  ต้องทําช้า ๆ ให้จิตกับสติไปด้วยกัน  ถ ้าจิตกับสติไป

ด้วยกันก็เก็บอารมณ์ทีเกิดได้   ถ้าเก็บอารมณ์ได้จะมีพลังสูง   ทําให้รู้ผลตามกฎแห่งกรรมเป็น



อันดับแรกว่าเราท ําอะไรไว ้    เราจะได้แก้ไขในขณะปฏิบัติ   จะได้อโหสิกรรมต่อการกระทําของเรา

เมืออดีต   ไม่อาฆาตพยาบาทจองเวรกัน 
 
 ถ้าเราไม่เจริญกรรมฐานก็จะต้องตามล้างตามผลาญกันต่อไป   เหมือนอย่างสามีภรรยาหรือ

พีน้องต้องฆ่าก ันเพราะเหตุใด   ถ้าเราเจริญกรรมฐาน   สะสมบุญไว้มาก ๆ จะรู้ได้    พีน้องนั นเขา

ไม่ใช่พีน้องกัน    เขามาเกิดเพือฆ่าฟันกัน    เป็นศัตรูกันเมือชาติก่อน   ถ ้าใครเจริญกรรมฐานเข้าขัน

จะรู้ได้ว่าทีเขาฆ่าภรรยานั นเพราะภรรยาฆ่าเขาก่อน   จิตสํานึกในวิญญาณจะบอกออกมาว่าเราฆ่า

เขาก่อน   แล้วเขาจะต้องมาฆ่าเรา   ถ้าเกิดอโหสิกรรมตอนนั นได้   ก็จะไม่มีการตามเวรตามกรรมตี

รันฟันแทงกันต่อไป    การทํากรรมฐานนี ไม่ใช่เรืองเล็ก    ขอให้ท่านตั งใจ   ไม่ใช่พอเหนือยเข้า

เมือยล้าเข้าก็จะเลิกราไป   ก็จะไม่เกิดประโยชน์อะไร 
 
 การปฏิบัตินั นต้องทําตามครู   ทําเป็นขั นตอน   ทําให้ละเอียด   อย่าให้หยาบ   ทําอะไรก็

กําหนดจิต   เอาสติใส่เข้าไว้   จิตจะไม่ว่าง   จิตจะวางภาระหมด   จะไม่เก็บอารมณ์นั นมาไว้ในจิต 
ทีเขาบอกให้เก็บอารมณ์นั น  ก็เพือไม่ให้เอาอารมณ์มาไว้    ให้บําบัดนํ าเสียในอารมณ์ทีจิต    จึงจะ

เรียกว่าทํากรรมฐานให้ละเอียด   อย่างลมหายใจเข้าออก   พองหนอยุบหนอ  อย่ารีบร้อน    หายใจ

ยาว ๆ ช้า ๆ   ให้ละเอียดแล้วตั งสติไว้    จะไม่มีอะไรเกิดขึ น    ไม่มีอะไรมาปน    ไม่มีนิมิต 
 
 ถ้าเราขาดสติจะมีนิมิต  เห็นอะไรหลาย ๆ อย่าง  เห็นแสงไฟ  เห็นโน่น  เห็นนี    เพราะสติ

หมด  แต่สมาธิมีมาก  เราก็ต้องกําหนดว่า “เห็นหนอ ๆ...”  ทีเห็นก็จะหายไป  ถ้าเราไม่กําหนดเห็น  

ภาพนั นจะมาเรือย ๆ เห็นไปต่าง ๆ นานาจริงบ้างไม่จริงบ้าง   ฉะนั นให้กําหนดทุกอย่าง  ทั งตา   หู  

จมูก  ลิ น  กาย  ใจ   กําหนดอายตนะ  ธาตุ  อินทรีย์  สัมผสัทีเกิดขึ นกับจิต   ต ั งสติไว้ให้ได้   อย่างนี

เรียกว่าเก็บอารมณ์ 
 
 สอบอารมณ์  แปลว่า  สอบจิตว่าจะดีหรือชั ว   จิตนั นได้แค่ไหน  เหมือนสอบไล่  ก็ต้องมี

ครูออกข้อสอบ  ตอบผิดก็ตกไป  ก็เช่นเดียวกันกับสอบอารมณ์  ถ้าไม่ได้อารมณ์ตามกําหนดทีตั งไว้  

ก็ถือว่าสอบตก  เรียกว่าสอบญาณ  ทําไม่ได้ขั นนั นเขาก็จะไม่ให้ฟังเทศน์ล ําดับญาณ   เพราะจะให้รู้

ล่วงหน้าไม่ได้  ถ้ารู้ล่วงหน้าแล้วจะเป็นวิปัสสนึก   นึกเป็นตรงนั นเลย   มันเป็นอุปาทาน   นึกว่าเรา

ได้แล้ว   นึกว่าเราทําเป็นแล้ว   มันคล้ายเป็นอย่างนั น  แบบนีใช้ไม่ได้ 
 
 การทํากรรมฐานจะหนักขึ นทุกวัน    ว ันเริมต้นก็จะหนักน้อยหน่อย  นานว ันมันจะหนักขึ น

ไป  หนักขึ นไป  จนทนไม่ไหว   ทําไม่ได้   ถ ้าเราเก็บอารมณ์ได้   เราตั งสติได้  กําหนดได้ทุก



อิริยาบถแล้ว  หนักจะเป็นเบา  แล้วเบาก็จะหายไปเลย  เขาเรียกว่าจิตมันเบา  เพราะเหตุทีไม่เอาของ

หนักมาไว้   ไม่หาบหามของหนักไว้บนบ่า 
 
 การเก็บอารมณ์เป็นสิงสําคัญดังทีอาตมาได้กล่าวไว้แล้ว  เก็บอารมณ์ทุกอิริยาบถ  สิงใดไม่

ควรพูดอย่าพูด  สิงใดทีควรจะพูดก็ควรพูดให้น้อย   การทํากรรมฐานเป็นการสํารวมทีดีทีสุด  สังวร

จิตตั งสติไว้   แล้วการกําหนดจิตนั นก็เกิดขึ นได้   ระว ั งไม่ให้กิเลสเข้ามา    ระว ังบาป   ระว ังคือตัว

ปัญญา   ม ันจะป้องกันไม่ให้เรืองร้ายเข้ามาหาเรา   นีเรียกว่าเก็บอารมณ์  เก็บของดีไว้   ตรงกันข้าม

กับคนทีไม่รู้   มาถึงก็มาขอเก็บอารมณ์   ขอห้องพักห้องหนึง   พอเข้าไปแล้วก็ลงกลอนเลย   ทํา

หรือเปล่าก็ไม่รู้   อย่างนั นเรียกว่าเก็บอารมณ์ของเขา   แบบนั นผิด   เก็บอารมณ์ต้องสํารวม   ตา  หู   

จมูก   ลิ น  กาย  ใจ  ไม่ให้ข้าศึกเข้ามาแผ้วพานในจิตใจของเรา   ไม่ให้ความหนักอกหนักใจเข้ามา

ทับถมใจ   กิเลสทําให้ใจเศร้าหมอง   ทําให้จิตใจเราไม่แจ่มใส 
 
 ด ังนั นการปฏิบติัก็ขอให้ใจเย็น ๆ  อย่าใจเร็วด่วนได้ถ้าไม่มีอะไรมาเบรก   ไม่มีอะไรมา

แก้ไข   ก็อยากทําตามอารมณ์ตามใจของตนเอง   ค ําว่าเบรกตัวนี แปลว่าตั งสติมั นคง   ศีลก็แน่น  

สมาธิก็แน่น   ปัญญาก็เกิดไว   แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง 
 
 การเก็บอารมณ์ตามทีอาตมากล่าวมาแล้ว   เป็นหัวใจของการเจริญกรรมฐาน   เก็บอารมณ์   

เก็บแต่สิงทีดี  ขจัดปัดเป่าสิงทีมันชั วร้ายออกจากตัวเรา  ด้วยการกําหนดจิตตั งสติไว้ให้มั น    ก็จะ

มองเห็นชัดต่อเมือจิตใสแล้วก็บําบัดนํ าเสียในหัวใจ    หัวใจก็แช่มชืนอารมณ์ก็ดี   เมืออารมณ์ดีแล้ว

สิงทั งหลายก็จะดีตามไปหมด   จิตใสใจสะอาดปราศจากมลทิน 
 
 การปฏิบัติธรรมในสมัยก่อน  อาตมาให้เก็บอารมณ์นั งในห้องของใครของมัน  สมัยนั นคน

น้อย  อย่างมากก็ไม่เกิน  ๓๐  คน   เพราะมีห้องจ ํากัด   เป็นห่วงว่าผู ้ปฏิบัติธรรมจะทําไม่ได้จังหวะ   

สภาวะไม่เกิด 
 
 สภาวะเกิดนีไม่ใช่หมายความว่าต้องไปเห็นนิมิต  แต่ต้องการให้เห็นสภาวะในตนเอง  

สภาพการเป็นอยู่ของชีวิตนี เป็นอย่างไร   จะแก้ปัญหาตรงไหน   พระพุทธเจ้าสอนให้เรากางแผนที

เดินทาง   เดินทางโดยถูกต้อง   ท่านกล่าวไว้ชัดเจนแล้ว  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
 
 สมัยก่อนอาตมานั ง  ๗  ว ันในโบสถ์เก่าไม่เคยฉนัข้าว อย่างนั นเรียกว่า  “ผลสมาบัติ”  เรา

เข้าแล้วออก  ยกตัวอย่างให้เห็นว่าเราเข้าผลสมาบัติสัก  ๑๐  ชั วโมง   เหมือนนั ง  ๒  ช ั วโมง    เป็น

ห่วงท่านทั งหลายทีทํากรรมฐานจะไม่ได้ผล  เพราะมันไม่ใช่ของง่าย   ต้องมีการสอบอารมณ์

เพือทีจะรู้ว่าได้อะไรบ้าง   ได้ผลเป็นประการใด 



 เวลาทีเดินธุดงค์ไปลําบากมาก  ๗  ว ันไม่ได้ฉันข้าวเลย  ฝนก็ตก   บนยอดเขาจะไป

บิณฑบาตทีไหน   ก็ต้องอดทนจึงจะอยู่ได้   เพราะว่าลมหายใจจะช้าแผ่วเบาเหมือนคนไม่หายใจ   

แล้วอยู่ได้เป็นวัน ๆ  ไม่มีอะไรเมือยปวด   ถ้าเรากินยานอนหลับก็จะหลับไม่สนิท    มันคิดอะไรต่อ

มิอะไรแบบหลับ ๆ ตืน ๆ  พอตืนขึ นมาแล้วจะเพลียมาก   แต่ถ้าเราหล ับในสมาธิของเรา  นั งสมาธิ

ของเราถูกจังหวะจะโคน  เราก็หายใจไปตามจังหวะ  อย่าขัดกับจังหวะ 
 
 พอทําหนักเข้าจิตเป็นสมาธิ   มันจะมีมารมาหลอกล่อให้เราเลิก   หรือมายุให้รําตําให้รัว  

เลิกเถอะ  จะทําทําไม  ไม่เกิดประโยชน์    ความจริงแล้วจิตของเราเองทีคิด   ไม่ใช่คนอืนมาบอกเรา   

แต่เป็นมารในตัวเราเอง   มารไม่มีบารมีไม่เกิด    มันคอยจะยุแหย่ให้เราเลิก 
 
 ถ้าเราทําเลยขั นนั นไปแล้วไม่มีมาร    มีแต่ต ั งใจปุ ๊ บ  ได้ผลปับ   ถ้าเราทําได้   สะสมมานาน

แลว้   รับรองคิดอะไรจะออกไปเป็นเปลาะ ๆ   เหมือนเราเดินตามแผนที   และถ้าเรามีลูกไม่ว่ากีคน

จะรู้แผนทีของลูกทุกคนด้วย   ว่าลูกคนนี เป็นอย่างไร   ทํากรรมฐานกลับไปพอลูกเกเรก็ไปด่าไปว่า

ลูก  อาตมาบอกกับพ่อแม่เขาอย่าไปตีลูก    พ่อแม่นั งกรรมฐาน  พอทํากรรมฐานเข้าขั น  ๘๐  

เปอร์เซ็นต์   ลูกจะกลับมาดีหมดเลย 
 
 บางคนนั งแล้วรู้สึกเบือหน่ายมาก   มารมาผจญให้เลิก   คิดว่าเราไร้บุญวาสนาจึงไม่

สามารถเข้าข ั นนั นได้   เขาเรียกว่า   “ญาณหอบเสือ”   หอบเสือกล ับบ้านทุกคน   หากข้ามขั นนีได้

ไม่มีเบือ  มีแต่ขยัน   คนทีมาปฏิบัติตอ้งผ่านประตูนี ไปทั งนั น 
 
 ความเบือนี เป็นมาร    เรานั งสมาธิจะผ่านประตูมาร  มารนี เป็นกิเลสมาร   มีย ักษ์เข้ามา    จะ

ให้เลิก    ท่านชนะด้วยชัยมงคลคาถา    ก็คือสมาธินั นแหละชนะมาร    ถ้าเราเข ้าขั นชนะมารแล้วจะ

ทําอะไรดีหมด    ข ั นต้นมันก็นึกเบือหน่ายอยากจะเลิก   ไม่อยากทํา   อยากจะเทียวไป   การนั ง

กรรมฐานจะปล่อยไปตามเรืองไม่ได้   ต้องมาสอบอารมณ์ทีละคน   บางทีถึงตีสามทําได้แค่  ๓๐  

คนเท่านั น 
 
 ผู ้ปฏิบัติรุ่นเก่าคนหนึงนังได้ถึง  ๘๔  ช ัวโมง   คือ  หมอชลอ  พอนังถึง  ๘๔  ช ัวโมงก็ปวด

ศีรษะเป็นกําล ัง   เราก็บอกให้กําหนดนะ   คุณหมอก็กําหนด   ปวดหนอ ๆ  กินยาก็ไม่หาย   อาตมา

ก็บอก   ตายให้ตายซิหมอ  แปลบขึ นศีรษะแล้วก็หายแล้ว   พอหายก็ระลึกชาติได้  
 
 ในอดีตชาติหมอชลอเป็นลูกมอญทีราชบุรี   ว ันหนึงหนีพ่อแม่ไปเทียวบ้านเพือนกับพีชาย   

ไปเทียวนํ าตกเอราวัณ  อ ําเภอศรีสวัสดิ    จ ังหว ัดกาญจนบุรี  เพือนชวนไปปล้นเขา  แล้วพีชายฆ่าคน

ทีเป็นสามีตายคาบันได   ให้หมอชลอฆ่าคนทีเป็นภรรยาทีกําล ังอยู่ไฟ    เพือนของพีชายบอกให้แทง



ลูกทีเกิดมาได้  ๗  ว ันให้ตาย   แล้วเอาดุ้นฟืนทีเป็นไม้สะแกจุดไฟเผาบ้าน   หมอชลอระลึกชาติได้

ตอนนั งกรรมฐาน   แล้วก็ลืม   อาตมาจดเอาไว้    ต่อมาหมอชลอไปค้าไม้ไผ่ไม้รวกทีจะต้องล่องแก่ง   

เลยถูกเขาฆ่าตายตรงนั น   ตรงทีไปฆ่าเขา   เพราะฆ่าเขา   เขาเลยต้องฆ่าบ้าง   ฆ่าหมอชลอในนํ า   

ตายคาบันไดบ้านหล ังนั น   ภรรยาหมอชลอคือแม่ทองใบก็ตายด้วย   เพราะหมอชลอไปฆ่าเมียเขา   

แม่ทองใบไปทําไร่ตัดไม้รวกล่องแก่งทีจ ังหวัดกาญจนบุรี  ก็มีคนมาถามถึงหมอชลอบ่อย ๆ ว่าเป็น

อย่างไรบ้าง   มาถามกันหลายคน   ก็พูดเสียจนแม่ทองใบเส้นประสาทแตก   เพราะนึกถึงความหลัง

ทีผ่านมา  แม่ทองใบเลือดออกทางปาก  หู  ตา  เตรียมจะทําบุญให้หมอชลอในว ันรุ่งขึ นแล้วกลับมา

ตายเสียก่อน   นีเป็นกฎแห่งกรรม 

 
 เหมือนพระโมคคัลลาน์   ก่อนจะนิพพานต้องให้เขาทุบก่อน   โจรนั นก็คือพ่อของท่านเมือ

ชาติก่อน   ภรรยายุให้สามีไปทุบพ่อทีแก่และตาบอด   ทุบแล้วพ่อเขาก็บอกว่าฆ่าเราเถอะเราแก่แล้ว  

แต่อย่าฆ่าลูกเรา  เรารักลูกเรามาก  เท่านีพระโมคคัลลาน์ก็คิดหันมุมกล ับได้  ขอขมาลาโทษแล้วพา

พ่อกล ับบ้าน   แต่พอไปถึงบ้านก็ถึงแก่ความตายด้วยทนเจ็บปวดรวดร้าวไม่ได้   ต้องขออโหสิกรรม   

ไม่เช่นนั นนิพพานไม่ได้   ขนาดเหาะเหินเดินอากาศได้  พอโจรเข้ามาก็เข้าฌานสมาบัติ   เพราะว่า

สําเร็จหลายอย่าง   ก็รู้เลยว่าโจรนั นคือพ่อของท่านเมือชาติก่อน  แต่ก็นึกในใจว่าตนต้องถูกฆ่าตาย

จึงจะนิพพานได้   ถ้าไม่โดนฆ่าตายนิพพานไม่ได้  นิพพานแปลว่าสูญกิเลสหมด 
 
 เพราะเวรกรรมตามสนอง   พระโมคค ัลลาน์สําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วยังโดนฆ่าตาย   ถูก

ทุบกระดูกแตกหมดเลย  พระโมคคัลลาน์เลยสํารวมจิตประสานกระดูก  เขาเรียกว่า   “โมคคัลลาน์

ประสานกระดูก”   คาถานี มีไว้สําหรับประสานกระดูกคนได้   ประสานกระดูกเสร็จแล้ว  ภาพหนึง

ก็ให้โจรทุบไป   ภาพจริงก็ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า   ขอทูลลาเข้าสู่นิพพาน   พระพุทธเจ้ารู้ว่าเป็นเวร

กรรมก็ให้เข้าสู่นิพพาน 

 
แม้พระพุทธเจ้าเองก็ย ังต้องมีเวรมีกรรมเพราะตอนทีเสวยพระชาติเป็นนายโคบาลนั น   ว ัว

ทีท่านเลี ยงจะไปกินนํ าสกปรก    ท่านก็ตีว ัวจะให้ไปกินหนองนํ าทีใส ๆ   เท่านี   พระพุทธเจ้าย ังต้อง

รับกรรม   ตอนเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว  ระหว่างเดินทางครั งหนึงต้องการจะเสวยนํ าเพราะทรง

กระหายมาก   พระอานนท์บอกว่านํ านี เสวยไม่ได้  นํ าสกปรกมากต้องเสด็จต่อไปอีก   พระพุทธเจ้า

ต้องเสด็จต่อไป   กว่าจะถึงหนองนํ าใหญ่ถึงจะเสวยนํ าได้   ฉันใดก็ฉันนั น   ก็ต้องมีกรรมอย่างนี 
 ฉะนั นเราทํากรรมฐานต้องพบกรรมแน่   ต้องทําให้เด็ดขาดอย่าเบือหน่าย   อาตมาเข้าผล

สมาบัติมาหลายครั งแล้ว  ไม่ใช่นิโรธ  ถ ้านิโรธต้องเจ็ดว ัน  มันคนละอย่าง  เราแค่ผลสมาบัติ

เบืองต้น  ก็ได้หลายชัวโมง  แต่ก็อาจจะเข้าทีละ  ๑๐  นาที  ๒๐  นาทีได้   คือรู้เรืองแต่ข้างใน   ไม่รู้



เรืองข้างนอก   ถึงได้เป็นห่วงโยม   สภาวธรรมนี สําคัญมาก  บางคนเบือหน่ายอยากจะเลิก  

ข้อเท็จจริงหัวเลี ยวหัวต่อแล้วเลิกไม่ได้อะไรเลย   ต้องอดทนต่อไป   ตายให้มันตาย 
 
 การปวดเมือยนีก็เป็นกรรมอันหนึงเหมือนกัน  บางคนปวดแทบร้องไห้   เหมือนกระดูกจะ

แตก   เดียวจะรู้เลยว่าเราไปฆ่าสัตว์ตรงไหน   ไปทําสัตว์อะไรไว้บ้าง   หรือไปตีหลังสัตว์ให้หักไว้

อย่างไร 
 
 อาตมาเป็นห่วงเรืองการปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง   ให้ได้สภาวธรรม    ขอให้ทําให้ได้สภาวะ  

เกิดขึ น   แล้วก็ตั งอยู่  ดับไป   ถ ้าใครทําได้ก็เข้าข ั น   มันไม่ยาก   แต่มันยากทีบุญวาสนาทีอาตมา

กล่าวไว้   เงินทองซือความดีไม่ได้   ซือความสําเร็จไม่ได้  แต่บุญกุศลทีเราทํานั นสามารถได้ความดี

ในต ัวและได้ความสําเร็จในชีวิต   ถ้าเราขาดบุญวาสนาแล้วก็หมดทางทีจะดีได้   ถ้าทําได้ต ั งสติได้    

การทีเราโกรธและผูกพยาบาทมันจะค่อย ๆ  เบาบาง   หายไปอย่างน่าอัศจรรย์   แล้วความดีจะมา

แทนที   ชีวิตนี จะแจ่มใส   ทําให้เรานึกถึงบุญกุศลได้ง่าย   คนทีไร้บุญกุศลนั นจะคิดเรืองนี ไม่ออก  

บอกไม่ได้   ใช้ไม่เป็น 
 
 เวลานั งปฏิบัติกรรมฐาน  ให้หายใจยาว ๆ หายใจช้า ๆ สมํ าเสมอ   ให้ลมละเอียด  มีสติกับ

ลมหายใจเข้าออก  จะรู้สึกว่าลมหายใจละเอียดขึ น  ทําให้มาก  เก็บสะสมหน่วยกิตเอาไว้   จะเกิด

ความรู้และเข้าใจ   เมือเราเก็บหน่วยกิตไว้ในจิตใจได้มาก   จะมีพลังสูง   เราจะแผ่เมตตาไปให้ใครก็

จะได้รับผล   บางทีเราทําใหม่ ๆ  ไม่ได้ทําทุกว ันมันไม่มีพลัง 
 

ถ้าเราทําทุกว ันสมําเสมอ   จะทําให้เราเปลียนแปลงความคิด  คิดถูกต้องถูกทาง  ขณะทีเรา

กําหนดพองหนอ  ยุบหนอ  บางทีเกิดเวทนามาก  เวทนาทีเกิดขึ นนี เราต้องกําหนดรู้  เมือถึงจุดหนึง

ก็จะคลีคลายไป   อันนี สําคัญ   ต้องกําหนดรู้  ต้องฝืนใจ   จิตจะไปทางไหนปล่อยไม่ได้   ต้องฝืนใจ

และดึงกลับมา   เราจึงจะรู้ความจริงของชีวิต   พองหนอ   ยุบหนอ   นี มันเหมือนกันหรือไม่   และ

มันเป็นอันเดียวติดต่อกันหรือไม่   แล้วเราจะรู้จะแยกได้ว่าจิตมันมีกีดวง   เหมือนขวาย่างหนอ  ซ้าย

ย่างหนอ    จิตกําหนดขวาจิตกําหนดซ้าย  มันดวงเดียวกันหรือไม่   แล้วขวาย่าง   ซ้ายย่าง  ดูซิมัน

เป็นอันเดียวกันหรือไม่   เราจะรู้ด้วยสภาวธรรมของเรา  จะแยกรูปแยกนาม  แยกเวทนาออก  ม ันจะ

ปวดเมือย  จิตก็ไม่ก ังวล 
 
 เมือจิตไม่เป็นกังวลแล้ว ความปวดเมือยมันก็จะหายไป   แต่พอเราทําใหม่มันก็จะเกิดอีก   

เราก็ต้องแยกอีก  ทํามาก ๆ กิเลสมันจะเบาบางลง   ความโลภ   ความโกรธ    ก็จะเบาบาง   ความ

เศร้าหมอง  ความวิตกกังวลก็จะน้อยลงไป   เดิมเคยใจร้อน   ก็จะใจเย็นลงเรือย ๆ   และมากด้วย



ปัญญาแก้ไขปัญหาทีค ั งค้างให้สําเร็จลุล่วงได้   ขอให้ผู ้ปฏิบัติต ั งใจจริง   เสียงกับหูให้แยกกัน   ตา

กับรูปก็ให้แยกกัน 
 
 อกุศลมูลทั ง  ๓  คือโลภะ   โทสะ   โมหะ   ถ ้าเกิดขึ นกับจิตแล้วเรากําหนดได้มันก็ได้ผล   

เพราะการกําหนดจิตนั นเราต้องการดึงจิตให้อยู่กับสติให้ได้   พอจิตกับสติอยู่ร่วมกันแล้ว   ทําอะไร

ก็คล่องไปหมด   หายใจเข้าพอง   หายใจออกยุบ   มันจะคล่องขึ น   มันจะไม่ติดขัด   เวทนาทีเรา

กําหนดนั น  มันก็จะเบาลงไป   เสียงกับหูมันก็จะเบา    เสียงด่าหรือเสียงอะไรก็ตาม  หู  จะเบา    ซึ ง

เบาตัวนี ก็คือไม่รับของหนักเข้ามาอีก   และอกุศลจะไม่เข้ามาในจิตของเรา   จิตของเราก็จะมั นคง

ขึ น   จะอดทนมากขึ น   ด ังนี เป็นต้น 
 
 การปฏิบั ตินี   อาตมาเน้นหลักสําคัญอยู่  ๓  ข้อคือ 

๑. ยืนหนอ  ๕  ครั ง 
๒. การเดินจงกรมให้ช้าทีสุด   สติจะได้ตามทัน 
๓. หายใจเข้าออก    เอาสติใส่เข้าไปตามลมหายใจ   ให้ได้จ ังหวะ 

 

ต้องทําให้มากไม่เกียจคร้าน นั งแต่ล่ะครั งอาจจะไม่เหมือนกัน ถ้าเราทําไปนานๆ แม้เราอายุ

มาก โรคภัยไข้เจ็บก็จะหายไปอย่างน่าอัศจรรย์ 
 

คนเป็นอัมพาตคนหนึงเป็นผู ้อ ํานวยการอยู่ทีสกลนครนอนป่วยอยู่ ๕ ปี อาตมาบอกให้สวด

พาหุงมหากาและหายใจเข้าออกให้มีสติ ให้เห็นสภาวะ มันก็เกิดปวดมากจนนํ าตาร่วงแทบทนไม่

ไหว แสดงว่าหายแล้ว 
 

การทีเราปวดมันเป็นเวทนา ทําให้เลือดลมเดินดีขึ นถ้ามันไม่ปวดเลย ขามันชา เลือดลมเดิน

ไม่สะดวก นับว ันจะเกิดโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าเรานั งแล้วปวดจนทนไม่ไม่ไหวและเวลาเดินจงกรม จะ

ปวดทีไหล่มาก เราก็กําหนดตัวนี ให้ได้อดทนต่อความล ําบาก อดทนต่อความเจ็บปวดได้ เราจะต้อง

ทําให้จิตเคย มีสติอยู่เสมอ 
 

เวลาตายจากโลกนี ไปนั นจิตนี จะเป็นกัปตันนําทางดวงจิตทีตายแล้วย ้อนกลับมาอยู่ในบ้าน

เพราะหวงสมบัติด้วยโลภะจึงเป็นเปรตอยูใ่นบ้านนั น ถ้าเรามีสติดี ปลงตกแล้ว ไม่ยึดติดกังวล

กับข้าวของทรัพย์สมบัติต่างๆ แม้แต่ตัวเรา ตัวเราไม่มีอะไรดีเลย มีธาตุทั ง ๔ ดิน นํ า ลม ไฟ มีแต่

ของเน่าเปือย  ข้างในไม่มีอะไรดีเลย  ถ่ายออกมาเป็นมูตรคูถ และต่อไปก็เป็นเถ้าถ่าน 
 



ญาติโยมอาจเห็นอาตมาอยู่เฉยๆ อาตมาหายใจเข้าออกมีสติอยู่เสมอ จะหยิบอะไรก็มีสติ 

เพราะเคยแล้วชํานาญแล้ว  พอหูได้ยินเสียงสติจะบอกทันที  คนนีมาโกหกแท้ๆ  อาตมาบอกก็ไม่

เคยผิดพลาด  มองเห็นอะไรสติจะบอกเลยว่าของนี ดีหรือชั ว  คนนี คบได้หรือไม่  พูดเชือถือได้

หรือไม ่
 

เวลาปฏิบัติธรรมก็อย่าได้กังวล  ทําให้ชํานาญ อย่าคิดว่าทําได้แล้วเลิกกันไป เหมือนอย่างที

บางคนบอกว่าทําบุญแล้ว  สร้างโบสถ์แล้ว  สร้างศาลาแล้วเลยไม่ต้องทําเป็นไปไม่ได้  เราต้องทําอยู่

ทุกว ัน  ทํากรรมฐานได้ปัจจุบันแล้ว  อดีตไม่เอา  อนาคตไม่เอา  ปัจจุบันแหละตัวจริงอยู่ตรงนั น 

อดีตไม่ต้องเอามาคิดอีก  ให้มันผ่านไป อนาคตสําคัญมาก   ถ้าเราทําปัจจุบันให้ดี อนาคตรุ่งเรือง

แน่นอน 
 

ทรัพย์สมบัติทั งหลาย  ถ้าในอดีตชาติมันเคยเป็นของเรา  ไม่ว่าจะเป็นทอง เพชรนิลจินดา 

มันก็ต้องกล ับมาหาเราแน่นอน  ไม่ต้องกังวล  ขอให้มีสติเจริญสมาธิภาวนาเดียวทรัพย์สมบัติจะคืน

มา ถ้าไม่ใช่ของเขา เขาจะรักษาไม่ได้ จะต้องเอาคืนเรา ถ้าเป็นของเราจะอยู่ทีไหนก็ไม่หายแน่นอน  

ถ้ามันหายก็อย่าไปเสียใจ 
 

การเจริญกรรมฐานเราจะต้องแยกแยะตัวเองออกให้เห็นว่าตัวเรานั นแท้จริงแล้วคือการ

ชุมนุมกันของธาตุทั งสีไม่มีอะไรนอกเหนือจากนั น หากเราไม่มีโอกาสสร้างความเพียรเราก็จะยึด

ติดว่ามีตัวเรา 
 

พระพุทธเจ้าทรงสอนชาวโลกให้ออกจากทุกข์นานา  ความสุขทีแท้จริงทีไม่มีทุกข์เจือปน 

คือ สงบเย็นปราศจากกิเลส  ความทุกข์ไม่สามารถแทรกเข้ามาได้  
 

กว่าจะทําให้ว ัดอ ัมพว ันเป็นเช่นในปัจจุบันนี ได้  อาตมาต้องอุตสาหะพยายามปรับปรุง

เปลียนแปลงซ่อมแซมอยู่ตลอดเวลา  เมือก่อนวัดนี มีแต่ป่าดง กุฏิก็เป็นไม้งิ ว ไม้ฉําฉา  โบสถ์ก็จะพัง  

ศาลาก็จะพัง  อาตมามาอยู่ทีว ัดนี เป็นเวลา ๔๐ กว่าปีแล้ว  สร้างไป ปรับปรุงเปลียนแปลงไปกว่าจะ

เจริญรุ่งเรืองขึ นมาได้  ว ัดนี เคยเจริญมาก่อนแล้วก็เสือมลง  จากเสือมลงแล้วก็เจริญขึ นมาอีก  

เหมือนสังขารของเราเมือเจริญแล้วก็ต้องเสือม 
 

ท่านทั งหลายอย่าประมาท  เวลาเราเป็นหนุ่มเป็นสาวก็เจริญ  เวลาแก่ชราก็เสือมถอยไป  ถ้า

ได้ลูกหลานไม่ดีก็มีความทุกข์  ถ้าเราปลดเปลืองความทุกข์ออกจากตัวเราได้  เราก็มีความสุข  เงิน

ทองซือความสุขไม่ได้  ซือความดีไม่ได้ ซือความสําเร็จก็ไม่ได้  เพราะฉะนั นเราต้องทําจิตใจของเรา

ให้เจริญ 



การเจริญกรรมฐานเป็นการช่วยตัวเอง  เมือทุกข์เราก็แก้ทุกข์ ก ําหนดรู้ทุกข์  เมือมีความสุข

ก็ไม่แน่นอน  เราก็ต้องกําหนดความสุข 
 

จิตของเราทีกําหนดขวาอย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  จิตมันเกิดดับ  เกิดดับ แต่เรามองไม่เห็น  

ถ้าเรามีสติครบวงจร  เราจะเห็นอาการเกิดดับเหล่านั น  เช่น ขวา...ย่าง...หนอ  พอ “หนอ”  จิตมันก็

ด ับไปเลย  จิตดวงอืนมันจะเกิดเป็น  ซ้าย....ย่าง....หนอ  แล้วจิตนั นก็ดับ  แล้วจิตเกิดเป็น  ขวา...ย่าง

...หนอ  ต่อไปเช่นนี 
 

ถ้าหากเขาด่าเขาว่า  ให้ต ั งสติไว้  เดียวเสียงมันก็ดับไป  แต่ถ้าเราไปเอาเสียงด่าทีดับไปแล้ว

มาใส่ไว ้ในหูซึงมันเป็นสือไฟฟ้าหรือตัวรับเสียง  จิตก็จะเกิดอารมณ์  ถ้าหูหนวกก็เหมือนกระแสไฟ

ไม่เดิน  เราก็จะไม่ได้ยิน จิตก็จะไม่รับมาเป็นอารมณ์  กระแสไฟก็คือจิตเรานี เอง 
 
 

การทีเรารู้สึกเหมือนหนึงว่าจิตเป็น 
ตัวตน  จิตของเรามีอยู่เป็นเอกเทศ  ก็เพราะ 

    ว่าการด ับของจิตเป็นสันตติ  คือเกิดกับดับสืบ 
                                                    เนืองกันอยู่ไม่ขาดสาย 
 

การใช้ชีวิตไปอย่างไม่สนใจพิจารณา 
ตัวเองนนั จะไม่มีทางทราบถึงความไม่มีตัว 

   ตนของจิต  หรือความเกิดดับของจิตทีเป็นอยู่ 
           เป็นนิตย์ได้เลย 

 
ต่อเมือเราได้นั งลงทําการกําหนด 

รูป – นามตามระบบของวิปัสสนากรรมฐาน 
ทําความสํารวมสติ  และสํารวจจิตอย่างม ั นคง 
จนสติไพบูลย์แล้ว  จนจิตตั งมั นดีแล้ว  เราจึง 

        จะรู้เห็นความเกิดดับของจิต  รวมทั งสภาวะ 

          ธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง 
  

                       จาก  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
โดย  พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ  ฐิตธัมโม) 

แต่งเมือปี  ๒๕๑๕  ขณะดํารงสมณศักดิ   พระคูรภาวนาวิสุทธิ 



บางคนบอกว่าจิตอยู่ทีสมองนั นไม่ใช่  มันเป็นเครืองกลั นกรอง  เมือจิตเข้าไปแล้วม ันถึงจะ

กลั นกรองแต้ถ ้าเครืองกลั นกรองคือสมองนี มันเสีย  เวลาคิดอะไรมันตือแสดงว่าเครืองมันเสีย ไม่ใช่

จิต  ถ ้าเราทําจิตดี อารมณ์ดีแล้ว  อว ัยวะดีหมด  จิตนี ช่วยสังขารได้บางส่วน  ถ้าจิตดี  สังขารก็

แข็งแรง  แต่ก็ช่วยไม่ได้ทั งหมด มันก็ต้องมีเสือมกันไป หมดสภาพไป แต่จิตไม่หมดสภาพไปด้วย 

ถ้าเราไม่ฝึกจิตให้ดีเมือสังขารเสือม  จิตก็เสือมตามไปด้วย 
 

คนทีไม่รู้ไม่เข้าใจคิดว่าการทํากรรมฐานนั นเพือให้ได้ไปสวรรค์ไปนิพพาน  ความจริงแล้ว

วิชาพระพุทธเจ้าได้ให้เรามานีต้องการให้เราแก้ปัญหาของตัวเอง ต้องการจะให้พ้นทุกข์ ไม่ต้องการ

จะให้เอาความทุกข์มาไว ้ในใจ 
 

คนเรานั นไม่เหมือนกัน ทิฏฐิสาม ัญญตา (มีความเห็นร่วมกัน) ไม่เหมือนกัน มีทิฐิมานะไม่

เหมือนกัน  มีความเห็นต่างกัน  และนิสัยไม่เหมือนกัน  นิสัยตัวนี มันติดมาแต่ชาติก่อน ติดมากับ

จิตใจ  ไม่ใช่มาหัดเอา  บางคนว่าจะต้องหัดให้เป็นนิสัยแบบนั นก็ใช่  แต่ว่านิสัยเดิมนั นมันจะติดมา

ตั งแต่ชาติก่อน  ติดในวิญญาณ  มาในชาตินีเปลียนแปลงได้ 
 

การกระทําของเราเมือชาติก่อนนําเรามาเกิดตามกฎแห่งกรรม  เราได้เคยเป็นญาติเป็นพีน้อง

กันหรือเคยเป็นศัตรูกันมาในชาติทีแล้ว ไม่ใช่จากชาติปัจจุบัน เช่น ฆ่ากันตายในวงญาติ  เมือชาติ

ก่อนไม่ได้เป็นพีน้องกันไม่ใช่ท้องเดียวกัน ต่างคนต่างมา  มาสร้างเวรสร้างกรรมในชาตินีเหมือน

เจ้านนทุกกับพระนารายณ์ทีต้องมารบรากันในภาคมนุษย์ก็เพราะกฎแห่งกรรมเมือชาติก่อน เจ้านน

ทุกแต่เดิมไม่ใช่ย ักษ์  เป็นลูกไล่ของเทพเจ้าในสรวงสวรรค์  นนทุกทําความดีความชอบเอาไว้พระ

อินทร์จึงให้นิวเพชรตอบแทน  นนทุกใช้นิวเพชรชี เทวดาตายไปเยอะแยะเพราะมีความแค้นเคือง

เทวดาทีเคยเขกหัว  คิดจะฆ่าเทวดาให้ตาย จึงฮึกเหิมไปด้วยความประมาท 
 

พระอินทร์ให้นิ วเพชรแก่ นนทุกเพือเป็นอํานาจวาสนาในชาติต่อไป  แต่เจ้านนทุกไม่ได้คิด

อย่างพระอินทร์  คิดแต่จะฆ่าเทวดาอย่างเดียว พระอินทร์จึงส่งพระนารายณ์มาปราบ  แต่พระ

นารายณ์ก็เกรงกล ัวนิ วเพชรเพราะเป็นพรของพระอินทร์  พระนารายณ์ก็มาคิดพิจารณาดูว่า ถ้าจะไป

ต่อกรกับนนทุกก็จะสู้นนทุกไม่ได้ ถึงจะมีฤทธิ มีสีกรก็ต้องแพ้ฤทธิ ของนนทุกทีพระอินทร์ให้พรมา 
 

คําว่า “พร” นี   เมือให้แล้วจะถอนไม่ได้มันเป็นบาปพ่อแม่ทีให้พรลูกให้มีความรุ่งเรือง  

พอโมโหจะถอนพรก็จะถอนไม่ได้  จะเป็นบาปอย่างร้ายแรง  แต่พ่อแม่สมัยนี ทําได้พอโมโหไม่

พอใจก็แช่งลกู  ขับไล่ลูกออกจากบ้านไป  แต่พระอินทร์ท่านไม่ได้ทํา  ให้พรแล้วจะมาถอนไม่ได้ 

เพราะฉะนั นกรรมฐานก็สามารถแก้ปัญหาตรงนีได้อีกอย่างหนึง  เราจะได้รู้ว่าเราได้พรมาจากชาติ

ไหนบ้าง  พระอินทร์ท่านเสียใจคิดว่าเขียนด้วยมือแล้วจะลบด้วยเท้าไม่ได้  ท่านจึงให้ผู ้อืนไปปราบ 



พระนารายณ์จึงแปลงเป็นผู ้หญิง  เพราะนนทุกชอบผู้หญิง  นนทุกเป็นยักษ์เป็นอสูร  จึงมีโทสะ

โมหะเต็มตัว  พระนารายณ์แปลงเป็นหญิงแล้วมาร่ายรําล่อไปล่อมา  หลอกให้นนทุกชี นิวเพชรเข้า

ไปทีอกต ัวเอง 
 

ก่อนตายนนทุกเห็นพระนารายณ์จึงผูกใจเจ็บบอกพระนารายณ์ว่าท่านข่มเหงผูน้้อย  ท่านมี

ตั งสีมือ  เราเป็นผู ้น้อยแท้ๆ ทําไมต้องฆ่าเรา ค ํานี จึงเป็นการผูกศัตรูกัน  พระนารายณ์จึงได้ประกาศ

ว่า  ในชาติต่อไปขอให้นนทุกไปเกิดเป็นย ักษ์คือทศกัณฑ์ สิบเศียร ยีสิบกร เราจะไปเกิดเป็นมนุษย์ที

มีแค่สองมือ (คือพระราม) ไปต่อกรกันในสนามรบ 
 

อสูรนนทุกหลงใหลผู ้หญิงร่างแปลงของพระนารายณ์ด้วยราคะ โทสะ โมหะ เป็นไปตามที

พูดกันว่า  ความรักทําให้อกแตก ตาบอด หูหนวก ทีจริงความรักไม่เป็นเช่นนั นถ้ารักต้อง

ประกอบด้วยเมตตาปรานี  อารีเอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูกัน นั นเป็นรักแท้  รักด้วยการให้  ไม่ใช่รัก

ด้วยความเสน่หา  ความรักแบบนี ธรรมะเรียกว่าเมตตา มีความปรารถนาดีต่อทุกคน  ไม่มีเจตนาร้าย  

ไม่ใช่ความรักด้วยกามตัณหาราคะแบบยักษ์  ซึงเป็นมารร้ายประจําตัวทั งหญิงและชาย  กรรมฐาน

บอกได้ชัดเจนมาก 
 

มีคนกล่าวว่า  ความรักแท้แพ้ใกล้ชิด ไม่ได้ให้แปลว่าความใกล้ชิดชนะใจคนอืนได้  แต่ให้

หมายความว่าใกล้ชิดต ัวนี คือญาติ  การเป็นญาติกันแปลว่าต้องช่วยเหลือกัน ไปมาหาสู่กัน  บางคน

เป็นพีน้องกันแต่ไม่เคยช่วยเหลือกัน  เท่ากับไม่ได้ใกล้ชิดกันเลย  ถือว่าไม่ใช่ญาติ พีน้องบางคนจึง

ถึงกับฆ่ากัน  ก็เพราะเหตุน ี
 

บางทีเราเป็นญาติกันแท้ๆ แต่กล ับมาด่ากนั มาแช่งกัน  ฆ่าฟันแย่งสมบัติพัสถานกัน  ก็ต้อง

เป็นศัตรูกันในชาติหน้าต่อไป  เหมือนพระนารายณ์กับนนทุก 
 

ถ้าท่านทํากรรมฐานให้ถึงขั น  ท่านจะรู้ความลําบากของท่านในอดีตชาติ พอเข้าถึงแล้วจะรู้

ว่าความเมตตาเป็นอย่างไร  ตัวศัตรูของชีวิตคืออะไร  ศัตรูของเราอยู่ในตัวเอง  ถ้าเราได้สติปัญญา

จะได้รู้เลย  แล้วจะไม่เป็นศัตรูกับตนเอง  จะไม่โกหกตัวเอง  และจะไม่โกงตัวเอง  คิดถึงวันตายอยู่

ตลอดเวลา  นีคือกรรมฐาน  ไม่ตัดรอนไม่บ่อนทําลายตัวเอง  ร้ายทีสุดคือโกงตัวเอง  เราสร้างความ

ดีมานานแล้ว  จะสร้างความชั วในตัวเองอีกหรือ นี คือการกําหนดจิต  การมีสติทุกลมหายใจเข้าออก 
 

ชีวิตนี เกิดมาได้ยากมาก  คนทีเกิดมารูปร่างโสภีโสภาถ้าคิดไม่ดีจิตใจมันก็แปรเปลียน

แปลง  ทําให้รูปร่างของเราในอนาคตทีจะไปเกิดใหม่ไม่ดี  ถ้าหากเราเกิดมาชาตินี ไม่สวยเช่นคนอืน 

ก็เป็นเพียงรูปธรรมนามธรรม  จะคิดให้ม ันสวยแบบนนัแบบนี   คงเป็นไปไม่ได้  ทํามาอย่างไรได้



อย่างนั น  กรรมฐานทําให้อารมณ์ดี  ทําให้มีสติ  เกิดชาติใดฉันใดก็จะมีรูปร่างสวย  มีทรัพย์  นับวิชา  

มีมารยาท  ชาติผู ้ดี  มีศีลธรรม  ถ้าอารมณ์ร้ายก็จะเป็นตรงกันข้าม 
 

ยักษ์ซือคือพิเภกมีอยู่ต ัวเดียว  และในตัวเราก็มีย ักษ์ ซือ คือ สติ 
 

สติเปรียบเสมือนพิเภกในรามเกียรติ   พระรามจึงถามพิเภกก่อนทีจะทําอะไรลงไป  ไม่ใจ

ร้อน  การจะทําอะไรถามพิเภกก่อน  คือ  คิดหนอ  โกรธหนอ  พิเภกคือตัวสติก็จะบอกว่าไปโกรธ

เขาทําไม  ทําให้เราเป็นบาป  เพราะการโกรธเป็นบาปอย่างร้ายแรง  เกลียดก็เป็นบาปอย่างร้ายแรง  

แต่รักไม่เป็นบาป  รักกันช่วยเหลือกัน  เราคบค้าสมาคมกันเป็นเพือนรักใคร่เห็นอกเห็นใจ  อย่างนี

จึงแสดงว่ามีเมตตาต่อกัน  ทําอะไรให้กันได้ทั งนั น  เวลาเจ็บป่วยก็ช่วยกันจนกระทั งตายไป  อย่างนี

ไม่ใช่ความรักแบบชู้สาวหรือสามีภรรยา  แต่เป็นความรักแบบเพือนรกั  เพือนเกลอ  รักแบบธรรมะ  

มีธรรมะประจําใจ 
 

ท่านทั งหลายกรรมซ้อนกรรม  กล่าวคือ นนทุกตายไปเกิดเป็นทศกัณฑ์ต้องย้อนไปรักนาง

สีดา ซึ งเป็นลูกของทศกัณฑ์เอง  นีแหละกรรมซ้อนกรรม ท่านทั งหลายอย่าได้ทิ งพิเภกซือคือ

สติสัมปชัญญะ  ต ัวสตินี ฆ่ายักษ์ตายหมด ต ัวสติจะเป็นคนบอกให้จิตไปฆ่าย ักษ์ในตัวได้  ถ้าท่านมี

สติครบวงจรแล้ว  ทําอะไรก็จะสําเร็จหมด  จึงเปรียบตัวสติเป็นพิเภก  ตัวจิตเป็นหนุมาน ซึงเป็นลิง 

จิตคนเรานีว่องไวเหมือนลิงอยู ่ไม่สุข 
 

การกําหนดให้หายใจลึกๆ กําหนดทีลินปี  ถ ้าเรามีสมาธิดีมีสติดีอยู่แล้วเพียงแต่กําหนด 

“หนอ” มันก็หายแล้ว 
 

คําว่า “หนอ” เป็นการรั งจิตและสติให้เข้าผนวกบวกกัน  พอเข้าผนวกกันแล้ว มันจะบอก

ออกมาเลยว่าเราไปโกรธเขาทําไมมันเสียงสมอง  เขาก็ไม่รู้เรืองว่าเราโกรธ  เราไปโกรธเขานี เป็น

การทําลายต ัวเอง  เอาโกรธไว้ในใจ  การงานเสียหายหมด  ทําให้โรคภัยไข้เจ็บแทรกซ้อน  เสียใจก็

ทําให้โรคแทรกซ้อน 
 

ท่านอย่าทิ งตัวสติหรือพิเภก  ถามพิเภกดู  พอกําหนดได้ตัวปัญญาทีมีอยู่ก ับตัวเราเองก็จะ

บอกเองว่าเสียใจเพราะอะไร เพราะลูกไม่เรียนหนังสือ และจะแก้ไขได้อย่างไร  ถ ้าใครไม่มี

กรรมฐาน  ก็จะแก้ปัญหาไม่ได้  ไม่ต้องไปหาวิชาการจากทีใด  เมือมีปัญหาเกิดกับตนเองก็ต้องแก้

ด้วยตัวเอง  เหตุเกิดจากทีไหนต้องแก้ทีต้นเหตุ  อย่าไปแก้ทีปลายเหตุ 
 

              คนเราจะยากดีมีจนประการใดก็ขอให้อย่าจนจิตอย่าจนปัญญา  ให้ท่านมีสติสัมปชัญญะ  มี



หน้าทีถูกต้องรับรองว่าท่านต้องรวยนํ าใจ  รวยจิต  รวยสติปัญญา  จะแก้ไขปัญหาได้สมปรารถนา 

เพราะมีคุณค่าของชีวิตดีแล้วปัญญาอยู่ในตัวเราแล้วไม่ต้องกลัวจน  รักเมตตาไว้ให้ได้ไปทีไหนมีแต่

คนรักคนชอบ 
 

สิงทีมนุษย์เราต้องการ คือ 
๑. ความรัก 
๒. ความนิยมชมชอบ 
๓. ความเลือมใสศรัทธา 
๔. ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ 
๕. ความเอาใจใส่ 
๖. ความเคารพนับถือ 
๗. ความเมตตา 
๘. ความเห็นอกเห็นใจซึ งกันและกัน 
๙. ความเป็นกันเอง 
๑๐. ความเสมอต้นเสมอปลาย 

 
ตรงนีอยู่ในกรรมฐานทั งหมด ถ้าเราทําแล้วจะเข้าหลัก ๑๐ ประการนีทั งหมด 

 
 

ท่านทั งหลายต้องหาของดีในตัวเราให้ได้  ค้นในตัวเราเอาของดีมาใช้ เพราะของในตัวเรานี

มีทั งดีและไม่ดีหมายความรวมถึงตัวอาตมาด้วย  มีทั งดีและไม่ดี  ของดีของเราไม่ต้องสงวนลิขสิทธิ   

ใครอยากได้ก็ให้เขาไป  แต่ของไม่ดีของเราต้องสงวนไว้ไม่ให้คนอืนมาใช้  อย่าไปขายให้เขา  เอา

ความชั วของเราฝังไว้เลย 
 

การกําหนดสติให้กําหนดติดต่อกันอย่าให้ขาดสายถ้าลมหายใจออกดี  อารมณ์ท่านก็จะดี

ด้วย  ท่านจะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าท่านหายใจเข้าออก  มีแต่อารมณ์ร้าย ขาดสติในการกําหนดพอง

หนอยุบหนอทุกเวลาแล้วความร้ายก็จะเข้ามาแทรก ทําให้อารมณ์เราไม่ดี  ถ้าอารมณ์ร้ายแล้วท่านจะ

เสียใจในภายหลัง  จะคิดแต่เรืองไม่ดี  และมีแนวโน้มทีจะคดิไปในทางทีเสียหาย  จะทําอะไรก็ไม่มี

การไตร่ตรอง  จึงได้ของไม่ดีมาแทรกในจิตใจ  ของดีก็มลายหายไป ตรงนีสําคัญมาก คนไม่อยาก

สร้างความดีกันเพราะเขาทนความลําบากไม่ได้  คนชั วจึงมีมากกว่าคนดี 
 

กรรมฐานนี ทําให้ระลึกเหตุการณ์ในชีวิตได้  ขอให้ท่านตั งใจทํา  ถ้าเรารวบรวมสติไว ้ได้

มากจะสามารถระลึกเหตุการณ์เมือครั งอดีต สตินีสําคัญมาก  สติแปลว่าความระลึกได้ มีตัวอย่าง



หลายท่านทีระลึกชาติได้ เช่น โยมสุ่ม ทองยิง ระลึกชาติได้ถึงสามชาติ, โยมอ่อน  บ้านอยู่ บ้านหงส์ 

อ ําเภออู่ทอง จังหว ัดอ่างทอง  เมือปี ๒๔๙๔ มาเจริญกรรมฐานทีวัดพรหมบุรี  พร้อมหมอชลอที

โดนฆ่าตาย  ก็ระลึกชาติได ้
 

โยมอ่อนนั นถ้าหากย ังมีชีวิตอยู่ก็จะมีอายุประมาณ ๑๐๐ ปี ตอนทีมานั งกรรมฐานก็อายุมาก

แล้ว เมือตอนเป็นเด็ก  โยมอ่อนเรียนหนังสือทีวัดเก้าชั ง อ ําเภอพรหมบุรี ทีข้างว ัดมีตาแป๊ะคนหนึง

ค้าเรือข้าว  บ้านติดกับว ัด  และก็มีโรงยาฝินอยู่แถวว ัดเตย  คนยากจนติดยาฝินแต่ไม่มีเงินจึงมาขโมย

ของตาแป๊ะทีวัดเก้าช ั ง เอาของมีค่าไปหมดเลยตาแป๊ะจึงมาจ้างโยมอ่อนซึ งตอนนั นเป็นเด็กไปฆ่าขี

ยาในโรงยาฝิน ในราคา ๒ บาท แล้วเอาปืนแก๊ปมาให้ไปฆ่าคน 
 

ตอนนั นโยมอ่อนย ังเป็นเด็กมากย ังไม่ค่อยรู้เรืองอะไรจึงรับจ้างไปยิงขี ยาในโรงฝินถึงแก่

ความตาย เมือยิงเสร็จโยมอ่อนก็ว่ายนํ าข้ามแม่นํ าเจ้าพระยากลับมาว ัดเก้าชั งจึงไม่รู้ว่าใครยิง ไม่มี

ใครสงสัยว่าจะเป็นเด็กว ัดเป็นคนยิง โยมอ่อนก็ลืมไปแล้วว่าเคยฆ่าคนตาย  ออกจากวัดไปมี

ครอบครัวจนอายุ ๗๐-๘๐ ปีมีลูกหลานมากมาย 
 

โยมอ่อนมานั งกรรมฐานทีวัดพรหมบุรีเป็นเวลา ๓ เดือน ตอนนั นอาตมาย ังอยู่ทีว ัดพรหม

บุรี  สมัยก่อนอาตมาสอบอารมณ์นักปฏิบัติทุกว ัน  โยมอ่อนบอกกับอาตมาว่าปวดหัวมาก  พอง

หนอยุบหนอไม่มี  ด ับตลอด  ไปหาหมอ  หมอก็บอกว่าไม่เป็นอะไร  อาตมาก็เลยให้นั งทั งวันทั งคืน 

เพือจะให้เข้าผลสมาบัติด้วยกัน  โยมอ่อนแกระลึกชาติได้  พอมาสอบอารมณ์แกก็ร้องไห้ บอกว่า

เมือตอนอายุ ๑๘ ปีอยู่ว ัดเก้าช ั ง  ไปยิงคนขียาตายคาที 
 

อาตมาก็เลยบอกให้เดินจงกรม  นั งสมาธิ  ทั งว ันท ั งคืน นั งแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้า

กรรมนายเวร  ดูซิว่าเขาจะอโหสิกรรมได้ไหม  จะได้หมดเวร  เพราะถ้าไม่อโหสิกรรมก็กลับไปฆ่า

กันอีก 
 

ปรากฏว่าคนทีตายเขาไปเกิดแล้ว  อยู่บ้านแพน  อ ําเภอเสนา  ก็มาปรากฏขึ นแล้วบอกว่าไม่

เอาเวรเอากรรมต่อท่าน  เราเลิกจองเวรจองกรรม ณ แต่บัดนี   โยมอ่อนก็ขอขมา “ข้าพเจ้าไม่ทราบ 

ต้องขออภัย ไม่น่าไปฆ่าท่านตาย” ต่อมาก็ลองไปสืบดู  ชือนี   นามสกุลนี   ทีบ้านแพน  อ ําเภอเสนา 

ก็มีจริง  และคนนั นก็อายุมากแล้ว  ในตอนนั นอาตมาก็ไปด้วย  ก็ไปเจอเจ้าต ัวและได้เล่าความหลัง

ให้ฟัง  แต่เขาก็ไม่รู้แล้วเพราะมาเกิดใหม่แล้ว  จะเห็นได้ว่าไปเกิดแล้วก็ย ังอโหสิกรรมได้ 
 

อีกคนหนึงซึ งอยู่จังหว ัดพิจิตร  อาตมาบวชใหม่ๆ ก็ไปงานเขาเรือยปีละครั ง เขาทําบุญให้

ปู ่ ย่าตายาย  มีเจ้าหนุ่มคนหนึงย้ายมาจากภาคใต้  มาปลูกกระท่อมอาศัยทีเขาอยู่แล้วก็รับจ้างหาบ



นํ ามันยาง รับจ้างหาบขี ไต้  และบ้านนี ถ้าทําบุญเขาต้องมา  แล้วว ันนั นไม่กินข้าว  อิมตลอดว ัน  เขา

ก็ลือกันว่ามาชอบลูกสาวบ้านนี   พอทํามาหาได้ก็ซือทีไว้ได้ต ั ง ๕๐๐ ไร่ ถ้าท่านทํากรรมฐานถึงขั น

ระลึกชาติได้จะรู้ว่าคนนี เป็นปู ่ ของคนบ้านนี   ตายไปแล้วไปเกิดอยู่ภาคใต้  ทําให้คนๆนี อยากจะมา

อยู่ทีพิจิตร ทีเช่าทีอยู่ท ํามาหาได้จนกระทั งซือได้หมด  แล้วก็ยกให้บ้านนี หมดเลย  และลูกหลาน

บ้านนี จะไปโรงเรียนก็รับอาสาไปส่ง  และให้เงินค่าเล่าเรียน  อาตมาถามว่า  ทําไมถึงผูกพันกับบ้าน

นี   เขาก็ตอบว่าไม่ว่าทราบ เห็นลูกหลานบ้านนี แล้วก็สงสาร  ชาวบ้านเลยลือว่ามาติดพันลูกสาวเขา  

บัดนี เขาตายแล้ว  ก่อนตายก็ยกสมบั ติใหบ้้านหลังนี หมด 
 

ท่านทั งหลายจําไว้นะ  ถ้าว ันไหนเราดีใจอิมอกอิมใจไม่อยากกินข้าว  ว ันนั นญาติเราอุทิศ

ส่วนกุศลมาให้เราแน่  แต่เราก็ไม่รู้ว่าใคร  บางว ันเราเศร้าใจเหลือเกิน บางว ันเหน็ดเหนือยหัวใจ ข้าว

ปลาไม่อยากทาน ทั งทีไม่มีเรืองอะไรแสดงว่าลูกหลานเรามีทุกข์มาก  แต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นใคร  ถ ้าท่าน

เจริญกรรมฐานถึงขั นสูงแล้วจะทราบว่าเป็นใคร 
 

คนเราทีมีใจตรงกันในชาตินี   มันจะต้องมีอะไรผูกพันกันมาก่อน  ถ้าเข้ากรรมฐานถึงจุดนั น

ได้ก็จะรู้ได้เองไม่ใช่เรืองเหลวไหล  ถ้าต้องการจะระลึกเหตุการณ์ในชีวิต  ใช้สติตัวเดียวเท่านั น

ขยายความไปได้ตั งร้อยแปด 
 

คนเราจะดูได้อีกอย่างหนึง  คือดูตอนใกล้ตาย   บางคนกํามือกําไม้ให้ยุ่งไปหมด  เป็นนิมิต

แสดงว่าเขาต้องรับกรรมอย่างนั น  บางคนเคยไปตีไก่  เวลาตายก็จะเอามือชนกันจนตาย 
 

บางคนไม่เคยเป็นญาติกันมาในชาติก่อนแต่ก็ไปช่วยกัน  เหมือนอย่างละครหรือลิเก  มีทั ง

อิจฉาริษยา มีทั งโม่ง ๓ โม่ง ซึงได้แก่ 
 ๑.   โม่งขาว  คือ  บุญกุศลทีเราเจริญกรรมฐานได้ช่วยเราได้แน่นอน 
 ๒.  โม่งแดง  คือ  ญาติ  ปู ่ ย่าตายายของเราช่วย 
 ๓.  โม่งดํา  คือ  วิญญาณช่วย  เราต้องแผ่เมตตาให ้
 

การปวดเมือยนี เป็นของธรรมชาติ  ไม่ใช่ของปรุงแต่งมา  มันเกิดเองโดยธรรมชาติ  เป็น

เหตุเป็นผล  ทําให้เรารู้เหตุรู้ผลได้มากมาย  เพือปฏิบัติธรรมจะได้รู้กฎแห่งกรรมทําดีได้ดีทําช ั วได้

ชั ว ระลึกชาติได้ทีไปทําบาปไว ้ 
 

ถ้าอาตมาไม่ได้ปฏิบัติธรรม อาตมาจะรู้หรือว่าคอจะหัก  เพราะปัญญาในตัวเราเองนีมัน

บอกเราวา่  ท่านไปหักคอนกทีไหนก็รู้เลย  ทีเรียกว่าระลึกเหตุการณ์ว่าเราทํากรรมไว้  แล้วปัญญา

ในต ัวก็ทําให้อาตมารู้ว่าทําไมต้องแขนหัก  ก็เพราะไปหักปีกนกและยิงนกกระสา พอยิงปีกหักมัน



บินไม่ได้มันก็วิงด้วยขายาวๆของมัน  ตอนนั นอาตมาย ังเด็กจึงวิงไม่ทันมัน  พอวิงไล่จ ับมันได้ด้วย

ความเหนือยและโมโหจึงหักขามันเลย มันดิ นใหญ่เลย ต่อมาอาตมาก็ขาหัก 
 

สมัยก่อนเมือตอนทีอาตมาอยู่ทีว ัดพรหมบุรี อาตมาช่วยเจ๊คนหนึงอยู่ทีจังหว ัดนครนายก 

เขาเอารถมาหากินทางสิงห์บุรี รถเขาเสีย เขามายืมเงินอาตมาเพือเอาไปซ่อมรถ อาตมาก็เลยนึกว่า

เขาต้องมาทวงหนี แน่ จึงรีบไปหายืมเงินจากญาติโยมในตลาดปากบางมาให้เขาหลายครั ง ครั งละ ๓ 

พันถึง ๕ พันบาท รวมหลายครั งก็ประมาณ ๒-๓ หมืนบาท ตอนนั นเขากําล ังตั งครรภ์ จนลูกใน

ครรภ์คลอดจนโตและแต่งงานไปแล้ว เขาก็ย ังไม่เอามาคืนให้อาตมาเลย อาตมาต้องหาเงินไปใช้หนี

ทีตลาดปากบางตั ง ๓ ปีจึงจะหมด ถ้าใครนังกรรมฐานจะได้รู้ว่าเราเป็นหนี เขาเพืออะไร  เขาเป็นหนี

เราหรือเราเป็นหนีเขาอย่างไร  เราไปงานเขาคิดว่าจะได้เงิน  กลับไปเห็นบ้านเขาใหญ่โต  มีรถสิบ

ล้อต ั ง ๒๐ กว่าคัน 
 

อาตมาเจริญสมาธิภาวนาจึงได้รู้ว่าเราไปเอาของยายเจ๊นี ก่อน เมือชาติก่อนเราเป็นหนี เขา

เป็นแสนในชาตินี เขามาเอาคืนแค่หมืนสองหมืนก็ปลงตก อาตมาก็ลองไปถามชาวบ้านทีแถวบ้านเจ๊

คนนี ว่า เจ๊คนนี เคยมีชือเสียงเสียหรือไม่ในเรืองหนี สิน ชาวบ้านแถวนั นบอกว่าไม่มีเลยเรืองชือเสีย

ในเรืองนี เพราะเขามีเงินเยอะ อาตมามานึกหันมุมกลับ เราดีใจมากทีได้ใช้หนีเขา ทีเราไปเอาเงินเขา

เมือชาติก่อน 
 

แม้จะสร้างโบสถ์ สร้างศาลา สร้างว ัด สัก ๑๐ หลังก็ย ังไม่ได้ชือว่าเป็นญาติกับ

พระพุทธศาสนา คนเป็นญาติกับพระศาสนานั นต้องบวชแล้วปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นบวชพระ

หรือบวชเนกขัมมะ ถ้าบวชแล้วปฏิบัติธรรมจึงจะถือว่าเป็นญาติกับพระพุทธศาสนา 
 

การนั งสมาธิบําเพ็ญจิตภาวนามีอานิสงส์ ๔  ประการ 
 ๑.  เกิดความสงบสุขในปัจจุบัน 
 ๒.  เกิดแสงสว่างคือเกิดปัญญา 
 ๓.  ควบคุมให้สติกับสัมปชัญญะอยู่กับจิต 
 ๔.  ทําลายอาสวกิเลสให้เบาบางลง 

ถ้าเราค่อยๆกําจัดทุกข์ออกจากตัวเรา ความสุขก็จะมาแทนที การนั งกรรมฐานเป็นการนํา

พระมาไว้ในใจเป็นพระนํ าใจให้ประเสริฐ  ทําให้มีแต่ความสุขไม่มีความทุกข์เราปฏิบัติธรรมก็เพือ

ขัดเกลาความเศร้าหมองและความไม่ผ่องใสออกไปจากจิตใจ  บําบัดนํ าเสียในหัวใจออกไปให้หมด

ให้เหลือแต่นํ าใจทีใสสะอาด  นีแหละถึงจะมีแต่ความสุข 
การเจริญกรรมฐานเป็นการแก้ปัญหาชีวิต  ทั งทําให้เรามีวินัยในตัว เพราะมีสติสัมปชัญญะ 



 ในการปฏิบั ตินั นอาตมาเน้นอยู่ ๔ ข้อ 
 ข้อ ๑.  ยืนหนอห้าครั ง ต้องพยายามทําช้า  ๆ
 ข้อ ๒.  การเดินจงกรมให้ได้จังหวะ 
 ข้อ ๓.  พองหนอ ยุบหนอ หายใจให้ยาวๆ มันมีประโยชน์ ทําให้ใจเย็นลง 
 ข้อ ๔.  อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ ตา หู จมูก ลิน กาย ใจ ต้องกําหนดให้พร้อม 
 

จิตเกิดตรงไหนให้กําหนดตรงนั น ตรงตา ตรงหู ตรงจมูก ตรงลิน หรือตรงกายสัมผ ัส จิต

เกิดจะได้รู้ คิดหนอ โกรธหนอ เสียใจหนอ ไม่สบายใจหนอ ให้กําหนดทีลิ นปี 
 

เวลาเวทนาเกิดมันปวด  พอเราจะพองหนอ  ยุบหนอ  กําล ังคล่องดี  เกิดอาการปวดอีกแล้ว 

ปวดแล้วทําให้จิตฟุ ้ งซ่าน  เราก็ต้องกําหนดปวดหนอๆ เมือยหนอๆ  เมือเราศึกษาจิตเข้าใจแล้ว เห็น

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป  จิตมันก็กลับมาทีเดิม ส่วนอาการปวดจะหายหรือไม่

หายจิตก็ไม่ไปสนใจ  มันก็ไม่รู้สึกปวด 
 

เวทนามีอยู่ ๓ อย่างคือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์หรืออุเบกขาเวทนา คือจิตมันออกไปเลยไม่

สุขไม่ทุกข์ วางเฉย จิตเลยเทียวไป ต้องกําหนดรู้หนอๆ จิตถึงจะกลับมาจิตมันไวเหมือนลิง ถ้าเราจะ

ให้ม ันอยู่กับทีต้องทําให้คุ ้นเคยกับจิตนานๆ ใช้เวลานานมาก เหมือนไปจับไก่ป่ามา พอเราจับมันข ัง 

มันจะเดินเลาะสุ่มจนกว่าจะเชือง ฉันใดก็ฉันนั น เราต้องทํานาน ทําไปเรือยๆ และจะต้องทํา

ความคุ้นเคยกับกิเลสต่างๆทีเข้ามาหาเรา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราทําให้จิตอยู่ก ับที

เมือไร เราจะรู้ได้ว่าเป็นอย่างไร 
 

ขณะทีเรานั งพองหนอ ยุบหนอ จิตก็คิดไปหลายเรืองแล้ว เราย ังไม่รู้เลยว่าจิตมันออก

ตรงไหน จิตออกไปเมือไร เราต้องกําหนดว่ารู้หนอๆให้คุ ้นเคย พอจิตมันจะออกเราก็จะรู้เลยว่าจิต

กําลังจะออกทางหลังบ้านหรือหน้าบ้าน  และรู้ว่าจิตมีหลายดวง จิตถ้าเป็นกุศลจะคิดแต่เรืองดีทีเรา

ทําไว ้ในอดีต ถ ้าจิตเราเสียเราจะคดิแต่เรืองบ้าบอทีไปทะเลาะกับเขา 
 

ถ้ากําหนดพองหนอยุบหนอได้จ ังหวะเมือไร นั นแหละเราจะรู้จริง ทีสําคัญต้องหายใจให้

ยาว พอง แล้วหนอ ยาวๆ พอเราหายใจยาวจนคุ้นเคยกับลมหายใจแล้ว จะสังเกตตัวเองได้ว่าอารมณ์

จะเย็นลง เราหายใจยาวๆแล้วตั งสติ ทําให้คุ้นเคยกับเหตุการณ์ของการนั งกรรมฐานถ้าเราคิดหนอ

ขึ นมาได้ สํารวมจิตได้ เปอร์เซ็นต์ทีคิดไว้จะสูง ๘๐-๙๐ และจะคิดไม่เหมือนใคร คิดแบบแยกแยะ

ออกมาได้เลยว่าอะไรดี อะไรชั ว อะไรเป็นกุศล อะไรไม่เป็นกุศล เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ



ฐาน จะคิดออกมาได้แบบนี  แต่กว่าจะทําได้ต้องใช้เวลา ด ังนันจึงควรปฏิบัติให้เสมอต้นเสมอปลาย 

มากบ้าง น้อยบ้าง แต่ต้องทําเป็นประจํา 
 

การปฏิบัติกรรมฐานเป็นการแก้ปัญหาชีวิตโดยเฉพาะ และรับรองได้ว่าท่านทั งหลายจะไม่

ไปนรก ไม่ไปเป็นเปรต อสุรกายแน่นอน การทํากรรมฐานเป็นการสร้างบุญ บุญทําให้เกิดความสุข 

ช่วยให้เราไปเกิดอย่างต ํ ากโ็ลกมนุษย์ ถ้าหากเราไม่เจริญกรรมฐานขาดสติไป เกิดโลภหรือโกรธขึน

มาแล้วตายก็จะไม่ไปเมืองมนุษย์ ต้องลงนรก  เกิดมีโมหจริตขาดสติต้องไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน

แน่นอน  กรรมฐานช่วยให้เราเกิดมีร่างกายสมบูรณ์ อาการครบ ๓๒ ถ้าเราเจริญกรรมฐานเป็นการ

ต่ออายุได้ ช่วยให้เป็นคนแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ถ้ามีโรคภัยไข้เจ็บก็จะหายอย่างน่า

อ ัศจรรย ์
 

ถ้าเราทํากรรมฐานมา ๗  ชาติ จะทําให้เกิดความฉลาดตั งแต่เป็นเด็ก สตินั นเองทีทําให้

ฉลาด และบุญกุศลจากกรรมฐานทําให้เราอยู่ทีไหนดีทีนั น ช่วยให้เราได้ลาภต่างๆ อย่างน่าอ ัศจรรย์ 

และทําให้เรามีความเจริญรุ่งเรือง  มีผู ้คนเคารพนับหน้าถือตามากมาย นักกรรมฐานจะบูชาสิงทั ง ๗ 

ไม่เคยขาด  
 
 
สิงทั ง ๗ มีดังนี 

 ๑.  กตัญ ูเลี ยงดูบิดามารดา 
 ๒.  เคารพบูชาผู้ใหญ่ในตระกูลของตน 
 ๓.  มีวาจาอ่อนหวานน่าฟัง 
 ๔.  ไม่พูดจายุยงส่อเสียด  
 ๕.  ก ําจัดความตระหนีได ้
 ๖.  มีความสือสัตย ์
 ๗  ข่มความโกรธได ้

 
 ก่อนทีพระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ธรรมะทีสอนเราให้นํามาใช้แก้ปัญหาชีวิตนั น    พระองค์ต ้อง

บําเพ็ญเพียรมามาก   ทรงศึกษาศิลปะศาสตร์ทั ง  ๑๘  สาขา   จบชั นสูงสุดทีมีการสอนในสมัยนั นก็

ยังไม่พบคําคอบ  ทรงค้นหาวิชาทีไม่มีใครสอน  คอื 
๑. วิชาแก้ปัญหาชีวิต 
๒. วิชาบําบัดทุกข์ให้เกิดสุข 
 
วิชาการทั งหลายทีเราเรียนกันมา  แก้ปัญหาไม่ได้ทั งนั น    เพราะสร้างแต่ความรู้ไม่ได้ 



สร้างปัญญา  ต้องสร้างปัญญาให้แก่ตนเองจึงจะแก้ปัญหาได้   การทีพระพุทธเจ้าเสด็จออกบรรพชา

ก็เพือต้องการหาวิชา  ต้องการสร้างปัญญามาแก้ปัญหาให้ได้  ทรงคิดว่าจะหาวิชาอันใดมาแก้ปัญหา

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  แม้พระเจ้าสุทโธทนะพยายามสร้างปราสาท  สามฤดูและพยายามหากามคุณมา

ปรนเปรอให้มากมาย  ห้ามไม่ให้เจ้าชายเสด็จออกไปนอกพระนคร  พยายามหาแต่เฉพาะหนุ่มสาว

เข้ามาอยู่ในว ั ง  ไม่ให้พบเห็นสิงเหล่านนัจากการทีเทวทูตบันดาลให้พระองค์ทอดพระเนตรเห็น คน

แก่  คนเจ็บ คนตาย   ทรงผนวชบวชนานถึง ๖ ปี  ทรงลองทุกอย่างแม้กระทั งการอดอาหาร

พระพุทธเจ้าทรงทรมานพระวรกายจนผอมเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก   จึงรู้ว่าไม่ใช่วิถีทางทีถูกต้อง  

ครั นเมือทรงได้ยินเสียงพิณสามสาย  ทีสายหนึงตึงไป   อีกสายหนึงหย่อนไป  และมีสายหนึงที 
พอดี   จึงถือเอามัชฌิมาปฏิปทาเดินสายกลาง  พอดีพอดี  ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนเกินไป  ดังนั น

พระพุทธเจ้าจึงหันกล ับมาเสวยพระกระยาหาร  และบําเพ็ญเพียรจนตรัสรู้วิธีแก้ทุกข์  ในครั งนั น

พวกปัญจว ัคคีย์คิดว่าทรงละความเพียรแล้วจึงหนีไปก่อนทีพระองค์จะตรัสรู้ 
 
             การเจริญกรรมฐานต้องการให้มีปัญญาสําหรับแก้ปัญหา   ปัญญานี ถ้ามีมากพอเป็นเหมือน

ปรอทวัดคนได้  จะบอกได้ว่าใครมีนิสัยอย่างไรได้ชัดเจนมาก  เช่นเจอคนคนหนึง    เรามองด้วย

ปัญญาก็จะรู้ว่าคนนี นิสัยไม่ดีชอบพูดมากพูดไม่เป็นเรืองเป็นราว   แต่เมือเรารู้แล้วเราก็นิงเสีย 
 
             การเจริญกรรมฐานนี ทําให้จิตเรามั นคง    จะเปลียนนิสัยทันที   วิสัยทัศน์กว้างไกล  ไม่ใช่ว่า

นั งกรรมฐานเพือจะไปสวรรค์นิพพาน   บางคนนั งแล้วทําปากมุบมิบ  พอสอบอารมณ์ก็บอกว่า   

“นานแล้วทีไม่ได้เจอพระพุทธเจ้า ท่านชวนคุยซะนาน  พระพุทธเจ้าถามว่าค้าขายเป็นอย่างไร ถึง 
เศรษฐกิจตกก็ให้พยายามต่อไป   แล้วพระพุทธเจ้าก็บอกคาถาให้  ” อย่างนี เพียนแน่นอน ทําอะไร

ให้พอดีอย่าให้เกิน  อย่าให้มากเกินไป  อย่าให้น้อยเกินไป 
 
            ถ้าสติกับจิตอยู่ดว้ยกันจะมีปัญญาและสามารถแก้ไขปัญหาได้ในปัจจุบัน  ทําให้เคยชิน  พอ

เคยชินแล้วเห็นใครจะเกิดรู้โดยอัตโนมัติ โดยไม่ต้องภาวนาว่า  เห็นหนอ  ตั งแต่ศีรษะลงปลายเท้า  

ปลายเท้าถึงศีรษะ  แล้วจะมาบอกเราทีลิ นปีว่านิสัยคนนี เป็นอย่างไร  เวลากินข้าวคนไม่ดีก ับคนดี

กินข้าวร่วมกันได้  ทํางานร่วมกันได้  แต่จะเอาจิตไปรวมกับคนเลวนั นไม่ได้  กินข้าวรวมกันได้

หมายความว่า แต่ละคนต่างคนต่างเติมกันเองได้  เราก็อย่าไปเติมรสแบบเขา  เราก็เติมรสแบบของ

เรา  คบกันได้ แต่จะมาผสมกันไม่ได ้
 

 คนทีฉลาดจะใช้คนได้ทุกประเภท  คนดือบางทีเราพูดด้วยปัญญาใช้งานได้ดี  ไม่มีใคร

ชอบให้ใครดุด่า  ต้องพูดจาให้ไพเราะ  คนหัวดือหัวแข็งต้องพยายามยกย่องให้เกียรติเขา  เขาก็อ่อน

ตาม  เหมือนเช่นพระพุทธเจ้า  มารจะทําร้ายพระพุทธเจ้า  พระพุทธเจ้าทรงเฉยมารจะทําอะไรก็ทํา



ไป  แต่ท่านทรงเมตตาอย่างเดียว  ทําให้มารต้องอ่อนน้อม จึงตงันะโม   ตัสสะ  ภะคะวะโต  อ่อน

น้อมต่อพระพุทธเจ้า 

                       ทํากรรมฐานอย่าไปหวังผลนิพพานให้ทําเพือ 
๑. ระลึกชาติได ้
๒. รู้กฎแห่งกรรม 
๓. เกิดปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได ้

 
  กรรมฐานทําให้ดําเนินชีวิตทีถูกต้อง  และก็ไม่บ่นไม่จู้ จี    คนทีบ่นจู้จีลูกไม่มาหาหลานไม่

มาสู่แล้วจะว้าเหว่   ถ้าลูกมาหาหลานมาสู่ทําให้ปู ่ ย่าตายาย     อากงอาม้าอายุยืน อิมอกอิมใจ   
อารมณ์ดีจะอายุยืน  โรคไม่แทรกซ้อน จะทําให้ไม่โมโหง่าย     คนทีโมโหง่ายจะมีอายุไม่ยืน มีโรค

แทรกซ้อน 
 
  คนเราเวียนว่ายตายเกิดมาหลายชาติหลายกัปหลายกัลป์  มัจจุราชเจ้าแห่งความตายจะมาถึง

เราเมือไรก็ไม่ทราบอย่าประมาทคิดว่าเราจะอยู่อีกนาน  คนเราไม่เหมือนกันต่างกันเพราะบารมีไม่

เท่ากัน  บารมีแปลว่าความเพียร 
 
  ตอนอาตมาย้ายมาทีว ัดนี   เมือปี  พ.ศ. ๒๔๙๙ ไปๆมาๆ  ยังไม่ได้อยู่ประจํา   รักษาการเจ้า

อาวาส   อาตมาคิดว่าทําไมหนอต้นมะขามต้นนี ปืนถึงยิงไม่ออก  อาตมาก็ไปพิสูจน์ก็เจอทีประหาร

ชีวิตนักโทษอยู่ทีโคนต้นมะขาม  ตอนนั นมีพระอยู่   ๖-๗  รูปเท่านั น    นั งกรรมฐานถึงได้ รู้ว่าทีนี

เคยเป็นทีประหารนักโทษ   เป็นทีรบพุ่งชิงชัยกันในสมัยสมเด็จพระนเรศวรกับสมเด็จพระนารายณ์

มหาราช   มีค่ายคูอยู่ทีหลังวัด  ทีประหารนักโทษเป็นหิน  อาตมานํามาเก็บไว้ก็มีหัวขโมยมาขโมย

ไป  อาตมาขุดลงไปทีใต้ต้นมะขามดูว่าทําไมเม็ดมะขามจึงได้เป็นรูปสัตว์  ๑๒  นักษัตร  หนึงฝักมี 

๑๒ เม็ด ครบรอบนักษัตร  เมืออาตมามาขุดดินใต้ต้นมะขามปรากฏว่าพบศพทั งหมด   ๔๐ ศพ  

ตอนนั นมีหลวงตาอยู่  ๒  รูปช่วยทําศพสวดมนต์แผ่เมตตาให้ สวดตอนสีห้าทุ่มแล้วจึงเผาพอเผา

หมดแล้วต้นมะขามนักษัตรก็เหียวแห้งเฉาตายไป  เหลือแต่ต้นลูก  ต้นเดิมใหญ่มาก  มีอายุนับพันปี  

วิญญาณนักโทษประหารเหล่านั นอยู่ทีต้นมะขามปืนจึงยิงไม่ออก 
 
 ตอนหลังมะขามนักษัตรนั นก็กลาย   มีมากกว่า  ๑๒  เม็ดบ้าง   ไม่ถึง  ๑๒  เม็ดบ้าง  แต่ก็ย ัง

เป็นรูปหน้าสัตว์เหมือนกัน   ตรงนั นเป็นทีศักดิ สิทธิ    ทีว ัดเรานี ยังมีเทวดาทีต้นพิกุลสอนแม่ชีสวด

มนต์มหาเมตตาใหญ่    ถ้าใครมาแล้วมีสมาธิเข ้าข ั นแล้วจะเห็นว่ามีอะไรบ้างในว ัดนี     ถ้าใครมา

บวชอยู่ทีว ัดนี ไร้บุญวาสนาก็จะอยู่ไม่ได้ 
 



 เวลาผ่านไปสภาพการณ์ก็เปลียนแปลงไป    ของศ ักดิ สิทธิ ก็เสือมคลายไป  เหมือนต้นมะม่วง

อกร่อง  เอาพันธ์ุอย่างดีมาไปปลูกในสถานทีอันไม่สมควร  เช่นดินไม่ดี  และไม่เอาใจใส่รดนํ า

พรวนดิน  มะม่วงอกร่องม ันก็กลายไปมีรสเปรี ยวไม่มีรสหวานเหมือนเดิม  เพราะทีดินไม่ดี  ฉันใด

ก็ฉันนั น 
 
 แต่ละคนมีบุญไม่เท่ากัน    ถ้าเราปฏิบัติธรรมเสมอต้นเสมอปลายจะมีบารมีสูงขึ นกว่าเดิม    

บางคนเราเทศน์อธิบายไปอย่างชัดเจนแล้ว  เขาก็บอกว่าย ังไม่เข้าใจ  บางคนทีมีบุญวาสนาเขาเข้าใจ   

ยกตัวอย่าง   เมือนานมาแล้วตอนทีอาตมาอยู่ทีกุฎิหลังเก่า   คนมากันแน่น  แล้วก็มีอิสลามมายืนอยู่

หน้ากุฏิเราก็ให้พร  เพราะมีคนมาถวายสังฆทาน  แปลกทีอิสลามมารับพรแล้วก็ขอรูป  ๒  นิวเอา

ไปใส่ไว้ในกระเป๋า  เขายืนรับพรอยู่ห่างแต่ต ั งใจรับพรเขาก็ได้รับพรนั น  คนทีอยู่ข้างในไม่ได้พร

เพราะไม่ได้ตั งใจ  แล้วอิสลามคนนั นก็ข ับรถไป  รถคว ํ าพังย ับเยิน  แต่ตัวเขากลับไม่เป็นอะไรเลย  

เพราะเขารับพรไป 
 
 ถึงเวลาตีสิบสองพระพุทธเจ้าแก้ปัญหาเทวดา  เทวดาทีอยู่ต้นพิกุลก็มาสอนแม่ชีสวดมนต์

เวลาตีสิบสองเหมือนกัน  จะสวดมนต์เสียงดังทีศาลาหลังเก่า   ปัจจุสเสวะ  คะเต  กาเล  ภ ัพพภ ัพเพ  

วิโลกะนัง   ตีสีพระพุทธเจ้าเล็งญาณ   พุทธกิจ  ๕  ประการไม่เคยว่าง   ปุพพัณเห  ปิณฑะปาตัญจะ- 

ตอนเช้าบิณฑบาตโปรดสัตว์   สาย ัณเห   ธัมมะเทสะนัง  -  ตอนเย็นแสดงธรรม    ปะโทเส   ภิกขุโอ

วาทัง -  ตอนหัวคํ าสอบอารมณ์กรรมฐาน   อ ัฑฒะรัตเต  เทวะปัญหะนัง  -  ยีสิบสีนาฬิกาแก้ปัญหา

เทวดา   เดียวนี ก็ย ังมีอยู่   เทวดาจะมาชวนแม่ชีก้อนทอง  ปานเณร   สวดมนต์ตอนยีสิบสีนาฬิกา  

อาตมาจึงให้แม่ชีถามเทวดาว่าทําไมต้องมาอยู่ทีต้นพิกุล  ต้นพิกุลต้นนี มีอายุประมาณพันปี  ได้

ค ําตอบว่าโดนสาปมาจากสรวงสวรรค์  เนืองจากผิดประเวณีนางฟ้า พระอินทร์จึงสาปมา  ถามว่าจะ

ครบร้อยปีเมือไร  เทวดาก็บอกว่าอีกไม่กีเดือนข้างหน้า   อาตมาก็จดไว้   พอครบกําหนดร้อยปี    

ต้นพิกุลโค่นลงมาเองโดยไม่มีลมพัดเลย    แล้วกิงก็ล้มไปทับกําแพงโบสถ์ซึงเป็นไม้หักไป  ๒  อ ัน   

นอกนั นไม่เป็นไร   และต้นพิกุลก็แยกออกเป็นท่อนสองท่อน  อาตมาก็เลยไม่ต้องไปทําอะไร 
 บ้านไหนโต๊ะหมู่บูชาสกปรก  บ้านไหนปล่อยให้เด็กไปนอนเล่นกันในห้องพระ    รับรอง

เทวดาไม่เข้าบ้านนั นแน่  ถ ้าบ้านไหนรักษาความสะอาดสวดมนต์เป็นประจํา  เทวดาจะรักษาโต๊ะ

หมู่  เรียกว่าเทพรักษา  บ้านนั นจะเจริญรุ่งเรือง   เทวดามีประจําคน   เทวดาประจําว ันเกิด    ถ้า

เทวดาออกเมือไรต้องตาย   หลวงพ่อโสธรมีคนไปกราบไหว้เป็นจํานวนมาก   มีเทวดารักษาถึง  ๑๖  

องค์   แต่พระพุทธรูปองค์อืน ๆ  เช่น  พระนอน  พระพุทธชินราช  หลวงพ่อว ัดไร่ขิง   มีเทวดาเพียง  

๑๐  องค์  เงินทองก็ต่างกัน 
 



 คนเราก็มีเทวดารักษา   ท่านต้องมองด้วยปัญญาจะเห็นว่าคนนี มีเทวดารักษา   ทีศีรษะจะมี

โหงวเฮ้งมีแสงออกมา   ถ ้าท่านมีสมาธิละเอียดจะเห็นแบบนี 
 
 คนเราจะพ้นทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร   การเดินจงกรมนั งกรรมฐาน    เป็นการสร้างบารมี

อ ันหนึงทําให้สามารถเป็นทีพึงของตัวเองได้   นัตถิ  สันติ  ปะรัง  สุขัง  -  สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่

มี  ถ ้ามีความสงบอยู่ทีไหนก็มีความสุขอยู่ทีนั น 
 
 คนยุคใหม่ตั งแต่  ๒๕  พุทธศตวรรษจะอายุสั น  ก่อน  ๒๕  พุทธศตวรรษคนอายุยืนเพราะมี

ธรรมะมาก   อ่อนน้อม ถ่อมตน    แม้พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไปลามาไหว้   เราจะเห็นพระสงฆ์

องค์เจ ้าไปไหนก็จะต้องมาลา  เมือมาก็ต้องไหว้  รายงานตัวให้ทราบ   สองพันกว่าปีแล้วยังใช้ได้ดี

อยู่จนบัดนี   มีประโยชน์ประจําชีวิตมาก    คนยุคใหม่บังอาจและก้าวร้าวกับพ่อแม่   และไม่มี

อโหสิกรรมต่อกันด้วย   บางทีลูกหลานว่าพ่อวา่แม่โดยไม่ได้เกรงใจ   บางบ้านพ่อแม่ด่าลูก   ด่าแล้ว

ยังไม่พอย ังแช่งลูกอีก  เมือก่อน  ๒๕  พุทธศตวรรษนั น  คนมีจิตใจเมตตามากกว่าคนสมัยนี     คน

สมัยนี ห่างเหินจากความเมตตากรุณาซึ งกันและกัน  ไม่มีความจงรักภักดี  ตามพุทธทํานายหลังจาก  

๒๕  พุทธศตวรรษ  ศาสนาทีพระองค์ประกาศไว้  ๕,๐๐๐  ปี  จะค่อย ๆ เสือมคลาย 
 
 พระสงฆ์ย ังทําตามประเพณีอยู่   จดเวลาบวชเอาไว้ เพือต้องการให้เคารพผู้มีอาวุโส  เหมือน

อย่างเวลาเราตกฟากเวลาเท่าไรก็จดไว้    พีชายใหญ่ต้องเป็นพ่อ    พีสาวใหญ่ต้องเป็นแม่ช่วยเลียง

น้องเพือแบ่งเบาภาระของพ่อแม่   คนเราเดียวนี มีธรรมะแต่ปาก   แต่ไม่มีธรรมะประจําใจ   รับศีลก็

รับแต่ปาก    แต่จิตใจไม่รับด้วย    ถ้าปฏิบั ติธรรมจิตใจของท่านก็จะยอมรับ    คนเดียวนี รับศีลก็ย ัง

พูดตามไม่ได้จึงไม่เข้าถึงจิตใจ   จะทําให้เกิดกลียุคหลัง  ๒๕  พุทธศตวรรษ  ผู้ดีจะเดินตรอก   

ขี ครอกจะเดินถนน    พีน้องจะฆ่ารันฟันแทงกัน   ลูกจะฆ่าพ่อแม่   พ่อแม่จะฆ่าลูก  คนทีไร้ธรรมะ  

ขาดเมตตาปรานี   จะฆ่ารันฟันแทงกัน 
 
 เมือก่อน  ๒๕  พุทธศตวรรษ  พีน้องรักกันช่วยเหลือกัน  เคารพพ่อแม่  คนเรายุคใหม่นี ไม่

เคารพพ่อแม่เลย   ไม่มีระเบียบวินัย   ไม่ปฏิบตัิตามจารีตประเพณี    ว ัฒนธรรมอันดีงามก็จะจาง

หายไปอย่างน่าใจหาย   ตั งแต่ปู ่ ย่าตาทวด   สร้างความดีกับลูกหลาน   ให้มีอัธยาศัยรักพีรักน้อง    

ไม่ทําลายพีทําลายน้อง  มีธรรมะ   ไม่หน้าไหว ้หลังหลอก  คนโบราณเขารักกันทีนํ าใจ  คน

สมัยใหม่รักแต่เปลือกไม่ถึงแก่น  ความรักจึงไม่มั นคงถาวร  คนสมัยก่อนเขาปฏิบัติธรรมมาก  คน

สมัยนี ไม่ปฏิบัติธรรม   คนสมัยก่อนพอว ันพระเขาจะไปวัดรักษาอุโบสถ    พาลูกพาหลานไปด้วย   

เดียวนี การเข้าวัดเป็นการไปเทียวว ัด   เป็นการทัวร์บุญ  ถามว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไรก็ตอบไม่ได้ 
 



 เมือสมัยสุโขทัยนั น  เขาต้องการคนดีมาอยู่ใกล้กันรวมกันเป็นหมู่บ้าน   ไม่ต้องเป็นพีน้องกัน

เลย   เขายกทีให้ฟรี   เพราะทีทางสมัยโบราณไม่มีโฉนด   เดียวนีแม้เป็นพีน้องกัน  ทีดินเพียงคืบ

เดียวก็ยังมีเรืองเบียดเบียนกัน   ยกตัวอย่าง   ครอบครัวทีเชียงราย   พ่อแม่ยกทีดินให้   แบ่งให้กันคน

ละล็อค   และทีแต่ละผืนจะมีร่องนํ าไหลผ่าน   โดยพีคนโตมีทีดินอยู่ต้นนํ า   อุดนํ าไม่ให้ไหล   

ไม่ให้น้องกิน  แล้วก็ปิดรั วไม่ให้เดินเพราะอิจฉาน้อง  น้องคนเล็กเป็นผู ้หญิงน้องเขยเป็นต ํารวจ  

เวลาน้องจะออกต้องเดินอ้อมไปไกลกว่าจะไปถึงถนนใหญ่    พอพีคนโตมีลูกคนหนึง   ปรากฏว่า

ลูกไม่ยอมพูด    เป็นใบ้    จนอายุ  ๑๐  ขวบแล้วก็ย ังไม่พูด    ทําอย่างไรก็ไม่พูด    พอเขามาทีว ัด

อ ัมพว ัน    อาตมาก็บอกเปิดนํ า  แล้วให้มานั งกรรมฐานทีว ัดเป็นเวลา  ๑๕  วัน   ให้เจ้ากรรมนายเวร    

ท่านทั งหลายก็จงอย่าไปอุดนํ า  อย่าไปอดุถนนหนทางไม่ให้ใครเขาเดิน  มีลูกจะเป็นใบ้  ท่าน

ทั งหลายอย่าทําให้ต ัวเองเดือดร้อน  และอย่าทําให้คนอืนเขาเดือดร้อน   อย่าเบียดเบียนตัวเองและ

ผู ้ อืน 
 
 เมือสมัยสุโขทัยทีพระพุทธศาสนาเจริญมาจากทางนครศรีธรรมราช  ซึงรับมาจากศรีล ังกา  

ทําให้นครศรีธรรมราช  มีหลักธรรมดี  มีแหวนนะโม  มีเครืองถมลายทอง  สมัยก่อนนั นคนนครฯ  

หากินทางการประมง  ต้องฆ่าสัตว์ต ัดชีวิต   พระอรหันต์สององค์ขึ นฝั งทีนครศรีธรรมราช    สร้าง

วัดมหาธาตุ   และสร้างว ัดอรัญญิกาวาสให้ชาวนครฯ  เรียนหนังสือ  เรียนวิชาการ  และนั ง

กรรมฐานจึงมีปัญญาทําเครืองถมลายทอง   และก็กลายเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ ่
 
 อาตมาเคยถามชาวนครฯ ว่าอะไรเป็นสัญลักษณ์ของนครฯ   พากันตอบว่าว ัดมหาธาตุ   ตอบ

ผิดกันหมด   ต้องตอบว่าแหวนนะโม  เพราะคนนครฯ  กลายเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน   จึงมีแหวน

นะโม   นะโมเป็นหัวใจของนครฯ   ใครไม่มีแหวนนะโม  คนนั นไม่ใช่คนนครฯ   พระเจ้ากรุง

สุโขทัย  จึงได้นิมนต์พระสององค์นี ขึ นเมืองสุโขทัย   พระสถูปเจดีย์  จึงมีรูปร่างคล้ายของศรีล ังกา   

และทรงผนวชในพระพุทธศาสนา   นําธรรมะมาใช้ปกครองบ้านเมือง 
 
 ถ้าเจริญพระกรรมฐานแล้ว    จะรักกันมีเมตตาต่อกัน    สามีภรรยาจะเห็นอกเห็นใจกันมาก

ขึ น   มือของเราข้างหนึงมี  ๕  นิ ว   แต่ละนิ วหมายถึง 
 ๑.  จริงต่อการงาน 
 ๒. จริงต่อหน้าที 
 ๓.  จริงต่อวาจา 
 ๔.  จริงต่อบุคคล 
 ๕.  จริงต่อความดี 
  



 มืออีกข้างหนึง   แต่ละนิ วมีความหมายดังนี 
๑. ภูมิรู้ 
๒. ภูมิธรรม 
๓. ภูมิฐาน 
๔. ภูมิปัญญา 
๕. ภูมิปัจจุบัน 
 
คนสมัยสุโขทัยประกอบด้วยลักษณะ  ๔  ประการ  คือ 
๑. ชอบช่วยเหลือกัน  มีงานก่อสร้างทีทางไหนเขาก็จะช่วยกัน 
๒. ละเอียดอ่อน   จิ งจกทักเขายังเชือ   อ่อนน้อมถ่อมตน  แขกมาก็ต ้อนรับ 
๓. ชอบงอก   ไม่ชอบหด   ชอบปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา 
๔. ชอบต่อสู้   ไม่เลียงงาน   อดทนสู้งาน 

 
 กรรมฐานทําให้คนรู้จักปรมัตถธรรมไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม  บัญญัติอารมณ์  เพราะ

อารมณ์ดีสําคัญมาก  ทําคนให้มีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม   ทําคนให้รักใคร่กันสนิทสนม

กลมเกลียวเป็นนํ าหนึงใจเดียวกัน    เราทํากรรมฐานนี แผ่เมตตาให้ศัตรูกลายเป็นมิตร  ทําคนให้

เมตตากรุณากัน   และยินดีเมือคนอืนเขาได้ดี  ทําคนให้เป็นคน ให้ดีกว่าคน  ให้ใจประเสริฐ    ทํา

คนให้ไม่เบียดเบียนกัน    เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบกัน  ทําคนให้รู้จ ักตนเอง  และรู้จักปกครอง

ตนเอง    ปกครองครอบครัว   และทําให้เราเป็นผู ้ว่านอนสอนง่าย   ไม่มีมานะ  ทิฐิถือตัว   ใครจะ

ตักเตือนว่ากล่าวก็จะไม่โกรธ   ทําให้เป็นคนหนักแน่น มีกตัญ ูกตเวทิตาธรรม  ทําคนให้มีกาย

วาจาใจบริสุทธิ     ทําคนให้ได้รับความสุข 
 
 
 
 กรรมฐานทําให้เดินทางถูกต้อง  ทําคนให้บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นประโยชน์สามารถ

ป้องกันภัยอบายภูมิได้  เป็นปัจจัยให้ได้พบมรรคผลนิพพานในชาติต่อไป   ทํากิเลสคือ  โลภะ  

โทสะ  โมหะ  ให้เบาบางลง    ทําให้มีใจสุขุมเยือกเย็น   ทําให้เป็นผู ้ มีสติรอบคอบ   ทําให้ความจําดี

ขึ น   ทําให้โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ หายไป    ทําให้ความเชือความเลือมใสในพระรัตนตรัยดียิงขึน 
 
 ก่อนทีท่านจะได้ปฏิบั ติธรรมต่อไป    อาตมาขอให้ท่านปลูกฝังตั งศรัทธาให้เชือมั นต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัยเสียก่อน    ถ้าปลูกศรัทธาไม่ขึ น    ให้ปลดความทุกข์ออกจากใจ  ถ้าปลดไม่ออกให้

เปลียนนิสัย   ถ ้าเปลียนไม่ได้ก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับเขาให้ได้    ถ้ายังปรับไม่ได้ต้องปลงให้ตก   

อนิจจัง  ทุกข ัง  อนัตตา   อนันี เรียกพระไตรลักษณ์  คนเราเป็นเช่นนีแหละหนอ    อนิจจังไม่เทียง    



มันมีแต่ความทุกข์    ทุกสิงล้วนเป็นอนัตตา     ต้องปลูกศรัทธาก่อนเป็นข้อแรก    เราปลูกฝังตั ง

ศรัทธาให้เชือมั นแล้ว    การปฏิบัติธรรมของท่านจะได้อานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนา 
 การปฏิบัติธรรมหรือการเจริญพระกรรมฐานนั นก็คือ  การเจริญสติปัฎฐานสี  คือ  กายา

นุปัสสนาสติปัฎฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน   จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน  และธัมมานุปัสสนา

สติปัฎฐาน 
 ๑.   กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน   คือการให้มีสติต ั งมั น  ตามพิจารณากายทุกอิริยาบถ   จะยืนจะ

เดิน  จะนังจะนอน  เหลียวซ้ายแลขวา  คู ้แขน  เหยียดขา  มีสติไว้ให้ได้  กายจะยืนจะเดินนังนอน  

เอาสติใส่เข้าไปให้ได้  เรียกว่ากําหนดจิต   กําหนดจิตนีแปลว่า   ต้องให้มีสติอยู่ทีจิต 
 
 ๒.   เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน   คือต้องมีสติตามพิจารณาเวทนาหรือความรู้สึกของเราให้รู้

ชัด   ถ ้าท่านเข้าถึงทุกข์ไม่ได้   ท่านก็จะไม่รู้ว่าตัวทุกข์นั นเป็นอย่างไร   มันยากลําบาก   มันทุกข์ถึง

ขั นนํ าตาจะไหล    สุขเวทนาก็ดี   ทุกขเวทนาก็ดี    อุเบกขาเวทนาก็ดี   มันไม่มีตัวตน    แล้วมันก็เกิด

เองโดยธรรมชาติ  เราจะนั งกีครั งกีหนมันจะต้องเกิดทุกขเวทนาทั งนั น  แสดงว่าโลกมนุษย์นี มีแต่

ความทุกข์  หาความสุขได้ยากมาก    เรามานังกรรมฐานเราจะรู้ตัวทุกข์นี เป็นอย่างไร   แล้วทุกข์ต ัว

อืนทุกข์ในครอบครัวจะเล็กไปเลย  เราแก้ทุกข์ได้ด้วยทุกข์    เพราะเราประสบทุกข์แล้ว    คือความ

ปวดทีเป็นเวทนา    หรือความสุขก็ต ้องกําหนด    ทุกข์ก็ต้องกําหนด  ไม่สุขไม่ทุกข์คืออุเบกขา

เวทนาก็ต้องกําหนด   ถ้าไม่กําหนดจิตก็ลอยล่องออกไปคิดอะไรมากมาย   เราจึงต้องกําหนดรู้หนอ  

รู้หนอทีลิ นปี 
 
 ๓.   จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน    คือต้องมีสติตามพิจารณาจิตทีเปลียนแปรอยู่เสมอตาม

ธรรมชาติของจิต  เช่น  มีโทสะ   ฟุ ้ งซ่าน   หดหู่  เป็นสมาธิ   หรือไม่เป็นสมาธิ   ต้องรู้ชัดว่าจิตของ

เราเป็นอย่างไร    ไม่ใช่ว่านั งแล้วไปเป็นพระพุทธเจ้า    เห็นโน่นเห็นนี    มันคนละเรืองกัน    อย่า

ไปนั งเห็นอะไร   ต้องนั งเห็นตัวเอง   อ่านตัวให้ออก   บอกตัวให้ได้   ใช้ต ัวให้เป็น    นั งเพือ

ต้องการจะรู้จิตของเราว่าดีชั วประการใด    ไม่ใช่นั งไปเห็นคนอืน   นั งไปเห็นทรัพย์บ้านเหนือบ้าน

ใต้เขามีมาก   แล้วเขาจะให้เราหรืออย่างไร   แล้วจะไปคิดทําไม   ต้องนั งเห็นตัวเราว่าตัวเรานี มันดี

หรือชัว  ทํามาแล้วได้ประโยชน์ไหม    ได้กําไรชีวิตไหม   ต้องการตรงนี 
 
 ๔.   ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน   คือมีสติติดตามพิจารณาธรรมหรือสิงทีอยู่ในจิตให้รู้ว่าธรรม

ใดเป็นกุศลหรืออกุศล   ถ้าอกุศลธรรมเป็นทางชั ว  กุศลธรรมคือความดี  มันจะเกิดขึ นกับตัวเรา    

เรียกว่า    ธัมมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน  อยากรู้เราก็กําหนด    รู้หนอให้ยาว ๆ    เดียวรู้เลยว่ากุศล

หรืออกุศล   ทีเราทําชั วหรือดี  มันจะบอกเราทันทีเลย  เพราะสติมันบอก    ถ้าสติปัญญาบอกเราเอง

แล้วไม่ต้องไปหาหมอดู    เพราะสติปัญญาจะบอกของจริง    ไปหาหมอดูเป็นของไม่จริง   ไปหาเจ้า



เข้าทรงจะเป็นของจริงได้อย่างไร    ของจริงคือตัวเราเป็นคนสนใจในความดีอันนี   ของจริงก็เกิดขึ น

ในต ัวเราเอง 
 
 จิตไม่มีตัวตน  เกิดในฐานะธาตุอินทรีย์ทีจะต้องทําให้มันเกิดขึ น  ไม่ต้องไปอธิบายว่าอินทรีย์

อยู่ตรงนี   อินทรีย์  ๑๒   ทวาร  ๖   ไม่ต้องอธิบายท่านจะต้องรู้อย่างแน่นอน  ตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  

ใจ  มันจะเกิดขึ นด้วยการกําหนดจิตของท่านเองโดยเฉพาะ   ให้รู้เอง   ไม่ใช่ไปบอกให้รู้   อย่างโน้น

อย่างนีเป็นการรู้ปลอม    ต ้องให้รู้เองโดย  ปัจจัตตัง    อะไรเป็นรูป   อะไรเป็นนาม   อะไรเป็นข ันธ์  

๕ 
 
 ขันธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จะเกิดขึ นกับท่าน  สรุปเหลือ  ๒  คือรูป

กับนามเท่านั น  จะเกิดชัดเจนมาก   ไม่เช่นนั นท่านจะไม่รู้อะไรเลย  การเจริญ สติปัฎฐาน  ๔   เป็น

ทางสายเอกของพระพุทธเจ้าทีสอนมาเป็นเวลานานแล้ว  ถ้าใครอยากเดินทางสายเอกก็ขอให้มี

สติสัมปชัญญะ  จะได้ขจัดความชั วออกจากตวัได้  เป็นการสะสมบุญนําความสุขมาให้สมปรารถนา 
 
 การทีเรามาทํากรรมฐานนี ก็เพืออิสระเสรี   แต่เราตีความหมายผิด   คิดว่าอิสระเสรีหมายถึง

การไม่มีลูก   ไม่มีสามี   บางคนกลับไปจะไปเลิกกับสามี    แล้วจะยกลูกให้คนอืนเลี ยง   ต้องการ

อิสระเสรี   มันเป็นการเข้าใจผิด    อิสระเสรีทีถูกต้องหมายถึงการชนะใจตัวเอง    ถ้าชนะใจตัวเอง

ความปวดต่าง ๆ ก็จะหนีไปหมด   มารร้ายเข้ามาเห็นเราเอาจริง   มารร้ายก็จะแพ้ไปเอง 

 

 ถ้าเราแพ้มารมารก็จะเข้ามาครองเราเลย   มารว่าอย่างไรเราก็ต้องไปกับมัน    นีแหละแพ้ใจ

ตัวเอง   มารว่าอย่างไรเชือมารไปหมด   ถ้าชนะใจตนเองได้แล้วทุกอย่างชนะหมด  ถ ้าแพ้ตนเองทุก

อย่างก็แพ้หมด  ตามอารมณ์ตามใจต ัวนั นใช้ไม่ได้   การทีให้ท่านมาปฏิบัติกรรมฐานก็เพือจะไม่ให้

ทําอะไรตามใจตนเอง   เรืองชนะคนอืนเป็นเรืองเล็ก  สามีหรือภรรยาถ้าเราชนะใจตนเอง    ไม่ว่า

ภรรยาหรือสามีก็ตอ้งยอมเรา  เพราะเห็นเราเป็นคนจริง   กรรมฐานต้องการให้ชนะใจตน 
 
 เมือเราตายไปแล้ววิญญาณออกจากร่างเราไปเหมือนนอนหลับสบายไม่รู้สึกตัว  แต่จิตมัน

ลอยได้  มันจะไปคุยกับใครเหมือนปกติ  อย่างเช่นวิญญาณทีเคยมารายงานตัวทีวัด  เขาเดินบนพรม  

เขาก้าวมาเหนือพรม  ไม่ถึงพืนเขาตั งใจมาปฏิบัติกรรมฐาน  เป็นอาจารย์ทีวิทยาลัยครูเชียงราย  มา

กับคู่รักซึงทํางานเป็นเสมียนตราอยู่อ ําเภอ  แล้วเกิดอุบัติเหตุทางจักรยานยนต์เสียชีวิตทั งคู่  วิญญาณ

ของอาจารย์มาทีว ัดพร้อมอุปกรณ์เครืองใช้ทีเตรียมไว้ก็เอามาด้วย   ขอให้จ ําไว้ว่าจิตเราปักไว้ทีไหน

ก็จะไปทีนันก่อน   เพราะฉะนั นกรรมฐานมีประโยชน์มาก  บางคนทําบาปมามาก  พอมาทําความดี

แล้วตายจิตก็ไปตามทางดี  เมือหมดดีแล้วก็ต้องมาทางบาป  ไม่ใช่อย่างทีพระบางองค์บอกว่าเวลา



ใกล้ตายให้นึกถึงแต่สิงดีไว้จะได้ไปสวรรค์   แต่ข้อเท็จจริงไม่ใช่   ถ้าทําบาปมามากก็อาจจะไปทาง

ดีเพียงเดียวเดียว   ก็ต้องมาทางบาปรับกรรมต่อไป 
 
 บางคนทําความดีมาก  แต่มีบางครั งทีทําความชั วนิดเดียว  พอตายก็ต้องไปทางชั วก่อน   

เมือหมดกรรมแล้วก็ไปทางดีต่อไป   เพราะฉะนั นคนเราจึงมีเดียวสุขเดียวทุกข์สลับกันไป  เราทําสุข

มาแค่ไหนหมดสุขแล้วกต็้องไปหาทุกข์หมดทุกข์แล้วก็ไปหาสุข 
 
 ท่านทั งหลายอย่าแพ้ภัยตัวเองถ้าจิตเหนือธรรมชาติได้แล้วเราจะชนะโรคทีมีอยู่ในต ัวเรา  

โรคกาย  โรคใจ  จะหายทันที   ตัวอย่างเช่น  บางคนไม่ได้เป็นมะเร็ง  พอไปหาหมอ  หมอก็บอกว่า

ไม่ได้เป็นอะไรหรอก  แค่กลัวว่าจะเป็นเป็นโรคอุปาทาน  ลมขึ น  เอายาไปทานก่อน  เป็นยาเจริญ

อาหารเดียวก็หายก็ไม่ยอมเชือไปจู้จีกับหมอเขาหมอกําล ังยุ่งจะเข้าห้องผ่าต ัดก็ไปจู้จี ถามไม่หยุด  

หมอเขาก็เลยประชด  บอกว่าลุงเป็นโรคมะเร็ง  เท่านั นแหละ  ลุงคนนั นล้มลงเลย  จิตตกไม่กินข้าว

เป็นลมตาย  นีเป็นต ัวอย่างการแพใ้จตัวเอง  บางคนเดินไปเหยียบกะลา  แล้วกะลามันพลิก  มาโขก

หลังเท้า   คิดว่างูกัดนอนดิ นอยู่ตรงนั นนั นเอง  อาตมาก็ถามว่าถูกงูกัดทีตรงไหน  เขาบอกตรงตีน

บันได  อาตมาเดินไปดูก็เห็นกะลา  จึงกลับมาบอกเขาว่าไม่ใช่งูกัด  แต่เป็นกะลามันถูกเหยียบแล้ว

พลิกกลับมาโขกเอา  พอเขาได้ยินเท่านั นก็หายเลย  นีแหละโรคอุปาทาน แพ้ใจตนเอง  เพราะฉะนั น

ไม่มีอะไรดีเท่ากรรมฐาน   ให้ชนะใจตนเองให้ได้   อย่าไปเชือใครเขานอกเหนือจากสติของเราเอง  

อย่าไปเชือหมอดู  ผีเจ้าเข้าทรงก็อย่าไปเชือ  ต้องเชือความสามารถของเราเอง  คือ   
๑. เราช่วยตัวเองได ้
๒. พึงตัวเองได ้
๓. สอนตัวเองได ้
 
สามข้อนี คือกรรมฐาน  มานังกรรมฐานต้องช่วยตัวเอง   พึงตนเองได้  ไม่หว ั นไปพึงใคร 

อีกต่อไป 
 การฝึกกรรมฐานเป็นการฝึกให้เกิดความอดทนต่อสู้กับเหตุการณ์จนกว่าชีวิตจะหาไม่  ช่วย

ตัวเองได้สืบไปจนถึงสัมปรายภพ  ท่านทั งหลายอายุจนป่านฉะนี แล้ว   ย ังไม่สนใจตัวเอง   ย ังไม่หา

ทีพึงให้กับตนเองแล้วจะเสียใจในภายหลัง   คิดว่ารู้อย่างนี เราทํากรรมฐานมาแต่ก่อน  
 
 อย่าไปคิดว่าคนอืนดีกว่าเรา   ต้องคิดว่าเราก็มีความสามารถบ้าง   ไม่ดีสําหรับเขาเราก็มีดี  

ในทางกลับกันไม่ดีสําหรับเราเขาก็มีดี   อย่าไปดูถูกเขา   ให้ทําความเข้าใจคํานี ให้ดี  ไม่ดีสําหรับเรา

เขาก็มีดี   อย่าไปว่าเขา   แล้วก็หันมุมกลับว่า  ไม่ใช่ดีเฉพาะเรา  เขาก็มีดีกว่าเราตั งมากมาย   ต้องฟัง

คําของคนอืนบ้าง  อย่ามัวแต่ฟังคําพูดของตัวเอง   พยายามพูดให้น้อยฟังให้มาก  คิดให้ดีมีปัญญาจะ



ได้แก้ปัญหาได้จากการเจริญกรรมฐานบางครั งต้องคิดว่าตัวเองบกพร่องบ้างจึงจะได้ดี   คิดว่าตัวเอง

ดีแล้วไม่ยอมฟังใครเขาเลยจะเสียท่าเขา   เพราะเขาบอกความจริงจะไม่เชือเขา   ต้องให้เขา

หลอกลวงและโกหก  เอาเรืองโกหกและเรืองไม่จริงมาให้เรา   แล้วเราไปทําการตามนั นเราก็เสีย  
 
 จะเชือใครต้องหาเหตุผลก่อน   คิดหนอก่อน   รู้หนอ  รู้หนอ  รู้ด้วยเหตุผลข้อเท็จจริง   

ไม่ได้ยินกับหู   ไม่รู้กับตา  ไปเชือได้อย่างไร  ต้องตาดู  หูฟัง  ปากนิง   เราจะทําอะไรต้องฟัง   ต้อง

คิดก่อนให้ละเอียดรอบคอบ   โดยการคิดหนอ  ๆ  ทีลินปีต้องทําให้จริงอย่าทําเป็นเล่น 
 
 อะไรก็สู้เราช่วยตัวเองไม่ได้   พึงตัวเองดีทีสุด  และสอนตัวเองได้   คือ  มีสติสัมปชัญญะ  

กําหนดตลอดเวลา   อย่างนี ถึงจะถูกต้อง 
  
 บางท่านอาจจะเถียงว่าแพ้เป็นพระชนะเป็นมาร  มันคนละเรืองกัน  อย่าไปคิดว่าเราแพ้แล้ว

เป็นพระ  ชนะเป็นมาร  การชนะใจตัวเองไม่ใช่มาร   ไปชนะคนอืนเขาโดยไม่มีเหตุมีผล  นั นแหละ

เป็นมารร้ายแน่นอน  การเน้นไปทางล ําดับญาณ   ได้ญาณหรือย ัง  ได้โสดาหรือย ัง  ตรงนี ไม่ถูกต้อง   

อ ันนี มันอยู่ปลาย   ต้องทําให้มีปัญญาก่อนจะได้แก้ปัญหาได้   ทําใจให้ดี   ถ้าทําใจให้ดีได้   เงินก็จะ

ไหลนองทองก็จะไหลมา   พอใจดีมีปัญญาแล้วจะเสียสละได้   ยิงเสียสละมากได้มาก  เสียสละน้อย

ได้น้อย   ไม่เสียสละให้ใครเลยใครเขาจะช่วยเรา    
 
 การทีเราปฏิบัติธรรมกันนี  ความต้องการอย่างหนึงก็คือ  ต้องการมีสติปัญญาในการทํางาน  

จะยากดีมีจน  หรือเรียนปริญญาโทปริญญาเอกก็ตาม  ก็ไม่ได้หมายความว่า  เราจบด็อกเตอร์แล้วเรา

จะเป็นคนดี   จะแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ได้   เกิดมาเป็นคนต้องทําตนให้ดี   เกิดมาเป็นมนุษย์

ชนต้องสร้างศักยภาพให้ดี   ต้องให้จิตเป็นมนุษย์ให้ได้ 
 
 ถ้าโยมผู ้ชายบวชจะได้ยินเสียงกรรมวาจาจารย์   มนุสฺโสสิ   เป็นมนุษย์ไหม  ไม่เป็นมนุษย์

บวชให้ไม่ได้   เดียวบวชกันเรือยเปือย   เป็นมนุษย์หรือไม่เป็นมนุษย์ก็บวชให้กันไป  จะเป็น

เดรัจฉานหรืออะไรก็บวชส่งเดชไปโดยทีร่างกายเป็นมนุษย์   ทีเรียกว่าย ักษ์ตามพระวินัย   หรือคนที

เป็นกะเทยนั นโยมเข้าใจผิด   คิดว่าผู ้หญิงแต่งตัวเป็นผู ้ชาย   ผู้ชายนิสัยเป็นผู้หญิงแล้วเป็นกะเทยนั น

ไม่ใช่  กะเทยค ํานี   แปลว่ามี  ๒  เพศ  ทั งเพศหญิงเพศชายบวชไม่ได้   ย ั กษ์บวชไม่ได้   ย ักษ์นี คือ

ใคร   ย ักษ์ในพระธรรมวินัยก็คือมนุษย์นีแหละ   แต่จิตใจเป็นย ักษ์ดุร้ายมาก  อ ํามหิตโหดเหียม   ฆ่า

สัตว์ตัวเป็นให้จ ําตาย   จนถึงฆ่ามนุษย์   บวชไม่ได้   แม้ร่างกายจะเป็นมนุษย์ก็ตาม   พระ

กรรมวาจาจารย์จึงต้องถาม  มนุสฺโสสิ  ท่านเป็นมนุษย์หรือ  โกหกไม่ได้   ห้ามโกหก   ถามถึง  ๒  

ครั ง   คือ  ถามนอกทีประชุมสงฆ์  และถามในทีประชุมสงฆ์    
 การปฏิบัติธรรมก็ต้อง  ๒  ชั น  เหมือนชั นนอกและชนัใน   ระบบนอก  ระบบใน   



 ระบบนอก   คือ  ตาสัมผ ัส  หูสัมผ ัส  จมูกสัมผ ัส  ลิ มสัมผ ัส   กายสัมผัสร้อนหนาว  เกิด

ความรู้สึก 
 
 ระบบใน  จากจิตใจจริง   ด้วยการปฏิบัติธรรม  ทําให้เรามีใจทีร่มเย็นเป็นสุข   แล้วสมาธิ

เป็นร่มใหญ่   ภายในเราย่อมร่มเย็น  ฉันใดก็ฉันนั น  การปฏิบัติธรรมก็ต้องการให้มีไตรสิกขา  คือ

ข้อปฏิบัติ  ๓  ชั น  ท้ายอนุศาสน์บอกไว้ชัดว่า 
 
 อะธิสีละสิกขา    สิกขิตัพพา 
 อะธิจิตตะสิกขา    สิกขิตัพพา 
 อะธิปัญญาสิกขา   สิกขิตัพพา 
 ตัตถะ   อัปปะมาเทนะ   สัมปาเทตัพพัง 
 
 อะธิสีละสิกขา   สิกขิตัพพา   คือ   สิงทีควรรักษา  หรือควรอบรมทีเป็นชั นศีล  เป็นการ

ปฏิบัติเพือความปรกติ  สงบเรียบร้อย   ปราศจากโทษชั นต้น ๆ  ทีเป็นไปทางกาย ทางวาจา  ต ั งสติ

ไว ้อย่าให้เพี ยน  อย่าทํานอกระบบนอกระเบียบ   
 
 อะธิจิตตะสิกขา  สิกขิตัพพา  คือ  การทีบังคับจิตใจของตัวไว ้ได้  ฝึกฝนหรืออบรมจิตให้

อยู่ในสภาพทีจะใช้ให้เป็นประโยชน์มากทีสุดตามทีตนต้องการฝึกอ่านอารมณ์รับรู้อารมณ์ไว ้   และ

บันทึกไว้เหมือนเทปบันทึกเสียง   จิตรับรู้ได้ทางทวาร  ๖  อายตนะ  ธาตุอินทรีย์  สัมผัส  หูสัมผัส

เสียง   ตาสัมผ ัสรูป  จมูกสัมผ ัสกลิน  ชิวหาสัมผัสรส  กายสัมผสัร้อนหนาวอ่อนแข็ง  จิตมีสติ   มี

คุณภาพ  มนุษย์เราจะมีคุณภาพอยู่ทีต ัวสติ 
 
 อะธิปัญญาสิกขา  สิกขิตัพพา  มีปัญญาเพราะปฏิบัติธรรม  เป็นส่วนสุดท้ายสําหรับฝึกฝน

อบรมให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  ความเห็นแจ้งในสิงทั งปวง  ตามทีเป็นจริงอย่างถูกต้องและ

สมบูรณ์ 
 
 คนทีมีสติสัมปชัญญะดี  จะเป็นมนุษย์บริสุทธิ เหมือนทองคําธรรมชาติ  เหมือนเจ้าเงาะป่า  

ปากมันไม่พูด  จิตไม่คิด   ทําสมาธิภาวนา   ข้างในมันมีปัญญาเรียกว่า  พระสังข์ทอง  ถ้าเราทําได้   

เช่น  สัมผ ัสแล้วมีสติ   เราจะยิมแย้มแจ่มใส  จิตใจก็ร่มเย็นเป็นสุข  จิตมีสติดีก็มีความสุข  จิตใจสงบ

ไม่วุ่นวาย  เพราะสํารวมสังวรแล้ว   ระวังไม่ให้บาปเกิดขึ น  ไม่ให้ความประมาทเกิดขึ น  เท่านี ก็มี

ความสุขแล้ว  นัตถิ  สันติ ปะรัง  สุขขัง  -  สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มี   
    
    



 ถ้าเรามีสติครบ   พูดจาก็จะมีเหตุมีผล  ถ ้าเราไร้สติ   ชีวิตนี ก็จะไม่มั นคง  จะกลายเป็นคน

หละหลวมเหลาะแหละเหลวไหล  ไปไม่รอดในตอนท้าย  ไม่ว่าท่านจะมีหน้าทีการงานอย่างไร  ถ้า

เราให้ความสําคัญตนเอง  เราก็จะพยายามสร้างความเจริญให้ตนเอง   ถ้าคิดว่าคนอืนสําคัญกว่าเรา  

เราไม่มีความสําคัญอะไรเลย  เราจะน้อยเนือตํ าใจ   จะทําอะไรก็ไม่เรียบร้อยไม่สําเร็จลุล่วง   จะทํา

อะไรก็ขัดข้องไปหมด   
 
 ชีวิตท่านทั งหลายมีค่า   มีความสําคัญ  เวลาก็มีประโยชน์  แม้แต่วินาทียังเป็นทอง  จึงไม่

ควรให้เสียเวลาเปล่า  ต้องต ั งจิตใจอยู่ในธรรมะ  ปฏิบัติกรรมฐานเจริญสติปัฎฐาน ๔  ก็มีธรรมะ

ประจําใจอะไรก็จะดีหมด   ถ้าจะเทียบกับทีเราเรียกว่าแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง   แผ่นดินธรรมก็

คือ  มีธรรมะ  ชีวิตมีค่า  แผ่นดินทีเรารักษาอยู่นั น  กลายเป็นทองคํา  อยู่ในจิตของเรานั นเอง   ทีดิน

เป็นทองก็คือ   ปลูกต้นไม้  ปลูกผลไม้  ก็กลายเป็นทองคําทีเราขายพืชผลของเราได้เอาเงินมาซือ

ทองก็เรียกว่าแผ่นดินทอง    
 
 สรุปว่าถ้าจะได้ผลจากการปฏิบัติกรรมฐานจะต้องเริมไปตามลําดับคือ   

๑. ต้องศึกษาแสวงหาความรู้ทุกอย่างจะได้รู้รอบตัว 
๒. ต้องละความชั ว  ปฏิบัติธรรม 
๓. ปฏิบัติให้จริงจัง  จริงใจ  อย่าเหลวไหล 
๔. รู้จ ักพัฒนาตนเอง  ให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ  มือสอง  เท้าสอง  สมองหนึงของเราเป็น

ทีพึงอยู่แล้ว  จะไปอยู่ทีไหนก็เจริญเพราะมีปัญญา 
  
 
ท่านทั งหลายอย่าประมาท   สังขารทั งหลายกําล ังเสือม  กําล ังตาย   อินทรีย์เราจะหย่อน 

ยานไปตามหน้าที  แต่จิตของเราจะมันคงด้วยการปฏิบัติธรรมสมาธิเราก็จะดีตลอดจิตของท่านจะ

ไม่ตายเราก็จะพบแต่ความสุขความเจริญ 
 
 ถ้าเราเจริญกรรมฐานเสมอต้นเสมอปลายแล้ว   การทําตามหน้าทีก็ดีขึ น   การงานก็ดีขึ น   

คนเรามีความสําค ัญอยู่  ๒  ประการ  คือการงานและหน้าที   ถ ้าไม่มีหน้าทีก ับการงานแล้วท่านก็จะ

อยู่ไม่ได้   จะไม่มีอะไรกิน   ถ้าเราไม่มีหน้าทีและการงาน   อีกทั งไม่รับผิดชอบตัวเอง   ก็จะเข้าใน

หลักทีว่าไม่ช่วยตัวเอง   บางคนมีหน้าทีเป็นสมภารว ัดการงานมากมายต้องรับผิดชอบ   บางคนเป็น

ผู ้อํานวยการโรงเรียน   มอบหมายงานให้ครูทั งหลายรับผิดชอบ   แต่จะเสียหายหรือดีอย่างไรก็ไม่

พ้นความรับผิดชอบของผู ้อ ํานวยการ  เพราะเป็นโรงเรียนของท่าน 
 



 ในครอบครัว   ท่านทีเป็นพ่อบ้าน  เป็นแม่บ้าน   ถ้าท่านไม่รับผิดชอบหน้าที   ลูกของท่าน

ก็จะไม่ได้ดี   เราทั งหลายอยู่ได้เพราะหน้าทีการงาน   และหน้าทีการงานจะดีได้ก็ต้องเจริญพระ

กรรมฐาน   ท่านจะต้องมีสติ   มีสมาธิ   รับผิดชอบต่อการงานหนา้ที   นั นคือตัวปัญญา   แม่บ้านไม่

เหมือนกันทุกบ้าน   แม่บ้านบางคนไม่รับผิดชอบหน้าที  กลับไปเล่นไพ่   เทียวเตร่ไปบ้านอืน   การ

งานไม่รับผิดชอบจะทําให้เกิดความเสียหาย   สามีทิงหน้าทีก็เป็นสามีทีดีไม่ได ้
 
 ท่านผู้ชายทั งหลาย   จะหาภรรยาสวย ๆ สักคนนั น  มันไม่ยากหากมีเงิน   และถ้าหาแม่บ้าน   

หาแม่ทีดีของลูกก็หาไม่ยาก    ถ้าท่านผู ้ชายทั งหลายเป็นผู ้ชายแท้และรับผิดชอบครอบครัว 
 
 ปัจจุบันนี มีถึงร้อยละหกสิบทีพ่อบ้านไม่รับผิดชอบหน้าทีในบ้านในเรือน  เสร็จงานแล้ว

ไปเทียวไปกินเหล้า  กว่าจะกล ับบ้านตีหนึงตีสอง   หรือบางบ้านแม่บ้านก็ไม่รับผิดชอบ  เทียวไปหา

ซือของทีโน่นทีนี   ไม่ดูแลลูก   ทําให้ลูกติดยาบ้ากันมาก   เรืองในบ้านทั งหมดพ่อบ้านต้องยกให้

แม่บ้าน   ถ้าเกิดความเสียหายไม่ใช่พ่อบ้าน   แต่เป็นเพราะแม่บ้านไม่ดี  เป็นแม่แบบแม่แผนแม่

แปลนทีใช้ไม่ได้เลย 
 
 เขยและสะใภ้ใหม่อาจจะย ังไม่รู้หน้าทีของต ัวดี   ถ้าท่านรับผิดชอบในฐานะเป็นเขยเป็น

สะใภ้นั น   แค่ขอให้มีกรรมฐาน   จิตคิดก็ก ําหนด   อะไรก็กําหนด   ท่านจะได้รู้หน้าทีการงานทีต้อง

รับผิดชอบ   ชีวิตจะได้มีแก่นสาร  ท่านต้องเอาไปคิดให้เกิดปัญญา 
 
 
 ทีอาตมาพูดอยู่เป็นประจําว่าต้องให้รู้จ ักผ่อนหนักผ่อนเบา   สามัคคีปรองดองกัน  เหมือน

อย่างเชือกกําลงจะขาด   เราต้องหย่อนเชือกก่อน  อย่าไปดึงให้มันขาด   ต้องมีกุศโลบายในการ

แก้ปัญหา   บางคนไปแก้ปัญหาโดยการพูดตรง ๆ   มันก็จะเสียเลย   ต้องใช้กุศโลบายในการพูด  กุศ

โลบายในการให้เขาชืนใจ   คนจะตายก็พูดให้หัวเราะได้  เหมือนอย่างพระเวสสันดรปลอบพระนาง

มัทรีไม่ให้ตายได้  ตอนทีนางมัทรีฝันร้ายจากการทีชูชกจะมาขอสองกุมารในว ันรุ่งขึ น  เป็นกุศโล

บายในการพูด  โดยบอกว่าจะโชคดี  จะสําเร็จมรรคผล   เมือชูชกจะมา  ก็ให้นางมัทรีรีบเข้าป่าหา

ผลไม้  องค์จกัรินทร์เทวราชได้เนรมิตต้นมักกะลีผล  ๑๖  ต้น  เพือป้องกันพระนางมัทรีทีจะถูกพวก

คนเถือนปลุกปลํ า   คนดีมีปัญญาสิงสาราสัตว์ไม่กัด  คนเลวไร้บุญวาสนาจะไปทีไหนก็จะมีแต่

อ ันตราย 
 
 คนเราถ้าไม่มีการงานและความรับผิดชอบไม่ใช่คน  บางคนไม่เคยนั งกรรมฐาน   ไม่เคยทํา

สมาธิ   แต่มีความรับผิดชอบสูง   เพราะเขามีธรรมะประจําใจตั งแต่อดีตชาติ  มาในชาตินี ก็

รับผิดชอบมาต ั งแต่เป็นเด็ก  มีธรรมะประจําใจในการปกครองตัวปกครองตน   ปกครองครอบครัว   



และไม่มีอบายมุขในจิตใจ   เขาอาจจะไม่เคยทําสมาธิ  ไม่เคยปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน  ไม่เคยไป

วัด  แต่เขาก็มีว ัดอยู่ในใจ  ๓  ว ัด  แล้ว  คือ 
 

๑. วัตถุธรรม 
๒. วัดอารมณ์   เขาไม่เคยอารมณ์เสีย 
๓. วัดจิตใจ   เขาเป็นคนดีมีอ ัธยาศัย 
ธรรมะคือธรรมชาติ   ธรรมะคือสติปัญญา   ธรรมะ คือแก้ไขปัญหา   ธรรมะคือจุดมุ่งหมาย 

ของชีวิต   ธรรมะทําให้เดินทางไม่พลาดผิด   ให้เดินทางถูกกฎจราจรชีวิต 
 
 ท่านทั งหลายทําอะไรก็ขอให้รู้จักการให้ผู ้อืน   อย่าตระหนีถีเหนียว  คนขี เหนียวนั นแหละ

คนจน  แต่ต้องเหนียวแน่นด้วยความอดทน  อดกลั น  อดออม   ประนีประนอมยอมความถึงจะ

ถูกต้อง   ไม่ใช่ขีเหนียวแบบคว ักไม่ออก 
 
 สามีภรรยาถ้ารักกันเพราะกามคุณจะไปไม่รอด   ถ้ารักกันด้วยความดีเห็นอกเห็นใจกัน 

และปรารถนาดีต่อกันคือ  เมตตาสงสาร  ความสงสารจะทําให้จากกันไม่ได้  จะรักกันตลอดไปจน

ชีวิตจะหาไม่ 

 ลมหายใจนี มีอ ํานาจ  คนทีกําล ังปฏิบัติกรรมฐานสามารถส่งกระแสจิตไปทางลมหายใจได้   

ส่งไปย ังลมหายใจ เข้า – อัสสาสะก่อน   หายใจเข้ายาว ๆ  แล้วส่งออกไปหายใจออก – ปัสสาสะ   

หายใจเข้ายาวได้เท่าไร   ออกให้ยาวเท่านั น   แผ่เมตตาออกไปหาลูกถึงแดนไกลได้แน่นอน  ถ้า

กําลังส่ง-กําล ังจิตของท่านพอ   ท่านจะรู้ว่าลูกท่านกําลังอยู่ดีกินดีหรือไม่   เกเรเสเพลไหม   แล้วมัน

จะย้อนกลับมาบอกตอนหายใจเข้า   อ ัสสาสะ 
 
 เวลาหายใจเข้าอย่ามัวแต่ดูจมูก   ต้องหายใจยาว ๆ  สูดลมหายใจลึกลงไปในท้อง   แต่อย่า

เบ่งท้อง   แล้วผ่อนลมออกช้า ๆ  เวลาหายใจออก   ถ้าหายใจเข้าออกยาว ๆ ได้  สมาธิก็จะตั งยาวอยู่ 
 
 ถ้าเราหายใจยาว ๆ ในระหว่างสมาธิไม่ได้   จะรู้สึกเหมือนจะขาดใจตาย   บางคนรู้ไม่จริง   

อาตมาบอกอย่างไรก็ไม่เชือ   พอเขาปฏิบัติธรรมทํากรรมฐานได้   พูดอะไรรู้เรืองหมด   เพราะ

ปฏิบัติธรรมแล้วเกิดความฉลาดเฉลียว  เหมือนรวบรวมข้อมูลสติปัญญาไว้ในคอมพิวเตอร์   พอมี

ทุกข์แล้วกดออกมาแก้ได้เลย   ปัญญาในตัวของเราจะแก้ปัญหาเอง 
 
 เมือเราพบความสุขก็ให้จําไว้ว่า  ความสุขนี เราได้จากการผ่านความทุกข์มาก่อน  “เป็นสาว

ต้องผ่านทุกข์   มาดีตอนแก่   จะไม่แย่ตอนตาย   ถ้าตอนต้นดีแล้วมาเสียตอนแก่  มันจะแย่ตอน

ตาย” 



 ความสุขนีได้มาจากการผ่านความทุกข์   อย่างเช่น  โยมวนิดา  จ ํานามสกุลไม่ได้   อยู่

จังหวัดแพร่   เตียเป็นไหหลํานอก   วนิดาเป็นอัมพฤกษ์   ปากก็เบี ยว  มือหงิก   หยิบอะไรไม่ได้เลย   

ต้องป้อนข้าวให้    และขาก็เกไปเกมา   เมือว ันที  ๓  พฤษภาคม  ๒๕๔๓   อาตมาให้หนังสือสวด

มนต์ไปและบอกวิธีนั งสมาธิไป   พอไปถึงจังหว ัดแพร่   ก็สวดพาหุงมหากา   แล้วนั งสมาธิ  ปรากฏ

ว่าอาการต่าง ๆ หายไป  หมดเวรหมดกรรม   พอไปสวดมนต์ทํากรรมฐานเข้า  หายว ันหายคืน  

ธุรกิจโรงงานทําเครืองเฟอร์นิเจอร์เก้าอี หวายก็ขายดิบขายดี  ส่งออกได้มาก   เลยสวดมนต์ทั งสามี

ภรรยา   แล้วก็พิมพ์หนังสือแจก   ลูกสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้หมดเลย 
 จําไว้เลย   กรรมฐานไม่ใช่ตัดกรรม  กรรมฐานแปลว่าต้องใช้หนีกรรม   จะได้หมดหนี กัน

ในชาตินี    ชาติหน้าอย่าได้เป็นหนี ต่อไปอีกเลย   ถ้าอาตมาไม่นั งกรรมฐานจะไม่รู้ว่าจะต้องคอหักใช้

หนี นก   นกมาทวงต้องให้มันนะ  เพราะไปหักคอมัน   เดียวนีอาตมาเลิกกินนก   ใครมาถวายไม่ฉัน

หรอก   เต่าก็เหมือนกัน   นีแหละกรรมฐาน   คือการใช้หนี กรรมเก่าในครั งอดีตทีผ่านมา    สร้าง

ความดีใช้หนี กรรมเก่า   เรียกว่ากรรมฐาน   แต่ถ้าเรามานั งจิ ม ๆ จํ า ๆ   จะไปใช้ได้อย่างไร   ต ้องไป

ใช้ในเมืองนรก   ต้องตกนรกเป็น  ๑๐๐  ปี   จําไว้  อย่าคิดว่าเป็นเรืองเหลวไหล 
 
 หรือดูโยมสุนีย์เป็นต ัวอย่าง   ต้องลําบากลําบน   ต้องกินข้าวกับนํ าตาไม่เว ้นแต่ละวัน   มา

ตอนนี สบายแล้ว  ถึงสบายอย่างไรก็ย ังต้องมีทุกข์   สามีดีลูกดีอย่างไรก็ต้องมีทุกข์  ทุกข์กายทุกข์ใจ   

ทุกข์เรืองนั นทุกข์เรืองนีตลอดมา   อาตมาก็ขอให้มามืดกลับไปสว่าง   แล้วท่านย ังกลับไปมืดอีก

หรือ   บางคนไม่รู้อะไร  คิดว่านั งกรรมฐานแล้วจะไปสวรรค์นิพพาน   นุ่งขาวหน่อยคิดว่าได้บุญ

แล้ว   จะกลับได้บาปไป   ข ้างนอกขาวข้างในดํา 
 
 บางคนเชือผิด ๆ ว่ากรรมฐานทําให้ตัดกรรมได้  ถ ้าตัดกรรมได้   ไปฆ่าใครเขามาก็ตัดกรรม  

ไม่ต้องใช้หนีหรือหนีวัตถุ   หนี เงินหนี ทองใช้หมดได้   แต่หนี บุญคุณใช้ไม่หมด  อย่างเด็กสมัยใหม่

เถียงพ่อเถียงแม่   เถียงคําไม่ตกฟาก  เพราะหย่อนศีลธรรม  ไม่สวดมนต์ไหว้พระ   ไม่มีพระอยู่ใน

ใจ 
 
 ระหว่างทํากรรมฐานกันนี   ขอให้ผู้ปฏิบั ติกินน้อย  พูดน้อย  นอนน้อย   ทําความเพียรมาก   

โดยไม่มีการสวดมนต์ทําว ัตรเช้าเย็น   ไม่ต้องไปอ่านหนังสือ   ขึ นต้นด้วยการบูชาพระ   กราบพระ   

ตั งนะโม  ๓  จบ   แล้วก็เริมเดินจงกรม  ๑  ชั วโมง   นั ง  ๑  ช ั วโมง    เสร็จแล้วแผ่เมตตาหรือไม่แผ่ก็

ได้   เพราะตอนนี ถ้าเราเองยังทําได้ไม่ครบถ้วนก็แผ่ให้คนอืนไม่ได้   ขอให้อดทนพยายามทําต่อไป

เรือย ๆ  การทีเรามาปฏิบัติบูชาต่อพระพุทธเจ้านั นได้อานิสงส์มากกว่าอามิสบูชา   เช่นกราบไหว้

ถวายสิงของมากมายนัก 
 



 ขอให้ทุกท่านจงเข้าถึงธรรมในพระพุทธศาสนาจนถึงแก่นแท้   ขอให้ท่านจงเจริญในธรรม

สัมมาปฏิบัติต ั งแต่บัดนี เป็นต้นไป 
 
 ขอยํ าอีกครั งว่าให้ท่านตั งใจปฏิบัติธรรมโดย กินน้อย  พูดน้อย  นอนน้อย   ทําความเพียร

ให้มากแล้วไม่สนใจใครทั งหมด   ตัดปลิโพธกังวลให้หมด  ถ้าท่านตัดปลิโพธกังวลไม่ได้   

พะว ้าพะว ัง   ห่วงโน่น   ห่วงนี   ห่วงนั น   ท่านจะไม่ถึงธรรมะ   เพราะสมาธิจะไม่มีเลย   ท่านจะ

ขาดทุน   ถ้าเข้าถึงธรรมะ  เข้าถึงคุณพระศรีรัตนตรัยแล้ว  จะแยกแยะออกตามสภาพของสภาวธรรม  

ว่าอ ันนี ความชั ว  อ ันนีความดี  จะรู้ได้ว่าเราทําชั วมาแต่ครั งอดีต  แล้วจะรู้ว่าทีผ่านมานี ไม่ดีเลย  

ขาดทุนชีวิต 
 
 
 ขาดทุนชีวิตนีแก้ยากมาก  ขาดทุนสตางค์  ค ้าขายขาดทนุแล้วค้าขายใหม่ก็ได้กําไร   เอามา

ชดเชยกัน  แต่ขาดทุนชีวิตนีเอาอะไรมาชดเชยไม่ได้   เอาสตางค์มาชดเชยไม่ได้   การทีท่านไม่ตั งใจ

ให้เด็ดเดียวเพือเข้าถึงพระรัตนตรัย  เปลียนไปวัดโน้น  เปลียนไปว ัดนี    รับรองว่าท่านจะขาดทุน

อย่างน่าเสียดาย   ไม่ได้พบแก่นแท้พระพุทธศาสนา 
 
 ผู ้ทีปฏิบัติกรรมฐานส่วนมากมักจะไม่สนใจทีจะเข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างจริงจัง  บางทีมา

กันเป็นร้อยเป็นพันแต่ก็ไม่ได้อะไรกัน   มาคุยกัน   เสียเวลาเปล่า ๆ บางคนก็มาหางานในว ัด   ถาม

คนโน้นคนนี    มีบริษ ัทไหม   จะเข้างาน   จะช่วยได้ไหม   บางคนก็ไปบวชชีพราหมณ์   ไปหลาย ๆ

วัด  ในทีสุดก็ไม่ได้อะไร   ขาดทุนอย่างน่าเสียดาย   เวลาก็หมดไปเปล่า   ไม่เกิดประโยชน์โสตถิผล

แต่ประการใด 
 
 บางโรงเรียนให้เด็กแสดงตัวเป็นพุทธมามกะ  ให้เด็กสวดสรรเสริญคุณพระศรีรัตนตรัย

แล้วเรียกว่าเข้าถึง  นั นย ังไม่พอ   เพราะไม่ปฏิบัติธรรมจะเข้าถึงได้อย่างไร  เป็นแต่เพียงทําตาม

รูปแบบเท่านั น 
 
 ถ้าท่านไม่ปฏิบัติธรรมแล้วจะเข้าถึงคุณพระศรีรัตนตรัยไม่ได้   ปากรับศีลได้   แต่ใจไม่รับ   

จิตไม่ยอมรับ  เพราะอะไรจิตไม่ยอมรับ   เพราะไม่ได้ปฏิบัติธรรม   ถ้าท่านปฏิบัติธรรม   ทําตามที

อาตมาแนะนําชี แจงแสดงไว ้ ให้ท่านเข้าถึงคุณธรรมและแก่นแท้พระพุทธศาสนาแล้ว   นั นแหละ

ท่านถึงจะรู้ว่าพระรัตนตรัยมีคุณประโยชน์ต่อชีวิตประจําว ันอย่างไร 
 



 พระรัตนตรัยคือแก้ว  ๓  ประการอันประเสริฐเหมือนแก้วสารพัดนึก   ถ้าเข้าถึงจริง ๆ จะ

คิดอะไรสําเร็จหมด   จะนึกอะไรก็สําเร็จ   โดยต้องปฏิบัติ   ไม่ใช่คิดลอย ๆ  คิดแล้วก็ต้องทําด้วยถึง

จะมีประโยชน์   คิดแล้วไม่ทํา   แล้วก็ไม่ภาวนา   ไหนเลยจะเกิดผลดีได ้
 
 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ   คุณของพระพุทธเจ้ามีอเนกอนันต์มากมายเหลือเกิน   มีทั งพระ

ปัญญาคุณ   พระวิสุทธิคุณ   พระกรุณาธิคุณ 
 
 ทีอาตมาพูดเสมอ ๆ ว่า  สาม-สาม-เก้า   หมายถึง   คุณพระพุทธ  มี  ๓,  คุณพระธรรมก็มี  

๓,  คุณพระสงฆ์ก็มี  ๓ 
 
 ทีจะเข้าถึงคุณพระศรีรัตนตรัย  ไม่ภาวนาไม่ปฏิบั ติจะเข้าถึงได้อย่างไร  รู้ไม่ได้เลย   ถ้าพระ

ท่านไม่ปฏิบัติ  ท่านก็จะไม่รู้  เมือท่านไม่รู้   ท่านก็ไม่สอน 
 
 พระอยูที่ไหน   อยู่ทีผ ้าเหลืองหรือ   ถ้าอยู่ทีผ้าเหลือง  ไม่ต้องไหว้ทีนี   ไปไหว้ทีร้านฮั ว

ฮะฮวด   มีผ ้าเหลืองให้ไหว ้เยอะแยะ 
 
 พระคือผู ้มีใจประเสริฐ   ไม่มีกิเลส   ปฏิบัติธรรมจึงจะเรียกว่า  “พระ” 
 
 การภาวนาสามารถกําจัดความชัวออกจากตัวได้  เหมือนบําบัดนํ าเสียออกไป  เอากรรมที

ทําเลวมาแต่ก่อนออกไป   เอาความดีเข้ามาแทน 
 
 ท่านคิดว่าตัวท่านเป็นคนชั วหรือเป็นคนดี   ไม่ค่อยมีหรอกทีว่าตัวเองเป็นคนชั วเป็นคนเลว    

มีแต่ว่าดีหมดทุกคน    แต่ดีจริงประการใดนั น    ต ้องให้คนอืนเขาเห็นเป็นหลักฐาน   การภาวนาทํา

ให้จิตใส   ขยายปัญญา   ทําให้มีสติสัมปชัญญะทีจิต    นํ าขุ่นม ันจะออกไป   นํ าใสจะมาแทนที   

สร้างความดีกันต่อไป    หัวใจท่านจะไม่ขุ่น    ไม่เศร้าหมอง   จิตใจดีมีปัญญาจะแก้ปัญหาได้ชัดเจน 

 
 ปัญญามี  ๓  อย่าง  คือ 
 ๑.   สุตมยปัญญา   ปัญญาอ ันเกิดจากการฟัง    ฟังแล้วเอาไปคิดทบทวน  เก็บหัวข้อเอาไว้  

แล้วนํามาปฏิบัติ    ผู ้ทีฟังมากศึกษามากจะมีปัญญาตัวนี มาก 
 ๒.  จินตามยปัญญา   ปัญญาอันเกิดจากการคิดพิจารณาด้วยตนเองอย่างลึกซึ งว่าอะไรเป็น

เหตุ  อะไรเป็นผล 



 ๓.  ภาวนามยปัญญา  ปัญญาอันเกิดจากการปฏิบัติ  ทําให้รู้กาลเทศะ  รู้บาป  รู้คุณ  รู้โทษ  

รู้สิงทีเป็นประโยชน์  และไม่เป็นประโยชน์  จะผุดขึ นมาทีลิ นปี  มันจะออกมา  “คิดหนอ”  แล ้วจะ

เห็นชัดตามลมหายใจเข้าออกช้า ๆ ยาว  ๆ
 
 หัวใจของพระธรรม  มี  ๓  ประการคือ 

๑. ละความชัว   
๒. สร้างความดี 
๓. ทําจิตให้บริสุทธิ 
 
ท่านละความชั วได้ไหม   สร้างความดีไดไ้หม   ถ้าสร้างความดีได้   ละความชั วได้   จิตท่าน 

จะใส   จิตท่านจะบริสุทธิ    นี คือธรรมะมีเท่านี เอง   จิตท่านบริสุทธิ แล้วความชั วของท่านจะเข้ามา

ไม่ได ้
 
 
 ถ้าเราเอานํ าสกปรกไปล้างถ้วยชามสกปรก  จะหายสกปรกหรือ  ต้องเอานํ าสะอาดไปล้าง

มันถึงจะสะอาดหมดจด   เหมือนเราบําบัดนํ าเสียออกจากหัวใจ   นั งภาวนาพองหนอ  ยุบหนอ  เป็น

ต้น   ก็เหมือนขจ ัดนํ าเสียออกไป   ทําให้จิตใจดี  อารมณ์ดี   หายใจเข้ายาว ๆ   หายใจออกยาว ๆ   

แล้วกําจ ัดนํ าเสียทีอารมณ์นั นออกไปทีละหยดทีละหยด  แล้วนํ าทีเหลืออยู่ก็จะใส  นั นแหละท่านจะ

รู้ตัวท่านเองว่าท่านมีกรรมอะไร   ท่านมีอะไรเป็นโรคประจําตัวบ้าง   แยกแยะออก   ถ้านํ าใสจะ

เห็นก้นแก้ว   นํ าขุ่นจะมองไม่เห็น  มิฉะนั นจะกลายเป็นเห็นกงจักรเป็นดอกบัว   เห็นความชั วเป็น

ความดี   เลยไม่รู้ตัวว่าต ัวเองทําชั ว   กล ับมีทิฐิใครเตือนไม่ได้โกรธทันที  คนทีเข้าถึงพระรัตนตรัย

จะไม่มีทิฐิเลย   จะรับฟังทุกคน   จะพูดดีพูดชัวอย่างไรรับฟังทั งนั น   แต่รับฟังแล้วถืออุเบกขา

ภาวนา   เป็นผู้ใหญ่ทีดี   จะไม่ว่าใครเลย   ใครเขาจะด่าจะว่าเราอย่างไรก็ไม่โกรธ  ไม่ฟืนฝอยหา

ตะเข็บ   นีคือคนทีเข้าถึงธรรมะแล้ว   แต่ไม่ใคร่มีใครปฏิบัติกนั  ปฏิบัติไม่ถึงขั น  ปวดเมือยแล้วเลิก

เลย  เราไม่ควรจะเลิก   ควรคิดว่าถ้าม ันจะตายให้มันตายไป    เดียวก็จะรู้ของจริง   ถ้าเราไม่อดทน

เราจะรู้แต่ของปลอม   คนชอบของปลอมเพราะได้มาอย่างง่ายอย่างสบาย   คนเราไม่ชอบลําบาก  

พอพบความลําบากก็ท้อถอยเลิกราไป 
 
 พระสงฆ์ทีน่ากราบไหว้จะต้องเป็นพระสงฆ์ทีปฏิบัติดี   ปฏิบัติชอบ   ปฏิบั ติคงเส้นคงวา   

แต่ปัจจุบันนีหายาก    ตอนใส่บาตรเราสวด  “สุปะฎิปันโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   สังฆัง   

นะมามิ   สุทินนัง   วะตะ   เมทานัง   ปะริสุทธิทานัง   อาสะวักขะยาวะหัง   นิพพานัง  โหตุ -  



ข้าพเจ้าขอทําบุญกับพระสุปฏิปันโน   ผู ้ประพฤติดีและปฏิบัติชอบ”  แล้วก็ใส่บาตรไป   พระรูป

นั นจะดีหรือชั วไม่ต้องไปสนใจ 
 
 พระมาบิณฑบาตหน้าบ้าน   บางบ้านพูดให้อาตมาได้ยิน   ว่าฉันไม่ใส่บาตรพระว ัดนี    ไม่

เลือมใสองค์นี    แล้วท่านจะไปเลือมใสใคร  ถ้าท่านพูดอยา่งนีแสดงว่าท่านไม่ถึงธรรมะ   ถ้าท่านถึง

ธรรมะถึงพระรัตนตรัยท่านจะปฏิบัติได้  ท่านจะไม่มองพระในแง่ร้าย   พอเห็นนุ่งเหลืองก็คิดว่าสุ

ปฏิปันโน   กล่าว   ว่า   “สังฆัง  นะมามิ   ข้าพเจ้าขอไหว้พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าผู ้ เป็นสุ

ปฏิปันโน”  ก็ถึงเลย  อาตมาขอบิณฑบาต  ชั วดีถีห่างอยู่ทีต ัวพระท่าน   ดีชั วอยู่ทีเรา   เราก็คิดว่าใส่

บาตรพระสุปฏิปันโนก็แล้วกัน   แล้วเราก็ได้บุญ   เจตะนาหัง  ภิกขะเว  กัมมัง  วะทามิ – กรรมเป็น

ตัวกระทําทีเราได้บุญ  ถ้าท่านมัวแต่มองพระว่าดีหรือไม่  ถ้าเป็นเณรมาก็ไม่ใส่บาตร   หลวงตาองค์

นีก็ไม่ใส่เพราะไม่เลือมใส  ท่านเลยไม่ต้องทําบุญไม่ต้องตักบาตรจนกระทั งตาย  ท่านจะเสียใจไป

ตลอดชีวิต   บางคนตักบาตรมาจนแก่   แต่ไปตกนรก   เพราะเจตนาไม่บริสุทธิ    ตายด้วยอํานาจ

โทสะ   ก็ต้องตกนรกไป   เพราะเจตนาไม่บริสุทธิ    ไม่ชอบด้วยอํานาจโมหะก็กลายเป็นเปรต  เป็น

สัตว์เดรัจฉาน   เป็นผู ้ไร้ปัญญา 
 
 บางคนไหว้พระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  แบบส่งเดชไม่มีเหตุมีผลไม่มีศรัทธา  

เพราะไม่รู้  ถ ้ารู้จะมีศรัทธา  ปลูกศรัทธาให้ขึ น  มีฉันทะความพอใจในพระรัตนตรัยทีกล่าวมานี   

ท่านจะได้ถึงพระรัตนตรัยแน่   จะเข้าถึงแก่นแท้พระพุทธศาสนา   จะเกิดประโยชน์โสตถิผลแก่ตัว

ท่านเอง 
 
 ท่านได้คุณพระศรีรัตนตรัยแล้ว   ท่านจะได้รู้ชัดว่าภาวนาแล้วมันได้ตรงไหน   ท่านจะรู้เอง

ว่าคุณพระพุทธเจ้าอยู่ทีต ัวเรา   พระธรรมเจ้าอยู่ทีต ัวเรา   พระสงฆเจ้าอยู่ทีต ัวเรา    เราจะได้รู้    เรา

จะได้เป็นผู ้ มีปัญญาแยกแยะความชั วออกจากตัวได้    มีแต่ความดี 
 
 อาตมาเข้ากรรมฐานรู้ตัวอยู่ว่าเป็นอะไร   จะเกิดโรคอะไรบ้าง   เขาไม่ให้ต่อสัญญาในปีนี    

เราก็อยู่ไม่ได้แล้ว   เราเจริญกรรมฐานเป็นการต่ออายุต่อรูปต่อนาม   ของใครก็ต่อเอาเอง   ไม่ใช่ยก

ความดีให้กันได้   ถ้าความดียกให้กนัได้โยมไม่ต้องมานั ง   อาตมาจะเสกให้   เอาความดีไปเลย    

เอาใส่กระเป๋าไป   ไปถึงบ้านก็หมดเลย   ในกระเป๋าก็ไม่มีด้วย   มีแต่อะไรก็ไม่รู้    อาจจะมีแต่หวยก็

ได้ใส่กระเป๋ามา    ความดีหายไปเลย 
 
 เพราะฉะนั น   การมาเจริญพระกรรมฐานนั น    เข้าถึงพระรัตนตรัยได้แน่นอน   แต่ถ้าท่าน

ไม่สนใจอย่างจริงจัง   ก็จะไม่ได้ประโยชน์  ถ้าศรัทธาฟังสนใจปฏิบัติก็เหมือนเรียนวิชาทีชอบ  

เรียนแล้วก็เป็นวิชาเอกของท่าน  ท่านจะสันทัดกว่าคนอืนเขาเพราะท่านชอบ     อาตมาถึงได้ถามว่า



คนสวยอยู่ทีไหน    ตอบกันผิดทั งนั น    คําตอบทีถูกคือ  “ก็อยู่ทีเราชอบ”   สิงทีเราไม่ชอบมันก็จะ

ไม่สวยไม่ดี 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผลงาน 



สถิติผู้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาบรรยาย และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 

เดือน ประชาชน นักเรียน/

นิสิต

นักศึกษา 

ครูอาจารย์ ข้าราชการ

พลเรือน 

ข้าราชการ

ตุลาการ 

ทหาร ตํารวจ พระภิกษ/ุ

สามเณร 

คนงาน

เจ้าหน้าที 

รวม

จํานวนคน 

รวม

จํานวน

คณะ 

มกราคม - ๑๘๕ ๒๓ - - - - ๑๕๓ ๓๑ ๓๙๒ ๕ 

กุมภาพันธ์ ๕๔ ๔๔๗ ๓๙ ๙๓ - ๓๐๐ ๒๐๕ - - ๑,๑๓๘ ๑๒ 

มีนาคม - ๒๖๓ ๕๐ - - ๒๑๐ - - - ๕๒๓ ๖ 

เมษายน ๑๐๐ ๑๘๐ ๑๑๙ ๓๙ - ๗๘ - ๑๘๐ - ๖๙๖ ๙ 

พฤษภาคม - ๑,๐๕๘ ๖๖ ๕๐ - ๑๖๙ - - ๑๐ ๑,๓๕๓ ๘ 

มิถุนายน - ๑,๙๕๔ ๑๑๑ ๒๓๔ - - - ๑ ๖ ๒,๓๐๖ ๑๑ 

กรกฎาคม - ๖๑๖ ๑๗ - - - - ๓๕๕ - ๙๘๘ ๙ 

สิงหาคม ๔๓๓ ๑,๐๔๙ ๕๔ ๘๘ - ๓๔๖ - ๒๔ ๑๐ ๒,๐๐๔ ๙ 

กันยายน ๒,๐๗๕ ๔๐๓ ๒๓๓ ๑๖๒ - ๓๕๔ - - ๑๔ ๓,๒๔๑ ๘ 

ตุลาคม - ๖๖๑ ๓๓๗ ๗๐ - - - - - ๑,๐๖๘ ๑๔ 

พฤศจิกายน ๕๓ ๑,๑๓๓ ๑๑๙ ๒๙ ๑๑๑ ๕๒ - - ๑๐ ๑,๕๐๗ ๑๑ 



ธันวาคม ๑๒๖ ๘๕๘ ๕๓๐ ๓๐ - ๑๕๑ - - - ๑,๖๙๕ ๑๒ 

รวม ๒,๘๔๑ ๘,๘๐๗ ๑,๖๙๘ ๗๙๕ ๑๑๑ ๑,๖๖๐ ๒๐๕ ๗๑๓ ๘๑ ๑๖,๙๑๑ ๑๑๔ 

หมายเหตุ ไม่นับรวมกับผู้ใช้ในดา้นพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สถิติผู้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรม และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๔ 

 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/

นิสิต

นักศึกษา 

ครู

อาจารย์ 

ข้าราชการ

พลเรือน 

ข้าราชการ

ตุลาการ 

ทหาร ตํารวจ พระภิกษ/ุ

สามเณร 

กํานัน

ผู ้ใหญ่บ้าน 

คนงาน

เจ้าหน้าที 

รวม

จํานวนคน 

รวมจํานวน

คณะ 

๒๕๒๕-๓๘ ๔๘,๙๘๖ ๙๑,๔๙๗ ๑๕,๑๔๙ ๙,๘๔๔ - ๑๓,๓๕๑ ๗๓๕ ๑๓,๓๖๘ ๓๓๖ ๑,๑๘๓ ๑๙๔,๔๔๙ ๑,๑๓๗ 

๒๕๓๙ ๗๙๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓ - ๑,๕๔๓ - ๗๓๔ - ๔๘๐ ๒๑,๓๕๙ ๑๓๖ 

๒๕๔๐ ๕๖๒ ๑๓,๔๗๕ ๑,๐๘๐ ๑,๖๙๕ - ๘๕๘ ๒๓๔ ๔๓๓ - ๔๑๘ ๑๘,๗๕๕ ๑๓๔ 

๒๕๔๑ ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓ - ๑,๙๕๒ ๓๖๙ ๕๗๙ - ๓๑๔ ๑๕,๖๖๘ ๑๑๑ 

๒๕๔๒ ๑,๔๑๔ ๘,๗๘๓ ๑,๔๖๐ ๕๘๔ - ๑,๔๗๒ ๔๐๗ ๑๖๗ - ๑๑ ๑๔,๒๙๘ ๙๔ 

๒๕๔๓ ๑,๖๐๗ ๗,๒๘๙ ๑,๑๘๑ ๓๒๔ - ๑,๕๔๔ - ๕๔๖ - ๒๐๙ ๑๒,๗๐๐ ๙๖ 

๒๕๔๔ ๒,๘๔๑ ๘,๘๐๗ ๑,๖๙๘ ๗๙๕ ๑๑๑ ๑,๖๖๐ ๒๐๕ ๗๑๓ - ๘๑ ๑๙,๙๑๑ ๑๑๔ 

รวม ๕๘,๗๖๙ ๑๕๔,๒๘

๖ 

๒๒,๔๙๔ ๑๔,๕๗๘ ๑๑๑ ๒๒,๓๘๐ ๑,๙๕๐ ๑๖,๕๔๐ ๓๓๖ ๒,๖๙๖ ๒๙๔,๑๔๐ ๑,๘๒๒ 

 

หมายเหตุ ไม่นับรวมกับผู้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 



 

สถิติผู ้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๔ 

เดือน นาย  นาง นางสาว เด็กชาย เด็กหญิง  แม่ชี รวมจํานวน

คน 

ประชาชน นักเรียน/นิสิต

นักศึกษา 

ข้าราชการ ทหาร/

ตํารวจ 

แม่ชี  รวม

จํานวนคน 

มกราคม ๓๗๒ ๖๔๖ ๗๑๘ ๑ ๒ ๔ ๑,๗๔๓ ๑,๔๓๙ ๑๒๔ ๑๕๖ ๒๐ ๔ ๑,๗๔๓ 

กุมภาพันธ์ ๓๖๙ ๗๗๐ ๗๒๔ ๒ ๕ ๘ ๑,๘๗๘ ๑,๕๕๙ ๙๑ ๑๙๖ ๒๔ ๘ ๑,๘๗๘ 

มีนาคม ๕๐๖ ๙๕๘ ๑,๐๐๖ ๑๒ ๓๘ ๗ ๒,๕๒๗ ๑,๘๖๒ ๓๔๑ ๓๐๒ ๑๕ ๗ ๒,๕๒๗ 

เมษายน ๗๔๙ ๑,๕๑๖ ๑,๖๙๖ ๑๘ ๔๓ ๑ ๔,๐๒๓ ๒,๔๙๔ ๔๒๗ ๕๙๗ ๔๙ ๑ ๔,๐๒๓ 

พฤษภาคม ๕๘๓ ๑,๐๓๖ ๑,๒๑๒ ๖ ๑๖ ๗ ๒,๘๖๐ ๒,๐๖๗ ๓๕๗ ๓๙๔ ๓๕ ๗ ๒,๘๖๐ 

มิถุนายน ๔๓๔ ๗๒๖ ๘๒๗ - ๓ ๕ ๑,๙๙๕ ๑,๖๐๗ ๑๗๓ ๑๘๘ ๒๒ ๕ ๑,๙๙๕ 

กรกฎาคม ๔๗๙ ๑,๐๒๓ ๑,๑๘๑ ๓ ๑๓ - ๒,๖๙๙ ๒,๑๔๑ ๑๖๒ ๓๕๘ ๓๘ - ๒,๖๙๙ 

สิงหาคม ๕๒๘ ๑,๑๐๔ ๑,๐๗๗ ๓ ๘ - ๒,๗๒๐ ๒,๒๔๑ ๑๒๙ ๓๐๖ ๔๔ - ๒,๗๒๐ 

กันยายน ๔๔๘ ๗๗๐ ๗๘๗ ๑ ๕ - ๒,๐๑๑ ๑,๖๕๐ ๑๔๓ ๑๙๖ ๒๒ - ๒,๐๑๑ 

ตุลาคม ๗๓๕ ๑,๔๖๗ ๑,๔๗๒ ๓๘ ๘๒ ๗ ๓,๘๐๑ ๒,๖๘๓ ๕๕๗ ๕๐๕ ๔๙ ๗ ๓,๘๐๑ 

พฤศจิกายน ๔๑๘ ๗๗๓ ๗๘๓ - ๒ ๓ ๑,๙๗๙ ๑,๕๙๓ ๑๔๕ ๒๐๙ ๒๙ ๓ ๑,๙๗๙ 

ธันวาคม ๖๑๖ ๑,๑๙๔ ๑,๓๖๙ ๖ ๑๑ ๑ ๓,๑๙๗ ๒,๕๘๘ ๑๗๘ ๓๗๔ ๕๖ ๑ ๓,๑๙๗ 



รวม ๖,๒๓๗ ๑๑,๙๘๓ ๑๒,๘๕๒ ๙๐ ๒๒๘ ๔๓ ๓๑,๔๓๓ ๒๔,๓๗๙ ๒,๘๒๗ ๓,๗๘๑ ๔๐๓ ๔๓ ๓๑,๔๓๓ 

สถิติผู ้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๔ 

 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/นิสิต

นักศึกษา 

ข้าราชการพลเรือน ทหาร/ตํารวจ แม่ชี  รวมจํานวนคน 

๒๕๒๕-๓๘ ๓๘,๑๒๙ ๗,๙๖๐ ๑๒,๖๕๔ ๙๑๖ ๒๔๗ ๕๙,๙๐๖ 

๒๕๓๙ ๑๓,๔๓๒ ๔,๑๕๕ ๒๐๐ ๒,๕๑๕ ๒๕ ๒๐,๓๒๗ 

๒๕๔๐ ๑๕,๒๑๒ ๒,๕๑๓ ๓,๙๒๘ ๒๔๖ ๓๕ ๒๑,๙๓๔ 

๒๕๔๑ ๑๙,๕๔๙ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๔๖ ๒๘,๖๔๕ 

๒๕๔๒ ๒๐,๑๒๖ ๒,๙๒๔ ๔,๔๑๗ ๔๕๐ ๕๔ ๒๗,๙๗๑ 

๒๕๔๓ ๒๑,๙๕๙ ๓,๑๔๒ ๔,๓๔๒ ๔๑๓ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ 

๒๕๔๔ ๒๔,๓๗๔ ๒,๘๒๗ ๓,๗๘๑ ๔๐๓ ๔๓ ๓๑,๔๓๓ 

รวม ๑๕๒,๗๘๖ ๒๖,๖๔๐ ๓๔,๙๑๘ ๕,๒๗๘ ๔๘๙ ๒๒๐,๑๑๑ 



สถาบันและคณะบุคคล 

ทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 

เดือน / วันที สถาบันและบุคคล จํานวนคน 

มกราคม   

๑๒-๑๘ นักเรียน โรงเรียนยอเซฟอุปถัมภ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม 

อาจารย ์

๙๐ 

๑๐ 

 นักเรียน โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร อ.จัตุรัส จ.ชัยภูมิ 

อาจารย ์

๕๐ 

๗ 

๑๔ พระครูโสภณ ธรรมานุสาสน ์(นิวัตร ฐิตธมฺโม)  

พาคณะพระนักเผยแผ่ มารับฟังโอวาท 

๑๕๓ 

๑๕-๑๘ เจ้าหน้าทีองค์การค้าของคุรุสภา(ศึกษาภัณฑ์พานิชย)์ ๓๑ 

๒๙ ม.ค. – ๒ ก.พ. นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๔๕ 

๖ 

กุมภาพันธ์   

๕-๑๐ ชุมนุมพุทธธรรมศิริราช ๕๓ 

 สํานักงานควบคุมโรคติดต่อ เขต ๙ พิษณุโลก ๑๖ 

 ค่ายภาณุรังษี จ.ราชบุรี ๓ 

๑๒-๑๖ นักเรียน โรงเรียนจ่าอากาศ ดอนเมือง 

อาจารย ์

๑๙๘ 

๑๔ 

๑๓-๑๔ สถาบันดํารงราชานุภาพ สํานักงานกระทรวงมหาดไทย 

หล ักสูตรผู ้บริหารระดับ ๗ ของกระทรวงมหาดไทย รุ่นที ๑ 

๕๐ 

๑๖-๒๐ กลุ่มโรงพยาบาลในสังกัด กทม. 

โรงพยาบาลตากสิน 

โรงพยาบาลกลาง 

โรงพยาบาลหนองจอก 

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ์

โรงพยาบาลเกือการุณ 

โรงพยาบาลวชิระ 

 

๑๐ 

๕ 

๔ 

๒ 

๒ 



สํานักงานแพทย ์

น.ส.ดอลล่า เข ้าร่วมปฏิบัติธรรม 

๓ 

๑ 

๑ 

๒๐-๒๖ ผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๑๙ 

ข้าราชการทหาร 

อนุศาสนาจารย ์

 

๘๐ 

๕ 

 โรงเรียนตํารวจภูธร ๖ จังหวัดนครสวรรค์ 

พลตํารวจ  

ข้าราชการตํารวจ 

 

๑๗๕ 

๓๐ 

๒๑ นักเรียน โรงเรียนคุรุประชาสรรค์ อ.สรรบุรี จ.ชัยนาท 

อาจารย ์

๘๒ 

๔  

๒๖-๒๘ นักเรียน โรงเรียนสายปัญญา รังสิต จ.ปทุมธานี 

อาจารย ์

๘๗ 

๑๓ 

๒๘ ก.พ. – ๒ มี.ค. นักศึกษา วิทยาล ัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๑๘๒ 

๑๒ 

๒๘ ก.พ. – ๔ มี.ค. นักศึกษา วิทยาล ัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๙๖ 

๑๐ 

มีนาคม   

๕-๘ นักศึกษา สถาบันราชภัฏสุราษฎร์ธานี อ.เมือง จ.สุราษฎร์ธานี 

อาจารย ์

๔๔ 

๑ 

๕-๗ นักศึกษา สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร 

อาจารย ์

๖๔ 

๔ 

๑๓-๑๙ ผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๒๐ ๑๐๑ 

๒๐-๒๒ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร พิษณุโลก 

นักศึกษาชาย 

นักศึกษาหญิง 

อาจารย ์

 

๗๐ 

๘๕ 

๖ 

๒๓-๒๙ ผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๒๐ ๑๐๙ 

๓๐ มี.ค. – ๑ เม.ย. คณะครูอาจารย์ โรงเรียนเจริญผลวิทยา ถนนแจ้งวัฒนะ 

หล ักสี กรุงเทพฯ 

๓๙ 

เมษายน   

๑-๔ คณะครู  



เทศบาลเมืองพิษณุโลก 

โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ 

๘๘ 

๒๕ 

๖-๘ นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

อาจารย ์

๘๗ 

๔ 

๗ เม.ย. – ๖ พ.ค. สามเณรฤดูร้อน ของยุวพุทธิก ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๘๒ 

๗-๒๑ สามเณรในโครงการฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  

สยามบรมราชกุมารี 

๙๘ 

๑๗-๒๑ นักเรียนหญิงในโครงการส่วนพระองค ์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

อาจารย ์

๙๓ 

 

๒ 

๑๘-๒๑ ข้าราชการกรมเสมียนตรา สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ๗๘ 

 คณะผู ้บริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถามศึกษา 

จังหวัดชลบุรี 

จังหวัดสิงห์บุรี 

 

๒๙ 

๑๐ 

๒๒ สถานีอนามัย ตําบลบางเมือง อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 

พาผูสู้งอายุมาฟังธรรม 

๑๐๐ 

พฤษภาคม   

๑-๓ นักศึกษา วิทยาล ัยเทคนิคสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๒๐๐ 

๑๒ 

๔-๑๑ ข้าราชการทหาร กรมการเงินทหารบก และกองทัพภาคที ๑ 

ชาย 

หญิง 

เจ้าหน้าที 

 

๑๑๔ 

๕๕ 

๑๐ 

๑๕ ข้าราชการกระทรวงมหาดไทย 

ชาย 

หญิง 

 

๓๕ 

๑๕ 

๑๖-๑๘ นักศึกษา วิทยาล ัยการอาชีพมหาราช อ.มหาราช  

จ.พระนครศรีอยุธยา 

อาจารย ์

๑๙๑ 

 

๑๗ 

๒๒-๒๗ นักศึกษา สถาบันราชภัฏราชบุรี 

อาจารย ์

๕๐ 

๑ 

๒๓-๒๕ นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน กรุงเทพฯ ๑๒๐ 



อาจารย ์ ๑๔ 

๒๕-๒๗ นักศึกษา วิทยาล ัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๒๙๘ 

๑๔ 

๓๐ พ.ค. – ๑ มิ.ย. นักเรียน โรงเรียนปิยะชาติพัฒนา ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

อาจารย ์

๑๙๙ 

 

๘ 

มิถุนายน   

๑-๓ นักศึกษา วิทยาล ัยพยาบาล กองทัพบก กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๒๑๓ 

๒๑ 

๔-๖ นักศึกษา โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ์ 

อาจารย ์

๓๙๑ 

๑๓ 

๘-๑๐ นักศึกษา วิทยาล ัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

อาจารย ์

พีเลี ยง 

๓๓๓ 

๑๓ 

๖ 

๑๒-๑๕ นักเรียน โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 

อาจารย ์

๓๐๗ 

๑๑ 

๑๖-๑๘ นักศึกษา วิทยาล ัยพระรามหกเทคโนโลยี แขวงบางอ้อ  

เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๑๓๔ 

 

๕ 

๑๘-๒๐ นักเรียน โรงเรียนวัดเจ้าเจ็ดใน อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

อาจารย ์

๗๘ 

๓ 

๒๒-๒๔ นักเรียนและอาจารย์ ๒ โรงเรียน 

นักเรียนโรงเรียนบรรจงรัตน์ ถ.นารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี 

อาจารย ์

นักเรียนโรงเรียนทศธรรมศึกษา อ.โคกสําโรง จ.ลพบุรี 

อาจารย ์

 

๒๔๓ 

๒๔ 

๕๓ 

๑๓ 

๒๖-๒๘ นักเรียนขยายโอกาส สํานักงานการประถมศึกษา จ.สิงห์บุรี 

อาจารย ์

๑๕๐ 

๙ 

๒๙ มิ.ย. – ๑ ก.ค. นักเรียนและอาจารย์ ๒ โรงเรียน 

นักเรียนโรงเรียนบ้านหมีวิทยา จ.ลพบุรี 

อาจารย ์

อาจารย์ฝึกสอน 

 

๒๐๐ 

๑๒ 

๕ 



นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนบางใหญ่ อ.บางใหญ่ จ.

นนทบุรี 

สามเณร 

อาจารย ์

๖๕ 

 

๑ 

๓ 

กรกฎาคม   

๒-๔ นักศึกษา วิทยาล ัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๕๐ 

๒ 

 นักศึกษา วิทยาล ัยเทคนิคสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๔๙ 

๒ 

 นักศึกษา วิทยาล ัยเทคนิคสิงห์บุรี ที ๒ 

อาจารย ์

๕๓ 

๓ 

 นักศึกษา วิทยาล ัยการอาชีพอินทร์บุรี 

อาจารย ์

๔๘ 

๒ 

 นักศึกษา วิทยาล ัยเกษตรและเทคโนโลยีสิงห์บุรี 

อาจารย ์

๔๗ 

๓ 

๗-๙ นักเรียน โรงเรียนบางปะอิน อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

อาจารย ์

๗๐ 

๓ 

๑๖  วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณ์ราชวิทยาลัย อ.วังน้อย 

จ.พระนครศรีอยุธยา 

พระภิกษุ 

สามเณร 

 

 

๑๒๖ 

๘๗ 

๒๑-๒๗ อบรมสู่ร่มกาสาวพัสตร์ พระธรรมราชานุวัตร เจ ้าคณะภาค ๓  

เป็นประธาน 

ภิกษุว ัดอ ัมพว ัน 

ภิกษุใจเขตอําเภอพรหมบุรี 

ภิกษุนอกเขต 

 

 

๗๙ 

๕๓ 

๑๐ 

๒๗-๒๙ นักเรียน โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จ ังหวัดสิงห์บุรี ๖ โรงเรียน 

อาจารย ์

๒๙๙ 

๒ 

สิงหาคม   

๓-๕ นักเรียน โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถ ัมภ์ จ.พระนครศรีอยุธยา 

อาจารย ์

๒๘๘ 

๑๗ 

๔ เขตบางคอแหลม กรุงเทพฯ พาผู้สูงอายุไปฟังธรรม ๑๒๐ 



๘-๑๔ อบรมโครงการปฏิบติัธรรมมุทิตาสักการะ รุ่นที ๒ 

ชาย 

หญิง 

 

๗๐ 

๒๔๓ 

๑๒ นักเรียน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

พระอาจารย ์

๒๕๐ 

๒๔ 

๑๓ ข้าราชการสํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ๘๖ 

๑๗-๒๓ ข้าราชการทหาร โครงการปฏิบัติธรรมในพรรษาของกองทัพบก  

รุ่นที ๔๐ 

ชาย 

หญิง 

เจ้าหน้าที 

พยาบาล 

 

 

๑๖๓ 

๙๖ 

๑๐ 

๒ 

๑๘ นักเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร 

อาจารย ์

๗๕ 

๑๒ 

๒๐-๒๑ นักเรียนขยายโอกาส อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

อาจารย ์

๑๓๔ 

๒๕ 

๒๔-๒๘ โรงเรียนสหวิทย์พานิชยการ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 

นักเรียนชาย 

นักเรียนหญิง 

อาจารย ์

 

๙๙ 

๒๗๘ 

๑๒ 

กันยายน   

๗-๑๓ ข้าราชการทหาร โครงการปฏิบัติธรรมในพรรษาของกองทัพบก 

รุ่นที ๔๑ 

ชาย 

หญิง 

เจ้าหน้าที 

 

 

๒๑๒ 

๑๔๒ 

๑๔ 

๙ คณะธรรมะร่มโพธิ  ว ัดโบสถ์ สามเสน กรุงเทพฯ 

พาคณะญาติโยมไปฟังธรรม 

๒,๐๐๐ 

๑๔-๑๖ นักเรียน โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา เขตสายไหม กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๑๕๖ 

๘ 

๑๗-๑๙ คณะครูอาจารย์ ๔ สถาบัน 

วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ 

 

 



วิทยาลัยสารพัดช่าง สมุทรปราการ 

วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษก สมุทรปราการ 

วิทยาลัยการอาชีพ พระสมุทรเจดีย ์

อาจารย์ชาย 

อาจารย์หญิง 

 

 

 

๑๑๔ 

๑๑๑ 

๒๑-๒๔ สถาบันแพทย์แผนไทย สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ชาย 

หญิง 

 

๕๓ 

๖๖ 

 เทศบาลเมืองมาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง 

ชาย 

หญิง 

 

๔ 

๗๑ 

๒๕ ก.ย. – ๓๑ ต.ค. นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

ชาย 

หญิง 

 

๑๘ 

๒๒๙ 

๒๙-๓๐ ข้าราชการกระทรวงการต่างประเทศ กรุงเทพฯ ๔๓ 

ตุลาคม   

๘-๑๒ นักเรียน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี 

อาจารย ์

๔๕ 

๓ 

๑๖-๑๙ นักเรียน โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 

อจาราย ์

๓๒๐ 

๓๐ 

๒๔-๒๖ คณะครูอาจารย์ ๖ คณะ 

โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา ดอนเมือง 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

สถาบันเทคโนโลยี ปทุมวัน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โรงเรียนจงรักษ์พิทยา บ้านแพ้ว จ.สมุทรปราการ 

วิทยาลัยการอาชีพ เขาย ้อย เพชรบุรี 

 

๓๑ 

๒๑ 

๒๓ 

๓๐ 

๑๙ 

๒๒ 

๒๔-๒๘ ผู้ปฏิบัติธรรม ๕ คณะ 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

วิทยาลัยการอาชีพ เขาย ้อย เพชรบุรี 

สถาบันเทคโนโลยีปทุมว ัน 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มศว.ประสานมิตร 

 

๗๐ 

๒๘ 

๖๐ 

๕๐ 



โรงเรียนจงรักษ์พิทยา บ้านแพ้ว จ.สมุทรปราการ ๒๐ 

๒๙-๓๑ สถาบันราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี รุ่น ๑ 

นักศึกษาชาย 

นักศึกษาหญิง 

 

๖๘ 

๒๒๘ 

พฤศจิกายน   

๒-๔ นักเรียน โรงเรียนเจริญผลวิทยา เขตหลักสี กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๗๖ 

๑๖ 

๕-๗ นักเรียน โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อ.เมือง จ.พิจิตร 

อาจารย ์

๒๐๘ 

๑๒ 

๙-๑๑ นักเรียน โรงเรียนวัดรางบัว กรุงเทพฯ 

อาจารย ์

๑๔๕ 

๑๒ 

๑๒-๑๔ นักเรียน โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ์ ค่ายนารายณ์ศึกษา ลพบุรี 

อาจารย ์

๒๒๕ 

๑๔ 

๑๔-๑๖ ผู้ช่วยผู้พิพากษา รุ่นที ๔๕ สถาบันพัฒนาข้าราชการฝ่ายตุลาการ 

ศาลยุติธรรม ถ.รัชดาภิเษก กรุงเทพฯ 

ชาย 

หญิง 

เจ้าหน้าที 

 

 

๖๗ 

๔๔ 

๑๐ 

๑๖-๑๘ นักเรียน โรงเรียนอินทโมลีประทาง อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 

อาจารย ์

๓๐๙ 

๕๒ 

 นักเรียน โรงเรียนวัดตึกราชา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 

อาจารย ์

๒๑ 

๔ 

๑๙-๒๓ ข้าราชการกรมเสมียนตรา สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 

ชาย 

หญิง 

 

๑๕ 

๓๗ 

 ธนาคารกรุงไทย จ ํากัด มหาชน สํานักงานใหญ่ 

ชาย 

หญิง 

 

๙ 

๔๔ 

๒๓-๒๕ ข้าราชการกรมทีดิน จงัหว ัดลพบุรี สาขาบ้านหมี 

ชาย 

หญิง 

 

๑๑ 

๑๘ 

๒๖-๒๙ นักเรียน โรงเรียนไทยโปลีเทคนิคจันทบุรี อ.เมือง จ.จันทบุรี ๑๔๙ 



อาจารย ์ ๙ 

ธันวาคม   

๑-๕ ข้าราชการกรมป่าไม้ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๓๐ 

 นักเรียน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี 

อาจารย ์

๑๓๔ 

๖ 

๖-๑๐ นักศึกษา สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย ์

๘๐ 

๖ 

 นักศึกษา สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร 

อาจารย ์

ผู้ติดตาม 

๑๐๐ 

๑๐ 

๖ 

 นักศึกษา สถาบันราชภัฏนครสวรรค์ 

อาจารย ์

๑๑๐ 

๑๗ 

 นักเรียน โรงเรียนพานทอง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 

อาจารย ์

๗๐ 

๕ 

๑๑ คณะครูสังกัด สปจ.สิงห์บุรี ๔๒๘ 

๑๘-๒๐ นักเรียนโรงเรียนพยุหะพิทยาคม อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์

อาจารย ์

๑๖๓ 

๗ 

 นักเรียน โรงเรียนบ้านทุ่งนาวิทยา อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี 

อาจารย ์

๕๘ 

๒ 

๒๑ เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร พาผู้สูงอายุมาฟังธรรม ๑๒๐ 

๒๑-๒๓ นักเรียน โรงเรียนพิทักษ์ศิษย์วิทยา อ.เมือง จ.อุทัยธานี 

อาจารย ์

๑๔๓ 

๔๙ 

๒๔-๒๙ นักเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรือ สมุทรปราการ 

อาจารย ์

๑๓๒ 

๑๙ 

รวมทังสิน ๑๑๔ คณะ จํานวน ๑๖,๙๑๑ คน 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน



สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๔๔ 

 

ปี พ.ศ. จํานวนคนทีเข้าอบรมประเภท

เป็นรายบุคคล 

จํานวนคนทีเข้าอบรมประเภท

เป็นรายหมู่คณะ 

๒๕๓๗ ๒๓๖ - 

๒๕๓๘ ๑,๑๖๕ ๑,๕๒๕ 

๒๕๓๙ ๒,๑๐๑ ๒,๓๙๑ 

๒๕๔๐ ๓,๔๗๖ ๕,๗๙๔ 

๒๕๔๑ ๒,๓๖๗ ๑๑,๑๐๕ 

๒๕๔๒ ๒,๑๕๕ ๑๕,๓๒๘ 

๒๕๔๓ ๒,๔๗๓ ๑๖,๐๑๔ 

๒๕๔๔ ๒,๒๐๗ ๑๕,๒๙๒ 

รวม ๑๖,๑๘๐ ๖๗,๔๔๙ 

 

รวมทังสิน ๘๓,๖๒๙ คน 

( แปดหมืนสามพันหกร้อยยีสิบเก้าคน) 



ตารางการอบรมพัฒนาจิตใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 

ที วันทีเข้ารับอบรม คณะ/กลุ ่ม รวม 

(คน) 

๑ ๕ – ๗ มกราคม โรงเรียนมิงเมือง จ.ขอนแก่น ระดับ ม.๒ ๒๕๓ 

๒ ๗ – ๙ มกราคม โรงเรียนมิงเมือง จ.ขอนแก่น ระดับ ม.๔, ม.๕ ๑๙๗ 

๓ ๘ – ๑๒ มกราคม ครูกลุ่มโรงเรียนว ั งหลวง สปอ. กิงอ ําเภอเฝ้าไร่ จ.หนองคาย ๑๓ 

๔ ๙ – ๑๓ มกราคม โรงเรียนกุดรังประชาสรรค์ อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม ๑๐๕ 

๕ ๑๒ – ๑๔ มกราคม ชมรมพุทธศาสน์ราชมงคล จ.ขอนแก่น ๙๑ 

๖ ๑๔ มกราคม สถาบันราชภ ัฏเลย เข้าฟังธรรมบรรยาย ๑๐๗ 

๗ ๑๕ – ๑๗ มกราคม โรงเรียนดงใหญ่ รัชมังคลาภิเษก จ.มหาสารคาม ๔๒๙ 

๘ ๑๗ – ๑๙ มกราคม สถาบันราชภ ัฎเลย (มหาบัณฑิต) ๑๘ 

๙ ๑๙ – ๒๑ มกราคม โรงเรียนม่วงหวาน อ.นํ าพอง จ.ขอนแก่น ๖๒ 

๑๐ ๑๙ – ๒๑ มกราคม วิทยาลัยการอาชีพ อ.ชนบท จ.ขอนแก่น ๑๔๑ 

๑๑ ๒๒ – ๒๖ มกราคม ข้าราชการตํารวจภูธร ๔ (งานป้องกัน และปราบปราม) ๑๓๕ 

๑๒ ๒๕ – ๒๙ มกราคม โรงเรียนอมตะวิทยา จ.ขอนแก่น ๓๖๘ 

๑๓ ๒ – ๔ กุมภาพันธ์ 

๔ – ๗ กุมภาพันธ์ 

๗ – ๑๔ กุมภาพันธ์ 

๗ – ๑๔ กุมภาพันธ์ 

๘ – ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๙ – ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๑๔ – ๑๖ กุมภาพันธ์ 

๑๖ – ๑๘ กุมภาพันธ์ 

๑๖ – ๑๘ กุมภาพันธ์ 

๒๓ – ๒๕ กุมภาพันธ์ 

โรงเรียนขอนแก่นนิเทศวิทยา ๑๗ 

๑๔ โรงเรียนหนองเชียงซุย อ.บ้านฝาง จ.ขอนแก่น ๓๘ 

๑๕ โรงเรียนต ํารวจภูธร ๔ (นักเรียนตํารวจรุ่น ๓๑) ๑๙๘ 

๑๖ โรงเรียนชุมแพวิทยาคม ๕๙ 

๑๗ โรงเรียนเกษตรกรรมร้อยเอ็ด ๒๔ 

๑๘ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๗ 

๑๙ ขอนแก่นบริหารธุรกิจ จ.ขอนแก่น ๑๖๔ 

๒๐ เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๖๖ 

๒๑ เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น ๑๒ 

๒๒ เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๕๒ 

๒๓ ๒ – ๔ มีนาคม เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๖๓ 

๒๔ ๔ – ๑๐ มีนาคม เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๖๔ 

๒๕ ๙ – ๑๑ มีนาคม สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตขอนแก่น ๒๔ 



๒๖ ๑๐ – ๑๕ มีนาคม โรงเรียนบํารุงพงษ์อุปถัมภ์ จ.มุกดาหาร ๓๒ 

๒๗ ๑๖ – ๒๑ มีนาคม โรงเรียนกุมภวาปี จ.อุดรธานี ๒๗ 

๒๘ ๑๗ – ๒๓ มีนาคม โรงเรียนอาจสามารถวิทยา จ.ร้อยเอ็ด ๑๘ 

๒๙ ๑๙ – ๒๓ มีนาคม สถาบันราชภ ัฎเลย  ๖๙ 

๓๐ ๒๓ – ๒๕ มีนาคม ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น จ.ขอนแก่น ๗๐ 

๓๑ ๒๕ – ๒๙ มีนาคม สาธารณสุข จ.ศรีสะเกษ ๒๙ 

๓๒ ๒๕ – ๒๙ มีนาคม โรงเรียนชุมแพวิทยา (อนุบาล) ๑๔ 

๓๓ ๒๕ – ๒๙ มีนาคม โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ๗๒ 

๓๔ ๒ – ๑๔ เมษายน 

๑๔ – ๒๑ เมษายน 

๑๖ – ๑๙ เมษายน 

๒๒ – ๒๙ เมษายน 

โครงการ กองทัพไทยร่วมใจต้านยาเสพติด 

โครงการแสงธรรมนําชีวิต (ประชาชนทั วไป) 

ชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น บรรพชา สามเณร 

โครงการแสงธรรมนําชีวิต (เยาวชน) 

๗๑ 

๑๔๒ 

๑๙ 

๒๕๓ 

๓๕ 

๓๖ 

๓๗ 

๓๘ ๒๙ เมษายน  - ๒ พฤษภาคม โรงเรียนขามแก่นนคร จ.ขอนแก่น ๒๓๔ 

๓๙ ๑ – ๑๕ พฤษภาคม พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ๒๐ 

๔๐ ๑ – ๕ พฤษภาคม ข้าราชการครู สปอ. พล จ.ขอนแก่น ๓๘ 

๔๑ ๒ – ๕ พฤษภาคม โรงเรียนขามแก่นนคร จ.ขอนแก่น ๒๕๑ 

๔๒ ๒ – ๘ พฤษภาคม โครงการ สปจ. ขอนแก่น ๑๑๘ 

๔๓ ๑๐ – ๑๕ พฤษภาคม โรงเรียนนํ าพองศึกษา จ.ขอนแก่น ๓๕๙ 

๔๔ ๑๓ พฤษภาคม สถาบันราชภ ัฎเลย ๘๐ 

๔๕ ๑๗ – ๑๙ พฤษภาคม  โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ๒๘๐ 

๔๖ ๒๑ – ๒๕ พฤษภาคม ข้าราชการตํารวจภูธร ๔, พยาบาล, ข้าราชการ อ.พล ๑๓๗ 

๔๗ ๒๑ – ๒๕ พฤษภาคม โรงเรียนกุดรังประชาสรรค์ จ.มหาสารคาม ๒๑๕ 

๔๘ ๒๑ – ๒๕ พฤษภาคม วิทยาลัยอาชีวะขอนแก่น (การโรงแรม) ๒๙ 

๔๙ ๒๕ – ๒๙ พฤษภาคม โรงเรียนสาวะถีพิทยาสรรพ ์ ๙๑ 

๕๐ ๒๖ – ๒๙ พฤษภาคม โรงเรียนสีหราชเดโชชัย ๗๒ 

๕๑ ๒๙ พ.ค. – ๒ 

มิถุนายน 

โรงเรียนกุดรังประชาสรรค ์  

๕๒  โรงเรียนว ั งยาวศึกษาวิทย์ ๕๓๑ 

๕๓  โรงเรียนหนองเหล็กศึกษา  

๕๔ ๒ – ๘ มิถุนายน สปจ. ขอนแก่น ๑๒๐ 

๕๕ ๑๑ – ๑๕ มิถุนายน ข้าราชการตํารวจ (สอบสวน + สมทบ) ๑๒๙ 

๕๖ ๑๑ – ๑๕ มิถุนายน โรงเรียนนาจานศึกษา ๑๔๐ 



๕๗ ๑๕ – ๑๙ มิถุนายน โรงเรียนโนนหันวิทยายน ๑๘๘ 

๕๘ ๑๖ – ๑๘ มิถุนายน โรงเรียนพล จ.ขอนแก่น ๑๒๕ 

๕๙ ๑๖ – ๑๘ มิถุนายน โรงเรียนขามแก่นนคร ๓๔๐ 

๖๐ ๑๙ – ๒๒ มิถุนายน โรงเรียนพล จ.ขอนแก่น ๑๒๑ 

๖๑ ๒๓ – ๒๕ มิถุนายน โรงเรียนบรบือ จ.มหาสารคาม ๒๘๕ 

๖๒ ๒๖ – ๓๐ มิถุนายน โรงเรียนทันดู่เหนือ อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม ๕๙ 

๖๓ ๓ – ๖ กรกฎาคม โรงเรียนนครขอนแก่น ๓๔๑ 

๖๔ ๖ – ๙ กรกฎาคม โรงเรียนนครขอนแก่น ๔๑๓ 

๖๕ ๙ – ๑๑ กรกฎาคม สถาบันราชภ ัฎพระนคร (ศูนย์เทคโนโลยีพล) ๑๐๒ 

๖๖ ๙ – ๑๓ กรกฎาคม โรงเรียนพล จ.ขอนแก่น ๒๓๘ 

๖๗ ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม โรงเรียนหนองสองห้อง ๒๗๖ 

๖๘ ๑๔ – ๑๘ กรกฎาคม ชมรมครูจริยธรรม อ.บรบือ จ.มหาสารคาม ๓๒ 

๖๙ ๑๙ – ๒๒ กรกฎาคม โรงเรียนสาระถีพิทยาสรรค์ จ.ขอนแก่น ๒๐๒ 

๗๐ ๒๐ – ๒๒ กรกฎาคม คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๓๔ 

๗๑ ๒๑ กรกฎาคม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๑๑๓ 

๗๒ ๒๓ – ๒๙ กรกฎาคม โรงเรียนชืนชมพิทยาคม กิงอ ําเภอชืนชม จ.มหาสารคาม ๓๓๒ 

๗๓ ๒๓ – ๒๘ กรกฎาคม โรงเรียนบ้านผือ สปอ. ขอนแก่น ๙๗ 

๗๔ ๑ สิงหาคม ครูผู ้สอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยม จ.ขอนแก่น ๙๕ 

๗๕ ๑ – ๕ สิงหาคม สํานักควบคุมความประพฤต ิ ๕๘ 

๗๖ ๑ – ๘ สิงหาคม นักเรียนพลตํารวจ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ๒๐๙ 

๗๗ ๘ – ๑๔ สิงหาคม โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ๒๖๖ 

๗๘ ๑๑ – ๑๔ สิงหาคม โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ๑๕๑ 

๗๙ ๑๘ – ๒๐ สิงหาคม โรงพยาบาลมหาสารคาม ๕๖ 

๘๐ ๒๐ – ๒๔ สิงหาคม โรงเรียนบ้านแคนว ันครู ๖๖ 

๘๑ ๒๐ – ๒๔ สิงหาคม ข้าราชการตํารวจ (งานสารบรรณ) ๑๗๔ 

๘๒ ๒๔ – ๒๘ สิงหาคม มหาวิทยาล ัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น ๓๐ 

๘๓ ๒๔ – ๒๘ สิงหาคม โรงเรียนชนบทศึกษา จ.ขอนแก่น ๑๖ 

๘๔ ๒๖ – ๓๑ สิงหาคม วิทยาลัยการอาชีพกระนวน อ.กระนวน จ.ขอนแก่น ๓๘๒ 

๘๕ ๒๔ – ๒๘ สิงหาคม โรงเรียนหนองชาติ ๕๗ 

๘๖ ๑๖ กันยายน กศบป. ราชภ ัฎเลย เข้าฟังธรรม ๑๕๐ 

๘๗ ๑ – ๖ ตุลาคม โรงเรียนบ้านสะอาด อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๓๗ 

๘๘ ๒ – ๖ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น ๓๐๐ 



๘๙ ๗ – ๑๑ ตุลาคม โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น ๓๔๘ 

๙๐ ๒๓ – ๒๗ ตุลาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี ๔๔๕ 

๙๑ ๒๓ – ๒๘ ตุลาคม โรงเรียนร้อยเอ็ด จ.ร้อยเอ็ด ๙๘ 

๙๒ ๒๗ – ๓๑ ตุลาคม โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล อ.เมือง จ.อุดรธานี ๔๑๘ 

๙๓ ๒ – ๕ พฤศจิกายน โรงเรียนชุมชนหนองกุงวิทยา จ.ขอนแก่น ๑๓๘ 

๙๔ ๒ – ๕ พฤศจิกายน โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๘๔ จ.ขอนแก่น ๕๓ 

๙๕ ๒ – ๕ พฤศจิกายน โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ๓ ๔๔ 

๙๖ ๒ – ๕ พฤศจิกายน โรงเรียนหนองกุง อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๖๑ 

๙๗ ๕ – ๙ พฤศจิกายน โรงเรียนว ั งยาวศึกษา อ.โกสุม จ.มหาสารคาม ๓๔๖ 

๙๘  ๙ – ๑๑ พฤศจิกายน คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาล ัยขอนแก่น ๑๐๖ 

๙๙ ๑๒ – ๑๖ พฤศจิกายน โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม ๑๓๙ 

๑๐๐ ๑๒ – ๑๖ พฤศจิกายน โรงเรียนดงเมืองวิทยา ๑๔๘ 

๑๐๑ ๑๖ – ๑๘ พฤศจิกายน คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ๓๔ 

๑๐๒ ๑๗ – ๑๙ พฤศจิกายน เทคโนโลยีพลพณิชยการ ๑๒๔ 

๑๐๓ ๑๙ – ๒๓ พฤศจิกายน โรงเรียนอมตะวิทยา จ.ขอนแก่น ๓๕๑ 

๑๐๔ ๒๓ – ๒๗พฤศจิกายน เยาวชนค่ายสถายพินิจ จ.ขอนแก่น ๕๐ 

๑๐๕ ๒๔ – ๒๖ พฤศจิกายน เทคโนโลยีพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น ๑๙๕ 

๑๐๖ ๑ – ๑๒ ธันวาคม พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณ์ฯ วิทยาเขตขอนแก่น ปี ๓         

(ภาคพิเศษ) 

๒๙ 

๑๐๗ ๕ – ๑๕ ธันวาคม โครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ๔๙ 

๑๐๘ ๑๓ – ๑๕ ธันวาคม โรงเรียนสนามบิน จ.ขอนแก่น ๒๘๙ 

๑๐๙ ๑๔ – ๑๖ ธันวาคม ชมรมพุทธศาสตร์ สถาบันเทคโนฯราชมงคล วิทยาเขต

ขอนแก่น 

๕๐ 

๑๑๐ ๑๗ – ๒๑ ธันวาคม โรงเรียนมหาไถ่ชาย (ป.๖) ๑๗๐ 

๑๑๑ ๒๖ – ๓๐ ธันวาคม โรงเรียนมหาไถ่ชาย (ม.๓) ๓๐ 

รวมคณะอบรมทังสิน ๑๑๑ คณะ จํานวน ๑๕,๒๙๒ คน 

(หนึงหมืนห้าพันสองร้อยเก้าสิบสองคน) 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



หลวงพ่อสอนศาสตราจารย์ 

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ดร. พินิจ  รัตนกุล 

  

 ในจํานวนว ัดห้าหมืนกว่าว ัดทีมีอยู่ในเวลานี  ว ัดอ ัมพว ันเป็นว ัดทีอยู่ในแนวหน้า เป็นศูนย์กลางของ

การพัฒนาจิตใจทีมีผู ้ รู้จ ักมากทีสุดแห่งหนึง มีห้องพัก ห้องนํ า ห้องส้วม โรงครัว สะอาดถูกสุขลักษณะและมี

บรรยากาศสงบเงียบเหมาะสมแก่การปฏิบัติ และในจ ํานวนพระสงฆ์ประมาณสามแสนกว่ารูป พระเทพ-

สิงหบุราจารย์หรือหลวงพ่อวัดอัมพวันหรือหลวงพ่อจรัญของคนทั วไป เป็นพระสงฆ์ทีมีผู ้เลือมใสศรัทธา

มากทีสุดรูปหนึง เป็นเสมือนเพชรงามประดับในคณะสงฆ์ปัจจุบัน ทุกวันเราจะเห็นผู้คนจากทุกสารทิศ

หลั งไหลมาทีว ัดอ ัมพว ัน เพืออาศัยกระแสเมตตาและแสงสว่างจากปัญญาของหลวงพ่อ ช่วยให้ชีวิต

เจริญรุ่งเรืองและมีความสุขมากขึ นทั งทางโลกและทางธรรม 

 สิงสําคัญทีทําให้ผู ้คนหลั งไหลไปว ัดอัมพวัน ไม่ว่าจะเป็นคนจนหรือคนรวย ชาวพุทธหรือศาสนิก

ชนต่างศาสนาคนไทยหรือคนต่างชาติ คือองค์หลวงพ่อผู ้มีจิตใจอ่อนโยนด้วยความเมตตาและใสสว่างด้วย

แสงของปัญญา กระแสความเมตตาทีไหลออกมาจากจิตใจทีอ่อนโยน ทีเห็นอกเห็นใจในความทุกข์ยากของ

ทุกคนและทีต้องการช่วยให้ทุกคนพ้นทุกข์มีสุข ทําให้ผู ้มาว ัดอ ัมพวันทุกคนทีพบหลวงพ่อและได้พูดคุยกับ

หลวงพ่อรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย มีความหวังและความมั นใจมากขึ น และคลายทุกข์เมือหลวงพ่อไขข้อข้องใจ

ต่างๆ ให้ ไม่ว่าจะเป็นทุกข์จากการไม่เข้าใจพระธรรม หรือทุกข์จากการมองไม่เห็นทางออกของปัญหาชีวิต

ส่วนตัว หลวงพ่อเป็นความหว ั งของคนทุกคน เป็นเสมือนต้นโพธิ ต้นไทรของว ัดอัมพว ัน ให้ความร่มเย็น

เป็นสุขแก่ทุกชีวิตทีหนีทุกข์และหาสุข 

 ผู ้คนทีมาว ัดอ ัมพว ันเพือคลายทุกข์มีหลากหลายด้วยกัน มีทั งชาวพุทธ ชาวคริสเตียนและชาวมุสลิม 

มีทั งนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย์ ชาวไร่ชาวนา นักธุรกิจการค้า นักการเมือง ข้าราชการพลเรือน ตํารวจและ

ทหาร และในบรรดาครูอาจารย์มีตั งแต่ผู้จบการศึกษาปริญญาตรีไปจนถึงปริญญาเอก นอกนั นย ังมีอาจารย์

ชาวต่างประเทศระดับศาสตราจารย์หลายคนรวมอยู่ด้วย เช่น ศาสตราจารย์เจมส์ สจวตท์ ศาสตราจารย์ไวโอ

เลต ลินเบค ศาสตราจารย์โรนัลด์ นากาโซเน จากประเทศสหรัฐอเมริกา และ ศาสตราจารย์นิลส์ โฮลห์ จาก

ประเทศฟินแลนด์ ศาสตราจารย์ทุกคนเป็นนักวิชาการมีชือเสียงโด่งดังในศาสตร์ต่างๆ เช่น ปรัชญา ศาสนา

และจิตวิทยา และได้เคยศึกษาศาสนาพุทธจากหนังสือทีคนตะว ันตกเขียนมาแล้ว แต่เนืองด้วยผู ้เขียนแต่ละ

คนไม่ได้เป็นนักปฏิบัติ มีความรู้แต่ทางทฤษฎีเท่านนั ย ังไม่เคยได้สัมผ ัสพระธรรมทีกล่าวถึงในหนังสือเลย 

ดังนั นจึงไม่สามารถอธิบายพระธรรมให้ชัดแจ้งเป็นเหมือนกับคนทีรู้แต่เพียงว่ามีพระจ ันทร์อยู่หลังเมฆ

หมอกในท้องฟ้า แต่ไม่สามารถมองเห็นพระจันทร์ทีเมฆหมอกบดบังไว้ 

 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของการปฏิบัติ พระธรรมคําสอนมีรากฐานมาจากประสบการณ์การตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้า พระองค์ไม่ได้เป็นนักปรัชญาทีสร้างทฤษฎีต่างๆ ขึ นมาจากการร้อยรัดความคิดเข้าด้วยกัน

ด้วยสายใยของเหตุผลแต่ทรงเป็นศาสดาทีมองเห็นคุณค่าของความรู้จากประสบการณ์มากกว่าอย่างอืน ทรง



สอนแต่สิงทีทรงพบเห็นในประสบการณ์ของพระองค์และไม่เหนือวิสัยของมนุษย์ทีจะปฏิบัติ ด ังนั นเราจะ

เข้าใจพระธรรมถ่องแท้ไม่ได้ (ไม่ว่าจะมีสติปัญญาขนาดไหน) ถ้าหากไม่ได้ปฏิบัติ ทั งนีเพราะการปฏิบัติทํา

ให้จิตใจได้สัมผ ัสกับพระธรรมจนแนบสนิทเป็นสิงเดียวกัน และเปลียนสภาพเป็นธาตุรู้ในทีสุด ในนัยนี การ

เรียนรู้พุทธศาสนาจากตําราอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ เพราะไม่สามารถทําให้จิตเปลียนสภาพเป็นธาตุรู้ได้ 

ด้วยเหตุนี ศาสตราจารย์ทั งสีท่านทีกล่าวมา จึงต้องการเพิมพูนความรู้ในพระธรรมด้วยการศึกษาพระธรรม

จากประสบการณ์ของหลวงพ่อทีเป็นนักปฏิบัติ โดยหว ังว่าการศึกษาดังกล่าวจะช่วยให้ตนเข้าใจพระธรรม

ได้ถูกต้องและลึกซึ งขึ น 

 การสนทนาธรรมระหว่างหลวงพ่อและศาสตราจารย์ทั งสี ได้บันทึกไว ้ในหนังสือชือ พุทธวิทัศน์ ที

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้พิมพ์เผยแพร่ในพ.ศ. ๒๕๔๓ ในการสนทนาครั งนั น หลวงพ่อ

ได้ใช้ปัญญา (จากการภาวนา) ไขข้อข้องใจต่างๆ ทีศาสตราจารย์เหล่านั นมีอยู่จนหมดสิน ไม่ว่าจะเป็นเรือง

ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับร่างกาย ระหว่างนิพพานและสังสารว ัฏ หรือเรืองสถานภาพของเหตุผลและ

อารมณ์ เรืองธรรมชาติของความสุข หรือเรืองกฎแห่งกรรม ศาสตราจารย์ทีกล่าวมาทุกคนเป็นคนมี

สติปัญญาสูงไม่ยอมเชือหรือเห็นด้วยกับความคิดใดได้ง่ายๆ การทีหลวงพ่อตอบคําถามต่างๆ ได้จนเป็นทีพึง

พอใจของทุกคน จึงแสดงให้เห็นถึงอ ัจริยภาพของหลวงพ่อ และความสําคัญของภาวนาปัญญาทีหลวงพ่อ

ได้มาจากการปฏิบัติเป็นเวลายาวนานไม่น้อยกว่า ๕๐ ปี ผู ้สนใจกรุณาอ่านรายละเอียดของการสนทนา

ดังกล่าวในหนังสือ พุทธวิทัศน์ 

 

หลวงพ่อตอบปัญหาศาสตราจารย์ไคโซ ซูกาโมโต (ชาวญีปุ ่ น) 

 ศาสตราจารย์ไคโซ ซูกาโมโต เป็นอาจารย์สอนวิชาพุทธศาสนามหายานทีมหาวิทยาลัยโตเกียว

ประเทศญีปุ ่ น ได้รับเชิญให้มาสอนวิชานีทีวิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาล ัยมหิดล เป็นระยะเวลาหนึงเดือน

ครึง ได้เขียนหนังสือเกียวกับมหายานไว้หลายเล่ม งานเขียนล่าสุดเป็นการศึกษาและวิเคราะห์คัมภีร์มหายาน

ชือปุณฑริกสูตร ศาสตราจารย์ซูกาโมโตเคยอ่านหนังสือทีเกียวกับพุทธศาสนาเถรวาททีคนญีปุ ่ นเขียน แต่ไม่

สู้เข้าใจนักและมีข้อข้องใจอยู่หลายเรือง เมอืมีโอกาสจึงเดินทางมาพบหลวงพ่อเมือวันที ๑๑ กรกฎาคม 

๒๕๔๕ พร้อมด้วยคุณมาซาโตชิ ชิมามูระ ประธานมูลนิธิไทยริชโช และนักศึกษามหิดลจํานวน ๕ คน 

หลวงพ่อเป็นพระสงฆ์ไทยรูปแรกทีศาสตราจารย์ผู้นี ได้รู้จักและสนทนาแลกเปลียนความคิดเห็น และว ัด

อัมพว ันเป็นว ัดไทยว ัดแรกทีมาเยือน 

 ข้อข้องใจของศาสตราจารย์ซูกาโมโต เป็นเรืองเกียวกับลักษณะสําคัญของคําสอนและการปฏิบัติใน

ศาสนาพุทธเถรวาท เชน หนังสือทีศาสตราจารย์ซูกาโมโตได้อ่านในญีปุ ่ นกล่าวว่า แก่นคําสอนของเถรวาท 

คือคําสอนให้ชาวพุทธมุ่งปฏิบัติเพือบรรลุอรหัตผล ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารว ัฏอีกต่อไป ชาว

พุทธเถรวาทนําคําสอนดังกล่าวมาเป็นรากฐานของการดําเนินชีวิต คือสนใจแต่ความทุกข์ความสุขของตัวเอง

เท่านั น ไม่สนใจทีจะช่วยเหลือผู ้อืนและสังคมทีอยู่ แม้แต่ชีวิตของพระสงฆ์ก็เป็นไปในทํานองเดียวกัน คือ 

เป็นชีวิตปลีกตัวเองออกจากสังคม มุ่งแต่บําเพ็ญภาวนาเพือให้ตัวเองหลุดพ้นแต่อย่างเดียว ไม่สนใจพัฒนา



สังคมให้ดีขึ นแต่ประการใด ค ําสอนด ังกล่าวแตกต่างจากคําสอนในมหายาน ทีเน้นให้ชาวพุทธดําเนินชีวิต

ตามแบบอย่างของพระโพธิสัตว์ คือมุ่งช่วยเหลือผู ้อืนให้พ้นทุกข์มากกว่าต ัวเอง 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโต ไม่แน่ใจว่า คําอธิบายดังกล่าวจะถูกต้องตามความเป็นจริง เพราะในขณะที

รอพบหลวงพ่อได้สังเกตเห็นผู้คนจํานวนมากรอพบหลวงพ่อทีหน้ากุฏิ และในขณะเดียวกันได้ทราบจากลูก

ศิษย์ของหลวงพ่อทีต้อนรับว่า หลวงพ่อเป็นพระสงฆ์ทีอุทิศชีวิตเพือประโยชน์และความสุขของผู ้อืนและ

สังคมเป็นประจํา หลวงพ่อทํางานว ันยังคํ า คืนย ังรุ่ง ไม่มีหยุดเสาร์-อาทิตย์เหมือนคนอืน และบางครั งก็ 

ยอมอดนอนอดกินเพือช่วยคลายความทุกข์ให้คนอืน ล ักษณะเช่นนีตรงกันข้ามกับทีกล่าวไว้ในหนังสือ 

ดังนั นจึงขอความเมตตาจากหลวงพ่อให้ช่วยชีให้เห็นว่า คําสอนทีแท้จริงในเถรวาทเป็นอย่างไร และ

พระสงฆ์ไทยมีภาระหน้าทีอย่างใดบ้าง 

 หลวงพ่ออธิบายว่า ค ําสอนในเถรวาทเน้นให้พระสงฆ์ปฏิบัติตนตามแบบอย่างพระพุทธเจ้า 

หลังจากการตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงเผยแพร่พระธรรมเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี เพราะทรงมีความเมตตาที

จะช่วยเหลือคนอืนให้พ้นทุกข์ ตลอดระยะเวลาดังกล่าว พระองค์ไม่เคยได้ทําอะไรเพือประโยชน์ส่วนตัว 

ทรงทําทุกอย่างเพือประโยชน์และความสุขของผู้อืน ด้วยความเมตตาทีไม่มีขอบเขตจํากัด ทรงเดินทางไปทั ว

แคว้นต่างๆ ทั วประเทศอินเดียทีกว้างใหญ่ไพศาล เพือโปรดคนทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นคนจนหรือคนรวย 

ชาวบ้านหรือกษัตริย์ ผู ้ทีสังคมรังเกียจ เช่น โจรหรือโสเภณีหรือผู ้ทีสังคมยกย่อง เช่น นักบวชลัทธิต่างๆ 

พระสงฆ์ผู ้ได้ชือว่าเป็นลูกของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นเถรวาทหรือมหายาน จึงควรปฏิบัติต ัวตามแบบฉบับ

ของพระพุทธเจ้า คืออยู่ในโลกไม่หนีโลกไปปลีกวิเวกหาความสุขใส่ต ัว หรือเพือความหลุดพ้นของตัวเอง

เท่านั น 

 หลวงพ่อยอมรับว่าการปลีกวิเวกเป็นสิงจําเป็นสําหรับการปฏิบัติ เพราะเป็นการฝึกฝนจิตให้

แข็งแกร่ง เป็นอิสระจากกิเลสตัณหาต่างๆ ทีทําให้เศร้าหมอง พระสงฆ์ทีปฏิบัติตนเช่นนี  สามารถทํา

ประโยชน์ให้แก่ผู ้อืนและสังคมได้เต็มที ศาสนาพุทธถือว่า การช่วยเหลือคนอืนทั งๆ ทีเราย ังเป็นคนเห็นแก่

ตัวอยู่นั น ไม่ใช่การช่วยเหลือทีแท้จริง แต่เป็นการทําเพือผลประโยชน์และความสุขของตัวเองโดยใช้ผู ้อืน

เป็นเครืองมือมากกว่า ด ังนั นการช่วยเหลือดังกล่าวจึงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู ้อืนมากมาย เหมือนคนค่อม

อุ ้มคนเตีย หรือคนว่ายนํ าไม่เป็นช่วยคนกําล ังจมนํ า ด้วยเหตุนี การฝึกจิตใจให้เป็นอิสระ จึงเป็นกิจเฉพาะของ

พระสงฆ์ทีต้องทําให้สําเร็จให้ได้ แต่อย่างไรก็ตามในขณะทีอยู่ในระหว่างการพัฒนาจิตใจ พระสงฆ์ไม่ควร

ทอดทิ งสังคม แต่ควรช่วยเหลือคนอืนควบคู่ไปด้วย ไม่จําเป็นต้องรอให้เสร็จภารกิจดังกล่าวเสียก่อน เพราะ

ถ้าเป็นเช่นนั นผู้รอรับความช่วยเหลืออาจตายเสียก่อน นอกจากนั นหากมองให้ลึกซึ งแล้ว การช่วยเหลือคน

อืนในขณะทีพระสงฆ์ย ังฝึกจิตด้วยการภาวนาอยู่นั นเป็นวิธีฝึกจิตอย่างหนึง เพราะช่วยให้รู้ตัวว่าจิตของตน

แข็งแกร่งมากเพียงใด ดังนั นการกระทําดังกล่าวจึงดีกว่าการนั งหลับตาภาวนาแต่อย่างเดียว การทําเช่นนั น

เป็นการทําเหมือนนักมวยทีชอบคิดว่าตัวเองเก่งในระหว่างฝึกซ้อม แต่เมือขึ นชกบนเวทีแล้วอาจแพ้คู่ต่อสู้ได ้

  



 สําหรับพระสงฆ์ทีทํากิจส่วนตัวเสร็จแล้ว หลวงพ่อมีความเห็นว่าจะต้องอุทิศตนเพือช่วยคลายทุกข์

ให้แก่ผู ้อืนอย่างเต็มที เช่นทีพระพุทธเจ้าทรงทําให้เห็นเป็นตัวอย่าง ผู้เขียนหนังสือทีศาสตราจารย์ซูกาโมโต

อ่าน มองเห็นแต่ส่วนชีวิตของพระสงฆ์ทีเป็นการภาวนาอย่างเดียว แต่มองข้ามส่วนทีเป็นการอุทิศตนเพือคน

อืนไป ดังนั นจึงเข้าใจผิดว่าพระสงฆ์เถรวาทในประเทศไทยไม่สนใจช่วยเหลือคนอืนเพราะเถรวาทไม่มีคํา

สอนเรืองพระโพธิสัตว์ มีแต่ค ําสอนเรืองพระอรหันต์ อันทีจริงแล้วการภาวนาหรือการปฏิบัติกรรมฐานใน

เถรวาท มีเป้าหมายสําคัญทีจะให้เกิดปัญญารู้แจ้ง สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตและพัฒนาสังคมให้เจริญรุ่งเรือง

ได้ วิปัสสนาไมใ่ช่เรืองของการนั งหล ับตาภาวนา เพือให้เห็นภาพวิจิตรพิสดาร หรือเพืออิทธิฤทธิ ปาฏิหาริย์ 

แต่เพือศึกษาชีวิต เพือค้นหาความจริงเกียวกับชีวิต และสร้างปัญญารู้แจ้งให้เกิดขึ นเพือประโยชน์ดังกล่าว 

แต่อย่างไรก็ตามหลวงพ่อยอมรับว่าพระสงฆ์และชาวพุทธทียังเข ้าใจเป้าหมายของวิปัสสนาผิดนั นมีอยู่

จํานวนไม่น้อย ดังนั นภาพพจน์ของพระสงฆ์ทีออกไปสู่สายตามผู ้ อืน จึงเป็นเช่นทีกล่าวไว้ในหนังสือที

ศาสตราจารย์ผู้นี อ่าน 

 สําหรับหลวงพ่อเองนั น หลวงพ่อเป็นหนี บุญคุณคนต่างๆ จํานวนมาก ทั งในเรืองอาหารการกิน ที

พักอาศัยและปัจจัยต่างๆ  ทีจําเป็นสําหรับชีวิต นอกจากนั นชีวิตทางธรรมของหลวงพ่อ ยังได้รับความ

ช่วยเหลือจากพระสงฆ์หลายรูป เช่น หลวงพ่อสดวัดปากนํ าผู้สอนวิชาธรรมกาย หลวงพ่อลีว ัดอโสการาม

ผู ้สอนกรรมฐาน หลวงพ่อเดิมผู้สอนตํารับพิชัยสงครามและวิธีเลี ยงช้าง และหลวงพ่อดําทีจังหว ัดขอนแก่น

ผู ้สอนมหาสติปัฐฐานสี 

 การปฏิบัติกรรมฐานทีต่อเนืองมานานทําให้หลวงพ่อไม่มีความอยากความต้องการส่วนต ัวเหลืออยู่ 

ไม่สนใจความสุขความทุกข์ของตัวเองเท่ากับความสุขความทุกข์ของคนอืน หลังจากรอดตายจากอุบัติเหตุ

รถยนต์ทีทําให้คอหักและต้องหายใจทางสะดือ หลวงพ่อตั งใจแน่วแน่ทีจะใช้ชีวิตทีเหลืออยู่เพือเป็นการใช้

หนีมนุษยใ์ห้หมดในชาตินี ด้วยการสอนคนให้พัฒนาตนให้เป็นมนุษย์สมบูรณ์ มีคุณธรรมในจิตใจ หลวงพ่อ

เชือว่าถ้าหากคนไทยมีคุณธรรมสูงขึนเท่าไร ประเทศชาติก็ยิงเจริญรุ่งเรืองมากขึ นเท่านั น 

 นอกจากจะพัฒนาวัดอัมพว ัน ให้เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาจิตใจแล้ว หลวงพ่อยังได้สร้างศูนย์

ปฏิบัติธรรมเวฬุว ันขึ นทีจังหว ัดขอนแก่น เพือให้โอกาสผู้คนในภาคอีสานและประเทศใกล้เคียงเช่นประเทศ

ลาว ได้พัฒนาตนและสร้างมหากุศลให้แก่ตัวเอง ในแต่ละปีมีผู ้มาฝึกฝนตนเองด้วยการเจริญภาวนาที 

วัดอัมพว ันและทีศูนย์นีหลายหมืนคน 

 คําอธิบายดังกล่าวของหลวงพ่อ ช่วยให้ศาสตราจารย์ซูกาโมโตเข้าใจชีวิตของพระสงฆ์เถรวาทดีขึ น

ว่า ไม่ได้เป็นชีวิตทีหลับตาภาวนาเท่านั น การภาวนาหรือวิปัสสนาเป็นวิธีฝึกฝนตัวเองให้มีจิตใจสูงส่งด้วย

คุณธรรม และเป็นวิธีสําค ัญในการเตรียมต ัวเตรียมใจให้พร้อมทีจะช่วยเหลือคนอืน ดังนั นถึงแม้ว่าพระสงฆ์

เถรวาท จะยึดถือการบรรลุอรหัตผลเป็นอุดมคติของการดํารงชีวิตในสมณเพศ แต่ก็ไม่ได้ทอดทิ งคนอืน 

สังคมหรือโลก เช่นทีเข้าใจผิดกัน ในนัยนีค ําสอนในเถรวาทจึงมีเจตนารมณ์ไม่แตกต่างจากคําสอนใน

มหายานทีถือว่าการดําเนินชีวิตตามแบบอย่างพระโพธิสัตว์ หรือการช่วยเหลือคนอืนเป็นอุดมคติของชีวิต

ชาวพุทธ 



 หลวงพ่อกล่าวเสริมว่า หลวงพ่อให้พยายามสอนชาวพุทธให้เข้าใจว่า เป้นหมายสําคัญของการ

ภาวนาหรือกรรมฐาน คือการเสริมสร้างปัญญารู้แจ้งให้เกิดขึ นในต ัว และสามารถนําปัญญานี ไปแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ให้แก่ตัวเราและผู ้อืนได้ กรรมฐานสามารถเปลียนคนจากการเป็นคนเห็นแก่ตัวให้เป็นคนมีล ักษณะ

ตรงข้าม และจากการเป็นปุถุชนให้เป็นอารยบุคคลได้แน่นอน ถ้าหากปฏิบัติถูกต้องจริงใจและสมํ าเสมอ 

 หลวงพ่อกล่าวย ํ าว่าล ักษณะสําคัญอย่างหนึงของคําสอนในเถรวาทคือ การสอนให้คนแต่ละคนช่วย

ตัวเองและเป็นทีพึงของตนเอง ตามพุทธพจน์ทีว่า อตฺตา หิ อตฺตโนนาโถ จากประสบการ์ของหลวงพ่อและ

ประสบการณ์ของผู้ไปปฏิบัติทีว ัดอัมพวัน กรรมฐานเป็นวิธีดีทีสุด ทําให้เราสามารถช่วยเหลือต ัวเองได้ 

เพราะทําให้เกิดปัญญารู้แจ้งทีสามารถช่วยคลายความทุกข์ให้แก่ต ัวเองและ/หรือผูอ้ืนได ้อย่างไรก็ตามหลวง

พ่อยอมรับว่า มีชาวพุทธเถรวาทจํานวนไม่น้อยทีไม่เข้าใจเป้าหมายดังกล่าวของกรรมฐาน แต่นิยมไปวัด 

เพือให้พระสงฆ์ช่วยเหลือช่วยแก้ปัญหาชีวิตให้ และคนทีไปว ัดเพือขอเครืองรางของขลังจากพระสงฆ์ก็มีอยู่

มากเพราะเข้าใจ (ผิด) ว่าศาสนาคือเครืองรางของขลัง หลวงพ่อต้องการให้ชาวพุทธไปว ัดเพือเรียนรู้และ

ปฏิบัติธรรม เพราะจะได้ฝึกฝนตัวเองให้มีจิตใจสูงส่ง มีปัญญาสามารถวัดอารมณ์และวัดจิตใจของตนได้ทุก

เวลา 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโตกล่าวว่า มหายานในประเทศญีปุ ่ นเน้นเรืองความสําคัญของการพึงตัวเอง

น้องกว่าเถรวาทชาวพุทธมหายานมักจะไปว ัดเพือขอความช่วยเหลือจากพระสงฆ์หรือพระพุทธเจ้ามากกว่า

เพือฝึกฝนตัวเองทีหลวงพ่อกล่าวถึง มหายานสอนว่าการมีศรัทธาในพระพุทธเจ้า มีความสําคัญต่อชีวิตชาว

พุทธมาก โดยเฉพาะการมีศรัทธาในพระอมิตาพุทธะ คนทีไม่สามารถช่วยเหลือต ัวเองได้ย่อมได้รับความ

ช่วยเหลือจากพระอมิตาพุทธะเสมอ เพราะพระองค์จะไม่ทอดทิ งผู ้มีศรัทธาคนใด ส่วนความสําคัญของ

ภาวนาหรือกรรมฐานนั น มหายานนิกายเซ็นให้ความสําคัญมากกว่านิกายอืน แต่มีวิธีการปฏิบัติไม่

เหมือนกับทีใช้กันอยู่ในว ัดไทย 

 หลวงพ่ออธิบายเพิมเติมว่า ว ัดอัมพว ันซึ งเป็นว ัดเถรวาท ใช้การเจริญสติปัฐฐานสีทีเป็นแนวทางของ

การปฏิบัติกรรมฐาน โดยถือว่าวิธีนี เป็นทางสายเอกของพุทธศาสนา และอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นแก่นของ

พุทธศาสนาก็ไม่ผิด พระพุทธเจ้าทรงกล่าวตลอดเวลาว่า ค ําสอนของพระองค์มีอยู่อย่างเดียว เช่นเดียวกับนํ า

ทะเลทีมีรสเดียวคือรสเค็ม คอืทุกข์และการดับทุกข์ คําสอนต่างๆ มีรากฐานมาจากคําสอนนี ทั งนั น 

โดยเฉพาะคําสอนเรืองอริยสัจ ๔ และเรืองมรรคแปด ทีเถรวาทถือว่าเป็นค ําสอนสําคัญทีสุด ในการช่วยให้

บรรลุมรรคผลนิพพาน มรรคแปดอาจย่อให้สั นลงเป็นศีลสมาธิ ปัญญาเพือให้จดจําได้ง่าย และถ้าหากทําให้

สั นลงอีกก็เป็นสติสัมปชัญญะหรือความไม่ประมาท การเจริญสติ จึงเป็นทางสายเอกทีจะทําให้มนุษย์พ้น

ทุกข์โดยสินเชิง และเป็นวิธีสําค ัญทีชาวเถรวาทใช้สร้างคุณธรรมทีดีงามต่างๆ ให้เกิดขึ นในจิตใจ โดยเฉพาะ

อย่างยิงความไม่ประมาท ทีเป็นปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าทีมีต่อสาวก หากขาดสติในตัวเมือใดเมือนั น

เราจะไม่พบพระธรรม 



 ค ําอธิบายดังกล่าวทําให้ศาสตราจารย์ซูกาโมโตได้เรียนรู้ว่า การเจริญสติปัฐฐานทีมีกาย เวทนา จิต

และธรรมเป็นศูนย์กลางนั นเป็นวิธีการปฏิบัติทีชาวเถรวาทให้ความสําคัญเป็นพิเศษ และเป็นวิธีทีศาสนิกชน

ต่างศาสนาสนใจมาก นอกจากนั นย ังเป็นวิธีการฝึกจิตทีแตกต่างจากวิธีของศาสนาอืน 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโตต้องการทราบต่อไปว่า นอกจากค ําสอนเรืองวิธีเจริญสติทีกล่าวมาแล้ว 

ศาสนาพุทธเถรวาทในประเทศไทยมีคําสอนอืนทีสําค ัญอีกหรือไม่ 

 หลวงพ่ออธิบายเพิมเติมว่า การทีชาวพุทธเถรวาทนิยมเจริญสติ เพราะได้รับผลจากการปฏิบัติเช่นนี

มากมายเช่นมีสติปัญญาแตกฉานขึ น มีทรัพย์สินเงินทองมากขึ น และทีสําคัญคือมีสุขภาพดีขึ นทั งกายและใจ 

ตัวอย่างทีเห็นได้ง่ายๆ คือว ัดอ ัมพว ันมีค่าใช้จ่ายต่างๆ ว ันละเป็นแสน แต่สามารถอยู่ได้ตลอดมา โดยไม่มีการ

เรียไรบอกบุญเช่นว ัดทั วไป เพราะมีผู้บริจาคเงินให้แก่หลวงพ่อตลอดเวลา หลวงพ่อเป็นพระปฏิบัติยึดถือ

ปรัชญาง่ายๆ ว่า “ ยิงให้ยิงได้ ไม่มีหมด ยิงหวงยิงอด หมดไม่มีมา “ ปรัชญาง่ายๆ แต่มีประโยชน์มหาศาล

เช่นนี  เป็นผลจากกรรมฐานของหลวงพ่อ ไม่ใช่จากอิทธิฤทธิ ปาฏิหาริย์อะไร หลวงพ่อยกตัวอย่างนีขึ นมา 

เพือให้ศาสตราจารย์ซูกาโมโตเข้าใจว่า ชาวพุทธเถรวาทสนใจคุณค่าทางปฏิบัติของการเจริญสติมากกว่า

ทฤษฎี เมือการเจริญสติหรือกรรมฐานให้ประโยชน์มากมายเช่นนี  คนทีมาปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ันจึงมีจํานวน

เพิมขึ นเรือย  ๆ

 สําหรับคําสอนอืนของเถรวาททีชาวพุทธคนไทยเชือถือ คือค ําสอนเรืองกฎแห่งกรรม หลวงพ่อเองมี

ประสบการณ์เรืองกฎแห่งกรรมมาแล้วหลายครั ง และครั งสําคัญทีสุดคือการประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์จน

คอหัก ต้องหายใจทางสะดือ นอกจากหลวงพ่อแล้ว ชาวพุทธจํานวนมากทีไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน ก็มี

ประสบการณ์เรืองกฎแห่งกรรมเช่นเดียวกัน ความเชือเรืองกฎแห่งกรรมทีว่า ทําดีได้ดีและทําชัวได้ชัว ทําให้

คนไทยชาวพุทธหันมาสร้างบุญกุศลเป็นการใหญ่ เพราะต้องการให้บุญกุศลช่วยบรรเทาวิบากกรรมเก่าทีไม่

ดีให้น้อยลง การหมกหมุ่นกับการสร้างบุญกุศลให้แก่ต ัวเองจึงเป็นลักษณะหนึงของชาวพุทธเถระวาทใน

ประเทศไทย 

 ในเรืองของการทําบุญของคนไทย หลวงพ่อให้ข้อสังเกตว่า คนไทยนิยมทําบุญในรูปของว ัตถุทาน

มากกว่าอย่างอืน เพราะการทําบุญแบบนี ทําได้ง่าย แต่การทําบุญทีเป็นมหากุศล คือการปฏิบัตินั นย ังเป็นที

นิยมน้อยกว่า ทั งๆ ทีเสียค่าใช้จ่ายน้อยทีสุด และทําได้ทุกหนทุกแห่งและทุกเวลาเพราะเป็นสิงยากลําบาก 

ตลอดชีวิตของหลวงพ่อ ได้พยายามกระตุ ้นเตือนให้ชาวพุทธทําบุญด้วยการปฏิบัติ โดยเฉพาะการเจริญสติ

ให้มากกว่าด้วยวิธีอืน เพราะการทําบุญด้วยวิธีนีนอกจากผู ้ปฏิบัติจะได้รับประโยชน์ทางโลกแล้ว ย ังช่วยให้

กรรมไม่ดีทีติดตัวมาบรรเทาความรุนเรงลงได้ เช่นทีเกิดขึ นในชีวิตของหลวงพ่อและของคนทีมาปฏิบั ติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโตกล่าวว่า คําสอนเรืองกฎแห่งกรรมเป็นคําสอนสําคัญในมหายานเช่นเดียวกัน 

และเป็นสาเหตุให้ชาวพุทธมหายานในประเทศญีปุ ่ น แสวงหาบุญกุศลใส่ตัวเช่นเดียวกับชาวพุทธเถรวาทใน

ประเทศไทย บุญกุศลทีชาวญีปุ ่ นสนใจทํา เป็นไปในรูปของวัตถุทานเช่นเดียวกันนอกจากนั นยังเป็นในรูป

ของการช่วยเหลือผู ้อืนและสังคมด้วย ชาวญีปุ ่ นทีหันมาสร้างบุญกุศลด้วยการเจริญสติหรือวิปัสสนามี



จํานวนน้อย ศาสตราจารย์ซูกาโมโตเชือว่า ต่อไปเมือชาวญีปุ ่ นได้เรียนรู้วิธีเจริญสติของเถรวาท และได้รับ

ประโยชน์จากการเจริญสติ ชาวญีปุ ่ นก็คงจะทําบุญด้วยวิธีนี มากขึ น 

 หลวงพ่อกล่าวเพิมเติมว่า ทีจริงแล้วคําสอนในมหายานและเถรวาท เป็นพระธรรมทีพระพุทธเจ้า

ทรงนํามาเผยแพร่ขจัดทุกข์ให้แก่มนุษย์ การแบ่งแยกพระธรรมว่าเป็นคําสอนเฉพาะของเถรวาทหรือ

มหายาน ทําให้ชาวพุทธเข้าใจผิดได้ว่าศาสนาพุทธมีสองรูปแบบและอาจเกิดมิจฉาทิฎฐิในกลุ่มชาวพุทธ

ขึนมาได้ว่ารูปแบบทีตนนับถือเป็นรูปแบบทีดีทีสุด ด้วยเหตุนี หลวงพ่อจึงไม่ต้องการใช้คําว่า “นิกาย” 

นําหน้ามหายานหรือเถรวาท พระธรรมเป็นคําสอนทีลุ่มลึกและกว้างขวางมาก และไม่เป็นของผู ้หนึงผู ้ใด 

โดยเฉพาะชาวมหายานและเถรวาท จะต้องหันหน้าเข้าหากันและเรียนรู้คําสอนและการปฏิบัติของกันและ

กัน พร้อมทั งนําความรู้นีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ต ัวเอง ผู ้อืนและโลกทีอยู่ สมด ังเจตนารมณ์ของ

พระพุทธเจ้า 

 เพือเป็นการช่วยให้ศาสตราจารย์ซูกาโมโตเข้าใจการปฏิบัติค ําสอนเถรวาทดียิงขึ น หลวงพ่อได้

แนะนําให้รู้จ ักธูปเทียนแพ ทีชาวพุทธในประเทศไทยนิยมใช้เป็นเครืองสักการะครู อาจารย์และผู ้มีพระคุณ 

พร้อมกันนี หลวงพ่อได้อธิบายความหมายทีมีอยู่ในเครืองสักการะนี ให้ฟัง ตามทีได้เรียนรู้มาจากสมุดข่อย

ของสมเด็จพุทธาจารย์โต พรหมรังสี กล่าวคือเทียนแพทีมีอยู่ ๕ คู่หมายถึง การกระทํา ๕ ประการทีเราควร

ปฏิบัติต่อผู ้มีพระคุณ คือสักการะ เคารพ บูชา นับถือและเชือฟัง ส่วนกรวยทีทําด้วยใบตองครอบดอกไม้ไว้

เพือไม่ให้ดอกไม้เหียวนั น หมายถึงการทําจิตใจเราให้สดชืนมีความสุขเมือนําเครืองสักการะไปมอบให้แก่ผู ้

มีพระคุณ นอกจากนั นหลวงพ่อย ังได้ชี ให้เห็นด้วยว่าพระสงฆ์เถรวาทในประเทศไทยเมือถึงเวลาเข้าพรรษา 

นิยมนําธูปเทียนแพดังกล่าวไปถวายแก่อุปัชฌาและอาจารย์เพือเป็นการขอขมาลาโทษสิงต่างๆ ทีทําไม่ดีไว้  

สําหรับฆราวาสนั นนิยมนําสิงนี ไปขอขมาโทษผู้ทีตนได้เคยทําความเดือดร้อนให้เช่นกัน การขอขมาลาโทษ

เป็นวิธีสําค ัญในพุทธศาสนาทีจะเริมชีวิตใหม่ทีดีกว่าชีวิตเก่า เพราะแสดงให้เห็นความสํานึกผิดและความ

ตั งใจทีจะปรับปรุงแก้ไขตัวเองให้ดีขึ น 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโตกล่าวว่าในประเทศญีปุ ่ นเครืองสักการะเช่นธูปเทียนแพไม่มี ถึงแม้ว่าชาว

ญีปุ ่ นจะเป็นคนช่างประดิษฐ์ดอกไม้และชอบนําดอกไม้มาจัดเป็นรูปลักษณ์ต่างๆ แต่ทีจะนํามาใช้เป็นเครือง

ขอขมาลาโทษนั นไม่มี ธูปเทียนแพเป็นสิงทีมีอยู่ในวัฒนธรรมไทยเท่านั น 

 ศาสตราจารย์ซูกาโมโตมีข้อข้องใจเกียวกับพุทธศาสนาในประเทศไทยอกีหลายข้อ แต่เนืองจากเห็น

มีคนมาขอพบหลวงพ่ออยู่จํ านวนมาก จึงไม่ได้ขอความเมตตาจากหลวงพ่อให้ช่วยไขข้อข้องใจเหล่านั นให้

หมด หลังจากกราบลาหลวงพ่อแล้วทุกคนก็เดินทางกล ับมหาวิทยาลัยมหิดลทีศาลายา จังหวัดนครปฐม ด้วย

จิตใจอิมเอิบและซาบซึ งในความเมตตาของหลวงพ่อ คําพูดหลวงพ่อทีว่า “เรียนให้รู้ ดูให้จ ํา ทําให้จริง” และ 

“ยิงให้ยิงได้ ไม่มีหมด ยิงหวงยิงอด หมดไม่มีมา” ก้องอยู่ในโสตประสาทตลอดทาง เหมือนจะเตือนให้ทุก

คนเปลียนวิถีชีวิตใหม่ ให้จริงจังในการปฏิบัติตามพุทธธรรมมากขึ นจนเป็นคนทีมีแต่ให้อย่างเดียว

เช่นเดียวกับหลวงพ่อ 

รศ.ดร.พินิจ รัตนกุล ผู ้อ ํานวยการวิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 



วิธีปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

(จรัญ ฐิตธมฺโม) 

รศ.ดร.สุจิตรา  อ่อนค้อม 

 

ก. ประวัติความเป็นมา 

 ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล* (จรัญ ฐิตธมฺโม) มีนามเดิมว่า จรัญ จรรยารักษ์ เกิดทีตําบล 

ม่วงหมู่ อ ําเภอเมือง จังหว ัดสิงห์บุรี เมือว ันที ๑๕ สิงหาคม ๒๔๗๑ ตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จ-

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ๗ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ อุปสมบทเป็นพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา 

เมือวันที ๑๕ กรกฎาคม ๒๔๙๑ ณ วัดพรหมบุรี อ ําเภอพรหมบุรี จังหวดัสิงห์บุรี ต ําแหน่งและสมณศักดิ ที

ได้รับมีดังน ี

๑. รักษาการเจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน ตําบลพรหม อําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี เมือ พ.ศ. 

๒๕๐๐ 

๒. ได้รับสมณศักดิ ทีพระปล ัดจรัญ ฐิตธมฺโม ฐานานุกรม ของท่านเจ้าคุณสุนทรธรรมประ

พุทธ เจ้าคณะจังหว ัดร้อยเอ็ด (แต่มาประจําอยู่สํานักวดัอัมพวัน) เมือว ันที ๒๕ กรกฎาคม 

๒๕๐๑ 

๓. ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นพระครูสัญญาบัตร “พระครูภาวนาวิสุทธิ” เจ ้าอาวาสว ัด

อัมพว ัน เมือวันที ๕ ธันวาคม ๒๕๑๑ 

๔. ได้รับแต่งตังเป็นเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี เมือ พ.ศ. ๒๕๑๘ 

๕. ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นพระราชาคณะชั นสามัญที “พระครูภาวนาวิสุทธิคุณ” เมือ

วันที ๕ ธันวาคม ๒๕๓๑ 

๖. ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นที พระราชสุทธิญาณมงคล เมือวันที ๑๒ สิงหาคม 

๒๕๓๕ 

 

 

 * พระราชสุทธิญาณมงคล ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นที พระเทพสิงหบุราจารย์ เมือวันที ๕ 

ธันวาคม ๒๕๔๔ 

 รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม เขียนเรืองนี ไว้ในภาคผนวกของหนังสือ “การฝึกสมาธิ” ซึ งพิมพ์ครั งแรก

เมือปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ปัจจุบันได้พิมพ์เป็นครั งที ๗ แล้ว 

 

ข. ประสบการณ์ด้านธรรมปฏิบัติ 



 ท่านเจ้าคุณมีประสบการณ์ด้านการปฏิบัติมาก ทั งทางสมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ดังที

ท่านได้กล่าวกับพระภิกษุว ัดอัมพว ันในคราวสอนวิธีสอบอารมณ์ว่า “ผมเจริญกรรมฐานมา ๓๕ ปี เจริญอา-

นาปานสติ ๒๐ ปีเศษ เจริญมโนมยิทธิมา ๑๐ ปีเศษ เพ่งกสิณได้ ธรรมกายได้ ดังนีเป็นต้น มันต้องทําได้ ถ ้า

ไม่ได้จะสอนเขาอย่างไร”  

 ท่านเจ้าคุณได้ธุดงค์ไปตามทีต่างๆ เพือแสวงหาความรู้และประสบการณ์ด้านธรรมปฏิบัติ ได้ฝาก

ตัวเป็นศิษย์เรียนวิชากับพระอาจารย์หลายท่าน อาทิ เรียนวิชากรรมฐานกับพระครูนิวาสธรรมขันธ์  

(หลวงพ่อเดิม) ว ัดหนองโพ อําเภอตาคลี จังหว ัดนครสวรรค์ กับหลวงพ่อลี และท่านเจ้าคุณอริยคุณาธร 

จังหว ัดขอนแก่น  เรียนสมถกรรมฐานกับพระภาวนาโกศลเถร (สด จนฺทสโร) ทีวัดปากนํ า อ ําเภอภาษีเจริญ 

จังหว ัดธนบุรี เรียนและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับเจ้าคุณอาจารย์ พระราชสิทธิมุณี ว ัดมหาธาตุ จ ังหวัด

พระนคร และใน พ.ศ. ๒๔๙๘ ได้เรียนพระอภิธรรมกับอาจารย์เตชิน (ชาวพม่า) ทีว ัดระฆัง จังหวัดธนบุรี 

 

ค. เรียนสติปัฏฐาน ๔ จากหลวงพ่อในป่า 

 เมืออายุ ๔๕ ปี ท่านเจ้าคุณได้ธุดงค์ไปในป่าดงพระยาเย็นเพือเรียนวิชากับ หลวงพ่อในป่า ดงพระยา

เย็นเป็นป่าดงดิบอยู่ในอาณาบริเวณเขาใหญ่ ซึงกินเนือทีของสองจังหวัด คือ สระบุรีและนครราชสีมา ตอน

บวชใหม่ๆ ท่านเจ้าคุณเคยพบหลวงพ่อองค์นี มาครั งหนึงแล้วทีจังหว ัดขอนแก่น และได้ขอเรียนวิชาจากท่าน 

หลวงพ่อในป่าย ังไม่สอนวิชา บอกว่าอายุ ๔๕ ค่อยมาเรียน ไม่มีผู ้ใดทราบว่าหลวงพ่อองค์นี ท่านเป็นใคร ชือ

เรียงเสียงใด เนืองจากท่านไม่ยอมเปิดเผยตัวเอง แม้ท่านเจ้าคุณเองท่านก็ไม่ทราบ หลวงพ่อในป่าพูดกับท่าน

เจ้าคุณว่า วิชาความรู้ทีท่านเจ้าคุณเรียนมาก่อนหน้านี  เป็นต้นว่า มโนมยิทธิก็เป็นของดี แต่ว่ามันดับทุกข์

ไม่ได้ ไม่ช่วยให้เข้าถึงความดับทุกข์ แล้วท่านจึงสอนวิธีเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้ท่านเจ้าคุณเรียน และปฏิบัติ

อยู่กับท่านตั งแต่ ๔ ทุ่มถึงตี ๕ รายละเอียดทีหลวงพ่อในป่าสอน ซึงท่านเจ้าคุณได้เล่าไว ้สรุปใจความได้ด ังนี 

 ลําดับแรก ท่านให้ยืนอยู่กับที เอามือไพล่หลัง มือขวาจับมือซ้าย นํ าหนักมือทั งสองจะถ่วงทีกระเบน

เหน็บ ให้ยืนอย่างนี  ๑ ชั วโมง แล้วจึงสอนให้พิจารณาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, ตโจ ทันตา นขา โลมา 

เกสา (คือตจปัญจกกรรมฐาน แบบอนุโลมและแบบปฏิโลมนั นเอง) ให้สํารวมจิตใจต ั งสติตั งแต่ปลายผมลง

มาถึงปลายเท้า ตั งแต่ปลายเท้าขึ นไปถึงปลายผม (ตรงกับข้อความในพระสูตรซึงปรากฏในพระไตรปิฎก เล่ม

ที ๑๐ หน้า ๒๑๘ ว่า “ตั งแต่พืนเท้าขึ นไป แต่ปลายผมลงมา มีหนังเป็นทีสุดรอบ”) ท่านเจ้าคุณยืนอยูไ่ด้ ๔๐ 

นาที ก็ขาสันเพราะไม่เคยยืนนานๆ หลวงพ่อในป่าท่านก็ให้พิจารณายืนมีสติ โดยตั งสติสํารวจจากศรีษะลง

ไปปลายเท้า นับหนึง จากปลายเท้าขึ นไปบนศรีษะ นับสอง จากศรีษะลงมาปลายเท้า นับสาม จากปลายเท้า

ขึนไปศรีษะ นับสี และจากศรีษะลงมาปลายเท้า นับห้า เมือท่านยืนครบ ๓ ชัวโมง จึงเข้าใจว่ายืนมีสติ เป็น

อย่างไร และเข้าใจกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นสติปัฏฐานข้อที ๑ ใน ๔ ข้อ 

 

 



 ลําดับทีสอง ท่านให้เดินมีสติ เยืองเท้า ก้าวเท้ามีสติ ครบแล้วให้เอาสมาธิทีท่านเจ้าคุณเคยได้ในสมัย

ทีเจริญสมถกรรมฐานนั น มาเป็นบาทฐานขึ นสู่วปัิสสนา พิจารณารูป นาม ขันธ์ ๕ ก ําหนดรู้อารมณ์ของจิต รู้

อายตนะ ฯลฯ ครบตามหลักการของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ทุกประการ 

 ท่านเจ้าคุณเรียนสติปัฏฐาน ๔ อยู่ก ับหลวงพ่อในป่าเป็นเวลา ๑ ปี จนเกิดความรู้ความเข้าใจแจ่มแจ้ง

ด้วยตนเองแล้ว จึงได้ตระหนักว่า ทีพระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญสติปัฏฐาน ๔ ว่าเป็นทางสายเอก เพือความ

บริสุทธิ หมดจดของสัตว์ทั งหลายนั นเป็นความจริงทุกประการ และด้วยจิตทีเปียมล้นด้วยเมตตา ปรารถนาจะ

ช่วยดับร้อนผ่อนทุกข์ให้ก ับเพือนมนุษย์ ท่านเจ้าคุณได้ทําให้ว ัดอัมพวันกลายเป็นสํานักปฏิบัติธรรม 

นับตั งแต่บัดนั นเป็นต้นมา 

 ด้วยเหตุนี  กิตติศัพท์ของท่านเจ้าคุณจึงขจรขจายไปทั วทุกสารทิศ ว ัดอ ัมพว ันได้กลายเป็นสํานัก

ปฏิบัติธรรมทีมีชือเสียงโด่งดังมาจนถึงปัจจุบัน 

 

ง. แนวทางในการสอนสติปัฏฐาน ๔ 

 ท่านเจ้าคุณมีความสามารถเป็นเยียมในด้านการสอนกล่าวคือท่านมีกลวิธีในการอธิบายสิงทีเข้าใจ

ยาก ให้กลายเป็นสิงทีเข้าใจง่าย และย ังสามารถนําไปประยุต์ใช้ในชีวิตประจ ําวันได้อีกด้วย 

 วิธีการสอนของท่าน แบ่งออกเป็น ๔ ขั นตอนกว้างๆ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังนี 

 (๑) การกําหนดกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

 (๒) การกําหนดเวทนา (เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

 (๓) การกําหนดจิต (จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

 (๔) การกําหนดธรรม (ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 

 ข ั นตอนทั ง ๔ นี  มีวิธีการปฏิบัติ ด ังต่อไปนี 

 ๑. การกําหนดกาย คือ การกําหนดอิริยาบถ ๔ ได้แก่ ยืน เดิน นั ง นอน ดังนี 

  ๑.๑ การยืน วิธีปฏิบัติ ให้ยืนตรง ยกมือไขว้หลัง มือขวาจับมือซ้ายวางไว้ตรงกระเบนเหน็บ 

หน้าตรง หลับตา สติจับอยู่ทีศรีษะกําหนดว่า “ยืนหนอ” ๕ ครั ง แต่ละครั งแบ่งเป็นสองช่วง ช่วงแรกคําว่า 

“ยืน” จิตวาดมโนภาพร่างกายจากศรีษะลงมาหยุดทีสะดือ ค ําว่า “หนอ” จากสะดือลงไปปลายเท้า แล้ว

กําหนดขึ นเมือว่า “ยืน”  จิตวาดมโนภาพร่างกายจากปลายเท้าขึ นมาทีสะดือ เมือกําหนดว่า “หนอ” จากสะดือ

ขึนไปบนศรีษะ กลับไปกลับมาจนครบ ๕ ครั ง ขณะนั นให้สติอยู่ในกาย อย่าให้ออกไปนอกกาย เสร็จแล้ว

ลืมตา ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ วา สติจับอยู่ทีเท้าเตรียมพร้อมทีจะเดิน 

  ๑.๒ การเดินจงกรม เมือกําหนด “ยืนหนอ” ๕ ครั งแล้ว จึงตั นต้นเดินจงกรม หรือเรียกอีก

อย่างหนึงว่า เดินสมาธิ การเดินจงกรมมี ๖ ระยะคือ 

   ๑.๒.๑ ระยะทีหนึง กําหนดว่า “ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ” โดยปฏิบัติด ังนี  ยก

ส้นเท้าขวาขึ นพร้อมกับกําหนดว่า “ขวา” เลือนเท้าไปข้างหน้าประมาณ ๑ คืบเป็นอย่างมากพร้อมกับกําหนด



ว่า “ย่าง” แล้วเหยียบพืนโดยใช้ปลายเท้าลงก่อน แล้วค่อยๆ วางส้นเท้า ก ําหนดว่า “หนอ” เท้าซ้ายทําแบบ

เดียวกับเท้าขวา กําหนดว่า “ซ้าย-ย่าง-หนอ” 

   เมือเดินสุดทางแล้ว ก ําหนด “ยืนหนอ” ๕ ครั ง ด ังทีได้อธิบายมาแล้ว จากนั น

กําหนดกลับโดยกําหนด “กลับ-หนอ” ๔ ครัง เมือกําหนดครั งที ๑ ให้ยกปลายเท้าขวา ส้นเท้าติดพืน หมุนส้น

เท้าไปทางขวา ๙๐ องศา พร้อมกําหนดว่า “กลับ” แล้ววางปลายเท้าลงกับพืนพร้อมกับกําหนดว่า “หนอ” 

ครั งที ๒ ลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวา ครั งที ๓ ทําเหมือนครั งที ๑ และ ครั งที ๔ ทําเหมือนครั งที ๒ แล้วหลบัตา

กําหนด “ยืน-หนอ” ๕ ครั งแล้วจึงเดินต่อไปจนหมดเวลาทีกําหนด 

   ๑.๒.๒ ระยะทีสอง กําหนดว่า “ยก-หนอ, เหยียบ-หนอ” วิธีปฏิบัติคือ ค่อยๆ ยกเท้า

ขวาขึ นให้สูงจากพืนประมาณ ๓ นิ ว ขณะยกกําหนดว่า “ยก” เมือยกแล้วจึงก ําหนดว่า “หนอ” แล ้วเลือนเท้า

ไปข้างหน้าช้าๆ ห่างจากเท้าซ้ายไม่เกิน ๑ คืบ ค่อยๆ เหยียบเท้าลงไปโดยใช้ปลายเท้าลงก่อน ขณะทีเหยียบ

พืนกําหนดว่า “เหยียบ” เมือเหยียบเรียบร้อยแล้วจึงกําหนดว่า “หนอ” เท้าซ้ายก็ทําแบบเดียวกัน เมือสุดทาง

กําหนด “ยืนหนอ” ๕ ครั ง และ “กลับ-หนอ” ๔ ครั ง ปฏิบั ติด ังทีกล่าวมาข้างต้น 

   ๑.๒.๓ ระยะทีสาม กําหนดว่า “ยก-หนอ, ย่าง-หนอ, เหยียบ-หนอ” ขณะกําหนด 

“ยก” เท้าขวายกสูงจากพืนประมาณ ๓ นิ ว ยกเรียบร้อยแล้วจึงกําหนดว่า “หนอ” ขณะกําหนด “ย่าง” ให้

เลือนเท้าขวาออกไปข้างหน้า ห่างจากเท้าซ้าย ๑ คืบเป็นอย่างมาก แล้วกําหนดว่า “หนอ” ขณะกําหนดว่า 

“เหยียบ” ให้เอาปลายเท้าเหยียบลงพืนจนถึงส้นเท้า แล้วจึงกําหนด “หนอ” เท้าซ้ายปฏิบั ติแบบเดียวกัน 

   ๑.๒.๔ ระยะทีสี กําหนดว่า “ยกส้นหนอ, ยกหนอ, ย่างหนอ, เหยียบหนอ” ขณะ

กําหนด “ยกส้น” ให้ยกส้นเท้าขึ นให้พร้อมและพอดีกับทีกําหนด เมือยกส้นขึ นเรียบร้อยแล้วจึงกําหนด 

“หนอ” ส่วน “ยกหนอ, ย่างหนอ, เหยียบหนอ” ปฏิบัติเหมือนระยะทีสาม 

   ๑.๒.๕ ระยะทีห้า กําหนดว่า “ยกส้นหนอ, ยกหนอ, ย่างหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ” 

ปฏิบัติเช่นเดียวกับระยะทีสี แต่เพิม “ลงหนอ” ขณะกําหนด “ลงหนอ” ให้ลดเท้าลงมา ๒ นิว เท้าก็จะสูงจาก

พืน ๑ นิ ว เมือกําหนด “ถูกหนอ” ปฏิบัติเช่นเดียวกับทีกําหนดว่า “เหยียบหนอ” ในระยะทีสี 

   ๑.๒.๖ ระยะทีหก กําหนดว่า “ยกส้นหนอ, ยกหนอ, ย่างหนอ, ลงหนอ, ถูกหนอ, 

กดหนอ” ปฏิบัติเหมือนระยะทีห้า แต่เพิม “กดหนอ” ขณะกําหนด “ถูก” ใช้ปลายเท้าแตะพืนเบาๆ ส้นเท้ายัง

ไม่ถูกพืน เมือปลายเท้าถูกพืนแล้วจึงลงคําว่า “หนอ” ขณะกําหนดว่า “กด” ใช้ส้นเท้ากดพืนเบาๆ เมือกด

เรียบร้อยแล้วจึงลงคําว่า “หนอ” 

 ในการเดินจงกรมนั น ให้กําหนดรู้เฉพาะอิริยาบถเดินแต่อย่างเดียว การเคลือนไหวส่วนอืนของ

ร่างกายจึงไม่ควรมี การเดินให้เดินช้าๆ เพือกําหนดได้ทัน เมือเดินจนสุดระยะทางทีกําหนดให้หยุดแล้วจึง

กําหนด “ยืนหนอ” ๕ ครั ง และ “กลับหนอ” ๔ ครั ง 

 อานิสงส์ในการเดินจงกรมมีดังนี 

 (๑) อดทนต่อการเดินทางไกล 

 (๒) อดทนต่อความเพียร 



 (๓) มีอาพาธน้อย 

 (๔) อาหารทีกิน ดืม เคี ยว ลิ มรสแล้วย่อมย่อยไปด้วยดี 

 (๕) สมาธิทีได้ในขณะจงกรมย่อมตั งอยู่นาน 

 

  ๑.๓ การนังสมาธิ เมือเดินจงกรมได้ประมาณ ๓๐ นาทีหรือได้เวลาทีตั งใจไว ้แล้วให้หยุด

เดิน กําหนด “ยืนหนอ” ๕ ครั ง แล้วจึงกําหนดในการนั งให้มีสติติดต่อกัน การนั งให้กําหนดการย่อตัวลงไป

เป็นระยะๆ ช้าๆ เพือให้กําหนดได้ทัน ขณะย่อตัวลงให้กําหนดว่า “ลง” ขณะหยุดให้กําหนดให้พร้อมกับคํา

ว่า “หนอ” ให้กําหนด “ลงหนอ ลงหนอ” เป็นระยะเรือยไปจนกระทั งก้นกระทบพืนให้กําหนดว่า “ถูกหนอ” 

ให้พร้อมกับก้นถูกพืน แล้วกําหนดทีขาว่า “ลงหนอ ลงหนอ” จนกระทั งขาถูกพืน ให้กําหนด “ถูกหนอ” ทํา

เช่นนี ทั งสองข้าง หากนั งย ังไม่เรียบร้อยดีก็ให้กําหนด “ขยับหนอ ขย ับหนอ” จนกระทั งนั งเรียบร้อยแล้วจึง

กําหนด “นั งหนอ นั งหนอ” ประมาณ สองสามครั ง 

  เมือกําหนดนังแล้ว ให้มีสติจดจ่ออยู่ทีท้องทันที เมือท้องเริมพองให้กําหนดว่า “พอง” ไป

จนกระทั งสุดพองจึงกําหนดคําว่า “หนอ” ให้พร้อมกับท้องสุดพอง เมือท้องเริมยุบให้กําหนดค ําว่า “ยุบ” ไป

จนกระทั งสุดยุบ ให้กําหนดคําว่า “หนอ” ให้พร้อมกับท้องสุดยุบ กําหนด “พองหนอ, ยุบหนอ” เช่นนี

เรือยไปจนกระทั งหมดเวลาทีตั งใจไว้ เช่น ๓๐ นาที หรือ ๑ ชั วโมง 

 

  ๑.๔ การนอนสมาธิ เมือนังเสร็จแล้วจะนอน ให้กําหนดการนอนดังนี  ในขั นแรกเอาสติไว้ที

ขา ให้กําหนดทีขาทีเหยียดออกไปทั งสองข้าง โดยเหยียดทีละข้าง เมือเหยียดขาออกให้กําหนดว่า “เหยียด” 

เมือหยุดให้กําหนดว่า “หนอ” ให้พร้อมกับหยุด กําหนด “เหยียดหนอ เหยียดหนอ” เรือยไปจนกระทั ง

ออกไปหมดทั งสองข้าง แล้วเอาสติมาอยู่ทีแขน เอาแขนออกไปวางทีพืนกําหนด “ออกหนอ ออกหนอ” เมือ

แขนถูกพืน กําหนด “ถูกหนอ” เมือพลิกตัวตะแคง ก ําหนด “พลิกหนอ” การเอนตัวลงนอน ให้ก ําหนดเป็น

ระยๆ ขณะทีเอนลงให้กําหนดว่า “ลง” ขณะหยุดกําหนดว่า “หนอ” ให้พร้อมกับทีหยุด กําหนอ “ลงหนอ” 

เป็นระยะๆ  จนกระทั งถึงพืนหรือหมอนให้กําหนด “ถูกหนอ” แล ้วกําหนด “พลิกหนอ” คือพลิกนอนหงาย 

เมือนอนหงายแล้วจะเลือนมือหรือเท้าอย่างไรให้ก ําหนดตามไปด้วย เมือนอนเรียบร้อยแล้วให้กําหนด “นอน

หนอ นอนหนอ” แล้วให้กําหนดทีท้อง “พองหนอ ยุบหนอ” ต่อไป หรือจนกว่าจะหลับ 

  เมือตืน ก่อนลืมตาให้กําหนดว่า “ตืนหนอ ตืนหนอ” แล้วกําหนดรู้ทีท้องว่า “พองหนอ ยุบ

หนอ” สักสองสามครั ง แล้วกําหนดทีตาว่า “ลืมหนอ” และ “เห็นหนอ” แล ้วจึงกําหนดลุกขึ นนั ง 

  การกําหนดอิริยาบถทางกายนี  ให้พยายามใช้สติให้ติดต่อกันให้มากทีสุดเท่าทีจะทําได้ 

นอกจากนี อิริยาบถทีสําคัญทีจะต้องกําหนดด้วยก็คือเวลารับประทานอาหาร อาบนํ า ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 

ในชั นต้นนี ให้กําหนดแต่เพียงหยาบๆ ก่อน โดยพยายามให้จิตรู้อยู่ในอิริยาบถการเคลือนไหวของมือและเท้า 

พยายามเคลือนไหวอย่างช้าๆเพือจะได้กําหนดทัน เช่นเมือรับประทานก็ให้จิตรู้อยู่ทีมือทีเคลือนไหวไปมา 

เวลาเคี ยวก็ให้รู้อยู่ทีการเคียว ให้สติกําหนดอยู่ทีขากรรไกร เวลากลืนก็ให้รู้อยู่ทีล ําคอ พยายามระว ั งอย่าให้



จิตแวบออกไปหาอารมณ์อืน การอาบนํ า การขับถ่าย ก็เช่นกัน พยายามให้รู้อยู่ในอิริยาบถทีเคลือนไหวอยู่

เสมอ ถ้าลืมกําหนด เป็นต้นว่า เมือตืน ลืมกําหนดว่า “ตืนหนอ” “ลุกหนอ” โดยลุกขึ นเสียก่อนแล้วเช่นนี ให้

นองลงไปอีกแล้วกําหนด “ตืนหนอ” “ลุกหนอ” การกระทําเช่นนีเพือให้เป็นความเคยชิน เป็นการฝึกสติให้

อยู่กับตัว ไม่เผลอ ไม่หลงลืมโดยง่าย 

 

 ๒. การกําหนดเวทนา เวทนาในทีนี เป็นอาการชนิดหนึงทีเกิดขึ นแก่ร่างกาย ทําให้เกิดความรู้สึก

พอใจบ้าง ไม่พอใจบา้ง เฉยๆ บ้าง สําหรับในชั นแรกนี  อาการทีปรากฏเด่นให้เกิดความรู้สึกได้ง่าย คืออาการ

ทีไม่พอใจ ทีเรียกว่าทุกขเวทนา เช่น เจ็บ ปวด เมือย คัน แน่นจุกเสียด อึดอ ัด ด ังนี เป็นต้น ขณะทีกําหนดรู้อยู่

ในการเดินก็ตาม หรือขณะนั งกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” อยู่ก็ตาม เมือมีอาการของเวทนาดังกล่าวข้างต้น

เกิดขึ น ให้ทิ งการกําหนดเดิมเสียก่อน มากําหนดรู้อยู่ทีอาการของเวทนาทีเกิด เช่น เจ็บ ก็กําหนดว่า “เจ็บ

หนอ” ปวดก็ก ําหนดว่า “ปวดหนอ” เมือยก็กําหนดว่า “เมือยหนอ” “คันหนอ” “แน่นหนอ” ฯลฯ ไปตาม

ลักษณะอาการทีเกิดขึนนั นๆ เรือยไปจนกว่าจะหายหรือจางไป แล้วจึงกลับไปกําหนดอย่างเดิม เช่น เดิน 

หรือ พอง-ยุบ ทันทีโดยให้สติติดต่อกัน แต่ถ ้าอาการของเวทนาย ังเด่นอยู่ก็ให้กําหนดอยู่ทีเวทนาต่อไปหาก

ทนไม่ไหว เช่น คันจนทนไม่ไหวจริงๆ ก็ให้ใช้มือเกาได้ แต่กําหนดอยู่ทีการเคลือนไหวของมือเป็นระยะไป 

เช่นเดียวกับการกําหนดทีกาย เมือหายค ันแล้วจึงกลับไปกําหนดที เดิน หรือ พอง-ยุบ ตามเดิมหรือถ้าเมือย

เกินไป กําหนดเท่าใดก็ไม่หาย ก็ให้กลับตัวหรือขยับเขยือนตัวได้ โดยกําหนดการเคลือนไหวเป็นระยะไป 

 การกําหนดทีเวทนานั น พยายามกําหนดรู้แต่เพียงอาการของมันแต่อย่างเดียว อย่าให้จิตดินรนไป

ตามอาการของมันด้วย กล่าวคือกําหนดรู้ด้วยอาการวางเฉย หากจิตดิ นรนไป เช่นคิดไปว่าเมือไรจึงจะหาย 

หรือช้าจริงหรือเจ็บมากจริง เช่นนี  อาการของเวทนาไม่หายไปโดยง่าย ต้องวางอารมณ์เฉยๆ กําหนดไปตาม

อารมณ์ของมันเท่านั น 

 

 ๓. การกําหนดจิต ในขณะกําหนดรู้อยู่ในการเดินหรือการนังอยู่นั น บางครั งจิตจะไม่รู้อยู่ทีการ

กําหนด โดยจะแว่บออกจากอารมณ์กรรมฐานไปคิดเรืองต่างๆ เมือเป็นเช่นนีให้กําหนด “คิดหนอ คิดหนอ” 

จนกว่าจะหาย แล้วกลับมากําหนดทีการเดินหรือการนั งต่อไป 

 การทีจิตแว่บออกไปคิดเรืองราวต่างๆ นั น เมือรู้ทันขณะใดให้กําหนด “คิดหนอ คิดหนอ” ทันที 

บางครั ง ขณะกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” อยู่นั น จิตอาจเกิดความพอใจหรือยินดีต่างๆ ขึ นโดยไม่ได้

กําหนดรู้อยู่ในอารมณ์กรรมฐานนั น (คือไม่ได้กําหนดอยู่กับ “พองหนอ” หรือ “ยุบหนอ”) เช่นนี ก็ให้กําหนด 

“ยินดีหนอ” ทันทีทีรู้ 

 

 ๔. การกําหนดธรรม เมือเกิดความรู้สึกต่างๆ อ ันเป็นนิวรณธรรม เช่น การยินดี หรือความพอใจใน

อารมณ์ภายนอก (กามฉันทะ) หรือความโกรธ (พยาบาท) ความฟุ ้ งซ่านรําคาญใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ) หรือการ

ง่วงเหงาหาวนอน (ถีนมิทธะ) หรือมีความคิดลังเลสงสัยในการปฏิบั ติ (วิจิกิจฉา) เป็นไปต่างๆ เช่นนี  ก็ให้



กําหนดรู้อาการของจิตด ังกล่าวนั นด้วยทันทีทีรู้ เช่น เมือมีกามฉันทะเกิดขึ นก็ให้กําหนดว่า “ชอบหนอ” เมือ

มีความโกรธหรือพยาบาทเกิดขึ นให้ก ําหนดว่า “โกรธหนอ” เมือง่วงเหงาหาวนอนก็กําหนด “ง่วงหนอ” เมือ

มีความคิดฟุ ้ งซ่านรําคาญใจก็กําหนด “ฟุ ้ งซ่านหนอ” และเมือมีความสงสัยเกิดขึ นก็กําหนด “สงสัยหนอ” 

เมือกําหนดอาการทีเป็นนิวรณธรรมทีเกิดขึ นจนหายแล้วให้กลับมากําหนดทีการเดิน หรือพอง-ยุบ ต่อไป

ตามเดิม โดยประคองสติไว้ให้ติดต่อกันเป็นอันดี 

 ข้อสําคัญทีสุดทีผู ้ปฏิบัติพึงทําความเข้าใจคือ การกําหนดให้เป็นปัจจุบัน เพราะการกําหนดรู้อยู่ที

ปัจจุบันนั นเป็นคุณประโยชน์อย่างยิง สามารถส่งผลให้การปฏิบัติธรรมได้สําเร็จลุล่วงไปโดยเร็วจนสามารถ

ได้ดวงตาเห็นธรรม ได้ล่วงรู้ความเป็นไปของสังขารร่างกาย หรือรูปกับนาม ทีคนเรายังหลงยึดครองว่าเป็น

ของเราอยู่ ว่ามีสภาพทีแท้จริงเป็นอย่างไร 

 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้เมตตคูมาณพ ดังปรากฏในโสฬส

ปัญหา มีใจความว่า “ท่านรู้อย่างใดอย่างหนึง ในส่วนทีเป็นอนาคต ในส่วนทีเป็นอดีต ในส่วนท่ามกลางที

เป็นปัจจุบัน จงบรรเทาความเพลิดเพลิน ความยึดมั นในส่วนเหล่านั นเสีย ผู้มีธรรมเป็นเครืองอยู่อย่างนี  มีสติ

ไม่เลินเล่อ จะละทุกข์คือ ชาติ ชรา และความโศกความพิไรรําพัน ในโลกนีเสียได”้ ความไม่เพลิดเพลินนีก็

คือรู้ให้เป็นปัจจุบันนั นเอง หรืออีกตอนหนึงทีทรงแสดงแก่พาหิยะมีใจความว่า “จงเห็นสักแต่ว่าเห็น จงได้

ยินสักแต่ว่าได้ยิน จงรู้สักแต่ว่ารู้แลว้ท่านจะไม่มีอะไร เมือไม่มีอะไรก็จะพ้นจากโลกนี” การทีให้รู้สักแต่ว่ารู้

ในสิงต่างๆ ทีได้เห็น ได้ยินนั น ก็คือรู้ให้เป็นปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น เมือเดินไปตามถนนพบคนทีไม่รู้จ ัก ท่านก็

จะเห็นเพียงสักแต่ว่าเห็นอย่างแท้จริง โดยไม่มีอดีตอนาคตเข้ามาปะปน แม้ปัจจุบันทีท่านได้เห็นก็มิได้ยึดถือ 

เพียงรู้ว่าเห็นชั วขณะทีเห็นแล้วปล่อยไป โดยมิได้เพลิดเพลินไปกับการเห็นนั น 

 ส่วนการเห็นทีไม่เป็นปัจจุบัน คือมีอดีต อนาคต เข้ามาปะปน เช่น เห็นคนทีรู้จัก เห็นคนทีเคยรัก 

เป็นคนทีเคยเกลียด การเห็นนั นก็ไม่เป็นปัจจุบันธรรม จิตใจย่อมดินรนไปตามลักษณะของอดีตและอนาคต

ซึงสุดแต่ทานจะคาดคิดขึ น ขณะได้ยินก็เช่นกัน หากท่านได้ยินเสียงใครเรียกชือทีไม่ใช่ชือของท่าน ท่านก็

ไม่มีอดีต อนาคต เข้ามารบกวนจิตใจ คงได้ยินแต่เพียงสักแต่ว่าได้ยินอย่างแท้จริง จิตใจของท่านก็ย่อมวาง

เฉยต่อเสียงทีได้ยิน 

 ด ังนั นจะเห็นได้ว่า การกําหนดให้เป็นปัจจุบันนั นเป็นเรืองสําค ัญอย่างยิง การเป็นปัจจุบันนี จะต้อง

เป็นโดยทันทีไม่มีการเหลือมลํ า เช่นในการเดิน เมือเท้าขวายกก็ให้รู้พร้อมทันที เมือเท้าย่างก็รู้ตามไปพร้อม 

เมือเท้าลงไปเหยียบก็รู้ทันทีเช่นกัน พยายามรู้ให้พร้อมกับเท้าทียก ทีย่าง ทีเหยียบ อันเป็นปัจจุบันเรือยไป

อย่าได้ขาด ในการกําหนดพอง-ยุบ ทีท้องก็เช่นกัน พยายามกําหนดให้เป็นปัจจุบันทุกขณะ เวลาท้องเริมพอง

ก็ให้รู้พร้อม เวลาพองออกไปก็รู้ตามไปจนกระทั งสุดพอง ก็ให้รู้ตรงสุด พยายามประคองสติให้รู้เป็น

ปัจจุบนัขณะท้องพอง ท้องยุบอยู่เสมออย่าให้ขาด



จ. วิธีสอบอารมณ์ 

 เมือผู ้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติเป็นอันดีแล้ว ผู ้สอบอารมณ์พึงถามความรู้สึกของผู ้

ปฏิบัติ ถ้าเป็นผู ้ปฏิบัติใหม่เมือปฏิบัติไปได้ ๑-๒ ว ัน ผู ้สอบอารมณ์จะต้องไต่ถามให้ทราบความเข้าใจของผู ้

ปฏิบติัว่าได้ปฏิบัติถูกต้องตามกรรมฐานทีรับไปปฏิบัติแล้วนั นหรือไม่ เมือผู ้ปฏิบัติมีความเข้าใจดีแล้ว จึงทํา

การสอบอารมณ์ซึงจะต้องดําเนินไปตามลําดับญาณ 

 สิงทีเป็นอันตรายแก่ผู ้ปฏิบัติวิปัสสนา ได้แก่ วิปัสสนากิเลส ๑๐ ประการ ซึงหมายถึงอุปกิเลสแห่ง

วิปัสสนา หรือ ธรรมารมณ์ทีเกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาอ่อนๆ ทําให้เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว เป็นเหตุ

ขัดขวางไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ ซึงไม่มีผู ้ปฏิบัติคนใดหลีกเลียงได้เพราะกิเลส ๑๐ ประการ

จะต้องเข้ามารบกวนผู ้ปฏิบัติมากบ้างน้อยบ้าง ทีจะกล่าวว่าไม่มีนั นเห็นจะไม่ได้ เพียงแต่จะมีน้อยหรือ

มากกว่ากัน เร็วหรือช้ากว่ากันเท่านั น 

 

 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีดังนี 

 ๑. โอภาส คือแสงสว่าง โดยทีในระยะนี ผู้ปฏิบัติมีสมาธิดีมาก ขณะทีนั งกําหนดอยู่ เพราะสมาธิ

ตั งขึ นมากเกินไป เป็นเหตุให้วิริยะอ่อนลง การกําหนดมักเผลอๆ หลงๆ ด้วยอํานาจสมาธิ จนการนังไม่

กําหนด เนืองด้วยมีสมาธิกล้า จึงอาจปรากฏเป็นแสงสว่างเกิดขึ น แสงสว่างนี มักจะเป็นแสงสีขาว สีนวล สี

เหลือง สดใสยิงนัก สว่างมากบ้างน้อยบ้าง ผู ้ปฏิบัติไม่เคยเห็นเหตุการณ์เช่นนี จึงเห็นเป็นของประหลาด

มหัศจรรย์ บางคนคิดว่าคงเป็นดวงปัญญา เพราะเคยได้ยินว่าแสงสว่างคือปัญญา ผู ้ปฏิบัติจะหลงติดอยู่ใน

แสงสว่างทีเห็นนั น จนเป็นเหตุให้เกิดญาณหรือรู้สรรพสิงต่าง  ๆ

 

 ๒. ญาณ  ในองค์ธรรมว่าเป็นอโมหะ แต่ผู ้ปฏิบัติย ังไม่เคยพบวิปัสสนูปกิเลสชนิดนี  เนืองจากอํานาจ

ของสมาธิทีแรงกล้า หรือเนืองจากแสงโอภาสทีได้เห็น เป็นเหตุให้ผู ้ปฏิบั ติเข้าใจว่าเป็นตัวปัญญา (ญาณ) ที

ตนได้ถึงแล้วก็จะระลึกถึงเหตุการณ์ต่างๆ สามารถแสดงเป็นอิทธิปาฏิหาริย์ได้บางประการ เช่น รักษาโรคให้

หายได้อย่างวิเศษ สามารถเข้าในองค์ฌาน เห็นเหตุการณ์ได้อย่างแปลกประหลาด มหัศจรรย์ ผู ้ปฏิบัติก็จะ

หลงติดอยู่ในอํานาจวิเศษของตน 

 

 ๓. ปีติ เนืองจากเข้าใจตนเองว่า เป็นผู ้วิเศษ เป็นผู ้สําเร็จ เป็นผู ้ รู้ยิ งในประการต่างๆ ปีติ คือความอิม

ใจก็จะเกิดขึน การแสดงออกซึงปีตินั นมีอยู่ ๕ ชนิด คือ 

 (๑) ขุททกาปีติ  มีอาการเยือกเย็นจนขนลุก ผู้ปฏิบัติม ักจะมีอาการขนลุกซู่ซ่า ขึนตามตัว

และศรีษะ 

 (๒) ขณิกาปีติ  มีอาการคัน เหมือนมดไต่ ไรคลาน ยุบๆ ยิบๆ ตามหน้าตามตัว 

 (๓) โอกกันติกาปีต ิ มีอาการเหมือนโต้คลืน ตัวโยก ตัวโคลง 



 (๔) อุพเพงคาปีติ  มีอาการเหมือนตัวเบา ตัวลอยสูงขึน บางครั งมีอาการสัปหงก โงก

ข้างหน้า โงกข้างหลัง 

 (๕) ผรณาปีต ิ  มีอาการเย็นซาบซ่าน วูบวาบไปทั วกาย อาการของปีติทั ง ๕ อย่างนี  มักจะ

เกิดแก่ผู ้ปฏิบัติทุกคน บางคนก็ไม่ครบอาการทั ง ๕ แต่ส่วนมากมีครบ เมืออาการของปีติเกิดขึ นแล้วเป็นเหตุ

ให้ผู ้ปฏิบัติละทิงกรรมฐาน ไม่ได้กําหนดอยู่ พอง-ยุบ 

 

 ๔. ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายสบายใจ ผูป้ฏิบัติจะรู้สึกว่าจิตใจสงบอย่างยิง ไม่แว่บออกไปคิดเรือง

อืนๆ อ ันเป็นผลเนืองมาจากสมาธิทีดีเกินขนาด ผู ้ปฏิบัติจะนั งเฉยๆ โดยไม่ต้องพยายามกําหนดให้จิตอยู่ใน

กรรมฐาน มีความรู้สึกในขณะนั นว่า จิตไม่มีอะไรมารบกวนให้ออกวอกแวกไปเลย คงนิงสงบเฉยอย่างยิงอยู่ 

และมีอาการโงกหงุบเป็นครั งคราว 

 

 ๕. สุข ผู ้ปฏิบัติจะมีความสุขอย่างยิง เนืองจากความสงบกายสบายใจทีได้รับนั น จิตใจจะผ่องใส

เยือกเย็นไม่เคยได้รับมาก่อน รู้สึกปลาบปลืมแช่มชืนใจ เข ้าใจเอาว่าตนได้เข้าถึงธรรมวิเศษของพระพุทธองค์

แล้ว จึงมีอาการสบายใจอย่างประหลาด ไม่เป็นอันได้ก ําหนดอยู่ในกรรมฐานต่อไป เพราะความอิมเอมใจ 

 

 ๖. อธิโมกข์ คือศรัทธาอย่างแรงกล้า เลือมใสในพระพุทธศาสนา ผู ้ปฏิบัติบางคนถึงกับซือของมา

ถวายอาจารย์และพระอืนๆ ถ้ามีคนมาเรืยไรเรืองการก่อสร้างเกียวกับศาสนา จะเต็มใจบริจาคโดยไม่มีความ

เสียดาย บางคนก็ระลึกถึงบุญคุณอาจารย์ และผู ้ชักนําให้มาพบธรรมวิเศษอันนี  คิดถึงพ่อแม่พีน้อง อยากให้

มาเข้าปฏิบัติ ได้พบเห็นธรรมของพระพุทธองค์ 

 ๗. ปัคคาหะ มีความเพียรอย่างแรงกล้า 

 ๘. อุปัฏฐาน มีสติอย่างยิง 

 ๙. อุเบกขา มีความวางเฉยอย่างยิง 

 ๑๐. นิกันต ิ คือ ตัณหาทีผู้ปฏิบติัหลงชมอยู่ 

 

 ในอาการของวิปัสสนูปกิเลสทั ง ๑๐ ประการข้างต้นทีเกิดขึ นแก่ผู้ปฏิบั ตินั น ทีสําค ัญทีสุดคือ นิกันติ 

เพราะฉะนั นอาจารย์ผู้ควบคุมจะต้องระว ังอย่างยิง อย่าให้ผู ้ปฏิบัติหลงติดอยู่ ทางทีถูกควรจะปราบเสียให้อยู่

ต ั งแต่วันแรกทีเกิด หรือนิมิตภาพอืนๆ  ก็ตามทีเกิดขึน ให้หมดไปเสียทันทีอย่าให้หลงติดอยู่ โดยอธิบายให้

เห็นว่า แสงโอภาสก็ตาม หรือนิมิตภาพอืนๆ ก็ตามทีเกิดขึ นนั น ล้วนเป็นสิงล่อให้ผู ้ปฏิบัติต้องละทิงจาก

กรรมฐานทีกําล ังกําหนดอยู่ ไปดูไปชมสิงทีเกิดขึ นนั น เมือเห็นสิงใดเกิดขึนให้ใช้สติกําหนดรู้  หรือเห็นหนอ 

ให้หายไปทันที แล้วกลับมากําหนดอยู ่ทีพอง-ยุบ เพราะการมีสติกําหนดรู้อยู่เสมอทุกขณะนันเป็นทางสาย

เอก ซึงพระพุทธองค์ประทานมาให้พวกเราประพฤติปฏิบั ติ 

 



ฉ. การได้ดวงตาเห็นธรรม 

 การมีดวงตาเห็นธรรมนั น ท่านกล่าวว่าเป็นพระโสดาบัน ผู้ปฏิบัติส่วนมากไมท่ราบว่า การมีดวงตา

เห็นธรรมนั น เห็นอย่างไร ธรรมอะไรทีตนเห็น ผู ้ปฏิบัติไม่เคยเรียนปริย ั ติหรือไม่ได้เป็นพหูสูต ขณะฟัง

เทศน์ล ําดับญาณอยู่นั น ย่อมจะส่งจิตของตนฟังและใคร่ครวญอาการต่างๆ ทีเทศน์อยู่ในญาณต่างๆ 

ตามลําดับขึ นไปด้วยความปีติ เมือรู้ว่าอาการของตนทีเป็นอยู่ถูกต้องตรงกันกับทีได้ฟัง ขณะมีอาการขั น

สุดท้ายคือมัคคญาณผลญาณทีเทศน์อยู่นั น มีลักษณะอาการอย่างใดอย่างหนึงตรงกันกับทีตนได้ปฏิบัติ

มาแล้ว ความปีติก็ทวียิงขึ นจนแทบจะไม่ได้ฟังต่อไปในตอนทีกล่าวถึงว่า มัคคญาณผลญาณนันเป็นเหตุให้รู้

แจ้งซึงอริยสัจ ๔ ได้อย่างไร ในขณะเดียวกันนั นความปีติยินดีทีเกิดมีอยู่ไม่ขาดนั นกลับไปใคร่ครวญอยู่แต่

อาการอันถูกต้องกันซํ าแล้วซํ าเล่า ทอดทิ งตอนสําค ัญอันกล่าวถึงการแจ้งอริยสัจธรรม และแล้วก็ข้ามไป

ตรวจดูตนเองถึงคุณสมบัติต่างๆ อ ันเป็นผลของการปฏิบัติ หรือบางคนแม้จะได้ฟังเทศน์ลําดับญาณ ตรวจ

อาการของตนทีเคยเป็นอยู่ในขณะปฏิบัติถูกต้องตรงกับหล ักการทีได้กําหนดไว้ก็ย ังไม่วายสงสัย เข้าใจไปว่า

ตนยังไม่ถึงธรรม ยิงมีนักปฏิบัติมาถามถึงผลทีได้จากการปฏิบัติ ตนตอบไม่ได้หรือตอบไม่ถูกตามตําราทาง

ปริย ั ติทีวางไว้ก็ยิ งทําให้สงสัย พะวักพะวน บางคนถึงกับจะเข้าปฏิบัติใหม่ก็มี 

 การเป็นเช่นนี จะว่าการปฏิบัติไม่ถูกต้องก็ไม่เชิง เพราผลทีได้รับกล่าวคือ คุณสมบัติ เช่น การมั นอยู่

ในศีล ไม่ตระหนี ไม่อิจฉาริษยา ของตนก็มีอยู่ จะว่ามีความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็ไม่ใช่ 

เพียงแต่ว่าไม่รู้ว่าตนได้ถึงธรรมอะไร หรือไม่แน่ใจว่าตนได้ถึงธรรมนั น เพราะขณะปฏิบ ัติอยู่นั นไม่มีอะไร

เป็นเครืองชี บอกว่านี เป็นทุกข์ นี เป็นสมุทัย นี เป็นนิโรธ นี เป็นมรรค แม้ในเทศน์ล ําดับญาณจะได้พรรณนา

ถึงล ักษณะของอริยสัจทั ง ๔ ทีเกิดขึ น ก็ดูเหมือนจะไม่ได้ชีให้ชัดว่า นีแหละคือธรรมทีผูป้ฏิบัติได้เข้าถึงแล้ว 

ผู ้ได้ดวงตาเห็นธรรมนั นก็คือ การเห็นแล้วซึงอริยสัจ ๔ นีด้วยประการอย่างนี 

 

ช. วิธีสมาทานกรรมฐาน 

 เมือจะปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติต้องสมาทานกรรมฐาน โดยปฏิบัติตามขั นตอนดังต่อไปนี

ตามลําดับ คือ 

 (๑) ถวายสักการะต่อพระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน 

 (๒) จุดเทียน ธูป บูชาพระรัตนตรัย 

 (๓) หากเป็นพระให้แสดงอาบัติก่อน หากเป็นคฤหัสถ์รับศีลก่อน 

 (๔) มอบกายถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัย ดังนี 

  อิมหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ 

 ข้าแต่องค์สมเด็จพระผู ้มีพระภาคเจ้า ข้าพระองค์ขอมอบกายถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัย คือ  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

  

 



 (๕) มอบกายถวายตัวต่อพระอาจารย์ ด ังนี 

  อิมาหํ อาจริย อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจชามิ 

 ข้าแต่พระอาจารย์ผู ้เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัว ต่อครูบาอาจารย์เพือเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

 (๖) ขอพระกรรมฐาน ว่าดังนี 

  นิพฺพานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺ ฐานํ เทหิ 

 ข้าแต่ท่านผู ้เจริญ ขอท่านจงให้กรรมฐานแก่ข้าพเจ้าเพือทําให้แจ้งซึงมรรค ผล นิพพาน ต่อไป 

 (๗) แผ่เมตตา ว่าดังนี 

  อหํ สุขิโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าถึงสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีภ ัย ไม่มีความลําบาก ไม่มี

ความเดือดร้อน ขอให้มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด 

  สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ ขอให้สัตว์ทั งหลาย ทุกตัวตน ตลอดเทพบุตรเทพธิดาทุก

พระองค์ พระภิกษุสามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน ขอท่านจงมีความสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีภัย 

ไม่มีความลําบาก ไม่มีความเดือดร้อน ขอให้มีความสุข รักษาตนอยูเ่ถิด 

 (๘) เจริญ มรณสติ ว่าดังนี 

  อทฺธุวํ เม ชีวิตํ ชีวิตของเราไม่แน่นอน ความตายของเราแน่นอน เราต้องตายแน่ เพราะชีวิต

ของเรามีความตายเป็นทีสุด นับว่าเป็นโชคอันดีแล้ว ทีเราได้เข้ามาปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน ณ โอกาสบัดนี 

ไม่เสียทีทีได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

 (๙) ตั งสัจจะอธิษฐานและปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัย และครูบาอาจารย์ 

  เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ พระพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวกได้ด ําเนินไปสู่พระนิพพาน ด้วย

หนทางเส้นนี  ข้าพเจ้าขอต ั งสัจจะอธิษฐานปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัย และครูบาอาจารย์ว่า ตั งแต่นี ต่อไป 

ข้าพเจ้าจะตั งอกตังใจประพฤติและปฏิบัติ เพือให้บรรลุมรรคผล ดําเนินรอยตามพระองค์ท่าน 

  อิมาย ธมฺมานุธมฺม ปฏิปตฺติยา รตนตฺนยํ ปูเชมิ ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัย ด้วยการปฏิบั ติ

ธรรมสมควรแก่มรรคผลนิพพานนี  ด้วยสัจจะวาจาทีกล่าวอ้างมานี  ขอให้ข ้าพเจ้าได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

ด้วยเทอญ 

 จากนั นสวด พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ดังนี 

 อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วิชฺชา จรณสมฺปนฺโน, สุคโต โลกวิทู, อนุตฺตโร, ปุริสทมฺมสารถ,ิ 

สตฺถา เทวมนุสฺสานํ, พุทฺโธ, ภควาติ 

 สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม, สนฺทิฏฺ ฐิโก, อกาลิโก, เอหิปสฺสิโก, โอปนยิโก, ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหีติ 

 สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, ญายปฏิปนฺโน ภควโต  

สาวกสงฺโฆ, สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ, อฏฺ ฐ ปุริสปุคฺคลา เอส ภควโต 

สาวกสงฺโฆ อาหุเนยฺโย ปาหุเนยฺโย ทกฺขิเณยฺโย อ ฺชลีกรณีโย อนุตฺตรํ ปุ ฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺสาติ 

จบแล้วกราบสามครัง 



พระพุทธทํานาย 

 

ถอดความจากศิลาจารึกเขตมหาวิหาร 

สวนมฤคทายวัน   ประเทศอินเดีย 

 

 สาธุ อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู ้เป็นพระสัพพัญ ู รู้แจ้งโลก ทั งในอดีตและอนาคต ทรงมี

เมตตากรุณาแก่สัตว์โลกเป็นล้นพ้น เมือครั งพระองค์ด ํารงพระชนม์อยู่ ได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า 

 “ดูก่อนอานนท์ เมือศาสนาของตถาคตล่วงเลยไปถึงกึงพุทธกาล สัตว์โลกทั งหลายทีเกิดในยุคนั นจะ

พบแต่ความลําบากทุกชาติทุกศาสนา ตามธรรมชาติอ ันหมุนเวียนของโลกทีหมุนไปใกล้ความแตกสลาย 

แผ่นดินแผ่นนํ าจะลุกเป็นไฟ มนุษย์และสัตว์จะได้รับภัยพิบัติสารพัดทั วทิศ คนในสมัยนั นจะมีนิสัยโหดดุจ

กําเนิดจากสัตว์ป่าอ ํามหิต จะรบราฆ่าฟันกันถึงเลือดนองแผ่นดินแผ่นนํ า ส่วนเวไนยสัตว์ผู ้ขวนขวายในกุศล

ตามวจนะของตถาคตก็จะระงับร้อนไม่รุนแรง บ้านเมืองใดมีความเคารพยําเกรงในพระรัตรตรัยและคุณบิดา

มารดา เหตุร้ายภัยพิบัติจะเบาบาง แต่ก็จะหนีกฎธรรมชาติไม่พ้น 

 เริมแต่พุทธศาสนาล่วงเลย  ๒,๕๐๐  ปีเป็นต้นไป ไฟจะลุกลามมาทางทิศตะว ันออก ไหม้ว ัดวา

อาราม สมณะ ชี พราหมณ์จะอดอยากยากเข็ญ ลูกไฟจะตกจากฟ้าเป็นเพลิงผลาญ เหล็กกล้าจะทะยานจากนํ า 

มหาสมุทรจะชอกชํ า สงครามจากทัวทิศจะติดเมอืง ข ้าวจะขาดแคลน ทั วแคว ้นจะอดอยาก ผีโขมดป่าจะเข้า

เมือง พระเสือเมืองทรงเมืองจะหนีเข้าไพร ผู ้ใหญ่มีอ ํานาจจะเรียกแมลงผีเสือเหล็กนับแสนตัวมาปล่อยไข่

เป็นไฟผลาญ ย ักษ์หินทีถูกสาปเป็นเวลานานจะตืนขึ นมาอาละวาดโลก ดินฟ้าอากาศจะแปรปรวน ตลิงจะพัง 

แผ่นดินจะถล่มเป็นทะเล โลกมนุษย์จะดิงสู่ความหายนะ นักปราชญ์จะถูกทําร้ายให้สินสูญ 

 ในระยะนั นศาสนาของตถาคตเสือมลงมาก เพราะพุทธบริษัทไม่อยู่ในศีลธรรม เชือคําของคนโกง 

กล่าวคําเท็จ ไม่เคารพรักธรรมนิยม คนประจบสอพลอได้รับความเชือถือในสังคม ผู ้ทีมีศีลธรรมประพฤติดี

ประพฤติชอบกลบัไม่มีใครเคารพยําเกรง 

 พระธรรมจะเริมเปล่งรัศมีฉายส่องโลกอีกวาระหนึง ก็ต่อเมือมีธรรมิกราชโพธิญาณบังเกิดขึ นอยู่ใน

ความอุปถัมภ์ของพระเถระผู้ทรงธรรมฤทธิ  ทั ง ๒ พระองค์ สถิต ณ เบืองตะวันออกของมัชฌิมประเทศ จะ

เสด็จมาเสริมสร้างศาสนาของตถาคตให้รุ่งเรืองสืบไปถึง ๕,๐๐๐ พระวัสสา 

 ดูก่อนอานนท์ เวลานั นพลโลกเหลือน้อย คําทํานายของตถาคตนี ย่อมย ังเวไนยสัตว์ให้ต ั งอยู่ในความ

ไม่ประมาท ผู ้ใดรู้แล้วไม่เชือ นับว่าเป็นกรรมของสัตว์ ทีต้องสินสุดไปตามกรรมชั วของตน ผู ้ใดปรารถนา

รอดพ้นจากภัยพิบัติให้รักษาศีล ๕ ประการ เจริญเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีใจสันโดษรู้จักพอ ไม่

โป้ปดคดโกง ไม่หลงมัวเมาอํานาจและลาภยศ ต ั งใจประพฤติตนตามค ําสอนของตถาคตให้มั นคง จึงจะพ้น

อันตรายในยุคกึงพุทธกาล...” 

 

พันเอก เลือน   สุนทรเสวต 



บ้านเรือนแพ 

วัธนา   สโรบล 

 

 บ้านหลังนี ตั งอยู่ที ข้างว ัดบ้านโพธิ แถบใต้ ตําบลบ้านกุ่ม อําเภอสองพีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี เดิม

เป็นเรือนแพอยู่ริมแม่นํ าท่าจีนแล้วยกขึนฝัง ปรับปรุงตัวเรือนใหม่เป็นมรดกตกทอดจากคุณตาช้อย และคุณ

ยายเลียบ “วงษ์ไทย” ซึงมี บุตร-ธิดา ๔ คน 

 ๑. นายซ๊ก  วงษ์ไทย (ถึงแก่กรรม) 

 ๒. นายประสงค ์ วงษ์ไทย (ถึงแก่กรรม) 

 ๓. นางละออง เอียมศรีทอง (ถึงแก่กรรม) 

 ๔. นางสาล ี สโรบล   

 

 แม่สาลี (มารดาของข้าพเจ้า) ได้ถวายบ้านเรือนแพนี ให้หลวงพ่อจรัญ เพราะเห็นว่าเป็นบ้านของ

ตระกูล เพือบุญกุศลจะได้ตกทอดให้ลูกหลาน อันจะบันดาลให้ลูกหลานประพฤติดีประพฤติชอบ ตามคํา

สอนของหลวงพ่อจรัญ ภายหล ังได้มีการรือถอนตัวบ้านนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ทีว ัดอัมพวัน อําเภอพรหม

บุรี จังหว ัดสิงห์บุรี  

 แม่สาลีได้เล่าว่าหลวงพ่อสด วัดปากนํ าภาษีเจริญเคยลงเรือมาเทศนาโปรดญาติโยมทีมีบ้านอยู่ริมแม่

นํ าท่าจีน ทั งเขตอําเภอสองพีน้องและอืนๆ แล้วนําปัจจัยทีญาติโยมทําบุญบรรทุกเรือกลับไปเลี ยงพระลูกว ัด

ทีว ัดปากนํ าภาษีเจริญ แม่สาลีจ ําได้ด้วยว่าหลวงพ่อสดเคยนําเรือของท่านมาจอดทีหน้าบ้านเรือนแพหลังนี

และขึ นฉันภัตตาหารทียายเลียบถวาย อีกทั งในสมัยแม่สาลีย ังเป็นเด็กเคยตามยายเลียบไปมาหาสู่กับญาติๆ 

ทางอําเภอสองพีน้องเป็นประจ ํา รวมทั งโยมแม่หลวงพ่อสดซึงอยู่ทีอําเภอนี ด้วย



ประสบการณ์เรืองพระบรมสารีริกธาตุ 

รัตนาพร     วัฒนธรรม 

 

 ประมาณปี ๒๕๒๘ ดิฉันได้พบพระบรมสารีริกธาตุทีสถาบันราชภัฏเชียงราย ๑ องค์ ล ักษณะเป็น

สีเหลียมแบนๆ คล้ายองค์พระแต่ไม่ใช่พระ จึงนํามาบูชาโดยเก็บไว้ในตลับพระทีหิงพระอีก ๖ เดือนต่อมาก็

เสด็จมาเพิมอีก ๑ องค ์

 ประมาณปี ๒๕๓๐ ก็ได้พบทีทีพักบนหัวนอนอีก ๑ องค์ ดิฉันจึงเริมศึกษาเรืองเกียวกับพระบรม

สารีริกธาตุ และต ั งแต่นั นเรือยมาพระบรมสารีริกธาตุก็เสด็จมาทีห้องพระทีกราบไหว้ทุกคืน มีล ักษณะเป็น

ก้อนหินเล็ก เมล็ดข้าวสารเต็มเม็ด และครึงเม็ด แบบพันธ์ุผ ักกาดเล็กๆ ต่อมาไม่นานก็เปลียนสภาพเป็น

ฉัพพรรณรังสี ทีกล่าวมาข้างต้นก็อ ันตรธานไปหมด หลังจากนั น ยิงให้พระบรมสารีริกธาตุกับคนอืนก็ยิง

เสด็จมาเพิมอีกจํานวนมหาศาล อีกทั งแสดงอภินิหารให้เห็นประจ ักษ์เป็นเนืองนิจ เช่น 

- แช่นํ าก็ลอยชนกันเปะปะ ให้กับคนทีไม่เชือก็ต้องเชือ 

- ให้ก ับเพือนๆ พีๆ น้องๆ ทีขอ ปรากฏว่าเสด็จมาเพิมจํานวนทุกคน 

- ให้ก ับเพือนอาจารย์ ทีปฏิบัติธรรม ๒-๓ องค์ ก็รวมเป็นองค์ใหญ่องค์เดียว 

- ให้ผู ้บริหาร ไม่เหลือแม้แต่องค์เดียว เสด็จหนีหมด 

- ถวายให้ท่านเจ้าคุณวดัช้างคํา จ.น่าน เมือถวายก็แสดงอภินิหารตกจากโบสถ์ 

เสียงด ังมาก และเป็นเมล็ดข้าวสาร (ถวายในวันวิสาขบูชา) 

 นอกจากนี ได้ถวายไปทีว ัดเจ้าคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช หลวงพ่อสมชาย ว ัดเขาสุกิม จ ันทบุรี ใส่

ในเกศพระพุทธรูปว ัดต่างๆ ทั วประเทศ และถวายว ัดไทยในรัฐลอสแองเจลสิ สหรัฐอเมริกา 

 โดยเฉพาะตัวดิฉันเองพระบรมสารีริกธาตุเสด็จมาโปรดทีทีนอนจํานวนมาก ครั งหนึงเคยกล่าวคํา

ไม่เชือ ทําให้ล้มตัวลงนอนไม่ได้ถึง ๓ ครั ง เพราะรู้สึกมีเนินมาหนุนหลังและส่วนคอ เมือเปิดไฟก็ต้องตกใจ 

เพราะบนทีนอนมีมากมายมหาศาล จึงเชือต ั งแต่ว ันนั นเป็นต้นมา และหลังจากนั นก็เสด็จมามากจนล้น

ภาชนะหลายลูก และมีขนาดใหญ่พอสมควร 

 ปี ๒๕๔๒ พระบรมสารีริธาตุทีจากเดิมมีล ัษณะคล้ายเพชร ทับทิม บุษราคัม ได้แปลงลักษณะเป็นสี

ขาวขุ่นมาก แต่บางส่วนเป็นสีบุษราคัม (เหลือง) ทั งหมด และแสดงอภินิหารให้ผู ้จัดการธนาคารทหารไทยที

จะนําไปลําพูนได้เห็น โดยดิฉันอธิษฐานจิตว่าถ้าจะเสด็จไปกับเขาก็ขอให้หล่นลงภาชนะ ปรากฏว่าหล่นลง 

๒๙ องค์แล้วก็หยุด คือเมือเต็มภาชนะก็ไม่หล่นออกจากภาชนะ โดยทั งนีฝาภาชนะได้เปิดแง้มไว้เพือให้รู้ว่า

เต็มภาชนะแล้ว 

 ทั งหมดนี เป็นเหตุการณ์ทีพระบรมสารีริกธาตุเสด็จมาทีบ้านของอาจารย์ประสงค์และดิฉัน สถาบัน

ราชภัฏอุตรดิตถ์ ทําให้เป็นทีเลืองลือ และได้เห็นด้วยตา อาจารย์ประสงค์และดิฉันไม่ได้หวงแต่อย่างใด ผู้ใด

อยากได้และขอเพือจะนําไปกราบไหว้าบูชา ทําความดีก็อนุโมทนาด้วย และจะมอบให้โดยถ้วนหน้าทุกคน 


