
แด่  พระเดชพระคุณ 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  จติธม ۪ ◌ ۪ ◌ ۪ ◌โม) 

 
ท่านคือสาวกศาสดา   รับปฏิบัติมา 

แด่องค์สมเด็จภคว ันต ์
 เห็นแจ้งจตุสัจจธรรม ์   ขจัดทุกข์มหันต ์
ละโลภโกรธหลงสินเชิง 
 อวยเอือเพือชนรืนเริง   สอนธรรมบันเทิง 
รู้เท่ารู้ทันทุกข์ภ ัย 
 ผองชนล้นหลามหลากว ัย   ขุ่นข้องหมองใจ 
ทุกข์ท่วมทับถมจนหมอง 
 ใครแก้ไขตนพ้นคลอง   ปลีกพ้นกรรมกอง 
เข้าสู่ดินแดนแสนเกษม 
 ท่านโปรดช่วยให้ใจเปรม   แนะทานเอกเอม 
ดํารงตรงสู่นิรพาน 
 คือการพัฒนาดวงมาน   แผ้วผ่องสุขศานต ิ
ชําระมลทินสินสูญ 
 ธรรมะท่านเอือเกือกูล   คุณอันไพบูลย ์
กู้ชีพช่วยชาติช่วยชน 
 สอนศิษย์รู้รักษาตน   อ่านจิตคิดค้น 
เทียงธรรมแท้แก้ตัวเอง 
 ต ัวใครทีเรากลัวเกรง   โวยโวงโฉงเฉง 
ต้องสอนต้องตักเตือนดี 
 ก็ตนนันแหละตัวดี   อ่านออกแล้วช ี
บอกทางประเสริฐสุขุม 
 ใช้ต ัวเป็นแนวคอยคุม   ไม่เหลิงเริงรุม 
ระว ังระไวใฝ่ด ี
 เกิดแล้วต้องวายชวิี   ก่อนตายว ันนี 
กิจใดรับชอบตอบแทน 
 หน้าทียศศักดิ หวงแหน   ตําแหน่งแต่งแขวน 
รู้คิดรู้ทําทบทวน 
 ภาระรับไว้ใคร่ครวญ   หมั นตรวจประมวล 



อย่าให้ใครต้องติเตียน 
 การงานอุตส่าห์หมั นเพียร   วางแผนแนบเนียน 
เพือผลของงานคืองาน 
 อย่ามุ่งใฝ่ยศทะเยอทะยาน  ใช่สวยสะคราญ 
ล้วนเป็นอนิจจังทั งนั น 
 ทิฐิในใจวางพลัน   เลิกแบ่งชนชั น 
พวกเขาพวกเราล้วนตาย 
 เมตตาอารีคลีคลาย   ปัญหาสลาย 
ถ้าเห็นธรรมแท้แน่จริง 
 พระคุณหลวงพ่อใหญ่ยิง   บริสุทธิ เพริศพริง 
อดทนตรากตรําทํางาน 
 เพือช่วยผองไทยลูกหลาน  ด้วยปัญญาญาณ 
แรงกล้าพาชนพ้นกรรม 
 เทศน์สอนด้วยกลคมขํา   ขยายอรรถเลิศลํ า 
ด้วยเชิงชาญปราชญ์ปรีชา 
 ตะล่วมทุกทางเทศนา   ไขธรรมปัญหา 
เพือช่วยชี ทางพ้นทุกข ์
 ผู ้ใดเดินมาได้สุข    เลิกละโลภรุก 
รู้กันรู้แก้แรงกรรม 

เมตตาเกินเอือนเอ่ยคํา   เกินจดเกินจํา 
เกินทีตอบแทนเทียมทัน 
 กรุณาต่อศิษย์เสมอกัน   ดีชวัเกียจขย ัน 
สั งสอนด้วยใจแท้จริง 
 มุทิตาต่อชนชายหญิง   สนับสนุนเสริมสั ง 
ดีแท้แก้ต ัดขจัดทุกข์ 
 อุเบกขาเมือควรหวนฉุก   ใครโง่เกินปลุก 
ได้แต่แผ่จิตเมตตา 
 เป็นแบบผู้ควรบูชา   เหนือเกล้าเกศา 
พระคุณอุ่นในหทัยนี 
 สิบห้าสิงหาราวดี   ขอถวายชีวี 
เป็นทาสหลวงพ่อก่อบุญ 
 จะสร้างกุศลแทนคุณ   ทานศีลนําหนุน 



เร่งก่อต่อการภาวนา 
 หว ังให้ได้ต ัวปัญญา   มุ่งมาดพัฒนา 
เริมทีตัวเองเร่งทํา 
 ขยายต่อครอบครัวตัวนํา   แผ่เผือเอือคํ า 
สังคมชมชืนรืนรมย ์
 อ ํานาจไตรสรณาคมน ์   หลวงพ่อปลูกปม 
อภิบาลชนม์ย ั งยืนนาน 
 เป็นหลักยิงใหญ่ไพศาล   แก่ไทยลูกหลาน 
เพือประเทศชาติรุ่งเรืองเทอญ 
 

นมัสการด้วยความเคารพอย่างยิง 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ ์

ผศ.จินดา  เฮงสมบูรณ์  ร้อยกรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เสียงธรรมจากวัดอัมพวัน 
สพ ۪ ◌พรส ۫ ◌ธม ۪ ◌มรโส  ชินาติ 
รสพระธรรมชํานะรสทังปวง 

 
 ในยุคพุทธกาล  พระสุภูติเถระสําเร็จอรหันต์แล้ว  ท่านชอบสงบ  นิยมอยู่ป่า  และเข้าฌานสมาบัติ

เป็นประจํา  ว ันหนึงท่านออกจากฌาน  แล้วเห็นหมู่เทพยดาถือดอกไม้ของหอมเข้ามากราบเรียนว่า  ได้ฟัง

ธรรมจากพระคุณเจ้าแล้วชืนใจอย่างยิงจึงนําเครืองสักการะมาด้วย 
 ท่านสุภูติเถระ  :  อาตมาภาพเพิงออกจากฌาน ได้แสดงธรรมเรืองอะไรหรือ? 
 เทวดา  :  ท่านอาจารย์แสดงธรรมเรือง “ความสงบ” เป็นทีประทับใจยิงนัก 
 เรืองนี   ท่านผู ้รู้ให้คติเตือนใจว่า  การแสดงธรรมทีไม่ต้องพูด  แต่ปฏิบั ติให้ดู - ทําให้ดูนั น มีฤทธิ

กว่าเพียงแต่พูดให้ฟัง 
 จากเรืองข้างบนนี   ทําให้นึกถึง  “เสียงธรรม” ของหลวงพ่อจรัญ ณ ว ัดอ ัมพว ัน หลวงพ่อทั งทําให้ดู 

ทั งพูดให้ฟัง จึงเป็นเสียงธรรมทีไพเราะประทับใจมีอานุภาพโน้มน้าวให้ยอมรับและปฏิบัติตาม จึงมี

สานุศิษย์จํานวนแสน  สมดังพระพุทธพจน์ทีว่า “ยถาการี ตถาวาที  ตนทําได้อย่างไร  แล้วสอนคนอนือย่าง

นั นจึงจะเป็นบัณฑิตผู ้ไร้มลทิน 
 เสียงธรรมจากการปฏิบัติให้ดูและสอนให้ฟังจากหลวงพ่อสรุปแล้วมี 2 เรือง กฎแห่งกรรม  และ

ธรรมปฏิบัติ   
 กฎแห่งกรรมเป็นหลักธรรมทียิงใหญ่ในพระพุทธศาสนาและหลวงพ่อพรําสอนเป็นประจ ํา “ทําดี

ได้ดี ทําชั วได้ชั ว”   ผู ้มีศรัทธานําไปใชอ้ย่างเคร่งครัด ชีวิตจะราบรืนรุ่งเรืองร่มเย็นเจริญทั งทางโลกและทาง

ธรรม มีความสุขทั งในโลกนี และโลกหน้า 
 หลวงพ่อสอนกฎแห่งกรรมมีฤทธิ    เพราะหลวงพ่อสอนจากประสบการณ์จริง  หลวงพ่อจะเล่าว่า  

หลวงพ่อเคยทําบาปมาเอง เคยยิงนก  หักคอนก  สมัยเป็นนักเรียน  แล้วหลวงพ่อก็ถูกรถชนคอหักเอาเมืออายุ  

๔๐  เศษ  นีเป็นผลแห่งบาป แต่บุญวิปัสสนากรรมฐานได้มาช่วย  หลวงพ่อจึงรอดตายดุจปาฏิหาริย ์
 หลวงพ่อมีตัวอย่างจริงทั งทีว ัดอัมพว ัน   และจากทีลูกศิษย์ได้มาปฏิบั ติธรรม  แล้วรายงานกฎแห่ง

กรรมให้ทราบเป็นหลักฐานจนปรากฏเป็นหนังสือ  “กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ” พิมพ์ปีละเล่ม จนถึงเล่มนี

เป็นเล่มที ๑๕  สยบผู ้ทีค้านว่า “ทําดีได้ดีมีทีไหน ทําชั วได้ดีมีถมไป”  คาดว่ามีจํานวนเป็นแสน  ๆ
 นอกจากนี ย ังศิษย์ผู้มีศรัทธาช่วยเผยแพร่  “เสียงธรรม”  โดยจัดทํา   HOMEPAGE  “กฎแห่ง

กรรม-ธรรมปฏิบัต”ิ  ของหลวงพ่อในระบบ  INTERNET  โดยข้อมูลถึง  ๒๑๗  หัวข้อ เรืองพร้อมกับ

กระดานข่าว  MASSAGE BOARD  เพือให้ผู ้สนใจส่งคําถามไปขอคําตอบจากหลวงพ่อกลับไปได้ทันใจ 
 คราวนี ถึงเสียงธรรมจากวัดอัมพว ัน  คือ “ธรรมปฏิบัติ”   
 ธรรมปฏิบัติทีหลวงพ่อนํามาสอน  คือ สติปัฎฐานสีทางสายเอก   ใครทีต้องการจะลิ มรส  เชิญไป

ปฏิบัติได้ทุกเมือมีทีพักและอาหารคอยต้อนรับตลอดปี  ต้องปฏิบัติเองจึงจะพ้นทุกข์ได้เอง   



 ผู ้ทีไปสัมผ ัสเสียงธรรมจากวิปัสสนานี   มีปีละจํานวนหมืนเสียงธรรมทีไพเราะจ ับใจ  มีรสอันสูงสุด

ทีหล่อหลอมให้ทั งบุรุษ- สตรีและเยาวชนเปลียนพฤตกิรรมเป็นคนดี เปลียนจากพลอยกลายเป็นเพชรอย่าง

น่าชืนใจยิงนัก 
 อานิสงส์แห่งการปฏิบัติตามทางสายเอก  พระพุทธองค์ทรงรับรองไว ้ ว่า  อย่างช้า ๗ ปี และอย่างเร็ว 

๗ ว ัน   จะได้บรรลุพระอนาคามี  หรือพระอรหันต์อย่างแน่นอน 
 เนืองในวาระดิถีคล้ายว ันเกิด ๑๕ สิงหาคม  ได้เวยีนมาบรรจบอีกวาระหนึง  คณะศิษย์และคณะ

ผู ้จ ัดทําหนังสือนีของอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยได้โปรดประสิทธิ   จตุรพิธพรชัย  แด่พระเดชพระคุณพระ

ราชสุทธิญาณมงคล  ให้ประสบแต่ความเกษมสุขทุกทิพาราตรี  ทําหน้าทีรือสัตว์ ขนสัตว์  ตามรอยพระ

ศาสดาตราบนานเท่านานเทอญ 
 

        คณะผู ้จัดทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



สารบัญ 
 

พระวรธรรมคติ     สมเด็จพระญาณสังวร                                                  
 
ภาคประวัติ 
 

 รําลึกอาลัยคุณย่าเจิม   จรรยารักษ ์                                                             
อนุสรณ์พจน์  คุณแม่เจิม  จรรยารักษ์  พระราชสุทธิญาณมงคล 
ประว ั ติคุณย่าเจิม  จรรยารักษ ์             

พระธรรมเทศนา เรือง “เทวธรรม” สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์        

 พระราชสุทธิญาณมงคลรับถวายปริญญา    
ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด ิ        
 ประว ั ติความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 

นรินทร์  จริโมภาส    
   

ภาคกฎแห่งกรรม 
 มหาปัญญา    Fang Jei        
 ธรรมชําระความโกรธ   พอน  เชือบุญเกิด    
 พระราชสุทธิญาณมงคล(หลวงพ่อจรัญ)   ทีข้าพเจ้ารู้จ ัก                                  

ชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ 
 การปฏิบัติกรรมฐานเปลียนแปลงการดําเนินชีวิต 

วิเชียร  สุขสถาวรพันธุ ์                     
 ข้าพเจ้าเชือว่าอภินิหารย ังมีอยู่จริง  กิจจา  อุดมพันธ์    
 นิมิตลูกสาวนายพลลีตอน ๒  ฉวีวรรณ  ชัยศิริ             
 ชดใช้กรรมด้วยกรรมปฏิบัติธรรม  เพ็ญวรรณ  พรพิพัฒน์    
 สวดมนต์แล้วประสบความสําเร็จจริงหรือ 

  ม.รว.  รัชนี  พุ ่มมนตรี (เกษมสันต์) 
       หลวงพ่อของลูก ฯ   พจนี เทียมศักดิ              
 ชีวิต....ไม่สินหว ัง   สุรีย์  จีนขจร                                   
 คุณพระศรีรัตนตรัย  ก ับความสําเร็จของชีวิต  

กัญญาณี  อังศุธรรม                              



 ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรม  ตัน  เซ็ง  หยง                                    
 ชีวิตใหม่ทีหลวงพ่อมอบให ้  ไพบูลย์  เทอญชูชีพ                             
 หลวงปู ่ ของน้องมายด์   อมร  เทพวิวัฒน์                                 
 กรรมฐานเอาชนะโรคได ้  พ.อ.หญิง  วาสุณี  อนันตรพีระ                  
 วันสูญเสียบิดาทีเป็นทีรัก   พ.อ.สรรเพชญ  พานิช                           
 ด้วยแรงรักและห่วงใยจากดวงวิญญาณคุณแม ่ พ.อ.สรรเพชญ  พานิช                           
 ผลบุญของพ่อแม่ถึงลูก   สุทิน  ธนุสุทธิยาภรณ์                                        
 
ภาคธรรมบรรยาย 

 
 กฎแห่งกรรม    พระราชสุทธิญาณมงคล                        
 ธรรมะของครู                   พระราชสุทธิญาณมงคล                        
 บรรยายธรรมแก่คณะมหามงกุฎราชวิทยาลัย 

                                                                                               พระราชสุทธิญาณมงคล                       
 ธรรมะกับการแก้ปัญหาชีวิต  พระราชสุทธิญาณมงคล 
 หลวงพ่อตอบคําถามศาสตราจารย์               ดร.นากาโซเน่ 

พระราชสุทธิญาณมงคล                       
 สรุปคําบรรยายธรรมแก่คณะชมรมพุทธธรรม 

พระราชสุทธิญาณมงคล         
 ธรรมนําชีวิต    พระราชสุทธิญาณมงคล      

 
         ภาคผลงาน 
 

 สถิติผู ้ใช้หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา 
และศาลาสุธรรมภาวนา ปี ๒๕๔๓                                           
 สถิติผู ้ใช้หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา 
และศาลาสุธรรมภาวนา ปี ๒๕๒๕ – ๒๕๔๓     
 สถิติผู ้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ สํานักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ปี ๒๕๔๓ 
 สถิติผู ้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ สํานักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ปี ๒๕๒๕-๒๕๔๓ 
 รายการสถาบันและคณะบุคคลทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพพาและศาลาสุธรรมภาวนาปี ๒๕๔๓                                         



 รายการบริจาคของพระราชสุทธิญาณสุทธิญาณมงคล  เพือสาธารณกุศล 
และบํารุงโรงเรียนต่าง ๆ ปี ๒๕๔๓     

                                                        
ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 งานทอดกฐินสามัคคีและพิธีวางศิลาฤกษ ์

“ศาลา ๗๒ ปี หลวงพ่อจรัญ ฐิตธม ۪ ◌โม” นรินทร์   จริโมภาส              
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้                                                  

- พระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานุตตโร  รับรางว ัลชมเชย 
โครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ                                      

 โครงการแสงธรรมนําชีวิต ประจําปี  ๒๕๔๔ 
-“สว่างตาต้องอาศัยแสงไฟ สว่างใจต้องอาศัยแสงธรรม” 
- จากดวงใจเยาวชนแสงธรรมนําชีวิต รุ่น ๔                                           

 รายการสถาบันและคณะบุคคลทีเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตประจ ําปี พ.ศ. ๒๕๔๓                                                         
 สถิติผู ้รับการอบรมพัฒนาจิต  ระหว่างปี พ.ศ.๒๕๓๗ – ๒๕๔๓                                        
 

ภาคผนวก 
 

 หลวงพ่อแต่งตั งผู้ช่วยเจ้าอาวาส  พระกรรมวาจาจารย์และพระครูฐานานุกรม                                                           
ผู ้ ช่วยเจ้าอาวาส  - พระครูปลัดคธาวุฒิ  ยโสธโร 

- พระครูสมุห์ธีรวัฒน์   ฐานุตตโร 
พระกรรมวาจาจารย ์  - พระครูใบฎีกาพยุง  เกตุธมโม 
พระครูฐานานุกรม  - พระครูสังฆรักษ์ธเนศ  หิตกาโม 

 มุทิตาจิต  ถวายแด่  พระครูสังฆรักษ์ธเนศ  หิตกาโม 
ชินวัฒก์  รัตนเสถียร                  

 คติธรรมโบราณ    พระราชสุทธิญาณมงคล               
 
 
 
 
 
 
 
 



 
พระวรธรรมคติ 

 
สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก 
ประทานคณะพระราชสุทธิญาณมงคล 

เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  ว ัดอ ัมพว ัน 
เข้าเฝ้าฯ ณ  สว.ธรรมนิเวศ  ๒๗ กันยายน  ๒๕๔๓ 

 
 อีกครั งทีได้รับกัลยาณจิตจากท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ที

ทั วไปรู้จักท่านในนาม “หลวงพ่อจรัญ”  ท่านเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรีว ันนี เช่นเดียวกับหลายปีทีผ่านมา  เมือ

ใกล้จะถึงวัดเกิดอาตมภาพ  ท่านจะแสดงกัลยาจิต นําศิษยานุศิษย์ของท่านมาทีนีเป็นจํานวนมากเสมอ  ปีนี ก็

เช่นเดียวกัน  ก็ขอขอบพระคุณท่านเจ้าคุณ  และอนุโมทนานํ าใจศิษยานุศิษย์ของท่าน  ทีอุตส่าห์เดินทางไกล

มาถึงทีนี ก็ควรจะไม่เป็นการมาผิดที เพราะอาตมาภาพเองก็มีความปรารถนาดีต่อเพือนพุทธบริษัทเป็นอย่าง

มากตลอดมา  คิด พูด ทําได้ดีเพียงไร เพือพระพุทธศาสนา ก็พยายามจนสุดความสามารถ ได้รู้ได้เห็นผู้ใดทํา

ก็ชืนชมอนุโมทนา  ดังทีรู้สึกต่องานของท่านเจ้าคุณอาจารย์ของพวกท่านทั งหลายเป็นอย่างยิง อนุโมทนา

สาธุการในคุณประโยชน์ทีท่านทําเพือพุทธศาสนา ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน ท่านผู ้ เป็นศิษยานุศิษย์ของท่าน

เจ้าคุณนับว่ามีบุญมาก ทีได้อยู่กับบัณฑิต  อยู่กับท่านผู ้มีความเทิดทูนพระพุทธศาสนาด้วยจิตใจจริง  ท่าน

กําล ังนําผู้เป็นศิษยานุศิษย์ไปสู่ทีเจริญ  ทีมีความสุข ทีสว่าง ห่างไกลจากความร้อนความวุ่นวายมืดมิดด้วย

กิเลสเครืองสกปรกเศร้าหมองมากมาย  จงตั งใจเดินตามท่านไปด้วยดี  จะเหมือนมีเกราะกันภัย  ท่านเจ้าคุณ 

“หลวงพ่อจรัญ”  ของพวกท่านทั งหลายท่านบวชเรียนและปฏิบัติมานาน  อย่างตั งใจจริง อย่างใฝ่ดีจริง อย่าง

ผู ้มีปัญญารู้ดีรู้ช ั วจริง  ท่านจึงย่อมสามารถเป็นพีเลี ยงเป็นผู้นําทีดีพอสําหรับพวกท่านทั งหลาย   ท่านมีเมตตา

ต่อพวกเรา  มีความรักและความหว ังดีต่อพวกเรา  พระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า  “ให้คบผู้ทีคบเรา”  นั นก็คือ

ผู ้ใดรักเราหวังดีต่อเรา  อย่า ปฏิเสธความรักความหว ังดีนั น  ผู้ทีรักเราเมตตาเราหว ั งดีต่อเรา  จะไม่นําเราไปสู่

ความไม่ดีเป็นอันขาด  มีแต่จะนําไปสู่ทีดี  ทีเจริญ  ทีมีความสุขเท่านั น  และการนําของท่านเจ้าคุณท่านย่อม

ให้ผลดีแน่นอน ขอเพียงปฏิบัติเป็นลูกศิษย์ติดตามเชือฟังท่านด้วยดีเถิด  ขออนุโมทนาอํานวยพร 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคประวัติ 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โยมมารดาพระราชสุทธิญาณมงคล 
 
 เมือคุณย่าเจิม  จรรยารักษ์  ถึงแก่กรรมนั น ท่านมีอายุ ๑๐๑ ปี สมเด็จพระมหาธีราจารย์ ท่านเจ้าคณะ

ใหญ่หนกลาง ว ัดชนะสงคราม  กล่าวาถึงคุณย่าเจิมว่า “...คนทีจะมีอายุได้ถึง ๑๐๐ ปีนั น  ตามหล ัก

พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผู้มีเมตตากรุณามาในชาติก่อนภพก่อนและให้ทานชีวิตแก่สัตว์ทั งหลาย  ไม่มีมือ

เปือนด้วยโลหิตคิดพยาบาท ไม่คิดทีจะทําลายผู ้อืน  มีนํ าใจเป็นบุญกุศล  คุณย่าเจิมมีอายุถึง ๑๐๑ ปี เป็น

เพราะกุศลของท่านทีทําไว.้..” 
         ในภพหน้าชาติหน้า  ท่านก็คงจะมีอายุยืนเป็นร้อยปีด้วยบุญกุศลทีท่านบําเพ็ญไว้ในชาตินี 
 คุณย่าเจิม  จรรยารักษ์  ได้รับพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษ พร้อมผ้าไครพระราชทาน เมือ

วันที ๑๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๔  ทั งได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดฯ  สยามบรมราช

กุมารี  พระราชทานพวงมาลาและผ้าไตร  และได้รับพระกรุณาจากพระเจ้าวรวงศ์เธอพระเจ้าโสมสวลี  

พระวรราชาทินัดดามาตุ  ประทานพวงมาลาวางหน้าหีบศพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อนุสรณ์พจน์ 
แด่  คุณแม่เจิม   จรรยารักษ์ 

อายุ ๑๐๐ ปี ๖ เดือน 
 

 แม่ท่านได้บอกว่า “...จะอยู่ครบ ๑๐๐ ปี แล้วจะขอลา...”  ซึ งการจากไปอย่างไม่มีว ันกลับมาของแม่ 

เมือวันจันทร์ที ๕ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๔๔  เวลา ๒๑.00 น. และถึงแก่กรรมอย่างสงบ 

สติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์  ยังความเศร้าโศกเสียใจอย่างทีสุดจะพรรณนา 
 แม่  ผู้ซึ งรัก เป็นห่วง และเอาใจใส่ดูแลลูก ๑๐ คนด้วยดีตลอดมา   ตั งแต่ว ันทีเกิดถึงวันสุดท้ายของ

ลมหายใจของแม่ 
 แม่  คือ  ผู ้ให้สิงทีดีทีสุดแก่ลูก  แม้ว่าจะต้องลําบากขนาดไหน เพียงใด แม่ไม่เคยบ่น แม่มีแต่จะคอย

ตักเตือนทุกครั งเมือลูกทําผิด 
 แม่ใช้ความเมตตา กรุณา  และความโอบอ้อมอารี  เป็นเครืองมือในการสังสอนลูกอย่างได้ผลดีทีสุด 
 พระคุณแม่มากล้นคณานับ  ลูกขอกราบเท้าขอบพระคุณแม่จากเบืองลึกของหัวใจ  สําหรับทุก ๆ สิง

ทีแม่มอบให้ ลูกระลึกอยู่เสมอว่า แม่คือ “แม่พระ...ผู้รักลูกเป็นทีสุด” 
 การจากไปของแม่  คือ การสูญเสียครั งใหญ่ทีสุดในชีวิตของลูก 
 ตลอดชีวิตของแม่ทั ง ๓ ว ัย คือ  ว ัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย  แม่มีศรัทธาความเชือถือ  มีปสาทะ

ความเสือมใสในพระพุทธศาสนา  จัดเป็น “อุบาสิกาผู ้นั งใกล้  เข้าถึงพระรัตนตรัย”  ได้อุปถัมภ์ขวนขวายให้

ลูกได้บรรพชาอุปสมบทอีกทั งแม่ย ังมีใจศรัทธาเสือมใสในพระพุทธศาสนา  ทําบุญด้วยการถวายทาน  รักษา

ศีล  เจริญจิตภาวนา  ตามโอกาสทีจะพึงทําได้ประพฤติได้เสมอมา 
 จากประว ั ติของแม่เจิม  จรรยารักษ์  ประกอบด้วยจริยาอันงดงาม  ซึงมีไว้เป็นต้นทุน  กับทั งบุญกุศล

ทีลูกและผู้ทีมีความเคารพนับถือได้ร่วมกันกระทําบําเพ็ญอุทิศเฉพาะจักเป็นบุญนําให้เกิดผลดี  มีกมล

ปราโมทย์แด่คุณแม่เจิม  จรรยารักษ์  ในสัมปรายภพสมเจตนาปรารภทุกประการ 
 
 
 

จากใจลูก 

 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

(จรัญ  ฐิตธม โม) 
 
 

 



ประวัติโดยย่อ 
คุณย่าเจิม  จรรยารักษ์ 

 
คุณย่าเจิม เป็นบุตรคุณตาเหล็ง – คุณยายอิม สุขประเสริฐ  แต่งงานกับคุณปู ่ แพ จรรยารักษ์ มีบุตร

ธิดา ๑๐ คนได้แก ่

๑.  นางจํารัส  จรรยารักษ์   (ถึงแก่กรรม) 
๒. ด.ช. จํารูญ  จรรยารักษ์   (ถึงแก่กรรม) 
๓. นายจํารอง  จรรยารักษ์   (ถึงแก่กรรม) 
๔. นายจําเริญ  จรรยารักษ์    (ถึงแก่กรรม) 
๕. พระราชสุทธิญาณมงคล   (หลวงพ่อจรัญ  ฐิติธม โม) 
๖. นายฉลวย  จรรยารักษ์   (ถึงแก่กรรม) 
๗. นางเฉลียว  บัวสรวง      อายุ ๖๘ ปี 
๘. นางเฉลิม  ตั งสมพงษ์     อายุ  ๖๓ ปี 
๙. นางแฉลม้  พิมพ์สุวรรณ   อายุ ๖๒ ปี 
๑๐. นางสุชาติ  ช ั นเฟืองฟู   อายุ ๕๘ ปี 

รวมบุตรธิดาทีย ังมีชีวิตอยู่ ๕ คน 
 

 คุณย่าเจิม  จรรยารักษ์ นามสกุลเดิม  สุขประเสริฐ  มีอาชีพค้าขาย  ภูมิล ําเนาเดิมอยู่ทีบ้านเกาะ – บาง

ประทุน ปัจจุบันคือตําบลม่วงหมู่  อ.เมือง จ. สิงห์บุรี 
 คณุปู ่ แพ  จรรยารักษ์ ภูมิลําเนาเดิมอยู่ทีบ้านโพธิ ศรี  อ.ท่าวุ้ง จ.ลพบุรี  มีอาชีพเดิมคือค้าข้าว นําข้าว

ส่งกรุงเทพฯ และอาชีพดนตรีไทย  คุณปู ่ แพ  จรรยารักษ์  อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ตั งแต่พ.ศ. ๒๕๐๐  และได้

มรณภาพเมือ พ.ศ.๒๕๐๔  มีอายุได้ ๖๓ ปี  ณ วัดพรหมบุรี  จ ังหวดัสิงห์บุรี 
 คุณย่าเจิม  จรรยารักษ์ เกิดเมือพ.ศ. ๒๔๔๓ และถึงแก่กรรมเมือวันที ๕ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๔๔ 

ณ. บ้านเหนือตลาดปากบาง ต. พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ด้วยโรคชรา รวมอายุ ได้ ๑๐๑ ปี และ

ได้รับพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษ 
 พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ได้จัดงานบําเพ็ญกุศลศพและงานพิธีพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษ  

ให้กับคุณย่าเจิม  จรรยารักษ์  อย่างสมเกียรติ  โดยได้จัดงานบําเพ็ญกุศล  เมือว ันที ๖,๗,๙,๑๐  กุมภาพันธ์  

พ.ศ.๒๕๔๔ ได้จ ัดคณะสงฆ์สวดมาติกา บังสุกุล และประกอบพิธีพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษเมือ

วนัอาทิตย์ ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๔  
 นอกจากนั นได้จ ัดทําบุญครบ ๕๐ วัน ในว ันที ๒๘ มีนาคม และทําบุญครบ ๑๐๐ ว ัน ในวันที ๑๘ 

พฤษภาคม ๒๕๔๔ 
 



สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ  วัดปากนํา 

แสดงพระธรรมเทศนา เรือง เทวธรรม 
ในงานบําเพ็ญกุศลอุทิศแด่  คุณแม่เจิม  จรรยารักษ ์

๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ 
 
  นโม ตส ส ภควโต อรหโต สม มาสม พุท ธส สฯ 
  หิริโอต ตป ปสม ปน นา สุก กธม มสมาหิตา 
  สน โต  สป ปุริสา โลกา เทวธม มาติ วุจ จเรฯ 
 
 ณ บัดนีอาตมาภาพจักได้แสดงพระธรรมเทศนาโดยอนุรูป  แก่กุศลจริยาสัมมาปฏิบัติ เนืองในงาน

บําเพ็ญกุศลเพืออุทิศกัลปนาผล  ส่งผลให้แด่ท่านผู้ล่วงลับ คือคุณแม่เจิม จรรยารักษ์ในวันนี   การบําเพ็ญบุญ

กุศลนั น ได้มีโดยลําดับมาตั งแต่ว ันทีคุณแม่ได้ถึงมรณกรรม  สําหรับวันนี มีทานบดีมากด้วยกัน  เห็นจะต้อง

ขอโอกาสทูลถวายแด่เจ้าประคุณสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกซึง

พระองค์ได้ทราบข่าวการมรณกรรมของคุณแม่เจิม จรรยารักษ์  และได้โปรดประทาน  เรืองกองการบําเพ็ญ

กุศลในว ันนี โดยมอบหมายให้หม่อมราชวงศ์รัชนี  เกษมสันต์  พร้อมด้วยคณะศิษย์ว ัดบวร  ให้นํามาบําเพ็ญ

กองการกุศลในพระนามของพระองค ์
  
 ท่านทั งหลายได้มาพร้อมกันในการบําเพ็ญกองการกุศลทุกๆคืน  และคืนนี ก็เป็นคืนสุดท้าย  ซึงใน

วันพรุ่งนีคุณแม่เจิม  จรรยารักษ์ ก็จะได้รับพระราชทานเพลิง  ในวันนี ก็เป็นวันสําค ัญอีกว ันหนึงซึงคณะ

สงฆ์  และญาติโยม  ศรัทธาสาธุชนเป็นจํานวนมาก  พร้อมกันทั งฝ่ายวัด  และฝ่ายบ้าน ทางฝ่ายวัดก็คือ  

พระสงฆ์  สามเณร  ณ ทีนี มีท่านเจ้าคุณพระธรรมราชานุวัตร  แห่งว ัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  เจ้าคณะ

ภาค ๓ เป็นประธาน  ในฝ่ายญาติโยมประชาชน  ท่านทั งหลายก็มีหม่อมราชวงศ์หญิงรัชนี  เกษมสันต์  เป็น

ประธาน เพราะเป็นผู้แทนพระองค์สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
 
 ท่านทั งหลาย เห็นความพร้อมทั งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายญาติโยม  ประชาชน เนืองในงานบําเพ็ญกอง

การกุศลนีทีมาพร้อมเช่นนี เพราะอะไร  เพราะความดีของคน ๒ คน คือคนเป็นหนึง คนตายหนึง  คนทังสอง

นีเป็นผู ้มีคุณงามความดี  เป็นทีเคารพนอบนบบูชาทังบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

 
 คนเป็นก็หมายถึง ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  เจ้าคณะจังหว ัด

สิงห์บุรี  ซึงท่านทั งหลายเรียกว่า หลวงพ่อจรัญ  ท่านเป็นมหาเถระผู ้ทรงคุณงามความดี  เป็นทีเคารพนอบ

นบบูชาของเราท่านทั งหลาย  ทั งสงฆ์และญาติโยมทั วไป เรียกว่าคนเป็น 



 ส่วนคนตายก็คือคุณแม่เจิม จรรยารักษ์ เป็นคนดีอีกคนหนึง  คุณแม่เจิม  จรรยารักษ์  เจริญอยู่โลกนี

หนึงร้อยกับอีกหนึงปี  ซึงไม่ใช่น้อย  ใครต้องการอะไรขอแม่เจิมก็แล้วกัน  ท่านทั งหลาย แม่เจิมเป็นคนดี  

เป็นทีเคารพนับถือบูชาของเราท่านทั งหลายทุกท่าน  แม่เจิมเป็นโยมมารดาท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคลหรือหลวงพ่อจรัญ  บางท่านอาจจะไม่เคยเห็นแม่เจิม  บางท่านอาจจะไม่รู้จัก บางท่านอาจจะไม่รู้ไม่

เห็นว่าแม่เจิมมีปฏิปทา  มีคุณงามความดีอย่างไร  ดูพระลูกชายของแม่เจิมก็แล้วกัน  ท่านทั งหลายเคารพ

นอบนบบูชาหลวงพ่อจรัญ ก็เพราะหลวงพ่อจรัญทําความดีด้วยประการทั งปวง  ชือเสียงปรากฏไปทั ว

สารทิศ  ทั งในประเทศและนานาประเทศ  ชาวต่างประเทศทีเข้ามาสู่ประเทศไทยยังเข้ามาสู่ว ัดอ ัมพว ันนี   

หลวงพ่อจรัญเป็นผู ้มีปกติยิ มแย้มแจ่มใส  เอือเฟือเผือแผ่  ช่วยเหลือเกือกูล  ใจเย็น  เป็นพระทีเปียมไปด้วย

กตัญ ูกตเวทิตาธรรม  อาตมากับหลวงพ่อจรัญนั นชอบพอกันมานาน  อาตมาชอบท่าน  แต่ท่านจะชอบ

อาตมาหรือเปล่าไม่รู้  คงต้องชอบ  เพราะอาตมาชอบท่าน  ท่านต้องชอบอาตมา  อาตมาเคยเป็นเจ้าคณะภาค 

๓ อยู่ ๒ สมัย  ๘ ปี  ปกครองจ ังหวัดลพบุรี  สิงห์บุรี  ชัยนาท  อุทัย  หลวงพ่อจรัญอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน  อาตมา

เคยไปเคยมา  เคยฉัน  เคยนอนทีนีอาตมาจะพูดว่าเป็นเพือนกัน  หลวงพ่อจรัญคงไม่ว่า  เพราะอายุรุ่นราว

คราวเดียวกัน  พรรษาก็รุ่นราวคราวเดียวกันเคยกินเคยนอนด้วยกัน  อาตมาเคยมาตรวจภาคบ้าง มางานบ้าง  

ก็อยู่ด้วยกัน  อีกองค์หนึงก็คือพระครูสังฆราชาวาสทีไปมาอยู่ด้วยกัน 
 
 ท่านทั งหลาย  ถ้าใครไม่เคยเห็นแม่เจิม ก็ดูพระลูกชายของท่าน คือหลวงพ่อจรัญนีอาตมาพูดได้ว่า

แม่เจิมนั นมีจิตใจแจ่มใส  เยือกเย็น สุขุมคัมภีรภาพ  โดยทีสุดว่าผู้ใดใครผู้หนึงจะมาด่า มาว่า มาพูดเสียดสี 

เสียดแทง ด้วยประการใดก็ตาม  แม่เจิมยิ มรับ  แทนทีจะหน้าบึ ง ขึงตึง ขุ่นเคือง  ขุ่นแค้น  แม่เจิมเป็นอย่างนี   

ท่านทั งหลายทีรู้จักแม่เจิม  ก็เห็นอยู่รู้อยู่ไม่เคยมีใครเห็นแม่เจิมโกรธ เรียกว่าแม่เจิมเป็นคนทีมีจิตใจสูงส่ง  ที

แม่เจิมเป็นคนทีมีจิตใจสูงส่งนี ก็เพราะแม่เจิมประพฤติมั นปฏิบัติมั นอยู่ด้วยเทวธรรม  แม่เจิมมีคุณธรรม

เพราะมีเทวธรรมอยู่ในนํ าจิตนํ าใจของแม่เจิม  จึงมีจิตใจเหมือนเทวดา  เทวธรรมก็คือ  ธรรมของเทพ  หรือ

ธรรมของเทวดา อาตมาจึงจะนําคุณธรรมทีแม่เจิมปฏิบัติอยู่มาแสดงแก่ท่านทั งหลาย ณ ทีนี  พอสมควรแก่

เวลา 
 อาตมาได้ยกเทวธรรมเป็นบทอุเทศไว ้ ว่า 
 หิริโอต ตป ปสม ปน นา สก กธม มสมาหิตา 
 สน โต สป ปุริสา  โลกา เทวธม มาติ วุจ จเรฯ 

แปลเป็นภาษาไทยว่า  ผู ้ถึงพร้อมด้วยหิริโอตตัปะผู้ต ั งมั นอยู่ในสุกกธรรม ผู ้ เป็นสันตบุคคล  ผู ้

เป็นสัปปุริชนในโลก  เราเรียกผู ้ เป็นเช่นนั นว่า ผู ้ทรงเทวธรรม  ด ังนี   พระบาลีพุทธภาษิตนี  องค์สมเด็จพระ

มุนีสัมมาสัมพุทธเจ้าโปรด ประทานแสดงเทวธรรมว่า   เทวธรรมนั นคือ ธรรมของเทพหรือเทวดา  ด ังทีว่า

แล้วเทพมี๓ ชั น 

 ๑.  สมมติเทพ 
 ๒.  อุปปัตติเทพ 



 ๓.  วิสุทธิเทพ 
 สมมติเทพ  หมายถึง พระราชา พระราชินี  ราชกุมารา ราชกุมารี  เป็นต้น  พระองค์ทั งหลายนี   โลก

สมมติเป็นเทพ เรียกว่าสมมติเทพ 
 อุปัตติเทพ หมายถึง  ท่านผู ้ไปอุบัติเป็นเทวดา  โดยกําเนิด 
 วิสุทธิเทพ  หมายถึง  ท่านผู ้มีความบริสุทธิ ผุดผ่อง  คือท่านอรหันต์ขีณาสพทั งหลาย 
 พระราชามหากษัตริย์ถือว่าเป็นเทพ เป็นเทวดา  หรือไปเกิดเป็นเทพโดยตรง  ก็ถือว่าเป็นเทพ เป็น

เทวดา หรือพระอรหันต์ขีณาสพเจ้าทั งหลาย  ผู ้ทีมีความบริสุทธิ จากกิเลสาสวะด้วยประการนั น ๆ ก็ชือว่า

เป็นเทพเป็นเทวดา  และพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์โปรดประทานว่า ท่านทังหลาย ทุกคนก็สามารถทีจะ

เป็นเทพได้ด้วยประการนัน ๆ โดยนัยนีท่านทรงแสดงธรรมให้ผู้ประพฤติปฏิบัติได้ชือว่า เป็นเทพ หรือว่า

ทรงธรรมของเทพ  ไว้ถึงคุณธรรม ๔ ประการ คือ 
 หิริโอตตัปปธรรม 
 สุกกธรรม 
 สันติธรรม 
 สัปปุริสธรรม 
 สีประการนี เป็นคุณธรรมทีทําให้ผู ้ประพฤติปฏิบัติเป็นเทพ ท่านทั งหลายมาศึกษาในคุณธรรมนีสัก

เล็กน้อย 
 
หิริโอตตัปปะ  
 หิริ ความละอาย  โอตตัปปะ ความเกรงกลัว หิริเป็นชือของเจตนาทีละอายต่อความประพฤติชั ว  

โอตตัปปะเป็นชือของเจตนาทีเกรงกลัวต่อผลของการประพฤติชั ว  คุณธรรมทั ง ๒ ประการนี  พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นธรรมคุ้มครองโลก โลกคอืหมู่สัตว์ มนุษย์  บุคคลเราเมือมีคุณธรรมทั ง ๒ ประการ

นี   จะอยู่เย็นเป็นสุข ไม่ทุกข์เดือดร้อน สบายอกสบายใจ การโกงการกินจะไม่มี  โลกก็จะไม่เดือดร้อน

เหมือนทุกว ันนี   เมือมีหิริก็มีความละอายต่อความชัว  คือไม่ฆ่าสัตว์ต ัดชีวิต  ลักขโมย  ปล้นสะดม หรือโกง

กินต่างๆ ซือสัตย์สุจริต  ไม่ทําในสิงทีชั วเพราะละอาย ท่านเปรียบไว้ เหมือนหญิงสาวทีแต่งตัวสวย ๆ เมือ

เห็นสิงสกปรกเลอะเทอะเปรอะเปือนก็จะหลีกเลียงไม่เข้าใกล้  กลัวจะมาเปรอะเปือนตัว  เปรอะเปือน

เครืองประดับ  ผ้าผ่อนท่อนสไบ หญิงสาวทีแต่งต ัวแล้วก็จะหลีกเลียงสิงสกปรกโสโครกนั น ท่านเปรียบว่า

เป็นคนทีมีหิริ 
 โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว  หมายความว่า  ความเกรงกลัวต่อผลของความชัว ไม่ว่าจะเป็นความชัว

หรือความดีก็ตามทีเรากระทําแล้วย่อมจะเป็นของเราโดยตรงแน่นอน 
กม มส สโกม หิ กม มทายาโท กม มพน ธุ  กม มปฏิสรโณ 
ยํ  กม มํ  กริสสามิ กลฺยาณํ  วา ปาปกํ วา ตส ส ทายาโท ภวิส สามิฯ 



 รวมความว่า กรรมทีเราทําไว้ดีก็ตาม ชั วก็ตาม ย่อมเป็นของผู ้นั น เป็นของผู้กระทําทุกคน  

โอตตัปปะนั นท่านเปรียบเหมือนบุคคลกลัวต่ออสรพิษ  คนทีกลัวต่ออสรพิษ งู ถึงแม้ต ัวเล็กเราก็ไม่กล้าเข้า

ใกล้เพราะกลัวมันกัดเรา  เมือกัดเราก็เป็นอ ันตรายต่อชีวิต  คนทีมีโอตตัปปะก็เหมือนกับคนทีกลัวงู  ไม่เข้า

ใกล้งูฉะนั น  นีเรียกว่าเป็นคุณธรรมที ๑  
 หิริ ความละอาย โอตตัปปะ ความเกรงกลัว เมือมีคุณธรรมประการนี แล้วก็ย่อมเป็นเหตุให้มี

คุณธรรมข้อต่อไป คือ สุกกธรรม 
 
 สุกกรรม  หมายถงึ ธรรมทีทําให้ผ่องแผ้ว  ถ้าพูดโดยตรงก็คือศีลนั นเอง  ศีลก็คือไม่ทําชั วด้วย 
ประการทั งปวงรักษา กายดี วาจาดี เรียกว่าเป็นผู้มีศีล เรืองศีลนั นท่านทั งหลายรู้จักกันดีอยู่แล้ว เพราะรับศีล

รักษาศีลกันอยู่เป็นประจําศีล ๕ ก็มี  ศีล ๘ ก็มี ๒๒๘ ก็มี ตามส่วน 
 

 วิธีรักษาศีลนั นคือรักษากายให้ดี  ทีว่ารักษากายให้ดีไม่ใช่เพียงแต่อาบนํ าชําระร่างกาย  ประดับ

ตกแต่งนํ าอบนํ าหอม  หรือมีผ้าผ่อนท่อนสไบทีสวยงาม  ไม่ใช่เพียงแค่นั น  ทีว่ารักษากายให้ดีหมายความว่า  

ไม่ทําชั วทางกาย ไม่ทําความผิด ไม่ทําทุจริตทีเกิดจากทางกาย  ไม่ฆ่าสัตว์ต ัดชีวิต  ไม่ลักขโมย ปล้น  หรือ

ประพฤติผิดในสิงหวงแหนแห่งกันและกันทุกอย่าง  อะไรก็ตามทีเป็นความชั ว เป็นความไม่ดี เป็นความ

เสียหาย ทีจะเกิดจากทางกายของเราแล้วเราจะไม่กระทํา ก็จะเกิดเป็นศีล  ทางวาจาก็เหมือนกัน รักษาคําพูด

ให้ดี  พูดแต่คําไพเราะเสนาะโสด  ค ําทีอ่อนหวาน  คําทีสมัครสมานสามัคคี คําทีดีๆ เว ้นจากคําหยาบ คํา

ส่อเสียด คําเพ้อเจ้อไม่พูดจาปราศรัยในค ําไม่ดี 
 

 ท่านทั งหลายการรักษาศีลนั น รักษากันเพียงแต่กาย วาจา ๒ อย่างนี  ถ้ารักษา ๒ อย่างนี ดีแล้ว  ได้

แล้ว จะรักษาศีลทั งหมดดีทุกอย่าง  แต่ว่าบางคนก็รักษาไม่ไหว  ดังมีตัวอย่างในสมัยสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า  

มีคนคนหนึงเห็นพระสงฆ์สามเณรก็นึกว่าบวชเป็นพระเป็นเณรนีไม่ต้องทําอะไร ไม่ต้องลําบากตรากตรํา 

ประชาชนเขาทําไร่ไถนา  ทําสวน รับราชการ กินเบียหวัดเงินเดือน พระนีไม่ต้องทําอะไรอยู่สบาย ไม่ต้อง

ทําอะไรเลยมีกินมีใช้ นึกอย่างนี  เราบวชดีกว่า บวชแล้วสบายดี  นึกว่าเป็นพระแล้วสบาย  บวชเพือความ

สบาย พอบวชเข้ามาแล้ว  อาจารย์สอนโน่นสอนนี แล้วต้องรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ  ทําโน่นก็ไม่ได้  ทํานีก็ไม่ได้ 

อาหารก็รับประทานจําก ัดเวลา อยากรับประทานของร้อนๆ โยมให้ของเย็น ๆ ก็ต้องรับประทานของเย็น  

อยากรับประทานของเย็น โยมก็ให้ของร้อน ๆ ก็ต้องรับประทานของร้อน  การบวชเป็นพระไม่สบายเสีย

แล้ว  ก็ไปหาพระอาจารย์บอก “ไม่ไหวแล้ว ต้องรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ  ผมรักษาไม่ไหว ผมลาสึก”  อาจารย์ก็

พาไปหาอุปัชฌาย์คือพระสารีบุตร  พระสารีบุตรบอกว่า ๒๒๗ ข้อมากนัก รักษา ๔ ข้อไดไ้หม  คนนั นบอก

ว่าค่อยน้อยหน่อย ๔ ข้อ  จึงรับปาก “ได้ขอรับ”  พระสารีบุตรก็บอกว่าให้รักษา 
๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 
๒. อินทรียสังวรศีล 



๓. อาชีวปาริสุทธิศีล 
๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล 

 ความจริงสีข้อนีมันมากว่า ๒๒๗ แต่ว่าย่นลงแล้วเหลือ ๔ ข้อ  คนนั นรับมาสองสามวันก็ไม่ไหว ๔ 

ข้อมันมากไปอีกแล้ว  ก็ไปบอกพระสารีบุตร พระสารีบุตรก็เลยพาไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“เธอรักษาศีลไม่ไหวก็รักษาอย่างเดียวได้ไหม คือรักษาใจให้ดี” รักษาใจได้ดีหมด โยมทุกคนทีนังอยู่ทีนี

รักษาใจให้ดี  อย่าทําใจให้ประทุษร้ายเช่นคิดว่า  “เทศนามานานแล้ว  เมือไรจะจบซักที  เมือยจะตายไป”  

รักษาใจไว้อย่าคิดประทุษร้าย  เมือยก็เฉยๆ เอาไว ้อาตมาก็เมือยเหมือนกัน 
 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้พระรูปนั นรักษาใจอย่างเดียว  พระรูปนั นตกลง ว่าง่ายดี ต่อมาก็ได้บรรลุ

อรหัตตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน  ไม่ต้องสึก  กลับเป็นพระอรหันต์  นีแหละโยมทุกคน  เรืองศีลนั นโยม

รู้อยู่แล้วศีล  ๕ ศีล๑๐ ศีล ๒๒๗ ขอพูดแต่เพียงว่าวิธีรักษาศีลไม่ยาก  เพียงแค่นี เรียกว่าตั งอยู่ในสุขธรรมคือ

รักษาศีลนั นเอง 
 

 สันติธรรมนันคือความสงบ  ความสงบเป็นทีประสงค์ของทุกคน  สงบกาย สงบวาจา สงบใจ  ทั ง

สามอย่างนี สงบใจเป็นเลิศ  คือเป็นความสงบภายใน  พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีปุจฉาวิสัชนาด้วยพระองค์เอง 

ถึงความสงบว่า 
 กถํ  ทส สี กถํ สีโล  อุปสน โตติ วุจ จเรฯ 
 ผู ้ปฎิบัติมีความเห็นอย่างไร มีศีลอย่างไร  ท่านจึงเรียกว่าเป็นคนสงบ  แล้วพระองค์ทรงตอบว่า 

 ยส ส  โลเก สกํ นต ถิ 
 อสตา จ น โสจต ิ
 ธม เมสุ จ น คจ ฉติ 
 ส เว สน โต วุจ จตีติฯ 

  
 ผู ้ไม่ยึดถือว่าเป็นของเราในโลก ๑  

 ผู ้ไม่เศร้าโศกเพราะสัตว์สังขารเสือมไป ๑ 
 ผู ้ไม่ถืออคติในธรรมทั งหลาย ๑ 

 ผู ้ เช่นนั นเราตถาคตเรียกว่าเป็นคนสงบดังนี 
 

 ความสงบตามพระบาลีทีว่านี    ต้องประกอบด้วยคุณธรรมต่อไปนี คือ 
 ประการแรก ไม่ให้ยึดมันถือมันว่าเป็นของเราในโลกนี  หมายความว่าทุกสิงทุกอย่างทีมีอยู่ในโลกนี

อย่าไปยึดมั นถือมั นว่าโน้นก็ของเรานีก็ของเรา  อย่าไปยึดถือว่าเป็นของเรา ทําไมพระองค์ไม่ให้ยึดถือ  

เพราะว่ามีการเปลียนแปลงไปเป็นธรรมดา และเราก็จะตอ้งพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั งสิน  ถ้าหาก



ว่าบุคคลผู ้ใดใครผู ้หนึงไปยึดมั นถือมั นในสิงใดแล้ว  ถ้าหากถึงคราวพลัดพรากจะทําให้เศร้าโศกเสียใจด้วย

ประการนั น ๆ ดังทีปรากฏอยู่  เมือไม่ยึดมั นถือม ั นแล้วก็สบายอกสบายใจได้ 
 

 ประการทีสอง ไม่เศร้าโศกเพราะสัตว์สังขารเสือมไป  สัตว์หมายความว่าบุคคล ตัวตน  เราเขา

ทั งหลายนั น  สังขารคือสิงต่าง ๆงทีเราปรุงแต่งขึ น  หรือทีว่าธรรมดาปรุงขึ นหรือตามทีบุคคลปรุงแต่งขึ นก็

ตาม  ทีเป็นสัตว์ เป็นสังขาร  มีอ ันเสือมสินเป็นธรรมดาก็อย่าเศร้าโศกเสียใจ 
 

 อีกอย่างหนึง  ไม่ให้ถือออคติ  จะเป็นฉันทา  โทสา  โมหา ภยา ความรัก ความโกรธ ความหลง และ

ความกลัวก็ตามไม่ถืออคติในธรรมทั งหลาย  พระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับสั งว่าเป็นคนสงบในโลก  ดั งนี 
 สัปปุริสธรรม  หมายความว่า  เป็นธรรมสัปบุรุษ  เป็นธรรมของคนด ี  อาตมาจะชี เพียงหัวข้อว่า  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้ ๗ ประการ 
 ธัมมัญ ุตา  ความเป็นผู ้รู้จ ักเหตุ 
 อ ัตถ ัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักผล 
 อ ัตตัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักตน 
 มัตตัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักประมาณ 
 กาลัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักกาลเวลา 
 ปริสัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักชุมชน 
 ปุคคลัญ ุตา ความเป็นผู ้รู้จ ักบุคคล 

 
 ทั ง ๗ ประการนี   เรียกว่า สัปปุริสธรรม เป็นธรรมของสัปบุรุษ 

 
 อ ันว่าคุณธรรมทั ง ๔ ประการนี   หิริโอตตัปปธรรม สุกกธรรม สันติธรรม และสัปปุริสธรรม  ชือ

ว่าเทวธรรม ผู ้ ทีประพฤติ ผู ้ทีปฏิบัติอยู่ในคุณธรรมทั ง ๔ ประการนี  ผู ้นั นได้ชือว่าเป็นผู้ทรงคุณธรรม เป็นผู้

ทรงเทวธรรม ท่านทั งหลายได้รู้อยู่แล้วว่า  คุณแม่เจิมนั นเป็นผู้มีหิริโอตตัปปธรรม เป็นผู้มีสุกกธรรม คือ

รักษาศีลเป็นประจํา  จะพูดว่าตั งแต่เป็นเด็กก็ว่าได้ เมือเป็นเด็กเล็กก็ไปทําบุญกับคุณพ่อ  คุณแม่ คุณตา  คุณ

ยาย  จนกระทั งแต่งงานมีครอบครัว  ถึง แก่เฒ่าชราก็เห็นอยู่แล้วว่า คุณแม่เจิมรักษาศีลอยู่เป็นประจํา  และ

คุณแม่เจิมเป็นผู ้มีสันติธรรม คือเป็นคนสงบ มีจิตใจอันสงบ เยือกเย็นแจ่มใส  ตามทีได้แสดงมานี   และคุณ

แม่เจิมเป็นผู ้มีสัปปุริสธรรม ด้วยคุณธรรม ๗ ประการ ของคนดีนั น  คุณแม่เจิมจึงชือว่าเป็นผูท้รงเทวธรรม 

เป็นผู ้ปฏิบัติในเทวธรรม  หรือชือว่าเป็นเทพผู้หนึงก็ได้ 
 

ท่านทั งหลายซึงได้พร้อมจิตพร้อมใจกันมาในงานกองการบําเพ็ญกุศลนี   ขอท่านทั งหลายจงกําหนดใน

คุณธรรมทีคุณแม่เจิมได้ประพฤติปฏิบัติแล้ว ท่านทั งหลายได้ประพฤติปฏิบัติตาม คุณแม่เจิมเป็นผู ้มีหิริ



โอตตัปปธรรม ท่านทั งหลายก็ประพฤติปฏิบัติ สร้างหิริโอตตัปปธรรมให้เกิดขึ น คุณแม่เจิมมีสุกกธรรม 

ท่านทั งหลายก็ต้องตั งใจปฏิบัติอยู่ในสุกกธรรม  คุณแม่เจิมมีสันติธรรม ท่านทั งหลายก็ปฏิบัติอยู่ในสันติ

ธรรม  คุณแม่เจิมมีสัปปุริสธรรมท่านทั งหลายก็ปฏิบั ติอยู่ในสัปปุริสธรรม  เมือท่านทั งหลายได้ปฏิบัติตาม

คุณธรรมทีคุณแม่เจิมได้ปฏิบัติแล้ว  ก็จะได้ชือว่าบูชาคุณแม่เจิมด้วยปฏิบัติบูชา  เป็นการบูชาด้วยปฏิบัติ  

การปฏิบัติตามในคุณธรรมทีคุณแม่เจิมได้ปฏิบัติแล้วหรือได้ระลึกคุณธรรมครั งใดคราวใด  ก็ชือว่าไม่ลืมคุณ

แม่เจิมครังนั น  และแล้วท่านทั งหลายก็จะมีความสุข มีความสงบ  มีความเจริญ  มีความร่มเย็นสืบต่อไป 
 

 อินิมา  กตปุญ เญน  ขออํานาจบุญกุศลผลบุญ  ซึงคณะท่านเจ้าภาพ  มีท่านเจ้าคุณสมเด็จพระญาณ

สังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  ทรงเป็นประธานในกองการบําเพ็ญกุศลในคืนน ี  และ

ท่านทั งหลายอีกเป็นจํานวนมาก  ขอทุกท่านจงตั งกัลยาณจิตอุทิศกัลปนาผลส่วนนี   ส่งให้แก่คุณแม่เจิม  

จรรยารักษ์   เมือคุณแม่เจิมได้ทราบด้วยญาณวิถีอ ันใดแล้วอนุโมทนา  ก็จะได้รับส่วนบุญส่วนกุศล  ก็ได้

เจริญด้วยทิพยสมบัติในสัมปรายภพ  หรือคุณแม่เจิมไม่ได้ทราบก็ขอให้เทพยดาเจ้าจงนําไปป่าวประกาศ   

เมือได้ทราบและอนุโมทนาก็จะได้เจริญด้วยทิพยสมบัติในสัมปรายภพ  สมเจตนาปรารภของคณะเจ้าภาพ

ทุกประการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระราชสุทธิญาณมงคล 
รับถวายปริญญาครุศาสตร์ 

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด ิ
วันพุธ  ๑๑ เมษายน ๒๕๔๔ 

ณ  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี 
 

คําประกาศสดุดีเกียรติคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขาพระพุทธิศาสนา 

ของ 
อธิการบดีสถาบันราชภัฎเทพสตรี 

 
 พระราชสุทธิญาณมงคล  หรือ หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน  เจ้าคณะจังหว ัด

สิงห์บุรี  เป็นพระสงฆ์ทีกอร์ปด้วยศีลาจารว ัตรอยู่เป็นนิจ  ได้ปฏิบัติหน้าทีเผยแพร่พระพุทธศาสนา  

ตลอดจนตั งใจอบรมสั งสอนพระภิกษุสามเณร  นักศึกษา ประชาชน  ให้เป็นผู ้ประพฤติปฏิบัติหน้าทีด้วย

ความดีงาม  จนเป็นทีทราบโดยทั วกัน  และได้รับการยกย่อง  เชิดชูเกียรติจากส่วนราชการ  สถาบ ัน  และ

ได้รับรางวัลประกาศเกียรติคุณมากมาย  อาทิเช่น เมือ  ปี พ.ศ.๒๕๒๘  ได้รับพระราชทานรางวัลเสาเสมา

ธรรมจักร  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในฐานะผู ้ทําคุณประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนา  ด้านส่งเสริมช ักชวนประชาชนให้มาปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ.๒๕๒๙  ได้รับมอบเขม็เกียรติคุณพัฒนาดีเด่นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง  จาก ฯพณฯ  พลเอก

เปรม  ติณสูลานนท์ นายกรัฐมนตรี 
 พ.ศ.  ๒๕๓๗  ได้รับพระราชทานโล่รางว ัล มหิดลวรานุสรณ์  ของสภาสังคมสงเคราะห์ จากพระ

เจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี  พระวรราชาทินันดามาตุ 
 พ.ศ.  ๒๕๔๑  ได้รับโล่เกียรติคุณผู้เผยแพร่วิปัสสนาดีเด่น  เนืองในโอกาสครบรอบปีที ๔๘  ของยุว

พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  จากสมเด็จพระสังฆราชสกลมาหาสังฆปริณายก 
 พระราชสุทธิญาณมงคล  ได้ศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างละเอียดลึกซึ งทั งปริย ัติและปฏิบัติ 
จนทําให้พระคุณเจ้าประจักษ์ชดัตามธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดมีปณิธานอันแรงกล้าปรารถนา

ทีจะปฏิบัติงานจรรโลงพระพุทธศาสนา  และพัฒนาชาติไทยให้เข ้มแข็งย ั งยืนเป็นปึกแผ่นพร้อมกันไป  

เพราะคุณเจ้าตระหนักดีว่า  การสร้างคนไทยให้มีคุณธรรมพร้อมเพรียง จะเป็นกําลังอ ันแข็งแกร่งทีจะ

ช่วยกันจรรโลงพระพุทธศาสนา  เพือพัฒนาชาติไทยให้เจริญก้าวหน้ายิงใหญ่ตลอดไปได้ 
 ดังจะได้เห็นจากตั งแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๐๐   เป็นต้นมา  พระราชสุทธิญาณมงคล  ได้ด ําเนินกิจกรรม

เผยแพร่พระพุทธศาสนา  โดยเปิดสํานักวิปัสสนากรรมฐานสําหรับฆราวาส  ณ ว ัดอ ัมพวันแห่งนี   เพืออบรม

เผยแพร่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้แก่นักเรียน  นักศึกษา ข้าราชการ  และประชาชนผู ้สนใจ  เสือมใส  



และในพ.ศ.   ๒๕๓๓  พระคุณเจ้าได้จ ัดตั งศูนย์พัฒนาจิตใจกําล ังพลกองทัพบกขึ นทีว ัดอ ัมพว ัน  สําหรับให้

การอบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน  แก่คณะนักเรียน  นักศึกษา  ครูอาจารย์  ข้าราชการการพลเรือน   

ทหาร  ตํารวจ  และประชาชน  ซึงเข้ารับการอบอมเป็นหมู่คณะ 
 นอกจากนี พระคุณเจ้าย ังได้ประพันธ์หนังสือธรรมะเพือเผยแพร่แนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

มากมาย  ซึงเป็นวิทยาทานทีพุทธศาสนิกชนชาวไทย  รู้จักกันเป็นอย่างดี  เช่นระหว่าง  พ.ศ. ๒๕๓๐  ถึง  

พ.ศ. ๒๕๔๒  ได้ประพันธ์และจ ัดพิมพ์หนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ  เล่ม ๑ ถึง ๑๓  เผยแพร่เป็น

วิทยาทาน 
 

 ด้านการศึกษาอบรมพระพุทธศาสนาสําหรับภิกษุสามเณร  พระราชสุทธิญาณมงคลได้จัดตั ง

โรงเรียนพระปริย ัติธรรมขึน  ตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๕  จัดให้มีโครงการสู่ ร่มกาสาวพัสตร์  ในปี พ.ศ.  ๒๕๒๗  

โดยมีจุดมุ่งหมายทีจะให้พระภิกษุนวกะ  ทีจําพรรษาอยู่ในเขตอําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  มาฝึกอบรม

ให้มีความรู้  ทั งในด้านปริย ั ติธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพือจะได้

น้อมนําไปประพฤติปฏิบัติ  แม้ในภายหลังทีได้ลาสิกขาบทไปแล้ว 
 

  และนับตั งแต่ปี พ.ศ.  ๒๕๖๒๘  ได้จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนร่วมกับยุวพุทธิก

สมาคมแห่งประเทศไทยและในปี  พ.ศ.๒๕๓๘  พระคุณเจ้า  ได้สนับสนุนโครงการบรรพชาสามเณร  ถวาย

เป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึงจัดโดยสํานักงานโครงการส่วน

พระองค์  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  นํานักเรียนในพระราชานุเคราะห์เข้าบรรพชา  

ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  กรุงเทพมหานคร  และเข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  จังหว ัด

สิงห์บุรี  เป็นเวลา  ๑๕ วัน  นอกจากนั น  พระราชสุทธิญาณมงคลยังได้จ ัดตั งศูนย์ฝึกปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  

จังหว ัดขอนแก่น  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๖  เพือให้ข้าราชการ  พ่อค้า  ประชาชน  นักเรียน  นักศึกษา  ได้เข้าฝึก

ปฏิบัติธรรมอีกแห่งหนึงด้วย 
 นับได้ว่าพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระภิกษุทีสูงด้วยคุณธรรม  จริยธรรมบารมี  อันควรแก่การ

ยกย่องเป็นอย่างยิง  สภาประจําสถาบันราชภัฎเทพสตรี  มีมติเป็นเอกฉันท์ถวายปริญญาครุศาสตร์ดุษฎี

บัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาพระพุทธสาสนา  เพือเป็นเกียรติประวัติสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติความเป็นมา 

ของ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 

จังหวัดขอนแก่น 
    

       นรินทร์ จริโมภาส 
 

 จากการทีผู ้ เขียนได้เฝ้าติดตามดูความเจริญเติบโตของศูนย์ปฏิบัติธรรมมาตั งแต่ต้น  และได้ประเมิน

สถิติออกมาตามลําด ับ  ทําให้พบว่าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันเจริญเติบโตอย่างต่อเนืองรวดเร็วมาก  ทั ง

ด้านการก่อสร้างอาคารสถานที ทีดิน  สิงอ ํานวยความสะดวก  และทีสําคัญทีสุดคือด้านการอบรมพัฒนาจิต  

ทีมีทั งข้าราชการ นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  และประชาชนจํานวนมากให้มีความสนใจทีจะเข้ามาปฏิบั ติ

ธรรมในทีแห่งนี   ทําให้ตารางการอบรมพัฒนาจิตเต็มแน่นตลอดทั งปี  ในบางช่วงต้องรับอบรมคราวละ

หลายๆ คณะรวมกัน  และจากสถิติจะเห็นว่าความต้องการทีจะเข้ามาอบรมมีมากขึ น ๆ เพราะคณะทีเคยเข้า

อบรมแล้ว  ย ังคงมีประสงค์จะขอเข้ามาปฏิบัติอีกและย ังเพิมจํานวนขึ นอีกด้วย  คณะใหม่ ๆ ทีอยากเข้ามา

ปฏิบัติก็ย ังมีอีกมาก  จนทําให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันต้องขยายงานเพือรองรับคณะทีประสงค์จะเข้ามา

อบรมพัฒนาจิตมากขึ นทุกปี 
 อีกประการหนึงทีทําให้ผู ้เขียนเขียนบทความนี ขึ นเพราะสังเกตจากญาติโยมทีถามพระเดชพระคุณ

หลวงพ่ออยู่เสมอว่า  ทําไมท่านต้องมาสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมถึงทีจังหวัดขอนแก่น  และทําไมต้องทุ่มเททั ง

กาย ใจ และปัจจัยเป็นจํานวนมากเพือพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี   ในช่วงปีแรก ๆ ของการสร้างศูนย์  

(พ.ศ. ๒๕๓๖ – พ.ศ. ๒๕๓๙)  เสียงคัดค้านและสงสัยมาก  เพราะไม่เข้าใจว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจะ

สร้างและขยายศูนย์ปฏิบัติธรรมให้ใหญ่โตไปทําไม 
 แต่มาบัดนี ญาติโยมทุกคนเข้าใจแล้วว่าทําไม  ซึงหากท่านผู ้อ่านย ังมีความสงสัย  ก็ขอเชิญชวนให้

ท่านมาย ังศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จังหว ัดขอนแก่น  หรือติตามบทความนี   ทีจะให้คําตอบแก่ทุกท่าน

ได้ว่า “เหตุใดพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ ฐิตธมฺโม)  ต้องสร้างศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น” 
 

เจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
 พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เล่าถึงเจตนารมณ์ของท่านได้อย่างชัดเจน ในการประชุมคณะกรรมการ

โครงการท่านไว้อย่างชัดเจน  ในการประชุมคณะกรรมการโครงการสร้างศาลา ๗๒ ปีฯ  เมือวันพฤหัสบดีที 

๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔  ทําให้กรรมการทุกคนในทีนั นต่างทราบถึงเจตนารมณ์และความเพียรพยายาม

ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีจะนําของดีคืนสู่จ ังหวัดขอนแก่น  โดยการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน



แห่งนี ไว้เพือพัฒนาจิตใจกับประชาชนและเยาวชนของชาติ ซึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้เล่าถึง

ประว ั ติและเจตนารมณ์ของท่านไว้ด ังนี  
“อาตมาเคยมาไดข้องดีทีจังหว ัดขอนแก่นนี  ท่านทั งหลายทราบดี  จึงพยายามตั งใจอยู่ตลอด  จน

ชีวิตจะหาไม่เราต้องตายไปหนึงครั งแล้ว  เรารอดตายมาได้  ถ้าไม่มาทีนีแล้วเราต้องตายทีเมืองพม่า  มัน

ดาเลย์  เมืองหงสาวดี  ทีหลวงพ่อดําพาเราไปเดินธุดงค์ ต ้องตายแน่  อ ันนี ทําให้เรามันใจ  ซึ งใจ  คือหลวงพ่อ

ดํา  องค์ทีให้กรรมฐานพระเจ้ากรุงธนบุรี  พีน้องทุกคนอาจย ังไม่ทราบ  ว่าเพราะเหตุใดเราต้องมาถมเงิน

มากมายสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 
 เรืองเชือมโยงมาจากหลวงพ่อเดิมพูดมาหลายครั งแต่ต้องย ํ าอีกหนให้ท่านทราบว่า   ทีนํ าพอง  ท่าน

พาอาตมาไปได้รับของดีมาจากขอนแก่นหลากหลาย  เมือเรากลับมาจากมันดาเลย์  เมืองหงสาวดี  แล้วก็มา

เจอเครืองบินจะตกทียุโรปเราก็รอดตายมาได้  รอดจากคอหักตาย  รถชนตายเพราะเหตุใด  หลังจากทีเราคอ

หักแล้ว  เราก็คิดว่าเราตายไปแล้ว  เรายังไม่เคยสนองพระคุณหลวงพ่อดําให้เป็นชินเป็นอันเป็นหลักเป็นฐาน

แต่ประการใด  จากทีท่านให้คติธรรมเตือนใจว่า  โปรดทําตามพระพุทธเจ้า  ว่าสร้างคนดีกว่าสร้างวัตถุ  

สร้างคนให้มีความรู้   สร้างคนให้มีความดี  มีสติปัญญา  เราก็คิดอยู่ตลอดเวลา ว่า  ทําอย่างไรเราถึงจะสนอง

พระเดชพระคุณหลวงพ่อดําได้ 
 อยู่มาว ันหนึง  ท่านก็บอกว่าไม่เป็นไร  สัญลักษณ์ของคนดีมีปัญญา  คือกตัญ ูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ

สูงสุดหามิได้  ก็ขอรวบรัดตัดใจความว่ามาได้สถานทีนี  สถานทีนีเป็นมหาขุมทรัพย์เป็นถ ํ าพญานาค  ใครไม่

มีบุญเข้ามาไม่ได้ ร้อนอกร้อนใจเหมือนยักษ์ถูกไฟลวก  จากการดลบันดาลของหลวงพ่อดําได้บอกอาตมาว่า  

มีชือ ดร.  ลําไย อยู่จึงจะใช่สถานทีนี  อาจารย์บุญส่ง เป็นหมอดู ก็ติดต่อ ดร.ล ําใยก็รู้ว่ามีจิตใจศรัทธาเลือมใส  

แต่ก็ไม่ทราบว่าเลือมใสแค่ไหน  แต่ก็ได้ถวายทีประมาณ ๒๒ ไร่  ในวันที ๑ มิถุนายน  พ.ศ.๒๕๓๖  เอาโต๊ะ

มาขึงเข้าโต๊ะหนึง ฟ้าเปรียง เบืองล่างพญานาคขึ นมา  ซูง้อยังอยู่เป็นพยานได้  รุ้งกินนํ าไปสู่หนองคาย  รุ้งอ ัน

นี สําคัญ คล้ายรุ้งพญานาคทีจะต้องเหาะเหินเดินอากาศได้  ประกาศเทพเจ้าให้ทราบโดยทั วกันเปรี ยง ๆๆ 

สามเปรี ยงด้วยกัน  เราก็มาเขียนลงในหนังสือของเราไว้ว่า พ.ศ. ๒๕๓๗..๓๘..๓๙  ศูนย์นีก็จะเสร็จพออบรม

ได้  
 พีน้องญาติธรรมทุกคนทีเราได้มาเจอกันทุกคนสมัครสมาน อาตมาก็ตั งใจมาก  แล้วตรงนี เมืองลับ

แล  คนทีไม่เชือก็คือคนทีไม่รู้  เพราะรู้จริงถึงจะเชือ  อย่างทีอาตมาพูดให้โยมทั งหลายได้ฟังว่า  รู้จริงนั นหา

ยาก  รู้มากนั นหาง่าย  อาตมากไ็ม่ลดละ พยายามทําต่อไป  เพราะรู้ว่าเดียวก็มีคนมาช่วยเรา ทั ง ๆทีงานเรา

มากมายเหลือเกิน  ทังทีเราตายก็ไปถึง สามครัง  ครังทีคอหัก ครังทีพม่า  กับครังทีเครืองบินจะตก  แต่ผล

สุดท้ายก็ทําได้  ใครมีบุญวาสนาแต่เมือครั งอดีตชาติก็ขอให้เข้ามา ลุล่วงลงตามน ี ก็มีมาเรือย ๆ ตั งแต่ศาลา

เล็ก ๆ คนไม่ค่อยมาก  พยายามขยายทีมาตามล ําดับ  จึงสร้างศาลาใหญ่ขึนคือหลังปัจจุบัน  ก็สําเร็จตาม

เป้าหมาย  แต่บางคนก็สงสัยว่ามาสร้างไว้เพืออะไร ทําไมต้องมาสร้างทีนี ไปสร้างทีอืนไม่ได้หรือ  อาตมานิง

ไม่พูดไม่ตอบ  เพราะตอบไปเขาไม่รู้เรืองเขาไม่ทราบ  เขาไม่เข้าใจ  แล้วอาตมาก็มาพิจารณา กุฏิทีอาตมาอยู่

เป็นหลังแรก ทีใกล้กับประรํา  มีเต็นท์ขึงก ับทีถวายทีในวันนั น เริมต้นอาจารย์บุญส่งก็มาตามล ําดับ บางคนก็



หายหน้าไปเลย  ไม่ทราบว่าไปเหนือมาใต้ประการใด  แต่เราก็ย ังนึกถึงบุญคุณ  เดียวเหตุการณ์ก็ผ ันผวนผ่าน

ไป  มีคนเข้ามาช่วยสร้างกุฎิเป็นหลังทีสองทีอาตมามาพักอยู่ปัจจุบัน 
 จากนั นได้ซือทีขยายทีต่อกันไป  ได้อธิษฐานไว้ว่าถ้าเป็นไปได้ก็ขอให้ได้สมปรารถนา  มันก็เป็นไป

ได้  ต่อมาอาตมาสังเกตว่า  มางานกฐินทีญาติโยมก็ตากแดดกัน  เอาเต็นท์ขึงเขา้  ร้อนจะตาย  ก็อุตส่าห์มานั ง  

เพราะขึ นไม่ทันคนข้างบน  ทีขึ นไปก็ไปขวางที  นั งกันเต็มหมดเลย  พญานาคจะขึ นไปยังหาทีไม่ได้ ก็ต้อง

นั งกรําแดดอยู่ข้างศาลา  เราเห็นเลย  ก็คิดอยู่มาตลอดสามปี  จะทําอย่างไร  จะแก้ไขอย่างไรจะใช้เครืองขยาย

เสียงเขาก็ไม่เห็นหน้าเห็นตา  ยังไม่ทันทําบุญก็กลับเลย  เพราะคนแน่นขึ นไม่ได้  คนทีขึ นข้างบนนั นบางคน

ไม่ได้ทําบุญหรอก  มาโมทนา  ถึงไม่ได้ออกเงิน  ก็มาทําบุญด้วยกัน  ก็คิดว่าแก้ไขอย่างไร  เรามีเจตนาทีจะ

มาสร้างความดีทีนี  เพราะทีนําพองนันหาทีไม่ได้  ทีไม่เหมาะสม  ก็มาเหมาะสมตรงนี  เขาเรียกว่าเนินนพ 
วรรณ  เป็นเนินมหาขุมทรัพย์สําหรับผู้มีบุญ  ขุมทรัพย์คือคุณสมบั ติของชีวิต  ไม่ใช่เงินไหลนองทองไหล

มา  เราต้องการช่วยเหลือประชาชนให้พ้นจากทุกข์สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต  สมกับสถานการณ์บ้านเมืองที

แย่ลงไปด้วยการติดยาบ้า  เราจะเห็นนักเรียนทุกวันนี   ขนาดลูกนายพลนะยังติดยาบ้า  ลูกซีเก้าซีสิบ ม.๔ 

ตามไปยังไม่กลับเลย  มีปัญหาแม่เป็นครูย ังไม่มีเวลาดูแลลูกเลย  ข ้อนีเป็นปัญหามาก  รัฐบาลก็ย ังแก้ปัญหา

ไม่ได ้
 

เจตนารมณ์ในการทีจะสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่ 
 อาตมาคิดว่าในชีวิตบันปลายของเรานีอยากจะสร้างศาลา แต่ไม่รู้ว่าศาลาหลังใหญ่เท่าไหน  ก็สวด

มนต์ไหว้พระไปก็แล้วแต่ท่านคณาจารย์จะออกแบบ  ก็ออกแบบมาได้สวยงามตามทีเราคิดอย่างนั น  แต่อย่า

คิดมากนะ  สวยอย่างไรก็ต้องมีคนติ  ดูอย่างพระพุทธรูปสวยจะตาย  ก็ย ังมีคนติว่าปากแบะเพราะไอ้คนทีดู

มันปากแบะ  ดูพระพุทธรูปก็ปากแบะไปหมดพระพุทธรูปเขาทําสวยย ังโดยต ําหนิอีกเหรอ 
 แต่ศูนย์ของเราท ําได้มีระบบมีระเบียบเรียบร้อย  จอดรถได้เป็นพันๆ คัน  ทีว ัดอัมพวันจอดได้ไม่กี

ค ันก็เต็มก็มันแค่สามสิบเอ็ดไร่กว่า  แต่นีปาเข้าไปตั งร้อยกว่าไร่  อาตมาก็คิดการไกลว่าต้องสร้างแน่ศาลา

หลังนี   หลังคาก็มีหลายชั นสวยงามเหมือนคนออกแบบ  แบบอย่างนี ไม่เคยเห็นเลย  พอเห็นแล้วอาตมาก็ดีใจ

มากนอนไม่หลับไปเจ็ดว ัน ได้ศาลาทีถูกใจ แล้วดีใจ มากทีสุด  ฉันข้าวไม่ได้ไปอีกเจ็ดว ัน  เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะจะมีผู ้ดีมีปัญญามาช่วยเรา  มีแต่คนจะมาช่วยท ําให้เราตืนตัน  แล้วศาลานีจะเสร็จไหม  เสร็จเพราะ

อะไร เพราะทําจึงจะเสร็จไม่ทําแล้วจะเสร็จได้อย่างไร   เราอธิษฐานอยู่ๆ ก็โผล่มาคนละหนึบคนละหนับ  

เริมทอดกฐิน  ไม่น่าเชือก็ต้องเชือ  ตอนทีอาจารย์ถาวร –  ดร. ล ําใย   อ่านประกาศถวายที พญานาคขึ นมา

ตรงนี   แต่เป็นคน  อาตมายังจําภาพได้เลยว่า  จมูกแดงหูแดง ใส่เสือบางมีสังวาลย์  อาตมาก็ถามพวกเราว่า  

เป็นใคร  เมือตะกี ไม่เห็น  แต่รุ้งกินนํ าเหมือนเมือว ันวางศิลาฤกษ์  เหมือนกัน  จากตรงนั นมุ่งตรงไป

หนองคายและพอว ันงานกฐิน   สองคนผัวเมียมากันเลย เอาเงินมาทําบุญ แต่ไม่รู้เท่าไหร่ ได้ให้คนไปตามหา

มา  ไปถ่ายรูปมาให้ได้ ก็หาไม่เจอ  อันนี ก็เป็นเรืองทีเทพไททั วแหล่งหล้าอนุโมทนา  ก็ขอฝากไว้ว่าทําดีร้อน

ถึงจักรินทร์เทวราช อย่างทีท่านทราบกันดีว่า  มาจะกล่าวบทไป  ถึงท้าวหัสนัยไตรตรึงศา  ทิพยาอาสน์เคย



อ่อนแต่ก่อนมา  กระด้างดังศิลาน่าแปลกใจ  จะมีเหตุมั นแม่นในแดนดิน  อ ัมรินทร์เร่งพินิจพิศสงสัย  จึงส่อง

ทิพย์เนตรดูเหตุภัย  อ๋อนึกว่าอะไรหรือ  จะสร้างศาลากัน  จึงส่งคนมาช่วย   วาสุเทพจัดการทันที  ไปเนรมิต

ศาลาให้ศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุว ัน  ให้เสร็จทันเวลา  ร้อนถึงพญานาค  มาจะกล่าวบทไปไงเล่า 
 เพราะฉะนั นคนนีโผล่  คนนั นโผล่  ต ั งแต่เราคิดได้ใครทีจะเป็นญาติ  อย่างทีหลวงพ่อดําบอกว่า  

ดร.ล ําใย  ต้องมาทีตรงนี   และรพช. ก็มาทําถนน   แล้วก็นําไฟฟ้าเข้ามา  ทําให้มีคนมาทําประปาให้อีก  คน

โน้นโผล่  คนนี โผล่เห็นไหม  ถ้าเราไร้บุญวาสนาก็ไม่มีคนมาช่วย  ทุกอย่างในโลกนีเงินทองไม่สําคัญ  ช่วย

ให้เราสําเร็จไม่ได้  เงินทองให้ความสะดวกได้แต่ช่วยให้เรามีความสุขไม่ได้ ให้สะดวกซือรถ  ซือบ้านได้ แต่

ความสําเร็จของชีวิตไม่ได้อยู่ทีเงินทองแต่ประการใด  แต่อยู่ทีเราตั งใจหรือไม่  แล้วสนใจศรัทธาใน

โครงการนี หรือเปล่า  ด ังนั นคนทีมาช่วยเราก็มากนัเรือย ๆ เดียวสมเด็จโต เดียวพระพุทธชินราช  เดียวเจ้าแม่

กวนอิมก็มาแล้ว  เห็นไหม กระทังทีไม่นึกใฝ่ฝัน  แต่ความฝันก็เป็นความจริงขึนมาแล้ว  ณ บัดน ี  เครืองมือ

เครืองใช้ไม้สอย ใช้อย่างมีระบบระเบียบ  แต่ทีว ัดอ ัมพว ันใช้กันอย่างไม่มีระบบ  เพราะเรานีทํางานคนเดียว  

ตีหนึงตีสองก็ต้องทํางาน เขานอนกันแล้วเราก็ต้องทํางาน  แต่ทีเราคนเดียวทําสําเร็จเพราะเราถือคติทีว่า  ไม่

เสร็จไม่นอน ไม่เสร็จไม่กินข้าว มันกังวล  ถ้าเรากังวลใจเราจะนอนไม่หลับเลยนะ  ถ ้าเรากังวลใจเนียจะทํา

ให้เรากินข้าวไม่ได้นอนไม่หลับ  แล้วทีอาตมาส่งพระมา  พระธงพระเทิงอะไรนั นแหละแล้วใครมาอยู่ทีนี

เพียนไปหลายองค์แล้วนะ  เพราะไร้บุญวาสนา  ไร้เหตุผล  เลยเพียนไปเลยนะ  ทีอาตมาส่งท่านพระครูมานี

เพราะดูแล้วดูอีก  เห็นแล้วว่าเกรดใช้ได้  เกรดเอ  และก็เป็นไปตามความมุ่งหมายทุกประการ  แต่ก็ขอฝากไว้

ด้วยว่าบางครั งเนียเราทํางานทุกอย่างต้องผิด  ไม่มีอะไรทีจะร้อยเปอร์เซ็นต์ทุกอย่างต้องบกพร่อง  เช่นเราจ ัด

งานนิมนต์พระมา ๙ วัด แต่คนรับมอบหมายงานลืม  ไม่ได้รับพระมา  พระก็ขาด ก็บกพร่อง   และขอถามที

ประชุมนี ว่าเวลาประชุมต้องใช้พิธีกร  เราเป็นพิธีกรก็ได้  ทําไมต้องใช้ด้วย  เพราะเราเป็นเจ้าภาพนีต้องยุ่ง  

พิธีกรก็จะเตือนเราว่าถึงเวลาแล้ว  เชิญเจ้าภาพ ไม่ใช่มัวแต่รับแขกแล้วลืมหมด  บางทีพูดมากไป  พิธีกรก็

สะกิดแล้ว  เช่นบางทีเขียนแบบเกินไป  ก็ต้องมีทีปรึกษา  บางทีอาตมาว่าจะไปเรียน ด็อกเตอร์ซะหน่อย  ก็

ต้องมีทีปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ไหม  ก็จะเอาอาจารย์เป็นทีปรึกษาเขียนวิทยานิพนธ์ได้ไหม ไม่มีทีปรึกษาแล้ว

ใครจะเป็นคนรับรองวิทยานิพนธ์  อาจารย์เป็นทีปรึกษา  และสีกรรมการเป็นคนรับรองวิทยานิพนธ์  นีเดียว

เดือนเมษายนมหาวิทยาลัยมหิดลเขาจะมาให้เราอีกแล้ว 
 ก็ขอเจริญพรว่า  ศาลาเรานีใหญ่มาก  บางคนบอกว่าทําไมไม่ตัดหลังคาออกไป  ทําไมไม่ตัดนันตัดนี

ออกไป  ญาติโยมเขาเตือนก็ถูกของเขา  แต่ในวิธีปฏิบัติแล้ว  เราต้องการทําให้ดี  แล้วสวยด้วย  ไหนๆทําทังที

ให้ดีหน่อยได้ไหม  ไม่ใช่ทําส่งเดช  เหมือนเศษสวะลอยมาหน้าบ้าน  แทนทีจะเก็บสวะ กลับปัดสวะให้ไป

หาคนอืนต่อไป  ไม่ได้  ต้องช่วยกันรับผิดชอบถูกไหม 
 แบบศาลานีอาตมาให้เขาดู  ทั งพระเถระผู ้ใหญ่  วิศวกรสถาปนิก  ต่างบอกว่าแบบนี ย ังไม่เคยมีที

ไหน  ย ังไม่มีในทวีปเอเชียนี  เพราะหลังคานีมีหลายมุม เดิมมีแต่ทรงไทยแล้วมีช่อฟ้าหน้าบัน แต่นีเป็นทรง

ไทยแบบประยุกต ์เข้ากับสมัยโลกาภิว ัตน์  สมัยโลกเจริญต้องประยุกต์ให้เข้ากับสมัยปัจจุบัน  ถ้ามีคนถามว่า  



ศาลานีสมัยไหน  ก็ให้ตอบว่าสมัยโลกาภิวัตน์  สมัยโลกเจริญเดินออกหน้า  สร้างแล้วมีคนมาปฏิบัติธรรม

สมัยเจริญของจิตใจ หน้าใส  ใจซือ  ทําอะไรก็เฉียบขาดเป็นธรรมศาลาเรา 
 อาตมาก็เก็บความในใจไว้ว่าใครจะโผล่มาก็พอดีลูกสาวก็โผล่มาเป็นคนแรก  ก็คือคุณสุริสา  จึง

รุ่งเรืองกิจ  เขาก็เคยมาทอดกฐิน  เขาเคยมาทีวัดอัมพวันเมือครั งทีเป็นเด็กอยู่ทีสระบุรีนี เอง  แล้วเขาก็ไปเรียน

หนังสือไปได้ดิบได้ดีกล ับมาก็หันเหเร่กล ับมา  มาว ัดอ ัมพว ัน  หันเหเร่มาทําไม  เกิดดลบันดาล  เทพเจ้าเข้า

ดลบันดาล  ดลบันดาลอย่างไร  เขาก็มาบอกว่า  “หลวงพ่อคะ  หนูเคยมาต ั งแต่เป็นเด็กแล้ว  หลวงพ่อจ ําหนู

ได้ไหมคะ มันห่างกันหลายปี”  นีย้อนยุคย้อนอดีตมีกตัญ ู  สามีเขาคือสุริยะ  สุริสาก็มีลูกนะ  และเราก็รู้

ความในใจของเขา  เขาจะเอาสามีมาบวชทีว ัดอ ัมพว ันสัก ๑๐ วัน เราก็บอกว่า สุริสา  หลวงพ่อบวชให้ไม่ได้

หรอกสิบวัน ต้องเดือนหนึง  ก็บอกเขา  บวชแล้วก็เกิดศรัทธา  มานั งกรรมฐาน  ทางญาติพีน้องก็มาหมด  แม่

เขาเป็นคนจีน  กําลังเจ็บ  เดียวนี ก็หายแล้ว  กลับมาแข็งแรง  พ่อเขารู้เรืองสวนเวฬุวัน  ก็เลยขอทอดกฐิน

ตามที ‘ยายเสนอ’ เขาเสนอแนะ ถ้าใครไม่รู้ว่าจะทําอะไรดี ต้องถามคุณเสนอ เหมือนไปหาอาจารย์แนะแนว 

ต้องมีอาจารย์แนะแนว  เลยต ัดสินใจมาทอดกฐิน แล้วก็มากันหมด  คนโน้นมา คนนี มา ก็มากันเรือย ๆ
 ก็ขอให้พีน้องเราดีใจกันถ้วนหน้า  ว่าศูนย์เรานี มีบุญมีคนดีๆ เข้ามา  แล้วนายประจวบ  ไชยศาส์น  

กับคณะ  ก็มานังกรรมฐาน  ทีอาตมาดีใจมากก็คือ  ทีนีพร้อมเพรียงกันดีเหลือเกิน  สมอาจก็มาพร้อมเพรียง  

ถึงมีบกพร่องก็น้อย  ไม่เหมือนเราทีต้องทํางานคนเดียว  แต่ใครก็ต ้องคิดนะศาลาเป็นสิบๆ ล้าน ก็ได้ผลตาม

สมควรตลอดมา 
 เริมต้นก็ ด๊อกเตอร์มังกร  -  ด๊อกเตอร์ประภา  อาตมาก็ได้มารับเงิน ตอนทีด๊อกเตอร์ มังกร เพิง

เสียชีวิตไป  อาตมาก็ว่าพวกเรานีเป็นพลังงานชีวิตทีทําให้เครืองเดินเคลือนออกไป  จะมีเครืองใช้ไม้สอยที

ทันสมัย   จะมีพระผู ้ใหญ่ชมเชยในกิจการงานของศูนย์เราอย่างดียิง  คนอืนทําไม่ได้  มีงานทีรถบัสสีห้าคัน

ไม่พอ  ใครๆ ก็อยากจะมาดูศูนย์  มาปีนึงก็เปลียนปีนึงก็เปลียน  เปลียนเป็นเจริญรุ่งเรืองต่อไป  ทั งใน

ประเทศต่างประเทศก็มา   และเมือเป็นเช่นนีแล้ว  คุณสุริยะ  คุณสุริสา  ก็มาวางศิลาฤกษ์  เขาก็ช่วย พระ

เถรานุเถระก็มา  เจ้าคณะภาคเก้าอุตส่าห์มาพรมนํ ามนต์ให้ 
 อาตมาก็ขออนุโมทนากับโยมทุกคน  และขอให้ทุกท่านโปรดช่วยกันจดจําไว้ว่า 
 “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนี  เป็นของคนไทยเอาไว้ช่วยเหลือประเทศชาติศาสนา

พระมหากษัตริย์  แต่เราทังหลายเป็นผู้รักษาและดําเนินงานแทน   เจ้าของก็คือประเทศชาติ  เรารักชาติ  รัก

พระศาสนา  รักพระมหากษัตริย์เราจึงทํา  ทําเพือประโยชน์สุขของประชาชนในประเทศชาติบ้านเมืองของ

เรา” 
 
 
 
 
 



 
 
อาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์ผู ้จุดประกาย 
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันแห่งนี จะเกิดขึนไม่ได้เลย  หากไม่มีพุทธศาสนิกชนผู ้มีจิตศรัทธาถวาย

ทีดินแด่ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ เพือใช้ในการจัดสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  ท่านผู้น ั นคือ  อาจารย์

ถาวร และอาจารย์ลําใย  โกวิทยากร  โดยการแนะนําของอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ผู้ซึงถือว่าเป็น “ผู ้จุด

ประกายการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน”   
 อาจารย์บุญส่งได้เล่าถึงประว ั ติความเป็นมาในการสร้างศูนย์ฯ  เมือครั งเริมแรกไว้ว่า 
 “เรืองนี เกิดขึ นมาจากทีกระผมมีความศรัทธาในตัวพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญมาก  เพราะเห็นว่า

ท่านเป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  สอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔  ของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และมีนโยบายทีจะปลูกคนสร้างคน  ผมเองเป็นลูกคนจีน  คนจีนเขาถือ

หลักว่า  “คิดการปีเดียวปลูกพืชล้มลุกคิดการสิบปีปลูกไม้ยืนต้น  คิดการร้อยปีให้ปลูกคน”  ผมเห็นว่าหลวง

พ่อจรัญท่านปลูกคนเก่งจึงพยายามเชิญชวนญาติธรรมชาวขอนแก่นเดินทางขึ นไปกราบนมัสการท่านอยู่เป็น

ประจําและได้นําญาติธรรมชาวขอนแก่นไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวันอย่างสมําเสมอ  เรียกได้ว่าเกือบจะทุก

อาทิตย์ โดยทุกวันศุกร์ผู้จะจัดรถตู้ ๓-๔ คัน  เพือให้ผู ้ ทีสนใจเดินทางไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  จนทําให้

เกิดความคิดว่าหลวงพ่อน่าจะมีสาขาอยู่ทีจ ังหวัดขอนแก่น  เอาไว้สอนกรรมฐานทีนี  ญาติโยมจะได้ไม่ต้อง

เดินทางมาปฏิบัติไกลถึงจังหว ัดสิงห์บุรี  ประกอบกับทุกครั งทีไปกราบนมัสการหลวงพ่อ  ท่านมักจะยํ าให้

ชาวขอนแก่นฟังเสมอว่า  ท่านกับชาวขอนแก่นเป็นญาติกัน  ท่านเคยมาได้ของดีทีนี  สักว ันหนึงท่านจะคืน

ของดีนี ให้กับชาวขอนแก่น 
 หลังจากนั นได้มีผู ้หญิงคนหนึง  เป็นราชการอยู่จังหว ัดมหาสารคาม  ทีผมให้ความช่วยเหลือเขาจน

เขามีศรัทธาได้ไปปฏิบั ติธรรมทีวันอัมพว ัน ๗ วันตามทีได้สัญญากับผมไว้  เมือกล ับมาจากว ัดอัมพวันเธอก็

มาพาญาติพีน้องร่วมทั งมารดาของเธอไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ั นด้วย  และมารดาของเธอก็เกิดศรัทธา

อยากจะถวายทีให้หลวงพ่อ ๕๐ ไร่  ทีหลังเขือนอุบลรัตน์  แต่เพราะเหตุขัดข้องบางประการทําให้เธอไม่

สามารถมอบทีดินทีสัญญาว่าจะมอบให้กับหลวงพ่อได้  ทําให้ผมคิดทีจะหาทุนไปซือทีผืนหนึงอยู่ปาก

ทางเข้าเขือนอุบลรัตน์  ประมาณ ๓๐ ไร่ 
 ก็พอดีดร.ล ําใย  โกวิทยากร  เกิดมีจิตศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  หลังจากทีผมได้

แนะนําให้ไปอยู่ปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  และทราบข่าวว่ามีคนจะถวายทีนํ าพองให้หลวงพ่อ  แต่ถวายให้

ไม่ได้ ก็มีจิตศรัทธาอยากจะถวายทีดินให้หลวงพ่อ ๒๐ ไร่ ไดม้าปรึกษากับผมให้ผมเป็นธุระจัดการให้  ผม

จึงเปลียนความคิดทีจะซือทีดินทีอ ําเภอนํ าพอง  มาเป็นขอให้หลวงพ่อรับถวายทีดินของ  ดร.ล ําใย  โก

วิทยากร  และได้นิมนต์หลวงพ่อเพือมารับถวายทีดิน 
 ในวันที ๑ มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๖  หลังจากทีหลวงพ่อได้เยียมชมเขือนอุบลรัตน์  ก็ได้เดินทางมาถึง

จุดบริเวณทีจะรับมอบทีดิน  ซึ งผมได้ให้ไถถนนเป็นทางเข้า  และตั งเป็นเต็นท์พิธีไว้แล้ว  เมือทุกคนพร้อม



กันทีเต็นท์พิธีแล้ว   ผมก็เริมกล่าวนําถวายทีดิน เมือกล่าวจบหลวงพ่อจรัญท่านก็นิงเฉย  ผมก็กล่าวอีกครั งก็

นิงเฉย พอกล่าวมอบทีดินครั งทีสามหลวงพ่อท่านถึงได้พูดออกมาว่า  “อย่าปล่อยทีให้หมาขี   หาพระดีไม่ได้

นะ”    ผมได้ฟังก็นึกตกใจว่า ทําไมหลวงพ่อพูดแบบนี  คนเขาอุตส่าห์ถวายที  ทําไมไม่กล่าวชมเขาสักคํา

และพอจะกลับก็ยํ าค ําเดิมอีกว่า “อย่าปล่อยทีให้หมาขี   หาพระดีไม่ได้นะ”  ซึ งผมได้ทราบความหมาย

ภายหลัง 
 ในตอนทีถวายทีดินนั นมีเรืองน่าอ ัศจรรย์ใจประการหนึง  คือหลังจากได้ถวายทีดินแล้ว  หลวงพ่อ

ท่านก็กําล ังจะให้พร  ยะถา สัพพี  ผมก็เดินถือคนโทไปเตรียมกรวดนํ าอยู่บริเวณกลางดิน  ทุกคนก็กําลังนั ง

ประนมมืออยู่  พอหลวงพ่อให้พรปุ ๊ บ  ฟ้าก็ผ่า เปรี ยง ๆ ๆ สามครั ง  เป็นทีน่าอ ัศจรรย์ใจต่อผู ้ทีได้เข้าร่วมพิธี

ในวันนั นยิงนัก 
 หลังจากว ันนั นแล้วหลวงพ่อท่านก็โทรศัพท์มาถามผมเป็นระยะๆ  ว่าเขาสร้างไปถึงไหนแล้ว  ผมก็

ไม่สามารถตอบหลวงพ่อได้ว่า  ไม่ได้สร้างอะไรเลย  แต่ก็ต้องตอบหลวงพ่อไปว่าครับ  กําล ังด ําเนินการ  

จากนั นผมก็ไปชวนคุณอ๋อยเจ้าของบริษัทขอนแก่นคอนกรีต  ให้เข้าไปดูทีศูนย์กัน  เมือเห็นแล้ว  ผมก็นึกถึง

คําของหลวงพ่อทีสั งไว้ว่า  อย่าปล่อยให้หมาขี   หาพระดีไม่ได้นะ”  ผมจึงมีความคิดทีจะสร้างศูนย์ฯ  ตามที

รับปากหลวงพ่อไว้แล้วให้ได้  ผมจึงไปปรึกษากับครูปรานี  ไชยเชษฐ์  หรือครูแขก   เป็นอาจารย์ใหญ่ใน

โรงเรียนอนุบาลประจําเขือนอุบลรัตน์ของ กฟผ.    และคุณวิลาวัลย์  ทีทํางานอยู่ กฟผ.  ว่าจะทําก ันประการ

ใดดี  พูดได้ว่าคณะทํางานและผู ้อุปถัมภ์ให้ทุนสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันชุดเริมแรก คือ ครูปราณี  

ไชยเชษฐ์,  คุณวลิาว ัลย์  และพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  ซึงต่อมาก็สามารถหาทุน

สนับสนุนในการสร้างศูนย์ก้อนแรกมาได้ประมาณเกือบสองแสน พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญได้มอบให้

ไว้อีกหนึงแสนบาท  เป็นสิงทีสมเด็จประสังฆราชทรงประทาน  จึงทําให้มีทุนเริมแรกทั งหมดเกือบสาม

แสนบาท 
 จากนั นผมได้ด ําเนินการก่อสร้างศูนย์โดยการเจาะหานํ าก่อน  แล้วก็เริมก่อสร้างกุฏิหลวงพ่อ  ศาลา

อํานวยการห้องนํ า  แล้วก็สร้างเรือนไม้เป็นทีพักของผู ้ปฏิบัติกรรมฐานเพือทีจะได้มีคนเข้ามาปฏิบัติทีศูนย์  

และมีคนคอยเฝ้าสิงของต่างๆ ซึงระหว่างนั นผมต้องเข้าไปบุกเบิก  คอยควบคุมดูแลการก่อสร้าง  เพือให้เป็น

ตามเจตนารมณ์ของหลวงพ่อและเพือพีน้องชาวขอนแก่นได้มีศูนย์ปฏิบัติธรรมทีสอน วิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวทางทีถูกต้อง  ไม่ต้องเดินทางไกลไปถึงจังหว ัดสิงห์บุรี 
 
คําว่า  “สวนเวฬุวัน”  มาจากไหน 
 คุณลุงบุญส่ง อินทรัตน์  ได้เลา่ถึงว่า “สวนเวฬุว ัน”  ทีเป็นชือศูนย์ปฏิบัติธรรมมาตั งแต่เริมนั นมี

ประว ั ติความเป็นมาอย่างไร  “เมือว ันทีหลวงพ่อมารับถวายทีดิน  ผมก็ได้กล่าวกับหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อ

ครับ พระพุทธเจ้าของเรา ท่านมีว ัดอยู่สองว ัดทีมีชือคล้องจองกันอยู่ คือ ว ัดอ ัมพว ัน กับว ัดเวฬุว ัน  ว ัดอ ัม

พว ันหลวงพ่อก็เป็นเจ้าอาวาสอยู่  มีอยู่แล้ว ถ ้าอย่างนั นขอให้ทีนีชือว่าวัดเวฬุวัน  นะครับหลวงพ่อ เพราะว่า



ทีดินผืนนี มีต้นไผ่อยู่ ๕๐๐ กออยู่แล้วครับ”  หลวงพ่อท่านก็รับว่าให้ชือ “เวฬุวัน” เพราะ “เวฬุวัน” แปลว่า  

“ป่าไผ่”  นันเอง 
 จากนั นผมกจ็้างเขาเขียนป้ายใหญ่ว่า “ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐานเวฬุว ัน”  แล้วนําไปตั งไว้หน้าบ้าน  พอดี

ภรรยาผมเห็นเข้า  จึงบอกกับผมว่า “ผิด” ผมก็สงสัยเพราะผมมั นใจว่าได้เขียนไว้ถูกแล้ว   ผมจึงถามเธอไป

ว่า “ผิดอย่างไร”  เธอตอบผมว่า  “ในตํานานของพระพุทธศาสนาต้องมีคําว่าสวนด้วย”  ผมก็ร้องอ๋อเลย  จึง

ต้องแบกป้ายไปให้เขาแก้เป็น “ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐานสวนเวฬุว ัน”  จากนั นผมก็นําป้ายขึ นรถไปขออนุญาต

หลวงพ่อทีว ัดอ ัมพวัน นําไปตั งอยู่ว ัดอ ัมพว ันเป็นเดือน  ๆถึงได้นํากลับมาติดต ั งทีนีต่อไป 
 
อาจารย์ถาวร – ดร.ลําใย  โกวิทยากร  ผู ้ถวายทีดินสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 ปัจจุบันท่านทั งสองรับราชการอยู่ทีภาควิชาพืชสวนคณะเกษตรศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น  มี

บุตรสองคนคือนายวรวิช  โกวิทยากร  และนางสาวอริสรา  โกวิทยากร 
ท่านเป็นผู ้มีจิตศรัทธาถวายทีดินจํานวน ๒๒ ไร่ ในหมู่บ้านซําจาน ตําบลบ้านค้อ  อ ําเภอเมือง  

จงัหว ัดขอนแก่น เป็นทีดินทีมีต้นไผ่ตงปลูกไว้เต็มพืนที  รวมแล้วประมาณ ๕๐๐ กอ  อันเป็นสาเหตุของการ

ตังชือศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี   ท่านดร.ล ําใย  ได้กรุณาเล่าให้ผู ้เขียนฟังว่า  ท่านซือทีดินแปลงนี เมือประมาณ

ปี ๒๕๑๖  เพือทีจะเก็บไว ้ถวายเป็นธรณีสงฆ์ในระยะแรก ๆ ได้ปลูกมันสําปะหลัง  แต่ต่อมาได้เปลียนเป็น

ทุ่งหญ้าสําหรับเลี ยงสัตว์  เพราะชาวบ้านในบริเวณนั นประกอบอาชีพฟาร์มโคนม  ทําให้ชาวบ้านแถวนั นมี

ความเห็นว่าทีดินแปลงนี คงไม่เหมาะทีจะถวายเป็นธรณีสงฆ ์
 แต่ต่อมาเมือท่านได้มีโอกาสเข้าอบรมวิปัสสนากรรมฐาน  ในหลักสูตรของคุณแม่ ดร.สิริ กริณชัย  

ทําให้ท่านได้ยินได้ฟังเกียวกับประว ั ติพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นครั งแรก  และมีความรู้สึกเคารพเสือมใส

ท่านมาก 
 ต่อมาท่านได้รู้จ ักกับ  อาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ซึงเป็นผู ้มีความสําคัญในการแนะนําให้ ดร. ล ําไย  

มีโอกาสไปปฏิบัติธรรม ณ ว ัดอ ัมพว ัน  จังหว ัดสิงห์บุรี  และได้เข้าพบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
 จากนั นในวันที  ๑  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๖  ท่านและครอบครัวได้มีโอกาสถวายทีดินให้กับพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ นับเป็นความปิติยินดีของท่านเป็นอย่างยิง  ทีได้มีโอกาสถวายทีดินผืนนี   และได้เห็นความ

เจริญเติบโตของศูนย์เวฬุว ันทีนับวันจะมีพุทธศาสนิกชนหล ั งไหลกันเข้ามาปฏิบัติธรรมนําบุญกุศลความดี

งามทั งหลายมาสู่ตนเอง 
 
หลวงพ่อส่งพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานุตตโร  เข้ามาบริหารงาน 

 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ ังหว ัดขอนแก่น ประสบความสําเร็จ มีการเจริญก้าวหน้า  มีการ 
อบรมปฏิบัติธรรมและการบริหารงานทีเป็นระบบระเบียบได้เช่นทุกวันนี สาเหตุทีสําคัญประการหนึง คือ 

พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ส่งพระทีเคยรับใช้ใกล้ชิด  เป็นพระอุปัฏฐากท่าน  จนได้รับความไว้วางใจให้มา

บริหารงานเป็นผู ้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบั ติธรรมแห่งนี   ท่านก็คือ พระครูธีรวัฒน์  ฐานุตตโร  ผู ้มีความกตัญ ู  



อ่อนน้อมถ่อมตน  อดทน  บริหารงานตามค ําสั งของหลวงพ่อ  สนองงานตามเจตนารมณ์ของอุปัชฌาย์  

ต ั งแต่ศูนย์ย ังแห้งแล้งกันดารไม่มีสิงอ ํานวยความสะดวกใดๆ เลย จนกระทั งศูนย์เวฬุว ันรุ่งเรืองมาจนถึงทุก

วันนี   จนญาติโยมทีได้เข้ามาทีศูนย์ต่างชืนชมและเคารพศรัทธาในปฏิปทาของท่าน  โดยเฉพาะพระเดช

พระคุณหลวงพ่อมีความพึงพอใจเป็นอย่างยิง  ได้ตั งท่านพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ฐานุตตโร  ให้เป็นผู ้ ช่วยเจ้า

อาวาสวัดอัมพว ั น  และได้กล่าวชมเชยไว้  ณ พระอุโบสถว ัดอ ัมพว ัน  ต่อหน้าคณะสงฆ์  และพุทธศาสนิกชน

ทีมาในว ันนั น (๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔) ว่า 
 “วันนี ก็ขออนุโมทนาสาธุการ  โยมขอนแก่นอาตมาก็ขอขอบคุณขอบใจ  และขอขอบใจพระครู 
สมุห์ธีรวัฒน์  ทีได้จัดศูนย์ของเราให้เรียบร้อยสวยงามมาก  และเป็นพระทีน่าเสือมใสศรัทธาของ

พุทธศาสนิกชน  และได้รับรางวัลโล่ห์บ้าง  ได้รับเข็มบ้าง  ตลอดกระทั งรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร  

จากสมเด็จพระเทพรัตนสุดาสยามบรมราชกุมารี  พระครูสมุห์มีผลงานมากมาย  เป็นนักเผยแผ่พุทธธรรมให้

แพร่ขยายออกไปทั วอีสาน  มีกิจกรรมทีเป็นประโยชน์ต่อประชาชน สมกับทีเราส่งพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ไป

ประกาศพระศาสนา สมปรารถนาคือความสําเร็จ  ท่านเป็นพระทีมองการณ์ไกล  แล้วอ่านตัวออกบอกตัว

เป็น  ท่านพระครูสมุห์อ่อนน้อมถ่อมตน พระเถรานุเถระมีแต่เมตตา  ไม่มีเกลียดชังแต่ประการใด   มีแต่

ชมเชยและให้เกียรติ  ทั งเจ้าคณะตําบล  เจ้าคณะอําเภอ ขอนแก่น เจ้าคณะจังหว ัดขอนแก่น  รองเจ้าคณะ

จังหว ัดตลอดจนเจ้าคณะภาค  ทีมาเจริญพระพุทธมนต์ในพิธีวางศิลาฤกษ์  ก็รู้สึกพอใจมาก  ท่านได้กล่าว

อนุโมทนาประกาศเกียรติคุณในว ันนั น  สวนเวฬุว ันของเราก็มีแต่คืบหน้า  เจริญงอกงาม” 
 เพือให้ทราบถึงประว ั ติความเป็นมา  ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  

ผู ้ เขียนจึงได้เข้ากราบนมัสการท่านพระครูสมุห์ธรีวัฒน์  ฐานุตตโร  ซึงท่านได้เล่าถึงประวัติความเป็นมาและ

การเจริญเติบโตของศูนย์สวนเวฬุว ันไว้ด ังนี 
 “เมืออาตมาได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนา  เมือว ันที ๑๔ มีนาคม  พ.ศ.๒๕๓๕  โดยพระเดช

พระคุณหลวงพ่อเป็นพระอุปัชฌาย์  อาตมาโชคดีทีได้มีโอกาสได้รับใช้ใกล้ชิด  เป็นพระทีคอยอุปัฏฐากท่าน

เรือยมา  จนกระทั งออกพรรษาประมาณเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.๒๕๓๖  อาตมาก็ได้ลาท่านเพือมาเยียมโยม

บิดามารดาทีจังหว ัดมหาสารคาม  หลวงพ่อท่านจึงได้บอกกับอาตมาว่า  ท่านก็มีญาติธรรมอยู่จังหวัดมหา

สาร คาม  และไดพู้ดถึงศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” 
 
เข้าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันครังแรก 
  
 “...ก่อนหน้านั นอาตมาเคยได้ยินชือของศูนย์ปฏิบัติธรรมมาบ้างแล้ว  จากการทีหลวงพ่อได้ไปรับ

ถวายทีเมือเดือนมิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๖ และท่านพูดให้ญาติโยมฟังอยู่เรือยๆเมืออาตมาขึ นไปลาหลวงพ่อ   

ท่านได้เล่าเรืองศูนย์เวฬุว ันให้อาตมาฟังว่า “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อาจารย์ล ําไย  ท่านได้ถวายทีไว้ให้  

จะให้เราสร้างเป็นวัด  เราไม่สร้างหรอก  เราจะสร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม  ถ้าไม่ไกลกันมากให้ช่วยแวะเข้า

ไปดูให้เราหน่อยนะ”  อาตมาเลยรับปากท่านว่าจะหาเวลาไปดูให้ 



 อาตมาจึงติดต่ออาจารย์บุญส่งให้ท่านพามาดูทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  อาจารย์ก็นัดกับพวกอีก

สีห้าคนรวมกันเป็นคณะเข้าไปในครั งนั น  ซึงตอนนั นกําล ังก่อสร้างห้องนํ า  ทางจากถนนมิตรภาพเข้าไปยัง

เป็นลูกรัง  ส่วนทางแยกเข้าไปย ังศูนย์ยังเป็นฝุน่อยู่  เป็นทางทีเขาเอารถไถไถดินทีเคยเป็นไร่มัน  เป็นพืนที

ปลูกหญ้าเข ้าไป  ห้องนํ านีสร้างก่อนเลย  แล้วต่อมาในภายหล ังจึงได้สร้างกุฏิหลวงพ่อ  แล้วมาศาลาพระ

พุทธชินราช  ครัว  ศาลาหลังเล็ก  ตามลําดับ 
 เมือได้กลับไปทีวัดอ ัมพว ันแล้ว  อาตมาจึงได้ไปเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า  การก่อสร้างเป็นไปด้วยความ

ยากลําบากเพราะไม่มีนํ าต้องอาศ ัยนํ าจากการสนับสนุนของกําล ังทหารค่ายศรีพัชรินทร์  คอยนํานํ ามาส่งเพือ

ใช้ในการผสมปูนและใช้ชําระร่างกาย  ไฟฟ้าทีใช้การก่อสร้างก็มาจากเครืองปันไฟ  และได้ถ่ายรูปประกอบ

ให้หลวงพ่อได้ดูด้วย   ในตอนนีอาตมาเข้าไปดูแล้วก็ไม่ได้มีความรู้สึกพิเศษอะไรกับทีนี  นึกแต่เพียงว่า

จะต้องตอบท่านให้ได้ว่าศูนย์เป็นอย่างไร  และคิดว่าทางขอนแก่นเขาถวายทีให้หลวงพ่อแล้วท่านคงรับและ

ให้ญาติโยมทางขอนแก่นเข้าจัดการกันเอง 
 
เข้าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันครังทีสอง 
 หลังจากนนัอาตมาก็ได้รับรู้เรืองราวของเวฬุว ันว่าอาจารย์บุญส่งมาเบิกเงินจากหลวงพ่อไปสร้าง

ศูนย์ฯ และทุกว ันศุกร์อาจารย์บุญส่งก็จะจัดรถตู้พาผู ้ปฏิบัติธรรมจากขอนแก่นเข้ามาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพ

วัน  และเข้ากราบนมัสการหลวงพ่อเป็นประจําเกือบทุกอาทิตย์  ทําให้ช่วงนั นมีชาวขอนแก่นหลั งไหลกันมา

ทีว ัดอัมพวันกันเป็นจํานวนมาก 
 เวลาก็ล่วงเลยมาจนกระทั งใกล้ว ันวิสาขบูชา  พ.ศ.๒๕๓๗  อาจารย์บุญส่ง กับ พันเอก (พิเศษ)  ขจร 

จิตเศษ (ยศเมือปี  พ.ศ.๒๕๓๗)  ผู้บังค ับการกรมทหารม้าที ๖ ค่ายศรีพัชรินทร์ ได้จัดการอบรมปฏิบัติธรรม

ขึนโดยมีคณะทหารเข้ารับอบรม ๓๐ กว่านาย  รวมระยะเวลา ๗ ว ัน และได้ทําหนังสือถึงพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อเพือขอพระภิกษุเข้ามาช่วยเหลือในการอบรมปฏิบัติธรรม 
 หลวงพ่อจึงได้เรียกอาตมาขึ นไป  และบอกกับอาตมาว่า “ทางขอนแก่นได้ขอพระเพือไปช่วยเหลือ

ในการอบรมปฏิบัติธรรม  เราจะให้พระครูสังฆรักษชู์ชัย  (ปัจจุบันคือพระครูภาวนานุกูล)  ท่านขึนไปสอน  

และจะให้อาตมาไปเป็นผู ้จ ัดการในการอบรม  อย่าให้ขาดตกบกพร่อง”  แล้วท่านก็ได้ให้เงินค่าอาหารและ

ค่าใช้จ่ายต่างๆกับอาตมา 
 อาตมาได้ชวนพระภิกษุขึ นมาด้วยกันอีกสองรูป คือ พระนริศ และพระสิงห์ไชย จึงมีพระภิกษุ

เดินทางขึ นมาทีศุนย์ในครั งนั นรวม ๔ รูป 
 อาตมาและคณะได้เดินทางมาถึงศูนย์ก่อนว ันวิสาขบูชาหนึงวันในตอนเช้า  และเตรียมสถานทีเวียน

เทียนและได้อ ัญเชิญพระพุทธชินราชทีได้รับมาจากว ัดอ ัมพว ัน  มาประดิษฐาน  ณ ศาลาอํานวยการ  จนทํา

ให้ทุกคนเรียกศาลาอํานวยการว่าเป็น  ศาลาพระพุทธชินราช  มาจนถึงทุกว ันนี  อาตมาก็นําพระพุทธชินราช

ออกมาประดิษฐาน  ณ บริเวณทีสร้างเป็นทีลงทะเบียนในปัจจุบัน  และทําพิธีเวียนเทียนครั งแรกของศูนย์

ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันทีบริเวณนั น  ซึงในครั งนั นมีผู้เข้ามาร่วมเวียนเทียนมากพอสมควร 



 ก่อนหน้าทีอาตมาจะเดินทางมาในครั งนี   ได้รับทราบว่าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันมีญาติโยม

ผลัดเปลียนกันมาปฏิบัติธรรม  โดยมีอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  เป็นผู้ให้การแนะนํา  และจะช่วยกันอยู่เฝ้าดู

แลศูนย์จนกว่าจะมีผู้ปฏิบัติธรรมคนใหม่ถึงจะกล ับ ผลัดกันเฝ้าต่อไป ซึงในสมัยนั นไฟฟ้าก็ย ังไม่มี ต้องใช้

ตะเกียง นํ าบาดาลก็ยังไม่มี ได้แต่อาศัยทหารขนนํ าเข้ามาให้ 
 จนกระทังเมือมีทหารเข้ามาอบรมจึงได้มีการใช้เครืองปันไฟเพือให้แสงสว่างภายในศูนย์  อาตมาจึง

โอกาสเรียนรู้การใช้เครืองปันไฟ  คือพอประมาณตีสามครึงอาตมาและพระภิกษุทีมาด้วยกันก็ผล ัดเวรกันไป

เปิดเครืองปั นไฟเสร็จแล้วก็จะมาตีระฆัง  แล้วเข้าสวดมนต์ทําวัตรเช้าจนกระทั งหกโมงเช้าก็จะมาเปิดเครือง

ปันไฟ  แล้วไปปิดประมาณสีทุ่ม 
 ญาติโยมทีเคยเข้าไปในศูนย์เมือเห็นว่ามีพระจากวัดอัมพว ันมาทีศูนย์ ต่างก็พากันดีใจ  และอยากให้

มีพระอยู่ต่อไปเรือยๆแต่พอรู้ว่าอีกสามว ันปิดการอบรมแล้วพระต้องกลับ  เขาก็เลยปรึกษากันว่าจะทํา

อย่างไรกันดีย ังไม่อยากให้พระกลับเลย  เพราะถ้าพระกลับกันแล้วไม่รู้ว่าศูนย์นี จะเป็นอย่างไร  เด็กทีมา

ช่วยเหลือเรืองอาหารและเครืองไฟประมาณสีห้าคนทีเข้ามาปรึกษากับอาตมาว่า  ถ้าหากหลวงพีกลับพวกเขา

ก็จะพากันกลับเหมือนกัน  ถ้าพวกหลวงพีอยู่พวกผมถึงจะอยู่ อาตมาก็จึงรับปากว่าจะปรึกษาพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ 
 จากนั นในวันรุ่งขึ นอาตมาจึงมาปรึกษากับพระนริศและพระสินไชยว่าญาติโยมเขาว่ากันมาอย่างนี

จะทําอย่างไรดี  เพระอาตมากับพระครูภาวนาคงกลับไปว ัดอ ัมพว ันก่อน อยากให้ท่านทั งสองอยู่ทีศูนย์ไป

ก่อนสักระยะหนึง แล้วถ ้าหลวงพ่ออนุญาติเราค่อยหาพระขึ นมาสับเปลียนกันอยู่ ซึงท่านก็บอกว่าถ้าหลวง

พ่อให้อยู่ท่านทั งสองก็จะอยู่ อาตมาจึงได้โทรศัพท์ไปปรึกษาหลวงพ่อ ซึงเป็นครั งแรกทีอาตมาได้พูดกับ

หลวงพ่อทางโทรศัพท์  ท่านก็พูดกับอาตมายาวเลยว่าไปนําชาวบ้านเขาปฏิบัติเป็นอย่างไรบ้าง คนเยอะไหม 

ทหารเยอะไหม อาหารการกินเป็นอย่างไร พวกเราอยู่กันได้ไหม  หลวงพ่อถามหลายอย่าง  จนสุดท้ายอาตมา

ก็เรียนถามหลวงพ่อว่า  “หลวงพ่อครับ  จะปิดการอบรมแล้ว  พวกผมจะกลับ  ญาติโยมเขาก็ไม่อยากให้

กลับ จะทําอย่างไรดีครับ เขาอยากให้มีพระอยู ่จะได้เข้ามาทําบุญกัน จะได้มีพระสอนปฏิบัติ แต่ถ้าหากพระ

กลับกันไปหมด พวกกระผมก็กลัวว่าศูนย์นีจะร้าง เพราะตามความคิดของญาติโยมทีนีเขาดีใจทีมีพระภิกษุ

จากวัดอัมพวันมา  จะได้เข้ามาทําบุญกันทีนี เพราะเดินทางไปหาไปทําบุญหลวงพ่อก็ไกล ได้ทําบุญกันกับ

ลูกศิษย์ของหลวงพ่อก็ถือว่าคล้ายกับได้ทําบุญกับหลวงพ่อ พวกเขาไม่อยากให้พวกกระผมกลับไปครับ  

หลวงพ่อจะให้พวกกระผมดําเนินอย่างไร  เพราะผมไม่อยากให้ศูนย์ร้างเหมือนอย่างทีพวกญาติโยมเขาได้

พูดกัน” 
 คือในช่วงทีอาตมาเข้ามาอยู่  ปรากฎว่าญาติโยมได้เข้ามาทีศูนย์กันเยอะ  นําปินโตเข้ามาถวายเช้าเพล

เยอะมาก อาตมารู้สึกเสียดายหากศูนย์แห่งนี ต้องร้างไป 
 ท่านก็บอกว่า “เออเราอยู ่นี ก็ช่วยสอนเขาไปพวกเราอยู ่กันได้ไหมล่ะ ก็ลองปรึกษากันดูว่าใครจะอยู่

ได้ ก็ให้อยู ่ ก่อนสักสองรูปสิ” 



 พอกลับถึงว ัดอ ัมพวัน  อาตมาก็ได้ขึ นไปกราบเรียนรายงานถวายท่าน  เมือท่านได้ฟังท่านก็ดีใจใน

ศรัทธาของชาวขอนแก่น  อาตมาจึงเรียนท่านต่อไปว่า “กระผมดีใจทีเห็นสาขาของหลวงพ่อเกิดขึ นทีภาค

อีสานเป็นสาขาแรกเพราะเท่าทีทราบสาขาของวัดต่างๆเกิดขึ นภาคอีสานนันมีมากมาย แต่มีน้อยมากทีจะทํา

ประโยชน์โดยการอบรมพัฒนาจิตให้กับเยาวชน ดังนันการทีได้มีสาขาของหลวงพ่อเกิดในลักษณะนี จะเป็น

ผลดีกับประเทศชาติ” 
 ท่านก็บอกกับอาตมาว่า  “พระท่านก็มีแต่อยากไปสวรรค์ไปนิพพานกันหมด ทีเราทํางานทั งวันทั ง

คืนเพราะต้องการสอนเด็ก ทําคุณประโยชน์ให้กับแผ่นดิน เพือใช้หนี ญาติโยม ใช้หนี อุปัชฌาย์อาจารย์เรา

เพราะถ้าเราบวชมาแล้วสร้างความดีอุปัชฌาย์อาจารย์ของเราก็จะดีใจ ทีเราไปสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมที

ขอนแก่น ก็เพือตอบแทนคุณแก่หลวงพ่อดํา เราจะคืนของดีให้กับขอนแก่น” ซึงอาตมาก็เริมได้รู้จ ักหลวง

พ่อดําจากหลวงพ่อได้เล่าให้ฟังในครั งนนั และอาตมาก็เริมรู้ถึงเจตนารมณ์ และว ัตถุประสงค์ทีท่านไปสร้าง

ศูนย์ฯ ไว้ทีขอนแก่นได้อย่างชัดเจนขึน 
 จากนั นอาตมาจึงเรียนท่านว่า “กระผมคงได้ขึ นลงขอนแก่นบ่อยครั งขึ น เพราะผมรับปากพระท่าน

ไว้ว่าผมจะไม่ทิงท่าน ผมจะไปเยียมท่านบ่อย ”ๆ จากนั นอาตมาก็ได้ลงไปเดือนละครั งสองครั ง และภายหลัง 
พระสุปรีชาและพระวรพจน์ท่านก็ได้ขึ นไปช่วยทีศูนย์อีกสองรูป  รวมเป็นสีรูป 
 
รับปากหลวงพ่อจะมาอยู่ดูแลสวนเวฬุวัน 
 พอใกล้เข้าพรรษา อาตมาก็ได้ข่าวว่าท่านทั งสีรูปมีความประสงค์ทีจะกลับมาจ ําพรรษาทีว ัดอ ัมพว ั น  

แต่อาตมาก็ไม่ได้นึกอะไรรู้สึกเฉยๆ  เพราะคิดว่าพรรษานี จะอยู่รับใช้หลวงพ่อเป็นพรรษาสุดท้าย  จะสอบ

นักธรรมเอกให้ได้ พอออกพรรษาแล้วจะขอลาหลวงพ่อสิกขา 
 แต่ต่อมาอีกสักประมาณสิบห้าว ันจะถึงว ันเข้าพรรษาพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็เรียกอาตมาขึ นไป

พบอีก  ท่านก็บอกกับอาตมาว่า “เราสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันไว้นี เราไม่สร้างเป็นวัด แต่เราจะ

สร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ให้เยาวชนลูกหลานไปปฏิบัติธรรม เพราะประเทศชาติกําลังจะไปไม่รอดแล้ว เรา

ต้องสอนคน แต่เรามันตัวคนเดียว ไม่ใช่พระนารายณ์ แบ่งภาคไม่ได้ เรามองหาใครก็ไม่มี จะให้ใครไปอยู ่ก็

ไม่มี ไม่มีใครจะช่วยงานเราเลย” 
 พอท่านพูดกับอาตมาแบบนี   ด้วยความอาตมาสงสารท่าน พอท่านถามอาตมาอีกครั งว่า “เธอจะไป

อยู่ศูนย์ให้เราได้ไหม”   อาตมารับปากหลวงพ่อทันทีเลยว่า “ครับ ได้ครับ” แล ้วหลวงพ่อท่านก็บอกให้ไป

หาพระทีจะไปช่วยได้ห้ารูป 
 แต่พออาตมาเดินลงกุฏิมา  ก็กลับมาคิดว่า “เอ๊ จริงๆแล้วไม่ใช่นีหว่า” ก็รู้สึกงง ๆ ว่าไปรับปากท่าน

ได้อย่างไรอาตมาเริมเป็นกังวล คิดไปคิดมาว่า  เรานีถ้าจะบ้าแล้วบวชก็บวชได้แค่สองพรรษา  จะหาเรืองใส่

ตัวแล้วไหมล่ะ   เกิดไปแล้วมีญาติโยมเขาถามปัญหา  จะตอบเขาได้อย่างไร  มานึกๆว่าท่านให้เราไปหาพระ

มาให้ได้ห้าองค์  ไม่ได้ให้นิมนต์พระผู ้ใหญ่ไป  เหมือนกับให้เราเป็นหัวหน้าทีมพาไป  พอมานึกๆว่าเรา

อุตส่าห์ตั งใจไว้อย่างเต็มทีว่าจะขอบวชพรรษาสุดท้าย และจะขออยู่รับใช้ใกล้ชิดท่านให้มากทีสุด เราจะไป



ได้อย่างไรเพราะถ้าไปอยู่แล้ว  พอออกพรรษา  เราสึก  คนเขาก็จะว่าหลวงพ่อได้ว่า  หลวงพ่อส่งพระอะไร

มา  มาอยู่แล้วก็สึกและอีกความคิดหนึงก็กลัวว่า ถ ้าเรามาอยู่แล้วไม่ได้สึกล่ะ  จะทําอย่างไรดี  ก็มาคิดหนัก

อยู่ห้าหกวัน เกิดความรุ่มร้อนไม่เป็นสุขเลย  มีความกังวลใจ 
 พอวันทีเจ็ดจึงตัดสินใจขึ นไปกราบหลวงพ่อบอกท่านว่า “หลวงพ่อครับ  กระผมกราบขอบคุณพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อ ทีไว้ใจให้กระผมไปอยู่ทีศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ ังหวัดขอนแก่น แต่เกล้า

กระผมเป็นพระใหม่ยังไม่มีภูมิรู้ภูมิธรรม  และพรรษานี กระผมก็มีความตั งใจแน่วแน่ว่าพรรษานีจะเป็น

พรรษาสุดท้ายทีจะได้อยู่ปฏิบัติหลวงพ่อ  ออกพรรษาสอบนักธรรมเอกแล้ว  กระผมคงต้องสึกไปทํางานทํา

การทําหน้าทีของตนเอง”  ในความรู้สึกตอนนั นอาตมามีความภาคภูมิใจอย่างทีสุดแล้วทีได้บวชและได้รับ

ใช้หลวงพ่อ  ทีเป็นพระดังในประเทศ ก็คิดว่าพอสึกออกไปแล้วเราก็จะไปคุยให้เพือนๆ ให้ลูกหลานฟังได้ว่า 

“หลวงพ่อจรัญ  เนียเราได้รับใช้ใกล้ชิดมาแล้ว” 
 อาตมาก็เรียนหลวงพ่อต่อไปว่า  “พระเดชพระคุณหลวงพ่อครับ  กระผมได้ไตร่ตรองดีแล้ว รู้ ตัวเอง

ดีว่ากระผมไม่มีความสามารถทีจะไปดูแลงานนี  กระผมเพิงได้สองพรรษา  อายุก็แค่ ๒๓ ปี ยังเด็กมาก 

กระผมคิดว่า  ถ้าให้กระผมไปเป็นพระทํางาน  โดยทีให้พระผู ้ใหญ่ขึนไปเป็นหัวหน้าควบคุมบริหารงาน  

กระผมจะขึนไป”  ท่านจึงถามอาตมาว่าแล้วจะให้ใครขึ นไป  อาตมาก็แนะนําพระผู้ใหญ่ให้ท่าน  แต่หลวง

พ่อท่านนิงอยู่สักพักหนึง  แล้วท่านก็บอกกับอาตมาว่า “ไปเถอะ เธอนันแหละไป  ไปอยู ่ ก่อน มันไม่

เหมือนกัน”  ท่านย ํ าอยู่คําว่า “มันไม่เหมือนกัน”  ทําให้อาตมาคิดอยู่ในใจว่า “ยังไงคงจะยาก”  พอท่าน

เห็นอาตมาเงียบ  หลวงพ่อท่านจึงพูดกับอาตมาอีกว่า  “ไปอยู่ก่อน  พอออกพรรษาแล้วเราจะเอากฐินไป

ทอด แล้วเราจะหาพระไปเปลียน”  พออาตมาได้ยินหลวงพ่อบอกว่าอย่างนี แล้วก็รู้สึกโล่งอกสบายใจ  และ

นึกไปว่า  “ออกพรรษาแล้วหลวงพ่อจะเอากฐินไปทอด พอทอดกฐินเสร็จ  เราก็จะขอกลับพร้อมหลวงพ่อ

เลย” 
 
เข้าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันครังทีสาม 

 ด ังนั นอาตมาจึงได้เดินทางมาจําพรรษาทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  ร่วมกับพระอีกสีรูป  ทําให้

พรรษาแรกของศูนย์พระภิกษุจ ํ าพรรษาอยู่ทั งสินห้ารูป  และเณรหนึงรูป มีอาตมา พระธีรว ัฒน์, พระสมศักด,ิ 

พระสุปรีชา, พระนริศ, พระสุชาติ และสามเณรจิรยุทธ จ่ายพอควร หรือพระจิรยุทธในปัจจุบัน การเข้ามา 
ศูนย์ในครั งนี ทําให้อาตมาอยู่ในศูนย์มาจนถึงปัจจุบัน 
 พรรษาแรกทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อาตมาและพระภิกษุทั งสีรูปได้ทํางานกันอย่างหนัก ทํา

ให้รู้สึกว่าเราได้มาทําประโยชน์ต่อสังคม  และเริมได้อบรมนักเรียนสองคณะ  โดยใช้ศาลาหลังเล็กเป็นที

อบรม  ไฟฟ้ายังคงต้องอาศัยเครืองปันไฟอยู่  ส่วนนํ าก็อาศัยนํ าบาดาลโดยใช้เครืองปันไฟเป็นเครืองสูบนํ า 
 พรรษาแรกเป็นการบุกเบิก  เริมปรับปรุงพืนทีญาติโยมชาวขอนแก่นทีศรัทธาในหลวงพ่อต่างผลัด

กันนําภัตตาหารเช้าเพลมาถวายอย่างไม่ขาด 
 



“เห็นตัวตาย” ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 ในระหว่างทีอาตมาได้อยู่ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมเป็นพรรษาแรกนั น  มีเหตุการณ์ทีเปลียนความรู้สึกนึก

คิดของอาตมา  จากทีเคยต ั งใจไว้ว่ารับกฐินแล้วจะสึก  ก็ไม่คิดว่าจะสึกอีก  คิดแต่ทีจะช่วยเหลือหลวงพ่อเพือ

พัฒนาสังคม  เหตุการณ์นั นเกิดขึ นดังนี 
 “...ในพรรษาแรกนั น อาตมาเกิดมีความรู้สึกอยากปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ยุงกัดก็ปล่อยให้ม ันกัด กัด

จนบวมจนเป็นปุ ่ ม จนหนกัเข้ามันก็ชินไปเอง รู้สึกว่ามันกัดๆไป มันก็เบือไปเอง เบือจนมันขี เกียจจะกัด หรือ

อีกอย่างหนึงก็คือถูกกัดจนอาตมาด้านไปเลย เลยไม่รู้สึกถึงเรืองต่อไป มุ้งก็ไม่กาง   ก็ไม่ทราบเหมือนกนัว่า

เป็นเพราะอาตมาขี เกียจกางมุ ้งหรือว่าอาตมานิงเฉยกันแน่ 
 และอีกประการหนึงอาตมาลองถือเนสัชชิก ังคะ(คือการถืออิริยาบถ  ยืน เดิน นั ง แต่ไม่ถืออิริยาบท

ล้มตัวลงนอน)  แต่ถือเนสัชชิกังคะของอาตมา อาตมาไม่ได้ตั งสัจจะหรือต ั งใจแต่ประการใด  แต่เป็น

เพราะว่าตลอดเวลาทีอยู่รับใช้พระเดชพระคุณหลวงพ่อบางทีต้องอยู่รับใช้ท่านก็ตีหนึงตีสองกลบัมานั งเขียน

หนังสือบ้างอ่านหนังสือบ้าง  อ่าน ๆอยู่ก็นั งหลับไปเฉยๆ พอนังหลับได้สองสามชัวโมง  พอใกล้จะตีสีระฆัง

ตีก็ต้องตืนไปรับหลวงพ่อเพือให้ทําว ัตรแล้ว  ดังนั นเมือต้องทําอย่างนี เป็นประจําทําให้เกิดความเคยชินว่า

นอนก็ได้ไม่นอนก็ได ้
 ด ังนั นพอมาอยู่ในศูนย์เวฬุว ัน พอเราทํางานเสร็จปุ ๊ ป เราก็เพลียนั งไปนั งมาก็พลอยหลับไปเอง  พอที

นี เราเห็นวันทีหนึงทําได้ ว ันทีสองทําได้  ว ันทีสามทําได้  ก็เลยมีความรู้สึกว่าอยากลองดูซิว่าถ้าทําตลอด

พรรษามันจะเป็นอย่างไรเพราะเคยได้อ่านหนังสือมาหลายเล่ม ครูบาอาจารย์ท่านก็ว่าการถือเนสัชชิกังคะ

มันดีอย่างนั นดีอย่างนี   ก็เลยนึกอยากลองดูเพราะมันก็ดีเพราะจะทําให้เราตืนเร็ว  ก็เลยเป็นการถือเนสัชชิกัง

คะอย่างไม่ตั งใจ 
แต่พอเริมว ันทีสามทีสีเราก็รู้สึกปวดหัวมาก ปวดหัวปวดกล้ามเนือ ปวดต้นคอ ทรมานมาก เวียนหัว

มาก จะเดินไปไหนก็เวียนหัวตลอด  มีความรู้สึกอยากจะอาเจียรอยู่ตลอด  แต่พอผ่านไปถึงว ันทีเจ็ดถึงรู้สึก

ว่าค่อยยังชัว  เริมชิน  ร่างกายเริมปรับตัวได้  สติก็เริมรู้สึกว่าดีขึ นมาก  มันปรับของมันเอง  เราไม่ต้องไป

ปรับอะไรมันเลย  พอเราจะลุกจะนั งไปตรงไหน  สติมันก็จะได้ของม ันเอง มันปรับของมันเอง เราไม่ต้องไป

คอยระว ั ง คอยพยายามทีจะรักษาจิต  ความเพียรทีต้องคอยรักษาจิตก็ไม่ต้องเพียรพยายามอะไรแบบนั น แต่

มันจะรู้ มันจะปรับของมันเอง อินทรีย์ม ันปรับของมันเองอย่างอัตโนมั ติ  จะลุก จะนั ง  จะเดิน  จะยืน  จะ

นอน จะพูดอะไร  มันจะปรับของมันเอง  อินทรีย์มนัปรับของมันเอง ไม่ต้องไปฝืนกําหนด มันเข้าที มันจะ

รู้ตัวของมันเองหมด  เป็นอย่างนั นไปจนตลอดพรรษา 
 ทีนีไม่รู้สาเหตุว่ามันเป็นเพราะร่างกายอ่อนเพลียไปหรือเปล่าไม่ทราบ มีอยู่ว ันหนึงซึงเป็นว ันทีใกล้

จะออกพรรษาแล้ว  พอเราสวดมนต์ทําว ัตรเช้าเสร็จ  เราก็กลับเข้าไปนั งอยู่ในห้อง ทําโน่นทํานี   แล้วก็เตรียม

ทีจะออกไปนําญาติโยมแผ่เมตตา  ตอนนั นเป็นเวลาประมาณหกโมงเช้า หลังจากอาตมาเข้าห้องนํ าเสร็จ  

อาตมาก็ออกมาครองผ้า ครองจีวรพาดผ้าสังฆาฏิ  รัดผ้ารัดอก  พอครองผ้าเสร็จอาตมาก็นั งลงกับพืน แล้วก็

ค่อยๆเอือมมือไปหยิบถ้วยชาขึนมาจิบ พอค่อยๆวางถ้วยชาลงไป  มันเหมือนกับว่าลานมันหยุด  เหมือนเรามี



ของเล่นแล้วเราไขลานมัน พอสุดลานแล้วลานมันหยุดซึงตอนนันสติของอาตมาดีมาก  ทีนีพอมันหยุดปับ 

ตาเรายังเห็นอยู ่   สติเรายังมีอยู ่   จิตเรายังมีอยู่  ตัวรู้ เรายังมีอยู ่  แต่สิงทีเราไม่รู ้ คือเราไม่รู ้ ว่าลมหายใจเข้าลม

หายใจเข้าลมหายใจออกของเราอยู ่ไหน  การทีจะเคลือนไหวไปมาของเราไม่มี อาตมาไม่สามารถ

เคลือนไหวได้ ขยับตัวก็ไม่ได้  หายใจเข้าก็ไม่ได้  หายใจออกก็ไม่ได้  แต่จิตก็ยังคงรับรู ้ อยู ่  เพราะในขณะนัน

จิตรับรู ้ ได้ว่ามีการบินอยู ่บนหลังคา ร้อง กา กา กา อยู ่  ประมาณสองสามตัว เราได้ยินเสียงกาชัดเจน  ส่วนตา

เราก็ยังเห็นอยู่ เพราะตาเราเห็นสวิตซ์พัดลมอย่างชัดเจน   แต่ไม่สามารถเคลือนไหวใดๆ ได้  เราจึงตังสติ ลม

หายใจเราอยู ่ไหน  ทําไมเราหายใจเข้าหายใจออกไม่ได้  รู้ สึกว่า  ก็ไม่มีใครเอากะไรมาอุดจมูกเรา  แต่ทําไม

เราหายใจไม่ได้   ก็เกิดความตกใจว่ามันเกิดอะไรขึ นนีเรากําลังจะตายหรือ 
 ก็มานึกขึ นได้ว่า  เคยอ่านเจอว่าคนใกล้ตาย  หรือคนทีเคยตาย แต่ฟืนขึ นมาได้  และในภาวะทีเขา

เป็นอยู่นั นเขาได้ยินเสียงกา  เราก็คิดว่า “เอ๊ นีเราต้องมาตายแล้วหรือ หลวงพ่อท่านอุตส่าห์ส่งเรามาทีศูนย์

เวฬุวัน ให้เรามานําพาญาติโยมสวดมนต์ไหว้พระ  มาสอนเด็ก มาสอนนักเรียน   แต่เรามาแล้วเราไม่ได้ทํา

ประโยชน์อะไรเลยเราก็ต้องมาตายแล้วหรือ แล้วเราตายขึนมาก็ต้องเป็นภาระให้กับญาติโยมทีนีอีกบวชมา

จะสามพรรษาแล้ว  ยังไม่ได้ทําคุณประโยชน์อะไรเลยก็ต้องมาตายแล้วหรือ” 
 ตอนแรกอาตมารู้สึกตกใจมากเพราะกล ัว   แต่เหตุการณ์มันไวมาก  แค่ช่วงเสี ยวอึดใจเดียว  มันคิด

อะไรได้หลายอย่างมากมาย พอมาช่วงกลางก็กลับคิดได้ว่าความตายนียังไงก็หนีไม่พ้น  เราเกิดมาก็ต้องตาย

กันทุกคน  รวยก็ตาย  จนก็ตาย ดีก็ตาย ชัวก็ตาย  ต้องตายกันทั งนั น   ไม่มีใครหลีกหนีความตายไปได้  เมือ

คิดได้เช่นนีแล้วเรามีความรู้สึกว่าความกลัวตายของเราลดลง ลดลงแล้ว ในขณะเดียวกันทําให้เรามีความรู้สึก

ชืนขึ นมาหน่อยตรงทีว่า  ทุกคนต้องตายทั งนั นยังไงเราก็ต้องตาย เมือรู้สึกได้อย่างนี ก็เริมไม่กลัวตาย แต่ก็ย ัง

ไม่อยากตาย เพราะคิดได้ว่าย ังไม่ได้สร้างความดีอะไรทีเป็นชินเป็นอันเลย รู้สึกเสียดายชีวิตทีเราเกิดมา

เหลือเกิน 
 ในความรู้สึกตอนนั นไม่อยากได้อะไรเลย  เงินร้อยล้านสิบล้านก็ไม่อยากได้  เมือสมัยก่อนตอนที

อาตมาย ังไม่ได้บวชย ังเป็นฆราวาสอยู่  มีความคิดอยากจะไดร้ถเบนซ์ อยากมีชีวิตอยู่เป็นฆราวาสอยู่  มี

ความคิดอยากมีเมียสวยๆ อยากมีโน่น อยากมีนี  แต่พอมาถึงตรงนีแล้วรู้สึกว่ามันไม่อยากได้อะไรเลย มีแค่

ไหนก็เอาไปไม่ได้  มีแต่บุญแต่บาปเท่านั นทีจะติดตัวไปได้ นอกจากนั นเอาไปไม่ได้เลย   เมือเห็นตรงนี แล้ว 

ทําให้เราเห็นสัจธรรมชัดเจนมากขึ น 
 เราจึงคิดได้ว่าเราอยากอุทิศชีวิตให้กับพระศาสนา อุทิศให้พระพุทธเจ้า  จึงอธิษฐานขึ นว่า  “หาก

บุญของข้าพเจ้ามี  ขอให้ข้าพเจ้าได้อยู่สร้างบุญกุศล ได้สร้างความดีตอบแทนพระศาสนา  ได้สนองงาน

ให้กับพระอุปัชฌาย์  ขอให้ข้าพเจ้าอย่าพึงตาย”  ซึงในขณะนั นคล้ายๆ กับลมหายใจมันเริมเหลือน้อยลงๆ 

ความรู้สึกในตอนนี เปรียบเหมือนกับเรากําล ังดํานํ าอยู่ใต้ก ันมหาสมุทรกําล ังจะหมดลมหายใจแล้ว แล้วเรา

กําล ังเอาเท้าถีบตัวเองเพือขึ นสู่ผิวนํ า  แต่ในสภาวะนั นอาตมาไม่ได้ทุรนทุราย  อาตมานิงอยู่  จิตนิงอยู่  กาย

นิงอยู่แต่บังคับกายไม่ได้   มีแต่ความคิดทีจะพยายามกระเสือกกระสนทีจะหายใจให้ได้   พยายามจะฝืนจิต

เพือทีจะหายใจ  แต่ก็หาลมหายใจไม่เจอ หาตัวเจตสิกทีจะมาควบคุมไม่เจอ 



 พอรู้สึกว่าว่าอีกผึงเดียวมันใกล้จะขาด  เสียงก็ค่อยๆห่างออกไปๆ เป็นเวลาเดียวกันกับทีอาตมาตั ง

จิตอธิษฐานว่า  “หากบุญของข้าพเจ้ามี   ขอให้ข้าพเจ้าได้อยู่สร้างบุญกุศล ได้สร้างความดีตอบแทนพระ

ศาสนา ได้สนองงานให้กับพระอุปัชฌาย์ เมืองานบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว   ถ้าต้องตายก็ไม่เสียดาย แต่ตอนนี

ขอให้ข้าพเจ้าอย่าพึงตาย” 
 อาตมาก็ต ั งจิตถึงหลวงพ่อ  ตั งจิต “หลวงพ่อครับช่วยกระผมด้วย”   พออาตมาตั งจิตถึงหลวงพ่อ 

พอนึกถึงท่านเท่านั นอาตมาก็ “ผึง...พรวด”   ออกมา เหมือนทะลึงขึ นสู่ผิวนํ าแล้วอาตมาก็ได้กลินยานัตถุ์

ของท่าน ซึงตอนนั นหลวงพ่อย ังนัตถุ์ยานัตถุ์อยู่ พอได้กลินยานัตถุ์แล้ว อาตมารู้สึกทันทีเลยว่า “เราไม่ตาย

แล้ว” 

 จากนั นอาตมาก็มานั งพิจารณาว่าอีกนิดเดียว ถ้าไม่ได้ “ผึง...พรวด”   ออกมาเอาเป็นว่าแค่เสี ยว

วินาทีย ังไม่พรวดออกมา   อาตมาคงตายแล้ว 
 อาตมาก็พิจารณาต่อไปว่า  มันเกิดอะไรขึ นกับตัวเรากันแน่  อาตมาจึงลุกออกไปถามเณรจิรายุทธว่า  

“เณรได้ยินเสียงกาไหม มีใครได้ยินเสียงกาไหม”   เณรก็ตอบว่า  “ไม่ได้ยินครับ  เสียงกาทีไหนครับ”  “เอ๊  

ไม่ได้ยินเสียงการ้องเหรอเมือสักครู่ มีเสียงการ้องอยู่ไม่ได้ยินเหรอ” เณรก็ยํ าค ําเดิมว่า  “ไม่ได้ยินครับ  ผม

นั งสมาธิอยู่ ไม่ได้ยินเสียงกาเลยครับ”  เมือเณรตอบแบบนี แล้ว  อาตมาก็กล ับมาคิดว่า  “เอ๊  หรือว่าจะได้ยิน

เฉพาะคนใกล้ตาย  คนทีไม่ตายไม่ได้ยิน”   เราก็เลยเดินกลับมาทีห้อง  มานั งทบทวนและคิดว่า “นีคือสิงที

เราได้เป็นบทเรียนบทหนึงทีทําให้เรามีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งไหนเรืองของชีวิตในเรืองของความตาย  ทํา

ให้อาตมาเข้าใจถึงคําว่า “มันไมเ่ทียง” 
 และจุดนี เองทีให้อาตมาไม่คิดทีจะสึกอีกต่อไป  มีแต่ความคิดทีอยากจะสร้างความดีตอบแทน

พระพุทธศาสนาตอบแทนคุณพระอุปัชฌาย์  คิดแต่อยากจะช่วยเหลือประชาชน  อยากช่วยเหลือสังคม   เป็น

จุดทีทําให้อาตมาอยากพัฒนาศูนย์ให้เจริญก้าวหน้ายิง ๆขึนไป 
 พอออกพรรษา  ต้นไผ่เกิดตายหมด อาตมาต้องเอารถไถทิ งไป  ทําให้กลายเป็นพืนทีโล่ง ๆ จนทําให้

รู้สึกแล้งมาก  เหมือนอาตมาอยู่ในทะเลทราย   และเริมจะรู้คุณค่าของต้นไม้  มองไปเห็นต้นไม้ทีมีอยู่ไมกี่

ต้นภายในศูนย์ก็รู้สึกว่ามันเป็นคุณค่าเหลือเกิน  ทําให้อาตมาอยากปลูกต้นไม้ให้เกิดความร่มรืน  ขึ นมา 

จากนั นจึงเริมปลูกต้นไม้  และดูแลต้นไม้อย่างจริงจัง 
 หลวงพ่อท่านได้เดินทางมาทอดกฐิน   ทําให้อาตมาและชาวขอนแก่นดีใจมาก   การทอดกฐินครั ง

นั นเป็นการทอดเพือนําเอาไฟฟ้าเข้าศูนย์  หลวงพ่อท่านได้แสดงเจตนารมณ์ทีช ัดเจนทีจะพัฒนาศูนย์ให้เจริญ

ยิงขึ นต่อไป เพือตอบแทนบุญคุณหลวงพ่อดํา  นําของดีมาคืนสู่ขอนแก่น และขอให้ญาติโยมมาช่วยกัน

พัฒนาศูนย์ฯ ซึ งเมือมาถึงตรงนี แล้ว  ความคิดจะกลับวัดอัมพวันเพือทีจะสึกก็ไม่เกิดขึ นอีกแล้ว  มีแต่

ความรู้สึกทีรักหลวงพ่อ  อยากช่วยเหลือท่านพัฒนาสังคม  อยากอยู่พัฒนาศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุว ัน

สนองคุณพระอุปัชฌาย์อาจารย์ เหมือนกับทีหลวงพ่อท่านเคยบอกกับอาตมาไว้ว่า   ท่านสร้างศูนย์เพือสนอง

คุณหลวงพ่อดํา  หลวงพ่อสร้างความดี  อุปัชฌาย์อาจารย์ของท่านก็จะดีใจ เมืออาตมานึกขึ นได้อย่างนี  ก็เกิด



ความรู้สึกทีอยากเห็นหลวงพ่อท่านดีใจ  จึงคิดทีจะอยู่พัฒนาศูนย์ฯ  พัฒนาเยาวชนให้สมตามเจตนารมณ์ของ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านต่อไป” 
 
 
 
กลุ ่มบุคคลผู ้อยู ่เบืองหลังความสําเร็จ 
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  สามารถพัฒนา มีความเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว  มีความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยเจริญก้าวหน้าได้อยา่งรวดเร็ว  มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสาเหตุสําคัญประการหนึง  คือ  

มีกลุ่มบุคคลทีเสียสละทั งเวลาและแรงกายแรงใจ และแรงปัจจัย  ให้ความสนับสนุนและทํางานอยู่เบืองหลัง  

รวมตัวร่วมใจกันในรูปของคณะกรรมการศูนย์และคณะกรรมการมูลนิธิธรรมเพือเยาวชน 
 เพือทีจะทราบถึงประว ั ติความเป็นมาของกลุ่มบุคคลผู้ทํางานปิดทองหลังพระกลุ่มนี   ผู ้ เขียนจึงได้

ขอสัมภาษณ์คุณไชยา -  คุณทิพภากร  เกษมวิลาศ, คุณชัย – คุณวิมล วีระมโนกุล, คุณพร เชือบุญเกิด และ

คุณเพ็ชรจิม เตชอภิชาติ  ซึงทุกท่านร่วมกันให้ข้อมูลทีเป็นประโยชย์ดังนี 
 คุณไชยา  เกษมวิลาส  หรือทีทุกคนรู้จักกันดีในนามของ“เฮียฮ้อ” ได้เข้ากราบนมัสการพระเด

พระคุณหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ันครั งแรกเมือประมาณ พ.ศ.  ๒๕๓๒  ได้ประทับใจปฏิปทา และความเมตตา

ของท่าน จนกระทั งปีพ.ศ. ๒๕๓๕  ก็ได้ทราบข่าวจากชาวตลาดขอนแก่นทีลือกันอย่างมาก  ว่าได้พากัน

เดินทางไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันกันเป็นจ ํานวนมาก  โดยได้จ ัดรถตู ้รับส่งกันทุกอาทิตย์  และค ําเล่า

ลือก็ยิงมากขึ นๆ ทุกที  และได้รู้ข่าวว่าหลวงพ่อจะมาสร้างสาขาของท่านอยู่ทีจ ังหวัดขอนแก่น ทําให้รู้สึกดี

ใจมากทีชาวขอนแก่นจะได้สิงดีๆทีท่านจะมอบให ้
 จนกระทั งว ันที  ๑๑ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๓๗  ซึงเป็นเทศกาลตรุษจีน  คุณลุงบุญส่ง  อินทวิรัตน์  ก็

ได้ขอคําปรึกษาจากคุณไชยา  เรืองศาลาอํานวยการ  (ศาลาพระพุทธชินราช) ว่ามีปัญหาเรืองการก่อสร้าง 

เพราะช่างหนีงาน  ห้องนํ าก็ไม่มีโถส้วม และอยากเตรียมความพร้อมไว้ รับหลวงพ่อ  และคณะติดตามทีได้

ข่าวว่าจะเดินทางมาพักทีสวนเวฬุวัน  คุณไชยา  จึงได้เดินทางไปทีสวนเวฬุว ันเป็นครั งแรกและเริมงานชิ น

แรก  คือสั งโถส้วม ๔ โถ  และตามช่างมาทําจนเสร็จ 
 จากนั นอีกสองว ันเมือเข้าไปเห็นว่า นํ าบาดาลซึงตอนนั นเพิงขุดใช้ใหม่ๆ นํ าออกมาย ังแดงแจ๋ใช้การ

ไม่ได้ยังคงต้องอาศัยรถนํ าของทางทหารค่ายศรีพัชรินทร์  คุณไชยาและเพือจากชมรม ๗๕  จึงได้สั งโอ่งแดง

มาแปดลูกและช่วยกันออกค่าใช้จ่าย 
 ต่อจากนั นในเดือนมีนาคม  พ.ศ.๒๕๓๗  ทางคุณทิพาพร  เกษมวิลาสก็ได้ชวนคุณวิมล  วีระมโน

กุลไปปฏิบัติธรรมทีศูนย์เวฬุว ัน  เพือไปเป็นเพือนลูกสาวทีจะเข้าปฏิบัติธรรมทีศูนย์  ท ําให้คุณไชยา  และ

คุณชัย วีระมโน ต้องตามไปรับไปส่งและคอยดูแลภรรยาและลูก  ทําให้เกิดความผูกพันสวนเวฬุวันขึ นมาอีก

ระดับหนึง 



 พอวันที ๒๕ เมษายน ๒๕๓๗  ซึงเป็นว ันอัญเชิญพระพุทธชินราช จากว ัดอัมพว ัน  มาประดิษฐาน

ทีศาลาอํานวยการ  คุณไชยา  คุณชัย  และเพือนๆจากชมรม ๗๕ ได้พากันมาช่วยกันยกพระประธาน  และ

จากการช่วยเหลือกันในว ันนี   ทําให้ได้รู้จ ักกับกรรมการคําสําค ัญอีกหนึงคือ คุณพอน  เชือบุญเกิด 
 จากการทีเข้ามาทีศูนย์ในช่วงแรก  ทําให้มีความสนิทสนมกับพระนริศ  ซึ งเป็นพระภิกษุจากว ัดอ ัมพ

วัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ทีเข้ามาดูแลศูนย์ในช่วงแรก  และจากการวางตัวทีสํารวมเรียบร้อย  ใจเย็น  การให้

หลักธรรมคําสอนแนะนําการปฏิบัติทีเข้าใจง่ายของท่าน  ทําให้เกิดความศรัทธาเลือมใสและสงสารท่านที

ต้องมาอยู่ในทีกันดาร  และมีปัญหามากมายโดยเฉพาะการไม่ให้ความเคารพท่าน  เพราะเห็นว่าท่านเป็น

พระภิกษุนวกะ  จึงเป็นเหตุเกิดการรวมตัวของกลุ่มบุคคลทีจะคอยให้การสนับสนุน คอยปกป้อง  ให้ก ําล ังใจ 

และดูแลท่าน 
 เมือความผูกพันมีมากขึ น  คณะกรรมการกลุ่มแรกทีเริมจะพากันเข้าศูนย์กันบ่อยครั งขึ น  และมักจะ

ได้พบกับอาจารย์นวลจันทร์(อาจารย์ไก)่  และอาจารย์นงนภัส  เลิศศึกษากุล( อาจารย์แฝด)  ทีเดินทางมา

ถวายภัยตตาหารต่อพระสงฆ์ทีสวนเวฬุว ันเป็นประจําทุกว ันไม่เคยขาดนับตั งแต่เริมมีพระภิกษุมาทีศูนย์ 
 ต่อจากนั นเมือใกล้เข้าพรรษา  พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ส่งพระภิกษุ ๕ รูป  และสามเณร ๑ รูป  

มาอยู่ดูแล และจําพรรษาทีสวนเวฬุว ัน  และพระภิกษุทีหลวงพ่อได้ให้มาเป็นหัวหน้าคณะในครั งนั นก็คือ  

พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ฐานุตตโร นันเอง 
 ตอนนั นย ังจําได้ว่า  เมือเห็นพระชุดนี แล้วก็นึกกันว่าหลวงพ่อส่งพระหนุ่มๆ มาทั งนั นเลย  ไม่เห็น

ส่งพระเถระผู ้ใหญ่มาเลย  ก็เลยยังรู้สึกเฉยๆ กัน  ไม่ได้สนใจว่าทางการเป็นอย่างไร  ไม่เป็นทางการเป็น

อย่างไร 
 แต่เมือเข ้ามาทีศูนย์ทุกครั ง  ก็ยิงเพิมความศรัทธาต่อพระภิกษุชุดแรกนี มากขึ นทุกทีๆ เพราะว่าพระ

ท่านขยันกันเหลือเกิน ไม่เคยเห็นท่านว่างงานกันเลย  ทํากิจว ัตรกันตลอดเวลาอย่างเคร่งครัด  ทั งทําว ัตรสวด

มนต์ แบกปูนช่วยกันก่อสร้าง  ถางหญ้า ท ํางานกันสารพัด กลางวันแดดร้อน ๆ ก็ไม่ได้หลบจําว ัดกันเหมือน

ทีเห็น  จึงเกิดความเคารพศรัทธาต่อพระภิกษุชุดนี มาก 
 และทีพิเศษอีกประการหนึง ก็คือ  ความสํารวม การนุ่งห่มจีวรทีเรียบร้อย  การมีมารยาท  การวางตัว

ทีเหมาะสมเช่นการบิณฑบาต การฉันก็สํารวม  การนั งสวดมนต์ไหว้พระหรือนั งสนทนากับญาติโยมก็

สํารวมมาก 
 เมือคณะกรรมการได้เห็นภาพเช่นนี เป็นประจําอย่างสมําเสมอ  ก็เกิดความประทับใจ  อยากช่วย

ส่งเสริมท่าน  จึงเป็นแรงจูงใจสําคัญทีทําให้พวกคณะกรรมการต่างพร้อมใจกันเข้าไปช่วยเหลือ  ไปคอย

ถวายข้าวถวายนํ า  ถวายสิงทีขาดเหลือ  และช่วยเป็นแรงงานรับใช้ท่าน  จึงเกิดความคุ ้นเคยและสนิทสนม

กับพระภิกษุสงฆ์ทีศูนย์กันมากขึ น 
 และเหตุสําคัญประการหนึง  ทีก่อให้เกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มคณะกรรมการขึ นก็คือการสร้างศาลา

ปฏิบัติธรรมหลังเหลก็  ซึงเป็นหลังแรก  โดยอาจารย์ ดร.ล ําไย  โกวิทยากร  ได้ชักชวนคุณไชยาให้ร่วมกัน



สร้างศาลาหลังนี ขึ น  เพือรองรับการอบรมปฏิบัติธรรมในอนาคต  จึงได้เกิดการชักชวนมากขึ นของกลุ่มคน

ขอนแก่น  ทีระดมกันมาช่วยสร้างศาลาหล ังนี จนเสร็จ  จนทําให้เกิดความสนิทสนมกันมากขึ น 
 ในสมัยนั นถนนทางเข้าศูนย์ย ังคงเป็นดินลูกรัง เป็นหลุมเป็นบ่ออยู่  ซึงถ้าหากฝนตั งเค้าให้เห็นแล้ว

ละก็  ต้องรีบพากันเดินทางกลับ  เพราะถ้าฝนลงมาเมือไหร่  นํ าก็จะขัง  ทางก็จะขาด  ทําให้รถไม่สามารถวิง

ผ่านไปได้  แต่ด้วยความเป็นห่วงพระ  ถึงแม้ฝนจะตกฟ้าจะร้อง  ก็ย ังพากันเข้าไปถวายภัตตาหารพระ  เพราะ

กลัวพระท่านจะอด  ไม่มีอะไรจะฉัน 
 และเมือมีการอบรมเป็นหมู่คณะกันมากขึ น  ก็มีปัญหาเกียวกับการหุงหาอาหาร  ทีต้องทําให้

เพียงพอกับการอบรม  พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ก็มาขอคําปรึกษากับอาจารย์ล ําใย, คุณทิพาพร, คุณเพชรจิม, คุณ

สถาพร, คุณวิมล, คุณบัญญัติ, และคุณแก้ว  เรืองจะทําข้าวต้มเลี ยงตอนเช้า และทําอาหารเลี ยงตอนเพลซึง

ต่างก็ย ังทํากันไม่เป็น  จึงต้องจ้างเขาทํามาจากข้างนอก  ไปรับและขนเข้ามาทีศูนย์ตั งแต่ตอนตี๔  แต่ด้วย

ถนนหนทางทีเป็นหลุมเป็นบ่อมาก  ทําให้ข้าวต้มทีขนเข้ามามีการหก  และไม่ตรงเวลา  รวมทั งปัญหาจาก

การจ้างเขาทํา ทําให้ได้ของไม่คุ ้มกับเงินทีจ่ายไป  จึงได้ปรึกษากัน  หาวิธีทีจะทําก ันเอง  ก็เทียวไปหาหม้อ

และอุปกรณ์ต่างๆ มากันเอง  คุณพอนกับพระครูก็ไปขนอุปกรณ์ทําครัวเช่นหม้อใบใหญ่  จานชามช้อน ฯลฯ  

มาจากวัดอัมพว ัน  ส่วนคุณสถาพร  คุณบัว  ก็ไปเทียวถามวิธีการทําข้าวต้ม แล้วมาลองทําหม้อใหญ่ ๆ ทีละ

มากๆกัน  พอเห็นว่าพอทํากันได้จึงได้เริมเข้าไปช่วยกันทําก ับข้าวทีโรงครัวมาตั งแต่บัดนั น 
เมือศาลาหลังเล็กเสร็จ  ก็เริมมีคณะอบรมมากขึ นคุณไชยา  ก็ต้องเข้าเป็นวิทยากรในการนํากล่าว

สมาทานศีลห้า  ศีลแปด  ขอกรรมฐานจากอาจารย์  แล ้วก็ปรึกษากันกับพระคุณ  หาลําดับขั นตอนต่างๆ ว่า

วิธีการของวัดอัมพว ันทํากันอย่างไร  การถือพานเข้าไปหา  เข้าไปกราบครูบาอาจารย์กันอย่างไร  ก็ช่วยท่าน

พระครูจัดรูปแบบ  และพัฒนามาเป็นรูปแบบทีใช้ก ันในปัจจุบัน 
 เมือมีการอบรมมากขึ นงานก็มากขึ นเช่นเรืองเสือผ ้า  การลงทะเบียน  การจัดทีพัก  การหุงหาอาหาร  

การจับจ่ายซือของ  คุณไชยาจึงคิดหาคนเข้ามาช่วยท่านพระครู จึงนําสมุดเล่มดํา  ทีเก็บมาเป็นอนุสรณ์จนถึง

ปัจจุบันนี   เทียวไปสอบถามผู ้ปฏิบัติธรรม  และญาติโยมทีเข้ามาศูนย์ จดทีอยู่เบอร์โทรศพัท์  ซึงชือแรกเลยก็

คือ  ดร.ล ําไย – อาจาย์ถาวร  โกวิทยากร  และจดเรือยๆแล้วก็ติดต่อไป เมือได้เล่าถึงปัญหาต่างๆให้ฟัง  

หลายท่านจะปวารณาตัวเข้าช่วยเหลือทันที  เช่น  คุณเนาว์ รัตนพันธ์ุ , คุณธนู  ปัญญาเอก, คุณสมิทธิ  สุทธิ

ยาภรณ์  และย ังมีอีกหลายท่านทีจะไดเ้ข้ามามีบทบาททีสําคัญในคณะกรรมการ  และช่วยพัฒนางานของ

ศูนย์  เช่น คุณสมอาจ – คุณอัญชลี  ธีรภานุ, พลตรีขจร  จิตรวิเศษ, คุณชัยสิทธิ   สิทธอมรพร, คุณชัยยงค์  

ศรีอิสาน,  คุณวิชัย วิพัฒน์เกษมสุข, อาจารย์ถาวร  ตรงเทียงธรรม,  อาจารย์อิทธิพร  ธงอินทรเนตร, พ.ต.

เฉลิม  ยิ มสมบูรณ์,  คุณปราณี  ไชยเชษฐ์,  คุณอุ่น  สร้อยโสม  และอีกหลายท่านทีผู้เขียนต้องการขออภัย ที

ไม่สามารถนําชือท่านกรรมการผู ้มีอุปการคุณต่อศูนย์มาลงได้หมด 
 การรวมกลุ่มเป็นคณะกรรมการก็เริมมีมากขึ นเรือยๆ ถ้ามีกิจกรรมก็จะโทรศัพท์บอกกัน  พากันมา

ช่วยเหลือ ซึงหน้าทีนี   ในช่วงแรกๆ คุณไชยา  จะเป็นผู ้คอยประสานงานแต่ต่อมาบุคคลสําคัญอีกท่านหนึง

เป็นเลขานุการของคณะกรรมการ  คือ  คุณธนว ัฒน์  จิรวุฒิเศรษฐ์ (อ ังกูร พินพิสิทธิ)  



ส่วนเรืองวิทยากรฆราวาสทีจะมาช่วยเหลืองานด้านการอบรม  ช่วยพระแนะนํากรรมฐาน  ดูแลผู้

ปฏิบติัก็ได้อาจารย์รัตติกร  สาสิมมา เข้ามาช่วยเหลืองานด้านนี ก่อน และก็ได้อาจารย์เพ็ญศรี ศรีจินดา ทีเข้า

มาช่วยงานทีศูนย์บ่อยมาก และได้แนะนําอาจารย์สายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์  มาช่วยอีกคน  ต่อมาเมือศาลา

ใหญ่สร้างเสร็จก็ได้วิทยากรคนสําคัญอีกท่านหนึงเข้ามาช่วยงานด้านนี   ท่านก็คือ อาจารย์ยุพิน แหวนคุณ   
 เมือมีการอบรมมากขึ น  ศาลาหลังเล็กเริมคับแคบไม่เพียงพอต่อการใช้งาน  ท่านพระครูสมุห์

ธีรวัฒน์ จึงมีความคิดทีจะสร้างศาลาหลังใหญ่  ทางคณะกรรมการจึงได้เกิดการรวมตัวในรูปแบบของ

คณะกรรมการทีชัดเจน  และมีการประชุมปรึกษาหารือเรืองการดําเนินงานการก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรม

หลังใหญ่อย่างสมํ าเสมอ มีการแบ่งหน้าทีกันอย่างชัดเจนขึน 
 และเมือพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาทอดกฐินในปี พ.ศ.๒๕๓๘  ท่านก็มีความคิดทีจะให้จ ัดตั ง

มูลนิธิ โดยท่านให้ชือว่า  “มูลนิธิเพือเยาวชน” ซึงได้ดําเนินการจดทะเบียนโดยคณะกรรมการวัฒนธรรม

แห่งชาติอนุญาตให้จัดตั งว ันที ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ เลขทะเบียนขก.๓๖ เลขอนุญาตที ต. ๓๐๑/

๒๕๓๙ ลว. ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙  ความผูกพันของคณะกรรมการทีมีต่อศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างคนต่างก็

มีความผูกพันมาก  มีความห่วงใยอยากจะช่วยเหลือศูนย์อยู่เสมอ หากใครคนหนึงโทรศัพท์ชักชวนก็จะรีบ

มากันทันที  ถึงแม้บางทีมีพายุเข้ามา  ลมพัดมาแรงมาก  ก็กลับไม่ห่วงบ้านต ัวเอง  เป็นห่วงศูนย์ว่าพระภิกษุ

ในศูนย์จะอยู่กันได้ไหม  ข้าวของเครืองใช้จะเสียหายหรือเปล่า ก็จะรีบพากันไปทีศูนย์   ยิงพระเดชพระคณุ

หลวงพ่อคอยย ํ าเสมอว่า “ศูนย์เป็นของชาวขอนแก่นทุกคน   ให้ช่วยเหลือกันดูแล ช่วยเหลือ อย่าทอดทิ ง” 

ทําให้กรรมการทุกคนต่างก็ซาบซึ ง ในความเมตตาของท่าน จึงเป็นเหตุให้การช่วยเหลือกิจการงานด้านต่างๆ 

ของศูนย์ด ําเนินไปได้ด้วยด ี
 
 แรงบันดาลสําคัญทีทําให้คณะกรรมการมีความศรัทธา  เข ้าไปช่วยเหลือกิจการงานของศูนย ์

๑. ได้เห็นพระภิกษุจากว ัดอ ัมพว ันในช่วงเริมแรกของการสร้างศูนย์ทีขย ันมาก  เห็นแล้วก็เกิด

ความประทับใจอยากช่วยเหลือรับใช้ท่าน 
๒. แนวทางของหลวงพ่อทีจะสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมแห่งนี   เพือสร้างคน พัฒนาจิตใจคน ปลุกคน

ให้ตืน  เสกคนให้เป็นงาน  เป็นการสร้างสรรค์สังคมอย่างแท้จริง ซึงน่าสนับสนุน 
๓. หลวงพ่อได้ให้หลักธรรมคําสอนทีง่ายๆ ฟังแล้วใกล้ตัว มีประโยชน์สามารถนํามาใช้ได้ในชีวิต

ประจําว ัดทําให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ น 
๔. จากการทีเห็นพระทีดี  ทําให้สะท้อนไปถึงอุปัชฌาย์อาจารย์  ต้องมีอะไรทีดีๆแน่นอน  ถึงได้

สอนลูกศิษย์ได้ดีขนาดนี   มีความขยัน มีความกตัญ ู มีความอดทน  เมตตากรุณา  ทํางานให้กับ

สังคมอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนือย 
๕. และเหตุผลทีสําคัญอีกประการหนึงทีทําให้เกิดความสบายใจต่อญาติโยม  คณะกรรมการทุก

ท่านทีเข้าไปช่วยงานก็คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านไมใ่ห้มีการเรียไรแจกซองขอรับการ

บริจาคต่างๆหรือให้เอาซองไปแจกญาติพีน้อง ให้ช่วยกันทําบุญเหมือนทีอืน  มีแต่จะนําเงิน



ส่วนต ัวของท่านมาช่วยเหลือซึงเป็นเรืองแปลก ทําให้ทุกคนมาช่วยงานได้อย่างสนิทใจ  ไม่อึด

อ ัด 
๖. ได้เห็นประสบการณ์ใหม่ ๆ ในเรืองกฎแห่งกรรมจากผู ้ปฏิบัติธรรมทีได้เข้าไปปฏิบัติธรรมที

ศูนย์  แล้วประสบการณ์ชีวิตจริง  ทําให้มีความเข้าใจเรืองกฎแห่งกรรมมากขึ น  มีความเกรง

กลัวละอายต่อบาปมากขึ นให้จิตใจดีมากขึ น 
 
ดังนั นทางคณะกรรมการจึงขอเชิญชวนท่านญาติธรรมทุกท่านทีมีความศรัทธาต่อปฏิปทาของพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อพระสุทธิญาณมงคล  พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตตโร  การดําเนินงานด้านต่างๆ ของ

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  ได้โปรดเข้ามาช่วยเหลืองาน  รับใช้หลวงพ่อรับใช้พระพุทธศาสนา  พัฒนา

คุณธรรมและจิตใจทีดีให้เยาวชนลูกหลานท่าน เพือทีสังคมไทยจะรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพรต่อไป 
 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันเจริญเติบโตขึนอย่างรวดเร็ว 
 หลังจากทีพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานุตตโร ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตลอดทั งพรรษา  จนทําให้ท่าน

ได้รับผลแห่งการปฏิบัติอ ันประเสริฐ “ได้เห็นตัวตาย ทําให้คลายทิฐิ เกิดดําริชอบ มีความคิดทีดีงาม อยากที

จะประกอบกุศลสร้างแต่คุณงามความดี” ทําให้ท่านเริมทีจะพัฒนาศูนย์อย่างจริงจังให้สมกับเจตนารมณ์

ของหลวงพ่อ อีกทั งได้รับการสนับสนุน และกําล ังใจทีดีจากคณะกรรมการทําให้ศูนย์เวฬุวันเจริญขึนอย่าง

รวดเร็ว มีอาคารสถานทีสิงก่อสร้าง สิงอ ํานวยความสะดวกต่างๆ เกิดขึ นมากมาย ซึ งการเจริญเติบโตของ

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน ได้พัฒนาขึ นตามลําดับดังนี 
 จากวันที ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖  ซึงเป็นว ันแรกทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณ

มงคลได้เดินทางเข้ามาสู่บริเวณทีดินผืนแรกของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ ํานวน ๒๒ ไร่  ทีอาจารย์

ถาวรและดร.ล ําใย  โกวทิยากร  ได้ถวาย  และต่อมาได้ส่งพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ฐานุตตโรเข้ามาบริหารงาน

ในตําแหน่งผู ้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมนับต ั งแต่นั นมา  ได้ค่อยด ําเนินการก่อสร้างอาคารสิงปลูกสร้าง

ต่างๆอย่างต่อเนือง  โดยได้รับความร่วมมือจากคณะกรรมการผู ้ร่วมพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

ซึงประกอบด้วย ข้าราชการ ทหาร ต ํารวจ พ่อค้า ประชาชนทั วไป  ทั งในจังหว ัดขอนแก่นและจังหว ัด

ใกล้เคียง  ทีต่างก็มีความเสือมใสศรัทธาต่อปฏิปทาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และต่อมาในภายหลังได้

ต ั งเป็นคณะกรรมการมูลนิธิ  โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ตั งชือให้ว่า  “มูลนิธิธรรมเพือเยาวชน” 
 ในเวลาต่อมาท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์  และคณะร่วมพัฒนาศูนย์  มีความคิดทีจะเพิมเนือทีของ

ศูนย์ฯ   เพือขยายต ัวต่อไปในอนาคต  ดังนั นในวันที ๑๐ มิถุนายน  พ.ศ.๒๕๓๙  พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ได้เดินทางมาทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันเพือรบัผ้าป่าสามัคคีทีมีผู้จิตศรัทธราร่วมกันทอดถวายเพือจัดซือ

ทีดินให้กับทางศูนย์ฯ  ในวันนั นหลวงพ่อย ังได้มอบทุนทรัพย์เป็นจํานวนมากเพือเพิมเติมในกองผ้าป่า  และ

ยังได้มอบเงินเป็นทุนทรัพย์ในการจัดซือทีดินอย่างต่อเนืองเพิมขึ นทุกปี  จนกระทั งในปัจจุบัน  ทางศูนย์



ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  มีพืนทีทั งสิน  ๑๔๖ ไร่ ๓ งาน  ๘๗ ตารางวา  ซึงเพียงพอต่อการขยายตัวของสิง

ปลูกสร้างต่อในอนาคต 
 ปีพ.ศ. ๒๕๓๖ -  พ.ศ.๒๕๓๗  เป็นช่วงของการบุกเบิก  ได้มีการปรับปรุงพืนทีและก่อสร้างสิงปลูก

สร้างมากมายหลายรายการ ตั งแต่สร้างกุฏิหลวงพ่อหลังแรก, สร้างศาลาอ ํานวยการ  (ศาลาพระพุทธชินราช),  

ห้องนํ าชุดแรก ๒๐ ห้อง , สร้างโรงครัวไว ้สําหรับหุงหาอาหาร,  สร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็ก,  สร้างเรือน

พักกรรมฐาน(เรือนไม้แฝด) , ทําถนนลูกรังเข้าศูนย์ , สร้างแท้งค์กักเก็บนํ า, และปรับปรุงขยายลานคอนกรีต

รอบศาลาเล็ก 
 ปีพ.ศ. ๒๕๓๘  เป็นปีแห่งการพัฒนาให้ศูนย์มีความพร้อมทีจะเติบโต  และเตรียมรองรับทีจะ

เปิดรับอบรมโครงการพัฒนาจิตตามคําสั งของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  จึงปรับปรุงและสร้างสิงปลูกสร้าง

ขึนอีกมากมายไดแ้ก่  สร้างหอระฆัง, สร้างโรงอาหาร  เพือใช้รองรับคณะทีจะเขา้อบรมพัฒนาจิต,ขยาย

ระบบประปา  เพือให้มีนํ าพอเพียงสําหรับการอบรมในอนาคต,  ด ําเนินการนําไฟฟ้าเข้าศูนย์ฯ เพือให้ศูนย์ฯ

มีไฟฟ้าใช้ และก่อสร้างทีพักสงฆ์ และฆราวาสขึ นอีกหลายหลัง  และทีสําคัญในว ันที ๒ กุมภาพันธ์  

๒๕๓๘  พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เดินทางมาทีศูนย์  เพือเป็นประธานยกคัตเอ๊าท์เพือเปิดการใช้ไฟฟ้า

ให้แก่ศูนยอ์ย่างเป็นทางการซึงนําแสงสว่างและความเจริญมาสู่ศูนย์ระดับหนึง 
 
มูลนิธิเพือเยาวชน  

 ปีพ.ศ.๒๕๓๙  เริมมีคณะอบรมเข้ามาอบรมพัฒนาจิตเพิมมากขึ นอย่างรวดเร็ว  ทําให้ต้องขยายงาน

ด้านต่างๆ เพือเตรียมรับการอบรมทีเพิมมากขึ น  และทีสําคัญในปีนี คณะญาติธรรมทีศรัทธาในพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ และได้เข้ามาช่วยเหลือพัฒนาศูนย์อย่างสมํ าเสมอได้รวมตัวกันจัดตั งรูปแบบ

คณะกรรมการมูลนิธิ  ซึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ต ั งชือมูลนิธินี ว่า  “มูลนิธิเพือเยาวชน”   ได้รับ

ใบอนุญาตจัดตงัสมาคมหรือองค์การ เมือว ันที ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๓๙ มูลนิธินี ได้มีบทบาทสําคัญในการ

เป็นพลังขับเคลือนศูนย์ปฏิบัติธรรมให้ดําเนินไปข้างหน้าได้อย่างมั นคง 
 มูลนิธิธรรมเพือเยาวชน  มีกรรมการทีเลือกตั งมาจากกลุ่มผู ้ร่วมพัฒนาศูนย์เพือบริหารมูลนิธิตาม

วาร  และดําเนนิงานตามว ัตถุประสงค์ทีมีมติร่วมกัน  โดยสอดคล้องกับปณิธานของหลวงพ่อในการทีจะ

สร้างคน  ฝึกฝนอบรมเยาวชนของชาติให้มีคุณภาพด้วยการฝึกวิปัสสนากรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน๔ 
 เมือมูลนิธิธรรมเพือเยาวชนได้เกิดขึ นแล้วงานพัฒนาศูนย์ในปีพ.ศ. ๒๕๓๙  จึงดําเนินไปอย่าง

รวดเร็วยงิขึ น ได้มีการก่อสร้างเพิมเติมขึ นมากมาย  ดังนี   จ ัดสร้างศาลาสุทธิญาณมงคล เพือรองรับคณะผู ้

ปฏิบัติธรรมทีเริมเข้ามาอบรมอย่างต่อเนือง  ได้คราวละ  ๕๐๐ คน และเป็นทีประดิษฐานพระประธาน  คือ

หลวงพ่อพระพุทธนิมิต,  สร้างกุฏิสงฆ์ขึ นอีก ๗ หลัง , ทําถนนลาดยางภายในศูนย,์ สร้างห้องนํ าอีก๑๓ ห้อง,

ปรับปรุงด้านโภชนาการให้มีประสิทธิภาพมากยิงขึ น ด้วยการต่อเติมโรงอาหารและสร้างบ้านพักคนทําครัว 
 พ.ศ. ๒๕๔๐  การพัฒนาศูนย์ย ังคงดําเนินการอย่างต่อเนือง  โดยในปีนีได้สร้างกุฏิหลวงพ่อ (หลัง

ใหม่)  ขึ นอีกหนึงหลัง  เพราะหลวงพ่อได้เดินทางมาทีศูนย์บ่อยครั งขึ นและเมือมาถึงศูนย์ฯ คณะศิษยานุศิษย์



ต้องการให้ท่านได้พักผ่อนบ้าง  เพราะโดยปรกติท่านแทบจะไม่มีเวลาพักผ่อนเลย  จึงสร้างกุฏิทีห่างไกลจาก

เสียงรบกวนไว้เป็นทีพักของท่าน, นอกจากนั นย ังสร้างห้องนํ าเพิมเติม  โดย สร้างไว ้ในเขตสงฆ์ ๖ หอ้ง  

และสําหรับผู้ปฏิบัติธรรมอีก ๒๒ ห้องเป็น ๓ เฟด, สร้างเก๋งจีน เจ้าแม่กวนอิม  และตกแต่งรอบบริเวณ, ทํา

ลานคอนกรีต และปรับพืนหน้าศาลาสุทธิญาณมงคล  และลานจอดรถ,จัดซือและติดตั งเครืองเสียง และ

ระบบโสตทันนุปกรณ์อันทันสมัยเพือใช้ในการอบรม  และก่อสร้างกําแพงด้านทิศตะว ันออกของศูนย์  
 พ.ศ. ๒๕๔๑  ก่อสร้างอาคารซ่อมบํารุง  เพือเป็นทีเก็บว ัสดุ จัดสร้างและบํารุงรักษาว ัสดุอุปกรณ์

เครืองใช้เครืองยนต์ภายในศูนย์ และสร้างห้องนํ าบริเวณหน้ากุฏิหลวงพ่อหลังใหม่  ขึ นอีก ๖ ห้อง 
พ.ศ.  ๒๕๔๒  ก่อสร้างศาลาเพือการเกษตร (ศาลาทันใจ)  เพือสนับสนุนโครงการธรรมเกษตร

ยั งยืนและโครงการปลูกป่าของศูนย,์  ก่อสร้างอาคารลงทะเบียนผู้ปฏิบัติธรรม-ห้องสหการณ์  เพือใช้เป็น

การติดต่อสอบถามลงทะเบียนและซือสิงของทีจําเป็น 
พ.ศ.๒๕๔๓  ต่อเติมอาคารทีพักสงฆ์ศาลาพระพุทธชิน, สร้างโรงซักล้างและตากผ้า, สร้างห้อง

เตรียมอาหาร,  ต่อเติมห้องเก็บของเก็บหนังสือ 
พ.ศ. ๒๕๔๔  เพือรองรับผู้ปฏิบั ติธรรมทีเพิมมากขึ น  ในปีนี  จึงได้ทําการขย ับขยายอาคารต่างๆ 

ดังนี   ขยายศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็กให้สามารถรับผู ้อบรมได้ครั งละ ๒๕๐ – ๓๐๐ คน, ต่อเติมโรงอาหาร, 

ปรับปรุงโรงครัวให้มีความสะอาด สวยงาม ทันสมัย 
 และในปัจจุบันนีกําล ังดําเนินการก่อสร้างกุฏิหลวงพ่อซึงรือมาจากกุฏิเก่าแก่หล ังเดิมทีอยู่ ณ ว ัดอ ัมพ

วัน  ทีหลวงพ่อจําพรรษามากกว่า ๔๐ ปี  ซึงชํารุดไปเพราะความเก่าและอุบัติภัยจากเหตุการณ์ไฟไหม้

บางส่วน  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจึงได้เมตตาต่อญาติธรรมชาวขอนแก่น  ให้รือและนํามาสร้างใหม่ไว้ที

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 
 อีกโครงการหนึงเป็นการก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ่ คือ  “ศาลา ๗๒ ปีหลวงพ่อจรัญ 

ฐิตธมฺโม” เพือรองรับคณะผู ้อบรมทีจะเพิมมากยิงขึ นต่อไปในอนาคต ขณะนี อยู่ระหว่างดําเนินการ 
 ญาติธรรมทุกท่านคงได้เห็นแล้วว่า  หลวงพ่อได้คืนของดีให้กับชาวขอนแก่นไว้อย่างมากมาย  โดย

การสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ ังหว ัดขอนแก่นไว ้เป็นสาขาของว ัดอัมพว ัน  เพือให้ผู้ใฝ่ธรรมได้มี

โอกาสเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมสร้างกุศลผลบุญ  นําความสุขความเจริญให้กับตนเอง ครอบครัว สังคม 

และประเทศชาติบ้านเมือง 
 บัดนี ศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุว ันของทุกท่านกําลังเติบโตขึ นอย่างแข็งแรงกําล ังขยายหน่อแห่งความดี

ออกไปทั วจังหว ัดขอนแก่น  แผ่กิงก้านสาขาแห่งความดีออกไปปกคลุมพืนทีทั วภาคอีสาน  ขจรขจายเพือ

เสียงออก  ไปทั วทุกภาคของประเทศไทยรวมทั งประเทศลาว กับทั งขจรไกลไปถึงต่างประเทศต่อไปใน

อนาคตด้วย 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาคกฎแห่งกรรม 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

มหาปัญญา 

Fang Jei 

Yang Ming San, 

Taipei, Taiwan 

ประวัติ 

 ฟางเป็นชาวไต้หว ัน  ปัจจุบันอายุ ๕๐ กว่าปีแล้ว  ทําธุรกิจหลายอย่าง เคยเป็นเจ้าของค้าของเก่า  ทํา

ธุรกิจเกียวกับ อญัมณีเครืองประดับและหยกจีน  ปัจจุบันมีธุรกิจเกียวกับนํ ามันอยู่ทีเมืองจีน  เคยเป็นพิธีกร

เผยแพร่ธรรมะทีไต้หวันด้วย 

 ทีไต้หว ันมีศาสนาหลายศาสนา  สมัยเด็กๆ ฟางเคยเข้าไปศึกษาศาสนาคริสต์และศาสนาอืนๆ ด้วย  

ครั งสุดท้ายก็ไม่เชือศาสนาทีกล่าวถึงพระเจ้า  มีความคิดว่า “ กรรมเราทําเอง  ทําไมจึงมีพระเจ้ามาล้างบาป

ให้เรา และเริมสงสัยว่าถ้าเป็นพระเจ้าต้องมีเมตตาสูง  เพราะต้องการให้ทุกคนมีความสุขเท่ากันหมด” แต่

ทําไมทีเห็นไม่ใช่เช่นนี  บางคนต้องลําบาก บางคนแย่  บางคนเลว  จึงไม่เชือพระเจ้าแน่นอน  ตอนหล ังจึงหัน

ไปศึกษาศาสนาพุทธแบบมหายาน 

 เมืออายุ ๑๘ ปี เคยฝัน  แต่ไม่เหมือนฝัน  รู้สึกเคลิมๆ ว่ามีเสียงคุยด้วย  แต่ไม่เห็นหน้าว่าเสียงนั นคือ

ใคร  เห็นสว่างมากจนลืมตาไม่ได้  เสียงนั นบอกว่า “ เร็วๆ รีบเป็นผู ้ทรงศีลเร็วๆ เพราะชาตินี จะได้เป็นชาติ

สุดท้าย  ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก”   ตืนขึ นมารู้สึกว่าไม่อยากเชือ และรู้สึกแปลกมาก 

 ต่อมาอายุ ๑๙ ปี ก็ฝันอีก มีเสียงพูดว่า “ ให้เร็วๆ หน่อย.” ตอนนี เห็นฟ้าเปิดเหมือนฝันกลางว ัน รู้สึก

ว่าเห็นชัดบนฟ้าสว่างมาก เห็นเทวดานางฟ้าลอยอยู่บนฟ้า มีดนตรีบนสวรรค์เพราะมาก  ได้กลินหอมมาก  

หอมเหมือนดอกไม้แต่ไม่เคยได้กลินเช่นนี มาก่อน  มีเสียงออกมาบอกว่า เขาชือเจ้าแม่กวนอิม  เมือตอนเป็น

คริสต์ไม่เคยเชือว่ามีเจ้าแม่กวนอิม  ฟางเองก็ไม่ทราบว่าใครคือเจ้าแม่กวนอิม เขาสวยมากและพูดเสียงดัง

มากอีกครั งหนึงว่า 

 “ ให้เป็นผู ้ทรงศีลเร็วๆ  ตั งแต่อดีตคุณเคยปฏิบัติมาแล้ว  ให้ปฏิบัติต่อเนืองกัน  ไม่ให้เสียชาติเกิด  

ให้ปฏิบัติเร็ว ”ๆ   



 ฟางเห็นดอกไม้โปรยลงมาจากฟ้า  มีสีขาวกับสีชมพูลงมาด้วยกัน  แต่พอถึงพืนแยกออกเป็นสอง

ข้าง  สีชมพูอยู่ด้านหนึงสีขาวอยู่อีกด้านหนึง  มีกลินหอมด้วย  ครั งทีสองนี ย ังไม่เชือ ๑๐๐ % เชือเพียงครึง

เดียว  ย ังไม่รู้ว่านีคือศาสนาอะไร  ไม่เคยรู้จักมาก่อน 

 ครั งทีสามอายุ ๒๐ ปี ก็ฝันเหมือนกันอีก  เสียงบอกว่า “ให้เร็วๆ เป็นผู ้ทรงศีลเร็ว ”ๆ แต่ครั งนี เสียง

ไม่เหมือนเดิม  เสียงเข้ม (SERIOUS) มาก  เสียงบอกว่า  “ ให้เร็วๆ หน่อย ใหเ้ป็นผู้ทรงศีล  ถ ้าเป็นผู ้ทรงศีล

แล้วคุณจะพบสิงต่อไปนี 

1. คุณจะพบกรรมแน่นอน  แต่งงานแล้วคุณจะต้องใช้กรรมและมีปัญหามากด้วย  พบใครก็

ต้องใช้กรรมเขาอีก  ไม่เป็นไร  ไม่ต้องกล ัวนะ 

2. คุณต้องพบปัญญาใหญ่มากๆ ให้อดทน  ไม่ต้องกลัว  คุณต้องเกิดมหาปัญญาแน่นอน 

3. ในวันข้างหน้าคุณต้องการทําความดีช่วยเหลือผู้อืน  ข้อนี จะไม่พูดมากเพราะย ังไม่ถึงเวลา

บอกได้อย่างละเอียด  คุณจะไม่เชือ  ตอนนี ย ังไม่ถึงเวลาทีจะบอกได้  เพราะอาจมีมารมาทํา

ให้เสียหายได้  

เสียงเน้นค่อยๆ ว่า   “ จ ําได้นะ  เร็วๆ นะ”    แล้วเสียงก็ค่อยๆ จางหายไป 

ฝันมา ๓ ครั ง เหมือนกันหมด  ตอนนี ไม่เชือก็ต้องเชือแล้ว  แต่ก็ไม่ทราบว่าจะหาทีปฏิบัติได้ทีไหน  

ตั งแต่นั นมาฟางก็พยายามหาอาจารย์เก่งๆ ทีสามารถสอนฟางได้ 

 

ฟ้าผ่า 

 ฟางเคยสัมผ ัสกับฟ้าผ่าถึง ๒ ครั ง  ครั งแรกทีไทเป  ไต้หว ัน  ฟ้าผ่าลงมาข้างหน้าใกล้ต ัวมาก  มีไฟ

ไหม้ทีพืน และมีกลินเหม็นไหม้ด้วย  มีแสงสว่างมาก  เป็นแสงสีขาว  เสียงดังมาก  คิดว่าตาคงมองไม่เห็น

แล้ว  แต่ก็ไม่เป็นไร  ได้แต่ตกใจ 

 ครั งทีสองทีกรุงวอชิงตัน  สหรัฐอเมริกา  ขณะนั นเวลาประมาณตีสองกําล ังนอนอยู่ทีโรงแรม  รู้สึก

เคลิมๆ ครึงหลบัครึงตืน  ได้ยินเสียงเหมือนฟ้าผ่าฟ้าร้อง  มีพายุ  ลมแรงมากเหมือนฝนจะตกหนัก  เห็นแสง

ผ่านมาเหมือนฟ้าผ่าทีหน้าผาก  ฟางตกใจ  สะดุ้งตกเตียง  นึกว่าฝัน  แต่ไม่ใช่ เพราะฟางตกเตียงลงมานอน

อยู่ทีพืน  พอรุ่งเช้าออกไปข้างนอก  เห็นรุ้งกินนํ าบนท้องฟ้าสวยงามมาก  และสว่างมาก  แต่ถามปาป๊าทีอยู่

ข้างๆ บอกว่าไม่เห็น 

 

การปฏิบัติธรรม 

 เรืองการปฏิบัติธรรมได้รู้มาตั งแต่ ๒๐ ปีทีแล้ว  ถ้าพูดถึงธรรมะ  ได้รู้จ ักเมือ ๓๐ ปีทีแล้ว  ฟางมี

อาจารย์หลายองค์  อาจารย์ทุกองค์เป็นคนเก่งมาก 

 ฟางได้เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์องค์หนึง  ท่านเป็นศิษย์รุ่นเดียวกับองค์ดาไลลามะชือ กุ รุเดวะ  ริงโพ 

เ ซ่(Gurudeva Ringpoche) อายุ ๙๐ กว่าปีแล้ว  ท่านเคยอยู่ทีประเทศธิเบต  อินเดีย  เนปาล  ขณะนี อยู่ที



มองโกเลีย  ท่านเป็นอาจารย์ทีเก่งมาก  ฟางได้มีโอกาสไปฝึกสมาธิกับท่าน  ท่านได้ตั งชือให้ฟางว่า  ริงชาน  

โดมา (Ringchan  Doma) เป็นชือทีมีความหมายว่า  ให้ทุกคนทีได้พบฟางแล้วจะสบายมาก 

 ขณะทีฝึกกับอาจารย์องค์นี   ว ันหนึงมีเทวดามาพูดด้วย จึงได้ถามไปว่า ฟางจะดีขึ นได้อย่างไร เขา

ตอบว่า คุณมีสมาธิลึกมากๆ  คุณจะมีจิตสูงมาก  และได้ถามเขาไปอีกว่า ต่อไปข้างหน้าฟางจะช่วยคนได้บ้าง

ไหม  เขาตอบว่า ช่วยได้มาก  โดยการช่วยทีจิต  ช่วยให้จิตเขาเปลียน  ให้คิดเป็น  ต้องรู้ว่ากรรมของเขาอยู่

ตรงไหน  เขาจะต้องเปลียนชีวิตของเขาเอง  ทําให้ชีวิตดีขึ น 

 ฟางได้ไปทีประเทศอินเดีย  พบอาจารย์เก่งมากชือ ศิริศิริอานันทะมุทิจี  (Siri Siri Ananta Mutigi)  

ได้ไปเรียนฝึกสมาธิกับท่าน  เมือเรียนการฝึกสมาธิจากธิเบตและอินเดียแล้วรู้สึกว่า  การฝึกสมาธิแบบนี ไม่

ถูกอ ัธยาศ ัย (spec) ของคนจีน  แต่เหมาะสมกับชาวธิเบตและชาวอินเดีย 

 ฟางมีความรู้สึกว่าตนเองย ังไม่ซาบซึ งพอ  จึงได้เดินทางศึกษาต่อไปอีกตามประเทศต่างๆ ไม่น้อย

กว่า ๑๔ ประเทศ  ครูอาจารย์ทั งหลายทีเคยพบก็รักฟางและชอบใจทีฟางเป็นลูกศิษย์ทีดี  นอกจากนี ท่านย ังรู้

ว่าฟางอยากเรียนต่อให้ลึกซึ งอีก  ท่านก็ไม่ว่าอะไร  ให้ฟางไปหาอาจารย์เอง 

 ฟางเดินทางไปตามว ัดต่างๆ ได้แต่ทําบุญไหว้พระอย่างเดียว  ได้สนทนากับหลวงพ่อ  หลวงพีทีว ัดก็

ไม่มีอะไรเป็นพิเศษทีจะทําให้เกิดปัญญามาก  ไม่มีการปฏิบัติ  ก็มานั งนึกว่าตนเองย ังไม่ก้าวหน้า  อยากได้

พบครูอาจารย์ทีสอนปฏิบัติ 

 

พบหลวงปู ่ แหวน 

 เมือ ๒๐ ปีก่อน  ฟางมาเมืองไทยเกิดอุบัติเหตุทีเชียงใหม่ต้องเข้าโรงพยาบาล  ตอนนั นพูดภาษาไทย

ไม่ได้เลย  พูดกันไม่รู้เรือง  หมอให้ยาทานแล้วก็นอน  รู้สึกว่าไม่หาย  ไม่กล้ากล ับไต้หว ัน  ถามคนที

โรงพยาบาลว่า  ทีไหนมีพระเก่งๆ บ้าง  เขาบอกว่ามีหลวงปู ่ แหวนเก่งมาก  หลวงปู ่ แหวนอยู่ทีไหนก็ไม่

ทราบ  ไปอย่างไรก็ไม่ทราบ  แต่แท็กซีทราบ 

 ฟางเหมาแท็กซีไปตั งแต่ตีสามตีสี  ไปถึงวัดตอนเก้าโมงเช้า  คนบอกว่ามาได้อย่างไร  เป็นผู ้หญิงมี

อ ันตรายมาก  ไปหาหลวงปู ่ แหวนก็ไม่พบ  แต่ไปไหว้รูปหลวงปู ่   ฟางนึกในใจว่าต้องพบหลวงปู ่ ให้ได้  มีคน

บอกว่าหลวงปู ่ อยู่หรือไม่ก็ไม่ทราบ  แต่ฟางไม่สนใจ  จะพบหลวงปู ่ อย่างเดียว 

 ในทีสุดก็ทราบว่าหลวงปู ่ อยู่  แต่เขาไม่ให้เข้าไปเพราะหลวงปู ่ กําล ังอาพาธ  ตอนเช้าไม่ให้เข ้า  เขา

ปิดประตูจะให้หลวงปู ่ ฉันอาหาร  ฟางเดินไปเดินมาอยู่ข้างนอก  ทีฟางไปตอนนั นเป็นหน้าหนาวกลางเดือน 

๑๒ เป็นว ันลอยกระทง  หนาวมากจริงๆ ล ําบากมาก 

 ฟางเห็นหลวงปู ่ แหวนอยู่ห้องนิดเดียว  มีคนคอยดูว่าฟางจะมาทําอะไร  เห็นคนสองคนทีนําอาหาร

มาถวายหลวงปู ่ ลุกขึ นมาจากหลวงปู ่   เขาจะไปข้างนอก  เขาชวนฟางว่าจะไปด้วยกันไหม  แต่ฟางบอกว่าไม่

ไป  เขาบอกว่าให้รออยู่ข้างนอก 

 ฟางอธิษฐานขอให้หลวงปู ่ช่วยด้วย  ชีวิตไม่มีเดียวแล้ว  ป่วยอย่างนี กลับไต้หว ันไม่ได้เลย  เพราะว่า

ปาป๊าจะไม่ใหไ้ปต่างประเทศคนเดียวอีกแล้ว  ฟางชอบอิสระมากกว่าเป็นอาจารย์สอน 



 พอดีคนทีออกมาจากห้องของหลวงปู ่ ทีจะไปข้างนอกลืมปิดประตู  ฟางเห็นไม่มีคน  ฟางก็เข้าไป

ข้างในเลย  ห้องของหลวงปู ่ เล็กนิดเดียว  มืด  ไม่มีไฟ  เช้าแล้วย ังมองไม่เห็น  ท่านนั งเฉยๆ  มีอาหารอยู่

ตรงหน้า  คิดว่าหลวงปู ่ คงฉันอาหารแล้ว 

 ฟางมองหลวงปู ่   หลวงปู ่ มองฟาง  มองไปมองมา ๔ – ๕ นาที   ไม่รู้จะพูดอะไร   พูดอังกฤษก็พูดได้

นิดเดียว  มีความรู้สึกว่าหลวงปู ่ ถามฟางว่าเป็นใคร  มาจากไหน  ฟางก็ตอบไปว่า  มาจากไต้หว ัน  ลูกศิษย์

ของหลวงปู ่ ก็พูดว่ามาจากไต้หว ัน  ออกเสียงเหมือนกัน สักครู่หนึงมีพระแต้จิวมาท่านพูดฮกเกียน  แต้จิวได้  

ก็คุยกันกับฟาง 

 ท่านถามว่าฟางมาจากไหน  มาทําอะไร  ฟางก็บอกว่า  ฟางป่วยสาหัสมาก  ไปโรงพยาบาลแล้วไม่

หาย  เจ็บมากๆ  หายใจไม่ได้  ทําอะไรก็ไม่ได้  หวังว่าหลวงปู ่ คงช่วยฟางและให้ฟางกลับไต้หวันได้  ฟาง

รู้สึกว่าหลวงปู ่ เก่งมาก  หลวงปู ่ ช่วยฟางด้วย 

 พระลูกศิษย์บอกให้หลวงปู ่ ฉันอาหารก่อน  ให้ออกไปข้างนอกก่อน  เมือออกมาแล้วตั งแต่ว ันนั นก็

ไม่ได้พบหลวงปู ่ อีกเลย  พระลูกศิษย์นํานํ ามนต์มาให้ดืม  ฟางถามว่าทําไมไม่ให้ฟางเข้าข ้างใน  ท่านบอกว่า  

หลวงปู ่ ให้อยู่ทีนี  แล้วก็ให้ดืมนํ ามนต์อ่างใหญ่ๆ  หนาวก็หนาวมาก  ต้องมาดืมนํ ามนต์  ก็ดืมไม่หมด  พระ

ท่านจึงนํามาพรมให้ทีตัว  รู้สึกหนาวมาก 

 พระท่านให้บุหรีของหลวงปู ่ ด้วย  ฟางก็ไม่รับเพราะฟางไม่สูบบุหรี  แล้วก็บอกว่าสูบบุหรีไม่ดีนะ  

ตอนนั นฟางไม่ทราบว่าหลวงปู ่ สูบบุหรี  พระท่านบอกว่า  หลวงปู ่ ให้สูบบุหรีจะได้หายเร็วๆ  ฟางก็ไม่สูบ  

ท่านบอกว่าหลวงปู ่ ให้คุณ  ถ ้าไม่สูบก็เก็บใส่กระเป๋าไว้  เป็นของดี  ตอนนี ฟางรู้แล้วไม่ใช่ของเล่นแล้ว  ท่าน

ไม่ได้ให้ทุกคน  คนมาขอ  อยากได้  ท่านก็ไม่ให้  ถ้ามีอะไรท่านให้จุดเทียนอธิษฐานถึงหลวงปู ่ ท่านคง

ทราบ  หลังจากนั นฟางก็หายจริงๆ  และกลับไต้หว ันได้ 

 หลังจากหลวงปู ่ มรณภาพแล้วก็ไม่ได้มาเมืองไทยอีกเลย  เพิงจะมาเมือสามปีก่อน  ได้กลับมา

เมืองไทยอีก  ได้ไปเชียงใหม่  ไปดูว ัดดอยแม่ปัง  นึกถึงบุญคุณของหลวงปู ่ ทีได้ช่วยชีวิตฟางไว้  ตอนนี

เปลียนแปลงไปมาก เมือก่อนไม่ได้เป็นอย่างนี 

 ฟางสังเกตตัวเองว่าทําไมต้องกลับมาเมืองไทยอีก  ต้องมีอะไรทีเมืองไทย  แต่ฟางไม่ทราบ  มา

เมืองไทยไปเชียงใหม่  กลับไต้หว ัน  แต่ไม่ได้เข้ากรุงเทพฯ  เมือ ๒ ปีก่อน  เลยไปกรุงเทพฯ ดูบ้าง 

 

พบหลวงพ่อจรัญ 

 วันหนึงได้ไปเทียวทีริเวอร์แคว  จังหว ัดกาญจนบุรี  ไปทําบุญทีวัด  พบหลวงพีนั งอยู่ก็เข้าไปถามว่า  

มีใครสอนปฏิบัติเก่งบ้าง  หลวงพีบอกว่า  หลวงพ่อจรัญ  ได้สอบถามว่าหลวงพ่อจรัญเป็นใคร  อยู่ทีไหน  ก็

ไม่ทราบ  ไปทําบุญอีกว ัดหนึงจึงได้ทราบว่า  หลวงพ่อจรัญอยู่ทีสิงห์บุรี 

 ถึงเวลาแล้วฟางก็มาทีสิงห์บุรี  มาครั งแรกไม่ได้พบหลวงพ่อ  เมือ ๓ ปีก่อนได้มาอีกเป็นครั งทีสอง

จึงได้พบ  แต่ไม่เห็นมีคนปฏิบัติ  เพราะทีว ัดเงียบมาก  ไม่ได้เดินเข้าไปดูข้างใน  และไม่มีใครพูดถึงด้วย  

ฟางก็พูดภาษาไทยไม่ได้  หลวงพ่อก็ไม่ได้พูด 



 ต่อมาอีก ๑ ปี  ฟางมาอีกเป็นครังทีสาม  มาเพือทําบุญกับหลวงพ่อ  หลวงพ่อถามฟางว่า “ เมือไหร่

จะมาเรียนปฏิบัติ”  ฟางตกใจ  ทําไมหลวงพ่อรู้  ถามหลวงพ่อว่า  สอนปฏิบัติด้วยหรือ  สอนทีไหน  ทําไมว ัด

จึงเงียบมาก  ท่านบอกว่าให้มาปฏิบัติ ๑๕ ว ัน  ฟางไม่กล้าสัญญากับหลวงพ่อ  เพราะทําธุรกิจมาก  ได้เรียน

ท่านไปว่า  จะมาปฏิบัติในเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 หลวงพ่อบอกว่าเพิงพบกัน  เรียนมาเยอะ  อย่าเอาแต่เรียน  เรียน  เรียน  อยู่ทีนีให้ปฏิบัติอย่างเดียว  

เก็บทีเคยเรียนมาแล้วไว้ก่อน  ฟางก็ไม่สงสัยว่า  ทําไมหลวงพ่อให้ปฏิบัติอย่างเดียว  เพราะฟางเรียนมามาก

แล้ว 

 หลวงพ่อถามว่า  มาทีนีทําไม  ท ําไมรู้จักทีนี  ฟางก็บอกว่า  ไม่ทราบ  เมือก่อนฟางพูดภาษาไทย

ไม่ได้เลยหลวงพ่อบอกว่า  มาทีนีให้พูดภาษาไทยให้ได้  ถ ้าฟางพูดภาษาไทยได้  ฟังได้จะดีมาก 

 การเรียนทีว ัดอ ัมพว ันได้ฝึกปฏิบั ติกับอาจารย์ซูง้อ   พระธเนศสอนพูดภาษาไทยและสนทนาธรรม

บ้าง  พระประกาศิตสอนอ่านบาลี  สวดมนต์เป็นภาษาบาลี  บางครั งฟางพูดภาษาไทยไม่รู้เรือง  ท่านก็ตั งใจ

สอนให้  ฟางสามารถอ่านออกเสียงภาษาบาลีเป็นภาษาไทยได้ไม่เพี ยน 

 

ผลจากการปฏิบัต ิ

 การฝึกปฏิบัติ  ถ้าต ั งใจจริงๆ  ต้องมีปัญญาเกิด  เป็นปัญญาธรรมดา ยังไม่ถึงมหาปัญญา  แต่ก็ดีกว่า

ฉลาด 

 มหาปัญญาคือปัญญาทีรู้ทันความคิด  ทําอะไรก็ไม่ผิดแน่นอน  ทําให้คนนันมีบุญวาสนา  ไม่ต้อง

กลับมาเกิดอีกแล้ว  ถ้ามหาปัญญาเกิดจะช่วยใครก็ช่วยได้จริง 

 ตอนนี เริมเข้าใจคําพูดของเจ้าแม่กวนอิมทีมาหาครั งทีสามว่า  ปฏิบัติแล้วจะเกิดปัญญา  ขณะนี รู้ด้วย

ตนเองแล้ว  มหาปัญญาทําอะไรก็ไม่ต้องกลัวแล้ว  ทําอะไรก็ไม่ห่วง  คิดอะไรก็สว่าง 

 ถ้าจะถามฟางว่ามีปัญญาเกิดไหม  ต้องไปถามหลวงพ่อ  ฟางพูดไม่ได้  จะเป็นการโฆษณาตัวเอง  

เหมือนเช่นนํ าในขวด  ถ้านํ าไม่เต็มขวด  เมือเขย่าแล้วจะมีเสียงด ัง  แต่ถ ้านํ าเต็มขวดแล้ว  เขย่าขวดเท่าไรก็

ไม่เกิดเสียง  จะพูดว่าตัวเองมีปัญญาเกิดก็ไม่ดี 

 คนมีปัญญาเหมือนมีนํ าเต็ม  เขย่าแล้วไม่มีเสียงดัง  นํ าใจต้องบริสุทธิ   คิดอะไรก็เป็นจริง  ช่วยทุกๆ 

คนได้  รู้จ ักว่าทุกๆ คนมีนิสัยไม่เหมือนกัน  การช่วยคนช่วยไม่เหมือนกัน  บางคนควรพูดดีๆ ให้เขาฟัง  บาง

คนต้องพูดมีเหตุผล  ไม่ต้องทําอะไรใช้เหตุผลอย่างเดียว  บางคนนิสัยแข็งต้องพูดแข็งๆ ให้ฟัง  ถ้าจะช่วยคน

ต้องรู้ว่าคนนั นมีกรรมทีไหน  จะได้ช่วยให้เขาใช้กรรมนั น  เขาจะได้มีวาสนา  และชีวิตจะเปลียนไปในทาง

ทีดี  เช่นบางคนลําบากมาก  เขามีกรรมมาจากปากร้าย  ปากเสีย  ฟางรู้ก็จะช่วยให้เขาพูดดีๆ คิดก่อนทีจะพูด  

ทําให้มีวาสนา 

 บางคนมีกรรมมาจากแค้นไม่มีเหตุผล  ฟางจะให้เขาใจเย็นๆ ฟังเหตุผล  ไม่เคียดแค้น  บางคนมี

กรรมมาจากความอยากได้  คนแบบนี มาขอของกีครั งต้องไม่ให้  เพราะถ้าให้ก็อยากได้อีก  ต้องสอนให้เขา



รู้จ ักเกรงใจ  สอนให้เขาไปทําบุญไปช่วยเหลือคนอืนนิดๆ หน่อยๆ ก็ได้  จะทําให้จิตเขาเปลียนไป  ชีวิตเขาก็

จะเปลียนไปด้วย  ถ้าปฏิบัติถูกจะเห็นว่าเราทํากรรมอะไรไว ้   แล้วแผ่เมตตาให้ และทําบุญให้ด้วย 

 หลวงพ่อพูดให้ฟางสงสารตัวเอง  ทําบุญให้ตัวเอง  ทําบุญทีดีทีสุดคือทําบุญให้ตัวเอง  ได้แก่การ

ปฏิบัติเข้าข้างในไม่ต้องไปทําข้างนอกแล้ว  ฟางจึงได้หยุดเดินทางไปศึกษาหาความรู้ เมือ ๓ ปีทีแล้วไปที

ไหนๆ ก็ทําบุญ  ทําจนเป็นธรรมดาไปแล้ว  แต่ตนเองยังจะต้องปฏิบัติให้จิตสูงขึ นไปอีก  ย ังไม่ถึงจุดทีตนเอง

พอใจ 

 เมือก่อนนี ฟางทําบุญ  และเป็นผู ้ทรงศีลด้วย  แต่ไม่ได้พูดกับใครว่าเป็นผู้ทรงศีล  ทํางานก็ทํางาน  

ทําบุญก็ทําบุญ และก็เรียน  เรียน  เรียน  และปฏิบัติด้วย  อาจารย์บอกฟางว่า  ไปทีไหนก็ไปคนเดียวได้เลย  

จะเป็นอาจารย์ก็ได้ไม่มีปัญหา  แต่ฟางไม่อยากเป็น  คิดว่าตัวเองย ังรู้ไม่พอ  ตอนนี กําลังศึกษาหาทางทีเหมาะ

สําหรับคนปัจจุบันทีจะปฏิบัติได้ 

 จากการทีฟางได้ปฏิบัติมาทําให้ทราบว่าคนไหนมีนิสัยอย่างไร  คนนั นชอบโกหกแต่จะไม่พูดให้เขา

รู้  ใครโกหกเรา  ใครจะทําร้ายเรา  หรือใครไม่จริงใจกับเรา  สามารถจะรู้ได้  แต่ไม่เคยไปพูดว่า  คนนี ไม่ดี  

เข้ากันไม่ได้  ไม่เคยพูดอยา่งน ี

 ขณะทีทราบว่าเขาจะทําร้ายเราหรือไม่จริงใจกับ  เราก็ย ังสามารถเข้าใกล้เขาได้  ถ ้ามีโอกาสจะพูด

ให้เขาฟัง  พูดให้เขาเข้าใจ  สอนให้เขารู้ว่า  ไม่ทําร้าย  ไม่โกหก  เป็นผลดีอย่างไร  มีโอกาสจะสอนเขา  

เปิดเผยให้เขาปรับตัวได ้

 ฟางเป็นคนต่างชาติ  เห็นว่าหลวงพ่อเป็นผู ้ทีอดทนทีสุดแล้ว  พระผู ้ทรงศีลเดียวนีหายาก  ฟางหวัง

ว่าถ้าคนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจะทําให้หลวงพ่ออยู่สอนต่อไปได้อีกนาน  คนทีทําให้หลวงพ่อไม่สบายใจจะทํา

ให้หลวงพ่ออยู ่ทีนีไม่ได้นาน  หลวงพ่ออาจจะอายุยืนนานได้  แต่พวกเราต้องทําดีๆ ถวายหลวงพ่อ  เช่น  พูด

ดี  คิดดี  ทําดี  ไม่ใส่ร้าย  ไม่นินทา  คอยอนุโมทนาบุญกับเขา  เห็นใครทําดีก็อนุโมทนาบุญกับเขา  ไม่อิจฉา  

โดยเฉพาะผู ้หญิงสําคัญมาก  ชอบอิจฉา  อยากได้  ทําให้เป็นผู้ทรงศีลได้ยาก  ปฏิบัติก็ยาก  ถ้าตัดอิจฉา  ตัด

ใส่ร้ายได้แล้ว ผู ้หญิงจะเป็นผู ้ทรงศีลได้ดีมาก 

 ถ้าเป็นผูท้รงศีลจริง  ปฏิบั ติจริง  นํ าใจจะนิง  ทีเห็นโน่นเห็นนีเป็นเรืองธรรมดา  การระลึกชาติรู้

โน่นรู้นีเป็นสิงทีดี  แต่ใจของเราต้องสูงขึ นด้วย  จิตต้องประกอบด้วยเมตตา  การสงสารคนสําคัญมาก  

วาสนาทีสั งสมมาได้มาจากาการช่วยเหลือคนอืน  เห็นคนอืนทรมานก็เหมือนเราทรมานด้วย  ไม่ใช่ว่าเราไม่

เกียว  คิดว่าเขาใช้กรรมของเขา  อันนี ไม่ถูกต้อง   ถ ้าใครคิดอย่างนี จิตใจจะสูงขึ นได้ยากมาก  ถ้านิสัยไม่

ประกอบด้วยเมตตามาก  จะทําให้จิตสูงขึ นยาก 

 การเป็นผู ้ทรงศีลต้องถูกทดสอบอารมณ์หลายๆ อย่าง ไม่ใช่ว่าได้ตาทิพย์ ระลึกชาติได้จะเรียกว่า

ปฏิบัติได้แล้ว  ย ังไม่ใช่  ข ั นนี เป็นขั นทดสอบ  ต้องทําต่อไป  จะพบการทดสอบอีกหลายอย่าง  เราต้องดู

ตัวเองทุกวันว่าว ันนี ได้พูดอะไรให้คนไม่สบายใจไหม  ไม่ใช่พูดเชือดเฉือนให้คนเจ็บใจเหมือนมีดบาด  

ว ันนี เห็นคนอืนเก่งกว่าตัวแล้วอิจฉาเขาไหม  ถ ้ามีเกิดขึ นนิดหน่อยก็ไม่ได้  เป็นการจองหอง  ต้องคอยระว ั ง

จิตตัวเองให้นึกอนุโมทนากับเขา  ข้อนี สําคัญมาก  จะทําให้ต ัวเองเป็นคนทีมีเมตตามาก 



 คนทีเป็นผู ้ทรงศีลนั นพูดอะไรไปแล้วคนฟังจะสบายใจมาก  คนอืนเห็นก็สบายใจ  ใครเข้าใกล้จะ

เปลียนตนเองไปในทางทีดี  ผู้ทรงศีลเปรียบเหมือนดอกบัวซึ งเกิดจากโคลนตมทีสกปรก  แต่เมือตัวเองโต

เต็มทีแล้วจะสะอาดมาก  ไม่ใช่ว่าจะเกิดมาจากทีสะอาด  ถ ้าคิดว่าตัวเองมาจากทีดีทีสูงดูถูกคนนั นดูถูกคนนี   

จะมาเปรียบเทียบกับฉันไม่ได้  ไม่ช่วยอะไรคนอืนเลยก็ไม่ได้  ถ้าใครเป็นอย่างนี ไม่ใช่ผู้ทรงศีลเป็นการขาด

สติ  มีโทษด้วยโดยทีตนเองไม่ทราบ 

 ผู ้ทรงศีลจะไม่เลือกใส่ใจว่าใครทําบุญมาก  ใครทําบุญน้อย  แต่จะดูว่าเขามีกรรมอะไรจึงได้ทําให้

เขาเป็นอย่างนั น  ต้องคิดว่าทําอย่างไรจึงจะช่วยให้เขามีจิตใจสูงขึ น  และคิดว่าจะสอนเขาอย่างไรจึงจะทําให้

ชีวิตต่อไปข้างหน้าของเขาดีขึ นและทําบุญให้กว ้างขวางขึ น  ไม่เฉพาะเจาะจงทําก ับผู้ทีตนเองเห็นว่าเก่ง  ใน

เรืองนี มรรคมีองค์แปดกล่าวไว ้ชัดแจ้งแล้วว่าทําอย่างไรจึงจะทําไม่ผิด 

 ยกตัวอย่างเช่น ผู ้ทีคอยแต่จะพึงหลวงพ่อก็จะทําบุญกับหลวงพ่อมากๆ เผือว ันข้างหน้าตนมีปัญหา  

หลวงพ่อจะได้ช่วยได้  แต่ตนเองจิตไม่ก้าวหน้าเลย  การทําเช่นนี เป็นการกระทําทีผิด  ในเมืองไทยมีคนคิด

อย่างนี มาก  พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนี   คิดอย่างไรจึงจะไม่มีกรรม  พระพุทธเจ้าได้สอนไว้แล้วในมรรค

มีองค์แปด ข้อนีสําค ัญมาก 

 ผู ้ทรงศีลนั นถ้าเห็นคนทําผิดจะสงสารเขา  มีโอกาสจะบอกให้เขาทราบว่าเขาผิดทีไหน  ไม่ใช่ว่าไม่

เกียวกับฉันและไม่กล้าพูดต่อหน้า  แต่พูดลับหลัง  ต ัวเราเองนั นแม้ผิดนิดหน่อยก็ไม่ได้ 

 คนเราคอยแต่จะขอบารมีจากคนอืน  ขอจากครูอาจารย์ทีมีบารมีมาก  ทําไมไม่สร้างบารมีของ

ตัวเอง  ทําให้ตนเองเป็นหนีบุญคุณเขาอีก  ทําไมตัวเองไม่ปฏิบัติให้มีบารมีสูงขึน  ทําอะไรก็คิดก่อน  สร้าง

พลังของตนเองด้วยการช่วยเหลือคนอืน  และมักจะคิดว่าตัวเองเก่งทีขอบารมีจากครูอาจารย์หรือ

พระพุทธเจ้าได้  ไม่ใช่คิดว่าครูอาจารย์เก่งหรือพระพุทธเจ้าเก่ง  เป็นความคิดทีผิด 

 ฟางไม่เคยพูดว่าตนเองเป็นผู้ทรงศีล  ไม่เคยพูดอย่างนั น  จะถูกหาว่าขี โอ่  ทําอะไรก็แปลกมาก  คิด

อะไรก็แปลกมาก  ถ้าคนไหนมีกรรมแล้วมาพบฟาง  จะออกมา ๒ อย่างถ้าเขาไม่ก้าวหน้าก็ต้องเลว  แต่ถ ้าเขา

ทําดีก็ดีขึ นอย่างรวดเร็ว  ถ ้าคนไหนไม่พัฒนาตนเอง  เขาจะเลวลงกว่าเก่าอีก  ฟางรู้สึกแปลกมาก 

 มีอยู่คนหนึง  เขารู้สึกว่าเขาไม่มีกรรมอะไร  แต่พอมาพบกับฟางแล้ว  คนนั นมีกรรมแสดงออกมา

เอง  ให้เขารู้ว่าเขามีกรรมอะไร  เปรียบเทียบให้ฟังนะ  คนนี ดีแสนดี  แต่พอกรรมออกมาแล้ว  โอโฮเห็นแก่

ตัวมาก  อ ันนี เป็นโลภะอยากได้  กรรมก็เลยมา 

 อาจารย์ปลอมก็มีเหมือนกัน  กรรมเกิดขึ นมาอีกอย่างไวมาก  ถ้าท่านทําไม่ดีกับฟาง ครั งสุดท้ายไม่ดี

มากๆ ถ้าหากใครตั งใจจะทําร้ายฟาง ครั งสุดท้ายก็เลวมาก  ไม่ดีขึ นจริงๆ เมือก่อนนีเคยเห็นหลายเรืองเกิดขึ น

มาแล้ว  เช่นเกิดอุบัติเหตุ  หรือเป็นโรคมะเร็ง  ถ้าไม่เป็นมะเร็งชีวิตจะลําบากมาก 

 การใส่ร้ายสําคัญมาก  คนทีคิดใส่ร้ายเขา  ข้อความทีไม่จริง  พูดออกมาว่าจริง  จะทําให้ชีวิตล ําบาก

มาก คนทีพูดโกหก  อยากได้เงิน  พูดว่าร้าย  เพ้อเจ้อ  คนนั นถ้าแต่งงานครอบครัวจะไม่ดี  สามีไม่ดี  โกหก

เป็นกรรม  ทํางานก็จะไม่มีคนช่วย  ชีวิตจะล ําบากมาก 



 มีอยู่ครั งหนึงฟางเคยโมโห  เมือกล ับถึงบ้านจะเปิดประตู  ประตูเปิดออกเองเลย  ไฟก็ด ับ  เหยียบ

พืนพืนก็แตกแปลกมาก  เวลาโมโหมันเกิดแรงออกมา  จึงได้ถามอาจารย์ว่าทีเกิดเป็นอย่างนี เพราะอะไร  

อาจารย์ก็บอกว่าเมือก่อนอาจารย์ก็เป็นอย่างนี เหมือนกัน  เวลาโมโหจะมีพลังแสดงออกมา  ตอนนี ท่านรู้แล้ว  

และให้ฟางเก็บพลังไว้ข้างในให้หมด  คือไม่ให้แสดงความโกรธออกมา 

 ทีประเทศอินเดีย  อาจารย์ ศิริศิริอานันทะมุทิจี ท่านเป็นอาจารย์ทีเก่งมาก  เมือก่อนเคยมีผู้ท ําร้าย

อาจารย์องค์นี   แต่ท่านให้อภ ัยเขาได้  ท่านบอกว่า เราอภ ัยให้เขาได้แต่กฎแห่งกรรมไม่ให้อภัย  ต้องใช้กรรม  

ต่อมาอีกไม่นานเขาก็ถูกฆ่าตาย  คนทีฆ่าก็เป็นลูกน้องของเขาเอง  ทั งตระกูลของเขาก็ถูกฆ่าตายหมด 

 ผู ้ใหญ่ต้องเป็นตัวอย่างในการทําทีดี  ถ ้าทําไม่ดีจะตกถึงลูกหลานเจ็ดชั วโคตร  มันเกียวข้องกัน  

ผู ้ใหญ่ถ้าทําดี  คิดดี  มีคุณ  ลูกหลานก็ดีหมด  เป็นความรู้ทีเกิดขึ น  นีคือปัญญาธรรมดา  ไม่ใช่มหาปัญญา 

 

ความรู้ สึกทีมีต่อหลวงพ่อจรัญ 

 ฟางรู้สึกว่าหลวงพ่อจรัญท่านเก่ง  ท่านเป็นคนจริง  จิตท่านสูงแล้ว  แต่หลายคนทีอยู่ใกล้หลวงพ่อ

ไม่ทราบ  ไม่รู้ว่าท่านถึงไหน  แต่ท่านมีกรรม  ท่านยอมใช้กรรม  ยอมให้คนทีใกล้ชิดใช้กรรมกับท่าน 

 บางคนทีเข้ามาว ัดก็มาใช้กรรม  หรือหลวงพ่อกําลังใช้กรรมกับเขา  แต่บางคนไม่ใช่  เขามาเพือ

อยากได้  อยากได้แล้วก็อยากได้อีก  ไม่รู้จ ักพอ  เพราะไม่เชือกรรมหรือบุญบาปมีจริง  กล้าทําเลวแล้วย ังกล้า

ทําอีก  ก็จะเลวลงไปอีก  ต่อไปจะเลวมาก 

 หลวงพ่ออยู่ทีนี  ทุกคนมีอาหารทาน  มีเสือผ้าใส่  มีเงินใช้  ทุกคนมากราบหลวงพ่อ  ขอหลวงพ่อ  

หลวงพ่อก็ให้  แต่คนนั นไม่ช่วยหลวงพ่อ  ถ้าทําให้หลวงพ่อเสียใจมาก  แล้วหลวงพ่อไม่อยู่ทีนี  จะมีแต่

กรรมอย่างเดียว  ฟางทราบแต่พูดไม่ออก  ต่างชาติเห็นหลวงพ่อไม่ใช่พระธรรมดาแล้ว  แต่บางคนยังไม่เห็น  

คนทีมาปฏิบัติ  บอกว่าจะปฏิบัติแต่ไม่ปฏิบัติ  เป็นการโกหก 

 ฟางเดินทางไปทั วโลก  แต่สุดท้ายก็ต้องมาทีนี  มาแล้วก็ตั งใจปฏิบัติอย่างเดียว  เมือก่อนเคยเรียนมา

ก็เก็บไว้ข้างใน  เรียนปฏิบัติตามหลวงพ่ออย่างเดียว  ทําไมเป็นอย่างนี   ต้องมีทีมา  ต้องมีเหตุผล  ต้องมาทีนี  

ทีไหนก็ไม่ไปแล้ว  อันนี แปลกมาก  ฟางมาบ่อยๆ มาแล้วมาอีก  ต้องมีอะไร  ทําไมคนอืนจึงมองไม่เห็น 

 ฟางทําธุรกิจหลายอย่าง  ต้องเดินทางไปหลายแห่ง  ถ ้ามีธุรกิจเร่งด่วนก็ไปไหนไม่ได้  แต่เมือหลวง

พ่อพูดว่าให้ฟางมาอยู่ทีว ัด ๗ วัน  ฟางก็สัญญากับหลวงพ่อวา่จะมา  และก็มาอีก  ไม่มีใครรู้ว่าทําไมฟางต้อง

มา  ถ้าไม่มีเหตุผลทําไมฟางจึงต้องเชือฟังหลวงพ่อ  แต่ถ้าจะว่าหลวงพ่อเป็นบุคคลพิเศษ  ทุกคนก็พิเศษ

เหมือนกัน  แต่หลวงพ่อเป็นบุคคลทีพิเศษมากทีสุด  เมือได้ใกล้ชิดหลวงพ่อเขาไม่เข้าใจ  เพราะเขาเห็นแต่

สังขารข้างนอกเหมอืนบุคคลธรรมดาทั วไป เขาจึงไม่ได้แสดงความเคารพนับถือ  แต่ชาวต่างชาติมองเห็น

ความแตกต่าง  ถ้าเขาคิดเหมือนฟางนี จะไม่มีปัญหา 

 สิงทีสําค ัญมากๆ คือ  ขอให้หลวงพ่ออยู่นานทีสุดเท่าทีจะอยู่ได้ในชีวิตนี   ฟางจะได้มีโอกาสเรียน

กับหลวงพ่อมากขึ น  หลวงพ่อมีเมตตาสูง  หลวงพ่อมีวาสนา  หลวงพ่อมีอายุยืนจะได้เรียนกับท่านมากๆ ถ้า

หลวงพ่อไม่อยู่ทีนี  มีใครคิดบ้างว่าจะไม่มีอะไรบ้าง  มีแต่กรรมอย่างเดียว  ไม่มีใครทราบ อันตรายก็ไม่



ทราบ  ชีวิตดีไหมก็ไม่ทราบ  ชีวิตนี ใช้ได้ไหมก็ไม่ทราบ  หลวงพ่อท่านมีจิตสูงแล้ว  จะเห็นว่าพูดอะไร

หลวงพ่อก็ไม่ถือ  คนทีมีกรรมก็ไปว่าท่านคิดว่าตนเองฉลาดกว่าหลวงพ่อ  หลวงพ่อไม่รู้หรือ  ฟางเองย ังรู้

ทําไมหลวงพ่อจึงจะไม่รู้  น่าสงสารจริงๆ เขาเหมือนคนทีตายทั งเป็น  เป็นกรรมของเขาเอง และเมือตายแล้ว

ก็จะไปทีทีไม่ดี 

 

 

 

การปฏิบัติทีผ่านมากับการปฏิบัติทีวัดอัมพวนัเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

 ทีว ัดอัมพวันแตกต่างจากทีอืนคือฟรีหมด ๓ อย่าง ได้แก่ ทีอยู่ฟรี  เสือผ้าฟรี  และอาหารฟรี  ทีอืน

ไม่มีอย่างนี   ต่างประเทศก็ไม่มี  การเดินจงกรมแบบทีหลวงพ่อสอนทําให้เกิดสติได้ดีมาก และเกิดปัญญาเร็ว 

การปฏิบัติตามระเบียบทีกําหนดไว้เป็นสิงทีดี เช่น การรักษาศีล ๘ ให้เคร่งครัดจะทําให้จิตก้าวหน้าได้เร็ว

มาก  การอยู่ในทีสงัดเป็นสิงทีดี  ควรปิดเครืองมือสือสาร  อยู่เงียบๆ ไม่คุยก ัน  ถ้าทีพักอยู่หลายคนก็ไม่

เป็นไร  อยู่รวมกันแต่ไม่คุยกัน  ถ้ามีปัญหาก็ปรึกษากับอาจารย์ได้ 

 ทีเมืองไทยมีหลายทีทีสอนปฏิบัติ  ไม่มีทีไหนเหมือนทีนี  ฟรีทุกอย่าง  ให้ต ั งใจปฏิบัติอย่างเดียว  

ไม่ต้องห่วงว่านอนทีไหน รับประทานอาหารทีไหน  เสือผ้าก็ฟรี  ทีต่างชาติไม่มีอย่างนี   เราต้องรักหลวงพ่อ

สงสารหลวงพ่อ  และช่วยให้สถานทีปฏิบัตินี คงอยู่นาน  ๆ

 พระทีเมืองไทยเก่งกว่าหลวงพ่อก็มี  แต่แปลกมากทีไปแล้วไม่ใช่ทีเราต้องการ  ความรู้สึกไม่มีการ

เชือมโยง(connect) เพียงแต่ไป   เพียงแต่เห็น  แต่ไม่มีอะไร  แต่เราต้องก้าวหน้าต้องมีพิเศษกว่าปฏิบัติ 

 หลวงพ่อสอนพระเณรให้ปฏิบั ติเป็นธรรมชาติตามแบบทีพระพุทธเจ้าทรงสอน  สูงกว่าทีสอนกัน

แบบธรรมดาไม่มีพูดว่าเห็นโน่นเห็นนี  ไม่เปลียนอย่างโน้นอย่างนี   เปลียนหลายๆ อย่าง  ถ้าพูดบ่อยๆ เป็น

การขาดสติ  คนเดียวนี ไม่ทราบ 

 ฟางเรียนมาหลายๆ อย่าง แต่ข้างในความรู้สึกบอกว่าไม่ใช่สิงทีเราต้องการ  อาจารย์บอกว่าฟาง

ปฏิบัติได้แล้ว  แต่ฟางคิดว่าเราต้องก้าวหน้ากว่านี   ฟางปฏิบัติได้  แต่บางคนไม่ได้(ฟางพูดไม่ได)้ วิธีเรียน

แบบนี ไม่มีใครนําไปสอน  ไม่มีใครอยากเรียนเพราะต้องใช้เวลาใช้เงินทองมาก  แต่หลวงพ่อสอนเป็นไป

ตามธรรมชาติ 

 

การปฏิบัติทีมีอานิสงส์ทําให้มีทรัพย์ไม่ขาดกระเป๋า 

 จากการทีได้ปฏิบัติธรรม ฟางสังเกตเห็นว่า คนเราเดือดร้อนก็เพราะกรรมทีตนเองได้ทําไว้แล้ว

ทังนัน  และเป็นกรรมโดยทีตัวเองไม่ทราบ  ถ้าจะให้ชีวิตของเขาดีขึนต้องชีให้เขาเห็นโทษของการทํากรรม

นัน  เขาจะได้เปลียนพฤติกรรม  ชีวิตจะได้ดีขึน 

 ทุกคนเดือดร้อนเหมือนกันประการหนึงคอืการขาดแคลนทรัพย์  สิงนี เป็นผลมาจากการกระทําของ

เขาเอง  ฟางพบว่าสาเหตุทีทําให้มีทรัพย์ไว้จับจ่ายใช้สอยไม่ขาดกระเป๋าต้องปฏิบัติตาม ๕ ประการต่อไปนี 



1. ไม่ทําร้ายทุกๆ อย่าง เช่น ไม่ฆ่าคน  ไม่ฆ่าสัตว์ ทุกชนิด 

2. มีสัจจะ  พูดจาน่าเชือถือ  ไม่หลอกลวงทุกอย่าง 

3. ไม่เห็นแก่ตัว 

4. ทําบุญทุกที  แม้เพียงเล็กน้อยก็ทํา  ไม่เลือกศาสนา  ไปต่างชาติก็ท ําบุญ  ช่วยเขาเราก็ได้บุญ 

5. เป็นพุทธศาสนิกชนจริง  ไม่ใช่ปลอม  ปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด ข้อนี สําคัญมาก 

ถ้าปฏิบั ติได้ ๕ ประการนีจะทําให้ใจว่าง  คิดอะไรก็จริง  พูดอะไรก็จริง  เปรียบเทียบกับการขาย

ของ  คนอืนขายไม่ได้  แต่ฟางขายได้  คนอืนไม่เข้าใจ  ไม่ใช่เงินลอยมาจากฟ้า  ไม่ใช่นั งเฉยๆ ถ้าใครปฏบิั ติ

ได้จะเกิดอานิสงส์ 

 

สร้างกุศลถวายหลวงพ่อจรัญ 

ทําบุญเลียงเพล 

เมือวันที ๑๘ เมษายน ๒๕๔๔ ฟางได้ทําบุญเลี ยงเพลพระ  สวดธรรมจักร  ทีว ัดอัมพว ัน  มี

จุดประสงคเ์พือทําบุญถวายหลวงพ่อ  ให้หลวงพ่อมีร่างกายแข็งแรงอายุยืนๆ  ให้คนมีโอกาสมาเรียนปฏิบัติ

กับหลวงพ่อและตั งใจเรียน  และหว ั งว่าศาสนาพุทธจะได้สืบทอดต่อไปอีกนานๆ ถ้าศาสนาพุทธอายุสั น

อันตรายมาก  ถ้าเป็นผู ้ทรงศีลต้องไม่ตายเร็ว  ควรอยู่จรรโลงศาสนาต่อไปอีก 

ฟางทําบุญถวายหลวงพ่อ ทําไมไม่ทําถวายองค์อืนเพราะการปฏิบัติสําค ัญมาก  ปฏิบัติไม่ใช่เพือให้

ทุกคนเสียเงิน ปฏิบัติเพือให้ทุกคนปัญญาเกิด  เกิดปัญญาธรรมดาก็ได้  ก็ย ังดีกว่าฉลาด  มองข้างนอกหลวง

พ่อเป็นคนไทยธรรมดาแต่ข้างในมีตาเห็นไหม  ตาไม่เห็นไม่รู้ว่าธรรมดาไหม  ไม่ธรรมดาทําไมไม่รักษา  

สําหรับฟางปฏิบัติสําค ัญมาก 

ฟางทําบุญให้หลวงพ่ออายุยืนๆ แผ่เมตตาให้หลวงพ่อมีร่างกายแข็งแรง  ให้คนมาปฏิบัติกันมากและ

ตั งใจเรียนด้วย  คนไหนทีทําไม่ดีกับหลวงพ่อให้มีโอกาสกลับใจให้ละอายใจ  ทําไมฟางทําอย่างนี   ถ ้าคน

ไหนมีใจเป็นกุศลจะเข้าใจ  คนทีมีใจเป็นอกศุลจะไม่เข้าใจ 

 

สร้างพระหยกทีพม่า 

ฟางกําล ังสร้างพระพุทธรูปทําด้วยหยกทีประเทศพม่า   ต้องเดินทางไปประเทศพม่าบ่อยๆ เพือดูว่า

พระสร้างเสร็จหรือย ัง  สร้างเสร็จแล้วจะอัญเชิญมาถวายหลวงพ่อจรัญ  เพือนําไปประดิษฐานทีสวนเวฬุว ัน  

จังหว ัดขอนแก่น 

ทําไมฟางต้องทําอย่างนี   เสียทั งเวลา  เสียทั งเงิน  ราคาสร้างก็แพง  ค่าขนส่งจากพม่ามาสิงห์บุรีก็

ไม่ใช่ถูก  ไม่ใช่ทํากันได้ง่ายๆ ทีเมืองไทยมีพระเก่งกว่าหลวงพ่อนับถือมากเหมือนกัน  แต่ปฏิบั ติสําค ัญมาก  

หลวงพ่อจรัญสอนปฏิบัติ  ก็เป็นทีแน่นอนว่าขอให้หลวงพ่อจรัญอายุยืน  ๆ

 

แต่งเพลงถวาย 



ฟางเคยแกะสลักหินถวายหลวงพ่อ  แต่งเนือเพลง ถวายหลวงพ่อ  ต้องการให้เทวดารักษา

พระพุทธศาสนาและรักษาหลวงพ่อให้อยู่ดี  ขอให้หลวงพ่อสบายใจ  ให้เจ้ากรรมนายเวรของหลวงพ่อ

อโหสิกรรม  มีโอกาสสอนคนปฏิบัติ  และให้โอกาสชาวต่างชาติมาปฏิบัติทีว ัดอัมพวันนี เร็ว ๆ

คุณแอ๊ดคาราบาวเป็นคนทีตรงมาก  พูดอะไรก็กล้าพูดจริง  ฟางต้องการคุยกับแอ๊ดคาราบาว ให้แต่ง

เนือเพลงให้หลวงพ่ออายุยืน  ให้ธรรมะสืบทอดคงอยู่ต่อไป  ต้องการพบจะได้คุยกัน 

 

      เรียบเรียงจากการสัมภาษณ์ Fang  Jei 

      โดย ซูง้อ  แซ่เอ็ง  และ สมพร  แมลงภู ่

      ๑๘ เมษายน  ๒๕๔๔



ธรรมชําระความโกรธ 

        พอน   เชือบุญเกิด 

 

 กระผมนายพอน  นางดอกแก้ว  นางสาวอารีรัตน์  เชือบุญเกิด  กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวง

พ่อพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ทีมีเมตตาต่อครอบครัวของกระผม  ซึงตอนนั นถ้า

กระผมไม่ได้พบหลวงพ่อกระผมก็ไม่ทราบเหมือนกันว่าชีวิตของกระผมอนาคตของลูกและภรรยาจะตกอยู่

ในสภาพไหน 

 พระเดชพระคุณหลวงพ่อให้สติให้ปัญญาให้รู้จ ักกําหนดและให้แสงสว่างต่อครอบครัวของกระผม  

เสมือนหลวงพ่อให้ชีวิตใหม่ต่อกระผมและครอบครัว  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ดึงกระผมขึ นจากนรก

แท้ๆ บุญคุณของหลวงพ่อจรัญมากด้วยความเมตตาต่อลูกศิษย์ทุกคน  ไม่ว่าจะยากดีมีจน  หลวงพ่อจรัญให้

ความเมตตาเสมอกัน 

 พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญต้อนรับญาติโยมแทบไม่มีเวลาพัก  แต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ไม่

เคยบ่น  หลวงพ่อไม่ยอมเสียเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์  ทุกนาทีของหลวงพ่อมีค่ามากจริงๆ กระผม

ดีใจทีได้มาเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ  กระผมจะขอจดจําในความเมตตาของหลวงพ่อจรัญ  ไม่มีว ันลืม  และ

กระผมขอกราบปวารณากับหลวงพ่อว่ากระผมจะช่วยงานของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทุกอย่างและร่วม

พัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ตามเจตนาของหลวงพ่อทีสร้างศูนย์

เวฬุวัน  เพือพัฒนาจิตใจสร้างคนให้มีคุณภาพ  ปลูกฝังสิงดีให้กับเยาวชนลูกหลานชาวอีสานให้เป็นเด็กดี  มี

ธรรมะ  มีปัญญา  มีสติ  มีความกตัญ ูต่อแม่พ่อ  ครูบาอาจารย์ และเป็นกําล ังปัญญา  เพือพัฒนาประเทศชาติ

ให้มีความเจริญก้าวหน้าด้วยปัญญาต่อไป  กระผมขอกราบอนุโมทนากับพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ทีมี

เมตตาต่อลูกหลาน และลูกศิษย์ของหลวงพ่อทุกคน 

 กระผมขอเล่าเรืองทั งหมด  ก่อนทีกระผมจะได้พบหลวงพ่อ  กระผมมีลูกสองคน  คนโตเป็นลูกสาว

ชือ นางสาวอารีรัตน์  คนทีสองเป็นชาย  คือนายฉัตรชัย  เชือบุญเกิด  ครอบครัวของกระผมอยู่กันมีความสุข

และอบอุ่นเรือยมา  ลูกชายของผมเรียนหนังสืออยู่โรงเรียนแห่งหนึงทีจังหวัดขอนแก่น  เช้าว ันที ๒๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ลูกชายของผมก็มาไหว้พ่อแม่ตามปกติทีเคยทํามา  แต่ครั งนี แปลกกว่าทุกครั ง  ลูกไหว้

แล้วไหว้อีก  “พ่อครับแม่ครับผมไปก่อนนะครับ”   ผมมองดูลูกชาย ด้วยความรักและเมตตา  ฉัตรช ัยเป็นที

รักของทุกคน  แกช่วยงานทุกอย่างทีพ่อและแม่มอบหมายให้ทํา  เป็นทีรักของเพือนบ้านและเพือนทุกคน  

เป็นนักกีฬาของจังหวัดขอนแก่น  เคยได้รับถ้วยพระราชทานของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ในการ

แข่งขันจักรยานทีจังหวดัขอนแก่น  ได้รับเหรียญเงินจากการแข่งขันจ ักรยานเสือหมอบทีจังหว ัด

มหาสารคาม และเป็นนักดนตรีของโรงเรียน 

 ผมมองดูลูกชายข ับขีรถออกจากบ้านจนลับสายตา ซึงผมไม่เคยมองแกแบบนีมาก่อนเลย  ผมย ังนึก

ชมลูกชายในใจว่าฉัตรชัยของพ่อน่ารักมาก  หลังจากลูกชายไปโรงเรียนแล้ว  ผมทํางานหงุดหงิดใจ

ตลอดเวลา  จนกระทั งเวลาประมาณบ่าย ๒ โมง มีเพือนของลูกชายมาบอกว่า “พ่อครับพ่อรีบไปโรงเรียน



ด่วน ฉัตรชัยตกอาคารของโรงเรียนครับ”   ตอนนั นผมทําอะไรไม่ถูกเลย  ผมรีบไปโรงเรียนทันที  พอไปถึง

ครึงทาง  รถของโรงเรียนก็ได้นําลูกชายผมส่งโรงพยาบาลศรีนครินทร์  ผมก็ข ับรถตามไปติดๆ คณะครูได้นํา

ลูกชายผมลงจากรถ  ผมเห็นลูกชายนอนดินด้วยความเจ็บปวด  ผมรีบเข้าไปหาลูกชายทันที  “ฉัตรชัย พ่อ

มาแล้วทําใจดีๆ นะลูก” แกลมืตาดูพ่อด้วยสายตาทีเศร้ามาก  ผมเห็นสายตาของลูกแล้วผมสงสารลูกชาย

เหลือเกิน  ลูกคงเจ็บปวดมาก  ผมมองดูลูกชายนอนดินด้วยความเจ็บปวด  จนแกหมดแรง  หมดความรู้สึก  

นอนนิงอยู่ทีรถพยาบาล  คุณหมอก็พยายามช่วยกันเต็มที  ผมคิดว่าลูกชายคงหมดสติจากการเจ็บปวดและไม่

นานนักคุณหมอก็มาบอกว่า “พีครับผมเสียใจด้วย ลูกชายพีเสียแล้ว ตอนนีใช้เครืองช่วยหายใจอยู่  พีรับลูก

ชายพีกลบัไปเลยไหมครับ”  “ คุณหมอครับ คุณหมอช่วยลูกผมด้วยครับ ขอให้คุณหมอช่วยแกแม้นาที

สุดท้าย  สงสารผมด้วยครับ”   คุณหมอเลยบอกผมว่า   “พีต้องทําใจนะ”  ผมหัวใจแทบหยุดเต้นเลยครับ  

ภรรยาผมแกร้องไห้สุดเสียง  ด้วยความเสียใจทีย ังช่วยอะไรลูกไม่ได้  หลังจากนั นคุณหมอก็พาร่างลูกชายผม

เข้ารักษาตัวทีห้องฉุกเฉินสอง  ผม  ภรรยา  ลูกสาว และญาติๆ  เฝ้าดูอาการของลูกชายตลอดเวลา  ผมถามถึง

ต้นสายปลายเหตุทีทําให้ลูกชายผมตกอาคารเรียนครั งนี  เพือนลูกชายก็เล่าว่า      “ พ่อครับ  ฉัตรชัยถูกกลุ่ม

นักเรียนโรงเรียนเดียวกันพาพวกบุกขึ นตีถึงหอ้งเรียนครับ  ด้วยความรักเพือนฉัตรชัยให้เพือนนักเรียน

ด้วยกันหนีออกทางหน้าต่างก่อนแล้วกลุ่มนักเรียนทีก่อเหตุก็บุกขึ นมาถึงห้องเรียน  ด้วยความกลัวและตกใจ  

เพราะเขามีทั งไม้และเหล็กแหลม  ฉัตรชัยจึงตัดสินใจโดดลงทางหน้าต่างของอาคารเรียนครับ  แต่ฉัตรชัย

โดดพลาดครับพ่อ” ผมฟังเพือนลูกชายเล่า  ผมหันไปมองภรรยา แกนั งนํ าตาไหล  ผมเห็นแล้วทรมานหัวใจ

จริงๆ เพือนลูกเล่าต่อไปว่า “ฉัตรชัยโดดพลาดไปถูกกระเบืองทะลุร่างของฉัตรช ัย  ตกลงไปหัวฟาดกับคาน

เหล็ก  ร่างตกลงสู่พืนของอาคารเรียน  ฉัตรชัยชักตาค้าง  แทนทีพวกกลุ่มนักเรียนอันธพาลจะสํานึกใน

ความผิด  กลับวิ งมาเตะอีก” เพือนลูกชายพูดจบ  ผมเข้าไปกอดภรรยาไว้แน่น  บอกภรรยาว่า “แม่ไม่ต้องเป็น

ห่วงพวกมันทุกคนทํากับลูกเราไว้  พวกมันทุกคนจะได้รับกรรมเหมือนกับลูกเราอย่างสาสม”   ผมพูดแล้ว

ผมก็เดินไปดูลูกชาย  ซึ งนอนนิง ไม่ได้รู้สึกตัวเลย  ผมนึกในใจว่า  ผมไม่เคยทําความเดือดร้อนให้กับใครเลย  

แต่ทําไมครอบครัวของผมถึงได้มาเจอเคราะห์กรรมขนาดนี 

 เช้าว ันรุ่งขึ น  คุณหมอได้มาบอกว่า ต้องการเลือดเพือทําการผ่าตัด  กระผมดีใจมาก  โอกาสของลูกมี

แล้ว ผมรับปากคุณหมอทันที  ผมเดินทางเข้ากรมทหารทันที  เพือขอความเมตตาจากท่านผู ้การฯ ท่านมี

เมตตาต่อครอบครัวผมมากจริงๆ เพือนทหารร่วมบริจาคเลือด จํานวน ๒๒ ท่าน  บุญคุณของท่าน  ผู ้การฯ 

และเพือนทหารทุกคน ผมจะขอจดจําไว้ไม่มีว ันลืมทีท่านเมตตาครอบครัวของผม  หลังจากนั นผมก็ได้ไป

บนเจ้าพ่อหลักเมืองขอนแก่น  ขอให้ท่านคุ ้มครองชีวิตลูกชายมาให้พ้นจากความตายครั งนี   รวมทั งสิง

ศักดิ สิทธิ อีกหลายที  และมีคุณพีศิระประภา  สิทธิเกสร  มาบอกว่าทําไมไม่ไปนั งกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันที

สิงห์บุรี  และขอให้หลวงพ่อจรัญท่านแผ่เมตตาให้กับลูกชาย  คุณพีศิระประภาท่านก็พูดถึงบารมีของหลวง

พ่อจรัญว่า หลวงพ่อท่านมีเมตตาต่อผู ้มีทุกข์และรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า ผมได้ฟังแล้วรู้สึกศรัทธาหลวงพ่อจรัญ

มากทั งๆ ทีผมไม่เคยเห็นหลวงพ่อจรัญมาก่อนเลย 



 ผมได้ปรึกษาภรรยาและพีน้องของภรรยา  ก็พร้อมใจกันทุกคนทีจะไปนั งกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  

เพือให้ผลบุญทีนั งกรรมฐานช่วยให้ลกูชายพ้นจากความตาย  ภรรยาผมไปนั งกรรมฐาน  ได้มีโอกาสเขียนชือ

ลูกชายฝากให้หลวงพ่อท่านแผ่เมตตาให้  หลวงพ่อท่านก็เมตตารับจะแผ่เมตตาให้  ว ันต่อมาหลวงพ่อท่านให้

โยมลงมาบอกว่า “ลูกชายโยมไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากหลวงพ่อ”   หลวงพ่อท่านบอกว่าลูกชายผมหัน

หลังให้  นั งนํ าตาไหล  ซึ งตอนนั นภรรยาผมแกเริมทําใจได้   เพราะจากการนังกรรมฐาน  ทีพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อจรัญเมตตาสั งสอนญาติโยมให้มีสติ ให้รู้จักกําหนด  ให้รู้จ ักต ัวเอง  ภรรยาผมนั งกรรมฐานได้ ๓ 

วัน ลูกชายของผมก็เสียชีวิต  เป็นวันที ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๖ ภรรยาผมก็ลาศีล  เดินทางกล ับขอนแก่น

ด้วยอาการโศกเศร้าเป็นธรรมดาของคนทีต้องสูญเสียลูกชายอันเป็นทีรักไปอย่างไม่มีว ันกลับมา  แต่เธอมีสติ

มากไม่เหมือนกับตอนทีจะไปกรรมฐานครั งแรก  เธอช็อคจนผมของเธอขาวแทบทุกเส้น  เห็นแล้วสงสาร

เธอมาก  ผิดกับผมเริมคิดอาฆาตคนทีทําให้ลูกชายตาย 

 ความรู้สึกของผมตอนนั น  คิดถึงคําพูดของพ่อเด็กทีมาทําให้ผมต้องสูญเสียลูกชายอันเป็นทีรักไป  

เขาว่าลูกเขาไม่ได้ทํามันโดดไปตายเอง  ค ําพูดคํานี มันก้องอยู่ในสมองผมทุกเวลา  ทําไมเขาถึงขาดความ

รับผิดชอบ  ผมได้จัดงานศพลูกชายผ่านไปด้วยความเศร้า  แต่ใจมันมีไฟแค้นคิดว่าจะทําอย่างไรมันถึงจะสา

สมใจทีเขาทําให้ลูกผมตาย  ช่วงนั น ผมไม่ค่อยเข้าบ้าน  ผมไปหาเพือนรักทีเคยร่วมทุกข์และสุขกันมา  

ปรึกษาความในใจให้เพือนฟัง  เพือนผมคนทีพูดถึงคือ  คุณโพธิ ช ัย  ค ําพงษ์  เจ้าของกิจการผู ้จ ัดการ   บริษ ัท  

เทพโพธิ เดินรถ  จําก ัด  อีกคนคือนายเฒ่า  เจ้าของนํ าดืม  อยู่ทีชายแดนบุรีรัมย์  ทุกคนมีความเห็นว่ามันฆ่า

ลูกเรา  พวกเราก็จะไปฆ่าพวกมันทุกคนทีขวางหน้า  ผมเลยพูดกับเพือนว่าเรืองนี มันเรืองส่วนตัวของเรา  

ขอให้เพือนทั งสองอย่าเอาอนาคตของเพือน และครอบครัวของพวกนายทุกคนมาลําบากกับเราเลย  คุณโพธิ

ชัยก็พูดขึ นว่า “ นายพูดอย่างนี ได้อย่างไร ลูกนายก็เหมือนลูกเรา ขอให้นายสบายใจได้ ทุกอย่างเราเตรียมไว้

หมดแล้ว ”  

 ผมก็กลับบ้านด้วยความสับสนใจ  ผมมาถึงบ้านก็เห็นภรรยานั งหน้าเศร้า ถามว่า  “ พ่อไปไหนมา ”  

ผมก็ตอบว่า  “ พ่อไปหาเพือนมา ”  และพูดกับภรรยาว่า  “ แม่ ถ้ามีอะไรเกิดขึนขอให้แม่ขายบ้านหลังนี   พา

ลูกสาวของเราไปอยู่กับพ่อแม่เธอนะ   ไม่ต้องห่วงพี   ถ้าไม่ตายเราคงได้เจอกัน ”     ภรรยาผมร้องไห้    

ภรรยาผมพูดว่า   “ พ่อไปฆ่าเขาแล้ว  พ่อจะเอาฉันกับลูกไปไว้ทีไหน  พ่อทําใจให้สงบลงบ้าง  ลูกเราเขา

หมดกรรมของเขาแล้ว พ่ออย่าไปทํากรรมเพิมให้ลูกเราอีกเลยนะพ่อ ”  เธอเข้ามากอดผมร้องไห้   “ พ่อหา

โอกาสไปกราบหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอ ัมพว ัน  ทีสิงห์บุรี  และนั งกรรมฐาน  แผ่อุทิศส่วนกุศลให้ลูกเราจะได้ทํา

ให้จิตใจของพ่อดีขึ น  ใจจะได้เย็นลง  พ่อฉันขอร้อง  พ่ออย่าไปทําร้ายเขาเลยนะ ”   ภรรยาผมเดินไปหยิบธูป

มาจุด  บอกผมว่า   “พ่อสาบานกับฉันนะว่าพ่อจะไม่ไปทําร้ายเขา  ฉันรู้ว่าพ่อกับเพือนคิดจะทําอะไร”   ผม

เลยบอกภรรยาว่า    “แม่  พ่อจะไปนั งกรรมฐานให้ลูก  แม่จะได้สบายใจ ”   เธอดีใจมาก   “ ขอเวลาพ่อสัก

สองสามว ันนะ ”   หลังจากนั นผมก็นัดกับเพือนทั งหมดว่า “ เพือนเราจะไปนังกรรมฐานทีวัดอัมพวัน  เพือน

ทุกคนรู้ใจผม  คุณโพธิ ชัย เลยพูดขึ นว่า    “ทุกอย่างเราพร้อมถ้ามันจะตายก็ขอให้มันตายด้วยกัน”   เมือทุก

อย่างเป็นไปแบบนี แล้วก็ไม่มีอะไรต้องคิดอีกต่อไป  ผมเลยบอกเพือนว่าทุกอย่างไปวางแผนต่อทีว ัดอ ัมพว ัน 



 ผมได้บอกลาภรรยาและลูก  คิดอยู่ในใจว่าเราไปครั งนี อาจจะไม่ได้กลับมาหาลูกและภรรยาอีก  คิด

แล้วนํ าตาไม่รู้มาจากไหนไหลตลอดทาง  ผมและเพือนเดินทางไปถึงว ัดอ ัมพว ัน  เป็นเวลาบ่าย ๓ โมงก็นํารถ

ไปจอดข้างโรงครัว  ผมเห็นผู ้คนมากเหลือเกิน  เขามาทําอะไรกัน  เจ้าหน้าทีของว ัดได้เชือเชิญ  “ทานข้าว

ก่อนนะคะ  คุณมานั งกรรมฐานหรือคะ”  ผมกับเพือนมองหน้ากันผมยังพูดชมกับเพือนว่า  “คุณพีผู้หญิง

พูดจาไพเราะจังเลย  สมแล้วทีได้มาช่วยพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ”  หลังจากทานข้าวแล้ว  เจ้าหน้าทีก็

บอกให้ไปลงทะเบียน  ผมลงทะเบียนไว้ ๗ วัน  เจ ้าหน้าทีก็จ ัดหาชุดขาว  หาทีพักให้อย่างดี  และบอกว่าให้

มาพร้อมกันทีอุโบสถ  ซึงตอนนั นผมจําได้ว่า  พระนรินทร์เป็นผู ้ให้ศีลแก่ผู ้ปฏิบัติธรรม   สอนวิธีการเดิน

และนั ง  กําหนดลมหายใจเข้าออก  ยุบหนอ -  พองหนอ  ผมบอกตามตรงว่าไม่เข้าใจเลย  เพราะจิตของผม

สับสน  หลวงพีนรินทร์  ท่านตําหนิเอาหลายครั ง  หลังจากนั นผมและคณะวางแผนก่อกรรม  ก็มานั ง

กรรมฐานทีศาลาเสด็จพ่อ ร.๕ หรือศาลากรศรีทิพาโดยการสอนของแม่ชี  ซูง้อ  ทีสอนอย่างเข้มงวด 

 ว่างจากการนั งกรรมฐาน  พวกผมสามคนก็มานั งวางแผนทีศาลาริมนํ าเจ้าพระยา  เรืองทุกอย่าง

วางแผนว่าออกจากว ัดเมือไร  ลงมือล้างแค้นทันที  ผมเลยพูดกับเพือนว่าพวกเราคงนั งไม่ถึง ๗ ว ันแน่  ทุก  ๆ

คนเขานั งกรรมฐานด้วยใจอันบริสุทธิ   นั งกรรมฐานเอาบุญใส่ตัว  แต่พวกเรากลับนั งกรรมฐานเอาบาปใส่ตัว

แท้ๆ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญท่านเมตตาข้าวนํ า  อาหารทีพักอย่างดี  คิดแล้วมันน่าละอายใจจริงๆ  

กระผมไม่เคยเห็นหลวงพ่อจรัญ  เลยคิดอยากจะพบท่าน  ก็พอดีแม่ชีซูง้อบอกว่า  หลวงพ่อจรัญจะมาให้

กรรมฐานและเทศน์โปรดญาติโยม  ผมและเพือนดีใจทีจะได้พบหลวงพ่อก่อนทีจะกลับ  ศาลาแน่นด้วยผู้คน

ทีมีจิตอันบริสุทธิ   ยกเว้น ๓ คน  คือพวกกระผมอยู่ด้านหล ังของศาลา  หลวงพ่อท่านเดินมาจะขึ นศาลา  ญาติ

โยมก็นั งเป็นแถวก้มลงกราบหลวงพ่อด้วยศรัทธา  ผมเห็นแล้วก็ศรัทธาในต ัวหลวงพ่อมาก  หลวงพ่อขึ นมา

บนศาลาแล้ว  แม่ชีซูง้อก็พาคณะกรรมฐานกราบพระและขอกรรมฐานจากหลวงพ่อจรัญ  หลวงพ่อท่าน

เทศน์ผมก็ตั งใจฟัง  ศาลาแน่นมากแต่ไม่มีเสียงคุยกันเลย  สายตาทุกดวงมองไปทีหลวงพ่อทีกําล ังเทศน์  

ตอนหนึงหลวงพ่อท่านเทศน์ว่า  บางคนมานั งกรรมฐานแต่ไม่มีศรัทธามา  แต่กลับมาวางแผนฆ่าคน  หลวง

พ่อท่านได้ชี มือมาทางผมอีก  ผมถึงก ับสะดุ้ง  ผมและเพือนมองหน้ากัน  ผมคิดอยู่ในใจว่าหลวงพ่อท่าน

ทราบเรืองนี ได้อย่างไร  เพราะนอกจากเพือนสองคนแล้วไม่มีใครทราบเรืองนี เลย  ผมก้มลงกราบสามครั ง

ลุกออกจากศาลา  เพือจะเดินกลับทีพักด้วยความแปลกใจ  เพือนผมก็เดินมาติดๆ  ถึงทีพัก  ผมก็พูดกับเพือน

ว่าทําไมหลวงพ่อท่านทราบเรืองนี   มีใครไปพูดอะไรหรือเปล่า  เพือนทุกคนก็ส่ายหน้า  ผมนึกถึงคําของคุณ

พีศิระประภาว่า  หลวงพ่อจรัญท่านรู้วาระจิตของคนด้วยการกําหนดเห็นหนอ  ผมบอกเพือนว่า  ผมจะไปฟัง

เทศน์หลวงพ่อต่อ  ผมได้กลับมานั งฟังเทศน์หลวงพ่ออย่างตั งใจ  หลวงพ่อท่านมองมาทางผม  เหมือนท่าน

จะมองหาอะไรในตัวผมสักอย่าง  แล้วท่านก็เทศน์ว่า “โยม  เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร  สายตาของ

โยมมีแสงความอาฆาตเสมือนอสูรกาย”   ผมไม่กล้ามองไปทางหลวงพ่อเลย  ท่านหลวงพ่อจรัญทราบความ

ในใจของกระผมจริงๆ  หลวงพ่อท่านก็เทศน์ต่อไปว่า “ลูกเราก็ตายไปแล้ว  เขาพ้นจากทุกข์แล้ว  โยมจะไป

สร้างกรรมต่อไปอีกทําไม  ผลกรรมทีโยมก่อขึนมันจะตกไปถึงลูกของโยมเองไม่มีวันจบสิน  ขอให้โยมตังใจ

เจริญภาวนานังกรรมฐาน  แผ่อุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวรของลูกชายโยม  ผลการเจริญกรรมฐาน



จะทําให้ลูกชายโยมพ้นจากทุกข์”   ผมนั งฟังหลวงพ่อเทศน์  นํ าตาไหลตลอดเวลา  ผมศรัทธาหลวงพ่อจรัญ

มาก  ผมหายสงสัยทีทําไมผู้คนถึงได้ไปวัดอัมพวันมากมายขนาดนี   เพราะหลวงพ่อท่านมีเมตตาให้สติ  ให้

ปัญญา  ให้รู้จ ักตนเอง  ค ําเทศน์สั งสอนโยมว่า   “มานังกรรมฐานทังทีเอาดีไม่ได้”  คําสอนของหลวงพ่อมี

ความหมายมากจริงๆ  ผมฟังเทศน์หลวงพ่อจบ  ผมก็ตั งจิตอธิษฐานว่า  “จะขอใช้เวลาทีเหลือตั งใจปฏิบัติ

ธรรมกรรมฐานให้ดีทีสุดครับ  หลวงพ่อให้ความเป็นคนต่อพวกกระผมสามคน  เพือนของกระผมสองคนก็

เลือมใสหลวงพ่อมาก  เขามาช่วยงานหลวงพ่ออยู่บ่อยครั งครับ” 

 เรืองทั งหมดทีกระผมเขียนมานีมันเป็นอดีต  ถ้าข้อความใดผิดพลาด  กระผมขอกราบประทานอภัย

ต่อท่านทั งหลายด้วย



พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)  ทีข้าพเจ้ารู้จัก 

 

       นายชัยว ัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ 

 

 ข้าพเจ้านายชัยว ัฒน์  เกตุปรีชาสว ัสดิ   เกิดทีอําเภอบางระจัน  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  เมือว ันที ๒๘ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๘  ขณะนั นย ังไม่มีอ ําเภอค่ายบางระจันแต่อย่างใด  ข้าพเจ้าเรียนจบชั นประถมศึกษา

ปีที ๒ ข้าพเจ้าหยุดเรียน  ต่อมาได้สมทบกับโรงเรียนเทศบาลเมือง (โรงเรียนว ัดโพธิ แก้วนพคุณ) สอบชั น

ประถมศึกษาปีที ๔ ได้คะแนน ๘๔% หลังจากครอบครัวข้าพเจ้าย้ายมาอยู่ทีตลาดจังหว ัดสิงห์บุรี  ข้าพเจ้าจํา

ได้ว่าระหว่างอยู่ทีร้านค้าของข้าพเจ้า  หลวงพ่อจรัญได้เดินผ่านหน้าร้านของข้าพเจ้า  และมักจะยิ มให้ใน

ฐานะทีข้าพเจ้าเป็นคนในท้องทีและแสดงความรู้จ ักและคุ้นเคยกัน  หลังจากนั น  ปี  พ.ศ. ๒๔๙๖ ข้าพเจ้าได้

เดินทางเข้ามาในกรุงเทพฯ  เพือมาศึกษาเพิมเติมในชั น ม.๑ – ๓  และสอบผ่านชั น ม.๓  ได้ ในปี พ.ศ. 

๒๔๙๗  ข้าพเจ้าได้ศึกษาต่อช ั น ม.๔ – ๖ และสามารถสอบผ่านชั น ม.๖ ได้  และในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ข้าพเจ้า

ได้ศึกษาต่อชั น ม.๗ – ๘ ซึ งเป็นหลักสูตรเดียวกับนักเรียนทีเรียนประจ ํา  ปรากฏว่าสอบได้ชั น ม.๘ แผนก

วิทยาศาสตร์   และได้คะแนนเยียมในวิชาคณิตศาสตร์  คือได้ ๗๗% หลังจากนั นได้เข้ามาศึกษาใน

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์คณะนิติศาสตร์และคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  ใช้เวลาเรียน ๔ ปี ข ้าพเจ้าสําเร็จ

ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต  และปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์บัณฑิตและต่อจากนั นอีกหนึงปีข้าพเจ้า

สามารถสอบไล่ได้เนติบัณฑิตของสํานักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา  พอดีกับกรมอัยการ

เปิดรับสมัครอัยการ  ข้าพเจ้าสามารถสอบเข้าเป็นอัยการได้ในปี พ.ศ. ๒๕๐๓ 

 ข้าพเจ้าได้ย้ายไปดํารงตําแหน่งในจังหว ัดอุบลราชธานี  จ ังหวัดอ่างทอง  และจังหวัดนครสวรรค์  

และย้ายเข้าสู่กรมอัยการ  ขณะประจําอยู่ทีจ ังหวัดอ่างทองนั น  ข้าพเจ้าจ ําได้ว่า  ในปี  พ.ศ.  ๒๕๐๗ – ๒๕๐๙  

ข้าพเจ้าได้ไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ   ซึงข้าพเจ้ามีความเคารพนับถือตลอดมา  จําได้ว่าครั งหนึงหลวงพ่อ 

จรัญได้มอบพระเครืองตามทีข้าพเจ้าได้ขอหนึงองค์ (ตามภาพถ่าย)  ข้าพเจ้าได้ดูแลว้รู้สึกว่าใหม่  ในขณะนั น

จากจังหว ัดอ่างทองมาจังหว ัดสิงห์บุรีต้องเดินทางโดยรถจักรยานยนต์  ผ่านคันคลองทางฝังตะว ันตกของ

แม่นํ าเจ้าพระยา  ซึงยังไม่ได้ลาดยาง  คงมีเฉพาะดินลูกรัง   และฝั งตะวันออกของแม่นํ าเจ ้าพระยายังไม่มี

ถนนสายเอเซีย  ข้าพเจ้าคิดในใจว่าหลวงพ่อให้พระใหม่  ทําไมจึงไม่ให้พระเก่า  ทันใดนั นรถจ ักรยานยนต์ที

ข้าพเจ้าได้ขีมาเสียหลักพุ่งตกลงไปชนกอมะขามเทศ  ส่วนข้าพเจ้าได้ร่วงลงจากรถในท่ากระโดดกบ  ทําให้

ปากไปกระแทกกับดินลูกรังถึงกับเลือดไหล  เมือหันไปดูทางฝังตะวันออกของแม่นํ าเจ้าพระยาได้เห็นว ัดอ ัม

พว ันอยู่ฝั งตรงข้ามพอดี  ซึ งเป็นวัดทีหลวงพ่อจรัญเป็นเจ้าอาวาสอยู่  ข้าพเจ้าจึงรู้สึกเป็นครั งแรกว่าหลวงพ่อ

นี “เฮียน” น่าดู 

 ระหว่างทีข้าพเจ้ารับราชการอยู่ทีกรมอัยการหลังจากข้าพเจ้าย้ายจากอ ัยการจ ังหวัดประจ ําศาลแขวง

นครสวรรค์  เข้าไปเป็นอัยการประจํากองทีปรึกษาแล้ว  ได้ผ่านตําแหน่งทีสําคัญๆ กล่าวคือ  เลขานุการ  ก.อ.  



อัยการพิเศษฝ่ายอุทธรณ์, อ ัยการพิเศษฝ่ายคดีแพ่ง, อ ัยการพิเศษฝ่ายคดีธนบุรี, และรองอัยการสูงสุด  เมือ

เปลียนเป็นสํานักงานอัยการสูงสุดแล้ว  ข้าพเจ้าไม่เคยถูกย้ายไปประจ ําในส่วนภูมิภาคอีก 

 เมือรับราชการอยูที่ส่วนกลางด ังกล่าวแล้วนั นข้าพเจ้าได้ทํางานจนสุดความสามารถแม้เย็นย ําค ํ ามืดก็

พยายามทํางานให้ดีทีสุดอยู่  ณ  ทีทํางานกรมอัยการ  จนเวลา ๓-๔ ทุ่มแทบทุกว ัน  แต่กลับเจอปัญหาทีเพือน

ร่วมงานก่อขึ น  ข้าพเจ้าจึงไปหารือกับหลวงพ่อจรัญ  หลวงพ่อจรัญแนะนําว่า    “แพ้เป็นพระ  ชนะเป็นมาร” 

มิให้โต้ตอบแต่ประการใด  และหลวงพ่อได้บอกกับข้าพเจ้าเกียวกับพนักงานอัยการซึงเป็นลูกมือของผู ้มี

อ ํานาจประมาณ ๒ คน  ทีพยายามจะแซงขึ นหน้าข้าพเจ้า  แต่ไม่ควรจะกล่าวถึง  ณ  ทีนี   เพราะว่าเหตุการณ์

ทีเกิดขึ นกับบุคคลทั งสองเป็นความจริงตามทีหลวงพ่อพูดทุกประการ  ท่านให้ข ้าพเจ้ายึดถือปฏิบัติให้แก่ทาง

ราชการอย่างถูกต้องเป็นธรรมตลอดมา  ข้าพเจ้าจึงหาทางแก้ปัญหาโดยขออนุญาตหลวงพ่อจรัญไปนั ง

วิปัสสนาประมาณ ๕-๖ ครั ง  มีอยู่ครั งหนึง  ขณะทีนังวิปัสสนาอยู่  ห่างจากกุฏิท่านประมาณ ๒ เส้น  หลวง

พ่อได้พูดผ่านทางเครืองขยายเสียง  เรียกเจ้าหน้าทีธนาคารทหารไทยให้ไปพบหลวงพ่อทีกุฏิโดยด่วน  

มิฉะนั นจะเกิดความเสียหายขึ น  ข ้าพเจ้าก็คิดอยู่ในใจว่า เรากําลังนั งอยู่  สมาธิไม่เสียหมดหรือ  ทําไมหลวง

พ่อไม่เห็นถามเราบ้างเลย  เรายศอะไร  คนทีดูแลเราเป็นใคร    อาหารการกนิเป็นอย่างไร   เสร็จแล้วเลยคิด

ไปว่า เรืองของพระเราไม่ควรคิดน่าจะถูกต้องกว่า  จึงทําใจให้นิงให้เข้าสู่ภวังค์  ขณะนั นกองเพลได้ตีเสียง

ดังขึ น  ข้าพเจ้าจึงลืมตาขึ นเพือไปทานอาหารกลางวัน  ระหว่างทีถือจานข้าวได้มีลูกศิษย์ว ัดเข้ามากระซิบ

บอกว่าหลวงพ่อให้ไปพบ  ข้าพเจ้าจึงเข้าไปพบหลวงพ่อทีกุฏิ  หลวงพ่อไดส้อบถามตามทีข้าพเจ้าคิดว่า

ทําไมไม่ถามข้าพเจ้าบ้างดังกล่าวแล้วทุกประการ  จึงน่าเชือว่าหลวงพ่อน่าจะรู้ว่าลูกศิษย์คนไหนคิดอย่างไร

ตลอด  เพราะทุกครั งทีข้าพเจ้ามานั งวิปัสสนา หลวงพ่อไม่เคยเรียกข้าพเจ้าไปพบแต่อย่างใด  โดยเฉพาะอย่าง

ยิง  ข้าพเจ้าทราบจากเพือนทีเข้าวิปัสสนาด้วยกันว่าผู ้นุ่งขาวห้ามไปทีกุฏิของหลวงพ่อจรัญ  เว ้นแต่หลวงพ่อ

จะเรียกให้ไปพบเอง 

 ในการนั งวิปัสสนานั น  ข้าพเจ้าจะเอาดินสอพร้อมกระดาษวางไว้ใกล้ๆ ตัว บางครั งทีข้าพเจ้ามี

ปัญหาอยู่เมือคิดออกก็รีบจดไว ้   บางครั งคิดและจดไว้ได้ถึง ๑๑ ข้อ 

 ข้าพเจ้าได้มังกร ๒ หัว  ซึงเป็นโลหะหนักมากจากญาติทีจังหว ัดอุบลราชธานีนํามาให้  ปรึกษากับผู้

ทีข้าพเจ้าเคารพนับถือแล้ว  เห็นควรมอบให้หลวงพ่อจรัญ  จึงนําถวาย  ปัจจุบันย ังคงประดิษฐานอยู่ที

ห้องรับแขก  หลวงพ่อได้เขียนเรืองดังกล่าวไว้ในกฎแห่งกรรม  ธรรมปฏิบัติ  พระภาวนาวิสุทธิคุณ  เล่ม ๖ 

หน้า ๘ ถึง ๙ 

 สําหรับภรรยาของข้าพเจ้าคือ แพทย์หญิงจิรพร  เกตุปรีชาสว ัสดิ   ครั งหนึงเดินทางมาวัดอัมพวัน  มี

เพือนนั งมาในรถด้วย  เพือนได้ถามว่า   “อยากรวยไหม  ถ้าอยากรวยให้ท่องคาถานี   โดยตั งนโม ๓ จบ  แล้ว

ท่องคาถาไปมารวม ๓ จบ  ครั นรุ่งขึ นจึงให้ใส่บาตรพระสงฆ์  รวม ๙ รูป  ก็จะสมความปรารถนา”  เมือมาถึง

ทีว ัดแล้ว  หลวงพ่อลงจากกุฏิแล้วพูดว่า  คนจะรํ ารวยจะต้องทํามาหากิน  มัวไปท่องคาถามันไม่ทําให้รวยได้

หรอก  เพือนภรรยาของข้าพเจ้าได้คุยเรืองท่องคาถาดังกล่าวแล้วขณะอยู่ในรถยนต์ซึ งติดเครืองปรับอากาศ

ระหว่างทีเดินทางเข้าวัด  หลวงพ่อย่อมไม่รู้ข ้อความทีได้พูดกันในรถ  อนึง  ขณะนีภรรยาของข้าพเจ้าได้



สายสะพายสายที ๓  และได้ย้ายไปดํารงตําแหน่ง ๑๐ วช.  กรมการแพทย์  ภาพตามทีภรรยาของข้าพเจ้าถ่าย

ร่วมกับขา้พเจ้า  เป็นภาพถ่ายเมือครั งทีได้สายสะพายสายที ๑ เท่านั น และภรรยาของข้าพเจ้ามีเวลารับ

ราชการอีก ๖ ปีเศษ  จึงจะมีอายุครบ ๖๐ ปีบริบูรณ์  แพทย์หญิงจิรพร  ภรรยาข้าพเจ้าเชือในคําแนะนําของ

หลวงพ่อ  ขณะฟังจะจดและนําไปปฏิบัติเสมอมา  ทุกเช้าจะท่องพุทธคุณ  พระธรรมคณุ  พระสังฆคุณ  อิติปิ

โส  กับพาหุงมหากา  พร้อมกับเดินจงกรมและนังสมาธิด้วย 

 เมือวันที ๑ ตุลาคม พ.ศ.  ๒๕๓๙   ข ้าพเจ้าได้เกษียณอายุราชการจากสํานักงานอัยการสูงสุดแล้ว  

ข้าพเจ้าก็ได้มาทํางานอยู่ทีเนติบัณฑิตยสภา  ในตําแหน่งผู ้ ช่วยเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภา  ซึงเป็นพนักงาน

ประจําทีมีตําแหน่งระดับสูงสุดของพนักงานของเนติบัณฑิตยสภาเป็นคนแรก  สามารถอยู่ได้ระด ับ ๑๑  และ

อยู่ได้ถึงอายุ ๗๐ ปีบริบูรณ์  จึงจะพ้นจากตําแหน่ง  ในการสร้างเนติบัณฑิตยสภาทีแขวงบางระมาด  เขตตลิง

ชัน  กรุงเทพฯ  ข้าพเจ้าได้กําหนดรูปแบบสร้างห้องพระขึ นในอาคารช ั น ๒  และได้นิมนต์หลวงพ่อจรัญมา

ทําพิธีในว ันที ๒๕ พฤศจิกายนของทุกๆ ปี  ซึงเป็นว ันคล้ายว ันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว  รัชกาลที ๖  เหตุทีนิมนต์หลวงพ่อจรัญ  เนืองจากเป็นทีเคารพศรัทธาของพนักงานเนติบัณฑิตย

สภา  หลวงพ่อจรัญเป็นเจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน  ซึ งปัจจุบันได้รับแต่งตั งให้ดํารงต ําแหน่งเจ้าคณะจังหว ัด

สิงห์บุรี  ได้รับปริญญาและรางว ัลเกียรติคุณมากมายดังนี 

 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาศึกษาศาสตร์  จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ปริญญาพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด ิ  สาขาครุศาสตร์  จากมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  ใน

พระบรมราชูปถัมภ ์

 ปริญญาศิลปะศาสตร์ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ          สาขาปรัชญาและศาสนา         จากมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 

 ใบประกาศเกียรติคุณและโล่เกียรติยศผู้มีผลงานดีเด่นด้านสิงแวดล้อม   จากกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิงแวดลอ้ม  กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิงแวดล้อม 

 โล่เกียรติคุณนักสังคมสงเคราะห์ดีเด่น 

 เสาเสมาธรรมจักรพระราชทาน  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในด้าน

ส่งเสริมชักชวนประชาชนมาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 

 เข็มเกียรติคุณนักพัฒนาดีเด่นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง  จากพลเอกเปรม  ติณสูลานนท์  อดีต

นายกรัฐมนตรี 

 ประกาศเกียรติคุณพระราชทานในฐานะส่งเสริมวัฒนธรรมดีเด่น   จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 นอกจากนี หลวงพ่อจรัญยังได้ตอบปัญหาแก่ชาวตะวันตก  เช่น  ศ.ดร.เจอร์รัลด์   แมกเคนนี  

หัวหน้าภาควิชาศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยไรซ์  ประเทศสหรัฐอเมริกา , ศ. ดร.เจม   สจ๊วตท์   ผู้เชียวชาญ

สาขาจิตวิทยา, ศ.ดร. ไวโอเล็ต ลินเบค ชาวอเมริกา ผู้เชียวชาญสาขาปรัชญาและศาสนา ฯลฯ 



 ข้าพเจ้าได้จ ัดสร้างพระบรมรูปรัชกาลที ๖  ประทับยืน  ทรงครุยเนติบัณฑิต  ขนาด ๙  นิ ว  และ

ขนาด ๑๙ นิวและได้สร้างเหรียญพระบรมรูปรัชกาลที ๙   ทําด้วยทองคํา ๙๐%  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๓.๕ 

ซ.ม.  นํ าหนัก ๕๐ กรัมและขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒.๖ ซ.ม.  หนัก ๑๕ กรัม  เงิน,  คิวโปรนิกเกิล   ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง    ๓ ซ.ม.  และทองแดง  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  ๓ ซ.ม.  และ ๗  ซ.ม.  ได้นิมนต์หลวง

พ่อจรัญทําพิธีพุทธาภิเษกทีเนติบัณฑิตยสภาและได้ทําทีว ัดอ ัมพวันอีกหลายครั ง  เฉพาะเหรียญทองค ําหัก

ต้นทุนออกแล้วจําหน่ายได ้ ๖ ล้านเศษ  ย ังเหลือทีเป็นกําไรทั งสิ นอีกประมาณ  ๙  ล้านเศษ  เงินทีเหลือได้

นําไปสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์  รัชกาลที ๖ ขนาด ๒ เท่าครึงพระองค์จริงในลักษณะประทับยืนทรงครุย

เนติบัณฑิต  ประดิษฐานอยู่หน้าอาคารเนติบัณฑิตยสภาเรียบร้อยแล้ว 

 เย็นวันหนึงเมือข้าพเจ้าข ับรถไปโรงแรมดุสิตธานีเป็นงานแต่งงานของลูกเพือน  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าขับ

รถไปไม่ตรงทาง  คงจะมีอะไรเกิดขึ นอย่างแน่นอน  จึงตกลงใจไม่ไปงาน  พยายามทีจะขับรถกลับบ้าน  พอ

ถึงสีแยกมักกะสันก็มีคนข ับรถคันหนึงบังคับให้ข้าพเจ้าจอดรถ  โดยอ้างว่าข้าพเจ้าข ับรถชนรถของเขา  เมือ

ข้าพเจ้าจอดข้างทางและบอกว่าข้าพเจ้าไม่ได้ขับรถชนรถของเขาแต่อย่างใด  คนนั นบอกตํารวจทีมาอยู่ข้าง

รถของข้าพเจ้าว่า  ข ้าพเจ้าไม่สบายให้โทรศัพท์บอกทางบ้านด่วน  ตํารวจจึงโทรศัพท์บอกไปทีบ้าน  ภรรยา

ข้าพเจ้าไปทีรถและได้นําตัวข้าพเจ้าไปทีโรงพยาบาลพญาไท ๑ เมือเวลาประมาณ ๒ ทุ่ม  ข้าพเจ้าก็ค่อยๆ 

หมดความรู้สึกไป  ภริยาของข้าพเจ้าได้โทรศัพท์ไปย ังหลวงพ่อเพือปรึกษาว่าควรจะทําอย่างไร  หลวงพ่อ

ตอบว่าแล้วแต่แพทย์  แพทย์บอกอย่างไรให้ทําตามทีแพทย์สั ง  ภรรยาของข้าพเจ้าได้บอกว่า  ข ้าพเจ้าพูดมา

หลายปีแล้วว่าห้ามผ่าตัดเป็นอันขาด  แม้จะถึงแก่ความตายก็ยอม  หลวงพ่อบอกว่าคืนนี จะนั งเพ่งส่งพลังจิต

มาช่วย  ถ้าเลือดในสมองออกก็ขอให้หยุดก็แล้วกัน  เหตุการณ์ก็ผ่านไปจนว ันรุ่งขึ น  ปรากฏว่าเลือดในสมอง

ทีไหลได้หยุดไหล  จึงไม่ต้องทําการผ่าตัด  ภรรยาข้าพเจ้าโทรศัพท์ไปหาหลวงพ่อตอนเช้า  ผู้รับสายตอบว่า  

เมือคืนหลวงพ่อนังแผ่เมตตาให้อ ัยการชัยว ัฒน์ตลอดทั งคืน  ขณะนี นอนหลับย ังไม่ตืน  ภรรยาข้าพเจ้ากล่าว

ว่าหลวงพ่อมีพระคุณต่อครอบครัวมากมายหาทีเปรียบมิได้  เหตุเกิดครั งนี ข้าพเจ้าได้ข ับรถชนเสาไฟฟ้าจน

หน้ารถยุบต้องเสียค่าซ่อม ๔ หมืนบาทเศษ  หากไม่ได้หลวงพ่อช่วยบอกเหตุตั งจิตระว ัง  ครอบครัวของ

ข้าพเจ้าก็คงแปรเปลียนเป็นอีกรูปหนึงไม่เหมือนดังทีเป็นอยู่ทุกว ันนี 

 จากอุบัติเหตุทีเกิดกับข้าพเจ้ามาเป็นเวลา ๒ ปีเศษ จึงทําให้ข้าพเจ้าไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าอดีตอัยการ

สูงสุดผู้หนึงถูกอดีตพนักงานอัยการ  ตําแหน่งอธิบดี  ฟ้องเป็นคดีอาญาโดยผู ้ทีไปเบิกความเป็นพยานโจทก์

ล้วนแต่เป็นอัยการชั นผู ้ใหญ่ของสํานักงานอัยการสูงสุด  ไม่มีใครบอกเรืองนี ให้ข้าพเจ้าทราบ  ข้าพเจ้าจึงไม่

รู้เรืองดังกล่าวมาตั งแต่ต้น  ครั นต่อมาในช่วงเช้าของวันหนึง  ได้มีพนักงานเนติบัณฑิตยสภาผู้หนึงนํา

หนังสือพิมพ์ซึงลงข่าวเกียวกับอดีตอัยการสูงสุดมาให้ข้าพเจ้าอ่าน  ข้าพเจ้าจึงเพิงทราบ  ณ  บัดนั นเองว่า  

อ ัยการสูงสุดผู้นั นได้ถูกศาลฎีกาพิพากษาลงโทษจําคุก ๖ ปี  ปรับ ๖๐,๐๐๐ บาท  โทษจําคุกให้รอการลงโทษ

ไว้   ในข้อหากลั นแกล้งพนักงานอัยการผู้นั น 

 จากเรืองนี ทําให้ข้าพเจ้านึกถึงคําพูดของหลวงพ่อจรัญทีว่า  อย่าไปถือโทษโกรธเคืองเขาเลย  ปล่อย

ให้มันเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  ซึงเขาจะต้องรับอย่างไม่มีทางเลียงได้  จะทําให้จิตใจเราเศร้าหมองเสียเปล่า 



ๆ เราควรเดินจงกรม  นังสมาธิ  และแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เขามาก  ๆ จึงเป็นมูลเหตุสําคัญให้ข้าพเจ้านั ง

สมาธิตามคําแนะนําของหลวงพ่อจรัญ  เพือแผ่เมตตาให้แก่อดีตเพือนร่วมงาน  ข้าพเจ้าได้ถือปฏิบัติตามคํา

สอนของหลวงพ่อจรัญด้วยดีตลอดมา 

 

นายชัยวัฒน์     เกตุปรีชาสวัสดิ    ผู ้ เขียน 

นิติศาสตร์บัณฑิต,    สังคมสงเคราะห์ศาสตร์บัณฑิต, 

เนติบัณฑิต



การปฏิบัติกรรมฐานเปลียนการดําเนินชีวิต 

 

วิเชียร  สุขสถาวรพันธุ ์

 ชีวิตไร้ค่า  เวลาไม่มีประโยชน์   

 กว่า ๓๐ ปี  ทีผมใช้ชีวิตลูกผู ้ชายหมดไปกับการดืมเหล้า  เคล้านารี  เล่นการพนันและเทียวเตร่แทบ

ทุกว ัน  ทั งๆ ทีผมบอกตัวเองและใครๆ ว่าผมเป็นชาวพุทธ  ไหว้พระ  คล้องพระ  ทําบุญ  แต่กว่าผมจะกลับ

เข้าบ้านก็ต้องตี ๓ ตี ๔ หรือไม่ก็สว่างคาตา  และทั งๆ ทีผมไม่ใช่คนโสด  ผมมีภรรยา  ลูกสาวกําล ังน่ารัก ๒ 

คน  ทีสําคัญผมมีแม่ทีคอยเป็นห่วงผมอยู่อีกหนึงคน 

 ชีวิตทีผ่านมาเป็นอย่างนี จริงๆ  ผมไม่เคยสนใจครอบครัว  ไม่สนใจว่าเขาจะรู้สึกอย่างไร ไม่เคย

พะวงว่าเขาจะอยู่กันอย่างไร  พอค ํ ามาผมก็แต่งตัวออกเทียว  นัดพบเพือนฝูงสรวลเสเฮฮา  เหมือนคนโสดที

ไร้ความรู้สึกผิดชอบชัวดี  ไม่คิดถึงอะไรเลย  ขอเพียงได้ออกจากบ้านทุกคืนก็เป็นสุขแล้ว  ไม่สนใจว่าภรรยา

และลูกสาวทั งสองจะหลับหรือรอคอย  ทานข้าวหรือย ัง   ทานนมหรือย ัง  มีอะไรทานกันหรือเปล่า  ไม่เคย

คิด  พอกลับเข้าบ้านก็อาบนํ านอน  กว่าจะตืนลงมาทํางานก็ประมาณห้าโมงเช้าทุกวัน 

 

 การค้ามีปัญหา  ชีวิตมีปัญหา 

 ปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๖  ลูกค้าของผมรายหนึง  ทีผมปล่อยบัญชีไป  ต้องล้มเลิกกิจการ  สินค้าทีผม

ส่งไปก่อนหน้านี มีมูลค่าประมาณ  ๑๕  ล ้านบาท ก็พลอยสูญไปด้วย  เป็นภาระหนี สินทีผมต้องทวงถามอยู่

นาน  แต่ก็ไม่มีวีแววว่าจะได้  นอกจากเครืองจักรเก่า ๆ ราวกับเศษเหล็ก  ทีผมจะขอยึดมาเป็นการช ําระหนี   

แต่สภาพเครืองจักรต้องซ่อมทุกเครือง  ดูแล้วไม่น่าจะมีราคา แต่ท่านทราบไหมว่า  เขาคิดราคาเต็มตามทีเขา

ซือมา  คือประมาณ ๖-๗ ล้าน  เมือรับโอนมาก็ขายไม่ได้อีก  เพราะอยู่ใน ทําเล ไม่ดี   ขาดทุนมากมาย  ผมก็

ต้องยอมดีกว่าไม่ได้อะไรเลย 

 ลูกค้าอีกรายหนึงเป็นเพือนกัน  แต่ต้องเลิกกิจการไปเพราะต ํารวจจับ  เนืองจากผลิตของเทียม

เลียนแบบ  เป็นการฝ่าฝืนลิขสิทธิ   เขาก็ยินยอมให้ยึดทรัพย์สินทีเขามีอยู่มาหักล้างหนี ราคา ๓ ล ้านบาท  แต่

ราคาขายจริงๆ ผมก็ไม่สามารถขายได้ตามนั น  ก็ขาดทุดอีกตามเคย 

 รวม ๒ ราย  ผมสูญเงินไปประมาณ ๑๙ ล้านบาท แม้ต่อมาลูกค้ารายแรกจะขายทีดินได้  แต่เขาก็ไม่

คิดจะชดใช้หนี   ส่วนรายทีสองทราบว่ากลับมาทําการค้าพอฟืนตัวได้แต่ก็ไม่ยอมชดใช้หนี อีกเช่นกัน  ทําไม

เขาไม่คิดจะใช้หนี ผมทําไม?  ทําไม ? 

 เป็นช่วงชีวิตทีมึนงง  สับสนวุ่นวายใจมาก  คิดไม่ออก  บอกไม่ถูก  ปลงไม่ตก  เท่ากับว่า ผมลงมาที

ศูนย์  เริมต้นนับหนึงใหม่  แต่จะให้ผมยอมแพ้ล้มเลิกกิจการตามลูกค้า  ผมคงทําไม่ได้  เพราะผมไม่เคยยอม

แพ้อะไรง่ายๆ  และทีสําคัญจะกระทบกระเทือนจิตใจของแม่  เมียและลูก  ผมคงยอมไม่ได้  ก็เลยตัดสินใจกู้

เงินเพือนๆ และพีน้องมาลงทุนทําการค้าต่อไป 



 แต่ปัญหาผมก็ย ังไม่หมด  คู่ค้าผมทีเป็นโรงงานหลายโรงงานก็ไม่ยอมขายเชือให้ผมเลย  ผมต้องนํา

เงินสดไปซือถึงจะขาย  ผมก็ต้องยอมเพราะเขาย ังไม่มั นใจ  เขากลัวว่าผมจะล้มตามลูกค้าไป  แต่เรืองเทียว

ผมก็ย ังไม่เลิก  ผมย ังคงเทียว  ดืม  กิน  คบผู ้หญิงเหมือนเดิม  แต่คราวนี ผมหาเหตุผลเข้าข้างตนเองว่า  เทียว

เพือผ่อนคลายความเครียด 

 

หมดเวรหมดกรรม 

ชีวิตมีขึ นมีลง  ล้มแล้วต้องลุกขึ นสู้  ซึงผมก็โชคดีได้คุณสุรชัย  เชือเล็ก  ผู ้เป็นกัลยาณมิตร  ชักชวน

ผมไปเข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  ในเทศกาลสงกรานต์  ปี พ.ศ.  ๒๕๓๗  เป็นเวลา  ๗  คืน  ๘  

ว ัน  ในขณะนั น  ก็ไม่มีความเข้าใจอะไรเลย  เพือนชวนไปก็ไปอย่างนั นเอง  นึกเสียว่าเปลียนบรรยากาศ  

เพราะเห็นว่าหยุดต่อเนืองหลายว ัน คนอืนเขาก็ไปเทียวกัน  ลูกน้องก็กลับบ้านนอกหมด  กว่าจะกล ับก็อีก

หลายวัน  ไม่อยากอยู่บ้านเฉยๆ  แล้วผมก็ไปอยู่ว ัดจนครบ ๗ คืน ๘ วัน  ระหว่างปฏิบัติก็ทําได้ไม่เต็มที

เพราะคนเยอะมาก   แต่ก็พยายามทําให้ได้ตามกฎเกณฑ์ทีเจ้าหน้าทีเขาวางไว้  และนีเป็นครั งแรกทีทําให้ผม

ได้รู้จ ักพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ผู ้โด่งดัง แห่งว ัดอ ัมพวัน 

ถ้าจะถามผมว่า  ได้อะไรจากการไปเข้าว ัดปฏิบัติธรรมในครั งนั น  ผมก็ตอบไม่ถูก  แต่ผมก็ได้ข้อคิด

หลายอย่างเมือได้ฟังธรรมทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอน  โดยเฉพาะช่วงสงกรานต์  ทําให้ผมทราบว่า เป็น

วันกตัญ ู  ทีพระเดชพระคณุหลวงพ่อปฏิบัติเป็นประจําสมําเสมอ   คือบังสุกุลอุทิศถวายให้กับอดีตเจ้า

อาวาสวัดอัมพว ั นทุกองค์ต ั งแต่องค์แรกคือ ปู ่ ครูญาณสังวร  และบรรพบุรุษทีล่วงลับไปแล้ว รวมทั งแสดง

กตัญ ูกตเวทิตาต่อโยมมารดา  และให้ทานแก่ผู ้สูงอายุทีอยู่รอบว ัดทั งบ้านเหนือบ้านใต้หลายสิบคน  ทําให้

ผมคิดถึงแม่มาก  และตั งใจแน่วแน่ทีจะเลิกประพฤติตัวแบบเดิมๆ และมีกําลังใจทีจะสู้ชีวิต 

 

ชีวิตทีเปลียนแปลงไป 

ตั งแต่กลับจากว ัดอัมพว ัน  ผมเลิกอบายมุขอันเป็นทางแห่งความเสือมทั งหมด  เลิกเทียวกลางคืน  

เลิกดืมเหล้า  เลิกเล่นการพนัน  เลิกเทียวผู ้หญิง  ผมกล ับมาดูแลกิจการค้า  ดูแลแม่  ดูแลลูกสาว  และเห็นใจ

ภรรยาทีอดทนกับผมมาตลอดไม่เคยบ่น  เมือสังคมกับเพือนฝูงผมก็ดืมนํ าเปล่าหรือไม่ก็นํ าอ ัดลม  แต่ทีผม

ปฏิบัติสมํ าเสมอหลังจากกลับมาจากว ัดอัมพว ันก็คือ  สวดมนต์  ทําวัตรเช้า  ทําว ัตรเย็น   ผมสวดมนต์ทุกว ั น  

แลว้เดินจงกรม  นั งก ําหนด  วันลด ๒๐ - ๓๐ นาที  เป็นประจ ํา  และทีสําคัญผมมีความตั งใจจะถือศีล ๕ ให้

ครบทุกข้อ  นีคือจุดเปลียนแปลงชะตาชีวิตของผม 

กลับจากว ัดผมกลายเป็นคนรู้สึกเกรงกลัวต่อบาปมาก  จากคนใจร้อนก็เป็นคนใจเย็น  ใครทําอะไร

ไม่ถูกใจ  ผมเคยดุด่าอย่างไม่เกรงใจ  ผมก็สามารถระงับได้  กับคุณแม่ผมเคยเถียงท่านจนท่านร้องไห้บ่อยๆ  

ผมก็เลิก  กลับรักและเคารพมากยิงขึน 

ปัจจุบันนี   ผมใช้เวลาทีอยู่บนรถฟังเทปธรรมะ  อยู่บ้านเวลาว่างผมก็จะอ่านหนังสือธรรมะของพระ

อาจารย์ต่างๆ  หรือไม่ก็หนังสือพระไตรปิฏกสําหรับประชาชน  เพือให้มีความรู้ทางพระพุทธศาสนา  จะได้



นําเอามาเป็นแนวทางในการด ําเนินชีวิต  ผมลดความโลภลงมาก  พยายามระงับความโกรธ  และควบคุม

ตัวเองไม่ให้หลงไปกับสิงย ั วยุต่างๆ  ในว ันหยุดหากไม่มีภารกิจอืนทีจ ําเป็นผมมักจะพาครอบครัวไปกราบ

นมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อเสมอ  ผมโชคดีทีทั งคุณแม่  ภรรยาและลูกสาวทั ง ๒ คน  สนใจทางธรรม  

การทําบุญทําทานก็ได้รับการสนับสนุนด้วยดีจากทุกคนในครอบครัว  ค ําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ทีว่า “ยิงให้ยิงได้  ยิงหวงยิงอด  หมดไม่มา”  เป็นสิงทีผมนํามาปฏิบัติอย่างได้ผล 

 ทุกว ันนี   ผมทําบุญถวายทานได้อย่างมีความสุข  ไม่มีความกังวล  และมีความตั งใจทีจะทําด้วยความ

ยินดีไม่มีความเสียดายเลย  มีแต่อยากจะให้  ทั งๆ ทีก่อนหน้าจะเข้าว ัดอ ัมพว ัน  ก่อนทีจะมาพบพระเดช

พระคุณหลวงพ่อนั น  เวลาทําบุญทําทาน  ผมจะเสียดายเงินมาก 

 กิจการค้าทีทําอยู่ในปัจจุบัน  ก็ด ําเนินไปด้วยดีแม้ฟองสบูแ่ตก  แต่ด้วยอานิสงส์ของการปฏิบัติ

กรรมฐานและการสวดมนต์  กิจการของผมทํากําไรได้เป็นปกติ  หนี เสียก็มีบ้างเล็กน้อย  เรียกว่า  ได้มากกว่า

เสีย  เพราะกรรมฐานทําให้ผมมี  “สติสัมปชัญญะ”   ทําให้ผมคิดและระมัดระว ังในการลงทุนทําให้ผมมี

ปัจจัยพอทีจะแบ่งมาช่วยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา  ช่วยเหลือสาธารณประโยชน์  โดยเฉพาะการทําบุญกับ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ผมทําได้โดยไม่ติดขัดอะไรเลย  และมีความสุขทีได้ทําบุญถวายท่าน  ทั งๆ ทีท่าน

ไม่เคยบอกบุญผม  ไม่เคยบ่นว่าขาดแคลนอะไรหรือต้องการอะไร  ผมศรัทธาท่านจริงๆ  “ยิงให้  ยิงได”้  

เป็นจริงครับ 

 ภรรยาผมจะเข้าปฏิบัติธรรม  ทั งทีวัดอัมพวันและทียุวพุทธิกสมาคม  ซึ งนําโดยคุณแม่สิริ  กรินชัย  

ทุกปี  ลูกสาวผมทั ง ๒ คน  ก็เข้าอบรมพัฒนาจิตของคุณแม่สิริ   กรินชัย  ด้วยเช่นกัน  ลูกสาวผมจะสวดมนต์

เช้าเย็นและรักษาศีล ๕ด้วย  นีเป็นความภูมิใจของผมเช่นกัน  ถา้ครอบครัวดี  สังคมก็มีความสุข เป็นเรืองจริง

ครับ  ผมเองมีความสุขมากนับตั งแต่ได้ปฏิบัติตามคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และได้พบทาง

ปฏิบัติเพือพ้นทุกข์  ตามแนวทางพระพุทธศาสนาทีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านํามาสังสอนชาวโลก 

 โชคดีทีว ันนี ผมเพิงจะอายุเพียง ๓๙ ปี มีกิจการค้าของตัวเอง  รับผิดชอบคุณแม่และลูกสาว  ๒  คน 

กับภรรยาดําเนินชีวิตทีเรียบว่ายและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนไว้ว่า 

“ช่วยตัวเองได้ยังไม่ดี    อยากดีต้องช่วยพ่อแม่ได้    อยากดีเด่นเห็นไกลต้องช่วยสังคมได้” 

 

 



ข้าพเจ้าเชือว่าอภินิหารยังมีอยู ่จริง 

 

กิจจา  อุดมพันธ์ 

 

 ปัจจุบันข้าพเจ้าอายุ ๗๓ ปี  เป็นชาวเชียงใหม่  สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงนัก  เพราะมีโรคประจําต ัวคือ

ความดันโลหิตสูง  และย ังเป็นผู ้ทีมีความวิตกกังวลอยู่ตลอดเวลา  จึงเป็นคนทีหาความสุขในชีวิตไม่ได้  

เพือนๆ หลายคนแนะนําให้เข้าว ัดสนทนาธรรมกับพระหรือหาหนังสือธรรมะมาศึกษาบ้าง 

 วันหนึงข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือ  อานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ  ของพระราชสุทธิญาณมงคล  

เมืออ่านถึงการสวดมนต์บทอิติปิโสเท่าอายุ  ก็เกิดความสนใจเป็นพิเศษ  จึงพยายามจดจ ําและท่องจนขึ นใจ  

จากนั นก็ได้ฝึกปฏิบตัิด้วยการท่องบทสวดนี ก่อนนอนทุกคืน 

 ในคืนว ันหนึ ง  ก่อนทีข้าพเจ้าจะมีอายุครบ ๗๓ ปี  ได้ฝันว่ามีชายฉกรรจ์รูปร่างสูงใหญ่หลายคน  

ตรงเข้ามาจะจับตัวข้าพเจ้า  แม้จะมีความกลัวสุดขีด  แต่ก็รวบรวมสติท่องบทสวดอิติปิโสออกมาด้วยความ

เคยชิน  ในฝันนั นข้าพเจ้าท่องจนชายเหล่านั นค่อยๆ ถอยห่างออกไป  มีชายคนหนึงซึงอยู่ในกลุ่มได้เอ่ยปาก

ถามขึ นว่า “การท่องบทสวดนี ได้รับอนุญาตจากใคร”  ข้าพเจ้าก็ตอบว่า “ได้มาจากหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอ ัมพ

วัน”  แล้วข้าพเจ้าก็ตกใจตืนขึ นมา  จากความฝันทําให้ข้าพเจ้าเกิดศรัทธามีความเชือมั นขึ นมา  แต่กระนั นก็

ยังอดคิดไม่ได้ว่ามันก็เป็นเพียงความฝัน  ไม่จริงจังอะไร  ในใจก็ต ั งความหวังไว้ว่าอยากจะมีโอกาสได้

นมัสการหลวงพ่ออีกสักครั งหนึ ง 

 ประมาณ ๓ เดือนต่อมา  ข ้าพเจ้าก็ปิติ  เมือได้ทราบว่าหลวงพ่อจะเดินทางไปเชียงใหม่  ข้าพเจ้า

ติดตามข่าวนีอย่างต่อเนือง  พร้อมทั งเตรียมการทีจะหาโอกาสเข้านมัสการและแล้วในเช้าว ันหนึงก็ได้รับข่าว

ทีน่าเชือถือจากคนใกล้ชิดว่า  หลวงพ่อได้เดินทางออกจากสิงห์บุรีแล้ว  จะถึงเชียงใหม่ราว ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ 

น. 

 ความหว ังของข้าพเจ้าเป็นจริง  เมือเวลาหลวงพ่อมาถึงนั นผู ้คนย ังมาไม่มากนัก  ข ้าพเจ้าได้เข้ากราบ

นมัสการหลวงพ่อด้วยความนับถือและจิตใจทีบริสุทธิ   นอกจากถามถึงสุขภาพของหลวงพ่อแล้วก็ไม่ได้พูด

อะไรอีก  นอกจากเล่าถึงความฝันของข้าพเจ้า  หลวงพ่อก็ได้พูดคุยกับคนอืนๆ  ด้วย  ผู้คนทีได้ข่าวการมา

ของหลวงพ่อเริมทยอยกันมามากขึ น  ข้าพเจ้าจึงถูกเบียดเข้าไปทีละนิด  จนในทีสุดข้าพเจ้าก็ได้นั งอยู่

ด้านข้างหลวงพ่อ  หันหน้าไปทางผู ้คนทั งหลายทีมาร่วมสนทนา  ห่างจากหลวงพ่อประมาณ ๑ เมตร  สักครู่

หนึงก็รู้สึกผิดปกติ  มีไออุ่นคล้ายลมอุ่นๆ  พัดมากระทบร่าง  ทันทีทีได้สัมผ ัสกับไออุ่นนั น  เกิดความรู้สึก

เบาสบายทงัร่างกายและจิตใจ  อว ัยวะทุกส่วนสบายไปหมดแม้นปลายเส้นผม  มองไม่เห็นผู้คน  ไม่ได้ยิน

เสียงรอบข้าง  จากความรู้สึกอิมเอมกับความสุขสบายนี   ในใจก็เกิดคําถามว่า “ภายหน้าข้าพเจ้าย ังจะมีความ

ทุกข์อีกไหม”  รู้สึกคล้ายมีเสียงตอบว่า “ไม่มี ”  ได้ถามต่อไปว่า “จะมีหนีติดค้างอะไรกับใครไหม” ก็ได้รับ

คําตอบอีกว่า ”ไม่มี ” และแล้วไออุ่นทีกําล ังสัมผัสอยู่ก็หายไปข้าพเจ้าเริมได้ยินเสียงผู ้คนชัดเจน  บรรยากาศ



ภายในห้องเหมือนเดิม  ข้าพเจ้าก็กําล ังนั งใกล้หลวงพ่อทีกําล ังแสดงธรรมกับสานุศิษย์และผู ้ศรัทธาในหลวง

พ่อ 

 น่าเสียดายทีข้าพเจา้เป็นเพียงคนธรรมดาไม่ใช่นักเขียน  จึงไม่สามารถบรรยายถึงความรู้สึกทุกอย่าง

ได้ตามทีตนประสบมา 

 ตลอดชีวิตทีผ่านมา  ข้าพเจ้าคิดวิตกเสมอว่า ตนเองคงอายุไม่พ้น ๗๓ ปีเป็นแน่  เพราะแม้แต่ว ัน

ครบรอบว ันเกิดก็ต้องนอนรักษาตัวทีโรงพยาบาล  ข ้าพเจ้ามีความเชือว่าไออุ่นทีเกิดขึ น  เกิดจากบารมีความ

เมตตาของหลวงพ่อ  คงต่ออายุให้ข้าพเจ้า  เหตุการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึ น ข้าพเจ้าไม่ได้โกหกตัวเอง  มิได้ต้องการ

หรือคาดหว ังจะให้เกิดสิงใด  ข้าพเจ้าเพียงแค่อยากให้ท่านทั งหลายทราบว่า พระทีมีอภินิหารยังมีอยู่จริง 

 

  



 

 

นิมิตลูกสาวนายพลลี  (ตอนที ๒)  

         ฉวีวรรณ  ชัยศิริ 

 

 เรืองต่อไปนี มีความต่อเนืองกับเรืองในหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติเล่มที ๕ ในหัวข้อเรือง 

นิมิตลูกสาวนายพลลี จําเป็นต้องอ่านเล่มด ังกล่าวข้างต้นเพือความเข้าใจ และปะติปะต่อเรืองได้ถูกต้อง 

 หลงัจากขุนส่าได้ให้ลูกน้องระเบิดบ้านข้าพเจ้าเมือเดือนมีนาคม ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ แล้ว  ๑๓ ปี ให้

หลังคําพูดของหลวงพ่อทีให้สติและกล่าวแก่ข้าพเจ้าก็เป็นความจริง  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ขุนส่าทรยศต่อ

แผ่นดินและเผ่าพันธุ์ของตนเอง  ยอมแลกเปลียนกับผลประโยชน์ทีพม่าเสนอและหยิบยืนให้  ยอม

สวามิภักดิ แก่พม่า  ทิงผู ้ใต้บังคับบัญชาให้ต้องรับชะตากรรมอันเจ็บปวดขมขืนแสนสาหัส  ข้อเขียนต่อไปนี

พิสูจน์ได้ไดถ้งึกฎแห่งกรรมทีเกิดขึ น  เพียงแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั น  เพียงวันเดียว  ก่อนทีขุนส่าจะมอบตัว

กับพม่า  ได้มีค ําสังฆ่าคนถึง ๒๓ คน  ซึงคนกลุ่มนี เป็นหน่วยสังหารพิเศษประจํากองทัพของขุนส่า  ขอเล่า

ทีมาของหน่วยงานนีและทั ง ๒๓ คน  นี ว่ามีความสําคัญอย่างไรต่อขุนส่า 

 ก่อนจะเข้ามาอยู่หน่วยงานนีได้ต้องผ่านการทดสอบมาอย่างดีหลายขั นตอน  ไม่ว่าจะด้านความรู้  

ความเฉลียวฉลาด  ปฏิภาณไหวพริบ  หลายคนจบทางด้านวิศวะจากมหาวิทยาลัยย่างกุ้ง  จะเห็นได้ว่ากว่าจะ

ยืนระดับนี ได้ไม่ง่ายเลย    งานหลักของพวกเขาคือฆ่าและก่อวินาศกรรมเท่าทีทราบการปฏิบัติงานของคน

เหล่านี ไม่เคยพลาดเลยแม้แต่ครั งเดียว  แน่นอน ๓ คนในจํานวน ๒๓ คน  ได้รับคําสังให้วางระเบิด

ครอบครัวข้าพเจ้า  ไม่ให้เหลือรอดแม้แต่ชีวิตเดียว  แต่พวกเขาทําพลาด  ซึงเป็นเรืองเหลือเชือ  ใครก็ตาม

เห็นสภาพบ้านของข้าพเจ้าในขณะนั น  ไม่มีใครเชือว่าไม่มีการตายเกิดขึ น  โดยเฉพาะครอบครัวข้าพเจ้าที

ขุนส่าตั งใจจะให้ตายทั งหมดนั น  กลับไม่มีใครเป็นอะไรเลยแม้แต่คนเดียว  ปัจจุบันข้าพเจ้าย ังจําค ําพูดของผู ้

เฒ่าทีเข้าฝัน  ขณะทียังเรียนหนังสือทีมหาวิทยาลัยทีประเทศสหรัฐอเมริกา  ท่านพูดว่า “จําไว้ใครก็ตามทีคิด

ทําการร้ายต่อผู ้ทีมีพระคุณ  จักไม่มีวันทําได้สําเร็จ”  ในความฝันนั นท่านได้บอกให้ข้าพเจ้ากลับบ้านเพือ

ปฏิบัติกรรมฐาน  ข้าพเจ้าจําได้แม่นย ําทีท่านบอกอีกว่า “จะได้พบพระด”ี ขณะนั นคิดไม่ออกว่าพระดีทีท่าน

กล่าวนั นคือใคร  อยู่ทีไหน  กาลเวลาได้พิสูจน์แล้ว  ข้าพเจ้าคงไม่ต้องพูดอีกว่าพระดี รูปนีคือใคร 

 เหตุการณ์ร้ายๆ ครั งนั น  ข้าพเจ้าได้รับความเมตตาตลอดจนคําสอนจากหลวงพ่อ  ซึงเป็นบุญของ

ขา้พเจ้า  หลวงพ่อสอนให้มีสติ  หยุดการจองเวร  ให้แผ่เมตตาแก่พวกทีคิดร้ายต่อเรา  หลวงพ่อยังได้กล่าวอีก

ว่า  “เวลานีขุนส่ายังกินบุญเก่า  วันใดทีบุญเก่าทีเขาทําไว้สินสุดลง  เขาจะได้รับกรรมทีทําไว้ให้กรรมเป็นตัว

ตัดสินเขาเอง”  

 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ชาย ๓ คน ทีได้รับคําสั งให้ก่อวินาศกรรมสังหารครอบครัวข้าพเจ้านั น  สุดท้าย

พวกเขาพร้อมเพือนอีก ๒๐ คน  กลับต้องจบชีวิตลงด้วยนํ ามือเจ้านายต ัวเอง  ตรงกันข้ามกับครอบครัว

ข้าพเจ้าทีพวกเขามุ่งร้ายให้ถึงชีวิตนั น  กลับไม่ได้ทําการใดๆ ต่อพวกเขาเลย 



 ขุนส่ารู้แก่ใจดีว่าไม่มีใครในกองทพักู้ชาติไทยใหญ่  จะไม่เจ็บแค้นในการทรยศครั งนี   นีเองเป็น

ทีมาของการกําจัดหน่วยสังหารชุดนี   เพือไม่ให้มีโอกาสย้อนกลับมาล้างแค้น  ว ันนี ของขุนส่าคือป่วยเดิน

ไม่ได้  มีโรคแทรกซ้อนประดังเข้ามาอีก  ทั งต้องอยู่ในสายตาของรัฐบาลทหารพม่า  สินแล้วซึงอิสระและ

เสรีภาพ  พวกเขาได้รับกรรมของเขาแล้ว  ข้าพเจ้าขออโหสิกรรม  จะไม่มีการจองเวรต่อกันอีกต่อไป 

 ๗ ปีเต็ม (๒๕๓๗ – ๒๕๔๔) คําสอนของหลวงพ่อทีกล่าวแก่ข้าพเจ้า  ได้พิสูจน์แล้วในทุกประโยค

พร้อมทั งกาลเวลาทีผ่านไป  ข้าพเจ้ารอว ันนีว ันทีจะมีโอกาสเขียน  เตือนตัวเองและผู้อ่านให้ตระหนักว่า  กฎ

แห่งกรรมได้ทําหน้าทีอย่างมั นคงและเทียงตรง  การกระทําของเราว ันนี   เวลานี   ผลกรรมได้รอเราแล้ว  รอ

เพียงระยะเวลาทีจะหวนกลับมาตอบสนอง  ใครทํากรรมใดไว้ย่อมรู้แก่ใจ  ไม่มีใครแบ่งเบาหรือรับแทนใคร

ได้  ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั ว 

 ข้าพเจ้าใคร่ขอยกคําสอนของหลวงพ่อทีได้ให้แก่ข้าพเจ้าเมือปี พ.ศ. ๒๕๒๗   “สติ”  คือคําทีหลวง

พ่อได้ยํ าเตือนข้าพเจ้าขอมอบค ําๆ นีแก่ผู ้ อ่านทุกท่าน  หากเรามีสติอยู่ทุกขณะจิต  สติจะเป็นเกราะป้องกันตัว

เราตลอดไป  อ ํานาจใฝ่ตํ าใดๆ ก็ไม่อาจชนะได้



ชดใช้กรรมด้วยการปฏิบัติธรรม 

         เพ็ญวรรณ  พรพิพัฒน์ 

 

 ดิฉันอายุ ๕๗ ปี  ได้รู้จ ักหลวงพ่อจากหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ  เล่มที ๖  และเทปธรรมะ

เรืองอโหสิกรรมปฏิบัติธรรมอย่างมีสติ  และทําดีต้องมีมาร 

 ดิฉันไปปฏิบัติธรรมครั งแรกเมือว ันที ๒๓ – ๓๐ พฤษภาคม  ๒๕๔๒ ตอนไปครั งแรกหัวเข่าของ

ดิฉันงอไม่ได้และปวดขามาหลายสิบปีแล้ว  ดิฉันได้เรียนให้แม่ชีซูง้อทราบว่า  หัวเข่างอไม่ได้  แม่ชีบอกว่า

ถ้างอไม่ได้ต้องกลับบ้าน  ถ ้างอไม่ได้สมาธิจะไม่เกิด  ดิฉันฝืนใจตามทีหลวงพ่อสอน  พยายามจับขาขวาให้

งอมาทับขาซ้าย  ฝืนจนนํ าตาไหลทรมานมาก  พอนังไปดิฉันทราบแล้วถึงกรรมทีทําให้ปวดมาหลายสิบปี  

เพราะตอนเด็กสมัยเป็นนักเรียน ไปตีไก่ขาหัก เพราะไก่ขึ นไปถ่ายบนโต๊ะทานข้าว  พอนั งต่อไปปวดหลัง

แทบแตกและถ่วงไปทางข้างหลัง  ดิฉันคิดออกแล้ว   เพราะไปตีสุนัขตัวเมียมีลูกอ่อน   ทีหน้าบ้าน   เมือ

หลายปีก่อน  ตีตรงหลังใกล้ขาหลัง  ขาลากเลย  ต่อมาไม่นานสุนัขตัวนั นก็โดนรถชนตาย  ดิฉันได้ขอ

อโหสิกรรม  แผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศลให้  ทั งอยู่ทีว ัดและกลับบ้านแล้ว  ปฏิบัติธรรมเจริญพระกัมมัฏฐาน

แทบทุกวัน  ก็แผ่เมตตาให้ตลอด  ทุกวันนี ขาหายแล้ว  หัวเข่าก็งอได้สบาย  ขึ นสะพานลอยสมัยก่อนต้องขึ น

ทีละขั น  เท้าต้องขึ นมาอยู่ด้วยกันพร้อมทั งสองข้างแล้วจึงจะขึ นต่อไปได้  แต่เดียวนี ไม่ต้องแล้ว  ขึ นลงโดย

ไม่ต้องจับราวบันได  หัวเข่างอได้สบายตอนเช้าตักบาตรย่อตัวลงไหว้พระได้สบาย แต่ก่อนแค่ก้มได้นิด

หน่อย ย่อตัวลงไม่ได้  นั งตรงไหนต้องเหยียดเท้าตรงเลยเพราะงอไม่ได ้

 ด้วยบุญบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อแท้ๆ ทีทําให้ดิฉันมีว ันนี   ครั งทีสอง  ดิฉันมาว ันที ๑๗ – 

๒๕ เมษายน  ๒๕๔๓ ดิฉันศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เลือมใสหลวงพ่อว ัดอัมพว ันมากทีสุด  

ตั งแต่ดิฉันรับพระกัมมัฏฐานจากหลวงพ่อไป  ดิฉันปฏิบัติทุกว ัน  มันคงในหลวงพ่อ  ไม่เคยไปทัวร์บุญทีอืน

ทีไม่มีหลวงพ่อ  ดิฉันกล ับไปก็ปฏิบั ติโดยการอาบนํ าแต่งชุดขาวสวดมนต์  เดิน  นั ง  เดินจงกรมครึงชั วโมง  

นั งครึงชั วโมง  บางครั งมีเวลามากก็เดินจงกรม ๑ ชั วโมง  นั ง ๑ ชั วโมง 

 ดิฉันเปิดร้านขายของชํา  ส่วนมากจะขายดีตอนกลางคืน  จึงมีเวลาน้อย  อยู่สองคนกับสามี  มาตอน

หลังช่วงปลายปี ๒๕๔๓ ไม่ค่อยได้เจริญพระกัมม ัฏฐาน  เพราะลูกสาวไปทํางานทีโคราชต้องนั งรถไปเป็น

เพือนลูก  บางครั งไม่ได้เดินจงกรม  นั งอย่างเดียว ๑ ชั วโมงบ้าง  ๑๕ นาทีบ้าง 

 เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๓ ดิฉันป่วยด้วยโรคมึนงง  บ้านหมุน  ไม่มีแรง  ไปหาหมอ  หมอไม่จ่ายยา

ให้  บอกว่าวันรุ่งขึ นให้มาตรวจใหม่  อดนํ าอดอาหารมาด้วย  ดิฉันก็ไปใหม่  พอหมอตรวจเสร็จก็บอกให้รอ

ฟังผลตอน๑๑ นาฬิกา  หมอบอกว่าเป็นเบาหวาน  ดิฉันคิดได้ว่าตอนหล ังมานี ดิฉันขี เกียจเดินจงกรมมากไม่

อยากเดินเลย  โดยไม่ทราบสาเหตุ  แต่ก่อนไม่เคยเป็นอย่างนี เลย  พอทราบถึงโรคของตัวเอง  ก็ตั งใจทานยา

ตามหมอสั ง  สวดมนต์อธิษฐานจิตถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หลวงพ่อจรัญ  แห่งวัดอัมพว ัน  

สิงห์บุรี  ทีเคารพ  ขอให้ดิฉันหายจากโรคเบาหวานนี   ถ้าผลเลือดเป็นปกติดิฉันจะไปปฏิบัติธรรม  ถวายเป็น

พุทธบูชา  แก่หลวงพ่อผู ้มีพระคุณของดิฉัน  ดิฉันได้พบหลวงพ่อ  ดิฉันเป็นหนีสงฆ์อย่างมากมาย  มาปฏิบัติ



ธรรมยังไม่เคยถวายเงินหลวงพ่อ  ทําบุญไปน้อยมาก (ดิฉันเหมือนคนมีกรรม  ขัดสนเรืองเงินทองตลอด  

หลวงพ่อโปรดแผ่เมตตาให้ดิฉันพ้นจากคําว่าไม่มี  ให้เป็นว่ามีตลอดกาลบ้างเถิดเจ้าค่ะ)  

  

ดิฉันพบหมอตามนัดตลอด  ผลเลือดครั งสุดท้าย ว ันที ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ ผลตรวจเลือดออกมา  

หมอบอกว่าเป็นปกติ  ดิฉันดีใจกลับถึงบ้านประมาณเทียงบอกกับสามีว่าจะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวันว ันนี

เพราะเป็นว ันโกน  สามีก็อนุญาต  จึงให้บุตรชายข ับรถไปส่ง  ถึงวัด ๑ ทุ่ม ๑๙ นาที โดนเจ้าหน้าที

ลงทะเบียนดุว่าหมดเวลาตั งแต่ ๖ โมงเย็น  แต่ดิฉันไม่โกรธ  หลวงพ่อสอนว่าเจ้าหน้าทีลงทะเบียนเขาพูดไม่

ดีก็เรืองของเขา  อย่าเอามาเป็นอารมณ์ได้ไหม  ดิฉันเข้าพักทีโรงเรียนปริย ัติธรรมชั นสอง  ได้ยินเสียงคล้ายมี

งานศพ  ก็เงียหูฟัง  ก็ทราบว่าเป็นงานศพโยมแม่ของหลวงพ่อ  ก็ตกใจ  เสียใจ  แต่ดีใจปลืมใจทีได้มาปฏิบัติ

ธรรมพอดี  ดิฉันตั งอกตั งใจปฏิบ ัติไม่พูดกับใครเลย  ตั งใจอุทิศส่วนกุศลให้คุณย่าเจิม  จรรยารักษ์  ตลอด

ระยะเวลา ๗ วัน ๗ คืน  ในว ันที ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ ซึงเป็นว ันพระราชทานเพลิงศพคุณย่าเจิม  จรรยา

รักษ์  ตอนเช้าดิฉันเข้าปฏิบั ติ  ๘ นาฬิกา ถึง๑๑ นาฬิกา  เดินจงกรม ๑ ชั วโมงครึง  นั ง ๑ ชั วโมงครึง  ตามที

อาจารย์พันทิพย์ ท่านกําหนดให้  ดิฉันนั งหนึงชั วโมงผ่านไปก็เกิดมีความรู้สึกสงสารหลวงพ่อจ ับใจ  โยมแม่

ของหลวงพ่อจากไปอย่างไม่มีว ันกลับ  พลันก็ร้องไห้อย่างรุนแรง จนได้ยินเสียงสะอืนของตัวเอง  ร้องอยู่

จนกระทังได้เวลาแผ่เมตตา โดยลืมกําหนดตามทีหลวงพ่อสอน  ว ันต่อมาดิฉันไม่ได้ไปกราบหลวงพ่อ  ว ัน

ลา กลับดิฉันได้กราบลาหลวงพ่อทีกุฏิท่านในเย็นว ันที ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ บุตรชายและสามีมารับและ

บอกข่าวดี  ให้ดิฉันทราบสองข่าว  คือ  บุตรชายคนเดียวของดิฉันเพิงจบปริญญาตรีทีมหาวิทยาลัยบูรพา  

ชลบุรี  ได้งานทําแล้ว  กําลังจะไปทําสัญญา  ส่วนอีกข่าว  ก็คือ  บุตรสาวคนรอง  เป็นวิศวกร  ทํางานอยู่

โคราช  จะได้ไปดูงานต่างประเทศ (ขณะนี บุตรสาวได้ไปเมืองนอกแล้ว ในวันท๑ี๗ มีนาคม  กลับ ๑๕ 

เมษายน ๒๕๔๔) 

 ดิฉันกลับไปบ้านครั งนี   อาจารย์พันทิพย์ท่านบอกใครเดินนั งไม่ถึง ๑ ชั วโมง  ไม่ต้องทําเพราะไม่

ได้ผล  ดิฉันกลับไปใหม่  สวดมนต์  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุง  พุทธคุณสวดเท่าอายุบวกหนึงทุก

วันตอนเช้า  เสร็จแล้วเดินจงกรม  ๑ ช ั วโมง นั ง ๑ ชั วโมง  อยู่ ๓ ว ัน  คือวันที ๑๖ – ๑๗ – ๑๘ หลังจากนั น  

เดินหนึงชั วโมงครึงนั งหนึ งช ั วโมงครึง 

 ขอย้อนหลังนิดหนึง  ตอนดิฉันกลับถึงบ้าน  มีแมวมาอยู่ใหม่ ๑ ตัว เดิมมีอยู่ ๑ ต ัวแล้ว  มาอยู่ตอน

ดิฉันกลับจากปฏิบัติธรรมครังที ๒ (ครั งที ๑ ไม่มี)  ครั งที ๓ นี เป็นแมวตัวผู้เช่นเดียวกับตัวแรก  ดิฉันมีเรือง

หนึงจะกราบเรียนให้หลวงพ่อทราบ  สมัยเมือดิฉันย ังเด็กอายุประมาณ ๑๑-๑๒ ปี ดิฉันเคยตีแมวตายคามือ

ไป ๑ ตัว เป็นลูกแมวรุ่นๆ เพราะเขาลักปลาทูนึงทีซือไว้จะทํากับข้าว  เขากินหมดเลย ๒ เข่งเล็กๆ (มี๔ตัว) 

ดิฉันโกรธมากไม่มีกับข้าวให้น้องกินตอนเย็น  เลยตีแมวตาย  หลังจากดิฉันมาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ  ดิฉันแผ่

เมตตาอโหสิกรรมแมวทีตีตายไปตลอด ๓ ปีทีผ่านมา  แมวตัวนีกลัวดิฉันมาก  ต ัวเขาสั นๆ น่ารักมาก  คล้าย

ตัวเมียเสียงก็คล้ายตัวเมีย  วนัที ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ ตอนตี ๔ ดิฉันตืนมาอาบนํ าแต่งชุดขาวเข้าห้องพระ

สวดมนต์  เสร็จแล้วเดินจงกรม ๑ ชั วโมง  นั ง ๑ ชั วโมง  ตอนทีดิฉันนั งภาวนาอยู่ครึงช ั วโมงผ่านไป  ดิฉัน



เห็นหลวงพ่อปัญญา  นันทภิกขุ  ว ัดชลประทาน(ดิฉันเคยเห็นท่าน) ท่านถือไม้เท้าเดินหลังค่อมผ่านไป  

ต่อมาดิฉันเห็นหลวงพ่อจรัญท่านนั งอยู่  ส่วนดิฉันได้ถือใบเอกสารอะไรไม่ทราบเข้าไปถวายท่าน  คล้ายๆ 

ใบลงทะเบียน  นีคือเหตุการณ์  ในว ันที ๑๖ ต่อมาวันที ๑๗ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๔  ตอนเช้าเช่นเดียวกัน  ดิฉัน

สวดมนต์  เดินจงกรมและนั งรวม ๒ ชั วโมง  เช่นเดิม  ว ันนี เห็นแมวตัวทีมาอยู่ใหม่มานั งสมาธิร่วมกับดิฉัน  

หันหน้าเข้าหาพระพุทธรูปเช่นเดียวกับดิฉัน  ในสมาธิบอกว่า  เขาคือแมวตัวทีดิฉันตีตายไปเมือสีสิบกว่าปี   

แล้วมาเกิดเพือให้ดิฉันเลี ยงดูเขาเป็นการถ่ายโทษทีทําก ับเขาไว้  แมวตัวนี เขากลัวดิฉันมาก  ดิฉันเคยอุ้มเขา

ครั งหนึง  เขากระโดดหนี  แล้วข่วนดิฉันเป็นแผลหลายแผลเลย  ทุกว ันนี เขาขออาหารดิฉันกินทุกว ัน  ตอน

เช้าดิฉันสวดมนต์ไหว้พระ  เดิน  นั งสมาธิเสร็จ  เขาจะเดินตามขออาหารเสียงดังมาก  ต้องให้เขาก่อนทุกว ัน  

แล้วดิฉันถึงจะทําอาหารของตัวเอง  แมวตัวนี จะกินแต่ปลาทู  เขาชอบมาก  กินจุผิดปกติแมวทวัไป ทุกว ันนี

ถ้าเขาหิวจัดๆ ก็จะให้จ ับตัวได้ไม่หนี  แต่เกร็งตัวจนแข็งไปหมดทั งตัว  หูก็เกร็งจนฟีบไปข้างหนึง  เขากลัว

ดิฉันมาก  ว ันที ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔  ตอนเช้าเช่นเดียวกัน  ดิฉันเดินจงกรมแล้วนั ง ๒ ชั วโมง  ว ันนี ตอน

นั งอยู่เห็นพีน้องของดิฉัน  ซึงไม่ถูกกับดิฉัน แต่ดิฉันไม่โกรธเขาและได้แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้ตลอด  ๓ 

ปี  ทีปฏิบัติมา  ว ันนี เห็นพวกเขาทุกคน  น้องชายหญิงเดินเรียงแถวเข้ามาในวัดอัมพว ัน  โดยมีคุณแม่เดิน

ตามหลัง  แต่ใบหน้าของท่านไม่สดชืนเลย  แต่ไม่เห็นคุณพ่อ(คณุพ่อย ังมีชีวิตอยู่) หลังจากดิฉันปฏิบัติพระ

กัมมัฏฐาน๓ วัน  ว ันละ ๒ ชัวโมงต่อมาดิฉันเพิมเป็น ๓ ชั วโมง คือเดินจงกรม ๑  ชัวโมงครึง  นั ง ๑ ชัวโมง

ครึง  ทุกวันนี ดิฉันปฏิบัติพระกัมมัฏฐานทุกวัน 

 สุดท้ายนี   ดิฉันขอกราบเรียนหลวงพ่อว่า  ทีดิฉันปฏิบัติธรรมอยูนี่   ถูกต้องตามทีหลวงพ่อสอน

หรือไม่  ดิฉันจุดธูป ๓ ดอก  ใช้เทียนไฟฟ้า  ไหว้พระ  สวดมนต์  ตามหนังสือเล่มเล็กปกสีเหลืองอ่อนตามที

หลวงพ่อสอนไว้  สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุง  พุทธคุณห้องเดียวเท่าอายุบวกหนึง  ทั งหมดนี

ดิฉันสวดโดยไม่ต้องดูหนังสือมาครึงปีแล้ว  เสร็จแล้วยืนหนอ ๕ ครั ง 

 พอดิฉันยืนเอาจิตปักลงทีกระหม่อม  ดิฉันจะเห็นภาพข้างใน (ดิฉันหลับตานะ) เห็นทีหน้าผาก  

กะโหลกขาวลงมาเห็นตาโบ๋  ลงมาเห็นรูจมูกโหว่  เห็นปากมีแต่ฟัน  ขากรรไกรเป็นกระดูกทั งนั น  ลงเห็น

กระดูกคอ  ไหปลาร้า  กระดูกหัวไหล่  ต่อด้วยแขน  มือ  นิวมือ  หัวใจ  ตับไต  กระดูกสันหลัง  ซีโครง  กระ

เพราะอาหาร  สะดือ หนอจากสะดือดิฉันเห็นกระดูกสันหลังยาวลงไป  มีลําไส้ต่อด้วยกระดูกสะโพก  ต้นขา

ลงไปหัวเข่า  น่องมีกระดูกสองอัน  ถึงข้อเท้ามีตาตุ่ม  ฝ่าเท้ามีกระดูกเล็กๆ ต่อกันถึงนิวเท้า  เล็บเท้า  หนอ

เห็นหมด  เป็นกระดูกทั งนั น  ตอนยืนบางครั งมาหยุดตรงสะดือ  จะมีเสียงรถแล่นผ่านมา  ดิฉันจะกําหนด

เสียงหนอ  ทีหูก่อนแล้วค่อยปฏิบัติต่อ  บางครั งตอนกําลังกําหนดยืนก็มีเสียงหมา  ดิฉันไม่ได้กําหนด  พอยืน

เสร็จเสียงนั นก็ผ่านไปแล้ว  ดิฉันกําหนดรู้หนอ  ตอนกําล ังเดินยกเท้าไว้ก่อน  ก็พอดีมีเสียงนกร้อง  ดิฉันก็

กําหนดเสียงหนอ  แล้วค่อยย่างหนอ  บางครั งกําลังขวาย่างหนอ  นาฬิกาตีด ัง ๑ ครั ง ๑๕ นาที  ดิฉันกําหนด

ไม่ทันเสียงผ่านไปแล้ว  ก็กําหนดรู้หนอ  ผิดถูกอย่างไรหลวงพ่อกรุณาเมตตาแนะนําดิฉันด้วย 

 ตอนนั งดิฉันค่อยปล่อยมือเสร็จแลว้ย่อตัวลงนั ง  นั งเสร็จกราบพระพุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า  พระสงฆ์

เจ้า ๓ ครั ง (โดยการคุกเข่า) เสร็จแล้วนั งยกขาขวาทับขาซ้าย  มือขวาทับมือซ้าย  หลับตากําหนดพองหนอ  



ยุบหนอ  ทีท้องตรงสะดือ  โดยไม่ดูลมหายใจทีจมูก  ดิฉันกําหนดไปสักพัก เหมือนกับจะหงายหลัง  ช่อง

ตรงหน้าตักจะโหว่มาก  การกําหนดยุบหนอ  หลังตรงหนอ  ใบหน้าตรงหนอ  แล้วก็ค่อยๆ ขึ นมาจนฝ่าเท้า

ชิดหน้าท้อง  สักพักก็เป็นเหมือนเดิมอีก  ตอนนั งปฏิบั ติหนึ งชั วโมงครึงดิฉันไม่ปวด  มีเหน็บชาบ้างนิด

หน่อย  ไม่ต้องกําหนดปวดหนอ  ทีดิฉันกราบเรียนหลวงพ่อมาทั งหมดนี  ดิฉันปฏิบัติได้หลังจากกล ับบ้าน

ครั งทีสาม  เมือ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ เป็นต้นมา  ดิฉันเดิน ๑ ช ัวโมง นั ง ๑ ช ัวโมง ๓ วัน ๑๖-๑๗-๑๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ หลังจากวันนั นดิฉันเดินหนึงชั วโมงครึงนั งหนึงชั วโมงครึงทุกว ัน  มีอยู่ว ันหนึงดิฉันลอง

เดิน ๒ ชั วโมง นั ง ๒ ชั วโมง  ทรมานมากปวดมาก  แต่ดิฉันก็ทนจนครบตามทีตัวเองตั งสัจจะไว ้   ทําได้ครั ง

เดียว  การเจริญพระกัมมัฏฐานของดิฉันหลังจาก ๓ ว ันแรกทีกล ับมาบ้าน  ดังได้เล่าไปแล้วนั น  ก็ไม่มีอะไร

อีก  เงียบ  ไม่เคยเห็นอะไรอีกตั งแต่นั นมา 

 ต่อไปนี ดิฉันจะกล่าวถึงว่าดิฉันได้อะไรจากการปฏิบัติกัมม ัฏฐาน ตามสายเอกขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าทีหลวงพ่อได้เมตตาสอนดิฉันมา  ถึงแม้ท่านจะไม่ได้สอนด้วยองค์ท่านเอง  หลวงพ่อสอน

ในวีดีโอ  ดิฉันสนใจมากศรัทธาหลวงพ่อมาก  ตั งใจดูเป็นสิบครั ง  ทีมาปฏิบัติ ๓ ครั ง ๒๑ วัน  ดิฉันจะคอยดู

ตอนเย็น  ถ้าทีศาลาคามวาสี  เปิดโทรทัศน์ดิฉันจะเข้าไปดูแทบทุกครั ง 

 ครั งแรกทีดิฉันกลับไปปฏิบัติ ๑ เดือน บุตรสาวได้งานทํา(จบปริญญาตรี) หลังจากปฏิบัติ ๖ เดือน

เต็มศาลยกฟ้อง ชนะคดี ๑ คดี  บุตรชายขับรถแหกโค้งรถพังหมดแต่บุตรชายดิฉันปลอดภัย  เหตุเกิดใกล้ๆ

ชนะคดี 

 

 มาปฏิบัติครั งทีสอง  กล ับไปบวชบุตรชายซึงมีคนเดียว  ว ันที ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๓ เป็นว ันวิ

สาขบูชาดิฉันได้เตรียมเศษเงินให้บุตรชายโปรยทานวันบวช  โดยจัดเงินใส่พานนําไปทีห้องพระยกขึ น

อธิษฐานว่าเงินนี จะให้ลูกโปรยทานวันบวช  ขอให้ใครทีได้ไปมีโชคมีลาภ  มีแต่ความเจริญรุ่งเรือง  อายุมั น

ขว ัญยืน  อธิษฐานเสร็จก็สวดธรรมจักร ๑ จบ  ในวันวิสาขบูชานั น  แล้วก็ตั งไว้หน้าทีบูชา  ดิฉันสวดมนต์

ทุกว ันจนถึงว ันบวชลูก ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๔๓ ก็นําเงินนั นออกจากห้องพระ  โปรยทานบวชลูก  บวชเสร็จ

เพือนสนิทของสามีกลับจากวัดก็มานั งคุยกันทีหน้าบ้านดิฉัน  มีคนมาขายล็อตเตอรีเขาก็ซือ ๒ ใบครึง  เป็น

ชุดมี ๑ ใบครึง  เขาให้สตรีทีมากับเขาคนรู้จักกัน ๑ ใบ  ให้สามีดิฉันครึงใบตัวเขาเอง ๑ ใบ  ว ันที ๑ มิถุนายน 

๒๕๔๔ ปรากฏว่าถูกรางว ัลที ๔ ได้เงินหนึงแสนบาท  สามีดิฉันได้สองหมืนบาท 

 



สวดมนต์แล้วประสบความสําเร็จจริงหรือ 

        ม.ร.ว.รัชนี  พู ่มนตรี (เกษมสันต์) 

 

   เวลาและวารี   มิได้มีทีคอยใคร 

   เรือเมล์และรถไฟ  ก็แล่นไปตามเวลา 

   โอ้เอ้และอืดอาด   มักจะพลาดปรารถนา 

   พลาดแล้วจะโศกา  อนิจจาเราช้าไป 

 

 เวลาเปรียบเหมือนสายนํา  ไหลไปแล้วไม่มีวันไหลกลับ  เมือเรามีโอกาสดีพบสิงดีๆ ทีวัดอัมพวัน  

จังหวัดสิงห์บุรี  ก็ควรรับและปฏิบัติทันที  อย่าผล ัดว ัน  จะได้บรรลุความสําเร็จทีตนปรารถนา  ดิฉันไม่ค่อย

จะเชืออะไรง่าย  ใครจะพูดอย่างไรให้น่าเชือแค่ไหน  จะต้องนํามาพิจารณาสืบหาข้อมูลแล้วจึงนํามาปฏิบัติ  

ต้องประสบกับตัวเองจึงจะเชือ  ดิฉันได้ทําตามขั นตอน  พิจารณาค ําสอนของหลวงพ่อจรัญ  ท่านให้ลงมือ

ปฏิบัติเอง  จึงจะประสบความสําเร็จ  ท่านพูดตามหลักของความเป็นจริง  ดิฉันเริมสนใจ  ดิฉันมีเพือนและ

ญาติเยอะ  พอพูดถึงหลวงพ่อจรัญ  ทุกคนพูดด้วยความศรัทธาในตัวหลวงพ่อ  พูดเป็นเสียงเดียวกันว่าหลวง

พ่อมีเมตตาสูงกับทุกคน  ถ้าใครได้ไปทํากรรมฐาน ๗ ว ัน  จะเกิดปัญญาจะพบอะไรดีๆ กับตัวเอง  และยัง

รักษาโรคได้อีกด้วย  หลายท่านไปเข้ากรรมฐาน ๗ วันแล้ว  ย ังสนใจทีจะไปบ่อยๆ คือเป็นเรืองทีน่าแปลก  

นอกจากนี ย ังมีผู ้ทีไปบวชพระ  กล่าวถึงหลวงพ่อว่ามีเมตตาให้การอบรมตลอด ๓ เดือน  ทําให้ผู ้ทีมาบวช

เข้าถึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนาจริง  น่าชืนชมมาก  ดิฉันมัวแต่หาข้อมูลจนเวลาล่วงเลยไปเป็นปี  จึงได้

เริมสวดมนต์  และมานั งสมาธิทีว ัดอัมพวัน ๓ วัน และประสบความสําเร็จดังจะเล่าให้ท่านฟัง  ด ังต่อไปนี 

 วันหนึงดิฉันเปิดทีวีดู  เห็นหลวงพ่อจรัญสอนกรรมฐานให้หน่วยงานราชการแห่งหนึง  ดิฉันยัง

ทํางานอยู่เมือหลายปีมาแล้ว  เพือนๆทีทํางานเขาไปนังกรรมฐานทีว ัดอัมพว ัน  เขาเล่าว่าการอบรมเข้มมาก  

มีระเบียบ  ดิฉันคงจะย ังไม่หมดกรรมจึงไม่ได้ตามเพือนไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ  จนดิฉันปลดเกษียณอายุ

ราชการ  จึงได้มาเป็นอุบาสิกา  ว ัดบวรฯ  เพือนอุบาสิกาได้จัดรถตู้ไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ  ดิฉันขอตาม

ไปด้วย  แต่พอไปถึงว ัดอ ัมพว ัน  ทําไมดิฉันจึงรู้สึกคุ ้นๆ กับสถานที  ทั งๆทีไม่เคยไปเลย  คณะเดินทางไปถึง

วัดเวลา ๑๖.๐๐ น. ของวันที ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๒  คุณแต๋วเพือนอุบาสิกาวดับวรฯ เป็นลูกศิษย์ของหลวง

พ่อจรัญ  เป็นผู ้จองให้คณะเรา  ซึ งได้ห้องอยู่กัน ๓๐ คน จะต้องอยู่รวมกับผู้อืน  ว ันนั นทางว ัดจัดสวดมนต์

บทธรรมจักรต้อนรับปีใหม่  มีผู้มานมัสการหลวงพ่อจรัญและอยู่ต่อต้อนรับปีใหม่จนแน่นว ัด  มีผู ้มาเปิด

ร้านอาหารให้รับประทานฟรีหลายสิบร้านรอบว ัด  ผู ้ทีมาไม่มีทีพักต้องนอนตามถนนในว ัด  ดิฉันคิดจะไป

ขอห้องพักใหม่ ๕ คน  เมือบอกกับคณะทีมา คณะเขาคงรู้สึกหมั นไส้  ถามดิฉันว่ารู้จักหลวงพ่อจรัญหรือ  

ดิฉันตอบว่าไม่รู้จ ัก  คณะถามอีกว่ารู้จ ักใครในว ัด  ดิฉันก็ตอบว่าไม่รู้จ ัก  ไม่เคยมาว ัดอ ัมวันเลย  คณะทีมาจึง

ท้ากับดิฉันว่า  ถ้าสามารถไปขอห้องพักใหม่ได้  จะยอมเป็นลูกน้องให้ดิฉันเป็นหัวหน้านําไปพบหลวง

พ่อจรัญ  พอดิฉันรับปากว่าจะไปขอห้องให้ก็รู้สึกกลุ ้มใจคิดไม่ออกว่าจะทําสําเร็จได้อย่างไร  ดิฉันจึงตัง



อธิษฐานเดินไปทางกุฏิหลวงพ่อจรัญ  พบพระภิกษุรูปหนึง  ทราบชือภายหลังว่าท่านหมิง  ดิฉันกราบเรียน

กับท่านว่า คณะมาด้วยกัน ๑๐ คน  จะมาขอห้อง  ท่านมองหน้าดิฉันอยู่สักครู่  แล้วท่านก็นํากุญแจมาให้ ๒ 

ห้อง  ดิฉันได้เป็นหัวหน้านําคณะเข้านมัสการหลวงพ่อจรัญ  ครั งแรกทีหลวงพ่อเห็นดิฉัน  หลวงพ่อทัก

เหมือนคนคุ้นเคยกัน  เรียกดฉิันว่าหม่อม  หลวงพ่อทราบว่าหม่อมราชวงศ์หญิง  เรียกว่าคุณหญิง  ดิฉันจึง

เรียนถาม  หลวงพ่อว่าเรืองเก่าห้ามถาม  และถามดิฉันว่าหม่อมใหญ่กว่าและรวยด้วยใช่ไหม 

 ดิฉันเริมเห็นความแตกต่างระหว่างวัดอัมพวันกับว ัดอืนๆ หลายอย่าง  ทีว ัดนี เลี ยงอาหารทุกคน  

เลี ยงทั งวนัทั งคืนตลอด ๒๔ ช ั วโมง  ลูกศิษย์รอบข้างของท่านดี  ต้อนรับผู ้มาว ัด ช่วยงานวัด  ไม่เห็นแก่เหน็ด

เหนือยทั งพระและฆราวาส  มีมนุษย์สัมพันธ์ดีมาก  ไม่หวงหลวงพ่อเหมือนทีอืน  มีของดีก็ไม่หวง  มา

แบ่งปันให้คณะเรา  ดิฉันรู้สึกประทับใจกับลูกศิษย์ของท่าน  เช่น  ท่านหมิง  คุณเสนอ  คุณแต๋ว(วารุณี)  คุณ

สมประสงค์  และอืนๆทีไม่ได้กล่าวนาม  ขอขอบคุณมา  ณ  ทีนี ด้วย 

 คณะเราได้ไปนมัสการหลวงพ่อจรัญหลายครั ง  หลวงพ่อเมตตาให้คําสอนทีมีประโยชน์  หลวงพ่อ

สามารถรู้วาระจิตคน  ถ ้าไปนมัสการแล้วหลวงพ่อทักอะไรให้กลับมาพิจารณา  หลวงพ่อทักดิฉันว่าลูกดือ  

ไม่ค่อยดีกับแม่  ให้สวดมนต์  อิติปิโส  บทพาหุงมหากา  แล้วแผ่เมตตาแล้วลูกจะดี  บทสวดต้องจําให้ได้อย่า

อ่านตามหนังสือ  ท่านให้สวดก็เพือให้เราเกิดสมาธิในการสวด  จะทําให้เกิดปัญญารู้ว่าควรทําอย่างไร เช่น 

ทําให้ใจเย็น  ให้อภัยไม่โกรธ  ฯลฯ  ท่านทําหนังสือแจกด้วย  สอนให้รู้จ ักการให้  ต้องการให้คนอืนเขาไป

สวดแล้วดีมีความสุขถ้าเราต้องการจะดีใน ๓ ดี ของหลวงพ่อจรัญควรจะกลับมาดูตัวเอง  ว่ามีข้อบกพร่อง

ตรงไหนทีควรแก้ไข  ไม่ดีในข้อใด 

 ๓  ดี  คําสอนของหลวงพ่อจรัญ 

  ๑ . ดี ทีละความชั วได ้

  ๒. ดี ทีมีคนสนใจ 

  ๓. ดี ทีมีคนปรารถนาดีต่อเรา 

 

ความดีทํายาก   ความชัวทําง่าย 

ความดีเป็นศัตรูของชีวิต   ต้องมีความอดทน 

มีความเพียร   จึงจะสําเร็จ 

ความดีจะต้องมีอุปสรรค  ต้องฝืนใจ 

ความดีจะต้องมีคนอิจฉาริษยา 

 

 ถ้าเราทําความดีสมํ าเสมอ  จะร้อนถึงพระอินทร์ท่าน จะมาช่วย  และจะร้อนถึงเบืองล่าง  พญานาค

จะมาช่วย  ถ้าเราทําความชัวสมําเสมอ  จะร้อนถึงยมบาล 

  

เงินทองเป็นอสรพิษ  เงินไม่ใช่ของเราอย่านํามาเก็บไว้  มีแต่จะร้อนจะอยู ่ไม่นาน 



 คนอยากรวย  ต้องหมัน  ทํางาน 

 คนอยากสวย  ต้องหมัน  รักษาศีล 

 คนอยากมีปัญญา  ต้องหมัน  ภาวนา 

 คนอยากมีอายุยืน ต้องหมัน  แผ่เมตตา  

 

 ดิฉันเริมศรัทธายอมตัวเป็นศิษย์หลวงพ่อจรัญ  นําค ําสอนของท่านมาคิดปรับปรุงนิสัยให้ตรง ๓ ดี

ของหลวงพ่อจรัญ  และไม่ลืมสวดมนต์แผ่เมตตาทุกวัน  เกิดสมาธิปัญญา  ข้อบกพร่องของตัวเองทีควรแก้  

ดิฉันทําอยู่ ๖ เดือน  ในบ้านดิฉันเริมมีการเปลียนแปลงทีดีขึ น 

 วันนั น  ดิฉันจําได้ว่าเป็นว ันศุกร์  คุณแต๋ว  ลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ  ได้นํารูปปั นของหลวงพ่อ 

จรัญมาให้ดิฉันถึงบ้าน  ดิฉันดีใจมากคิดว่าวันนี จะต้องมีอะไรดีๆ เกิดขึ นในบ้านแน่  และแล้วเย็นว ันนั นลกู

ชายกลับบ้านเวลา ๑๘.๐๐ น. ซึงปกติทุกว ันศุกร์เขาจะกลับบ้านดึก  พอกลับมาถึงบ้านเขาก็ชวนดิฉันไป

รับประทานอาหารนอกบ้าน  ลูกชายไม่เคยทําอย่างนี มาก่อน  ขณะนั งรถไประหว่างทาง  เขาบอกดิฉันว่า  

ว ันนี แปลกมากมีงานเข้ามาล้นมือจนรับไม่ไหว  ลูกของดิฉันเป็นคนเก่ง  เดิมทํางานมีอุปสรรคตลอดเวลา  

ทําให้ลูกดิฉันหงุดหงิด  เมือกลับมาถึงบ้านมองดูทุกอย่างขวางตาไปหมด  ตั งแต่ว ันนั นมาลูกชายของดิฉัน

เริมเอาใจใส่แม่  ข ับรถไปส่งแม่เมือแม่ไปทําธุระ  เห็นได้ว่าพฤติกรรมเปลียนแปลงไปในทางทีดี  งานของ

ลูกชายทีเคยติดขัด  ปัจจุบันปลอดโปร่ง  ดิฉันมีความสุขมาก  ดิฉันไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ  หลวงพ่อถาม

ดิฉันว่า  เวลานีลูกดีแล้วใช่ไหม  ทั ง ๆ ทีดิฉันไม่เคยเล่าเรืองนี ให้หลวงพ่อฟัง 

 ถ้าดิฉันสวดมนต์และปฏิบัติตามค ําสอนของหลวงพ่อจรัญ  ตั งแต่แรกทีไปนมัสการหลวงพ่อจรัญ ปี 

๒๕๔๒  และไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปเป็นปี  ดิฉันคงจะพบความสุขและความสําเร็จนานแล้ว 



“อันความกรุณาปรานี 

จะมีใครบังคับก็หาไม่ 

หลังมาเองเหมือนฝนอันชืนใจ 

จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน” 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

“หลวงพ่อของลูก” 

 

ดร.พจนี  เทียมศักดิ 

เจ้าหน้าทีบริหารงานในพระองค ์

สํานักงานโครงการส่วนพระองค ์

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

 นับแต่เริมมีโครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี พ.ศ. ๒๕๓๑  มีนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ  จํานวนมากในแต่ละปี  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ได้พระราชทานพระราชทรัพยจ์ ํานวนหลายล้านบาท เพือเด็กนักเรียนเหล่านีได้เรียน

สูงขึ น  โดยไม่ต้องทําสัญญาผูกพันใดๆ ไม่ต้องทํางานชดใช้ทุน  พระองค์ท่านมีพระเมตตาอย่างแท้จริง  ทํา

ให้คณะทํางานคิดว่า  น่าจะมีวิธีการทีนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ เหล่านี   แสดงความกตัญ ูกตเวที

ถวายต่อพระองค์ท่าน  ประกอบกับในปี ๒๕๓๘ เป็นปีทีทรงมีพระชนมายุครบ ๔๐ พรรษา  มีเด็กทีจบชั น

ประถมปีที ๒  ทีจะต้องเดินทางมาเข้ารับการอบรมแนะแนวในกรุงเทพฯ  และจะได้เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีอยู่แล้ว  ถ้าได้เด็กกลุ่มนี เข ้ามาบรรพชาสามเณร  ก็จะเป็นการแสดงความ

กตัญ ูกตเวที  แด่ใต้ฝ่าละอองพระบาทได้ทางหนึง  ข ้าพเจ้าได้ปรึกษากับท่านทีปรึกษาโครงการตาม

พระราชดําริหลายท่าน  ท่านให้แนวทางในการจ ัดการและรวมถึงบุคคลทีจะลืมเสียมิได้คือ  นายแก้วขวัญ  

ว ัชโรทัย  เลขาธิการสํานักพระราชว ั ง  ทีกรุณาเซ็นหนังสือขอพระราชทานพระราชวโรกาส  ให้นักเรียนใน

พระราชานุเคราะห์ฯ  ๔๓ คน  ทีโกนหัวนุ่งขาวห่มขาว  เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรม

ราชกุมารี  เพือกราบถวายบังคมลาบรรพชา  และรับพระราชทานผ้าไตรไปถวายพระอุปัชฌาย์ 

  

เนืองจากเป็นช่วงบุกเบิกโครงการฯ  ทําให้มีภาระหนักหลายประการ เช่น  จะบวชทีใด  ใครเป็น

อุปัชฌาย์ บรรพชาแล้วจะไปอยู่ทีไหน  ใครจะเป็นผู้สอนวิชาความรู้ทางธรรมให้  หลักสูตรจะเป็นอย่างไร  

ข้าพเจ้าได้นําเรืองไปกราบเรียนปรึกษาหารือกับพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุว ัตร (หลวงเตีย) รองเจ้า

อาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม(วัดโพธิ)  พระเดชพระคุณรับทราบปัญหาแล้ว  ได้พาข้าพเจ้าไปพบกับ

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) เพือขอความเมตตาจากท่าน  รวมทั งได้เล่าความ



เป็นมาให้ฟัง  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  รับจะช่วยสั งสอนอบรมเรืองการปฏิบัติธรรม

กรรมฐานให้แก่สามเณร  รวมทงัการให้ทีพักจําพรรษาได้ทั งหมด  เป็นเวลา ๑๕ ว ัน  แม้จะทราบว่าโครงการ

ดังกล่าว  ไม่มีเงินค่าอาหารและค่านํ าปานะก็ตาม  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลกล่าวตอบรับด้วย

ใบหน้าเปียมด้วยความเมตตาและเอืออาทรอย่างสูงว่า “วัดอัมพวันยินดีต้อนรับ หลวงพ่อมีแต่ให้กับช่วย วัด

อัมพวันนีมีอาหารเลียงตลอด ๒๔ ชัวโมงอยู ่แล้ว" 

 

 เมือได้ฟังคําตอบทีเปียมด้วยความเมตตาเช่นนี   ทําให้ข้าพเจ้าลิงโลดใจ  ว่าโครงการบรรพชาจะต้อง

สําเร็จแน่นอน  เพราะได้พระเดชพระคุณทั งสองเป็นทีปรึกษาโครงการฯ  รวมทั งได้เป็นผู ้ร่วมปฏิบั ติงาน

โครงการฯ ทีจะสามารถรับผิดชอบในเรืองการบรรพชา และการอบรมสั งสอนอย่างดีเยียม  ข้าพเจ้าได้บอก

บุญให้ร่วมกันบริจาคเงินในโครงการบรรพชาจากญาติพีน้อง  คนรู้จัก  ผ่านกองธุรการทีประทับ  เมือถึงเวลา

ดําเนินงานโครงการฯ ปรากฏว่ามีผู ้บริจาคเพียงพอกับทีต้องการ  ไม่ต้องรบกวนพระเดชพระคุณมากนัก  

ความเมตตาทีปรากฏอย่างสมําเสมอ  โดยทีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ไม่เพียงแต่ไม่เคยรับ

ปัจจัยทีทางสํานักพระราชวังถวาย  เพือใช้ในกิจการโครงการบรรพชาสามเณรเป็นค่าอาหารและค่านําปานะ

เท่านัน  แต่พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ยังมอบปัจจัยดังกล่าวกลับคืน  เพือถวายสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สมทบกองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถินทุรกันดารและ

กิจกรรมการกุศลอืน  ๆเป็นประจําทุกปี ด ังมีรายละเอียดดังนี 

 

 ว ันที ๒๕ เมษายน ๒๕๓๘ ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   จํานวน 

๑๐๐,๐๐๐ บาท  

 ว ันที ๔ เมษายน ๒๕๓๙ ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี       จ ํ านวน 

๑๐๐,๐๐๐ บาท และถวายเงินสมทบทุนมูลนิธิสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  จ ํานวน ๒๐๐,๐๐๐ 

บาท 

 วันที ๑๑ ธันวาคม ๒๕๓๙  ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี         

จํานวน  ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๑๔ ธันวาคม ๒๕๓๙  ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลสมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนา  เนืองในพระ

ราชวโรกาสพิธีกาญจนาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  จํานวน ๗,๕๐๐,๐๐๐ บาท และถวายเงินโดย

เสด็จพระราชกุศลแด่องค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จ ํ านวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท พร้อม

รถยนต์ยีห้อ Jeep รุ่นเชอโรกี เพือใช้ในการติดตามงานโครงการตามพระราชดําริ ๑ คัน เป็นเงิน ๑,๐๕๐,๐๐๐ 

บาท 

 ว ันที ๑ เมษายน ๒๕๔๐ ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดยเสด็จ

พระราชกุศลสมทบทุนกองทุนพัฒนาเดก็และเยาวชนในถินทุรกันดารจํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท 



 ว ันที ๑๕ เมษายน ๒๕๔๑  ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  โดย

เสด็จพระราชกุศลสมทบทุนกองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถินทุรกันดาร จํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๓๐ เมษายน ๒๕๔๑ พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเข้าเฝ้าฯ ถวายเงินแด่พระเจ้า

หลานเธอพระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท  หม่อมเจ้าหญิงสิริว ัณวรีมหิดล  จํานวน 

๑๐๐,๐๐๐ บาท เนืองในวโรกาสเสด็จเป็นการส่วนพระองค์  ณ  ว ัดอัมพวัน  ในโอกาสเดียวกันได้บริจาคเงิน

แด่มูลนิธิดวงแก้ว  ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจา้ลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี  จํานวน 

๒๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๒๔  พฤษภาคม ๒๕๔๑  ถวายเงินแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วล ัยล ักษณ์อ ัคราช

กุมารี  จ ํ านวน  ๓๐๐,๐๐๐ บาท เนืองในพระราชวโรกาสเสด็จพระราชดําเนินเป็นการส่วนพระองค์  ณ  ว ัด

อ ัมพว ัน  รวมทงัชาวบ้านทีร่วมทูลเกล้าฯ ถวายโดยเสด็จพระราชกุศล  จํานวน  ๓๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๒ เมษายน ๒๕๔๒ ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  โดยเสด็จ

พระราชกุศลสมทบทุนกองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถินทุรกันดาร  จํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๘ ตุลาคม ๒๕๔๒ ถวายเงินแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมทบทุน “หน่วยไตเทียม 

แพทย์หลวง สํานักพระราชวัง”    จ ํานวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๗ เมษายน ๒๕๔๓  ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  จํานวน   

๓๐๐,๐๐๐ บาท  

 ว ันที ๒๐ กันยายน ๒๕๔๓   ถวายเงินแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าอุบลรัตน์ราชกัญญา     จ ํ านวน 

๓๐๐,๐๐๐ บาท เนืองในวโรกาสเสด็จเป็นการส่วนพระองค์ ณ  ว ัดอ ัมพว ัน 

 ว ันที ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๓  ถวายเงินแด่พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี  พระวรราชาทิ

นัดดามาตุ  จ ํานวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท เนืองในวโรกาสเสด็จเป็นการส่วนพระองค์  ณ  ว ัดอัมพวัน 

 ว ันที ๒๘ ธันวาคม ๒๕๔๓ ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เพือ

สมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนา  จํานวน  ๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที  ๒๘  ธันวาคม ๒๕๔๓  ถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ

สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  เนืองในพระราชวโรกาสพิธีกาญจนาภิเษก  จํานวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

บาท 

 ว ันที ๗  พฤษภาคม  ๒๕๔๔  ถวายเงินแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เพือ

สมทบกองทุนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถินทุรกันดาร  จํานวน ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

 ว ันที ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๔๔  ลูกศิษย์พระราชสุทธิญาณมงคลถวายเพือสมทบกองทุนพัฒนาเด็ก

และเยาวชนในถินทุรกันดาร  ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  จ ํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

 รวมเป็นเงินทีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  และพระบรมราชจ ักรีวงศ์  จ ํ านวนทั งสิน ๑๘,๘๘๐,๐๐๐ บาท 



 ในการนี ส่วนใหญ่ข้าพเจ้าได้เป็นผู้นําขึ นทูลเกล้าฯ  ถวาย  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล

เข้าเฝ้าฯ ถวายด้วยตัวท่านเอง  เพียง ๒-๓ ครั งเท่านั น  ท ั งๆทีทางสํานักพระราชวังและสํานักงานโครงการ

ส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ได้มีหนังสือราชการนมัสการนิมนต์พระ

เดชพระคุณพระธรรมราชานุว ัตร  และพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ในฐานะทีปรึกษาโครงการ

บรรพชาสามเณร  รวมทั งผู ้ร่วมปฏิบัติงานโครงการให้เข้าเฝ้าฯ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรม

ราชกุมารี  เป็นประจ ําทุกปี  แต่เพราะพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลท่านมีภารกิจมาก  และไม่

ประสงค์จะแสดงตนเทียบพระเดชพระคุณพระธรรมราชานุวัตร  พระผู ้ใหญ่ทีอาวุโสกว่าท ั งว ัยวุฒิ  คุณวุฒิ  

และสมณศักดิ   ซึงเป็นจริยาว ัตรทีงดงามยิงของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

 นอกจากนี พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลยังเป็นผู้นําลูกศิษย์ลูกหาทีมีจิตใจเป็นบุญเป็น

กุศลถวายทีดินในจังหว ัดพิจิตร  จํานวนประมาณ ๒๔ ไร่ และทีดินในอําเภอเมืองจ ังหวัดมหาสารคาม  

จํานวน ๑๔ ไร่ ๑ งาน ๒๗๒.๑ ตารางวา  แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้วย 

  

ด้วยความทีพระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นพระสงฆ์ทีมีว ัตรปฏิบัติงดงามอย่างยิง  สํานักพระราชว ั ง

ได้รับความอนุเคราะห์จากพระราชสุทธิญาณมงคล  ในการเป็นพระอาจารย์อบรมสามเณรและเนกขัม  ซึง

เป็นนักเรียนในพระราชานุเคราะห์  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในโครงการ

บรรพชาสามเณรและเนกขัม  ถวายเป็นพระราชกุศลเป็นประจ ําทุกปี  ตั งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๘  มีรายละเอียด 

ดังนี 

 ครั งที ๑  ระหว่างว ันที  ๑-๑๘       เมษายน  ๒๕๓๘   มีนักเรียนบรรพชา  จํานวน  ๕๓   คน 

 ครั งที ๒  ระหว่างว ันที ๑๒-๒๖   เมษายน  ๒๕๓๙   มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๕๑  

คน 

 ครั งที ๓  ระหว่างว ันที ๖-๒๐      เมษายน  ๒๕๔๐ มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๖๔  

คน 

 ครั งที ๔  ระหว่างว ันที ๑-๑๙  เมษายน  ๒๕๔๑ มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๗๐   คน 

 ครั งที ๕  ระหว่างว ันที ๑๐-๒๐  เมษายน  ๒๕๔๒ มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๕๑ 

 คน 

 ครั งที ๖  ระหว่างว ันที ๑๘ เม.ย. – ๑๓ พ.ค. ๒๕๔๓ มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๘๖ 

 คน 

 ครั งที ๗  ระหว่างว ันที ๗-๒๑  เมษายน  ๒๕๔๔   มีนักเรียนบรรพชา จํานวน ๙๓  

 คน 

 

 ส่วนนักเรียนหญิงมีการบวชเป็นเนกขัม  เพือถวายเป็นพระราชกุศล  ตั งแต่  พ.ศ.  ๒๕๔๑ 

 ครั งที ๑  ระหว่างว ันที ๑๓-๑๙  เมษายน  ๒๕๔๑ มีเนกขัม  จํานวน ๙๒    คน 



 ครั งที  ๒  ระหว่างว ันที ๑๒-๒๐  เมษายน  ๒๕๔๒ มีเนกขัม  จํานวน

 ๑๑๒  คน 

 ครั งที ๓  ระหว่างว ันที ๒๘ เมษายน – ๕  พฤษภาคม  ๒๕๔๓ มีเนกขัม จํานวน

 ๑๔๒ คน 

 ครั งที ๔  ระหว่างว ันที ๑๗-๒๑ เมษายน  ๒๕๔๔ มีเนกขัม จํานวน ๙๘ คน 

 

 เมือได้พาเด็กนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ  ไปอบรมในครั งที ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘  พระเดช

พระคุณได้พูดคุยกับข้าพเจ้าอย่างเป็นกันเองด้วยความเมตตาอย่างยิง  และท่านได้ซักถามเรืองการศึกษา  

ข้าพเจ้าได้เล่าประว ั ติของตนเองว่าจบปริญญาตรี  เทอมสุดท้ายของชั นปีที๔  ก็ได้รับการคดัเลือกจากคณะครุ

ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ให้ไปปฏิบั ติงานทีโรงเรียนจิตรลดา  ข้าพเจ้าได้คะแนนเกียรตินิยมอันดับ 

๒ ได้รับการเลือกเพราะความคล่องตัว  เนืองจากเคยทํากิจกรรมในขณะศึกษาหลายอย่าง  เช่น  เป็นผู ้แทน

นิสิตหญิง  เป็นสมาชิกสภานิสิต(ส.ส.) ของคณะครุศาสตร์  เป็นนักกีฬายิงปืนยาวหญิงของ สจม.  และเป็น

นักร้องประสานเสียงจุฬาฯ  (CU. Chorus)  นอกจากนี ย ังร่วมกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัย  ทั งงานทั วไป

และงานวิชาการ  ข้าพเจ้าเริมงานทีโรงเรียนจิตรลดาตั งแต่ย ังไม่จบการศึกษา  ได้เริมก่อตั งชั นอนุบาลขึ นมา

ใหม่หลงัจากปิดไประยะหนึง  หลังจากทีพระเจ้าลูกเธอและพระเจ้าลูกยาเธอทรงสําเร็จการศึกษาไป  ข้าพเจ้า

ซึงจบสาขาการศึกษาปฐมว ัยเป็นรุ่นแรก  ทีมีวิชาเอกเดียว  สาขาเดียว  ขณะปฏิบัติงานก็ได้มีผลงานเขียน

หนังสือนิทานและคู่มือครู  ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่หลายเล่มในเวลาต่อมาดังนี 

พ.ศ. ๒๕๓๒  -   คู่มืองานประดิษฐ์ – สือการสอน พิมพ์ครั งที ๑ สํานักพิมพ์ต้นอ้อ 

-   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัย  ลําด ับ ๑ เรืองครูอ้อมของเรา  สํานักพิมพ์เด็ก  

    น้อย 

-   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัย  ลําดับ ๓  เรืองวันหยุดแสนสนุก  สํานักพิมพ์

เด็กน้อย 

-   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัย ล ําดับ ๖  เรืองหนูหยกสดใส  สํานักพิมพ์เด็ก

น้อย 

-   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัย  ล ําดับ ๙  เรืองวันเกิดคุณแม่  สํานักพิมพ์เด็ก

น้อย 

พ.ศ. ๒๕๓๓  -   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัยเรือง  หนูพิมพ์ไปโรงเรียน  สํานักพิมพ์ต้นอ้อ 

   -   หนังสือสร้างเสริมลักษณะนิสัยเรือง  หมอนรักของก้อย  สํานักพิมพ์ต้นอ้อ 

พ.ศ. ๒๕๓๔  -   คู่มืองานประดิษฐ-์สือการสอน  พิมพ์ครั งที ๒  สํานักพิมพ์ต้นอ้อ – แกรมมี 

   -   คู่มืองานประดิษฐ์งานสร้างสรรค์  สํานักพิมพ์ต้นอ้อ – แกรมม ี

พ.ศ. ๒๕๓๒ – ๒๕๔๔   -   เขียนบทความในจดหมายข่าวโครงการตามพระราชด ําริ จํ านวนกว่า ๑๒ ชิ น 

 



 ข้าพเจ้าปฏิบั ติงานทีโรงเรียนจิตรลดาเป็นเวลา ๕ ปี  (พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๓๒) ทําหน้าทีถวายการ

สอนพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์  และพระเจ้าหลานเธออทิตยาทรกิตติคุณ  พระราชธิดาใน

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี  ต่อมาสํานักพระราชวังได้ขอตัวข้าพเจ้า  ให้

ไปรับราชการในสํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตั งแต่ 

พ.ศ. ๒๕๓๒  จนถึงปัจจุบัน  เมือพระเดชพระคุณเห็นหน้าข้าพเจ้าครั งแรก  ได้บอกข้าพเจ้าว่าต้องเรียน

ปริญญาเอกและต้องสอบได้ เมืองานบรรพชาได้สําเร็จลุล่วง  เป็นช่วงทีสาขาพัฒนศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ  เปิดรับสมัครนักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิตพอดี  พอไปสอบพบว่ามีผู ้คนไป

สอบมากถึง ๔๗๐ คน  เพราะรับสมัครปีเว้นปี  ข้าพเจ้าสอบผ่านข้อเขียนได้ในปีนั น  มีผู ้สอบข้อเขียนผ่าน

เพียง ๒๐  คน  และต้องสอบสัมภาษณ์ให้เหลือเพียง ๑๐ คน  ผลปรากฏว่าข้าพเจ้าสอบได้  เป็นจริงตามคําพูด

ของหลวงพ่อส่วนหนึงแล้ว 

 

 ในวันที ๑๕ เมษายน  ๒๕๓๘  เป็นว ันกตัญ ู  ทีศิษยานุศิษย์จากทั วสารทิศ  เดินทางมาสักการะ

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  นาฏศิลป์ลพบุรีนําโขนมาแสดงด้วยความกรุณาของพระเดช

พระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลทีอนุญาตให้สามเณรนักเรียนในพระราชานุเคราะห์  สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ดูโขนเพือจะได้เป็นความรู้  ข้าพเจ้าได้เล่าเรืองสามเณรดูโขนถวายให้

ทรงทราบ และยังเล่าถวายให้ทรงทราบอีกว่าในกุฏิของพระเดชพระคุณมีระนาดของวงศ์ตระกูลอยู่ ๑ ราง

ด้วย  อนึงพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  สมัยก่อนบรรพชาเป็นพระสงฆ์ได้เรียนดนตรีไทยเป็น

ลูกศิษย์หลวงประดิษฐ์ไพเราะ  เคยตีระนาดทีท้องสนามหลวงให้หม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ   ปราโมช  ได้แสดง

โขน  ทงัย ังเป็นเพือนกับ ดร.อุทิศ  นาคสวัสดิ   และอาจารย์สุดจิต  ดุริยประณีต  พระอาจารย์ดนตรีไทยของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  เผอิญช่วงนั นมีข่าวว่าพระขับรถ  พระขับเรือกล้วยที

พัทยา  มีพระผิดศีลกันมาก  จึงมีรับสั งถามข้าพเจ้าว่า “พระดูมหรสพได้หรือ  ไม่ผิดศีลหรือ แล้วบนกุฏิของ

พระมีเครืองดนตรีไว้ได้อย่างไร อาจจะอาบัติได้  ระนาดทีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลมีเป็น

ของเก่า  หรือเป็นมรดกตกทอดจากท่านหลวงประดิษฐ์ไพเราะหรือไม่”  ข้าพเจ้านําค ําถามทีสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีรับสั งถาม  อญัเชิญไปยังพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  พระ

เดชพระคุณท่านได้กรุณาตอบเป็นข้อๆ ดังนี   การดูมหรสพว่าอาบัติหรือไม่ ขึ นอยู่กับว่าเราดูเพือเป็นความรู้

หรือดูเพือสนุกสนาน  ไม่ได้ดูเพือความสนุกสนานจึงไม่อาบัติ  สําหรับการมีเครืองดนตรีอยู่ในกุฏิ  ก็เพือ

เป็นพิพิธภัณฑ์แห่งความทรงจํา  ทั งย ังเล่าต่ออีกว่าเครืองดนตรีเกิดขึ นจากตํานานทางพระพุทธศาสนามา

ก่อนทั งสิน  ในสมัยทีพระพุทธเจ้าตรัสรู้  ก็มีดนตรีธรรมชาติจากต้นไม้ต่างๆ ในป่าเสียดสีกัน  จนเกิดเป็ น

เสียงดนตรีแซ่ซ้องสรรเสริญเป็นเพลงสาธุการ  พระเดชพระคุณย ังบอกถึงความเป็นมาของดนตรีแต่ละชนิด  

ทีส่วนใหญ่เกิดจากสภาพธรรมชาติและเกียวข้องกับพระพุทธศาสนา  แม้แต่บทสวดพระมาลัยทีใช้สวดพระ

อภิธรรมในงานศพ แต่เดิมสมัยโบราณจะสวดในงานกล่อมหอ  พระเดชพระคุณมีเหตุมีผลอ้างอิงด้วยหล ัก

วิชาการเป็นทีน่าทึงอย่างยิง  โดยเฉพาะเกียวกับดนตรีไทย  ซึงพระเดชพระคุณมีความชํานาญเป็นพิเศษ  



ข้าพเจ้าจึงนําคําตอบกลับไปเล่าถวาย  รวมทั งถวายรายงานเป็นลายลักษณ์อักษรถึงคําตอบของพระเดช

พระคุณ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงมีรับสั งว่า “หลวงพ่อมีความรู้มากนะ” 

 

 โดยทีข้าพเจ้าต้องไปดูแลสามเณร  ยามว่างก็จึงไปวัดอัมพว ันสมํ าเสมอ  เนืองจากอยู่ในช่วงลาศึกษา

ต่อระดับปริญญาเอก  เป็นเวลา ๔ ปี ๒ เดือน  ทําให้ข้าพเจ้าได้เห็นว ัตรปฏิบัติของพระเดชพระคุณ  ทําให้

ประทับใจในจริยาวัตรของพระคุณเจ้า  ทีขย ันและทํางานอยู่ตลอดเวลาไม่เห็นแก่เหน็ดเหนือย  ยกตัวอย่าง

ในช่วงเข้าพรรษา  พระเดชพระคุณจะตืนจากจําว ัดเวลา ๓.๓๐ น.  และเริมนําสวดมนต์ทําว ัตรเช้า  ปฏิบั ติกิจ

ของสงฆ์และเทศนาสั งสอนกระจายเสียงไปทั วว ัด  เพือให้พระนวกะหรือทีเรียกว่าพระบวชใหม่ได้จดจํา  

รวมทั งการลงโบสถ์ทําวัตรเย็นทีพระเดชพระคุณปฏิบั ติมิเคยขาดทั งนี รวมไปถึงช่วงออกพรรษา  ก็ย ังปฏิบัติ

กิจของสงฆ์มิเคยขาด  จะมีบ้างถ ้ามีธุระสําคัญหรือป่วยจึงงด  นอกจากนี ย ังสั งสอนและสนทนาธรรมกับ

ประชาชนทั วไป  ทีมากราบนมัสการแทบทั งว ันจนถึงคํ า  บางวันมีพิธีเปิด และพิธีปิด การอบรมปฏิบัติ

กรรมฐาน พระเดชพระคุณก็ต้องไปเป็นประธานในพิธีเปิดและพิธีปิดการอบรมดังกล่าว  ส่วนใหญ่ประมาณ

เวลา ๒๑.๐๐ – ๒๒.๓๐ น.  สําหรับเวลานอกเหนือไปจากนี คือหลังจาก ๒๒.๓๐ น. ถ ้าพระเดชพระคุณว่างก็

จะทํางานเอกสารในฐานะเจ้าคณะจังหว ัดสิงห์บุรี  และเขียนตอบจดหมายทีประชาชนเขียนมาสนทนาธรรม  

ปรึกษาปัญหาธรรมะ  จนมีคํากล่าวทีว่า “พระเดชพระคุณ พระราชสุทธิญาณมงคลท่านสอนทังกลางงวัน

และกลางคืน  ไม่พัก” 

 

 ว ัดอ ัมพว ันได้จ ัดงานทําบุญวันเกิด ครบ๙๘ ปี ของนางเจิม  จรรยารักษ์   โยมมารดาของพระราช

สุทธิญาณมงคลในว ันที ๑๔  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๔๐  ในงานได้นิมนต์พระคุณเจ้าจากว ัดต่างๆ มาร่วมงาน  

พอถึงว ันงานท่านเจ้าของว ันเกิดกลับมาป่วยหนักไม่รู้สึกตัวต้องเข้าห้อง I.C.U. พระเดชพระคุณพระราช

สุทธิญาณมงคล  ซึมเศร้าไปอย่างเห็นได้ชัดเพราะเป็นห่วงสุขภาพโยมมารดาทีอายุมากเกือบ ๙๘ ปี  เคย

แข็งแรงมาโดยตลอด  บทจะป่วยก็หนักมากจนน่ากลัว  โชคดีทีโรงพยาบาลสิงห์บุรีมีแพทยผ์ู ้เชียวชาญสาขา

โรคหัวใจ  ทีดูแลโยมมารดาอย่างใกล้ชิด  รวมทั งมีเครืองมือทีทันสมัยไม่แพ้ในกรุงเทพฯ  ด้วยค่านิยม

บางอย่างทําให้คิดว่าในสิงห์บุรีอาจจะรักษาไม่เก่งไม่ชํานาญ จึงมีลูกศิษย์ลูกหาบางกลุ่มทีพยายามจะนําโยม

มารดาของหลวงพ่อไปรักษาตัวทีโรงพยาบาลศิริราช  เนืองจากเป็นคนไข้เก่า  เผอิญในช่วงนั นมี

ศาสตราจารย์นายแพทย์อนุว ัตร  ลิมสุวรรณ  วุฒิสมาชิกและแพทย์ใหญ่โรงพยาบาลรามาธิบดีได้ไปกราบ

สักการะพระเดชพระคุณพอดี  และได้ขอให้ข้าพเจ้าร่างจดหมายเพือขอเข้าเฝ้าฯ  ถวายทีดินในจังหว ัด

มหาสารคาม  เมือทราบว่าโยมมารดาของหลวงพ่อป่วย  ศาสตราจารย์นายแพทย์อนุว ัตรฯ จึงได้ขอให้

ข้าพเจ้าพาไปโรงพยาบาลเพือดูอาการ  ได้ตรวจดูรายงานของแพทย์  ดูเครืองมือ  ดูยาทีได้รับจากแพทย์ที

ดูแลใกล้ชิด  ท่านบอกว่าโดยรวมแล้วเป็นทีน่าพอใจและอาการทีปรากฏตอบสนองต่อยาดีมาก  แพทย์ผู ้ดูแล

ได้ใช้ความรู้  ความสามารถรักษาได้ถูกต้องถูกทาง  กราฟต่างๆ แสดงผลดีขึ นอย่างเห็นได้ชัด  ท่านได้ให้การ

รับรองและมีความเห็นว่าไม่ควรเคลือนย้ายหรือเปลียนโรงพยาบาลอย่างเด็ดขาดเนืองจากท่านอายุมาก  



ระยะทางของอีกโรงพยาบาลหนึงก็ไกล  จะกระทบกระเทือนมากจนอาจทําให้ภาวะหัวใจล้มเหลวได้ทันที  

หลังจากทีศาสตราจารย์นายแพทย์อนุว ัตรฯ  ซึงเป็นแพทย์อายุรกรรมมือหนึงของโรงพยาบาลรามาธิบดี  ทีมี

อาวุโสและประสบการณ์สูง  ได้ให้คําแนะนําและรับประกันด้วยชือเสียงทีสั งสมมาตลอดชีวิต  ข้าพเจ้าได้

ร่วมไปสังเกตการณ์และจดบันทึกอาการตลอดเวลา  แล้วมาทํารายงานถวายพระเดชพระคุณทุกระยะ  

สิทธิ ขาดในการตัดสินใจอยู่ทีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลว่าจะย้ายโยมมารดาของท่านไปยัง

โรงพยาบาลอืนหรือไม่  เมือได้ฟังคําทัดทานหลายฝ่าย  ประกอบกับเหตุผลตามความเป็นจริงทีปรากฏจึงไม่

ย้ายโรงพยาบาล 

 

 ในการป่วยของโยมมารดาเจิม  จรรยารักษ์  ทําให้ข้าพเจ้าได้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณและพระ

เมตตาทีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  มีต่อพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  

เป็นความปรานีอย่างลึกซึงทีแม้แต่ผู ้ปฏิบัติงานใกล้ชิดบางคนยังไม่ได้รับพระราชทานเช่นนี  สิงนีเป็นเครือง

แสดงออกถึงการพระราชทานขวัญและกําลังใจแก่ผู ้ปฏิบัติงานโครงการอย่างหาทีเปรียบมิได้  ความทรง

ทราบเมือข้าพเจ้าไปเฝ้าฯ  ถวายเงินทีพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลฝากถวายเช่นเคยทุกปี  ข้าพเจ้า

ได้กราบทูลเรืองโยมมารดาของหลวงพ่อป่วยหนัก  รับสั งซักถามด้วยความสนพระราชหฤทัยในว ันรุ่งขึ น

ข้าพเจ้าจึงได้ถวายรายงานเป็นลายลักษณ์อักษรอีกครั งหนึง  ทั งย ังเล่าถวายถึงรายละเอียดดังกล่าวข้างต้น  

ด้วยพระเมตตาจึงมีพระราชกระแส รับสังให้เจ้าหน้าทีสํานักพระราชวังอัญเชิญกระเช้าเยียมไข้พระราชทาน  

รวมทังแจกันดอกไม้พระราชทาน  นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างสูงแก่ครอบครัวจรรยารักษ์เป็นทียิง  

หลังจากนั นมาประมาณ ๓ สัปดาห์โยมมารดาเจิมก็แข็งแรงอย่างรวดเร็ว  หลังจากหายป่วยข้าพเจ้าได้ไป

ถ่ายภาพและถวายรายงานเรืองการหายป่วยของโยมมารดาด้วยพระมหากรุณาธิคุณอย่างแท้จริง  นับจากนั น

มาโยมมารดาไม่เจ็บป่วยอีกเลยจนสินอายุขัยเมือวันที ๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๔  สิริรวมอายุได้ ๑๐๑ ปี 

 เหตุทีข้าพเจ้าทราบว่าโยมมารดาของพระเดชพระคุณถึงแก่กรรม  อาจเป็นเพราะกระแสจิตทีมี คือ

เมือพระเดชพระคุณท่านจะมาแสดงธรรมในกรุงเทพฯ  ในว ันที ๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๔๔  ซึงเป็นว ันทําบุญ

ครบรอบว ันตาย ๗ ว ันของมารดาของข้าพเจ้า  นางเยาวภา  เทียมศักดิ   เมือสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  ทรงทราบฝ่าละอองพระบาท  ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพวงมาลา

หน้าศพมารดาของข้าพเจ้า  และทรงรับไว้ในพระราชานุเคราะห์  ๗  ว ัน  นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณแก่วงศ์

ตระกูลเทียมศักดิ เป็นอย่างสูง  เสร็จงานทําบุญแล้วข้าพเจ้าได้โทรศัพท์กราบเรียนพระเดชพระคุณว่ามารดา

ของข้าพเจ้าได้เสียชีวิตแล้ว ๗ ว ัน เก็บกระดูกเสร็จแล้ว  พระเดชพระคุณรับสายแล้วบอกว่า  “แม่อาตมาก็

ตายเหมือนกัน”   ข้าพเจ้าจึงเดินทางไป ว ัดอัมพวันในว ันนัน  และได้ช่วยดําเนินการนําจดหมายจากผู ้ว่า

ราชการจังหว ัดทีขอพระราชทานเพลิงศพ(เป็นกรณีพิเศษ) รวมทั งขอพระราชทานผ้าไตร  จํานวน ๕ ไตร 

 

 แม้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไม่ทรงรู้จักคุณโยมเจิม  จรรยารักษ์  เป็นการส่วนพระองค์  และคุณ

โยมเจิมฯ  ไม่เคยได้รับเครืองราชอิสริยาภรณ์ใดๆ  มาก่อน  แต่คุณงามความดีของพระเดชพระคุณทีได้



กระทํามาโดยตลอด  ไม่ว่าจะเรืองการกระทําคุณงามความดีไม่เห็นแก่เหน็ดเหนือยดังกล่าวข้างต้น  รวมทั ง

ได้ถวายเงินแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถและพระบรมวงศานุ

วงศ์  เป็นเงินเกือบ ๒๐ ล้านบาท  โดยเฉพาะถ้าพระเดชพระคุณทราบว่ามีกิจทีต้องใช้เงิน  เช่น เมือว ันที ๘  

ตุลาคม ๒๕๔๒  ท่านเลขาธิการพระราชวั งเคยฝากข้าพเจ้าไปบอกบุญพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล  ในโครงการ “หน่วยไตเทียม  แพทย์หลวง สํานักพระราชวัง”  ว ันรุ่งขึ นพระเดชพระคุณกถ็วายเงินแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ร่วมสมทบทุนโครงการดังกล่าว จํานวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท หรือเมือครั งหม่อม

บัวกิติยากร  ป่วยหนัก  หม่อมราชวงศ์อดุลย์กิติ   กิติยากร  ให้ข้าพเจ้าเป็นต ัวแทนนําสังฆทานไปถวายพระ

เดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลและให้นิมนต์พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ไปเทศนาและ

แสดงธรรมะโปรด “หม่อมบัว  กิติยากร  หรือคุณท่าน” ณ  โรงพยาบาลศิริราช   ซึงในว ันนั นสมเด็จพระนาง

เจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  เสด็จฯ เยียม “คุณท่าน”  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  จึงได้เฝ้าฯ  

และสนทนาธรรม  สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีินาถซาบซึ งในการแสดงธรรมอย่างยิงจึงได้ถวาย

ปัจจัยแด่พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท  เมือ  “ คุณท่าน”  ถึงแด่พิราลัย  

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  จึงได้รับนิมนต์ให้เป็นแขกรับเชิญของหม่อมราชวงศ์อดุลย์กิติ   กิติ

ยากร  เพือมาร่วมพิธีทําบุญ  ๗  ว ัน  โดยได้รับเกียรติอย่างสูง  ได้นั งในทีจัดไว้ด้านหน้าตรงข้ามกับทีประทับ

และพระบรมวงศานุวงศ์ระดับสูง  ในฐานะแขกของเจ้าภาพ 

 

 หลังจากนั นไม่นาน  คือวันที ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๔๒  หม่อมราชวงศ์อดุลย์กิติ   กิติยากร  

องคมนตรี  และท่านผู้หญิงหม่อมราชวงศบุ์ษยา  สธนพงศ์  และคณะได้ไปร่วมทอดผ้าป่าทําบุญเนืองใน

โอกาสครบรอบว ันเกิดทีว ัดอ ัมพว ัน   สิงห์บุรี  ได้ถวายปัจจัยทีรวบรวมได้แด่พระเดชพระคุณพระราชสุทธิ

ญาณมงคล     จ ํานวน ๔๐๐,๐๐๐ บาท และยังได้เดินทางไปสนทนาธรรม  ถวายสังฆทาน  และนําผ ้าไตร

พระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ไปถวายพระเดชพระคุณ  และว ันที ๙  

พฤศจิกายน  ๒๕๔๒  หม่อมราชวงศ์อดุลย์กิติ   กิติยากร  เดินทางไปเป็นประธานในพิธีสวดธัมมจ ัก

กัปปว ัตนสูตร  ถวายเป็นพระราชกุศล และรายได้จากการทําบุญทั งหมดสมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนา  ณ  ว ัด

อ ัมพว ัน  สิงห์บุรี 

 

 ด้วยเหตุนี  นางเจิม  จรรยารักษ์  โยมมารดาของพระราชสุทธิญาณมงคล จึงได้รับพระมหา

กรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  พระราชทานเพลิง(เป็นกรณีพิเศษ)  และได้รับพระราชทานผ้า

ไตรถึง ๕  ไตร  เป็นเกียรติสูงส่งแก่วงศ์ตระกูลจรรยารักษ์  ก็ด้วยคุณงามความดีทีพระเดชพระคุณได้กระทํา

ไว้อย่างต่อเนืองสมําเสมอเป็นระยะเวลานาน  แม้จะใช้คําว่าปิดทองหลังพระ  แต่ผลแห่งความดีนัน ได้มา

ปรากฏผลในช่วงเวลานี  ในส่วนของสํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยาม

บรมราชกุมารี  โดยนายกิตติ  ข ันธมิตร  รองผู ้อ ํานวยการโครงการฯ  ได้นําความขึ นกราบบังคมทูลสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  เมือทรงทราบฝ่าละอองพระบาทจึงมีพระมหากรุณาธิคุณ  



พระราชทานพวงมาลาหน้าศพ  โปรดให้คุณกิตติ  ขันธมิตร   รองผู้อ ํานวยการโครงการส่วนพระองค์สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  เป็นผู้แทนพระองค์นําพวงมาลาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี  อ ัญเชิญไปวางหน้าศพ  นอกจากนี หม่อมราชวงศ์สมลาภ  กิติยากร  ราชเลขานุการของ

พระเจ้า 

วรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี  พระวรราชาทินัดดามาตุ  ยังเป็นผู ้แทนพระองค์นําพวงมาลาพระราชทาน

วางหน้าศพด้วย 

 พระราชสุทธิญาณมงคล  มีผลงานทีได้กระทํามาอย่างสมําเสมอและเป็นคุณแก่ประเทศชาติอย่าง

มากมาย  สมควรทีจะได้เป็นตัวอย่างแก่บุคคลทัวไป  ทีข้าพเจ้าเล่ามาทังหมดนียังไม่รวมการอบรมสังสอนที

กระทําอย่างสมําเสมอทางสือโทรทัศน์  วีดีทัศน์  หนังสือพิมพ์และสิงพิมพ์  ทีประชาชนจํานวนนับหมืนคน

ในแต่ละปีทีได้รับการอบรมบ่มนิสัย 

 

 จากการเข้าศึกษาในระดับปริญญาเอกได้ในสาขาพัฒนศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ  เมือเริมศึกษาในปีการศึกษา  ๒๕๓๘  ข้าพเจ้ามีเงินเดือนทีได้รับทุกเดือนใช้ในการศึกษาต่อ  เดือนละ 

๙,๐๔๐ บาท และมีเงินเก็บอกีประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท  เงินทีมีอยู่ได้ใช้เกียวกับการศึกษาในระดับปริญญา

เอกทั งหมด  ส่วนหนึงทีใช้จ่ายสูงเพราะสะสมหนังสือไว้ อ่าน  เนืองจากไม่มีพืนฐานการศึกษาทางด้านการ

พัฒนาประเทศมาก่อน  เพราะศึกษามุ่งด้านการศึกษาปฐมวัยทั งปริญญาตรีและปริญญาโทเพียงด้านเดียว  จึง

ต้องทํางานหนักกว่าคนอืนๆ พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้กรุณาช่วยเหลือทุนการศึกษา  เป็น

เวลา ๕ ปีเต็ม 

 ในเรืองการศึกษาพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลก็เมตตาสนับสนุนข้าพเจ้าอย่างมากใน

ทุกๆทาง  รวมทั งพลอยได้อาศัยบารมีท่าน  ได้รับความสะดวกอืนๆ จากท่านผู ้ทีเคารพนับถือพระเดช

พระคุณด้วยเช่น มีผู ้ให้ยืมคอมพิวเตอร์  ทําให้ข้าพเจ้าไม่ต้องเสียเงินซือเครืองใหม่  จนสําเร็จการศึกษา  เป็น

ต้น  หรือการค้นคว้าเพือทําวิทยานิพนธ์  ไม่ว่าจะเป็นทีห้องสมุดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  หรือ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  พระเดชพระคุณท่านก็เมตตาฝากฝังให้ได้รับความสะดวก  จนงานสําเร็จลุล่วงอย่างดี

ยิง 

 

 เมือสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์ผ่าน  เดินทางไปเก็บข้อมูลเขียนวิเคราะห์และประมวลผลความรู้ที

วัดอ ัมพว ัน พระเดชพระคุณช่วยเป็นทีปรึกษาแนะนําการเขียน  พระเดชพระคุณท่านแผ่เมตตาจนลูกสาวคน

นี สําเร็จการศึกษาปริญญาเอก  สําหรับพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลนัน  ได้รับการถวายปริญญา

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ตังแต่เดือนแรกทีข้าพเจ้าเข้าศึกษาในระดับ

ปริญญาเอกแล้ว 

 ตอนสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์  และสอบจบการศึกษาได้ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมพาวเวอร์

พอยท์และเครืองวีซีดี นําเสนอผลงานภาพสี  ภาพวิ ง  มีเสียงประกอบ  และเป็นผู ้เดียวทีสอบโดยใช้



เทคโนโลยีสูง  ได้รับความอนุเคราะห์ในการจัดทําจากเจ้าหน้าทีของสํานักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีจนสําเร็จด้วยดี  หลังจากจบได้พิมพ์ปริญญานิพนธ์แจกจ่าย

ให้แก่มหาวิทยาลัยทั วประเทศ  ทูลเกล้าฯ  ถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี และ

เสนอปริญญานิพนธ์เข้าชิงรางวัลวิทยานิพนธ์ดีเด่นของสภาวิจัยแห่งชาติ  ประจําปี ๒๕๔๔  ผลปรากฏว่า

ได้รับการคัดเลือกให้เป็น “วิทยานิพนธ์ดีเด่นของสภาวิจยัแห่งชาติ ประจําปี ๒๕๔๔  จะได้รับรางวัล

เกียรติยศจาก ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี  พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร  ในเดือนกันยายน ๒๕๔๔” 

 

 “หลวงพ่อเป็นเหมือนพ่อของลูกสาวคนนี  ถ้าหลวงพ่อไม่ช่วย  ลูกสาวคนนีก็คงเรียนไม่สําเร็จ  

เพราะท้อแท้สินหว ังไปหลายครั ง  บางครั งไม่อยากมีชีวิตอยู่  การเรียนหนังสือหนักเหลือเกินสําหรับคนทีไม่

มีพืนฐานเลยอย่างข้าพเจ้า  หลวงพ่อช่วยทุกๆ  อย่าง ไม่ใช่เฉพาะลูกสาวคนนีแต่เป็นเช่นนีกับทุกคน  ท่าน

เป็นผู ้มีเมตตาอย่างสูงส่ง สมดังคํากล่าวว่า อันความกรุณาปราณีจาก   “หลวงพ่อของลูก”  จะมีใครบังคับก็

หาไม่หลังมาเองเหมือนฝนอันชืนใจ จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน 

 

 ลูกสาวคนนีขอสัญญาว่าจะทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  มีแต่ให้กับช่วย  ไม่ว่าจะเรืองอะไรก็

ตามถ้ากําล ังแรงงานกําล ังความคิดของข้าพเจ้าทีมีอยู่จะสามารถทําให้ได้ก็จะไม่ปฏิเสธ  เพือจะได้ด ําเนินตาม

แนวทางของหลวงพ่อทีได้ทําแบบอย่างทีดีไว้ให้  และจะทําทุกทางเพือทดแทนบุญคุณ  ทีมากมายเหลือทีจะ

ชดใช้ได้หมดในชาตินี   ลูกสาวคนนี จะพยายามทุกทางเพือให้หลวงพ่อของลูกได้รับเกียรติยศอย่างสูงสุดไม่

ว่าจะในขณะทีย ังมีชีวิตอยู่หรือยามเมือละสังขารไปแล้ว  ลูกสาวคนนี ขอให้สัญญา” 



ชีวิต...ไม่สินหวัง 

สุรีย์   จีนขจร 

 

 ดิฉันอายุ ๕๘  ปี  อยู่บ้านเลขที ๑๔๕  หมู่ ๖   ต ําบลองครักษ์  อําเภอโพธิ ทอง  จังหว ัดอ่างทอง  เดิม

ทีมีอาชีพตัดเย็บเสือผ ้า  ขายของเล็กๆ  น้อยๆ  ฐานะทางครอบครัวค่อนข้างยากจน  ประมาณปี ๒๕๑๓  ได้

แต่งงานกับคุณไพบูลย์   จีนขจร   ซึ งรับราชการอยู่กรมส่งเสริมการเกษตร   กระทรวงเกษตร   เมือแต่งงาน

แล้วเก็บเงินได้ก็ไปซือรถบรรทุกเก่ามาคันหนึง  รับจ้างบรรทุกข้าวสารล่องกรุงเทพฯ   ฐานะก็พอจะดีขึ น

บ้าง   แต่แล้วเหมือนเรือทีโดนมรสุม   เมือแพทย์จากโรงพยาบาลจุฬาฯ  ตรวจพบว่าคุณไพบูลย์เป็นมะเร็ง   

ตอนนั นคุณไพบูลย์ย้ายไปประจําทีสํานักงานเกษตรจังหวัดพิษณุโลก  สมัยก่อนการเดินทางลําบากมาก  

ถนนหนทางไม่มีมากเหมือนสมัยนี  จึงจําเป็นต้องลาออกจากราชการ   มารักษาตัวทีโรงพยาบาลสิงห์บุรี   

โดยนายแพทย์สมหมาย   ทองประเสริฐ  ซึงเป็นผู ้อ ํานวยการในสมัยนั น   ท่านเมตตาให้รับประทานยา

โบราณของท่านควบคู่ไปด้วย   สามีของดิฉันต้องนอนโรงพยาบาลสิงห์บุรี เป็นเวลาหลายเดือน   เงินทองก็

เริมขัดสน  เพราะงานก็ทําไม่ได้  ลูกก็ย ังเล็กอีก ๒  คน  ขณะนั นจิตใจเริมเครียดมาก   ห่วงสามี  ห่วงลูก   

เงินทองก็หมดตัว  ดิฉันต้องนําจ ักรไปเย็บผ้าทีโรงพยาบาล  เอาไปไว้รับจ้างตัดเสือในห้องนํ า  โรงพยาบาล 

(เป็นห้องพิเศษในสมัยนั น) 

 หลังจากคุณหมออนุญาตให้กลับไปพักฟืนทีบ้านและปฏิบัติตามคําแนะนําของคุณหมออย่าง

เคร่งครัด  จึงเป็นภาระทีหนักมาก   เงินทองก็หาไม่ได้  แม้แต่ออกปากขอยืมญาติพีน้องเขาก็ยงัเมินหน้าหนี  

กลัวเราจะไม่มีเงินใช้คืน  คนเราเมือมีทุกข์มีเรืองเดือดร้อน  จิตใจก็เป็นกังวล ดิฉันจึงปรึกษาคุณไพบูลย์ว่า

อยากไปหาพระเพือสะเดาะเคราะห์  หาทีพึงทางจิตใจ  คุณไพบูลย์เขาถามว่า  จะไปหาหลวงพ่ออะไร?  ว ัด

ไหน?  ดิฉันจึงอธิบายว่ามีหลวงพ่ออยู่รูปหนึงชือหลวงพ่อจรัญ  อยู่ว ัดอ ัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เป็น

พระสายวิปัสสนากรรมฐาน  ซึงคุณตาของดิฉันเคยเจริญกรรมฐานกับหลวงพ่อจรัญเมือครั งย ังอยู่ว ัดพรหม

บุรี  เมือดิฉันได้ไปกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญทีว ัดอัมพวัน  และแนะนําตัวเองว่าเป็นหลานสาวของตาหอม

อยู่บ้านหงษ์  เมือหลวงพ่อทราบเช่นนั นหลวงพ่อดีใจมากทีมีลูกหลานของคนรุ่นเก่ามาหา  ทั งทีคุณตาของ

ดิฉันได้เสียชีวิตไปนานแล้ว  หลวงพ่อแนะนําให้สวดพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงฯ  มหากา  ทุก

วัน  และเจริญกรรมฐาน  จะช่วยครอบครัวและสามีได้  เมือสามีของดิฉันไดพ้บกับหลวงพ่อเขาพอใจมาก  ดู

เขาคลายความวิตกกังวล    ธรรมดาสามีดิฉันไม่ค่อยไหว้พระเท่าไร  จะเลือกไหว้พระทีเป็นพระจริงๆ  คือ

เขาได้เข้าไปเรียนกรุงเทพฯ  เมือปี  ๒๕๐๒  ไปอาศัยอยู่ทีว ัดชนะสงคราม  บางล ําพู  พบพระภิกษุและ

สามเณรจํานวนหนึงทีมาจากภาคต่างๆ  เพือมาเล่าเรียน  ไม่เคร่งครัดต่อระเบียบวินัยของสงฆ์  จึงขาดศรัทธา 

 

 ดิฉันและสามีปฏิบัติตามทีหลวงพ่อแนะนํา  ชีวิตก็ดีขึ นเรือยๆ ทั งการเงินและอาการป่วยของสามี  

และราวปี ๒๕๑๖  ดิฉันคิดจะซือโรงสีเล็กๆ ข้างๆ บ้าน  มีญาติทีทําโรงสีอยู่สนับสนุนเต็มที  ช่วงนั นโรงสี

กําล ังบูม  ทํากําไรดีมากดิฉันเองก็ไม่มีความรู้เลยเกียวกับโรงสี  ใจเองก็อยากจะซือเพราะได้รับการ



สนับสนุนจากญาติๆ  ดิฉันคิดไม่ตกจึงได้มากราบเรียนหลวงพ่อ  หลวงพ่อทักว่า “สุรีย์ เอ๋ย ดวงเอ็งทางด้าน

โรงสีนั นไม่มี  ....  เอ็งมีดวงทางรถยนต”์  ดิฉันและสามีเชือหลวงพ่อ  ดิฉันมุมานะค้าขายรํา  ปลายข้าวสาร  

ข้าวเหนียว  โดยต้องเดินทางไปซือข้าวทีจังหว ัดเชียงรายเป็นประจํา  ก่อนจะเดินทางไปเชียงรายทุกครั ง  

ดิฉันจะต้องแวะกราบขอพรจากหลวงพ่อ  หลวงพ่อจะให้โอวาทว่า “ไปทีไหน  สิบนิวพนมไหว้ทุกคน  มือ

อ่อน  ปากหวาน  นอบน้อมถ่อมตน  จะประสบผลสําเร็จ  ค้าขายจะเจริญรุ่งเรือง”  หลวงพ่อเป็นทีพึงของ

ครอบครัวของดิฉันมาตลอด  เมือก่อนนีบ้านของดิฉันเล็กๆ  ไม่ใหญ่โตอะไร  หลวงพ่อก็แนะนําให้ปลูกใหม่ 

ทุกครั งทีไปหาหลวงพ่อ  ท่านจะถามว่า  “จะปลูกเมือไร?  ปลูกเถอะ” ดิฉันเองก็ย ังมีเงินไม่พอ  เพราะกลัว

จะไม่มีเงินทุนทําการค้าจึงตัดสินใจไม่ถูก  แต่หลวงพ่อก็บอกว่า “ปลูกเถอะสุรีย์  เงินทองมาเอง  ถึงเวลา

ปลูกบ้านได้แล้ว  หลวงพ่อจะช่วย” ดิฉันจึงตัดสินใจปลูก  และภูมิใจจนบัดนี ทีเชือหลวงพ่อ 

 ดิฉันมีบุตร  ๓  คน  คนโตอายุ  ๓๐  ปี  จบการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์  ทํางานอยู่ 

๒ ปีกว่าๆ จึงกลับมาช่วยงานธุรกิจส่วนต ัว  ส่วนคนที ๒  จบวิศวกรรมศาสตร์  สาขาเคมี  และเป็นอาจารย์

สอนอยู่ทีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  ปัจจุบันได้รับทุนไปศึกษาต่อปริญญาโทและเอก

ทีมหาวิทยาลัยในรัฐเพนซิลวาเนีย  สหรัฐอเมริกา  บุตรชายของดิฉันถ้ามีเวลาว่างยามปิดเทอมขณะเรียนที

เมืองไทย  ก็จะหาเวลาไปนั งวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอ ัมพว ันเสมอ  ก่อนออกเดินทางไปอเมริกา  ก็ไปเจริญ

กรรมฐานอยู่ ๗   ว ันทีว ัดอ ัมพว ัน  และเข้ากราบขอพรจากหลวงพ่อ  ท่านให้โอวาทว่า  “ให้มานะ  อดทน  

การเรียนปริญญาโทและเอก  วิศวเคมีนันยากมาก  ให้คบแต่เพือนทีดี  เพือนทีดีๆ จะนําความสําเร็จมาให้เรา  

ให้หมันสวดมนต์  เจริญกรรมฐาน  แล้วปัญญาจะเกิด”  ในปี ๒๕๕๐ บุตรชายของดิฉันก็ได้เดินทางไปเรียน

ต่อย ังอเมริกา เมือเข้าไปเรียนปีแรกๆบุตรชายโทรศัพท์มาบอกว่าเรียนยากมาก เครียดมาก เพราะภาษาทีเรียน

ไม่ค่อยรู้เรือง ดิฉันก็ได้แต่ปลอบลูกว่า “ลูกเอ๋ย จําคําหลวงพ่อพูดไว้ หมันสวดมนต์ มีเวลาก็เจริญกรรมฐาน 

ปัญญาจะเกิดเอง”  และเวลาผ่านไปเขามีเพือนนักศึกษาจากจีน  อินเดีย  ตุรกี  ซึ งเขาเก่งกันมาก  ภาษาเก่ง  

หัวดี  คอยติวและแนะนําให้  ด้วยบุญกุศลทีสวดมนต์เป็นประจําตามหลวงพ่อสั งสอน  เมือสอบปริญญาโท  

ปรากฏว่าบุตรชายของดิฉันได้คะแนนดีเด่น  และได้รับรางว ัลจากมหาวิทยาลัยเพนสเตท ๕,๐๐๐ เหรียญ  

ขณะนี กําล ังเรียนปริญญาเอกอยู่  และเป็นทีรักใคร่ของอาจารย์มาก  อาจารย์จะหางานวิจ ัยให้ทําอยู่เป็น

ประจํา  ซึงงานวิจ ัยทีอาจารย์รับมานั น  จะได้เงินพอๆ กับทีเมืองไทยส่งไปให้ 

 

 ส่วนบุตรสาวคนเล็ก  จบวิศวกรรมศาสตร์สาขาเครืองกล  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ทํางานบริษัท

และเรียนปริญญาโทด้วย  กําล ังทําวิทยานิพนธ์ทีมหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์  ความสําเร็จของลูกทั ง ๓  คน  

และฐานะทางครอบครัวทีดีขึ น  เป็นเพราะหลวงพ่อแนะนําให้สวดมนต์พระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  

พาหุงฯ  มหากา  และปฏิบัติธรรม  ชีวิตครอบครัวก็เริมดีขึ นตามลําดับ  ลูกๆ  ทั ง ๓  คนก็ดี  ดิฉันสอนให้ลูก

สวดมนต์และปฏิบัติธรรมและระลึกถึงหลวงพ่อผู้มีพระคุณต่อครอบครัวดิฉันเสมอ 

 



 สําหรับชีวิตดิฉันจะมีสุขหรือทุกข์อย่างไร  หลวงพ่อท่านทราบดีทั งหมด  ดิฉันไม่สามารถเขียนเรือง

ต่างๆ ทั งหมดทีหลวงพ่อท่านได้ช่วยเหลือครอบครัวดิฉันได้  เวลาใดทีทุกข์เมือพบหลวงพ่อ  ท่านจะให้

โอวาทเสมอว่า “สุรีย์เอ๋ย  จําไว้  เชือหลวงพ่อ  หลวงพ่อนิง  หลวงพ่ออด  หลวงพ่อทน  คือจะต้องอดทน  

อดกลัน  และอดออม  และทีขาดเสียไม่ได้คือต้องสวดมนต์พระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงฯ  มหา

กา  การค้าขายสุรีย์ต้องเอาอย่างคนจีนนะ  ใครเขาจะว่าอย่างไรก็ต้องทน  เราต้องเอาเงินจากเขามาซือของ

ของเราให้ได้”  เสียงของหลวงพ่อดังก้องในความรู้สึกของดิฉันเสมอค่ะ  และโอวาทอีกอย่างทีหลวงพ่อได้

ให้ไว้คือ  จะต้องเป็นคนทีกตัญ ูต่อผู ้มีพระคุณ  โอวาทของหลวงพ่อศักดิ สิทธิ มากสําหรับดิฉัน 

 เมือต้นปี  ๒๕๔๑  คุณไพบูลย์ได้ป่วยเป็นโรคหัวใจ  กล้ามเนือหัวใจตาย  เส้นเลือดตีบ  ได้ไปรักษา

มา ๒  โรงพยาบาลแล้วอาการก็ยังไม่ดีขึ น  ดิฉันได้ปรึกษาหลวงพ่อท่านก็แนะนําให้เปลียนโรงพยาบาลใหม่   

“ คุณไพบูลย์ไม่เป็นไรหรอก  แต่สุรีย์อย่าบอกลูกชายทีอยู่เมืองนอกล่ะ  ประเดียวลูกจะเป็นห่วงและจะเสีย

การเรียน” พอหลวงพ่อแนะนําดิฉันก็กลับบ้านและทําตามทีหลวงพ่อแนะนําทันที  ดิฉันย้ายคุณไพบูลย์ไป

อยู่โรงพยาบาลกรุงเทพ  พอรักษาทีนีได้สักประมาณ  ๕  ว ัน  อาการของคุณไพบูลย์ดีขึ นมาก  ตอนเย็น ที

โรงพยาบาลคุณหมอบอกว่าพรุ่งนีจะให้คุณไพบูลย์กลับบ้านได้  ดิฉันดีใจมากคิดว่าคุณไพบูลย์หายเป็นปกติ

แน่  คุณหมอบอกว่า  ก่อนกลับคุณหมอขอฉีดสีสวนหัวใจดูหน่อยนะ  หลังจากฉีดสี  ๑ วัน  คิดว่าจะกลับ

บ้านได้  โดยปกติคุณหมอจะมาเยียมคนไข้ว ันละ ๒  ครั ง  เช้า-เย็น  นีคุณหมอฉีดสีแล้ว  ทั งว ันคุณหมอไม่มา

บอกเลยว่าคุณไพบูลย์เป็นอย่างไร  ดิฉันและคุณไพบูลย์กังวลใจมากทีคุณหมอไม่มา   พอดึกประมาณ ๔ ทุ่ม

กว่าๆ  จึงได้โทรศัพท์กราบเรียนให้หลวงพ่อ ทราบว่า  คุณหมอบอกให้กลับบ้านได้แล้วหมอไม่มาสังให้

กลับ  หลวงพ่อท่านตอบว่า  “สุรีย์  ถ้าคุณหมอบอกว่าไม่ให้กลับก็อย่าขอคุณหมอกลับนะ”  พอตอนเช้า

วันรุ่งขึ นคุณหมอมาพูดว่า  “คุณสุรีย์ถ้าหมอจะให้คุณไพบูลย์อยู ่ประมาณ  ๑  เดือน  คุณจะพร้อมหรือไม่”  

ดิฉันนึกถึงทีหลวงพ่อท่านเตือนแล้ว  ตอบคุณหมอทันทีว่า “พร้อมค่ะ”  คุณหมอบอกว่าคุณไพบูลย์ต้อง

ผ่าตัดทําบายพาส  ดิฉันใจหายวาบเพราะทีผ่านมาทั ง ๒  โรงพยาบาลก่อนบอกว่าคุณไพบูลย์ไม่สามารถ

ผ่าตัดได้เพราะกล้ามเนือหัวใจตายกว่า  ๖๐ เปอร์เซ็นต์  เส้นเลือดตีบตันทั งหมด  ผ่าตัดแล้วจะไม่ฟืน  ดิฉันก็

ต้องคิดถึงหลวงพ่อก่อนใคร  จึงโทรศัพท์กราบเรียนให้หลวงพ่อทราบว่า  “คุณหมอจะผ่าตัดหัวใจคุณ

ไพบูลย์  หนูจะตัดสินใจอย่างไรดีคะ”  หลวงพ่อตอบทันทีเลยว่า   “ให้คุณหมอผ่าตัดเลยนะ  หลวงพ่อจะแผ่

เมตตาให้คุณไพบูลย์หายแต่จําไว้ไม่มีอะไรดีเท่า ปฏิบัติกรรมฐาน  และสวดมนต์พุทธคุณ    ธรรมคุณ   สังฆ

คุณ  พาหุงฯ  มหากา” ก็จริงดังหลวงพ่อแนะนํา  คุณไพบูลย์รอดตายมาได้เพราะบารมีของหลวงพ่อ  ทีช่วย

ให้พบคุณหมอทีเก่ง 

 ครอบครัวดิฉันและลูกๆ  ประสบความสําเร็จเพราะมีหลวงพ่อเป็นทีพึงและกําลังใจ  หลวงพ่อเป็น

ทังผู ้ให้และช่วยเสมอค่ะ  พระคุณของหลวงพ่อมากล้นสุดพรรณนาได้  ดิฉันและครอบครัวขอกราบพระเดช

พระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  และอยู่เป็นร่มโพธิร่มไทรของ

ทุกๆ คนตลอดไป 



คุณพระศรีรัตนตรัย  กับ  ความสําเร็จของชีวิต 
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วิเศษ  (สมาคมสร้างสรรค์ไทย)  และกรมอนามัย ๕  ปีซ้อน , รับเข็มทองพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้า

พระบรมราชินีนาถฯ  ในการผลิตสือกิจกรรมพิเศษของกรมป่าไม้  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ปี พ.ศ. 

๒๕๔๓ 

 นายพิพัฒน์  อ ังศุธรรม  นักเรียนทุน  A.F.S.  สหรัฐอเมริกา,  นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปี 

๔  คณะศิลปะศาสตร์ 

 กว่าชีวิตครอบครัวข้าพเจ้าจะสําเร็จงดงามเช่นปัจจุบัน  ข้าพเจ้าก็เช่นเดียวกับปุถุชนทั วๆ ไป  แม้น

จบปริญญาตรีจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปริญญาโทด้านบริหารการศึกษาก็ยังไม่เข้าใจในสัจธรรมที

แท้จริงของพุทธศาสนา  ทีน่าละอายมากคือ  ในอดีตสอนสังคมศึกษา (พระพุทธศาสนา) ก็สอนตามตําราไป  

อวดรู้  อวดฉลาด  แบบชาวโลกทีมีอวิชชาครอบงํา  สอนและว ัดผลตามตําราไปเรือยเฉือย  สอนนักเรียน

เรืองอริยสัจสี ทีพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ก็สอนเหมือนนกแก้วนกขุนทอง  ท่องจํา  แม่นเนือหา  แต่ไม่เคย

เข้าใจว่า  ทุกข์จริงๆ นั นคืออะไร  เหตุแห่งทุกข์และทางแห่งการดับทุกข์  รวมทั งการปฏิบัติตามมรรค  ๘  

คืออย่างไร  สอนเรืองเทวทูต ๔  เกิด   แก่   เจ็บ   ตาย   ก็คล่องปาก  แต่ไม่เคยพิจารณาเห็นตามกฎไตรลักษณ์  

(อนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา)  นีคือความโง่เขลาเบาปัญญาโดยแท้ของข้าพเจ้าทีได้ชือว่าเป็นครู 

 ครั นได้อ่านหนังสือกฏแห่งกรรมของหลวงพ่อ  พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม) เกิด

ซาบซึ งในเมตตาบารมีของหลวงพ่ออย่างยิง  พอสอบถามหาทีตั งของว ัดอ ัมพว ันได้  ก็ตัดสินใจขับรถไปเข้า

กรรมฐานเองไม่น่าเชือว่ามารมีจริง  ข ับรถไปเฉียวชนรถผู ้อืนเสียเงินไป  ๘,๐๐๐ บาท  แต่ก็ย ังไม่ยอมกลับ

บ้าน  มีศรัทธาแรงกล้า  ข ับรถต่อให้ถึงวัด  จอดรถเสร็จก็อาเจียนและถ่ายท้องจนเหมือนจะเป็นลม  แต่ก็

ต ั งใจเข้าปฏิบัติกรรมฐานจนครบ ๗  วัน  จิตใจแช่มชืนขึ น  แต่อีกจิตหนึงทีมีกิเลสครอบงําก็ลิงโลดใจ  แส่

ส่ายอยากกลับบ้านทีสุขสบาย  จําได้ว่าขณะขับรถกลับใจมันฟุ ้ งเหมือนเด็กหนีเทียวได้  แต่จิตฝ่ายดีก็เริมมี

สติเตือนให้ไม่ประมาท  และตั งใจทีจะกลับไปปฏิบัติกรรมฐานอีก  ข้าพเจ้ากลับไปปฏิบัติพร้อมนักเรียน

โรงเรียนสตรีนครสวรรค์อีกหลายครั ง  รวมทั งชักชวนให้ลูกและสามีได้ไปปฏิบัติกรรมฐานนั นคือเบืองต้น

ของการเห็นคุณค่าของสัจธรรมคําสอนของพระบรมศาสดา  จากนั นลูกๆ ก็ได้ไปบวชสามเณรฤดูร้อนและ



ปฏิบัติธรรมเสมอ  เมือมหาวิทยาลัยปิดภาคเรียน  ซึ งไม่ได้กราบเรียนหลวงพ่อให้ทราบ  แต่เราก็ปฏิบัติและ

ศรัทธาตลอดมา 

 ชีวิตของข้าพเจ้าประสบทั งสุข – ทุกข์  พล ัดพรากจากสิงทีรัก  อ ันเป็นธรรมดาของสัตว์โลก  ทียึด

มั นจนเป็นเหตุแห่งทุกข์  เพราะอัตตาตัวกูเช่นกัน  จนได้พบพระอริยสงฆ์หลายองค์  ได้ฟังธรรมะทีถูกต้อง

ตามสัจธรรมอนัแท้จริงของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธฺมโม  หลวงพ่อบุญธรรม   หลวงพ่อพุทธทาส   หลวงพ่อฤาษี

ลิงดํา  และหลวงพ่อฟืน  ฐานป ฺโญ  เริมมีสติพิจารณาตนเอง  พิจารณารูป-นาม  อันไม่เทียง  เห็นความ 

“ว่าง”  และความสุขจากความ “สงบ”  แต่ชีวิตฆราวาส  สติย่อมไม่ทันผัสสะ  (จากตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  

ใจ)  ใจก็จะไหลไปตามความโลภ  โกรธ   หลง   ตลอดวัน   ครันมีสติก็ฉุดรังบ้างเพืออยู ่กับ  “ปัจจุบัน”   

ดังนันข้าพเจ้าจึงเห็นคุณค่าของสติเป็นอย่างยิงและจะสอนลูก ใๆห้รู้ว่า  การปฏิบัติกรรมฐานจะทําให้ “สติ

มัน  ปัญญาคง”   ยามประสบความทุกข์ก็ไม่ฟูมฟายไร้สติ   ยามมีสุขจิตก็ไม่ฟุ ้ งจนเกินเหตุ”  สังคมทีเพ้อเจ้

อฟุ ้ งซ่าน  ไม่รู้จ ักระงับสํารวมเป็นทาสของว ัตถุนิยมในปัจจุบัน  จึงเป็นสังคมของคนไร้สติปัญญาโดยแท้ 

 ผลจากการเข้าว ัดปฏิบัติกรรมฐาน  และศึกษาธรรมะด้วยจิตศรัทธาของข้าพเจ้าและครอบครัว  เป็น

พลังอานิสงส์อ ันยิงใหญ่  ประกอบกับผลวิบากกรรมดีแต่ปางก่อน (ข้าพเจ้าเชือเช่นนั น)  ส่งผลให้ข้าพเจ้า

และครอบครัว   โดยเฉพาะลูกๆ  ได้ทุน  A.F.S. ไปต่างประเทศทั ง ๓  คน  เรียนหนังสือเก่งจบระดับเกียรติ

นิยม  มีความประพฤติดี  เป็นเด็กดีของสังคม  กตัญ ูต่อพ่อแม่  ทั งย ังได้ทุนไปศึกษาต่อระด ับปริญญาโทอีก

กว่า ๓  ล้านบาท  “นีคือข้อยืนยันถึงความมีสติปัญญา  และธรรมะย่อมรักษาผู ้ประพฤติธรรมโดยแท้” 

 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิงศักดิ สิทธิ เป็นสากลพิภพ  ตลอดจนบุญใดทีข้าพเจ้าและ

ครอบครัวมี  ได้โปรดอภิบาลคุ้มครองพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ให้ปลอดภัยแข็งแรง  อยู่

โปรดเวไนยสัตว์  ให้มีสติปัญญาตามสัจธรรมคําสอนของพระบรมศาสดาตราบนานเท่านาน  และขอเมตตา

บารมีของหลวงพ่อ  ได้โปรดดลบันดาลให้ข้าพเจ้าและครอบครัว  ตลอดจนญาติสนิทมิตรสหายเพือนร่วม

ทุกข์จงมีความสุขกาย-ใจ  ประสบความสุขความเจริญทุกท่านเทอญ 



EXPERIENCE  IN  THE  MEDITATION 

TAN  SENG  YEONG 

Something  about  me 

 I am  just an  ordinary  person  who  used  to  be  very  religious, i.e.  worshipping  and  chanting  

prayers  daily  as  well  as  observing  the  precepts.  I  worked  as  a  bank  employee  for  about  30  

years.  My  life  was  badly  shakened  when  I  lost  my  job  due  to  the  merger  of  banks  in  Malaysia.  

I became  frustrated  and  the  mind  was  badly  disturbed. 

 I have  many  sacred  Buddhist  objects  at  home, including  the  relics  of  Buddha, Sariput, 

Moggalla, Angulimal,Sivali, Phra  Prom and others. I prayed  hard  and  hope  that  miracle  can  happen  

but  to  no  avail. Meanwhile, I hoped  that  someone  would  help  me  to  solve  my  financial  problem  

by  getting  me  a  job. But  all  these  have  not  worked  out  as  I  asked  for  so  far. 

 One fine day. I suddenly realized  that  I have to solve my own  problem  myself  and  not  to  

depend  on  others. But how to do it? I did try various  methods  but  just  could  not  get  the   RIGHT  

ONE. 

 Before  I  came  to  Wat  Amphavan, I have learned  and  practiced  at  least  2  more  other  

methods  of  meditation . I knew  the  sufferings  faced  by  me  is  due  to  my  KARMA  done  in  the  

past, including  that  in  the  past  life. But  what  are  the  wrong  doings  acts  and  to  which  parties? I 

had  no  answers  to  that  and  they  just  remained  unsolved. Not  the above  remained  unsolved, there  

are  many , many  more  questions  which  have  no  answers. 

 

A  Sincere  call  to  all  beings, especially  The  Human  beings 

 Please  do  not  waste  your  time  in  this  life  by  going  after  the  wrong  targets/things. 

 You  could  be  a  billionaire, the  richest  man  in  the  world  or  the  most  powerful  man  in  the  

human  life. But  just  ask  yourself : how  long  could  it  last  and  what  are  the  acts  done  by  you  

before  where  you  are? 

 All  what  you  have  to  do  is  just  make  a  trip  to  Wat  Amphavan,  Promburi  Village, 

Singburi Province , Thailand 16160 and prepare  to  stay  there  and  follow  the  meditation  course  

SERIOUSLY for  a  period  of  at  least  7  days. If  you  could  put  in  your  effort  and  follow  the  

teachings  seriously, you  would  definitely   get  some  unexpected  results. 

 

 



My  trip  to  Wat  Amphavan 

 First  of  all, I would  like  to  express  my  gratitude  to  Mdm  Aek  of  Kolok  for arranging  this  

trip  for  me ; otherwise I would  not  be  able  to  discover  such  most  precious   thing  in  life  which  

nothing  could  be  used  to  describe  or  measure  it. 

 On 6-4-2544(2001) , Mdm Aek  invited  Mr.Ang  and  me  to  another  temple  which  she  knew  

we  were  longing  to  go  there  and  also  a  meditation  centre  without  mentioning  much  details. She  

further   mentioned  that  we  have  to  be  at    Kolok  on 7-4-2544(2001)  in  the  morning. 

 By  the  time  we  had  decided  to  make  the  trip, it  was  late in  the  evening  and  we  have  to  

look  for  transport. All  public  transport  to  Kelantan  including  flight  were  fully  booked. With  firm  

determination, we  just  asked  around  at  the  taxi  stand  and  managed  to  get  an  unlawful  taxi  and  

the  fare  asked  for  was  double  the  normal  fare. 

 We  started  at  around  11.20 p.m. and  traveled  throughout  the  night. With   practically  no  

sleep  and  a  tired  body. We  started  the  journey  to  Bangkok  by  road  on 7-4-2544(2001) around  

10.30 a.m. and  arrived  at  Bangkok  at  about  3.00 a.m. the  following  morning. 

 We  arrived  at  Wat  Amphavan  on  8-4-2544(2001)  in  the  afternoon. 

 

My  own  experience  during  The  meditation  training 

Day  1  (8-4-2544) 

 We  were  briefed  on  the  method  of  meditation  being  taught  at  Wat  Amphavan  during  the  

night  session. 

 

Day  2  (9-4-2544) 

 During  the  practice, I experienced some  pain  in  the  body. 

 While  practising  in  the  morning, I saw my  friend, Mdm Aek changed  to  be  a young  girl  

with   bandage  on  her right  arm. At  that  moment  I  was  not  sure  whether  it  was  real  or  an  

illusion. As such, I pulled   my  mind  out  of  such  phenomena. 

 During  the  break, I told  Mdm  Aek  what  I  saw  in  the  meditation  and  she  confirmed  that  

what  I  saw  was  true. With  such  confirmation, I realized that  the  method  of  meditation taught  there  

is  something  which  I  have  been  looking  for  in  life as  it  teaches  us  what  we  really  experienced  in  

the  world. With  the  lack  of  mindfulness, we  have  committed  many  wrong  acts. The  teachings  at  

the  center  also provides the solutions to end our subsequent suffering due to the wrong acts.  It also trains  



us  to  be  mindful  of  all  our  acts. The  methods  that  are  being  taught  there  is  very  practical  and  it  

also  teaches  us  to  solve  the  problems  ourself  and  not  to  rely  on  others. 

 It  is  common  for  human  beings  to  look  for  external  assistance/miracles  whenever  they  

face  problems  in  life  and  usually  end  up  with  more  problems  and/or  unsatisfaction. Thus, the  mind  

become  frustrated  or  badly  disturbed  and  may  commit  further  wrong  acts  without  realizing  it. As  

human  beings, we  usually  like  to  self-console  of  all  our  acts  by  giving  all  sorts  of  reasons, which  

are  in  fact  wrong   and  dangerous. 

 So  please  stop  cheating  yourself  and  just  master  the  meditation  methods  that  are  being  

taught  at  Wat  Amphavan  without  further  wastage  of  your  precious  time. 

 I  would  like  to  take  this  opportunity  to  express  my  highest  gratitude  to Luan Phor  Jaran  

and  his  Great  Master  for  being  so  kind  in  helping  the  being  through  this  great  teaching. 

 

Day  3  (10-4-2544) 

 During  the  morning  session, I realized that  the  mind  was  moving  from  one  spot  to   another  

at  a  very  fast  speed  constantly   through  the  practice  of  mindfulness  and  without  proper  control  it 

was  very  dangerous. 

 I  also  realized  that  the  mind  could  only  be  tamed  or  control  through  constant  practice  of  

mindfulness  and  there  is  a  home  for  the  mind  to  rest  or  be  trained/tamed. 

 I  really  reluctant  to  pull  myself  out  of  such  stage  and  leaved  the  meditation  hall  when  

the  clock  went  off  to  indicate  the  end  of  that  session. 

 During  the  afternoon  and  evening  sessions, I experienced  terrible  pains  all  over  the  body  

and  some  emotions  which  had  really  disturbed  my  mind  to  such  a  stage  that  I  nearly   gave  up. 

While  contemplating  the  pain, I recalled  some  of  the  past  acts  that  had  caused  pain  and  or  lost  of  

lives. I also  recalled  the  pain  my  late  father  had  gone  through  while  before  he  passed  away. I used  

to  cry  while  I  saw  him  in  pain  as  I  did  not  know  how  to  help him. Should  I know  the  teachings  

of  Luang  Phor  Jaran  by  then, I should  be  able  to  ease  his  pain  to  a  certain  extend  if  not  stop  it  

completely. 

 I  would  like  to  mention  here  that  what  I  had  experienced  in  the  morning  and  in  the  

afternoon  sessions  were  totally  different  and  to    the extreme. 

 

 

 



Day  4  (11-4-2544) 

 During  the  sitting  meditation  process, I saw a creature  showed  me  his  mouth  and  asked  for  

food. I advised  it  to  take  food  that  have  no  life. The creature  became  upset  and  scolded  me  that  I  

only  know  how  to  preach  and  did  not  practice  it  myself. I was also  informed  that  I  was  that 

particular  creature  in  the  past  life  and  had  killed  many  lives  for  food. I suddenly  realized  that  I  

have  to  forgive  others  no   matter  what  are  the  bad  things  they  had  done  as  what  had  happened  

to  me, i.e. though  I had killed  lives  for  food  yet I was  forgiven  by  those  killed  by  me  previously. 

At  that  particular  moment  I  made  a  vow  that  I  would  do  my  part  to  spread  the  teachings  of  the  

Venerable  Luag  Phor  Jaran  when  I  am  competent  to  to  so. Instantly  I  expressed  my  highest  

gratitude  and  respect  to  Buddha, the  Great  Master  of  Luang  Phor  Jaran, Luang Phor  Jaran  and  his  

disciples  who  helped  to  spread  this  valuable  teachings. 

 

Day  5  (12-4-2544) 

 Only  took  part  in  the  morning  session  as  we  were  prepared  to  leave  in  the  afternoon. 

 There  were  other  beings  came  to  my  meditation  around  the  meditation  hall  and  I  had  

extended  my  metta  and  transfer  of  my  merits  to  them  after  the  praying  and  meditation  process.To 

my personal  opinion  those  creatures  wished  to  learn  meditation  as  well. 

 During  the  practice, I realized  that  desire  is  very  dangerous as  we  would  loose  our  

mindfulness  when  desire  persists  and  we  tend  to  do  wrong  acts  as  well  as  not  understanding  the  

real  nature  that  might  harm  or  caused  suffering  to  others  in  the  course  of  achieving  our  desire. 

So  much  from  me. 

 

 Once  again  I  would  call  upon  all  beings, especially  the  human  beings, please  do  not  waste  

your  time  in  doing  something  that  is  not  fruitful  to  the  path  of  enlightenment  unless  you  enjoy  

all  the  suffering  in  this  world. 

 Please  just  go  to  Wat  Amphavan, Singburi and  spend  some  time  there  to  learn the 

meditation  methods  which  are  so  practical  and  valuable  that  you  would  really  appreciate. 

 It  is  just  in  front  of  you  and  is  so  convenient  to  be  there, especially  those  who  live  

nearby  or  in  the  same  country. 

 

May  all  the  beings  be  happy, free  from  suffering  and  able to  project  themselves  from  

danger,  be  without  enmity  and  malevolence 



(คําแปล) 

ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรม 

ตัน  เซ็ง  หย่ง 

เกียวกับตัวข้าพเจ้า 

 ข้าพเจ้าเป็นคนธรรมดา  ผู ้เคร่งศาสนา  ชอบสวดมนต์ไหว้พระ  และรักษาศีล ๕  ทุกว ัน  ข้าพเจ้าเคย

ทํางานธนาคารประมาณ ๓๐ ปี  หล ังจากนั นชีวิตของข้าพเจ้าประสบปัญหาอย่างมาก  ข ้าพเจ้าตกงาน  เพราะ

ธนาคารทีมาเลเซียมีการรวมกิจการ  ข้าพเจ้ากลายเป็นคนตกงาน  จิตใจไม่สงบ 

 ในบ้านของข้าพเจ้ามีของศักดิ สิทธิ ทางพระพุทธศาสนามากมาย  อาทิ  พระพุทธรูป  พระสารีบุตร  

พระโมคคัลลาน์  องค์คุลีมาล  พระสีวลี  พระพรหม  และอืนๆ ข้าพเจ้าสวดมนต์ภาวนาอย่างหนัก  และมี

ความหว ังว่าเรืองอัศจรรย์จะได้เกิดขึ นแก่ข้าพเจ้า  แต่มันก็ไม่มีประโยชน์  แล้วข้าพเจ้าก็ย ังหว ังว่า  จะมีใคร

สักคนทีช่วยหางานให้ข้าพเจ้าทําและช่วยแก้ปัญหาการเงินให้แก่ข้าพเจ้า  แต่ก็ไม่ได้ผลตามทีข้าพเจ้าเคย

อธิษฐานขอไว ้

 มีว ันหนึงข้าพเจ้าพบความจริงในทันทีว่าข้าพเจ้าต้องแก้ปัญหาเอง ไม่ใช่พึงคนอืน  แต่ทําอย่างไร  

ข้าพเจ้าหาวิธีต่างๆ   แต่ยังไม่ถูกสักอย่างหนึง 

 ก่อนทีข้าพเจ้าจะไปว ัดอัมพว ัน  ข้าพเจ้าเคยศึกษาถึงวิธีปฏิบัติกรรมฐานแล้ว  ข้าพเจ้ารู้ว่า  ทุกข์มา

จากกรรมของข้าพเจ้าทีทํามาในอดีตและอดีตชาติ  แต่ข้าพเจ้าเคยทําผิดอะไรและภพไหน  ข้าพเจ้าไม่มี

ค ําตอบและย ังแก้ปัญหาไม่สําเร็จ  ไม่ใชย่ังแก้ปัญหาไม่สําเร็จอย่างเดียว  ยังมีปัญหาหลายอย่างทีย ังไม่มี

ค ําตอบ 

 

ความจริงใจให้แก่ผู ้มีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ 

 จงอย่าเสียเวลาในชีวิตตามหาสิงทีไม่ถูกทาง  และไม่ถูกต้อง 

 คุณสามารถเป็นมหาเศรษฐีได้  รวยทีสุดในโลกได้หรือเป็นผู ้กุมอ ํานาจในชีวิตของคนได้  แต่ถาม

ตัวคุณเองว่าสิงเหล่านั นจะสามารถอยู่คงทนสักเท่าไร  และคุณเคยกระทําอะไรบ้างในชีวิต 

 สิงทีคุณควรทําก็แค่เดินทางไปทีว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี  และเตรียมตัวอยู่

ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดจริงจัง  อย่างน้อย ๗  ว ัน  ถ้าคุณมีความพยายามและ  ทําตามคําสังสอนอย่าง

จริงจัง คุณจะได้ผลอย่างแน่นอน 

 

ข้าพเจ้าเดินทางถึงวัดอัมพวัน 

 อันดับแรก  ข้าพเจ้าอยากขอบคุณ  คุณดรุณีหรือเรียกว่าคุณเอ๊ค  ทีอยู่สุไหงโกลก  ได้จ ัดการพาพวก

เราไปไม่เช่นนั นข้าพเจ้าไม่อาจค้นพบสิงทีมีค่ามากในชีวิตนี   สิงทีข้าพเจ้าไม่สามารถอธิบายหรือประเมินค่า

ได ้



 ว ันที ๖   เมษายน ๒๕๔๔  คุณเอ๊คเชิญคุณอังและผมไปวัดหนึง  ซึ งคุณเอ๊ครู้ว่าพวกเราอยากไปวัดนี

เพราะว่าวัดนี มีสํานักปฏิบัติ  แต่ไม่ได้บอกรายละเอียด  แต่คุณเอ๊คก็สั งว่าเราต้องถึงสุไหงโกลกในวันที ๗  

เมษายน ๒๕๔๔  ตอนเช้า 

 ตอนทีเราตัดสินใจจะเดินทางเวลาคํ าแล้ว  และเราต้องหาวิธีการเดินทาง รถประจําทางไปกลันตัน

และเทียวบินก็จองเต็มแล้ว  เราตัดสินใจแน่วแน่ต้องไปให้ได้  จึงหารถรับจ้าง และได้รถรับจ้างทีไม่ถูก

กฎหมายโก่งราคาค่าโดยสารเป็น ๒  เท่า 

 เราเริมเดินทางเวลาประมาณ ๒๓.๒๐ น. และเดินทางตลอดทงัคืน  ในสภาพอันแท้จริงเราไม่ได้

นอนและร่างกายก็เมือยล้า  แล้วเดินทางต่อจากสุไหงโกลกว ันที ๗  เมษายน ๒๕๔๔  เวลา ๑๐.๓๐ น.  ถึง

กรุงเทพฯ เวลาตี ๓  ในวันรุ่งขึ น 

 เราถึงว ัดอ ัมพว ันในวันที ๘ เมษายน ๒๕๔๔  ตอนบ่าย 

 

ประสบการณ์ระหว่างปฏิบัติ 

วันที ๑  (๘  เมษายน ๒๕๔๔) 

 เราได้รับการอธิบายวิธีปฏิบัติในว ัดอัมพว ันอย่างย่อๆ ตอนกลางคืน 

 

วันที ๒  (๙  เมษายน ๒๕๔๔) 

 ระหว่างปฏิบัติอยู่ข้าพเจ้าได้ประสบการณ์  คือ  การปวดในร่างกาย 

 ช่วงขณะปฏิบัติตอนเช้าข้าพเจ้ามีนิมิตเห็นคุณเอ๊คเปลียนเป็นหญิงสาวทีมีผ้าพันแผลทีแขนขวา  

ตอนนั นข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าอ ันนี คือจริงหรือฝัน  ดังนั น ข้าพเจ้าจึงออกจากนิมิต 

 ช่วงพักข้าพเจ้าเล่าสิงทีได้เห็นในนิมิตให้คุณเอ๊คฟังและคุณเอ๊ค ยืนย ันว่าทีข้าพเจ้าเห็นในนิมิตนี เป็ น

จริง  จากการยืนย ันนี   ข ้าพเจ้ามองเห็นว่าวิธีการปฏิบัติอันนี ทีสอนทีนีคือบางสิงทีข้าพเจ้ากําล ังตามหาอยู่ใน

ชีวิต  ทีสอนเราให้ได้ประสบการณ์ในตัวเองในโลก ถ้าขาดสติเราจะกระทําผิดพลาดเยอะ การสั งสอนใน

สํานักนี คือสอนให้เราเตรียมวิธีการแก้ทุกข์  และจะหมดทุกข์ทีเราเคยทําผิดมาก่อน  ทีนีสอนเราว่าทําอะไร

ให้มีสติ  วิธีการสอนทีนีคือใช้ได้จริง  และสอนให้เราแก้ปัญหาด้วยตัวเอง  ไม่ใช่คอยให้คนอืนมาแก้ให้เรา 

 เมือมีปัญหาในชีวิตคนทั วไปชอบขอความช่วยเหลือและรอปาฏิหาริย์จากภายนอก  ในทีสุดกลับมี

ปัญหามากขึ นหรือเกิดความไม่พอใจขึ น  เมือนั นจิตเราจะกลายเป็นหมดหวั งหรือไม่สงบ  และอาจจะทํา

ผิดพลาดต่อไปอีกโดยไม่รู้ต ัว  ปกติคนเราชอบเข้าข้างตัวเองและปฏิเสธการรับรู้เหตุผลทุกชนิด  ซึ งความคิด

เหล่านั นผิดและเป็นอันตราย 

 โปรดอย่าหลอกตัวเองต่อไปอีกเลย และจงไปปฏิบัติธรรมตามคําสังสอนในวัดอัมพวันโดยไม่

เสียเวลาต่อไป 

 ข้าพเจ้าขอถือโอกาสนี แสดงความระลึกถึงหลวงพ่อทีมีความเมตตาสั งสอนพระธรรมอันยิงใหญ่แก่

คนทั งหลาย 



วันที ๓  (๑๐  เมษายน ๒๕๔๔) 

 ระหว่างปฏิบัติช่วงเช้าข้าพเจ้ามองเห็นว่าจิตซึงเคลือนทีเกิดดับเกิดด ับไวมาก ตลอดช่วงปฏิบัติอยู่  

ถ้าหากว่าไม่มีสติช่วยควบคุมจิตจะเป็นอันตรายมาก 

 ข้าพเจ้าก็มองเห็นว่าเราสามารถควบคุมจิตได้ด้วยการตั งสติ  แล้วจิตเราจะมีบ้านทีอยู่ได้อย่างสงบ  

และขัดเกลาจิตได ้

 เมือนาฬิกาบอกหมดเวลา จริงๆ แล้วข้าพเจ้าย ังไม่อยากออกจากศาลาปฏิบัติธรรมเลย 

 ช่วงเวลาปฏิบัติจากบ่ายถึงคํ า  ข้าพเจ้าได้ประสบการณ์มีเวทนาปวดมากมาย  และมีอารมณ์ทีรบกวน

จิตใจข้าพเจ้ามาก   จนข้าพเจ้าเกือบยอมแพ้  เวลาทีกําหนดเวทนาปวดอยู่  ข้าพเจ้าระลึกได้ถึงบางสิงที

ข้าพเจ้าได้กระทําแล้วในอดีต  ทําให้ทรมานและอาจจะสินชีวิต  ข้าพเจ้าก็ระลึกได้  คุณพ่อของข้าพเจ้าเคย

ปวดมากก่อนทีท่านจะเสียชีวิต  ข้าพเจ้าเคยร้องไห้เวลาทีเห็นคุณพ่อปวดแบบทรมานมาก  เพราะไม่รู้ว่าจะ

ช่วยท่านได้อย่างไร  ถ้าหากว่าข้าพเจ้าเคยเรียนวิชาปฏิบัติจากหลวงพ่อจรัญ  ข้าพเจ้าอาจจะช่วยให้คุณพ่อ

คลายความปวดให้เบาลงได้หรือไม่ก็หายปวดได้ทันที 

 ข้าพเจ้าอยากกล่าวว่าทีข้าพเจ้าได้ประสบการณ์ในตอนเช้ากับตอนเย็นช่วงปฏิบั ติธรรมอยู่นั น

แตกต่างกันอย่างมาก 

 

วันที ๔  (๑๑  เมษายน ๒๕๔๔) 

 ระหว่างนั งสมาธิอยู่ข้าพเจ้ามีนิมิตเห็นสัตว์ตัวหนึงอ้าปากขออาหารจากข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าแนะนําสัตว์

ต ัวนี ให้กินสิงทีไม่มีชีวิตเป็นอาหาร  สัตว์ต ัวนี กลับรู้สึกโกรธและต่อว่าข้าพเจ้า  บอกว่าข้าพเจ้ารู้จ ักแต่สั ง

สอนแต่ไม่ปฏิบัติเอง แล้วมีอะไรบางอย่างทีบอกว่า  สัตว์ต ัวนี คือข้าพเจ้าในอดีตทีเคยฆ่าชีวิตมากมายเป็น

อาหาร  ข้าพเจ้ารู้สึกทันทีว่าข้าพเจ้าต้องให้อภัยคนอืน  ไม่ว่าเขาจะเคยทําร้ายอะไรเรา  สิงทีเคยเกิดขึ นแก่

ตนเอง  เช่น อดีตข้าพเจ้าเคยฆ่าสัตว์มีชีวิตเป็นอาหาร  แต่สัตว์มีชีวิตนีย ังอภัยให้แก่ข้าพเจ้าได้  ขณะนั น 

ข้าพเจ้าปฏิญาณว่า ข้าพเจ้าจะเผยแพร่คําสั งสอนของหลวงพ่อจรัญทันทีทีทําได้  ข้าพเจ้าขอแสดงความ

กตัญ ูและเคารพอย่างสูงต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หลวงพ่อจรัญ และลูกศิษย์ทีช่วยเผยแผ่พระธรรมคําสั ง

สอนทีมีค่ามาก 

 

วันที ๕  (๑๒  เมษายน ๒๕๔๔) 

 ได้ปฏิบัติช่วงเช้าเท่านั น  เพราะเราจะต้องเตรียมตัวเดินทางกลับตอนบ่าย 

 ตอนทีข้าพเจ้ากําล ังนั งสมาธิ  มีวิญญาณมามากและย ังมีอยู่ในศาลาปฏิบั ติธรรมอีกเยอะ  ข้าพเจ้าได้

แผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศลให้แก่เขาทั งหลาย  หลังจากนังสมาธิ  ข้าพเจ้าเห็นว่าสัตว์ทั งหลายนี ยังอยากเรียน

กัมมัฏฐานด้วย 



 ระหว่างปฏิบัติอยู่นั นข้าพเจ้าประจักษ์ว่า  ต ัณหาเป็นอันตรายมากหากเราขาดสติ  ถ้าเราแพ้ตัณหาเรา

จะทําผิดและทําชั วโดยไม่เข้าใจธรรมชาติทีแท้จริง  อาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนหรือสร้างความทุกข์แก่

ผู ้อืนได้ จากการทําตามความต้องการของเรา 

 

เพียงเท่านีจากข้าพเจ้า 

 

 ข้าพเจ้าขอร้องท่านทั งหลายอีกสักครั งว่า  โปรดอย่าเสียเวลาด้วยการกระทําสิงทีไม่ได้ทําให้พ้นทุกข์

และไม่อาจสําเร็จมรรคผล นอกจากท่านจะชอบสนุกอยู่ก ับความทุกข์ในโลกน ี

 กรุณาไปวัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี  และใช้เวลาไปฝึกวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานทีใช้ได้จริงและมีค่ามาก  

ซึงท่านจะพบว่ามีคุณค่าจริง 

 ว ัดอยู่ไม่ไกลเลย  เดินทางไปได้โดยสะดวก  โดยเฉพาะคนทีอยู่ใกล้หรืออยู่ในประเทศไทยเอง 

 ขอให้ท่านทั งหลายจงมีความสุข  พ้นจากความทุกข์และสามารถป้องกันตนจากอันตรายใดๆ ขอให้

ปราศจากศัตรูและการมุ่งร้ายเถิด 

 

ผู ้แปล :    แม่ชีซูง้อ   แซ่เอ็ง 

    ธานินทร์   มหาธนประทีป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชีวิตใหม่ทีหลวงพ่อเมตตามอบให้ 

ไพบูลย์  เทอญชูชีพ 

 

 ดิฉันอายุ ๕๕  ปี  เป็นคน  อ.บ้านหมี  จ.ลพบุรี  โดยกําเนิด  เป็นภรรยาของนาวาอากาศโทกรว ัฒน์  

เทอญชูชีพ  สังกัดอยู่กรมสรรพาวุธทหารอากาศดอนเมือง  มีธิดา ๒  คน  คนโตจบปริญญาโท  เภสัชศาสตร์

มหาบัณฑิต  จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ประจําอยู่ทีโรงพยาบาลพระจอมเกล้า  จ.เพชรบุรี  คนเล็กสอนอยู่

ทีมหาวิทยาลัยนเรศวร  ได้ทุนจากมหาวิทยาลัยต้นสังกัดให้ศึกษาต่อปริญญาเอก  ทีมหาวิทยาลัยมหิดล  

ขณะนี อยู่ช ั นปีที ๓  (หลักสูตรกําหนด ๕ ปี) คนเล็กนีแหละทีหลวงพ่อได้ให้ชีวิตใหม่แก่เขา 

 

 ความจริงดิฉันได้รู้จ ักพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ตั งแต่ลูกย ังเล็ก ๕-๖ ขวบ  ตอนนั นดิฉันได้พา

ลูกไปดูต้นไม้  ดูนกในว ัดซึ งร่มรืนมีต้นไม้มาก  หลายต้นจะมีคํากลอนทีเป็นคติติดไว้  ดิฉันชอบไปอ่าน

เพราะเหมือนต้นไม้แต่ละต้นได้พูดสอนแทนหลวงพ่อ  จําได้ว่าพาลูกไป ๓ ครั ง  เข้าไปกราบหลวงพ่อทุก

ครั ง  ท่านก็จะบอกให้พาลูกไปกินข้าว  ดิฉันก็ได้แต่ประทับใจในความเมตตาของท่าน  ได้เคยฟังท่านเทศน์

บ้างเพียงเล็กน้อย  ตอนนั นมีพระวีโก้อยู่ด ้วยและท่านได้มานังสมาธิรวมกับพระทั งวัด  หูฟังหลวงพ่อแต่ตา

มองพระวีโก้เพราะท่านนั งได้ตรงมาก  รูปร่างใหญ่ไม่ไหวติงเลยเหมือนรูปปั น  ทึงท่านมาก  แต่มันก็เหมือน

ดิฉันย ังมีกรรมหนักอยู่ทีไม่ได้รู้จ ักหลวงพ่อในตอนนั นให้มากกว่านี   ถ้าไม่มีกรรมได้เข้าพบหลวงพ่อเป็น

ประจําตั งแต่ตอนนั นชีวิตคงไม่เป็นอย่างทีจะเล่าให้ญาติธรรมฟังเลย 

 ดิฉันเป็นลูกคนเล็ก  เรียนจบ ม.๖ สมัยก่อนไม่ลําบากเลย  พอแต่งงานมีลูก ๒ คน ตั งแต่ลูกเล็กๆ 

สามีก็เริมเจ้าชู้  ออกชายแดน  ไปจังหว ัดไหนก็มีภรรยาน้อยทีนันโดยทีดิฉันไม่รู้  พอมีคนบอกก็ไม่เชือ  จน

หนักๆ เข ้าไปดูจึงรู้  ก็ได้แต่อดทน  แต่ความอดทนก็มีขีดจําก ัด  เมือแม่ของดิฉันรู้  จึงได้บอกกับดิฉันว่า “ 

ลูกเอ๋ยกลับบ้านเราเถิด  ขายหน้า คนบ้านนอกเราไม่เป็นอย่างนี   ถ้าลูกของแม่กลับบ้าน  เชือแม่แม่จะปลูก

บ้านให้ทําร้าน  ลงทุนให้ค้าขาย  ถ้าอยูก่ับผ ัวแม่จะไม่ให้อะไรเลย”  แต่สามีก็ดีอย่างหนึ งคือเงินเดือนเขาให้

ดิฉันไปรับทุกเดือน  เขาใช้แต่เบี ยเลียง  ดิฉันก็เชือแม่หนีกลับบ้านโดยทีเขาไม่รู้  ตอนหล ังเขารู้รีบตามไปง้อ  

ทะเบียนเราไม่ฉีก มีน้าชายคืออาจารย์เจริญ  สงวนพวก  มาเตือนบอกไม่ให้หย่า  เขาจะเป็นอย่างไรช่างเขา

เราตั งหน้าทํามาหากินส่งลูกเรียนให้สูงๆ มีลูกดี  ดียิงกว่าถูกรางวัลที ๑ ลูกสาวของดิฉันก็เป็นเด็กดีทั งคู่  ว่า

ง่าย  เรียนเก่งทั งพีทั งน้อง  ดิฉันก็พรํ าสอนอย่างไม่หว ังพึงสามี  ให้พึงตัวเองดีทีสุด  ให้ดูตัวอย่างแม่  ทั งที

สมัยแม่โอกาสเรียนต่อก็มีมาก  งานก็หาง่าย  แต่ย ังทิ งมาแต่งงานกับพ่อ  แม่ก็ต้องลําบาก 

 

 ดิฉันประกอบการค้าโดยขายของกินทุกชนิดทั งของสดของแห้ง  ใครถามหาอะไรเราเอามาขายหมด  

เป็นสรรพสินค้าย่อยๆ ประจําหมู่บ้าน  ขายของดีมาก  ตืนตั งแต่ตี ๔  นอนก็ ๔-๕ ทุ่ม  จนส่งลูกทั งสองจบ  

โดยทีพ่อของเขากลับมาอยู่ทีบ้านพักทหารอากาศ  เลิกเจ้าชู้ต ั งแต่เมือไรดิฉันไม่ได้สนใจ  เอาลูกไปดูแล  

ส่วนดิฉันก็ส่งเงินลูกคนเดียวในขณะทีขายของอยู่นั น  ใน พ.ศ. ๒๕๓๗  น้าชายของดิฉันคืออาจารย์เจริญ  



สงวนพวก  ได้มาวานดิฉันให้ไปเป็นเพือนภรรยาของท่านเพือไปปฏิบัติธรรมทีวัดอ ัมพวันเป็นเวลา ๗ ว ัน 

ด้วยความเกรงใจ  ดิฉันก็รับปาก  แต่แม่ของดิฉันท่านเห็นแก่การขายของดี  รู้สึกเสียดาย  ท่านก็จะไม่ให้ไป  

น้าชายดิฉันก็บอกว่า “ ป้าครับถ้ามันจะจนภายใน ๗ ว ัน ก็ให้มันจนไป  ขายมาตั งนานก็ไม่เห็นรวย ” แม่ของ

ดิฉันก็ไม่ว่า  ดิฉันก็บอกลูกค้า  แล้วปิดร้าน ๗  วัน  ดิฉันได้เข้าปฏิบัติธรรมครั งนั นรู้สึกซาบซึ งมาก  นึก

เสียใจว่าแต่ก่อนเราไปอยู่ไหน  นั งมองคนทีมาสมัคร  มาปฏิบัติ  ผิวพรรณดี  เรียบร้อยเป็นส่วนมาก  เราหรือ

ได้แต่ทําบุญ  เราไม่เคยทําอย่างนี   สามีเราออกชายแดนมีแต่พระพุทธรูป  บูชามาบ้าง  ไปกราบครูบาอาจารย์

ท่านแจกมาบ้าง  ดิฉันก็กราบไหว้บูชาธรรมดาทุกว ัน  แต่ไม่รู้วิธีปฏิบัติ  ตอนมาปฏิบั ติครั งนี ก็ได้แต่อธิษฐาน

ขอให้สามีของลูกมีดวงตาเห็นธรรมด้วยเถิด  ให้ได้เข้ามาว ัดอย่างสามีภรรยาคู่อืน  ดิฉันออกจากกรรมฐาน

แล้วได้ลาหลวงพ่อกลับ  แล้วก็ปฏิบัติธรรมจนทุกว ันนี 

 จนกระทัง พ.ศ. ๒๕๓๘  สิงทีนึกไม่ถึงก็ได้เกิดขึ นกับครอบครัวดิฉัน  คือ  ลูกสาวคนเล็กของดิฉันที

ชือปาริชาต (ชือเล่นปู) ขณะนั นสอนอยู่ทีมหาวิทยาลัยนเรศวร  สอบชิงทุนเพือไปศึกษาต่อย ังประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้  โดยก่อนไปได้ขออนุญาตไปเรียนภาษาอังกฤษก่อน ๖ เดือน  ขณะทีเรียนภาษาอ ังกฤษใกล้

จะจบนั น  เกิดอาการเครียด  เหม่อลอย  ตอนนั นเข้าไปเรียนทีกรุงเทพฯ  ไปพักกับพ่อทีบ้านพักทหารอากาศ  

สามีโทรมาบอกว่าลูกเป็นอะไรก็ไม่รู้  ไม่เคยมีอาการอย่างนี   ปรกติลูกคนนี จะเป็นคนเรียบร้อยอ่อนหวาน  

แต่ตอนนี พ่อพูดกับเขาจะไม่เหมือนตัวเขาเลย  ดิฉันก็บอกให้เขาปะเหลาะลูกกลับบ้าน  สามีก็ได้พาลูกกลับ

บ้านด้วยความยากลําบาก  จะกระโดดรถบ้างสารพัด  นานพอดูกว่าจะถึงบ้าน  พอมาถึงดิฉันได้คอยอยู่แล้ว  

ดิฉันและสามีได้พาลูกไปยังสํานักสงฆ์ยอดเขาสนามแจง(วัดยอดเขาสนามแจง  อ.บ้านหมี  จ.ลพบุรี  ใน

ปัจจุบัน)  ได้ไปกราบพระอาจารย์ทะนง  กิตติปัญโญ  และพระอาจารย์ปริญญา  (ท่านกลาง)  เพราะท่านทั ง

สองเป็นพระสายปฏิบัติ  สายของหลวงปู ่ มั น  ลูกศิษย์ของหลวงปู ่ ชา  สุภ ัทโท  กว่าดิฉันและสามีจะพาลูกขึ น

ถึงยอดเขาได้เป็นเวลาเย็นแล้ว  พาไปกราบพระอาจารย์ทั งสอง  ลูกสาวก็ไม่พูด  ท่านเสกนํ ามะพร้าวอ่อนให้

กินก็ไม่ยอมกิน  บอกกินไม่ได้ปากเล็กเป็นเปรต  เขาจ้างมาให้มาฆ่า  แล้วก็ไม่ค่อยพูด  จนสามีดิฉันร้อนใจ  

เอามีดหมอหลวงพ่อเดิมไปลูบตัวลูกสาว  เท่านั นลูกสาวก็ลุกขึ นอาละวาด  พูดเพ้อเจ้อต่างๆ นานา  จน

เหนือย  แถมยังด่าพระอาจารย์ทั งสองด้วย  ท่านพระอาจารย์ทั งสองพร้อมทั งลูกศิษย์ทีขึ นไปทําว ัตรเย็น ก็

พร้อมกันสวดมนต์และแผ่เมตตาให้  นั งสมาธิให้เป็นเวลานานจึงสงบ  คืนนั นดิฉันกับสามีก็ได้ค้างทีบนยอด

เขา  ตอนก่อนเช้าก็ได้ให้สามีไปเอาเสือผ้า  พาไปหาหมอถอนเอาของออก  โดยทีให้ลูกศิษย์ท่านอาจารย์ทั ง

สองนําทางไป  ท่านอาจารย์ทั งสองให้ของคุ้มกันไม่ให้อาละวาดไปกับรถ  ดิฉันได้รู้จ ักกับพระอาจารย์ทั ง

สอง  โดยทีไปซือของทีตลาดสดตอนเช้าเพือนําไปขาย  ซือของเสร็จก็จะเจอพระอาจารย์ทั งสองพอดี  ดิฉันก็

ต้องการทําบุญอยู่แล้ว  จงึได้ซือของใส่บาตรท่านทันทุกวัน  เมือมีโอกาสก็ได้ทําก ับข้าวจากทีบ้านนํามา

ถวายท่านบนยอดเขา   ได้ขึ นไปกราบถามปัญหาธรรมะเป็นประจํา  จึงเป็นลูกศิษย์ท่านอีกผู ้หนึงและท่านก็

ได้มีเมตตาให้ดิฉันและญาติธรรมติดตามท่านไปกราบครูอาจารย์ของท่านในงานว ันสําคัญต่างๆ เสมอ 

 



 ดิฉันได้พาลูกไปรักษาทีต่างๆ หลายแห่ง  หมดเงินไปมาก  เขาว่าทีไหนดีก็พาไปหมด  บางครั งกลับ

มาถึงบ้านลูกสาวคลุ้มคลั งต้องจับกุมกัน  ดิฉันก็ได้แต่สงสารลูก  แอบร้องไห้เป็นประจํา  ใจไม่อยู่กับเนือกับ

ตัว  ไม่ได้เป็นแต่ลูก  พ่อกับแม่ก็เป็นด้วย  ลูกเอ๋ยกรรมอันใดหนอทีมาเกิดกับแม่  ชีวิตนี แม่มีแต่ทุกข์กับทุกข์  

พอแม่จะได้สบายลูกก็มาเป็นเช่นนี   ให้แม่เป็นเสียดีกว่า  แม่อายุมากแล้ว  ลูกย ังมีอนาคต  คิดวกไปวนมาไม่

รู้จบ  โรงพยาบาลบ้านสมเด็จก็พาไป  โดยมีคุณหมอพิพัฒน์  ข ันตยานุวงศ์  เป็นเจ้าของไข้รักษา  ได้ให้ยา

หลายอย่าง  ยาพักผ่อน  ยาคลายเครียด  เพราะลูกสาวบอกว่าหูแว่วมีคนมาสั งให้ทําต่างๆ บางครั งขาดสติ  

ขณะทีเฝ้ารักษาลูกอยู่นั น  เห็นคนมีอาการเหมือนลูกหลายคน  ถามคุยกับพ่อแม่เขา  เขาก็บอกว่าเป็นมานาน

แล้วไม่หาย  ก็คิดเสียใจว่าลูกเราก็คงไม่หายเหมือนลูกเขา  รักษาอยู่หลายวนัคุณหมอก็สั งให้กลับบ้านได้  เอา

ยามาทานทีบ้าน 

 

 พอกลับมาบ้านดิฉันก็ให้ลูกอยู่บ้านพักหนึง  ก็ได้นําไปฝากน้าชายทีอยู่บางแสน คือ รศ.จําเนียร  

สงวนพวก ไม่อยากให้อยู่บ ้านเพือนฝูงพีน้องมาเยียมซักถามสารพัด  ดิฉันเสียใจมากอยู่แล้ว  รับไม่ได้  ซึ งแต่

ละคนก็พูดไม่เหมือนกัน  มีคนบอกว่าให้ไปหาหมอทีเป็นพระ  อยู่ว ัดตราชู  จ.สิงห์บุรี  ดิฉันกับสามีและ

ญาติก็ได้พาลูกสาวไปโดยโทรศัพท์ไปเรียนท่านก่อน   ท่านก็ดีมาก  ตอนนั น  นํ าท่วมไปลําบากมาก  ท่านมี

ธุระแต่ท่านก็บอกว่าให้เด็กไปให้ท่านดูก่อน  ท่านจะย ังไม่ไปไหน  พอท่านเห็น  ดูอยู่นาน  ท่านก็บอกว่า

ท่านช่วยไม่ได้หรอก  ผีเต็มตัว  ถ ้าท่านไล่ออกเด็กก็จะตาย   ท่านบอกให้ไปหาพระสุปฏิปันโน  หรือสําเร็จ

แล้วทีท่านรู้อดีตปัจจุบันอนาคตถึงจะช่วยเด็กคนนี ได้  ดิฉันสามีและญาติก็ได้ลาท่านกลับด้วยความเสียใจ  

พอมาถึงบ้าน  คุณน้าเจริญ  สงวนพวกกไ็ด้คิดว่าพาไปหาพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญเถิด  เหมือนหนึงจะ

หมดกรรม  ดิฉันร้องอ้อทําไมดิฉันไม่ได้นึกถึงท่านกรรมบังตาบังใจ  จนเกือบเสียลูก 

 

 ว ันรุ่งขึ นก็พากันไปกราบหลวงพ่อ  เห็นลูกศิษย์ท่านนั งคอยจํานวนมาก  คุณน้าเจริญก็ได้เขียน

หนังสือรายงานท่านบอกสาเหตุทีเดก็เป็นอย่างนี   มากราบขอความเมตตาจากท่าน  พอหลวงพ่อลงมา  ลูก

ศิษย์กราบท่านหมดแล้วดิฉัน สามีลูกสาว และคุณน้าเจริญนั งอยู่ตรงกลาง  ท่านหันมามองลูกสาว  ชี หน้าพูด

ว่า “หนูมานังอยู ่ตรงหน้าหลวงพ่อได้อย่างไร  หนูหมดอายุแล้ว  วิบากกรรมเธอตามมา  เธอหมดอายุแล้ว  

อาตมาดูหน้าผากเธอก็รู้   หลวงพ่อสงสารเธอจริงๆ  เธอยังมีบุญเก่า  พ่อแม่เธอก็พอมีบุญบ้าง  หลวงพ่อจะ

ช่วยเธอให้ชีวิตใหม่แก่เธอ  หลวงพ่อจะรับเธอเป็นลูกบุญธรรม รับเธอเป็นลูกบุญธรรมคนที ๕๕  ไม่ใช่

หลวงพ่อจะรับง่ายๆ นะ ลูกศิษย์นันเยอะมาก  แต่ลูกบุญธรรมนันต้องพิจารณา  หนูเป็นครูบาอาจารย์  หาย

แล้วจะได้ไปสอนคนอีกมาก” 

 ค ําพูดอันศักดิ สิทธิ เปรียบเสมือนนํ าทิพย์ของท่านยังระลึกอยู่ในใจของดิฉันตลอดมาจนทุกว ันนี   

ต่อจากนั นท่านก็ได้ให้ยาห่อด้วยใบบัวให้ไปต้มให้ลูกสาวดืมจนกว่ายาจะจางแล้วบอกอีกว่าให้ไปสอนได้

แล้วเดียวจะเสียเวลาเขาจะไล่ออก ให้แม่ไปอยู่ด้วย  ท่านถามดิฉันว่าแม่มีอาชีพอะไร  ดิฉันก็เรียนท่านว่า

ค้าขาย  ท่านก็บอกว่าให้ปิดร้านเอาลูกก่อน  ดิฉันกราบเรียนถามท่านว่าจะสอนได้อย่างไรเจ้าคะ  หลวงพ่อ



บอกว่าให้ไปเถิดหลวงพ่อจะช่วย  ไปรายงานต ัวก่อน  มันจะหมดเวลาแล้ว  ความดีใจมีความหว ังดิฉันลา

ท่านกลับบ้านเพือเตรียมตัวจะไปอยู่กับลูก  ได้บอกลูกค้าจะปิดร้านชั วคราวจะไปรักษาลูก  เช้าว ันรุ่งขึ น  

ดิฉันและสามีก็ได้พาลูกไปทีมหาวิทยาลัยนเรศวร  สามีขับรถไม่พูดเลยคงใช้ความคิด  ดิฉันก็พูดกับลูก  ชี

โน่นชีนีตามประสา  ลูกก็ไม่ได้สนใจ  ตอนนั นคิดถึงแต่หลวงพ่อตลอด  คิดไม่ออกว่าจะเอาอะไรพูดแทนลูก  

ใจก็อธิษฐานถึงหลวงพ่อช่วยลูกด้วยเถิด 

 

 เมือมาถึงมหาวิทยาลัยนเรศวร  ดิฉันและสามีได้ขอเข้าพบท่านอธิการบดี ศ.ดร.สุจินต์  จินายน 

(ดํารงตําแหน่งในขณะนั น) พอพบท่านอธิการบดีสิงทีดิฉันวิตกมันก็ไม่ได้เกิดขึ นเลย  ท่านและรอง

อธิการบดี  รศ.ดร.กาญจนา เงารังสี  ได้ต้อนรับอย่างดี  เข้ามาลูบหัวลูกสาวอย่างมีเมตตา  สอบถามทุกอย่าง

จากสามี  ดิฉันพูดไม่ออกนํ าตามันไหลไม่หยุดนึกถึงแต่หลวงพ่อ  ซาบซึ งเหลือเกิน  หลวงพ่อของลูกท่านดล

บันดาลเปิดทางให้คนทีไม่รู้จ ักลูกเรามาก่อนให้ความช่วยเหลืออย่างมากและเต็มใจ  โดยทีท่านอธิการบดีได้

สั งให้คุณแม่บ้านของมหาวิทยาลัยเข้าพบท่านเดียวนั น  ให้จ ัดบ้านพักครอบครัวให้ภายในว ันนั น  ให้ดิฉันพา

ลูกไปอยู่ในวันรุ่งขึ นตรงกับคําทีหลวงพ่อได้บอกให้ดิฉันไปอยู่เป็นเพือนลูก (เมือก่อนลูกสาวไปสอน  จะ

พักอยูห่อพักอาจารย์โสด) ท่านอธิการบดียังบอกให้คุณแม่แต่งตัวให้ลูกสาว  ข ับรถมาส่งทีมหาวิทยาลัยนี  

ไม่เป็นไรมาชมนกชมไม้มาพูดกับเพือนทีนีช่วยกันไม่เป็นไร  ดิฉันลาท่านกลับบ้านเพือเตรียมตัวไปอยู่  

ขณะทีดิฉันไปอยู่กับลูก  สามีจะไปรับดิฉันและลูกมากราบหลวงพ่อเป็นประจํา  ไม่ว่ากลางวันหรือเย็น  

บางครั งเข้าไปกราบทีโบสถ์ฟังท่านสวดมนต์ในขณะทีท่านทําว ัตรเย็นบางครั งสามีไม่ไปรับเพราะมาปฏิบัติ

ธรรมทีว ัด  ส่วนดิฉันก็ได้ปฏิบัติทีบ้านพักลูกสาวเช้าเย็น 

 

 ด้วยความเมตตาของหลวงพ่อ  ไม่นานลูกสาวก็ขอเข้าพบท่านอธิการบดี  เพือขอสอน  ท่านก็เมตตา

ให้คุมนักศึกษาในห้องทดลอง(ห้องแลป) ก่อน  ต่อมาอีกมากราบหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็ได้ให้ยาห่อใบบัวอีก

หนึงห่อ  พร้อมทั งท่านให้ลูกสาวก้มหัวต่อหน้าท่าน  ท่านใช้นิ วมือชี ไปทางหัวลูกสาวท่านเพ่งประมาณ  ๒  

นาที  ท่านบอกว่าหาย  ตั งแต่นั นมา ลูกสาวก็หายวันหายคืน  จากการคุมแลปก็ได้สอน  ต่อมาอีกไม่นานมาฃ

กราบหลวงพ่ออีก  หลวงพ่อพูดขึ นว่าลูกสาวพ่อทุกคนต้องได้เป็นดอกเตอร์หมด  พอดีตอนนั นทาง

มหาวิทยาลัยเปิดรับสมัครนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโทและปริญญาเอก)  ลูกสาวได้กราบเรียน

หลวงพ่อว่าต้องการเรียนปริญญาเอกทีเมืองไทยทีมหาวิทยาลัยมหิดล  จะขอทุนและขออนุมัติทาง

มหาวิทยาลัยนเรศวรไปเรียนต่อ  หลวงพ่อก็อนุญาตและให้พรไปสมัครสอบเป็นทีน่าอ ัศจรรย์มาก  ภาควิชา

ทีลูกสาวเลือกสอบรับนักศึกษา ๓  คน (ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล) พอสอบเสร็จลูก

สาวสอบได้คนเดียว  ตอ้งใช้เวลาเรียนถึง ๕ ปี ขณะนี ลูกสาวเรียนอยู่ปี ๓  ขึ นปี ๔  ด้วยบารมีของหลวงพ่อ

ช่วยไว้โดยแท้จึงสอบได้  ระยะทีเรียนอยู่  ลูกสาวจะหาเวลาว่างมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน  ครั งละ ๓ วัน

บ้าง ๕ วันบ้าง ๗ วันบ้าง  ลูกสาวมีปัญหาทีแก้ไม่ได้  ก็มากราบเท้าเรียนถามหลวงพ่อด้วยตัวเอง  หรือ



บางครั งลูกสาวคิดผิดๆ ดิฉันและสามีจะมากราบเรียนท่านด้วยตัวเอง  หลวงพ่อท่านจะเมตตาแก้ไขให้สําเร็จ

ทุกครั ง 

 ด้วยพระคุณอันสูงสุดนี   ดิฉันและสามีจะปฏิบัติตามคําสอนของท่านจนกว่าชีวิตจะหาไม่  ดิฉันและ

สามีจะมาปฏิบัติธรรมทีวัดอ ัมพว ันเป็นประจํา  ท่านจัดงานอะไรก็จะมาเกือบทุกครั ง  สิงทีดิฉันได้รู้ได้เห็น

จากการมาว ัดบ่อยๆ ถ้าหลวงพ่อบอกกล่าวญาติธรรมผู ้ใด  แล้วโปรดน้อมนําเอาไปปฏิบัติตามเถิด  อย่าคิดว่า

เป็นไปไม่ได้  หลวงพ่อท่านเป็นผู้ให้  ถ้าเราไม่รับจะได้หรือ  เปรียบเสมือนท่านยืนช้อนมาให้เราต ักอาหาร

ใส่ปาก  เราไม่เอาช้อนตักอาหารใส่ปาก อาหารจะเข้าปากเราไหม? ทําจริงๆ ปฏิบัติจริงๆ เหมือนทีหลวงพ่อ

บอก  ทําจริงก็ได้ของจริงไป  ทําเล่นก็ได้ของเล่นไป  บุญกรรมมีจริง  ดิฉันและสามีเชือ ๑๐๐% หนังสือ

ธรรมะ  เทปธรรมะทุกตลับถ้ามีโอกาสอ่าน  ฟังและศึกษา  แล้วท่านได้ปฏิบัตติาม  ชีวิตท่านชาตินี จะมี

ความสุขตลอดจนภพต่อไปอีก  หลวงพ่อบอกว่าพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ ผู้ใดเห็นธรรมผู ้นั นเห็นตถาคต ”  

ดิฉันได้มารู้จากการปฏิบัติธรรมจริงจังตามหลวงพ่อนีแหละ 

 บางครั งดิฉันไปนั งคอยท่านนาน  ดิฉันก็ไม่ได้คิดอะไร  เวลาเท่าไรก็คอยได้  แต่บางคนไม่เคยเห็น

หลวงพ่อเลย  จะมากราบท่าน  แต่บอกว่ากว่าท่านลงมาคงจะนาน  ดิฉันอยากให้เขาเห็นหลวงพ่อ  บอกให้

เขาคอย  เขาก็ไม่คอย  มันก็เหลือวิสัยทีเขาย ังมีกรรมอยู่  การไปกราบหลวงพ่อแต่ละครั งไม่จ ําเป็นต้องพูดกับ

หลวงพ่อหรอก  ไม่จําเป็นต้องไปนังข้างหน้าท่าน  ท่านเห็นหนอรู้หนอหมด  บางครั งเรานึกคิดอะไรท่านก็

พูดตรงทีเรานึกคิด  นั งอยู่ทีไหนก็ได้ขอให้ได้ยินเสียงท่านเถิด  บางคนรีบกลับ  บอกว่าท่านไม่พูดด้วย  น่า

สงสารแท้ๆ ทีไม่รู้จ ักหลวงพ่อจริงๆ  มีอยู่ครั งหนึงดิฉันตั งใจจะไปกราบท่านตอนบ่ายโมง  พอไปถึงยังไม่ 

๕ โมงเช้าด ีก็เห็นหลวงพ่อท่านนั งรับรองลูกศิษย์อยู่  ดิฉันกับสามีรีบเข้าไปกราบท่าน  ได้ยินว่าอีก ๕ นาที

หลวงพ่อจะขึ นฉันเพล  ดิฉันถวายของ  กราบท่านแล้วรีบถอยออกมา  แล้วไปรับประทานข้าวทีโรงทานของ

หลวงพ่อ  รับประทานข้าวจนเสร็จเดินผ่านมาเห็นหลวงพ่อย ังคุยอยู่กับลูกศิษย์อกีมากมาย  เข้าไปใกล้คนที

นั งอยู่ด้านนอก  ถามว่าหลวงพ่อได้ขึ นไปฉันเพลหรือไม่  เขาตอบว่าไม่ได้ฉันเลย  เป็นอันว่าวันนั นหลวงพ่อ

ไม่ได้ฉันเพลเลย  หลวงพ่อเสียสละมากเหลือเกิน 

 ด้วยความเมตตากรุณาทีหลวงพ่อมีให้ลูกศิษย์ทุกๆ คน  โดยทีท่านไม่ได้เลือกตัวบุคคลเลย  ขอ

ให้ผลทีหลวงพ่อเมตตาให้ลูกศิษย์จงย ้อนกลับไปให้หลวงพ่อได้อยู่เป็นร่มโพธิ ใหญ่ในพระพุทธศาสนา  เป็น

ร่มโพธิ แก้วของลูกศิษย์ให้นานเท่านานด้วยเถิดเจ้าค่ะ 

       ด้วยความเคารพบูชาอย่างสูงสุด 

 

 

 



หลวงปู ่ ของน้องมายด์ 

อมร  เทพวิวัฒน์ 

 

 ผู ้ใฝ่ธรรมะจํานวนมากมายมุ่งหน้าสู่เส้นทางว ัดอ ัมพวัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  เป็นจุดหมายเดียวกันเพือ

ไปกราบพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  หลวงพ่อจรัญผู้มีเมตตา  มีศีลาจารว ัตรอันงดงาม  กอปร

ด้วยปฏิปทาเป็นทีเจริญใจ  เจริญศรัทธา  ท่านอุทิศทั งกายและใจอบรมสั งสอนไม่รู้จ ักคําว่าเหน็ดเหนือยหรือ

เบือหน่าย  ท่านไม่ต้องการสิงตอบแทนใดๆ นอกเหนือไปจากการนําเอาคําสั งสอนของท่านไปปฏิบัติ  ท่าน

แทบจะไม่มีเวลาเป็นส่วนตัวของท่านเอง  อย่าว่าแต่เวลากลางว ันเลย  กลางคืนท่านก็มีเวลาจําว ัดเพียงน้อย

นิด  ภ ัตตาหารบางมือท่านแทบจะไม่ได้แตะ  ท่านอิมด้วยบารมี  อิมบุญ  อมิธรรมะ  ท่านคือพระผู ้เสียสละ  

ท่านคือศูนย์รวมแห่งความดี  ทีทุกคนต้องการไปกราบไหว้  ต ้องการใกล้ชิด  และต้องการคําสั งสอนจาก

ท่าน 

 ชือเสียงของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญขจรขจายไปทัวสารทิศ  

 แม้แต่ชาวคริสต์และอิสลามก็มาฝากตัวเป็นศิษย์ท่านมากมาย  รวมทังครอบครัวของข้าพเจ้า  มีนาย

อมร  นางอาภามาศ  นางสาวอักษรศรี (น้องแอม)  เด็กหญิงพีราภรณ์ (น้องมายด์) เทพวิวัฒน์  ก็มากราบฝาก

ตัวเป็นลูกหลานท่าน 

 จําได้ว่าตั งแต่ว ันที ๕  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๒  เป็นระยะเวลาเกือบ ๒ ปี  ข ้าพเจ้าและครอบครัวถือ

เป็นกิจว ัตรเดินทางมากราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญทุกๆ ว ันอาทิตย์ไม่เคยขาด  โดยการขับรถมาเอง 

ไป-กลับเกือบ ๔๐๐ ก.ม. ใช้เวลาเกือบ ๔ ช ั วโมง  บางครั งได้แต่เพียงกราบอาสนะอันว่างเปล่า  สาเหตุจาก

หลวงพ่อท่านติดกิจนิมนต์หรือภารกิจกะทันหัน  และข้าพเจ้าไม่ได้โทรศัพท์มาถามก่อนว่าท่านอยู่หรือไม่ 

 ได้กราบเท่านั นก็นําความสุขความปลืมปิติมาสู่ครอบครัวของข้าพเจ้าเป็นล้นพ้นแล้ว 

 ว ันแรกทีครอบครัวของข้าพเจ้ามากราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ โดยการถวายสังฆทาน  

ขณะนั น “ น้องมายด”์  บุตรสาวคนเล็กของข้าพเจ้า อายุเพียง ๖ ขวบ  ได้สวดมนต์พระคาถาชินบัญชร  ของ

สมเด็จพระพุฒาจารย(์โต  พรหมรังสี) ถวายพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่าน 

 ท่านเมตตากล่าวชมน้องมายด์  พร้อมกับมอบทุนการศึกษาและมอบรูปของท่านพร้อมลายเซ็นและ

คําอวยพรและสนใจไถ่ถามถึงความเป็นไปของครอบครัวข้าพเจ้า.... 

 ครับ... ครอบครัวของข้าพเจ้าชอบไปทําบุญทําทานโดยเฉพาะจะไปถวายสังฆทานทุกๆ ว ันพระ   

ไปตามว ัดต่างๆ ทุกหนทุกแห่ง  โดยถือปฏิบัติเป็นประจ ําไม่เคยขาด 

 ไปกราบพระ-ทําบุญมาแล้วทั วประเทศ  ตั งแต่กําเนิดบุตรสาวคนแรก (น้องแอม)  จนบัดนีอายุได้ 

๒๓ ปี 

 “น้องมายด”์ ใครๆ ก็ต ั งค ําถามให้ตอบเสมอว่า ก่อน “น้องมายด”์ เกิดได้บนบานศาลกล่าว  มีการฝัน

หรือมีเหตุการณ์ แปลกๆ อะไรบ้าง? 

 ตอบได้ทันทีเลยว่าไม่มี .... 



 มีแต่แรงใจทีข้าพเจ้าและภรรยาต้องการได้บุตรอีกสักคน  ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย  ก่อนนอนสวด

มนต์ไหว้พระขอพร  ขอให้ลูกทีเกิดมาเป็นคนดี  เป็นอภิชาตบุตร 

 คงเป็นเพราะอานิสงส์จากการได้ทําบุญไหว้พระสร้างและปฏิสังขรณ์วัดเมือมีโอกาส  และ

ช่วยเหลือตามสถานสงเคราะห์ต่างๆ เช่น เด็กพิการ  เด็กกําพร้า  คนชรา  และเด็กยากจนทีขาดแคลนตาม

ชนบท  ซึงถือปฏิบัติในว ันเกิดทุกๆ ปีของทุกๆ คนในครอบครัว  อย่างหนึงอย่างใดไม่เคยขาด 

 เปรียบเสมือนเราฝากทรัพย์เอาไว้กับธนาคาร ... ธนาคารบุญ  ฝากประจํา  ฝากลืมเลย  อย่าไปคิด

ถอน  แต่พอถึงเวลา  ผลบุญทีเราฝากไว้ก็จะหลังไหลมา  คืนทังต้นทังดอกอย่างไม่รู้ตัว ผลบุญจึงปรากฏให้

เห็นทันตา... 

 พูดถึง “น้องมายด”์ เป็นเด็กทีแสดงความแปลกมาต ั งแต่อายุ ได้ ๓ ขวบ 

 สามารถอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  อาราธนาพระปริตร  กล่าวคําถวายสังฆทานได้  และสามารถ

ร้องเพลงสากลได้หลายเพลง 

 ที.วี.ช่อง ๗ สี ในรายการสีทุ่มสแควร์  ของคุณวิทว ัส  สุนทรวิเนตร  นําไปออกรายการ 

 ถวายสังฆทานโดยนิมนต์พระมารับกันถึงห้องส่ง ! 

 ร้องเพลงสากลเข้ากับวงดนตรี  ได้อย่างแม่นยํา ! 

 เท่านันยังไม่พอ “น้องมายด์” สามารถสวดมนต์  พระคาถาชินบัญชรของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต  

พรหมรังสี) ได้เมืออายุเพียง ๔ ขวบ ! 

 และร้องเพลงได้ ๑๓ ภาษา มี ภาษาไทย  อังกฤษ  จีน  ญีปุ ่ น  มาเลเซีย  สิงคโปร์  อินโดนีเซีย  

เวียดนาม  เกาหลี  ไต้หวัน  สเปน  บราซิล  เม็กซิโก  ได้ถึง ๑๐๐ กว่าเพลง ! 

 ทั งหมด “น้องมายด”์ จดจําบทสวดมนต์มาจากการทีครอบครัวพากันไปทําบุญทําทาน  คาถาบางบท 

“น้องแอม” พีสาวสอนให้  “น้องมายด”์ จ ําจากหนังสือสวดมนต์ เช่น พระคาถาชินบัญชร  พีสาวจะนําสวด

มนต์ให้กับน้องทุกคืนจนจําได้ 

 ส่วนเพลง “น้องมายด”์ จ ํามาจากการฟังเพลงในรถเมือมีการเดินทาง 

 เรืองราวของ “น้องมายด์” ที “แปลกๆ” ยังมีอยู่อีกมาก   

 แต่ทีแปลกและ มหัศจรรย์ ทีสุดก็คือ พระเดชพระคุณหลวงหลวงพ่อจรัญ ท่านสามารถล่วงรู้ถึง

เรืองราวของน้องมายด์ในอดีตชาติ  และบันดาลให้ “น้องมายด์” และครอบครัวประสบความสําเร็จ ! 

 พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ท่านได้พูดเสมอว่า “น้องมายด์” เมืออดีตชาติเป็นดอกเตอร์อยู ่รัฐ 

วอชิงตัน  สหรัฐอเมริกา มาเกิด 

 พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้อธิบายให้ฟังสั นๆ ว่า ... 

 “คนเราในโลกนีสามารถจะไปเกิดเป็นอะไร? ทีไหน ? ก็ได้แล้วแต่ บุญ-กรรมบันดาล ให้เป็นไป” 

 ขา้พเจ้าและครอบครัวน้อมรับคําพูดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเอาไว้ด ้วยความเคารพและพึง

พอใจ 



 มาบัดนี  “น้องมายด”์ ฉายแววค ําพูดของท่านออกมาอย่างชัดเจน 

 คือด้านเพลง “น้องมายด์” สามารถร้องเพลงสากล ได้ชัดถ้อยชัดคํา  ไม่มีผิดเกือบ ๒๐๐ เพลง  โดย

ไม่ต้องดูเนือร้อง ! 

 สําคัญทีสุดก็คือสามารถสนทนาภาษาอังกฤษกับคนต่างชาติได้อย่างคล่องแคล่ว ! 

 ซึงบางท่านอาจจะโต้แย้งว่าเป็นเรืองไม่แปลกเพราะ “น้องมายด”์ เรียนอยู่ทีโรงเรียนสาธิตเกษตร

นานาชาติ 

 แต่ ... แค่ช ั นประถมศึกษาปีที ๒ การเรียนการสอนก็แค่ภาษาอังกฤษขั นพืนฐานเท่านั น 

 มี “น้องมายด”์ คนเดียวทีพูดภาษาอังกฤษได้ดีทีสุดในชั นเรียน ! 

 อาจารย์ชาวต่างชาติถึงกับชมน้องมายด์ว่า “เป็นเด็กคนเดียวในชั นทีพูดภาษาอังกฤษได้เก่งและ

คล่องแคล่วอย่างน่าประหลาด” 

 เรืองของ “น้องมายด”์ ยังไม่จบเพียงเท่านี 

  

มีบริษัทเทปชือ DIGITAL  ONPA  INTERNATIONAL  PUBLIC  COMPANY  LIMITED 

ซึงบริหารโดย MR.FRANKIE  ชาวมาเลเซีย และ MR.JIMMY ชาวสิงคโปร์  เห็นความสามารถของน้อง

มายด์ จึงได้ติดต่อทําสัญญาให้น้องมายด์ร้องเพลงสากลทังหมด ชุดแรกเป็นเพลงของ “ELVIS  

PRESLEY” มีกําหนดในสัญญา ๕ ปี 

 ซึงก็มาทําสัญญากันต่อหน้าพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่าน  นับเป็นเด็กทีมีอายุน้อยทีสุดในโลก

(สํารวจทางอินเตอร์เนต) ทีได้เซ็นสัญญาร้องเพลงสากลในขณะทีมีอายุเพียง ๘ ขวบเท่านั น ! 

 โชคของ “น้องมายด”์ ยังมีอีก 

 เมือวันเสาร์ที ๒๑ เมษายน ๒๕๔๔   

 “น้องมายด์” ยังได้รับมอบโล่เกียรติคุณ “ ผู ้ มีความกตัญ ูต่อพระพุทธศาสนา ” ในโอกาสวัน

กตัญ ูกตเวทีปี ๒๕๔๔ ของสภาสังคมสงเคราะห์ 

 นับเป็นเกียรติประว ั ติทีน่าภูมิใจเป็นอย่างยิงทีเด็กหญิงตัวน้อยๆ อย่าง  “น้องมายด”์ สามารถผ่านการ

พิจารณากลั นกรองจากคณะกรรมการนับสิบๆ ท่านมาได้ ! 

 และเมือวันที ๒๕ เมษายน ๒๕๔๔  ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ.ขอนแก่น  ซึงเป็นศูนย์ปฏิบั ติ

ธรรมอีกแห่งหนึงทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้ไปสร้างไว ้   โดยมีพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  เป็น

ผู ้อ ํานวยการ  ท่านได้ให้  “น้องมายด”์ ไปแสดงกิจกรรมบันเทิง  แสดงความคิดเห็น  และตอบคําถามต่อ

เยาวชนทีมานั งวปัิสสนากรรมฐาน  ก่อนไปข้าพเจ้าและครอบครัว  ได้ไปกราบขอพร  พระเดชพระคุณหลวง

พ่อท่าน  ท่านได้สัง “น้องมายด”์ ให้ไปบอกกับชาวขอนแก่นสั นๆ ว่า “วัดของท่านสร้างคน  ไม่ใช่สร้าง

วัตถ”ุ  “น้องมายด”์ ได้ถ่ายทอดคําพูดของท่านพร้อมทั งฝากข้อคิดตอบคําถาม  ทําหน้าทีได้อย่างสมบูรณ์

แบบ 



 จากคําพูดของหลวงพ่อท่านว่า “ว ัดของท่านสร้างคน  ไม่ใช่สร้างว ัตถุ”  ทําให้ข้าพเจ้าสะกิดใจ  

เพราะจะเห็นได้ช ัดเจนว่า  หลวงพ่อท่านมิได้ยึดติดกับว ัตถุ  ท่านมีแต่ให้  มีของดีเท่าไรให้เขาหมด  ลูกศิษย์

ลูกหาของท่านได้รับของดีกันถ้วนหน้า 

 พระเครืองทีเรียกวา่ “สุดยอด” คือ  พระสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต  พรหมรังสี)  น้องมายด์ก็ได้รับ

จากมือของพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่าน 

 เป็นพระสมเด็จทรงเจดีย์   พิมพ์ใหญ่   ซึ งท่านได้มาจากวัดระฆัง   กรุแตกเมือประมาณ  ๕๐  ปี   

ก่อน มีมูลค่ามหาศาลทีประมาณค่ามิได้ 

 ส่วน “ น้องแอม” พีสาว “น้องมายด”์ ก็ได้รับความเมตตา  ได้รับพระสมเด็จคะแนนจากพระเดช

พระคุณหลวงพ่อท่าน 

 คงจะชัดเจนแล้วสําหรับคําพูดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านทีว่า “วัดของท่านสร้างคน  ไม่ใช่

สร้างว ัตถ”ุ  และท่านก็ไม่ยึดติดกับวัตถุ  “แม้แต่วัตถุมงคลทีมีค่ามหาศาล  ท่านก็สละได้” 

 ส่วนเรือง “สร้างคน”  นั น  ข้าพเจ้าคิดว่าคงไม่ต้องยกตัวอย่าง  เพราะทุกว ันนี   หลวงพ่อท่านก็อุทิศ

เวลาทั งหมดเพือ “สร้างคน”  ให้เป็นคนด ี

 วัดของท่านเป็นวัดแห่งเดียวทีมีผู ้คนมากราบไหว้  แล้วไม่เคยได้วัตถุมงคลกลับไปเลย !! 

 แต่ได้ “วัตถุประสงค์” ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญกลับไป 

 วัตถุประสงค์ของท่าน  คือ  การสร้างคนให้เป็นคนดี  ค ําสั งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่าน

ศักดิ สิทธิ   ฟังง่าย  ไม่เบือ  พูดแล้วทุกคนเชือ  แล้วนําไปปฏิบัติตาม  ควบคู่ไปกับการเจริญภาวนาและการนั ง

วิปัสสนากรรมฐาน  โดยเฉพาะบทสวดมนต์ “พาหุงมหากา”  สามารถดลบันดาล  ให้สมปรารถนาได้ดังทีคิด  

และทุกคืนครอบครัวของข้าพเจ้าสวดมนต์ในหนังสืออานิสงส์การสวดพระพุทธคุณ  ของหลวงพ่อจนจบ  

แล้วต่อด้วยพระคาถาชินบัญชรไม่เคยว่างเว้น 

 ข้าพเจ้าและครอบครัวขอน้อมกราบเท้า  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ทีท่านมีเมตตาต่อครอบครัว

ของข้าพเจ้าบันดาลให้  “น้องมายด”์ และครอบครัวประสบความสุขความสําเร็จ  ท่านคือพระอันศักดิ สิทธิ ที

สถิตอยู่ในดวงใจของครอบครัวข้าพเจ้าตลอดชั วนิจนิรันดร 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



กรรมฐานเอาชนะโรคได้ 
พ.อ.หญิง วาสุณี  อนันตรพีระ 

 
 ท่ามกลางไม้ใหญ่ยืนต้นนานาพรรณ  มีฝูงนกเกาะกิงไม้ส่งเสียงจ๊อกแจ๊ก  อยู่เซ็งแซ่  โบสถ์และ

ศาลารวมถึงอาคารต่างๆ ตั งอยู่เป็นสัดส่วนมีระเบียบเรียบร้อยทางเดินปูนทีอยู่รอบอาคารสะอาด  มีร่องรอย

ของการเก็บกวาดอยู่ตลอดเวลา  ณ  ทีนี เป็นทีตั งของ “ ว ัดอัมพวัน” หรือว ัด “หลวงพ่อจรัญ” ทีพวกเราทุก

คนรู้จักกนัดีนั นเอง 
 ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมครั งแรกทีวัดนี เมือราวเดือนมีนาคม ๒๕๔๐ ด้วยความตั งใจเต็มเปียมเพือ

อุทิศส่วนบุญกุศลให้บิดา คือ พ.ต.เทียม  ต่วนเครือ  ซึงเสียชีวิตเมือเดือนพฤษภาคม  ๒๕๓๙  และจากการที

ได้เห็นสภาพของบิดาทีอยู่ใน  I.C.U. ก่อนสินใจ  รู้สึกว่าท่านจากไปด้วยความสงบ  มีเพียงการเหลือบตามา

มองข้าพเจ้า  ซึงยืนสวดมนต์ให้ท่านตลอดเวลาทีหัวเตียงครั งเดียวก่อนลมหายใจหยุดเท่านั น  มิได้แสดง

อาการทุรนทุรายใดๆ เลย  ยิงตอนทีพยาบาลถอดสายอุปกรณ์ช่วยชีวิตทั งหลายออกหมดแล้ว  ใบหน้าท่านจะ

เต็มไปด้วยรอยยมิ  จนทําให้ทุกคนแปลกใจมากและท่านยิมอย่างนี ตลอดไปจนแม้ร่างท่านจะถูกส่งเข้า

เตาเผาเพือรอเวลาเป็นเถ ้าถ่านก็ตาม  สําหรับข้าพเจ้าเชือมั นว่ารอยยิ มนั นเกิดจากความรู้สึกสงบ ปล่อยวาง

ของท่านก่อนสินใจแน่นอน  เพราะตลอดระยะทีท่านโคม่าและต้องใส่เครืองช่วยหายใจอยู่ใน I.C.U. ถึง ๕ 

วันนั น  ข้าพเจ้าซึงกําล ังศึกษาอยู่ที รร.เสนาธิการทหารบก  ได้มาเยียมท่านทั งเช้าและเย็นครั งละ ๑ ชม. ทุก

วัน และใน ๑ ชม.นั น ข้าพเจ้าจะกอดท่านไว้และสวดมนต์บทพาหุงมหากา  และพุทธคุณไปจนถึงชินบัญชร

กลับไปกลับมาข้างๆ หูท่านตลอดเวลา ๑ ชม. และปฏิบัติเช่นนี ตลอดจนกระทั งวินาทีสุดท้ายก่อนสินลม 

(ตลอดชีวิตของคุณพ่อท่านจะทําแต่สิงดีงาม  และสอนลูกเช่นนี เสมอมา) 
 จากสาเหตุดังกล่าว  ข้าพเจ้าเริมคิดว่า ว ันหนึง ข ้าพเจ้าก็ต้องอยู่ในสภาพเช่นนี   ข ้าพเจ้าไม่มีลูก และ

ถึงมีเขาจะมีโอกาสเข้ามาดูแลสวดมนต์ให้ถึงใน I.C.U. เช่นนี หรือ (ข้าพเจ้าเป็นพยาบาลทีจบการศึกษาจาก 

รพ.พระมงกุฎเกล้าและห้อง I.C.U. เขาอนุญาตให้เยียมครั งละ ๑ ชม. เช้า-เย็น) ฉะนั น เวลาตาย ข้าพเจ้าต้อง

ตายคนเดียวไม่มีใครช่วยได้  จึงตัดสินใจทีจะหัดตัวเองให้พึงพาอาศัยตนเองได้  แล้วเลยหิวกระเป๋าเสือผ้ามา

ทีว ัด  ปฏิบัติธรรมครั งแรกด้วยการอยู่ ๗ วัน  ในด้านทีแม่ใหญ่ควบคุมอยู่  ระหว่างการปฏิบัติเมือใดทีจิตเริม

สงบจะนึกถึงความไม่ดีทีเคยกระทํา และมีความรู้สึกอยากเปลียนแปลงตัวเองให้ดีขึ น  มีความอดทนต่อการ

เดินจงกรมและนั งสมาธิเป็นเวลานานๆ ได้  ทนต่อความหิวและความอยากอาหารทีมีรสอร่อยได้  ด้วยการ

กําหนดว่าอาหารนี เรากินเพือระง ับความหิว  มิใช่เพือบํารุงกิเลสตัณหาเป็นดังทีพวกเราท่องก่อนกินอาหาร

ทุกประการ 
 หลังจากกลับไปบ้านแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกตัวว่าดีขึ น  จึงได้เริมชักชวนเพือนฝูงทีร่วมงานไปปฏิบัติ

ธรรม โดยทําเป็นโครงการเสนอหลวงพ่อ  และได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อเป็นอย่างสูง  อาจเพราะ

ข้าพเจ้าเคยมีบุญบารมีผูกพันกับหลวงพ่อมาก่อน   ชาตินีจึงได้มาเป็นลูกศิษย์ท่านอีก  ฉะนั น  เมือส่ง

โครงการไปทางไปรษณีย(์โดยมิได้เคยรู้ว่าต้องมาจองว ั นเวลาปฏิบั ติก่อน  เพือทางว ัดจะได้จ ัดสรรวิทยากร



หรือเตรียมสถานทีให้ไม่ตรงกับคนอืน เป็นการให้ความสะดวกทั งกับผู ้ปฏิบัติและทางว ัดด้วย) ก็กําหนดว ัน

มาเสร็จเลยว่า ๔-๗ ธันวาคม ๒๕๔๐ ซึงเป็นช่วงวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

แถมมากันทั งคณะ  แค่ ๙ คน เท่านั น  แต่อย่างทีกล่าวแล้วว่าหลวงพ่อเมตตา  และท่านคงหยั งรู้จิตของ

ข้าพเจ้าว่าตั งมั นเพือมาปฏิบัติธรรมจริงๆ ท่านจึงจัดเตรียมวิทยากร คือ คุณลุง พันโทวิง  รอดเฉย  มาคอย

ดูแล  และหาทีพักซึงสะอาดและสะดวกสบายไว้ให้ทั งๆ ทีทางวัดในขณะนั น รับคณะปฏิบัติธรรมจาก

โรงเรียนทีชลบุรีไว้ราว ๓๐๐ คนแล้ว 
 นับจากครั งทีไปปฏิบัติเพือถวายในหลวงแล้ว ข้าพเจ้าเริมรู้สึกว่าผูกพันกับว ัดอ ัมพว ัน  หลวงพ่อ  

และคุณลุงวิงฯ เป็นอย่างมาก  ได้ทําโครงการไปอีกในราวเดือนมิถุนายน ๒๕๔๑  คณะของข้าพเจ้าจะมีไม่

มากนัก  จะมีอยู่ราวๆ ๘-๑๐ คนเท่านั น  ซึงก็เหมือนเคยทีหลวงพ่อเมตตาให้คุณลุงวิงฯ  ดูแลพวกเราอีก  ครั ง

นี ข้าพเจ้ามีพิเศษกว่าคนอืน  เพราะหลังจากทําพิธีปิดอบรมแล้ว  หลวงพ่อแจกหนังสือให้พวกเรา  สําหรับ

ข้าพเจ้ามีพิเศษ  ตรงทีหลวงพ่อให้ซองมา ๑ ซอง  และกําชับว่าเก็บไว้ให้ดี  ระว ังจะหาย  เมือเปิดออกดูพบถุง

สีแดงภายในบรรจุพระพุทธนฤมิตโชคเลียมทอง ๑ องค์  และเหรียญหลวงพ่อทีลูกศิษย์จากสิงคโปร์สร้าง

ถวาย ๑ องค์  และพระนาคปรก ๑ องค์  ทําให้ข้าพเจ้าและทุกคนในคณะทราบว่าหลวงพ่อรับว่าข้าพเจ้าเป็น

ลูกศิษย์แล้ว  สําหรับคนอืนๆ เขาก็รู้สึกยินดีกับข้าพเจ้าและคิดว่าถึงเขาไม่ได้  หลวงพ่อก็นับว่าเขาเป็นลูก

ศิษย์เหมือนกันเพียงแต่ข้าพเจ้าเป็นหัวหน้าคณะเท่านั นเอง  ปัจจุบันข้าพเจ้านําพระทีได้รับมาสลับแขวน  

เพือเป็นสิงระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าและคุณของหลวงพ่อ  ซึงเป็นครูบาอาจารย์ไว้เตือนใจมิให้ไปกระทํา

สิงทีไม่ดี  อ ันจะเสือมเสียมาถึงท่านได ้ เพราะหากเราบอกใครว่าเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ  แต่เราเป็นคนไม่

ดี  ย่อมต้องเสือมเสียมาถึงหลวงพ่อด้วยแน่นอน  นับแต่บัดนั นเป็นต้นมาข้าพเจ้าจะพาคณะไปปฏิบัติธรรมที

วัดปีละ ๒ ครั ง  ครั งล่าสุดวางแผนไว้ว่าจะเข้าร่วมปฏิบั ติธรรมเนืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๖ 

รอบของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ซึงจะทําถึง ๗ ว ัน ๗ คืน  ตั งแต่ ๒๗ พฤศจิกายน ถึง ๔ ธันวาคม 

๒๕๔๒ ข้าพเจ้าเรียนให้คุณลุงวิงฯ ทราบว่าจะมาแน่นอน  ตั งใจไว้ต ั งแต่พฤษภาคม ๒๕๔๒ ซึงมาปฏิบัติ

ครั งล่าสุด  พอถึงเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าไปตรวจร่างกายทีสถาบันมะเร็งทิ งไว้  และชวนสามีกับ

น้องสาวมาปฏิบัติธรรมทีว ัด (ด้านทีแม่ใหญ่ควบคุม) เพือถวายในหลวงทีทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สามี

ได้เป็นนายพล  ระหว่างการนั งกรรมฐานเป็นเวลาเกือบ ๑ ชม. ข ้าพเจ้ารู้สึกปวดตามตัวมาก  โดยเฉพาะบั น

เอวด้านซ้ายปวดจนทนไม่ไหว  ต้องร้องใหห้ลวงพ่อช่วยอยู่ในใจ (แล้วคืนนั น เมือทําพิธีลาหลวงพ่อ  ท่านย ัง

เทศน์ว่า คนทีนั งกรรมฐานแล้วปวดร้องให้หลวงพ่อช่วยนั นไม่ต้องร้อง  หลวงพ่อช่วยไม่ได้  ต้องช่วยตัวเอง  

เหมือนหลวงพ่อรู้ว่าข้าพเจ้าขอให้ช่วย) จากนั นเมือกลับมาบ้านอาการเหล่านั นก็หายไปไม่เป็นอีกเลยราว

เดือนกันยายน ทางสถาบันมะเร็งส่งข่าวมาทีบ้านว่าให้ข้าพเจ้าไปตรวจซํ า  เนืองจาก X-Ray  พบก้อนใน

ปอดข้างขวา  ด้วยสัญชาติญาณ  ข้าพเจ้าบอกต ัวเองว่าเราต้องมีอะไรผิดปกติแน่  เพราะเคยสังหรณ์มานาน

แล้ว  แต่ก็พยายามภาวนาให้เป็นวัณโรค  มากกว่าอย่างอืน  จากนั นได้ไปติดต่อทีสถาบันมะเร็งเพือขอยืม

ฟิล์ม X-Rey ไปให้หมอที รพ.พระมงกุฎเกล้าอ่านอีกครั ง  เนืองจากข้าพเจ้าเป็นพยาบาลทหารจบการศึกษา



จาก รพ.พระมงกุฎเกล้า โอกาสทีจะได้ความสะดวกและได้รับการดูแลจากเพือนฝูงย่อมมีมากกว่า หากว่า

จําเป็นต้องทําผ่าตัดหรือรักษาอย่างอืนต่อไป 
 จากผลการตรวจเพิมเติมหลายอย่าง พบว่าข้าพเจ้าเป็นเนืองอกชนิดร้ายแรงทีปอดข้างขวา  และจับ

พลัดจับผลูไปเจอเอาก้อนทีไตซ้ายอีก และเป็นก้อนใหญ่กว่าทีปอด  ซึงอาการปวดบั นเอวด้านซ้ายขณะนั ง

กรรมฐานคือแสดงถึงความผิดปกติของไตนันเอง  เรียกว่าสองต่อเลยทีเดียว ข้าพเจ้ารู้ผลแล้ว  กลับมาบ้าน

ด้วยความรู้สึกหดหู่  คาดไม่ถึงว่าชีวิตเราจะมาประสบปัญหาอย่างนี   เพราะตลอดเวลาทีผ่านมาทุ่มเทกายใจ

ให้กับงานมากทีสุด จนบางครั งเครียดมากเกินไป โดยเฉพาะทําหน้าทีให้คําปรึกษาแนะนําแก่คนไข้โรค

เอดส์มา ๕-๖ ปี เคยมีคนไข้ถามว่า “ผู ้พนัครับ  ก่อนตายมันทรมานมากไหม” ซึงข้าพเจ้าตอบคนไข้ว่า 

“อย่าไปวิตกมันเลยโรคอะไรก็ต้องตาย  ความทรมานมันก็ต้องมีบ้างตามธรรมดา” มาถึงว ันนี คําถามนั นก็

กลับมาลอยวนอยู่ในสมอง  แน่นอนข้าพเจ้าก็กลัวตายเหมือนกัน  จึงตัดสินใจโทรศัพท์กราบเรียนหลวงพ่อ

ว่าข้าพเจ้าเป็นมะเร็งทีปอดกับไต  ควรจะทําอย่างไรดี  หลวงพ่อบอกข้าพเจ้าว่า “วาสุณี  ปลงให้ตก  แล้ว

สวดมนต์ไหว้พระ  นังกรรมฐาน  แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรไป  ไม่เป็นไร”   ข้าพเจ้าทํา

ตามทีหลวงพ่อบอกทันที   โดยการสวดมนต์ทําว ัตรเช้า-เย็น  สวดพาหุงมหากา  เดินจงกรม  นงักรรมฐาน  

ทุกครั งทีว่าง  และพยายามคิดถึงความตายทุกเวลา ข้าพเจ้าเขียนพินัยกรรมไว้เลย  เพือเตรียมการจัดสรร

ทรัพย์สมบัติส่วนตัวอ ันน้อยนิดให้ลูกหลาน  และตลอดเวลาทีตืนอยู่จะทําจิตใจให้เข้มแข็ง  บอกตัวเองว่า 

ต้องสู้  ต้องมีชีวิตอยู่เพือทําความดี (ซึ งย ังเพิงเริมทําได้น้อยเหลือเกิน) ยามใดทีใจห่อเหียวท้อถอย  จะนําเทป

ของหลวงพ่อมาฟัง  เวลาได้ยินเสียงหลวงพ่อก็จะร้องไห้และคิดว่าคงจะมีโอกาสได้ฟังเสียงหลวงพ่ออีก

เล็กน้อยเท่านั นกระมัง  จิตใจจะต่อสู้กันอยู่ระหว่างความเข้มแข็งและท้อถอยเป็นเวลานานพอสมควร  โชคดี

ทีมีหลวงพ่อให้ยึดเหนียว  ยามใดทีจิตตกจะโทรกราบเรียนปรึกษาหลวงพ่อ  เสียงอ่อนๆ ทีหลวงพ่อบอกว่า 

“วาสุณี  ไม่เป็นไร”  ทําให้จิตของข้าพเจ้าเต็มตืน  รู้สึกว่ามีพล ังและเข้มแข็งขึ น 
 ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เป็นการผ่าต ัดไตข้างซ้ายทิ งไป  โชคดีทีหมอพบว่ายังไม่ไปทีต่อมนํ าเหลือง 

หลังผ่าตัดมีความเจ็บปวดน้อยมาก  จนแทบจะเป็นความผิดปกติของความปวดในคนไข้ผ่าตัดใหญ่ขนาดนี

เลยทีเดียว  แต่ข้าพเจ้ารู้ดีว่าเกิดจากบารมีการแผ่เมตตาของหลวงพ่อ  เพราะก่อนผ่าโทรกราบเรียนท่าน  ท่าน

บอกว่าจะแผ่เมตตาให้  ระหว่างนอนอยู่ทีโรงพยาบาลมีการอักเสบของแผล  จนมีหนองออกมาทางสายยางที

สอดไว้ตรงบริเวณทีตัดไตออกจนมีไข้สูง  แต่แพทย์ก็ให้ยาจนผ่านพ้นมาได้  เมือกลับมาถึงบ้านเพือพักฟืน

รอการผ่าตัดปอด  นํ าหนักเริมลด  ท้องอืดมากกินอาหารได้น้อย  คลืนไส้ตลอดเวลา ก็ใช้วิธีกินครั งละน้อยๆ 

แต่บ่อยครั ง  กินแล้วเดินจงกรม (นั งสมาธิแล้วจะอึดอัดและเจ็บแผล) ทําอย่างนี ทุกวันไม่เคยขาด  สุขภาพก็

เริมดีขึ น 
 พอถึงว ันที ๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๒ เข้าผ่าต ัดปอดข้างขวาอีกครั งหนึงโดยตัดบริเวณทีเป็นเนืองอก

ออกทิง  และคว้านรอบก้อนเนือออกเท่าทีจ ําเป็น  และโชคดีอีกเช่นกัน ทียังไม่มีการลุกลามไปทีอืน นับว่า

เป็นเรืองทีแปลกมากข้าพเจ้าเชือว่าบุญทีข้าพเจ้าเคยสร้างมา  ทําให้ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติกรรมฐาน  และมา

เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญก่อนหน้าการเจ็บป่วยถึง ๒ ปี  เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าสามารถกําหนดในยาม



เจ็บปวดหรือนอนไม่หลับได้  สามารถทนความทรมานต่างๆ  ได้  ซึงมีความสําคัญมาก  โดยเฉพาะเมือ

ข้าพเจ้ากลับจาก รพ.มาอยู่บ้านแล้ว  จําเป็นต้องทําตัวเองให้แข็งแรงมากๆ ภายใน ๔๕ ว ัน  เพือรับการให้ยา

เคมีบําบัด  การปฏิบัติธรรมช่วยได้มากทีสุดและทีสําคัญตอนทีอยู่ในห้องผ่าตัดข้าพเจ้าสวดพุทธคุณ

ตลอดเวลา  จึงทําให้จิตสงบไม่ตืนเต้นเลยจนกระทั งดมยาสลบ 
 ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓ เริมให้ยาเคมีบําบัดเข็มแรก ยอมรับตามตรงว่ากลัวมาก  แต่ได้มีการเตรียมตัว

เตรียมใจไว้แล้ว  เมือใช้ยาหยดผ่านเข้าเส้นเลือด  จะมีอาการมึนงง  ร้อนวูบวาบตามตัว  คลืนไส้ (โชคดีที

ข้าพเจ้าไม่อาเจียน) การทรงตัวไม่ดี  เดินเซ  อาศัยข้าพเจ้าต ั งสติไว้ตลอดจึงทําให้ผ่านมาได้  อาหารที

รับประทานเข้าไปแรกๆ ไม่มีรสชาติก็ต้องพิจารณาเหมือนตอนฝึกปฏิบัติทีว ัด  ทําให้กลืนลงไปได้มาก

พอสมควร  ประมาณ ๓ อาทิตย์ หล ังให้ยา  ผมเริมร่วงมากขึ น  โดยเฉพาะเวลาสระผม  เรียกว่าร่วงจนเกลือน

บ้านจึงตัดสินใจโกนทิงจนหมด  ทีนี เลิกร่วง  แล้วใส่วิกแทน เคยมีคนรู้จักกันบอกข้าพเจ้าว่าอย่าเสียใจนะที

ผมร่วงเดียวก็ขึ นใหม่  ข้าพเจ้าไม่เสียใจเลย  เพราะเตรียมพร้อมไว้ ก่อนแล้ว  ด้วยการซือวิกรอไว้  และ

มองเห็นตัวเองหัวโล้นในกระจกด้วยความปลงว่า  สุดท้ายคนเราก็ร่วงโรยไม่มีอะไรคงที  ระหว่างให้ยาก็จะ

มีกิจว ัตรประจําว ันคือตืนเช้าสวดมนต์ทําวัตรเช้า กินอาหารแล้วเดินจงกรม  จากนั นนอนอ่านหนังสือธรรมะ

หรือฟังเทปหลวงพ่อและหลับพักผ่อนในตอนบ่าย  เย็นสวดมนต์ทําวัตรเย็น  อาบนํ า  เดินจงกรม  นั งสมาธิ

แล้วเข้านอน  ปฏิบัติเช่นนี เป็นปี  ยาเคมีบําบัดก็จะให้ทุก ๔ อาทิตย ์
 ข้าพเจ้าจะฝึกจิตตนเองให้เข้มแข็ง  ซึงการเดินจงกรมและนั งสมาธิให้ผลดีมาก  ยามใดทีจิตเริมตก

จะนึกถึงคําสั งสอนของหลวงพ่อ  จิตก็เริมมีพลัง  ทีมหัศจรรย์มากคือ  ในการให้ยาเข็มที ๓ เมือต้นเดือน 

เมษายน ๒๕๔๓ มีผลทําให้เม็ดเลอืดขาวเม็ดเลือดแดงและเกล็ดเลือดตํามาก  โดยเฉพาะเม็ดเลือดขาวเหลือ

แค่เพียง ๒,๓๐๐ ฉีดยากระตุ้นจนครบหมดแล้วก็ได้เท่านี   ซึงไม่สามารถให้ยาเคมีบําบัดเข็มต่อไปได้ (ต้อง 

๓,๐๐๐ ขึ นไป) ข้าพเจ้าก็กังวลมาก  เพราะไม่อยากให้ต้องเลือนวัน  พอดีใกล้ว ันเกิดจึงชวนสามีไปกราบขอ

พรหลวงพ่อทีว ัด  พอกราบแล้วหลวงพ่อขึ นไปฉันเพลข้าพเจ้าจึงเตรียมกลับ  พอดีสามีบอกให้รอก่อน

เพือให้น้องทีติดรถมาด้วยเขาไม่เคยไปได้ดูว ัดให้ทั วถึง  ข้าพเจ้าจึงไปนั งรอทีศาลาท่านํ า  สักพักหนึงลูกศิษย์

ของหลวงพ่อเดินมาหาข้าพเจ้า  บอกว่าหลวงพ่อให้มาตามข้าพเจ้าไปกินอาหารในสํารับของหลวงพ่อทียกลง

มา  แถมบอกว่าท่านกําชับให้กินให้ได้  พอไปถึงโรงครัวพบป้าเสนอนั งคอยอยู่  ป้าบอกว่ากินให้มากๆ  

หลวงพ่อสังมา  จากเดิมทีคิดว่าจะไม่กินเพราะอิมจากโรงครัวแล้ว  ข้าพเจ้าก็กินอาหารในสํารับอีกเพราะ

รู้สึกว่าต้องมีอะไรบางอย่างทีทําให้หลวงพ่อกําชับนักกําชับหนา 
 หลังกลับจากว ัดได้ ๔ ว ัน ต้องเข้าไป รพ.เพือให้ยาเข็มที ๔ ข้าพเจ้าคิดทอดอาลัยแล้วว่าอย่างไรเสีย

คงต้องให้เลือนการให้ยาอีกแน่นอน  ต้องกลับบ้านเพือทําใจใหม่  แต่พอไปเจาะเลือดซํ าผลปรากฏว่าเม็ด

เลือดขาวสูงขึ นมาเป็น ๓,๖๐๐ มันเป็นไปได้อย่างไรทีภายในระยะ ๔ วัน เม็ดเลือดขาวจะเพิมขึ นมาถึง  
๑,๓๐๐ เพราะไขกระดูกของคนทีให้ยาเคมีบําบัดนีจะถูกกดมาก  การสร้างเม็ดเลือดจะทําได้น้อยและช้า หาก

เว้นระยะการให้ยาไปบ้างก็จะขึ นได้  แต่ต้องไม่ใช่ภายใน ๔ ว ัน  และขึนมาเป็นพันกว่าเช่นนี   ข ้าพเจ้านึกรู้ว่า

หลวงพ่อช่วยอีกแล้ว  มิน่าเล่าท่านถึงกําชับลูกศิษย์และป้าเสนอว่า ต้องให้ข้าพเจ้ากินอาหารในสํารับทีเหลือ



ให้ได้  และบุญของข้าพเจ้าย ังมีจึงทําให้ย ังไม่กลับบ้านทันที  เพราะปกติถ้าหลวงพ่อขึนแล้วข้าพเจ้าจะรีบ

กลับบ้านเลย  เพราะอยู่ไกลถึงราชบุรี 
 พอถึงการให้ยาเข็มที ๔ หลังให้ยาราว ๗-๘ วันข้าพเจ้ามีไข้สูงราว ๓๘.๕ C  อ่อนเพลียมึนงงมา ๒-

๓ วัน เจาะเลือดพบว่าเม็ดเลือดขาวเหลือแค่ ๑,๐๐๐ ซึงต้องเข้าโรงพยาบาลและอยู่ในห้องปลอดเชือ เพราะ

ถ้าติดเชือหมายถึงว่าโอกาสตายมีสูง  เนืองจากภูมิต ้านทานเหลือน้อยมาก  แพทย์สั งให้ข้าพเจ้าเข้า

โรงพยาบาลไม่นานเลย  จึงกราบพระและอธิษฐานว่าหากหมดอายุแล้วก็ขอตายทีบ้าน  แต่ถ้ามีบุญอยู่ขอให้

หายไข้  ก็เหมือนปาฏิหาริย์ทีว ันรุ่งขึ นไข้ลดและสบายดีเหมือนไม่มีอะไร 
 หลังจากเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๓ ข้าพเจ้ารับยาเคมีบําบัดครบ ๖ เข็ม  เริมมีปวดตามข้อโดยเฉพาะ

ข้อเข่าและข้อนิวหัวแม่มือข้างซ้าย  ซึงแพทย์บอกว่าเป็นผลจากยาเคมีบําบัด  ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมสัมมนาใน

คอร์สชีวิต  ได้หลักของการกินอาหารและการออกกําล ังกายมา  รู้สึกร่างกายเบาสบายตัวขึ นมาก  ส่วนหล ัก

ของสมาธิข้าพเจ้าได้จากหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าเคยตั งใจว่าหากผลการตรวจเอกซเรย์ครั งล่าสุด (๑ ก ันยายน 

๒๕๔๓) พบว่าไม่มีอะไรผิดปกติ  จะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันสัก ๒-๓ วัน ซึงผลออกมาก็เป็นปกติจึง

ชักชวนญาติมิตรมากราบหลวงพ่อและขออยู่ปฏิบัติธรรมด้วย  ซึงท่านได้เมตตาให้ อาจารย์ ถึง ๓ ท่าน คือ

คุณลุง พ.ท.วิง  รอดเฉย , คุณป้ายุพนิ  บําเรอจิต  และอาจารย์จิรยุทธ  มาคอยช่วยดูแล 
 การปฏิบัติธรรมครั งนี ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองก้าวหน้าขึน  จิตจะสงบและรวมได้เร็วกว่าเดิม  เมือ

กลับมาทีบ้านและปฏิบัติต่อเนืองทุกว ัน มีผลทําให้อารมณ์ของข้าพเจ้าแจ่มใส  นิงสงบ  ตั งแต่เช้าจนถึงนอน

หลับ  แม้จะมีเหตุการณ์มากระทบก็จะจางหายไปได้รวดเร็วมาก  ทีสําคัญอาการคัดจมูกซึงเป็นมา ๒-๓ ปี

แล้วหายไป  การหายใจจะคล่อง  ผ่านรูจมูกทั ง ๒ ข้างเลย  ทั งนี ทั งนั นเป็นไปตามทีหลวงพ่อจรัญเคยบอก

ข้าพเจ้าทางจดหมาย ซึงท่านกรุณาตอบคําถามเมือข้าพเจ้าวิตกกังวล  กลัวตายไว้ว่า “จงสร้างสมบารมีและ

แก้กรรมสร้างความดีให้แก่ตนเอง  พ่อ-แม่ และครอบครัวอย่างสมําเสมอด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง

ทุกๆ วันอย่าได้ขาด  เวลาทีผ่านไปแต่ละวัน คือเวลาทีเหลือน้อยเข้าทุกๆวัน  หลวงพ่อจึงขอให้ลูกศิษย์ทุกคน

อย่าได้ใช้ชีวิตอยู่ในความประมาท แก้กรรมให้หมดในชาตินี อย่าให้ติดตัวไปอีกในชาติหน้า เมือใช้กรรมหมด

มีบุญบารมีสะสมได้มากเพียงพอแล้ว  สิงดีๆ ทีไม่คาดฝันจะได้รับอย่างนึกไม่ถึง  ผู ้ทีหมันปฏิบัติธรรมเป็น

ประจํา คือผู ้ทีไม่อยู่ในความประมาท  เพราะธรรมย่อมคุ้มครองผู ้ประพฤติธรรมตลอดไป”  ทุกต ัวอ ักษรนี

ข้าพเจ้าอ่านซํ าแล้วซํ าเล่า  เมือใดทีเริมท้อถอย ก็จะเข้าไปกราบพระและอ่านจดหมายในกรอบวิทยาศาสตร์  

(เพือกันมิให้ตัวอ ักษรเลอะเลือนหรือกระดาษขาด)  ซึงวางไว ้บนหิ งพระหลังรูปหลวงพ่อนีทุกครั ง  เมืออ่าน

แล้วก็จะมีกําล ังใจออกมาต่อสู้ชีวิตต่อไป  
 ทุกว ันนี ข้าพเจ้าจะเดินจงกรมและนั งกรรมฐานทุกครั งทีมีโอกาส  แม้เพียงวันละเล็กละน้อยก็ย ังดี  

เพือให้จิตใจได้สงบ  มีเวลาพิจารณาตนเองได้มากขึ น  เป็นการสะสมหน่วยกิต ไว้ตามทีหลวงพ่อสอน  

ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าขนาดหลวงพ่อเองท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสร้างบุญกุศลมหาศาล โดยการแก้ทุกข์ให้คน

มากมายได้ด้วยการสอนกรรมฐานท่านยังต้องชดใช้กรรมทุกอย่าง  แล้วตัวข้าพเจ้าเล่า กรรมดีทีสะสมไว ้มี

เพียงน้อยนิด  แล้วเบิกมาชดใช้หนืทีย ังมีอยู่อีกมากมายได้อย่างไร  ฉะนั น เวลาทีเหลือทั งหมดของข้าพเจ้า



จําเป็นต้องทุ่มเทให้กับการทําบุญทํากุศลเพือใช้หนี กรรมแล้ว เพราะมะเร็งเป็นโรคทีไม่ใช่ของเล่น ว ันนี

ข้าพเจ้าสามารถผ่านวิกฤติมาได้ด้วยบารมีของการปฏิบัติกรรมฐาน  และอํานาจบารมีการแผ่เมตตาจากหลวง

พ่อโดยแท้จริง  การรักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบันก็เป็นสิงดี  เพราะสามารถกําจัดก้อนเนือร้ายออกไปได้  แต่

เซลส์ทีอาจหลงเหลืออยู่ในร่างกายจะหมดโอกาสเจริญเติบโตและฝ่อหายไปได้  หากเรามีจิตใจเข้มแข็ง

มุ่งมั นทีจะเอาชนะโรคร้ายโดยใช้ธรรมะเข้าช่วย  เพราะการปฏิบัติกรรมฐานจนจิตสงบและมีสติตลอดเวลา  

ไม่หงุดหงิด  อารมณ์เสียทีจะเป็นการกระตุ ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันขึ นมาจนสามารถทําลายเซลส์มะเร็งที

ยังเหลืออยู่ได ้
 ข้าพเจ้าเขียนเรืองนี ขึ นมาเพือให้ทุกท่านทีมีโอกาสได้อ่าน  เชือมั นว่าการสวดมนต์โดยเฉพาะบทพา

หุง มหากาฯ บทพระพุทธคุณ  เกินอายุ ๑ จบ  และการปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้ปลอดภัยจากโรคร้ายได้จริง  

ส่วนจะมีชีวิตอยู่ได้นานแค่ไหนก็ขึ นอยู่กับบุญกรรมของแต่ละคนแล้ว  ว ันนี เป็นว ันเกิดของหลวงพ่อ

ครบรอบปีที ๗๓ ข้าพเจ้าขอชักชวนบรรดาศิษยานุศิษย์ของหลวงพ่อได้โปรดประพฤติปฏิบัติแต่สิงทีดีงาม  

ละความชั วเร่งสร้างความดีให้กับตนเอง  เท่านี ก็เพียงพอทีจะทําให้หลวงพ่อได้ชืนใจและมีความสุข  จะได้มี

อายุยืนยาวอยู่เป็นมิงขว ัญของพวกเราต่อไปนานๆ  
 
    ลูกอยู่รอดปลอดภัยในวันนี 
   ด้วยบารมีหลวงพ่อแท้ทีแผ่ให้ 
   ช่วยชุบชูความหวังกําลังใจ 
   สู้โรคภัยไม่ยอมแพ้แม้นิดเดียว 
    เดินจงกรมทุกก้าวเรากําหนด 
   ให้เห็นกฎแห่งกรรมทีเกาะเกียว 
   รู้จากกายเวทนา แน่แท้เชียว 
   คลายยึดเหนียวจิตว่างถือทางธรรม 
    จะยืนเดินนอนนังระวังสติ 
   ให้ดําริคู้หรือเหยียดทุกเช้าคํา 
   ลืมอดีตยึดปัจจุบันหมันท่องจํา 
   อนาคตอย่านํามาใส่ใจ 
    ยืนห้าครังก่อนเดินหนอขอให้คิด 
   คอยจ่อจิตตามดูรู้จนได้ 
   ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอเดินต่อไป 
   หยุดเมือไหร่ ยืนห้าครังยังต้องทํา 
 
 



    ปฏิบัติอยู่เช่นนีสามปีแล้ว 
   จึงคลาดแคล้วโรคภัยทีกรายกลํา 
   จะทําต่อเพือขอชดใช้กรรม 
   ชาติหน้านําแต่ความดีทีติดตัว 
    หลวงพ่อคือผู ้ชีทางผู ้สร้างสรรค์ 
   ให้พ้นทุกข์ภัยอันมืดสลัว 
   ดุจแสงสว่างส่องทางไม่มืดมัว 
   เห็นถ้วนทัวเด่นชัด “วัดอัมพวัน” 
    ลูกกราบขอพรตรัยรัตน์โปรดคัดสรร 
   อีกพรจากเทพเทวาสารพัน 
   ดล “หลวงพ่อจรัญ” เป็นสุขเทอญ 
 

        พันเอกหญิง  วาสุณี  อนันตรพีระ 



วันสูญเสียบิดาทีเป็นทีรัก 

พันเอก สรรเพชญ  พานิช 
 

 กระผม  พันเอกสรรเพชญ  พานิช  เป็นบุตรชายคนโตของคุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  จ ําได้ว่า ใน

วันอังคารที ๓  สิงหาคม  ๒๕๔๒  เป็นว ันทีกระผมไปเบิกยาจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้ามาให้คุณแม่ 

(นางไพฑูรย์  พานิช)  เพือรักษาโรคข้อกระดูก  เนืองจากยาทีคุณแม่รับประทานหมด  เมือได้รับยาจาก

โรงพยาบาลแล้วก็เป็นเวลา  ๑๑.๓๐ น.  กระผมก็นํายาไปมอบให้คุณแม่ทีบ้านฝังธนบุรี  เลขที ๑๒  ซอย

พญาไม้   ถนนพญาไม้  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐  เมือกระผมไปถึงบ้านคุณแม่กําล ังอยู่ในห้องนอน  

และขณะทีกระผมย่างเท้าขึ นบ้านก็พบคุณพ่อ (พลตรีวสันต์  พานิช) กําลังรับประทานอาหารกลางว ันอยู่ที

โต๊ะทานข้าวในบ้าน  ซึงกระผมมองดูคุณพ่อมีความรู้สึกว่า คุณพ่อทานอาหารกลางว ันได้มากเป็นพิเศษ  

และพูดกับกระผมว่า “กบรู้หรือไม่ว่าท่านเจ้าคุณว ัดอ ัมพว ัน  จ.สิงห์บุรี  หมายถึงพระราชสุทธิญาณมงคล 

(จรัญ)  ได้รับตําแหน่งเป็นเจ้าคณะจังหว ัดสิงห์บุรีแล้ว  ทราบมาจาก คุณเทียนชัย  ภู่พิพัฒน์  (หมายถึงบุคคล

ทีหล่อหลวงพ่อดํา) เพราะหลวงปู ่ ว ัดอ้อน้อยธรรมะอิสระได้บอก”  กระผมจึงได้ถามความรู้สึกของคุณพ่อ

ว่าตอนนี เป็นอย่างไร  ท่านก็ได้ตอบว่ารู้สึกดีใจมากทีได้รับทราบข่าวนี และท่านก็หันหน้ากลับมาถามผมว่า   

กบ มีความรู้สึกอย่างไร  กระผมก็ตอบท่านว่ารู้สึกดีใจมากครับ  คุณพ่อย ังตอบมาอีกว่าดีใจเช่นเดียวกัน  เมือ

พูดคุยเสร็จแล้ว  กระผมเห็นว่าเวลาใกล้จะบ่ายโมงแล้วต้องกลับไปทํางานที สปช.ทหาร  ตอนเย็นกระผมก็

ไปรับภริยาและลูกๆ ทีคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และทีโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ  ตอนเย็นต้องพา

ลูกสาว (เด็กหญิงเพ็ญจันทร์  พานิช) ไปพบแพทย์ทีคลินิกผาติเวช  เนืองจากตัวร้อนและมีไข้ทําให้ต้องพาไป

ทีคลินิกดังกล่าว  ซึงอยู่ในซอยตรงข้ามสถานีตํารวจบางซือ  เมือเสร็จจากการรักษาฯ ก็พาลูกสาวกลับบ้านที

บางเขน  เลขที ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒  ถนนวิภาวดี-รังสิต  ต ําบลลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  ถึงบ้าน

เวลาประมาณ ๒๐.๓๐ น.  ถึงบ้านเพียงช ั วขณะก็มีโทรศัพท์ด ังขึ นมา  เด็กรับใช้ชือเตียก็ไปรับโทรศัพท์ทราบ

ว่า ญาติโทรมาบอกว่าธุระสําคัญด่วนมาก  พอไปรับโทรศัพท์ทราบว่าเป็นน้องตุ ้ม(กมลศิริ  อิศรางกูร  ณ  

อยุธยา) เป็นน้องสะใภ้  โทรศัพท์มาบอกให้รีบไปโรงพยาบาลรามาธิบดี  บอกว่าคุณพ่อไม่รู้สึกตัวแล้วและ

บอกน้องแหม่ม (พันตรีหญิงพิณทิพย์  พานิช)  เป็นผู ้นําตัวคุณพ่อส่งโรงพยาบาลรามาธิบดี  ถึงโรงพยาบาล

รามาธิบดีเป็นเวลา ๒๐.๓๐ น.  คุณพ่อก็เริมมีอาการจะหมดสติแล้ว  น้องแหม่มจึงบอกคุณพ่อว่าถึง

โรงพยาบาลแล้ว  คุณพ่อก็พย ักหน้ารับรู้แล้วก็ฟุบหน้าลงแน่นิงไป  ทางเจ้าหน้าทีห้องฉุกเฉินก็รีบนําท่านไป

ทําการปัมหัวใจ  ส่วนตัวผมโทรศัพท์ทางไกลหาหลวงลุงจรัญ  แจ้งให้ทราบหลวงลุงได้บอกว่าจะแผ่เมตตา

ให้ขอให้โชคดีไม่ต้องเป็นห่วง  กระผมจึงรีบเดินทางมาโรงพยาบาลรามาธิบดี  ก็ทราบว่าได้รับการ

ช่วยเหลือและส่งไปทีช ั น ๙  ห้อง ccu แล้ว จึงติดตามไปเยียมอาการคุณพ่อก็เห็นนายแพทย์สันต์  หัตถีรัตน์  

ซึงเป็นผู ้ช่วยเหลือและรักษาพร้อมด้วยคณะแพทย์อีกหลายคน  อีกทั งย ังมีญาติผู้ใหญ่ฝ่ายของกระผมทีเป็น

แพทย์หญิงมาร่วมดูแลด้วยคือศาสตราจารย์ แพทย์หญิง  ภ ัทรพร  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา  มาคอยช่วยเหลือ

และให้กําล ังใจตลอดเวลาตั งแต่ ๒๐.๓๐ น. แต่ด้วยคุณพ่อมีอายุมาก  การทํางานของกล้ามเนือหัวใจก็เต้น



อ่อนลง  ทางคณะแพทย์จึงต้องปัมหัวใจอีกครั งเป็นเวลาถึง ๒ ชั วโมง  ส่วนตัวกระผมเองก็ป่วยเป็นโรค

ทอนซิลอักเสบ  อยู่ทีห้อง ccu นานไม่ได้  กลัวจะนําเชือโรคไปติดคุณพ่อ  จึงขอกลับบ้านก่อนเวลา

ประมาณ ๒๓.๐๐ น. 
 พอกระผมกลับถึงบ้านบางเขนยังไม่ทันหายเหนือยน้องชายก็โทรศัพท์ไปหากระผมทีบ้านและบอก

ว่า คุณพ่อเสียชีวิตแล้วนะ  กระผมรู้สึกว้าวุ่นในใจมาก  จึงโทรศัพท์ไปหาหลวงลุงจรัญ  ว ัดอัมพว ัน  จ.

สิงห์บุรี  อีกครั ง เพือแจ้งข่าวให้หลวงลุงจรัญทราบ  ท่านได้กรุณามารับสายโทรศัพท์เองและบอกว่าทราบ

แล้ว  คุณพ่อไปดีไม่ต้องเป็นห่วง  ในช่วงเวลานั นดวงวิญญาณของคุณแม่ทองย้อยมาทีห้องนอนของท่านซึง

อยู่ช ั นล่าง  คล้ายๆ จะมาบอกว่าคุณพ่อของกระผมคือพลตรีวสันต์  พานิช  ได้เสียชีวิตแล้ว  กระผมได้ทราบ

จากเด็กรับใช้ชือเตียเป็นคนบอกเพราะกลินตัวคุณแม่เต็มห้องนอนและแรงมาก  กระผมจึงเข้าไปกราบท่าน

ในห้องนอนและขอฝากช่วยดูแลคุณพ่อกระผมด้วย  ในคืนนั นน้องชาย (พันตํารวจเอกอลงกต  พานิช)  และ

น้องสาว(พันตรีหญิงพิณทิพย์  พานิช) เดินทางกลับจากโรงพยาบาลรามาธิบดีไปบ้านทีฝั งธนบุรี ๑๒ ถนน

พญาไม้  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ เพือไปบอกให้คุณแม่ทราบ  และเตรียมชุดทีจะให้คุณพ่อใส่เป็นครั ง

สุดท้าย  กระผมและครอบครัวเตรียมการตั งบําเพ็ญกุศลศพของคุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  ทีว ัดโสมนัส

วิหาร  กรุงเทพฯ  ในวันรุ่งขึ นคือว ันพุธที ๔  สิงหาคม  ๒๕๔๒  และเริมรดนํ าศพเวลา ๑๖.๐๐ น. และจะมี

การพระราชทานนํ าหลวงอาบศพในเวลา ๑๗.๐๐ น. น้องชายก็ได้ประสานกับกระผมว่าจะตั งสวดอภิธรรม

ศพคุณพ่อกีว ัน  และพระราชทานเพลิงศพเมือไร  กระผมเลยตอบไปว่าให้สอบถามคุณแม่และทราบจาก

น้องชายว่า  คุณแม่บอกว่าแล้วแต่ น้องชาย  แต่ให้ถามพีกบก่อนหมายถึงตัวกระผม  กระผมจึงให้แนวทางไป

ว่าควรตั งสวดอภิธรรมศพ ๗ วัน  ถ้าเสร็จแล้วก็ขอพระราชทานเพลิงศพเลยจะได้กําหนดว ันได้ถูกต้อง  

น้องชายเป็นผู ้ท ําหนังสือถวายบังคมลาถึงแก่อนิจกรรมแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ซึงทรงทราบและ

กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมในการพระราชทานเพลิงศพ  และดําเนินการเรืองต่างๆ ตามทีญาติของพล

ตรีวสันต์  พานิช  มีความประสงค์ทุกประการ  ดังนั น งานศพของคุณพ่อจึงได้เริมตั งแต่ว ันที ๔-๑๐ สิงหาคม 

๒๕๔๒ และวันพุธที ๑๑  สิงหาคม ๒๕๔๒ เป็นว ันพระราชทานเพลิงศพ 
 ในวันแรกคือว ันพุธที ๔  สิงหาคม ๒๕๔๒ กระผมได้รับความกรุณาจากคุณอา  ซึงเป็นญาติพีน้อง

กับคุณพ่อคือ พลเอก สัมพันธ์  บุญญานันต์  ผอ.สงป กห. เป็นประธานในพิธีพระราชทานนํ าหลวงอาบศพ

คุณพ่อ  กระผมขอขอบพระคุณ  คุณอาอว้นทีเคารพไว้  ณ  โอกาสนี   อย่างสุดซึ งและจริงใจ  อีกทั งท่านย ังให้

เกียรติมาเป็นประธานในพิธีสวดพระอภิธรรมศพคุณพ่อด้วย ๑ คืน  ในว ันอาทิตย์ที ๘  สิงหาคม ๒๕๔๒ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานโกศแปดเหลียม  ฉัตร

เบญจาตั งประดับปี  กลองชนะ  ประโคมเวลาพระราชทานนํ าหลวงอาบศพ  มีพระพิธีธรรมสวดพระ

อภิธรรมเวลากลางคืน  กําหนด ๓ คืน ในว ันที ๔,๕,๖ สิงหาคม  ๒๕๔๒  สําหรับว ันที ๗,๘,๙  และ ๑๐ 

สิงหาคม ๒๕๔๒  เป็นของญาติพีน้องและเพือนๆ ของคุณพ่อ 
 ในวันสุดท้ายเป็นว ันพระราชทานเพลิงศพคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ได้รับความกรุณาจากคุณอา  

เพือนรักและสนิทของคุณพ่อคือ  พลเอกบรรจบ  บุนนาค  อดีต รมว.กห. อดีต เสธ.ทหาร, อดีตเสธ.ทบ. และ



อดีตวุฒิสมาชิกได้ให้เกียรติก ับกระผมและครอบครัวช่วยเป็นประธานในพระราชทานเพลิงศพของคุณพ่อ

พลตรีวสันต์  พานิช  ในว ันพุธที ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๔๒  เวลา ๑๖.๓๐ น.  กระผมและครอบครัวขอกราบ

ขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี อย่างสุดซึ งและจริงใจครับ 
 อนึ ง เมือว ันพุธที ๔ กันยายน ๒๕๔๒  เวลา ๑๓.๐๐ น. กระผมได้มีโอกาสได้พบกับอาจารย์เชาวลิต  

สุไลมานดี  ซึงสอนหนังสืออยู่ทีโรงเรียนบางประกอกพิทยาคม  ถนนสุขสว ัสดิ   กทม.  และเป็นนิสิต

ปริญญาโท  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล ัย  เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์  ดร.วลัย  พานิช  ภริยาของ

กระผม  (อาจารย์เชาวลิต  ท่านเป็นผู ้มีความสามารถพิเศษในการสัมผ ัสเรืองวิญญาณได)้ ซึงกระผมกําลังจะ

รับภริยา (ดร.วลัย  พานิช)  และลูกๆ เพือเตรียมเดินทางไปรดนํ าศพคุณพ่อ (พลตรีวสันต์  พานิช)  กระผมได้

มีโอกาสพูดกับอาจารย์เชาวลิต  เวลา ๑๔.๓๐ น. ในเวลาดังกล่าวนั นว่าศพคุณพ่อได้เดินทางมาถึงวัดโสมนัส  

เขตป้อมปราบฯ กรุงเทพมหานคร  และมาอยู่ทีศาลาฯ  แล้วตั งแต่เวลา ๑๔.๐๐ น.  อาจารย์เชาวลิตบอกกับ

กระผมว่า  ว ันรดนํ าศพคุณพ่อว ันนี  ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย ้อย  อารุณี  ได้มาร่วมในงานด้วย  และดวง

วิญญาณ  คุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  ได้มานั งดูร่างทีไร้วิญญาณทีศาลา  ท่านได้กล่าวว่าน่าจะบอกให้

ทราบก่อนว่าจะต้องจากโลกนี ไป  แต่อีกอย่างดวงวิญญาณคุณพ่อก็ไม่เสียใจแต่ประการใด 
 ครั นได้เวลา ๑๗.๐๐ น. ทําพิธีพระราชทานนํ าหลวงอาบศพคุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  โดย พล.อ.

สัมพันธ์  บุญญานันต์  ผอ.สงป.กห. เป็นประธานในพิธี  เมือเสร็จพิธีก็เป็นเวลาประมาณ ๑๗.๓๐ น. กระผม

ได้ขอตัวจากคุณแม่ไพฑูรย์  พานิช และญาติๆ ไปทําธุระและนําลูกๆ ไปส่งบ้าน  ก่อนจะกลับมาฟังพระสวด

พระอภิธรรมศพคุณพ่ออีกครั ง  กระผมออกจากว ัดโสมนัสตรงไปทีห้างเดอะมอลล์ งามวงศ์วาน  เพือไปรับ

ดินสอสีจํานวน ๒ กล่อง  เนืองจากได้สั งจองไว้ก่อนทีคุณพ่อจะถึงแก่อนิจกรรม  เมือถึงห้างเดอะมอลล์งาม

วงศ์วาน  กระผมได้สั งให้ทุกคนอยู่ในรถยนต์ทีลานจอดรถชั น 4A ห้ามไปไหน  กระผมเดินไปทีร้านขาย

เครืองเขียน  เมือเดินไปปรากฏว่ากลินหอมเหมือนกลินนํ าอบไทยติดตามกระผมไปด้วย  กระผมก็ทราบได้ 

ทันทีว่าคุณพ่อคงตามมาดู  กระผมจะไปทีไหน  ทําอะไร  และเมือเสร็จจากรับของทีแผนกเครืองเขียนของ

ห้าง  เดอะมอลล์งามวงศ์วานแล้ว  จึงเดินกลับมาทีรถจอดเพือทีจะพาลูกๆ กลับบ้านก่อนเพราะมีสอบ

วันรุ่งขึ น  กลัวจะดูหนังสือไม่ทัน  เมือถึงบ้านบางเขนก็นําลูกๆ ของกระผมขึ นบ้าน  ส่วนกระผมและภริยามี

ธุระทีต้องทําอีกเล็กน้อย  จึงรีบเดินทางกลับไปฟังพระสวดพระอภิธรรมศพคุณพ่อทีวัดโสมนัสทันที  เมือ

เสร็จงานสวดพระอภิธรรมศพคุณพ่อคืนแรก  กระผมและภริยาเดินทางกล ับบ้านบางเขนทันที  เมือเข้าประตู

บ้านทั งภริยาและตัวกระผมได้กลินธูปทีบ้าน  ตรงบริเวณห้องรับประทานอาหารชั นล่าง   ทําให้ขนลุกขึ น

ตามตัวทันที   กลินธูปนี กระผมเกิดความสงสัย  เมือพบกับอาจารย์เชาวลิต  สุไลมานดี  ภายหลังทราบว่าดวง

วิญญาณของคุณพ่อจะมีกลิน ๒ กลิน คือเป็นกลินหอม  หรือกลินหอมคล้ายๆ นํ าอบไทย  แต่ไม่ใช่ทีเดียวจะ

มีความหอมไปทางนํ าอบของอินเดีย 
 ในช่วงสวดพระอภิธรรมศพของคุณพ่อว ันที ๔-๑๐ สิงหาคม  ๒๕๔๒  นั น  ดวงวิญญาณคุณพ่อ

ได้มาดูแลให้ความปลอดภัยแก่ลูกและหลานๆ ทีบ้านบางเขนตลอดเวลา  จนถึงวันที ๗  กันยายน  ๒๕๔๒ 

ทีผ่านมา เวลา ๐๓.๐๐ น. กระผมได้ฝันเห็นเป็นภาพนิมิต  ฝันเห็นความเป็นอยู่ของคุณพ่อพลตรีวสันต์  



พานิช  ว่าอยู่ทีใด  ได้ปรากฏเห็นชัดว่าได้มีบ้านเรือนในโลกแห่งวิญญาณแล้วเป็นบ้านชั นเดียว  อยู่ระหว่าง

เมรุของว ัดอัมพว ัน  กับปลายศาลาใหญ่ของวัดอัมพวัน กระผมได้ตรวจดูภายในบ้านของคุณพ่อ  ได้เห็น

ตู้เย็นทีถวายหลวงพ่อจรัญพระราชสุทธิญาณมงคล เมือประมาณปี ๒๕๐๘  มีแต่ฝุ ่ นจ ับเต็มไปหมด  ไม่มี

อะไรในตู้เย็นเลยและได้เดินไปดูคุณพ่อพบว่า  เห็นคุณพ่อกําล ังอยู่ในห้องพระกําล ังจัดโต๊ะบูชาในบ้านของ

ท่านแสดงว่าดวงวิญญาณคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ได้ต ัดความอาลัยอาวรณ์จากโลกมนุษย์ได้แล้ว  ทีเป็น

เช่นนี เพราะหลวงลุงจรัญได้ให้ความช่วยเหลือให้เข้ากรรมฐาน  และเมือวันศุกร์ที ๖ สิงหาคม  ๒๕๔๒ 

หลวงลุงจรัญได้มอบหมายคณุเสนอ  ผู ้รับใช้ใกล้ชิดของหลวงลุงให้โทรไปหาทีบ้านพลตรีวสันต์  พานิช  ที

ฝั งธนบุรีว่า ในว ันเสาร์ที ๗  สิงหาคม  ๒๕๔๒  หลวงลุงจรัญ  พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธฺโม)   เจ้า

อาวาสวัดอัมพว ั น  และเจ้าคณะจังหว ัดสิงห์บุรี  จะเดินทางมาเยียมสรีระสังขารของพลตรีวสันต์  พานิช  ที

ศาลา ๙  ว ัดโสมนัสวิหาร  กรุงเทพมหานคร  เวลา ๑๕.๐๐ น.  ขอให้เจ้าภาพทุกคนรอรับและเมือท่านหลวง

ลุงจรัญมาถึงคําแรกทีท่านได้กล่าวกับญาติว่าได้รับปากกับดวงวิญญาณของพลตรีวสันต์  พานิช  ว่าจะมา

เยียมในว ันนี   และดวงวิญญาณของคุณพ่อไม่ได้มาทีนี   ท่านย ังกล่าวอีกว่าคุณพ่อไปดีไปเป็นเทพแล้ว  ในวัน

พระว ันพุธที ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๔๒  จะให้ดวงวิญญาณของพลตรี  วสันต์  พานิช  เข้ากรรมฐานเพราะเมือ

ตอนมีชีวิตอยู่ปฏิบัติน้อย  พอตอนนีหลวงลุงจรัญเลยให้เข้ากรรมฐานซึงยังมีเวลาอีกมาก 

 หลวงลุงจรัญ  ท่านได้กล่าวว่าพลตรีวสันต์  พานิช  ไม่ได้ทํากรรมอะไรมีแต่ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้

ยาก  ช่วยญาติพีน้อง  เป็นคนมีนํ าใจ  มีความกตัญ ูกตเวทีต่อบิดาและมารดา  และผู้มีพระคุณ อีกทั งเมือ

อดีตชาติเกิดในสมัยกรุงศรีอยุธยาย ังมาสร้างโบสถ์ทีว ัดอ ัมพว ันแห่งนี   และเมือชาตินีคุณพ่อก็ยังมาช่วยสร้าง

โบสถ์ทีว ัดอ ัมพวันอีก 
 หลวงลุงจรัญได้เล่าต่อไปอีกว่า  ในว ันอังคารที ๓ สิงหาคม ๒๕๔๒ จิตของพลตรีวสันต์  พานิช  

ได้ด ับลง  ดวงวิญญาณได้เดินทางไปทีว ัดอ ัมพว ัน  ไปหาหลวงลุงจรัญ  และพูดถึงเรืองเก่าๆ ในอดีต/

ความหลังในสมัยก่อน  ตั งแต่รับราชการทีศูนย์การทหารปืนใหญ่  จ.ลพบุรี และแต่งชุดทหาร  ช ั นยศ  พัน

เอก  หลวงลุงจรัญทราบได้ทันทีว่าพลตรีวสันต์  พานิช  ได้หมดอายุขัยไปแล้ว  และเสียชีวิตแล้ว  ความจริง

ในวันเสาร์ที ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๒  ทีผ่านมาทีท่านเดินทางมาเยียมหลวงลุงจรัญและถวายเทียน

เข้าพรรษาในว ันนั นก็หมดอายุขัยไปแล้ว  ถ้าว ันนั นหลวงลุงจรัญไม่ดึงเวลาให้ช้าในการเดินทางกลับ

กรุงเทพฯ แล้วรถยนต์ก็จะคว ํ าตายทั งคัน  ประกอบกับทีมาในวันนีคุณพ่อต้องการจะแนะนํา  คุณว ันชัย  เอือ

นิธิรัตน์  ให้รู้จักกับหลวงลุงจรัญ  เพือมากราบขอบคุณในความกรุณาทีท่านได้ช่วยเหลือให้ลูกชายได้เข้า

เป็นนักเรียนเตรียมทหาร  ทั งทีติดสํารองอันดับ ๕  ซึงเดินทางมาจากกรุงเทพฯ   แต่ต้องแวะเยียมลูกสาวที

มหาวิทยาลัยศิลปากร  จังหว ัดนครปฐม  เสร็จภาระหน้าทีแล้วก็จะมากับคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช ทีว ัด

อ ัมพว ัน  ตามทีได้นัดกันไว ้ ก่อนเวลา ๑๑.๐๐ น. ปรากฏว่ามีเหตุการณ์ทีหลวงลุงได้ช่วยคือดึงให้คุณวันชัยฯ 

หลงทางไปว ัดอัมพว ันไม่ถูก ทําให้ต้องเสียเวลา ไปถึงว ัดอ ัมพวันประมาณเวลา ๑๖.๐๐ น. ดังนั น คุณพ่อจึง

ออกเดินทางกล ับกรุงเทพฯ เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. นับว่าหลวงลุงจรัญมีบุญคุณกับกระผมและครอบครัว 

สุดทีจะหาสิงใดเปรียบได ้ ส่วนตัวกระผมท่านหลวงลุงจรัญได้กรุณาเมตตาช่วย ตั งแต่ปี ๒๕๒๐ ในกรณีที



เกิดรถควําและรอดชีวิต ซึ งได้ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ เล่มที ๘ และเล่มที ๘ พิเศษ หาก

ผู ้อ่านท่านใด ต้องการทราบรายละเอียด กรุณาหาอ่านได้ทีร้านขายหนังสือวัดอ ัมพวัน จ.สิงห์บุรี  ดังนั น  

กระผมจึงนับว่าท่านได้ช่วยชีวิตมา ๒ ครั งแล้ว  นับเป็นความกรุณาของหลวงลุงจรัญต่อกระผมและ

ครอบครัวอย่างมาก 
 หลวงลุงจรัญ ได้ให้ความกรุณาเดินทางมาในงานศพของคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ในว ันเสาร์ที 

๗  สิงหาคม ๒๕๔๒  ทีผ่านมา  ทําให้กระผมและครอบครัวตืนตันใจปลืมในความเมตตาของท่าน  จึงได้

ปรึกษาการลอยอังคารของคุณพ่อว่าคุณพ่อมีความผูกพันทีว ัดอ ัมพว ัน และผูกพันกับหลวงลุงจรัญมาก 

กระผมและครอบครัวจึงขออนุญาตนําเอาอังคารคุณพ่อมาลอยทีแม่นํ าหน้าว ัดอ ัมพว ัน  หลวงลุงจรัญทราบ

และไม่ว่าอะไร  พอในวันที ๑๐ สิงหาคม ๒๕๔๒  กระผมจึงได้โทรสารไปขอความเมตตาจากหลวงลุงจรัญ

ให้ช่วยสังคุณสมประสงค์  ให้ช่วยหาเรือช้าง ๑ ล ํา  สําหรับลอยอังคารคุณพ่อในว ันที ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๒  

เวลา  ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ น. เมือถึงวันเวลาด ังกล่าวทุกอย่างก็ราบรืนด้วยดี  ไปถึงวัดอ ัมพว ันบริเวณท่านํ าหน้าว ัด

เวลา ๑๑.๑๐ น. กระผมได้มองไปทีศาลาท่านํ าหน้าว ัดอ ัมพว ันเห็นลุงแก่คนหนึงนั งรออยู่จึงสอบถามว่าเป็น

เจ้าของเรือลํานี ใช่หรือไม่ สําหรับไปลอยอังคารลุงตอบว่าใช่แล้วและได้จ่ายเงินเรียบร้อยแล้ว ๑๔๐ บาท 

กระผมจึงอุ ้มอ ัฐิของคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช ลงไปทีท่านํ าหน้าวัดอ ัมพว ันเพือลงเรือพร้อมกับน้องชาย คือ

พันตํารวจเอก อลงกต  พานิช  (ปัจจุบันเปลียนชือเป็นพันตํารวจเอก ทิว ัตถ์  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา ) เมือเรือ

จ้างได้พาไปถึงกลางแม่นํ าแล้วน้องชายเป็นผู้ต ั งจิตอธิษฐานโดยยกอั ฐิของคุณพ่อขึ นเหนือศีรษะว่าลูกขอฝาก

อั ฐิของคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ไว้กับพระแม่คงคาขอให้คุณพ่อมีความร่มเย็นเป็นสุข  เสร็จแล้วน้องชาย

ก็นึกถึงคําต่อไปไม่ได้  กระผมจึงต่อให้เกิดความสมบูรณ์ว่าเมือคุณพ่อมีความร่มเย็นเป็นสุขแล้ว ขอให้ลูกมี

ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตรับราชการและมีโชคลาภ พอจบคําพูดของกระผมก็ด ําเนินการลอยดอกไม้  ดอก

มะลิในนํ า  เสร็จแล้วน้องชายก็นําอ ัฐิของคุณพ่อลงสู่แม่นํ าตามประเพณี  ลุงทีพายเรือก็หันเรือกลับเข้าสู่ท่า

นํ าวัดอ ัมพว ัน  กระผมและคุณแม่ไพฑูรย์  พันตํารวจเอกอลงกต  พันตรีหญิงพิณทิพย์  พานิช ได้ขึ นไปกราบ

หลวงลุงจรัญ  ทีกุฏิของท่าน หลวงลุงจรัญได้กล่าวเพียงคําเดียวว่า ไม่ต้องเป็นห่วงคุณพ่อเขาไปดีแล้ว  คุณ

แม่ก็น้อมถวายปัจจัยเพืออุทิศส่วนกุศลให้แก่พลตรีวสันต์  พานิช 
 สิงทีกระผมเขียนลงมานี เป็นเรืองจริงทีเกิดขึ นหากมีเนือหาสาระยาวไปบ้างขอน้อมอภัยไว้  ณ 

โอกาสนี ด้วย แต่เพือเป็นเกียรติครั งสุดท้ายของพลตรีวสันต์  พานิช  ผู้ทีเคยเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ ใน

รุ่นแรกๆ และเคยได้ช่วยเหลือว ัดอัมพว ันมาในอดีตจนถึงวาระสุดท้ายของท่าน  กระผมขออนุญาต สรุป

เหตุการณ์ทีเกิดขึนจริงให้ทราบด ังนี   
 
 เหตุการณ์ที ๑  เกิดเมือว ันพฤหัสบดี ที ๕  สิงหาคม ๒๕๔๒  ว ันนีคุณน้าสุธี   และภริยาไม่ได้ไป

ร่วมงานสวดอภิธรรมศพคุณพ่อ เนืองจากไม่มีใครเฝ้าบ้านจึงต้องเสียสละเฝ้าบ้านให้อีก ๒ หลัง  ของคุณแม่

ไพฑูรย์  พานิช และของนาวาเอกหญิงสุมะนา  อิศรางกูร ฯ คุณน้าสุธี ชอบนั งเล่นตรงระเบียงหน้าบ้านเสมอ

เพราะสามารถมองเห็นได้ทุกทาง  พอเวลาประมาณ ๑๙.๓๐ น.  คุณน้าสุธีก็ย ังนั งเล่นตรงระเบียงหน้าบ้าน



เหมือนเดิม  ทันใดนั นก็เกิดเหตุการณ์ขึ นโดยดวงวิญญาณคุณพ่อ ได้สาดนํ าใส่คุณน้าสุธี  และคุณน้าสุธี ก็

ทราบว่าเป็นดวงวิญญาณของคุณพ่อพลตรี วสันต์  พานิชทีบรรดาญาติๆเรียกกันเป็นชือเล่นว่าคุณแม้นมาทัก

ท่านแล้ว คุณน้าสุธีจงึได้กล่าวพูดลอยๆ ขึ นไปว่าคุณแม้นไม่ต้องเป็นห่วงคุณหนู (คุณแม่ไพฑูรย์  พานิช) 

และหลาน (พล.ต.หญิง พิณทิพย์  พานิช) จะดูแลให้และหากมีสิงใดจะช่วยเหลือได้ก็จะทําทันที  พอพูดจบ

คุณน้าสุธี ฯ ก็เดินไปทีห้องทานข้าว ไปนังทานข้าวกับภริยากันสองคน  ทันใดนั นก็ได้ยินเสียงคุณพ่อพลตรี

วสันต์  พานิช  กําลังอาบนํ าในห้องนํ าข้างล่างและมีเสียงกระแอมเสียงดังมากทําให้คุณน้าสุธี และภริยาก็ได้

ยินเสียงเหมือนกัน และจําได้ว่าเป็นเสียงคุณพ่อแน่นอน 
 
 เหตุการณ์ที ๒  เกิดขึ นเมือว ันพฤหัสบดีที ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๒  เวลาประมาณ ๑๐.๔๕ น. กระผม

และครอบครัวได้นําอ ัฐิของคุณพ่อ พลตรีวสันต์  พานิช  จากวัดโสมนัสวิหาร  กรุงเทพมหานคร  ไปบรรจุ

ในเจดีย์ทีว ัดประยูรวงศ์ศาวาส  เสร็จเวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น.  จึงเดินทางมาท ําพิธีลอยอังคารทีท่านํ าหน้าว ัด

อ ัมพว ัน  จ.สิงห์บุรี ก่อนจะมาถึงว ัดอ ัมพวันประมาณ ๓ กม. กลินอ ั ฐิคุณพ่อมีกลินหอมขึ นมาจากกล่องที

กระผมกอดไว้  กระผมทราบได้ทันทีว่าคุณพ่อคงจะเตือนว่าใกล้จะถึงวัดอ ัมพว ันแล้วนะ  กระผมจึงตั งจิต

อธิษฐานในใจว่า  คุณพ่อครับกระผมทราบแล้วว่าใกล้จะถึงว ัดอ ัมพว ัน และขอให้กลินหอมของคุณพ่อลงไป

ในกล่องก่อนประเดียวจะทําให้คนทีอยู่ในรถแตกตืน พอกล่าวอธิษฐานกลินดังกล่าวก็หายไปในกล่อง  
 สาเหตุทีกระผมและครอบครัวนําอ ั ฐิของคุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  มาลอยทีแม่นํ าหน้าว ัดอ ัมพ

วัน  จ.สิงห์บุรี  ด้วยจากค ําบอกเล่าของหลวงลุงจรัญทีผ่านมาในอดีต  สมัยทีกระผมเป็นเด็กนักเรียนอยู่ชั น

มัธยมศึกษาปีที ๑-๒ ประมาณปี ๒๕๐๘ ได้มีโอกาสมาอยู่กับคุณพ่อทีศูนย์การทหารปืนใหญ่  จ.ลพบุรี  เมือ

คราวปิดภาคเรียนก็ได้มีโอกาสไปกราบหลวงลุงจรัญ  ว ัดอ ัมพว ัน  ท่านได้เล่าให้ฟังว่าวัดอัมพวันเป็นว ัดทีอยู่

มาตั งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  มีหลักฐานทีมั นคงอยู่ในตู้พระไตรปิฎก (พ.ศ. ๒๒๐๐) และอีกตู ้หนึง(พ.ศ. 

๒๓๑๐) รวมสองตู ้พระไตรปิฎกรุ่นเก่า  แบบเก่า  ลายรดนํ า  ลายรามเกียรติ  สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย

ของโบราณสืบเนืองมาจนบัดนี  ภายในอุโบสถมีหลักฐาน  มีเอกสารและวัตถุยืนยันว่าเป็นของเก่า  เมือโบสถ์

ชํารุดทรุดโทรม  และพังลงไป  จึงได้รือออกมาพบศิลาจารึกแจ้งชัด  มีสตางค์จีนอยู่ในโรงอุโบสถ ๗ ปีบ 

และจารึกผู ้สร้างโบสถ์เป็นภาษาจีนว่า กิมเหลียง  กิมจือ  (หมายถึง นายห้าง  ทองย ้อย  ชโลธร  พันเอก  

วสันต์ พานิช  และนายห้างสมเจตต์  ว ัฒนะสินธ์ุ)เป็นผู ้ร่วมสร้างโบสถ์ว ัดอัมพวันในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็น

คนจีน ๓ คน 
 ในปี พ.ศ. ๒๕๐๘ ในสมัยนั น  ผู ้ ศึกษาธรรมะและเยียมหลวงลุงจรัญมีไม่มาก  จึงสามารถเล่าประว ั ติ

ว ัดอ ัมพว ัน  จ.สิงห์บุรี  ได้อย่างละเอียด  ท่านจึงได้เล่าต่อว่า  สมัยก่อนนั นมีเรือกําปั นมาจอดหน้าว ัดอ ัมพว ัน 

มีฝรังมาทําการค้ากับสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ณ  เมืองละโว้   แห่งลพบุรีนั นและก็มีฝรังชาติฮอลันดา  

ได้นําเรือกําปันร่วมกับคนจีนมาจอดหน้าว ัดนี   โดยท่านเจ้าอาวาสมีนามปรากฏชัดอีก  ขอประทานอนุญาต

กล่าวในจารึกว่า “พระครูญาณสังวร  มีอายุพรรษาถึง ๙๙ พรรษา  ทีจารึกไว้ในอุโบสถเมือสมัยโน้น คนจีน 

๓ คน  จึงมีจิตศรัทธาเลือมใสต่อท่านพระครูญาณสังวร  ทีว ัดอ ัมพว ัน  จึงได้สร้างโบสถ์เป็นทรงจีนและ



คล้ายทรงไทย  มีเครืองลายครามมากมาย  ติดช่อฟ้าหน้าบรรณกระทั งบรรจุไว้ในโรงอุโบสถ  มีหยกข้อมือ

ของจีน  มีม้าวิง ๙ ต ัว  เพชรนิลจินดามากมาย  มีสตางค์จีน ๗ ปีบ เนืองจากโบสถ์เก่าได้ผ่านมาหลายสมัย

หลายร้อยปีจึงมีการชํารุดทรุดโทรม  เทพยดาฟ้าดิน  จึงดลบันดาลให้คนเก่าทีสร้างโบสถ์ในสมัยนั นกล ับมา

สร้างโบสถ์ให้ใหม่  โดยได้กําหนดว ันเวลามาพบกันทีว ัดอ ัมพว ัน  เวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. โดยมาทั ง ๓ 

ท่าน และมิได้นัดหมายกัน  มีชือดังนี  คือ (๑) คุณทองย้อย  ชโลธร (๒) พันเอกวสันต์  พานิช  (๓) นายห้าง

สมเจตต์  จะมาเป็นผู ้ด ําเนินการสร้างอุโบสถ  ณ  ว ัดอัมพวัน  ตามทีนิมิตของหลวงลุงจรัญโดยใช้เวลา ๑ ปี  

๑๖ ว ัน และความฝันทีเทพนิมิตเป็นความจริง  โดยสินทุนทรัพย์จํานวนน้อย  ไม่มีการเดือดร้อนแก่

ประชาชน  และพระราชทรัพย์แต่ประการใด  เสร็จในปี พ.ศ. ๒๕๑๐ และต่อมาก็ได้รับการยกย่องจากทาง

ราชการให้เป็นว ัดพัฒนาตั งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๐-๒๕๑๓ นับว่าเป็นวัดทีดึงจิตใจให้ประชาชนทําในสิงทีดีงาม  

ประพฤติตนเป็นคนดี  นับว่าคุณพ่อของกระผมได้มีส่วนเป็นอย่างมาก ในการดําเนินการรุ่นแรก  และเป็น

คนรุ่นเก่าทีบุกเบิกวัดอัมพวัน  ในสมัยแรกและมีส่วนสร้างโบสถ์ว ัดอ ัมพว ันอีกด้วยซึงผมจําได้เสมอเพราะ

ผมต้องติดตามคุณพ่อมากราบหลวงลุงจรัญทุกคราวทีผมปิดภาคเรียนการศึกษาแต่ละครั ง 
 
 เหตุการณ์ครังที ๓  ว ันเสาร์ที ๒๑  สิงหาคม ๒๕๔๒  ผมได้เดินทางไปใส่บาตรถวายภัตตาหาร

พระสงฆ์ทีบริเวณหน้าว ัดเชิงหวายเขตเตาปูน  เพืออุทิศผลบุญให้กับคุณพ่อและคุณแม่ทองย้อย  อารุณี  เมือ

เสร็จการใส่บาตรแล้วก็เดินทางกลับบ้านทีบางเขน  เมือขึ นบนบ้านก็พบสิงทีไม่คาดคิดคือ ได้กลินหอมคล้าย

ดอกมะลิและนํ าอบไทย  ผมจึงมั นใจอย่างแน่ว่าเป็นดวงวิญญาณ คณุพ่อ  แน่นอน  เพราะกลินไม่เหมือนคุณ

แม่ทองย้อย  อารุณี  และได้ให้เด็กเตี ยขึ นไปพิสูจน์กลินว่ากลินหอมจริงหรือไม่  เด็กรับใช้ชือเตี ยยืนยันว่า

กลินหอมจริงเป็นของคุณปู ่ แน่นอนเพราะกระผมไม่ใช้นํ าหอมฉีดตัวเลย  นับว่าการทําบุญตอนเช้าได้ถึงคุณ

พ่อแล้ว 
 
 เหตุการณ์ที ๔  เกิดขึ นเมือว ันเสาร์ที ๒๑ สิงหาคม  ๒๕๔๒  เวลา ๐๙.๐๐ น.  คุณน้าสุธี  อิศรางกูรฯ 

ก็ได้พาลูกน้องมาช่วยต ัดต้นมะม่วงให้กับบ้านคุณแม่ไพฑูรย์  พานิช  (พีสาว) ต้นมะม่วงดังกล่าวตายว ันเวลา

เดียวกับคุณพ่อเสียชีวิต  สาเหตุต้องตัดมะม่วงนี เพราะจะโค่นลงมาทับสายไฟแรงสูงทีต่อจากเสาไฟฟ้าเข้า

บ้านคุณแม่ไพฑูรย์  พานิช  และอาจจะทําให้รั วบ้านพังเสียหายและสระบัวแตกตามมาภายหล ังได้  ขณะที

คุณน้าสุธีให้ลูกน้องดําเนินการตัดต้นมะม่วงอยู่นั น ดวงวิญญาณคุณพ่อ พลตรีวสันต์  พานิช  ได้วิดนํ าทีสระ

บัวสาดคุณน้าสุธี  อีกครั ง  คุณน้าสุธีก็ทราบได้ทันทีว่าคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ได้มาล้อเล่น  จึงพูดว่า 

“คุณแม้นขออนุญาตตัดต้นมะม่วงนะ  จะตัดให้เพราะมันจะล้มเข้าบ้าน แล้วจะทําให้เกิดอันตรายกับสายไฟ

แรงสูงได้” คุณน้าสุธีก็ให้ลูกน้องตัดลงมาทีละท่อน  คุณแม่ไพฑูรย์  พานิช  ก็ลงบันไดไปดูทีน้าสุธีให้

ลูกน้องตัดอยู่  พอยืนดูสักพักใหญ่คุณแม่ไพฑูรย์  พานิช  ก็ได้เดินกลับเพราะได้กลินธูป (กลินคุณพ่อ) เดิน

ตามคุณแม่ขึ นบ้าน  และคุณแม่ได้กลินธูปก็ร้องไห้จึงรีบเดินกลับขึ นบ้านไป 



 ช่วงทีจะตัดต้นมะม่วงถึงส่วนลําต้นและกิงทีใหญ่ของลําต้นมะม่วงทีอาจจะล้มลงมาโดนสายไฟที

ต่อจากเสาไฟฟ้าทีพาดเข้าตัวบ้านขาดก็ได้ หรือโดนกําแพงรั วบ้านให้พังได้หรืออาจจะโดนสระบัวทีอยู่ติด

กับต้นมะม่วงต้นนีให้แตกได้เหตุการณ์ไม่อาจจะเดาได้เลย  ไม่มีความแน่นอน  คุณน้าสุธี ก็เลยพูดลอยๆ  ว่า 

“คุณแม้นช่วยคุ้มครองคนตัดด้วยนะ  ให้ตัดต้นมะม่วงต้นนีได้สําเร็จและปลอดภัย” ทันใดนั นลําต้นและกิง

ทีใหญ่ทีคิดว่าจะเกิดอุปสรรคต่างๆ นานา ก็ล้มลงสู่พืนดินโดยเรียบร้อยและคนตัดก็ปลอดภ ัย “นับว่าดวง

วิญญาณคุณพ่อได้ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างด”ี คุณน้าสุธี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา  กล่าวในทีสุด  เหตุการณ์

ต่างๆ ทีเล่ามาทั งหมดนี  ขอรับรองว่าเกิดขึ นจริง  หากผู ้ใดอ่านมีข้อสงสัยกรุณาสอบถามได้โทรศัพท์ ๘๖๓-

๓๓๒๘  คุณน้าสุธี  อิศรางกูร ณ อยุธยา  ได้ทุกเวลา 
 
 เหตุการณ์ที ๕  วันเสาร์ที ๑๑ กันยายน ๒๕๔๒  กระผมมีความประสงค์ทีจะไปร่วมถวายภัตตาหาร

เพลทีวัดอ ัมพว ัน  เนืองจากกระผมเห็นว่าใกล้จะครบวันลอยอังคารของคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ครบ ๑ 

เดือน เพือระลึกถึงพระคุณของคุณพ่อเมือครั งย ังมีชีวิต  ท่านผลักด ันสั งสอนอบรมให้กระผมสามารถมี

โอกาสเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหารและจบนายร้อย จปร. ได้ก็เพราะการสั งสอนอบรมของท่าน เพือเป็นการ

ตอบแทนพระคุณท่าน  แสดงถึงความกตัญ ูกตเวที ต่อคุณพ่อทีท่านห่วงใยกระผมตลอดมา  กระผมจึงบวช

พระทีว ัดอ ัมพว ันในปี ๒๕๒๔  สาเหตุทีทําบุญในครั งนี อีกประการหนึง คือ กระผมได้ฝันในว ันที ๗ 

กันยายน ๒๕๔๒ เวลา ๐๓.๐๐ น. เห็นคุณพ่อมีบ้านอยู่แล้วเป็นบ้านชั นเดียวอยู่หน้าว ัดอ ัมพวัน  อยู่ระหว่าง

เมรุกับปลายศาลาใหญ่ และย ังได้เห็นตู้เย็นทีคุณพ่อถวายให้หลวงลุงจรัญตั งแต่ ประมาณปี ๒๕๐๘ กระผมก็

ไปเปิดตู้เย็นดู พบว่าไม่มีอะไรเลยมีแต่ความว่างเปล่า ก็แสดงว่าในครั งทีถวายตู้เย็นนั นคงจะลืมทีจะใส่นํ าดืม  

นํ าส้ม  นํ าผลไม้ต่างๆ และยังไม่ได้เสียบปลั กไฟพร้อมใช้งาน ภาพนิมิตดังกล่าวบังเกิดในจิตใจ กระผม

ต้องการจะรีบนําภัตตาหารมาถวายพระสงฆ์ และนํ าดืมและนํ าผลไม้  ตลอดจนแก้วนํ าดืมด้วย จึงได้เขียน

จดหมายกราบนมัสการหลวงลุงจรัญในว ันที ๑๐ กันยายน ๒๕๔๒ โดยขอความสะดวกผ่านทางคุณสม

ประสงค์ให้ช่วยซือปลาช่อนทีทอดขายหน้าโรงครัวของวัดอัมพวันมาให้ ๕ กิโลกรัม ต่อมาต้องปรับเป็น ๑๐ 

กิโลกรัม เนืองจากจะถวายพระในพรรษาไม่ครบทุกองค์  ส่วนตัวกระผมก็เตรียมข้าวสุกมาใส่โถข้าวพระ 

เตรียมนํ าดืมมาถวายพระ ๑๒ ขวด ขวดละ ๑.๕ ลิตร นํ าผลไม้ ๔ ชนิด ๔ ขวด  แก้วนํ า ๒ ใบ มาจากบ้าน 
 กระผมต้องเดินทางไปเพียงคนเดียว  เพราะคุณแม่ปวดขาไปไม่ไหว  ให้น้องสาวอยู่ดูแล ส่วนภริยา

ของกระผมก็ติดงานรับส่งลูกสาวทีโรงเรียนสาธิตฯ ผมจึงไปรับญาติพีน้องร่วมเดินทางด้วยอีก ๑ คน ชือ พัน

ตรี วชิร วรรธนะบูรณ์  อจ.รร.สพ.ทบ  ช่วยราชการ  กกพ.สพ.ทบ. และออกเดินทางจากบ้านพักของกรม

สรรพาวุธทหารบก เวลา ๐๗.๐๐ น. กระผมมุ่งตรงไปซือปลาเผา โดยวิงมาตามถนนสายเอเซีย กรุงเทพ-

สิงห์บุรี  มาถึงทางแยกเข้าจังหวัดอ่างทอง  ก็ชิดซ้ายเลี ยวไปทางลัดเข้าจังหว ัดลพบุรี  ไปบ้านเจ้าปลุก  เพือ

ไปซือปลาทีคุณพ่อชอบ  กระผมซือปลาเผา  จ ํานวน ๕ ต ัว  ต้มย ําปลาช่อนอีก ๕ ชุด  ชุดละ ๔๐ บาท  เพือ

นําไปร่วมทําบุญในครั งนี   ถึงวัดอัมพวันเป็นเวลา ๐๙.๓๐ น. ก็จอดรถด้านกําแพงต ัดกับโรงเรียนว ัดอัมพว ัน

เก่า  กระผมเดินผ่านซุ้มประตูวัดอ ัมพว ัน  พร้อมกับพันตรีวชิร  ผ่านเข้าซุ้มประตูว ัดอ ัมพว ันพร้อมกัน  ก็



พบว่าได้กลินหอมทีไม่เคยได้กลินมาก่อนในชีวิต  ซึงรุนแรงมากคล้ายๆ กลินหอมของอินเดีย กระผมจึงพูด

ว่า “ชืนใจ” ส่วนพันตรี วชิระ บอกว่า “นีคุณลุง(หมายถึงคุณพ่อ พลตรีวสันต์  พานิช) มารับหน้าประตู  

กระผมก็เลยบอกว่ากระผมขอเชิญคุณพ่อทําบุญร่วมกัน”  กระผมได้นําปลาเผา  ต้มย ําปลาช่อนไปถวายพระ

ทีอยู่บนหอฉัน  และกระผมก็นําข้าวสุกไปใส่ไว้ในโถใส่ข้าวของพระจนหมด  และก็ต้องรีบกลับไปทีกุฏิ

หลวงลุงจรัญเพือถวายนํ าดืม  นํ าผลไม้ตลอดจนแก้วนํ า ๒ ใบ ไปถวายสังฆทานแด่หลวงลุงจรัญเป็นที

เรียบร้อย  ท่านให้พรเสร็จ  กระผมก็เดินทางไปถวายสังฆทานทีพระสงฆ์บนหอฉันเป็นพิธีการเมือเสร็จก็ไป

กรวดนํ าอุทิศผลบุญให้คุณพ่อ  พลตรีวสันต์  พานิช  เรียบร้อยเป็นเวลา ๑๑.๐๐ น. พระสงฆ์เริมเตรียมมารับ

ภัตตาหารเพล  กระผมก็กลับมาหาหลวงลุงจรัญอีกครั ง  นั งคอยอยู่พักหนึงคาดว่าท่านคงย ังไม่ลงมาข้างล่าง 

ก็เลยต้องเดินไปไหว้พระและสิงศักดิ สิทธิ ในว ัดอ ัมพว ัน  ผมเดินไปกุฏิหลวงลุงจรัญอีกครั งเพือไหว้และ

อธิษฐานจิตถึงท่าน  ก็พบหลานชายหลวงลุงจรัญบอกว่า “ท่านคงไม่ลง  เพราะเมือคืนนอนดึก  สอนอบรม

ปฏิบัติธรรมผู้ปฏิบัติหลายร้อยคนจากภาคอีสาน” กระผมจึงเดินไปร้านก๋วยเตียว  ร้านหลานคณุพีนงลักษณ์  

ตอนเวลาประมาณ ๑๑.๑๐ น. เมือรับประทานเสร็จเป็นเวลา ๑๑.๓๐ น. ก็จะเดินขึนรถเดินทางกลับกรุงเทพฯ  

ก็พบว่ามีผู้ชายคนหนึงหน้าตาบุคลิกดีมาขอเงิน ๑๐ บาทเพือไปทานข้าว   กระผมพิจารณาแล้วเห็นว่ามา

แปลก อาจจะมีการลองใจจากเบืองบนแน่ว่ามีใจบุญจริงหรือ  ถ้าใจบุญต้องมีจิตใจทําทาน  กระผมจึงมอบ

เงินให้ ๒๐ บาท และอวยพรให้ทานอาหารให้มีความสุขนะ  กระผมก็ขึ นรถยนต์จะกลับกรุงเทพฯ  สายตาก็

ดูกระจกหลังดูผู ้ชายคนนั น  พบว่า  หายไปทางทิศใดก็ไม่รู้ กระผมจึงออกเดินทาง เวลา ๑๑.๓๐ น. เป็นเวลา

ทีพระอาทิตย์ทํามุมตั งฉากกับโลกจะร้อนทีสุด แต่เมือกระผมขับรถยนต์ส่วนตัวบนถนนสายเอเชียจากว ัด

อัมพว ัน-กรุงเทพฯ ระยะทาง ๑๓๐ กม. นั น ไม่มีแดดตลอดทางเลย เหมือนมีใครมาบังแดดไม่ให้ร้อนทาง

โล่งสะดวก  ไม่ค่อยจะมีรถวิงเลย กระผมไปถึงสนามบินดอนเมือง-กรุงเทพฯ เป็นเวลา ๑๓.๐๕ น. นับว่าใน

เหตุการณ์ นีน่ามหัศจรรย์ ในการเดินทางครั งนี 
 
 เหตุการณ์ที ๖  เช้ามืดว ันจันทร์ ที ๑๓ กันยายน ๒๕๔๒ เวลา ๐๔.๐๐ – ๐๔.๔๕ น.  กระผมได้เกิด

นิมิตฝันเห็นคุณพ่ออยู่ทีบ้านฝั งธนบุรี  อยู่หน้าห้องพระกําลังฉีกใบทะเบียนการสมรสของท่านเลขที ๑๑๑/

๒๑๕๓ ลง ๑๘ พฤษภาคม ๒๔๙๓ ต่อหน้าคุณแม่ไพฑูรย์  พานิช  ซึงกลับจากการอาบนํ าเสร็จว่าเราเลิกกัน  

เราตายไปแล้วควรทีต้องอยู่คนละทาง  เมือคุณพ่อพูดจบก็นําใบทะเบียนการสมรสทีฉีกอย่างละเอียดเป็นชิน

เล็กชินน้อย  ไปวางไว้ทีหน้าโต๊ะหมู่บูชา 
 
 สรุป  ตามทีหลวงลุงจรัญได้กรุณาให้ความเมตตากับกระผมและครอบครัวในเรืองการนําดวง

วิญญาณ  ของคุณพ่อพลตรีวสันต์  พานิช  ไปปฏิบัติธรรมเมือว ันพระที ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๒ ทีผ่านมาได้

ประสบความสําเร็จ  คุณพ่อสามารถปฏิบัติธรรมได้บรรลุเป้าหมาย จนได้กลายเป็นเทพแล้วนั น  ใช้เวลาเพียง 

๓๔ ว ัน 



 สุดท้ายนี กระผมขอถือโอกาสอํานวยพรในว ันคล้ายวันเกิดหลวงลุงจรัญทีจะเวียนมาบรรจบ

ครบรอบในว ันที ๑๕ สิงหาคม  ๒๕๔๔  นี   ขออํานาจบารมีพระสยามเทวาธิราชและสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย

ได้โปรดประทานพร  อภิบาลรักษาพระเดชพระคุณหลวงลุงจรัญให้ปราศจากทุกข์  ประสบความผาสุกไร้

หมู่มารผจญและความสําเร็จตามทีท่านปรารถนาทุกประการเทอญ 
 

    จากกระผม    พันเอก  สรรเพชญ  พานิช 
     ลูกศิษย์/และหลาน 



ด้วยแรงรักและห่วงใจ 
จากดวงวิญญาณคุณแม่ 

(ภาค ๒) 
พันเอก  สรรเพชญ  พานิช 
 

 ด้วยมีผู ้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมและธรรมปฏิบั ติเล่ม ๑๓ ซึงแจกในงานวันคล้ายวันเกิดของหลวง

ลุงจรัญ  หรือพระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธฺมโม) ในว ันที ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๒  ทีผ่านมา ซึงกระผม

ได้มีโอกาสเขียนเรือง  “ด้วยแรงรักและห่วงใยจากดวงวิญญาณคุณแม่” ลงในหนังสือดังกล่าว เพือเผยแพร่

สนับสนุนกฎแห่งกรรม  ตามทีประสบมาตามความเป็นจริงจนมีผู ้อ่านหลายท่านทีเป็นลูกศิษย์ของหลวงลุง 
จรัญ  และผู้อ่านทั วไปทีนับถือหลวงลุงจรัญ  ได้อ่านแล้วอยากจะรู้ว่า หลังจากเหตุการณ์ที ๒๑ ดวงวิญญาณ

คุณแม่ทองย้อย  ได้มีอะไรเปลียนแปลงเกิดขึ นบ้างในบ้านทีกระผมอยู่นี   เพือเป็นการตอบสนองความ

ต้องการของผู ้อ่านกระผมขอเริมเหตุการณ์หลังจากทีได้ทําบุญบ้านเมือวันที ๒๘ มีนาคม ๒๕๔๒  ทีผ่านมา  

ก็เกิดเหตุการณ์ ดังนี 
 
 เหตุการณ์ที ๒๒ เมือวันที ๒  เมษายน ๒๕๔๒  เวลาประมาณ ๒๔.๐๐ น. เด็กรับใช้ชือเตี ย  ได้เกิด

ฝันว่าตนเองเดินอยู่นอกบ้านและเดินกลับเข้ามาในบ้านทีห้องรับแขก  ก็พบและเห็นคุณยายนั งอยู่ทีโซฟาใน

ชุดแต่งกายชุดสีด ํา  เมือตนเองพบหน้าคุณยาย  ก็ยกมือไหว้  กล่าวคําสวัสดีคุณยาย คุณยายจึงพูดว่า “เตี ยไป

กับฉันหน่อยนะไปเป็นเพือนฉัน ฉันจะไปงานศพของคุณทีเอาประแนมมาให้เขาตายแล้วไม่มีญาติพีน้อง” 

เมือคุณยายพูดจบ เตี ยก็รับคําตกลงกันเรียบร้อยก็พากันขึ นรถยนตสี์ขาวหมายเลข ๙๖๑ กลับคนเดียว  พอ

รถยนต์วิงมาตามถนนระยะหนึงเกิดมีรถยนต์คันอืนมาชนท้าย  ทําให้เตี ยทีนั งอยู่ในรถยนต์คันดังกล่าว ได้รับ

บาดเจ็บศีรษะแตกเลือดไหล  คุณยายก็ตามมารีบทําการรักษาให้โดยเอามือมาปิดแผลทีเลือดออกและเสกให้ 

๓ ครั ง  แผลทีศีรษะก็หายเป็นปกติ  คุณยายก็ส่งเตี ยขึ นรถยนต์อีกครั งเพือกลับบ้าน พอรถวิงไปอีกสักพัก

ใหญ่ก็โดนชนอีก เตี ยก็ตกใจตืนจากทีนอนจึงได้มาเล่าให้กระผมได้รับทราบ 
 หลังจากความฝันของเตี ยเพียง ๑๒ วันผ่านมา พอเช้า ของว ันที ๑๔ เมษายน ๒๕๔๒ กระผมกําลัง

จะพาครอบครัวไปพักผ่อนทีชายทะเลที อ ําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีข ันธ์ โดยออกจากบ้านเวลา 

๐๘.๐๐ น. ขณะทีขับรถยนต์ออกจากประตูบ้านไปแล้ว  มีโทรศัพท์เสียงดังขึ นมา คุณวลัยจึงต้องกลับเข้าไป

รับสายโทรศัพท์ ก็พบว่าลูกชายของพีเกษร  อนัมบุตร ชือก้อง(นายกิตตินันท์  อนัมบุตร) เป็นผู ้โทรศัพท์มา

ส่งข่าวให้คุณวลัยทราบว่า  “พีเกษร” เสียชีวิตแล้ว  และจะตั งบําเพ็ญกุศลทีวัดวิมุตยาราม  ถนนจรัญสนิท

วงศ์  นับว่าความฝันของเตี ยนั นเป็นความจริง 
 
 เหตุการณ์ที ๒๓  เมือว ันที ๖  เมษายน ๒๕๔๒ เป็นว ั นหยุดราชการ กระผมและครอบครัวได้มี

โอกาสพักผ่อนอยู่ทีบ้าน ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒ ถนนวิภาวดี-รังสิต เป็นเวลา ๑ วัน หลังจากทีกระผมและ



ครอบครัวรับประทานอาหารกลางว ันเสร็จก็รู้สึกว่าอยากจะนอน  ก็เลยขึ นบนบ้านนอนให้ห้องนอน  

หลังจากทีได้นอนพักพอสมควร  ก็ตืนนอนเวลา ๑๖.๐๐ น. ก็พบว่าในห้องนอนบริเวณปลายเตียงนอนใกล้ตู้

เสือผ้า มีกลินทุเรียนหอมทั งบริเวณตู้เก็บเสือผ ้ากระผมก็ทราบได้ทันทีว่า  ทีกระผมได้ทําบุญให้คุณแม่

ทองย้อยนั นได้รับเรียบร้อยแล้ว ซึงทุกๆ คนภายในครอบครัวได้รับทราบมิใช่ได้กลินเพียงคนเดียว 
 
 เหตุการณ์ที ๒๔  เมือว ันที ๘ เมษายน ๒๕๔๒  เวลา ๒๐.๑๐ น. กระผมเดินขึ นบ้านเข้าห้องแต่งต ัว

บนบ้าน เพือจะไปเอาของใช้บางอย่างและมีลูกสาว (รุ้ง) เดินตามมาด้วย พอเปิดประตูห้องนอนทีใช้เป็นห้อง

แต่งตัว  ก็ได้กลินหอมคล้ายๆ นํ าอบไทย  กระผมก็บอกลูกสาวให้ไปตามคุณแม่(อาจารย์วล ัย) ไปบนบ้าน 

ไปทีห้องแต่งตัวข้างบนเนืองจากอาจารย์วล ัยฯ มาถึงหอ้งดังกล่าวช้าไปกลินหอมของคุณแม่ทองย้อยฯ ก็

หายไป  พอรุ่งเช้าว ันที ๙ เมษายน ๒๕๔๒ กระผมขับรถยนต์ไปส่งอาจารย์วล ัย  และลูกๆ ทีจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย  เมือเสร็จแล้วกระผมจึงขับรถยนต์ไปทําบุญทีโรงพยาบาลสงฆ์  เนืองในว ันสงกรานต์ว ันที ๑๓ 

เมษายน ๒๕๔๒ เป็นการบริจาคเงินร่วมถวายภัตตาหารเพล  และอุทิศผลบุญให้คุณแม่ทองย ้อยฯ  
 
 เหตุการณ์ที ๒๕  เมือว ันที ๘  เมษายน  ๒๕๔๒  เวลาประมาณ ๒๒.๐๐ น. เด็กรับใช้ชือเตี ยได้ดูทีวี

จนจบรายการทีชอบและก่อนทีจะเข้านอนก็เก็บของทีวางไว้ให้ถูกที  เช่น หนังสือพิมพ์ ก็เก็บเข้าเป็นทีเพือ

จะไปวางบนโต๊ะห้องรับแขก ขณะทีเด็กเตี ยเดินไปนั น  ก็เดินผ่านเก้าอี โซฟา ตัวทีคุณยายชอบนังเป็นประจํา  

สมัยทีมีชีวิตอยู่  ก็เกิดหกล้มลงกับพืน  เตี ยจําได้ว่าได้สดุดกับขาของคุณยายและได้ยินเสียงร้องว่าอุ้ย ด ังขึ น 

เด็กเตี ยก็เลยกล่าวขอโทษคุณยายหนูมองไม่เห็น 
 สิงทีเกิดขึ นนี เด็กเตี ยสามารถสัมผ ัสได้กับวิญญาณก็แสดงว่าดวงวิญญาณของคุณแม่ทองย้อยย ังอยู่ที

บ้านเลขที ๒๙๖/๑ และไม่ได้ไปไหนเลย  ยังดูแลคุ้มครองลูกๆ หลานๆ อยู่ทีบ้าน 
 
 เหตุการณ์ที ๒๖   เมือว ันที ๒๐ มิถุนายน ๒๕๔๒  เวลา ๐๔.๐๐ น. ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อย  เข้า

มาในห้องนอนมายืนอยู่ข้างๆ เตียงนอนกระผม  กระผมตกใจตืนนอนเห็นพอดี  เป็นเงารูปคุณแม่แต่ไม่เห็น

หน้าตา  เห็นเป็นรูปคนยืนนิงๆ อยู่ข้างเตียง  ซึงกระผมก็ได้แผ่เมตตาให้คุณแม่ไป ๒ ครั ง  เป็นคาถาแผ่

เมตตาของหลวงลุงจรัญสอนให้ไว้เวลาเดินทาง  ผลปรากฏว่าไดเ้ห็นภาพทีเป็นคนยืน/คุณยายนั นหายไป

ทันทีกลายเป็นวงกลมเหมือนมีแสงเทียนอยู่ตรงกลางลอยออกไปประตูด้านทิศตะว ันออกของห้องนอน 
 อนึ ง ในว ันเวลาเดียวกัน  เด็กรับใช้ชือเตียก็ฝันว่าได้พบกับคุณยายทีห้องกินข้าว แต่งกายสวยงาม

เป็นชุดไทยทั งชุด จึงพูดทักกับคุณยายว่าไปหารุ้งกับนัท หรือย ัง คุณยายไม่ตอบ พูดแต่เพียงว่าเตี ยฉันจะออก

จากบ้านนี ไปนานนะกว่าจะกลับมา ขอให้เตี ยดูแลบ้านให้ดีๆ เดียวจะมีคนมารับฉันไป พอพูดจบก็เห็นคนมา

รับคุณยายประมาณ ๑๐ คน แต่งชุดไทยโบราณ  นุ่งโจงกระเบนเหมือนกับการแต่งกายของคุณยาย  มารออยู่

หน้าบ้านเลขที ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒ ภาพทีเห็นก็คือ มีรถยนต์แก้วลอยมารอคุณยาย  คนทีไปด้วยมีผู้ชาย 

๕ คน ผู้หญิง ๕ คน  เมือคุณยายมาถึงหน้าประตูบ้านเตี ยก็ยกมือไหว้คุณยาย  คุณยายก็ขึ นรถยนต์ก่อนเมือทุก



คนขึ นรถพร้อมหมดแล้วก็ออกเดินทาง  แต่รถยนต์ทีเห็นนั น เตียได้เล่าให้ฟังว่า รถยนต์ก็ยกตัวขึ นลอยขึ นไป

บนท้องฟ้าแล้วก็หายไปในทีสุด 
 ระยะเวลาทีดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยมาดูแลรักษาบ้านและลูกๆ หลานๆ นั น รวมเป็นเวลา ๑๗๕ 

วัน แม้ว่าคุณแม่ทองย้อยจะขึ นไปข้างบน แต่เมือมีเหตุการณ์อันตรายท่านก็ลงมาช่วย เช่น ในกรณีของเด็กรับ

ใช้ชือเตียนี  กล่าวคือ เมือว ันอาทิตย์ที ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๔๒ เวลา ๑๔.๐๐ น. เตี ยได้ขออนุญาตไปซือเสือผ้า

นอกบ้านบริเวณตลาดอมรพันธ์ ๔ ถนนพหลโยธิน สามแยกเกษตร  กระผมและคุณวลัย ก็อนุญาตให้ไป เตี ย

เดินทางไปด้วยรถจักรยานยนต์จากหน้าบ้าน ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒ ออกไปถนนในซอยท่านผู ้หญิงพหลฯ 

หน้ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ประตู ๒ เพราะสถานทีทีเตี ยไปนั นมีเสือผ้าราคาถูกขาย  นิสัยของเตี ยเป็น

คนทีไม่แต่งตัว  พอรถจักรยานยนต์ทีเตียนั งไปถึงหน้าปากซอยท่านผู ้หญิงพหลฯ แล้ว  รถจักรยานยนต์ก็วิง

ไปทางขวามือ  ไปตัดหน้ารถยนต์ ปิคอัพทีวิงมาจาก ๔ แยกเกษตรมุ่งหน้าจะไปสามแยกเกษตร  แต่ปรากฏ

ว่ารถยนต์ ปิคอ ัพ ๒ คัน รถจักรยานยนต์ ๑ ค ัน รวมเป็น ๓ ค ัน ต้องจอดนิงอยู่กับทีระหว่างรถปิคอัพทั ง ๒ 

คัน เกือบจะชนกันห่างกันแค่คืบเดียว ก็เพราะว่าคุณยายได้มาช่วยโดยดึงคอเสือคนขับรถทั ง ๓ คนให้จอด 

ทางตํารวจจราจรทีอยู่บริเวณนั นพร้อมรถแพทย์พยาบาล  จึงให้คนขับรถทั ง ๓ คันลงจากรถมานั งทีริมถนน

บริเวณทางเดินเท้าหน้าซอยท่านผู ้หญิงพหลฯ ตรงตู้โทรศัพท์สาธารณะ คนขับรถทั ง ๓ คันก็พูดว่าเมือครู่มี

คนดึงเสือต้องการให้รถหยุดทั ง ๓ ค ันพร้อมกัน คนขับรถทั ง ๓ ค ัน ก็สอบถามคนทีนั งมาในรถว่าใครเป็นผู้

ดึงคอเสือด้านหลัง  ก็ไม่สามารถ หาคําตอบได้  ทางเจ้าหน้าทีตํารวจจราจร  ก็ให้เด็กเตียทีนั งซ้อนท้าย

รถจักรยานยนต์ไปนั งพักรอให้แพทย์ตรวจดูอาการก่อน  ทําให้เสียเวลาไป ๑ ชั วโมง  ผลปรากฏว่าเด็กเตียที

ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ปลอดภ ัย  จึงปล่อยให้กลับได้  เด็กเตี ยจึงเดินไปซือของทีตลาดตามทีคิดไว้  เมือ

กลับมาถึงบ้านเวลา ๑๘.๐๐ น.  ทางกระผมและอาจารย์วล ัย  ก็สอบถามว่าทําไมกลับช้า  เด็กจึงรายงานไว้

ทราบก่อนหน้าทีเกิดเหตุของเตี ยครั งนี   ทราบจากเตียว่า มีรถยนต์ชนกันและมีผู้บาดเจ็บบริเวณนี พอ

เจ้าหน้าทีตํารวจมาดูสถานทีเกิดเหตุเป็นเวลาพอดีทีเกิดเหตุการณ์ของเตี ยนั งรถจักรยานยนต์ซ้อนท้ายออก

จากปากซอยท่านผู ้หญิงพหลฯ  ทางเจ้าหน้าทีและแพทย์เข้าใจว่าเป็นรถยนต์ทีเกิดเหตุชนกันตามทีมีผู ้แจ้งมา 
 
 บทสรุปนี  แสดงให้เห็นว่าถึงแม้คุณแม่ทองย้อยจะจากโลกมนุษย์นี ไปแต่เมือมีเหตุการณ์ทีเกิดขึ นใน

บ้านก็สามารถช่วยเหลือได้  นับว่าเป็นดวงวิญญาณทีทรงพลานุภาพมากก็เพราะการปฏิบัติธรรมของท่าน

โดยได้รับความกรุณาเมตตาจากหลวงลุงจรัญ  จนสามารถทําให้ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยกลายเป็นนางฟ้า

ได้  นับว่าหลวงลุงจรัญได้สร้างกุศลอย่างมาก  แต่อย่างไรก็ตามดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยก็ย ังคงมองดู

พวกกระผมและครอบครัวตลอดเวลา  และก็ลงมาเยียมอยู่เสมอเป็นระยะสั นๆ เพราะรู้ได้จากเด็กเตียจะ

ทราบได้กลินตัวคุณยายเสมอเมือมาถึงบ้านก่อน 
 สุดท้ายนี กระผมขอถือโอกาสอํานวยพรในว ันคล้ายวันเกิดหลวงลุงจรัญทีจะเวียนมาบรรจบครบใน

วันที ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๔ นี  ขออํานาจบารมีพระสยามเทวาธิราชและสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย ได้โปรด



ประทานพรอภิบาลรักษาพระเดชพระคุณหลวงลุงจรัญให้ปราศจากทุกข์  ประสบความผาสุก ไร้หมู่มารผจญ

และประสบความสําเร็จตามทีท่านปรารถนาทุกประการเทอญ 



ผลบุญของพ่อแม่ถึงลูก 
สุทิน  ธนุสุทธิยาภรณ์ 
 

 ผมอายุ ๕๖ ปี  ภรรยาผมชืออุบล  มีบุตรชาย ๑ คน เป็นคนกลาง  บุตรสาว ๔ คน  ตัวผมเองเกิดใน

ครอบครัวทีมีฐานะไม่รํ ารวยนัก  ผมมีพีน้องทั งหมด ๘ คน ฉะนั น คุณพ่อจึงเป็นหัวหน้าครอบครัวทีมีภาระ

หนักมาก  ท่านรักคุณแม่และลูก  ๆ ทุกคน  ท่านมีปณิธานแน่วแน่ทีจะให้ลูกๆ ทุกคนมีการศึกษาดี  แม้

บางครั งจะหาเงินค่าเล่าเรียนไม่ค่อยทัน แต่ท่านก็ไม่ให้ลูกๆ ออกจากโรงเรียน และพยายามเคียวเข็ญให้ลูก ๆ

ต ั งใจเรียน  ตกเย็นคุณพ่อเลิกจากงานกลับถึงบ้านก็จะช่วยเหลืองานบ้านคุณแม่ตลอดจนช่วยพับซอง

จดหมายเป็นรายได้เสริมให้ครอบครัว  และฝึกให้ลูกๆ ทุกคนช่วยกันทําเมือยามทีลูกเจ็บป่วยท่านทั งสองจะ

คอยเช็ดตัวเฝ้าไข้เราตลอดทั งคืน คุณพ่อท่านเป็นตัวอย่างของความกตัญ ู โดยทุกๆ เดือนท่านจะต้องเจียด

เงินส่วนหนึงส่งไปให้ปู ่ ย่าตาทวดยังประเทศจีน  ความทีคุณพ่อตรากตรํางานหนักมาก เมือผมอายุ ๑๘ ปี 

ท่านก็มีอ ันจากเราไปโดยไม่มีว ันกลับ  นับตั งแต่ท่านเริมป่วย  ผมก็ออกจากโรงเรียนเพือทํางานหาเงินมาจุน

เจือครอบครัว  พร้อมทั งต้องส่งน้องอีกสามคนเรียน  เงินเดือนทุกบาททุกสตางค์ผมให้คุณแม่หมด  เพราะ

ทางบริษัท มีอาหารให้ ๓ มือ แม้รายได้ในครอบครัวเราจะน้อยนิดแต่คุณแม่ท่านมีกําล ังใจทีดีมาก  และคอย

อบรมสั งสอนเป็นกําล ังใจให้ลูกๆ ทุกคน ท่านอดเพือให้ลูกๆ ทุกคนอิมก่อนท่าน จึงทาน  ท่านมักจะสอน

ลูกๆ เสมอว่า 
 “เรามีน้อยก็ใช้ตามน้อย  อย่าไปสร้างหนี   หรือกินก่อนจ่ายทีหลัง” 
 ลูกๆ ทุกคนก็ช่วยกันจุนเจือครอบครัว  จนกระทั งน้องสาวคนเล็กจบคณะบัญชีจากมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  เมือถึงวันคล้ายวันเกิดของคุณพ่อคุณแม่  พวกเราพีน้องทุกคนจะช่วยกันจัดงานเลียงว ันเกิดให้

ท่าน  เมือยามทีท่านเจ็บไข้ได้ป่วยพวกเราทุกคนก็ช่วยกันดูแลท่านเช่นทีท่านดูแลเรามาตลอด ตัวผมเองไม่

เคยทําให้ท่านเสียใจเสียนํ าตาแต่อย่างใด ผมได้รับความรักความอบอุ่นจากท่าน  และผมก็ได้นําไปปฏิบัติต่อ

บุตรธิดาของผมเช่นกัน 
 ผมได้เริมทํางานครั งแรกทีบริษัทลูกกวาดแห่งหนึงในตําแหน่งเด็กรับใช้  และด้วยความทีผมเป็น

คนขยัน ประกอบกับมีอัธยาศัยทีดี ทําให้ผมได้เลือนตําแหน่งต่อเนืองมาตลอดจนได้เป็นพนักงานขายในเขต 

กทม. และเมือได้ออกตลาดต่อมาไม่นานก็ได้พบคุณอุบลซึงเป็นลูกค้าของบริษัท ก็เกิดชอบพอกันและได้

ติดต่อคบหากันมาตลอด  และเห็นว่าคุณอุบลเป็นคนค้าขายเก่ง  ตืนแต่เช้า  เป็นคนสู้งาน  จนว ันหนึงคุณแม่

ของผมได้เอ่ยปากว่า น่าจะหาคู่ครองได้แล้ว  ผมจึงได้ต ัดสินใจแต่งงานกับคุณอุบล  เมือผมอายุได้ ๒๙ ปี 

ระยะแรกของการแต่งงานผมยังต้องอาศัยบ้านพีชายอยู่โดยแบ่งส่วนหนึงเป็นห้องหอ 
 หลังจากแต่งงานแล้วผมย ังคงทํางานทีบริษัทเดิม จนถึงปีที ๑๓ ผมจึงคิดว่าล ําพังรายได้จากเงินเดือน

คงไม่สามารถนําพาครอบครัวไปได้ จึงได้ต ัดสินใจลาออกจากงานเพือมาประกอบกิจการส่วนตัว ถึงแม้ต ัว

ผมเองจะไม่มีความรู้  มีแต่ประสบการณ์และคําสอนของเจ้านายเก่าให้ขย ัน อดทน และประหยัด ผมจึงได้

มุ่งมั นต่อสู้โดยเปิดโรงงานผลิตลูกกวาดขึ น  กิจการก็ดําเนินด้วยดีมาตลอด  จนถึงปี ๒๕๓๘ ซึงเป็นปีที



เศรษฐกิจกําล ังเฟือง ผมได้ขยายการลงทุนเพือเพิมผลผลิตให้มากขึ น  โดยเริมจากการซือทีดินและเครืองจักร

โดยเน้นการขยายตลาดต่างประเทศ  ตลาดภายในประเทศไม่ค่อยได้ให้ความสนใจนัก จนในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ 

ซึงมีการลดค่าเงินบาท สภาพทางเศรษฐกิจต่างๆ ก็ประสบปัญหา  การส่งออกเริมหยุดชะงัก  ตลาดใน

ประเทศแต่เดิมไม่ค่อยได้ให้ความสนใจมากนัก  ทั งก ําลังซือก็ตกลงไปถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์  ทําให้รายได้หด

หายไปมาก  ขณะเดียวกันก็ต้องรับผิดชอบภาระหนี สินของธนาคารทีได้กู้ยืมมาเพือขยายการลงทุน  ทําให้

รายได้ไม่พอทีจะชําระหนี ธนาคาร  จึงทําให้ผมทุกข์มาก  แต่ด้วยอานิสงส์ผลบุญของผมและภรรยาทีได้เคย

ปฏิบัติกรรมฐาน  ตลอดจนได้นํากลับไปปฏิบัติอย่างต่อเนืองทีบ้าน  ตั งแต่สวดมนต์ภาวนา  เดินจงกรม  และ

นั งสมาธิ  ทําให้เราสองคนมีสติและค่อยๆ ลําดับการแก้ปัญหาต่างๆ จนคลีคลายด้วยดีจนถึงทุกว ันนี 
 ในอดีตผมเป็นชาวพุทธทีรู้แต่ทําบุญตามวัดต่างๆ ตลอดจนการเช่าวัตถุมงคลต่างๆ โดยเชือว่าหลวง

พ่อองค์นี ห้อยแล้วทําให้เกิดเมตตามหานิยม  องค์นี คงกระพัน  มีโชคมีลาภ  ปลดหนี ได้  เป็นต้น  จนเมือปี  

พ.ศ. ๒๕๓๙ ผมได้ซือหนังสือมือสองมาเล่มหนึงในราคา ๑๐ บาท ชือหนังสือเรือง “สัตว์โลกย่อมเป็นไป

ตามกรรม” เมืออ่านจบแล้วจึงได้ทราบว่าทีว ัดอ ัมพว ัน  จ.สิงห์บุรี  มีพระอริยะเจ้ารูปหนึงคือ “พระราช

สุทธิญาณมงคล  หรือหลวงพ่อจรัญ” พระผู ้ ซึ งเปียมพร้อมไปด้วยเมตตาธรรม  ทีเทศน์โปรดญาติโยมอยู่ทุก

วันโดยไม่มีว ันหยุดหรือพักผ่อน  โดยเทศน์ในเรืองกฎแห่งกรรมซึ งท่านได้ประสบเองอย่างสาหัสสากรรจ์

จนเกือบถึงแก่ชีวิต  ครั งแรกทีผมได้มีโอกาสมานมัสการท่าน  ผมได้รับฟังธรรมะจากท่านจนซึ งใจถึงกับ

นํ าตาคลอ  คือท่านได้เทศน์ว่า 
 “พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก  และเป็นครูคนแรกของลูกทีชุบเลียงเรามาด้วย เรือน ๓ นํา ๔ คือ

เรือนครรภ์  เรือนตักทีแม่อุ ้มใส่ตัว  และเรือนทีอยู่อาศัย  ซึงพ่อแม่ทําไว้ให้  ส่วนนํา ๔  คือนํานม  นําจากคุณ

พ่อคุณแม่ทีท่านให้พร  นําพักนําแรงทีเลียงอุ้มชูเรา  และนําใจทีไม่มีอะไรจะเทียบได้  วันเกิดของลูก  คือวัน

ตายของแม่ ฉะนัน  วันเกิดของเราพาเพือนไปเลียงเหล้า  จดจําไว้เลยว่าอายุจะสัน  ก่อนจะไปเลียงเพือน

ขอให้เลียงพ่อเลียงแม่ให้อิมก่อน  ซือเสือผ้าสวยๆ ให้ท่านแล้วกราบเท้าท่าน  ขอพรจากท่านแล้วจะได้เจริญ

รํารวยแน่ๆ” 
 ผมได้บทสวดมนต์เล่มเล็กจากหลวงพ่อให้ไปสวดบทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  บทพาหุงมหา

กา  และบทพุทธคุณเท่าอายุแล้วเพิมต่ออีก ๑ จบ  และแผ่เมตตาให้คุณพ่อคุณแม่  ปู ่ ย่าตาทวด  ญาติผู้ใหญ่  ผู้

มีพระคุณและเจ้ากรรมนายเวรทุกๆ ชาติ  แล้วอะไรๆ จะดีขึ น 
 การแผ่เมตตานั นผมเชือมาก  เพราะมีอยู่ว ันหนึงของเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  เวลา ๑.๕๕ น. 

ผมหลับไปแล้ว  เทพหรือเจ้าบ้านเจ้าเรือนมากระซิบบอกว่า หลวงพ่อจรัญท่านแผ่เมตตามาให้  ผมตืนขึ นมา

พนมมือรับ  ขนลุกซ่าไปตั งแต่ศีรษะจนถึงปลายเท้า  เป็นสิงทีแปลกมาก  ผมพาครอบครัวไปว ัดฟังธรรมะ

เดือนละประมาณ ๒ ครั ง และปฏิบัติธรรมทุกวัน  จนลูกผม ๓ คนสนใจและได้ขอไปปฏิบั ติกรรมฐาน ๗ ว ัน 

หลังจากนั นก็รู้ว่าการเรียนของลูกชายผมดีขึ น  มีสมาธิดีขึ นมาก  คือก่อนหน้านี ลูกชายผมเรียนมัธยมปีที ๑ 

และปีที ๒ ต้องซ่อมหลายวิชา  พอขึ นมัธยมปีที ๔ และพอมัธยมปีที ๕ ได้ลองสอบเทียบมัธยมปีที ๖ ดู และ

สอบผ่าน จึงได้ลองสอบเอ็นทรานซ์ดู  ปรากฏว่าสอบได้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  คณะเศรษฐศาสตร์  ส่วน



ลูกสาวคนที ๒  ก็เหมือนกัน  สอบเทียบมัธยมปีที ๖  ได้  และสอบเข้าได้ทีมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  คณะศิลป์

ภาษา 
 ส่วนลูกสาวคนโตจบปริญญาตรี  จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  คณะเศรษฐศาสตร์  ก็เรียนต่อ

ปริญญาโทด้านบริหารธุรกิจ (MBA) ทีประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยทางมหาวิทยาลัยได้แจ้งให้ไปรายงานตัว

ลงทะเบียนภายในกลางเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ แต่ย ังไม่สามารถจัดห้องพักให้ได้  จนกว่าจะถึงต้น

เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔ ผมและภรรยามีความเป็นห่วงและกังวลมาก  เพราะไม่มีเพือนและญาติอยู่ที

อเมริกาเลย จึงปรึกษาว่าเราอาจจะต้องเดินทางไปส่งลูกสาวด้วย  แต่ด้วยอานิสงส์ผลบุญทีได้ท ําตาม

คําแนะนําของหลวงพ่อให้สวดมนต์แผ่เมตตาให้ลูกๆ ได้พบคนดีมีเมตตา  และได้ผู้อุปถัมภ์ห้องพักอาศัย

ชั วคราว  จนกว่าจะได้ห้องพักจากทางมหาวิทยาล ัย ก่อนลูกสาวจะเดินทางก็ได้พาไปกราบขอพรจากหลวง

พ่อ  ท่านก็กรุณาให้พร และบอกว่าไม่ต้องห่วงลูกสาวมาก  เดียวก็ดีเอง  จากนั นไม่กีว ันก็ได้พบกับคุณมาลี  

ปาละวงศ์  ซึงครอบครัวของเราทั งสองสนิทสนมกันมากรักกันเสมือนญาติพีน้อง  และมักจะไปกราบ

นมัสการท่านพระเดชพระคุณเจ้าหลวงพ่อจรัญด้วยกันเป็นประจํา  ภรรยาผมได้ไปปรับทุกข์เรืองนีกับคุณ

มาลี    และก็ได้ค ําตอบทีชืนใจ และทําให้หมดห่วง ปรากฏว่าคุณมาลีมีเพือนซึงส่งลูกชายชือเอก  เรียนจบ

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และเดินทางไปทําปริญญาโททีสหรัฐอเมริกา และเป็น

เมืองเดียวกันกับทีลูกสาวผมจะไป  คุณเอกเป็นเด็กมีนํ าใจมาก  เมือได้ทราบข่าว ก็อาสามารับลูกสาวผมถึง

สนามบิน  พร้อมกับให้ทีพักจนกว่าทางมหาวิทยาลัยจะมีห้องพักว่าง  อานิสงส์ทีผมและภรรยาสวดมนต์  ทํา

กรรมฐาน และแผ่เมตตาให้ลูก หรือว่าเป็นผลบุญของลูกสาวนีก็เป็นเรืองทีน่าอ ัศจรรย์ยิง 
 สุดทา้ยนี ผมขอให้ชาวไทยทีนับถือศาสนาพุทธ อย่าเป็นแต่ในทะเบียนบ้านเท่านั น  หันหน้าเข้าว ัด

เพือศึกษาธรรมะฟังเทศน์บ้าง  หรือหาหนังสือของหลวงพ่อจรัญทีลูกศิษย์ของท่านหลายๆ คน รวบรวมเรียบ

เรียงคําสังสอนและคติพจน์ของหลวงพ่อทีสอนสังอยู่ทุกว ั น มาจัดเป็นเล่มถวายหลวงพ่อ  เป็นพุทธบูชา  

ธรรมบูชา  สังฆบูชา  และอาจาริยบูชา  ทีท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีอายุครบ ๗๒ ปี  เพือแจกจ่ายแก่

พุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่า  ตามคําสอนของหลวงพ่อทีว่า “พระพุทธศาสนามีแต่ให้กับช่วยเหลือ  โดยไม่

หวังผลตอบแทนใดใดทังสิน” หนังสือเล่มนี ชือว่า “อนุสาสนีปาฏิหาริย์  พระเดชพระคุณหลวงพ่อทีจะปลุก

คนให้ตืน เสกคนให้ทํางาน  เกิดปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้  เพือความสุขของครอบครัวทุกชนชัน” 
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กฎแห่งกรรม 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 ปัจจุบันคนเริมสงสัยในเรืองกฎแห่งกรรม  และบางคนก็ไม่ยอมเชือเรืองนี   ถึงกับมีคนเขียนเป็น

กลอนว่า  คนทําดีได้ดีมีทีไหน  คนทําชั วได้ดีมีถมไป   
 ในเรืองกฎแห่งกรรมได้กล่าวถึงอันตรายทีเกิดแก่สัตว์โลก ๕ อย่างคือ 
 

๑.  กิเลสันตราย  อ ันตรายทีเกิดจากกิเลส 
๒. กัมมันตราย   อ ันตรายทีเกิดจากความชั วทีทําในปัจจุบัน 
๓. วิปากันตราย   อ ันตรายทีเกิดจากวิบาก  คือ  ผลของกรรมทีทําในอดีต 
๔. ทิฏฐันตราย   อ ันตรายทีเกิดจากทิฐิทีผิด 
๕. อริยูปว ันตราย  อันตรายทีเกิดจากการจ้วงจาบพระอริยะเจ้า 
พระพุทธศาสนาสอนว่า  บุคคลจะได้ดีหรือชั ว  ได้รับสุขทุกข์ ก็เพราะกรรม  หรือการกระทําของ

ตนเองทั งสินหากเราไม่ดําเนินตามทางทีพระพุทธองค์ทรงสอนไว้   แม้จะสวดมนต์หรือวิงวอนขอร้อง ก็ไม่

อาจจะช่วยให้เราพบความดีและความสุขได้  ถ้ามนุษย์จะมีความสุขได้ด้วยความภักดีและวิงวอน  มนุษย์เราก็

คงไม่ต้องทําอะไร 

ความเชือในกรรม 
 ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธควรมีศรัทธา ๔ อย่าง คือ 

๑. ตถาคตโพธิสัทธา  เชือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  คือเชือว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้จริง  เป็นผู ้

ประกอบด้วยพระปัญญาธิคุณ  พระวิสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาธิคุณ 
๒. กัมมสัทธา  เชือเรืองกรรม  คือเชือว่ากรรมมีจริง 
๓. วิปากสัทธา  เชือเรืองผลของกรรม  คือเชือว่ากรรมทีบุคคลทําไม่ว่าดีหรือช ั วย่อมให้ผลเสมอ 
๔. กัมมัสสกตาสัทธา  เชือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนคือเชือว่าผลทีเราได้รับ  เป็นผลแห่งการ

กระทําของเราเองซึงอาจจะเป็นกรรมทีทําในปัจจุบันหรืออดีตชาติ 
จะเห็นได้ว่าความเชือหรือศรัทธา ๔ อย่าง เป็นความเชือในเรืองเกียวกับกรรม  ๓ อย่าง  กฎแห่ง

กรรมจึงเป็นคําสอนทีสําค ัญในพระพุทธศาสนา  ผู ้เป็นชาวพุทธทุกคนจึงควรเชือในเรืองกฎแห่งกรรม  ควร

พยายามศึกษาและทําความเข้าใจเรืองกฎแห่งกรรม  ชาวพุทธทีไม่เชือกฎแห่งกรรมหาใช่ชาวพุทธทีแท้จริง



ไม่  เขาเป็นเพียงชาวพุทธแต่เพียงในนาม ศาสนาพุทธมีประโยชน์แก่เขาเพียงใช้กรอกแบบฟอร์มเพือไม่ให้

ถูกว่าเป็นคนไม่มีศาสนาเท่านั นเอง 
คนเชือในเรืองกรรมย่อมได้เปรียบกว่าคนทีไม่เชือ คนทีเชือในเรืองกรรมย่อมสามารถอดทนรับ

ความทุกข์ยากความลําบาก  ความผิดหว ั ง ความขมขืน และเคราะห์ร้ายทีเกิดแก่ตนได้  เพราะถือว่าเป็นกรรม

ทีทํามาแต่อดีต  ไม่ตีโพยตีพายว่าโลกนี ไม่มีความยุติธรรม  ตนไม่ได้รับความเป็นธรรมทําดีแล้วไม่ได้ดี  คน

ทีเชือในเรืองกรรมจะยึดมั นอยู่ในการทําความดีต่อไป  จะเป็นผู้สามารถให้อภัยผู้อืน  และจะเป็นผู ้มี

หิริโอตตัปปะ  
คนทีประกอบกรรมทําช ั วทั งกาย  วาจา และใจ  ส่วนใหญ่เป็นคนไม่เชือเรืองกรรม  ไม่เชือเป็นบุญ

และบาปไม่เชือเรืองการตายแล้วเกิด  คนพวกนี เกิดมาจึงมุ่งแสวงหาทรัพย์สมบัติและความสุขสบายให้แก่ตัว  

โดยไม่คํานึงว่าทรัพย์สมบัติหรือความสนุกสนานทีตนได้มาถูกหรือผิด และทําให้คนอืนได้รับความ

เดือดร้อนหรือไม่ 
สัตว์ทังหลายมีกรรมเป็นของตน  กรรมนั นย่อมเป็นของเราโดยเฉพาะ  และเราจะเป็นผู้รับผลของ

กรรมนั น  จะโอนให้ผู ้อืนไม่ได้  เช่น  เราทํากรรมชัวอย่างหนึง  เราจะต้องรับผลของกรรมชัวนั น   จะลบล้าง

หรือโอนไปให้ผู้อืนได้  แม้ผู ้นั นยินดีรับโอนกรรมชั วของเราก็ตาม  กรรมดีก็เช่นเดียวกัน  ผู ้ใดทํากรรมดี  

กรรมดีย่อมเป็นของผู ้ท ําโดยเฉพาะ  จะจ้างหรือวานให้ทําแทนกันหาได้ไม่  เช่นเราจะเอาเงินจ้างคนอืนให้

ประกอบกรรมดี  แล้วขอให้โอนกรรมดีทีผู ้นั นทํามาให้แก่เราย่อมไม่ได้  หากเราต้องการกรรมดีเป็นของเรา  

เราก็ต้องประกอบกรรมดีเอง  เหมือนกับการรับประทานอาหาร  ผู้ใดรับประทานผู ้นันก็เป็นผู้อิม 
มนุษย์เรามีภาวะความเป็นไปต่างๆกัน  เช่น ดีหรือชั ว  รวยหรือจน  เจริญหรือเสือม  สุขหรือทุกข์ ก็

เนืองมาจากกรรมของตนเองทั งสิน  และกรรมใดทีทําลงไปจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัวก็ตาม  ย่อมให้

ผลตอบแทนเสมอ  และย่อมติดตามผู ้ทําเสมือนเงาติดตามตน  หรือเหมือนกับล้อเกวียนทีหมุนตามรอยเท้า

โคไปฉะนัน  ด้วยเหตุนี มนุษย์จึงมีกรรมเป็นทีพึงอาศัยหากเราทํากรรมดีเราก็ได้รับความสุขความเจริญ  

กรรมดีจึงเหมือนกัลยามิตรทีคอยให้ความอุปการะ  และส่งเสริมให้เราประสบแต่ความสุขและความเจริญ  

แต่ถ้าเราทํากรรมชัวกรรมชัวก็คอยล้างผลาญเราให้ประสบแต่ความทุกข์และความเสือม 
ความหมายและชนิดของกรรม 

คนส่วนมากเข้าใจว่ากรรมดีกระทํา  ความเข้าใจนี ก็ไม่ผิด  แต่เป็นความเข้าใจทีย ังไม่รัดกุมและ

ถูกต้องทั งหมด  เพราะมีการกรทําบางอย่างทีไม่นับว่าเป็นกรรมกรรมทีแท้จะต้องประกอบด้วยหลักเกณฑ์ 

๒ ประการ  คือ ผู ้ทํามีเจตนา  และการกระทํานันจะต้องให้ผลเป็นบุญหรือเป็นบาป  ทีว่าผู ้ท ํามีเจตนา  มี

หลักการทีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในนิพเพธิกปริยายสูตร  ฉักกนิบาต  อ ังคุตตรนิกาย ว่า 



เจตนาหัง  ภิกขเว  กัมมัง  วทามิ  แปลว่า  ภิกษุทังหลายเราว่าเจตนาเป็นกรรม 
เจตนาก็ได้แก่  ความตั งใจหรือความรับรู้  ซึ งแบ่งไว้เป็น ๓ อย่าง คือ 
๑.  บุรพเจตนา  เจตนาก่อนทํา 
๒. มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 

๓. อปราปรเจตนา เจตนาเมือได้ทําไปแล้ว 

การกระทําโดยมีเจตนาเกิดขึนในตอนใดตอนหนึงถือว่าเป็นกรรมทังสิน   ส่วนการกระทําทีไม่มี

เจตนา  คือใจไม่ได้สั งให้ทํา  ไม่จัดว่าเป็นกรรม  เช่นคนเจ็บซึงมีไข้สูง  เกิดเพ้อคลั งแม้จะพูดคําหยาบออกมา  

เอามือหรือเท้าไปถูกใครเข้าก็ไม่เป็นกรรม  ในทางวินัยก็ยกเว้นในพระทีวิกลจริตซึงล่วงเกิดสิกขาวินัยไม่

ต้องอาบัติ  ทั งนี ก็โดยหลักเกณฑ์ทีว่าถ ้าผู้ท ําไม่มีเจตนา  กระทําแล้วการกระทํานั นก็ไม่เป็นกรรม 
ส่วนหลักเกณฑ์ข้อที ๒  ทีว่าการกระทํานันจะต้องได้ผลเป็นบุญหรือบาป  ก็เพือแยกการกระทําของ

พระอรหันต์ออกจากการกระทําของปุถุชน  เนืองจากพระอรหันต์เป็นผู ้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ  ไม่มีความ

ยึดถือในตัวตน  การกระทําเรียกว่าอัพยากฤต  ไม่นับว่าเป็นกรรมดีหรือกรรมชั วบุญและบาปก็ไม่มี  การ

กระทําของพระอรหันต์จึงไม่เรียกว่ากรรม  แต่เรียกว่ากิริยา  ส่วนปุถุชนย ังมีความยึดมันในตัวตนอยู่  จะทํา

อะไรก็ยึดถือว่าตนเป็นผู ้กระทํา  การกระทําของปุถุชนจึงเป็นกรรม  ย่อมจะก่อให้เกิดวิบากหรือผลเสมอ

กรรมดีก็ก่อให้เกิดบุญ  ส่วนกรรมชั วก็ก่อให้เกิดบาป 
คนบางคนเข้าใจว่ากรรมหมายถึง  สิงไม่ดีคู่กับเวรหรือบาป  เช่นทีเรียกว่าเวรกรรมหรือบาปกรรม  

ตรงกันข้ามกับฝ่ายข้างดีซึงเรียกว่าบุญ  ทั งนี เพราะเราได้ใช้ค ําว่ากรรมในความหมายทีไม่ดี  เช่นเมือเห็นใคร

ต้องประสบเคราะห์ร้ายและถูกลงโทษ  เราก็พูดว่ามันเป็นเวรกรรมของเขา  หรือเขาต้องรับบาปกรรมทีเขา

ทําไว้   แต่ความจริงคําว่ากรรมเป็นคํากลางๆ หมายถึงการกระทําตามทีกล่าวมาแล้ว  จะมุ่งไปในทางดีก็ได้

ทางชั วก็ได้  ถ้าเป็นกรรมดีเราเรียกว่า  กุศลกรรม  ถ้าเป็นกรรมชั วเราเรียกว่า อกุศลกรรม 
กรรมอาจจะจําแนกออกได้เป็นหลายประเภท  หากแบ่งตามทางทีทําก็แบ่งเป็น ๓ ทางได้แก่ 
๑.  กายกรรม  กรรมทีทําทางกาย 

๒. วจีกรรม  กรรมแสดงออกทางวาจา 

๓. มโนกรรม  กรรมทางใจ 
ในกรรมบถ ๑๐  แบ่งกรรม ๓ ทางนั นเป็นฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล  แต่ละฝ่ายมีรายละเอียดของกรรม

หรือการกระทําดังนี 
กายกรรมหรือกรรมทางกาย  แบ่งเป็นฝ่ายละ ๓ คือ 



๑. ฝ่ายอกุศล  ได้แก่ ฆ่าสัตว์  ล ักทรัพย์  และผิดประเวณี 
๒. ฝ่ายกุศล  คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์  เว้นจากการลักทรัพย์  และเว้นจากการผิดประเวณี 

วจีกรรม แบ่งเป็นฝ่ายละ ๔ คือ 

๑.  ฝ่ายอกุศล  ได้แก่  พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพ้อเจ้อ 

๒. ฝ่ายกุศล  ได้แก่  เว ้นจากการพูดเท็จ  เว ้นจากการพูดส่อเสียด  เว ้นจากการพูดคําหยาบ  และเว้น

จากการพูดเพ้อเจ้อ 

มโนกรรม  แบ่งฝ่ายละ ๓ คือ 

๑.  ฝ่ายอกุศล  ได้แก่  เพ่งเล็งทรัพย์ผู้อืน  ปองร้ายและเห็นผิดจากคลองธรรม 

๒. ฝ่ายกุศล  ได้แก่   ไม่เพ่งเล็งทรัพย์ผู ้อืน ไม่ปองร้าย  และเห็นชอบตามคลองธรรม 

ตามทีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าแม้แต่การนึกคิดก็จัดว่าเป็นกรรมแล้ว  เช่นเราคิดจะลักทรัพย์หรือทําร้าย

คนอืน  แม้จะย ังไม่ลงมือทําก็ถือว่าเป็นกรรมชั ว  ซึงจะต้องมีผลตอบแทนแล้ว  ผิดกับการลงโทษตาม

กฎหมายอาญา  ซึ งจะลงโทษได้ก็ต่อเมือผู้กระทํา  ได้เตรียมการหรือลงมือกระทําแล้วเท่านั น ล ําพังความคิด

ทีจะกระทําความผิดยังหามีโทษไม่  ตามทีกฎหมายอาญาไม่เอาโทษการคิดทีจะกระทําความผิดก็เพราะเป็น

การยากทีจะพิสูจน์ความนึกคิดของบุคคล  และเห็นว่าย ังไม่มคีวามเสียหายเกิดขึ น  แต่หลักของกรรมถือ

ความคิดชัวเป็นความผิด  ก็เนืองจากว่าแม้ว่าคนอืนยังไม่เสียหาย  ผู ้คิดเองก็เสียหาย  ฉะนั นจึงต้องมีวิบาก

ติดตามมาจะเห็นได้ว่า  การสนองผลของกรรมมีขอบเขตกว ้างขวางกว่าการลงโทษของกฎหมายบ้านเมือง

มาก 

 

กรรม ๑๒ ประเภท 

ในหนังสือวิสุทธิมรรค  ซึงแต่งโดยพระพุทธโฆษาจารย์พระเถระชาวอินเดีย  ได้แบ่งกรรมไว้  ๑๒ 

ประเภท  ตามกาลเวลา ตามหน้าที และตามความหนักเบา 



กรรมให้ผลตามกาลเวลา 

๑.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมให้ผลในชาตินี 

๒. อุปปัชชเวทนียกรรม   กรรมให้ผลในชาติหน้า 

๓. อปราปรเวทนียกรรม  กรรมให้ผลในชาติต่อๆไป 

๔. อโหสิกรรม  กรรมทีเลิกให้ผล  คือให้ผลเสร็จไปแล้ว  หรือหมดโอกาสจะให้ผลต่อไป 

 

กรรมให้ผลตามหน้าที 

๕.  ชนกกรรม   กรรมทีแต่งมาดีหรือชั ว 

๖. อุปถัมภกกรรม  กรรมทีสนับสนุน  คือถ้ากรรมเดิมหรือชนกกรรมแต่งดี  ส่งให้ดียิงขึน  กรรม

เดิมแต่งช ั วก็ส่งให้ผลชั วยงิขึ น 

๗. อุปปีฬกกรรม  กรรมบีบคั นหรือขัดขวางกรรมเดิม  คอยเบียนชนกกรรม  เช่นเดิมแต่งมาดี  

เบียนให้ชั วแต่งมาชั ว เบียนให้ดี 

๘. อุปฆาตกกรรม  กรรมตัดรอน  เป็นกรรมพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ  เช่นเดิมชนกกรรมแต่งไว้ดี

เลิศ  กลับทีเดียวลงเป็นขอทานหรือตายไปเลย   หรือเดิมชนกกรรมแต่งไว ้ เลวมาก  กลับทีเดียว

เป็นพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 

กรรมให้ผลตามความหนักเบา 

๙.  ครุกรรม  กรรมหนัก  กรรมฝ่ายดี  เช่น  ทําสมาธิจนได้ญาณ  กรรมฝ่ายช ั ว  เช่นทํา

อนันตริยกรรม  มีฆ่าบิดามารดาเป็นต้น  เป็นกรรมทีจะให้ผลโดยไม่มีกรรมอืนมาขวางหรือกั น

ได ้

๑๐. พหุลกรรม   กรรมทีทําจนชิน 



๑๑. อาสันนกรรม  กรรมทีทําเมือใกล้ตาย  หรือทีเอาจิตใจจดจ่อในเวลาใกล้ตาย  อาสันนกรรม   

ย่อมส่งผลให้ไปสู่ทีดีหรือชั วได้  เปรียบเหมือนโคแก่ทีอยู่ปากคอก  แม้แรงจะน้อย  แต่เมือเปิด

คอกก็ออกได้ก่อน 

๑๒. กตัตตากรรม   กรรมสักแต่ว่าทํา  คือ เจตนาไม่สมบูรณ์อาจจะทําด้วยความประมาทหรือ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์แต่ก็อาจส่งผลดีร้ายให้ได้เหมือนกัน  ในเมือไม่มีกรรมอืนจะให้ผลแล้ว 

เหตุทีคนคิดว่าทําดีไม่ได้ดี 

 มีคนบางคนทีทํากรรมชั ว  แต่กลับปรากฏว่าเป็นคนรํ ารวย  มีอ ํานาจวาสนา  มีคนเคารพยกย่อง  

ส่วนคนบางคนทํางานด้วยความซือสตัย์สุจริต  ขย ันขันแข็ง  กล ับยากจน  มีชีวิตอยู่ด้วยความลําบาก  หรือ

คนบางคนไม่ค่อยทํางานอะไร  คอยประจบสอพลอและรับใช้เจ ้านาย  กล ับได้ดี  ได้เลือนเงินเดือนตําแหน่ง  

ส่วนคนบางคนตั งใจทํางานแต่ไม่ประจบเจ้านาย  ไม่คอยรับใช้คุณหญิงคุณนายของเจ้านาย  กลับไม่ได้ดี   

จึงทําให้คนคิดไปว่ากฎแห่งกรรมจะไม่จริง  ค ําสังสอนทีว่า  

 กลฺยาณการี กลฺยาณํ  ปาปการี จ ปาปก ํ

 ทําดีได้ดี  ทําชั วได้ชั ว 

คงจะไม่เป็นความจริงเสียแล้ว  การทีบางคนเห็นว่าทําดีไม่ได้ดี  หรือทําชั วไม่ได้ชั ว  เนืองจากความไม่เข ้าใจ  

๒ ประการ 

 ประการแรก ไม่เข้าใจในเรืองการให้ผลของกรรม 

 ประการสอง ไม่เข ้าใจความหมายของคําว่าได้ดีและได้ชั ว 

การให้ผลของกรรม 

 การให้ผลของกรรมมีสองชัน คือการให้ผลของกรรมชันธรรมดาอย่างหนึง และการให้ผลของกรรม

ในชันศีลธรรมอีกอย่างหนึง การให้ผลของกรรมชั นธรรมดา เป็นการให้ผลโดยไม่คํานึงถึงว่าถูกหลัก

ความชอบธรรมหรือไม่ เช่น นายก.โกงเงินหลวง หรือขโมยทรัพย์มา นาย ก.ก็จะได้เงินนั นมา และถ้านาย ก. 



ใช้เงินซือบ้าน นาย ก.ก็จะได้อยู่บ้านนั น นีเป็นการให้ผลของกรรมชั นธรรมดา แต่การให้ผลของกรรมหาได้

หยุดอยู่เพียงเท่านั นไม่ กรรมทีทําลงไปยังจะให้ผลในชั นศีลธรรมอีก คือ ถ ้าทําดีจะต้องได้รับผลดีอย่าง

แน่นอนและถ้าทําชั วก็จะต้องได้รับผลชั วอย่างหลีกไม่พ้น 

 กรรมบางอย่างอาจจะให้ผลในชาตินี  เรียกว่า ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมบางอย่างอาจจะให้ผล

ในชาติหน้าที เรียกว่า อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมบางอย่างอาจจะให้ผลในชาติต่อๆไปทีเรียกว่า อปรา

ปรเวทนียกรรม 

 การปลูกพืชหรือต้นไม้ ไม่ใช่พอวางเมล็ดลงไปในดินพืชหรือต้นไม้จะขึ นและให้ผลทันที พืช

บางอย่างก็ให้ผลเร็วพืชบางอย่างให้ผลช้าเป็นปีๆเช่นข้าวเพียง ๔-๕ เดือนก็ให้ผล แต่ต้นมะพร้าวหรือทุเรียน

กว่าจะให้ผลก็ใช้เวลาถึง ๕ ปี 

 การทีคนทําความชัวยงัได้ดีมีสุขอยู่ จึงเป็นเพราะกรรมชัวยังไม่ให้ผล กรรมดีทีเขาเคยทําย ังเป็น 

อุปัตถัมภกกรรม คอยสนับสนุนอยู่ เมือใดทีกรรมดีอ่อนกําล ังลง กรรมชัวก็จะมาเป็นอุปฆาตกรรม ทําให้ผู้

นั นต้องเปลียนสภาพไปอย่างพลิกหน้ามือเป็นหล ังมือ เช่น เศรษฐีอาจจะต้องเป็นยาจก เคยเป็นผู้ยิงใหญ่มี

อ ํานาจวาสนา อาจจะถูกฟ้องร้องต้องโทษจําคุก หรือต้องเทียวหลบหนีเร่ร่อนไม่มีแผ่นดินจะอยู่ 

 คนทีไม่เชือในเรืองกรรม มักจะมองเห็นผลของกรรมชั นธรรมดา เป็นผู ้มีสายตามืดมัว มองไม่เห็น

การให้ผลของกรรมชั นศีลธรรม บุคคลเหล่านีม ักจะเป็นคนไม่เชือในเรืองตายแล้วเกิด คิดว่าคนเราเกิดมา

เพียงชาตินี ชาติเดียวก็สิ นสุดลง คนพวกนี เมือทําความชั วและความชั วยังไม่ให้ผลก็คิดว่าตนเป็นคนฉลาด ดู

ถูกพวกทีเชือเรืองกรรมว่าเป็นคนโง่ งมงาย คนพวกนีเหมือนคนทีกินขนมเจือยาพิษ ตราบใดทียาพิษย ังไม่

ให้ผลก็คิดว่าขนมนั นเอร็ดอร่อย สมตามพุทธภาษิตทีว่า 

 

 มธุวา ม ฺญติ พาโล ยาว ปาปํ น มุจฺจติ 

 คนโง่ย่อมจะเห็นบาปเป็นนําผึง ตราบเท่าทีบาปยังไม่ให้ผล 



 การให้ผลของกรรม อาจแบ่งเป็นการให้ผลทางจิตใจและการให้ผลทางว ัตถุ 

 การให้ผลทางจิตใจเป็นเรืองเกียวกับผู้ทําโดยเฉพาะไม่เกียวข้องกับคนอืน  เมือทําไปแล้วก็ได้รับผล

ทันที  คือเมือทํากรรมดีจะได้รับความสุขความปีติ  แต่ถ้าทํากรรมชั วก็จะทําให้จิตใจเศร้าหมอง  เป็นทุกข์  

ส่วนการให้ผลทางว ัตถุเป็นเรืองเกียวเนืองกับผู้อืน  จะทําให้ได้ดียากมาก 

 คนทีทําดีให้ได้ดีทางว ัตถุต้องประกอบด้วยหลัก ๔ ประการ คือ 

๑.  คติสมบัต ิ ท ําดีให้ถูกสถานที 

๒. อุปธิสมบัต ิ ท ําดีให้ถูกตัวบุคคล 

๓. กาลสมบัติ ทําดีให้ถูกเวลา 

๔. ปโยคสมบัต ิต้องทําดีให้ติดต่อกันไปเรือย  ๆ

การทีคนทํากรรมดีและหว ังผลดีในทางว ัตถุ  เช่นหว ัง  ลาภ ยศ  และสรรเสริญ  แต่ไม่ได้รับผลดี

ตามความต้องการ  อาจจะเพราะไม่เข้าตามหลัก  ๔  ประการข้างต้น   คือไปทําความดีกับบุคคลทีไม่มีความด ี 

เช่นเราทํางานด้วยความซือสัตย์สุจริตแต่เจ้านายของเราเป็นคนคอรัปชั น   การทําความดีของเราย่อมไม่เป็นที

ชืนชมของเจ้านายของเรา  การทําความดีกับบุคคลเหล่านี ก็ไม่ผิดอะไรกับเอาเมล็ดพืชทิ งลงไปบนหิน  หรือ

พืนดินแหง้แล้ง   ฉะนั นการทําความดีเราควรจะหว ังผลในทางจิตใจมากกว่าว ัตถุ  บางคนอาจจะทําความดี

จริงแต่อาจจะทําไม่ถึงดี   คือทําดีเพียงเล็กน้อยแล้วหว ั งผลแห่งความดีนั นเมือไม่ได้รับผลตอบแทนก็หมด

กําล ังใจ  แล้วก็บอกว่าทําดีไม่เห็นได้ดี  คนพวกนี เหมือนคนปลูกพืชรดนํ าพรวนดินนิดหน่อยก็หวังจะให้พืช

ได้ผล 

ความหมายของคําว่าได้ดีและได้ช ั ว  ในทางโลกและทางธรรม  มีความหมายแตกต่างกัน 

ในทางโลกมักจะมองเห็นการได้ดีและได้ชัวเป็นเรืองทางวัตถ ุ เมือกล่าวว่าคนนั นได้ดีมักจะ

หมายถึงว่า  ผู ้นั นได้ลาภและยศ  เช่นได้ทรัพย์สมบัติ  ได้อ ํานาจวาสนา  หรือได้ต ําแหน่งหน้าการงานดีขึ น  

เมือไม่ได้สิงเหล่านีก็เข้าใจว่าไม่ได้ดี 



ในทางธรรม  การได้ดีหรือได้ชัวเป็นเรืองของจิตใจ  การได้ดีหมายถึง  การทําให้จิตใจดีขึน  ทําให้

ธาตุแห่งความดีในตัวเรามีมากขึน  ทําให้จิตใจของเราสะอาด  สว่าง  สงบยิงขึน  ส่วนการได้ชั วหมายถึงการ

ทําให้จิตใจตํ าลง  เลวลง  ทําให้จิตใจมืดมัวยิงขึ น  คําว่าได้ดีจึงหมายถึงความดี  และคําว่าได้ชัวจึงหมายถึง

ความชัว  หากเราจะพูดว่า  ทําดีไดค้วามดี  ทําชัวไดค้วามชัว   ก็จะทําให้เข ้าใจในเรืองได้ดีและได้ชัวดีขึ น 

บุคคลทีทํากรรมอะไรลงไป  ย่อมจะได้รับผลในทางจิตใจทันที  เมือทํากรรมดี  เช่น ทําบุญตักบาตร  

ให้ความช่วยเหลือแก่ผู ้อืน  ก็จะทําให้จิตใจดีขึ น  มีความปีติ  และความสุขในกรรมดีทีตนทํา  ในเมือกรรมที

ทําเป็นกุศลกรรมจริงๆ คือทําด้วยจิตใจทีเป็นกุศล  ทําด้วยความบริสุทธิ ใจไม่ใช่ด้วยความโลภหรือด้วย

อกุศลเจตนา  หรือหว ังผลตอบแทน 

 

 

 

 

 

ธรรมของครู 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

เจริญพรคุณครูทุกท่าน 

 อาตมามีความเชือมั นประการหนึงมานานแล้วว่าการครองชีวิตทีประเสริฐนั น  ได้แก่การ

ครองชีวิตเป็นครูเพราะการครองชีวิตเป็นครูจะทําให้เกิดสิงทีมีค่าลํ าสําหรับชีวิต ๒ ประการคือ 

๑.  ความปลอดภ ัย 

๒. การมีชีวิตทีมีทั งคุณและค่า 



ชีวิตของคนเราต้องการสิงสองประการนี เหนือสิงอืนใดทั งหลาย  ผู้ใดสามารถดําเนินชีวิตให้

ปลอดภัยได้  ด ําเนินชีวิตบนเส้นทางชีวิตทีมีทั งคุณและค่าได้  ผู ้นั นคือผู ้ทีประสบชัยชนะแห่งความเป็น

มนุษยชน  ดําเนินตนถึงเป้าหมายปลายทางทพึีงประสงค์  เป็นผู ้มีคุณภาพชีวิตทีสมบูรณ์โดยแท้จริง 

ผลเลิศทั งสองประการนั น  มีทางทําให้เกิดได้อยู่ทางเดียวเท่านั น  คือทางแห่งความเป็นครู  บุคคลที

มีอาชีพอืนๆยากทีพบความปลอดภัยทีแท้จริง  ยากทีจะได้ชีวิตทีมีทั งคุณและค่าอย่างแท้จริงได้  มีคนมาถาม

อาตมามากต่อมากว่า  จะดําเนินชีวิตแบบไหนดี  จะไปทําอะไรดี  อาตมาได้ตอบและให้คําแนะนําเขาว่า  

หาทางเป็นครูให้ได้  ทําไม? เพราะอะไร? ถ ้าจะตอบสั นๆ ให้ได้ใจความก็ต้องตอบว่า  เพราะครูมีของดีของ

วิเศษทีคนอืนไม่มี  ค ําถามทีจะถามตามมาก็คือ  ของดีของวิเศษนั นคืออะไร  หลวงพอ่มีแจกไหม ?  มีแน่  
วันนี หลวงพ่อจะแจกทุกคน 

ก่อนทีอาตมาจะแจกของดีให้ท่านเก็บไว้ใช้ติดตัวตลอดไป  อาตมาขอเอ่ยถึงประว ั ติของบุคคลที

อาตมาเห็นว่าท่านเป็นตําราทีเราท่านควรได้ศึกษาพิจารณา  เท่าทีอาตมาได้รับทราบมา  หลวงวิจิตรวาทการ  

ท่านผู ้นี เปรียบเสมือนตําราเลม่ใหญ่ทีถือเป็นอุทาหรณ์สอนใจ  โดยเฉพาะผู ้ทีมีอาชีพครูอย่างพวกท่าน

ทั งหลาย  หลวงวิจิตรวาทการ มีความรู้หลักเพียงเปรียญธรรม ๕ ประโยค  เรียนกฎหมายเพียงภาค ๑ เท่านั น  

แต่ว่าท่านอยู่ว ั ดนาน  ท่านไปสอบแข่งขันนักเรียนทุกการทูตต่างประเทศในฝรังเศส  โดยไปสอบแข่งขันกับ

นักเรียนชั นม.๘ โรงเรียนสวนกุหลาบ  ปรากฏว่าท่านสอบได้เป็นที ๑ คุณหลวงวิจิตรวาทการไม่ได้เรียนจาก

วิทยาลัย มหาวิทยาลัย  แต่ว่าท่านเขียนประว ั ติศาสตร์สากล  ถึง ๑๒ เล่ม  ได้รับรางว ัลจากประเทศต่างๆ

หลายประเทศ  ท่านเขียนตําราเศรษฐศาสตร์เป็นทีนิยมแพร่หลาย  ถือวา่ท่านเป็นผู้รู้เป็นผู ้มีความสามารถ  

ทั ง ๆทีว ัดทีท่านอยู่ไม่ได้สอนสิงเหล่านี เลย  หลวงพ่อทีว ัดท่านคงเพียงแต่เลียง  คงสอนให้เป็นคนดี ไม่ให้

เกเรเท่านั น  ฉะนั นครูอย่าห่วงเลยว่า  เด็กของเราจะโง่ทางวิชาการหากมุ่งสอนแต่คุณธรรม  คนทีมีคุณธรรม

จะเรียนได้เร็วทีสุด  ถ้าไม่เชือคุณครูลองไปพิสูจน์ดูเด็กนักเรียนทีสอน  ประเมินด้วยตัวครูเอง  ด้วยจิตใจครู

เอง ไม่ต้องเอาเครืองมือ  ไม่ต้องใช้ข้อสอบ  ก็พอจะตัดสินได้ว่าเด็กคนไหนมีคุณธรรมมาก  เด็กคนไหนมี

คุณธรรมน้อย  หรือไม่ค่อยจะมีคุณธรรมเลย  แล้วลองดูผลการเรียนจะมีความแตกต่างกัน  หรือจะเลยไปดู

เมือเขาประกอบอาชีพก็จะเห็นได้ชัดเจนยิงขึ น 
ของดีทีอาตมาจะแจกให้คือ  คุณธรรมหรือธรรมของครูขอให้นําไปใช้ติดตัวตลอดไป  จะเกิดสิริ

มงคลแก่ชีวิตและครอบครัว   
ประการแรก  ถือเป็นต้นทุนทีก่อนร่างสร้างตัว  นํากําไรมาให้มีขาดสาย  รับประกันไม่มีขาดทุนแน่  

สิงนั นคือความเคารพต่อวัตถุประสงค์ของการศึกษา  การศึกษามีว ัตถุประสงค์ทีแท้จริงอยู่การปลูกฝัง

คุณธรรม  เพราะคุณธรรมเท่านั นทีจะปรับปรุงเปลียนแปลงแก้ไขพฤติกรรมของคนได้ 



ประการทีสอง  ครูต้องรักงานรักหน้าท ี บุคคลทีทํางานด้วยความรัก  ปฏิบัติหน้าทีด้วยความชอบ  

บุคคลทีทํางานด้วยความรัก  จะมีความสุขประสบความสําเร็จแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์  นอกจากนี ย ังมีความ

ปลอดภัย  มีชีวิตทีงดงามอีกด้วย 
ประการทีสาม  ครูต้องรู้จักควบคุมตัวเอง  จะทําอะไรก็ให้สํานึกรู้ว่าทําอะไร  หรือย่างน้อยก็รู้จัก

เชือฟังกัน  ไม่วา่จะเป็นทีบ้าน  ทีโรงเรียน ทีสโมสร  หรือแม้ทีประชุมก็ตาม  เรืองนี เป็นเรืองค่อนข้างยากสัก

หน่อยสําหรับคุณครูเพราะคุณครูมัวแต่ไปควบคุมเด็กเลยลืมควบคุมตัวเอง การควบคุมตัวเองนั นทําได้ง่าย ๆ 

ทุกคนทําได้ทําง่ายได้ผลเร็ว  วิธีทําก็คือเอาตัวระเบียบตัววินัยของครูเป็นหลัก  แล้วปฏิบัติตาม   ก็สามารถ

ควบคุมตัวเองได ้
นีคือหลักทั งสามประการ  เป็นของดีทีอาตมาขอมอบให้กับคุณครูทุกท่าน 
ก่อนทีจะจบอาตมาขอฝากข้อคิดให้ช่วยนําไปใช้กับตนเอง  หรือนําไปปลูกฝังให้เกิดกับคนใกล้เคียง  

คนในบังคับบัญชาตนเอง หรือนักเรียนทีสอนเป็นคุณธรรมทีควรปลูกฝัง  คือ  
๑.  ความรู้จักตนเอง 
๒. ความรักหน้าทีและการงาน 
๓. ความมีวินัย 
๔. ความไม่อยู ่ว่าง 
เป็นของดีทีครูควรรับติดตัวไปตลอดกาลเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

บรรยายธรรมแก่คณะมหามกุฎราชวิทยาลัย 

โดย 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา 

๒๖  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ 

ท่านนิสิตนักศึกษามหาบัณฑิต  มหามกุฏราชวิทยาล ัย ว ันนี ผมจะพูดถึงบทบาทของพระสงฆ์กับ

สังคมไทยเรืองกรรมฐานแก้ปัญหาชีวิต  ก่อนทีจะพูดถึงว่ากรรมฐานจะพัฒนาสังคมได้อย่างไรนั น  ผมมี

ความเห็นโดยทั วไปหลายประการเกียวกับว ัดและพระสงฆ์ดังนี 

กิจกรรมของพระสงฆ์โดยย่อมี ๔ ประการ 

๑. ศึกษาแสวงหาความรู้ทั งทางโลกและทางธรรม 

๒. ละความไม่ดีไม่งามทั งหมด 

๓. ทําให้แจ้งถึงจิตใจ 

๔. พัฒนาทําความเจริญทั งรูปธรรมและนามธรรม 

กิจกรรมของวัดมี ๕ ประการ ตามหลักเหตุผลดังนี 

๑.  เป็นทีอาศัยพํานักของภิกษุสามเณร 

๒. เป็นทีบวชเรียนของลูกหลานชาวบ้าน 

๓. เป็นทีบําเพญ็บุญกุศลของชาวบ้าน 



๔. เป็นทีพึงทางใจของประชาชน 

๕. เป็นศูนย์กลางกิจกรรมของสังคมและประชาชน 

โดยวัดต้องจัดให้มีสิงเหล่าน ี

๑.  การปกครองว ัดทีมีระเบียบรัดกุม  ปกครองบุคคลทีอาศัยอยู่ในว ัดให้อยู่กันด้วยความเรียบร้อย  

ให้พระภิกษุสามเณรเล่าเรียนพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 

๒. บริเวณสะอาดร่มรืน  ทั งทีกินสะอาด  ทีถ่ายสะดวก  จัดบริเวณอาคารเสนาสนะให้สะอาด

เรียบร้อยและร่มรืน 

๓. กิจกรรมอํานวยประโยชน์ต่อสังคม ต่อประชาชน 

จุดสําคัญเจ้าอาวาสหรือผู ้ปกครองวัดต้องสนใจดูแลมี ๘ ประการ คือ 

๑.  สงฆ์คือพระในวัด 

๒. สมณะธรรม คือ ทํากิจว ัตร  ลงอุโบสถ  บิณฑบาต สวดมนต์ไหว้พระ  กวาดอาวาสลานเจดีย์  

รักษาผ้าครอง  อยู่ปริวาสกรรม  ศึกษาสิกขาบทและปฏิบัติอุปัชฌาย์อาจารย์ 

๓. เสนาสนะ  คือทีอยู่อาศัย 

๔. สวัสดิการ  คือ ปัจจัยอํานวยความผาสุกแก่ประชาชน 

๕. สมบัติว ัด คือผลประโยชน์รายได้ 

๖. สัปบุรุษ คือ ชาวบ้านผู ้บ ํารุงว ัด 

๗. สังฆาธิการ  คือ ประสานงานกับเจ้าคณะ 

๘. สาธารณะสงเคราะห์ คือการบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและประชาชน 

พระสงฆ์ช่วยเหลือสังคมด้านใดอย่างไรนันขึนอยู่กับกิจกรรมของสงฆ์ในด้านนัน ๆคือ  

๑.  ศีลธรรมวัฒนธรรม 



๒. สุขภาพอนามัย 

๓. สัมมาอาชีพ  เพือให้เขาประกอบอาชีพการงานโดยสุจริตธรรม  พระสงฆ์มีทางช่วยได้  โดยไม่

ผิดสมณวิสัย 

๔. สันติสุข  ให้เขาอยู่ด้วยความสุขสบาย  ไม่มีการทะเลาะวิวาทกัน  ไม่ต้องขึ นโรงขึ นศาล รักกัน

เหมือนญาติพีน้องทางสายธรรม  เรียกว่าญาติในพระศาสนา  พระสงฆ์ทําประโยชน์ได้อย่างดี

ในข้อนี 

๕. การศึกษาสงเคราะห์  ทีผมทํามาแล้วรู้สึกได้ผลดี  เช่น ช่วยเหลือสงเคราะห์เด็กเรียนหนังสือ  

ช่วยพระสงฆ์ศึกษาต่อปริญญาโท  ปริญญาเอก  ช่วยสงเคราะห์ได้ทั งๆทีเป็นพระสงฆ์ไม่มี

ปัจจ ัย  แต่การให้นั น  ยิงให้ยิงได้  ยิงหวงยิงอด  หมดไม่มา เราไม่หวง  เราไม่อด  หมดก็มา

เรือยๆ พระพุทธเจ้าของเรานั นรวยทีสุดในโลก  รวยด้วยเมตตา 

๖. สาธารณะสงเคราะห์  คือช่วยเหลือประชาชนและสังคม  ช่วยปัตตานุโมทนามัย  ช่วยรักสามัคคี  

ปลุกคนให้ตืนเสกคนให้เป็นงาน  ช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตให้ประชาชน 

๗. กตัญ ูกตเวทิตาธรรม 

๘. สามัคคีธรรม  คนทีขาดความสามัคคีจะไม่มีวินัยคนเราต้องแสวงหาวิชาและสร้างความรู้คูก่ ับ

ความดี  ถ้ามีความรู้ขาดความดี  เหมือนท่านมีบ้านไม่มีบันได  บ้านสวยหรูน่าทัศนาดูแต่ไม่มี

บันได 

 

ประชาชนหวังความช่วยเหลือพระภิกษุสงฆ์สิงต่อไปนี 

๑.  ประชาชนต้องการต ัวอย่างทีดีงาม  และผู ้นําทางคุณธรรม  โดยเฉพาะความเคร่งครัดทางวินัย

ของพระสงฆ์ และความเป็นผู ้สนัโดษ มักน้อย 



๒. ประชาชนต้องการว ัดเป็นทีพึงพักพิงทางจิตใจของผู้มีทุกข์  ต้องการเห็นวัดเป็นทีสงบ  เยือกเย็น

สะอาดร่มรืน  มีระเบียบเรียบร้อย 

๓. ประชาชนต้องการเห็นพระภิกษุเข้าไปหาประชาชน  ปลอบขว ัญให้กําลังใจ  แนะแนวทาง

แก้ปัญหาชีวิต  บิณฑบาตโปรดสัตว์  ถ้าแก้ปัญหาใหป้ระชาชนได้  เขาก็มีศรัทธา  ไม่ต้องใช้

ปัจจ ัย  ๔ ไม่ต้องใช้เงิน 

๔. ประชาชนต้องการให้ว ัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาชุมชนพัฒนาชนบท  ว ัดเป็นอุทยานการศึกษา  

ว ัดเป็นแหล่งศิลปวัฒนธรรมของชาติ  ว ัดให้ความร่วมมือสนับสนุนให้เกิดการรวมพลังแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ 

ถ้าเป็นไปได้วัดควรจัดลาน ๔ ลานนีคือ 

๑.  ลานว ัด จัดให้ร่มรืน 

๒. ลานใจ ฝึกให้นั งกรรมฐาน 

๓. ลานกีฬา  ให้เด็กเข ้าวัดเยอะ ๆมาเล่นกีฬา 

๔. ลานดนตรี  บางคนบอกพระฟังดนตรีเป็นอาบัติเป็นอาบัติอย่างไร โขนละครก็เล่นในว ัด  พระ

ขึ นธรรมาสน์ก็บรรเลงสาธุการ  ทุกคนพนมมือ  จุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย  พระฉันก็ใช้เพลง

รับพระ  เขาเล่นกันมาตั งแต่สมัยโบราณแล้ว  เล่นในวัดเพราะลานดนตรีอยู่ว ัด  ถ ้าพระไปร้อง

รําทําเพลงเสียเองนันแหละถึงจะเป็นอาบั ติ 

๕. ประชาชนต้องการให้ว ัดเป็นศูนย์กลางของการศึกษาด้านต่างๆ การศึกษาทุกรูปแบบ  ทั งทาง

โลกและทางธรรม 

หากไม่พัฒนาพระดังกล่าวมาแล้ว  อาจเกิดภัยแก่พระภิกษุ  ซึงจะต้องหาทางป้องกันแก้ไขสืบไปใน

เรืองเหล่านี 



๑.  ความเสือมศรัทธาของประชาชน  หากพระปฏิบัติตนไม่สมควร เช่น เวลาเขาใส่บาตรก็ยถาสัพ

พีกลางถนนเลยไม่เลือกทีเลือกทาง  รถจะชนเอาทั งพระ  ทั งฆราวาส  ต้องช่วยกันแก้ไข 

๒. ความไม่ต้องการของประชาชน  ประชาชนเบือหน่ายการเรียไร  กฐินตกค้างเยอะ ความจริงผ้า

ผืนเดียวก็เป็นกฐินได้  ทําให้ต้องมีเงินเป็นล้านถึงจะทอดได้ กฐินจึงต้องตกค้าง 

๓. ความพยายามทําลายของประชาชน  ประชาชนจับผิดพระ  ไม่ได้ต ั งใจมาเป็นอุบาสกอุบาสิกา

เลย  มาจับผิดพระวัดโน้นพระวัดนี   แล้วก็ลงหนังสือพิมพ์  หนังสือพิมพ์เขาก็ขอบลงข่าวร้าย

ฟรี  ข่าวดีเสียเงิน  พระดี ๆไม่ค่อยลง  เวลามีพระปลอมลงข่าวหน้าใหญ่เลย  เราต้องช่วยกัน

แก้ไข เช่นกัน 

วิธีแก้ภัยเหล่านีคือ 

๑.  คณะสงฆ์ทําตนให้เป็นทีพึงของประชาชนได้ 

๒. ให้พระภิกษุสามเณรวางตนเป็นทีเคารพบูชาของประชาชนให้ได ้

๓. ให้ศาสนาสามารถเป็นทียึดเหนียวทางจิตใจ  ในด้านปกครองตนของประชาชนให้ได้  

กรรมฐานแก้ปัญหาได้จริงๆ พัฒนาสังคมได้ด ้วย 

กรรมฐานทําให้ระลึกเหตุการณ์ของชีวิตได้ 

กรรมฐานช่วยให้รู้กฎแห่งกรรมจากการกระทําของตน 

กรรมฐานแก้ปัญหาได้  พัฒนาสังคมได้ด ี

ประชาชนเยอะแยะเราช่วยเขาได้  เขาจึงมาหา  เราช่วยเขามาก  เขาจะรักเรามาก  เราช่วยเขาน้อย  

เขาจะรักเราน้อย  เราแสดงพฤติกรรมออกให้เขาเห็นให้ถูกต้อง  ถ ้ามีกรรมฐาน ท่านจะมีเมตตา  ปรานี  อารี 

เอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูกัน เจรจาไพเราะ  สงเคราะห์เอือเฟือ  ถ้ามีกรรมฐานท่านจะเข้าใจจิตใจผูอื้น  จะมี

ปัญญาแก้ไขปัญหาเรียกว่ามีปัญญาในตัว  มีความรู้คู่ความดี  ท่านมีปัญญา ท่านจะแก้ปัญหาสมปรารถนา

ความรู้เป็นสิงทีสําคัญในชีวิตเหมือนกัน  จึงให้คติว่า 



๑. รู้ ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม  รู้อย่างเดียวไม่รู้ทุกอย่างเข้าสังคมลําบาก  เขารู้อย่างไรเราต้องรู้กับเขา  

เอากับเขาลองคิดดูว่า “เรามีเสือสิบตัว  กับเสือตัวเดียวอย่างไหนดีกว่า” 

๒. รู้อะไรไม่สู้ รู้ วิชา 

๓. รู้ เอาตัวรอดเป็นยอดดี   

และต้องถือเอา ๓ ดี นี เป็นสรณะด้วยคือ 

๑.  ดีทีมีคนสนใจเรา 

๒. ดีทีมีคนปรารถนาดีต่อเรา   ไปไหนมีแต่คนเมตตาเรา 

๓. ดีทีเราละความชัวได้  ละความชั วไม่ได้  ดีไม่ได ้

นีคือกรรมฐาน  ถ้าปฏิบัติแล้วมาเลี ยงปริย ั ติได้  ถ้าไม่ปฏิบั ติมีแต่ปริย ั ติไปไม่รอด  แก้ปัญหาชีวิต

ไม่ได้ มีเรืองจะเล่าให้ฟัง ผมรู้จักเจ้าคณะอําเภอภาคใต้  เป็นเปรียญเจ็ดประโยค  ฝรั งเป็นด๊อกเตอร์มาบวช  

บวชแล้วมาขอเรียนปฏิบัติกรรมฐาน  แต่เจ้าคณะอําเภอเปรียญเจ็ดประโยคองค์นีสอนไม่ได้  บอกให้เรียน

บาลี เรียนธัมมะ  ฝรั งว่าอย่างไรครับ  บอกเรียนมาแล้ว  พระไตรปิฏกภาษาอ ังกฤษอ่านจบแล้ว  ขอให้ท่าน

สอนกรรมฐานข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ามาบวชกับท่าน  ต้องการจะให้สอนกรรมฐาน  ไม่ต้องการเรียนปริย ัติเพราะ

จบมาแล้ว  เจ้าคณะอําเภอสอนไม่ได้  เพราะท่านไม่เคยสนใจกรรมฐาน ฝรังบอกว่า  รู้อย่างนี ผมไม่มาบวช

ประเทศไทย  ไปบวชศรีลังกาดีกว่า  ไปบวชพม่าดีกว่า เขามีปฏิบัติ  แต่ประเทศไทยคิดไม่ถึงเลยว่าไม่มี

ปฏิบัติ  อ ันนี ฝากไว้ด้วยนะครับ  ขอให้เห็นความสําค ัญของกรรมฐาน 

สุดท้ายนี   ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยบุญกุศลทั งหลาย  โปรดประสาทพรท่านรองอธิการและ

บรรดาคณาจารย์ทุกท่าน  ตลอดกระทั งนิสิตนักศึกษาทีอนาคตจะเป็นใหญ่เป็นโตด้วยวิชาการ  หลักฐานงาน

กิจกรรมของคณะสงฆ์ต้องเป็นประโยชน์ต่อประชาชน  เพราะเราเป็นภิกษุมีแต่ช่วยเหลือประชาชน  สอนให้

เขาเป็นคนดี  สอนให้เขาพ้นทุกข์ถึงบรมสุขโดยทั วหน้ากัน  ขออํานาจบุญกุศลนี ประสาทพรให้แก่ทุกท่านที

มาแล้วก็ดี  ทีมิได้มาก็ตาม  กระทั งพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมปัญญาจารย์ทีเป็นอธิการบดี ขอให้



ท่านจงเจริญรุ่งเรืองในธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที และ ขอพระเดชพระคุณทุกรูปทีมา ณ บัดนี   จงเจริญไป

ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ  ปฏิภาณธนสารสมบั ติ  นึกคิดสิงหนึงประการใดจงสมความมุ่งมาดปรารถนา

ด้วยกันทุกรูป ทุกนามโดยทั วหน้ากัน ณ โอกาสบัดนี เทอญ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธรรมะกับการแก้ปัญหาชีวิต 

บรรยาย ณ กระทรวงการต่างประเทศ 

วันที ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 

วันนี ถือเป็นว ันมหามงคล  เป็นการสร้างทีสถิตงานชีวิตของท่านและของกระทรวง  แม่แบบแม่แผน

แม่แปลนคือ  ท่านปลัดกระทรวง  ท่านรองปลัดกระทรวง  ท่านอธิบดีและเจ้าหน้าทีทุกฝ่าย  อาตมาดีใจทีมา

สถานทีใหม่ของกระทรวงในว ันนี   เคยไปทีเก่าทีว ังสราญรมย์  ทีมาวันนี ด้วยแรงผลักด ันจากบรรดาญาติทุก

ท่าน  และคุณโยมปาริชาติทีอยากให้อาตมามา  เพือความเจริญของสถานทีอ ันเป็นมหามงคลนีอาตมาได้

อาราธนาพระสงฆ์จากวัดอัมพว ัน  ๙ รูป เจริญพระพุทธมนต์บทใหญ่ทีพระพุทธมนต์บทใหญ่ทีพระพุทธเจ้า



ทรงแสดงด้วยพระองค์เอง  เรียกว่าธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นสูตรแห่งความสําเร็จของชีวิต  พระ

เถรานุเถระนิยมสวดในงานว ันเกิดหรือเมือก่อต ั งสิงใดขึ นมาก็นิยมสวดธัมมจักร  ให้สิงนี หมุนไปสู่ความ

เจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร 

อาตมาซึ งใจกับท่านทั งหลายทีได้ต ั งใจไว้  และในวันนี ก็สมความตั งใจไว้  และในว ันนี ก็สมความ

ตั งใจ  ด้วยพระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าวิมลฉัตรท่านก็อุตส่าห์เสด็จมาทีนี  นับว่าเป็นมหามงคลต่อสายงาน

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที ๕ โดยแท ้

อาตมาจะแสดงธรรมเป็นมหามงคลแก่สถานทีสถานทีต่างๆ นั นก็ไม่มีวิญญาณ บางคนไปซือทีแล้ว

อยู่ไม่มีความสบายหาว่าทีไม่ดี  ปลูกเรือนหรือไปซือเรือนอยู่ไม่มีความสุข  มีโรคภัยไข้เจ็บสามว ันดีสีว ันไข้  

ก็ไปโทษว่าเรือนไม่ดีบ้านไม่ดี  ไปซือตึกพาณิชย์  ขายไม่ค่อยดีกว่าตึกใช้ไม่ได้ ตึกไม่ดี  ไม่ใช่เลยท่าน

ทั งหลาย  ยกตัวอย่างทีจังหวัดลพบุรี  หน้าว ังพระนารายณ์  มีคนผูกคอตายถึง ๒ คน ฆ่ากันตายอีก ๒ ตึก

ราคาหนึงล้านแต่ขายห้าแสนไม่มีใครซือ  ว่าผีมันดุ  ผีเยอะ  ตีรันฟันแทงกันตายมาก ใครมาอยู่เจ๊ง ขายของ

ไม่ได ้เขาอยู่ไม่ได้ เลยบอกขายอาตมาก็เลยบอกลูกศิษย์ซึงเคยเป็นคนจนมาจากบ้านงิวรายบ้านตาลุง ลพบุรี  

ซือไว้  แล้วให้ไปไหว้สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช หลวงปู ่ แสง  ศาลพระกาฬ  แล้วสวดพาหุงมหากา บัดนี

ลูกศิษย์คนนี กลายเป็นคนรวยหลายสิบล้าน  เพราะสร้างตึกแถวได้ ๒ แถว  จากทีดินตรงนั นท ํามาหากินได้ 

ขายดิบขายดี  เพราะสองสามีภรรยา เขาไม่ทะเลาะกัน 

คนทะเลาะกันทําให้บ้านอัปมงคล  บ้านนันไม่มีพระอภัยมณี  มีแต่นางยักษ์  บ้านไหนสามีภรรยา

เป็นเพือนคู่คิดมิตรคู่บ้าน  ให้เกียรติกัน  ให้อภัยกัน  บ้านนั นเป็นบ้านมงคล  บ้านนั นเจริญรุ่งเรืองว ัฒนา

สถาพรแน่นอนกระทรวงก็เช่นเดียวกัน  ท่านปล ัดกระทรวงท่านแผ่เมตตากระจายออกไป  คนในกระทรวงก็

อยู่เย็นเป็นสุข  ฉันใดก็ฉันนั น  ไม่ใช่สร้างไม่ดี  มีผีมีสาง  จะมีแต่ผีบ้าๆบอๆทีอยู่ในตัวคน  สิงคน  ซึงต้อง

ให้เจ้าตัวไล่เอง ถ้าตัวเองไล่เองไม่ได้ ผีมันก็สิงต่อไปก็จะเสียทั งคนทั งงาน 



ฉะนั นขอฝากข้อคิดไว้ว่า  อย่าให้ลูกว่าง อย่าให้ห่างผู ้ใหญ่  จะหลงทางได้ง่าย  เหมือนผู้น้อยรับ

ราชการ  ถ้าปล่อยให้อยู่ว่างและอยู่ห่างผู้ใหญ่  พระพุทธเจ้าสอนให้มีปัญญาในตัวผู ้ทีมีปัญญาในต ัวช่วย

ตัวเองได้  ช่วยคนอืนได้ ปัญญานอกตัวช่วยใครไม่ได้  เข้าทํานองความรู้ท่วมหัวเอาต ัวไม่รอดต้องรู้จริง  คน

รู้จริงจึงหายาก  รู้มากหาง่าย   

รู้จริงคืออย่างไร  รู้จริงต้องทําได้  รู้จ ําต้องท่องได้ รู้แจ้งต้องคิดก่อน  คิดพิจารณา  คิดแล้วคิดอีก  เอา

ตาชังขึนมาดู เอาตราชูขึนมาชัง  มีสติสัมปชัญญะ  ไม่ลดละภาวนา  จึงจะรู้แจ้งเห็นจริง  ต ั งสติไว้ให้ได้  ตรง

นี สําคัญ  บางคนไม่สนใจไม่เข้าใจ  น่าเสียดายเวลาทีมีประโยชน์  ท่านทั งหลาย  พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า

สร้างชีวิตให้มีค่า เวลาของเราจะมีประโยชน์ไม่ใช่น้อยแม้เพียงวินาทีเดียว นาฬิกานั นมีเวลาเท่ากันหมด แต่

อยู่ทีท่านผู ้ใดจะใช้เวลาแม้วินาทีเดียวให้มีประโยชน์และคุ ้มค่ากว่ากัน  ก็ขึ นอยู่กับปัญญาในตัว  ส่วนความรู้

อยู่ในตําราต้องสนใจศึกษาเอาเอง  ถ้าไม่สนใจแก้ปัญหาชีวิตไม่ได้  น่าเสียดายและเสียใจด้วย  เท่ากับไม่มี

ธรรมประจําจิต  ไม่มีชีวิตประจําใจ  ดีแต่รู้มาก  แต่ไม่มีธรรมในใจ  คราวหนึงอาตมาไปนั งอยู่ในกระทรวง  

แต่ไม่บอกกระทรวงไหน  หัวหน้ากองให้อธิบดีเซ็นหนังสือ  อธิบดีบอกว่าเซ็นไม่ได้ เพราะย ังไม่ถูก 

หัวหน้ากองเอาไปทํามาใหม่ ๒ ครั ง ๓ ครั ง ก็ย ังผิด และทุกครั งก็ได้แต่พูดว่า “เซ็นครับ เซ็นครับ ท่านอธิบดี

เซ็นครับ”  เป็นผู้น้อยไปอวดรู้บังคับผู ้ใหญ่เซ็นได้อย่างไร  หัวหน้ากองผู ้นั นเป็นอย่างนี เพราะไม่รู้จริง ไม่

รู้จ ักคิด ก็ในเมือมันย ังไม่ถูกต้องจะให้อธิบดีเซ็นไปได้อย่างไร 

ธรรมะแก้ปัญหาชีวิตได้ทุกอย่าง  เช่นตอนเกิดการปฏิว ั ติ  ผู้ใหญ่ท่านหนึงใช้ธรรมะ เพือพวกทหาร

เข้ามารายงานว่า มีการปฏิว ั ติ  เขายึดอ ํานาจหมดแล้วให้ท่านรีบแอบหนีไป  ท่านสอนทหารว่าไม่สู้ไม่หนี  

สร้างความดี  ท่านทําไม่รู้ไม่ชี  ไม่ตืนเต้น  ทั งๆทีเกิดเรืองอยู่แท้ๆ ท่านทานข้าวเสร็จแล้วอาบนํ า  แต่ง

เครืองแบบตรวจราชการแล้วมานั งโต๊ะ  แล้วก็สวดมนต์ สวดมนต์ให้มีสติ  แล้วเจริญสมาธิสักพักทหาร

รายงานว่าชนะแล้ว  เหตุการณ์สงบแล้ว  ไม่ต้องหนี  เรืองก็จบลงด้วยดี  เพราะท่านผู้ใหญ่มีธรรมะแล้วใช้

ธรรมะแก้ปัญหา 



ผู ้ใหญ่อยู่กับผู ้น้อยต้องมีธรรมะมีเมตตาและปรานารถดีต่อผู ้น้อยและให้อภัยเสมอ นีเป็นธรรมะที

ง่ายสามารถจะแก้ปัญหาได้  มีข้อน่าคิดว่าบริวารมาเพราะนํ าใจดี บริวารหนีเพราะนําใจลด บริวารหมด

เพราะนําใจแห้ง บริวารกลันแกล้งเพราะไม่ยุติธรรม 

เมือมีปัญหาธรรมะแกปั้ญหาได้  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงศึกษาสําเร็จศิลปะศาสตร์๑๘  

ประการมาก่อนแต่ความรู้ทั ง ๑๘ ศาสตร์นั นก็ย ังแก้ปัญหาชีวิตไม่ได้ แก้ปัญหาทุกข์ไม่ได้ จึงเสด็จออกผนวช

เพือหาธรรมะมาแก้ปัญหาให้ชาวโลก มาสอนโลกให้พ้นทุกข์  เรียกได้ว่าแม้ทรงเป็นจักรพรรดิเป็นใหญ่

ในทางโลก  ด้วยสําเร็จศิลปะศาสตร์  ๑๘ ประการแล้ว  ย ังคงแก้ทุกข์ไม่ได้  จึงทรงละความเป็นใหญ่ทางโลก

ไปเสาะแสวงหาทางธรรม  จนทรงเป็นศาสดาเอกของโลกด้วยทรงพบทางแก้ทุกข์ถาวร  ให้ถือเรืองกฎแห่ง

กรรมเป็นใหญ่  ไม่มีสิงใดเหนือกรรม  ไม่มีใครพ้นกรรมไปได้  แม้แต่พระพุทธองค์ยังต้องเสวยกรรม  เช่น 

ในอดีตชาติเป็นโคบาล โคหิวนํ ามาก นํ าลายไหล  จะไปกินนํ าทีเป็นนํ าโคลน  นํ าสกปรก  โคบาลก็ตีว ั ว  

ไม่ให้กิน  ให้ไปกินทีหนองนํ าหน้าโน้น  ครั นเมือทรงเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว   ทรงกระหายนํ ามากให้พระ

อานนท์ศรีอนุชา  ไปตักนํ าให้เสวย พระอานนท์ทูลตอบว่า “ไม่ได้พุทธเจ้าข้า ต้องเสด็จไปตรงโน้น นํ าใสดี”  

จึงต้องทนกระหายนํ าเสด็จต่อไปด้วยความยากลําบาก 

การดําเนินชีวิตนั นให้เดินทางสายกลาง  ถ้าพูดตามสมัยใหม่ต้องพูดว่า ทําอะไรเอาปัจจุบัน  อดีต

อย่ารือฟืน  กิจทีชอบเดียวนีให้เสร็จ  นีคือสายกลาง  เรามีหน้าทีอะไรทําให้เสร็จอาตมาอายุ ๗๓  แล้ว  อยู่ถึง

ตี ๓ ทุกว ัน  ฉันข้าวคําสองคําก็พอแล้ว  คนผัดวันประกันพรุ่งใช้ไม่ได้  หรือมีนิสัยไม่ดี ๔ ประการนี ก็ทําให้

ขาดคุณภาพชีวิต คือ 

ขี เกียจ 

ขีโกง 

ขีอิจฉา 

ขี ริษยา 



พระพุทธเจ้าพบธรรมะ  เพราะทรงเดินทางสายกลางก่อนหน้านั นปัญจวคัคีย์ทิ งพระองค์ไป  เพราะ

คิดว่าพระพุทธเจ้าไม่เคร่งครัด ไม่ตั งพระทัยจริง 

ทีพระพุทธองค์ทรงสําเร็จทรงเป็นศาสดาเอกของโลกเพราะทรงฝืนใจ  คนเราถ้าฝืนใจไม่ได้ก็ดี

ไม่ได ้

เพราะฉะนั นสรุปใจความเข้าว ัดให้ได้ ๓ ว ัดไม่ใช่แค่ไปว ัด  อย่างไปว ัดอ ัมพว ันนะ  อย่าไปให้มัน

เสียค่ารถ มันไกล ถ้าไปแล้วต้องได้ ๓ วัดต่อไปนี คือ 

๑. วัตถุธรรม 

๒. วัดอารมณ์ 

๓. วัดจิตของเรา 

วัตถุธรรมคือให้ท่านมีธรรมะ ธรรมะมี ๔ ข้อ 

๑. ธรรมชาติ การเกิด แก่ เจ็บ การพลัดพรากจากกัน 

๒.  ความมีเหตุมีผล 

๓. กฎแห่งกรรม คือ ทําดีได้ดี ทําช ั วได้ช ั ว 

๔. การฝืนใจ  ไม่ปล่อยไปตามอารมณ์ซึงยากมาก ตามตนเสียคนหมด ดีไม่ได้เลย 

อารมณ์  ถ้าอารมณ์ไม่ดี คนใจดีก็กลายเป็นใจดํา ใจสูงก็กลายเป็นคนใจต ํ า  คนไว ้ใจได้ก็กลายเป็น

คนโลเล คนมีเสน่ห์กลายเป็นคนน่าชัง  คนพูดน่าฟังกลายเป็นคนพูดไม่เข้าหูคน  อารมณ์ไม่ดีจะเสียหมด 

เพราะขาดสตินั นเอง  พระพุทธเจ้าให้วิชาแก้ปัญหาชีวิตคือวิชากรรมฐาน แปลว่าการกระทําให้ฐานะดี ทําให้

จิตเดินทางสู่ ทีหมายแห่งความสําเร็จของชีวิต แก้ปัญหาชีวิตได้ทุกประการ  แล้วก็สวดพาหุงมหากา สวดให้

มีสติ  สวดให้เกิดปัญญา จะได้แก้ไขปัญหาสมปรารถนาสวดให้เท่าอายุเป็นการต่ออายุได้ พระพุทธเจ้าทรง

สอนให้ช่วยตัวเอง ช่วยแม่ช่วยพ่อ ช่วยส่วนรม ช่วยสังคมและต้องสอนตัวเองอย่าถือทิฐิ คนเรามักมีทิฐิ  ไม่

เชือฟังผู ้หลักผู ้ใหญ่ นี คือโมหะ ทําให้ไม่มีปัญญา ท ําให้ไม่มีสติทีจะ แผ่เมตตาให้ใคร  ถ้าอารมณ์ดีปลอด



โปร่ง  ไม่มีอะไรมาเจือปนเมตตาไม่เจือปนโทสะ  ไม่อิจฉาใครก็แผ่เมตตาได้ ไม่จ ําเป็นต้องไปห้องพระ 

ความรักความเมตตาคือความผูกพันแห่งความด ี  

ท้ายทีสุดขอฝากให้คิดเพือเพือนมนุษย์ว่า  สิงทีมนุษย์ต้องการ ๑๐ ประการ   

๑. ความรัก 

๒. ความนิยมชมชอบ 

๓. ความเสือมใสศรัทธา 

๔. ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ 

๕. ความเอาใจใส่ 

๖. ความเคารพนับถือ 

๗. ความเมตตา 

๘. ความเห็นอกเห็นใจกนั 

๙. คามเป็นกันเอง ไม่ถือตัว 

๑๐. ความเป็นธรรมชาติ ไม่ฟู ่ ฟ่า ไม่หรูหรา ไปเรียบๆสวยเสมอต้น เสมอปลาย 

และหากรักจะก้าวหน้าต้องมีคุณธรรมต่อไปนี ก็จะสมปรารถนาทุกประการ คือ 

ขยันเอาการ งานสะอาด ฉลาดรอบคอบ 

ชอบระว ัง ตั งใจตรง ทรงศีลธรรม 

นําทางถูก ปลูกสติ  ด ําริชอบ 

ขออนุโมทนาสาธุการ  แก่ท่านปลัดกระทรวง รองปลัดกระทรวง ท่านอธิบดี  และท่านทูตทั งหลาย  

จะไปต่างประเทศก็ตาม  ขอให้เอาข้อนีไปใช้ ไปไหนมีคนนับหน้าถือตา จะปรารถนาสารพัดในปฐพี  เอา

ไมตรีแลกได้ด ังใจปอง ขอให้มีไมตรีจิตมิตรภาพ  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  อํานาจบุญกุศลทั งหลาย

โปรดประทานพรให้ทุกท่านทั วกัน  อาตมามาทีนีแล้วชืนใจในสถานทีโอ่โถง สวยงามน่าทัศนาชมสะอาด



ราบรืนชืนใจ  เข้ามาแล้วสบายอก สบายใจ  โปร่งสูงไม่คับแคบ  ก็ขอให้มีความสุขความสบาย  จง

เจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร  แก่ข้าราชการทั งหลายของกระทรวงการต่างประเทศ ขอให้ท่านประสบความสุข

นิรันดร  เจริญด้วยจตุรพิพรชัย ๔ ประการเทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลวงพ่อตอบคําถาม 

ของ 

ศาสตราจารย์ ดร. นากาโซเน่ 

จากสหรัฐอเมริกา 

วันที ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ ณ วัดอัมพวัน 

ศาสตราจารย์ ดร.จีระโชค  วีระสัย  ถ่ายทอดคําสัมภาษณ์ 

 หลายปีมาแล้วทีหลวงพ่อท่านเป็นทีสนใจของชาวต่างประเทศ มีการมากราบเรียนถามปัญหาพระ

เดชพระคุณหลายครั ง  ซึงรองศาสตราจารย์ ดร. พินิจ  รัตนกุล  ได้ถอดเทปค ําถาม – คําตอบ  เรียบเรียงมา

พิมพ์เผยแพร่มาแล้ว  ครั งนี คณะของศาสตราจารย์ ดร.นากาโซเน่  ผู ้ท ํางานเกียวกับการสอนศาสนาศึกษา  

จากประเทศสหรัฐอเมริกา  ได้มากราบเรียนถามปัญหาพระเดชพระคุณอีก  จึงได้เรียบเรียงคําถาม – คําตอบ

พิมพ์เผยแพร่เช่นทีเคยทํามา 



หล ังจากศาสตราจารย์ ดร.นากาโซ่ แนะนําผู ้ ร่วมคณะแล้ว  ได้กราบเรียนถามถึงความสัมพันธ์

ระหว่างศาสนาว่าควรเป็นอย่างไร 

พระเดชพระคุณแสดงความเห็นว่า  จะเป็นศาสนาคริสต์  พุทธ ฮินดู คาธอลิค หรืออิสลาม  ก็ไม่มี

ปัญหาอะไร  สําหรับพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าสอนเป็นวิทยาศาสตร์หลักพุทธใช้หลักวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได้  

ถ้าพิสูจน์ไม่ได้จะเรียกว่าพุทธะ ผู้ตืน ผู ้เบิกบาน  และผู้รู้ไม่ได้  การรู้นั นรู้ภายในและภายนอก  ทุกศาสนาจะ

เป็นพุทธ  คริสต์ อิสลาม หรือศาสนาอะไร  สามารถเข้าก ันได้แน่นอนเหมือนเราคนละรสคนละชาติคนละ

ศาสนา  แต่รับประทานอาหารร่วมกันได้  ทํางานร่วมกันได้  ไม่มีอะไรข ัดแย้งกันแต่ประการใด  เพราะมี

จุดมุ่งหมายทีต้องการสร้างสรรค์ให้คนเป็นคนดีเหมือนกันจึงเข้ากันได้ 

 ในเรืองสันติภาพ  หลวงพ่ออธิบายวา่ สันติ แปลว่าความหยุด  คนทีจะมีสันติได้จะต้องมี

สติสัมปชัญญะ คนทีขาดสติสันติจะไม่มี  มีแต่ความวุ่นวาย  มีแต่ทะเลาะวิวาทกัน  สันติต ัวนี แปลว่าต้องมี

สติสัมปชัญญะ  สติระลึกได้สัมปชัญญะมีความรู้ตัว 

 สําหรับเรืองการนําชินส่วนมาทําให้มีชีวิตขึนมาใหม่  ทีเรียกว่าทําเทียมหรือโคลนนิง  มีปัญหาว่า

วิญญาณหรือความรู้ สึกต่างจะเหมือนตัวจริงดังเดิมไหม 

หลวงพ่อตอบอย่างชัดเจน  เรียบง่ายว่า  จะเหมือนกันไม่ได้  ถึงแม้รูปร่างเหมือน แต่วิญญาณของคน

ทีจะเข้าไปสิงสถิตเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  ทําดีได้ดี ทําชั วได้ชั ววิญญาณจะดีจะชั วขึนอยู่ก ับกรรมทีทํามา 

เพราะฉะนั นคนเราจึงนิสัยเหมือนกันไม่ได้ 

ในเรืองการทําสติหรือการตังสมาธิมีผลอย่างไรนัน หลวงพ่ออธิบายว่า  สมาธิมีทั งทางโลกและทาง

ธรรมถ้าขาดสติ ปัญญาจะไม่เกิด  เกิดแต่สมาธิอย่างเดียว  กฎแห่งกรรมจึงบอกไว้ชัดเจนว่า  ทําดีสมาธิจะดัน

ไปทางดี  ทําชั วสมาธิจะดันไปทางชั ว  อํานาจของสมาธิทีมีปัญญาทางโลกขาดปัญญาทางธรรมก็คือขาด

สติสัมปชัญญะ  สติสัมปชัญญะคือคุณภาพและคุณธรรม  ทําให้คนมีปัญญาต่างกัน  ปัญญาทางโลกเรียกว่า 



โลกียปัญญา  ปัญญาทางธรรมเรียกว่าโลกุตรปัญญา  ซึงเรียกว่าปัญญาทีสามารถกําจัดความชั วไดห้มดจาก

ตัวได้  การทําสมาธิ การตั งสติ  จึงมีผลดังกล่าวนี 

ท้ายทีสุดหลวงพ่อท่านแสดงความกังวลเรืองศาสนาพุทธว่า ยังไม่ชาวพุทธทีรู้ไม่จริง  ย ังมีพระสงฆ์

ทีบวชไม่ได้ผล สึกมาแล้วไม่รู้เรืองพุทธศาสนา  ยังมีชาวพุทธทีรู้เพียงว่าข้าวขัน แกงโถ ไปทําบุญตักบาตร  

ทอดกฐิน ผ้าป่า เป็นบุญ  พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอย่างนั น  นั นเป็นการทําบุญแต่ไม่ได้สร้างบุญ  ไม่ได้สร้าง

ความสุขให้เกิดในใจเลยไปทําบุญวัดโน้น ทําบุญว ันนี  ทัวร์บุญไป  แต่กลับจากทําบุญทัวร์บุญแล้วไม่มี

ความสุข  บุญตัวนี แปลว่าความสุข  ถ้ามีบุญบ้านนั นจะต้องมีความสุขกันทั งครอบครัว  ไม่มีการทะเลาะ

วิวาทกันเลย  ทั งพุทธศาสนาสอนให้ช่วยตัวเอง  สอนให้พึงตัวเอง สอนให้แนะแนวตัวเองให้ดี  เดินทางสาย

กลางโดยเดินตามกฎ โดยไม่ผิดพลาดในการเดิน 

 

 

สรุปคําบรรยายธรรม 

ของ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

แก่ คณะชมรมพุทธธรรม 

ณ หอประชุมจงจินต์  โรงพยาบาลรามาธิบด ี

ถนน  พระราม ๖ พญาไท เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 

พญ.ปรียา  ทัศนประดิษฐ์   นิมนต์ 

 

หนทางแห่งความสําเร็จ 

ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบเรียกว่า ๓ M คือ 



๑.  กําล ังคน ทั งด้านปริมาณ และคุณภาพ  

(MAN = แมน) 

๒. เงิน หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ 

(MONEY = มันนี) 

๓. การบริหารหรือการจัดการต่างๆ  

(MANAGEMENT= แมเนจเม้นท)์ 

 

 

 

(๑)  สร้างความตรงต่อเวลา 

ประชาชนโดยทั วไปย่อมเข้าใจว่า ข้าราชการเงินเดือนจากภาษีประชาชน  ดังนั น ย่อมต้องทํางานให้

รัฐเต็มเม็ดเต็มหน่วย  ผลงานจึงปรากฏ ประชาชนจึงได้ศรัทธาเรียกการตรงต่อเวลานี  แพทย์และหัวหน้าฝ่าย

จะต้องทําเป็นผู้นํา 

(๒) สร้างความเป็นกันเองกับผู ้ป่วย 

ผู ้ป่วยทีมาโรงพยาบาลนั นย่อมได้รับความทุกข์ทรมานระดังหนึ งแล้ว  เขาจึงต้องการทีพึงพาทาง

ใจมากกว่าอย่างอืน  หากต้องมาประสบกับการพูดจาทีไม่ไพเราะการเจ็บป่วยก็คงทรุดลงไปอีก  ทาง

โรงพยาบาลจึงควรหลีกเลียงการปะทะคารมกับญาติหรือผูป่้วยทุกกรณี  แม้จะเป็นฝ่ายถูก  สําหรับแพทย์

และพยาบาลทีอยู่ตึกผู้ป่วยในก็ควรจะพูดคุยให้กําล ังใจกับผู้ป่วย  ควรถามเรืองอืนนอกเหนือจากความ

เจ็บป่วย 

(๓) สร้างการเป็นทีพึงของผู ้ป่วยตลอด ๒๔ ชัวโมง 



โรงพยาบาลต้องสร้างความมั นใจให้กับประชาชนได้ว่า  จะสามารถพบเจ้าหน้าทีได้ตลอดเวลาทีมา

โรงพยาบาลและให้การช่วยเหลือได้ทันเวลา  โดยไม่จ ําเป็นต้องเดินทางเข้าจังหว ัด หรือกรุงเทพฯ 

(๔) สร้างความสามัคคี ขวัญ และกําลังใจในหมู่เจ้าหน้าที 

โรงพยาบาลต้องสร้างสิงจูงใจให้กับเจ้าหน้าทีทุกคนในการปฏิบัติงาน  ด้วยการสร้างบรรยากาศการ

ทํางานในโรงพยาบาลเหมือนกับครอบครัวใหญ่ ๆ ครอบครัวหนึง ให้เจ้าหน้าทีรักโรงพยาบาลเหมือนรัก

ครอบครัวตัวเองจนไม่รู้สึกอยากหนีจากโรงพยาบาล ด้านสว ัสดิการ  ควรมีทีพักเพียงพอ และสนามกีฬาบ้าง 

(๕)  สร้างประสิทธิภาพของการบริการแก่ประชาชน 

โรงพยาบาลต้องสนับสนุน  หรือสร้างบรรยากาศทางวิชาการให้เกิดขึ น  เพือปรับปรุงการให้บริการ 

ส่งเสริมให้เจ้าหน้าทีศึกษาการปฏิบัติงานจากโรงพยาบาลอืน หรือเข้ารับการอบรม  เพือเติมความรู้  ให้ความ

สนใจ อาการเจ็บป่วยของผู ้ป่วย  ด้วยการตรวจทีรอบคอบ 

(๖) สร้างความสะดวกรวดเร็ว 

โรงพยาบาลต้องเตรียมพร้อมทีจะให้บริการแก่ผู ้ป่วยด้วยความรวดเร็ว  เช่นการรอตรวจ  ไม่

ควรจะนานเกินไป การส่งตัวผู ้ป่วยรักษาต่อควรให้การบริการทีไม่ต้องเสียเงินมากหรือไม่เสียเลย  และให้

ผู ้ป่วยมั นใจว่าส่งไปแล้วจะได้รับการรักษาทีดี  ไม่เช่นนั นโรงพยาบาลก็อาจจะกลายเป็นสถานทีติดต่อรถ

รับจ้างส่งต่อผู ้ป่วยเท่านั น 

(๗) โรงพยาบาลควรเก็บค่ารักษาพยาบาลในอัตราขันตําเพราะประชาชนทีมารักษาส่วนใหญ่จะเป็น

คนยากจนถึงฐานะปานกลาง  คนมีฐานะดีคงไปรักษาทีเมืองใหญ่กว่า 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ธรรมนําชีวิต 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

บรรยายทีโรงพยาบาลวชิรปราการ 

๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๓ 

 ขอเจริญพรท่านผู ้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์วิโรจน์  กาญจนปัญจพล  คุณจรูญ  คุณรุจา อาตมา

รู้สึกซึ งใจและดีใจ  ทีได้มีโอกาสมาโรงพยาบาลวชิรปราการในว ันนี   ได้มาพบกับบรรดาญาติพีน้องพวกเรา

ทุกคนทีมีจิตเป็นกุศล  ร่วมกันสร้างโรงพยาบาลวชิรปราการ 

 

 ว ันนี อาตมามาด้วยความเมตตา  ไม่รักกันอาตมาไม่มาหรอกนะ  เพราะขณะนี มีคนไปทีวัด ๗๐๐ คน  

พระ ๑๒๕ รูปจากอุดร หนองคาย เชียงราย แม่ฮ่องสอน  ปัตตานี สงขลา นครศรีธรรมราช  ตามปกติทีว ัด

ต้องรับแขกตลอดเวลาอยู่แล้วทั งก่อนเพล บ่าย ตอนเย็นแล้วยังกลางคืนอีก  เขามีทุกข์มาไม่ช่วยได้อย่างไร  

ขอเจริญพร อาตมาดีใจทีเขามาหาเรา ดีกว่าเราไปหาเขา  ให้จ ํ าไว้ว่าม ันเป็นบุญ  เขามาหาเราเขาจะรู้จ ักหัว

นอนปลายเท้าเรา  เราไปหาเขา เขาไม่รู้จ ักหัวนอนปลายเท้าเรา ค ําพูดไม่ศ ักดิ สิทธิ  เขามาหาเราคําเราพูดถึงจะ

ศักดิ สิทธิ 

 บางคนรู้ไปแต่ไม่รู้มา  รู้กินแต่ไม่รู้ทํา  พูดอยา่งนี มีคนไม่รู้เยอะเอาใกล้ตัวก่อน 



 รู้กินแต่ไม่รู้ทํา เช่น พระนั นฉันอย่างเดียว เพราะผู้ทําถวาย ไม่ต้องทําเอง  จึงไม่รู้เขาแกงอย่างไร 

เหนือยยากไหม 

 รู้ไป ไม่รู้มา ภาษาง่าย ๆ  เราไปบ้านเขา เขาต้อนรับดี  พอเขามาบ้านเราทําเป็นไม่รู้ไมชี   หันหลังให้

เขาเลยอย่างนีไม่ถูก  อาตมาไปต่างประเทศมาแล้วทั งยุโรป อาเชีย อเมริกา เขาให้การต้อนรับเราอย่างดี  เอือ

อาทร  เขาก็ซึ งในนํ าใจ  เมือสองว ันมานีชาวนิวซีแลนด์มาทีว ัน ๒๕ คน  เราก็ต้องต้อนรับอย่างดี  จัดอาหาร

ให้อย่างดี  จะไม่สนใจ ไม่เหลียวแลก็ไม่ได ้

 สมัยอาตมาเป็นเด็ก  ก็ได้รับการสังสอนให้ต้อนรับแขก คอยช่วยดูเหลือดูแล ยกนํ ามาเลี ยง  ยก

เชียนหมากมาให้  ถึงเวลากินข้าวก็ยกสํารับข้าวมาเลี ยงแขก  แล้วก็ต้องหลบออกไป  จะมานั งดูแขกไม่ได้ 

 

 ขอฝากพีน้องไว้ทุกคนว่า  มีลูกต้องอบรมสั งสอนให้เขาเป็นคนดี  ให้การศึกษา  เกิดมาทั งทีเอาดี

ไม่ได้เกิดมาทําไม นกไม่มีขน  คนไม่มีความรู้  บินไม่ได้ ไปไม่รอด  ถ้ามีลูกหลายคนก็ขอบิณฑบาตให้เป็น

หมอสักคนได้ไหม  เพือจะได้คอยช่วยเพือนมนุษย์ให้หายจากโรคภ ัยไข้เจ็บ 

 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเรียนสําเร็จถึง ๑๘ ศาสตร์  วิชาแรก  คือวิชารบ  วิชาดนตรี  ดีดสี 

ตี เป่า วิชาเศรษฐกิจ  วิชาราชบุรุษ  การปกครองรัฐศาสตร์เรียนหมด  แต่ไม่พบวิธีแก้ปัญหาชีวิตแต่ประการ

ใด  ทรงออกบรรพชาถึง๖ ปี  ทดลองทั งอดอาหารจนเหลือแต่กระดูก  ก็ย ังไม่สงบ เหาะได้ก็ย ังหนีกรรมไม่

พ้น  นีเป็นกฎแห่งกรรม 

 ขอประทานโทษ  คุณหมอ  ยาเหมือนกันแท้ๆ หมอคนหนึงให้กินไม่หาย   แต่หมออีกคนให้กินยา

อย่างเดียวกันนั นหายได้  แล้วแต่ศรัทธากันนะ  อันนี เป็นกฎแห่งกรรมเหมือนกัน  ถ้าศรัทธาเลือมใส แค่นํา

ถ้วยเดียวเป็นยาก็ย ังหายได้เพราะกําล ังใจสําคัญ  คุณหมอจําไว้  กําล ังใจนีสําคัญมาก  อาตมาเคยสังเกตหมอ

ทีไปเยียมคนไข้กําลงัจะตาย  หมอพยายามให้ยาย ังไงก็ไม่หาย  หมอทีเขาศรัทธาไปเมืองนอกเพิงกลับมา  

ถามคนไข้แค่คําสองคําว่า “คุณลุงเป็นยังไงบ้างครับ”  เท่านั น โอ้โห !  คนไข้ลุกนั งคุยกับหมอได้เลย  นีเป็น



เพราะเขามีศรัทธาต่อหมอ  หมอคนนี มีเมตตา หมอใหม่ให้ยาถูกแล้ว  ทั งๆ ทีใช้ยาตัวเดียวกันกับทีหมอเก่า

รักษาแต่ไม่หาย 

 

 มีเรืองจริงทีสิงห์บุรีนีเอง  ตั งแต่สมัยนายแพทย์สมหมาย  ทองเสริฐ  เป็นผู ้อํานวยการ อาจเป็นเพราะ

ศรัทธาของการเป็นหมอ  ความรักใคร่ทําให้มีกําล ังใจ  ตรงนี ขอฝากไว ้อย่าให้กําลังใจตก  คนไข้คนหนึงเจอ

หมอไม่ถูกกัน  หมอมาปับชกัไปเลย  แต่พอไปเจอนางพยาบาล  พอเห็นนางพยาบาลยิ มหายเลย  ยังไม่ทัน

กินจา  นางพยาบาลยิ มให้  โรคหายเลย  ไม่รู้ว่าเป็นโรคอะไร  ถามหมอว่าตาคนนี เป็นโรคอะไรหมอบอกว่า

เป็นโรคกําล ังใจ 

 จะอธิบายเรืองไข้กําล ังใจ  มีโยมคนหนึง  ชอบเล่นการพนัน ไก่ชน  เคยเห็นไหม  ชอบกินเหล้า  

บ้านนีไม่มีเขย  ไม่มีสะใภ้  ภรรยายืนโนตีสให้สามี  “นีตาถ้าแกไม่เลิกเล่นไก่ดืมเหล้า  แกกับฉันเลิกกัน  

ฉันจะอยู่กับลูกสาว”  สามีตกลงหนักเข้าก็ไม่เลิกเล่นไก่  ภรรยาก็เลยไปอยู่กับลูกสาว  ภรรยาไม่อยู่ด้วย ๓ ปี 

แกไม่สบาย  เป็นโรคกําล ังใจ  ไปอยู่โรงพยาบาลหมอสมหมายสิงห์บุรี  ไม่กินข้าว เหลือแต่กระดูกแล้วถาม

หมอ “ตาคนนี เป็นอะไร”  หมอสมหมายบอก “ผมตรวจดูแล้วไม่เห็นเป็นอะไร  หัวใจก็ดี เลือดก็ด”ี เอทําไม

แกถึงไม่กินข้าว ข้าวปลาไม่กินจะต้องตายนะเนีย  อาตมาก็ไปเยียมถามว่า “ลุง  สวดมนต์ได้ไหม”  “สวดได้ 

ผมบวชตั ง ๕ พรรษา สวดเป็น”  เอาสวดเลย อิติปิโส ภควา  สวดไปสวดมาแกเผลอ อรหังสัมมา  แล้วแกก็

เงียบแล้วแกก็รําพึง  “แม่เอ๋ย แม่คุณ ตั งแต่เราป่วยไม่เคยมาเยียม” แล้วก็สวดต่อ “อิติปิโส ภควา  อรหังสัมมา

...”  อาตมาก็ไปบ้านเมียตาลุงคนนี  เพราะอาตมาเคยฝากลูกเขาเรียนหนังสือ  จนเป็นถึงด๊อกเตอร์  เขาต้อง

เชือเรา  บอกเมียตาลุงว่าอาตมาวันนี ขอร้องได้ไหม  “ไปเยียมสามีโยมทีโรงพยาบาลหน่อย...”  “โอย ไม่ได้ 

ให้มันตายไปเลย  เกลียดทีสุด”  “เกลียดเรืองอะไร” “มันเล่นไก่ แล้วกินเหล้า ฉันบอกแล้วถ้าไม่เลิก ก็เลิก

กัน” “ไปเยียมหน่อยเถอะ” “ให้ฉันไปเยียมอะไร” “ไปช่วยเช็ดตัวหน่อย”  “โอ้โห  ฉันทําไม่ได้หรอก ฝืนใจ

ไม่ได้หรอก ฉันไม่ได้เป็นโขน  จะได้สวมหน้าโขนได้ ไม่ได้” “ต้องได้ซิ”  ในทีสุดแกเชือเรา  อาจเป็นเพราะ

เกรงใจ 



 พอไปถึงโรงพยาบาล ก็เห็นนอนเฉยๆ พอเห็นภรรยาเท่านั น ก็ร้องโอ๊ยๆ จะตายขึ นมา  แล้วภรรยาก็

ฝืนเช็ดตัวให้ ภรรยาก็บอกกับสามีว่า “นีตาลุงเอ๋ย  ทีไม่ได้มาเยียมนีก็เพราะไม่มีเวลา”  ฝืนใจทํา  ไม่ได้ทํา

ด้วยศรัทธาจับตรงไหน โอย ไปหมดเลย เวลาเมียไม่มา ไม่อือเลย พอเมียมาโอยเลยนะ พอเช็ดตัวเรียบร้อย

แล้ว  ก็ลุกขึ นนั ง ภรรยาก็ถามว่า “เป็นอย่างไรคะ” สามีก็ต่อว่า  “ไม่ได้เยียมเลยฉันคิดถึงอยู่ทุกวันเลยนะ โอย

...”  “ทานโจ๊กไหม  จะได้ไปซือมา “ “โอย..ไม่ได้ทานมานานแล้ว ถ้าได้สักหน่อยก็คงจะดี”  พอเมียไปซือมา

ก็ทานหมดชามเลย  ไม่ช้าไม่นาน ๓ วันหาย กลับบ้านได้ ทานโจ๊ก  ทานข้าวได้ ต่อมาได้ความว่าเลิกเล่นไก่  

เลิกกินเหล้าแล้ว  กําล ังใจสําคัญมาก ต้องใช้จิตวิทยา  จิตวิทยานีคือยาทียอด  คือสติตัวเดียวเท่านั น  ให้

สติปัญญาเขา ยิ มแย้มแจ่มใส  ตั งใจสนทนา  เจรจาก็ไพเราะสงเคราะห์เอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูแลแขก  นีก็

เป็นสิงทีขาดไม่ได ้

 

 ขอเจริญพร  ต่อไปว่า แก้ปัญหาชวิีตทําอย่างไร  เราอย่าไปให้คนอืนมาแก้ปัญหาของเรา  คนนานา

ชนิด  มีทุกข์คนละอย่าง  ทีนั งอยู่นีก็มีทุกข์คนละอย่าง  และมีความสุขคนละอย่าง  แล้วเราจะแก้ปัญหาชีวิต

ให้เขาได้อย่างไร  ต่างคนต่างแก้กันนะ  เรานีทํางานร่วมกัน  ทานข้าวร่วมกันได้  รักจะทานกันอย่างไร  เค็ม 

จืด หวาน ต่างคนต่างเติมกันซิ  งานเราก็ยังร่วมกันได้  ถ้ามีปัญญา ถ้ามีสติ สามารถร่วมกันแก้ปัญหาได้  ถ้า

ปัญญาไม่มี  มีแต่จิตใจอกุศล ทํางานร่วมกันไม่ได้แน่  ทุกศาสนาก็ทํางานร่วมกันได้ มีจิตเป็นกุศลไหม มี

สติปัญญาหรือเปล่า  ถ้าไม่มีทํางานร่วมกันไม่ได้ต่างคนตา่งคิด  ถือเอาความคิดของคนเองเป็นใหญ่  เอาแต่

ใจตัวทํางานร่วมกันไม่ได้ผลเลยนะไปไม่รอด  แก้ปัญหาชีวิตยังไม่ได้  โดยเฉพาะหนุ่มสาวรุ่นใหม่สมัยนี   

ไปไม่รอด เพราะเอาแต่ใจตัวเอง  ฝืนใจไม่ได้  สร้างหล ักฐานไม่ได้แน่นอน 

 

 สาวไทยตามโรงงานอุตสาหกรรม ไปไหนเอาแต่ใจตัวเอง  ดีไม่ได้  เสียผู้เสียคน  แล้วสร้างหลักฐาน

ไม่ได้ด้วย  คนจีนมาจากเมืองจีน  เสือผืนหมอนลูก  ทําไมรวย เขาใช้อะไรหรือเขาใช้ความอดทนและฝืนใจ  

อดทนตากแดดตากฝน  คนจีนทนได้ คนไทยไม่ทนเลย  เตือนหน่อยโกรธเลย  คนไหนถ้าผู้ใหญ่ตักเตือน



โกรธ เจ๊งเลย  ไม่ได้ดี  คนจีนนี  อาตมาคิดได้เมือตอนอาตมาเป็นเด็กเกเรทีสุด  ขอประทานโทษ  เมือตอน

สมัยนั นด่าโคตรพ่อโคตรแม่เจ๊ก  คนจีนว่าอย่างไร ไอ้ตีมึงด่ากู “ไอ้เจ๊ก”  ว ันหน้ามึงต้องเรียกกูว่า “เตีย” นะ 

ข้อสอง “มึงด่าโคตรพ่อโคตรแม่กูนะ ไม่เป็นไร กูไม่โกธรมึง แต่กูจะเอาสตางค์มึงให้ได”้  ก็ขอฝากทุกคน

นะ  ใครด่าอย่าโกธรถ้าโกรธขายไม่ได้  ไม่มีใครซือ ยกตัวอย่างคนไทยกําล ังทานข้าว มีคนมาซือของด่าเลย  

กูกําล ังกินข้าว มาซืออะไรตอนนี เล่า  นีพูดอย่างนี  ได้ยินเอง  คนจีนทําอย่างไร  อาตมาไปซือของ เขากําล ัง

ทานข้าวต้ม  รีบเรียกให้นั งเลย  แล้วชวนทานข้าวต้ม  แล้วเราจะไปทานได้อย่างไร ข้าวต้มไม่มีแล้ว แต่เขา

เรียกโดยอัธยาศัย  ก็ขอเจริญพร  เขาค้าขายกันอย่างนี   ถ้าโกรธแล้วขายไม่ได้ คนจีนเขาบอกว่า ถ้าคนไม่เข้า

ร้านให้เรียกเข้า ชวนกินนํ าชา เดียวก็ต้องซือของ  ใครเข้าร้านต้องซือของแน่ 

 

 อาตมาเคยเข้าบางร้าน  ร้านนี มีนางกว ัก ๔ องค์ แล้วมีลูกสาวรูปร่างสวย ถาม “หนูยาสีฟันคอลเกตมี

บ้างไหม” ลูกสาวตอบว่า “ดูเอาซิคะ อยู่ในตู้นั น”  น่าซือไหมนี ร้านนี มีนางกวัก ก็เลยบูชานางกว ักทุกวัน  

เลยติดนางกว ักเลย หน้างอเป็นมือนางกว ัก แต่นางกว ักของพระพุทธเจ้าสวย ไม่ต้องเอามาบูชา  เอาไว้ในตัว

เลย  นางกว ักของเรา คือ ยิ มแย้มแจ่มใส  ตั งใจสนทนา  เจรจาไพเราะ สงเคราะห์เอือเฟือ ขาดเหลือคอยดูแล

แขก 

 

พระพุทธเจ้าสอนอะไร 

๑. สอนธรรมะ  คือให้เข้าใจธรรมชาติ ต้นไม้ทีเราปลูกเจริญเติบโต  มันออกดอกมีดอกมีผล

แล้วร่วงโรยไป  เปรียบได้กับคนทีเจริญวยั  จากปฐมว ัย  ม ัชฌิมว ัย สู่ปัจฉิมว ัย  เมืออยู่ในปฐมว ัย พ่อ แม่ ต้อง

ให้ลูกเรียนหนังสือ ต้องสร้างความดีไว้กับลูก ทําถูกไว้กับหลาน รักลูกให้ถูกวิธี ทําความดีให้ลูกดูแต่รุ่นใหม่ 

นีเขาไม่ตีลูกด้วยไม้เรียว  ต้องตีด้วยแบบอย่าง  เหมือนเขาทําหม้อ ต้องตีให้ได้รูปทรง  ถ้าเมตตาเจือโทสะ

แล้วลูกเอาดีไม่ได้ ต้องว ัดอารมณ์ วัดจิตก่อน อย่าให้อารมณ์เสีย 



๒. สอนให้มีเหตุมีผล  ชีวิตมีค่าเวลามีประโยชน์ ทําอะไรให้มีกาลเวลา รู้จ ักเด็ก รู้จ ักผู ้ใหญ่ ไม่

เห็นแก่พวกพ้องไม่เป็นคนไร้สาระ 

๓.     สอนให้เข้าใจกฎแห่งกรรม เข้าใจเรืองบาปบุญคุณโทษ ทําดีได้ดี ทําชั วได้ชั ว 

๔.   สอนให้ฝืนใจไม่ทําอะไรตามใจตนเอง ฝืนใจ คือ อดทน 

ความอดทนเป็นสมบัติของนักต่อสู้ ความรู้เป็นสมบั ติของนักปราชญ์  ความสามารถเป็นนัก

ประกอบกิจ ความสามารถทุกชนิดเป็นสมบัติของผู ้ ดี 

ความดีเป็นศัตรูของชีวิต  ความดีต้องมีอุปสรรค  อย่างคุณหมอ ทีผ่านมาถึงขั นนี เป็นเพราะความดี

แท้ๆ ไม่ใช่ความชั วนะ  ใครมาด่ามาว่าเราช่างมัน  เราอย่าไปต่อสู้เลย  อย่าต่อสู้ด้วยการด่าตอบ เขาร้ายมา

อย่าร้ายตอบ  เขาไม่ดีมาเราเอาความดีไปแก้ไข คนตระหนีก็ให้ของทีต้องใจ  คนพูดเหลวไหล เอาความ

จริงใจไปสนทนา  อย่าเอาเหลวไหลไปสนทนากับมัน  เสียเครดิตหมด  อย่าไปเห็นแก่คนแบบนั นแบบนี เลย 

จะเสียหาย 

ขอฝากไว้กับคุณโยมทุก ๆท่าน คนเรานีสุขไม่เหมือนกัน  ทุกข์ไม่เหมือนกัน  แก้ไขเหมือนกันทุกๆ

คนไม่ได้ เข้าเมืองตาหลิวต้องหลิวตาตาม  อย่าไปขัดคอเขา  ต้องฝืนใจต้องอดทน  เราอยู่กับคนมากต้อง

อดทนมาก  อยู่กับคนต้องอดทนตลอดไป  ถ้าเราอยู่คนเดียวก็ไม่ต้องทน  เพราะไม่มีใครขัดคอ ใครจะพูด

อย่างไรก็ช่าง ว ันไหนมีคนด่าคนว่าอย่างโน้นอย่างนี  ล ้วนแต่ได้ก ําไร  คนเรานีมีปัญหามาก คนแปลว่าปัญหา  

คนสร้างแต่ปัญหาให้เรา เราเป็นผู้จ ัดการผู้บริหารต้องอดทนมาก เมือยู่กบัคนมากก็ต้องอดทนมากแน่นอน 

ขอเจริญว่าเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมมีความแตกต่างกัน ไม้ไผ่ต่างปล้อง พีน้องต่างใจ บ้านเดียวกันไม่

เหมือนกันแต่เราความสร้างความดีร่วมกันมีสติปัญญาสวดมนต์ไหว้พระเจริญกรรมฐานจะเหมือนกันได้ 

และวิสัยทัศน์จะเหมือนกัน จะได้มีสติปัญญาเหมือนกัน  จะมีเมตตาเหมือนกัน อารีอารอบเหมือนกัน และจะ

ช่วยกันดีด้วย  เพราะฉะนั นเมือเรามีเมตตา  มีธรรมะแล้วจะช่วยกันตลอดรายการ  พีช่วยน้องน้องช่วยพี  



สร้างความดีให้พ่อแม่ตลอดไป  ถ้าเราอยู่โรงพยาบาล หรือจะอยู่ในรูปบริษัทใดก็ตาม เราทํางานด้วยความ

ตั งใจ มีความสามัคครัีบรองไปรอดแน่ 

โรงพยาบาลเรานี ต้องช่วยเหลือกัน  หนักนิดเบาหน่อยให้อภัยกัน  ประเสริฐทีสุด หนักนิดเบาหน่อย

ไม่ให้อภัยกันเลย  เราจะอยู่ด้วยกันได้อย่างไร  เดียวเราก็ตายจากกันแล้วให้เกียรติซึงกันและกัน  อย่าได้

แหนงแคลงใจกัน รับรองไปรอด  อยู่ร่วมกันอย่างร่มเยน็เป็นสุข  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้รักกันเหมือนพี

น้องกัน รักเหมือนญาต ิ

ถ้าเราไม่รักกันจะอยู่ด้วยกันได้อย่างไร  เป็นพีน้องกันย ังรักไม่ได้ พีน้องกันย ังโกงกัน  จะไปกันรอด

หรือ  อาตมาจึงพูดว่า ความดีเป็นศัตรูของชีวิต  เงินทองเป็นอสรพิษ ไม่ใช่ของเราอย่าเอามา  เอามาแล้วเป็น

งูเห่า กัดแหลกลาญ ฆ่ารันฟันแทง นีแหละสัตว์โลกเป็นเช่นนี  ขาดธรรมะเป็นอย่างนี  มีแต่อคติกันไม่รักกัน

เลย ไม่มีเมตตาต่อกัน ไม่มีสงสารกันเราจะต้องตายจากกันไปแล้วไม่ว ันใดก็ว ันหนึง  จะรบราฆ่าฟันกันไป

ถึงไหน  มีทิฐิกันไปไม่มีโอกาสดีได้ พระพุทธเจ้าของเราทรงสร้างปัญญาในตัว  แต่นักปราชญ์ของโลกสร้าง

ปัญญานอกตัว  จึงช่วยตัวเองไม่ได้  พระพุทธเจ้าของเราทรงมีปัญญาในตัว  สอนให้เราทุกคนสร้างปัญญาไว้

ในตัวของเราให้ได้ ปัญญาคือความรอบรู้ รู้จริงทุกสิงในตัวเอง จะเป็นชายก็จริงหญิงก็แท้  เป็นคนทีน่าบูชา  

รู้จริงอย่างนี  ปัญญาในตัวช่วยตัวเองได้ ช่วยลูกช่วยหลานได้  ปัญญานอกตัวช่วยใครไม่ได้เลย แต่ตอนนี เรา

ไปหาปัญญานอกตัวกัน  จึงละเลยกันไปหลายอย่าง ทั งไม่มีมารยาท ขาดการเคารพผู้ใหญ่ ไม่มีระเบียบวินัย  

ว ัฒนธรรมของชาติหมดไปอย่างน่าใจหาย 

ศิษย์ผู ้หญิงคนหนึง  เรารู้แล้วหนูนีจะได้ดีเพราะมีทุกข์อยู่นอกคุกไม่ได้ดี ไปได้ดีในคุก ถ้าพูดอย่างนี

โยมจะเข้าใจอาตมาผิด มันเป็นกฎแห่งกรรม ต้องติดคุก ติดคุกได้ดี ได้ดีอย่างไร เป็นผู ้หญิงด้วย ติดปับ สอบ

นักธรรม ตรี โท เอก ได้ ติดคุกแถมได้ปริญญาในคุก  ถ้าไม่ติดคุกมันจะได้หรือ อยู่นอกคุกไม่ตั งใจเรียน พอ

เข้าคุกขย ันเรียน เหตุการณ์บังคับบังคับให้ได้ดี ถ้าไม่ติดคุกไม่ได้ดี แล้วไปได้ตํารําทําเทียน ทําดอกไม้ทํา

อะไรต่ออะไรมา รวมทั งได้ปริญญาด้วย เรียนในคุก  และย ังได้กรรมฐานอีกด้วย  ขณะนี ออกมาจากเรือนจํา



แล้ว  ได้อภัยโทษ กลับไปตั งตัวช่วยพ่อแม่ทําเทียน ทําดอกไม้ได้ตําราจากเรือนจํา ขายดิบขายดี แต่เหตุการณ์

ทีทําให้ติดคุกไม่เสียหาย เหตุการณ์ท ําให้ไปได้ของดีในชีวิตจากคุกแต่บางไม่ติดคุกย ังไม่ได้ดีเลย 

ดังนั นจึงขอสรุปความให้ญาติโยมฟังไว้ว่า การปฏิบัติธรรม ธรรมะ ๔ ประการ ต้องฝืนใจ ถ้าคน

ไหนไม่ฝืนใจปล่อยไปตามอารมณ์ไม่มีธรรมะเลย ธรรมะตัวนีไม่ใช่ความสบายใจจะต้องฝืนใจตลอด  เพราะ

คนเรานั นชอบสบาย  กินสบายนอนสบาย  ไม่เอางานเอาการ คนสร้างความดีต้องทนความยากลําบาก  ถ้า

ลงทุนความลําบากไม่ได้ก็ดีไม่ได้  คนสร้างความชัวชอบลงทุนความสบาย กินสบาย นอนสบาย ไม่เอางาน

เอาการ กําล ังช ั วโดยไม่รู้ตวั ในเมือเป็นเช่นนี ยากมาก ความดีทีจะได้ไม่ใช่ของง่าย  คนเราทีมีปัญญานั น  

อ่านหนังสือไม่ต้องมีตัว  ถ้าเรามีสติปัญญาสวดมนต์ มันจะออกมาในสมอง  คุณหมอไม่เคยคิด จะได้คิด ไม่

เคยมีสติ จะมีสติ ไม่เคยมีปัญญามาก่อน  จะมีปัญญา ไม่ใช่เรียนหนังสือเป็นปัญญา เรียนหนงัสือแล้วก็ยังใช้

ไม่ได้ ต้องใช้โอกาสทีจะมีสติทีจะคิดหาเหตุผลของตนเอง  ปัญญาถึงจะเกิดขึน  ปัญญาคือตัวกลาง รอบรู้

กองสังขาร อ่านตัวออก บอกตัวได้ แล้วจะได้ใช้ตัวเป็น จะได้เห็นตัวตาย จะได้คลายทิฐิ จะได้ดําริชอบ จะได้

ประกอบกุศล จะได้ผลอนันต์ เป็นหลักฐานสําคัญ 

อีกประการหนึงจะเรียนให้ทราบ คนหมดอายุแล้วต่ออายุได้  นีจะถึงวันตายของอาตมาแล้ว ๑๔ 

ตุลาคม เราต่ออายุมาได้ต ั ง ๒๒ ปีแล้ว  รถชนคอหักตาย ตกเหวตาย แต่ทําไมไม่ตาย ขอฝากพีน้องทุกๆคน 

ต่ออายุได้ เวลาว ันเกิดของโยมนะ จะเป็นโยมหญิง โยมชาย โยมผู ้น้อย โยมผู้ใหญ่ก็ตาม  ถ้าถึงว ันเกิดขอร้อง

ให้สวดมนต์แผ่เมตตา ตักบาตรหน้าบ้าน ไม่ต้องทําอะไรมาก อย่าเลี ยงเหล้า อย่าดืมสุรายาเมา ในว ันเกิด แล้ว

ถ้ามีพ่อมีแม่ เลียงพ่อแม่ให้อิมเลยว ันเกิดของเราคือว ันตายของแม่  ถ้าทําได้ ก็สวดมนต์นั งกรรมฐานในวัน

เกิด จะเลียงเพือนก็เลี ยงในภายหลัง รับรองไปรอด อายุยืน ถ้าคนไหนวันเกิดเลียงเหล้าแล้วก็ไม่ไปเลี ยงพ่อ

แม่ ไปเลี ยงเพือน รับรองหารได้เลย เอา ๒ หาร อายุต้องตายอายุไม่ยืน 

อาตมานีอายุมาถึงป่านนี แล้ว ย่าง ๗๒ ปี ขอประทานโทษแม่อาตมายังอยู่เลย อาย๑ุ๐๐ ปี แล้วนะนี

ส่วนนี ได้แล้ว อายุยืน อายุร้อย เข ้าห้องนํ าห้องท่าได้สบายถามเรืองอะไรตอบได้หมด ถามอะไรตอบทันที 



คนทีอายุ ๑๐๐ ปี อย่างแม่อาตมานี  อาตมาสังเกตตั งแต่ตอนเป็นเด็ก แม่ไม่เคยอารมณ์เสีย แม่ไม่เคยด่าใคร ลูก

จะย ังไงก็ไม่เคยบ่น ลูกเลยอายุยืน ถ้าคนไหนโมโหเก่ง ระงับความโกธรไม่ได้อายุจะสั น  อย่าไปโกรธใคร 

อย่าไปเกลียดใครไว้ในใจ  อย่าอารมณ์ค้าง  โกรธหนอทีลินปีนี ถ้าโกรธนะ ก็ยืนหายใจยาวๆ ต ั งแต่จมูกถึง

สะดือ  ตั งสติไว้   หายโกธรทันที อย่าเอาความโกธรไว ้   เช้าถ้าคุณหมออารมณ์ค้าง คุณหมอ ทํางานจะเสีย จะ

คิดอะไรก็คิดไม่ออก 

เราเป็นครูบาอาจารย์  ถ ้าอารมณ์ค้างจะสอนไม่ได้ดีเลย  ลีลาในการสอนจะหมดไป  จะสอน

นักศึกษาไม่เข้าใจถ้าเราอารมณ์ดีจะมีแต่ปัญญาสอนอย่างไรเขาก็เข ้าใจ  เพราะพูดขณะอารมณ์ดี  อารมณ์ไม่ดี

เป็นอย่างไร อารมณ์ดีเป็นอย่างไรเรารู้ก ันทุกคน คนเคยใจดีจะเป็นคนใจดํา ใจสูงก็กลายเป็นคนใจตํา ใจงามก็

กลายเป็นคนใจโลเล คนมีเสน่ห์ก็กลายเป็นคนน่าชัง คนพูดน่าฟังกลายเป็นคนพูดไม่เข้าหู 

ขอเจริญพร ถ้าเรามีสติปัญญานะ  จะคิดถึงความดีซึงกันและกัน  จะไม่โกรธกันแน่นอน  คนทีจะ

บุญวาสนา  จะเป็นผู ้มีธรรมะเหล่าน ี

๑.  จะต้องมีกต ัญ ูกตเวท ี

๒. สุภาพอ่อนโยน อ่อนน้อม เรียบร้อย 

๓. เป็นผู ้ เสียสละได้ง่าย 

๔. เป็นผู ้ ซือสัตย์สุจริตเป็นนิจ ขย ัน ประหยัดให้มั นหันหลังให้อบาย 

ทั ง ๔ ประการนี ชัดเจน  กตัญ ูกตเวทีแน่นอนกตัญ ูย ังไม่พอ เป็นคนทีอ่อนโยน อ่อนน้อม 

อ่อนหวาน แล้วเป็นคนซือสัตย์ และเป็นคนเสียสละ นีคือผู ้ปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผลงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถิติผูใ้ช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา –กรศรีทิพา  และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรม  และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 



ณ วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 

ปี พ.ศ.๒๕๔๓ 

เดือน ประชาชน นักเรียน/

นิสิต/

นักศึกษา 

ครูอาจารย ์ ข้าราชก

ารพล

เรือน 

ทหาร พระภิก

ษุ/

สามเณร 

คนงาน 

เจ้าหน้าท ี
รวม 

จํานวนคณะ 

รวม 

จํานวนคน 

มกราคม ๒ ๒๑๕ ๑๓ - - - ๑๐ ๑ ๒๔๐ 

กุมภาพันธ์ ๑๐๐ ๒๗๓ ๓๕ ๑๘๔ ๑๒๘ - - ๘ ๗๒๐ 

มีนาคม ๗๐ ๒๑๑ ๘๔ - - ๓๙ ๓๓ ๕ ๔๓๗ 

เมษายน ๑๖๐ ๑๗๖ ๒๔๗ ๓๘ ๓๕๕ ๒๗๗ ๑๔ ๙ ๑,๒๖๗ 

พฤษภาคม ๒๑๐ ๕๖๕ ๒๓ - ๑๗๕ - ๙ ๗ ๙๘๒ 

มิถุนายน - ๑,๗๒๘ ๑๓๐ ๔๔ ๑๒๔ - - ๑๐ ๒,๑๗๐ 

กรกฎาคม - ๖๖๖ ๖๘ ๕๘ ๑๑๗ - - ๗ ๗๕๒ 

สิงหาคม ๕๕๑ ๒๘๑ ๘๓ - ๓๓๑ ๒๓๐ ๑๒๓ ๑๑ ๑,๕๙๙ 

กันยายน ๑๐๐ ๔๙๑ ๔๔ - ๓๑๔ - - ๙ ๙๔๙ 

ตุลาคม ๑๑๐ ๕๙๔ ๓๓๕ - - - - ๑๑ ๑,๐๓๙ 

พฤศจิกายน ๒๔ ๘๒๘ ๔๘ - - - ๒๐ ๘ ๙๒๐ 

ธันวาคม ๒๘๐ ๑,๒๖๑ ๘๔ - - - - ๑๐ ๑,๖๒๕ 

รวม ๑,๖๐๗ ๗,๒๘๙ ๑,๑๘๑ ๓๒๔ ๑,๕๔๔ ๕๔๖ ๒๐๙ ๙๖ ๑๒,๗๐๐ 

หมายเหตุ ทั งนี ไม่นับรวมกับผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 

สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ ภาวนา – กรศรีทิพา  และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรม และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 



ณ วัด อัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี จังหวดัสิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ –๒๕๔๓ 

พุทธศักรา

ช 
ประชาช

น 
นักเรียน/

นิสิต/

นักศึกษา 

ครูอาจารย ์ ข้าราชกา

รพล

เรือน 

ทหาร ตํารวจ พระภิกษุ/

สามเณร 
ก ํ านัน 

ผู้ใหญ่บ้า

น 

คนงาน

เจ้าหน้าที 
รวม

จํานวน

คณะ 

รวมจํานวน

คน 

๒๕๒๕-

๒๕๓๗ 

๔๔,๒๒

๓ 

๘๐,๖๕๙ ๑๓,๖๔๖ ๙,๑๒๒ ๑๑,๘๘๗ ๒๐๐ ๑๑,๔๑๐ ๓๓๖ ๙๕๖ ๑,๐๑๗ ๑๗๒,๔๓๙ 

๒๕๓๘ ๔,๗๖๓ ๑๐,๘๓๘ ๑,๕๐๓ ๗๒๒ ๑,๔๖๔ ๕๓๕ ๑,๙๕๘ - ๒๒๗ ๑๒๐ ๒๒,๐๑๐ 

๒๕๓๙ ๗๙๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓ ๑,๕๔๓ - ๗๓๔ - ๔๘๐ ๑๓๖ ๒๑,๓๕๙ 

๒๕๔๐ ๕๖๒ ๑๓,๔๗๕ ๑,๐๘๐ ๑,๖๙๕ ๘๕๘ ๒๓๔ ๔๓๓ - ๔๑๘ ๑๓๔ ๑๘,๗๕๕ 

๒๕๔๑ ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓ ๑,๙๕๒ ๖๙๔ ๕๗๙ - ๓๑๔ ๑๑๑ ๑๕,๖๖๘ 

๒๕๔๒ ๑,๔๑๔ ๘,๗๘๓ ๑,๔๖๐ ๕๘๔ ๑,๔๗๒ ๔๐๗ ๑๖๗ - ๑๑ ๙๔ ๑๔,๒๙๘ 

๒๕๔๓ ๑,๖๐๗ ๗,๒๘๙ ๑,๑๘๑ ๓๒๔ ๑,๕๔๔ - ๕๔๖ - ๒๐๙ ๙๖ ๑๒,๗๐๐ 

รวม ๕๕,๙๒

๘ 

๑๔๔,๔๗๙ ๒๐,๗๙๖ ๑๓,๗๘

๓ 

๒๐,๗๒๐ ๑,๗๔

๕ 

๑๕,๘๒

๗ 

๓๓๖ ๒,๖๑๕ ๑,๗๐๘ ๒๗๗,๒๒๙ 

 
หมายเหตุ  ทั งนีไม่นับรวมกับผู้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงเป็นจํานวนมาก 

 

 

 

 

 



สถิติผู ้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 

ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๓ 

 
เดือน นาย นาง นางสาว เด็กชาย เด็กหญิง แม่

ชี 
รวม

จํานวนคน 
ประชาชน นักเรียน/

นิสิต/

นักศึกษา 

ข้าราชการ ทหาร/

ตํารวจ 
แม่ชี รวม

จํานวน

คน 
มกราคม ๓๐๗ ๕๓๔ ๕๑๔ - ๑ ๒ ๑,๓๕๘ ๑,๐๗๓ ๑๐๒ ๑๖๗ ๑๔ ๒ ๑,๓๕๘ 

กุมภาพันธ์ ๔๐๐ ๗๙๖ ๘๕๐ ๒ ๓ ๒ ๒,๐๕๓ ๑,๖๓๔ ๑๐๖ ๒๗๔ ๓๗ ๒ ๒,๐๕๓ 
มีนาคม ๔๓๑ ๗๓๔ ๘๐๒ ๖ ๒๐ ๖ ๑,๙๙๙ ๑,๔๔๑ ๒๙๐ ๒๔๐ ๒๒ ๖ ๑,๙๙๙ 
เมษายน ๖๘๕ ๑,๓๓๓ ๑,๗๓๖ ๑๒ ๓๘ ๕ ๓,๘๐๙ ๒,๕๐๐ ๕๔๑ ๗๑๘ ๔๕ ๕ ๓,๘๐๙ 

พฤษภาคม ๖๑๕ ๑,๐๕๖ ๑,๓๑๓ ๑๑ ๑๘ ๔ ๓,๐๑๗ ๒,๐๖๕ ๕๐๖ ๔๐๓ ๓๙ ๔ ๓,๐๑๗ 
มิถุนายน ๔๐๕ ๗๖๕ ๘๒๑ ๑ ๑ ๔ ๑,๙๙๗ ๑,๕๓๒ ๒๑๐ ๒๐๕ ๔๖ ๔ ๑,๙๙๗ 
กรกฎาคม ๔๒๕ ๑,๐๔๙ ๙๙๗ ๑ ๗ - ๒,๔๗๙ ๑,๙๕๑ ๑๓๔ ๓๕๕ ๓๙ - ๒,๔๗๙ 
สิงหาคม ๔๓๗ ๙๒๒ ๙๕๖ ๒ ๗ ๑ ๒,๓๕๒ ๑,๘๖๔ ๑๒๓ ๒๙๔ ๔๓ ๑ ๒,๓๒๕ 
กันยายน ๓๗๙ ๖๙๓ ๗๗๖ ๒ ๔ ๑ ๑,๘๕๕ ๑,๔๘๔ ๑๓๒ ๒๐๑ ๓๗ ๑ ๑,๘๕๕ 
ตุลาคม ๖๗๕ ๑,๕๓๓ ๑,๔๗๒ ๒๙ ๖๑ ๓ ๓,๗๗๓ ๒,๓๓๖ ๖๐๐ ๗๙๙ ๓๕ ๓ ๓,๗๗๓ 

พฤศจิกายน ๓๑๑ ๖๒๒ ๖๒๗ ๑ ๒ ๕ ๑,๕๖๘ ๒,๒๓๒ ๑๔๓ ๑๖๖ ๒๒ ๕ ๑,๕๖๘ 
ธันวาคม ๖๘๐ ๑,๓๔๙ ๑,๖๒๒ ๒ ๓ ๖ ๓,๖๖๒ ๒,๘๔๗ ๒๕๕ ๕๒๐ ๓๔ ๖ ๓๖๖๒ 

รวม ๕,๗๕๐ ๑๑,๓๘๖ ๑๒,๔๘๖ ๖๙ ๑๖๕ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ ๒๑,๙๕๙ ๓,๑๔๒ ๔,๓๔๒ ๔๑๓ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๓ 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/ ขา้ราชการ ทหาร/ แม่ชี รวมจํานวน



นิสิต/

นักศึกษา 
พลเรือน ตํารวจ คน 

๒๕๒๕-

๒๕๓๗ 
๒๖,๐๙๘ ๕,๖๙๒ ๙,๒๗๒ ๖๙๕ ๑๙๑ ๔๑,๙๔๘ 

๒๕๓๘ ๑๒,๐๓๑ ๒,๒๖๘ ๓,๓๘๒ ๒๒๑ ๕๖ ๑๗,๙๕๘ 
๒๕๓๙ ๑๓,๔๓๒ ๔,๑๕๕ ๒๐๐ ๒,๕๑๕ ๒๕ ๒๐,๓๒๗ 
๒๕๔๐ ๑๕,๒๑๒ ๒,๕๑๓ ๓,๙๒๘ ๒๔๖ ๓๕ ๒๑,๙๓๔ 
๒๕๔๑ ๑๙,๕๔๙ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๔๖ ๒๘,๖๔๕ 
๒๕๔๒ ๒๐,๑๒๖ ๒,๙๒๔ ๔,๔๑๗ ๔๕๐ ๕๔ ๒๗,๙๑๗ 
๒๕๔๓ ๒๑,๙๕๙ ๓,๑๔๒ ๔,๓๔๒ ๔๑๓ ๓๙ ๒๙,๘๙๕ 
รวม ๑๒๘,๔๐๗ ๒๓,๘๑๓ ๓๑,๑๓๗ ๔,๘๗๕ ๔๔๖ ๑๘๘,๖๗๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการสถาบันและคณะบุคคล 

ทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 
ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๓ 

เดือน/วันที  สถาบันและคณะบุคคล     จํานวนคน 

มกราคม  
๒๘-๓๐  นักเรียนป.ว.ช ๑ วิทยาลัยอาชีวศึกษา สิงห์บุรี  ๒๑๕ 
   คณาจารย ์        ๑๓ 



   เจ้าหน้าที        ๑๐ 

   ผู ้สมบท           ๒ 

กุมภาพันธ์ 
๑-๓  นักเรียนชั น ม. ๓ โรงเรียนขยายโอกาสสํานกังาน 

ประถมศึกษา อ.อินทร์บุรี  ๑๑ โรงเรียน   ๑๓๓ 

   คณาจารย ์        ๒๒ 
๔-๖  นักเรียนโรงเรียนอุทัยวิทยาคม อ.เมือง จ.อุทัยธานี       ๖๐ 
   คณาจารย ์            ๖ 
  นักศึกษาสถาบันราชมงคล  วิทยาเขตวาสุกรี 
  จ. พระนครศรีอยุธยา         ๘๐ 
   คณาจารย ์           ๗ 
๗-๑๒  ข้าราชการ  แพทย์  พยาบาล เจ้าหน้าที 
  โรงพยาบาลศิริราช ชุมนุมพุทธธรรม ศิริราช     ๓๘ 
๑๔-๑๘  นักเรียนโรงเรียนจ่าอากาศ  ดอนเมือง    ๑๒๐ 
  คณาจารย ์               ๘ 
๑๘  ผู ้ สูงอายุ เขตบางรัก กรุงเทพฯ     
    เข้ารับฟังธรรมบรรยาย      ๑๐๐ 
๒๒-๒๖ ข้าราชการสํานักงานการประถมศึกษาจังหว ัดสิงห์บุรี 
  ผู ้บริหารประถมศึกษา  และคณะครูอาจารย ์    ๙๒ 
๒๒-๒๙ ข้าราชการ เจ้าหน้าที และคณาจารย์   
  มหาวิทยาลัยรามคําแหง       ๕๔ 

 

มีนาคม 
๑๔-๑๗  นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
  อ.วังทอง  จ.พิษณุโลก      ๒๑๑ 
  คณาจารย ์           ๗ 

๒๓-๒๖ กองประมวลผล การสือสารแห่งประเทศไทย  
  เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ       ๓๓ 
๒๖-๒๙  ข้าราชการครูเทศบาล จ.พิษณุโลก      ๗๗ 
๒๗  คณะธรรมจาริกพระภิกษุสามเณรบาลี  ว ัดศรีโสดา 
  จ.เชียงใหม่  มาฟังธรรม       ๓๙ 



๒๙  อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเมือง       
  อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี  มาฟังอบรมธรรม     ๗๐     
เมษายน 
๑  คณะเขตห้วยขวางกรุงเทพฯ มาฟังธรรม    ๑๖๐ 
๓ – ๕  นักศึกษาปริญญาโท สถาบันราชภัฏกําแพงเพชร    ๔๓ 
  คณาจารย ์           ๗ 
  ผู ้บริหารระดับกลาง  วิทยาลัยการสาธารณสุข 
  สิรินธร  พิษณุโลก       ๓๘ 
  อาจารย์เจ้าหนา้ที                ๖ 
๔ – ๙  ข้าราชการครูสํานักสามัญศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏ์     ๒๔๐ 
๙ เม.ย.-  บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน  ของ 
๑ พ.ค.  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ๑ เดือน     ๙๑ 
๑๖-๑๗  นักเรียนโรงเรียนนายเรืออากาศดอนเมือง กองบัญชาการ 
  ฝึกนักศึกษาทหารอากาศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ   ๒๓๐ 
๒๑-๒๘ ข้าราชการกรมการเงินทหารบก ในกองบัญชา 
  การกองทัพบก ถ.ราชด ําเนินนอก 
  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ      ๑๒๕ 
  เจ้าหน้าที           ๘ 
๒๗  สามเณรภาคฤดูร้อนของว ัดนาคปรก รุ่นที ๒๗ 
  มาฟังธรรม นําโดยพระครูธรรมธรเศรษฐกิจ 
  สมาหิโต  เจ้าอาวาสว ัดนาคปรก       ๙๖ 
๒๗ เม.ย. นักเรียนหญิงโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
-๕ พ.ค.  บรมราชกุมารี       ๑๓๓ 
๒๗ เม.ย. สามเณรโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
-๑๓ พ.ค. สยามบรมราชกุมารี       ๙๐ 
พฤษภาคม 
๕-๑๒  ข้าราชการกรมการเงินทหารบก  รุ่นที ๒    ๑๗๕ 
  เจ้าหน้าที         ๙ 
๖  นักศึกษาปริญญาโท  บริหารการศึกษา 
  สถาบันราชภัฎพระนครศรีอยุธยา       ๓๐ 
  อาจารย ์           ๑ 



๗  ผู ้ สูงอายุจากคลองเตยมาฟังธรรม      ๘๐ 
  เจ้าหน้าที         ๑๐ 
๑๒  สํานักงานเขตหนองแขม ๒๘ พาผู ้สูงอาย ุ
  มาฟังธรรม       ๑๒๐ 
๒๗-๓๐  นักเรียนสวนกุหลาบวิยาลัย รังสิต ปทุมธานี   ๒๖๑ 
  คณาจารย ์         ๙ 
  นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาล ัย อุทัยธานี    ๗๖ 
  คณาจารย ์         ๘ 
๓๑ พ.ค.  นักเรียนมัธยมศึกษาปีที ๔ โรงเรียนปิยชาติพัฒนา 
-๒ม.ย.  อ.เมือง  จ.นครนายก      ๑๙๘ 
  คณาจารย ์          ๕ 
มิถุนายน 
๒-๔  นักศึกษาสถาบันราชภัฎเทพสตรี  รุ่นที ๑    ๓๘๒ 
  คณาจารย ์        ๑๑ 
๖-๘  นักศึกษาสถาบันราชภัฎเทพสตรี  รุ่นที ๒    ๕๕๘ 
  คณาจารย ์         ๖ 
๗-๑๑  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียน 
  พนัสพิทยาคาร  จ.ชลบุรี      ๑๑๖ 
  คณาจารย ์          ๕ 
๑๖-๒๒  บุคคลากรกองทัพบกรุ่นที ๑๗  ปี ๒๕๔๓ 
  ข้าราชการกองทัพบก       ๙๗ 
  นักเรียนนายร้อย จปร.       ๒๑ 
  อนุศาสนาจารย ์         ๖ 
  ข้าราชการอัยการจังหว ัด รุ่นที๑๙ 
๒๓-๒๕ นักเรียนชั น ป.๖ โรงเรียนบรรจงรัตน์ 
  อ.เมือง จ.ลพบุรี       ๒๔๕ 
  คณาจารย ์         ๒๖ 
๒๗-๒๙ นักเรียนชั น ป.๕ และม.๓ โรงเรียนทวีว ัฒนา 
  ยานนาวา กรุงเทพฯ      ๑๕๑ 
  คณาจารย ์         ๓๔ 
  นักเรียนชั น ม.๑ และม.๒ โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ ์
  ค่ายนารายณ์ศึกษา  อ.เมือง จ.ลพบุรี    ๑๕๙ 



  คณาจารย ์        ๑๐ 
  นักเรียนชั นม.๑ และม.๓ โรงเรียนขยายโอกาส 
  เขตอําเภอพรหมบุรี      ๑๑๗ 
  คณาจารย ์         ๒๕ 
๓๐ มิ.ย.- นักเรียนชั นม.๕ โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
๒ก.ค.  ถ.สามเสน  เขตดุสิต กรุงเทพฯ     ๑๔๔ 

  คณาจารย ์       ๑๓ 
กรกฎาคม 
๓-๕  นักเรียนโรงเรียนอุบลวนาราม 
  อ.บางกรวย จ.นนทบุรี        ๕๘ 
  คณาจารย ์          ๘ 
๑๐-๑๒  นักเรียนโรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี 
  แขวงบางอ้อ  เขตบางพลัด  กรุงเทพฯ    ๑๘๕ 
  คณาจารย ์           ๘ 
๑๓-๑๕  คณะชมรมข้าราชการอาวุโสกระทรวงศึกษาธิการ    ๒๓ 
๑๘-๒๐  นักเรียน สหวิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา  เขต ๓    ๗๖ 
  คณาจารย ์        ๙ 
๒๑-๒๓ ข้าราชการผู ้บริหารกรมการศาสนา     ๓๕ 
๒๑-๒๗ บุคคลากรกองทัพบกรุ่นที ๑๘ 
  ข้าราชการกองทัพบกชาย      ๘๓ 
  ข้าราชการกองทัพบกหญิง      ๓๔ 
๒๘-๓๐  นักเรียนโรงเรียนบ้านหมีวิทยาชั นม.๕    ๒๐๓ 
  คณาจารย ์         ๓๐  

  

สิงหาคม 
๑-๕    ข้าราชการสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมรุ่นที๙    ๗๗ 
๔-๖  นักเรียนชั น ม.๖ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมป์ 
  จ. พระนครศรีอยุธยา      ๒๘๑ 
  คณาจารย ์         ๑๕ 
๘-๑๔  คณะศรัทธาปฏิบัติธรรมถวายพระราชสุทธิญาณมงคล 
  ครบ ๗๒ ปี       ๓๐๐ 
๘-๒๐  คณะองค์การค้าของคุรุสภา       ๒๕ 



  สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี     ๑๒๓ 
๒๑-๒๓ คณะครูอาจารย์โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล      ๖๘  
๒๔-๓๐  ข้าราชการกองทัพบกปฏิบัติธรรมในพรรษารุ่นที ๑   ๒๑๗ 
๒๖  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
  ว ัดบวรนิเวศวิหารมาฟังธรรม     ๒๒๕ 
   คณาจารย ์            ๕ 
   ฆราวาส             ๖   
  นักเรียนนายเรืออากาศ         ๓๐ 
   นายทหารผู้ปกครอง          ๗ 
๓๐  คณะผู ้สูงอายุบ้านหมอ ท่าเรือ สระบุรี มาฟังธรรม     ๑๐๐ 
  คณะแม่บ้านทหารอากาศ มาฟังธรรม      ๑๒๐ 
________________________________________________________
กันยายน 
๘-๑๔  ข้าราชการทหารบกปฏิบัติธรรมในพรรษารุ่นที ๒    ๓๐๒ 
  คณะครูอาจารย์ โรงเรียนอุทัยวิทยาคม จ.อุทัยธานี      ๑๘ 
๙  คณะกลุ่มออมทรัพย์โซนเหนือ หล ักสี ดอนเมือง 
  บางเขน สายไหม ดุสิต พระนคร ราชเทวี บางซือ 
  และคณะกรรมการคูคลอง มาฟังธรรม    ๑๐๐ 
๑๕-๑๗  นักเรียนโรงเรียนอินทโมลีประทาน    ๒๖๔ 
   คณาจารย ์          ๙ 
  นักเรียนโรงเรียนว ัดตึกราชา      ๓๖ 
   คณาจารย ์         ๒ 
  นิสิตแพทย์โรงพยาบาลรามา        ๕ 
   อาจารย ์          ๑  
๑๘-๒๐  นักเรียนชั นม.๔ โรงเรียนว ัดอินทาราม     ๑๘ 
   คณาจารย ์        ๓ 
๒๒-๒๔ ข้าราชการทหาร กรมทหารช่างราชบุรี    ๑๒ 
๒๙ก.ย.  นักเรียนชั น ม.๑และชั นม.๔ โรงเรียนหรรษาสุจิตต์ 
-๑ ต.ค.  วิทยา ๒ อ.บางปลาม้า จ.สุพรรณบุรี    ๑๖๘ 
   คณาจารย ์       ๑๑ 
________________________________________________________ 
ตุลาคม 



๔-๖  คณะครูอาจารย์วิทยาลัยเกษตร 
  และเทคโนโลยีสิงห์บุรี      ๔๙ 
๖-๘  นักเรียนชั นม.ปลาย โรงเรียนดงตาลวิทยา    ๑๓๐ 

คณาจารย ์        ๖ 
  นักเรียน โรงเรียนชัยบาดาลวิทยา     ๓๘ 

คณาจารย ์       ๑ 
  นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาล ัย    ๔๒ 
   คณาจารย ์      ๕ 
๑๕  นิสิตคณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  มหาวิทยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก     ๓๖ 
๑๖-๑๙  นักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ  อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา  ๓๔๘   
   คณาจารย ์      ๖๒ 
๒๐  คณะครูอาจารย์โรงเรียนประเทืองทิพย์พิทยา 
  สายไหม ดอนเมือง กรุงเทพฯ มาฟังธรรม    ๑๑๗ 
๒๔-๒๗ คณะครูอาจารย์โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์  
  บางพลัด  กรุงเทพฯ      ๓๖ 
  คณะครูอาจารย์โรงเรียนจงรักษ์พิทยา 
  อ.บ้านแพ้ว  จ.สมุทรสาคร       ๑๔ 
๓๐  สมาชิกผู้สูงอายุ จากศูนย์ผู ้ สูงอายุ 
  ว ัดพระพุทธบาทตากผ้า จ.ล ําพูน     ๑๑๐ 
๓๐-๓๑  คณะครูโรงเรียนอนุบาลดอนเจดีย์ จ.สุพรรณบุรี    ๔๕ 
พฤศจิกายน 
๑๐-๑๒  นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวสิงห์บุรี 
  ระดับชั น ป.ว.ช. ๑ รุ่นที ๑     ๑๘๙ 
  อาจารย ์          ๑๐ 

พีเลี ยง           ๗ 
๑๓-๑๕  นักเรียนโรงเรียนประเทืองทิพย์พิทยา  
  เขตสายไหม  กรุงเทพฯ      ๑๖๖ 
  คณาจารย ์         ๘ 
  วิทยาลัยภาคกลางนครสวรรค์  จ.นครสวรรค ์     ๓๘ 
  อาจารย ์           ๑ 
๑๗-๑๙  นักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนว ัดรางบัว 



  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ       ๘๑ 
  คณาจารย ์         ๙ 
๒๐-๒๒ นักเรียนว ัดใหม่ผดุงเขต อ.บางกรวย จ.นนทบุรี    ๙๒ 
  คณาจารย ์         ๕ 
๒๔-๒๖ นักเรียนอาชีวศึกษาสิงห์บุรี รุ่นที ๒     ๑๙๗ 
  คณาจารย ์        ๑๔ 
  พีเลี ยง         ๑๓ 
  นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงราย      ๖๕ 
  อาจารย ์          ๑ 
๒๗-๓๐  คณะองค์การค้าของคุรุสภา ศึกษาภัณฑ์พานิช 
  กรุงเทพ         ๒๔ 
ธันวาคม 
๑-๕  นักเรียนชั นม.๔  โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 
  อ.พนัสนิคม  จ.ชลบุรี      ๒๑๕ 
  คณาจารย ์         ๑๒ 
๑-๓  นักเรียนชั น ม.ปลายโรงเรียนพยหุะพิทยาคม 
  อ.พยุหะคีรี  จ.นครสวรรค ์      ๙๒ 
  คณาจารย ์        ๑๑ 
๖-๑๐  นักศึกษาราชภ ัฏนครสวรรค์      ๙๘ 
  คณาจารย ์         ๗ 
  นักศึกษาราชภ ัฏกําแพงเพชร      ๖๙ 
  คณาจารย ์           ๙ 
  นักศึกษาราชภ ัฏพิบูลสงคราม       ๓๔ 
  คณาจารย ์        ๑๑ 
๑๐  นักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดล  มาฟังธรรม     ๙๐ 
๑๑  ชมรมคณะพุทธศาสน์การบินไทยมาฟังธรรม   ๒๘๐ 
๑๕-๑๗  นักเรียนชั น ม.๓,ม.๔โรงเรียนสงวนหญิง  สุพรรณบุรี  ๑๕๔ 
  คณาจารย ์         ๗ 
๑๘-๒๐  นักศึกษาสถาบันราชภัฏสมเด็จเจ้าพระยา    ๓๙๓ 
  คณาจารย ์        ๒๒ 
๒๑-๒๓ นักเรียนโรงเรียนว ัดสระแก้ว 
  (รุ่งโรจน์ธนกุลอุปถัมภ)์ อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง   ๑๑๖ 



  คณาจารย ์         ๕ 
 
รวมทั งสิน  ๙๖ คณะ จํานวน ๑๒,๗๐๐ คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการบริจาคปัจจัยส่วนตัวของพระราชสุทธิญาณมงคล 
ในการช่วยเหลือสาธารณกุศลและสาธารณประโยชน์ต่างๆ  

ประจําปี พุทธศักราช ๒๕๔๓ 
 
 

วัน/เดือน/ปี รายละเอียด จํานวนเงิน 

๒ มกราคม 
๕ มกราคม 
 
๑๘ มกราคม 
๑๘ มกราคม 
๒๕ มกราคม 
 
๒๖ มกราคม 
๒๗ มกราคม 

บํารุงพระพุทธศาสนา ศูนย์ธรรม ว ัดบรมนิเวศวิหาร 
บริจาคเพือสมทบมูลนิธิชัยพัฒนา 
ร่วมกับสาบันราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี 
อุปถัมภ์ทุนการศึกษา “งานว ั นรวมศิษย์พระธรรมวิทยากร” ครั งที ๓๓ 

ถวายพระป่า วัดโพธิ ลังกา  ต.บางปลาม้า อ.บางปลาม้า  จ.สุพรรณบุรี 
ถวายผ้าไตร งานผูกพัทธสีมา ว ัดหลวงพ่อเขียว ต.ล ําพะเนียง อ.บ้านแพรก  
จ.พระนครศรีอยุธยา 
ถวายเป็นพระราชกุศลตามอัธยาศัย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
บริจาคกองทุนพระวรราชาทินัดดามาตุเพือลดการติดเอดส์จากแม่สู่ลูก 

๒๐,๐๐๐ 
 

๑๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 
 ๕,๐๐๐ 

 
๖๕,๐๐๐ 

๑๐๐,๐๐๐ 
๙,๖๘๐ 



๒๗ มกราคม 
๖ กุมภาพันธ์ 
๑๑ กุมภาพันธ์ 
 
๑๓กุมภาพันธ์ 
๑๕กุมภาพันธ์ 
๑๕กุมภาพันธ์ 
 
๑๖ กุมภาพันธ์ 
 
๑๘กุมภาพันธ์ 
 
๒๒กุมภาพันธ์ 
๒๒กุมภาพันธ์ 
 
๒๓ กุมภาพันธ์ 
๒๖ กุมภาพันธ์ 
๒๘ กุมภาพันธ์ 
๒๗ กุมภาพันธ์ 
๓ มีนาคม 
 
๗ มีนาคม 
 
๑๖ มีนาคม 
 
๑๘ มีนาคม 
๒๐ มีนาคม 
 
๒๘ มีนาคม 
๓๑ มีนาคม 
 
๒ เมษายน 
 

บริจาคร่วมจัดงานประเพณี “กําฟ้า” วัดกุฎีทอง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 
ถวายผ้าป่า ว ัดอนุภาค สกรรมสถาราม อ.กระทู้ จ.ภูเก็ต 
อุปถัมภ์โครงการอบรมบาลี  ว ัดต้นสน อ.เมือง จ.อ่างทอง 
ช่วยทุนการศึกษาปริญญาเอก น.ส. พจนี  เนียมศักดิ 
มหาวิทยาล ัยศรีนครินทร์วิโรฒ  ประสานมิตร 
บริจาคสร้างถนน วัดแม่สลิดหลวง ต.แม่สอง อ.ท่าสองยาง จ.ตาก 
ทําบุญร่วมซ่อมแซมพระวิหารวัดเขาแก้ว  อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์
ทอดผ้าป่าสร้างศาลาการเปรียญ วัดป่าเวฬุว ันอรัญญวาลี ต.กุดกะเสียน อ.เขือน

ใน จ.อุบลราชธานี 
บริจาคซือเครืองโทรสาร จํานวน ๑ เครือง ให้กองกํากับการตํารวจภูธร  จ.

สิงห์บุรี 
ทําบุญสร้างศาลาอเนกประสงค์ ว ัดพุทธมงคลนิมิต ประเทศสหรัฐอเมริกา 
สร้างหน้าต่างอุโบสถ  วัดพฒันาสามัคคีธรรม บ้านหนองคูพัฒนา อ.กุดตุ้ม อ.

เมือง จ.ชัยภูมิ 
บริจาคสร้างตู้สายตรวจ ต.ประสุก อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี 
อุปถัมภ์โครงการอบรมบาลีก่อนสอบ ณ ว ัดพิกุลทอง อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี 
บริจาคสร้างกุฏิทีพักสงฆ์  ว ัดเสาธงทอง อ.เมือง จ.สิงห์บุรี 
อุปถัมภ์โครงการอบรมบาลีก่อนสอบ ณ ว ัดต้นสน อ.เมือง จ.อ่างทอง 
บริจาคสร้างศาลาทรงไทยบริเวณสระนํ า  หน้าสถานีตรวจภูธร อ.ท่าช้าง จ.

สิงห์บุรี 
บริจาคในโครงการอบรมพระสังฆาธิการ ว ัดสามพระยา แขวงสามพระยา  เขต

พระนคร กรุงเทมหานคร 
บริจาคเครืองคอมพิวเตอร์และพรินเตอร์  โรงพยาบาลอินบุรี จ.สิงห์บุรี 
เครืองทํานํ าร้อน นํ าเย็น ๑ เครือง 
บริจาคสร้างประปาบาดาล ว ัดป่าศรีอุบลวราราม ต.ภูหอ อ.ภูหลวง จ.เลย 
บริจาคเพือจ ัดซืออุปกรณ์และเครืองมือ ใช้ในการเตรียมยาสมุนไพร แคปซูล 

กลุ่มงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลอินทร์บุรี  ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี 
ก่อสร้างศูนย์เด็กเล็ก บ้านนาฝอย อ.ภูหลวง จ.เลย 
สร้างเมรุ ว ัดเกาะรายเสียดใน ต.เพชรชมพู กิงอ. โกสัมพี  จ.กําแพงเพชร 
บริจาคเข้ามูลนิธิถาวรจิตฺตถาวโร – วงศ์มาลัย ว ัดปทุมวนาราม 

กรุงเทพมหานคร 
ร่วมสร้างพระอุโบสถ ว ัดป่าวิเวกธรรมคุณ บ้านห้วยผุก อ.ว ังสะพุง จ.เลย 

๓๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 

 
           ๑๐๐,๐๐๐ 

๕๑,๙๐๐ 
๑๕,๐๐๐ 

 
๒๐,๐๐๐ 

 
๑๐,๐๐๐ 

 
๒๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๐ 

 
๕๐,๐๐๐ 

๓๐๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 

๑๐๑,๐๐๐ 
 

๓๐,๐๐๐ 
 

๕๕,๐๐๐ 
 ๕,๐๐๐ 

๕๔,๐๐๐ 
 

๑๒๘,๐๐๐ 
     ๕,๐๐๐ 
  ๑๐,๐๐๐ 

 
 ๒๐,๐๐๐ 

 



๒ พฤษภาคม 
๘ พฤษภาคม 
 
๑๓ พฤษภาคม 
 
๑๖ พฤษภาคม 
๒๓ พฤษภาคม 
 
๒๓ พฤษภาคม 

๒๕ พฤษภาคม 
๒๙ พฤษภาคม 
๑ มิถุนายน 
๗ มิถุนายน 
 
 
๖ มิถุนายน 
๑๗ มิถุนายน 
๒๗ มิถุนายน 
๓๐ มิถุนายน 
 
๑ กรกฎาคม 
๒๐ กรกฎาคม 
๒๑ กรกฎาคม  
๒๔ กรกฎาคม 
๕ สิงหาคม 
๖ สิงหาคม 
๑๔ สิงหาคม 
๑๘ สิงหาคม 
 
๑๘ สิงหาคม 
 
๒๙ สิงหาคม 
๓๑ สิงหาคม 

ทูลเกล้า ฯถวายโดยสมเด็จพระราชกุศลตาม พระราชอัธยาศัย พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว 
บริจาคทรัพย์ ในการต่อเติมอาคารอเนกประสงค์ของศูนย์ผู้สูงอายุ  ว ัดพระพุทธ

บาทตากผ้า 
บริจาคทรัพย์  ในการปรับปรุงสํานักทะเบียน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 
ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เจริญพระชนมมายุครบ ๒๖,๔๖๙ ว ัน เท่า

สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
อุปถัมภ์เหล่ากาชาดจังหว ัดสิงห์บุรี 

ร่วมสร้างเมรุ ๑ หลัง  ว ัดดอยแตน อ.เหล่ายาว อ.บ้านโฮ่ง จ.ล ําพูน 
สมทบทุนมูลนิธิช ัยพัฒนา เพือดําเนินในกิจกรรมต่าง  ๆ

ถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดดาสยามบรมราชกุมารี(ส่วนพระองค)์ 
สนับสนุนโครงการณรงค์ทันตสาธารณสุข สมเด็จย่า ๑๐๐ ปี โรงพยาบาลพรหม

บุรี 
อุปถัมภ์โครงการอบรมสังฆาธิการจังหวัดสิงห์บุรี 
ถวายปัจจัยในการจัดสร้างห้องนํ า ทีศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนาถํ าพระงาม อ.เวียงชัย 

จ.เชียงราย 

บํารุงศูนย์ปฏิบั ติธรรมเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น 
จัดตั งกองทุนอาหารกลางวันสําหรับผู ้ต้องขังทีเบิกตัวมาพิจารณาคดีทีศาล ศาล

จังหว ัดอ่างทอง 
บํารุงศูนย์ปฏิบั ติธรรม ศูนย์รุ่งเรือง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม ่
ร่วมสร้างศาลาการเปรียญ ว ัดดอยเสด็จ ต.ชมเจริญ อ.ปากชม จ.เลย 
มูลนิธิสมเด็จพระพุทธโฆษจารย์ (ฟืน ชตินฺธโร) วัดสามพระยา 
เพิมทุนมูลนิธิสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 

สมทบทุนมูลนิธิสงเคราห์คนชราลพบุรี 
ถวายศาสนสงเคราะห์ ว ัดคลองโพธิ  อ.เมือง จ.อุตรดิตถ ์
สร้างห้องนํ า ว ัดจุกเฌอ ต.คลองจุกเฌอ อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 
สมทบทุนการก่อสร้างศาลาอเนกประสงค์ธรรมสถาน 
ต.กุดจิก   อ.สูงเนิน จ. นครราชสีมา 
สมทบทุนสร้างทีพักตํารวจสายตรวจปากบาง 
อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 
ถวายเจ้าฟ้าหญิงอุบลรัตน์ ตามพระราชอัธยาศัย 
บริจาคมูลนิธิเด็กหญิงไทยในชนบท สวนเวฬุว ัน ขอนแก่น 

 ๕๐,๐๐๐ 
๑,๐๐๐,๐๐๐ 

   

๕๐,๐๐๐ 
 

๒๑๒,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐ 

 
๑๐๐,๐๐๐ 
 ๒๐,๐๐๐ 

๖,๐๐๐,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐ 
๓๑,๓๐๐ 

 
๑๘๐,๐๐๐ 

๕๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐ 

 
๕๐,๐๐๐ 
๓๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 

๓๐๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๙๑,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 



๒ กันยายน 
 
 
๑๒ กันยายน 
 
 
๑๔ กันยายน 
 
 
๒๐ กันยายน 
 
 
๒๖ กันยายน 
 
๗ ตุลาคม 
 
๒๗ กันยายน 
 
๒ ตุลาคม 
 
 
๔ ตุลาคม 
 
 
 
 
๑๐ ตุลาคม 
๙ ตุลาคม 
 
๒๓ ตุลาคม 
 
 
๒๓ตุลาคม 
 
 

ทอดผ้าป่าสามัคคี โรงเรียนว ัดประโชติการาม 
ต.บางกระบือ  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 
ทําบุญสร้างพระธาตุเจดีย์ล ้านนา  ณ ว ัดพร้าวกุด  
ต.ครึง  อ.เชียงของ  จ.เชียงราย 
(โดยมอบผ่านคุณสุธัญญา, และคุณประหยัด บุญสูง) 
สร้างหนังสือ พิมพ์หนังสือทีระลึกสมเด็จย่า ๑๐๐ ปี  
แจกเป็น ธรรมทานถวายเป็นพระราชกุศล จํานวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม มอบให้คุณ

นิคมและคุณมลฤดี จาตุรันต ์ ธุรกิจก้าวหน้าเป็นผู ้จ ัดพิมพ์ 
ร่วมทําบุญทอดกฐิน สร้างพระอุโบสถ ว ัดสามัคคีธรรม  
ต. หนองโพธิ   อ.หนองหญ้าไซ จ.สุพรรณบุรี 
คู่มือพระนวกะ ๑๐,๐๐๐ เล่ม ๒๗๐,๐๐๐ บาท, สารบรรณ ๒,๐๐๐ เล่ม ๔๐,๐๐๐ 

บาท 
ทําบุญออกโรงทานฉลองสมณศักดิ  พระธรรมวิสุทธาจารย์ ทีปรึกษาเจ้าคณะ

ภาค ๙ ว ัดธาตุ อ. เมือง จ.ขอนแก่น 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชถวายสร้างสถานปฏิบัติธรรมเวฬุว ัน 

จังหว ัดขอนแก่น ญาติโยมร่วมด้วย  
ทอดผ้าป่า สร้างมหาวิทยาล ัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  ต.ล ําไทร อ.วังน้อย  
จ.พระนครศรีอยุธยา  ถวายพระราชวรมุนี อธิการบดี มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย รับเงินทางธนาณัต ิ
สร้างโรงเรียนประชาบาลวัดนาค อ.บางประหัน จ.นครศรีอยุธยา อาคาร ๖ รอบ 

๗๒ ปี 
พระราชสุทธิญาณมงคล ครั งที ๑ (พระอธิการปรีชาพร้อมด้วย กรรมการว ัดเป็น

ผู ้รับเงิน) 
ถวายพระภิกษุทีตรวจข้อสอบธรรมพระนวกะว ัดกุฎีทอง 
มอบเงินให้ศาลอ่างทองเลี ยงผู ้ต้องหา  นางประทานพร ยอดปัญญา ผู้พิพากษา

หัวหน้าศาล จังหว ัดอ่างทอง ผู ้รับเงิน 
๑) ทําบุญช่วยมูลนิธิเผยแผ่ธรรมของฝ่ายกองอนุศาสนาจารย์ กรมเสมียน

ตรากระทรวงกลาโหม พอ.ช ัยนาท ญาติฉิมพลี ผู ้ รับเงิน 

๒) ร่วมเป็นเจ้าภาพการประชุมพระสงฆ์จากประเทศต่างๆ ทั วโลก ๓,๐๐๐

รูป การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ พุทธมณฑล จ.นครปฐม  ทําบุญร่วม

 
๕๐,๐๐๐ 

 
 

๓๐,๐๐๐ 
 
 

๒๐๐,๐๐๐ 
 

๕๐,๐๐๐ 
 

๓๑๐,๐๐๐ 
 
 

๕๐,๐๐๐ 

 
๑,๑๔๙,๘๔๐ 

 
 

๑๐,๐๐๐ 
 
 
 
 

๕๐๐,๐๐๐ 
 

๙๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๕๐,๐๐๐ 
 
 
 
 



 
 
 
๒๕ ตุลาคม 
 
 
 
๒๗  ตุลาคม 
 
 
 
 
๒๙ ตุลาคม 
๒๕ ตุลาคม 
๒๗ ตุลาคม 
 
๕พฤศจิกายน 
๓พฤศจิกายน 
 
๕พฤศจิกายน 
 
๗พฤศจิกายน 
 
๔ พฤศจิกายน 
 
 
๗ พฤศจิกายน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว ัดมหาธาตุ พ.อ.

เลือน สุนทรเศวตรผู ้ รับเงิน 

โครงการอบรมนักธรรม ตรี – โท – เอก ณ ว ัดพรหมบุรี 
นักธรรมชั นตรี ๑๑๕ รูป นักธรรมโท ๒๔๒ รูป นักธรรมเอก ๘๘ รูป รวม 

๔๔๕ รูป 
 
สนับสนุนกองทุนสนทนาธรรมนําสุข ท่านผู้หญิงมล.มณีรัตน์  บุนนาค  ใน

สังฆราชูปถัมภ์เพือสร้างพระไตรปิฎก ฉบับอักษรโรมัน โดยมอบผ่านคุณกรรณ

ภรณ์  วงศ์ปิยะกุล 
ณ ศาลาเทวานุกูลสวนจิตรลดา 
ทอดกฐินศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุว ัน รวมทั งหมด ทั งเจ้าภาพด้วย 
ทอดกฐินวัดจินดามณี บ้านแป้ง อ.พรหมบุรี ส่วนตัว ค่ากฐินด้วย 
พิมพ์หนังสือพุทโธโลยี อนุสรณ์สมเด็จย่า  ๑๕,๐๐๐ เล่มแจกเป็นอนุสรณ์ ๒๑ 

ตุลาคม ๒๕๔๓ 
ทอดกฐิน วัดสนํ า อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี 
ทอดกฐินสร้างหอสวดมนต์ว ัดกกม่วง ต.บ้านโข้ง อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี พระ

ดร.มหาเทียบ วัดเชตุพน  ผู้รับเงิน 
ทอดกฐินสร้างศาลาว ัดบางพาน อ.ท่าวุ้น 
จ.ลพบุรี  ร่วมกับคณะกรุงเทพฯ โยมอ ัญชลี วงวาสินธุ ์
สร้างหอสมุดโรงเรียนเมืองเด็กวิทยา อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ อาจารย์ฝอยทอง 

สมวถา ผู ้รับเงิน 
พิมพ์หนังสือหลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนชาวตะว ัดตก ๕,๐๐๐ เล่มให้

มหาวิทยาล ัยมหิดลมอบให้ศาสตรจารย์ ดร.พินิจ รัตนกุล 
ทอดกฐินวัดหนองโค้ง หมู่ ๔ ต.ขี เหล็ก อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ พระมหาภาณุ

พงษ์ เสนาธรรม เป็นเจ้าอาวาส มีพระ ๙ รูป สามเณร ๕๒ รูป 
๑) ปัจจัยหลวงพ่อ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๒) เงินร่วมกับคณะศิษย์ ๑๔๗,๒๘๐ บาท 

๓) เช็คจากคุณสมนึก จุไรรัตน์ ว ั ชรเถียร ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

๔) เงินจากชาวเชียงใหม่ ๓๕๗,๕๗๕.๕๐ บาท 

 
๕๐,๐๐๐ 

 
 
 

๕๐๙,๐๐๐ 
 
 
 
 

 
            ๘๔,๐๐๐ 

๒๑,๒๑๙,๐๘๘ 
๑,๐๙๙,๙๙๙ 

 
๓๐๐,๐๐๐ 

๓๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๕๐,๐๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑,๖๐๘,๘๕๖ 
 



 
 
 
 
 
 
๙ พฤศจิกายน 
๑๑ พฤศจิกายน 
 
๑๐ พฤศจิกายน 
 
๑๐ พฤศจิกายน 
 
 
๑๗พฤศจิกายน 
 
๒๒

พฤศจิกายน 
 
๓๐พฤศจิกายน 
๓๐พฤศจิกายน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ชําระหนี สร้างโรงเรียนค่าหน้าโฉนด ๘๐๐,๐๐๐ บาท 

- ชําระเงินสร้างโบสถ์ ๕๐๐,๐๐๐ บาท  

- เหลือเงินเข้าว ัด ๓๐๘,๘๕๖ บาท 

ทําบุญช่วยปราบยาเสพติดภาคเหนือ คุณสุวิทสาส์ กีรบุตร เชียงใหม่ ผู้รับเงิน 
ช่วยทุนการศึกษาปริญญาโท น.ส.ภาวณีิ ปิยฉัตร ๑๑ หมู่ ๒ ซ.หมู่บ้านอักษรา ถ.

ทวีว ัฒนา เขตทวีว ัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ 
๑) บริจาคปัจจัยสร้างหอสมุดวิทยาลัยการต่อเรือ พระนครศรีอยุธยา 

๒) บริจาคปัจจัยเพิมเติมการสร้างโรงเรียน สปจ. ว ัดนาค อ.บางประหัน จ.

พระนครศรีอยุธยา เพิมเติมจากเดิมในว ันวางศิลาฤกษ ์

ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว บํารุงสภากาชาดไทย (ผ่านคุณนายชูศรี  

เภตรา) 

จ่ายค่าผ้าไตรเติมมิสรินดีคู่ ๑๙๐ ซม สีแก่นทอง ๑๐ ไตร (๑,๐๕๐) = ๑๐,๕๐๐ 

ไทยทานกล่องใหญ่ ๑ กล่อง (๘๐๐) ๘,๐๐๐ รวมร้านฮั วฮะฮวด กรุงเทพฯ คุณ

มยุรี  คูเกษมกิจ ๑ ชุด ๑,๘๕๐ 
ไทยทานถวายพระวางศิลาฤกษ์ศาลาสวนเวฬุว ัน ขอนแก่น 
วางศิลาฤกษ์ศาลาปฏิบั ติศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ขอนแก่น ถวายพระเจริญ

พระพุทธมนต ์
๑) พระธรรมปริยัติโมลี ว ัดทินกรนิมิต จ.นนทบุรี เจ้าคณะภาค ๙ ถวาย 

๓,๐๐๐ บาท 

๒) เจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น พระพุทธิสารสุธี ว ัดธาตุ ๑๕,๐๐๐ บาท 

๓) พระสุนทรธรรมภาณี  ว ัดหนองเหล็ก จ.มหาสารคามทีปรึกษาจังหว ัด 

๑๕,๐๐๐ บาท 

๔) พระกิตติญาณโสภณ วัดศรีนวล รองเจ้าคณะจังหว ัดขอนแก่น ๑๕,๐๐๐ 

บาท 

๕) พระวิสุทธิกิตติสาร วัดหนองแวง จ.ขอนแก่น ๑๕,๐๐๐ บาท 

 
 
 
 
 
 

๒๐,๐๐๐ 
 

๑๕,๐๐๐ 
๕๐,๐๐๐ 

 
 

๕๐,๐๐๐ 
 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 
 
 

๑๘,๕๐๐ 
๒๐,๓๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓ ธันวาคม 
 
๕ ธันวาคม  
 
 
๖ ธันวาคม 
 

๖) พระปริยัติวรคุณ ว ัดหนองกุงเจ้าคณะอําเภอนํ าพอง ๑๕,๐๐๐ บาท 

๗) พระครูพิทักษ์สารเขต  ว ัดพุฒารามเจ้าคณะ อ.เมือง ขอนแก่น ๑๕,๐๐๐ 

บาท 

๘) พระครูสุเทพสารคุณ วัดเทพบูรณาราม รองอธิการบดีมุจ  ร วิทยาลัย

ขอนแก่น ๑๕,๐๐๐ บาท 

๙) พระครูเขมภิยุติ ว ัดไตรคามบํารุง 

เจ้าคณะตําบลสําราญ ขอนแก่น ๑๕,๐๐๐ บาท 
๑๐) พระครูสารกิจจานุยุติ ว ัดกลาง กุดรัง เจ้าคณะ อ ําเภอกิงกุดรัด จ.

มหาสารคาม ๑๕,๐๐๐ บาท ถวาย พระพุทธ ๑๕,๐๐๐ บาท 

- ให้รางว ัลครูนักเรียนมาช่วยงานและรําหน้าสถานทีโรงเรียน 

ขอนแก่นนคร อาจารย์นงนนัสผู้รับไป 

- เงินทําบุญรับจากผู ้บริจาคและจากวัดอัมพวันมอบให้ศูนย์ฯทั งหมด 

- บริจาคบวชพระถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ของคณะตํารวจขอนแก่น 

- บริจาคเงินซือทีดินให้ศูนย์ฯ 

- แจกแม่ครัว 

- ถวายพระช่วยงานในศูนย ์

ทําบุญมูลนิธิสํานักปฏิบัติธรรสวนแก้ว ๔๔ ม. ๑๑ ต.ปากช่อง อ. 
จอมบึง จ.ราชบุรี ๗๐๑๕๐ ผ่านแม่ชีหวานใจ ชูกร 
บริจาคปัจจัยให้คณะวัดจินดามณีไปเลี ยงบรรดาข้าราชการในวันเฉลิมพระ

ชนมพรรษาพระเจ้าอยู่หัว ณ ศาลากลางจังหวัดสิงห์บุรี พระครูปริย ัติกิจจานุกุล

รับไปจ ัดทําให้ 
บริจาคอุปถัมภ์การปฏิบัติธรรม ณ พุทธมณฑลเฉลิมพระเกียติ ถวายเป็นพระ

ราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ๓-๗ ธันวาคม ๒๕๔๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐๐,๓๕๐ 

 
 

๒๐,๐๐๐ 
 
 

๘๐๘,๕๗๙ 
 
 

๕๐,๐๐๐ 
 

๕๐๐,๐๐๐ 
๑๕,๐๐๐ 

 
๔๕,๐๐๐ 

 
 

๒๐,๐๐๐ 
 
 

๑๕,๐๐๐ 
 



๗ ธันวาคม 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐ ธันวาคม 
๘ ธันวาคม 
 
 
 
 
 
 
๑๔ ธันวาคม 
 
 
 
๑๖ ธันวาคม 
๒๘ ธันวาคม 
๒๙ ธันวาคม 

 

๑) มอบเป็นสินนํ าใจในการเขียนแบบศาลาปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันแก่

อาจารย์เรืองศักดิ ไชย ดวงศรี มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๒) ช่วยสร้างเครืองมือศูนย์อุบัติเหตุและวิกฤตบําบ ัดโรงพยาบาล อ.เมือง 

จ.ขอนแก่น มอบให้นายแพทย์วิทยาชาติ บัญชาชัย หัวหน้าศูนย์อุบัติ

และวิกฤตบําบัด จ.ขอนแก่น 

พิมพ์หนังสือแจกทั วไปอีก โดยธุรกิจก้าวหน้า 
มอบเงินใช้จ่ายในศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันให้พระครูธีรว ัฒน ์
ทําบุญให้หลวงพ่อพุทธวรญาณ 
วัดกวิศราราม จ.ลพบุรี ถวายพระ ๑๑ ชุด 
ถวายปัจจัยรูปละ ๑,๐๐๐ บาท 
เข้ามูลนิธิโรงเรียนวินิตศึกษา 
เข้าศึกษาบาล ี
บริจาคทอดผ้าป่าทุนการศึกษาให้โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษา

น้อมเกล้า ๒๔๘/๘๙ ม. สัมมากร ถ.รามค ําแหง  เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 

๑๐๒๔๐ มอบให้ นางวิลาว ัณย์  สิทธิวงศ์ ผอ.โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียม

อุดมศึกษาน้อมเกล้า 
หล่อพระประธานในโบสถ์ เชียงใหม่ ร่วมกับ พ.ต.อ. ประสบการณ์ 
ถวายบํารุงว ัดสนํ า อ. ท่าช้าง จ. สิงห์บุรี มอบให้พระครูเจ้าอาวาส 
บริจาคปัจจัยซือเครืองโทรสารให้กองอนุศาสนาจารย์ พอ.ชอบ อิทร์ฤทธิ 
 
 
รวมยอดเงินบริจาคเป็นการส่วนตัวของพระราชสุทธิญาณมงคล ปี พ.ศ. 

๒๕๔๓  
(สีสิบล้านสีแสนสีหมืนสีพันสามร้อยสีสิบเอ็ดบาทถ้วน) 

 

 
๒๐,๐๐๐ 

 
๓๐,๐๐๐ 

 
 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
 

๔๐,๐๐๐ 
๑๐๐,๐๐๐ 

 
๒๐,๙๐๐ 
๑๑,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 
๒๐,๐๐๐ 

 
 
 
 

๑๐๐,๐๐๐ 
๑๐,๐๐๐ 
๕,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

 
 
 
 
 

๔๐,๔๔๔,๓๔๑ 

   

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรม 
สวนเวฬุวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานกฐินสามัคคี ประจําปี ๒๕๔๓ 
พิธีวางศิลาฤกษ์ 

 “ศาลา ๗๒ ปี หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม” 
 
จุดเริมต้น 
 ด้วยปณิธานทีแน่วแน่ของพระเดชพระคุณ  หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ทีจะคืน “ของดี”ให้

ชาวภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ  ด้วยการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันขึ นทีจังหว ัดขอนแก่น ซึงได้ด ําเนิน

กิจกรรมทีก่อให้เกิดคุณประโยชน์อย่างมหาศาลตอ่สังคม  โดยให้การอบรมพัฒนาจิต พัฒนาคุณภาพชีวิต  

แก่ญาติธรรม  ผู้มีจิตศรัทธาและประชาชน ทั งทีเป็นหน่วยงานราชการและเอกชน โรงเรียนและสถานศึกษา

ต่าง ๆ และได้รับเกียรติให้เป็น “ศูนย์พัฒนาจิต เฉลิมพระเกียรต”ิ กระทรวงศึกษาธิการ  จ ังหว ัดขอนแก่นอีก

ด้วย  เพือให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานเบืองต้น ตามแนวแห่งปัฏฐาน  ๔ ทีช่วยผู ้ปฏิบัติธรรมให้มี

สติสัมปชัญญะควบคุมจิต ควบคุมความคิดของตนเองได้ดีขึ น  ทําให้ด ําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและมี

ความสุข 
 
 และจากสถิติทีได้บันทึกรวบรวมจํานวนผู ้ทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  แสดงให้เห็นจํานวนผู ้มี

จิตศรัทธาเข้าไปปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันทุกปี ประมาณปีละ ๑๕,๐๐๐ คน หรือเฉลียประมาณเดือนละ  
๑,๒๕๐ คน ทั งทีเข้ารับการอบรมแบบหมู่คณะ  และกรรมฐานทั วไป  ซึงมีแนวโน้มจะเพิมมากขึ นอย่าง

ต่อเนืองทุกปี  ด ังนั น พระเดชพระคุณหลวงพ่อราชสุทธิญาณมงคล  จึงมอบหมายให้คณะกรรมการศึกษาหา

ข้อมูลเพือทีจะสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหม่ ซึงมีขนาดใหญ่กว่าเดิม  เพือทีจะสามารถรองรับผู ้ปฎิบัติครั ง

ละมาก ๆ ได ้
 
 โดยเริมแรก ดร.ประภา  ภักดิโพธิ   และครอบครัว  ได้มอบปัจจัยเป็นทุนเริมต้นในการก่อสร้างศาลา  

จํานวน  ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สองล้านบาท)  จากนั นโครงการก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรม “๗๒ ปีหลวงพ่อ 
จรัญ ฐิตธมโม” จึงได้เกิดขึ น อาคารนี เป็นอาคารทรงไทยประยุกต์ชั นเดียว มีหลังคาเหล็ก ๓ ชั น(ดังรูป)  มี

พืนทีใช้สอยประมาณ ๕,๘๐๐ ตารางเมตร  ซึ งเมือสร้างเสร็จจะสามารถรองรับผู ้ปฎิบั ติธรรมและญาติธรรม

ทีเข้าร่วมพิธีทางพุทธศาสนาได้ถึง ๓,๐๐๐ คน ศาลาหลังนี ได้รับความอนุเคราะห์ในการออกแบบโดย

อาจารย์วิว ัฒน์ วอทอง  และรศ.วีรวรรณ  ศีติสาร อดีตคณบดี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  และการวิเคราะห์

โครงสร้างอาคารโดย รศ.รังสี นันทสาร  และทีมงานอาจารย์วิศวโยธา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
 
 
 
 



งานกฐินสามัคคี  ๒๕๔๓  โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 ต่อมา เมืองานกฐินสามัคคีประจําปี ๒๕๔๓  คุณสุริยะ-คุณสุริสา – ด.ช. ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ 

พร้อมด้วยครอบครัวและญาติมิตรได้บริจาคสมทบร่วมกับ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณ

มงคล อีกเป็นจํานวน ๑๗,๒๔๘,๘๓๗ บาท ให้กฐินสามัคคี ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ของศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน มียอดรวมเป็นจํานวนเงินถึง ๒๑,๒๔๒,๘๒๒ บาท (ยีสิบเอ็ดล้านสองแสนสีหมืนสองพันแปด

ร้อยยีสิบสองบาท) เป็นทีปลืมปิติของผู ้ทีเข้ามาร่วมงานในว ันนั นอย่างมาก 
 งานกฐินประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๓ นี  ได้จ ัดขึ นเมือวันอาทิตย์ที ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยคณะ

พระภิกษุและกรรมการได้เตรียมงานมาเป็นอย่างดี  ทําให้งานทอดกฐินในปีนี สะดวกสบาย  สําเร็จลุล่วงไป

ด้วยดี 
 ทางคณะพระภิกษุและกรรมการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ขอกราบขอบพระคุณพระเดช

พระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  และคณะเจ้าภาพร่วมทุกท่าน  โดยเฉพาะอย่างยิง คุณสุริยะ – คุณ

สุริสา – ด.ช.ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ พร้อมทั งครอบครัวและญาติมิตร ทีได้มอบปัจจัยทอดกฐินสามัคคีที

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน ประจําปี ๒๕๔๓ นี พร้อมทั งขอขอบพระคุณ คณะผู้ประสานงาน ผู ้ดําเนินงาน

จากหน่วยงาน โรงเรียน และสถาบันต่าง ๆ ทีคอยอํานวยความสะดวกให้กับประชาชน ตลอดจนคณะผู ้มีจิต

ศรัทธาทีนําอาหาร เครืองดืม ผลไม้ ขนม มาออกร้านเป็นโรงทานเป็นจํานวนมาก 
 
พิธีวางศิลาฤกษ์ ศาลา “๗๒ ปี หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม” 
 ในวันทีสุดสําคัญทีทุกคนรอคอยก็มาถึง คือวันพฤหัสบดีที ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ เป็นว ันทีทาง

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  ประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์ศาลา “๗๒ ปี หลวงพ่อจรัญ ฐิตมฺโม” ซึงคณะศิษยา

นุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ และญาติธรรมทุกสารทิศได้มาร่วมงานเป็นจํานวนมาก 
 พิธีเริมขึ นเมือเวลา ๐๗.๓๐ น.  ดร.ล ําไย  โกวิทยากร ประธานมูลนิธิธรรมะเพือเยาวชน  ได้จุด

เทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย  จากนั นอาจารย์รุ่มเรือง เสือโต และคณะได้นําญาติธรรมประกอบพิธีบวงสรวง

เทวดา  พระภูมิเจ้าที พญานาค พญาลับแลนคร  โดยได้จ ัดเครืองบวงสรวงไว้ ๔ โต๊ะ  พระเดชพระคุณหลวง

พ่อพระราชสุทเธิญาณมลคลได้เดินทางสู่บริเวณงานในเวลา ๐๘.๑๐ น. จากนั นพระภิกษุเถระผู ้ใหญ่ได้

เดินทางถึง  โดยมีรายนามดังนี 
 ๑.  พระธรรมปริยัติโมล ี วัดทินกรนิมิต   

จ.นนทบุรี  เจ้าคณะภาค ๙ 
 ๒.  พระพุทธิสารสุธี ว ัดธาตุ  จ.ขอนแก่น 
 ๓.  พระกิตติญาณโสภณ วัดศรีนวล  จ.ขอนแก่น 
 ๔.  พระปริย ัติวรคุณ วัดหนองกุง  จ.ขอนแก่น 
 ๕.  พระสุนทรธรรมภาณี วัดหนองเหล็ก  จ.มหาสารคาม 



 ๖.  พระวิสุทธิกิตติสาร วัดหนองแวง  จ. ขอนแก่น 
 ๗.  พระครูพิทักษ์สารเขต วัดวุฒาราม  จ.ขอนแก่น 
 ๘.  พระครูสุเทพสารคุณ   ว ัดเทพปูรณาราม จ.ขอนแก่น 
 ๙.  พระครูเขมาภิยติุ ว ัดไตรคามบํารุง จ.ขอนแก่น 
 ๑๐.  พระครูสารกิจจานุยุติ ว ัดกลางกุดรัง  จ.มหาสารคาม 
  
 จากนั นพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ถวายสักการะต่อพระธรรมปริย ั ติโมลี  ทีเมตตาเดินทางจาก

จังหว ัดนนทบุรี มาเป็นประธานสงฆ์ในว ันนี 
 ๐๘.๓๙ น.- ๐๙.๒๐ น.  พระสงฆ์ได้เจริญพระพุทธมนต์จากนั นพระเดชพระคุณพระธรรมปริย ั ติ

โมลีได้ประกอบพิธีเจิมแผ่นศิลาฤกษ์  และแผ่นอิฐทอง เงิน นาก 
 ๐๙.๓๙ น.  ประธานฝ่ายฆราวาสคือ คุณสุริยะ – คุณสุริสา – ด.ช. ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ ได้

ประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์ โดยตอกไม้มงคล วางแผ่นศิลาฤกษ์ และโปรยข้าวตอกดอกไม้ จากนั นแขกผู้มี

เกียรติได้เข้าร่วมโปรยข้าวตอกดอกไม้ โดยเฉพาะคุณประจวบ ไชยสาส์น  ได้ให้เกียรติมาร่วมงานพิธีใน

วันนี 
 เมือประกอบพิธีวางศิลาฤกษ์เสร็จ  แขกผู้มีเกียรติได้ร่วมถวายภัตตาหารเพล  และถวายจตุปัจจัย

เครืองไทยธรรมแด่พระเถระผู ้ใหญ่  จากนั นประธานสงฆ์กล่าวสัมโมทนียกถาพระสงฆ์ให้พร  เป็นเสร็จพิธี 
 
 ในพิธีวางศิลาฤกษ์นี   ได้มีสิงอัศจรรย์อ ันเป็นมงคลเกิดขึ น คือเมือเริมบวงสรวงในตอนเช้า 

(๐๗.๓๐น.)  นั น  กลุ่มเมฆทีกระจายกันเป็นทางยาวจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือไปทางทิศตะว ันออกเฉียง

ใต้ได้รวมตัวกัน  และเคลือนตัวเข้าสู่บริเวณประรําพิธีบวงสรวง  การรวมตัวของเมฆนั นประชาชนทีมาใน

งานได้พากันออกมาดู ทุกคนชืนชมยินดี ต่างวิจารณ์กันไปว่า มีล ักษณะคล้ายพญานาค  หรือพญามังกร  ที

ค่อยๆ รวมตัวกันเห็นเด่นชัดขึ นเรือย ๆ และพัดเคลือนตัวมาเรือยๆ จนกระทั งในว ันเวลา ๐๙.๐๙ น. เมฆนั น

ได้พาดผ่านบริเวณกลางประรําพิธีพอดี  โดยทีท้องฟ้ารอบบริเวณนั นปลอดโปร่ง  ไม่มีก้อนเมฆก้อนอืน

ปรากฏให้เห็นเลย  เมฆค่อยๆ เคลือนตัวผ่านไปเรือยๆ จนกระทั งเวลา ๑๐.๔๐ น. ก็ค่อยๆ สลายตัวไป 

จากนั นบริเวณทางด้านทิศใต้ของประรําพิธี ได้ปรากฏเมฆทีมีลักษณะคล้ายสัตว์มงคงขึ นอีกครั งหนึง โดย

รูปร่างลักษณะของเมฆคล้ายพญาหงส์  ทําให้ประชาชนผู้ร่วมงานในครั งนี ต่างปิติยินดี ทีสัตว์มงคลทั งสอง

คือพญาหงส์  และพญามังกรได้แสดงเป็นนิมิตหมายทีดี ทีจะแสดงว่า  ศาลาปฏิบัติธรรม “๗๒ ปี หลวง

พ่อจรัญ ฐิตธมฺโม” จะสําเร็จลุล่วงด้วยดี สามารถให้การอบรมพัฒนาคน พัฒนาเยาวชนของชาติให้เป็นคนดี

มีประโยชน์ต่อสังคม และช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสืบต่อไป 
 



 ทางคณะพระภิกษุและคณะกรรมการศูนย์ขอขอบพระคุณญาติธรรม และแขกผู ้มีเกียรติ หน่วยงาน

ราชการ โรงเรียน สถาบันต่าง ๆ พร้อมทั งคณะเจ้าภาพทีนําอาหารมาร่วมโรงทาน ทําให้พิธีวางศิลาฤกษ์ใน

ครั งนี สําเร็จลุล่วงอย่างน่ายินดียิง 
 
 ศาลาปฏิบัติธรรม “๗๒ ปี หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม” หลังนี  กําลังดําเนินการก่อสร้างและจะสําเร็จ

ลุล่วงได้ ย่อมต้องอาศัยกําล ังกาย กําลังใจ กําลังศรัทธา และกําล ังทรัพย์จากผู ้มีจิตศรัทธาในการร่วมกัน

ก่อสร้าง จึงขอเชิญชวนท่านร่วมสร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหม่นี  เพือให้เป็นสถานทีสัปปายะสําหรับ

ผู ้ปฎิบัติธรรม เพือสร้างมหากุศลอันยิงใหญ่ต่อไป 
 
 ท่านทีสนใจร่วมเป็นเจ้าภาพก่อสร้างศาลาปฏิบัติธรรมสามารถบริจาคสมทบโดยตรงได้ทีพระเดช

พระคุณหลวงพ่อพระสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาสวดัอ ัมพว ัน  เจ้าคณะจ ังหวัดสิงห์บุรี  หรือที พระครูสมุห์

ธีรวัฒน์  ฐานุตตโร  ผู้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 

“สวนเวฬุวัน อีกห้าปีท่านมาดูนะ จะ 
มีแต่ร่มเงา รถไปจอดอยู่ใต้ร่มไม้สบายมาก 
ลมพัดเย็นสบาย เขียวชอุ ่มเป็นพุ ่มไสว” 

 

 จากความต้องการของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ทีจะทําให้ศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมสวนเวฬุวันแห่งนี ร่มรืนไปด้วยป่าไม้  ทําให้พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ฐานุตตโร  มุ่งมั นทีจะพัฒนาและ

อนุรักษ์ป่าไม้  ด้วยการปลูกต้นไม้และบํารุงรักษาต้นไม้ อย่างต่อเนือง จนทําให้ปัจจุบันศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวันร่มรืน  และอีกภายในไม่กีปี เมือต้นไม้เหล่านั นได้เติบโตขึ น  ศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุว ันก็จะ

ร่มเย็นเขียวชอุ่มเป็นพุ่มไสวสมดังเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
 
 ในวาระโอกาสสําคัญต่าง ๆ ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมจะจัดงานเพือส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้อยู่อย่าง

สมํ าเสมอเพือปลูกฝังให้พุทธศาสนิกชนทุกคนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  เช่นเมือว ันศุกร์ 

๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓  ทางศูนย์ได้จัดให้มีพิธีปลูก “ต้นไม้ในพุทธประว ั ติ” เพือเฉลิมพระเกียรติ ๑๒ 

สิงหามหาราชินี เนืองในวโรกาสพระชนมายุครบ ๖๘ พรรษา โครงการนี ได้รับความร่วมมือจากนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเจ้าหน้าทีป่าไม้จังหว ัดขอนแก่น ร่วมกันเตรียมพืนที

และปลูกต้นไม้ในเนืองที ๒๕ ไร่ จํานวน ๕,๐๐๐ ต้น 
 
 ต่อมาเมือวันที ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๓ เป็นว ันรักต้นไม้ประจําปีของชาติ  พ.ศ.๒๕๔๓  และเพือฉลอง 

๑๐๐ ปี ของสมเด็จย่า  ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้จ ัดให้มีโครงการบํารุงรักษา “ต้นไม้ในพุทธ

ประวัติ” ขึ น โดยสํานักงานป่าไม้จังหว ัดขอนแก่นได้ให้ความร่วมมือนําข้าราชการมาร่วมกับปฏิบัติธรรม

นักเรียนนิสิตนักศึกษาคณะกรรมการศูนย์และชาวบ้านจากหมู่บ้านต่าง ๆ ทีอยู่รอบบริเวณศูนย์เข้ามาร่วมใน

งานนี  ช่วยกําจัดวัชพืช รดนํ า พรวนดิน ใส่ปุ ๋ ยเพือให้ต้นไม้สามารถเติบโตแข็งแรง เป็นป่าไม้ทีสวยงาม

ร่มเย็นต่อไปในอนาคต 
  
 ด้วยผลงานการอนุรักษ์ต้นไม้ของศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุว ัน  ทําให้สํานักงานป่าไม้จ ังหวัด

ขอนแก่นได้ส่งผลงานของศูนย์เข้าประกวดในระดับประเทศ ในการประกวดผลงานโครงการปลูกป่าถาวร

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เนืองในวโรกาสทรงครองราชย์ปีที ๕๐ ระยะที ๒ ( พ.ศ. 

๒๕๔๐ – พ.ศ. ๒๕๔๕) ประจําปี ๒๕๔๒ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จนกระทั งศูนย์ปฏิบัติธรรม

ได้รับรางวัลชมเชยประเภทพืนทีบริเวณศาสนสถาน แปลงขนาดเนือทีบํารุงรักษาต้นไม้ ต ั งแต่ ๑๑-๒๐ ไร่ 



โดยนายพิชิต สมบัติมาก เจ้าหน้าทีพนักงานป่าไม้ ๕ สํานักงานป่าไม้จ ังหว ัดขอนแก่น ได้เป็นผู ้ประสานงาน

โครงการให้เป็นอย่างดี 
  
 พระครูสมุห์ธีรวัฒน์  ฐานุตตโร  รับรางวัลชมเชยโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนืองในวโรกาสทรงครองราชย์ปีที ๕๐ 
 เมือวันอังคารที ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๓  พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์  ฐานุตตโร  ได้เข ้ารับรางวัลเข็มเงิน

เครืองหมายโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประจําปี ๒๕๔๒  จากพล

ตํารวจโทวิโรจน์  เปาอินทร์  รองนายกรัฐมนตรี  ณ ห้องประชุมใหญ่ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ   

กรุงเทพมหานคร  ในโอกาสทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จ ังหวัดขอนแก่นได้รับรางวัลชมเชย ประเภท

พืนทีบริเวณศาสนสถาน แปลงขนาดเนือทีบํารุงรักษาต้นไม้  ต ั งแต่ ๑๑- ๒๐ ไร่ 
 
 โครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เนืองในวโรกาสทรง

ครองราชย์ปีที ๕๐ นี  เป็นความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี  ทีมีเป้าหมายในการรณรงค์และเชิญชวนให้

หน่วยงานทั งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ  องค์กรภาคเอกชน  องค์กรด้านศาสนา  และประชาชนทุกหมู่เหล่าทั ง

ประเทศ  ได้เข้าร่วมปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติฯ ในพืนทีอนุรักษ์ทีมีสภาพเสือมโทรมและพืนทีทั วไป  อาทิ 

บริเวณสถานศึกษา สถานราชการ ศาสนสถาน  พืนทีในเขตเมือง ชุมชน และทีสาธารณะประโยชน์ทั ง

ประเทศ  และเพือให้ป่าไม้ทีปลูกขึ นตามโครงการนี เจริญเติบโตสมบูรณ์แข็งแรงสามารถต่อสู้กับ

สภาพการณ์ทางธรรมชาติได้  จึงจัดให้มีการประกวดผลงานโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ ขึ นทั ว

ประเทศเป็นประจําปี และในปี ๒๕๔๒ นี  ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้ส่งผลงานเข้าประกวดเป็นปีแรก  และ

ได้รับรางวัลชมเชยนับเป็นความสําเร็จทีน่าพอใจ ทีทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้เข ้าร่วมเข้าส่งผลงานเข้าประกวด

เป็นปีแรก  และได้รับรางวัลชมเชย นับเป็นความสําเร็จทีน่าพอใจ ทีทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้เข้าร่วมโครงการ

ปลูกป่าเพือถวายเป็นราชสักการะแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของประชาชนชาวไทยทั งชาติ และเพือ 

“รอยยิ มของพ่อ” ทีจะได้เห็นประเทศไทยอุดมไปด้วยทรัพยากรป่าไม้ต่อไปในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



โครงการแสงธรรมนําชีวิต ประจําปี ๒๕๔๔ 
 

 ในปี พ.ศ.๒๕๔๔   นี   ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันได้จ ัดโครงการอบรมพัฒนาจิต ซึงเป็นโครงการ

หลักประจําได้จ ัดโครงการอบรมพัฒนาจิต  ซึ งเป็นโครงการหลักประจําปี ภายใต้ชือโครงการว่า “โครงการ

แสงธรรมนําชีวิต” 
 โครงการนี ได้ดําเนินการมาตั งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๔๐  จนกระทั งถึงปัจจุบันรวมเป็น ๔ รุ่น คือ รุ่น

พิเศษ, รุ่นที ๑ , รุ่นที ๒, รุ่นที ๓ และในปีพุทธศักราช ๒๕๔๔ นี ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้จัดให้มีการอบรม

ขึนอีก ๒ รุ่น คือ 
  
 ๑.โครงการแสงธรรมนําชีวิตสําหรับประชาชนทั วไปรุ่นที ๓ รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการคือ

ประชาชนทั วไปชายหญิงอายุ ๒๑ ปีขึ นไป เข้ารับการอบรมโครงการระหว่างวันที ๑๔ -  ๒๑ เมษายน 
 ๒. โครงการแสงธรรมนําชีวิตสําหรับเยาวชนรุ่นที ๔  รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการฯ คือเป็นเยาวชน 

ชาย – หญิง อายุระหว่าง ๑๒ – ๒๐ ปี เข้ารับการอบรมโครงการระหว่างวันที ๒๒ – ๒๙ เมษายน ๒๕๔๔ 
  

ซึงทั งสองโครงการได้สําเร็จลุล่วงไปเป็นอย่างดียิง  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนําความรู้ไปใช้ใน

การศึกษาเล่าเรียน การทํางาน มีความเข้าใจในพระพุทธศาสนา  เชือในกฎแห่งกรรม รู้ซึ งถึงความกตัญ ูต่อ

บิดา ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณและสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ งความสําเร็จของโครงการนีจะ

เห็นได้จากบทความของกลุ่มเยาวชน โครงการแสงธรรมนําชีวิตรุ่น ๔ ทีได้เขียนบทความบรรยายความรู้สึก

ไว้ด ังน ี
 
“สว่างตาต้องอาศัยแสง ไฟ สว่างใจต้องอาศัยแสงธรรม” 

กลุ่มเยาวชนโครงการแสงธรรมนําชีวิต รุ่น ๔/๒๕๔๔ 
  

ฟังก่อนท่านผู้ใคร่ธรรมสัมมา  เสียงอะไรทีเราได้ยินมาจากเครืองกระจายเสียง ก็บางคนทีได้ยินมา

จากเครืองกระจายเสียง  ก็บางคนทีได้แค่ฟังแล้วผ่านเลยไป  มองเห็นผู ้คนมากมายจากร้อยพ่อพันแม่มาอยู่

รวมกัน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน แห่งนี   เพือจะมาทํากิจกรรมร่วมกันกิจกรรมนั นเป็นกิจกรรมที

ส่งเสริมคุณธรรมของเยาวชน พ่อแม่หลายคนต่างสนใจและแสดงความยินดีทีได้ส่งบุตรหลานมาเข้าร่วม

กิจกรรมนี 
 
 “ แสงธรรมนําชีวิต” ให้รู้ คิดและสร้างสรรค์ 
 ช่วยเหลือและแบ่งปัน ด้วยจิตมันวิปัสสนา 
  กรรมฐานท่านสอนสัง ให้เรานังเป็นดินหนา 
 กําหนดจิตเมตตา  เจริญภาวนาเพือรู้ ธรรม 



 “ สร้างคนให้เป็นคน” ให้หลุดพ้นซึงเวรกรรม 
 หลักธรรม ช่วยชีนํา ทําชีวิตให้งดงาม 
  เยาวชนต่างนอบน้อม พร้อมน้อมรับปฏิบัติตาม 
 เพิมพูนประสบการณ์ เพือรู ้ ค่า ความเป็นคน. 
 
 โอ.้..เราเห็นแล้ว โครงการนี คือ โครงการแสงธรรมนําชีวิตของเยาวชน ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ

วันนั นเอง  ท่านลองมองดูความรู้สึกของเขาเหล่านั นสิ  หลายๆความรู้สึกก่อนทีจะเข้ามาร่วมกิจกรรม 

ความรู้สึกทีพอรู้ว่า จะต้องมาอยู่ใต้ร่มพัทธสีมา บ้างก็กลัวว่าตนจะพบอุปสรรค  ความไม่สบายต่าง ๆนานา 

เช่น ระยะของโครงการอยู่ในช่วงเดือนเมษายน  ซึงเป็นช่วงทีอากาศร้อนอบอ้าว  เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

ธรรม ในช่วงวัยเด็ก  สถานที ๆ เรียกว่า “วัด” เป็นสถานทีๆ อยู่ใกล้ต ัวเหลือเกิน วัดเป็นเพียงสถานทีสําหรับ

คนแก่ซึ งต้องอยู่ในอาการสํารวม เว้นซึงความสนุกสนานรืนเริง ความรู้สึกทีจะต้องมาอยู่ร่วมกับคนส่วนมาก 

ทีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ความเหงา ความอ้างว้างโดดเดียว คิดถึงบ้าน ก็ได้เกิดขึ นในจิตใจ เป็นความรู้สึก

หวาดหว ั น เหมือนกับเด็กนักเรียนทีต้องก้าวเข้ามาอยู่โรงเรียนแห่งใหม่ แต่เมือก้าวเข้ามาในว ัด ความรู้สึกทีดี

ตั งแต่เริมแรกทีก้าวเข้ามาถึงในบริเวณว ัด คือ ความประทับใจกับสถานที บริเวณรอบๆ วัดสงบร่มเย็น เป็น

ระเบียบ นับได้ว่าเป็นว ัดทีนําสมัย  มีความเป็นสากลมีเครืองอํานวยความสะดวกตามสมควร ซึงเหมาะกับ

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  ซึงก็เป็นสิงทีดึงดูดเยาวชนรวมถึงบุคคลทุกเพศทุกว ัยให้เข้าร่วม

โครงการนี เป็นอย่างดี ณ ทีแห่งนี คือสถานทีทีพิเศษ ศูนย์ปฏิบติัธรรมสวนเวฬุว ันคือสถานทีทีทําให้คนเป็น

คนวิเศษทีสุดด้วยคุณธรรมคําสั งสอน 
 ต ั งแต่เริมแรกทีมาสมัครเข้าร่วมโครงการ อาจารย์และบุคคลากรทุกท่านก็ได้มอบความรัก ความ

เอ็นดูเอาใจใส่ดูแลพวกเราเหมือนลูกหลาน  อีกทั งยังเป็นกําลังใจให้กับเยาวชนในการสร้างความดีในครังนี   

ไม่ว่าจะเป็นเรืองทีพัก อาหาร ยารักษาโรคยามเมือเยาวชนเจ็บป่วย รวมไปถึงความปลอดภัยในด้านต่าง  ๆ
 ส่วนในเรืองของการปฏิบัติธรรมนั น พวกเราต่างเห็นแล้วว่า การปฏิบัติธรรมนั น  พวกเราต่างเห็น

แล้วว่า การปฏิบัติธรรมเป็นการทําให้เรารู้จ ักตนเอง ทําให้สามารถรู้และระลึกถึงอารมณ์จิตใจของตนเอง ให้

เรารู้สึกระงับอารมณ์จิตใจให้สงบเป็นกลาง ไม่เป็นเพียงแค่การปฏิบัติกรรมฐานเท่านั น  การเข้าร่วม

โครงการทําให้เราได้รู้ และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในด้านการวางตัว  และมารยาทชาวพุทธ ไม่ว่าจะเป็น

การกราบไหว้  รวมไปถึงให้พวกเราทุกคนรู้จักกตัญ ูกตเวทีต่อพระคุณของมารดาบิดา ทีเราไม่อาจทดแทน

ให้หมดสินได้ สิงสําคัญอีกอย่างหนึงคือ ให้เรารู้จ ักรักตนเอง  รู้จ ักรับผิดชอบในหน้าทีการงานของตนเอง 
 
เหตุการณ์ทีพวกเราประทับใจ 
 เมตตาของพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร  
 ยกตัวอย่างเช่น เมือว ันที ๒๔ เมษายน ๒๕๔๔ ในขณะทีท่านพระครูกําล ังเทศนาธรรมสังสอนพวก

เราอยู่ในช่วงบ่าย ได้เกิดพายุฝนลมพัดกระหนํ า  ฝนสาดเข้ามาภายในศาลา กระแสไฟฟ้าดับ  เยาวชนทุกคน



เกิดความตืนตระหนก  และความหวาดกลัว ในขณะทีท่านพระครูกําล ังบรรยายอยู่ ท่านก็พยายามปลอบใจ

ให้พวกเราสงบ แล้วท่านกล็งจากศาลาไปดูความเรียบร้อย แม้ว่าสายฝนจะทําให้จีวรของท่านพระครูเปียก 

แต่ท่านก็ย ังอุตส่าห์ขึ นมาบทศาลา พร้อมด้วยเครืองขยายเสียง คําพูดทีท่านกล่าวทําให้พวกเรารู้สึกประทับใจ

เป็นอย่างยิง คือ “แม้หลังคาของศาลานีจะถูกพัดไปด้วยแรงลม แต่พวกเราก็ยังมังคงอยู่รวมกันไม่ไปไหน” 

เป็นคําพูดทีสร้างขวัญและกําลังใจ ทําให้พวกเรารู้สึกว่าท่านเป็นห่วงพวกเราจากใจจริง และทุ่มเทแรงกาย 

แรงใจให้กับพวกเราในการปฏิบัติธรรมครั งนี 
 
 การฟังการบรรยาย   
 วิทยากรทุกท่านทีท่านพระครูได้เชิญมาบรรยายให้ความรู้แก่พวกเรา ล ้วนแล้วแต่เป็นบุคลากรที

ล้วนมีความสามารถ อาทิเช่น ท่านอาจารย์ผาณิต  ก ันตามาระ ซึงท่านเป็นนักพูดดีเด่นประจําปี พ.ศ. ๒๕๓๖ 

รวมทั งวิทยากรทุกท่านได้ให้ความเป็นกันเองแก่พวกเราทุกคน  ทั งย ังเป็นกําล ังใจมอบความรักความ

ปรารถนาดีแก่พวกเราทุกคน รวมถึงได้ให้ข้อคิดในการดําเนินชีวิตเช่น 
  “สว่างตาต้องอาศัยแสงไฟ สว่างใจต้องอาศัยแสงธรรม” 
 “เราเปลียนแปลงอดีตไม่ได้ แต่เราสามารถปรับปรุงอนาคตได”้ 
 “การชนะคนอืนหมืนแสน ไม่เท่าชนะใจตนเอง” 
 
 การรับประทานอาหาร 

 เมือท้องเริมหิว  เราก็คิดถึงโรงทาน พวกเราขอขอบพระคุณทุกท่าน ทีได้ให้การบริการ และท่านที

ช่วยบริจาคอาหาร ตลอดจนพีเลี ยงทีสละแรงกายและแรงใจ 
 
 กิจวัตรประจําวัน 
 ในแต่ละว ัน ตั งแต่เช้ามืดของทุกว ัน เมือถึงเวลาตีสามสีสิบห้า เมือเสียงระฆังดังขึ น  พวกเราทุกคนที

เข้ามารับการอบรม ต่างต้องสลัดความเกียจคร้าน  ตืนขึ นเพือทํากิจธุระส่วนตัว เพือเตรียมตัวขึ นไปสวดมนต์

ทําวัตรเช้า น้องเล็กๆ บาทคนจะอาบนํ าบ้างไม่อาบนํ าบ้าง ถ้าคนไหนไม่ทันเวลาก็แอบซักแห้งไปในตัว 
 โยโส ภะคะวา... เสียงของท่านพระอาจารย์ด ังขึ นแสดงว่าเริมทําวัตรเช้ากันแล้ว พอเริมสวดไปได้

สักหน่อย พวกเราบางคนก็แสดงอาการแปลกๆ ออกมาให้เห็นเช่น “ตอดเงา”(สัปหงก)บางคนมีการเหมา

กราบรอบเดียวจบ(ไม่ได้ขี เกียจนะ แต่ไม่ได้ลุกขึ นเท่านั นเอง คือกราบยาวไปจนกระทั งสวดมนต์จบ) นี

ขนาดแค่ว ันแรก บางคนก็เกิดอาการ “ใจแป้ว” จนคิดจะออกธุดงค์กลับบ้านแล้ว 
 พอกลางว ัน อากาศก็เริมร้อน ท้องก็เริมหิว ตาก็ชักลาย เสียงกําหนดในใจกด็ ังแทรกขึ นมาว่า 

“เมือไหร่หนอจะได้ทานข้าวสักทีหนอ ส้มตําหนอ ลาบหนอ โอ๊ยหิวแล้วหนอ..” 
 และแล้ว “เม๊ง เม๊ง เม๊ง” เสียงสวรรค์ของเราดังขึ นได้เวลาทานข้าวแล้ว แต่เมือมาถึงโรงทานอาหาร

ทีได้รับมือแรกคือข้าวต้มนํ าสีขุ่นๆ (ไอ้นํ าสีขุ่นๆ ก็คือโกโก้)” น่าตกใจจัง จะอิมไหมหนอ เดียวก็เหลือแค่มือ



กลางว ันอีกมือเดียว มือเย็นก็ต ้องอดเสียด้วยสิ ทําอย่างไรดี อยากจะเบิ ลก็เบิ ลไม่ได้อ๊ายอาย เพราะมองไปคน

ต่อแถวก็มีแต่น้องๆเยาวชนชายหญิง ฮึ!  แต่ย ังไงวันแรกนี เราก็ต้องขอตั งปณิธานไว้ก่อนว่า “ด้านได้อายอด”  
 นีคือตัวอย่างจากประสบการณ์เพียงแค่เล็กน้อยเท่านั นถ้าอยากรู้มากกว่านี ว่าพวกเราได้เรียนรู้อะไร 

ได้สิงดีๆ มากมายแค่ไหน ก็ขอให้เพือนๆ และน้องๆทีสนใจลองมาสมัครดูในปีหน้า 
 ขอบอกเลยว่าพวกเราเสียดายมากกับเด็กบางคนทีกลับบ้านไป โดยทียังไม่รู้ว่ากิจกรรมว ันหลังๆ

ต่อมาเป็นอย่างไร กิจกรรมทีดีๆมีประโยชน์อย่างนี นานๆทีถึงจะมีสักครั ง (ปีละครั งเดียวเอง) และยังไม่

ทราบว่ากิจกรรมทีทรมานในความคิดเริมแรกของเรา จะเป็นกิจกรรมทีเสริมสร้างความรู้และคุณธรรม ทํา

ให้เด็กธรรมดาๆคนหนึง กลายเป็นยอดคน... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จากดวงใจเยาวชนแสงธรรมนําชีวิตรุ่น ๔ 

 

แสงธรรมน้อยค่อยสร้างความสว่าง 

ตามแนวทางพระครูท่านสังสอน 

จึงขอกราบทดแทนคุณด้วยบทกลอน 

ด้วยดวงจิตอาวรณ์เวฬุวัน 

ท่านพระครูสมุห์ธรีวัฒน์ 

ผู ้เริมจัดโครงการงานสร้างสรรค์ 

พร้อมด้วยท่านวิทยากรมาช่วยกัน 

มิตรสัมพันธ์นันหนาน่าชมเชย 

เป็นแบบอย่างทีดีมีให้เห็น 

ดูสงบเยือกเย็นวางนิงเฉ ย 

ท่านอาจารย์สายยุทธไม่ละเลย 

ทีท่านเคยดุเราให้ได้ดี 

ตังใจจริงทุกงานทีสรรสร้าง 

ผู ้ชีทางคืออาจารย์เพ็ญศรี 

แนะแนวทางก้าวหน้าในชีวี 

ความอบอุ ่นท่านมีให้ทุกคน 

ผู ้ให้เสียงหัวเราะเพราะยิงนัก 

ต่างพร้อมพรรครักใคร่ทุกแห่งหน 

คณุธรรมเพิมค่าความเป็นคน 

คงไม่พ้นท่านอาจารย์รัตติกร 

เคร่งระเบียบวินัยในปฏิบัติ 

ใต้ร่มกาสาวพัสตร์พร้อมคําสอน 

เฝ้าดูแลทุกวัยไม่แคลนคลอน 

ไม่เคยหย่อนสักคราอาจารย์ยุพิน 

อีกโรงทานนําใจทีไหลหลัง 

ทีพร้อมพรังจากครอบครัวทังทุกถิน 

ทังอาหารนําปานะให้ดืมกิน 

ทุกชีวินต่างสํานึกในพระคุณ 

ขออนุโมทนาบุญทีช่วยเหลือ 

แก่แม่ครัวผู ้ จุนเจือเฝ้าเกือหนุน 



ท่านผู ้ มีอุปการะคอยคําจุน 

ทีช่วยเสริมความอบอุ ่นแก่โครงการ 

“แสงธรรมนําชีวิตเยาวชน” 

ให้ทุกคนเข้สู่พระกรรมฐาน 

ก้าวพ้นจากกิเลสทีรุกราน 

สู่หนทางเกษมศานต์ด้วยวิปัสสนา 

จะลุกยืนเดินนังระวังหนอ 

จิตจดจ่ออย่าเผลอนะเธอจ๋า 

กําหนดใจให้รู้ ทุกครา 

สิงนีหนาเรียกว่า “สติ” มี 

ร้อยดวงใจหลายร้อยดวงของปวงศิษย์ 

เป็นมาลัยวิจิตรวิวิชสี 

ท่านสร้างเยาวชนเป็นคนดี 

ศิษย์ขอมอบมาลัยนี ทีแทนคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการสถาบันและคณะบุคคล 

ทีเข้ารับการอบรมพัฒนาจิตใจ  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น 

ประจําปี พ.ศ.๒๕๔๓ 

 
วันทีเข้าอบรม คณะ/กลุ ่ม รวม(คน) 

๓๐ ธ.ค.-๓ ม.ค. 
๓-๑๒ ม.ค. 
๙ ม.ค. 
๑๐-๑๔ ม.ค. 
๒๑-๒๓ ม.ค. 

โรงเรียนนาโพธิ พิทยาสรรค ์
พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณ์ วิทยาลัยเขตขอนแก่น 
นักศึกษาสถาบันราชภัฎเลย 
ข้าราชการต ํารวจ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ 
วิทยาลัยอาชีวะ จังหว ัดขอนแก่น 

๕๔ 
๑๔๙ 
๑๐๐ 

๒๒๒ 
๓๐๓ 

๑-๑๐ ก.พ. 
๑๒ - ๑๙ ก.พ. 
๑๗ – ๒๑ ก.พ. 
๑๗-๒๑  ก.พ. 
๑๘-๒๑ ก.พ. 
๒๔-๒๖ ก.พ. 

พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณ์ วิทยาลัยเขตขอนแก่น 
นักเรียนโรงเรียนต ํารวจภูธร ๔ จังหวัดขอนแก่น 
โรงเรียนชนบทศึกษา 
คณะครูอาจารย์ สปอ. สปจ. จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนนาโพธิ พิทยาสรรพ ์
สามเณรท่าพระ 

๕๘ 
๑๘๒ 

๒๙ 
๑๕๔ 
๑๓๗ 

๖๕ 

 ๒๘ก.พ.-๓ มี.ค. 
๙-๑๓ มี.ค. 
๙-๑๓ มี.ค. 
๒๔-๒๗ มี.ค. 
๒-๕ เม.ย. 
๘-๑๔ เม.ย. 
๑๗-๒๓ เม.ย. 
๒๔-๒๘ เม.ย. 
๑-๖ พ.ค. 
๗-๑๑ พ.ค. 
๘-๑๒ พ.ค. 
๘-๑๒พ.ค. 
๑๒-๑๖ พ.ค. 
๑๔-๑๖ พ.ค. 
๑๖-๒๐ พ.ค. 

โรงเรียนม่วงหวาน จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนสีหราชเดโชชัย จ.ขอนแก่น 
เทคโนโลยีภาคตะว ั นออกเฉียงเหนือ 
โครงการแสงเทียน ของต ํารวจภูธร ภาค ๔ จ.ขอนแก่น 
คณะศิลปะศาสตร์ มหาบัณฑิต สถาบันราชภัฏเลย 
โครงการแสงธรรมนําชีวิต (เยาวชน) 
โครงการแสงธรรมนําชีวิต (ประชาชนทั วไป) 
ข้าราชการต ํารวจภูธร ๔ (ผู ้ ช่วยพนักงานสอบสวน) 
ผู ้บริหารสถานศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก่น 
โรงเรียนมัธยมพล อ.พล จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนโนนหันวิทยายน อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนชนบทศึกษา อ.ชนบท จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนนาจานศึกษา อ.สีชมพู จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนาศึกษา จ.ขอนแก่น 
นักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

๔๙ 
๑๘ 
๑๐ 

๒๔ 
๔๘ 

๑๕๕ 
๑๐๐ 
๑๘๐ 
๔๒ 

๑๕๓ 
๑๑๑ 

๖๐ 
๑๔๔ 
๑๗๖ 

๕๐ 



๒๑-๒๓ พ.ค. 
๒๒-๒๖ พ.ค. 
๒๓-๒๕ พ.ค. 

๒๒-๒๖ พ.ค. 
๒๖ – ๒ มิ.ย. 

โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อ.โกสุม จ.มหาสารคาม 
โรงเรียนป่าปอ อ.บ้านไผ่ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อ.โกสุม จ.มหาสารคาม 
ข้าราชการโรงเรียนตํารวจภูธร๔ 
โรงเรียนบ้านหนองแดง 

 

๓๘๔ 
๖๘ 

๒๗๕ 
๑๘๐ 
๖๒ 

 ๒๙-๑ มิ.ย. 
๑-๓ มิ.ย. 
๕-๑๐ มิ.ย. 
๑๐-๑๒ มิ.ย. 
๑๖-๑๒ มิ.ย. 
๑๒-๑๗ มิ.ย. 
๑๒-๑๘ มิ.ย. 
๑๙-๒๓ มิ.ย. 
๑๙-๒๓ มิ.ย. 
๑๙-๒๓ มิ.ย. 
๒๓-๒๕ มิ.ย. 
๒๓-๒๕ มิ.ย. 
๒๖-๓๐ มิ.ย. 

โรงเรียนหนองสองห้อง จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนขามแก่นนคร (ม.๑) 
อบรมระบบประปาหมู่บ้าน กรมโยธาธิการ มหาดไทย 
เทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนสหวิทยา 
โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ สปอ.ขอนแก่น 
โรงเรียนบ้านหนองหอย 
ข้าราชการต ํารวจภูธร ๔ 
ชมรมธรรมะ โรงพยาบาลขอนแก่น 
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม 
บุคลากรศูนย์บ ําบัดยาเสพติดขอนแก่น 
โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ สปอ.ขอนแก่น 

๑๒๙ 
๕๐๘ 
๒๕๐ 
๑๔๘ 

๕๙ 
๑๖๐ 
๘๙ 

๑๒๘ 
๑๘๓ 

๑๒ 
๔๓ 
๕๒ 
๔๓ 

 

๑-๒ ก.ค. 
๑-๔ ก.ค. 
๔-๗ ก.ค. 
๗-๙ ก.ค. 
๘-๑๐ ก.ค. 
๘-๙ ก.ค. 
๑๐-๑๔ ก.ค. 
๑๐-๑๔ ก.ค. 
๑๔-๑๗ ก.ค. 
๑๕-๑๗ ก.ค. 
๑๙-๒๐ ก.ค. 
๒๑-๒๓ ก.ค. 

บุคลากรบําบัดยาเสพติดขอนแก่น 
โรงเรียนนครขอนแก่น 
โรงเรียนนครขอนแก่น (ม.๔) 
โรงเรียนนํ าพองศึกษา จ.ขอนแก่น 
เทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
นักศึกษาคณะเภสัชกร มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ข้าราชการตํารวจภูธร ๔ 
โรงเรียนค่ายประจักษ์ศิลปาคม อ.เมือง อุดรธานี 
โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น 
เทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนศูนย์ขอนแก่น 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินทร จ.ขอนแก่น 

๔๘  
๕๒๗ 
๓๖๔ 
๓๖๒ 
๑๖๐ 
๒๐ 

๑๙๓ 
๙๖ 

๒๒ 
๙๙ 

๔๗ 
๑๓๔ 



๒๔-๒๘ ก.ค. 
๒๔-๒๘ ก.ค. 
๒๗-๒๙ ก.ค. 
๒๘-๓๐ ก.ค. 

สถานพินิจ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
ข้าราชการตํารวจภูธร ๔  
โรงเรียนขามแก่นนคร (ม.๔) 
โรงเรียนสีหราชเดโชชัย จ.ขอนแก่น 

๖๕ 
๒๓๒ 
๓๔๖ 

๗๗ 

๓๑ ก.ค. – ๑ ส.ค. 
๑-๘ ส.ค. 
๒-๘ ส.ค. 
๗-๑๒ ส.ค. 
๑๑-๑๔ ส.ค. 
๑๓-๑๔ ส.ค. 
๑๔-๑๘ ส.ค. 
๑๖-๑๘ ส.ค.  
๑๙ ส.ค. 
๒๓ ส.ค. 
๒๕-๒๗ ส.ค. 
๒๘ ส.ค. 
๒๕-๒๖ ส.ค. 

บุคลากรงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด(ฝ่ายบริหาร) 
นักเรียนพลตํารวจภธูร ๔ 
ครู สปอ.ขอนแก่น โครงการพัฒนาจิตใจ 
พนักงานสอบสวนยาเสพติด ๑๗ จังหว ัด 
โรงเรียนขอนแก่นพัฒนาศึกษา จ.ขอนแก่น 
โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
ข้าราชการตํารวจภูธร ๔  
กลุ่มผู ้อบรม สํานักควบคุมความประพฤติขอนแก่น 
โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
ผู ้ปกครอง โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา จ.ขอนแก่น 
ตํารวจภูธร ๔ (รุ่นผู ้กํากับ) 
พยาบาลโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 

 

 

๓๒ 
๑๘๘ 
๑๑๘ 

๙๕ 
๑๐๗ 
๑๐๖ 

๒๒๑ 
๔๗ 

๒๗๒ 
๖๙ 

๓๔๓ 
๑๔๖ 
๑๑๐ 

๑-๒ ก.ย. 
๑-๔ ก.ย. 
๔-๘ ก.ย. 
๘-๑๒ ก.ย. 
๘-๑๐ ก.ย. 
๑๑ ก.ย. 
๑๑-๑๕ ก.ย. 
๑๓-๑๖ ก.ย. 
๑๖-๑๗ ก.ย. 
๑๘-๒๒ ก.ย. 
๑๗ ก.ย. 
๒๕-๒๙ ก.ย. 
๒๕-๒๙ ก.ย. 

โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
โรงเรียนมิงเมือง จ.ขอนแก่น 
ตํารวจภูธร ๒,๓,๔ (ระดับสารว ัตร) 
สถาบันราชภัฏเลย ระดับปริญญาโท 
โรงเรียนบ้านกุดรัง จ.มหาสารคาม 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันราชภัฎเลย 
ข้าราชการต ํารวจภูธร ๔  
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา (ม.๑-ม.๓) 
โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
โรงเรียนตํารวจภูธร ๔  
โรงเรียนนํ าพองศึกษา จ.ขอนแก่น เข ้ามาฟังธรรม 
โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ 
โรงเรียนหนองกุงวิทยาคม จ.ขอนแก่น 

๙๕ 
๒๔๘ 
๑๑๗ 
๑๑๙ 
๗๑ 

๑๐๐ 
๒๑๗ 

๗๘ 
๗๕ 

๒๓๘ 
๔๐๐ 

๒๑๗ 
๗๗ 



๓-๖ ต.ค. 
๗-๑๐ ต.ค. 
๑๑-๑๔ ต.ค. 
๑๕-๑๖ ต.ค. 
๑๕-๒๑ ต.ค. 
๑๖-๒๐ ต.ค. 
๒๑-๒๗ ต.ค. 
๒๙ ต.ค.-๑ พ.ย. 

โรงเรียนกัลยาณว ัตร จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนกัลยาณว ัตร  รุ่น ๒ 
โรงเรียนบัวใหญ่พิทยาคม อ.นํ าพอง จ.ขอนแก่น 
โครงการแสงเทียน ตํารวจภูธร ภาค ๔  
โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ระดับ(ม.๕) 
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โครงการแสงธรรมนําชีวิต (ประชาชนทั วไป) 
โครงการ “ธรรมชําระการเมือง” พรรคเสรีธรรม 

๓๕๘ 
๒๗๕ 

๕๘ 
๕๘ 
๒๐ 
๕๓ 
๖๕ 

๑๖๓ 

 

๑๐-๑๓ พ.ย. 
๑๑-๑๓ พ.ย. 
๑๔-๑๘ พ.ย. 
๑๗-๑๙ พ.ย. 
๑๗-๒๐ พ.ย. 
๒๐-๒๓ พ.ย. 
๒๓-๒๔ พ.ย. 
๒๔-๒๖ พ.ย. 
๒๕-๒๗ พ.ย. 

โรงเรียนหนองหิน สปอ.เมืองขอนแก่น 
โรงเรียนเทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนดอนยาง และโรงเรียนสาวะถีพิทยาสรรพ ์
นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
โรงเรียนเทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนหนองกุง จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนนํ าพองศึกษา จ.ขอนแก่น 
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ขอนแก่น (คอมฯ) 
โรงเรียนเทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 

๘๑ 
๑๕๔ 
๔๐๐ 
๔๕ 

๑๔๔ 
๑๔๔ 
๒๐๐ 
๔๗ 

๑๖๐ 

๒๘-๒ ธ.ค. 
๒-๓ ธ.ค. 
๒-๔ ธ.ค. 
๒-๔ ธ.ค. 
๒ ธ.ค. 
๕-๑๔ ธ.ค. 
๑๔-๑๖ ธ.ค. 
๑๗-๒๑ ธ.ค. 
๒๑-๒๕ ธ.ค. 
๒๔ ธ.ค. 
 
๒๙ธ.ค. -๑ ม.ค. ๔๔ 

โรงเรียนสาวะถีพิทยาสรรพ์ จ.ขอนแก่น 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อ.นํ าพอง จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนท่าพระวิทยายน จ.ขอนแก่น 
โรงเรียนเทคโนพลพณิชยการ จ.ขอนแก่น 
ฝ่ายงานบริหาร งานสาธารณสุข จ.ขอนแก่น 
โครงการอุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติ โรงเรียนตํารวจภูธร ๔  
โรงเรียนสารคามพิทยาคม จ.มหาสารคาม 
โรงเรียนหนองชาติพิทยาคม 
นักศึกษา สถาบันราชภัฏเลย  
คณะมิตรประชา ทอ.๐๑ มีนบุรี 
เข้าฟังธรรมบรรยายและถวายผ้าป่า 
โรงเรียนอุบลรัตน์วิทยาคม จ.ขอนแก่น 

๙๘ 
๒๕ 
๒๒ 
๑๙๖ 
๒๗ 
๗๖ 
๓๘ 
๔๙ 

๓๗๕ 
                     
                     ๓๕๐ 

๑๓๐ 



รวมคณะอบรมทังสิน ๑๑๔ คณะ รวม (หนึงหมืนหกพันสิบสีคน) 
 

๑๖,๐๑๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิติผู ้เข้าการอบรมปฏิบัติธรรม 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๗-๒๕๔๓ 
ปีพ.ศ. กรรมฐานทัวไป(คน) อบรมหมู่คณะ

(คน) 
๒๕๓๗ 
๒๕๓๘ 
๒๕๓๙ 
๒๕๔๐ 
๒๕๔๑ 
๒๕๔๒ 
๒๕๔๓ 

๒๓๖ 
๑,๑๖๕ 
๒,๑๐๑ 
๓,๔๖๗ 
๒,๓๖๙ 
๒,๑๕๕ 
๒,๔๓๓ 

- 
๑,๕๒๕ 
๒,๓๙๑ 
๕,๗๙๔ 
๑๑,๐๑๕ 

๑๕,๓๒๘ 
๑๕,๖๖๔ 

รวม ๑๓,๙๖๖ ๕๑,๗๑๗ 

 

รวมทังสิน ๖๕,๖๘๓ คน 
(หกหมืนห้าพันหกร้อยแปดสิบสามคน) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อแต่งตัง 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส พระกรรมวาจาจารย์ 

และพระครูฐานะนุกรม 
วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี 

(วันศุกร์ที ๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๔ เวลา ๑๓.๐๐ น.) 
 
 เมือวันศุกร์ที ๙ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๔ พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้แต่งตั งพระภิกษุขึ นมาเพือ

ช่วยเหลือกิจการคณะสงฆ์และงานด้านต่างๆภายในว ัดอ ัมพว ัน และสาขาคือศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน ซึง

นับว ันมีแต่จะเพิมขึ นอย่างต่อเนือง 
 ด ังนั นเพือให้การทํางานสามารถด ําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ พระเดชพระคุณหลวงพ่อจึงได้

แต่งตั งผู ้ช่วยเจ้าอาวาส พระกรรมวาจาจารย์ และพระครูฐานานุกรมของท่านขึ นดังนี 
๑. แต่งตั งพระครูสังฆรักษ์คธาวุฒิ ยโสธโร เลขานุการเจ้าคณะจังหว ัดสิงห์บุรี เป็นผู ้ ช่วยเจ้าอาวาส

วัดอัมพว ัน จังหวัดสิงห์บุรี องค์ที ๑ และเลือนฐานานุกรม เป็นพระครูปล ัดคธาวุฒิ ยโสธโร 

๒. แต่งตั งพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตตโร ผู ้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จังหวัด

ขอนแก่นเป็นผู ้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จังหว ัดสิงห์บุรี องค์ที ๒ 

๓. แต่งตั งพระครูใบฏีกาพยุง เกตุธมโม  เป็นพระกรรมวาจาจารย ์

๔. แต่งตั งพระธเนศ หิตกาโม เป็นพระครูสังฆรักษ์ธเนศ  หิตกาโม 

 พระเดชพระครูหลวงพ่อได้ให้ธรรมโอวาทแก่ พระครูปลัดคธาวุฒิ ยโสธโร, พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ 

นานุตตโร และพระครูใบฏีกาพยุง เกตุธมโมไว้ดังน ี
 พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตตโร ได้สร้างความเจริญให้กับขอนแก่นมากมาย  มาวันนี จะแต่งตั งให้

ตามคณะสงฆ์จากเจ้าคณะ เจ้าอาวาส ส่งหนังสือไปยังเจ้าคณะตําบล จากตําบลส่งถึงอําเภอ จากอําเภอมีมติ

เป็นเอกฉันท์ ก็ส่งมาให้เจ้าอาวาสคือเรา ทีจะแต่งตั งผู ้ ช่วยเจ้าอาวาส  ๒ องค์ ค ําว่าผู ้ ช่วยเจ้าอาวาสนั น เป็น

พระสังฆาธิการ เจ้าอาวาสสมัยโบราณเรียกว่า เจ ้าอธิการ ทําไมเรียกว่าพระสังฆาธิการ มีอ ํานาจปกครอง

สงฆ ์ตามพระราชบัญญัติการปกครองสงฆ์ของมหาเถรสมาคม เป็นผู ้ปกครองตามอํานาจการปกครองคณะ

สงฆ์ ตามคําสั งเจ้าอาวาสตามลําดับก็มีเจ้าอาวาส รองเจ้าอาวาส และผู ้ ช่วยเจ้าอาวาส ผู ้ ช่วยทําได้ทุกอย่าง

ตามทีเจ้าอาวาสสัง แล้วมีอ ํานาจหน้าทีปกครองสงฆ์ได้ จึงเรียกว่าพระสังฆาธิการ พระภิกษุทีไม่มีตําแหน่ง

ก็เป็นพระภิกษุธรรมดาถึงแม้จะเป็นพระครู แต่ไม่ได้เป็นพระสังฆาธิการก็ไม่มีอ ํานาจปกครองสงฆ์ ด ังนั น

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสว ัดอัมพวันเป็นพระสังฆาธิการตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ มีอ ํานาจหน้าทีตามทีเจ้า 
อาวาสได้มอบหมายให้ไว้ แล้วก็พระสงฆ์องค์เจ้าต้องเชือฟังตามค ําสั ง 



 ต่อไปพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ และพระครูสังฆรักษ์คธาวุฒิจากเลขาธิการเจ้าคณะจังหว ัดก็เป็นพระ

สังฆาธิการเลขานุการไม่ใช่พระสังฆาธิการ ต้องมีต ําแหน่งอืนคือผู ้ช่วยจึงสามารถเป็นพระสังฆาธิการ 

ตามลําดับขั นตอน 
 ว ันนี ฤกษ์งามยามดี ท่านเถรานุเถระทีได้รับตราตั งในว ันนี  ทั งท่านเพราะครูเลขา และพระครูสมุห์ 

โปรดให้ได้ทําหน้าทีตามทีเรามอบหมาย พระภิกษุทั งหลายก็ต้องอยู่ในโอวาทตามพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ์ แต่งตั งเราไม่ใช่ว่าเราแต่งตั งได้เลย เราต้องทําหนังสือไปเป็นลําดับขึ น ไม่ใช่ว่าเราเป็นเจ้าคณะจ ังหวัด

แล้วตั งส่งเดชได้เลย ต้องทําหนังสือจากเจ้าอาวาส ไปตําบล เจ้าคณะตําบลเห็นด้วย ส่งไปอําเภอ เจ้าคณะ

อําเภอเห็นด้วย แล้วถึงส่งมาถึงจังหวัด จังหว ัดเห็นด้วยมีมติเป็นเอกฉันท์ จึงสามารถออกตราตั งได้ 
 
 ด ังนั นขอให้ท่านทั งสองจงปฏิบัติหน้าทีคามทีเรามอบหมาย มีอํานาจตามนั น ฝ่ายกรรมวาจา ก็มี

หน้าทีของกรรมวาจา ต่อไปท่านพระครูสมุห์ ศูนย์เวฬุวัน ก็ต้องมีกรรมวาจา เผือมีใครบวชขึ นมา 

จุดมุ่งหมายเผือมีใครมีศรัทธาอยากบวช ก็ไปนิมนต์กรรมวาจาได้ เอาไว้โอกาสข้างหน้าต่อไป 
 
 ว ันนี ขออนุโมทนาสาธุการ โยมขอนแก่นอาตมาก็ขอขอบคุณขอบใจ และขอขอบใจพระครูสมุห์ธ

รีว ัฒน์ ทีได้จ ัดศูนย์ของเราให้เรียบร้อยสวยงามมาก และเป็นพระทีน่าเสือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 

และได้รับรางวัลโล่บ้างได้รับเข็มบ้าง ตลอดกระทั งรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักรจากสมเด็จพระเทพ

ราชสุดดาสยามบรมกุมารี มีผลงานมากมาย ตลอดทั งเป็นนักเผยแผ่พุทธธรรมให้แพร่ขยายออกไปทางภาค

อีสานถึง ๑๑ จังหวัด ตลอดทั งมีกิจกรรมทีเป็นประโยชน์ต่อประชาชน สมกับทีเราส่งพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์

ไปประกาศพระศาสนา สมปรารถนาคือความสําเร็จ ท่านเป็นพระทีมองการณ์ไกล แล้วอ่านตัวออกบอกตัว

เป็น ท่านพระครูสมุห์อ่อนน้อมถ่อมตน พระเถรานุเถระมีแต่เมตตาตลอดรายการ ไม่มีเกลียดชังแต่ประการ

ใด มีแต่ชมเชยและให้เกียรติ ทั งเจ ้าคณะตําบล เจ้าคณะอ ําเภอขอนแก่น เจ้าคณะจังหว ัดขอนแก่น รองเจ้า

คณะจังหว ัด ตลอดจนเจ้าคณะจังหว ัดขอนแก่น รองเจ้าคณะจังหวัด ตลอดเจ้าคณะภาค ทีมาเจริญพระพุทธ

มนต์ในพิธีวางศิลาฤกษ์ก็รู้สึกพอใจมาก ท่านก็พยายามกล่าวอนุโมทนาประกาศเกียรติคุณในวันนั น สวน

เวฬุว ันของเราก็มีแต่คืบหน้าเจริญงอกงาม 
 
 สุดท้ายนี ก็ขออนุโมทนาสาธุการแต่งท่านทั งสามทีได้สร้างคุณงามความดีมาเป็นเวลานาน

พอสมควรแล้ว ขอให้ทําหน้าทีตามทีได้รับแต่งตั ง ให้เป็นทีพึงของประชาชน จงช่วยกันเผยแผ่

พระพุทธศาสนา เป็นทีพึงของประชาชน เพราะประชาชนหมดทีพึงแล้ว มาพึงพระสงฆ์องค์เจ้า หาก

พระสงฆ์องค์เจ้าไม่เป็นทีพึงของประชาชนแล้ว เราจะพัฒนาสังคมได้อย่างไร ดังนั นก็ขอให้เป็นทีพึง

ประชาชน  ขออํานาจบุญกุศลได้กระทําแล้ว ประสาทพรให้ท่านทั งสามและญาติโยมทั งหลาย จง

เจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร ขอทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึง

ประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนาเทอญ 



มุทิตาจิต 
ถวายแด่ 

พระครูสังฆรักษ์ธเนศ   หิตกาโม 
ชินวัฒก์  รัตนเสถียร 

 
ประวัติโดยย่อ 
 พระธเนศ หิตกาโม อายุ ๓๓ ปี พรรษา ๗ วฒุินักธรรมเอก อุปสมบทเมือว ันที ๑๕ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๓๗ ณ พระอุโบสถว ัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็น

พระอุปัชฌาย์ ปฏิบัติธรรมมุ่งรับใช้พระศาสนาและพระเดชพระคุณหลวงพ่อในทุกๆด้านจนเป็นทีไว้วางใจ 

จึงได้รับความเมตตาแต่งตั งให้เป็นพระครูในฐานานุกรมของท่าน ให้เป็น “พระครูสังฆรักษ์ธเนศ หิตกาโม” 

และเข้ารับพัดยศและใบงานพิธีแต่งตั ง โดยพระสุทธิญาณมงคล เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน และเจ้าคณะจังหว ัด

สิงห์บุรี เป็นประธานในพิธีมอบประกาศนียบัตรพัดยศ ท่ามกลางสงฆ์ เมือวันที ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔ ณ 

อุโบสถว ัดอัมพว ัน จ.สิงห์บุรี 
 พระครูสังฆรักษ์ธเนศ หิตกาโม  เกิดและโตทีอําเภอโผ้วเล้ง จ ังหว ัดซัวเถา มณฑลกวางตุ้ง ประเทศ

จีน บิดาเป็นคนไทยสัญชาติไทย ส่วนมารดาเป็นผู้ถือสัญชาติจีน เรียนหนังสือและทํางานอยู่ทีบ้านเกิดจน

เป็นหนุ่มใหญ่ บิดาจึงให้กลับมาอยู่ประเทศไทย และแปลงสัญชาติเป็นไทย 
 
บุญหรือกรรมนํามาบวช 
 เมือมาอยู่ประเทศไทยได้ไม่นาน ก็ป่วยเป็นโรคภูมิแพ้และกลายเป็นหอบหืด ตอนเช้าคืนนอนขึ นมา

จะมีนํ ามูกใสๆกลางคืนและจะนอนไม่ค่อยได้ ประมาณตีหนึงตีสองจะหายใจไม่ออก ต้องลุกขึ นมาพ่นยา

ขยายหลอดลมและต้องทานยาควบคุมตลอดเวลา บางครั งก็ต ้องไปฉีดยา และเคยป่วยหนักต้องหามเข้าห้อง 

ICU มาแล้ว ๔ ครั ง ต้องให้ออกซิเจนช่วยหายใจ พยายามรักษาทุกวิถีทาง ทั งยาแผนปัจจุบ ันและแผนโบราณ 

ตลอดจนฝังเข็ม ทดลองรักษามาหมด แต่ก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้เลย ต้องทนทุกข์ทรมานเป็นอันมาก 

จนไม่มีกําล ังใจจะทําอะไรเลย ทํางานนิดหน่อยก็เหนือยเป็นช่วงชีวิตทีรู้สึกหดหู่ท้อแท้มาก 
 จนกระทั งตรุษจีนที ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๗โยมอาผู ้หญิง (นางพรทิพย์ มุนินทร์นิมิตต)์ ซึ งเป็น

ลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญพามาเทียวว ันอัมพวัน และมีโอกาสได้เข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ ได้ฟัง

หลวงพ่อพูดถงึการปฏิบัติกรรมฐานแก้กรรมได้ โรคภัยไข้เจ็บหายได้ ทําให้รู้สึกสนใจ โยมอาผู ้หญิงชักชวน

ให้อยู่ปฏิบัติ ส่วนท่านพระครูฯเองก็ไม่มีความรู้ด้านศาสนามาก่อน ไม่เคยเข้าวัดปฏิบัติ จึงมีความสงสัยต่อ

การปฏิบัติ แต่ก็มีใจอยากลอง จึงตัดสินใจอยู่ปฏิบัติกรรมฐานตั งแต่ว ันนั นเลย 
 
 
 



กรรมฐานชดใช้กรรม 

 ความตั งใจตอนแรกตั งใจจะอยู่ปฏิบัติเพียง ๔ ว ัน แต่ก็แปลกใจว่าระหว่างปฏิบัติ ร่างกายรู้สึกสบาย 

ปลอดโปร่งโล่งไปหมด กลางคืนนอนหล ับได้ไม่ต้องพ่นยา ทําให้มีกําล ังใจปฏิบัติมากขึ น ก็ไปแจ้งเจ้าหน้าที

ลงทะเบียนขออยู่ต่ออีก ๗ ว ัน 
  
บุญนําพาให้มาบวช 
 ระหว่างปฏิบัติธรรมถ้าตรงกับว ันพระ ผู ้ปฏิบัติธรรมทุกท่านจะต้องมาพร้อมกันมารับฟังธรรมจาก

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ คําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อกินใจมากและบ่อยครั งก็ตรงใจ รู้สึกมี

กําล ังใจ ทําให้มีจิตศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ จึงคิดว่าจะขอเข้ารับการอุปสมบททีว ัด

อ ัมพว ัน 
 จนเมือครบกําหนดลาศีล (ก่อนปฏิบัติจะต้องสมาทานศีล ๘ เมือครบกําหนดกลับก็จะต้องมา

สมาทานศีล ๕ เราเรียกว่าลาศีล)  เมือลาศีลเรียบร้อยแล้ว จึงมุ่งไปขอสมัครบวชในว ันลาศีลนั นเลย และก็

โชคดีได้คุณกําธร มัชฌิมา (พีชายท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร) ซึงรู้จ ักกันในระหว่างปฏิบัติ

กรรมฐาน เป็นผู้รับรองการบวชให้ เมือส่งเอกสารหลักฐานเรียบร้อยแล้วก็กลับบ้าน  ไปเตรียมตัวเตรียมใจ

และบอกโยมบิดา โยมมารถา ตลอดจนญาติ ๆ กลับมาวัดอีกครั งมาเป็นนาคว ันที ๕ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๗ 

เพือซักซ้อมเรืองการขานนาค บทสวดมนต์ต่างๆ และเรียนรู้ระเบียบปฏิบัติของสงฆ์ ซึ งทีว ัดหลวงพ่อเน้น

มาก ก่อนบวชทุกคนต้องอยู่วัดก่อน ๗-๑๐ วัน และได้อุปสมบทเมือว ันที ๑๕ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๗  ณ 

อุโบสถว ัดอัมพว ัน จ.สิงห์บุรี โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระอุปัชฌาย ์
 
คนมีบุญ 
 การบวชนั นเดิมก็คิดว่าจะบวชเพียง ๓ เดือนเท่านั นแต่เมือเวลาผ่านไป ๑ เดือน พระเพือนทีบวชรุ่น

เดียวกันจํานวน ๑๕ องค์ ขอลาสิกขา (การบวชนอกพรรษาทีว ัดอ ัมพวันจะต้องบวชไม่น้อยกว่า ๑ เดือน) จึง

ต้องเข้าไปพบพระเดชพระคุณหลวงพ่อเพือทําวัตรขอลา และขอโอวาทเป็นแนวทางในการด ําเนินชีวิตใน

เพศฆราวาสต่อไป ท่านพระครูฯก็มากับหมู่คณะด้วย ท่านพระครูฯบอกว่าคืนนั นจําได้อย่างแม่นย ําเพราะ

ต้องนังรอพระเดชพระคุณหลวงพ่อตั งแต่เวลา ๓ ทุ่ม จนถึงตี ๑ ทั งนี เพราะพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีภารกิจ

เร่งด่วนและสําคัญมาก จะต้องทําให้เสร็จเรียบร้อยก่อน(ทําอะไรอย่าเดียว.. นิงได้ ทนได้ รอได้ ดีได้ นีคือคํา

สอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ) เมือท่านลงมาพบและให้โอวาท เวลาผ่านไปประมาณชั วโมงกว่า ๆ

ประมาณตี ๒ เศษ รู้สึกว่าโรคหืดหอบกําล ังจะกําเริบอย่างแรง เพราะว่าแน่นหน้าอก หายใจไม่ออก เหมือน

เป่านกหวีด เหงือออกท่วมตัวเลย พยายามฝืนฟังธรรมะต่อไป แต่ก็ไม่สามารถทนได้ อาการหอบหืดได้

รุนแรงขึ นมาก พระเดชพระคุณหลวงพ่อจึงให้ลูกศิษย์ใกล้ชิดนํายาลมทีท่านใช้อยู่ประจํามาให้รับประทาน 

จึงค่อยคลายจากอาการทุรนทุราย 



 เมืออาการดีขึ นแล้ว พระเดชพระคุณหลวงพ่อจึงบอกท่านพระครูฯว่า “อาตมาว่าโรคทีเป็นอยู่ทกุ

วันนี เป็นโรคเวรโรคกรรม ยาทีหลวงพ่อให้หรือจะไปรักษาอย่างไรก็ไม่สามารถรักษาให้หายได้ นอกเสีย

จากท่านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพือรักษาตัวเอง เป็นหนทางเดียวเท่านั น” แล้วพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็

ส่งท่านพระครูฯไปเก็บอารมณ์เป็นเวลา ๗ ว ัน ณ ห้องเก็บอารมณ์ ในเขตสวนป่าภาวนา 
 
ระลึกชาติได้ 
 นับตั งแต่นั นมา อาการต่างๆ ก็เริมดีขึ นตามล ําดับ ยาทีใช้ก็ลดจํานวนลงได้เรือยๆ เวลาผ่านไป ๓ 

เดือน การปฏิบัติธรรมทําให้รู้ว่าอาการป่วยทีเป็นอยู่นั น เป็นเพราะอะไรทําให้ระลึกถึงเหตุการณ์ครั งอยู่

ประเทศจีน ซึ งก็ไม่คิดว่ามันเป็นเวรกรรมติดตามมา กล่าวคือ เวลาสารทจีน ตรุษจีน ท่านพระครูฯจะต้องฆ่า

ไก่ นอกจากนั นยังต้องฆ่าหมาดําเพือเป็นอาหารบํารุงร่างกายให้อบอุ่น เพราะอากาศทีประเทศจีนหนาวมาก 

การฆ่าหมาดําเพือให้ได้คุณภาพของเนือหมา ต้องกดให้จมนํ าตามทั งเป็น ซึงเป็นการทรมานสัตว์มาก ท่าน

พระครูฯยอมรับว่าสมัยนั นท่านฆ่าสัตว์เป็นจํานวนมาก  เมือรู้สาเหตุแล้วก็ขอให้สัตว์ทั งหลายเหล่านั น ทําให้

อาการป่วยหอบหืดลดลงอย่างน่าอัศจรรย์ ตรงตามทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านสอนทุกประการว่า 

“กรรมฐานทําให้ระลึกชาติได้ คือระลึกได้ว่าในอดีตเราเคยทําอะไรไม่ดีไว ้  จะได้ยอมรับชดใช้เขา ไม่ใช่

ระลึกชาติว่าชาติทีแล้วเคยเป็นผัวใครเมียใคร อย่างนั นไม่ใช่กรรมฐาน” 
 เรืองการฆ่าสัตว์ด ังทีกล่าวมาแล้ว พระเดชพระคุณหลวงพ่อพยายามให้ท่านพระคุณฯสารภาพกับ

ท่านตรงๆ มีฉะนั นท่านจะไม่ช่วย ซึ งมีเรืองเล่าให้ฟังอีกมาก แต่ก็จะไม่ขอกล่าวในทีนี 
  
มุง่ทางสายเอก 
 “พระธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นสิงทีผู้ประพฤติ ผู้ปฏิบั ติพึงได้ด ้วยตนเอง” เมืออาการหอบหืดทุก

เลาลงได้อย่างน่าประหลาดใจ ยิงมีความมันใจในการปฏิบัติมาก ท่านพระครูฯก็เลยไปขออนุญาตโยมบิดา

มารดาเพือจะขออยู่ต่อในพรรษา ซึงก็ได้รับการอนุโมทนาและอยู่จนตลอดพรรษากระทั งในทีสุดเมือออก

พรรษาหลังจากรับกฐินแล้ว ๑๐ ว ัน อาการของโรคหอบหืดทีไม่สามารถรักษาให้หายได้ ก็กล ับหายได้ด้วย

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 เมือถึงเวลาทีจะต้องลาสิกขา ทางบ้านก็กําหนดเวลาเรียบร้อย แต่แล้วอยู่ๆ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ก็ให้ลูกศิษย์ไปตามท่านพระครูฯมาหาทีกุฏิแล้วพูดว่า “อย่าลาสิกขาเลยมาอยู่กับหลวงพ่อก่อน” ตอนนั น

ท่านพระครูฯตั งใจแน่วแน่ว่าจะต้องสึก ไม่คิดจะอยู่ต่อ ก็นิงเฉยไม่ตอบรับ ผ่านไปแล้ว ๕ วัน พระเดช

พระคุณหลวงพ่อก็ให้ลูกศิษย์มาตามอีก แล้วก็บอกเหมือนเดิมว่า “อยู่ต่อไปก่อน มาช่วยงานหลวงพ่อ” ท่าน

พระครูฯยิงล ังเลใจมากขึ น แต่ก็อดสงสัยไม่ได้ ทั งๆทีว ัดอ ัมพวันในขณะนั นมีพระมากถึง ๑๓๘ รูป ทําไม

เจาะจงท่านและไม่ให้ท่านสึก สร้างความหนักใจมาก แต่มาคิดอีกทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อคงรู้อะไรทีไม่

สามารถบอกได้ จึงได้พยายามรั งไว้ ท่านพระครูฯจึงขอไปปรึกษากับโยมบิดาโยมบิดาก็ไม่ยอม ทั งนีคงเป็น

เพราะท่านพระครูฯเป็นลูกชายคนโตทีจะต้องรับภาระธุรกิจของครอบครัว 



 อยู่ต่อมาไม่นานโยมมารดาก็มาหาทีว ัด พูดไปก็ร้องไห้ไป โยมปู ่ ก็มาและเกลี ยกล่อมว่าบวชมาแล้ว 

๑ พรรษาก็พอแล้ว ถึงเวลาสึกกลับบ้านได้แล้ว ขณะนั นทานพระครูฯรู้สึกสับสันวุ่นวายใจมากทีถูกจู่โจม

โดยไม่ทันตั งตัว เมือโยมทั งสองกลับไปแล้วก็ครุ่นคิดอยู่นาน จึงตัวสินใจลาพระเดชพระคุณหลวงพ่อไปอยู่

ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ทําให้มีเวลาปฏิบัติธรรมและทบทวนเหตุการณ์ชีวิตทีผ่านมา พิจารณา

เห็นว่าถ้าไม่มาปฏิบัติธรรมกบัพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็คงไม่ได้บวช และถ้าไม่ได้บวชกับพระเดชพระคุณ

หลวงพ่ออาจตายไปแล้วก็ได้  เท่ากับท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นผู้ชุบชีวิตให้ได้เกิดใหม่ ยิงพิจารณา

ยิงใจในบุญคุณอันยิงใหญ่ทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อให้ชีวิตใหม่ให้แสงสว่างและทางดําเนินทีถูกต้อง 
  

ท่านพระครูปฏิบัติกรรมฐานทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันประมาณ ๓ เดือน พระเดชพระคุณหลวง

พ่อก็ให้ลูกศิษย์มาตามกลับไปอยู่ว ัดอัมพวัน จึงตัดสินใจบอกโยมบิดามารดาว่าจะย ังไม่สึกและขออยู่กับ

หลวงพ่อต่อไป 
  

ถ้าท่านผู้อ่านสนใจหนังสือเกียวกับพระอาจารย์ยุคเก่าๆ หรือหลวงปูห่ลวงพ่อทีเก่งๆ ทั งสายปฏิบัติ

หรือสายอิทธิฤทธิ  จะสังเกตได้อย่างหนึงว่า พระเกจิอาจารย์ดังกล่าวมักจะได้รับการยับยั งการสึกหาลาเพศ

จากครูบาอาจารย์เสมอราวกับว่าครูบาอาจารย์ของท่านเหล่านั นก็มีญาณหยั งรู้อนาคตของผู ้ เป็นศิษย์ แม้แต่

พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญของพวกเราก็เช่นเดียวกัน ท่านรํ าๆ จะสึกต ั งแต่ออกพรรษาแรก แต่ในทีสุด

ท่านก็ต้องอยู่ในเพศบรรพชิตตราบจนทุกวันนี กว่า ๕๐ ปีมาแล้ว ด้วยญาณวิถีทีหลวงพ่อเดิมท่านทักท้วง

หน่วงเหนียวไว ้
 

อุปัชฌายวัตร/อาจริยวัตร 
 นับแต่ว ันนั นจนถึงว ันนี  ท่านพระครูฯได้เข้ามาปรนนิบัติรับใช้พระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่าง

ใกล้ชิด ได้รู้ได้เห็นว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อทํางานหนักมาก พักผ่อนน้อย ฉันน้อย แต่เสียสละสูง พระ

เดชพระคุณหลวงพ่อตรากตรําทํางานเพือพระศาสนาอย่างแท้จริง เพือความสุขของพุทธศาสนิกชนและศา

สนิกชนอืนด้วยความเต็มใจ  ซึงท่านพระครูฯก็ได้ช่วยแบ่งเบาภาระต่างๆ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้

เป็นอย่างมาก  เพราะงานในว ัดมีมากมาย โดยเฉพาะต้องเกียวข้องกับญาติโยมจํานวนมากทุกวันตลอดทั งปี 

ตลอดจนบุคลากรในว ัด อะไรจะมีปัญหาเท่ากับคนไม่มีแล้ว ท่านพระครูฯปฏิบัติหน้าทีอย่างเสมอต้นเสมอ

ปลายด้วยความวิริยะอุตสาหะ อดทน และตรากตรําต่อการงานโดยไม่ปริปากบ่น บางครั งถึงก ับต้องนอนเฝ้า

หน้ากุฏิก็มี 
งานในความรับผิดชอบ 
-  เป็นพระวิทยากร ช่วยอบรมแนะนําการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสํานักว ัดอ ัมพว ัน 

- พิจารณาค ัดเลือกผู ้ทีจะมาบรรพชาอุปสมบทตลอดจนให้การอบรมแนะนํานาค 



- กรรมการเผยแผ่ธรรมของมูลนิธิพระราชสุทธิญาณมงคล 

- ช่วยเหลือกิจการต่างๆ ภายในวัดอัมพว ั น ดังทีได้กล่าว 

ณ ว ันนี  ท่านพระครูฯได้ตั งปณิธานอย่างแน่วแน่แล้วว่า “จะขอรับใช้พระเดชพระคุณหลวงพ่อไป

จนกว่าจะหมดบุญวาสนาทีจะอยู่ในเพศอันสูงส่งนีได”้ 
 
คนชอบรุ่งเรืองต้องพัฒนา 
 ท่านพระครูฯตามโยมบิดาเข้ามาอยู่เมืองไทยโดยทีไม่สามารถพูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้เลย แต่มา

บวชแล้วกลับสามารถสอบนักธรรมตรี โท เอก ได้ภายใน ๓ ปี โดยไม่ตกเลย ส่วนทางโลกท่านก็เรียนกศน. 

(การศึกษานอกโรงเรียน) จนจบชั นมัธยม ๖ ปัจจุบันกําล ังศึกษาระด ับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชชั นปีที ๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คติธรรมโบราณ 
รวบรวมโดย 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
เมือ พ.ศ. ๒๕๓๖ 

 
อย่าพูดโกหก  อย่าพกแต่ลม  อย่าชมแต่รูป 
อย่าสูบแต่ราก  อย่ามากแต่โง่  อย่าโตแต่เปลือก 
อย่าเสือกหาเรือง  อย่าเคืองคนสอน  อย่านอนขีเซา 
อย่าเมาการโลก  อย่าโศกเกินเหตุ  อย่าเทศน์ผิดหลัก 
อย่าผลักความผิด อย่าปิดช้างตาย  อย่าหมายเมียท่าน 
อย่าผลาญพ่อแม่  อย่าแส่หาความ  อย่าตามคนโง่ 
อย่าโวแต่ปาก  อย่าอยากของเขา  อย่าเล่าความลับ 
อย่ามักใจง่าย  อย่าตามเสียชือ  อย่าถือช้างผิด 
อย่าคิดข้างชัว  อย่ายัวตัณหา  อย่าด่าข้าทาส 
อย่าคาดโดยเดา  อย่าเอาแต่จิต  อย่าคิดนอกคอก 
อย่าลอกทองพระ อย่าละความสัตย์  อย่าตัดช่องน้อย 
อย่าสอยดวงดาว  อย่าสาวดวงเดือน อย่าเบือนเบือบุญ 
อย่าฉุนโกธรง่าย  อย่าส่ายเพราะโลภ อย่าละโมบอาหาร 
อย่าผลัดกาลเวลา อย่าด่าแดดฝน  อย่าโหลนเหลาะแหละ 
อย่าแคะค่อนคน  อย่าบ่นวันคืน  อย่ายืนเกะกะ 
อย่าสะเรียวหนาม อย่าพูดยามฟังเทศน์ อย่ายกเหตุผิด 
อย่าคิดข่มท่าน  ความชัวอย่าทําเสียเลยจะดีกว่า 

 

  

 

 

  


