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ทางสายเอก กับ กัลยาณมิตร 
 
 พระผู ้มีพระภาค เมือประทับอยู่ในหมู่ชาวกุรุ ณ นิคมกัมมาสะทัมมะ ได้ตรัสสอนว่า 
 
 “ภิกษุทั งหลาย หนทางนี เป็นทางสายเอก – เพือความบริสุทธิ หมดจดของหมู่สัตว์ – เพือการก้าว

ล่วงเสียซึงความโศก และความรํ าไรรําพัน – เพือความตั งอยู่ไม่ได้แห่งทุกข์ และโทมนัส – เพือบรรลุธรรม

อันสัตว์พึงรู้ – เพือทําพระนิพพานให้แจ้ง หนทางนี  คือ สติปัฏฐานสี” 
 
 และทรงรับรองว่า “ผู ้ทีเจริญสติปัฏฐานสีอย่างเคร่งครัดแล้ว อย่างช้า ๗ ปี ถ้าอย่างเร็วก็ ๗ วัน เขา

จะได้บรรลุมรรคผลในชาติน”ี 
 
 ปรากฏว่า ชาวกุรุทีได้สดับฟังแล้ว ต่างมีจิตใจเบิกบาน ชวนกันเจริญสติปัฏฐานกันทั งนิคม ถึงกับใช้

เป็นสํานวนทักถามกันว่า ย ังเจริญสติปัฏฐานเป็นประจําอยู่หรือ? 
 
 พระพุทธองค์ตรัสยืนย ันว่า “ตราบใดทีบริษัทสี – ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังเจริญสติปัฏ

ฐานสี พระศาสนาของตถาคต ก็จะดํารงมั นอยู่ตราบนั น ตรงกันข้าม ถ้าบริษัทสีละทิ งไม่เจริญสติปัฏฐาน 

พระสัทธรรมของตถาคตก็จะสินสุดเมือนั น” 
 
 ตกลงว่า สติปัฏฐานสี ทางสายเอก คือ แก่นแท้ของพระศาสนา 
 
 พระศาสดาตรัสอย่างน่าประทับใจว่า  ดูก่อนอานนท์ สัตว์ทั งหลาย ผู ้มีความเกิดเป็นธรรมดา ย่อม

พ้นจากชาติ – ความเกิดได้ “ด้วยอาศัยกัลยาณมิตร คือ เราตถาคตนันเทียว”   
 
 เท่ากับทรงประกาศสัจธรรมว่า “ทางสายเอกต้องคู่กับกัลยาณมิตร” พระพุทธศาสนาจึงจะสถิตมั น

อยู่ได้ ตลอด ๕,๐๐๐ พระวัสสา 
 
 และทรงประกาศต่อไปว่า  กัลยาณมิตร ผู้จะทําหน้าทีอบรมบ่มนิสัยจิตใจของศิษยานุศิษย์ ต้อง

สูงส่งด้วยกัลยาณธรรม ๗ ประการ 
 

๑. ปิโย  น่ารัก มากด้วยเมตตา ชวนให้ศิษย์เย็นใจ อยากเข้าใกล้ ปรึกษาไต่ถาม 
๒. ครุ น่าเคารพ  เป็นแม่แบบแม่พิมพ์ให้ศิษย์เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นทีพึงได้ และปลอดภัย 
๓. ภาวนีโย  น่ายกย่อง (ในฐานะ) ทรงคุณ คือความรู้ และภูมิปัญญาแท้จริง ทั งเป็นผู ้อบรม - 

ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ทําให้ศิษย์ระลึก และเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ งภูมิใจ 



๔. วัตตา จ  คอยว่ากล่าวตักเตือน เป็นทีปรึกษาทีดีของศิษย์ รู้จ ักพูดให้ได้ผล 
๕. วจนักขโม  อดทนต่อถ้อยคําของศิษย์ คือพร้อมทีจะรับฟังคําซักถาม คําวิพากษ์วิจารณ์ของศิษย์ 

ไม่เบือหน่าย 
๖. คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา  แถลงเรืองลํ าลึกได้ สามารถอธิบายเรืองยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจได้ง่าย 
๗. โน จัฏฐาเน นิโยชเย  ไม่แนะนําในเรืองเหลวไหล หรือชักจูงศิษย์ไปในทางเสือมเสีย 

 
 

พระราชสุทธิญาณมงคล หลวงพ่อจรัญ แห่งว ัดอ ัมพวัน เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  ซาบซึ งในพระ

พุทธ 
ดํารัสเป็นยิงนัก จึงได้ศึกษา และปฏิบัติสติปัฏฐานสี มาอย่างต่อเนือง กว่า ๗  เดือน ๗ ปี ได้ดืมรสพระธรรม

อันวิเศษด้วยตัวเอง แล้วได้ปฏิญาณตนทํางานรือสัตว์ ขนสัตว์ ให้พ้นจากทุกข์ ประสบสันติสุขตามรอยพระ

ศาสดา มาตั งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 
 หลวงพ่อตระหนักดีว่า จะทํางานให้ได้ผลยิงใหญ่ทันตาเห็นนั นจะต้องบําเพ็ญ  “กัลยาณธรรม” ให้

เพียบพร้อม จะต้องสร้างสรรค์สํานักปฏิบัติธรรมให้สะดวกสบาย ด้วยทีอยู่ ทีรับประทาน-อาหารพร้อม มี

หอปฏิบัติธรรมทีใหญ่โต สง่างาม มีศิษย์ผู้ใกล้ชิดเป็นกัลยาณมิตรทีสูงด้วยเมตตากรุณา จึงจะเป็นแม่เหล็ก

ดึงดูดสาธุชนให้หลั งไหลมาปฏิบัติธรรมตลอดปี 
 
 ปรากฏผลเกินคาด มีคณะบุคคลทั งทหาร ตํารวจ ข้าราชการ ครู นักเรียน และคฤหัสถ์ชาย – หญิง 

มาปฏิบัติธรรม ในปี ๒๕๔๑ นี  ถึง ๒๘,๖๔๕ คน 
 
 ยิงกว่านั น เพือสนองความศรัทธาของมหาชนให้ได้มากยิงขึ น หลวงพ่อได้ไปเนรมิตศูนย์ปฏิบัติ

ธรรม “สวนเวฬุวัน” ขึ นอีกแห่ง ตามคําเรียกร้องของญาติโยมของท่าน เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมทีเพียบพร้อม

ดุจ             ว ัดอ ัมพว ัน สามารถเปิดรับบริการมหาชนได้ เฉพาะในปี ๒๕๔๑ มีข้าราชการ – ประชาชนมาดืม

รสพระธรรมถึง ๑๑,๐๑๕ คน 

 
 หลวงพ่อจรัญ ช่างคู่กับมงคลนาม  “อภิกัลยาณมิตร” โดยแท ้
 
 พระศาสดาตรัสกับพระอานนท์ว่า  “อิทธิบาททั ง ๔ ประการ ผู ้ใดทําให้บังเกิดขึ น กระทําให้มาก 

ให้เป็นเหมือนยาน ให้เป็นทีตั ง ตั งขึ นมาโดยไม่ขาดสาย ให้เจริญดีแล้ว ลงมือกระทําโดยสมํ าเสมอแล้ว 
 เขาผู ้นัน เมือหวังก็พึงดํารงชีวิตอยู่ได้ตราบสินอายุขัย หรือกว่าสินอายุขัยเล็กน้อย” 
 



 ในโอกาสมหามงคล ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๒ นี  อ ันเป็นว ันคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อจรัญ และในศุภ

ฤกษ์ทีหลวงพ่อได้รับสถาปนาให้เป็นเจ้าคณะจังหวัด ในนามของศิษยานุศิษย์ และมวลสาธุชนผู ้เลือมใส

ศรัทธาในหลวงพ่อ รู้สึกชืนชมโสมนัสเป็นอย่างยิง และขอตั งจิตอธิษฐานอาราธนาหลวงพ่อได้โปรดรับ

นิมนต์เจริญอิทธิบาทสี เพือได้ด ํารงชนมายุอยู่ตลอดอายุขัย เพือเกือกูล – เพือความสุขแก่พหูชน เพือ

อนุเคราะห์ชาวโลก เพือความสุขแก่ทวยเทพ และมวลมนุษย์ไปตราบนานเท่านานเทอญ 
 

        คณะผู ้จัดทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
ภาคประวัติ 
 

 วรธรรมคติ     สมเด็จพระญาณสังวร 
      สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

 เวปไซท์ของพระราชสุทธิญาณมงคล  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 หลวงพ่อบูรณะว ัดจินดามณี   พระครูปริย ัติกิจจานุกูล 
 แรงอธิษฐานจิตของพระราชสุทธิญาณมงคล ปรีดี  ทองรวีวงศ ์
 ย้อนอดีตเมือเริมเรียนกรรมฐาน   พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
ภาคกฎแห่งกรรม 
 

 สมาธิรักษาโรค     พวงพิกุล  ทิพย์สังวาลย ์
 ประสบการณ์ในการฝึกกรรมฐาน   Juri  Dennison 
 โรคมะเร็งในกระดูกหายได้ เพราะเจริญพระกรรมฐาน รืนจิตต์   ฮุมเมล 
 กรรมฐานรักษาโรคได้จริงหรือ?   ชิตรัตน์   อนุฤทธิ 
 แสงธรรมนําชีวิต    ปิยะว ัฒน์   แสงเย็น 
 ปฏิบัติธรรมตามหนังสือกฎแห่งกรรม  สุวิมล   พุกประยูร 
 ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า ว ัชระ   ธุลีจันทร์ 
 เดียวนี บ้านฉันมีแต่รอยยิม และเสียงหัวเราะ สุนีย์   พันธศุภร 
 การเจริญกรรมฐานทําให้ชีวิตรุ่งเรืองได้  พันเอกหญิง วาสุณี   อ ันตรพีระ 
 อานิสงส์ของการสวดพุทธคุณ และพาหุงมหากาฯ สุดา   นราวงศานนท ์
 อานุภาพของการแผ่เมตตาของหลวงพ่อ  โชติก   รัศมีทินกรกุล 
 พระคุณของหลวงตา    รุจนันท์   ศิริลาภอนันต ์
 มาปลูกกล้วยกินกล้วยช่วยชีวิต   สมพร   เรืองสืบชาติวีระ 
 ด้วยแรงรัก และห่วงใยจากดวงวิญญาณคุณแม่ พันเอก สรรเพชญ   พานิช 

 
ภาคธรรมบรรยาย 

 หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะว ันตก 
 ครั งที ๑  ศ.ดร. เจอร์รัลด์  แมกเคนนี  พระราชสุทธิญาณมงคล 



 ครั งที ๒ ศ.ดร. เจมส์  สจ๊วตท ์   พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ครั งที ๓  ศ.ดร. เจมส์  สจ๊วตท ์   พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ครั งที ๔  ศ.ดร. ไวโอเลต   ลินเบค   พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ครั งที ๕  ศ.ดร. ไวโอเลต   ลินเบค   พระราชสุทธิญาณมงคล 
 

 ธรรมบรรยาย แก่คณะของคุณวีโก้  บรูน  พระราชสุทธิญาณมงคล 
 สุจริตธรรมเหตุแห่งความสุขทีแท้จริง  พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ความสุขทีควรใฝ่หาเพือพัฒนาคุณภาพชีวิต พระราชสุทธิญาณมงคล 
 รอบรู้ด้วยปัญญา     พระราชสุทธิญาณมงคล 
 นาฬิกาชีวิต     พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ธรรมะกับปัญหาสังคม    พระราชสุทธิญาณมงคล 
 กรรมฐานแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างไร?  พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วรธรรมคติ 
สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก 
ประทานแด่ พระราชสุทธิญาณมงคล   

และคณะวัดอัมพวัน ๓๐๐ คน 

ทีเข้าเฝ้าในโอกาสคล้ายวันประสูติ 

เมือวันอังคารที ๒๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๔๑ 
 

ขออนุโมทนาท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ทีพาพระ เณร ญาติโยม ศิษยานุศิษย ์ มาแสดง

ความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้ปรากฏ เป็นบุญ เป็นมงคลของชาวว ัดอ ัมพว ันยิงนัก ทีมีท่านผู้เป็นครู

อาจารย์คอยนําทางให้ด ําเนินชีวิตไปอย่างมีพระพุทธศาสนา ประคับประคองมิให้ตกอยู่ในความร้อน ความ

มืด ความชุลมุนวุ่นวายทีครองโลกอยู่ทุกว ันนี  ทีหลายชีวิตไม่อาจหนีพ้น ต้องบาดเจ็บชอกชํ าทนทุกข์ทรมาน

แสนสาหัสไปตามกัน แม้ถึงขั นต้องทําลายชีวิตอ ันเป็นทีรักทีสุดก็มีมิใช่น้อย เหตุสําคัญทีผลักดันใคร

ทั งหลายให้ลงสู่นรกทั งเป็น ก็คือจิตทีมิได้รับการอบรมเพียงพอ จึงไม่มีกําล ังเป็นเกราะกันภัยน้อยใหญ่

ทั งหลาย ท่านเจ้าคุณอาจารย์ของพวกท่านมุ่งมั นอบรมสั งสอนพระ เณร ญาติโยม ศิษยานุศิษย์ของท่านตลอด

มาเป็นเวลานานปี เป็นทีรู้ทั วกัน เป็นทีศรัทธาชืนชมอย่างกว้างขวาง แทบจะไม่มีคนสมัยนี คนใดทีไม่รู้จ ักชือ 

“หลวงพ่อจรัญ แห่งวัดอัมพวัน” ท่านเมตตาพยายามทีจะปลูกฝังความเชือมั นลงในจิตใจของผู ้คนทั งหลายที

เข้าไปถึงท่าน ให้เห็นพระคุณหาทีเปรียบมิได้ของพระพุทธศาสนา พระศาสนาทีสุดประเสริฐเกิดแต่มนุษย์

แท้ๆ แต่เป็นมนุษย์ทีมิได้เป็นเพียงครูของมนุษย์เท่านั น แต่เป็นครูของเทวดาด้วย เป็นผู ้ทีมนุษย์เทิดทูน และ

เทวดาก็เทิดทูน มนุษย์นั นคือสมเด็จพระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจ้า สมเด็จพระบรมครูของพวกเรา

ทั งหลาย ขอให้คิดดูก็แล้วกัน ว่าผู ้ทีแม้เทวดาก็ยอมยกย่องเทิดทูนเชือถือ จะมีความวิเศษสุดเพียงไหน 

พระพุทธศาสนาเกิดแต่ความวิเศษสุดของพระองค์ท่าน ทีไม่มีความวิเศษใดของผู้วิเศษใดเปรียบได้ นั นคือ

ทรงมี พระคุณทีวิเศษทีสุด ๓ ประการ เริมด้วยพระมหากรุณาคุณ อันเป็นความกรุณาทีท่วมท้นพระหฤทัย 

ทรงมุ่งมั นจะช่วยสัตว์โลกทั งน้อยใหญ่ให้พ้นทุกข์ 
 
จากการต้องมาเวียนว่าย ตายเกิด เป็นเทวดาบ้าง เป็นมนุษย์บ้าง เป็นสัตว์บ้าง มิให้ต้องพบความทุกข์

ของ ความมีภพชาติอีกต่อไป ด้วยพระมหากรุณาเหนือความกรุณาของผู้ใดอืน จึงทรงสละสินทุกสิงทุกอย่าง

อ ันเป็นสุขสมบัติมหาศาลส่วนพระองค์ เสด็จออกทรงผนวช ทรงแสวงทางไปสู่ความพ้นทุกข์ เมือพระ

ปัญญาสว่างเจิดจ้าทีสุด เกิดเป็นพระปัญญาคุณ ก็ทรงบรรลุถึงความบริสุทธิ สินเชิง ความโลภความโกรธ

ความหลง แม้มีอยู่เต็มโลก ก็ไม่อาจเข้าถึงพระพุทธหฤทัยได้ เหตุแห่งความเกิดดับสนิทในขณะนั น ขณะที 

พระบริสุทธิคุณเกิดแล้ว พระกรุณาคุณ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ จึงเป็นพระคุณเฉพาะพระพุทธ



หฤทัยโดยแท้ และแผ่ออกให้สัตว์โลกรับได้ แม้น้อมใจรับให้จริง คือน้อมใจปฏิบัติจริงตามคําทรงสอน ที 

“หลวงพ่อจรัญ” ของท่านอ ัญเชิญมาบอกเล่า แก่ท่านนั นเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เวปไซท์...ของ 
หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 

 
สืบเนืองมาจากทีมหาวิทยาลัยรามคําแหง ได้ถวายปริญญาบัตร ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ 

สาขาศึกษาศาสตร์ แด่ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน รักษาการเจ้าคณะ

จังหว ัดสิงห์บุรี เมือว ันที ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘ ณ ศาลาสุธรรมภาวนา วัดอ ัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

โดยศาสตราจารย์ประภาศน์  อวยช ัย นายกสภามหาวิทยาลัยรามคําแหง เป็นผู ้ถวาย 
 

โดยเหตุทีพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิ มีความรอบรู้ความสามารถสูง ได้ปฏิบัติหน้าที

เผยแผ่พระพุทธศาสนา ตั งใจอบรมสั งสอนทั งพระภิกษุ สามเณร นักเรียน นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ 

ประชาชน ให้รู้จ ักสร้างความดี รู้จักปฏิบัติธรรม และอุทิศตนทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา และสังคม

โดยส่วนรวม จนได้รับยกย่องจากทั งทางราชการ สถาบัน และองค์กรต่างๆ ได้มอบประกาศเกียรติคุณ และ

รางว ัลผลงานดีเด่นอีกมากมาย จนเป็นทีปรากฏชัดแก่บุคคลทั วไป 
 

ดงันั นทางมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยศาสตราจารย์รังสรรค์ แสงสุข อธิการบดีมหาวิทยาลัย

รามคําแหง จึงได้มอบหมายให้ อาจารย์สุชาติ  กิจธนะเสรี ผู ้อ ํานวยการ สถาบันคอมพิวเตอร์ จัดทําเวปไซท์

ของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เพือเป็นการประชาสัมพันธ์ประวัติ และผลงานของหลวงพ่อ ให้

กว้างขวางทั งในประเทศ และต่างประเทศ และย ังเป็นการส่งเสริม และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสืบ

ต่อไป 
 

การดําเนินงาน ในการจัดทําเวปไซท์ ของหลวงพ่อนั น ได้เริมขึ นเมือประมาณต้นปี ๒๕๔๒ โดย

หลังจากที ศ.รังสรรค์ แสงสุข อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามคําแหง ได้มอบหมายให ้ อ.สุชาติ กิจธนะเสรี 

ผู ้อ ํานวยการสถานบันคอมพิวเตอร์ ด ําเนินการนั น ก็ได้มีการประชุมในระดับผู ้บริหารของสถาบัน

คอมพิวเตอร์ เพือหาแนวทางในการจัดทํา และสุดท้ายจึงได้มอบหมายให้ ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ดําเนินการจัดทําต่อไป 
 

ทีมงานทีช่วยในการจัดทําเวปไซท์ ได้ทําการกําหนดหัวข้อหลัก และหัวข้อย่อยของข้อมูลทีจะจัดทํา

ขึนดังนี 
๑. มีอะไรใหม่ใน ๑ เดือน (จะทําการปรับปรุงข้อมูลทุกว ันที ๑ ของเดือน) 

o  พูดถึงเรืองต่าง ๆ ทีเกิดขึ นในระยะ ๑ เดือน 
o  ธรรมะล่าสุดทีหลวงพ่อเทศน ์
o  หนังสือธรรมะออกใหม่ 



๒. ประวัติและผลงาน 
o  ประวัติส่วนตัว, ตําแหน่งหน้าทีการปกครอง, กฎแห่งกรรม, ชีวิต และการปฏิบัติ

ธรรม 
o  ผลงานด้านต่าง ๆ  

o การพัฒนาว ัดอัมพว ั น 
o การพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 
o การปกครองคณะสงฆ ์
o การอบรม และเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
o การเขียนหนังสือ 
o การพัฒนาสังคม  
o การพัฒนาสิงแวดล้อม 
o การจัดสร้างสาธารณประโยชน ์
o การบริจาคปัจจัยส่วนตัว 

๓. วัดอัมพวัน 
o  ประวัติความเป็นมา 
o  มูลนิธิ 
o  สิงศักดิ สิทธ/์สถานทีสําค ัญ 
o  การเดินทาง 
o  งานสาธารณูปการ/การก่อสร้าง 
o  สถิติต่างๆ 

๔. ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
o  ประวัติความเป็นมา 
o  มูลนิธิ 
o  สิงศกัดิ สิทธิ/สถานทีสําค ัญ 
o  การเดินทาง 
o  งานสาธารณูปการ/การก่อสร้าง 
o  สถิติต่าง 

๕. หนังสือธรรมะต่างๆ 
o  กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ 
o  แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา 
o  พัฒนาคุณธรรมของข้าราชการ ฯ 
o  คู่มือวิสุทธิธรรม  และลําดับวิปัสสนาญาณ 



๖. ตอบปัญหาธรรม 
o  อิเล็คทรอนิกส์เมล ์
o  กระดานข่าว 

๗. ข่าวประชาสัมพันธ์ 
o  งานบุญ 
o  การก่อสร้าง 
o  การเดินทางของหลวงพ่อ ว ันเทศน ์
o  ประชาสัมพันธ์การออกอากาศทางโทรทัศน์ และวิทย ุ

๘. หลักธรรมคําสอน 
o  ธรรมต่างๆ 
 
 
 

๙. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ในขณะนี การดําเนินงานอยู่ในขั นตอนของการหาขอ้มูล และนําข้อมูลเข ้าระบบ โดยสามารถเข้าดู

ข้อมูลทั งหมดได้ที http://www.jarun.ru.ac.th  
 
ข้อมูลทีได้นําลงแล้วคือหนังสือ “ชีวิต การงาน และหลักธรรม” ส่วนถัดมาทีได้ดําเนินการแล้วคือ

ระบบ Video on Demand ซึงขณะนี ได้ทําการบันทึกรายการแล้ว ๑ รายการ คือ วิดีโอเทปการ

สอนวิปัสสนากรรมฐาน ซึ งสามารถเข้าชมได้ที 

mms://media.ru.ac.th/meditation1.asf สําหรับม้วนที ๑ และ 

mms://media.ru.ac.th/meditation2.asf ซึงรายการทั งสองจะเป็นประโยชน์ก ับผู ้ชม

ในต่างประเทศ โดยสามารถดูในลักษณะของวิดีโอเทปได้ทันที  
 
ขณะนี ส่วนทีกําล ังดําเนินการอยู่คือในเรืองการปรับปรุงข้อมูลเพิมเติม ทั งในส่วนข้อมูลของหลวง

พ่อ, ว ัดอัมพว ัน, ศูนย์ปฏิบัติธรรม เวฬุว ัน และเขียนโปรแกรมสําหรับทําการตอบถาม (Webboard) 
อย่างไรก็ตาม ขณะนี ทีมงานยังขาดผู ้ช่วยงานอยู่มาก สําหรับศิษยานุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระ

ราชสุทธิญาณมงคล ทีมีความรู้ความสามารถทางด้านคอมพิวเตอร์ สามารถช่วยกันร่วมสร้างเวปไซท์ของ

หลวงพ่อ ได้โดยการแจ้งมาย ัง chatree@ru.ac.th 
 

สําหรับบุคลากรทีทางคณะผู ้จัดทําต้องการมีดังนี  
1. Web Designer 
2. Application Developer 



3. Graphic Artist 
4. Database Developer 
5. Architect 
6. Thai to English Translator 

 
สุดท้ายนี  มหาวิทยาลัยรามคําแหง จะปรับปรุงพัฒนาให้เวปไซท์ของหลวงพ่อ สมบูรณ์ เป็นเวป

ไซท์ทีสําค ัญทางพระพุทธศาสนาทีจะช่วยส่งเสริม และเผยแพร่พระพุทธศาสนาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าให้ขจรขจายขยายกว้างขวางต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อบูรณะวัดจินดามณี 
   พระครูปริยัติกิจจานุกูล 
       เจ้าอาวาสว ัดจินดามณี 

ไฟไหม้วัดจินดามณี 

 
เมือมีเจริญ ก็มีเสือม เป็นของคู่กันเป็นธรรมดาของสัจธรรม 
 
อาตมาจะเล่าเหตุการณ์ทีเกิดขึ นกับตัวอาตมา และวัดจินดามณี ตําบลบ้านแป้ง อ ําเภอพรหมบุรี คํ า

คืนของวันที ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๑  อาตมาก็ทําหน้าทีอ ันเป็นกิจของสงฆ์เรียบร้อย โดยไม่เคยคิดมา

ก่อนเลยว่าคืนว ันนีจะเป็นคืนทีฝันร้าย อ ันเป็นชะตากรรมอันหนักทีจะมาถึงอีกไม่กีชั วโมงข้างหน้านี  เป็น

วันทีจะต้องสูญเสียทุกอย่างทีมีอยู่ ด ังค ําทีว่า “โจรปล้นสักร้อยครังยังไม่เท่ากับไฟไหม้ครังเดียว” ใน

ความรู้สึกหรือจิตใต้สํานึกในคืนนี นั น มีความไม่สงบอยู่ตลอดเวลา จนถึงเวลาสมควร อาตมาก็สวดมนต์

ภาวนาตามปกติแล้วก็เข้าจําว ัด ในขณะจําว ัดรู้สึกว่าหลับๆ ตืนๆ อยู่ตลอดเวลาก็พยายามภาวนาสงบจิต เพือ

ต้องการให้จ ําว ัดหลับสนิท แต่ก็ย ังหาความสงบมิได้ จนถึงเวลาประมาณ ๑ นาฬิกาของว ันที ๒๘ เมษายน 

๒๕๔๑ ไฟฟ้าเกิดดับๆ ติดๆ อยู่พักหนึง อาตมาก็คิดว่าไฟฟ้าคงจะเกิดเหตุภายนอกวัด จึงไม่เกิดความสงสัย

อะไร เพราะไฟฟ้าก็ติดตามปกติแล้ว หลังจากนั นประมาณสัก ๓๐ นาที อาตมาก็ต้องตกใจเมือพระภิกษุทีอยู่

ใกล้เหตุการณ์รีบมาบอกอาตมาว่าเกิดเหตุเพลิงไหม้ในกุฏิ อาตมาก็ถามว่าหลังไหน ท่านบอกหลังใต้สุด จึง

รีบไปดูจุดทีเกิดเหตุ อาตมาเห็นไฟกําล ังไหม้ภายในกุฏิอย่างหนัก จึงปลุกพระ และเด็กวัดทุกคนให้ช่วยกัน

ดับ ทุกคนพยายามดับจนสุดความสามารถพระบางรูปก็ตีระฆัง และกลอง อาตมาก็สังให้พระโทรไปแจ้ง

รถดับเพลิงตามหน่วยต่างๆ กว่ารถจะมาถึงก็ไหมไ้ปเกือบ ๑ หลังแล้ว ทั งชาวบ้านเป็นร้อยคน นายอําเภอ 

รองผู ้ก ํากับฯ ก็มาช่วยกัน แต่พระเพลิงก็โหมอย่างหนัก ชาวบ้านหรือทุกคนต่างยืนดูก ันด้วยอาการกระวน

กระวาย ร้อนอกร้อนใจ เสียอกเสียใจกับภาพทีกําลังเกิดขึ น บ้างก็อุทานว่าหมดแล้ววัดเราไม่เหลืออะไรอีก 

คนเฒ่าคนแก่กร้็องห่มร้องไห้เสียอกเสียใจ เห็นแล้วน่าสลดใจยิงนัก ส่วนตัวอาตมาก็พยายามทําใจสั งการให้

คุมสถานการณ์ให้ได้ แต่ก็สุดวิสัยจนพระเพลิงได้ไหม้กุฏิไปหลังแล้วหล ังเล่า หมดกุฏิไป ๖ หลัง หอสวด

มนต์ ๑ หลัง หอกลอง หอระฆังอีกอย่างละหลัง สิงของทีอยู่ในหอสวดก็ดี กุฏิก็ดี เสียหายจนหมดสิน 

คงเหลือกุฏิอยู่หล ังเดียว ซึงเป็นทีอยู่ของอดีตเจ้าอาวาส ซึงเป็นอาจารย์ของอาตมาเอง และก็รูปหล่อของท่าน

ทีอยู่ในหอสวดมนต์ไม่ไหม้ไปกับพระเพลิงเป็นสิงทีน่าอ ัศจรรย์อย่างมาก 
 

เมือทุกสิงทุกอย่างอยู่ในความสงบแล้ว อาตมาก็นั งคิดว่านีเป็นความฝันร้ายแต่เป็นเรืองจริง ทุกสิง

ทุกอย่างหมดแล้วจะทําอย่างไรดี กุฏิไม้สักสวยๆ งามๆ อายุเป็นร้อยปี หอสวดมนต์ก็หมดไปกับพระเพลิง 

อะไรมันมืดมนไปหมด มองภาพทีเสียหายก็นึกแทบทําใจไม่ได้ แต่ก็พยายามข่มจิตข่มใจตลอดเวลาว่าจะไม่

แสดงอาการความรู้สึกเสียใจให้ญาติโยมได้รู้ได้เห็น เพราะจะทําให้ญาติโยมเสียใจมากขึ น กว่าอาตมาจะทํา



ใจได้ก็นานพอ สมควร พอนึกถึงทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราตรัสไว้ว่า ทุกสิงทุกอย่างมีเกิดขึ นก็มีด ับไป

เป็นธรรมดา มีเจริญก็มีเสือม เป็นสัจธรรมเทียงแท้ เมือวานนี เรามีทีอยู่อาศัยทีประกอบกิจ มีสมบัติทีสะสม

เอาไว้เป็นของว ัดก็ดี หรือของตนเองก็ตาม แต่ว ันนี ไม่มีอะไรเหลือ คงมีผ้านุ่งผ้าห่มติดตัวออกมาจากห้อง

เท่านั น เมือเราเกิดมาก็ไม่มีอะไรมา มีแต่กรรมดี และชั วติดต ัวกันมาเท่านั นเอง จะคิดเสียใจทําไมให้เกิดทุกข์

เสียเปล่า ถือว่าเกิดจากความประมาท หรือเวรกรรมของเรา หรือวัดของเรา เมือคิดได้อย่างนี แล้วอาตมาก็เริม

รวบรวมคิดใช้ปัญญาให้เกิดประโยชน์ เริมตั งโครงการจัดรูปกุฏิ ๔ หล ังๆ หนึงยาว ๙ เมตร กว้าง ๖ เมตร หอ

สวดมนต์ ๒ หลังๆ ยาว ๒๑ เมตร กว้าง ๑๒ เมตร และก็ต้องรีบดําเนินการสร้างกุฏิก่อน เพราะว่าสภาพพืนที

วัด นํ าจะท่วมสูงมาก สูงถึง ๑.๗๐ เมตร พระก็ไม่มีทีอยู่เมือถึงเวลานํ าท่วม จึงต้องรีบสร้างขึ น ก็มีญาติโยม

มาร่วมบริจาคบ้าง แต่ก็ย ังขาดทุนทรัพย์อีกมาก อาตมาก็มืดมนพอสมควรว่าจะหาทุนมาสร้างกุฏิ และหอ

สวดมนต์จากทีไหน 
 

แต่ก็เหมือนฟ้าประทาน เมือหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน รักษาการแทน

เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ซึงเป็นอาจารย์ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ของอาตมาเอง ได้มาเยียมดูแลให้กําลังใจ 

อาตมามีกําล ังใจขึ นเมือพระผู ้ใหญ่ผู ้เป็นอาจารย์มาให้ก ําลังใจ หลวงพ่อท่านเต็มเปียมไปด้วยความเมตตา

อย่างสูง ต่อลูกศิษย์ทุกคนทีไดรั้บความทุกข์ ท่านให้กําล ังใจ ให้ความคิด และให้กําล ังทรัพย์ ท่านประกาศว่า

จะช่วยอนุเคราะห์ในการก่อสร้างว ัดจินดามณีขึ นมาใหม่จนแล้วเสร็จ ท่านให้อาตมารีบดําเนินการเลย นี

แหละคือความเมตตาทีแท ้ จริงจากหลวงพ่อ ทีต้องการให้พระศาสนาเจริญต่อไป และลูกศิษย์พ้นจากทุกข์

อ ันหนัก 
 
เกล้ากระผมในนามภิกษุสามเณร และญาติโยมทุกท่าน ทุกคน ต้องกราบขอบพระคุณอย่างสูงที

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ให้ความอนุเคราะห์ และเมตตาในการก่อสร้างกุฏิ และหอสวดมนต์ ของ

วัดจินดามณี    ต.บ้านแป้ง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี นีแหละบุญกรรมมีจริง ทําดีย่อมได้ดี ทําชัวย่อมได้ชัว ทํา

ดีได้สุข ทําชั วได้ทุกข์ เป็นสัจธรรมทีแท้จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แรงอธิษฐานจิต 
ของ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
ปรีดี   ทองรวีวงศ์ 

เหตุทีมาวัดอัมพวัน 

ครอบครัวข้าพเจ้ามีอยู่ ๓ คน ตัวข้าพเจ้านายปรีดี, นางอรพิน (ภรรยา), นายคณาธิป (บุตร) และ

ยังมีน้องสาวอกีคนหนึงคือ น.ส. ศรีว ัน  ทองอยู่ หลวงพ่อท่านไม่รู้จ ักข้าพเจ้าทั ง ๔ คน แต่พวกข้าพเจ้ารู้จ ัก

หลวงพ่อ ในรายการแสดงธรรมทางโทรทัศน์ในวันอาทิตย์ เมือปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 

ฟังท่านแสดงธรรมว ันนั นแล้ว มีความรู้สึกว่าฟังเข้าใจง่าย นํ าเสียงน่าฟัง มีข้อคิดเตือนใจในการ

ดําเนินชีวิต เมือตัวซ้อนปรากฏทีจอโทรทัศน์ ก็จดจ ําไว้ว่าหลวงพ่อองค์นี อยู่ว ั ดอ ัมพว ัน จังหว ัดสิงห์บุรี จึง

แอบเป็นศิษย์ในทางธรรมอย่างเงียบๆ โดยไปทีวัดอัมพวัน ครั งแรก ปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ตอนเช้าประมาณ 

๙.๐๐ น. เศษ ได้พบหลวงพ่อเดินออกจากกุฏิทีใช้รับแขก ข้าพเจ้า และภรรยาจึงนั งลงแสดงความเคารพท่าน 

ท่านกล่าวว่า “คุณโยมตามมาทีศาลา” ส่วนภรรยาของข้าพเจ้าได้ยินท่านกล่าวว่า “คุณโยมรอทีกุฏิ” มา

ด้วยกัน ๒ คน ได้ยินคนละอย่าง เป็นอันว่าเพียงแต่ได้เห็นหลวงพ่อ ยืนมองท่านเดินมุ่งไปทางศาลาสุธรรม

ภาวนา ตรงทีข้าพเจ้ายืนอยู่เป็นร้านขายหนังสือ ได้ซือหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๖, บทสวดมนต,์ พัฒนาคํา

กลอนสอนจิตฯ แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา จากหนังสือดังกล่าว ทําให้มาว ัดอ ัมพว ันบ่อยขึ น และก็จะซือ

หนังสือกฎแห่งกรรมเพิมจนครบชุด บางเล่มก็ได้รับแจกจากญาติธรรมทีมีเกินชุด ก็แจกผู ้ทีสนใจไปมาก

พอสมควร และเป็นเหตุให้ผู ้ทีได้รับหนังสือกฎแห่งกรรมไปอ่าน ได้มาปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันกันหลาย

ท่าน 
 

คําสังของครูบัว – ครูผ่อง ทองอยู ่ วันที ๒ มกราคม ๒๕๓๕ 
ครูบัว และครูผ่องเป็นบิดา – มารดาของข้าพเจ้า เมือท่านถึงแก่กรรมแล้ว ข้าพเจ้า และน้องสาวได้

พบคําสั งซึงท่านเขียนใส่ซองไว้มอบหมายงานบุญงานกุศลไว ้  ๒ งานคือ 
๑.  สร้างศาลาบําเพ็ญกุศล ทีว ัดเศวตฉัตร แขวงบางลําภู่ล่าง เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
๒. ตั งมูลนิธิ เพือเอาดอกผลเป็นค่าอาหารกลางวันเด็กยากจน และทุนการศึกษาเด็กยากจน ของ

นักเรียนโรงเรียนว ัดเศวตฉัตร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร (ได้จ ัดทําไว้แล้วเมือ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๓๗) 
 

เรืองการสร้างศาลาบําเพ็ญกุศลนั น มีอุปสรรคมาก เพราะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าอาวาส จึงจะ

สร้างได้ เจ้าอาวาสว ัดเศวตฉัตรในขณะนั นคือ พระเทพเมธี (ชือเดิม บุญนาค จูงาม) จากทีได้รับคําสั งว ันที 

๒ มกราคม ๒๕๓๕ ผ่านมาถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ จึงได้รับอนุญาตจากเจ้าอาวาสวัดเศวตฉัตร คือ 

พระธรรมญาณมุนี (ท่านได้เลือนสมณศักดิ  จากพระเทพเมธี เป็นพระธรรมญาณมุนี เมือ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. 



๒๕๓๕ วันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ) ให้สร้างศาลาในทีว่างติด

กับถนนเจริญนคร เรือนศาลาชั นเดียว กว้าง ๙ เมตร ยาว ๒๔ เมตร โครงสร้างของหลังคาให้เป็น

สถาปัตยกรรมเดียวกันกับหลังคาพระอุโบสถ ข้าพเจ้าได้ให้ช่างเขียนแบบมาวัดสถานที และออกแบบ ใน

วันที ๙ มีนาคม ๒๕๓๙ ว ันรุ่งขึ นน้องสาวของข้าพเจ้าได้แจ้งมาว่า พระธรรมญาณมุนีได้มรณภาพเสียแล้ว 

เมือคําว ันที ๙ มีนาคม ๒๕๓๙ โดยเป็นลม ในขณะอยู่ในพระราชพิธีพระบรมศพของ“สมเด็จย่า”ใน

พระบรมมหาราชว ั ง และได้มรณภาพภายหลังจากถูกนําส่งไปโรงพยาบาล 
ศิริราช  
 

การสร้างศาลาบําเพ็ญกุศลจึงต้องชะลอไป จนกระทั งงานพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมญาณมุนี

เสร็จแล้ว เมือว ันที ๓ มีนาคม ๒๕๔๐ และได้มีเจ้าอาวาสองค์ใหม่มาครองวัด เจ้าอาวาสองค์ใหม่ไม่อนุญาต

ให้สร้างในสถานที  ๆ เขียนแบบไว้แล้ว ให้ไปสร้างทีใหม่ซึงอยู่ระหว่างพระอุโบสถ และพระวิหาร ข้าพเจ้า

พิจารณาแล้วเห็นว่าไม่เหมาะเพราะพระอุโบสถ และพระวิหารของวัดเศวตฉัตรนั นอยู่ในบริเวณกําแพง

เดียวกัน ต้องชะลอการสร้างศาลาบําเพ็ญกุศลไปอีก 
 
เวลาผ่านไปหลายปี ข้าพเจ้าก็ย ังไม่ได้สร้างศาลาตามคําสั ง ทําให้บุญกุศลไม่ถึงบิดา – มารดา จนถึง

ต้นปี ๒๕๔๑ คุณอรพิน ทองรวีวงศ์ ภรรยาของข้าพเจ้า ให้ความเห็นว่า ควรนําเงินจํานวนนีไปถวายหลวง

พ่อจรัญ (พระราชสุทธิญาณมงคล) วัดอมัพว ัน เพือสร้างศาลา หรือสิงก่อสร้างอืนๆ เพราะว ัดอัมพว ันมีคน

มาปฏิบัติธรรมมาก จะได้บุญมาก และได้บุญทุกวัน ข้าพเจ้าเห็นด้วย แต่นึกถึงน้องสาว คือ คุณศรีว ัน ทองอยู่ 

ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่ เพราะน้องสาวของข้าพเจ้านั น พ่อ – แม่ สั งไว้อย่างไร เขาจะทําอย่างนั น เรืองจึงย ังหา

ข้อยุติไม่ได้ จากว ันที ๒ มกราคม ๒๕๓๕ จนถึงต้นปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ความเป็นไปได้ทีจะมาสร้างทีว ัดอ ัมพ

วันก็เป็นจริงขึ น เพราะหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้มาร่วมพิธีหล่อพระ จะมาอย่างไรกรุณาติดตาม

ต่อไป 
 
 
วันที ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๑  คุณศรีวัน  ทองอยู่ ฝันถึงหลวงพ่อ 

คุณศรีว ัน ทองอยู่ ได้ต ั งใจไว้ว่า จะนําภาชนะทองเหลืองเก่า, ทองแดงเก่า, ตลอดจนทองรูปพรรณ

ของบิดา – มารดา และของญาติมิตร ไปสร้างพระพุทธรูป อุทิศกุศลให้ บิดา – มารดา เขาคิดอยู่หลายปี 

พร้อมๆ กบัจะสร้างศาลาบําเพ็ญกุศลนี เช่นกัน จนปลายปี ๒๕๔๐  คุณศรีวัน  ทองอยู่ ได้มาอยู่ปฏิบัติธรรมที

วัดอ ัมพว ัน ๗ ว ัน เริมมีความเคลือนไหวในการทีจะหล่อพระจริงจังมากขึ น โดยเริมติดต่อโรงหล่อทีจังหว ัด

ราชบุรี ราวๆ เดือนมิถุนายน ๒๕๔๑ โดยกําหนดพุทธลักษณะของพระทีจะหล่อ จําลองแบบของพระพุทธ

สิหิงค์ ขนาดหน้าตัก ๑๕ นิ ว แต่ไม่สําเร็จ 
 



ต้นเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๑ จึงได้โรงหล่อแห่งใหม่ โดยการแนะนําของคุณวิชัย  เอนกลาภากิจ และ

ช่วยเป็นธุระประสานงานให ้ จนเป็นรูปเป็นร่างขึ น โดยโรงหล่อออกแบบให้ขนาดองค์พระได้หน้าตักเพียง 

๙ นิ ว รวม ๒ องค์ ระหว่างนี ข้าพเจ้ากับน้องสาวปรึกษากันว่า หล่อแล้วจะเอาไปไว้ไหน จะเอาไว้บูชากันเอง

หรือคิดกันอยู่ ย ังหาข้อสรุปไม่ได้ ในทีสุดโรงหล่อปั นหุ่นเสร็จ จึงได้กําหนดเททอง วันที ๗ สิงหาคม 

๒๕๔๑ เวลาบ่าย ๒ โมงเศษๆ  
 

ตอนเช้าของวันที ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๑ น้องสาวของข้าพเจ้าได้โทรมาเล่าว่า เมือคืนตอนตี ๔ “ฝัน

ว่าไปทําพิธีเททองหล่อพระในว ันที ๗ สิงหาคม ๒๕๔๑ เมือไปถึงโรงหล่อ พบหลวงพ่อจรัญ (พระราช

สุทธิญาณมงคล) นังอยู่แล้วได้พูดว่า ยังขาดเทียนอยู่ ให้ไปเอามา ขณะเดินทางไปเอาเทียนชัยตามคําบอก

ของหลวงพ่อ ก็นึกว่าจะไปอย่างไรคนเดียว พอดีมีคนเดินผ่านมาพีชายจึงบอกฝากบุคคลผู ้นั นให้เป็นเพือน

เดินทางไปเอาเทียนชัยด้วย พอบุคคลนั นเดินทางมาใกล้กลับกลายเป็นผู ้หญิงทีรู้จ ักกันดีก็เลยเดินไปด้วยกัน

ไปในทีแห่งหนึงเป็นโรงหล่อพระ และมีพระสงฆ์นั งอยู่องค์หนึง ปรากฏว่าเป็นหลวงพ่อจรัญตอนหนุ่ม จึง

เข้าไปเพือขอเทียนชัย” 
 

เมือน้องสาวของข้าพเจ้าเล่าฝันจบลงข้าพเจ้าบอกให้จดฝันไว ้ ก่อนเพราะทีฝันนั นห่างกําหนดฤกษ์เท

ทองหล่อพระเพียง ๒๑ วัน ข้าพเจ้าบอกน้องสาวว่า “...เป็นนิมิต เมือหล่อเสร็จแล้วก็อัญเชิญไปถวายหลวง

พ่อเถิด...” 
 

วันที ๗ สิงหาคม ๒๕๔๑ ได้ฤกษ์เททองเวลาบ่าย ๒ โมง ๒๙ นาที เจ้าหน้าทีชุดขาวเริมเททององค์

แรกก่อน ตักทองจากเบ้าหลอมค่อยๆ เท พระสงฆ์ ๙ รูป เจริญพระพุทธมนต์ ปรากฏว่าทองทีตักมาเหลือ 

บรรดาผู ้ทีเข้าร่วมพิธีเททอง และร่วมออกทุนทรัพย์ในการหล่อพระครั งนี ต่างคิดว่าทองคงไม่เต็มองค์

พระองคที์สองแน่นอน ดูจากปริมาณทองทีเทองค์แรกกับองค์ทีสองไม่เท่ากัน คิดว่าเมือแกะหุ่นแล้วคงต้อง

หล่อใหม่ ปรากฏว่าเมือแกะหุ่นออกแล้ว ทั งสององค์มีความสมบูรณ์ พุทธลักษณะสวยงามมาก ไม่มีตําหนิ

เลย น้องสาวของข้าพเจ้าจึงอยากปิดทองให้งดงามยิงขึ น จึงมอบหมายให้โรงหล่อเรียกช่างมาปิดทอง เมือ

เสร็จแล้วได้ฝากไว้ทีโรงหล่อ  
 
ลงมตินําเงินมาถวายหลวงพ่อ “พระราชสุทธิญาณมงคล” 

ต้นเดือนกันยายน ๒๕๔๑ คุณอรพิน  ทองรวีวงศ์ ได้ปรึกษาหารือกันกับนางสาวศรีว ัน ถึงเรืองสร้าง

ศาลาบําเพ็ญกุศลอีกครั ง และในทีสุดมีความเห็นสอดคล้องกันทั ง ๔ คน คือ ข้าพเจ้า ภรรยา บุตรชาย และ

น้องสาวของข้าพเจ้า ว่าจะนําเงินมาถวายหลวงพ่อ เพือสร้างถาวรว ัตถุใดก็ได ้
 



วันที ๒๔ กันยายน ๒๕๔๑ ข้าพเจ้าเขียนจดหมายนมัสการมาย ังหลวงพ่อ แจ้งความประสงค์พร้อม

กับให้หลวงพ่อหาทางออกให้ ถึงเรืองเงินจํานวนนีว่าจะสร้างอะไร บุญกุศลจะได้ตกถึงบิดา – มารดาเสียที 
 
วันที ๒๙ กันยายน ๒๕๔๑ หลวงพ่อท่านเมตตาตอบจดหมายมา เป็นจดหมายด่วนพิเศษ ถึงข้าพเจ้า

ว ันที ๓ ตุลาคม ๒๕๔๑ ความตอนหนึงว่า “...มีวัด ๆ หนึงไฟไหม้กุฏิ, หอสวดมนต์ หมดวัดเลย อาตมารับ

สร้างวัดนีไว้ ถ้าตกลงให้มาปรึกษาหารือกับอาตมาต่อไปได้เลย” 
 
 วันที ๔ ตุลาคม ๒๕๔๑ ข้าพเจ้าจึงได้นมัสการตอบหลวงพ่อมาทางจดหมายด่วนพิเศษ  ความว่า  
“…ทราบความในจดหมายว่า หลวงพ่อรับสร้างวัดจินดามณีทีถูกไฟไหม้ กระผม, ภรรยา, บุตร และน้องสาว 

มีความเห็นตรงกัน สมควรทําตามทีหลวงพ่อแจ้งมา เมือได้กําหนดวันอันสมควรจากหลวงพ่อแล้ว กระผม

จะนําเงินมาถวายโดยเร็ว…” 

 
วันที ๙ ตุลาคม ๒๕๔๑ หลวงพ่อท่านกรุณาตอบจดหมายมาอีกครั ง ความตอนหนึงว่า... “อาตมา

จะรับจัดการให้ แต่ปัจจัยยังไม่ต้องจ่ายในขณะนี โปรดเก็บไว้ก่อน ถ้าลงมือจะสร้าง ค่อยจัดการต่อไป...” 

จดหมายลงวันที ๙ ตุลาคม ๒๕๔๑ ของหลวงพ่อมาถึงข้าพเจ้าเมือว ันที ๑๑ ตุลาคม ๒๕๔๑ ทราบ

ความแล้ว ก็รอว ันนัดถวายเงิน จนถึงตน้มกราคม ๒๕๔๒ ขึ นปีใหม่แล้ว คุณศรีวัน ทองอยู่ ได้โทรศัพท์ถาม

ว่าหลวงพ่อนัดให้ไปถวายเงินหรือย ัง และย ังโทรศัพท์มาถามอีกหลายครั ง ข้าพเจ้าจึงบอกว่าถ้าว ัดลงมือ

ก่อสร้างแล้ว หลวงพ่อจะแจ้งมาเอง อย่าไปรบกวนท่านเพราะท่านมีงานมาก 

 
วันที ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๑ (วันทําบุญคล้ายวันทีหลวงพ่อได้ประสบอุบัติเหต)ุ คุณสุชาติ ปิยะศุภ

สิทธิ ได้มาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพว ันเป็นครั งที ๒ กําหนด ๗ ว ัน ลงทะเบียนว ันที ๑๒ ตุลาคม ๒๕๔๑ ว ัน

โกนแรม ๗ คํ า เดือน ๑๑ กําหนดลาการปฏิบัติธรรมวันที ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๑ ได้เล่าว่า ...หลวงพ่อได้

แสดงธรรม ณ ศาลา 
สุธรรมภาวนา ให้อุบาสก อุบาสิกา ทั งหมดในว ัด และญาติโยมทีมาทําบุญฟัง เนืองในวันคล้ายวันทีหลวงพ่อ

ได้ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ครั งร้ายแรงทีสุดในชีวิต 
 

หลวงพ่อได้แสดงธรรมไประยะหนึง ก็ได้กล่าวถึงว ัดจินดามณีทีเกิดไฟไหม้ ทําให้พระทีว ัด

เดือดร้อนมาก เจ้าอาวาสวัดจินดามณีจึงมาขอให้หลวงพ่อช่วยเหลือ หลวงพ่อจึงได้อธิษฐานจิตว่า ถ้าหากมีผู ้

มีบุญก็ขอให้ได้มาร่วมสร้างกับหลวงพ่อ แต่ถ้าไม่มีหลวงพ่อก็จะสร้างเองทั งหมด เพราะพระทีวัดจินดามณี

เขาเดือนร้อนมากไม่มีทีอยู่ กุศลทีทํานี มาก เพราะพระเดือดร้อนจริงๆ แล้วหลวงพ่อก็หันไปพูดกับผู ้ว่า

ราชการจังหว ัดท่านหนึง “ผู ้ว่า ตอนนี ได้สองล้านบาท จากทีอาตมาอธิษฐานจิต โดยมี คุณโยมปรีด ีได้เสนอ

เงินจํานวนสองล้านบาท มาให้อาตมาสร้างสาธารณประโยชน์ หรือกุฏิทีว ัดอัมพวัน อาตมาได้ตอบจดหมาย



ไปถึงคุณโยมปรีดี ว่าเงินจํานวนนีขอให้สร้างทีว ัดจินดามณี เพราะทางว ัดถูกไฟไหม้ บุญกุศลทีทํานี จะได้

มากจริงๆ เพราะทางว ัดเดือดร้อนทีอยู่ ผู้ว่า เงินสองล้านได้แน่ๆ อยู่ในกระเป๋าแล้ว แต่ไม่ใช่ใครเสนอมาก็จะ

รับเสียหมดนะ อาตมาก็ต้องเช็คทีมาทีไปของเงินก่อนทีจะรับมา ส่วนเงินคุณโยมปรีดี ล้านแปดบวกดอกเบี ย

สองแสน เป็นเงินสองล้านบาทได้แน่นอน” 
 

“นี...คุณโยมแม่ทองใบ ซึงมาทําบุญทีวัดอัมพวันเป็นประจําทุกปี ได้ข่าวว่าทีวัดจินดามณีไฟไหม้ 

ได้มาขอให้อาตมาช่วยสร้าง คุณโยมแม่ทองใบเสนอกับอาตมาว่า ขอสร้างทังหมดเลย แต่ขอให้หลวงพ่อมาที

บ้าน หลวงพ่อพูดว่า แต่พระองค์นีหยิง คุณโยมแม่ทองใบแกอายุมากแล้ว อยากให้อาตมาไปบ้านแก โยมเขาก็

ใจบุญบริจาคข้าวสารมาทีวัดเป็นประจําทุกปี”  แล้วหลวงพ่อก็แสดงธรรมต่อ... 
 

ข้อความข้างบนนี  คุณสุชาติ  ปิยะศุภสิทธิ ได้เล่าให้ฟังจึงขอนํามาเล่าต่อ เพราะตอนนีเองจึงได้

ทราบว่าท่านอธิษฐานจิต หาผู้ร่วมสร้างกุฏิสงฆ์ว ัดจินดามณีกับหลวงพ่อ ท่านคงอธิษฐานจิตหล ังจากไฟไหม้

กุฏิสงฆ ์และหอสวดมนต์ทีว ัดจินดามณีแล้ว ข ้าพเจ้าเองไม่ทราบเรืองนี เลย จนวันนี  (๒๖ มกราคม ๒๕๔๒) 
ก็ย ังไม่ทราบว่าไฟไหม้เมือไร 
 

ได้พบรายการบริจาคปัจจัยส่วนตัวของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ประจําปี ๒๕๔๑ ใน

หนังสือแสงธรรมปีที ๓ ฉบับที ๖ มกราคม – มีนาคม ๒๕๔๒ (ได้หนังสือมาจากคุณเสนอ..) หน้า ๑๙ 

วันที ๒๙ เมษายน ๒๕๔๑ บริจาคเงินช่วยวัดจินดามณีประสบอัคคีภ ัย ว ัดจินดามณี จังหว ัดสิงห์บุรี จํานวน

เงิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึงแสนบาท) ความตอนนี พอจะคาดเดาได้ว่าไฟไหม้ก่อน ๒๙ เมษายน ๒๕๔๑ 

หรืออย่างช้าก็ไหม้ว ันที ๒๙ เมษายน ๒๕๔๑ ถ้าท่านเริมอธิษฐานจิตในว ันไฟไหม้ ไม่นานนักข้าพเจ้าก็

ติดต่อกับท่านมาทางจดหมายด่วนพิเศษ โดยทีหลวงพ่อท่านไม่รู้จ ักนายปรีดี  ทองรวีวงศ ์ และครอบครัวเลย 

นับเป็นเรืองอัศจรรย์ทีข้าพเจ้าได้พบ 
 

ทีหลวงพ่อได้เล่าเรืองอธิษฐานจิตในว ันนี  (๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๑) เป็นเหตุพอดีกับผู ้ทีมาปฏิบัติ

ธรรมท่านนีเป็นคนกรุงเทพฯ และรู้จักกับข้าพเจ้า จึงได้จดจําคําพูดของหลวงพ่อไว ้  ข ้าพเจ้าได้ขอให้

ถ่ายทอดมาสู่ท่านทั งหลาย ถึงแรงอธิษฐานจิตของหลวงพ่อ 
 

วันที ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๑ เป็นว ันอาทิตย์ ทีคุณสุชาติ  ปิยะศุภสิทธิ  ครบกําหนดปฏิบัติธรรมแล้ว 

คอยนมัสการลาหลวงพ่อเพือรับพรทีกุฏิชั นล่าง ระหว่างเวลาประมาณบ่ายโมง คุณสุชาติได้เล่าให้ฟังว่า...”
หลวงพ่อลงรับแขกญาติโยมประมาณบ่ายโมง ได้รับการถวายปัจจัยจากญาติโยมแล้วหลวงพ่อก็ได้ให้พร 

และได้แสดงธรรมต่อจนถึงบ่าย ๔ โมง ผมก็ได้เข้าไปกราบหลวงพ่อ ย ังไม่ทันได้กล่าวอะไร หลวงพ่อได้หัน

มาแล้วพูดขึ นว่า “จากคุณโยมปรีด”ี (ซึงในใจผมตั งใจว่าจะถามเรืองว ัดจินดามณีสักเล็กน้อย แล้วก็จะกราบ



ลา ย ังไม่ทันได้ถาม ท่านกล่าวออกมาก่อนว่า “จากคุณปรีด?ี”) ผมก็ตอบรับ “..ครับจากคุณปรีด.ี.” หลวง

พ่อกล่าวว่า “ฝากบอกคุณโยมปรีดีนะว่าแบบแปลนทีวัดจินดามณีออกมาแล้วไม่ถูกแบบ จึงให้เขาเปลียนอยู่ 

อาตมาว่าจะสร้างเป็นสองชัน กุฏิชันบนเป็นทีอยู่ของสงฆ์ ชันล่างว่าจะให้เป็นหอฉัน มีห้องนําในตัว ส่วน

เรืองชือโยมบิดามารดาของคุณปรีด ี จะให้ติดไว้ด้านบน จะไม่ให้ติดไว้ด้านล่างเหมือนวัดอืน ซึงไม่ถูก เดียว

สุนัข แมว ปัสสาวะรดใส่ไปหมด จะให้ติดทังหลังเป็นการส่วนตัว” 
 

“ฝากบอกคุณโยมปรีดีว่าอันนีได้บุญมากเลยนะ ส่วนเรืองเงินเก็บไว้ก่อน ให้แบบแปลนเรียบร้อย

ก่อน หรือก่อสร้างแล้วอาตมาจะเขียนจดหมายไปบอก ส่วนค่าก่อสร้างทีเกินอาตมาจะออกเอง เออ..
น้องสาวคุณโยมปรีดีชือ...” ผมก็บอกหลวงพ่อว่า “ชือคุณติว (ศรีวัน ทองอยู)่ ได้เคยมาปฏิบัติทีวัดครัง

หนึงแล้ว เจ็ดวันครับ” แล้วหลวงพ่อก็หยุดอยู่พ ักหนึง ผมก็ขออนุญาตกราบลา หลวงพ่อถามว่าจะกลับ

เมือไร ผมกราบเรียนว่า “กลับเลยครับ” หลวงพ่อถามว่า “กลับยังไง” ผมบอกว่า “เอารถมาครับ” หลวงพ่อ

ก็บอกว่า “เดียวรอรับพรก่อน” แล้วหลวงพ่อก็ให้พร พอหลวงพ่อสวดให้พรเสร็จก็พูดขึ นว่า “ฝากบอกคุณ

โยมปรีดีนะว่าเงินให้ฝากธนาคารไว้ก่อน กินดอกเบียไปก่อน” ผมก็กราบลาหลวงพ่อ ส่วนหลวงพ่อก็ยังคุย

กับญาติโยมต่อ...” 

 
การทีท่านถามถึงคุณศรีว ัน ทองอยู่ น้องสาวของข้าพเจ้านั น เพราะท่านได้เคยไปให้นิมิตน้องสาว

ข้าพเจ้า เมือว ันที ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๔๑ ก่อนทีจะถึงฤกษ์เททองหล่อพระเพียง ๒๑ ว ัน ว่ายังขาดเทียนชัย 

ดังทีกล่าวไว้ข้างต้น (นิมิตนีแหละทีเป็นเหตุหนึงทีคุณศรีว ั น ทองอยู่ เห็นด้วยกับข้าพเจ้า และครอบครัวทีจะ

นําเงินดังกล่าวมาถวายหลวงพ่อ เพือสร้างกุฏิสงฆ์ และหอสวดมนต์ทีว ัดจินดามณี จ ังหวัดสิงห์บุรี) 
 

วันที ๑๓ มกราคม ๒๕๔๒ ข้าพเจ้าโทรศัพท์มาวัดอัมพวัน สามเดือนสามว ัน หลังจากรับจดหมาย

ฉบับที ๒ ลงวันที ๙ ตุลาคม ๒๕๔๑ และคุณศรีว ัน ทองอยู่ ได้โทรศัพท์มาถามข้าพเจ้าบ่อยครั งว่า หลวงพ่อ

นัดให้มาพบหรือย ัง ในทีสุดข้าพเจ้าได้โทรศัพท์มาทีว ัดอัมพวัน เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. พระธเนศ หิตกา

โม รับสายข้าพเจ้า จึงฝากกราบเรียนหลวงพ่อถึงเรืองจะนําเงินมาถวาย พระธเนศ หิตกาโม ได้รับฝากข่าวนี

ต่อคุณเสนอ... 
 

วันที ๑๕ มกราคม ๒๕๔๒ ได้รับจดหมายด่วนพิเศษ ลงวันที ๑๔ มกราคม ๑๕๔๒ จากหลวงพ่อ 

ความตอนหนึงว่า... “ถ้าจะสะดวก อาตมาก็ว่างในวันอังคารที ๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ ขึน ๑๐ คํา เดือน ๓ 

ระยะเพลแล้ว...” ข้าพเจ้ามนัสการเรียนไปทางจดหมายว่าจะมาตามทีหลวงพ่อกําหนด 
 



วันแห่งความเมตตา ๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ 

ข้าพเจ้านายปรีดี, นางอรพิน, นายคณาธิป ทองรวีวงศ์ รวม ๓ คน ออกจากบ้านราษฎร์บูรณะ 

ประมาณ ๑๐.๐๐ น. เศษๆ มาถึงว ัดอ ัมพว ันก่อน ๑๒.๐๐ น. เล็กน้อย ได้พบกับพระธเนศ หิตกาโม ทีกุฏิ

ชั นล่างของหลวงพ่อ เมือท่านทราบความประสงค์ จึงให้ไปรับประทานอาหารทีตึกคุณหญิงน้อย รุจิระวงศ์ 

ข้าพเจ้าขอเลือกทีจะไปรับประทานอาหารทีโรงอาหาร แต่ท่านบอกว่าหลวงพ่อได้จ ัดอาหารไว้ให้แล้ว เมือ

เป็นความประสงค์ของหลวงพ่อ ข้าพเจ้า, ภรรยา, บุตรชาย ปฏิบัติตาม โดยมีเจ้าหน้าทีจัดดูแลใกล้ชิดไม่ให้

ขาดตกบกพร่อง (รู้สึกอึดอัดเพราะกล ัวบาป รับประทานอยู่ทีบ้านก็ช่วยกัน) มีลูกศิษย์หลวงพ่อนั ง

รับประทานอาหารอยู่อีกโต๊ะหนึง ๔ ท่าน ก่อนรับประทานอาหารได้รับปฏิสันถารจากอีกโต๊ะหนึงด้วย

ไมตรี มีคุณเสนอ.. คุณนงเยาว.์. คุณ… คุณจําเนียร.. ทุกท่านต่างกล่าวอนุโมทนาแก่ข้าพเจ้า และ

ครอบครัวทีไดม้าถวายเงินแด่หลวงพ่อ เพือนําไปสร้างกุฏิสงฆ์ – หอสวดมนต์ ทีว ัดจินดามณี จังหว ัดสิงห์บุรี 
 

เสร็จจากรับประทานอาหารมือวิเศษนี แล้ว (ทราบภายหลังว่าเป็นสํารับของหลวงพ่อ) ก็เตรียมรอ

พบหลวงพ่อเพือรับฟังโอวาท และเรืองราวต่างๆ เพราะเป็นครั งแรกทีมีโอกาสได้เข ้านมสัการอย่างใกล้ชิด 

พร้อมคุณอรพิน และนายคณาธิป (บุตรชาย) 
 

ประมาณ ๑๓.๐๐ น. หลวงพ่อลงมาเข้าทีเรียบร้อยแล้ว (สังเกตดูรู้สึกว่าท่านไม่ค่อยสบาย) ได้

นมัสการท่านพร้อมๆ กันกับญาติธรรมทีมารอพบ แล้วข้าพเจ้าได้แนะนําตนเอง, ภรรยา และบุตรชาย ให้

ท่านรู้จักพร้อมความประสงคที์มาด้วยวาจา และลายลักษณ์อักษร ประโยคแรกท่านกล่าวว่า “อาตมานัดมา

วันนี (๒๖ มกราคม ๒๕๔๒) ก็ตรงกับวันเกิดคุณโยม อาตมาตังใจเลียงวันเกิดโยม โดยเฉพาะ...โยมปรีดี” 
(หลวงพ่อกล่าวถึงตอนนี ก็ได้ชี มือมาย ังข้าพเจ้า) ข้าพเจ้า, ภรรยา และบุตรชาย ต่างตืนต ันจนกล่าวอะไร

ไม่ได้ มีเพียงสายตา และจิตใจเท่านั นทีสํานึกในเมตตาของหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านมองมาเปียมด้วยความรัก

ความปราณี ดุจดังสายตาของพ่อแม่ทีให้ความอบอุ่นแก่ลูก ผ่านว ั ยคล้ายวันเกิดมาแล้ว ๖๒ ครั ง (เกิดจริง ๑ 

ครั ง) ว ันนีย่างเข้าปีที ๖๓ นับเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และครอบครัวเป็นทีสุด ความทุกข์ทีมีมาประมาณ ๗ ปี 

ได้หลุดออกจากอกไป ณ นาทีนี เลย 
 

“อาตมาจะขอเล่าเรืองเก่า  ๆ ของอาตมาให้ฟังเล็กน้อย” ท่านเล่าว่า ท่านจะลาสิกขา จึงไปหาหลวง

พ่อเดิม ว ัดหนองโพ จังหว ัดนครสวรรค์ จะขอเรียนวิชาคาถามหานิยมแล้วก็จะสึก แต่กลับต้องไปเรียนต ํารา

พิชัยสงคราม, เรียนวิชาคชศาสตร์ (ต่อช้างป่า) เริมต้นเรียนวิชา กสิณ ดิน, นํ า, ลม, ไฟ ก่อน ท่านสอนให้

หมด (ภายหล ังก็ได้ใช้ประโยชน์ในวิชานี  เมือครั งไปยุโรป ช่วยเครืองบิน ซึงมีผู้โดยสารถึง ๓๐๐ – ๔๐๐ 

ชีวิตไม่ให้ตก) จะมีเสียงประหลาดคอยเตือนว่า “นะโมยังไม่ได้ นะโมยังไม่ได้  ได้นะโมแล้วค่อยสึก, นะโม

ยังไม่ได้จะสึกหรือ น่าเสียดาย” 
 



เรืองจะลาสิกขาไม่สมประสงค์ มีเหตุต้องไปหาหลวงพ่อดําพระในป่า และมีนัดหมายเมืออายุถึง 

๔๕ ปี ให้มาหา ได้พบ และให้เจริญ “สติปัฏฐาน ๔” เป็นทางพ้นทุกข์ ผลสุดท้ายต้องดํารงสมณเพศจน

ปัจจุบันนี  แล้วท่านจึงเริมสอนเป็นเครืองเตือนสติหลายเรือง ทีสําคัญจะนํามาเล่ากล่าวไว้คือ การแผ่เมตตาให้

คนทีเกลียดกันเป็นศัตรูกัน ความเกลียดชังจะหมดไป ความรักความไมตรีจะมาแทนที ศัตรูก็จะหมดไป พบ

คนสติไม่ด,ี คนบ้า แม้ในพุทธกาลก็มี จะทําอย่างไร? ท่านเฉลยว่า แผ่เมตตาจะได้ผล ถ้าเป็นคนดือจะทํา

อย่างไร คนเช่นนีแผ่เมตตาไม่ได้ผล ต้องใช้วิธีลงโทษ ท่านยกสุภาษิตว่า รักว ัวให้ผูก รักลูกให้ตี แต่ไม่ใช่ตี

ให้ตาย ต้องตีเป็นแบบอย่างจึงจะได้ผล 
 

อีกเรืองหนึง ท่านเล่าถึงการสอบเข้ามหาวิทยาลัย คนใดเคยสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ในอดีต มาชาตินี

ก็จะสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ วิชาเป็นสมบั ติทีติดตัวไปได้ นับว่าเป็นอุทาหรณ์แก่บุตรหลานของท่าน

ทั งหลาย เมือถึงว ัยจะสอบเข้ามหาวิทยาลัย จะได้ควบคุมความสมหวัง และไม่สมหวังไม่ให้ทําลายตนเอง 

และท่านได้กล่าวถึงเรืองปัญญา หรือระดับปัญญามีอยู่ ๓ อย่าง 
๑. สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการดู การอ่าน การฟัง 
๒. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด 
๓. ภาวนามยปัญญา คือการฝึกให้รู้โดยไม่ต้องคิด รู้ด้วยสมาธิซึงทําให้เกิดปัญญาญาณ อันเป็น

ทีสุด 
ของปัญญา มนุษย์โดยต้องเพียรปฏิบั ติอย่างต่อเนือง ถึงแม้จะจบปริญญาเอก ก็มิอาจว ัดระดับของปัญญาได้ 

 
หลวงพ่อท่านได้กรุณาเล่าเรืองต่างๆ ทั งทีท่านไม่ค่อยสบาย ข้าพเจ้าจึงตั งใจฟัง และพยายามจดจําไว้ 

เพราะแต่ละเรืองของท่านจะต่อเนืองกัน จนมาถึงการดําเนินชีวิตปัจจุบันของบุตรชายข้าพเจ้า ซึงอยู่ในว ัย

เรียน จะได้นําเรืองของระดับปัญญาไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตน 
 

เป็นเวลาชั วโมงเศษทีหลวงพ่อได้ให้ค ําสั งสอนต่างๆ ขณะทีท่านแสดงคําสอนอยู่นั น ดูท่าน

เปลียนไป จากความอ่อนเพลีย เปลียนเป็นเข้มแข็ง ทําให้นึกถึงวิธีสู้เวทนา หลวงพ่อท่านได้บรรยายไว้ในกฎ

แห่งกรรม–ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๒ หน้า ๑๒๘ “แยกเวทนาออกเป็นสัดส่วนแล้วฝากไว้” 
 

ไดเ้วลาอันสมควร ข้าพเจ้าพร้อมภรรยา และบุตรได้ถวายปัจจัยเพือนําไปสร้างกุฏิสงฆ์ และหอสวด

มนต์ทีว ัดจินดามณี เมือเสร็จรับพรจากหลวงพ่อแล้วหลวงพ่อท่านได้ขึ นไปบนกุฏิขั นบนเพือดูว ันเวลาทีจะ

ให้คุณศรีว ัน ทองอยู่ มาถวายพระพุทธรูป  
 
ระหว่างทีรอท่านอยู ่ก็มีญาติธรรม (เป็นเจ้าหน้าทีของหลวงพ่อ) ได้ยกกาแฟมา ๒ ถ้วย ให้ข้าพเจ้า 

และภรรยา อีกสักครูหนึงก็ยกมาอีกหนึงถ้วยให้บุตรชายของข้าพเจ้า ปรากฏว่าเป็นโอว ัลติน บุตรชายกับ



ภรรยาของข้าพเจ้ามองหน้ากันแล้วยิ ม ทําให้ข้าพเจ้าต้องสนใจอยากทราบว่ายิ มทําไม? ปรากฏว่ามิใช่แต่

เกิดจากแรงอธิษฐานจิตหาผู ้ร่วมสร้างกุฏิสงฆ์ – หอสวดมนต์ ว ัดจินดามณีกับหลวงพ่อเท่านั น แต่ท่านยังมี 

“ความรู้ยิง” คือรู้ใจบุตรชายของข้าพเจ้าว่าไม่ดืมกาแฟอีกด้วย นับเป็นบุญของข้าพเจ้าทีได้ประสบ หลังจาก

ทีดืมกาแฟเสร็จแล้วสักครู่ ท่านกลับลงมาอีกครั ง พร้อมกับนัดว ันเสาร์ที ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ ให้คุณศรีว ัน  

ทองอยู่ มาถวายพระพุทธรูป ๒ องค์ ด ังทีได้กล่าวเรืองหล่อพระไว้ก่อนหน้านีแล้ว 
 

เงินทีมาจากแรงอธิษฐานจิตของหลวงพ่อ และได้ถวายท่าน เมือวันที ๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ มีดังนี 
๑. คุณปรีดี ทองรวีวงศ์ และครอบครัว ถวายแทนครูบัว – ครูผ่อง ทองอยู่ ๒,๒๙๗,๕๙๗.๒๐ บาท (สอง

ล้านสองแสนเก้าหมืนเจ็ดพันห้าร้อยเก้าสิบเจ็ดบาทยีสิบสตางค)์ 
๒. นายคณาธิป  ทองรวีวงศ์ ๖,๔๐๒.๘๐ บาท (หกพันสีร้อยสองบาทแปดสิบสตางค)์ 
๓. อาจารย์รัตนาภรณ์  ทองอยู ่ ๖,๐๐๐ บาท (หกพันบาท) 
๔. คุณศรีว ัน  ทองอยู่ ๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึงแสนบาทถ้วน) (ถวายเมือ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒) 
 

เมือวันที ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ เป็นว ันทีคุณศรีว ัน ทองอยู่ อ ัญเชิญพระพุทธรูป ๒ องค์ มาถวาย ได้

มีผู ้ถวายเงิน ร่วมสร้างกุฏิสงฆ์ – หอสวดมนต์ ว ัดจินดามณี เพิมเติม ดังนี 
๑. คุณสุชาติ  ปิยะศุภสิทธิ   ๑,๐๐๐ บาท (หนึงพันบาท) 
๒. คุณสมพิศ  ปิยะศุภสิทธิ   ๑,๐๐๐ บาท (หนึงพันบาท) 
๓. เด็กหญิงโสรดา  ปิยะศุภสิทธิ   ๑,๐๐๐ บาท (หนึงพันบาท) 
๔. เด็กหญิงจันทกานต์  ปิยะศุภสิทธิ  ๑,๐๐๐ บาท (หนึงพันบาท) 
๕. อาจารย์รัตนาภรณ์  ทองอยู่  ถวายเพิมอีก ๕๐๐ บาท (ห้าร้อยบาท) 
๖. นายคณาธิป  ทองรวีวงศ์  ถวายเพิมอีก ๓๐,๐๐๐ บาท (สามหมืนบาท) 

 
อานิสงส์ (ผลแห่งกุศลกรรมหรือผลบุญ) ทีข้าพเจ้า และครอบครัวได้รับ และขอน้อมรับใส่

กระหม่อมไว้ เพือความเป็นศรี เป็นสิริมงคล เพราะไม่เคยได้รับ หรือได้รู้จากทีใดมาก่อนเลย สิงทีได้รับคือ 

ความเมตตาจากหลวงพ่อ (พระราชสุทธิญาณมงคล) สิงทีได้รู้นั นได้รู้ว่า หลวงพ่อเป็นพระอริยะ พระผู ้

บรรลุธรรมวิเศษ เช่น บรรลุในอภิญญา ๖  คือ  ๑.แสดงฤทธิ ได้  ๒.หูทิพย์  ๓.รู้จ ักก ําหนดใจผู ้อืน  ๔.ระลึก

ชาติได ้ ๕.ตาทิพย์  
๖.รู้จ ักขจัดกิเลสให้สินไป เป็นเบืองต้น แต่หลวงพ่อท่านกล่าวไว้ว่า สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 

ต้องเรียนรู้คู่กันไปทั งสองอย่าง ผลของสมถกรรมฐานเป็นอบุายสงบใจ แต่ผลของวิปัสสนากรรมฐานนั น

เป็นอุบายเรืองปัญญา โอวาทแต่ละตอนของหลวงพ่อทีให้แก่ข้าพเจ้า และญาติธรรมอืนๆ จึงเกิดจากปัญญา

ในตัว หรือปัญญาญาณของหลวงพ่อนั นเอง 
 



ในทีสุดงานทีข้าพเจ้าได้รับมอบหมาย จากพ่อบัว–แม่ผ่อง ทองอยู่ ได้บรรลุผล ผลนีเกิดจากแรง

อธิษฐานจิตของหลวงพ่อดังได้กล่าวมาแล้ว ทําให้อุปสรรคทีมีมาได้ยุติลงอย่างบริบูรณ์ ความทุกข์ใจที

ข้าพเจ้า และครอบครัวมีมา ๗ ปีเศษ ได้หลุดออกจากอกไป รออรุณแห่งความสําเร็จในเมตตาบารมีของ

หลวงพ่อ ทีจะได้เนรมิตกุฏิสงฆ ์และหอสวดมนต์ทีว ัดจินดามณีให้สําเร็จก่อนทีจะเข้าพรรษานี  (ปี ๒๕๔๒) 
เพือพระสงฆ ์และสามเณรจะได้มีสถานทีปฏิบัติศาสนกิจ และมีกุฏิอาศัย เพือสืบพระศาสนาต่อไป 

 
บุญกุศลทีข้าพเจ้า, ภรรยา และบุตรชาย ได้บําเพ็ญมาในอดีตชาติ และปัจจุบันชาติ ขอถวายแด่

หลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นนิตย์ – นิรันดร 
 
๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ย้อนอดีต เมือเริมเรียนกรรมฐาน 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
ขอเจริญพร แม่ครูหวานใจ ชูกร และท่านสาธุชน อุบาสก อุบาสิกาทั งหลาย ทีมาสํานึกถึงความดี

ของท่านในว ันคล้ายว ันเกิด และได้บําเพ็ญกุศลเพิมผลบุญให้แก่ชีวิตของท่าน ทีเราเรียกกันว่าการบําเพ็ญ

กุศลเทวตาพล ีและ ปุพพเปตพลี 
๑)    เทวตาพลี  สร้างความดีถวายอุทิศให้เทวดาประจําว ันเกิด 
๒) ปุพพเปตพลี สร้างความดีอุทิศให้แก่ปู ่ กับย่า ตากับยาย และถวายแก่บูรพาจารย์ผู ้ล่วงลับไปแล้ว

สู่สัมปรายภพ  
 
ต้องทําทั งสองอย่างควบคู่กันไป ปุพพเปตพลี แปลว่า สร้างความดีทีท่านได้สนองงานให้แก่เราแล้ว

ทุกประการ คือ ปู ่ กับย่า ตากับยาย ๗ ช ั วบรรพบุรุษ ตลอดกระทั งอุปัชฌาย์อาจารย์ เป็นการแสดงความเคารพ

นอบนบและบูชา 
 

คณะศิษยานุศิษย์ทั งหลายทีเคารพบูชาแม่ครูหวานใจ ชูกร เราทั งหลายมาสํานึก นึกถึงคุณค่ากตัญ ู

กตเวทีต่อท่านแล้ว เราได้มีโอกาสบําเพ็ญกุศลถวาย การทําบุญว ันเกิด ถ้าพูดศัพท์ธรรมดา ลูก บุตร ธิดา ต้อง

ทําให้พ่อแม่ ไม่ใช่พ่อแม่ทําให้ลูก แต่ครูบาอาจารย์ทีเคารพอย่างสูงนั น ลูกศิษย์ต้องทําให้ ไม่ใช่ท่านทําเอง 

มันจะผิดวิสัยนักปราชญ์ราชกวีมีปัญญา ลูกศิษย์ทีได้รับการอุปการะแล้ว ก็ควรสนองพระเดชพระคุณด้วย

การกตัญ ูกตเวทิตาธรรมต่อท่าน จึงได้พร้อมใจกันมาบําเพ็ญกุศล เนกขัมมปฏิบัติธรรม เพือเป็นการอุทิศ

สนองพระเดชพระคุณต่อคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของเราอย่างสูงยิง 
 

ท่านสาธุชนทั งหลายท่านจะมีบุญวาสนานั นท่านจะต้องมีกตัญ ูกตเวทิตาธรรมคนทีไร้กตัญ ู

กตเวทิตาธรรมจะไร้บุญวาสนา จะไร้ทีอยู่อาศัย จะซัดเซพเนจรไปไหนติดขัด หญ้าคามาเราอย่าข้อง เราเป็น

พีน้องกันอย่าคา ชีวิตนี จะปลอดภัยไม่มีอันตราย  
 
ตอนทีท่านพระครูสมพร และท่านผูอ้ ํานวยการละเอียดไปแจ้งข่าวว่าถึงวันคล้ายวันเกิดของแม่ครูอีก

แล้วนั น อาตมาไม่ว่าง คิดว่ามาไม่ได้ แต่พอนึกย้อนอดีตขึ นมาก็ต้องตัดงานมา เพราะเราผูกพันกันมาก่อน

ตั งแต่ในอดีตชาติ ก็ต้องผูกพันกันต่อไป ด้วยเกิดเมตตา เกิดความเห็นใจ... 
 

ในสมัยพระพุทธเจ้าไม่มีธรรมาสน์เทศน์ เมือพระพุทธเจ้าท่านเสด็จไปพบคนใดทีควรจะสอน ถึง

เจอคนเดียวท่านก็สอน เจอผัวสอนผัว เจอเมียสอนเมีย เจอลูกสอนลูก เจอตรงไหน สอนตรงนั น 
ปุพฺพณฺเห  ปิณฺฑปาต ฺจ 



เช้า เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว ์

สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ 

บ่าย แสดงธรรมโปรดภิกษุสงฆ ์

ปโทเส  ภิกฺขโุอวาทํ 

คํ า ประทานพระโอวาทแก่ภิกษุสงฆ ์

อฑฺฒรตฺเต เทวป ฺหน ํ

เทียงคืน ทรงแก้ปัญหาเทวดา 

ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน ํ

ยํารุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลก 

 
อย่างเช่นตอนเช้าไปโปรดสัตว์ถือบาตรไปเจอก็สอนเลย พระพุทธเจ้าบิณฑบาตโปรดสัตว์ ปุพฺพณฺ

เห ปิณฑปาต ฺจ พอไปเจอโยมทะเลาะกัน โยมเอ๋ยอย่าทะเลาะกัน มันเป็นอัปมงคล สร้างความไม่ดีให้กับ

ลูก ทําไม่ถูกให้กับหลาน รักไม่ถูกวิธี ทําความไม่ดีให้ลูกดู นีบิณฑบาตโปรดสัตว์ ไม่ใช่ไปขอข้าวขอแกงเขา

กินนะ อย่าดูถูกพระ แต่ต่อไปพระอาจจะเป็นขอทานก็ได้ เช่นอาจจะไปเคาะประตูบ้านโยม บอกว่าพระ

มาแล้ว โยมก็ให้ลูกสาวออกไปบอกว่า หลวงตานั งคอยทีร้านกาแฟก่อน ดูหนังสือพิมพ์ กินกาแฟไปก่อน 

ข้าวยังไม่สุก 
 

ขอเน้นว่าท่านอย่าทะเลาะกัน ถ้าท่านทะเลาะกันลูกท่านจะเอาดีไม่ได้ อย่าตีก ัน อย่าเล่นการพนัน 

อย่ามั วอบายมุขหาแต่ความสนุก “ขอให้มุ่งความเสียสละ ลดละความเห็นแก่ตัว อย่ามัวอบายมุข อย่าหาแต่

ความสนุก จงสร้างความสงบสุขให้แก่ครอบครัว” 
 

อีกตัวอย่างหนึง ไปถึงเห็นเขาจะฆ่ากันแล้ว เพราะแย่งนํ ากัน ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ พระพุทธเจ้าทรง

ทราบตั งแต่ตี ๔ เล็งญาณไว ้ ก่อนแล้วว่า จะต้องไปโปรดสองพวกนี เป็นพีน้องกัน แย่งนํ ากันเพราะนํ าไม่มีจะ

เข้านา พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสไปว่า ขอถามท่านทั งหลายโปรดพิจารณาว่า นํ าก ับชีวิตของท่านอย่างไหนมีค่า

มากกว่ากัน ในทีสุดพระพุทธเจ้าก็แสดงธรรม “พีน้องทีรัก ถ้าท่านมาฆ่ากันตายเช่นนี แล้วนําจะไปไหน ไม่มี

เป็นของใครเลยหรือ เมตตาอย่าฆ่ากัน โปรดฆ่ากิเลสของท่าน ท่านโลภมาก ท่านโกรธ อยากได้นําใช่ไหม ถ้า

ท่านฆ่ากันตาย ลูกเมียของท่านจะอยู่กับใคร ถ้าท่านคิดว่าชีวิตมีค่า ก็เอานํามาแบ่งกัน ท่านจะเห็นด้วยไหม” 
ทุกคนเห็นด้วยกับเหตุผล จึงเอานํ าแบ่งกัน พระพุทธเจ้าจึงอนุโมทนาสาธุการ 
 



คนเราควรจะสามัคคีกัน ไม่แตกหมู่ไม่แตกคณะกนั สามีภรรยาก็รักกัน ลูกก็ผูกพันกับพ่อแม่ พ่อแม่

ก็ผูกพันกับลูก ญาติต่อญาติ พีน้องต่อพีน้อง ครูอาจารย์ต่อศิษย์รักกันเป็นมิตรดังทีกล่าวแล้ว 
กันอยู่ทีแม่ แก้อยู่ทีพ่อ ก่ออยู่ทีลูก ปลูกอยู ่ทีครู ความรู้อยู่ทีศิษย์ จะได้เป็นมิตรกัน 
 
ถ้าพ่อแม่ไม่ดี ลูกจะก่อเรืองให้พ่อแม่ต้องเดือดร้อนตลอดชีวิต โยมทีเป็นพ่อแม่ ถ้าลูกกินเหล้าเมา

สุรา เล่นการพนัน ติดยาเสพติด โยมจะเสียใจตลอดชีวิต ถ ้าโยมดีมีปัญญาจะสร้างลูกได้ดี  
 
มีหลักฐานว่า ก่อนพระพุทธเจ้าเสด็จออกบรรพชา พระองค์ทรงสําเร็จ ๑๘ ศาสตร์ แล้ว ถ้าเปรียบ

กับปัจจุบันนกี็คงจะถือได้ว่าท่านได้ ๑๘ ดอกเตอร์แล้ว 

เหตุทีเสด็จออกบรรพชาก็เพือต้องการเรียนวิชาทีไม่มีครูสอน คือ 

๑. วิชาแก้ไขปัญหาชีวิต 
๒. วิชาแก้ทุกข์ 
๓. วิชาบํารุงความสุขให้แก่ชาวโลก 

 
ทีพระพุทธเจ้าไปบวชนั นต้องการไปศึกษา ใช้เวลาถึง ๖ ปี เมือบวชแล้ว พอถึงเวลาเสวยพระกระยา

หาร จึงได้ตําราจริง เพราะอยู่ในพระราชว ังจะเสวยพระกระยาหารอย่างไรก็ได้ทุกอย่าง แต่ออกบรรพชาแล้ว

นั น มีแต่ข้าวก็แดง แกงก็เค็ม เจ้าชายสิทธัตถะ หรือ จะเต็มใจกลืน พระองค์ก็ทรงพิจารณา ปฏิสงฺขา โยนิโส 

ปิณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิฯ ก่อน เหมือนโยมมาบวชเนกข ัมมะ ก็ต้องพิจารณาอาหารก่อน อย่ารับประทานมาก

จนเกินไป อย่าให้น้อยจนเกินไป ดูอาหารอย่าให้แสลง อาหารให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เมือโยมมาบวช

เนกขัมมะ ก็ฝากชีวิตไว้กับสํานักปฏิบัติธรรมสวนแก้ว ถ้าสํานักสวนแก้วมีอะไรให้รับประทานก็

รับประทานอย่างนั น ไม่ต้องไปคิดว่าจะไปกินตามใจตัวเองเหมือนกับอยู่ทีบ้าน บัดนี เราเป็นนักบวชแล้ว ให้

ถืออย่างนั น โยมผู ้หญิงก็ถือได้ บวชเนกข ัมมะ บวชด้วยไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา พระบวชแตกต่าง

จากโยมด้วยพระวินัยมาในพระปาฏิโมกข์ ถ้าพระบวชในพระวินัยมาในพระปาฏิโมกข์แต่ไม่มีไตรสิกขา ๓ 

ก็ไร้ความหมาย บวช ๗ วนั ๑๕ ว ัน แล้วสึก นะก็ไม่รู้ โมก็ไม่เห็น นีทําลายสังคม โยมผู้หญิงก็บวชเนกขัมมะ

ให้ผู ้มีพระคุณ อย่างตํ าก็ให้แทนค่าข้าวป้อนนํ านมแม่ได้ ไม่จําเป็นต้องเป็นผู้ชาย เป็นผู ้หญิงก็บวชให้แก่แม่

ได ้ มีหลักฐานว่า พุทธะ เป็นได้ทั งหญิงทั งชาย โยมก็เป็นพระอริยสาวกได้ เป็นพุทธบริษัท เป็นสหธรรมิก

ได้ หญิงก็มีความสําเร็จเหมือนกันกับชาย มีสิทธิเท่ากันกับชาย จึงเรียกว่า พุทธะ 
 

ขอเจริญพรต่อไปว่า โยมเป็นผู ้หญิงถ ้ามาปฏิบัติได้บุญเยอะ บวชในวาระคล้ายวันเกิดของแม่ ครูบา

อาจารย์ของเรา สนองพระเดชพระคุณท่านทีท่านสอนให้เราเป็นคนดี สอนให้เราตัดสิงทีเลวร้ายออกจากตัว

ไป เรานึกถึงพระเดชพระคุณท่าน เราก็มาสร้างความดีให้ท่าน ดังทีท่านเห็นกันอยู่ทุกว ันนี  นีแหละความดี

ของท่าน 



 
ท่านพุทธศาสนิกชนทั งหลาย เรามาบวชกันแค่นี จะได้อะไรบ้าง พระพุทธเจ้าต้องใช้เวลานานถึง ๖ 

ปี กว่าจะได้ต ํารามาให้เรา ทรงไปค้นตําราไปศึกษาด้วยตนเอง ทนทุกข์ทรมานอดอาหารเหลือแต่กระดูก 

แล้วก็ย ังไม่สําเร็จ พิณ ๓ สาย เป็นทีสังหรณ์จิต ตึงก็ขาด หย่อนก็ไม่เพราะ มัชฌิมาปานกลางไพเราะเพราะ

มาก เหมือนอย่างโยมพูดเสียงใหญ่เสียงสูงไม่เพราะเลย เสียงปานกลางขึ นลงตามระเบียบแบบแผนจะเพราะ

มาก และเสียงจะดีด้วย พระพุทธเจ้าทรงศึกษากับ อาฬารดาบส และ อุททกดาบส อยู่เป็นเวลานานก็ไม่สําเร็จ 

พระอาจารย์ทั งสองได้ฌานสมาบัติ เหาะเหินเดินอากาศได้ ดําดินก็ได้ แต่ไม่สําเร็จ แต่พระพุทธเจ้าทรงเพ่ง

ในการพ้นทุกข์ การไดฌ้านสมาบัติดําดินได้เป็นการสร้างทุกข์ สร้างให้กิเลสเพิมขึน ไม่เป็นการกําจัดความ

ชั วออกจากตัวได้ พระองค์จึงได้ลาอาจารย์ทั งสองเดินทางต่อไป อาจารย์ทั งสองก็กราบทูลว่า เราได้แค่ฌาน

สมาบัติ โลกียฌาน ไม่สามารถจะไปถึง โลกุตตรฌานได้ ยังหาตํารานั นไม่พบ ถ้าเจ ้าชายได้สําเร็จมรรคผลที

ใด ขอได้มาโปรดข้าพเจ้าด้วย พระองค์ก็เดินทางต่อไป อดอาหารก็ไม่สําเร็จ กลับมาเสวยพระกระยาหารเพือ

บริหารจิตให้เข้มแข็ง และอดทน จะบริหารกายอย่างเดียวไม่ได้ ปัญจว ัคคีย์ทั ง ๕ ทีติดตามมาตอนบวชเห็น

ว่าพระองค์ไม่สันโดษเหมือนแต่ก่อนมา จึงหนีไป “คนสําเร็จต้องคนเดียว พัฒนาต้องสองขึนไป” ในทีสุด

พระองค์ก็เสวยพระยาหาร บริหารจิตให้เข้มแข็ง และอดทนแล้ว เพือจะได้ต่อสู้กับอุปสรรคทีจะมาข้างหน้า

ต่อไปจนกระทั งว ันโกนก่อนว ันวิสาขบูชาได้ไปนั งอยู่ริมฝังแม่นํ าเนรัญชรา ใต้ต้นไทรใหญ่ ครั งนั นนาง

สุชาดา ได้บนกับเทวดาด้วยข้าวมธุปายาส จะแก้บนก็นําข้าวมธุปายาสใส่ถาดทองค ําไปทีต้นไทร เห็น

พระพุทธเจ้านั งอยู่นึกว่าเทวดาจึงน้อมถวายท่าน พอเสวยเสร็จลอยถาดทองคําลงในแม่นํ า 
เนรัญชรา อธิษฐาน “ถ้าเราจะสําเร็จพระโพธิญาณในวันนี ขอให้ถาดจงลอยทวนนํา” 

 
ขอเจริญพรต่อไปว่า เจ้าชายสิทธัตถะ ได้ธรรมะแล้ว คือ 
๑. ธรรมชาติ 
๒. เหตุผล 
๓. กฎแห่งกรรม 
๔. ความฝืนใจ 

 
ถ้าฝืนใจไม่ได้ ดีไม่ได้ ถ้าโยมตามใจตัว นอนตืนสาย พอตี ๔ นาฬิกาดังกริง กดมันไว้อย่าให้มันดัง 

แล้วก็นอนต่อ อย่างนี เรียกว่าตามใจจะดีไม่ได้แน่นอน นีเรามาบวชเนกขัมมปฏิบั ติ อย่าตามใจต ัว “ตามใจตัว 

เพราะกลัวลําบาก ความยากจะเกิดขึนโดยไม่รู้ตัว” แต่แม่ครูนีไม่เคยตามใจตัว ตอนมาก็ปฏิญาณทีต้นกร่างที

มีเทวดาว่า ข้าพเจ้าจะต้องพยายามต่อไป ข้าพเจ้าจะต่อสู้ต่อไป ท่านอธิษฐานไว้จึงได้สําเร็จมาอย่างนี  แล้ว

ท่านอธิษฐานอีกว่าอุปสรรคเป็นครู ศัตรูเป็นยากําล ัง ต้องแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง แก้ปัญหา คือ หลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธเจ้า 
 



สรุปได้ความว่า ท่านเคยให้ทุกอย่างแก่ลูกศิษย์ทุกประการ โดยไม่อยากจะได้อะไรของใครเลย ไม่

เคยไปเบียดเบียนใคร ท่านจึงได้รุ่งโรจน์มาจนทุกวันนี  ท่านสร้างความดีอย่างนี  เบืองบนพระอินทร์มาช่วย 

เบืองตํ าร้อนถึงพญานาคพ่นนํ าขึ นมาให้ จนสวนแก้วกลายเป็นสวนสารพัดนึก 
 

หลังจากทรงลอยถาดทองของนางสุชาดาแล้ว พระพุทธเจ้าก็เสด็จข้ามแม่นํ าเนรัญชรา พอตกบ่ายก็

เสด็จไปสู่โคนต้นโพธิ  ประทับบนหญ้ากุสะ ทีโสตถิยพราหมณ์ถวาย ๘ กํามือ แล้วพระพุทธเจ้าทรงอธิษฐาน

ว่า “แม้เลือดเนือจะเหือดแห้งไปก็ยอมตาย” พระพุทธเจ้ายอมตายบนหญ้ากุสะ (หญ้ากุสะ พวกเรามักเข้าใจ

ว่าหญ้าคา แต่ไม่ใช่ หญ้ากุสะคือหญ้าใบแหลมอยู่ทีอินเดีย) แม่ครูหวานใจก็เช่นเดียวกัน ยอมตายทีสวนแก้ว

ไม่ยอมกลับบ้าน แม้พวกว ัดปากนํ าจะมาเชิญให้กลับก็ไม่ยอมกล ับวัดปากนํ าด้วย  
 
เสร็จแล้วพระพุทธเจ้าก็ได้สําเร็จมรรคผลสัมโพธิญาณ  เดินทางไปโปรดปัญจว ัคคีย์ทั ง ๕  

อัญญาโกณฑัญญะ ได้สําเร็จด้วยพระธัมมจักรฯ ก็คือทีเราปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา อยู่ด้วย

ความไม่ประมาท แล้วเสด็จไปโปรดพุทธมารดา (เมือพระพุทธเจ้าประสูติได ้ ๗ วัน พุทธมารดาสวรรคต 

แล้วไปเกิดเป็นเทพบุตร เป็นผู ้ชาย บนสวรรค์ชั นดุสิต พระพุทธมารดาของพระพุทธเจ้าของเรานั น ได้

เสวยพระชาติมาหลายชาต)ิ พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพุทธมารดาทีสวรรค์ชั นดาวดึงส์ตลอดไตรมาส 

(สามเดือน) ในพรรษาที ๗ ของพระพุทธองค์ ด้วยพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
 

อาตมาจะเล่าถึงอดีตว่าทําไมพระภิกษุจรัญ ถึงได้มาบวชจนอายุ ๗๐ ปี โดยไม่ได้ตั งใจบวช และ

ตอนบวชก็เกลียดพระทีสุดด้วย  
 
ตอนอาตมาเป็นเด็กไปเรียนหนังสืออยู่ในกรุงเทพฯ ทีบางแวก ฝังธนบุรี เรียนวิชาดนตรีกับหลวง

ธารา ทีตีระนาดถวายให้พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ๖ ทรงโขน มีพระหลวงตาองค์หนึงกินยาฝิน ต่อนกเขา กิน

ข้าวคํ า อยู่ทีว ั ดโตนด  
“หลวงตา ผมไม่ศรัทธาท่าน ท่านกินฝิน”  
หลวงตาตอบว่า “กูไปเอาสตางค์โคตรพ่อโคตรแม่มึงมากินหรือ มึงลูกใครหว่า มาว่าพระว่าเจ้า กูเอา

สตางค์มึงมากินหรือ มึงถึงได้เดือดร้อน” 

ท่านเลี ยงนกเขาไว ้ แล้วก็กินข้าวค ํ า เล่นเรือยาวด้วย  

วันหนึงอาตมาไปนอนหลับอยู่ทีศาลา เพือนหนีไปหมดแล้วไม่ยอมปลุก พอหลวงตามาเห็นเข้าก็พา

เด็กมาซ้อมมาตีเรา เราก็กระโดดไปทีแพท่าหน้าว ัดโตนด ลูกศิษย์มันชักมีดจะแทง พอดีคนจีนชือ ตาหมั น 

พายเรือมาเจอก็ร้องว่า  “พระเว้ย อย่าเอาเด็กมาทะเลาะกัน” พระก็หนีกันไป อาตมาจึงรอดตาย 
 



คนจีนคนนนัก็พาไปบ้านเขาเป็นกระท่อมหลังเล็กนิดเดียว อยู่ทีสวนบ้านอ้อย ยากจน เป็นคนจีนแซ่

ตั ง เตียเป็นคนจีนแคะ แม่เป็นจีนแต้จิว บ้านนีมีลูกสาวเยอะ ลูกเขาก็คือคุณสุนีย์ ร้านแม่ทองใบ ทีขายทองอยู่

สะพานควาย ตาแป๊ะหมั นทีช่วยเราไว ้ แกเป็นหมอกวาดยาจีน ไม่เอาเงิน แกเอามะพร้าวไปแลกข้าวมากิน ไม่

หวงกันกินนีแหละดีมาก อาตมาจดจําไว้ ลูก ๘ คนเป็นคนขายทองหมด เตีย แม่ให้ทานไม่หว ังผลตอบแทน 

อาตมาอยู่กับหลวงพ่อสด ว ัดปากนํ ามาเมือปี พ.ศ. ๒๔๙๓ ก็ได้ตําราว่า “ยิงให้ยิงได้ เราไม่หวง เราไม่อด 

หมดมาเรือยๆ ของกินแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ ไม่ให้กินมันจะเน่า เรืองเก่าไม่เล่ามันจะลืม” มีพระพายเรือมา 

เดียวพายขึ น เดียวพายล่อง เป็นพระว ัดโตนด ตาแป๊ะบอกว่า ลือมาชอบลูกสาวอั วใช่มั ย ถ้าชอบก็ขึนมาเลย 

อย่าพายไปพายมามันน่าเกลียด พระหนีไป ไม่มาอีกเลย ในเวลาต่อมาลูกสาวกลายเป็นเศรษฐีขายทองหมด

ทั ง ๘ คน อานิสงส์ทีพ่อเขาให้ทาน ใครมาเรียกกินข้าว และใส่บาตรไม่ขาด เวลาพระพายเรือมา พระก็จ ับ

บาตร ตาหมั นก็เอาอาหารใส่ แต่สายตาของพระมองไปบนเรือนมองดูลูกสาว แล้วพระชอบมาบิณฑบาตแต่

บ้านนี  บ้านอืนก็ไม่ค่อยจะไป 
 
 ตาหมั นบอกกับอาตมาว่า “แหม! พระมันพิลึกนะ ข้าวเราก็ไม่ค่อยจะมี มาบิณฑบาตตรงนีเยอะจัง 

ตรอกโน้นเขาใส่เยอะก็ไม่ค่อยไป มาบิณฑบาตตรงนี ๕ ลํา ตรงโน้นมีพระหลวงตาไปลําเดียว” อาตมาก็ไปดู

ตรอกโน้น ไม่มีสาวเลย มีแต่แม่หม้าย พระไม่สน บ้านนี สาวเยอะ พระแย่งกันบิณฑบาต ตาหมั นแกเล่าให้ฟัง 
 
 โยมสุนีย์ทีร้ายขายทอง เราเคยไปกินข้าวบ้านเขา ในทีสุดเขาต้องมากินข้าวว ัดอ ัมพว ัน ต้องใช้หนี ทั ง

ทีไม่รู้จ ักกันเลยนะ ตาหมั นตายไปแล้ว จนอาตมาไปหมู่บ้านอมรินทร์สะพานควาย ไปเจอรูปตาหมันเข้า 

ถามไปว่ารูปใคร เจ๊สุนีย์ตอบว่าเตียฉัน ชือ หมั น บ้านอยู่คลองบ้านอ้อย นีแหละเวรกรรมเราต้องใช้หนี เขา

บ้าง เราเคยไปกินข้าวบ้านเขา เขาก็อพยพมากินข้าวบ้านเราทั งหมดเลย กินข้าวแล้วไม่กินเปล่า ช่วยอุปการะ

วัด อย่างแม่ครัวนีเมืออดีตชาติเคยช่วยเรามาก่อนนะ ช่วยสงเคราะห์เรามาก่อนแล้ว 
 
 หลังจากนั นกลับมาทีบ้าน แม่ก็บังคับให้บวช บอกไม่บวช เกลียดพระ ขอฝากคติธรรมไว้ “ยิง

เกลียด ยิงเข้าใกล้ ยิงรัก ยิงออกห่างไกล”  ถ้าเกลียดทําอย่างไร แผ่เมตาให้เกลียดออกไป รักเข้ามาแทนที 

สร้างความดีต่อกันไป อย่างไปเกลียด ยกตัวอย่างให้เห็น “โอ๊ย หน้าอย่างนี ไม่เอามาทําผัวหรอก” กินเหล้า 

การพนัน เจ้าชู้ ในทีสุดก็ต้องไปเป็นเมียของพวกนั น เป็นกฎแห่งกรรมใช่ไหม นีองค์นี เกลียดพระ ต้องมา

เป็นพระ เป็นเวรกรรมทีตามสนองมา อย่าไปเกลียดเลย ถ้าเราจะเกลียดอะไร แผ่เมตตา ความเกลียดจะได้

ออกไป รักจะได้เข้ามาแทนทีสร้างความดีกันต่อไป 
 

พีสาวอาตมาคนหนึง ลูกของป้า ป้ามีสามีเป็นคนจีน มีลูกสาว ๓ คน ลกูสาวคนโตรักอาตมา ไป

ไหนก็ไปด้วยกัน เมือเป็นเด็ก จมูกก็โด่ง รูปร่างก็สวย มีคนชือตาผิน มาชอบ เขาจมูกบี  พีสาวก็สาดนํ าไป

แล้วด่า บอกพีอย่าไปด่าเขา พีสาวบอกว่า “กูไม่ชอบ มาตือกู กูไม่เอา กูเกลียดคนจมูกบ”ี ในทีสุดอาตมา



ได้มาเรียนหนังสือทีกรุงเทพฯ พีสาวมีสามี มีลูกสาว ๒ คน ลูกสาวจมูกบี หมดทั ง ๒ คน ตอนนี ย ังอยู่ไปดูได้ 

ทั งทีพ่อก็จมูกโด่ง แม่ก็จมูกโด่ง 
 

ในทีสุดอาตมาก็ไม่ยอมบวช แม่บอกว่าให้บวชสักพรรษาหนึง ต่อมาก็จะสึกเมือได้พรรษาแล้ว พอ

ได้กฐินแล้วก็บอกกับสมภารว่าจะขอลาสิกขา ผมไม่ได้ตั งใจไม่มีศรัทธามาบวช อาตมาท่องนวโกวาท ท่อง

หนังสือได้หมด บวชกันทั งหมด ๘ องค์ องค์ที ๑ ถึง ๗ บอกว่าเขาจะบวชหลายพรรษาย ังไม่ต้องรีบท่อง

หนังสือ แต่เราบวชพรรษาเดียวต้องท่องหมด เจ็ดตํานานได้ตั งแต่เป็นเด็ก เพราะไปทําปีพาทย์ตามว ัด พระ

ท่านสวดจําได้หมด แต่มาเสียนิสัยตอนไปเกลียดพระ บวชแล้วก็จะสึก ก็เตรียมเสร็จเรียบร้อย สมภารก็บอก

ว่าให้มาเร็วๆ ท่านจะรีบไปงาน จะสึกก็รีบมา มันเกิดอาการง่วงนอนอย่างทีไม่เคยเป็นเลย แล้วก็มีเสียง

ประหลาดดังขึ น “พระคุณเจ้าจะสึกก็ไม่เป็นไร นโม ได้หรือยัง?  นโม ยังไม่ได้อย่าเพิงสึก” เอ๊ะ ก็นึกว่า 

นโม ตัสสะฯ ไดม้าตั งแต่เป็นเด็กนักเรียน ก็นึกได้ว่ายายเคยสั งไว้ว่า ถ้าใครบวช ถ้าอารมณ์ไม่ดี อย่าสึก ถ้า

สึกจะเป็นบ้า เราก็จ ํายายไว้ว่าถ้าตอนนี สึก เป็นบ้าแน่ กลุ้มใจจังสึกไม่ได้แน่ ก็ไปบอกสมภารว่านิมนต์ไป

งานก่อนเถิดครับ ตอนนี ยังไม่สบายใจต้องให้สบายใจก่อน 
 
 
อยู่กับหลวงพ่อเดิม เรียนวิชาคชศาสตร์ 
 
 อาตมาก็เดินทางต่อไป เตรียมจะไปสึกให้ได้ ถึงเดือน ๑๒ เดินทางขึนรถไฟไปโดยไม่มีจุดหมาย

ปลายทาง โยมในรถไฟก็ถามว่าท่านจะไปไหน บอกไม่ทราบ โยมทีบนรถไฟ ก็บอกว่าจะเดินทางไปหา

หลวงพ่อเดิม (พระครูนิวาสธรรมขันธ์ อายุร้อยกว่าปี) ทีว ัดหนองโพ อาตมาตีตั วตั งแต่ลพบุรี ถึงพิษณุโลกแต่

ไปลงแค่หนองโพ อําเภอตาคลี จ ังหวัดนครสวรรค์ ไปอยู่กับหลวงพ่อเดิม อยู่กับท่าน ๖ เดือน บอกกับท่าน

ว่า “หลวงพ่อครับ ผมจะมาสึกครับ ขอคาถาผู้หญิงบทหนึง ผมไม่สนใจจะบวชเป็นพระ” ท่านก็เฉย นวด

ให้ท่านอยู่หลายเดือน ก็บอกว่า “หลวงพ่อขอคาถาก่อนจะทดลอง” ท่านก็บอกให้ว่า จํานะอย่าจด เพราะ

คาถาเทวดาห้ามจด คาถาพระพุทธเจ้าห้ามจด “หนึงอย่าเป็นสอง หนึงอย่าเป็นสอง ถ้าเป็นสอง เป็นสามไม่มี

ใครนิยม” ก็ย ังแปลไม่ได้ พอถึงพรุ่งนี วันพระมีสาวๆ มาเยอะไปหมด เราก็เข้าไป “หนึงอย่าเป็นสอง หนึง

อย่าเป็นสอง” จนสาวๆ บอกว่าหลวงพี เมือวานยังดีอยู่นีนา ว ันนีเป็นอะไรไปหรือ ก็นึกว่าผู ้หญิงกลุ่มนี บ้า 

ก็เลยไปลองกับผู ้หญิงดีๆ ไปเจอผู ้หญิงคนหนึงก็ได้ต ําราเดิม แล้วสาวคนนี ก็คลานเข้ามาบอกว่า “นีท่านต้ม

ยาฉันเสียบ้าง ท่านนีเป็นเอามากแล้ว ฉันสังเกตเห็นตังแต่เช้าแล้ว” เราก็มาแปลได้ตอนหลัง ได้จากว ัด

ปากนํ านี เอง 
 
 “ครองรักครองรส พจนานิพนธ์ ฝากไว้เป็นยุบลคาถา เสกพระคาถาหนึงอย่าเป็นสอง” 
  



ย้อนต่อไปว่าหลวงพ่อเดิมไม่ยอมสึกให้ ทีว ัดหนองโพนี  มีแตร มีปีพาทย์ ข้างฝาก็มีกระบีกระบอง 

ย้อนยุคได้ว่านีอุทยานการศึกษา หลวงพ่อเดิมท่านก็บอกว่า “นีสึกไม่ได้ คาถาผู ้หญิงก็เอาไปแล้ว ไม่

จําเป็นต้องผู้หญิง ผู ้ชายก็รัก ถ้าทําได้” ท่านบอกว่าเด็กก็รัก คนแก่ก็รัก แต่ไม่อธิบาย ท่านให้เราไปคิดเอง 

แล้วก็นวดไปนวดมา บอกหลวงพ่อว่า ผมจะสึกแล้วครับ ผมไม่มีศรัทธาจริงๆ ท่านก็ลุกนั ง “เอาอย่างนีก็

แล้วกัน ฉันดูเธอมา ๓ เดือนกว่าแล้ว เธออย่าสึกเลย สึกไม่ได้แน่เชือผู้ใหญ่ไว้ซิ ฉันจะให้เธอเรียนวิชาคช

ศาสตร์” ผมไม่เรียนนะครับ เพราะช้างไม่มีแล้ว หลวงพ่อเดิมท่านด่าเลย  “ผู ้ใหญ่ให้อะไรเอาไว้ก่อน อย่า

จองหอง ผู้ใหญ่เขารู้ดีกว่าเธอ ผู้ใหญ่รู้การณ์ไกล เอาวิชาคชศาสตร์ไป” ท่านก็เล่าประว ั ติไปว่าปู ่ ย่าตาทวด

ของท่านต่อช้างป่าให้กรุงศรีอยุธยา ช้างเผือกพระนเรศวรอยู่ทีกําแพงเพชร ท่านเล่าต่อมาว่าตระกูลนี เป็นคน

ต่อช้างเผือกให้พระนเรศวร 
 
ปริศนาธรรม ทําไม “ช้างเผือกอยู ่ในป่าแห่งความสงบ” ช้างเผือกคู่บ้านคู่เมืองอย่างเช่นช้างของ

พระเวสสันดร ชือช้างปัจจัยนาค คู่พระราชหฤทัย เกิดพร้อมกับพระเวสสันดร ก็คือตัวปัญญา ช้างเผือกอยู่ใน

ป่าแห่งความสงบ ในกรุงเทพฯ ไม่มีช้างเผือก วุ่นวายเหลือเกิน ป่าจริงแต่เป็นป่าเถือน ช้างเผือกจึงอยู่ในป่า

แห่งความสงบ สงบมากเท่าไรมีปัญญามากเท่านั น หลวงพ่อเดิมท่านก็บอกว่า เราจะให้เรียน ไม่มีใครเรียน

เลยนะ ปู ่ ย่าตาทวดของเราตั งแต่ ๗ ชั วบรรพบุรุษ ตั งแต่กรุงศรีอยุธยา มีอาชีพต่อช้างถวายองค์พระราชา 

ช้างเผือกนีอยู่ในป่าลึกแห่งความสงบ ช้างเผือกหูทิพย์ แต่ช้างเนียม หรือช้างธรรมดานีหูไม่ทิพย์ ช้างมีเทวดา

ประจําช้าง  
 
เรียนวิชาคชศาสตร์ได้ ต้องเรียนคาถาเพ่งกสิณ ต้องเรียนเพ่งดิน นํ า ไฟ ลมก่อน อาตมาเรียนอยู่ ๓ 

เดือนจบ ทําได้แล้ว ท่านก็บอกต่อไปว่า “เธอจะต้องเดินธุดงค์ จะไปพบช้างแน่ เธอจะต้องใช้วิชานีแน่” 
ท่านพูดออกมาว่า “มีเสือสิบตัว กับตัวเดียวอย่างไหนดีกว่ากัน ถ้าไม่ใช้เก็บไว้ก่อน ถ้าเวลาจําเป็นต้องใช้จะ

ไปเอาทีไหน รู้ ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม อะไรรู้เท่ากับเอาตัวรอดเป็นยอดดีไม่ได้” ท่านด่าอาตมาแสบไปเลย 

พอเรียนจบก็กราบลาท่านหลวงพ่อเดิม 

 
ศึกษาสมถกรรมฐานกับหลวงพ่อสด วัดปากนํา 
 
 พอมา พ.ศ. ๒๔๙๓ มาสู่ว ัดปากนํ า เพือเรียนวิชากับหลวงพ่อสด ก็ย ังไม่คิดทีจะอยู่ต่อไป นึกว่าได้

กายทิพย์แล้วจะสึก คิดว่าจะไปสึกกับหลวงพ่อสด คิดไปคิดมา ว่าสึกแล้วจะไม่กลับสิงห์บุรี จะอยู่แถวว ัด

ปากนํ า พอไปถึงกลับตรงกันข้าม 
 
 พอเริมฝึกนังกรรมฐาน สัมมาอะระหัง… ไม่รู้มีใครมานั งข้างหลัง หยุดเถอะนอนก่อนๆ แล้วเวลา

นั งอยา่นั งใกล้หมอน ใกล้ทีนอนนะ สัมมาอะระหัง… มีเสียงบอกนอนก่อนๆ แล้วก็นอน อยู่อย่างนี  ๖ เดือน 



พอตี ๔ ตืนแล้ว ตั งใจจะให้ได้ สัมมาอะระหัง… ไม่รู้มีใครมาบอกอีกให้ฉันข้าวต้มก่อน เพราะวัดปากนํ า

เขาไม่ต้องบิณฑบาต เช้าฉันข้าวต้ม เพลข้าวสวย พอฉันข้าวต้มเสร็จ ก็กลับมานั ง สัมมาอะระหัง… ก็มีเสียง

มาบอกว่าฉันเพลก่อนเถอะ พักผ่อนก่อนเถอะ ท่านอย่ามาเคร่งเครียดจนเกินไป มัชฌิมาปฏิปทา ปานกลางซิ 

ท่านอย่านั งจนเกินไปเดียวตาย นอนก่อน อยู่มา ๖ เดือนแล้วไม่ได้อะไรเลย ก็ไปกราบลาหลวงพ่อสด บอกว่า

จะกลับแล้วครับ จะไปซือแปรงสีฟัน และยาสีฟันในเมือง หลวงพ่อสดบอกให้ไปบอกย้ายท้วมก่อน ต้องไป

ลายายท้วมก่อน (ยายท้วมรูปร่างพุงโต ยืนพูดกับหลวงพ่อ นีหลวงพ่อข้าวสารหมด มะพร้าวหมด ต้องเอาเงิน

วัดจ่ายแล้วนะ อาตมาก็บอกโยมท้วมนั งพูดกับหลวงพ่อบ้าง โยมท้วมตอบว่า ท่านรู้ไม่จริง ถ้าเราเคารพหลวง

พ่ออยู่ทีใจ ท่านเคารพจริงหรือเปล่า อย่างคนมานีไหว้ บอกว่าเคารพแต่ไม่ทําตามหลวงพ่อเลย ย้ายท้วมพูดมี

นัย) อาตมาก็ไปบอกยายท้วมว่าจะเข้าในเมือง แกเป็นคนใจดี ใครขออะไรก็ให้ แต่ต้องถูกอารมณ์นะ ถ้าไม่

ถูกอารมณ์แกด่าแหลก แต่ด่าแล้วไม่โกรธ 
 
 อาตมาก็ลาแล้วไปขึ นรถเมล์ คนกรุงเทพฯ อ ัธยาศัยดีมาก อาตมาต้องยืนสะพายย่าม และมีร่มคัน

หนึง รถเมล์ไปถึงสะพานพุทธฯ ข้ามไม่ได้ สะพานเสีย คนขับรถบอกว่าต้องรอ ๒ ชั วโมง ในเมือเป็นเช่นนี

แล้ว อาตมาตัดสินใจด้วยความจําเป็น และจําใจ ยืนกรรมฐาน สัมมาอะระหัง อาตมาก็ปวดขามาก ยืนอยู่เป็น

ชั วโมง  แหม! ได้ผลเพราะฝืนใจ ถ้าอยู่ทีสบายอย่างในโบสถ์ว ัดปากนํ าก็คงไม่ได้ อาตมาได้กายทิพย์บน

รถเมล์ ก่อนจะได้ หลับตา สัมมาอะระหัง แสงสว่างไปทีพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ท่านหันหลังมาทางนี  แต่

เราเห็นคนจังหว ัดสิงห์บุรี ๓ คน กราบอยู่ทีหน้าพระบรมรูปพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก อาตมาจําหนา้ได้อยู่

ข้างวัดเรา แล้วแสงนั นก็กลับเข้ามาหาตัวเรา จิตใจก็ใสสะอาด  กายทิพย์ ทีส่งแสงไปนีคือกายทิพย์ 
 
 เพราะฉะนั นต้องฝืนใจ อย่าตามใจตัวเอง อย่าไปนั งใกล้ทีนอน ต้องไปนั งทีโคนไม้หรือ ทีปูผ้าไว้  

อย่านั งให้ใกล้ทีสบาย สบายไม่ได้ ยืนนีดีทีสุด ได้กายทิพย์แล้วไม่มีจาง ไม่มีจืดจนบัดนี  ได้แล้วก็กล ับมา 

กราบเรียนให้หลวงพ่อสดท่านทราบ ท่านหัวเราะ นีแหละ บอกไว้แล้วว่าอย่าตามใจตัว นั ง ๓ ชั วโมง ต้องได้ 

๓ ชั วโมง อย่าให้เสียสัจจะ เสียสัจจะไม่ได้เลย นีคําพูดของหลวงพ่อสด ท่านถามว่าได้อย่างไร ก็เล่าถวาย 

ท่านอนุโมทนา แล้วยะถาสัพพีให้อาตมา ให้กรวดนํ าแล้วอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร เธอจะได้

ประทับซํ าใจให้แม่นย ํา 
 
 อาตมาได้จากหลวงพ่อสดมาหลายอย่าง เช่นทีโยมท้วมบอกว่ามะพร้าวหมดแล้วนะ ข้าวสาร

หมดแล้วต้องเอาเงินวัดจ่าย แกยืนพูด หลวงพ่อบอกว่าถ้าไม่ได้ยายท้วมเราแย่เลยนะนี ยายท้วมจัดการหมด

เลยทุกอย่าง หลวงพ่อเกรงใจยายท้วม ยายท้วมพูดอย่างไรก็ต้องเชือ ยายท้วมบอกมะพร้าวไม่มี หลวงพ่อก็นิง 

พอรุ่งขึ นเช้า อาตมาต้องแบกข้าวสาร พระว ัดปากนํ าเขาแบกกันไม่เป็น พระตั ง ๕๐๐ – ๖๐๐ องค์ เขาเรียน

บาลีกัน แม่ชีตั ง ๔๐๐–๕๐๐ อาศัยแม่ท้วมเลียงมาตลอด แกชี นิวอย่างเดียว มีลูกน้อง ๑๐ คน อาตมาต้องช่วย

แบกข้าวสาร พอรุ่งขึ นอีกว ันมะพร้าวมาอีกแล้ว มาจากบางช้าง พอตกกลางคืนก็บอก หลวงพ่อครับ ขอคาถา



เรียกข้าวสารเรียกมะพร้าวบ้างครับ ท่านบอกว่า “คาถามันไม่ขลัง คาถานีมันเป็นบทภาวนาทําให้จิตข้าม

ฟาก เป็นสะพานเท่านัน พอข้ามแล้วไม่มีคาถา คาถานีมันไม่ขลังหรอก มันขลังทีจิตใจมันถึง ถ้าจิตใจไม่ถึง

ใช้ไม่ได้” อาตมาก็บอกกับท่านว่าผมมาอยู่ทีนี ๖ เดือน เดียวแบกข้าวสาร เดียวแบกมะพร้าว เดียวเงินก็ไหล

มา กับข้าวก็มีไม่รู้จักหมดจักสิน เป็นเพราะอะไร หลวงพ่อตอบอาตมาจํามาทุกว ันนีว่า “ทําใจให้มันงอก ถ้า

ใจงอก จิตงอก จิตไม่หดแล้ว เงินไหลนอง ทองไหลมา ถ้าใจหดเงินไหลออก ทองไหลออก” อย่างแม่ครู

หวานใจ  ชูกร จิตท่านงอก จิตท่านสดใสสะอาดเหมือนดวงแก้วปราศจากโลภ โกรธ หลง ไม่มีอะไรพะวง

อยู่ในดวงใจ โยมโปรดจ ําไว้อย่าทําใจให้เศร้าหมอง ทําใจให้สบาย ทําใจให้งอก คิดอะไรก็ได้ แก้วสารพัด

นึกอยู่ทีนี 
 
 ก็ถามต่อไปว่า ผมได้คาถาผู ้หญิงมาบทหนึง หนึงอย่าเป็นสอง ผมท่องมาหลายครั งแล้วไม่ได้ผล 

หลวงพ่อสดบอกว่าพูดแล้วอย่าเอาคําพูดไปทิง ท่านบอกว่าวาจาสัตย์ เป็นวาจาทีไม่ตาย ถ้าเธอพูดจริง ทําจริง

แล้ว ผู ้ชายก็รัก ผูห้ญิงก็รัก ผ ัวก็รัก เมียก็รัก ลูกก็รัก ใครๆ ก็รัก พูดแล้วอย่าทิ งคําพูด นีคือคาถาหลวงพ่อสด

ท่าน อาตมาซึ งใจมากจึงได้ตีความหมายออก 
 มีเงินให้เขากู ้  มีความรู้อยู่ในตํารา 
 มีเงินอยู่ในกระเป๋ายิงใช้ยิงหมด มีวิชาความรู้ยิงใช้ยิงงอก 
 
 อีกประการหนึงทีได้จากหลวงพ่อสด ก็นํามาใช้ทีว ัดอัมพว ันจนบัดนี  ข้าวสารมาเอง “ยิงให้ยิงได้ 

ยิงหวงยิงอด เราไม่หวง เราไม่อด หมดมาเรือยๆ” 
 
 อีกเรืองหนึงทีได้จากหลวงพ่อสด อาตมาใช้มาจนทุกว ันนี  อาตมาอยู่กับหลวงพ่อสดทุกว ัน เวลาบ่าย 

๒ โมงแจกพระ อาตมาเป็นคนแจก ๒๕ บาทได้องค์หนึ ง ถา้เอารูปก็ ๒๕ บาทใส่กรอบด้วย ทําพระแล้วแจก

องค์ละ ๒๕ บาทให้องค์เดียวนะ คนทีมาจากภาคใต้ เขาจะเช่า ๑๐๐ องค์ อาตมาก็บอก “หลวงพ่อครับเราได้

เงินเข้าโรงครัวเยอะนะครับ” ท่านก็เฉย ข้อได้ข้อเสียมันอยู่ตรงนี  ให้ไม่ได้ต้องมารับด้วยตนเอง ตอน

กลางคืนท่านเล่าให้อาตมาฟัง “คุณรู้ไหม ข้อได้คือเราได้เงิน ข้อเสียถ้าไม่รู้จะเล่าให้ฟัง พวกภาคใต้มันเอา

พระไป พระก็ไม่สวย มันไปแจก แล้วคนรับมันรู้จักหลวงพ่อสดไหม ไม่รู้จัก ไม่รู้จักวัดปากนํา มันก็จะไป

ขว้างทิงไม่มีความหมาย ถ้าคนนีไปปฏิบัติธรรมทีวัดปากนํา จะได้รู้ ว่านีมีความสําคัญ” ท่านบอกว่าต้องการ

ตรงนี  เขาต้องรู้จักหลวงพ่อสด พระนี ถึงจะขลัง ถ้าเขาไม่รู้จักหลวงพ่อสด ว่าหน้าตาเป็นอย่างไร และก็ไม่มี

คุณประโยชน์ต่อเขา เขาจะเอาไปทิ งเปล่าๆ นีแหละข้อเสียจะตามมาทีว ัดปากนํ า อาตมาจํามาใช้ทีว ัดอัมพว ัน

จนทุกว ันนี  ใครจะมาเช่าพระไม่ได้ ยกเว้นพวกทีปลอมมาเช่าข้างวัด มันขายกิน ว ัดนีไม่ได้ ต้องดูหน้าก่อนว่า

นีเขาลูกศิษย์เรา นับถือเราให้ไปได้ ให้ฟรี ถ้าเคารพถึงจะขลัง ถ้าไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่ขลัง นีหลวงพ่อสด

บอกกับอาตมา ถ้าเราไม่รู้จ ักกันนีเอาเหรียญใครมาแขวนก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร เพราะพระองค์นั นไม่เคย

สอนเรา 



 พอมาตอนหลังมีคนเอาพระรุ่น ๑ มาให้ดู บอกว่าพระละลายนํ าหมด เหลือแต่กรอบ แต่พอรุ่น ๒ 

อาตมาบอกหลวงพ่อสดว่า “หลวงพ่อครับผมจะแก้ไขให้” เพราะหลวงพ่อสดท่านเอาเกสรต่างๆ และขี ธูป

มาทําพระ เรียกว่าพระเนรมิตโชค หรือพระประทานพร อาตมาก็ไปทีปากตรอก เขาขายนํ ามันปลาตะเพียน 

ซือมาโหลหนึง เทใส่กะละมังแล้วเอาพระใส่ พอดูดนํ ามันจนเต็ม ใช้ใบตองสดวางแล้วเอาพระมาตาก ทีนี

เอาพระแช่นํ าได้ ไม่มีละลายนํ า 

 
 อีกอย่างหนึง หลวงพ่อสดท่านมีบาตรลูกหนึง ถ้าใครมีทุกข์มาเขียนใส่บาตร พอตอน ๔ ทุ่ม อาตมา

ก็ไปอ่านให้ท่านฟัง อาตมาก็อ่านทีละชือ ได้ต ําราแผ่เมตตาของท่าน ๑๐ ราย ช่วยได้ ๘ ราย แต่ ๒ ราย ช่วย

ไม่ได้ เพราะหม้อแบตเตอรีมันหมดไฟ เก็บไฟไม่อยู่ต้องตาย หม้อแบตเตอรีเก็บไฟไม่อยู่ ไม่ต้องแผ่ ต้องตาย 

แม่ครูก็รู้ กายทิพย์มันจะบอก อาตมาอ่านให้ท่านฟังว่า มีคนบางนาจะไปต่างประเทศครับ ชือนี นามสกุลนี  

หลวงพ่อสดบอกว่าฉีกทิ งได้ เผาไฟไป อยู่มาได้ ๑๕ วัน พระภิกษุองค์หนึ งบวชอยู่ว ัดปากนํ า เป็นญาติกับ

บ้านนี ก็มาเล่าให้หลวงพ่อสดฟังว่าเครืองบินตกตายหมดแล้ว ชือทีอ่านมานั นหม้อแบตเตอรีมันหมดไฟแล้ว 

เก็บไฟไม่ได้อีก หมดอายุต้องตาย จึงแผ่ไม่ได ้
 
 มีคนชือยายกิมลั ง แซ่ตั ง อยู่ถนนสาธุประดิษฐ์ เขตยานนาวา มีบริษัท ผัวแกกินยาฝิน เจ้าชู้ และก็เล่น

ม้า แกบอกกับอาตมาให้บอกหลวงพ่อช่วยให้ผ ัวแกเลิกกินยาฝิน เลิกเจ้าชู้ เลิกเล่นม้า  อาตมาก็ถามหลวงพ่อ

ช่วยได้ไหม อาตมาก็บอกชือผ ัวก่อน ท่านถามว่าเมียชืออะไร บอกเมียชือกิมลั ง อย่างนั นช่วยได้ โยมโปรดจํา

ไว้ผ ัวกับเมียอะไรสําคัญกว่า เมียสําค ัญกว่า ถ้าเมียดีผ ัวเป็นนายพลได้ ถ้าเมียไม่ดีผัวเป็นนายพลไม่ได้ นีได้

จากหลวงพ่อสด ท่านบอกกับอาตมาว่า เธอจําไว้นะ เมียดีคนเดียว ผ ัวดีหมด เมียไม่ดี ผัวดีอย่างไรก็ไปไม่

รอด ถ้าภรรยาดี ลูกดีหมด ถึงสามีจะเจ้าชู้ เล่นการพนัน ไม่เป็นไร ถ้าแม่บ้านดีสักคนเดียว ลูกเป็นด๊อกเตอร์

ได้ ถ้าเมียไม่ดี ผัวดีอย่างไรไปไม่รอด นีหลวงพ่อสดบอก 
 
 หลวงพ่อสดสังให้ไปบอกให้ยายกิมลั งมาทํากรรมฐาน พอตอนเช้ามา หลวงพ่อบอกให้มาทํา

กรรมฐาน ๗ วัน แกเป็นคนจีนพูดไม่ชัด ก็ว่า สัม-หัง สัม-หัง สรุปว่ายายกิมลั งนั งไม่ได้หรอก แต่ได้ก ําลังใจ 

เชือหลวงพ่อสด เป็นสมาธิ ในเวลาต่อมา ผัวเลิกกินยาฝิน เลิกเล่นม้า เลิกการพนัน เลิกเจ้าชู้ แล้วยายกิมลั งก็

พามาทีว ัดปากนํ า มาเลี ยงเพล ๓ วันติดๆ กัน พอตกกลางคืน อาตมาก็ถามหลวงพ่อว่า ทีหลวงพ่อทา่นช่วยได้

เพราะอะไร ท่านบอกว่าถ้าเมียดีสักคนเดียวดีหมดทั งบ้าน ถ้าเมียไม่ดี ผ ัวดีอย่างไรก็ใช้ไม่ได้ ผ ัวทีจะเป็นนาย

พลได้ เมียต้องดี 
 
 ในโอกาสต่อมาก็ผูกพันกับหลวงพ่อสดมากเรานึกถึงหลวงพ่อสดเมือไรเราจะสดชืนเมือนั นหลวง

พ่อสด บอกว่าการต ั งชือนี  ถ้าพ่อแม่ตังให้อย่าเปลียน ครูบาอาจารย์ท่านตั งให้อย่าเปลียน บอกว่าชือไม่ดี ไม่

จริง ชือมันไม่มีล ักษณะบอก คนไม่ดีเอง มีคนบอกให้หลวงพ่อสดตั งชือ เธอชืออะไร ชือสี มันก็ดีอยู่แล้ว 



เธอสีแดง หรือสีดํา ทําให้เป็นสีขาวหน่อยได้ไหม อย่าเปลียนเพราะแม่ตั งให้ ชือมันเป็นนามสมมติ สมมติ

นามแทนชือ สมมติว่าชือพระภิกษุจรัญ ดี หรือไม่ดี ไม่ใช่ชือจรัญ ดีอยู่ทีทําดี ถ้าผู ้หญิงกับผู ้ชายมา อาตมาดู

ผู ้หญิงคนเดียวก็รู้ ถ้าโยมมีลูกสาว ไม่ต้องไปหาหมอดูว่าจะเป็นเนือคู่กันไหม ถ้าลูกสาวของเราดีได้ ๘๐ 

เปอร์เซ็นต์ ได้สามีดีหมด จ ําไว้  อย่าไปหาหมอดูให้โง่ ว ันได้เดือนถึงแล้วก็แต่งงาน โง่ทีสุด จิตใจเข้ากันได้

ไหม เห็นอกเห็นใจกันไหม ดูตรงนี ซิ อาตมาก็ได้ต ําราจากหลวงพ่อสดมากมาย หลวงพ่อสดเล่าให้ฟังว่าการ

แผ่เมตตาเราต้องมีเมตตาก่อน เราอย่าเกลียด อย่าผูกพยาบาท จึงจะแผ่เมตตาออก ถ้าเราย ังผูกใจโกรธอยู่ จะ

แผ่ไม่ออก 
 
 อีกอย่างทีได้จากหลวงพ่อสด คือไปไหนอ่อนน้อมเข้าไว้ อ่อนน้อมถ่อมตน พูดจาสุภาพ มืออ่อน

รู้จักไหว้ อย่าปากกล้าขาแข็ง นีแหละคาถามมหานิยม เสน่ห์อยู่ทีคุณธรรม 
 
 ว ันนี เรามาทําบุญบูชา และสักการะ สักการะแปลว่าเอาใจใส่ เคารพแปลว่ามันใจต่อครูของเราคน

เดียว อย่าไปมั นใจต่อคนอืน 
 
 บูชา มี ๒ แบบ คือ อามิสบูชา และปฏิบ ัติบูชา 
 อามิสบูชา ให้ผ้าผ่อนท่อนสไบ ยารักษาโรค แก่ท่านครูบาอาจารย์ จะได้รับการสรรเสริญเจริญพร 
 ปฏิบัติบูชา ให้เราท่านทั งหลายนึกถึงตัวเรา บิดามารดาไม่มีทาน ให้ท่านทําทาน บิดามารดาไม่มีศีล 

ให้ท่านบําเพ็ญศีล บิดามารดาไม่มีภาวนา ให้ท่านภาวนา จะได้เป็นอภิชาตบุตร เป็นการปฏิบัติบูชาตามองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังทีกล่าวแล้ว 
  
 อีกประการหนึง เรามาปฏิบัติบูชาแด่แม่ครู โปรดเชือฟัง และทําตามท่านแม่ครูสอนทุกประการ เช่น

การแผ่เมตตาตามทีแม่ครูสอน และไม่ทําลายนํ าใจของพ่อแม่ ปู ่ ย่าตายาย และครูบาอาจารย์ 
 
 ท่านกล่าวไว้ว่า “ปูชา จ ปูชะนียานํ เอตมฺมงคลมุตฺตมํ” บูชาบุคคลควรบูชา ท่านจะได้มหามงคล

ชีวิตติดตัวไป ท่านทั งหลายทีมีกตัญ ูกตเวทิตาธรรม แก่แม่ครู และครูทั งหลาย ปู ่ ย่าตายาย เทพไผททุก

แหล่งหล้า ซึงอยู่ทีสวนแก้ว ตัวท่านจะมีบุญวาสนา 
 
 แม่ครูหวานใจ ชูกร งาม ๔ ที, ดี ๔ แบบ, กตัญ ู ๔ อย่าง ครบสมบูรณ ์
 งาม ๔ ที คือ 

๑. งามด้วยเครืองแต่งกาย 
๒. งามด้วยอว ัยวะร่างกาย สดใสเพราะจิตใจสดชืน 
๓. งามด้วยมารยาท จะพูดจาพาทีก็เพราะพริง วาจาเพราะมาก พูดไม่เคยโกหกใคร ไม่เคยพูด

หลอกลวงใคร 



๔. ใจงาม 
ดี ๔ แบบ 
๑. ดีทีวงศ์ตระกูล แม่ครูอยู่ในตระกูลทีมีธรรมะ ตระกูลทีมีความดีในจิตใจ 
๒. ดีด้วยทรัพย์สมบั ติ ทั งทรัพย์ภายใน และภายนอก 
๓. ดีด้วยวิชาความรู้ครั งอดีตชาติ ดีทั งความรู้ และความสามารถ 
๔. ดีด้วยศีลธรรม 
กตัญ ู ๔ อย่าง 
๑. กตัญ ูต่อบุคคล แม่ครูรู้พระคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ผู ้มีพระคุณทุกท่าน 
๒. กตัญ ูต่อสถานที ไม่ลืมพระคุณด้วยอาชีพการงาน ไม่ลืมพระคุณในแหล่งให้เกิดการศึกษา 
๓. กตัญ ูต่อความดีของท่านทีท ําให้ท่านเป็นคนดีเช่นดังกล่าวแล้ว 
๔. กตัญ ูต่อตัวเอง รู้ร่างกายสังขารของท่าน เลี ยงช้าง ม้า โค ไว้ใช้งาน ท่านเลี ยงสังขารไว้สร้าง

ความดี ใช้หนีกรรมเก่า 
 

อาตมาภาพขออนุโมทนาแก่แม่ครู และคณะศิษยานุศิษย์ของสวนแก้ว ทีระลึกถึงบูรพาจารย์ 

หลวง 
พ่อสด และปู ่ ย่าตายาย ระลึกถึงคุณค่าของชีวิต ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย ทั งพระบารมีของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ โปรดประทานพรให้ท่านทั งหลาย 

ในวันคล้ายวันเกิดของแม่ครู ผู้สร้างความรู้ให้แก่เรา จงเจริญรุ่งเรืองในธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที ประสบ

แต่ความสุขสันต์นิรันดร เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ ปรารถนาสิงใดขอให้สําเร็จสมความมุ่งมาด

ปรารถนาด้วยกันทุกๆ ท่าน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคกฏแห่งกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมาธิรักษาโรค 
 

พวงพิกุล  ทิพย์สังวาลย์ 
 

แรงบันดาลใจทีทําให้ดิฉันเขียนเรืองนีขึ นมา เพือทีจะให้เป็นประโยชน์ต่อผู ้ป่วยด้วยโรคร้าย

ทั งหลาย ได้มีกําล ังใจต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บด้วยความอดทน พร้อมทีจะสร้างกําลังใจให้ก ับตวัเอง โดยการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพือรักษาโรค  
 
ดิฉันโชคดีทีได้เกิดมาในครอบครัวทีดี คุณพ่อเป็นคนเก่งแต่ดุมาก คุณแม่เป็นคนดีมีเมตตากรุณา มี

จิตใจงดงามมาก ดิฉันมีพีน้องเป็นผู ้หญิงทั งหมด ๓ คน  ปัจจุบันเสียชีวิตหมด ดิฉันจึงเป็นลูกคนเดียวทีต้อง

ดูแลคุณแม่ทีเจ็บป่วยด้วยการรักษาโดยการผ่าตัดมาแล้ว ๓ ครั ง (คุณพ่อเสียชีวิตเมือ พ.ศ. ๒๕๑๗)  
 
ดิฉันเป็นข้าราชการครูธรรมดาคนหนึง สามีก็รับราชการครูเช่นเดียวกัน ดิฉันมีลูก ๓ คน คนที ๑ 

และ ๒ เป็นผู้หญิง ได้เรียนต่อในระดับอุดมศึกษาพร้อมกัน ในมหาวิทยาลัยอ ัสสัมชัญ (เอแบค) คณะ

บริหารธุรกิจ ส่วนคนสุดทอ้งเป็นผู้ชาย  
 
ในวันธรรมดา ดิฉันจะดูแลคุณแม่ตลอด แต่ว ันเสาร์ – อาทิตย์ ดิฉันต้องเข้ากรุงเทพฯ เพือไปดูแลลูก 

เพืออบรมใหลู้กเป็นคนดี เพราะดิฉันคิดว่า ถ้าเขาเรียนจบมหาวิทยาลัยแล้ว โอกาสทีจะสอนเขาให้เป็นคนดีมี

นํ าใจ มีเมตตากรุณาต่อผู ้อืนนั นคงยาก  
 
ดิฉันได้ซือคอนโดใกล้มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญให้ลูกทั ง ๓ คน พักอาศ ัยอยู่ด้วยกัน ลูกคนสุดท้อง

เรียนทีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จากการทีลูกเรียนมหาวิทยาล ัยทั ง ๓ คนพร้อมกัน จึงเป็นภาระทีหนักมาก 

เงินเดือน ๒ คนรวมกัน แม้จะไม่ถูกหักเลย ก็ไม่พอส่งลูกเรียน ดิฉันเริมเป็นหนี ธนาคาร  
 
ในปี ๒๕๓๙ ลูกคนที ๒ ก็ป่วย มีอาการเหมือนเป็นไข้หวัด ตัวร้อนจัด หน้าซีด ได้พาส่ง

โรงพยาบาลทีอยู่ใกล้คอนโด หมอให้ยาแก้ไข้ แต่อาการไม่ดีขึ นเลย จึงพาส่งโรงพยาบาลภูมิพล พักรักษาใน

ห้องพิเศษ ลูกอายุเกิน ๒๐ ปี จึงเบิกค่ารักษาพยาบาลไม่ได้เลย แต่ดิฉันก็ไม่เกียงค่ารักษาพยาบาล อยู่ใน

โรงพยาบาลได้ ๒ ว ัน สามีก็โทรศัพท์มาบอกว่า แม่ไม่สบาย ดิฉันได้บอกให้สามีพาแม่เข้ารักษาใน

โรงพยาบาลประชาเวช จ.ขอนแก่น ซึงเป็นโรงพยาบาลเอกชนทีดีมาก เพราะดิฉันตั งใจว่า ถ้าแม่ป่วยอีกครั ง

หนึงจะพาแม่รักษาในโรงพยาบาลทีดีทีสุด เพราะตอนนั นแม่อายุเกือบ ๘๐ ปีแล้ว ดิฉันต้องขออนุญาตหมอ

พาลูกสาวซึงอาการหนักมาก และยังไม่รู้ว่าป่วยเป็นโรคอะไร มารักษาด้วยกันกับยาย หมอได้ให้สเตอร์

รอยด์กับลูก และต้องผ่าตัดยายเป็นการด่วน เพราะมีนิวในท่อนํ าดี ถึง ๔ ก้อน ก้อนละ ๔ ซ.ม. ดิฉันกังวล

มาก เพราะแม่อายุมากแล้ว แต่ก็ได้รับกําล ังใจจากคุณหมอ ผู ้อ ํานวยการโรงพยาบาลประชาเวช ได้ยืนยันว่า



จะรักษาคุณแม่อย่างสุดความสามารถ หลังแม่ผ่าตัดออกมา ฟืนเร็วมาก แม่เห็นดิฉันเป็นคนแรก ดิฉันได้ดูแล

คนป่วยทั ง ๒ คน ด้วยความเต็มใจ และเอาใจใส่อย่างทีสุด  
 
ดิฉันกล้าพูดได้เลยว่า ดิฉันเป็นคนเฝ้าไข้ทีดีทีสุด บางคืนดิฉันไม่ได้นอนเลย อาศัยหลับในสมาธิ 

มหัศจรรย์มาก ดิฉันสามารถอยู่ได้โดยในเวลากลางว ันไม่ได้งีบหลับเลย ซึงในตอนหลังดิฉันได้นึกถึงคํา

สอนของหลวงพ่อจรัญ ทีบอกว่าผู ้ให้ย่อมมีความสุขทีสุด ธรรมะของพระพุทธองค์ยิงใหญ่นัก ดิฉันได้ทํา

หน้าทีของลูก และแม่ในเวลาเดียวกัน ลูกได้รับการรักษาในโรงพยาบาลได้ ๕ ว ัน อาการดีขึ น แต่คุณแม่มี

อาการแย่ลง กินอาหารไม่ได้เลย ทุกคนบอกว่าแม่ไม่รอดแน่ ลูกคนทีสองของดิฉันเห็นแม่มีภาระเรืองของ

ยายมาก จึงเดินทางกลับไปเรียนทีกรุงเทพฯ คนเดียว ดิฉันได้วิงเต้นสุดฤทธิ เพือจะได้เงินมาซือสารอาหารซึง

แพงมาก ระยะเวลาทีแม่อยู่โรงพยาบาลก็ยืดออกไปอีก เป็นเวลาถึงเดือนเศษ ต้องใช้เงินเป็นจ ํานวนมาก แต่

ดิฉันก็ยินดี และเต็มใจเป็นอย่างยิงทีจะเสียเพือได้ หลังได้รับสารอาหารแม่มีอาการดีขึนมาก แต่ก่อนทีแม่จะ

ได้ออกจากโรงพยาบาล ลูกคนทีสองมีอาการหนักมาก และกลับเข้ารักษาตัวทีโรงพยาบาลประชาเวช อยู่ใน

ห้องเดียวกันกับยาย ดิฉันได้พาแม่กล ับบ้าน แต่ให้สามี และหลานดูแลแม่ต่อ หมอได้ตรวจลูกอย่างละเอียด 

จึงได้ทราบว่าลูกป่วยเป็นโรค S.L.E (โรคเดียวกับคุณพุ่มพวง) โดยลูกสาวของดิฉันมีอาการอ ักเสบทีไต 

และหัวใจ และในวันที ๒๘ เมษายน ลูกก็มีอาการอักเสบทีสมอง คือบ้าเลย ตาขวาง เดินเหมือนหุ่นยนต์ 

สุดท้ายนอนนิงไม่พูด ไม่อ้าปาก ปัสสาวะรดทีนอนตลอดเวลา เหงือออกท่วมตัว แต่มีอาการหนาวสั นต้อง

ห่มผ้าถึง ๕ ผืน ลูกคงทรมานมาก คุณหมอบอกว่าอาการทางสมองนี ต้องใช้เงินรักษาเป็นหลักล้าน ถ้าภายใน 

๓ ว ัน ลูกไม่พูด ไม่อ้าปาก ไม่สนองตอบด้วยอาการใดๆ หมอจะช็อตด้วยไฟฟ้า ทุกคนไม่อยากให้ลูกถูกช็อต

ด้วยไฟฟ้า ดิฉัน และสามีเข็นเตียงเข้าไปใกล้ลูกทีสุด นอนกอดเขาตลอดเวลา ๒ ว ัน น้องชาย และพีสาวก็จ ับ

ขาเรียกเขาตลอดเวลา และนึกขึ นมาได้จึงบีบจมูก พอเขาอ้าปากก็กรอกยาเข้าไป ลูกฟืนขึ นมาในตอนเช้าของ

วันที ๓ จิตแพทย์เริมเรียกความทรงจําเขาคืนมา โดยถามว่าเขาชืออะไร ลูกก็ตอบหมอได้ว่า ชือเล่นชือ

น้อยหน่า ชือจริงคือ น.ส.พิลาสินี  ทิพย์สังวาลย์ เรียนทีมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ลูกบอกว่า ๓ วันทีเขานอน

นิงอยู่เฉยๆ นั น รู้สึกว่าตัวเองไม่มีแขนขา เหลือแต่จิตดวงเดียว  
 
ในการรักษาลูกครั งนี  ต้องใช้หมอผู้เชียวชาญเฉพาะโรค ๒ คน จิตแพทย์อีก ๒ คน เสียค่าใช้จ่ายไป

เป็นจํานวนมาก แต่ดิฉันไม่เคยคิดเสียดายเลย คนมีค่ามากกวา่เงินมากมายนัก แม่ดิฉันมีอาการดีขึ นเป็นอย่าง

มาก แต่ว ันหนึงแม่นอนเล่นอยู่ทีเปลใต้ต้นมะม่วง มะม่วงลูกใหญ่หล่นมาถูกท้องแม่ เลยต้องส่งเข้า

โรงพยาบาลอีกครั ง และได้อยู่ในห้องเดียวกันกับลูกอีกครั ง จากการรักษาอย่างดี อาการปวดท้องของแม่ก็

ทุเลาลง แต่สําหรับลูกสาวของดิฉัน จิตแพทย์บอกว่า S.L.E. ไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ รักษาได้โดย

วิธีเดียว คือ ฝึกสมาธิจนจิตสงบในระดับหนึง แล้วกล ับคําสั งไม่ให้ภูมิคุ ้มกันไปทําลายอว ัยวะตัวเอง ทุกวัน

เวลา ๑๗.๐๐ น. จิตแพทย์จะมาพาลูกนั งสมาธิ ตอนนั นลูกพูดง่ายมาก บอกให้ทําอะไรก็ทํา พอฝึกได้ครบ ๕ 

วัน ก็เกิดโอภาสขึ นเหนือสะดือขึ นมา ๒ นิ ว สามารถเขียนภาษาอังกฤษด้วยคําศัพท์ยากๆ ได้ ๔ – ๕ แผ่น 



จิตแพทย์บอกว่า ตอนทีเขาอักเสบทางสมองนั น เท่าก ับได้ไปกระตุ ้นสมองให้เกิดความเป็นอัจฉริยะด้าน

ภาษาขึ น ประกอบกับเขาได้ฝึกนั งสมาธิทุกว ัน ทําให้อาการทางสมองทีย ังอ ักเสบอยู่ไม่ได้แสดงอาการทาง

กายเป็นทีน่าเกลียดเหมือนคนไข้รายอืน นอกจากพอเดินผ่านเตียงคุณยาย เขาจะเดินเร็วๆ เข้าไปหายายที

นอนป่วยอยู่เป็นประจํา จนดิฉันต้องเอาม่านมากั นไว้กลัวยายจะตกใจ ดิฉันเกิดความเครียดสะสมทีไดเ้ฝ้าไข้

คุณแม่ และลูก หลายเดือนเข้าก็เกิดแผลทีกระเพาะอาหาร ปวดท้องอย่างรุนแรงจนต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลไปอีกคน เลยกลายเป็นคนป่วยเฝ้าคนไข้ แต่ดิฉันก็สู้เสมอ ไม่ยอมถอย  ถึงแม้จะไม่ได้หลับ

ไม่ได้นอนเต็มที แต่ลึกๆ แล้ว ดิฉันก็เป็นสุขใจทีได้มีโอกาสทดแทนพระคุณของคุณแม่ทีเลี ยงดูดิฉันมา แม่

อาการดีขึ นมาก ได้ออกจากโรงพยาบาลก่อนลูกสาว สามีดิฉันต้องทําหน้าทีดูแลคุณแม่อีกตามเคย  
 
คุณหมอทั ง ๔ คนได้ทําการรักษาลูกอย่างสุดความสามารถ โดยบอกว่าอาการทางสมองนี จะหายเร็ว

ทีสุดประมาณ ๖ เดือน แต่จากการนั งสมาธิทุกว ันของลูกสาว ลูกก็หายจากอาการอักเสบทางสมองในเวลา ๑ 

เดือนกับ ๑ วัน กลับไปเรียนทีมหาวิทยาลัยเดิมได้ตามปกติ แต่ต้องเปลียนคณะใหม่คือคณะศิลปศาสตร์เอก

ภาษาอังกฤษ ลูกย ังคงนั งสมาธิทุกวันเพือรักษาตัวเองต่อ ตอนนี ลูกต้องไปตรวจเลือดทีโรงพยาบาลทุกเดือน 

แต่ไม่ต้องนอนรักษาทีโรงพยาบาล อาการอักเสบทางสมองก็ไม่เกิดขึ นกับลูกอีกเลยเป็นเวลากว่า ๓ ปีแล้ว 

จากการนั งสมาธิอย่างสมํ าเสมอ ทําให้อาการของลูกดีขึ นอย่างไม่น่าเชือ โดยเฉพาะในด้านการเรียน

ภาษาอังกฤษดีขึ นจนเห็นได้ชัด เกรดเฉลียเพิมมากขึ น ลูกเรียนหนังสืออย่างมีความสุข ลูกย ังคงสวย

เหมือนเดิม ผิวพรรณก็ผุดผ่อง วาจาไพเราะเสียงใส ลูกบอกว่าการฝึกสมาธิเป็นประจํา ทําให้หนูมีจิตใจทีดี

งาม รักเพือนมนุษย์ทุกคน มีเมตตาไม่อิจฉาริษยาใคร ดิฉันไม่เคยได้ยินลูกนินทาใครเลย เขาบอกว่าตาม

ความคิดเห็นของหนู โรค S.L.E. น่าจะเกิดจากความเครียด และอากาศทีร้อนมากนั นเอง เขาบอกว่าหนู

โชคดีทีป่วยด้วยโรคนี  ทําให้หนูขย ันนั งสมาธิมากกว่าเดิม เพราะต้องนั งเพือให้ตัวเองรอดจากโรคนี  เลยเป็น

ผลพลอยได้ทําให้การเรียนดีขึ นมาก และมีโอกาสทีจะจบเอแบคได้เท่ากับคนดีๆ ทีไม่ป่วย  ถ้าไม่มีอุปสรรค

อะไรลูกจะจบภายในเดือนตุลาคม ๒๕๔๒ นี  ลูกบอกว่าในทีสุดความฝันของหนูก็เป็นความจริง เพราะตอน

เด็กๆ เขาชอบภาษาอังกฤษมาก แต่เรียนได้ไม่ดีเท่าทีควร หลังจากได้นั งสมาธิแล้ว สารเอนโดฟิลได้หลั ง ทํา

ให้ช่วยรักษาโรค และสามารถช่วยให้ทํางานหรืออ่านหนังสือได้ทั งวันโดยไม่เหนือย  
 
ลูกคนโตก็นั งสมาธิเป็นประจํา บอกว่ามีประโยชน์มาก ทําให้เรียนภาษาได้ดี ลูกคนนี มีความกตัญ ู

มาก เขามักพูดอยู่เสมอว่า เมือเขาเรียนจบแล้ว เขาจะส่งน้องชายคนสุดท้องเรียน แม่ไม่ต้องห่วง แม่เคยดูแล

ยายอย่างไรหนูก็จะดูแลแม่อย่างนั น ลูกเป็นกําล ังใจทีสําคัญมากสําหรับดิฉัน จากการต้องส่งลูกเรียนใน

มหาวิทยาลัยทั ง ๓ คน และต้องรกัษาคนป่วย ทําให้ดิฉันมีปัญหาเรืองการเงิน มีหนี สิน แต่ดิฉันก็ไม่เคย

ท้อถอย ดิฉันโชคดีมากทีมีโอกาสได้ตอบแทนพระคุณของแม่ ได้ซือชีวิตให้ลูก ได้ทําหน้าทีของลูก และของ

แม่ในเวลาเดียวกัน   
 



การทีดิฉันได้เฝ้ารักษา และดูแลคุณแม่ในขณะทีแม่เจ็บป่วยนั น บุญกุศลได้ส่งผลเร็วมาก คือ คุณ

หมอผู ้อ ํานวยการ และคุณหมออืนๆ ในโรงพยาบาลนี ได้ให้กําล ังใจดิฉันในการรักษาแม่ และลูก และได้ดูแล

ดิฉันในขณะทีดิฉันเป็นโรคกระเพาะเป็นอย่างดี พระคุณครั งนี ดิฉันไม่มีว ันลืม ลูกและแม่ประทับใจในความ

เอาใจใส่ของคุณหมอมาก ลูกบอกว่าหมอทีนีคือเทวดา ไม่เคยเห็นหมอใจดีอย่างนี เลย ถ้าเขาหายเด็ดขาดจาก

โรค S.L.E. คุณหมอได้ขอร้องลูกสาวไว้ว่า ให้มาช่วยบรรยายให้นักศึกษาแพทย์ฟัง เพือเป็นประโยชน์

ต่อคนป่วย ทีเป็นโรค S.L.E. เขาจะได้ไม่ตาย 
 
จากการดูแลคนป่วยทั ง ๒ คน ทําให้ดิฉันได้ข้อคิดว่า ปัญหาทั งหลายของมนุษย์นั นสามารถแก้ได้

เสมอ ถ้าเราพยายามแก้ไขปัญหานั นด้วยสติ ใช้ความสามารถ ความมีมนุษย์สัมพันธ์ทีดี มีความอ่อนน้อม

ถ่อมตน มีนํ าใจต่อผู้อืน สําค ัญทีสุดคือ มีความกตัญ ูต่อผู้มีพระคุณทั งหลาย การทีดิฉันได้ทุ่มเททังกําลังกาย  

และกําล ังใจดูแลคุณแม ่ และลูกสาว ทําให้ดิฉันได้สมมุติฐานของโรค พร้อมทีจะบอกอาการของทั ง ๒ คน 

กับคุณหมอได้ตลอดเวลา ทําให้ง่ายต่อการรักษา ในปีนั นดิฉันได้ลางานถึง ๑๒ ครั ง ในการดูแลคนป่วย 

ดิฉันได้ทําหน้าทีอย่างดีทีสุดแล้ว ไม่เสียทีทีเกิดมาเป็นคน ดิฉันได้อ่านหนังสือธรรมะของหลวงพ่อจรัญ 

เรือง กรรมฐานแก้ปัญหาชีวิตแล้วรู้สึกซาบซึ งในค ําสอนนั นมากๆ ขณะนี โรคกระเพาะของดิฉันดีขึ นมาก

โดยไม่ต้องใช้ยาเลย กรรมฐานรักษาโรคได้จริง  ๆ
 
 ดิฉันได้น้อมระลึกถึงคําสอนของหลวงพ่อจรัญ ทีพรํ าสอนอยู่เสมอว่าจงเป็นผู้ให้โดยไม่หวังผล 

ตอบแทนใดๆ แม้แต่คําขอบคุณ ให้เป็นคนดีมีนํ าใจ กต ัญ ูต่อบุพการี เอือเฟือเผือแผ่ รักได้แมก้ระทั งศัตรู

ตัวเอง ทุกครั งทีได้ฟังเทศน์ของหลวงพ่อจรัญ ดิฉันจะมีก ําล ังใจต่อสู้ชีวิตเสมอ ดิฉันโชคดีทีมีโอกาสมารับ

ใช้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน (เป็นวิทยากรพิเศษ) ถือว่าเป็นเกียรติอย่างสูงทีได้ขึ นไปช่วยในโครงการ

อบรมบนศาลาพระราชสุทธิญาณมงคล พระอาจารย์พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร  ท่านวิทยากร  และทุก

คนในศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุว ันแห่งนี  ได้ให้ความเอือเฟือเผือแผ่เห็นอกเห็นใจ ให้ก ําล ังใจดิฉันในการต่อสู ้ชีวิต 

พระคุณครั งนี ดิฉันจะไม่มีว ันลืม ดิฉันจะขอรับใช้หลวงพ่อจรัญ และศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน เท่าที

โอกาสจะอํานวย ไม่มีทีพึงใดจะอบอุ่นเท่าธรรมะของพระพุทธองค์อีกแล้ว ดิฉันคิดว่าเดินมาถูกทางแล้ว 

และได้ตั งใจไว้ว่าจะทํางานด้านพัฒนาจิตให้เกิดประโยชน์สูงสุด เท่าทีจะทําได้ 

 
นางพวงพิกุล ทิพย์สังวาลย ์

อาจารย์ ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนผดุงนารี  จ.มหาสารคาม 
 
 
 
 



ประสบการณ์ในการฝึกกรรมฐาน 

Juri Dennison 
 

ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๒ ฉันอยู่ระหว่างทางแยกของชีวิต ฉันควรจะทําอย่างไรดี เมือ

สัญญาทีฉันรับสอนภาษาอังกฤษเป็นเวลา ๓ ปี จะสินสุดลงในเดือนมิถุนายนนี  ฉันได้เดินทางมาประเทศ

ไทยเพือพบกบัเพือนๆ คนไทย และหวั งว่าจะได้รับข้อคิดเห็นบางอย่างเกียวกับอนาคต หลังจากทีฉันใช้เวลา

ในกรุงเทพฯ หนึงสัปดาห์ ฉันได้วางแผนไว้ว่าจะไปเทียวทะเลในสัปดาห์สุดท้ายทีอยู่เมืองไทย แต่เพือนของ

ดิฉันคือ ดร.พินิจ รัตนกุล ซึ งเป็นอาจารย์สอนอยู่ทีมหาวิทยาลัยมหิดล ไดแ้นะนําให้ฉันไปเรียนวิปัสสนา

กรรมฐาน ทีวัดอัมพวัน   อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี เนืองจากเมือเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ ได้เคยไปหัด

ฝึกทํากรรมฐานทีวิเวกอาศรมมาแล้วเป็นเวลา ๑ สัปดาห์ เพราะฉันต้องการเรียนรู้เกียวกับพุทธศาสนาให้มาก

ขึน ถึงแม่ว่าฉันจะเป็นชาวคริสต์ แต่ก็สนใจพุทธศาสนา และจากการทีได้ไปเรียนรู้ทีวิเวกอาศรม ซึงสามารถ

ช่วยให้ฉันดําเนินชีวิตได้อย่างดีแล้วนั น ฉันจึงตกลงใจไปว ัดอ ัมพว ัน  
 

ฉันรู้สึกประหลาดใจ และดีใจมาก เมือท่านเจ้าอาวาส (หลวงพ่อจรัญ) ได้บอกกับ ดร.พินิจ ทาง

โทรศัพท์ว่าท่านจะสอนฉันด้วยตัวของท่านเอง ตามปกติหลวงพ่อมีงานยุ่งมากเกินกว่าทีจะสอนเป็น

รายบุคคล ถึงอย่างนั นฉันก็ย ังรู้สึกกลัวๆ ทีจะพบกับท่าน เพราะฉันได้ยินมาว่าท่านสามารถเห็น  “ข้างใน” 
ของคนได้ เพราะฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีคุณค่าอะไรนัก  

 
ในวันตรุษจีนเดือนกุมภาพันธ์ คุณชุลี เลขาของ ดร. พินิจ และคนข ับรถได้พาฉันไปทีว ัดอ ัมพว ัน 

ครั งแรกทีฉันได้พบหลวงพ่อ ท่านเคร่งขรึมเงียบเฉย และท่าทางน่าเกรงขาม คุณชุลีไม่ค่อยจะแปลอะไรให้

ฉันเท่าใดนัก หลวงพ่อให้ฉันลองนั งข ัดสมาธิในท่าทียากทีสุด ซึงเป็นทีพระในป่าท่านปฏิบัติ (ขัดสมาธิ

เพชร) ฉันต้องดึงและสอดขาซึงในทีสุดก็นั งได้ แต่ก็ปวดขาเหลือเกิน หลังจากนั นท่านก็สอนท่านั งทีง่าย

กว่า ค่อยสบายใจหน่อย แล้วท่านก็ยิมอย่างมีเมตตา ท่านบอกว่าฉันเป็นคนจิตใจดี ถึงแม้จะเป็นชาวคริสต์ก็

ไม่ทะนงตัว ท่านเริมสอนคําศัพท์ภาษาไทยเกียวกับอว ัยวะต่างๆ ของศีรษะ เช่น ผม หู ตา จมูก และอืนๆ ฉัน

พูด และจดตามทุกๆ คําทีท่านพูด ท่านสามารถทราบสิงต่างๆ เกียวกับฉัน เช่น อายุ และอนาคตทีไม่แน่นอน

ของฉันได้ ท่านแสดงให้ฉันดูวิธีการเดินจงกรม การกําหนดลมหายใจในการทําสมาธิ 
 

การหัดทําสมาธิครั งแรกของฉันเริมต้นในเย็นวันนั นระหว่างเดินจงกรมฉันได้เห็นภาพมาปรากฏ

มากมาย ใบหน้าอ ันเปียมด้วยความเมตตาของหลวงพ่อ ทําให้ฉันตืนตันจนนํ าตาไหล หลังจากนั นฉันเห็น

ร่างกายของฉันเริมกลายเป็นโครงกระดูก มีหนอนเต็มไปทั งตัว ได้เห็นพระพุทธรูปยิม พระเยซูทีใจดี 

จากนั นพระเยซูถูกตรึงกับไม้ และเต็มไปด้วยเลือดซึงทําให้ฉันกลัว และฉันก็เห็นดอกบัวบาน 
 



วันรุ่งขึ นได้พบหลวงพ่อ ท่านเตือนให้ฉันกําหนด “เห็นหนอ” เมือฉันเห็นภาพนิมิตต่างๆ ท่านย ัง

เป็นครูทีใจดี พูดคุยสนุกสนาน และน่ารักยิง ว ันนี มีลูกศิษย์ของท่าน คือ พันทิพา ช่วยแปลให้ฉัน หลวงพ่อ

เชือว่าคนเราต้องเคยช่วยเหลือเกือกูลซึงกนั และกัน หรือเป็นญาติกันมาแต่ปางก่อน ดวงชะตาจึงทําให้ฉัน

ได้มาทีว ัดอ ัมพว ัน โดยมีบางสิงทีฉันต้องทํา ท่านบอกว่าปัญญานั นมาจากข้างใน ถ้าฉันขย ัน ฉันจะสามารถ

ก้าวหน้าในการทําสมาธิได้เร็วขึ น ท่านบอกไม่ให้ฉันกลัวในการทําสมาธิ “ไม่ต้องกลัวหรอกนะ ฉันอยู่ทีนี”  
 
ฉันรู้สึกจริงๆ ว่า ฉันเจอพระเจ้าซึงรักเมตตา และยอมรับฉันอย่างทีฉันเชือแล้ว  
 
การฝึกสมาธิของฉันดูช่างยาวนานอย่างไม่มีว ั นสินสุด โดยเฉพาะตอนนั งสมาธิ บางเวลารู้สึกปวด

แสนปวด แต่ฉันต ั งใจให้ก้าวหน้า ฉันจึงบ ังค ับตัวเองในการเดิน และนั ง ถึงแม้ฉันจะรู้สึกป่วย หรือเจ็บปวด 

ฉันไม่ย่อท้อ เพราะได้รู้สึกถึงความรักทีหลวงพ่อมีอยู่ ฉันซาบซึ งใจอย่างยิง และรู้สึกขอบคุณในความ

ช่วยเหลือเอาใจใส่ของเจ้าหน้าทีทีว ัดช่วยซักเสือผ้า นําอาหารมาให้ว ันละมือ และมีนํ าปานะ เช่น กาแฟ

กระป๋อง โยเกิร์ต นํ าอัดลม นํ าแข็ง และทําความสะอาดอย่างเงียบๆ อยู่ข้างนอก  
 
ก้าวแต่ละก้าว ลมหายใจแต่ละครั ง แต่ละขณะ ฉันได้เรียนทีจะอยู่กับปัจจุบัน หลวงพ่อบอกเสมอว่า 

“อย่าไปกลุ้มกังวล หรือโกรธเคืองกับอดีต อย่ากังวลกับอนาคต ใจเย็น ระลึกรู้อยู ่แต่ปัจจุบัน แล้วปัญญาจะ

เกิดขึนเอง”  
 
ฉันเลิกห่วงเกียวกับกรรมเก่าในอดีต ฉันสงสัยอยู่ว่าการทําสมาธิจะช่วยฉันในการวางแผนอนาคต

ให้ชัดเจนได้อย่างไร และฉันก็บังคับตัวเองให้รู้อยู่กับปัจจุบัน ฉันมีสติมากขึ น ไม่ใช่เฉพาะขณะนังสมาธิ 

กระทั งเวลารับประทานอาหาร อาบนํ า และทําอย่างอืน เวลาทีเกิดมโนภาพ หรือมีสิงรบกวนจิตใจเกิดขึ น 

ฉันจะกําหนด “เห็นหนอ” หรือ “รู้หนอ” การฝึกสมาธิของฉันต่อมาเริมปวดน้อยลง และรู้สึกลึกซึ งมากขึ น 

สิงทีตั งอยู่เสมอคือ รอยยิ ม ความรัก และกําล ังใจของหลวงพ่อ ซึงทําให้ฉันซึ งใจ และอบอุ่น บางครั งฉันกลัว

กรรมเก่า แต่ฉันต้องพยายามอย่างมากทีจะกําหนดปัจจุบัน จึงทําใหฉ้ันสับสนกับนิมิตทีเห็นต่างๆ   
 
นิมิตอันหนึงทีเกิดขึ นในว ันทีห้าของการปฏิบัติกรรมฐานทําให้ฉันกลัวคือ ขณะทีฉันกําหนด “ยืน

หนอ” เท้าของฉันรู้สึกจมลึกลงไปในพืน และทันใดนั นทั งตัวฉัน และพืนได้หลอมละลายรวมตัวเป็นสสาร 

หลังจากนั นฉันเห็นป่าทีมีคนแต่งตัวสวยงามมาฟ้อนรําล้อมรอบฉัน ซึงหลวงพ่อได้อธิบายให้ฉันฟังว่า ที

เห็นคือเทวดา และนางฟ้าทีใส่ชฎา ทีบ่ามีอินธนู และมีสายสังวาลย์ มาฟ้อนรําอนุโมทนาบุญกับฉัน ขณะที

ฉันเห็น ฉันมีความสุขมาก และในทันทีทุกสิงทุกอย่างก็มืดสนิท จนฉันรู้สึกตกใจกล ัวอย่างมาก และกําหนด

ไม่ถูก จึงได้ไปกราบถามหลวงพ่อ ซึงท่านก็ได้อธิบายให้ฟังว่า เพราะสมาธิมีมาก และกําหนดไม่ทัน ฉันจึง

หายกลัว และกล้าทีจะปฏิบัติต่อในคืนนั นได้  
 



ก่อนว ันกลับหนึงว ัน ขณะทํา “ยืนหนอ” ได้เกิดมีมโนภาพขึ น ฉันจึงกําหนด “เห็นหนอ” เพือให้

ภาพนั นหายไป แต่ฉันรู้สึกว่ามีพลังงานได้ไหลเข้ามาในร่างกายของฉัน โดยเข้ามาจากพืนขึ นสู่เท้าฉัน ซึงทํา

ให้ฉันรู้สึกหนักมาก แล้วไหลขึ นไปตามขา และอว ั ยวะทุกส่วน ตลอดจนถึงท้องน้อย สะดือ ลิ นปี หัวใจ 

ล ําคอ แล้วระเบิดออกมาเป็นตาที ๓  
 
เมือฉันเริมปักจิตทีกลางกระหม่อมโดยกําหนด “ยืนหนอ” พลังงานดูเหมือนจะมาจากท้องฟ้า หรือ

พระอาทิตย์แล้วมาสู่ศีรษะ ตา หู ปาก คอ แขน มือ หัวใจ และอืนๆ จนลงไปสู่เท้า ทันใดนั นฉันได้ตระหนัก

ว่าความรักทียิงใหญ่ทีสุดนั น จะเกิดขึ นต่อเมือรู้สึกเป็นอยู่กับปัจจุบัน และมันจะเป็นพลังงานทีมีประโยชน์

ยิงใหญ่ เมือเราตั งจิตกับปัจจุบัน โดยอย่าปล่อยให้อดีต อนาคต หรือ ความคิดล่องลอยต่างๆ เข้ามารบกวน  
 
จากประสบการณ์นี  ทําให้ฉันสามารถเห็นภาพ และรู้ชัดเจนว่าจะทําอะไรต่อไปกับอนาคต 

 
ฉันเป็นชาวคริสต์ทีเชือในพระเจ้า ทีมีเมตตากรุณารอบรู้ รัก และยอมรับฉันในสิงทีฉันเป็น เมือฉัน

ได้พบหลวงพ่อ ฉันได้รับรู้ถึงความรู้สึกแห่งความรักความเมตตาอันลึกซึ งนี  ซึงนีเป็นครั งแรกทีฉันได้รับ

ความรู้สึกนี จากเพือนมนุษย์ด้วยกัน  
 
การทําสมาธิทําให้ฉันได้ประสบกับต้นกําเนิดของความรักทียิงใหญ่ในตัวฉัน  
 
ชั วชีวิตนีฉันจะไม่ลืมพระคุณของดร.พินิจ, หลวงพ่อจรัญ, พนัทิพา และเจ้าหน้าทีทีว ัดอ ัมพว ัน ซึง

เป็นผู ้ให้ของขว ัญชินนี กับฉันเป็นอันขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรคมะเร็งในกระดูกหายได้เพราะเจริญกรรมฐาน 
 

 รืนจิตต์   ฮุมเมล 
 

 เมือปี พ.ศ. ๒๕๓๕  ดิฉันเริมป่วยเป็นโรคทีมีเม็ดเลือดขาวมากกว่าเม็ดเลือดแดง ซึ งมีกรรมพันธ์ุมา

จากคุณพ่อ ต้องไปให้เลือดอยู่เป็นประจํา หลังจากนั นประมาณ ๓ เดือน ก็เริมเจ็บกระดูกเรือยมา จนเวลาผ่าน

ไปประมาณ ๑ ปี มีความเจ็บปวดทีกระดูกทั วไปหมดทั งร่างกาย  ก็ได้ไปรักษาทีโรงพยาบาล ตรวจด้วย

เครืองคอมพิวเตอร์ ผลปรากฏทางกายภาพถ่ายว่ากระดูกเสือมหมดทุกข้อ และเป็นมะเร็งในกระดูก แพทย์ก็

ให้ยามารับประทาน และให้ฉีดยาอยู่เป็นประจํา จนเดินไม่ไหวแล้วจึงไปทํากายภาพบําบัด เวลานั นเดิน

ไม่ได้ ได้แต่นอนอย่างเดียว และรับประทานยาอยู่ตลอด ทํางานไม่ได้จนบริษัทต้องให้ออกจากงาน ป่วยอยู่

อย่างนี เป็นเวลา ๓ ปีครึง 
 
ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 
 เพือนของดิฉันได้มีโอกาสเดินทางมาประเทศไทย และได้นําหนังสือ “กฎแห่งกรรม-ธรรม

ปฏิบัติ” เล่ม ๑ ถึงเล่ม ๖ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล วัดอัมพวัน  จ. สิงห์บุรี  มา

ให้อ่าน เมือได้อ่านหนังสือแล้วก็เริมสวดพาหุงมหากา และอิติปิโสเกินอายุ ๑ จบ ตามทีพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อได้สอนไว้นั น ช่วงแรกทีได้อ่านหนังสือ ก็ต ั งจิตอธิษฐานขอให้ได้มาว ัดอ ัมพวัน 
 
 และในว ันที ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ได้มีโอกาสเดินทางมาทีว ัดอ ัมพว ัน และอยู่ปฏิบัติธรรม 

โดยได้ลงทะเบียนแล้วอยู่ปฏิบัติธรรม ๙ วัน ในวันแรกนั นหลังจากเลิกการปฏิบัติแล้วก็ลุกขึ นไม่ไหว ต้อง

ให้ผู ้อืนช่วยพยุงขึ น ปฏิบัติไปตลอดจนถึงว ันที ๙ ของการปฏิบัติ รู้สึกว่าร่างกายเบาไปทั งต ัว สามารถเดินได้

คล่องแคล่วขึ นกว่าแต่ก่อน  กล ับไปบ้านแล้วก็ยังเดินขึ นบันไดให้คุณแม่ดู ว่าหลังจากกลับจากการปฏิบัติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ันแล้วสามารถเดินได้คล่อง เมือกลับมาอยู่ทีประเทศสวิตเซอร์แลนด์แล้วจึงได้ปฏิบัติธรรม

เรือยมาทุกว ันไม่ขาด แต่ความเจ็บปวดก็ย ังมีอยู่มาก ย ังต้องให้แพทย์รักษาอยู่ด้วยในขณะนั น หลังจากปฏิบัติ

ธรรมเป็นเวลา ๓ ปี อาการก็ดีขึ นเรือยๆ พอปีที ๔ ก็ไม่ต้องรับประทานยา ไม่ต้องฉีดยา ไม่ต้องทํา

กายภาพบําบัด ไม่ต้องให้เลือดอีกแล้ว ความดันทีเคยตําก็หายเป็นปกติ ความเจ็บปวดทีเคยมีมาเป็นเวลา ๗ ปี 

๖ เดือน มาปัจจุบันนี หายไปหมดแล้ว เพราะการเจริญกรรมฐาน ในช่วงหลังนีดิฉันสามารถเดินจงกรมได้ ๒ 

ชั วโมง และนั งสมาธิได้ ๒ ชั วโมง ปัจจุบันสามารถกลับไปทํางานได้ตามเดิมแล้ว 
 
 ดิฉันกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ ตามทีดิฉันได้ต ั งใจปฏิบัติธรรมอย่างจริงจ ัง จึงได้รับบารมีจากท่าน 

ถึงจะอยู่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ก็ได้รับบารมีจากพระเดชพระคุณหลวงพ่ออยู่ตลอดเวลา ดิฉันได้ถวายชีวิต

ต่อพระพุทธศาสนา  และหลวงพ่อด้วยการปฏิบัติธรรม และจะแนะนําชีแนวทางให้ผู ้ทีสนใจต่อไป 



 
 ขอฝากถึงเพือนนักปฏิบัติธรรมด้วย อย่ามัวหว ังให้หลวงพ่อช่วย หลวงพ่อไม่ช่วยท่านหรอก หลวง

พ่อจะช่วยต่อเมือ ท่านปฏิบั ติธรรมอย่างจริงจังเท่านั น ขอให้ท่านผู้ปฏิบัติธรรมทั งหลายจงตั งใจด้วยความ

เชือมั น และศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรม จึงจะได้ผลอย่างทีดิฉันประสบมาเองนี  โรคภัยไข้เจ็บอย่างร้ายแรงที

ต้องทนทุกข์ทรมานด้วยความเจ็บปวดมาเป็นเวลาหลายปี ก็สามารถหายขาดไปได้ด้วยการปฏิบัติธรรม ถ้า

ท่านทําทุกว ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานรักษาโรคได้จริงหรือ ? 

ชิตรัตน์   อนุฤทธิ 
 

เมือวันที ๘ กันยายน ๒๕๔๐  ดิฉันได้เข้ารับการตรวจร่างกายทีสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  และคุณ

หมอทีนั น ท่านได้บอกกับดิฉันว่าต้องผ่าตัดด่วน เพราะเป็นเนืองอกไม่พึงปรารถนา และให้ดิฉันกล ับบ้าน

ไปเตรียมตัวเข้ารับการผ่าตัดในว ันที ๑๖ กันยายน ๒๕๔๐ ดิฉันเองก่อนทีจะมาตรวจทีสถาบันมะเร็ง

แห่งชาตินี  ก็ได้รักษาอยู่ต่างจังหว ัดมาก่อน คุณหมอทีนั นบอกว่าเป็นต่อมนํ าเหลืองอักเสบ รักษาอยู่ประมาณ 

๕ เดือน ไม่ยุบ และก็ไม่แตกมีแต่อาการทีโตขึ น และปวดมากขึ น ทําให้เกิดความกังวลใจ เพราะว่าเวลาปวด

ก็ปวดแบบสุดๆ เลย ไม่ปวดก็ไม่ปวด ว ั นๆ  หนึงจะปวดก็แค่ครั งสองครั งเท่านั น และจะปวดเข้าสมองเลย 

ทุกครั งทีปวดก็คิดว่าตายดีกว่าอยู่ทรมานอย่างนี  ในทีสุดดิฉันก็เขียนจดหมายถึง พระเดชพระคุณหลวง

พ่อจรัญ แห่งวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี เพราะว่าดิฉันเคยอ่านหนังสือทีหลวงพ่อเขียน ท่านเล่าว่า มีคนเป็นมะเร็ง 

และเคยผ่าตัดถึงสีครั ง และกําล ังจะผ่าครั งทีห้า ก็มาหาหลวงพ่อ เขาบอกว่าจะตายก็มาตายทีหลวงพ่อเถิด 

เพราะว่าไม่อยากจะผ่าอีกแล้ว หลวงพ่อก็ให้เข ้ากรรมฐาน และโรคดังกล่าวก็หายไปได้   
 
ในทีสุดหลวงพ่อก็ตอบจดหมายมานับได้ ๑๖ ว ัน ว ันทีได้รับจดหมายของหลวงพ่อดีใจเป็นทีสุด คิด

ไว้ว่าท่านจะตอบว่าอย่างไร ขอให้ตอบมาก็เป็นบุญแล้ว จดหมายของหลวงพ่อเป็นยาชนิดหนึง เป็นโอสถ

ทิพย ์ คือกําล ังใจทีได้รับ คนเราเวลาทุกข์ยากนั นได้กําล ังใจแล้วมีกําลังทีจะต่อสู้ต่อไป โดยเฉพาะจดหมาย

ของหลวงพ่อ ดิฉันถือว่าเป็นยาวิเศษทีสุดคือ หลวงพ่อใหธ้รรมะจนดิฉันอ่านแล้วอ่านอีกจนกระดาษเปือยก็

ยังไม่อิมในการอ่าน อ่านได้ทุกว ัน  และวันละหลายครั ง ประทับใจตรงทีว่า  
 
“ขอให้คุณโยมจงทําใจให้ได้นะว่าอะไร ๆ ในโลกนีมันไม่เทียง อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด จะไปขัดขวาง

ไม่ได้ อาตมาขอให้โยมขออโหสิกรรมกับเจ้ากรรมนายเวรเขาเสีย เวรกรรมอะไรทีมีอยู ่ก็ขอให้หมดไปในชาติ

นี ขออย่าให้ไปถึงชาติหน้าอีกเลย อาตมาก็ขอแผ่เมตตาให้ ขอให้คุณโยมจงหายจากโรคภัยไข้เจ็บ และขอให้

คุณโยมทําสมาธิให้มากๆ และให้สวด อิติปิโส พาหุงมหากาฯ และอาตมาขอให้คุณโยมไปให้หมอเช็คร่างกาย

ให้แน่นอนอีกครังหนึง ทางทีดีทีสุดคือไปทีสถาบันมะเร็งโดยตรง อาตมาก็จะแผ่เมตตาไปให้ ขอให้คุณโยม

ทําตามทีอาตมาบอกเถิด และทํากรรมฐานมากๆ และอย่าลืมแผ่เมตตาให้กับคนในครอบครัวมากๆ อย่าลืม

อุทิศส่วนกุศลให้มากๆ จะได้หมดเวรหมดกรรมกันในชาตินีจบสินไป โยมไม่เป็นอะไรหรอก” 
 

 ดิฉันซาบซึ งในพระคุณของหลวงพ่อทีเมตตาต่อดิฉันมาก พระคุณอันนี จะจดจําเอาไว้จะไม่มีว ันลืม

เลยทีหลวงพ่อได้เมตตา ให้สติ ให้ธรรมะ จนดิฉันมีกําลังใจต่อสู้ก ับโรคภัยไข้เจ็บ  
 



วันที ๘ กันยายน ๒๕๔๐ ไปตรวจทีสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ถนนราชวิถี คุณหมอบอกว่าต้องผ่าด่วน 

และให้ดิฉันกลับบ้านไปเตรียมตัวผ่าตัดในวันที ๑๖ กันยายน ๒๕๔๐ ดิฉันก็กลับเหมือนกัน กล ับจาก

โรงพยาบาลมาบ้านพักทีหมู่บ้านทานสัมฤทธิ  เป็นบ้านพีทีเป็นญาติกัน บอกกับพีว่าจะไปว ัดอัมพว ัน จ.
สิงห์บุรี สัก ๓ วัน ไปหาหลวงพ่อก็เพราะว่าหนีการผ่าตัด เพราะคิดว่าผ่าก็ตาย ไม่ผ่าก็ตาย เพราะฉะนั นก่อน

ตายก็ขอเก็บเกียวเอาผลบุญไปเป็นเสบียงไว้บ้าง ดิฉันเองก็เคยปฏิบัติธรรมมาบ้าง รู้บ้างเล็กๆ น้อยๆ เพราะ

เคยปฏิบัติมาจากวัดอโศการาม  
จ.สมุทรปราการ แต่เนืองจากว่าต้องทํางานหาเลี ยงชีพ เลยไม่ได้เอาอย่างจริงจัง มาถึงตอนนี เมือรู้แน่แล้วว่า

ตายแน่ก็ต้องเอาจริงกันละ เผือว่าตอนทีตายไปจะไม่ต้องลําบากเหมือนขณะทีย ังมีชีวิตอยู่ ก็เลยตั งใจจริง

เรียกว่าเตรียมตัวตายกัน  
 
ดิฉันเดินทางมาสิงห์บุรีคนเดียว มาถึงก็เกือบบ่ายสองโมง ไปขอเข้าอบรมกรรมฐานไม่มีผู ้รับรอง

เพราะว่ามาคนเดียว ก็ได้ผู ้ทีเข ้ากรรมฐานด้วยกันรับรองให้ เสร็จแล้วก็ไปนังคอยหลวงพ่อ เพราะเขาบอกว่า

หลวงพ่อจะลงมาตอนบ่าย  ก็นั งคอยนาน และแขกก็มากมาย ดิฉันไม่กล้าทีจะกราบเรียนท่าน เพราะเห็นว่า

ลูกศิษย์ของท่านมากมายนัก ก็เลยถวายดอกไม้ และปัจจัย แล้วลาท่านเข้ากรรมฐาน แต่ดิฉันแปลกใจมาก

ตอนทีดิฉันเข้าไปหาท่าน หลวงพ่อท่านเห็นดิฉันแล้วท่านมองจ้องอย่างกับว่าท่าน “เห็นหนอ” อะไรสัก

อย่างหนึง แต่พอดิฉันเข้าไปใกล้ท่าน ท่านก็หลับตาเสีย ดิฉันเลยถวายของแล้วกราบลาท่าน ไม่กล้าถามอะไร

ท่านเลย  ตอนเย็นก็ฝากจดหมายกับคุณสมประสงค์ กราบเท้าหลวงพ่อขอเมตตาว่าดิฉันเดินทางมาจาก

นครศรีธรรมราชแล้ว ให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้  คุณสมประสงค์ก็กลับมาบอกว่าคืนนี หลวงพ่อจะนั งแผ่

เมตตาให้ ขอให้สบายใจเถอะ  
 
คืนนั นเมือเลิกกรรมฐานแล้วต่างคนก็ต่างเข ้านอน เพราะอากาศหนาวก็รีบนอนกัน ดิฉันหลับไป มา

ตกใจตืนเมือคล้ายๆ กับมีคนมาเรียกว่า “ตืนๆ เร็วหลวงพ่อกําลังแผ่เมตตามาให้ เข้าสมาธิเร็ว” ได้ยินชัดเจน

ทีเดียว แล้วก็รีบลุกขึนมานั งสมาธิทันที พอนั งได้สักประมาณ ๕ นาที เนือตัวรู้สึกร้อนขึ นเรือย และเม็ดทีข้าง

คอเริมเต้น และเต้นอยู่ประมาณ ๕ นาที แล้วก็หยุด และค่อยๆ เย็นลงจนเป็นปกติ  ดิฉันก็นอนต่อแต่นอนไม่

หลับ ดูนาฬิกาบอกเวลา ๐๐.๑๕ นาฬิกา ทีนอนไม่หลับก็แปลกใจว่าใครมาเรียก และเรียกคําเดียวก็ตืนเลย 

ตืนมาก็ไม่ได้ขอบคุณเขาทีอุตส่าห์มาเรียกให้ แล้วคนนั นเขาไปไหน  ทําไมเราไม่เห็น  และอาการทีตัวร้อน

ในขณะนั นมันก็ร้อนแปลกๆ เหมือนกับเราเดินผ่านกองไฟร้อนๆ มา  แต่พอผ่านพ้นไปแลว้มันก็เย็น  แต่นี

มันร้อนไปทั งตัวรวมทั งภายในด้วย  และร้อนอยู่นานกว่าจะเย็น  มันให้แปลกใจจริงๆ คิดไปคิดมาเคลิ มไป

นิดหนึงก็ได้เวลาเตรียมไปสวดมนต์ตอนตีสี ระฆังจะปลุกตอนตีสามครึงทุกวัน  
 
 ดิฉันอยู่ปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ันครบ ๓ วันพอดี  ก่อนกลับได้พบหลวงพ่อ กราบลาท่าน และท่านก็ได้

ถามว่าหมอบอกว่าเราเป็นมะเร็งใช่ไหม? ก็กราบเรียนท่านว่า เขาว่าเป็นเนืองอก ต้องผ่าออกด่วนอันตราย



มาก และดิฉันก็ใคร่จะกราบเรียนถามหลวงพ่อว่าดิฉันควรผ่าหรือไม่ควรผ่า หลวงพ่อตอบทันทีว่าเรืองนี

หลวงพ่อตัดสินให้ไม่ได ้เพราะเป็นเรืองทีควรตดัสินใจเอง หลวงพ่อบอกไม่ได้ แต่ไม่เป็นไรหรอกทํา

กรรมฐานมากๆ เข้า แล้วก็หายเอง ดิฉันขอยา หลวงพ่อบอกว่าเอานํ ามันมนต์ไปทา และทํากรรมฐานมากๆ 

โดยเฉพาะ “ยืนหนอ” ทําให้ได ้ แต่อย่าทําแบบ หนอๆ แหนๆ แล้วไป หลอๆ แหลๆ นะโยมนะ ทําให้จริงจัง

รับรองหายทุกราย  ดิฉันจ ําคําหลวงพ่อเอาไว้ แล้วกลับมาท ําต่อทีบ้าน และจัดธุระให้เข้าทีเข ้าทาง ดิฉัน

กลับมาอีกว ันที ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๐ ไม่ไปบ้านแต่ไปพักกับคุณแม่ดวงรัตน์ ทีว ัดอโศการาม จ.
สมุทรปราการ ตอนแรกก็คิดว่าไปสัก ๒ ว ัน แล้วเลยไปว ัดอัมพว ัน แต่เมือขึ นไปกราบท่านพ่อลี ก็เปลียนใจ 

ประกอบกับคณุแม่บอกว่าอยู่กรรมฐานทีนี ก็ได้ ไม่ต้องไปถึงโน้นหรอก ทีนีก็มีหมออยู่ พระท่านก็มียาดี

เหมือนกัน ก็อยู่ทานยาด้วย และนั งสมาธิด้วย  
 
วันที ๒ ธันวาคม ๒๕๔๐  ดิฉันก็ขออนุญาตคุณแม่ไปว ัดอัมพว ันอีก เพราะตอนนี เม็ดทีคอทําท่าจะ

เปลียนไป คือมันจะแตกก็ไม่แตก จะยุบก็ไม่ยุบ มันอยู่คงทีอยู่อย่างนั น  ดิฉันไปถึงว ัดอ ัมพว ันย ังเช้าอยู่  เอา

ดอกไม้จ ัดไปถวายพระ และไปกราบพระรูปของรัชกาลที ๕  และสมเด็จพุฒาจารย์โต  พรหมรังสีด้วย และ

ขออยู่กรรมฐาน ๗ วัน คราวนี มีอะไรแปลกๆ อีก ออกจากทีปฏิบัติกรรมฐานมานอนทีพัก เหมือนกับมีคน

มาปัดเป่าให้ ดิฉันอยากอยู่หลายวัน แต่ทางว ัดเขาจัดให้แค่ ๗ ว ันเท่านั น  และพอเอาจิตไปกําหนดทีแผล ก็

เกิดการตอบรับกันขึ นคือ ทีแผลตรงนั นจะเต้นตุ๊บ  ๆ ๆ จนเรารู้สึก เต้นแรงมาก จะเต้นอยู่อย่างนี ประมาณ ๕ 

นาที แล้วหยุด ก็เต ้นใหม่เหมือนอ ัตโนมัติ  ตอนทีมานั นแผลมันสีม่วง และพอมาอยู่ได้แค่สองว ัน คือว ันที ๔ 

ธันวาคม ๒๕๔๐ เม็ดทีคอก็เริมเปลียนจากสีม่วงเป็นสีแดง และค่อย ๆ แดงจ ัดขึ นมาเรือย ๆ  
 

วันที ๖ ธันวาคม ๒๕๔๐ ตอนเช้าแผลก็แตกออกมาเป็นเลือดสดๆ เหมือนกับเอามีดไปกรีดออกมา

อย่างนั น เอากระดาษทิชชูเช็ด เช็ดสองสามครั งกห็มด และแผลก็แห้ง แต่ตอนนั นกําล ังเดินจงกรมอยู่ ก็ไม่รู้

จะเอาอะไรปิดปากแผล พอดีเห็นต้นพล ู เอาใบพลูนั นมาปิดปากแผลไว้ก่อน ใบพลูนี เป็นใบพลูทีแม่ใหญ่

ปลูกไว้  พวกกรรมฐานเขาบอกว่าแม่ใหญ่ปลูกเอาไว้ และแม่ใหญ่ยังบ้วนนํ าหมากใส่ด้วยเป็นยาอีกขนาน

หนึงดีจริงๆ ตามธรรมดาใบพลูนี เผ็ดร้อน แต่เมือเอาปิดปากแผลกลับเย็นฉํ าก็น่าแปลก ปิดอยู่ได้ทั งว ัน พอ

เย็นเอาใบพลูออกกลับเป็นว่าใบพลูนั นแห้งกรอบ แต่ก็ดูดนํ าเหลือง และเลือดติดใบพลูออกมาด้วย และเมือ

อาบนํ าเสร็จแล้วก็เอานํ ามันมนต์ของหลวงพ่อมาทาทีใบพลูเอามาปิดปากแผล และวันรุ่งขึ นก็มีเลือดออกมา

อีก แต่น้อยกว่าเมือวาน ยังสีสดเหมือนเดิมเป็นเลือด ว ันรุ่งขึ นก็มีเลือดไหลอีก แต่คราวนี ก็น้อยกว่าเมือวาน

หน่อยหนึง และพอตอนเย็นมีเลือดปนนํ าเหลืองออกมาอีก กเ็อานํ ามันมนต์ของหลวงพ่อทาใส่ใบพลูปิด

เอาไว้อีก และตอนนี จะมีแต่นํ าเหลืองออกมาเรือยๆ แต่ไม่มาก พอครบ ๗ ว ัน ก็เอาใบพลูปิดไว ้ กลับมาที

วัดอโศการาม สมุทรปราการ แผลเกือบจะสนิท พระอาจารย์บุญชู เห็นก็บอกโยม “เอายาแก้นําเหลืองไปทาน

นะ มันจะได้หายเร็วขึน” ก็ทานยาของท่านพระอาจารย์บุญชูด้วย ทานํ ามันมนต์ของหลวงพ่อด้วยก็เลยหาย

เร็ว ดิฉันกลับมาปฏิบัติต่อทีว ัดอโศการาม สมุทรปราการ อยู่อีก ๑๕ วันก็กลับบ้าน อาการดังกล่าวย ังคงเหลือ



แต่ปวดขากรรไกร มันเป็นเพราะก่อนหน้านี ปวดชนิดทีอ้าปากไม่ขึ นเลย ทานข้าวแต่ละมือมันสุดแสนจะ

เวทนา อ้าปากถึงสามสีครั งถึงจะเอาข้าวใส่ในปากได้ ปัจจุบันนี หายแล้ว เพราะพอแผลหาย อยู่มาอีกหลาย

เดือนกว่าอาการปวดขากรรไกรจะหายทรมานอีกประมาณ ๕ เดือน รวมเวลาทีเป็น ๑๑ เดือนพอดี  คือ

นับตั งแต่ว ันทีรู้สึก เดือนมิถุนายน ๒๕๔๐ และมาหายเป็นปกติเมือเดือนเมษายน ๒๕๔๑ 
 
ด้วยเหตุนี ดิฉันจึงต ั งหัวข้อว่าการปฏิบัติธรรมเข้ากรรมฐานรักษาโรคได้จริงหรือ? คําตอบก็คือได้

จริงๆ เพราะว่าการปฏิบัติธรรมเข้ากรรมฐานนั นไม่ใช่ของทีจะทําก ันเล่น ต้องทํากันจริงๆ ถึงจะบรรลุผล

อย่างทีดิฉันปฏิบัติมานี  เพราะว่าบางขั นบางตอนยังมีเอาอย่างอืนมาผสมด้วย เช่น นํ ามันมนต์ของหลวงพ่อที

ใช้ทา และใบพลูนั นทีรู้มาก็รักษามะเร็งได้ผลเหมือนกัน และรับประทานยาของพระอาจารย์บุญชูอีก แต่ที

จริงๆ แล้วเขาบอกว่าผู้ทีปฏิบัติจริงๆ แล้วไม่ต้องใช้ยาเลย  อ ันนี ดิฉันเชือ ๑๐๐ % แต่คนเราส่วนมากรวมทั ง

ดิฉันด้วย ก็เกิดอาการกลัวก็เอาอย่างโน้นบ้างอย่างนี บ้างมาช่วยกัน แต่จริงๆ  แล้วสําหรับดิฉันได้ต ั งใจว่า

ก่อนทีจะตายก็ขอเก็บเกียวบุญเอาไว้เป็นเสบียงบ้าง กรรมฐานดีทีสุด เพราะขณะทีเข้ากรรมฐานอยู่เราย ังได้

พบกับอะไรต่อมิอะไรมากมายนัก มีคนมาช่วยปัดเป่าให้  และยังมีผู ้ทีไม่เห็นตัวตนมาให้คาถาให้อีกต่างหาก  

แต่ถ้าไม่เข้ากรรมฐานใครทีไหนจะมาให้เราได ้
 
เพราะฉะนั นกรรมฐานนอกจากรักษาโรคได้แล้ว กรรมฐานยังช่วยแก้กรรมให้ได้อีกด้วย และ

กรรมฐานยังช่วยสงเคราะห์ญาติพีน้องทีตายไปให้ได้รับส่วนบุญกุศลอีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แสงธรรมนําชีวิต 

ปิยะวัฒน์   แสงเย็น 
 

ข้าพเจ้า เป็นลูกศิษย์พระราชสุทธิญาณมงคล หรือ หลวงพ่อจรัญ แห่งวัดอัมพวนั จังหว ัดสิงห์บุรี  
 
ข้าพเจ้าชือ นายปิยะวัฒน์  แสงเย็น เป็นบุตร นายสนิท นางประสิทธิ  แสงเย็น เป็นบุตรคนที ๓ ใน

จํานวนพีน้อง ๘ คน เป็นชาย ๖ คน หญิง ๒ คน อยู่บ้านเลขที ๑๔๖ หมู่ที ๒ ตําบลแสนตอ อ ําเภอขาณุ

ลักษณ์บุรี จ ังหวัดกําแพงเพชร โทร. ๐๑ – ๒๘๐๙๕๑๓  
 
ปัจจุบนั ข้าพเจ้าอายุ ๓๔ ปี ชีวิตในว ัยเด็กล ําบากมาก ข้าพเจ้าต้องออกมาช่วยพ่อแม่ ทํานา ตั งแต่

เรียนจบแค่ชั นประถมศึกษาปีที ๔ รายได้จากการทํานําแต่ละปี นอกจากต้องเสียค่าเช่านา ส่งธนาคารแล้ว 

ต้องใช้จ่ายในครอบครัวอีก ๑๐ ชีวิต พ่อแม่ลูก แค่มีกินไปว ันหนึงๆ ก็ไม่ค่อยจะพอ  
 
จําได้ว่า เมืออายุได้ประมาณ ๑๔ – ๑๕ ปี เห็นคนอืนเขามีอาหารดี  ๆรับประทาน มีเสือผ้าใหม่ๆ ใส่ 

นึกถึงตัวเองแล้วถึงกับนํ าตาไหล เพราะไม่เคยมีเสือผ้าใหม่ใส่เลย มีชีวิตอยู่แบบซังกะตายไปวันๆ ไม่มีหลัก

อะไร ผิดกับลุง ป้า น้า อา เขาค้าขาย ฐานะดีมีรถใช้ เมือข้าพเจ้าว่างจากการทํานาก็จะไปช่วยเขา ช ําแหละ

กล้วยบ้าง ตีหมอนกล้วยบ้าง นํากล้วยไข่ล่องไปขายถึงสิงห์บุรี อ่างทอง และกรุงเทพฯ เขาก็จะซือบุหรีให้สูบ 

ซือเหล้าให้ดืม ค่าแรงได้บ้างไม่ได้บ้าง ใช้ชีวิตเทียวเตร่ไม่มีแก่นสารอะไร  
 
ข้าพเจ้าเคยไปชอบผู ้หญิงคนหนึง บ้านเขาอยู่ไปทางใต้บ้านของข้าพเจ้า แม่เขาบอกว่า ถ ้ารักชอบกัน

จริงก็ให้ไปสู่ขอ เรียกสินสอดสองหมืน ทองหมั นสองบาท เขาจะยกลูกสาวพร้อมทั งมอบทีดินใหอ้ีก ๑๐ ไร่ 

ข้าพเจ้าเลยไม่ไปบ้านเขาอีกเลยต ั งแต่ว ันนั นเพราะเจียมตัวว่าเราจน  
 
หวังความก้าวหน้า แต่เพราะมีความรู้เพียง ป.๔  หางานทํายาก  จึงไปสมัครเรียนการศึกษานอก

โรงเรียนทีจังหว ัดกําแพงเพชร แต่ย ังไม่ท ันจะสอบเทียบระดับชั นมัธยมศึกษาก็ต้องหยุดเรียนเพราะไม่มีเงิน 

แล้วตามแม่ไปอยู่กับป้าทีแม่สอด ข้าพเจ้าช่วยป้าเผาถ่าน ๒ คน กับเพือน เผาเดือนละประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ 

กระสอบ โดยเริมจากการเรียงฟืนจากไม้ทีเล็กบ้างใหญ่บ้างเป็นช ั นๆ แล้วกรุฝาให้ดีเพือจะได้อ ัดขี เลือยเข้าไป

ให้แน่น ซึงใช้เวลาไม่ตํ ากว่า ๑๕ ว ัน เวลาเผาต้องดูแลทั งคืนไม่ให้ข้างในเป็นโพรง ถ้าข้างในเป็นโพรงถ่าน

จะมอดไหม้หมด ได้ถ่านไม่กีกระสอบ โดยใชไ้มค้อยตีบนเตา หรือขึ นไปเหยียบบนเตา ซึงเป็นงานทีเสียง 

และต้องใช้ความอดทนมาก ต้องยกให้ชาวกะเหรียงทีมีความอดทน เคยมีกะเหรียงคนหนึงตกลงไปในเตา

ถึงกับเสียชีวิต ข้าพเจ้าเคยพลาดขาตกลงไปในเตาข้างหนึง แต่รอดตายมาได้ ไม่เช่นนั นอาจไม่ได้มาเป็นลูก



ศิษย์หลวงพ่อ หรืออาจเป็นบุญทีข้าพเจ้าซึงเป็นคนใจบุญ ไปทําบุญในวันพระบ่อย จึงเชือว่า บาป บุญ มีจริง 

จากเหตุการณ์ครั งนั นข้าพเจ้าจึงตัดสินใจออกจากบ้านป้า 
 
ขณะนั นมีญาติ คือลูกของป้าเป็นเจ้าของโรงงานตัดเย็บเสือผ้า ข้าพเจ้าโทรศัพท์ไปหาเขา เขากําล ัง

ขาดคนขายผ้าอยู่พอดี จึงเข ้าไปอยู่กับเขา แต่เพราะความรู้น้อย และย ังอ่อนประสบการณ์ เขาจึงย ังไม่ไว้ใจให้

ข้าพเจ้าขาย  แต่เขามีมอเตอร์ไซค์อยู่หลายคัน เขาจึงให้ข ้าพเจ้าข ับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ซึงข้าพเจ้าก็ตกลงรับ

งานทันที 
 
การขับรถในกรุงเทพฯ ไม่เหมือนต่างจังหวัด การจราจรคับคั ง และย ังไม่รู้จ ักซอยต่างๆ ก็ได้แต่

อาศยัผู ้โดยสารบอกทางให้บ้าง เดาเอาเองบ้าง บางครั งขาไปๆ ได้ แต่ขากล ับๆไม่ถูก หลงทางอยู่บ่อยๆ ก็ต้อง

เทียวถามเขาจึงกลับมาถูก เหมือนคําโบราณทีว่า “ทางอยู่ทีปาก” เป็นเช่นนั นจริงๆ ใช้เวลาเป็นปีกว่าจะ

ชํานาญทาง เวลานั นถ้าวิงระยะใกล้ๆ เช่น แค่กลางซอย ค่าโดยสาร ๒ บาท ถ้าไปปากซอยก็ ๕ บาท ว ัน

หนึงๆ หักค่าเช่า และค่าใช้จ่ายส่วนตัวแล้วพอมีเหลืออยู่บ้างแต่ไม่มาก พอย่างเข้าปีทีสอง หัวหน้าวินเขาไม่

พอใจว่า ข ้าพเจ้าเป็นคนต่างจังหว ัด แต่มาแย่งอาชีพเขา เขาก็คอยหาเรืองอยู่บ่อยๆ ข้าพเจ้าไม่อยากมีเรืองกับ

ใคร และรายได้ก็แค่พอกินพอใช้เท่านั น จึงบอกเถ้าแก่ (ลูกของป้า) ว่าขอกลับบ้านต่างจังหว ัด ไปทํานา

อย่างเดิม ชีวิตมืดมนไม่มีอะไรก้าวหน้า  
 
ข้าพเจ้าเข้ากรุงเทพฯ อีกครั งหนึง พอดีช่วงนั นโรงงานตัดเย็บเสือผ ้าของลูกป้ากําล ังขายดีมาก เขา

เลยให้ข้าพเจ้าช่วยขายกางเกง ให้ค่าแรงว ันละ ๕๐ บาท ขายตั งแต่เช้าถึงตีสอง ล ําบากมาก จนเขาไว้ใจให้

ข้าพเจ้าขายโดยให้เปอร์เซ็นต์ ข้าพเจ้าจึงเริมขายเป็น และขายเรือยๆ ไปทุกจังหว ัด ตอนนั นก็ขายไม่ค่อยดี

เท่าไร ไปตามงานต่างๆ ก็เสียงมาก เพราะมีขโมยมาก เผลอไม่ได้ ขายอยู่หลายปีไม่มีอะไรเป็นของตนเอง ก็

กลับต่างจังหวดัอีก มีเงินเหลือไปนิดหน่อย พอเงินหมดก็กลับมาขายอีก ทําเช่นนี อยู่หลายปี  
 
ตอนนั นข้าพเจ้าเริมสวดมนต์บ้างแล้วแต่ย ังไม่ถูกต้อง เพราะย ังไม่ได้พบหลวงพ่อจรัญ โดยสวด

มนต์แล้วสวดพระคาถาชินบัญชร ของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) วัดระฆัง พอมาพบหลวงพ่อ 

หลวงพ่อท่านสอนว่า “จะสวดคาถาอะไรก็ได้ แต่อย่าข้าม บทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ คือ อิติปิโสฯ  

และพาหุงมหาการุณิโก” นนัเอง ฉะนั น เท่ากับข้าพเจ้าปฏิบัติเหมือนกับคําสอนของหลวงพ่อทีว่า “ข้ามไป

เรียนปริญญาโทเลย โดยทียังไม่ได้เรียนชัน ป.๑” 
 

ข้าพเจ้าออกขายตามต่างจังหว ัด จนไปพบผู้หญิงถูกใจ ทีจังหว ัดพิษณุโลก รู้สึกถูกชะตา ข้าพเจ้าจึง

เข้าไปพูดขอกับผู ้ใหญ่ด้วยตนเอง ผู้ใหญ่ก็ยกให้ เพราะเขาเห็นว่าข้าพเจ้าเป็นคนทํามาหากิน ตกลงแต่งงาน



ทั งๆ ทีตัวคนเดียวย ังเอาตัวไม่รอด ต้องดินรนหลายปี ไปขายงานเทศกาลตามต่างจังหวัด พอหมดงาน

เทศกาลก็กลับบ้าน ได้แค่มีกินมีใช้ไปวันหนึง ๆ

ข้าพเจ้ามีโอกาสได้รู้จักหลวงพ่อจรัญ 

เมือปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ข้าพเจ้าไปอยู่ก ับน้องสาวแท้ๆ ซึงเคยเป็นคนงานโรงงานตัดเย็บเสือผ้า แล้ว

แยกตัวมาเปิดกิจการของตนเองทีจังหวัดนครสวรรค์ เขาให้ข้าพเจ้าไปช่วยขาย ข้าพเจ้าคิดว่าช่วยน้องของเรา

ดีกว่าไปช่วยคนอืน จึงเป็นลูกจ้างของน้องสาวอยู่หลายปีก็ไม่มีอะไรดีขึ น พอกินพอใช้ไปวันหนึงๆ ล ําบาก

มาก ข้าพเจ้ากับภรรยาไปขายมาทุกจังหว ัดไม่ว่าภาคเหนือ ภาคใต้ ไปหมด ขายได้ไม่คุ ้มกับของทีหาย 

ค่าใช้จ่ายสูง แม้จะเข้าห้องนํ าก็ต้องเสียเงิน  
 
ข้าพเจ้าไปขายของทีจังหว ัดนครสวรรค์ ไปพบคุณลุงท่านหนึง อายุประมาณ ๕๐ ปี แนะนําข้าพเจ้า

ว่า “ถ้าหนูจะเดินสาย ก็เดินให้ถูกทาง ทุกข์ก็จะไม่มี มงคลก็จะมา” (ข้าพเจ้าเก็บไปคิดอยู่นาน คิดเท่าไรก็

คิดไม่ออก)  
ข้าพเจ้าสนใจพระเครือง ชอบอ่านหนังสือพระ และเลือมใสศรัทธาหลวงพ่อเดิมแห่งวัดหนองโพ 

จากข้อความในหนังสือจึงได้ทราบว่า หลวงพ่อจรัญเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเดิม ทําให้ข้าพเจ้าเกิดความสนใจ

หลวงพ่อจรัญ ข้าพเจ้าได้รู้จ ักหลวงพ่อจรัญครั งนั นเอง และได้ทราบถึง มงคลชีวิต หรือ แก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนา จากหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญ ซึงถ้านํามาปฏิบัติแล้วจะสามารถแก้กรรมได้ 

ข้าพเจ้านึกถึงคําพูดของคุณลุงทีพบทีนครสวรรค์ได้ว่า มงคลชีวิตทีแท้จริง คือ การเดินทางชีวิตให้ถูก 

ข้าพเจ้าจึงเริมสวดมนต์บทอิติปิโสฯ และพาหุงมหาการุณิโก บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ทีหลวงพ่อ

เทศน์สอน พระเณร อุบาสก อุบาสิกา ให้สวดอยู่ทุกว ั นนั นเอง 

 
บทสวดพาหุงมหาการุณิโก 

หลวงพ่อสอนว่า การสวดให้เริมสวดบทบูชาพระรัตนตรัย ๑ จบ แล้วสวดบทอิติปิโส เกินอายุ ๑ จบ 

เป็นการต่อดวง หรือ ต่ออายุนั นเอง 
 
คนไทยชอบทัวร์บุญ ไปขอบุญ ขอพรพระ ทําสังฆทาน เข ้าวัดโน้น ออกวัดนี  สู้ฝรังก็ไม่ได้ มาขอ

ธรรมะจากหลวงพ่อ แล้วนําไปปฏิบัติ ได้สติปัญญา แก้ปัญหาชีวิตได้  
การสร้างโบสถ์ สร้างวิหาร ย ังไม่เท่ากับสร้างพระในจิตใจคน  
ให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทังปวง 
 
ข้าพเจ้าพิจารณาดูแล้ว เป็นความจริงดังทีหลวงพ่อท่านเทศนส์อน ตอนนั นข้าพเจ้าเดินไม่ถูกสาย 

สวดมนต์มั วไปหมด ไม่ทราบว่าบทอะไรบ้าง ใครบอกว่าอะไรดี สวดแล้วรวย สวดแล้วค้าขายดี สวดหมด 



ทรงเจ้า หรือหมอดูทีว่าแม่น ให้หวยแม่น อยู่ทีไหน ใกล้ไกลแค่ไหนไปหมด ไม่เห็นมีอะไรดีขึ นมาเลย มีแต่

ทรงกับทรุด 
 
ข้าพเจ้าเริมมาปฏิบั ติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน สวดมนต์ทุกเช้าค ํา เริมมีสติปัญญามาเรือยๆ เริมได้แสง

สว่างทางปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ ไม่ต้องพึงหมอดูอีกต่อไป พึงตนเองได้ สอนตนเองได้ ข้าพเจ้าได้ของดี

จากหลวงพ่อ เมือก่อนได้แค่กระพี  เพิงจะมาได้รับแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาจากหลวงพ่อ เป็นพระคุณ

อย่างหาทีสุดไม่ได้ ทีข ้าพเจ้าได้พบแสงสว่างทางปัญญา ดังคําสอนของหลวงพ่อทีว่า “แสงอะไรจะเท่าแสง

ปัญญาไม่มี แสงพระอาทิตย์ แสงจันทร์ก็สู้แสงปัญญาไม่ได้” 
 
จากนั นชีวิตของข้าพเจ้าก็เริมดีขึ น ผ่อนรถปิคอัพได้ค ันหนึง ทําให้สามารถมาวัดอัมพวันได้บ่อยขึ น 

แต่ในตอนนั นข้าพเจ้าย ังไม่ได้เริมปฏิบัติธรรม เพียงแต่พาแม่ พี น้อง มาปฏิบัติธรรม  
 
น้องชายทีชอบกินเหล้า เทียวเตร่ มาบวชเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ พอสึกออกไปแล้วกลับตัวเป็นคนดี 

ตอนนี กําล ังทําปริญญาตรี มีรถยนต์ใช้ ตอนนี อยู่ทีกรุงเทพฯ  
 
พีชายของข้าพเจ้าทีเคยผ่อนส่งรถหลายค ัน แต่ถูกบริษัทยึดหมด ข้าพเจ้าจึงนําคําสอนของหลวงพ่อ

ไปแนะนําให้เข้าฟังบ่อยๆ ว่า “คนเราจะทําบุญให้ได้บุญ ต้องละบาป ถ้าละความชัวไม่ได้ ก็รวยไม่ได้ ดี

ไม่ได้” จนกระทังเขาเชือ และมาปฏิบัติธรรมอยู่ ๓ ว ัน กล ับไปแล้วดีขึ นกว่าเดิมมาก ผ่อนส่งรถได้ และไม่

ถูกยึดเหมือนแต่ก่อน  
 
น้องชายคนเล็ก นอนอยู่บ้านไม่ยอมทําอะไร แต่เขาเชือข้าพเจ้า ยอมมาปฏิบัติธรรม กลับไปบ้าน

สวดมนต์ทุกว ัน ตอนหลังได้แต่งงานกับลูกสาวเจ้าของร้ายขายมอเตอร์ไซค์ ทีอําเภอตาคลี ฐานะดี เป็นลูก

ศิษย์หลวงพ่อ เหมือนกัน 
 
เมือข้าพเจ้ามีรถสําหรับค้าขายแล้วแต่ขาดเงินหมุนเวียน ข้าพเจ้าก็นั งเป็นทุกข์ว่าเมือไหร่จะได้ดีสักที 

อาศัยทีข้าพเจ้าต้องเข้ากรุงเทพฯ บ่อยๆ และแวะฟังเทศน์จากหลวงพ่อเป็นประจ ํา เมือก่อนทางว ัดเปิดรับ

สมัครผู้ปฏิบัติธรรมทุกวัน ข้าพเจ้าจึงได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อตอนเย็นๆ หลวงพ่อจะสวดมนต์ทําว ัตรเย็นทุก

วัน เว ้นแต่ติดกิจนิมนต์ หรืออาพาธหนัก หรือติดธุระจําเป็นจริงๆ หลวงพ่อเปรียบไว้ว่า “เหมือนได้เกาะชาย

จีวรของพระตถาคต ถ้าไม่ปฏิบัติก็เหมือนอยู่ไกล  หากอยู่ไกลสักแสนลี  ถ้าปฏิบัติธรรมก็เหมือนอยู่ใกล้พระ

ตถาคต” 



 
แสงธรรมนําความรุ่งเรืองสู่ชีวิต 

จากอดีตคนขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง ได้เงินว ันละไม่กีบาท ปัจจุบันข้าพเจ้าค้าขายได้ว ันละเป็นหมืนๆ 

เคยขายได้สูงสุดถึงแปดหมืนบาทภายในวันเดียว ทั ง  ๆทีอยู่ในสภาวะทีเศรษฐกิจไม่ดี กิจการของข้าพเจ้าก็ไม่

ตก  
 
หลวงพ่อเทศน์สอนเป็นประจําว่า เคล็ดลับในการปฏิบัติทีถูกต้อง คือ 
“เราทําบุญไม่ละบาป    เราจะได้บุญอย่างไร 

ละความชัวไม่ได้          จะรวยจะดีไม่ได้ 

ปัจจุบันไม่ดี                 อนาคตจะดีได้อย่างไร” 
 
นีคือ หัวใจ จุดแรกทีข้าพเจ้าได้รับจากหลวงพ่อ  
“ทานก็ยังสู้ศีลไม่ได้  ศีลก็ยังสู้ปฏิบัติบูชาไม่ได้  
ทานนันไปขโมย  ไปจี  ไปปล้นเขามาทําทานก็ได้  
ศีล...ถ้าเผลอโกรธเขา  ไปด่าเขา  ไปฆ่าสัตว์ ก็ผิดศีลแล้ว  
ใส่บาตรสัก ๑๐๐ ปี ๑,๐๐๐ ปี จนขันใส่บาตรทะล ุทัพพีหัก  
อานิสงส์ยังไม่เท่ากับ ปฏิบัติบูชาหนึงครัง” 
 
“หลวงพ่อท่านให้แต่ปัญญา ปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงาน  
ให้ละความชัว สร้างความดี ให้เป็นแบบอย่างแก่สังคม อ่อนน้อมถ่อมตน”  
 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) วัดระฆัง, หลวงพ่อปาน วัดบางนมโค, หลวงปู ่ แหวน 

สุจิณโณ วัดดอยแม่ปัง, หลวงพ่อจรัญ แห่งว ัดอ ัมพว ัน ได้เทศน์สอนเหมือนกันว่า “ลูกศิษย์ของท่าน ถ้าใส่

บาตรทุกวัน สวดมนต์ทุกวัน ๖ เดือน เป็นเศรษฐีทุกคน” 

การยกระดับจิต 

หลวงพ่อสอนเรือง การยกระดับจิตว่า  
“คนทีไม่ละชัว จะดีไม่ได้ เพราะจิตของเขายังตําอยู่ ส่วนคนทียกระดับจิตสูงแล้วเหมือนคนอยู่ในที

สูง จะสามารถมองในทีตําได้กว้างไกล  ตรงกันข้ามกับคนทีอยู่ในทีตําจะมองดูทีสูงได้เพียงแคบ ๆ”  
 
หลวงพ่อท่านจิตสูงมาก ท่านทราบวาระจิต สามารถทราบหมดว่าใครเป็นอย่างไร โดยไม่ต้อง

สอบถามหรือกราบเรียนท่าน ท่านสามารถล่วงรู้ แม้กระทั งว่าเรากําล ังคิดอะไรอยู่  



 
ข้าพเจ้าโชคดี จะแวะทีวัดเกือบทุกครั งทีผ่าน ได้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อบ่อยๆ จึงเป็นต่อในการ

ปฏิบัติ ชีวิตข้าพเจ้าช่วงหนึง เลิกดืมเหล้า เลิกเทียวแล้ว ยังคงเล่นหวยอยู่ พอมาถึงวัดหลวงพ่อก็เทศน์เรือง

หวยพอดี เป็นเรืองทีแปลก เหมือนท่านทราบว่าข้าพเจ้าละได้เกือบหมดแล้ว ย ังเหลือแต่เล่นหวย การเล่น

หวยได้ง่ายหมดง่าย เช่นเดียวกับการเล่นไพ่ เราอยากได้ของเขา เขาก็อยากได้ของเรา เราดีใจ เขาเสียใจ เขา

เล่นได้ เขาดีใจแต่เราเสียใจ เข้าข่ายโลภอยากได้ของเขา ข้าพเจ้าจึงเลิกเล่นหวยตั งแต่บัดนั นมา 

 
กฎแห่งกรรม 

สมัยทีข้าพเจ้าเป็นลูกจ้างขายผ้า หลังเลิกขับรถรับจ้าง ขายได้เท่าไรก็ไม่รวยสักที จนกระทั งได้มา

ปฏิบัติธรรมทีว ัด จึงได้ทราบว่าเมือ ๑๐ กว่าปีก่อน ข้าพเจ้าเคยขโมยเงินญาติคนหนึงประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ 

บาท ข้าพเจ้าจึงนําเงินไปคนืจํานวน ๑,๕๐๐ บาท โดยทีเขาไม่ทราบมาก่อนเลย และขออโหสิกรรม ท่าน

เจ้าของเงินท่านก็อโหสิกรรมให้กับข้าพเจ้า ตั งแต่นั นมา ข้าพเจ้าไปขายของทีไหน ของไม่หายอีกเลย ขายดี

มาเรือยๆ นีคือกฎแห่งกรรมมีจริงจากการกระทําของเราเอง ไม่ใช่คนอืนทําให้ เราทําของเราเอง เราต้องแก้

ของเราเอง คนอืนมาแก้ให้เราไม่ได้ หลวงพ่อเพียงแต่ชี แนะให้เราเท่านั น 
 
เมือก่อนข้าพเจ้าข ับรถรับจ้างเก็บเงินทีละบาทสองบาท ข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน ๑๐ ครั ง

แล้ว ปัจจุบันมีทําเลทีขายของ ๑๐ กว่าแห่ง ขายดีทุกแห่ง ตลาดนัด หรือกองคาราวานสินค้าราคาถูก ข้าพเจ้าก็

ขายดีไม่เป็นสองรองใคร ว ันไหนถ้าข้าพเจ้าไม่ปฏิบัติยอดขายจะตก  ปกติข้าพเจ้าเดิน ๑ ชั วโมง นั ง ๑ ชั วโมง 

และเกินเวลาอีกประมาณ ๕ นาที ข ้อสําคัญต้องมีศีล ๕ ไม่ด่างพร้อยเป็นการละบาปเพือความดี ดังคําสอน

ของหลวงพ่อ 
“ปัจจุบันดี อนาคตดีแน่นอน 
คนเราสร้างความดีต้องมีมาร  มารไม่มีบารมีไม่เกิด 
ทําบุญต้องละบาป  สร้างความดีไม่ถึงทีจะดีได้อย่างไร 
ยังเป็นไม้สักเนืออ่อน  ปลวกก็จะกิน  กาฝากก็จะมาเกาะ 
ถ้าเป็นไม้สักทองแล้ว  ปลวกก็ไม่กิน  กาฝากก็ไม่เกาะ 
แมลงวัน ชอบตอมของเหม็น  
นําครํา ย่อมไหลไปรวมกับนําครํา 
ถ้าเราเป็นคนขีเหล้า ขียา ขีกัญชา ก็ได้เพือนขีเหล้า ขียา ขีกัญชา เหมือนกัน” 
ปัจจุบันข้าพเจ้าละอบายมุขทั งหมด มีเพือนเป็นพ่อค้า เช่นกัน 

เคล็ดลับ 

ข้าพเจ้ามีเคล็ดลับอยู่ ๒ อย่างคือ 



๑. ล้างชาม 
๒. ล้างห้องนํ า 
เมือข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมทีวดั หลังรับประทานอาหาร ข้าพเจ้าจะช่วยผู ้ปฏิบัติทั งหญิงชายล้างชาม 

ถ้ามีเวลาว่างก็กวาดลานวัดหน้าโบสถ์บ้าง หน้าศาลหลวงพ่อโตบ้าง เพือไม่ให้จิตฟุ ้ งซ่าน เมือปฏิบัติแล้วรู้สึก

ก้าวหน้าขึน 
 
อีกอย่างหนึง เมือข้าพเจ้าอยู่ครบ ๗ ว ันแล้ว ข้าพเจ้าจะชวนผู ้ปฏิบัติทั งชายหญิง ขัดห้องนํ าห้องส้วม 

ส้วมนีสําคัญ เราทนหิวข้าว หิวนํ าได้ แต่ถ ้าเราไม่ได้ถ่ายอุจจาระ หรือปัสสาวะ ไม่ได้แน่ ข ้าพเจ้าเคยชวนได้

ถึง ๑๗ คน ช่วยกันล้างเกือบหมดทั งวัด ประมาณ ๓๐๐ ห้อง พอกลับไปถึงบ้านกันแล้ว เขาฝันกันว่า คุณแม่

พิกุลให้เลขเด็ด เขาถูกหวยกันทุกคน ยกเว้นข้าพเจ้าไม่ได้ซือ เพราะเลิกเล่นหวยแล้ว แต่สินค้าของข้าพเจ้า ก็

ขายดิบขายดีรํ ารวยเงินทอง จนสามารถซือรถปิคอัพได้ค ันหนึง ทั งๆ ทีเศรษฐกิจย ํ าแย่อยู่ในปัจจุบันอย่างไม่

น่าเชือ 

 
กิจวัตรประจําวัน 

คุณแม่ใหญ่ท่านแนะนําข้าพเจ้า ถ ้าปฏิบัติกรรมฐานได้แล้ว จะมีความกังวล ถ้าว ันไหนไม่ได้ปฏิบัติ 

จะเหมือนขาดอะไรไปอย่างหนึง หรือเหมือนกับไม่ได้รับประทานอาหาร ถึงเวลาต้องนั งสมาธิ นั นแหละจึง

จะได้ผล ดังนั นควรปฏิบัติให้เป็นกิจว ัตรประจ ําวัน  
 
นีเป็นประว ั ติชีวิตของข้าพเจ้า ทีนํามากราบเรียนถวายหลวงพ่อ เพือยืนยันเกียรติคุณของพระเดช

พระคุณหลวงพ่อจรัญ ทีศรัทธาเคารพสูงสุดของข้าพเจ้า ไม่เสียทีทีเกิดมา ได้โอกาสเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ ทํา

ให้ข้าพเจ้าได้พบแสงสว่างแห่งชีวิต ว่าการปฏิบัติธรรมถูกต้องตามคําสอนของหลวงพ่อทําให้ข้าพเจ้าได้พบ

แสงสว่างแห่งชีวิต ว่าการปฏิบัติธรรมถูกต้องตามค ําสอนของหลวงพ่อแล้วจะสัมฤทธิ ผลอย่างแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิบัติธรรมตามหนังสือกฎแห่งกรรมฯ 

สุวิมล   พุกประยูร 
 

ดิฉันเป็นข้าราชการบํานาญ เขียนเรืองนีเพือต้องการร่วมกับอีกหลายๆ ท่านทีมีโอกาสได้รับ

ประโยชน์จากวัดอัมพว ัน ภายใต้ร่มบารมีของท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ยืนย ันผลการปฏิบ ั ติธรรม 

โดยการเจริญพระกรรมฐาน  
 
จนกระทังบัดนี ทีดิฉันเขียนเรืองอยู่นี ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลก็ย ังไม่เคยรู้จักดิฉันเลย 

สําหรับดิฉันนั นได้รู้จ ักท่านตามลําดับดังนี  
 
ดิฉันอ่านนิตยสารกุลสตรีเป็นประจํา ประมาณปี ๒๕๓๓ – ๒๕๓๕ จําไม่ได้แน่ นิตยสารนั นตีพิมพ์

เรือง “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” เขียนโดย คุณสุทัสสา อ่อนค้อม อาจารย์วิทยาลัยราชภัฎแห่งหนึง ซึง

เป็นศิษย์ของท่าน รูปทีเป็นเอกลักษณ์คู่เรือง ก็คือภาพกลดปักอยู่ ดิฉันไม่สนใจ ไม่อ่านเลยเห็นเป็นเรือง

เกียวกับพระๆ เจ้าๆ น่าจะคล้ายกับวารสารโลกทิพย์  ผ่านไปหลายฉบับเข้าเห็นคอลัมน์จดหมายถึง

บรรณาธิการหลายฉบับเขียนว่าเรืองนี สนุกดี ก็ลองอ่านบ้างเรือยไปไม่ตั งใจเท่าใดนัก จนถึงตอนทีกล่าวถึง

ท่าน บอกวันมรณภาพของท่าน และสาเหตุตลอดจนเวลา และสถานที ก็เริมเอะใจว่าเรืองนี เป็นเรืองจริงนะ 

ไม่ใช่แต่งขนึ และพระในเรืองก็มีจริง จึงกลับไปค้นเล่มเก่าๆ ขึ นมาทั งหมดเรียงกันเป็นตั งสูง ตั งต้นอ่าน

ตั งแต่ตอนที ๑ จนถึงเล่มสุดท้ายทีมีอยู่ และได้ติดตามอ่านจนจบเรือง นั นเป็นการรู้จักท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ

เป็นครั งแรก และเวลาก็ผ่านไป ดิฉันมิได้สนใจจะไปวัดอัมพวัน ไม่สนใจจะรู้จักท่านมากไปกว่านั น  
 
ปลายปี พ.ศ. ๒๕๓๖ หัวหน้าของดิฉันเกษียณอายุราชการ หัวหน้าเป็นคนสุภาพเรียบร้อยปฏิบัติ

ตนสมถะ เป็นคนธรรมมะธรรมโม ดิฉันก็เลยซือหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมให้ เพราะคิดว่า

เหมาะทีจะมอบเรืองของผู้มีธรรมะให้กับผู้มีธรรมะ ซึงจะต้องถูกกับจริตของผู ้รับอย่างแน่นอน นับเป็นครั ง

ทีสองทีดิฉันเข้าไปเกียวข้องกับท่านเจ้าคุณพระอริยเจ้ารูปนี  
 
ต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ดิฉันมีปัญหาชีวิตส่วนต ัว ซึงเป็นปัญหารุนแรงมาก จนกระทั งดิฉันไม่สามารถ

ควบคุมจิตใจของตัวเองได้เลย อาการแสดงออกทางกายก็คือ ดิฉันสนัไปหมดทั งตัว เนือเต้นระริกไปหมด ดู

จากภายนอกอาจมองไม่เห็น แต่รู้ได้เพียงภายในของตัวเอง โดยปกติดิฉันเป็นข้าราชการทีทํางานตลอดเวลา 

ไปทํางานแต่เช้ากลับเย็น และอาจจะถึงเย็นมาก ถ้ามีงานเร่ง ดิฉันไม่เคยนังคุยกับใคร พอถึงทีทํางานก็ทํางาน

ทันที กลางว ันก็เดินไปรับประทานอาหารทีโรงอาหาร ช่วงนี แหละทีดิฉันมีโอกาสได้สังสรรค์กับเพือน

ร่วมงาน ดิฉันใช้เวลาสิบห้า หรือยีสิบนาทีเท่านั น สําหรับอาหารกลางวัน เมือเสร็จก็ไปปฏิบัติงานต่อทันที 

เพือนร่วมงานทุกคนทราบปกติวิสัยของดิฉันด้านนี เป็นอย่างดี  



 
เมือเหตุเกิดขึ น ดิฉันไปทีท ํางานแต่ไม่ได้ทํางาน กลับนั งซึมเฉยๆ ซึงเป็นเรืองผิดปกติ ดิฉันพยายาม

จะทํางาน แต่สํารวมสติสัมปชัญญะไม่ได้เลย ด้วยความละอายใจ ดิฉันจึงกล่าวขอโทษเพือนร่วมงานซึงมี

ฐานะเป็นหัวหน้างานด้วย ว่าดิฉันกําลังมีความทุกข์ คงจะไม่ได้งาน ขอเวลาอีกสักสองสามวัน วันทีดิฉนัพูด

กับเพือนนี  เหตุการณ์เกิดกับดิฉันได้สามวันแล้ว ดิฉันได้รับความเข้าใจ และเห็นใจด้วยดี อีกไม่กีนาทีหลัง

จากนั น “เพือน” ก็มาหาดิฉันทีโต๊ะทํางาน ส่งหนังสือสวดมนต์ของว ัดอ ัมพว ันเล่มเล็กๆ ให้ กล่าวว่า “ลอง

อ่าน และลองสวดดนูะ” ดิฉันเปิดอ่านทันที พบเรืองผูห้ญิงส่งลูกไปเรียนทีอเมริกา และลูกเหลวไหล 

จนกระทั งมีโอกาสมากราบหลวงพ่อ ได้สวดมนต์บทพาหุงมหากา เรืองนายทหารอากาศสอบเลือนยศได้ 

หลังจากทีได้สวดมนต์บทเดียวกัน ทั งสองเรืองจบลงด้วยดี  
 
เหมือนคนทีกําล ังลอยคออยู่ในมหาสมุทรกว้าง ใกล้จะตาย เมือมีไมแ้ผ่นหนึงลอยเข้ามาใกล้ ก็จํ า

เป็นอยู่เองจะต้องเกาะ ดิฉันหมดทางเลือกอืน เอ้า! สวดก็สวด เมืออ่านคําอธิบายวิธีสวดเรียบร้อย ก็ตั งใจ

สวดมนต์นั น ยึดเป็นทีพึง “สุดท้าย” และเริมสวดต ั งแต่ว ั นนั น วันทีดิฉันมีอายุ ๕๘ ต้นๆ สวดได้สองสามว ัน

ก็ถึงวันวิสาขะบูชา ดิฉันต้องไปปฏิบติัราชการทีจ ังหวัดนครปฐม ขณะทีพักอยู่ในโรงแรม ได้ดูโทรทัศน์

ถ่ายทอดพิธีเวียนเทียนทีพุทธมณฑล ดิฉันร่วมสวดมนต์ไปกับโทรทัศน์ หลังจากนั นก็เปิดหนังสือสวดมนต์

ของวัดอัมพว ัน และสวดต่อด้วยนํ าตานองหน้า เสมือนหนึงจะสัญญากับตัวเองว่าจะสวดบทสวดมนต์ของ

หลวงพ่อจรัญตลอดไป เปล่า! ดิฉันไม่ได้ให้สัญญาเป็นแต่เพียงมั นใจว่า  “จะทําได้” เท่านั น  
 
อาการ “เนือเต้น” หายไปเมือไรไม่ทราบ แต่ไม่นานนักหลังจากเริมสวดมนต์ “ปัญญา” ก็เกิดแก่

ดิฉัน มองทะลุปรุโปร่งถึงปัญหา ความเป็นไปได้ ความเป็นไปไม่ได้ แล้วดิฉันก็ “หลุด” จากความทุกข์ครัง

นั นด้วยการวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผลน่าอัศจรรย์ ดิฉันทํางานได้ด ังเดิม  
 
หัวหน้างานกึงเพือนของดิฉันเห็นดิฉันทํางานเป็นปกติไดแ้ล้ว ก็เข้ามาให้กําล ังใจ ให้ดิฉันมีความคง

มั นในการสวดมนต ์ อย่าละเลยเสีย  ดิฉันใช้เวลาในรถประจําทางสวดมนต์ได้ครั งละ ๑ จบทุกวนั ไม่รู้สึก

เดือนร้อนเลยวา่รถจะติดยาวนานเพียงใด เพราะบทสวดค่อนข้างจะยาว เนืองจากคนสวดอายุมาก! การสวด

มนต์ในรถประจําทางค่อนข้างลําบาก เพราะดิฉันจําบทสวดมนต์พาหุงมหากาไม่ได้ ต้องเปิด “ตํารา” 
ขณะเดียวกันก็เกรงผู ้คนในรถประจ ําทางจะรู้สึกว่าดิฉัน “เว่อร์” จึงค่อนข้างกระมิดกระเมี ยนเปิดตํารา 

อย่างไรก็ตามว ันหนึงมีสุภาพสตรีคนหนึง แต่งตัวอย่างชาวบ้านธรรมดา คือนุ่งซินพืนบ้าน ยืนบนรถประจํา

ทางติดกับดิฉัน ได้กระซิบถามว่า “คุณก็สวดมนต์วัดอัมพวันเหมือนกันหรือ” วันนั นดิฉันได้ฟังเรืองของ

ท่านเจ้าคุณ และวัดอัมพวันเพิมเติมอีกเลก็น้อย  
 



เขาว่าคนแก่ความจําไม่ดี นีเป็นเรืองจริง ดิฉันได้ใช้เวลาจํ าบทสวดมนต์ทั งหมดอยู่นาน ดิฉันไม่ได้

ต ั งใจท่องจํา แต่ให้การสวดมนต์ทุกว ันดําเนินการบันทึกบทสวดมนต์ในสมองเองโดยธรรมชาติ และเมือจํา

ได้หมดแล้วก็ไม่ต้องพึงตําราอีกต่อไป 
 
วันหนึง ดิฉันได้พบเพือนข้าราชการทีอยู่ต่างสํานักงาน ทีป้ายรถประจําทาง ยืนคุยกันอยู่นานด้วย

เรืองงานทีเกียวข้องกัน แล้วโดยไม่มีปีไม่มีขลุ่ย เขาหยิบหนังสือเล่มหนึงจากกระเป๋าออกมายืนส่งใหดิ้ฉัน 

กล่าวว่า “หนูให้พี” รถประจําทางมาพอดีเขาก็ขึ นรถไป ปล่อยดิฉันยืนอยู่คนเดียว หนังสือเลม่นั นชือว่า “กฎ

แห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๓” นี เป็นอีกก้าวหนึงทีดิฉันเดินเข้าใกล้ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  
 
อายุ ๕๙ ปีครึง ดิฉันมีโอกาสไปว ัดแห่งหนึงในจังหวัดสิงห์บุรี นึกอยากแวะว ัดอ ัมพว ัน แต่เกรงใจ

เพือนร่วมเดินทาง อย่างไรก็ตาม เมือดิฉันเอ่ยชือว ัดอ ัมพว ันว่าเป็นว ัดหนึงทีดิฉันสนใจ ทุกคนเงียบไม่มีใคร

แสดงว่าสนใจแต่เมือรถแล่นมาถึงว ัดอ ัมพว ันคนทีขับรถถามว่าอยากแวะหรือ และโดยย ังมิได้ตอบเขาก็เลี ยว

เข้าวัดอัมพว ัน ดิฉันตืนเต้นมาก ว ันนั นเป็นว ันพระจึงมีโอกาสได้เห็นท่าน อ้อ! ดิฉันเล่าข้ามไปตอนหนึง คอื

ในช่วงสวดมนต์ได้เองโดยไม่ต้องพึงต ํารานั น ดิฉันเห็นท่านสอนกรรมฐานทางโทรทัศน์ในตอนเช้าว ัน

อาทิตย์ครั งหนึ งจึง “รู้จัก” ท่าน เมือได้มาเห็นท่านทีว ัดก็จําได้ทันที แต่ดิฉันมาช้าไป ท่านกําล ังลุกจากทีนั ง

เพือจะไป “เทศน์” โปรดญาติโยมทีมาปฏิบัติธรรม ในวันพระทีศาลา (หากผิดได้โปรดแก้ไข) ดิฉันจึงเร่ไป

ทีซุ้มขายหนังสือ พบว่ามีหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติทั งชุด ๙ เล่ม ราคา ๔๘๐ บาท ดิฉันซือโดยไม่

รีรอ หิวกลับไปทีรถ คนทีมาด้วยกันเห็นดิฉันซือยกชุดเช่นนั นก็ไปซือบ้าง  
 

เมือถึงบ้าน ดิฉันอ่านหนังสือเล่ม ๑ ลุยไปเรือยๆ พบว่า ภาคกฎแห่งกรรมสนุก น่าสนใจ แต่

ภาคปฏิบัตินั นอ่านบ้างข้ามบ้าง เพียงไม่กีว ันก็อ่านจบหมด ๙ เล่ม ชอบเรืองใดก็นํากลับมาอ่านแล้วอ่านอีก 

ทําให้มีโอกาสได้อ่านภาคปฏิบัติเพิมเติมอีก ช่วงนั นใกล้เกษียณ ดิฉันวางแผนลดงานในหน้าทีลงเป็นขั นเป็น

ตอน ได้ทําการสะสางงานให้เสร็จเรียบร้อยเป็นเรืองๆ ไป จึงมีงานลดน้อยลงทุกที เกิดความรู้สึกเบาอกเบา

ใจจากภารกิจ ขณะเดียวกันสมองก็เพิมเรืองกฎแห่งกรรม และธรรมปฏิบัติขึ น ในเดือนสิงหาคม ดิฉันคิด

หยุดงานหนึงสัปดาห์ จัดซืออาหารไว้พอรับประทานเจ็ดว ัน อธิษฐานจิตว่าจะไม่เปิดประตูบ้าน จะไม่ดู

โทรทัศน์ จะไม่ฟังวิทยุ จะไม่ติดต่อกับใครทั งสิ น และจะปฏิบัติกรรมฐานให้ได้ ๕ วัน  
 
พูดถึงปฏิบัติกรรมฐาน ดิฉันเคยรับการฝึกสมาธิระยะสั นๆ ๑๐-๑๕ นาที จากวิทยากรสองสามครั ง

ในคราวเข้าร่วมประชุมหรือสัมมนา ซึ งมักจะมีตารางบริหารจิตอยู่ด้วย ความรู้ทีไดก้็คือนั งนิงๆ พยายาม

หายใจเข้าออกยาวๆ วิทยากรบางท่าน ปล่อยให้เรานังอย่างสงบ หลับตา บางท่านก็พูดสอนยาวเหยียด ทําให้

เราติดตามคําพูดของท่านไปเรือยๆ จนหมดเวลา บางท่านก็เน้นให้เรามองลงไปในตัวเองให้เห็นลูกแก้วใส 



ดิฉันจึงไม่ทราบว่าอย่างไหนแน่เรียกว่าสมาธิ และเมอืหมดเวลาแล้วก็จบ เราก็เต ้นไปตามบทบาททางโลก

ต่อไป  
 
ครั งนี จึงเป็นการปฏิบัติกรรมฐานโดยมีหนังสือ ๙ เล่มเป็นครู ดิฉันมิกล้าทีจะกล่าวว่า “มีครู” เพราะ

เชือแน่ว่าการปฏิบัติจากการอ่านนั น ดิฉันไม่น่าทีจะท ําได้ถูกต้องสมบูรณ์ ครั นจะอ้างว่ามีครูก็จะเสียหายแก่ 

“ครู” เสียเปล่าๆ ขณะเดียวกัน ก็ไม่บังอาจ “อกตัญ ”ู ทีจะกล่าวว่า “ไม่มีครู” ด้วยเหตุนี ดิฉันจึงไม่บอก

ใครเลย ตั งใจจะขอดั นด้นทําไปตามความเข้าใจของตนเอง เมือถึงเวลาพักก็อ่านเพิมเติมอีก ครั นพบว่ามีทีทํา

ไปไม่ถูก ก็นําไปแก้ไขในคราวปฏิบัติต่อๆ ไป  
 
ดิฉันเริมด้วยการสวดมนต์ แล้วตามด้วยอิติปิโส ๖๑ จบ ต่อจากนั นก็เดินจงกรม และนั งสมาธิ อย่าง

ละครึงชั วโมง เรืองความเจ็บปวดนั นดิฉันเตรียมใจไว้แล้ว โดยรู้จากการอ่านในหนังสือ ดังนั นว ันแรกการ

ปฏิบัติไม่สร้างความลําบากใจหรือกายมากนัก ว ันต่อมาดิฉันเพิมเป็นกิจกรรมละ ๔๐ นาที โดยตั งนาฬิกา

ปลุก และเมือพบว่า “พอทน” ก็ย่ามใจเพิมเป็นกิจกรรมละ ๖๐ นาที ในว ันต่อมา  
 
คราวนี ละถึงใจพระเดชพระคุณ ทีคุยไว้ว่าเตรียมใจไว้แล้วนั น ขอเปลียนเป็น “สิบปากว่าไม่เท่าตา

เห็น และสิบตาเห็นไม่เท่ามือคลํา” ตัวสั นระริกเทิ มไปทั งร่าง ใจสนัมือทีวางซ้อนกันบนตักทั งสั นทั งกระตุก 

มีอาการเหมือนปลาถูกทุบหัวย ังไงย ังงั นเชียว ปวดหนอหายไปเมือไรก็ไม่ทราบ ลืมท่องไปเลย มีเพียงสติ

เท่านั นทีย ังย ับย ั งร่างกายไม่ให้เคลือนไหว นอกไปจากอาการสันระริกซึ งควบคุมไม่ได้ คําภาวนาเปลียนชุด

ไปเรือยๆ จากชุด พองหนอ-ยุบหนอ เป็นชุดปวดหนอ  ชุดทนหนอ ชุดเกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป จากนั น

กลายเป็นนับช้าๆ ๑-๑๐๐ สองรอบแล้วนาฬิกาก็ย ังไม่ปลุก ทั งๆ ทีมันควรจะปลุกได้แล้วนีนา เมือนาฬิกาย ัง

ไม่ปลุกก็เปลียนเป็นสวดมนต์อีกทั งหมดอีก ๑ รอบช้าๆ บอกกับตัวเองว่า ถ้าสวดมนต์จบแล้วนาฬิกาย ังไม่

ปลุกอีกก็ “อาจจะไม่ทน” อีกต่อไป สวดมนต์จบแล้วนาฬิกาก็ย ังไม่ปลุก ไม่ปลุกก็อย่าปลุก ดิฉัน “เดินหน้า” 
แผ่เมตตา ต่อด้วยการแผ่ส่วนกุศล และติดตามด้วย “อุทิศผลบุญอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม” ตอนนี เอง

ความปวด และชา ทีมันคืบคลานมาจากปลายเท้าถึงเข่า ถึงโคนขา เอว เรือยขนึมาตามต ัวจนถึงปลายเล็บมือ 

มันเข้มถึงที และค่อยๆ ลดลง พอร่างกายรู้สึกเบาลงนาฬิกาก็ปลุก ดิฉันทําไม่รู้ไม่ชี กล่าวคําอุทิศผลบุญฯ ต่อ

จนจบ จึงลืมตาขึ น ลองขยับขาดู คล่องแคล่วกว่าทีคิดเยอะเลย ได้เปลียนท่าเป็นนั งพับเพียบ กราบพระด้วย

นํ าตานองหน้า 
 

อีกสองว ันทีเหลือ ดิฉันปฏิบัติกิจกรรมละ ๑ ชั วโมง ได้ค่อนข้างราบรืนขึ น กล่าวคืออาการปวด

น้อยลงกว่าการปฏิบัติครั งแรก ไม่มีครั งใดปวดเท่าครั งแรกเลย การปฏิบัติสามว ันหลังนี  ดิฉันปฏิบัติ ๒ ช่วง 

คือ เช้าและบ่าย ช่วงหนึงรวมทั งสวดมนต์ด้วยก็ไม่ตํ ากว่า ๒ ชั วโมงครึง ว ันหนึงๆ ใช้เวลาปฏิบัติประมาณ ๕ 



ชั วโมงกว่า เวลาทีเหลือก็อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม หาทีผิดจากการปฏิบัติของตน เพือแก้ไขคราวต่อไป 

นอกจากนั นก็ทําความสะอาดบ้าน ซักรีดเสือผ้า ทําอาหารรับประทาน  
 
สองว ันสุดท้ายของการปฏิบัติ จําไม่ได้ว่าเป็นว ันใดแน่ ขณะนั งปฏิบ ัติอยู่ได้ยินเสียงแมวร้องเสียงดัง

กังวาน ดังตั งแต่เมือไหร่ก็ไม่ทราบ ดังขึ นทุกทีจนดิฉันรับรู้ พอเกิดการรับรู้เสียงก็หายไป ดิฉันคิดว่าอาจนั ง

หลับ และฝันไป  เพราะพอเริมรับรู้เสียงก็หายไป แล้วก็ไม่ได้ติดใจอะไร นั งต่อไม่นานนักก็ได้ยินเสียงร้อง

อีก คราวนีดิฉันสํารวจตนเอง หลับหรือเปล่า ไม่หลับแน่นอน นนัเสียงแมวหรือเปล่า ใช่แน่นอน ตัวเราทํา

อะไรอยู่ขณะนี  นั งสมาธิ ทุกคําตอบถูกต้องแน่ชัดแล้ว เสียงแมวก็หยุดไป ดิฉันทบทวนกฎของทีพักว่าทีอยู่นี

เป็นแฟลต ห้ามนําสัตว์ขึ นมาเด็ดขาด แล้วแมวมาได้อย่างไร ใครเอามา เสียงร้องของมันก้องราวกับอยู่ในที

รโหฐาน ไม่ใช่ในแฟลตทีอยู่อาศัยของผู้คน ทั งย ังตั งใจไว้ด้วยว่าเปิดประตูบ้านได้เมือไร จะลองสืบเสาะดูว่า

มีแมวอยู่ในบริเวณแฟลตบ้างหรือไม่ ตราบจนว ันนีสองปีผ่านไป ย ังไม่เคยเห็นแมวสักตัว และการนั งสมาธิ

คราวต่อๆ มาก็ไม่เคยได้ยินเสียงแมวอีกเลย 
 
เมือปี พ.ศ. ๒๕๐๐ ดิฉันโกรธแมวตัวหนึง มันขึ นไปนอนบนเสือทีรีดเรียบของดิฉัน ผ้าย ับหมด ทั ง

ขนแมวก็ร่วงติดเสือผ้า ดิฉันจับมันโยนลงไปกับพืน ไล่มันออกจากบ้านไป มันกลับมานอนบนผ้าอีก ดิฉัน

ขว้างมันลงไปกับพืนด้วยความโกรธ ครั งหลังๆ มันไม่เพียงแต่นอน หากย ังอ้วกรดเสือไว้ด ้วย ระยะนี มัน

ผ่ายผอม และนอนนิงแสดงอาการว่าไม่สบายชัดเจน แต่ดิฉันไม่สนใจ โทสะทําให้ดิฉันจับมันขว้างลงพืน

อย่างแรงด้วยความตั งใจ แล้วก็เก็บเสือผ ้าไปซักรีดแขวนไว้ไม่ให้มันมานอนได้อีก ไม่นานหลังจากนั นมันก็

ตาย ดิฉันลืมเรืองนี ไปแล้ว ทั งไม่คิดว่ามันตายเพราะดิฉัน มันคงป่วยจึงมาหาทีนอนบนเสือดิฉัน การขว้าง

มันลงกับพืนหลายๆ ครั ง เพิมความเจ็บป่วยให้มันมากขึ นจนตายในทีสุด เหตุใดดิฉันจึงเชือมโยงเสียงแมวที

ได้ยินกับเรืองเมือ ๓๙ ปีทีแล้ว ซึงดิฉันไม่เคยคิดถึงเลยได้ หลวงพ่อน่าจะอธิบายได้  
 
การสวดมนต์ของดิฉันจะว่าไม่จริงจังก็ไม่ใช่ จะว่าจริงจ ังก็ไม่เชิง ดิฉันไม่รู้สึกผิดบาปหากว ันใด

ไม่ได้สวด เช่นว ันเสาร์อาทิตย์ก็มักจะทํางานบ้านเพลิดหมดว ัน มีเวลาว่างนิดๆ  หน่อยๆ ก็ไม่พอทีจะสํารวม

จิตสวดมนต์ได้ หรือหากไปประชุมสัมมนาต่างจังหวัด และแม้ไปเทียวก็ดี หรือมีแขกมาบ้าน เหล่านี ทําให้

ไม่ได้สวดทั งสิน แต่ทีแน่ๆ คือว ันไปทํางานพอปิดประตูบ้านสํารวจความเรียบร้อย และเก็บกุญแจเข้า

กระเป๋าถือเรียบร้อย เริมก้าวเดินทีหนึง ดิฉันก็ต ั งนะโมไปพร้อมๆ กัน จนกระทั งขึ นรถประจ ําทางก็สวด

ต่อไปเรือยๆ จนจบ ดังทีได้กล่าวไวใ้นตอนต้น เนืองจากดิฉันต ั งใจว่าจะสวดทุกว ันๆ ละ ๑ จบ เมือทําไม่ได้

ตามนั น และรถก็ติดเป็นเวลานานทั งขาไปและกลับ ดิฉันจึงเริมสวดมนต์จบที ๒ และถ้าเวลาเอือให้ก็ถึงจบที 

๓ รวมทั งขาไป และกลับบางว ันสวดได้ถึง ๖ จบ บอกกับตนเองว่านีเป็นการสวดชดเชยสําหรับวันทีขาดการ

สวด ไม่ทราบเหมือนกันว่า หลวงพ่อท่านจะว่าประการใด  
 



ท่านผู ้อ่านคงจะสงสัยว่า ดิฉันมีสมาธิสวดมนต์ท่ามกลางฝูงชน และอยู่ในภาวะกําล ังเดินทางอย่าง

นั นได้อย่างไร การเปลียนรถ รอรถ การขึ นรถ ยืนในรถเบียดเสียด ถูกกระเป๋ารถตะคอก ไล่เดินไปข้างหน้า 

ชิดขวา ชิดซ้าย เดินถอยหลัง ฯลฯ อีกทั งการแล่นของรถก็ไม่ราบเรียบ เดียวแล่นเดียวหยุด เดียวก็เบรก

กะทันหันทําเอาผู ้โดยสารหัวทิมหัวตํา สิงเหล่านี ทําให้การสวดมนต์ของดิฉัน “ขาดตอน” โดยเฉพาะเบรก

ทําให้ดิฉันลืมไปเลยว่าสวดไปถึงไหนแล้ว หรือนั งสวดไปโดยราบรืน  นานๆ เข้าจิตก็ออกไปท่องเทียวที

ไหนไม่ทราบ พอรู้ตัวอีกทีก็เกิดความไม่แน่ใจว่าทีนับๆ อยู่นั นถูกต้องหรือไม่ นับมาได้อย่างไรถึงสามสิบ

เก้าสีสิบจบแล้วโดยทีไม่รู้ตัว เมือเป็นเช่นนี ดิฉันจะนึกย้อนไปว่าเมือครั งสุดท้าย ตอนทีระลึกได้อยู่นั นนับถึง

เท่าไหร่ ถ้าจําได้ว่านับได้ ๑๐ จบแล้ว ดิฉันก็ขนึต้นจบที ๑๑ เป็นการทําโทษตัวเองด้วย สั งสอนตัวเองด้วย 

และ “ซ่อม” ในกรณีที “ไม่ผ่าน” การปฏิบัติธรรมครั งนั นๆ ของตนด้วย   เรืองการ “ซ่อม” นี ดิฉันไม่เคย

ลดราวาศอกให้กับตนเองเลย  
 
เมือมีเวลาว่าง ดิฉันมักจะหยิบหนังสือชุดกฎแห่งกรรมนี ขึ นมาอ่านอีก โดยไม่เลือกเล่ม อ่านไป

เรือยๆ ซํ าๆ วนเวียนอยู่อย่างนั น ดิฉันไม่ว่างบ่อยนัก และเวลาว่างก็ไม่นานนัก การอ่านจะไม่ปะติดปะต่อ แต่

สาระของกฎแห่งกรรม และธรรมปฏิบัติผนึกลงในความรู้สึกนึกคิดมากขึ นทุกที สําหรับการเดินจงกรม และ

นั งสมาธินั นทําน้อยครั ง ทั งๆ ทีจําได้แม่นยําจากในหนังสือหลายๆ ตอน ท่านเน้นยํ าว่า “ให้ทําทุกวันมีเวลา

น้อยทําน้อย มีเวลามากทํามาก แต่ขอให้ทําทุกวัน เป็นการสะสมหน่วยกิต” ท่านว่าของท่านอย่างนั น  
 
ความเปลียนแปลงของชีวิตของดิฉันราบรืนขึนเรือยๆ เรืองร้อนหูร้อนใจน้อยลง เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับ

ไป เป็นคาถาทีพึงเมือมีกรณีวิกฤติ แล้วก็ทําใจได้รอเวลาให้มัน “ดับ” ไปเอง โดยไม่ยอมให้มาลวกร้อนกาย 

และใจของเรา นีกระมังทีหลวงพ่อท่านว่า สวดมนต์ของท่านแล้วจะเกิด “ปัญญา” มิใช่มีอภินิหารใดๆ ทีทํา

ให้เราหมดทุกข์ได้ แต่ปัญญาทําให้เราคิดได้ และรู้เท่าทันความทุกข์ ดิฉันขอหยุดเขียนตรงนี ไว้สักครู่ ขอ

เวลากราบท่านเจ้าคุณหลวงพ่อด้วยความสํานึกในพระคุณอย่างล้นพ้นไว้ ณ ทีนี ด้วย  
 
ดิฉันเริมพูดถึงการไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน แต่ไม่มีใครสนใจเลย ดิฉันก็เลยเงียบๆ อยู่ คิดว่าคง

จะมีโอกาสสักวัน ความจริงแล้วดิฉันคิดว่าการปฏิบั ติธรรมนั นทําทีไหนก็ได้ ไม่ต้องไปทําทีว ัด ในบ้านทีทํา

อยู่ก็สงบดีและได้ผลใกล้เคียงกับทีอ่านในหนังสือนั นแหละ แต่ดิฉันคิดว่าควรจะ “มีครู” โดยตรงสักทีเพือ

ตรวจ “การบ้าน” ว่าการปฏิบัติทีทําอยู่นั นมีอะไรบกพร่องต้องแก้ไข เปล่าเลย ดิฉันไม่ได้คิดว่าจะมาทําความ

รู้จักหลวงพ่อ หรือให้หลวงพ่อท่านรู้จ ัก  ดิฉันกับท่านรู้จักกันมานานแล้วโดยมีธรรมะเป็นสือ อ้อ! ลืมบอก

ไปว่าเมือเสร็จการสวดมนต์ ถึงตอนบทแผ่ส่วนกุศลทีให้แก่ครูอาจารย์นั น ดิฉันได้เอ่ยชือของท่านในฐานะ

ของครูของดิฉันอย่างภาคภูมิทุกครั งไม่เคยตกหล่นหลงลืมเลย  
 



ปีการศึกษา ๒๕๔๑ นี เอง ดิฉันได้ทราบว่าหลานสาวเรียนอยู่ช ั นมัธยมศึกษาปีที ๕ ในโรงเรียน

มัธยมมีชือแห่งหนึงในกรุงเทพมหานคร กําลังมีพฤติกรรมเสียงน่ากลัวตามสูตร กล่าวคือ คบเพือน กล ับบ้าน

ผิดเวลา และใช้เงินเปลือง หลานของดิฉันเรียนไม่เก่ง แต่เข้าเรียนโรงเรียนดีได้เพราะเป็นหลานของครูใน

โรงเรียนนั น ดิฉันเคยให้มาหาวันเสาร์อาทิตย์ เพือจะช่วยดูแลการทําการบ้าน หรือทบทวนบทเรียนให้ เขาไม่

ยอมมาจึงต้องล้มเลิกความตั งใจ และยึดคติทีว่า “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” แต่ครั งนี ได้รับการขอร้อง

จากผู ้ปกครองของเขาให้ช่วยจึงเริมใหม่ (หลานสาวคนนี มีชืออยู่ในบัญชีแผ่ส่วนกุศลหลังจากสวดมนต์ของ

ดิฉันทุกครั ง) ซึงเขาก็มาหาโดยดี ยอมเรียนอย่างไม่สู้เต็มใจนัก มีพฤติกรรมทีไม่อยู่กับร่องกับรอยเท่าไรนัก 

โทรศัพท์หาเพือนตลอดเวลาทีอยู่ด้วย กัน เรียนได้ไม่เท่าไรก็ต้องเปิดโทรทัศน์เสียที จิตใจไม่อยู่ก ับเรืองที

เรียนเลย ดิฉันเฝ้าดูเขาด้วยความห่วงใย แต่สิงหนึงทีดิฉันทําอยู่เสมอต้นเสมอปลาย ก็คือสวดมนต์ให้เขา ทั ง

ยังเพิม “รอบพิเศษ” ให้เขาโดยเฉพาะอีก โดยทั งแผ่ส่วนกุศล และทั งอุทิศบุญกุศลให้เขาคนเดียวทั งหมด 

เพือเป็นบารมีสะสมให้ชีวิตของเขาพ้นขวากหนาม สิงเลวร้ายทั งหลาย เหนียวโน้มเขาเข้าหาสิงดีงามของ

ชีวิต มีสติย ั งคิด สามารถข่มใจไม่ให้หลงใหลไปกับสิงยั วยวนทั งหลาย ไม่เพียงสวดมนต์อยู่คนเดียว เมือเขา

มาหาก็ชวนมานั งสวดมนต์ นั งสมาธิ และแผ่เมตตาด้วยกัน ก็บทสวดมนต์ว ัดอ ัมพว ันนั นแหละมีอยู่ต ํารา

เดียว นอกจากนั นย ังคอยหาเวลาเล่าเรืองกฎแห่งกรรมทีคิดว่าเด็กขนาดเขาจะสนใจ ก็ได้ผลเพราะเข้าตั งใจฟัง 

ทั งยังขอให้ดิฉันอ่านให้ฟังด้วย แต่ต้องไม่ใช่เรืองวิญญาณมันน่ากลัวเกินไปสําหรับเขา  
 
ใช่ว่าดิฉันจะรักหลานจนตามใจไปหมดทุกอย่าง แม้กระทั งต้องอ่านหนังสือให้ฟัง ทั งๆ ทีเขาโต

ขนาดนั นแลว้ แต่ดิฉันเห็นว่าประตูใจ และประตูหูของเขาเปิดแล้ว แต่ประตูตาย ังไม่เปิด แค่นี เราก็น่าจะ

พอใจ และใหเ้ขารู้โดยผ่านประตูทั งสองไปก่อน ต่อไปเมือประตูตาของเขาเปิด เขาก็จะอ่านเอง ดิฉันจึงเต็ม

ใจอ่านให้เขาฟัง และอ่านทุกครั งทีเขาขอร้อง หลังจากอ่านเสร็จดิฉันก็จะถอืโอกาสขณะทีจิตใจของเขากําล ัง

สัมผัสกับรสของเรืองเต็มที สอนย้อนกลับมาทีตัวของเขา สิงเปลียนแปลงทีเกิดขึ นก็คือ เขาตั งใจเรียนขึ น 

เรียนรู้มากขึ น ลดการโทรศัพท์ ลดการพักดูโทรทัศน์ ก ําหนดเวลาการเรียน และบทเรียนเอง ถ้าไม่ถึงก ําหนด

ก็ไม่ยอมหยุด หรือเลิกเพือกลับบ้าน ทุกอย่างค่อยเป็นค่อยไป ว ันหนึงขณะทีเขาซักผ ้าอยู่ ได้ตะโกนเรียก

ดิฉันซึงอยู่ในห้องบอกว่า “ซักผ้าเสร็จแล้วสวดมนต์กันนะ” ดิฉันตอบตกลง เขาพูดต่ออีกว่า “นังสมาธิด้วย

นะ” การเรียกสวดมนต์ทุกครั งเขาไม่เคยปฏิเสธ แต่บ้างครั งขอไม่นั งสมาธิ ซึงดิฉันก็ไม่ขดัใจ ทุกว ันนี เขา

กลับบ้านตรงเวลา ควบคุมการใช้เงินได้ดีไม่มีปัญหา ไม่ติดเพือนเหมือนเมือก่อน ต ั งหน้าตั งตาทําการบ้าน

จนสําเร็จ มีรายงานส่งครบถ้วนทันเวลา หมั นตรวจสอบภาระ หน้าทีการเรียนของตน และควบคุมใจทํางาน

ได้เสร็จเรียบร้อย (อาจไม่ดีนักเพราะเรียนอ่อนมาก) เป็นทีเบาใจของผู ้ปกครอง ครั งสุดท้ายทีมาหาดิฉัน 

ก่อนทีดิฉันจะเริมเขียนเรืองนี  เขาเรียนกับดิฉันแบบ NON-STOP คือไม่ขอหยุดเลย และเมือดิฉันไป

ทํางานอืน เช่น เตรียมอาหาร เขาก็หันไปทําการบ้านอืนๆ ของเขา ไม่คิดถึงเรืองโทรทัศน์หรือโทรศัพท์เลย 

วุ่นอยู่กับการเรียนทั งว ันจริงๆ จากการบอกเล่าโดยไม่ได้ต ั งใจของเขา ดิฉันเชือว่าเรืองต่างๆ จากในหนังสือ

กฎแห่งกรรมของหลวงพ่อคงจะวนเวียนอยู่ในความคิดของเขา และเป็นต ัวช ักชวนให้เขาประพฤติปฏิบั ติ 



เช่น เขาเล่าว่า เขาขัดห้องนํ าห้องส้วมทีบ้านตัวเปียกหมดเลย ดิฉันถามว่าใครใช้ให้ทําหรือ เขาตอบว่าทําเอง 

ดิฉันแกล้งพูดว่า มาอยู่บ้านนีไม่เห็นทําให้บ้างเลย เขาตอบว่า ห้องนํ าบ้านนี สะอาดมากอยู่แล้ว ห้องนําบ้าน

โน้นไม่มีใครสนใจทําความสะอาด เขาก็เลยทํา และหลังจากนั นเขาก็ทําเป็นประจํา (จากคําบอกเล่าของคนที

บ้านของเขา) พฤติกรรมนี เกิดหลังจากทีดิฉันได้เล่าว่าหลวงพ่อจรัญบอกว่า “ใครอยากฉลาด อยากเรียนเก่ง

ให้ขัดส้วม”  
 
ปี ๒๕๔๑ เดือนตุลาคม ดิฉันมองลู่ทางว่าพอจะว่าง และจําเป็นต้องตัดกิจกรรมบางอย่างออก เพือ

ไปว ัดอัมพว ันให้ได้ แล ้วก็ตัดสินใจเก็บข้าวของลงกระเป๋าอย่างเรียบง่าย ออกเดินทางโดยรถประจําทางมาว ัด

อ ัมพวนั ปฏิบัติ ๕ วัน ทีนีดิฉันไม่รู้สึกเคอะเขินกับการวางตัว เพราะรู้จากหนังสือแล้ว เพียงไม่คุ้นกับสถานที

เท่านั น และดิฉันก็ได้พบสิงซึงค้างอยู่ในใจว่าเราคงปฏิบัติอะไรทีผิดพลาดบ้างก็ได้นํามาแก้ไข ปัจจุบันดิฉัน

เป็นศิษย์กรรมฐานของครูอีก ๒-๓ คน ทีเป็นผู ้ ฝึก และดูแลผู ้รับการฝึกทีว ัดอ ัมพว ัน  
 
ระหว่างทีปฏิบัติกรรมฐานอยู่ทีว ัดอัมพว ัน ดิฉันเริมปฏิบัติระยะเวลา ๓๐ นาทีก่อน แล้วก็เพิมเป็น 

๔๐-๔๕ นาทีในช่วงเช้ามืดว ันรุ่งขึ น ในช่วงเช้า และบ่ายของว ันทีสอง ดิฉันตัดสินใจปฏิบั ติ ๖๐ นาที ดิฉันมี

โรคประจําตัวคือ ยอกข้างหลงัด้านขวา การอักเสบเกิดขึ นเมือมีการนั งไม่ถูกท่า หรือเมือเอี ยวต ัวผิดท่า 

บางครั งความปวดรุนแรงถึงกับกระดิกตัวไม่ได้เลย ดิฉันต้องมียาประจําตัว เรืองนี การนั งนิง ๖๐ นาที ทําให้

ดิฉันปวดหลังมากจนทําให้ไม่เป็นสุข อย่างไรก็ตามดิฉันนั งได้ครบ ๖๐ นาที ช่วงบ่ายดิฉันรู้สึกเข็ดขยาดไม่

อยากนั ง ๖๐ นาที แต่แล้วก็ต ัดสินใจนั ง ๖๐ นาทีอีก โดยอธิษฐานขอบารมีหลวงพ่อ และสิงศักดิ สิทธิ ประดา

มีในว ัดอัมพว ันช่วยดูแลอย่าให้อาการปวดรุนแรงเหมือนในตอนเช้าเลย การนั งในบ่ายว ันนั น ดิฉันพยายาม

ระมัดระว ังหลัง ให้ตรงอยู่เสมอด้วยเกรงว่าจะผดิท่า และปวดขึ นมาอีก พอมีอาการปวดเริมขึ นไม่นานนัก 

ดิฉันก็เริมตั งหลังตรงเสียที อาการปวดรุนแรงพอทนได้ และก็เป็นๆ หายๆ เป็นระยะๆ ท่ามกลางความรู้สึก

ไม่มั นใจของดิฉัน และแล้วก็เกิดอาการปวดแล่นมาจากด้านกลางหลังพุ่งตรงมาย ังจุดทีปวดอย่างรวดเร็ว 

รู้สึกเหมือนว่ามีปลายมีดแหลมกรีดนําหน้าอาการปวดนั นมา ดูเหมือนจะได้ยินเสียงเนือแยกจากกัน และ

รู้สึกว่าเนือตรงรอยกรีดอ้าขึ นเป็นทางยาว รอยกรีดพุ่งตรงมาใกล้จะถึงจุดทีปวด ใกล้ถึงเต็มที ดิฉันรู้สึกว่าถ้า

ถึงจุดนั นเมือใดดิฉันคงทนไม่ได้ ขณะทีรู้สึกกังวลอยู่นั น รอยกรีดก็หยุดลงกะทันหัน ความรู้สึกปวดมาก

ทั งหมดก็ลดลง ดิฉันนังได้ครบ ๖๐ นาที โดยรู้สึกปวดน้อยลงกว่าเดิมอย่างมาก และก็นั งได้ ๖๐ นาที  ตลอด

จนถึงกําหนดว ันกลับ  ดิฉันกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย ในว ัดอ ัมพว ันในเรืองนี

ด้วย 
 
ก่อนว ันสุดท้ายของการปฏิบตัิธรรมมีพิธีลา โดยหลวงพ่อท่านเจ้าคุณกรุณามาทําพิธี และให้โอวาท

พวกเรา ดิฉันรวมอยู่ในกลุ่มคนซึงนังสงบอยู่เต็มศาลาได้เห็นท่านเต็มตา และเต็มใจ และได้เป็นศิษย์ของ

ท่านอย่างสมบูรณ์  



 
กลับจากว ัดอัมพว ันไม่นานนัก ได้โทรศัพท์คุยธุระกับเพือนซึงเป็นหัวหน้างานของดิฉันเมือ ๒-๓ ปี

ก่อน เขาดีใจทีดิฉันย ังสวดมนต์อยู ่ และพูดว่า “มีคุณคนเดียวในหลายๆ คนทีเราแนะนําไป ยังคงสวดมนต์

อย่างเอาจริงเอาจัง” หลังจากทีกลับจากวัดอัมพวัน ดิฉันมีโอกาสแนะนําเพือนรุ่นน้องอีกคนหนึง ซึงกําล ัง

ทุกข์ตรมด้วยปัญหาลูก จึงให้สวดมนต์ ได้มอบหนังสือสวดมนต์ให้ไป ๑ เล่ม เขากําล ังปฏิบัติอยู่ นอกจากนี

ยังมีศิษย์คนหนึงมาถาม ขอให้อธิบายวิธีการสวดมนต์ และนําไปชักชวนลูก ๒ คนให้มานั งสวดด้วยกัน ราย

นี เพิงจะเริมต้น ดิฉันภาวนา และขอบารมีของหลวงพ่อให้พวกเขามีความเพียรปฏิบัติจนเกิดผลเถิด  
 
มีผู ้คนประสบความสุขความเจริญจากการอบรมสั งสอนของพระคุณเจ้าจํานวนนักต่อนักแล้ว ขอ

อัญเชิญพระบารมีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้โปรดประทานพรให้แก่พระคุณเจ้าหลวงพ่อจรัญที

เคารพของพวกเราด้วยเถิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า 

วัชระ   ธุลีจันทร์ 

 
การทีข้าพเจ้าเขียนเรืองนี  มิได้หมายความว่าข้าพเจ้าชํานาญ หรือเชียวชาญในการปฏิบั ติธรรมแต่

อย่างใด หากเพียงแต่เป็นเกร็ดความรู้เล็กๆ น้อยๆ ทีข้าพเจ้าประสบมาด้วยตนเอง ในระหว่างไปปฏิบัติธรรม

เท่านั น และเพือเป็นการเชิญชวนท่านทีย ังล ังเลใจอยู่ว่า “จะไปปฏิบัติธรรมดีหรือไม่ จะมีประโยชน์แก่การ

ดํารงชีวิตของบุคคลทีเป็นปุถุชนคนธรรมดาๆ อย่างเราๆ หรือไม่ เพียงใด”  
 
ข้าพเจ้าอายุ ๖๖ ปี เป็นข้าราชการบํานาญ มีบุตร ๓ คน แต่ละคนสําเร็จการศึกษาระด ับอุดมศึกษา

จากมหาวิทยาลัยของรัฐ รับราชการทุกคน มีครอบครัว และแยกไปอยู่ต่างหากแล้ว ๒ คน ยังคงอาศ ัยอยู่กับ

พ่อแม่ ๑ คน มีบ้านส่วนตัว มีรถยนต์ใช้ มีรายได้โดยไม่ต้องรบกวนลูกๆ แม้จะไม่รํ ารวย แต่ก็ไม่เดือดร้อน 

ดังนั นข้าพเจ้าจึงไม่มีปัญหาในด้านครอบครัว และค่าครองชีพแต่อย่างใด คงมีแต่ปัญหาในด้านชีวิตของ

ตนเองเท่านั น  
 
ข้าพเจ้าเกิดในครอบครัวชาวพุทธในชนบท พ่อของข้าพเจ้าค่อนข้างจะเคร่งครัดในพุทธศาสนา ไป

รักษาอุโบสถศีลทีว ัดเกือบทุกว ันพระ และจะไหว้พระสวดมนต์เช้า - เย็นทุกว ัน ส่วนแม่จะไปวัดเป็นครั ง

คราว ตอนข้าพเจ้าเป็นเด็กก็จะตามแม่ไปวัดด้วย แต่มิได้ไปกราบพระ หากแต่ไปเล่นกันระหว่างเด็กๆ 

ด้วยกัน เพราะลานวัดกว ้างขวาง และสะอาดจึงกลายเป็นสนามเด็กเล่นไปโดยปริยายบางว ันพระท่านต้องลง

มาไล่ให้กลับบ้าน เนืองจากส่งเสียงดังจนพระท่านหนวกหู และรําคาญ  
 
ข้าพเจ้าขอสารภาพว่า “เป็นชาวพุทธเฉพาะในทะเบียนบ้าน” (ชาวพูด) มาแต่กําเนิด เนืองจาก

ไม่ได้ไหว้พระสวดมนต์เลย หากจะมีบ้างก็เฉพาะการกราบพระ (อะระหังฯ สวากขาโตฯ สุปะฏิปันโนฯ) 
เท่านั น ซึงก็ต้องรีบๆ ทํา เพราะเกรงว่าคนอืนจะมาพบเข้า การทําบุญใส่บาตรก็จะนานๆ ครั ง บางคราว ๒-๓ 

ปี ไม่ได้ใส่บาตร สําหรับการนําอาหารไปถวายพระทีว ัดนั นไม่เคยกระทําเลย ส่วนการบริจาคเงินทําบุญนั นก็

จะทําเฉพาะเมือมีญาติพีน้องเพือนฝูงเชิญชวนให้ทําบุญกฐิน หรือผ้าป่าสามัคคี แต่ก็ทําด้วยความเกรงใจ จํา

ใจ บางครั งก็ทําไปบ่นไป ถ้าหากไปงานบังเอิญมีพระเทศน์ก็ไม่สนใจทีจะฟัง มักจะคุยกันเสียมากกว่า 

บางครั งย ังวิจารณ์เสียอีก เช่น เมือพระท่านเทศน์เกียวกับชีวิตการครองเรือน ก็จะวิจารณ์ว่า “พระท่านจะไปรู้

เรืองการครองเรือนดีกว่าเราได้อย่างไร ในเมือท่านไม่เคยได้ครองเรือน (แต่งงาน) เลย” เป็นต้น (สําหรับ

เรืองนี ข้าพเจ้ามารู้ตัวในภายหลังว่า ตัวเองโง่ และบาปมาก ทีไปวิจารณ์ท่านเช่นนั น เพราะพระท่านได้นําเอา

พระธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเทศน์สังสอนพุทธศาสนิกชน ซึงหากผู้ครองเรือน หรือ

ครอบครัวใดได้นําคําสั งสอนนี ไปปฏิบัติแล้ว ครอบครัวนั นก็จะประสบแต่ความสงบสุข จะไม่พบกับคําว่า 

“ครอบครัวแตกแยก” หรือ “ครอบครัวล้มเหลว” เลย) สําหรับศีลห้า ซึงเป็นข้อปฏิบัติทีจ ําเป็นมากสําหรับ



ฆราวาสนั น ข้าพเจ้าก็จะละเมิดเสียเกือบจะทุกข้อ จะมียกเว้นบ้างก็เฉพาะศีลข้อ ๒ และ ข้อ ๓ (อะทินนาฯ 

และ กาเมฯ) เท่านั น  แต่อย่างไรก็ดี ถึงแม้ข้าพเจ้าไม่ได้ทําบุญสุนทาน และไหว้พระสวดมนต์ก็ตาม แต่ก็

มิได้มีพฤติการณ์ไปในทางเสือมเสียแต่อย่างใด หากแต่ได้ประพฤติ และปฏิบัติในหน้าทีพลเมืองดีอย่าง

เต็มที ให้ความเอาใจใส่ต่อครอบครัวเป็นอย่างดี เพียงแต่ไม่ได้น ําภรรยา และบุตรเข้าว ัด และปฏิบ ั ติธรรม

เท่านั น นอกจากนั นข้าพเจ้ายังเคยอุปสมบท ๑ พรรษา เนืองในงานฉลอง ๒๕ พุทธศักราช เมือปี พ.ศ. 
๒๕๐๐ แต่ก็คงไม่ได้รับอานิสงส์เท่าใด เพราะเป็นการบวชตามพระเพณี และเมือบวชเป็นพระภิกษุแล้วก็

มิได้ปฏิบัติกิจของสงฆ์เป็นกรณีพิเศษ เพียงแต่การทําวัตรเช้า-เย็น ลงอุโบสถ และออกบิณฑบาต ตามวัตร

ของสงฆ์เท่านั น  
 
หลังจากทีข้าพเจ้าเกษียณอายุการงานจากรัฐวิสาหกิจแห่งหนึง เมือปี พ.ศ. ๒๕๓๕ แล้ว ข้าพเจ้าก็

ไม่ได้หางานอนืทํา ทําให้มีเวลาว่างมาก จึงฆ่า (บริหาร) เวลาด้วยการอ่านหนังสือ ซึ งส่วนมากก็จะเป็น

หนังสือจําพวก นวนิยาย สารคดี และมีเรืองเกียวกับพระพุทธศาสนาแทรกบ้าง จนว ันหนึงได้อ่านบทความ

ในหนังสือ “ทําอย่างไรชีวิตจะยืนยาว และมีความสุข (ฉบับพิสดาร)” ของ คุณหมอเฉก ธนะสิริ (ขอถือ

โอกาสนี แนะนําท่านทีย ังไม่มีโอกาสได้อ่านหนังสือเล่มนี ว่า ท่านควรจะได้อ่าน เพราะเป็นหนังสือที

ทรงคุณค่ามาก ท่านจะได้รับความรู้ทั งทางโลก และทางธรรม เป็นเรืองเกียวข้องกับมนุษย์ตั งแต่ปฏิสนธิใน

ครรภ์มารดา จนกระทั งถึงแก่กรรม มีทั งเรืองสุขภาพ อาหารของร่างกาย อาหารของจิต ตลอดจนความรู้ใน

แขนงต่างๆ มากมาย ท่านอ่านหนังสือนี เพียงเล่มเดียว แต่ท่านจะได้รับความรู้อย่างมหาศาล) ซึงตอนหนึง

ในบทความ “เรืองของจิต” กล่าวว่า :  
 
“...การทําสมาธิภาวนา มิใช่การตัดต ัวเองออกจากโลก แต่เป็นการชําระความสกปรกประจําว ัน อ ัน

เป็นสิงจําเป็นเช่นเดียวกับเมือตืนเช้าขึ นมา จะต้องทําความสะอาดร่างกาย ทีอยู่อาศัย และเครืองนุ่งห่ม การ

ทําสมาธิก็มิได้ยุ่งยากเสียเวลาแต่อย่างใด ท่านอาจนั งในห้องเขียนหนังสือ หรือห้องพระ หายใจเข้า “พุท” 
หายใจออก “โธ” วันละ ๕ นาที ก็ย ังดี อีกหน่อยก็จะทําได้ดีขนึถึง ๑๐-๓๐ นาที ยิงทําบ่อยๆ จิตใจก็จะเป็น

ระเบียบยิงขึ น และเมือความคิดเป็นระเบียบแล้ว การพูด การทําอะไรทุกอย่างจะเป็นระเบียบไปหมด

สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ มองเห็นปัญหาใหญ่เป็นปัญหาเล็ก ปัญหาเล็กเป็นปัญหาขี ผง หรือไม่มีปัญหาเลย 

จิตใจจะหายทดท้อ หายเบือหน่าย สุขุมเยือกเย็นยิงขึ น การทีมนุษย์จะมีชีวิตยืนยาว และมีความสุขนั น 

นอกจากจะมีสุขภาพ และอนามัยแข็งแรงดีแล้ว จิตจะต้องดีด้วย จิตจะดีได้นั นจะต้องมีการบริหาร ซึงจะทํา

ได้อย่างเดียวคือการ “พักจิต” หรือ การบริหารจิตด้วย “วิธีสมาธิ” นนัเอง....”  
 
เมือข้าพเจ้าได้อ่านบทความด ังกล่าวแล้ว ทําให้ข้าพเจ้าเกิดความสนใจในการทํา “สมาธิภาวนา” 

มาก แต่ในหนังสือดังกล่าวก็มิได้แนะนําวิธีปฏิบัติมากนัก จะมีก็เพียงในเรือง “ความรู้ สึกของผู ้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน” ตอนท้ายเล่ม และคําแนะนําเล็กๆ น้อยๆ ของคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย เท่านั น หลังจาก



นั นข้าพเจ้าเกิดความรู้สึกอยากจะศึกษาเรืองของพระพุทธศาสนามากขึ น จึงได้หาหนังสือมาอ่าน และหา

โอกาสสนทนากับผู ้ทีปฏิบัติธรรมค่อนข้างจริงจัง ทําให้ได้ทราบว่า หลังจากทีท่านเหล่านั นได้ปฏิบัติธรรม

แล้ว ทําให้สภาพของครอบครัวดีขึ นมาก จึงใคร่ขอยกตัวอย่างมาสัก ๒ ครอบครัว ดังนี 
 

ครอบครัวที ๑ ขณะนี ท่านเป็นผู ้บริหารระดับผู้อ ํานวยการกอง ในรัฐวิสาหกิจแห่งหนึง ท่านเล่าให้

ฟังว่า เคยไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน อ ําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี เมือก่อนทีย ังไม่ได้ไปปฏิบัติธรรม จะ

ทํางานอะไรก็มักจะมีอุปสรรค แต่หลังจากไปปฏิบัติธรรมแล้ว สภาพทางครอบครัว และหน้าทีการงานดีขึ น 

ตัวท่านเองได้เลือนขึ นเป็นผู ้อํานวยการกอง ภรรยาได้เลือนขึ นเป็นผู ้ ช่วยผู ้อํานวยการของสถานศึกษาแห่ง

หนึง ส่วนลูกชายสองคนก็มีความประพฤติดี และเรียนดีขึ น จนสําเร็จเป็นนายแพทย์ ๑ คน  และนายทหาร

อีก ๑ คน 
 

ครอบครัวที ๒ ครอบครัวนี  ภรรยาไปปฏิบัติธรรม เมือก่อนนี ฐานะทางครอบครัวไม่ค่อยดี การเงิน

ขาดแคลน ลูกชายสองคนมีความประพฤติไม่ค่อยเรียบร้อย เป็นทีหนักใจของพ่อแม่มาก หลังจากทีแม่ไป

ปฏิบัติธรรมค่อนข้างจะจริงจัง ทีว ัดในท้องถิน ก็ปรากฏว่าลูกชายทั งสองคนมีความประพฤติดีขึ น เรียน

สําเร็จระดับ ปวส. เมือเรียนจบแล้วก็ขอให้พ่อแม่จัดบวชให้ คนละ ๑ พรรษา ขณะนี มีงานทํา และมี

ครอบครัวเป็นหลักฐานไปแล้ว ส่วนฐานะของพ่อแม่ก็ดีขึน ไม่เดือดร้อนเหมือนแต่ก่อน 
 
เมือข้าพเจ้ามีความสนใจทีจะปฏิบัติธรรม (วิปัสสนากรรมฐาน) ก็ไม่ทราบว่าจะเริมปฏิบั ติอย่างไร

ดี เพราะไม่ทราบวิธีปฏิบัติ และก็ไม่ทราบว่ามีว ัดไหนท่านสอนวิปัสสนากรรมฐานบ้าง (ความจริงมีอยู่หลาย

วัด แต่ข้าพเจ้าไม่ได้เสาะแสวงหาเอง) แต่ก็อาจเป็นเพราะข้าพเจ้ามีบุญเก่าเมือชาติก่อนเป็นทุนเดิมอยู่ จึงทํา

ให้นึกอยากจะเข้าวัดปฏิบัติธรรม ดังทีท่านหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้กรุณาเขียนไว้ในเรือง “โยม

อุบาสิกาสุ่ม ทองยิง” ในหนังสือ กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๒ ว่า “คนเราทีจะมาปฏิบัติธรรมนัน

แสนจะยาก เอารถไปลาก เอาช้างไปฉุดก็ไม่สําเร็จ เพราะเมือชาติก่อนนี เขามิได้มีนิสัยแบบนี เขามีนิสัยห่าง

เหินจากความดี จึงไม่ได้สนใจมาสร้างความดีในชาตินี...ฯลฯ…  ไม่ใช่ผู ้ทีจะมาปฏิบัติธรรมนีมาได้ง่าย 

หรือนึกๆ ว่าจะมา ก็มาตามเขา ก็คงไม่ใช่ ถ้าท่านขาดนิสัยจากชาติก่อน ท่านไม่ได้ศรัทธามา ไม่มีความเชือ 

ขาดความเลือมใสในจิตใจแล้ว ท่านจะหาโอกาสได้ยาก เพราะผัดวันประกันพรุ่งกระทังตาย จะชวนมา

อย่างไรก็ไม่มีทาง อาตมาจึงไม่ชวนบางคนเลย จะไม่ขอชวน เพราะดูหน้ารู้  ชาติก่อนไม่มีนิสัยมา ชวน

อย่างไรก็เสียเวลาเปล่า...ฯลฯ” 
 

เมือเดือนกันยายน ๒๕๓๗ ลูกสาวของข้าพเจ้าซึ งเป็นครูสอนอยู่ทีโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน (๓) 
ได้นําหนังสือมาใหข้้าพเจ้า ๓ เล่ม คือ ๑. ระเบียบปฏิบัติสําหรับผู ้ปฏิบัติกรรมฐาน ว ัดอ ัมพวัน อ.พรหมบุรี             

จ.สิงห์บุรี  ๒. อานิสงส์ของการสวดพุทธคุณ และ ๓. กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติเล่ม ๘ ข้าพเจ้าได้อ่าน



หนังสือดังกล่าวด้วยความสนใจ  และทําให้นึกอยากไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันมาก แต่ก็ไม่ทราบจะไป

อย่างไร จึงถามลูกสาวว่า “ได้หนังสือนีมาจากไหน และหากจะไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน จะไปขอ

คําแนะนําจากใคร” จึงได้ทราบจากลูกสาวว่า มีสํานักสงฆ์ซึงเป็นสาขาของว ัดอัมพว ัน อยู่ทีบ้านเนินทอง 

ตําบลบ้านค้อ อ ําเภอเมืองขอนแก่น อยู่ห่างจากโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน (๓) ประมาณ ๓ กม. 
 

ต่อมาอีก ๒ – ๓ ว ัน ข้าพเจ้าพร้อมด้วยภรรยา ลูกสาว และญาติอีก ๑ คน จึงได้ไปทีศูนย์ปฏิบ ั ติธรรม

สวนเวฬุวัน ขอนแก่น ซึ งก็ได้พบกับท่านอาจารย์ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร (พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตตโร) ซึง

ท่านเป็นหัวหน้าศูนย์ด ังกล่าว และท่านได้ให้การต้อนรับเป็นอย่างดี ข้าพเจ้าได้นมัสการถามปัญหาจากท่าน

หลายปัญหา ทั งปัญหาธรรมะ และการปฏิบัติของผู ้มาปฏิบัติธรรม นอกจากนั นย ังได้เสนอความเห็นว่า 

“น่าจะได้จัดอบรมเป็นรุ่นๆ เพือทีท่านจะได้มีเวลาพักผ่อน” ซึงท่านก็บอกว่า “การปฏิบัติธรรมนัน ไม่

เหมือนกับการอบรมทางวิชาการโดยทัวไป จะทําการอบรมเป็นรุ่นๆ ไม่ได้ เพราะคนมาปฏิบัติธรรมไม่

เหมือนกัน” (ท่านคงจะหมายถึงสติปัญญา บุญกุศล และกิเลส ไม่เท่ากัน) คนทีมาปฏิบัติธรรมพร้อมกัน 

บางคนอาจได้อะไรๆ กลับไปบ้าง แต่บางคนกลับไม่ได้อะไรเลย หลังจากทีสนทนาธรรม  และนมัสการถาม

ปัญหาต่างๆ กับท่านอาจารย์ธีรว ัฒน์  ประมาณ ๒ ช ั วโมง  ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกเลือมใส ศรัทธาในว ัตรปฏิบัติ

ของท่านอาจารย์ธีรว ัฒน์ มาก  ทั งๆ ทีท่านยังหนุ่ม และคงจะบวชได้ไม่นาน (ต่อมาข้าพเจ้าได้พบกับโยมแม่

ของท่านโดยบังเอิญ จึงได้ทราบว่า ในขณะนั นท่านอาจารย์ธีรวัฒน์  อายุเพียง ๒๕ ปี และเพิงจะบวชได้ ๓ 

พรรษา) 
 

หลังจากทีได้สนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ธีรว ัฒน์ ในว ันนั นแล้ว ทําให้ข้าพเจ้าตัดสินใจว่า จะต้อง

ไปปฏิบัติทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันให้ได้ จึงได้เตรียมตัวโดยจัดซือชุดปฏิบั ติธรรม (ชุดขาว) ๒ ชุด 

ทั งๆ ทีทางศูนย์ฯ ก็มีสํารองไว้อยู่แล้ว และก่อนจะถึงกําหนดทีจะไปจริงๆ กลับมีคนมาทักท้วงว่า “การไปนัง

ภาวนาสมาธินันอาจกลายเป็นบ้าได้นะ” (ทางภาคอีสานเรียกว่า “ธรรมแตก”) แต่ข้าพเจ้าก็ไม่กลัว เพราะ

เห็นว่าการไปปฏิบัติธรรมนั นเป็นสิริมงคล จึงไม่น่าทีจะกลายเป็นบ้าไปได้ และในว ันที ๑๐ ตุลาคม ๒๕๓๗ 

ข้าพเจ้าก็ได้ไปปฏิบัติธรรมทีศูนย์ฯ สวนเวฬุว ัน ซึงขณะนั นมีผู ้ไปปฏิบัติธรรมอยู่แล ้วประมาณ ๒๐ คน 

ผู ้ชาย ๑ คน นอกนั นเป็นผู ้หญิง ข้าพเจ้าตั งใจวา่จะอยู่ปฏิบัติธรรมเพียง ๗ วัน แต่ท่านอาจารย์ธีรวัฒน์ แนะนํา

ให้อยู่ต่ออีก ๓ วัน รวมเป็น ๑๐ วนั การปฏิบัติใน ๒-๓ ว ันแรกนั น ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้รับความทุกข์ทรมาน

มาก ปวดเข่า ปวดเอว ปวดศีรษะ และมีอาการคันทั งตัวคล้ายๆ กับมีมดไต่ เมือใช้ความพยายามมากๆ เข้า

ตามทีท่านอาจารย์แนะนําก็เกิดอาการลมออกหู และปัสสาวะเป็นสีเหลือง ทําให้ข ้าพเจ้านึกย้อนไปถึง

อกุศลกรรมทีตนได้ทํามาตั งแต่เด็กจนถึงแก่ เช่น การหักขากบ เขียด ทุบหัวปลา เชือดคอไก่ เป็นต้น เมือได้

ใช้ความพยายามมากขึ นก็ปรากฏว่า อาการเจ็บปวดต่างๆ ลดลงบ้าง  
 



การไปปฏิบัติธรรมครั งนั นของข้าพเจ้า ไม่ได้ผลในทางตรงเท่าใดนัก เนืองจากจิตของข้าพเจ้าไม่

สงบพอ (จิตไม่นิง) มักจะเผลอคิดไปถึงเรืองอืนๆ อยู่เสมอ และยังอดทนต่ออาการเจ็บปวดดังกล่าวไม่ได้ 

แต่ก็ได้ผลในทางอ้อมมากมาย เพราะเมือกลับจากปฏิบัติธรรมแล้ว ข้าพเจ้าได้นําเอาความรู้ทีได้รับจากศูนย์ฯ 

มาปฏิบัติต่อทีบ้าน เช่น การไหว้พระสวดมนต์เช้า-เย็น การนั งสมาธิ การแผเ่มตตา การสมาทานศีล ๕ และ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะอย่างยิงการฆ่าสัตว์ ได้งดเว้นโดยเด็ดขาด แม้กระทั งการฆ่าสัตว์เล็กๆ 

เช่น มด และยุง นอกจากนั นยังทําให้ข้าพเจ้ารู้จ ักบาป บุญ คุณ โทษ สนใจทีจะศึกษา และปฏิบัติตามพระ

ธรรมคําสั งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากขึ น ทั งย ังได้ต ั งปณิธานไว้ว่า จะต้องหาเวลาไปปฏิบัติ

ธรรมทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น หรือ ว ั ดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี อย่างน้อยปีละ ๑ ครั ง ซึง

ข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบัติตามทีได้ตั งปณิธานไว้แล้วดังนี  
 
วันที ๑๐-๑๗ พฤษภาคม ๒๕๓๘ ไปปฏิบัติธรรมทีวดัอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี ซึงตรงกับว ันวิสาขบูชา มี

โอกาสได้กราบ และฟังธรรมเทศนา จากท่านหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลด้วย 
 

วันที ๑๐-๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๘ ว ันที ๒๙-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๓๙ วันที ๑๘-๒๐ พฤษภาคม 

๒๕๔๐ และวันที ๒๐-๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๑ ได้ไปปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ฯ สวนเวฬุวนั จ.ขอนแก่น เป็นต้น  
 
นอกจากนั นข้าพเจ้าย ังได้กราบนมัสการท่านหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล และร่วมทําบุญกับ

ท่านทุกครั งทีท่านไปทอดกฐิน ผ ้าป่า หรืองานพุทธพิธีต่าง ๆ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น  
 
นับตั งแต่ข้าพเจ้าได้เริมไปปฏิบัติธรรม และรู้จ ักกับท่านหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ปรากฏว่า

ได้ประสบกับเหตุการณ์ทีคาดไม่ถึง และแสนจะประทับใจอยู่ ๒ เรือง คือ 
 

เรืองทีหนึง เกิดขึ นเมือว ันที ๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๘ หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้ไป

ทอดผ้าป่า ณ ศูนย์สวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ข้าพเจ้าได้ชวนญาติๆ สองครอบครัว ไปร่วมทําบุญกับหลวงพ่อ 

แต่ครอบครัวหนึงสามีนั งนานไม่ได้ เพราะมีอาการป่วย หลังจากได้กราบหลวงพ่อ และบริจาคเงินทําบุญกับ

ท่านแล้ว สามีก็พูดกับข้าพเจ้าว่า “พีนังนานไม่ได้ พีจะกลับก่อน ถ้าหลวงพ่อจะแจกพระเครืองช่วยขอไปให้

พีด้วยนะ” ข้าพเจ้าจึงบอกว่า “คงจะไม่ได้หรอกพี เพราะหลวงพ่อแจกให้คนละองค์เท่านัน” หล ังจากนั นเขา

ก็เดินทางกลับ และหลังจากพิธีทอดผ้าป่าเสร็จแล้ว หลวงพ่อก็มอบ “พระพุทธนฤมิตโชค” (ประว ั ติการ

สร้างอยู่ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๓) ให้แก่ผู ้ทีไปร่วมงานประมาณ ๓๐๐ คน คนละองค์ 

โดยทยอยคลานเข้าไปรับกับมือท่านในศาลา พอถึงคิวของข้าพเจ้า ท่านได้มองหน้านิงสักครู่ และหยิบพระ

เครืองซึงอยู่ในพานใส่มือให้ข ้าพเจ้า ๒ องค์ โดยทีข้าพเจ้าก็ไม่ได้พูดอะไร ทําให้เป็นทีแปลกใจแก่ข้าพเจ้า 

และผู้ทีอยู่ใกล้เคียงมาก หลังจากนั นข้าพเจ้าก็กลับบ้าน และตั งใจว่าจะเอาพระเครืองไว้เองทั ง ๒ องค์ เพราะ



ญาติเขาก็ไม่ได้ทวงถามแต่อย่างใด แต่เป็นเรืองทีแปลกมาก เพราะตอนกลางคืนข้าพเจ้าได้ฝันเห็นหลวงพ่อ 

ทั งๆ ทีไม่เคยฝันเห็นท่านมาก่อน พอรู้สึกตัวตืนขึ น ข้าพเจ้าจึงนึกทบทวนว่าเหตุทีฝันเห็นหลวงพ่อนั น ท่าน

คงจะมาเตือนให้มอบพระเครืองให้แก่ญาติคนนั น ดังนั น ข้าพเจ้าจึงกราบขออภัยหลวงพ่อ และรีบนําพระ

เครืองดังกล่าวไปมอบให้แก่ญาติในวันรุ่งขึ น 
 

เรืองทีสอง ก่อนทีจะขับรถทุกครั ง ข้าพเจ้าจะท่อง “คาถาก่อนขับรถ” (เมตตัญจะ สัพพะ โลกัสมิง 

มานะ สัมภาวะเย อะปะริมาณัง) ซึงหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้เขียนไว ้ในเรือง “สมเด็จพุฒาจารย์ 

(โต) พรหมรังสี” ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๖ ทีท่องคาถานั นก็เพือเป็นการเตือนสติ

ตนเองว่า “ขณะนีเรากําลังขับรถนะ ให้ใช้ความระมัดระวัง อย่าประมาท” มิได้หมายความว่า หากท่องคาถา

นั นแล้ว เราจะขับรถเร็วและประมาทอย่างไรก็ปลอดภัย มีอยู่ว ันหนึงข้าพเจ้าขับรถออกนอกเมืองเพือจะไป

ยังจังหวัดหนึง ขณะทีขับรถผ่านทุ่งนา ถนนลาดยางค่อนข้างแคบ แต่มีรถไม่มากนัก นานๆ จะสวนมาสักคัน 

ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกง่วงนอน และงีบไป แต่ก็สะดุ้ง และรู้สึกตัวขึ นมาเอง ปรากฏว่ารถของข้าพเจา้วิงกินเส้น

แบ่งกึงกลางถนนไปเล็กน้อย จึงรีบหมุนพวงมาลัยกลับเข้าสู่ทางด้านซ้าย และในขณะเดียวกันก็มีรถคันหนึง

วิงสวนมา ซึงหากข้าพเจ้าไม่รู้สึกตัว และย ังวิงกินทางด้านขวาอยู่ก็อาจเกิดอุบัติเหตุขึ นได้ ข้าพเจ้าจึงได้นึก

ขอบพระคุณหลวงพ่อทีท่านได้กรุณามาเตือน ก่อนทีจะมีอะไรเกิดขึ น 
 

นอกจากนั นย ังมีเหตุการณ์เกียวกับอาการเจ็บป่วยของข้าพเจ้าอยู่ ๒ เรืองคือ 
๑. ก่อนทีข้าพเจ้าจะได้เริมปฏิบั ติธรรม และสวดพระพุทธคุณ ตามค ําแนะนําของหลวงพ่อพระราช

สุทธิญาณมงคลนั น ข้าพเจ้ามีอาการเวียนหัว และอาเจียนเป็นครั งคราว มีอาการหนัก จึงไปปรึกษาหมอที

คลีนิค ซึงมีความชํานาญเกียวกับโรคนี  หลังจากคุณหมอตรวจแล้วก็ไม่พบสาเหตุ ความดันก็ปรกติ 

โรคเบาหวานก็ไม่มี หมอได้สั งยาให้ไปกินทีบ้านหลายครั งก็ไม่หาย (คงจะเกิดจากอกุศลกรรมทีข้าพเจ้าเคย

ฆ่าปลา กบ เขียด เป็ด ไก่ ฯลฯ โดยการทุบหัว ตามธรรมเทศนาของหลวงพ่อก็ได)้ แต่หลังจากทีข้าพเจ้าไป

ปฏิบัติธรรมทีศูนย์ฯ สวนเวฬุวันแล้ว และกลับมาบ้านได้ไหว้พระสวดมนต์เช้า-เย็น สวดพระพุทธคุณ 

ธรรมคุณ สังฆคุณ สวดบทพาหุงมหาการุณิโก นั งสมาธิ และแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร ตามทีได้รับ

คําแนะนําจากศูนย์ฯ แล้ว ก็ปรากฏว่าอาการเวียนหัวดังกล่าวหายไป โดยมิได้ไปปรึกษาหมออีกเลย 
 

๒. ข้าพเจ้าป่วยมีอาการปัสสาวะไม่ออก หรือออกก็กะปริบกะปรอย มีอาการทรมานมาก จึงไปพบ

หมอทีโรงพยาบาล หมอสั งให้ตรวจเลือด และปัสสาวะ ผลปรากฏว่า อาจเป็นมะเร็งในต่อมลูกหมาก และ

อาจต้องผ่าตัด แต่เพือความแน่ใจ คณุหมอได้เจาะเอาเนือไปตรวจอีกครั ง ผลการตรวจครั งหลัง ปรากฏว่าไม่

มีเชือมะเร็ง จึงไม่ต้องผ่าตัด เพียงแต่ให้กินยาเท่านั น ซึ งอาการดังกล่าวก็หายเกือบจะเป็นปกติแล้ว เรืองนีอาจ

เป็นเพราะข้าพเจ้าสวดพระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และบทพาหุงมหาการุณิโก ตามคําแนะนําของหลวง

พ่อก็ได ้



 
อนึ ง หลังจากทีข้าพเจ้ามีความสนใจในการปฏิบัติธรรมแล้ว ทําให้นิสัยเปลียนจากหน้ามือเป็นหลัง

มือ คือ เปลียนจากทีไม่เคยสนใจทีจะศึกษา และปฏิบัติตามพระธรรมคําสั งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ไม่อยากทําบุญบริจาคทาน ไม่เคยไหว้พระสวดมนต ์ ไม่ชอบฟังพระธรรมเทศนา กลายมาเป็นผู ้มี

ความสนใจทีจะศึกษา และปฏิบั ติตามพระธรรมคําสั งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าค่อนข้างจะ

เคร่งครัด สนใจทีจะฟังพระธรรมเทศนาทั งจากว ัด และสถานีวิทยุกระจายเสียง ตลอดจนสถานีวิทยุโทรทัศน์ 

ทําบุญใส่บาตร และนําภัตตาหารไปถวายพระทีว ัดทุกวนัพระ สมาทานศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ไปรักษา

อุโบสถศีลทีว ัดตลอดเทศกาลเข้าพรรษา และถึงแม้จะมิใช่เทศกาลเข้าพรรษาก็ย ังคงสมาทานศีล ๘ อยู่ทีบ้าน

ด้วย ส่วนการไหว้พระสวดมนต์เช้า-เย็น นั นก็ต้องปฏิบัติทุกว ัน และเห็นว่ามีความจําเป็นเช่นเดียวกับที

คนเราจะต้องรับประทานอาหารทุกว ันนั นเอง  
 
เมือได้ลองเปรียบเทียบสภาพของการดําเนินชีวิตโดยทัวไป หลังจากปฏิบัติธรรมแล้ว กับทียังไม่ได้

ปฏิบัติธรรมนั นจะแตกต่างกันมาก เพราะเมือข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมแล้ว ทําให้สภาพจิตใจมีความสงบมาก

ขึน อารมณ์ฉุนเฉียวค่อนข้างจะหมดไป สภาวะทางครอบครัวดีขนึ ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ หมดไป และการ

ติดต่อสมาคมกับบุคคลอืนราบรืนขึ น ได้พบกับกัลยาณมิตรมากขึ น และทีสําคัญคือมีสุขภาพจิตดีขึ น 

เหมาะสมอย่างยิงสําหรับผู ้อยู่ในว ัยสูงอายุ จนทําให้ข ้าพเจ้านึกเสียดายทีได้สนใจปฏิบ ัติธรรมช้าไป เพราะถ้า

หากสนใจทีจะปฏิบัติตั งแต่อายุย ังน้อย ก็คาดว่าชีวิตคงจะดีกว่านี เป็นแน่ แต่ก็ย ังอดภูมิใจในตัวเองไม่ได้ว่า 

“ดีแล้ว ทีเรามีบุญได้มาปฏิบัติธรรม แม้จะสายไปหน่อยก็ตาม ยังดีกว่าเพือนๆ อีกมากมายทียังหลงระเริงอยู่

ในโลกีย์วิสัย ดืมเหล้าเมายา เทียวคลับเทียวบาร์ เล่นการพนัน ฆ่าสัตว์ตัดชีวติ อยู่เหมือนเดิม”  
 
ก่อนทีจะจบบทความนี  ข้าพเจ้าใคร่ขอเชิญชวนท่านทีย ังล ังเลในว่า จะปฏิบัติธรรมดีไหม เพราะย ังมี

ความสงสัยในข้อทีว่า “บาป-บุญมีจริงไหม นรก-สวรรค์มีจริงไหม วิญญาณมีจริงไหม ตายแล้วเกิดจริง

ไหม ฯลฯ” ซึงข้าพเจ้าก็เคยมีความสงสัยเช่นนี เหมือนกัน แต่หล ังจากทีได้ศึกษาเรืองเกียวกับ

พระพุทธศาสนาค่อนข้างจะจริงจังแล้ว จึงหายสงสัย และเชือว่าสิงดังกล่าวมีจริง แต่ถ้าหากท่านย ังล ังเลใจอยู่ 

ก็ขอแนะนําให้อ่านพระธรรมเทศนาของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรม

ปฏิบัติ เล่ม ๑-๑๒ ซึงก็จะได้รับความรู้เกียวกับเรืองดังกล่าวมากมาย และหากท่านย ังไม่หายสงสัยอีก ท่าน

จะลองอ่านบทความของท่าน ฐิตวัณโณภิกขุ (พิจิตร ป.ธ.๙) ว ัดโสมนัสวิหาร กรุงเทพฯ พิมพ์ไว้ในหนังสือ 

“ตายแล้วไปไหน” ซึงเขียนเกียวกับเรืองนี ไว้อย่างน่าศึกษาว่า  
 
“เรืองทีตายแล้วเกิดใหม่นีเป็นกฎธรรมชาติ ไม่ได้ขึนอยู่กับความเชือ และความไม่เชือของคนเรา 

เช่นไฟเป็นของร้อน หรือดวงดาวในจักรวาลอืนๆ มีอยู ่จริง ใครจะเห็นหรือไม่ก็ตาม สิงเหล่านีก็มีอยู่

เหมือนเดิมตามธรรมชาติของมัน ไม่ได้หายไปเพราะความไม่เชือ และมิได้ปรากฏมีขึนเพราะความเชือของ



คนเรา แม้คนเราเมือตายแล้วจะไม่อยากเกิดก็ต้องเกิดอยู่นันเอง ถ้ายังมีกิเลสอยู่ เหมือนอย่างคนไม่อยากตาย 

แต่ก็ต้องตายในทีสุด เพราะความตายเป็นกฎธรรมชาติ”  
 
แต่อย่างไรก็ตาม คนทีเชือว่าตายแล้วเกิดจริง บาปบุญมีจริง นรกสวรรค์มีอยู่จริง คนทําดีได้ดี ทําชัว

ได้ชั วจริง ย่อมดีกว่า หรือย่อมได้รับประโยชน์กว่าคนทีไม่เชือเป็นอันมาก สวรรค์ และนรกนั นมีจริงแน่ 

เพราะเมือสวรรค์นรกมีจริงแล้ว เขาไม่ทําชั ว ทําแต่ความดี ก็ย่อมไปเกิดในทีดีไม่ตกนรกแน่ ถ้าสมมุติว่า

สวรรค ์ และนรกไม่มีจริง เขาก็มีความสุขในปัจจุบันไม่ต้องเดือดร้อน แต่คนทีไม่เชือ แล้วไม่ยอมทําดี แต่

กลับทําชั ว ย่อมมีแต่ขาดทุน หรือเดือดร้อนในปัจจุบัน ตายไปก็ตกนรก ไม่มีโอกาสขึ นสวรรค์ได้ ในชาตินี ก็

ขาดทุน ชาติหน้าก็ขาดทุน เพราะทําชัวไม่ยอมทําดี ย่อมมีความทุกข์ ความเดือดร้อน ส่วนคนทีเชือแล้วทําดี

นั น ย่อมมีแต่ทางได้ทั งขึ นทั งล่อง ทั งชาตินี และชาติหน้า ยิงเราผู ้นับถือพระพุทธศาสนา ยึดมั นใน

พระพุทธเจ้าด้วยแล้ว แม้เราย ังพิสูจน์ไม่ได้ หรือย ังไม่เห็นประจักษ์ด้วยต ัวเอง ก็ควรเชือพระพุทธเจ้าไว้ก่อน 

เหมือนคนทั วไปทีย ังไม่เห็นเชือโรคด้วยตัวเองก็ควรเชือหมอไว ้ ก่อน มันจะดีกว่าไม่เชือ เพราะว่าการทีจะให้

คนเรารู้เห็นหมดทุกสิงทุกอย่างในโลกนี และในจักรวาลอืนๆ นั น ย่อมเป็นไปไม่ได้ บางอย่างซึงสุด

ความสามารถของเรา ก็ต้องเชือผู ้ รู้ไว้ก่อน และเมือเราเชืออย่างมีเหตุผล ตั งอยู่บนรากฐานของปัญญาแล้ว แม้

จะไปไม่เห็นประจักษ์ด้วยตา หรือไม่สามารถสัมผ ัสรับรู้ด้วยประสาททั งห้า แต่เมือได้ปฏิบัติกรรมฐาน 

ฝึกอบรมจิตของเราแล้ว หรือค้นคว้าหาเหตุผลหรือการใช้ปัญญาใคร่ครวญ หรือได้ประสบพบเห็นด้วย

ตนเอง ในทีสุดสิงเหล่านี  สภาพเหล่านี  ก็จะปรากฏแก่เราชัดขึ น เพราะพระธรรมทีพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ดี

แล้วนนั ย่อมพิสูจน์ด้วยเหตุผล และด้วยการปฏิบัติ 
 
เมือท่านได้อ่านมาถึงตรงนี  ท่านหายสงสัย และสนใจทีจะปฏิบัติธรรมบ้างหรือยัง อย่าได้ล ังเลสงสัย

เลย มาละบาปสร้างบุญกันเถิด เพราะการปฏิบัติธรรมนั นไม่มีอะไรเสีย มีแต่ได้ไม่มีขาดทุน คงมีแต่กําไร 

ทรัพย์สินเงินทองทีท่านมีอยู่นั นจะใช้แต่เพียงในชาตินี  เมือท่านตายไปก็ไม่สามารถจะนําติดตัวไปได้เลย 

(แม้แต่ทองเลียมฟัน) บุญกุศลเท่านั นทีจะติดตามท่านไป และบุญกุศลนั นก็ไม่อาจซือได้ด้วยเงินเพราะ 

“บุญกุศลไม่มีขาย ใครอยากได้ต้องทําเอง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เดียวนีบ้านฉันมีแต่รอยยิม และเสียงหัวเราะ 

สุนีย์   พันธศุภร 

 
ฉันได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม เข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันอีกครั งในปีนี  ถึงแม้จะเป็นการปฏิบัติทีน้อย

วัน แค่ ๓ วันเท่านั น แต่ฉันก็ตั งใจทําจริงๆ  ฉันได้ชวนหมวย (ลูกสะใภ)้ ไปปฏิบัติพร้อมฉันด้วย เพราะที

ร้านค้าทองแม่ทองใบ (ด ั งเดิม) ทีเดอะมอลล์งามวงศ์วาน  ปิดร้านหยุดชดเชยตรุษจีน ๓ วัน  
 
ฉันปฏิบัติกรรมฐานแล้วให้ระลึกถึงอดีต เมือครั งทีฉันเพิงพบหลวงพ่อจรัญ และได้มีโอกาสกราบ

ท่านเป็นครั งแรก เมือเดือนมกราคม ๒๕๓๐ เดิมฉันไม่เคยรู้จักท่านมาก่อนเลย ฉันได้กราบท่านโดยเพือน

แนะนําให้ฉันนิมนต์หลวงพ่อจรัญอีกองค์หนึง ให้ไปสวดมนต์งานทําบุญว ันเกิดของแม่ฉัน ปีนั นท่านอายุ 

๘๖ ปี (ภายหล ังเสียชีวิตเมืออายุ ๙๑ ปี) ฉัน และพีๆ น้องๆ รวมกันจัดงานทําบุญวันเกิดแม่ของฉันในปีนั น 

ฉันนิมนต์พระ ๙ องค์ เป็นพระเจ้าอาวาสรวมแล้ว ๗ ว ัดด้วยกัน จากเชียงราย นราธิวาส โคราช และสิงห์บุรี 

ฉันนิมนต์หลวงปู ่ บุดดา และพระมหาทอง วัดกลางชูศรี พร้อมแวะนิมนต์หลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน สมัยนั น

ฉันก็เป็นผู้หนึงทีชอบทัวร์วัด กราบพระอรหันต์ตามวัดจังหว ัดต่างๆ  เราจะไปกันเป็นกลุ่ม  เป็นคณะ

ประมาณ  ๕ - ๖  คน  มีคุณมาลีรัตน์  จรัญญานนท์  เป็นผู ้นํา ว ันทีพวกเราไปนิมนต์หลวงปู ่ บุดดา  ตอน

กลับเพือนๆ บอกให้แวะนิมนต์หลวงพ่อ “พระครูภาวนาวิสุทธิ” ว ัดอ ัมพว ัน พวกเพือนฉันยังพูดว่า ไม่

แน่ใจว่าจะนิมนต์ได้ เพราะโดยปกติหลวงพ่อท่านมีกิจในว ัดมาก ท่านไม่ค่อยรับนิมนต์ออกนอกสถานทีนัก

หรอก ฉันกับเพือนก็เลยลองเสียงดู ผลปรากฏว่าท่านรับนิมนต์ พวกเราทั ง ๕ คนดีใจมาก ว ันทีทําบุญว ันเกิด

แม่ฉัน เราทําทีบ้านน้องชายฉัน พอเสร็จพิธีฉันได้นิมนต์หลวงพ่อให้ไปเหยียบบ้านฉันเพือเป็นสิริมงคล 

ท่านก็เมตตาไปให้ ทั งทีฉันเพิงรู้จัก และกราบท่านเป็นครั งแรก ปกติแล้วฉันไม่ค่อยกล้านิมนต์พระไปบ้าน

ฉัน สาเหตุเพราะสามีฉันเขาไม่ค่อยชอบพระสงฆ์ เขาเป็นคนจีน เขาเติบโตจากประเทศจีนในสมัยประธาน

เหมาเจอตุง ไม่นิยมไหว้พระสงฆ์ หลวงพ่อท่านได้เข้าไปกราบพระพุทธรูปในห้องพระของฉัน ท่านพบเห็น

รูปเตียฉัน ซึ งท่านเสียชีวิตแล้ว ฉันเอารูปท่านตั งบูชาอยู่ หลวงพ่อท่านเอ่ยปากถามฉันว่า รูปนี เป็นอะไรกับ

โยม ฉันบอก เตียของดิฉันเจ้าค่ะ ท่านก็ไม่ว่ากระไร เพียงแต่เอ่ยปากชวนให้ฉันไปทีวัดเข้าปฏิบั ติกรรมฐาน 

ปฏิบัติธรรมถ้ามีเวลา  
 
แต่ก่อนบ้านฉันนี  ไม่ค่อยสุขสบายเท่าใดนัก สาเหตุเพราะสามีของฉันเป็นคนเจ้าอารมณ์ มักโกรธ ขี

บ่น เวลาโกรธชอบเอ็ดตะโรเสียงดัง ปิด-เปิดประตูดังโครมคราม ส่วนลูกชายคนเดียวของฉัน ก็เป็นหัวแก้ว

หัวแหวนทีไม่ค่อยยอมฟังเสียงพ่อเท่าใดนัก ฉันต้องรับหน้า รับภาระ ทั งพ่อทั งลูก และแบกภาระทั งหมดใน

บ้าน ด้วยปัญหาอันหนักอก ดังนั นพอหลวงพ่อชวน ดิฉันก็หาโอกาสไปกราบท่านทีว ัดในเวลาต่อมา และก็

นิมนต์ท่านให้แวะบ้านฉันในเวลาทีท่านมีกิจนิมนต์เข้ากรุงเทพฯ  
 



ฉันย ังจําได้ มีอยู่คราวหนึง ท่านเข้ากรุงเทพฯ และได้แวะทีบ้านฉัน ในตอนนั นมีว ันช ัยเป็นคนขับรถ 

และมีพีเสนอติดตามไปด้วย สามีของฉันกําลังซ่อมรถของเขาอยู่ ธรรมดานิสัยของเขาถ้ามีพระสงฆ์มาทีบ้าน 

เขาจะเดินเลียงออกจากบ้านไปทันที  
 
วันนั นเขาซ่อมรถยังไม่แล้วเสร็จ พีเสนอทักทายเขา และก็เสนอให้ว ันชัยช่วยซ่อมรถให้ สามีฉันก็

ตกลง ฉันย ังรู้สึกแปลกใจอยู่ เพราะโดยปกติแล้ว เขาจะไม่ยอมให้ใครไปยุ่งงานทีเขากําล ังทําอยู่เลย และจะ

ยิงไม่ชอบใจเอามากๆ  ถ้าเพือนทีเคยชวนฉันไปวัดมาทีบ้าน บางคนโดนไล่ก็มี  
 
เคยมีอยู่ครั งหนึง หลวงพ่อท่านแวะทีบ้านฉัน ขณะทีพวกเราพีน้องกําล ังสนทนากับท่านอยู่ ซึ งก็มี         

พีกู้เกียรติ พีประเทือง พีเสนอ พร้อมตัวฉัน และลูกชายนั งอยู่ด้วยกัน จู่ๆ สามีฉันก็เดินลงมาจากชั นบน ใน

มือเขากําธนบัตรประมาณ ๕ หมืนบาท เขามายืนอยู่ข้างหน้าหลวงพ่อ และพูดกับท่านว่า พระมาแล้วช่วย

อะไรได้ เอาพระมาบ้านทําไม พระช่วยอะไรได้ ไอ้นีซีช่วยได้ พร้อมทั งแบมือให้หลวงพ่อดู เงินทีกํามานีถึง

จะช่วยได้ พีชายฉัน กับมนัสลูกชายฉันต้องช่วยกันกระซิบบอก “หลวงพ่อครับใจเย็นๆ เขาเอะอะโวยวาย

เดียวก็หาย หลวงพ่อ     ใจเย็นๆ นะครับ” ฉันเห็นหลวงพ่อนังนิงเฉย พร้อมกับเคาะกล้องยานัตถ์ก ับมือของ

ท่านเบาๆ (ตอนนั นท่านยังนัดยาอยู่) ตัวฉันเสียอีก ใจสั น มือเย็นเฉียบ กลัวเขาจะอาละวาดก็กลัว เกรงใจ

หลวงพ่ออีกด้วย สักพักเดียวเขาก็เดินขึ นเรือนไป ท่ามกลางความโล่งอกของทุกคน  
 
ลูกมนัสกราบหลวงพ่อว่า “สงสารแม่ผม ต้องรับภาระทุกอย่าง ทังหนัก ทังเบา ผมก็ยังเรียนไม่จบ 

หลวงพ่อช่วยแม่ผมที ผมแอบเห็นแม่ผมร้องไห้บ่อยๆ ถ้าหลวงพ่อช่วยให้บ้านผมสงบ เป็นสุขได้ และแม่ผม

ไม่ต้องร้องไห้แล้วล่ะก็ พอผมเรียนจบ ผมจะบวชแทนคุณท่าน” เสียงหลวงพ่อถามว่า ชือบ้านนี ใครเป็นคน

ตั ง ฉันก็ตอบหลวงพ่อว่า “ดิฉันตังเองเจ้าค่ะ” ใช้ชือย่อของนามสกุลตั งเป็นชือบ้าน “บ้านพันธ” ท่านสั งว่า 

ไปเปลียนเสียใหม่โยม เอาชือนามสกุลเต็มๆ เลยนะ “บ้านพันธศุภร” จะได้หมดพันธะภาระหนักๆ เสียที 

ลูกมนัสรับปากกับท่านว่าจะจัดการให้เรียบร้อยในเร็วว ัน 
 

ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ลูกมนัสเรียนจบมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ ลูกบอกกับฉันใน

คืนหนึงว่า “แม่ครับ ผมจะบวชให้แม่นะครับ ฉันมองหน้าลูก ไม่ค่อยแน่ใจนัก เพราะขณะทีเขาเป็นนักศึกษา 

ลูกเทียวกลับบ้านดึก  ๆ อยู่บ่อยๆ ฉันเคยเตือนลูกว่า อย่ากลับดึกนักนะลูก ขับรถกลางคืนดึกๆ แม่เป็นห่วง” 
เขาตอบ “ครับแม่”  

 
อยู่มาว ันหนึง ฉันตืนนอนตอน ๖ โมงเช้า เสียงรถแล่นเข้าบ้านมา ฉันก็ถามว่า “ลูกไปไหนมาแต่เช้า” 

(ตอนนั นฉันนึกว่าลูกออกไปธุระตอนเช้ามืด) “ผมเพิงกลับครับแม่  ก็แม่บอกผมว่าอย่ากลับดึกๆ”  
 



เมือสมัยเรียนอยู่ก็เช่นกัน ฉันถามลูกว่า “เมือไรเธอจะเรียนจบเสียที ๔ ปีแล้วนะ” เขาตอบกลับว่า 

“โธ่! แม่ครับ จะให้ผมรีบเรียนจบไปทําไมกัน ใบปริญญาน่ะมันกระดาษแผ่นเดียว มันเป็นเรืองสมมุติทังนัน 

ไม่สําคัญอะไรหรอก ผมยังเทียวสนุกอยู”่ ฉันฟังลูกพูดแล้วก็งง! เพราะดิฉันไม่มีความรู้ ไม่ได้เรียนอะไร 

จบแค่ ป.๔ ฉันหยิบธนบัตรใบละ ๑๐๐ บาท ชูให้ลูกดู แล้วสอนว่า “มนัส เจ้าสิงนีก็เรืองสมมุติ กระดาษ

แผ่นเดียวเหมือนกัน เพียงรัฐบาลรับรองว่าธนบัตรเป็นเงินทีชําระหนีได้ตามกฎหมายเท่านัน ในสังคมทุกคน

ต้องใช้ ถ้าลูกมนัสสัญญากับแม่ ว่าตังแต่วันนีเป็นต้นไป ลูกจะไม่ต้องการใช้ เจ้ากระดาษสมมุติแบบนีอีกเลย

แล้วล่ะก็ ไม่ต้องไปเรียนแล้ว ไม่ต้องเอาปริญญามาให้แม่ดู แต่ถ้าเธอยังต้องการใช้ธนบัตร กระดาษสมมุตินี

อีก กลับไปเรียนให้จบเร็ว ๆ ด้วย”  
 
ดังนั นพอลูกพูดว่า จะบวชให้แม่ ฉันจึงไม่ค่อยจะแน่ใจนัก ถามลูกไปว่า “ลูกมนัสถ้ายังรักความ

สะดวก ความสบาย ทําอะไรๆ ได้ตามใจล่ะก็ อย่าบวชนะลูก แต่ถ้าคิดว่าลูกจะทนความลําบากได้ค่อยบวช 

เพราะการจะบวชเป็นพระทีดีนัน ต้องอดทน ต้องปฏิบัติตามวินัยสงฆ์ได้ บวชถึงจะได้บุญ ได้กุศล” เขา

ตอบว่า “ครับแม่ผมรับรองครับ ผมบอกหลวงพ่อท่านแล้วว่า ผมจะบวช ๑ พรรษา” และเป็นจริงดังลูกพูด 

มนัสบวชเป็นพระสงฆ์ได้ ๕ เดือน  
 
ทุกว ันนี  ฉันย ังระลึกนึกถึงพระคุณของหลวงพ่อ เพราะความเมตตาของท่าน ทีท่านได้โปรด

ครอบครัวของฉัน ทุกวันนี บ้านฉันจะมีแต่รอยยิ ม และเสียงหัวเราะ ฉันได้ลูกชายทีดี รับมอบภาระ และ

หน้าทีแทนฉันทุกอย่าง สามีฉันเลิกบ่น ใจเย็น ไม่บ่น ไม่โวยวายเหมือนแต่ก่อน ฉันไปวัดได้อย่างสบาย 

เดียวนี ครอบครัวฉันสมบูรณ์ มีความสุขดี มีบ้านอยู่อย่างสุขสบาย มีการค้าเป็นอาชีพของตนเอง มีลูกชาย 

และลูกสะใภ้ทีดี แถมยังมีหลานย่าทีน่ารักอีก ๓ คน เหตุทั งหมดนี  ต้องกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ ถ้าไม่ได้

ท่านช่วย ฉันคงไม่สุขสบายได้แบบนี  ดังนั นถ้ามีโอกาสฉันจะไปวัด ไปช่วยกิจกรรมท่านเท่าทีฉันจะช่วยได้ 

เพือตอบแทนพระคุณของท่าน ตราบเท่าทีชีวิตฉันยังอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การเจริญกรรมฐานทําให้ชีวิตรุ่งเรืองได้ 

พันเอกหญิง วาสุณี   อนันตรพีระ 

 
สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ  การให้ธรรมะเป็นทาน ชนะการให้ทั งปวง  
 
ข้าพเจ้าเคยได้ยินคํากล่าวเช่นนี มานานแล้ว และเข้าใจความหมายดีพอสมควร แต่ตลอดชีวิตทีผ่าน

ได้มีโอกาสทําทานในรูปแบบต่างๆ มามากมาย ยังไม่ได้มาถึงจุดนี สักที  จนกระทังได้มีโอกาสมาปฏิบัติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน จังหว ัดสิงห์บุรี ข้าพเจ้าจึงได้ซาบซึ งธรรมะในข้อนี  
 
ข้าพเจ้ามีอาชีพเป็นพยาบาล เริมรับราชการตั งแต่ปี ๒๕๑๔ เป็นต้นมา โดยนิสัยใจคอจะเป็นคนเจ้า

อารมณ์ ทํางานทุกอย่างด้วยความมุ่งมั น และเป็นคนเจ้าระเบียบจนลือชือ งานใดทีรับมอบหมายจาก

ผู ้บังค ับบัญชาจะต้องสําเร็จเรียบร้อยทันเวลา อะไรทีไม่ถูกไม่ควรจะไม่ปล่อยให้ผ่านเลย ถ้าพบเห็นจะต้อง

เข้าไปช่วยเหลือแนะนํา บางครั งเข้าไปช่วยทําได้ก็จะทํา บําเพ็ญตนเช่นนี มาตลอดระยะเวลา ๒๖ ปี ซึง

ตลอดเวลาเหล่านั น ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีแต่ความเครียด ในสมองครุ่นคิดถึงแต่เรืองงาน ปล่อยวางไม่ได้ 

บางครั งเคยมีความคิดว่า ทําไมเราต้องมาแบกโลก แบกภาระทุกอย่างไว้บนบ่า อยากจะปล่อยวางบ้างก็กลัว

จะเสียชือ เพราะทั งชีวิตรับราชการได้ชือว่าเป็นคนทีทํางานสมบูรณ์แบบ งานใดทีรับผิดชอบจะไม่เคยพลาด 

จึงต้องรักษาไว้ เรือยมา และก็เป็นเรืองแปลก ทียิงมุ่งมั นก็จะยิงถูกเพ่งเล็ง งานใดทีได้รับจะต้องมีข้อจํากัด ไม่

เคยได้งานทีสะดวกสบายเหมือนคนอืน ไม่จ ํากัดด้วยเวลาก็จําก ัดด้วยบุคลากร หรือจํากัดด้วยทรัพยากร ถ้า

จังหวะดวงตกจะจํากัดเสียทุกอย่าง บ่อยครังทีทํางานให้หลวงด้วยทรัพยากรในกระเป๋าส่วนตัวเรียกว่างานแต่

ละชิ นกว่าจะสําเร็จได้ต้องผ่านอุปสรรคเลือดตาแทบกระเด็น ทีสําค ัญเป็นความทุกข์ทรมานทางใจมาตลอด 

ในส่วนของสามีก็เช่นกัน เขาเป็นคนใจเย็นอารมณ์ดีไม่เคยโกรธใคร มองคนในแง่ดีกว่าข้าพเจ้ามากมาย แต่ก็

มีอุปสรรคในการทํางานเช่นกัน ระยะใดทีมีการพิจารณาเลือนยศเลือนตําแหน่งก็ดูจะติดๆ ขัดๆ เสมอมา  
 
ช่วงเวลาทีเลวร้ายทีสุดในชีวิตของข้าพเจ้า เริมตั งแต่ปี ๒๕๓๙ คือ ต้องเสียบิดาไปด้วยโรคมะเร็งใน

ต่อมนํ าเหลือง สามีเป็นผู ้อ ํานวยการฯ มา ๑๔ ปี ย ังไม่มีโอกาสขยับ ตัวเองก็ถูกกดดนัในด้านหน้าทีการงาน

จนทนไม่ได้ จึงตัดสินใจขออนุญาตสามีลาออกจากราชการ ซึ งเขาก็ยินยอมเพราะรู้ว่าโดนมรสุมมากมายมา

ตลอดเวลา ช่วงนั นในราวเดือนมีนาคม ๒๕๔๐ ข้าพเจ้ากลับมาจากพาคุณแม่ไปเยียมญาติทีจังหว ัดลําปาง

พอดี และเป็นช่วงเวลาพักร้อน หลังจากข้าพเจ้าตัดสินใจจะลาออก ก็มีความรู้สึกกว่าตนเองควรจะไปนั ง

กรรมฐานเพืออุทิศส่วนกุศลให้คุณพ่อ เป็นการทําให้จิตใจดีขึ น ให้ต ัวเองได้มีเวลาคิดวางแผนให้ก ับชีวิต

ต่อไป จึงแวะไปทีวัดๆ หนึงซึงสอนในเรืองกรรมฐานเช่นกัน แต่ได้รับการปฏิเสธเนืองจากมิใช่เวลาทีทาง

วัดจัดให้มีการปฏิบัติ ข้าพเจ้าเคว้งคว้าง แต่โดยนิสัยทีเป็นคนมุ่งมั นตั งใจแล้วต้องทําให้ได้ จึงนึกไปถึง

หนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญ ทีรุ่นน้องเคยให้มาอ่านตอนคุณพ่อป่วย และตัวเองได้นําบทสวดพาหุงม



หากาฯ ของหลวงพ่อมาสวดต่ออายุคุณพ่อได้ระยะหนึง ว่าขนาดบทสวดยังให้ผลดีขนาดนี  หากเราไปนั ง

ปฏิบัติทีว ัดคงจะยิงดีมาก เท่าทีรู้มาทางด้านปฏิบั ติธรรมของฆราวาสเขาก็เปิดรับทุกว ันอยู่แล ้ว (ปัจจุบันถ้า

ปฏิบัติ ๗ ว ัน ต้องเข้ามาในวันโกน ถ้าปฏิบัติ ๓ ว ัน ต้องเข้าในวันศุกร์) จึงหิ วกระเป๋ามาทีว ัด และตั งใจ

ปฏิบัติ ๗ วันโดยไม่ลังเล สามีขับรถมาส่งแลว้ให้กลับทันที นัดมารับอีกครั งเมือครบ ๗ วัน ระหว่างปฏิบัติ

ข้าพเจ้าก็พบเหตุการณ์ประหลาด สามารถระลึกกฎแห่งกรรมทีตนเองเคยทุบหัวปลาดุกในสมัยเด็ก ทําให้เลิก

กินปลาดุกพร้อมกับตั งใจถือศีล ๘ ทุกว ันพระ และได้ทํามาจนเท่าทุกวันนี  (จากเรือง “เวลา” ในหนังสือกฎ

แห่งกรรมเล่ม ๑๒) ซึงนั นเป็นเพียงจุดเริมต้นเท่านั น 
 
นับจากว ันนั นเป็นต้นมา ข้าพเจ้าเริมตั งใจกระทําความดีละความชั วทั งปวง (ให้มากทีสุด) และทํา

ใจให้บริสุทธิ  โดยยึดหลักคําสอนของหลวงพ่อไว้ในใจตลอดเวลา พยายามใช้สติกําก ับจิตทุกเวลา ทุก

อิริยาบถ ได้บ้างหลุดบา้ง แต่จะหลุดมากกว่าได้ อย่างไรก็ตามข้าพเจ้ารับทราบคําสอนของหลวงพ่อผ่านทาง

อาจารย์พรทิพย์ ผู ้ ฝึกปฏิบัติให้ และจากหนังสือกฎแห่งกรรมเท่านั น ทีจะได้ฟังจากปากหลวงพ่อตรงๆ ยังไม่

มี ด ้วยศรัทธาทีเริมจากจุดนี  ข้าพเจ้าจึงชักชวนลูกน้องทีใกล้ชิดมาปฏิบัติธรรมเพือถวายเป็นพระราชกุศล แด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวันที ๔-๗ ธันวาคม ๒๕๔๐ และในคืนว ันที ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ หลวงพ่อ

กรุณามาเป็นองค์ประธานในพิธีรับกรรมฐานให้พวกเรา ทั งๆ ทีคณะของข้าพเจ้ามีผู้ปฏิบัติเพียงแค่ ๘ คน

เท่านั น ทันทีทีเห็นหลวงพ่อ ข้าพเจ้ามีความรู้สึกเหมือนพบคุณพ่อของตนเอง ข้าพเจ้านํ าตาไหลจนกลั นไม่

อยู่ ต้องยกกระดาษขึ นซับตลอดเวลา ซึงน้องๆ ทีอยู่ในพิธีก็แปลกใจกันทุกคน ในคําเทศนาของท่านวันนั น 

แสดงว่า ท่านรู้ทุกอย่างทีเกียวกับข้าพเจ้า โดยเฉพาะเรืองการทํางาน และท่านย ังได้กรุณาให้พรข้าพเจ้าได้

เป็นพันเอกด้วย นับจากวันนั นถึงวันนี ครบ ๑ ปีพอดี ค ําอวยพรของหลวงพ่อก็เป็นจริง ขณะนี ข้าพเจ้าติดยศ

พันเอกแล้ว 
 
ในส่วนของสามีนั น เมือข้าพเจ้ากลับจากปฏิบัติธรรม ได้ชักชวนให้สวดมนต์บทพาหุงมหากาฯ ใส่

บาตรทุกว ัน และให้ถือศีลปฏิบัติธรรมด้วย ซึ งเขาก็ทําได้ แต่ในช่วงแรกๆ จะลืมบ่อยต้องคอยเตือนกันว่าว ัน

ไหนเป็นวันพระ มาตอนหลังเขาจะจําได้ และบางครั งกลับเตือนข้าพเจ้าเสียเอง ช่วงเข้าพรรษาทีผ่านมา สามี

มีความมุ่งมั นทีจะถือศีล ๘ อย่างเคร่งครัด วันไหนเป็นว ั นพระ จะตืนแต่เช้ามาใส่บาตร และตั งใจรักษาศีล 

ซึงทําได้ค่อนข้างดี ราวต้นเดือนมิถุนายน ๒๕๔๑ ข้าพเจ้าชวนเขามารับหลวงพ่อ ช่วงทีท่านมาเทศน์ให้เด็ก

ในสถานพินิจ และคุ้มครองเด็กทีราชบุรีฟัง หลวงพ่อกรุณาให้พรสามีของข้าพเจ้าให้เป็นนายพล เราทั งสอง

คนเริมเชือมั นว่าจะต้องได้เป็นแน่ ประมาณวันที ๘ สิงหาคม ๒๕๔๑ ข้าพเจ้า และคณะนําผ้าป่ามาทอดทีว ัด

อ ัมพวนั ท่านก็เรียกสามีว่า “ท่านนายพล” หลายครั ง  
 
เมือต้นเดือนกันยายน ๒๕๔๑ สามีข้าพเจ้าถูกรถบรรทุกชน รถทีขับมาแหลกยับเยิน ชนิดทีทุกคน

หน้ารถยุบขนาดนี ก็นึกว่าคนทีนั งมาคงไม่รอด แต่สามี และน้องทีนั งมาด้วยกันบาดเจ็บเล็กน้อย ซีโครงหัก



คนละ ๑ ซีเท่านั น ข้าพเจ้ามั นใจว่ากุศลจากการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า และสามี รวมถึงบารมีของหลวงพ่อ 

ซึงเป็นอาจารย์ทีเคารพของเราทั ง ๒ คน ช่วยคุ้มครองไว ้ จึงไม่ถึงกับเสียชีวิต ข ้าพเจ้าโทรศัพท์ แจ้งข่าวให้

หลวงพ่อทราบ ท่านได้กรุณาแผ่เมตตาให้สามีด้วย  หลังจากเกิดเหตุราว ๒ อาทิตย์  สามีของข้าพเจ้าก็ได้รับ

พระราชทานเลือนยศเป็นพลตรี ข้าพเจ้าย ังได้นําเครืองหมายยศมาให้หลวงพ่อเจิมเพือเป็นสิริมงคล หลังจาก

นั นข้าพเจ้าก็นําลูกน้องมาปฏิบัติธรรมเพือถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอีกครั ง ใน

วันที ๓ - ๖ ธันวาคม ๔๑ และได้ฟังเทศน์ของหลวงพ่อ ซึงท่านกล่าวถึงผลทีเกิดกับผู ้ปฏิบัติกรรมฐานอย่าง

ตั งใจจริงคือ 
๑. จะเป็นผู ้มีกิริยามารยาทเรียบร้อย นุ่มนวล มีสัมมาคารวะ พูดจาสุภาพอ่อนหวาน จะไปก็ลาจะมา

ก็ไหว ้
๒. จะมีความกตัญ ูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ รวมถึงรู้คุณประเทศชาติ สถานที 

และบุคคลทีเคยช่วยเหลือเรามา 
๓. จะเป็นผู ้ทีเคารพผู ้อาวุโส รู้จ ักเลียงทางให้กับผู ้หล ักผู ้ใหญ่ มือไม้อ่อน พบคนเฒ่าคนแก่หรือ

พระสงฆ์ก็จะยกมือไหว้ ไม่เดินผ่านเลย 
๔. เป็นคนซือสัตย์ ไม่คดโกง และจะละอบายมุขทุกอย่าง ไม่ทําในสิงทีไม่ถูกต้องไมดี่ไม่งาม 
๕. เป็นผู ้ทีเสียสละ ช่วยเหลือเพือนมนุษย์ ไม่เอาเปรียบผู้อืน 
๖. เมือตนเองปฏิบัติได้ผลดี จะชักชวนคนในครอบครัว คนใกล้ชิดสนิทสนมให้มาปฏิบัติตาม 

เพือให้ได้ผลอย่างทีตนประสบบ้าง 
๗. จะไม่อิจฉาริษยา หรือไม่โลภอยากได้อะไรมากไปกว่าทีมีอยู่แล้ว 

 
ทั งหมดทีกล่าวมานี  ข ้าพเจ้าประจักษ์แก่ใจว่าเป็นความจริง เพราะตลอดเวลา และทุกอิริยาบถ พวก

เราจะพยายามสํารวมระว ัง และนึกถึงคําสอนของหลวงพ่อเสมอ เป็นการใช้สติกําก ับจิต นับจากว ันเริมฝึก

ปฏิบัติมาจนถึงว ันนี  เพียงปีกว่าเท่านั น ข้าพเจ้า และคนใกล้ชิดได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติธรรม เป็น

ความสุข และความดีงามในจิตใจมากมาย ซึงส่งผลให้ชีวิตของข้าพเจ้า และสามีประสบความสําเร็จใน

หน้าทีการงาน และครอบครัว ทีสําคัญทีสุด ข้าพเจ้าได้พ้นจากกรรมทีทํางานซึงมีปัญหามากมาย มาสู่ทีซึง

สบายใจกว่า ได้ทํางานทีตนรัก และไม่ต้องขัดแย้งกับผู้ร่วมงาน แล้วไม่ต้องลาออกจากราชการอีกด้วย ซึ งใน

ยุค IMF นี  หากลาออกอาจจะมีปัญหาอืนตามมาอีกมากมาย ทุกคนทีใกล้ชิดข้าพเจ้าเชือมั นว่าการปฏิบัติ

ธรรมทีตั งใจอย่างแท้จริง สามารถร่นระยะเวลาของการใช้หนี กรรมลงได้ ข ้าพเจ้าจึงได้อธิษฐานจิตไว ้ ว่า 

ชีวิตทีเหลืออยู ่ จะอุทิศให้ก ับการเผยแพร่ธรรมะตามแนวสติปัฏฐานทีหลวงพ่อได้สั งสอนข้าพเจ้า และลูก

ศิษย์ทุกคนในทุกรูปแบบทีทําได้ เพือเป็นการตอบแทนคุณของพระพุทธศาสนา ทีเป็นหลักยึดเหนียวจิตใจ

ของข้าพเจ้าตลอดมา และเพือทดแทนพระคุณของอาจารย์ คือ       หลวงพ่อจรัญ ให้ได้ชือว่า เป็นศิษย์ทีดี

ของท่านคนหนึง  
 



บทความนี ข้าพเจ้าเขียนขึ นเพือถวายเป็นเครืองสักการะแด่ “หลวงพ่อจรัญ” พระอาจารย์กรรมฐาน

องค์แรกของข้าพเจ้า เนืองในวาระครบรอบวันเกิดปีที ๗๑ เพือให้ทุกท่านได้รับรู้ว่าตลอดเวลาทีผ่านมา ท่าน

อาจารย์ได้กรุณาให้ธรรมะเพือเป็นทานแก่มวลมนุษย์นับหมนืนับแสนคนมาแล้ว ท่านได้ชี แนวทางทีถูกต้อง

ดีงามให้ลูกศิษย์เดินมาเป็นเวลานาน ว ันข้างหน้าหากพวกเรามิช่วยกันเผยแพร่ธรรมะในทางทีถูกทีควรจะไม่

เป็นการอกตัญ ูต่อครูบาอาจารย์หรือ เราจงมาช่วยกันพัฒนาจิตใจ และเสกคนให้เป็นคนเหมือนดังเจตนา

ของหลวงพ่อ และเพือจรรโลงธรรมะของพระพุทธเจ้าทีว่า “สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ  การให้ธรรมะเป็น

ทาน ชนะการให้ทังปวง” โดยทั วหน้าก ันเถิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อานิสงส์การสวดพุทธคุณ และ พาหุงมหากา 

สุดา   นราวงศานนท์ 

บทนํา 

ข้าพเจ้าเป็นผู ้ทีสนใจธรรมะตั งแต่ว ั ยเด็ก จําความได้ว่าเมือวัยแด็ก  ก่อนนอนข้าพเจ้าได้สวดพุทธคุณ   

(อิติปิโสฯ) ทุกว ัน จนแม้หลายครั งทีฝันเห็นสิงน่ากลัว ข้าพเจ้าก็ได้สวดพุทธคุณในฝัน และพบว่าทุกครั งที

สวด (ในฝัน) ข้าพเจ้าสามารถเหาะได้ และผ่านพ้นภัยนั นทุกครั ง นั นเป็นเพียงสิงทีเกิดในว ั ยเด็ก และทุก

ครั งทีข้าพเจ้ามีเรืองเสียใจใดๆ ข้าพเจ้าจะเดินเข้าห้องนอน ซึงเป็นห้องพระ แล้วก็นั งสวดมนต์ทุกครั งไป 

แล้วข้าพเจ้าก็หายทุกข์ จากนั นมา ข้าพเจ้าชอบหาหนังสือทีมีประว ั ติพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอ่าน เช่น 

หนังสือโลกทิพย์ ข้าพเจ้าซืออ่านเป็นประจําอยู่หลายปี จากทีเริมชีวติการทํางานหลังเรียนจบแล้ว ข้าพเจ้า

อ่านประว ั ติพระต่างๆ ก็เกิดความศรัทธาในการปฏิบั ติวิปัสสนาเป็นทีสุด อยากพบครูบาอาจารย์ทีแนะนําให้

ถูกทาง แต่ก็ไม่เคยพบ ได้แต่ลองปฏิบัติตามคําสอนของหลวงพ่อต่างๆ เช่นหลวงปู ่ แหวน จากหนังสือ แต่ก็

ไม่เคยปฏิบัติสมํ าเสมอจนมาว ันหนึง เมือปี ๒๕๓๗ ข้าพเจ้าได้ย้ายมาทํางานในบริษัทฯ แห่งหนึง ข้าพเจ้าได้

พบคุณปริญญ์  จงวัฒนา ผู้บ ังค ับบัญชา ท่านได้พูดเรืองธรรมะ กับพนักงานทีนั งร่วมโต๊ะอาหารกับท่าน 

ข้าพเจ้าได้ยินก็รู้สึกดีใจว่าเราได้พบช่องทางทีใฝ่หามาตลอดชีวิตแล้ว จึงได้กล่าวคําขออนุญาตนั งฟังด้วย ซึง

คุณปริญญ์ท่านก็ได้เมตตาอนุญาต เมือข้าพเจ้าทราบว่าท่านได้จัดโครงการธรรมะสําหรับผู ้บริหาร ทียุว

พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ข้าพเจ้าก็ขอจองเข้าปฏิบัติธรรมด้วย ก็ได้แนวทาง และข้าพเจ้าก็ได้ช ักชวน

สามี และลูกสาวของข้าพเจ้าเข้าปฏิบัติด้วยในครั งต่อๆ มาอกี ๒-๓ ครั ง เป็นเวลา ๒-๓ ปีติดต่อกัน จากนั น

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการปฏิบัติธรรม ทําให้ข้าพเจ้ามีจิตละเอียดอ่อนมากขึ น มีความเมตตามากขึ น โดยเฉพาะเรือง

โทสะนั นข้าพเจ้าได้ลดลงมาก และมีความเข้าใจผู ้อืนมากขึ น ซึงเดิมข้าพเจ้าก็เป็นผู ้ทีมีความเมตตาเป็น

พืนฐานอยูพ่อสมควร แต่การปฏิบั ติทีผ่านมา สอนให้ข้าพเจ้าเย็นมากขึ นกว่าเดิม อดกลั น ข่มอารมณ์ร้อนได้

มากขึ น และข้าพเจ้าซาบซึ ง และเข้าใจในคําสั งสอนของพระพุทธองค์ ซึงเป็นคําสอนทีนํามาใช้ได้กับ

ชีวิตประจําว ันของทุกคน เป็นวิทยาศาสตร์ทีเป็นเหตุ และผลทีพิสูจน์ได้ จากนนัมาในปี ๒๕๓๘ ข้าพเจ้าได้

มีโอกาสดูรายการธรรมะของโทรทัศน์ช่อง ๓ ซึงหลวงพ่อจรัญได้แสดงธรรม ข้าพเจ้าก็ไปเล่าให้คุณปริญญ์

ฟัง จึงได้ทราบว่าคุณปริญญ ์ก็เป็นศิษย์ของหลวงพ่อคนหนึง จึงขอให้ท่านพาข้าพเจ้ามากราบนมัสการหลวง

พ่อ จากนั นมาจนปัจจุบันข้าพเจ้าก็ถือโอกาสมาฟังเทศน์จากหลวงพ่อบ่อยๆ ข้าพเจ้าจะมาสัปดาห์เว้นสัปดาห์ 

บางครั งก็มาติดๆ กัน ทุกครั งทีมา ข้าพเจ้าได้รับเมตตาจากพีเสนอ และคุณสมประสงค์ และทุกคนด้วยดี 

ข้าพเจ้าขอถือโอกาสนี ขอบคุณทุกท่านทีอํานวยความสะดวกแก่ข้าพเจ้า และครอบครัวตลอดมา  
 
เหตุการณ์ที ๑ (หลวงพ่อรักษาโรค) 

ในปี ๒๕๓๙ ช่วงปลายๆ ปี  สามีข้าพเจ้ามีอาการปวดบริเวณสะบักด้านซ้าย ปวดจนร้องครวญคราง 

และอาละวาดหงุดหงิด ข้าพเจ้าพาไปโรงพยาบาลเพือรักษาหลายเดือน หมอให้เข้าเฝือกอ่อนทีบริเวณต้นคอ 



โดยบอกว่ากระดูกทับเส้นประสาท รักษาอยู่หลายเดือนอาการทุเลาบ้าง แต่บางครั งก็เป็นมากขึ นอีก ข้าพเจ้า

ได้รับคําแนะนําให้พบแพทย์อีกท่านหนึง ก็ได้รักษาโดยทานยา และฉีดยา จนกระทั งมีโรคแทรกซ้อน เพราะ

ยาทีรักษากระดูกมีผลต่อกระเพาะ ก็รักษาโรคกระเพาะต่อ จนวันหนึงปลายปี ๒๕๓๙ ข้าพเจ้าได้เล่าให้พี

เสนอฟังว่าสามีมีอาการเจ็บป่วยอย่างไร มีอาการหนึงซึ งไม่เคยพบว่าเป็นพฤติกรรมของสามี ตั งแต่แต่งงาน

กันมาก็ไม่เคยเป็น เพราะสามีเป็นคนเรียบร้อย ไม่ชอบออกไปเทียวนอกบ้าน แต่เมือเจ็บป่วยครั งนนั สามี

ข้าพเจ้ามักต้องการออกนอกบ้านโดยเฉพาะยามวิกาล และจะออกไปด้วยอาการเหมือนคนคลุ ้มคลั ง เช่น ม ัก

พูดว่า ปล่อยไปเถอะคงไม่หายแล้ว บางครั งพูดเหมือนสั งเสีย ทําให้ข้าพเจ้า และลูกสาวไม่มีความสุขเลย ไม่

พูดจากับใครๆ  บางครั งข้าพเจ้าเห็นว่าเขากําล ังมีอาการปวดหลังมากๆ ก็ขึ นไปทายา พูดให้เขาคลายกังวลกับ

อาการทุกขเวทนาทีเป็นอยู่ ก็โดนตวาดออกมาหลายครั ง ข้าพเจ้ากลุ ้มใจมาก มาหาหลวงพ่อหลายครั งแต่ก็ไม่

เคยเอ่ยปากถามใคร จนครั งหนึงพูดให้พีเสนอฟัง ก็ได้รับความอนุเคราะห์จากพีเสนอ แนะนําให้เอายาใบบัว

ของหลวงพ่อไปต้มกิน ข้าพเจ้าก็ทําตาม จากนั นจนถึงว ันนี อาการต่างๆ ได้หายไปหมด คงเหลือเฉพาะอาการ

ปวดหลังบ้างเล็กน้อย และไม่เป็นตลอดเวลาเหมือนครั งก่อนๆ สามีข้าพเจ้าบอกว่าทุกครั งทีเข ้าไปในกุฏิ

หลวงพ่อ จะรู้สึกสบายใจ และอาการปวดหายไปตั งแต่เริมมาหาหลวงพ่อตอนแรกๆ นั นก็เพราะได้รับเมตตา

บารมีของหลวงพ่อ 
 
เหตุการณ์ที ๒ (อานิสงส์การสวดพุทธคุณ) 

“สวดพุทธคุณ เท่าอายุบวกหนึง” ทีหลวงพ่อพรํ าสอน บอกญาติโยมทุกครั งทีท่านเทศน์สังสอน 

เพราะมีตัวอย่างมากมาย ทีประสบความสําเร็จจากการสวดพุทธคุณตามทีหลวงพ่อสอน เหตุการณ์ทีเกิดกับ

ข้าพเจ้าซึงจะเล่าต่อไปนี  เป็นบทพิสูจน์ทีเกิดขึ นกับตัวข้าพเจ้า ทีรู้ว่านันคืออานิสงส์ทีได้รับมา  
 
เดือนธันวาคม ๒๕๔๐ ก่อนถึงว ันเกิดข้าพเจ้า ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าจะมีอะไรสักอย่างเกิดขึนกับ

ครอบครัวเราและสิงนั นเป็นสิงรุนแรง ช่วงปลายเดือนธันวาคมอนัเป็นว ันคล้ายว ันเกิดข้าพเจ้า จึงได้เตรียม

ทําบุญว ันเกิด และได้มาขอพรจากหลวงพ่อ ซึงว ันนั นข้าพเจ้าได้รับเมตตาจากหลวงพ่อเทศน์ให้ญาติโยมฟัง 

แต่เป็นการเทศน์เจาะมาทีต ัวข้าพเจ้า โดยหลวงพ่อได้เอ่ยชือข้าพเจ้าตลอดเวลาของการเทศน์ในว ันนั น 

ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ ง เกือบกลั นนํ าตาไม่อยู่ ทีได้รับเมตตาในครั งนั น และครั งนั นเองหลวงพ่อได้ย ําเรือง สวด

พุทธคุณ ข้าพเจ้าก็นํามาปฏิบัติในการสวดพุทธคุณเท่าอายุบวกหนึง แล้วแผ่เมตตา อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรม

นายเวรตามทีหลวงพ่อสอนไว้  แล้วข้าพเจ้าก็อธิษฐานว่า ความรู้สึกว่าจะเกิดอะไรกับข้าพเจ้านั น ขอบุญกุศล 

และเมตตาบารมีหลวงพ่อช่วยให้ผ่านพ้นไปด้วยดี อย่าได้เป็นเหตุแห่งความเสือมเสียแก่ข้าพเจ้าและ

ครอบครัวเลย และแล้วหลังจากเลยว ันเกิดข้าพเจ้าไปเกือบอาทิตย์ ลูกสาวข้าพเจ้าก็ขออนุญาตออกไปข้าง

นอกแต่เช้า โดยบอกกับพ่อแม่ว่า เขาจะออกไปทําธุระหากผลทีออกมาไม่ดี แม่ก็ไม่ต้องห่วงนะ ลูกรับ

เหตุการณ์นั นได้ เพราะเป็นลูกแม่ ต้องเข้มแข็งเหมือนแม่ ข้าพเจ้าได้ฟังก็อนุญาต ข้าพเจ้าเดาได้ว่าหมายถึง

เรืองเพือนชาย ข้าพเจ้าก็บอกลูกไปว่า ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ น หากลูกเสียใจก็มีพ่อแม่เป็นเสาหลักให้ลูกพิงเมือ



ลูกเซกลับมา ซึงค ําสอนทีแม่พรํ าสอนมาตลอด ลูกปฏิบัติตามก็จะดี แต่เมือลูกโตลูกก็อาจมีเหตุผลส่วนตัวที

ไม่ทําตาม หากว ันนีเหตุจะเกิดจากการทําตามความคิดของลูกเอง และยังให้เกิดความเสียใจ ก็จงกล ับมา

ร้องไห้กับพ่อแม่เถิด (ลูกข้าพเจ้ามีความชอบพอกับเพือนชายคนนี  จนกระทั งสร้างความทุกข์ในครอบครัว

หลายครั ง ซึงลูกมักมองว่าพ่อแม่นั นมองเพือนชายในแง่ลบตลอดมา) จากนั นข้าพเจ้าได้เรียกลูกสาวมา

สอบถามว่าเกิดอะไรขึ น ก็ได้ความว่า ลูกสาวข้าพเจ้าต้องการถามเขาว่าคบกันมานาน จะตัดสินใจอย่างไรให้

มาบอกกับพ่อแม่ ข้าพเจ้าก็พอจะเดาได้ว่านั นเกิดอะไรขึ นบ้าง จึงบอกลูกสาวว่า ให้ติดต่อผู ้ชายคนนั นมาหา

แม่อีกครั งโดยนัดวันให้มาก่อนถึงวันนั นข้าพเจ้าได้เฝ้าแต่สวดมนต์พุทธคุณเท่าอายุบวกหนึงในขณะสวด

มนต์จิตเป็นสมาธิมีความรู้สึกว่าบุญกุศลนี บรรเทาทุกข์ได้ และอย่าให้คนเลวได้เข้ามาอยู่ในครอบครัวเรา 

หากผู ้ชายคนนั นไม่ดีจริงดังทีสายตาข้าพเจ้าเห็นละก็ ขอให้อานิสงส์ผลบุญจากการสวดพุทธคุณนี บันดาล

ให้ผู ้ชายคนนี ยอมรับความจริงกับข้าพเจ้าทุกอย่าง  
จนถึงว ันทีนัดไว้ ก่อนเวลาทีผู้ชายคนนั นจะมาถึงบ้านข้าพเจ้า เรา ๓ คนพ่อแม่ลูก ก็มานั งสวดมนต์ 

และเตรียมพร้อมทีจะพูดกัน โดยทีข้าพเจ้าบอกกับสามีว่า เราจะใช้วิธีสันติ ด้วยการแผ่เมตตาตามคําสั งสอน

ของหลวงพ่อ  จากนั นข้าพเจ้าก็ขึ นไปทีห้องพระ สวดพุทธคุณ และบทสวดกรณียเมตตาสูตร และอธิษฐาน

จิต ผลทีได้คือ ผู ้ชายคนนั นพูดทุกสิงทุกอย่างออกมา และจบลงด้วยการก้มกราบขอโทษข้าพเจ้าก ับสามี และ

บอกว่าทีผ่านมาเข้าใจไปทุกอย่างด้วยความทีไม่สนใจความรู้สึกใคร  ๆ ทั งนั น เคยคิดจะชวนให้ลูกสาว

ข้าพเจ้าหนีจากพ่อแม่ไป เมือข้าพเจ้าถามถึงความบริสุทธิ ใจของเขาว่า ความต้องการทีจะแต่งงานกับลูกสาว

ของข้าพเจ้านั น เขาไม่มีพันธะใดๆ จริงหรือ และจะมาจัดการเมือไร ชายคนนั นก็ผล ัดเป็นขอแจ้งในว ันรุ่งขึน 

โดยอ้างว่าจะไปปรึกษากับแม่เขาในคืนนั น ข้าพเจ้าจึงตกลงรับค ําตอบในว ันรุ่งขึ น ในใจข้าพเจ้าขณะนั นนึก

ขอบคุณหลวงพ่อทีแผ่เมตตาบารมีช่วยให้ผ่านพ้นความชั วร้ายด้วยการสวดพุทธคุณ และแล้วรุ่งขึ นชายผู ้นั น

ก็โทรศัพท์มาสารภาพกับข้าพเจ้าว่า ขณะนี เขาได้อยู่กินกับภรรยาเขาแล้ว ข้าพเจ้าจึงถามไปว่าเขาย ังเป็น

ลูกผู ้ชายอยู่หรือไม่ ย ังมีความรับผิดชอบอยู่หรือไม่ ชายนั นตอบว่าเป็นครับ ข้าพเจ้าบอกว่า ถ ้ายังมีความเป็น

ลูกผู ้ชายก็ให้รับผิดชอบกับคนทีอยู่ด้วยในปัจจุบันนั นเสีย ส่วนลูกสาวข้าพเจ้าไม่ต้องห่วง และขอไม่ให้มา

พบหากันอีก จะได้ไม่สร้างบาปต่อกัน 
 
เพราะอานิสงส์การสวดพุทธคุณ และเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญ วัดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี ทีเมตตา

ต่อครอบครัวเรามาตลอดนั นเอง ทีส่งผลให้ลูกสาวข้าพเจ้าไม่ต้องไปแต่งงานกับชายทีมีภรรยาแล้ว และจะ

ได้ไม่เกิดทุกข์จากการแต่งงานกับชายคนนั น ซึ งหากไม่มีเมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญ ว ัดอ ัมพวัน จ.
สิงห์บุรี ข้าพเจ้าคงไม่มีโอกาสรู้ว่าการสวดพุทธคุณมีประโยชน์อย่างไร และครอบครัวเราคงไม่มีความสุข 

แต่ปัจจุบันเราได้อานิสงส์นี จึงทําให้ลูกสาวข้าพเจ้ารอดพ้นจากทุกข์นั นได้อย่างอัศจรรย์จริงๆ 
 
จนทุกว ันนี  ข ้าพเจ้าได้ยึดเอาคําสอนของหลวงพ่อจรัญมาเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันตลอดมา 

และทุกครั งทีข้าพเจ้าประสบกบัปัญหา หรือความทุกข์ใดๆ ข้าพเจ้าก็จะสวดพุทธคุณ และพาหุงมหากาทุก



ครั งเป็นกรณีพิเศษ โดยปกติข้าพเจ้าได้สวดมนต์ไหว้พระทุกเช้า และก่อนนอนโดยไม่ลืมทีจะสวดพุทธคุณ 

และพาหุงมหากาด้วย  
 
ตั งแต่ข้าพเจ้าได้เข้าพบพระมาหลายที หลายองค์ ข้าพเจ้าเห็นว่าหลวงพ่อจรัญ จ.สิงห์บุรี เป็นพระที

พัฒนาจิตใจคนด้วยการสั งสอนจากการเทศน์ทีฟังง่าย  ๆ เข้าใจง่าย และนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําว ันได้ดีทุก

โอกาส และด้วยความมีเมตตาบารมีสูง หลวงพ่อจรัญจึงมีเวลาพักผ่อนน้อยมาก ท่านให้เวลากับการทํางาน

เพือสาธุชนทั วหน้า 
 

ข้าพเจ้าขอถวายกุศล ทีข้าพเจ้าได้สวดมนต์ตลอดมานั น จงสําเร็จแด่หลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน จ.
สิงห์บุรี ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อานุภาพของการแผ่เมตตาของหลวงพ่อ 

โชติก  รัศมีทินกรกุล 

 
ข้าพเจ้าประกอบอาชีพส่วนต ัว โดยทํากิจการโรงงานม้วนท่อเหล็กส่งนํ า และเพิงก่อตงัขึ นเมือต้นปี 

๒๕๔๐ ก่อนหน้าทีเศรษฐกิจของประเทศจะเข้าสู่ยุคตกตํา ซึงในระยะแรกของการดําเนินการนั น ข้าพเจ้า

ต้องเผชิญกับอุปสรรคนานบัประการ ตั งแต่การหาผู ้ร่วมงานทีดี การหาตลาด ตลอดจนการหาเงินทุนเพือให้

บริษ ัทฯ สามารถดําเนินกิจการต่อไปได้ จนทําให้ข้าพเจ้าท้อแท้ แต่แล้วเหมือนมีบุญมาช่วยให้ข้าพเจ้ามีสติ 

และความมุ่งมั นขึ นมา เมือข้าพเจ้าได้มีโอกาสมากราบนมัสการพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

และได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรมเป็นระยะเวลา ๓ ว ันทีว ัด ซึ งภายหลังจากการปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้าพบว่า 

ข้าพเจ้าสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ในหน้าทีการงาน ตลอดจนกิจการของบริษัทฯ ก็เริมดีขึ น  
 
แต่เนืองจากภาวะเศรษฐกิจทีย ําแย่ และตกต ํ าทั วประเทศ เป็นผลให้ความต้องการสินค้าในประเทศ

ลดลงเป็นอย่างมาก ทําให้ข้าพเจ้าต้องมองหาช่องทางตลาดในต่างประเทศ ในทีสุดข้าพเจ้าได้มีโอกาส

เดินทางไปติดต่อขายสินค้าให้กับบริษัท สโตน แอนด์ เว๊บสเตอร์  ซึงทําธุรกิจก่อสร้าง อยู่ทีเมืองบอสตัน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 
ในวันพฤหัสบดีที ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ ซึงเป็นว ันแรกของการเจรจาซือขาย ข้าพเจ้าได้รับแรง

กดดันเป็นอย่างมาก เนืองจากเงือนไขของผู ้ซือสินค้า เช่น ค่าปรับจากการเขียนแบบ และการส่งสินค้าล่าช้า 

สูงถึง ๒๕% ของวงเงินสัญญา อีกทั งผู ้ ซือได้ต่อรองราคาลงในระดับทีตํ ามาก โดยไม่ยอมผ่อนปรน หรือ

ข้อยกเว้นใดๆ จนข้าพเจ้ารู้สึกท้อแท้ แต่อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าต้องพยายามอย่างทีสุด ทีจะให้ได้ใบสั งซือ

ดังกล่าว เพือให้โรงงานสามารถผลิตต่อไปได้ และไม่ต้องปลดพนักงานออก อ ันจะเป็นการเพิมภาระให้แก่

สังคมอีก ในคืนแรกหลังการเจรจา ข้าพเจ้าได้โทรศัพท์หาพีสาวของข้าพเจ้าทีกรุงเทพฯ และแจ้งปัญหาต่างๆ 

ให้ทราบ พร้อมกับแจ้งว่าบริษัทฯ คงไม่ได้งานจากผู ้ซือ ดังนั น พีสาวของข้าพเจ้าได้โทรศัพท์ขอพรจาก

หลวงพ่อจรัญฯ ได้โปรดแผ่เมตตา เพือให้ผู ้ซือได้เปลียนใจมาสังซือสินค้า และพีสาวได้แนะนําให้ข้าพเจ้า

สวดมนต์ เพือขอให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้ด้วย 
 
ในวันรุ่งขึ นของการเจรจา ได้เกิดปาฏิหาริย์ขึ นมา โดยผู ้ ซือได้ผ่อนปรนเงือนไขทั งหมด โดยยอมลด

ค่าปรับจากเดิม ๒๕% เหลือเพียง ๑๐% อีกทั งย ังสัญญาทีจะจ่ายเงินมัดจําล่วงหน้าให้แก่บริษัทฯ อีกเป็น

เงินกว่า ๒๐ ล้านบาท โดยไม่ต้องมีหลักประกันใดๆ ข้าพเจ้าเดินทางกล ับกรุงเทพฯ ด้วยความดีใจ และสํานึก

ในพระคุณของหลวงพ่อจรัญ ทีได้โปรดแผ่เมตตาจนช่วยให้ข้าพเจ้าได้รับใบสั งซือท่อเหล็กเป็นเงินกว่า ๑๐๐ 

ล้านบาท ซึงจะช่วยให้โรงงานมีงานทําได้อีกนานหลายเดือน  
 



ภายหลังกลับถึงกรุงเทพฯ ข้าพเจ้าเริมดําเนินการสั งซือว ัตถุดิบจากต่างประเทศ ทีใช้ในงานนี ทันที 

เป็นเงินกว่า ๒๐ ล้านบาท โดยหว ังว่าผู ้ซือไม่น่าจะมีปัญหาใดๆ ทั งนี  เนืองจากว ัตถุดิบดังกล่าวต้องใช้

ระยะเวลาในการผลิต และการจัดส่งเป็นเดือน หากข้าพเจ้าต้องรอเงินมัดจําจากผู ้ซือก่อน อาจจะทําให้ทํางาน

ได้ไม่ทันกําหนดการส่งสินค้า แต่เมือถึงเวลากําหนดนัดชําระเงินมัดจําการซือสินค้า ข้าพเจ้ากลับไม่ได้รับ

เงินจากผู ้ซือ ในขณะทีว ัตถุดิบบางส่วนทีใช้ในการผลิต ซึงต้องสังจากต่างประเทศได้มาถึงแล้ว ข ้าพเจ้าเริมมี

ความกังวลว่าผู ้ ซืออาจจะมีปัญหาจนไม่สามารถปฏิบัติตามเงือนไขทีตกลงกันได้ ซึ งจะสร้างภาระให้แก่

โรงงานเป็นทวีคูณ อ ันเนืองจากต้องใช้เงินจํานวนมากในการชําระค่าว ัตถุดิบทีสั งซือ ดังนั น ในวันที ๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๔๑ ข้าพเจ้าพร้อมด้วยพีสาว จึงได้เดินทางไปพบหลวงพ่อทีว ัด และได้ขอให้หลวงพ่อโปรดช่วย

แผ่เมตตาให้ผู้ซือได้ปฏิบัติตามสัญญาทีมีต่อกัน คือ ให้ผู ้ซือโอนเงินมัดจ ํามาให้ หล ังจากทีหลวงพ่อแผ่เมตตา

ให้ประมาณครึงชัวโมง ซึงขณะนั นเป็นเวลาประมาณสองทุ่ม ข้าพเจ้าก็ได้รับโทรศัพท์จากภรรยาซึงย ังคงอยู่

ทีทํางานว่า ผู ้ซือได้ติดต่อขอให้ส่งคํายืนยันเลขทีบัญชี ทีจะโอนเงินมัดจําล่วงหน้ามาให้ ข้าพเจ้าจึงรีบ

กลับไปทีบริษัทฯ ทันที และได้ส่งโทรสารแจ้งให้ผู ้ ซือได้ทราบ ซึง ๓ วันต่อมา บริษัทก็ได้รับเงินโอนจากผู ้

ซือตามสัญญา คิดเป็นเงิน ๕๗๐,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ โดยไม่ต้องใช้หลักประกันใดๆ ทั งทีเป็นการติดต่อกัน

ครั งแรก ซึงข้าพเจ้าขอระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อ ทีได้แผ่เมตตาให้กับบริษัทฯ จนบริษัทฯ สามารถผ่าน

พ้นปัญหาต่าง ๆ ไปได ้ 
 
และทุกวันนี  ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตามทีหลวงพ่อแนะนํา โดยการสวดมนต์ทุกคืน และมั นใจเป็นอย่าง

ยิงว่า อานิสงส์ของการทําความดี การสวดมนต์ และกรรมฐาน จะส่งผลดีต่อผู้ปฏิบัติ ตลอดจนครอบครัวของ

ผู ้ปฏิบัติ ด ังทีข้าพเจ้าประสบมาด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระคุณของหลวงตา 
รุจนันท์   ศิริลาภอนันต์ 

จดหมายฉบับที ๑ 
กราบเท้าหลวงตาทีเคารพรัก 
 กระผมนายรุจนันท์   ศิริลาภอนันต์  ลูกชายของคุณแม่ศิริพร  ผมศึกษาอยู่ทีประเทศสหรัฐอเมริกา 

ในการศึกษาครั งนี สบาย และราบรืนกว่าปีก่อนๆ มากครับ  คุณแม่ศิริพรได้สอน และเตือนให้กระผมสวด

มนต์ทุกๆ คืน และกระผมก็ได้ปฏิบัติตามทีคุณแม่สอน โดยกระทําความดี จึงมีแต่คนเมตตา แม้ว่ากระผมจะ

ประสบปัญหาต่างๆ ก็สามารถแก้ไขได้  
 
 ในระหว่างทีกระผมเดินทางมาถึงทีสหรัฐอเมริกานั น ทางสายการบินได้ทํากระเป๋าหายไป ซึ งใน

กระเป๋าก็มีของใช้ส่วนตัว และของจําเป็นทีกระผมได้นํามาจากเมืองไทย  กระเป๋าได้หายไป ๔ วัน  ซึ ง

กระผมได้เตรียมใจไว้แล้วว่ากระเป๋านั นไม่ได้กลับคืนแน่นอน เพราะคนส่วนใหญ่ ถ้ากระเป๋าหายไปเกิน ๒ 

ถึง ๓ วันนั นมักจะไม่ได้คืน แต่ในว ันที ๕ กระผมได้โทรไปทางสายการบินเป็นครั งสุดท้าย  กระผมได้

ประสบกับเหตุการณ์ซึงไม่น่าเกิดขึ นได้  คือกระเป๋าของกระผมได้ตามหาเจอแล้ว ในวันทีกระเป๋าของผมได้

หายไปนั น กระผมได้อธิษฐานให้ได้กระเป๋าคืน  กระผมได้เรียนรู้ว่าการสวดมนต์นั นดีสําหรับกระผมจริงๆ  
 
 ต่อจากนั นกระผมได้ไปถึงโรงเรียน โรงเรียนทีกระผมเรียนอยู่นั นเป็นโรงเรียนประจํา กระผมได้

ห้อง นอนทีดีทีสุดของตึก ซึงตอนทีกระผมเลือกห้องนนั ไม่ทราบว่าห้องทีกระผมได้เลือกไปนั นดีหรือไม่ 

เพือนๆ ของกระผมได้เลือกห้องทีกระผมอยู่นี เหมือนกัน แต่ทางโรงเรียนนั นได้ยกห้องนี ให้กระผม 
 
 ความโชคดีของกระผมในปีการศึกษานี ย ังไม่หมดลงเพียงเท่านี ครับ จุดประสงค์ทีบิดา - มารดาได้

ส่งกระผมมาถึงอเมริกา คือ การศึกษา กระผมได้ครูทุกๆ คน ทีกระผมอยากเรียนด้วยทั งนั นครับ  คุณครูทุกๆ 

คน รักใคร่ และเมตตากระผมมาก คุณพ่อ และคุณแม่ปลาบปลืมในต ัวของกระผมทีได้ทําตัวให้เป็น

ประโยชน ์
 
 กระผมสวดมนต์ทุกๆ คืนก่อนนอน และพกเหรียญทีหลวงตาได้มอบให้กระผม เมือตอนทีกระผม

ไปกราบลาหลวงตาก่อนเดินทาง  ส่วนหินทีหลวงตาได้ปลุกเสก  และมอบให้นั น กระผมได้เก็บไว้บนหิง

เป็นอย่างดี 
 
 สุดท้ายนี  กระผมขอให้หลวงตาทีเคารพรักอย่างสูง รักษาสุขภาพร่างกายของท่าน และช่วยแผ่เมตตา

ให้มารดา บิดา ญาติมิตร พีน้อง และตัวของกระผมให้ปลอดภัย มีแต่ความสุขกาย สุขใจ ทําแต่ความดี ทําทุก

อย่างให้ประสบความสําเร็จ  และสมหวังด้วยครับ 
 



        ด้วยความเคารพอย่างสูง 
        รุจนันท์  ศิริลาภอนันต ์
 
จดหมายฉบับที ๒ 
กราบเท้าหลวงตาทีเคารพรัก 
 ผมนายรุจนันท์   ศิริลาภอนันต์ ลูกชายของคุณแม่ศิริพร  ขอกราบนมัสการหลวงตาทีเคารพรัก 

ขณะนี ผมยังศึกษาอยู่ทีประเทศอเมริกา และโรงเรียนก็ใกล้จะจบแล้ว การศึกษาของกระผมนั นราบรืนดีครับ 

คะแนนในการสอบของหลานนั นก็ดี และหลานรุจนันท์ดีใจทีทําให้คุณแม่  และคุณพ่อปลาบปลืมในตัวของ

ผม 
 
 หลานรุจนันท์ย ังสวดมนต์อยู่ทุกๆ คืนก่อนนอน ตามทีหลวงตา และคุณแม่ได้สอนไว้ ถึงแม้จะ

ประสบปัญหาใดๆ ก็สามารถแก้ไขได้ และลงเอยอย่างดี ถึงแม้นว่าบางทีกระผมอาจจะคิดว่าปัญหานั นแก้

ไม่ได้ ทุกๆ อย่างก็สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยดี หลานเอ็กเชือว่าการสวดมนต์นั น ช่วยให้หลานเอ็กคิดดีขึ น 

และมีสมาธิในการงาน 
 
 ขณะนี กระผมกําลังเรียนเกียวกับศาสนาพุทธทีโรงเรียน กระผมได้เรียนเกียวกับศาสนาพุทธใน

เมืองไทย ญีปุ ่ น และเมืองจีน คุณครูทีสอนวิชานี นั นมักจะมีค ําถามเกียวกับพุทธศาสนาทีประเทศไทย 

กระผมได้เล่าเรืองต่างๆ ทีได้ยินจากคุณแม่ หรือทีอ่านจากหนังสือเกียวกับหลวงตา ให้คุณครู และเพือน

นักเรียนคนอืนๆ ฟัง คุณครูเคยถามกระผมว่า ต้องทําอย่างไรจึงสามารถขึ นสวรรค์ และไม่เกิดเจ็บตายอีก ซึง

กระผมได้ตอบว่าต้องทําความดี กตัญ ู สวดมนต์ และนั งสมาธิ จากนั นครูของกระผมจึงถามว่า แล้วคนที

บรรลุนั นจะรู้ไหมว่าจะไม่เกิดแก่เจ็บตายอีก แล้วถ ้าไม่เกิดแก่เจ็บตายนนั เขาคนนั นจะไปไหน และเป็น

อย่างไร กระผมไม่สามารถตอบคุณครูได้ จึงอยากถามหลวงตา ซึ งบางทีหลานรุจนันท์ จะได้อธิบายให้

คุณครู และเพือนๆ ฟังได ้
 
 ในสุดท้ายนี  หลานเอ็กขอให้หลวงตาทีเคารพรัก รักษาสุขภาพของท่าน และขอให้หลวงตาช่วยแผ่

เมตตาให้มารดา บิดา พีน้อง ญาติมิตร และหลานรุจนันท์ ด้วยครับ  หลานขอขอบพระคุณ ทีหลวงตาช่วย

ดูแล  และคุ ้มครองคุณแม่ และครอบครัวของกระผม  หลานรุจนันท์ จะกลับประเทศไทยว ันที ๗ มิถุนายนนี  

และหลานจะไปว ัด เพือจะกราบนมัสการหลวงตาด้วยตัวของกระผมเองครับ 
 
        ด้วยความเคารพอย่างสูง 
        รุจนันท์  ศิริลาภอนันต์ (เอ็ก) 

 
 



มาปลูกกล้วยกินกล้วยช่วยชีวิต 

สมพร   เรืองสืบชาติวีระ 

 
ยืนหนอ...ยืนหนอ...อ๋อ...ยืนหนอ 

รอแล้วรอ...ยืนหนอ...อ๋อ...ยืนหนอ 
ยืนแล้วรอ...รอแล้วยืน...อ๋อ...ยืนหนอ 
รอแล้วรอ...อ๋อ...ยืนหนอ...รอ...สติ 
 
ขาสั นสั น...หวั นหวั นไหว...อะไรหนอ 
ยืนแล้วรอ...รอแล้วยืน...ฟืนสติ 
ฉันจะเดินแล้วหนอ...สมาธิ 
รีบมาซิ...เดินด้วยกัน...ในวันน ี
 
ยืน...ยืน...ยืนหนอ...อ๋อ...ยืนหนอ 
สติล้อ...ยืนหนอ... “หนอ” …รีบหนี 
สติตาม...ยืนล้อ...ก็ราว ี
สติตี...สติแตก...กระจุยกระจาย 
 
เรียก “สติ” มาสยบ สงบเงียบ 
ดูเรียบเรียบ แต่ยาก ล ําบากหลาย 
ยืนโอนเอน...โคลงเคลง...จนตาลาย 
ยืนหนอ...คล้ายเสาหลัก ปักขี เลน 
 
แค่ยืนหนอ...ก็แทบล้ม...จมลงปลัก 
มักขลุกขลัก...เขระขระ...อย่างแสนเข็ญ 
กว่าจะย่างซ้ายขวา...นํ าตากระเซ็น 
มันลําเค็ญ จริงหนอ...ยืนหนอ...เอย 
 
พอยืนได้ใจก็ปลืมลืมทุกข์เข็ญ 
“สติ” เผ่นอยากยืนอยู่เลยเฉย 
ไม่อยากก้าว ไม่อยากย่างทุกอย่างเลย 
“สติ” เอ๋ย กลับมาเถอะ...อย่าเลอะเลือน 



รู้หนอ...รู้หนอ...พอ ย่างก้าว 
ทางสายยาวกว้างไกลนั นไร้เพือน 
ใจหว ั นหว ั น หวาดหวาด ประสาทเตือน 
เริมเลอะเลือนอีกแล้วหนอ...อ๋อ...อารมณ์ 
 
ขวาย่างหนอ...ซ้ายย่างตามไปสามก้าว 
ร้อนผะผ่าว ก้าวไว เกินใจข่ม 
พอกลับหนอ...กลับหนอ...กลับซานซม 
พาลจะล้มลงนอนด้วยอ่อนใจ 
 
พอลงนั งตามกําหนดของบทบาท 
“สติ” ขาด ตามต่อขอเริมใหม ่
ค่อย ค่อยยุบ...ค่อยค่อยพอง...ดูท้องไป 
จํา “หนอ” ไว ้ให้แม่นเป็นแก่นธรรม 
 
หายใจออกท้องแฟบว่า...ยุบหนอ... 
ท้องไม่รอ...พองเป่งเบ่งน่าขํา 
บอกให้พอง...มันกลับผลุบ...ผลุบเข้ากรรม 
ท้องเจ้ากรรม...ไม่เชือดูให้รู้ไป 
 
แค่พองยุบ...ผลุบผลุบโผล.่..โอ้โฮสนุก 
นั งนั งลุก...ยืนยืน...เดิน พอเพลินไฉน 
แค่กําหนด ยุบ-พอง ...ท้องกะใจ 
วุ่นซะไม.่..มีสติ...จะครองตน 
 
“กรรมฐาน” เรืองกล้วยกล้วยเห็นด้วยไหม 
ใช่ไม่ใช่...ลองทําดูจะรู้ผล 
สามว ันแรก...กินกล้วยดิบ...กระซิบตน 
ห้าวันพ้น...กินกล้วยสุข...ทุกข์ค่อยคลาย 
 
เรืองกล้วยกล้วย...ช่วยกายจิตพิชิตโรค 
บําบัดโศกทุกข์ภ ัยให้ห่างหาย 
มาปลูกกล้วยกินกล้วย...เถิดหญิงชาย 



ปลูกเป็นนายชีวิตพิชิตกรรม 
 
 

“เรา” ใช่ “เรา” 
 

เมือมี “เรา” ก็ต้องมีทีอิงเกาะ 
จึงต้องเพาะความเป็น “เรา” ทั งเก่าใหม่ 
“เรา” คนเดียว หรือสองคนเป็นต้นไป 
“เรา” แค่ไหน ก็ของ “เรา” ต้องเข้ากัน 
 
“เรา” จึงใหญ่เท่า “เรา” จะเฝ้านึก 
“เรา” จึงฝึกต ัว “เรา” ให้เฝ้าฝัน 
“เรา” จึงกล้า “เรา” จึงบ้าสู้ฝ่าฟัน 
เพือ “เรา” นั นใหญ่ยิงกว่าสิงใด 
 
“เรา” ยิงใหญ่ “เรา” ยิงทุกข์ทุกขณะ 
“เรา” ยิงละ “เรา” ใหญ่ยิงกว่าสิงไหน 
“เรา” ยิงวาง “เรา” ยิงเห็นความเป็นไป 
“เรา” นีไซร้ใช่ “เรา” อย่าง “เรา” คิด 
 
เลิกยึด “เรา” เกาะ “เรา” ตาม “เรา” เถิด 
“เรา” อย่าเกิดความเป็น “เรา” ตามเผาจิต 
“เรา” อย่าให้ความเป็น “เรา” เผาชีวิต 
“เรา” อย่าติดว่า “เรา” ใช่ “เรา” เอย.... 

 
สติปลาเป็นว่ายเห็นปลาตาย 

ดูง่ายง่ายแต่ก็ยากลําบากยิง 
จะรู้จริงก็ต้องฝึกใช่นึกฝัน 
อารมณ์จิตดุจสายนํ าตามถาวัน 
เหมือนใจฉันไหลนองสองฝั งธาร 
 
ไหลเรือยเรือยเฉือยฉิวลิวละล่อง 



มันเทียวท่องเพลินใจในสงสาร 
ปลาเป็น... เป็นสติเข้าจัดการ 
หยุดฟุ ้ งซ่านเหลิงกามตามอารมณ์ 
 
ขว ัญเจ้าเอ๋ย...จงกล ับมาสู่ขวัญ 
อย่าเหหัน ไถลไกล ให้ใจขม 
รู้เถิดหนอ...เวลา...หาอาจม 
มาห่อหุ้มจิตเราเข้าทุกที 
 
ว่ายทวนกลับมาสู่ฝังของสังขาร 
“กรรมฐาน” จะช่วยใจให้สุขศรี 
ยากเพือง่าย...ง่ายกล ับยาก...ลําบากม ี
ตรองดูซิ...เป็นปลาตาย...ง่ายนิดเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้วยแรงรัก และห่วงใยจากดวงวิญญาณคุณแม่ 

                         พันเอกสรรเพชร   พานิช 

 
เนืองด้วยแรงรักและห่วงใยจากดวงวิญญาณของคุณแม่นี  เป็นเรืองทีเกิดขึ นจริงในครอบครัวของ

กระผม กล่าวคือ เมือวันที ๒๑-๒๗ ธ.ค. ๔๑ ทีผ่านมา คุณแม่ทองย้อย  อารุณี อายุ ๘๕ ปี ซึงเป็นมารดา

ของ ดร.วลัย พานิช ภริยาของกระผม (เป็นอาจารย์ทีคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล ัย) ได้เกิดป่วย

อย่างกะทันหันโดยมิได้คาดคิดมาก่อน ในเช้าของว ันที ๒๑ ธ.ค. ๔๑ เด็กทีรับใช้ในบ้านชือ เตี ย ได้ไปดูที

ห้องคุณแม่ทองย้อย ว่าทําไมวันนี ไม่ลุกเข้าห้องนํ าตามทีเคยทําเป็นประจําทุกว ัน (เวลาประมาณ ๐๕.๓๐ 

น.) ก็พบว่าคุณยายนอนห้อยเท้าลงจากเตียงนอน และลุกไม่ขึ น จึงได้บอกกับอาจารย์วล ัยว่า คุณยายคงจะ

ไม่ไหวแล้ว กระผม และอาจารย์วล ัยก็ลงไปดู พิจารณาแล้วเห็นว่าคงจะเป็นอาการทางสมองแน่นอน เพราะ

ประสาทสั งการทีสมองเกิดผิดปกติ ไม่ทํางาน กระผมจึงได้โทรศัพท์ติดต่อขอคําแนะนําจาก พ.อ.นพ. 
กฤษฎา  ดวงอุไร ว่าอาการของคุณแม่นี น่าเป็นห่วง ไม่สามารถลุกขึ นได้ ขอให้ช่วยประสานกับแพทย์ที

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าให้ด้วย ว ันพรุ่งนี จะพาคุณแม่มาพบกับแพทย์ กระผมจึงบอกให้อาจารย์วล ัยแจ้ง

ให้น้องชาย (นายศักดา  อารุณี) ทราบในว ันที ๒๑ ธ.ค. ๔๑  
 
ดังนั นเช้าของวันอ ังคารที ๒๒ ธ.ค. ๔๑ กระผม ภริยา และน้องชายจึงได้นําตัวคุณแม่ไปรักษาที

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า แพทย์ได้ตรวจ และวินิจฉัยฟิล์มจากการเอ็กซเรย์ จึงทราบว่าน่าจะเป็นอาการ

ทางสมองแน่ ต้องทํา MRI แต่เครืองทีจะทําเกิดเสีย ทํางานไม่ได้ต้องรอไปก่อน จึงต้องนําตัวคุณแม่

กลับไปพักรักษาตัวอยู่ทีบ้านก่อน และเอายาทีแพทย์สั งมาให้รับประทาน แต่แล้วอาการของคุณแม่กล ับทรุด

ตัวเร็วกว่าเดิม น่าเป็นห่วงมาก  
 
ในวันพุธที ๒๓ ธ.ค. ๔๑  เวลา ๑๘.๐๐ น. กระผม และน้องชายจึงต้องนําคุณแม่ไปตรวจเช็คด่วน

ทีห้องฉุกเฉิน ทีตึกคุณหญิงประภาศรี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เนืองจากมีอาการไข ้ และหนาวสั นไป

ทั งตัว จึงให้รับประทานยาก่อนไปโรงพยาบาล พอไปถงึโรงพยาบาลอาการไข้ของคุณแม่เกิดหายเป็นปกติ 

นายแพทย์เวรทีเข้าเวรทีตึกคุณหญิงประภาศรีในขณะนั น ก็ได้ตรวจเช็คร่างกายพบว่าปกติไม่เป็นไร จึงให้

กลับบ้าน และเดินทางกลับในเวลา ๒๒.๐๐ น. โดยรถยนต์ของกระผม และมีเด็กรับใช้ชือ เตี ย นั งไปด้วย 

ในระหว่างเดินทางกลับบา้นคุณแม่ทองย้อยได้พูดคุยกับกระผม ดูๆ แล้วไม่เป็นอะไร คุณแม่ย ังได้สอบถาม

เส้นทางกลับบ้านว่า กลับเส้นทางนี ทุกวันหรือ กระผมก็ตอบไปว่าไม่กลับ เพราะทางนี โดยปกติรถติดเป็น

ประจํา กระผมใช้ทางอืน เมือถึงบ้านแล้วอาการไข้กลับมาเป็นอีก ทางลูกๆ ได้ให้ยาแก้ไข้รับประทานก็ไม่

สามารถจะทําให้ไข้ลดลงได้ อาจารย์วลัย และน้องชายได้พยาบาลจนสุดกําล ัง เอาผ้าชุบนํ าอุ่นมาเช็ดตัวคุณ

แม่ เพือให้ไข้ลด และย ังนอนเฝ้ากันทั งกลางว ัน และกลางคืน แต่อาการคุณแม่ก็ทรุดลงเรือยๆ จนในทีสุดได้

นําตัวคุณแม่เข้าไปตรวจ MRI ทีโรงพยาบาลในวันศุกร์ที ๒๕ ธ.ค. ๔๑ ตั งแต่เช้า ๐๗.๐๐ น. และได้



เจาะเลือดก่อนเข้าไปตรวจ MRI คุณแม่ยังสติดี ระหว่างทีรอทํา MRI อยู่ทีหน้าห้อง MRI ใต้ตึก

สมเด็จย่านั น คุณแม่อาเจียนอาหารทีรับประทานเข้าไปออกหมด มีใบหน้าทีอิดโรย หมดแรงหน้าซีดขาวไม่

มีสีเลือด กระผมต้องให้น้องชายเฝ้าอยู่ และกระผมไปซือนํ ามาให้บ้วนปาก เป็นจังหวะพอดีได้มีโอกาสพบ

กับ พ.อ.นพ. กฤษฎา  ดวงอุไร ในบริเวณนั น ก็ได้เห็นอาการคุณแม่อย่างชัดเจนว่า ต้องเป็นอาการทาง

สมองแน่นอน  พ.อ.นพ. กฤษฎา บอกว่าวันนี จะพยายามหาห้องให้ แต่เนืองจาก พ.อ.นพ. กฤษฎา ติด

ราชการสอนหนังสือ ทีโรงพยาบาลรามาธิบดี จึงติดต่อกันไม่ได้ กระผมจึงต้องมอบให้น้องชายภริยานําคุณ

แม่กลับบ้าน ตอนเวลา ๐๙.๓๐ น. และในเย็นว ันนีเองก็เกิดอาการอย่างเดิมอีก คือ เป็นไข้ กินอาหารไม่ได้ 

ต้องให้นํ านมทางหลอด สภาพโดยทั วไปแย่ลงมาก  
 
รุ่งเช้าว ันเสาร์ที ๒๖ ธ.ค. ๔๑ ตลอดทั งวันมีอาการทีเกิดมากขึ น คือ มีอาการไข้สูงไม่ลดลง เริมกิน

อาหารไม่ได้แล้ว กระผมกับอาจารย์วล ัย และน้องชายจึงต ัดสินใจนําตัวคุณแม่ส่งโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

อีก ออกจากบ้านในเวลา ๑๘.๐๐ น. ถึงโรงพยาบาลในเวลา ๑๙.๐๐ น. ในขณะนั งรถมา คุณแม่ยังมีสติอยู ่

ได้สวดมนต์ตลอดเวลาจนมาถึงโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า คุณแม่มีอาการหนาวสั น ต้องนอนรถเข็นพาไป

เอ็กซเรย์ทีห้องฉุกเฉินฯ  อาจารย์วล ัย  และน้องชายอยู่ใกล้ๆ คอยดูอาการอยู่ข้างๆ เตียงนอนทีโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกล้า คุณแม่มีอาการหนาวสั นตลอด เมือแพทย์ได้ให้นํ าเกลือต่อมาก็เริมไม่รู้สึกตัว มีอาการช็อค 

ต้องคอยดูอาการคุณแม่ทีโรงพยาบาลถึง ๐๑.๐๐ น. และได้ห้องพักหมายเลข ๖๒๔ ตึกสมเด็จย่า โดยมอบ

ให้น้องชายนอนเฝ้าเป็นเพือนคุณแม่ เช้าเวลา ๐๘.๐๐ น. อาจารย์วล ัยก็มาผลัดเปลียนเวรเฝ้าพยาบาลคุณแม่ 

ครั นถึง ๐๙.๐๐ น. นายแพทย์เวรและคณะได้มาตรวจอาการ พบว่าคุณแม่ทองย ้อยได้เสียชีวิตแล้ว เพราะ

หัวใจหยุดเต้น และความดันไม่ขึ น ลดลงถึงศูนย์ กระผม และอาจารย์วล ัยได้นั งเฝ้าอยู่ทีห้อง ๖๒๔ อยู่นาน

เพือวางแผนจัดงานศพ เห็นว่าควรรดนํ าศพในว ันจันทร์ที ๒๘ ธ.ค. ๔๑ เวลา ๑๕.๐๐ น. และเริมสวดพระ

อภิธรรมศพทีว ัดโสมนัสวรวิหาร กระผมจึงเริมติดต่อวัดโสมนัส เขตป้อมปราบ กทม. ได้ศาลา ๓ ต่อมาก็

เริมโทรศัพท์แจ้งให้ญาติรับทราบ และกล ับขึ นมาทีห้องพัก ๖๒๔ อีกครั ง ก็ชวนอาจารย์วล ัยออกไปหารือ

นอกห้อง ไปนั งทีโซฟาหน้าลิฟท์ ช ั น ๖ ก็พบว่ามีกลินโชยมาผ่านตรงหน้าของกระผม และอาจารย์วล ัย และ

มีกลินอับๆ  อย่างไรบอกไม่ถูก กระผมมีสติทราบได้ทันทีว่าเป็นดวงวิญญาณของคุณแม่ทองย ้อยแน่นอน 

กระผมจึงได้กล่าวออกมาว่า กระผมจะรักอาจารย์วล ัย และจะดูแลอาจารย์วล ัยให้ดีเท่ากับทีคุณแม่ ทีเลี ยงดู

อาจารย์วล ัยมา และจะดูแลลูกๆ ของกระผมให้มีการศึกษาทีสูง และเป็นฝังเป็นฝาในอนาคต ขอให้ดวง

วิญญาณของคุณแม่อย่าได้เป็นห่วงเลย พอพูดเสร็จปรากฏว่ากลินทีอ ับๆ ทีอยู่ข้างหน้าก็หายไป แสดงว่าคุณ

แม่รับรู้แล้ว และกระผมก็ได้บอกให้ต้อ (นายศักดา อารุณี) รีบไปเอาเสือผ ้ามาให้คุณแม่ ด ้วยแรงอะไรไม่

ทราบมาดลใจให้กระผมดําเนินการเกียวกับการแจ้งการตายจําหน่ายชือจากโรงพยาบาลและสํานักงานเขต

ราชเทว ีตลอดจนจองศาลา จ ัดการเพือบําเพ็ญกุศลทีวัดโสมนัสวรวิหาร ได้เสร็จเรียบร้อยภายในว ันเดียวกัน  
 



อนึ ง ก่อนทีจะเกิดเหตุการณ์การจากไปของคุณแม่ทองย ้อยนั น กระผมได้ฝันเห็นเป็นภาพนิมิตขึ น 

เมือวันที ๘ มีนาคม ๒๕๔๑ เวลา ๐๓.๐๐ น. ว่าคุณน้าฉลองรัฐ  อิศรางกูร ณ อยุธยา ทีเสียชีวิตแล้ว ได้นั งรถ

มาพร้อมกับญาติผู้ใหญ่ฝ่ายมารดาของกระผม และมีผู ้ติดตามอีก ๒ คน ล้วนเป็นญาติผู ้ใหญ่ทางมารดาของ

กระผม มาพูดคุยกับคุณแม่ทองย้อย เพียงท่านเดียวทีนั งอยู่ทีหน้าบ้าน ในความฝัน (บ้านในความฝันมีต้นไม้

สาระอยู่หน้าบ้าน) เมือพูดคุยจบคุณน้าฉลองรัฐ อิศรางกูร ณ อยุธยา ก็เดินหนี แล้วขึ นรถกลับโดยไม่พูดกับ

ใครๆ และในขณะนั นก็มีคุณพ่อฉันท์ อารุณี ทีเสียชีวิตไป ๔ ปีแล้ว ยืนอยู่ทีต้นสาระ แอบดูคุณแม่ทองย ้อย 

กระผมจึงถามว่า ทําไมไม่ไปหาคุณแม่ทองย้อย โกรธกนัก่อนทีจะเสียชีวิตหรือ คุณพ่อฉันท์ ท่านพยักหน้า

รับ จากวันนั นก็เป็นเวลา ๙ เดือน จนถึงวันทีคุณแม่ทองย ้อยเสียชีวิต เมือตืนขึ นมากระผมก็มาเล่าให้คุณแม่

ทองย้อยฟัง ท่านก็นั งหัวเราะ คล้ายๆ จะไม่เชือเรืองความฝันของกระผม การทีกระผมจะรู้เรืองเทพนิมิต

ต่างๆ นี มาตลอดหลายๆ เรืองก็เพราะว่า กระผมได้ปฏิบัติธรรม คือ การสวดมนต์ไหว้พระ การถือศีล ๕ การ

ทําบุญทําทาน การทําบุญชนิดต่างๆ เช่น ทําบุญการบวชพระชาวเขา การสร้างศาลาพักศพ การร่วมสร้างพระ

อุโบสถ การสร้างศาลาการเปรียญ การทําบุญตักบาตร การทําบุญ การบําเพ็ญในสิงทีดีงามนีกระผมได้ปฏิบัติ

ตามคําสั งสอนของหลวงลุงจรัญ ว ัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ยิงการสวดมนต์ไหว้พระนั น ได้กระทํา และปฏิบัติ

ต ั งแต่ปี ๒๕๐๙ เพราะคุณพ่อกระผมคือ                    พล ต. วสันต ์พานิช อดีตท่านเคยรับราชการทีศูนย์

การทหารปืนใหญ่ จ. ลพบุรี ได้พากระผมไปฝากกับพระเดชพระคุณหลวงลุงจรัญ เมือครั งก ําลังสร้าง

อุโบสถ และเคยมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวัน สิงต่างๆ ทีดีๆ ในการปฏิบัติตัว กระผมได้จดจําไว้  และนํามา

ปฏิบัติในชีวิตของกระผมตลอดมา ท ําให้เกิดภาพนิมิตบอกเหตุการณ์ล่วงหน้า 
 
หลังจากเสร็จงานพระราชทานเพลิงศพคุณแม่ทองย้อย เมือวันอาทิตย์ที ๓ ม.ค. ๔๒ รุ่งขึ นว ัน

จันทร์    ๔ ม.ค. ๔๒ อาจารย์วล ัย และน้องชายก็ต้องไปลอยอังคารคุณแม่ทองย ้อยกันสองคน ส่วนกระผม

ไม่อาจจะไปร่วมได ้ ด้วยสาเหตุมีการเปลียนแผนลอยอ ังคารจากเดิม จะทําในจังหว ัดปทุมธานี แต่กลับมา

เปลียนเป็นจังหว ัดชลบุรี กระผมไม่สามารถลาราชการได้ทัน เนืองจากผมมีหน้าทีรับผิดชอบต่อจาก

ผู ้อ ํานวยการกองนโยบาย และแผน สํานักบริหารทรัพยากร สํานักงานปลัดบัญชีทหาร และผู ้อํานวยการกอง

ฯ ได้ลาพักร้อนไม่อยู่ด้วย กระผมจ ําเป็นต้องรักษาการแทน เป็นไปตามคําสั งทีกําหนดไว้ จึงเป็นภาระ

อาจารย์วล ัย และน้องชาย ซึงมีญาติ และเพือนของน้องชายร่วมเดินทางไปด้วย  ส่วนกระผมก็ได้อธิษฐาน

ขอให้ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยไปสู่สุคต ิ
 

นับตั งแต่ว ันที ๔ ม.ค. ๔๒  เป็นต้นมาจนถึงวันที ๒๒ ม.ค. ๔๒ กระผมได้กลินตัวคุณแม่

ตลอดเวลา อบอวลส่งกลินขึ นมาข้างบนห้องนอนของกระผมตลอดทุกว ัน จากบริเวณห้องนอนของท่าน ที

ใกล้กับห้องนํ าชั นล่าง สิงเหล่านี ทําให้ผมมีความสงสัยยิงนัก จนในทีสุดกระผมได้มีโอกาสได้พบกับลูกศิษย์

ของอาจารย์วล ัยทีเป็นอิสลาม คือ อาจารย์เชาวลิต สุไลมานดี  เป็นนิสิตปริญญาโท คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาจารย์ เชาวลิต สุไลมานด ีสอนหนังสืออยู่ทีโรงเรียนบางประกอกพิทยาคม ถนน



สุขสว ัสดิ  กทม. เป็นผู ้สามารถติดต่อดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยได้ และทราบว่าคุณแม่ห่วงใย รักใคร่

อาจารย์วล ัยผู ้เป็นลูกสาวมาก และห่วงใยหลานๆ ๒ คน ได้แก่เด็กหญิง เพ็ญจันทร์ พานิช (รุ้ง) และ ด.ช. 
โกศล พานิช (นท) มากเช่นกัน และได้บอกว่าอาจารย์วล ัยจะไม่สบาย และจะมีปากเสียงกับกระผมเกียวกับ

บุตรชาย คือ ด.ช.โกศล  จะไปทําให้เพือนต้องบาดเจ็บถึงกับเลือดตกยากออกทีเดียว กระผมบอกผ่าน

อาจารย์เชาวลิตไปว่า คุณแม่ไม่ต้องห่วง ซึงคุณแม่ได้เข้าใจเจตนาของกระผม และคุณแม่ได้บอกผ่านมาทาง

อาจารย์เชาวลิตฯ ให้ทราบว่าจะไปจากบ้านเลขที ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒ เพือไปอยู่ในโลกแห่งวิญญาณ 

ในวันขึ น ๑๕ คํา เดือน ๕ ตรงกับว ันพุธที ๓๑ มี.ค. ๔๒ เวลา ๐๖.๐๐ น.  กระผมและอาจารย์วลัยจะ

ทําบุญบ้านดังกล่าวในว ันอาทิตย์ที ๒๘ มี.ค. ๔๒ เวลา ๐๗.๐๐ น. เพืออุทิศผลบุญให้กับเทวดา เจ้าทีเจ้า

ทาง แม่นางไม ้และดวงวิญญาณทีอยู่รอบๆ บ้านให้ได้รับส่วนกุศลนี ด้วย จึงให้อาจารย์เชาวลิตถามคุณแม่ว่า

ต้องการพระสงฆ์ทีจะมาสวดพระพุทธมนต์ในวันนั น จะให้นิมนต์ทีว ัดไหน ปรากฏว่าคุณแม่ต้องการให้

นิมนต์พระสงฆ์ ได้แก่ พระธรรมเมธาภรณ์ (พระมหาอ ัมพร), พระปริยัติกวี (พระมหาประสงค)์ และพระ

ครูวินัยธร (วันชัย) จากวัดราชบพิตรสถิตมหาสีมาราม 

 
ชีวิตในวาระสุดท้ายของคุณแม่ทองย้อย 

หลังจากสามี (คุณพ่อฉันท)์ ได้เสียชีวิตลง  เมือ ๒ ม.ิย. ๓๖ เป็นต้นมา ท่านได้มาอยู่ดูแลหลานๆ 

ทีบ้านของกระผมตั งแต่ปี ๓๗ จนถึงปี ๔๑ รวมระยะเวลา ๔ ปีเต็ม อีกทั งท่านก็ย ังเป็นผู ้ช่วยเหลือกิจการใน

บ้าน และงานครัว คุณแม่ได้แนะนําสั งสอนการทําอาหารเป็นประจําให้กับเด็กทีรับใช้ในบ้านชือ เตี ย จน

สามารถทํา อาหารได้บ้าง คุณแม่มีโรคประจําตัว คือ โรคความดัน และเบาหวาน ต้องกินยาควบคุมมาเป็น

เวลาหลายปี แต่ยงัไปงานสังคมพบปะเพือนฝูง ญาติ อยู่เสมอ เมือเข้าสู่ว ั ยชราภาพ อายุ ๘๕ ย่างเข้า ๘๖ ปี ก็

ได้เด็กรับใช้คนนีช่วยพยุงเข้าห้องนํ า เมือโรคได้กําเริบขึ น และอาการทรุดลงเรือยๆ พาไปหาหมอแต่ก็ช่วย

อะไรไม่ได้ วาระสุดท้ายก็ต้องจากไปอย่างไม่มีว ันกลับ ซึงเป็นไปตามกฎแห่งกรรม เกิด แก่ จบ ตาย เป็นสิง

ทีหนีไม่พ้น บรรดามิตรสหายลูกหลานก็ได้ดําเนินการไปตามประเพณีได้นําเงินทีได้จากการร่วมทําบุญแบ่ง

เข้ามูลนิธิและบํารุงพระพุทธศาสนา พร้อมต ั งจิตอธิษฐานให้คุณแม่จงไปสู่สุคติ ด้วยผลบุญทีทําไป ขอให้

ลูกหลานจงอยู่อย่างมีความสุข เหตุการณ์ได้ผ่านไปเป็นปกติ ไม่ปรากฏวีแววล่วงหน้าให้รู้ว่า อะไรจะเกิดขึ น

ในบ้านทีเคยอยู่ จู่ๆ ก็เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ดังกล่าวขึ น กระผมได้รายงานเหตุการณ์ให้หลวงลุงช่วยประมาณ 

๒ ครั ง (๒๙ ม.ค. ๔๒ และ ๘ มี.ค. ๔๒) เหตุการณ์ต่างๆ ผ่อนคลายลงมาตามลําดับ ซึงพอจะสรุปให้

ทราบดงัต่อไปนี 
 

เหตุการณ์ครังที ๑ วันพฤหัสบดีที ๒๑ ม.ค. ๔๒ มิใช่เป็นความฝัน แต่เป็นเหตุการณ์ทีเกิดขึ นตอน

กลางคืนซึงเราทุกคน หมายถึงกระผม ภริยา และลูกๆ ย ังไม่หลับ เพราะเตรียมให้ลูกดูหนังสือสอบไล่ เวลา

ประมาณ ๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ก็มีกลินตัวของคุณแม่ทองย้อย ลอยโชยมาอยู่บริเวณหน้าห้องนอน กระผม



เลยบอกอาจารย์วล ัย พร้อมด้วย ด.ญ.เพ็ญจันทร์ ออกมานั งคุกเข่าหน้าห้องนอน กระผมก็พนมมือเริมกล่าว

คําพูดลอยๆ ขึ นมาว่า คุณแม่ครับ กระผมทราบว่าคุณแม่มา กระผมหวังว่าคงจะได้รับของทีกระผมทําบุญไป 

และขอให้คุณแม่มีความสุขกาย และใจในกายทิพย์ อาจารย์วล ัยก็กล่าวในใจบอกคุณแม่ว่า ดึกมากแล้ว ขอ

เชิญคุณแม่ไปนอนพักผอ่นในห้องนอนของคุณแม่ข้างล่าง หลังจากนั นกลินตัวคุณแม่ก็หายไปอยู่ใน

ห้องนอนคุณแม่ข้างล่าง ภริยากระผมจึงได้ตะโกนถามเด็กรับใช้ว่า ช่วยดูซิคุณยายอยู่ในห้องหรือย ัง เด็กเข้า

ไปดู ก็พบว่าคุณยายอยู่ในห้องนอนเรียบร้อย ก็ตอบกลับไปว่าอยู่เรียบร้อยแล้ว 
 

เหตุการณ์ที ๒ ตอนกลางว ันของวันที ๒๒ ม.ค. ๔๒ เด็กรับใช้ได้นอนหลับ ฝันว่าคุณยาย มาฝาก

บอกขอบคุณผู ้พัน และอาจารย์วล ัย และบอกสั งให้หลานๆ ทั ง ๒ คน ให้ตั งใจเรียนหนังสือ และในช่วงตอน

เย็นเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. เด็กรับใช้ได้กลินตัวคุณยายทีเก้าอี นั ง และกลินในห้องนอนแรงมาก จึงได้

บอกว่าว ันนีผู ้พ ัน และอาจารย์วลัย รุ้ง และ นท ไปชมคอนเสิร์ตทีหอประชุมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ

เมือผู ้พัน และอาจารย์วล ัยถึงบ้านเรียบร้อยแล้ว เด็กรับใช้ก็รายงานให้ทราบ 
 

เหตุการณ์ที ๓  เวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. ของวันที ๒๕ ม.ค. ๔๒ กระผมได้ฝันว่าดวงวิญญาณ

ของคุณแม่ทองย้อยเดินเข้ามาในห้องนอนของกระผม และถือถุงเสือผ้าเข้ามาด้วย ๒ ถุง มากองทีฝาผนังด้าน

ในห้องนอนของกระผม ในฝันผมกําลังนอนอยู่บนทีนอน คุณแม่พูดว่าอย่านึกว่าแม่จะเข้ามาในห้องนอน

ไม่ได้นะ พูดเสร็จแล้วก็เอามือยาวจะมาบีบคอกระผม กระผมตั งสติได้โดยใช้คาถาของหลวงลุงจรัญ แผ่

เมตตาไป ทันใดนั นดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยก็ดึงมือกลับ แล้วหันหลังกลับออกไปนอกประตูห้องนอน 

ตรงไปทีห้องนํ าข้างบนเสร็จแล้วก็เดินออกจากห้องนํ าใหม่ และเป็นเวลาเดียวกันทีเห็นเด็กรับใช้เดินขึ นมา

ข้างบน คุณแม่กลายเป็นผู้หญิงสาวเข้ามาห้องนอนของกระผมใหม่อีก พร้อมด้วยอารมณ์ดีไม่โกรธ กระผม

เลยแผ่เมตตาไปอีกครั ง ก็พอดีตกใจตืน จากเหตุการณ์ทีฝันในครั งนี  กระผมมีความคิดว่าดวงวิญญาณของ

คุณแม่ คงจะอยู่ทีบ้าน และมีความปรารถนาทีจะได้เสือผ้าใส่แน่ ว ันนั นกระผมก็นําอาหารไปถวายพระทีว ัด

เบญจมบพิตร กทม. และเรียนปรึกษากับพระสงฆ์ ท่านได้ให้ค ําปรึกษา และแนะนําให้ทําสังฆทานพร้อม

สร้างพระพุทธรูป กระผมจึงซือเครืองสังฆทานดังกล่าวจากร้านค้าทีสหกรณ์พัฒนา มาทําในวันเดียวกัน 

เสร็จแล้วก็เดินทางไปหาอาจารย์วลยัทีคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้มีโอกาสพบกับ

อาจารย์เชาวลิต ผู ้สามารถเข้าถึงดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยได้ สอบถามก็ได้ทราบว่าคุณแม่มีความห่วงใย

รักใคร่อาจารย์วล ัย และห่วงใยหลานๆ คือ ด.ญ.เพ็ญจันทร์ฯ (รุ้ง) และ ด.ช.โกศลฯ(นท)ตลอดจนได้บอก

ถึงเหตุการณ์ให้ทราบล่วงหน้าว่าอาจารย์วลัยจะป่วยไม่สบายหลานชายจะทําเรืองเดือดร้อน จะทําเพือน

ถึงกับเลือดตกยางออก ทําให้อาจจะเกิดผิดใจกันระหว่างพ่อกับแม่ได้ จะต้องทะเลาะกันอย่างรุนแรงได้ ทาง

อาจารย์เชาวลิตได้ให้กระผม และภริยาไปขอต่อองค์พระอินทร์ ทีบริเวณอมรินทร์พลาซ่า จะมีรูปองค์พระ

อินทร์อยู ่ ให้ไปขอพรจากพระองค์ท่านโดยด่วน  กระผมกับอาจารย์วล ัยก็เลยไปขอพรท่าน เพือให้ดูแล

เด็กชายโกศลให้ว่านอนสอนง่าย และเชือฟังพ่อแม่เป็นทีเรียบร้อย เมือวันที ๒๕ ม.ค. ๔๒  และ อาจารย์



เชาวลิตฯ ได้ส่งกระแสจิตนี ให้ดวงวิญญาณคุณแม่ลดแรงกดดันทีรุนแรงลงได้ระยะหนึง แต่อย่างไรก็ตาม 

กระผมก็ไม่ต้องการให้คุณแม่มีความห่วงใย ยึดติดกับครอบครัวของกระผมมากเกินไป เนืองจากอยู่กันคน

ละภพแล้ว กระผมต้องการให้ดวงวิญญาณของคุณแม่ พร้อมทีจะไปอยู่ในทีซึงควรจะไป กระผมจึงได้เขียน

จดหมายขึ นกราบนมัสการหลวงลุงจรัญ ขอความเมตตาจากท่านประสงค์จะขอให้ดวงวิญญาณคุณแม่

ทองย้อยได้ไปปฏิบัติธรรม ก่อนทีจากไปสู่โลกแห่งวิญญาณสภาวะใหม่ทีสูงขึ น เพือทีจะให้ดวงวิญญาณ

ของคุณแม่ทองย้อยหลุดพ้นจากสิงทีห่วงใย ไม่ต้องยึดติดสิงต่างๆ ให้ละวางเสียที  
 

วันที ๒๕ ม.ค. ๔๒ กระผมได้ทําบุญโดยนําอาหารไปถวายเพลพระสงฆ์ทีกุฏิ ๓๒ วัดเบญจมพ

บิตร (ทั งอาหารคาวหวาน มีทุเรียนด้วย) พอตอนกลางคืนทีบ้านของกระผม เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ – 
๒๑.๐๐ น. ก็ได้กลินทุเรียนหอมทั งห้องนอน (เป็นห้องทีใช้แต่งตัวไปทํางาน และอยู่ตรงกับห้องนอนคุณ

แม่เมือมีชีวิตอยู)่ ก็แสดงว่าคุณแม่ได้รับของทําบุญทุกอย่างทีกระผมทําไปแล้ว เพือความแน่ใจว่าใช่หรือไม่

กระผมจึงไปเรียกอาจารย์วล ัย มารับทราบกลิน ซึงอาจารย์วล ัยก็ยอมรับว่าใช่แน่นอน ได้กลินเหมือนกัน คือ

กลินทุเรียน เป็นกลินทีแสดงว่าดวงวิญญาณของคุณแม่อยู่ในบ้าน ๒๙๖/๑ ซอยวิภาวดี ๔๒ ตลอดเวลาอย่าง

แน่นอน เพราะขณะยังมีชีวิตอยู่     คุณแม่ชอบทุเรียนมาก 
 

เหตุการณ์ที ๔ ว ันพฤหัสบดีที ๔ ก.พ. ๔๒ ได้มีสิงทีเกิดขึ นในบ้านคือ ตอนเช้าประตูห้องนํ าเปิด ที

ห้องนอนคุณแม่ทองย้อย มีไฟเปิดอยู่ มีคนใช้ผ้าขนหนูถูต ัว และแขวนเอาไว้ กระผม และอาจารย์วล ัยได้

สอบถามเด็กเตียว่ามีใครใช้ เตี ยบอกว่าไม่มีใครใช้ กระผม และอาจารย์เข ้าใจ และทราบดีว่าน่าจะเป็นคุณแม่

แน่นอน ต้องการจะแสดงให้รู้ว่า อยู่ทีบ้านไม่ได้ไปทีไหน 
 

เหตุการณ์ที ๕ ว ันเสาร์ที ๖ ก.พ. ๔๒ เช้าว ันนีอาจารย์วล ัยได้ทําบุญตักบาตรตอนเช้า ปรากฏว่า

ตอนเวลา ๒๐.๐๐ น. ได้กลินอาหารในห้องนอน เป็นกลินอาหารทีผ ัด มีเครืองแกง ก็เลยบอกอาจารย์วล ัย

ให้ไปทดสอบกลิน ก็พบว่าได้กลินเช่นเดียวกัน และในวันเดียวกันนี เมือเวลาเทียงคืน เด็กเตี ยได้เข้าห้องนอน

ของเขา (ห้องนอนของเด็กเตี ยอยู่หน้าห้องทานอาหาร) ได้ยินเสียงคุณแม่ทองย้อยเดินมาทีห้องทานข้าว 

เลือนเก้าอี และกลับไปทีห้องนํ า และออกไปห้องครัวข้างนอก 
 

เหตุการณ์ที ๖ ว ันอาทิตย์ที ๗ ก.พ. ๔๒ เวลา ๒๒.๐๐ – ๒๒.๕๐ น. กระผมเข้าไปในห้องนอน

ข้างบน มีกลินดอกไม้แห้งในห้องนอน แสดงให้ทราบว่าคุณแม่อยู่ทีบ้าน 
 

เหตุการณ์ที ๗ เช้าว ันจันทร์ที ๘ ก.พ. ๔๒ กระผม และอาจารย์วล ัยนอนตืนสาย ซึ งเดิมเคยตืนนอน 

๐๕.๐๐ น. ของทุกว ัน แต่วันนี ตืนนอน ๐๖.๐๐ น. ผิดเวลาไป กระผมได้ยินเสียงมีคนทุบประตูหน้า

ห้องนอนเสียงดัง และมีเสียงเรียกว่า “กบ-วลัย สายแล้ว ตืนๆ” กระผมตกใจตืนขึ นมา จําได้ว่าเป็นเสียงคุณ



แม่ทองย้อย เกรงว่าจะไปไม่ทันทํางาน จึงแยกรถกันไปคนละคัน ก็แสดงว่าคุณแม่ทองย้อยท่านเป็นห่วง 

คอยดูแลกระผม และครอบครัว 
 

เหตุการณ์ที ๘  ว ันอังคารที ๙ ก.พ. ๔๒ วันนี อาจารย์วล ัยมอบให้กระผมนําอาหารไปใส่บาตร

ทําบุญให้คุณแม่ทองย้อย ทีว ัดเบญจมบพิตร นําไปมอบให้กุฏิ ๓๓ ของทีทําบุญ กมี็ข้าว ๒ ถุง ผัดผ ักถั ว

ล ันเตา แกงปลาดุก ข้าวเหนียวมะม่วง นํ าฝรัง ตอนเย็นกลับมาถึงบ้านเด็กรับใช้รายงานว่า ข้าวทีหุงไว้ในหม้อ

ข้าวหายไป กระผม อาจารย์วล ัย และลูกๆ กลับมาก็อาบนํ า และรับประทานข้าว เมือเสร็จแล้วก็ขึ นบน

ห้องนอน กระผมก็เดินเข้าห้องแต่งตัว ได้กลนิหอมเหมือนดอกไม้ และกระผมก็ไปตามอาจารย์วล ัยมาดมก

ลิน ปรากฏว่าได้กลินหอมเช่นกัน 
 

เหตุการณ์ที ๙ ว ันเสาร์ที ๑๓ ก.พ. ๔๒ เด็กรับใช้ได้ตืนนอนเวลา ๐๕.๓๐ น. พอเปิดไฟ และ

ประตูบ้านก็พบสิงทีคาดไม่ถึงคือ ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย ้อยนั งหันหน้าไปทางหลังบ้าน 
 

เหตุการณ์ที ๑๐ ว ันอาทิตย์ที ๑๔ ก.พ. ๔๒ เป็นว ันทําบุญครบ ๕๐ วัน ของการจากไปของคุณแม่

ทองย้อย ทีว ัดราชบพิตร ได้ทําอาหารทีคุณแม่ชอบทุกๆ อย่าง เช่น นํ ายาไก่ แกงส้ม หมีกรอบ หมูอบ ผัดผ ัก

รวมมิตร มีปลาสลิด ปลาแห้ง จากร้านในว ัดอัมพว ัน ๒ กก. ด้วย แกงมัสมั น ผลไม้ก็มี แตงโม มะละกอ 

และทุเรียน ของหวานได้แก่ ไอศครีมกะทิ วุ้นกะทิ และซ่าหริม เวลา ๒๐.๒๐ น. กระผมได้เดินเข้าไปห้อง

แต่งตัวพบว่ามีกลินทุเรียนตามมาทีหน้าห้อง จึงเรียกอาจารย์วล ัยให้ไปทักคุณแม่ แล้วก็กล่าวคําพูดทักทายไป

ว่าไม่ต้องเป็นห่วง แล้วเชิญคุณแม่ไปนอนทีห้องนอนคุณแม่ ในเวลาเดียวกัน ด.ญ.เพ็ญจันทร์ (รุ้ง) กําลัง

แปรงฟันอยู่ทีห้องนํ าใกล้บันได เห็นภาพคุณยายกําลังเดินเข้าห้องนอน 
 

เหตุการณ์ที ๑๑ ว ันอาทิตย์ที ๒๑ ก.พ. ๔๒ กระผมได้ฝันเห็นไม้เท้าสีขาว และไม้เท้าของคุณแม่

ทองย้อยวางคูก่ ัน ทั งๆ ทีไม้เท้าทั งสอง กระผม และอาจารย์วล ัยนําไปถวายพระสงฆ์ทีโรงพยาบาลสงฆ์  

ถนน 
พญาไท หลายวันแล้ว หล ังจากคุณแม่ได้สินบุญ  ว ันนี เวลา ๒๒.๔๐ น. คุณแม่ทองย้อยได้ส่งกลินตัวมาให้

ทราบ ทีหน้าห้องนอนข้างบน กระผมต้องเรียกอาจารย์วลัย และลูกๆ มาพบหน้าห้องนอน พูดกับคุณแม่

หลายครั ง ไม่ยอมไป จนกระทั งต้องพารุ้งออกมาพบอีกครั ง และให้รุ้งพูดจากับคุณยาย และขอพรเนืองจาก

วันนี  (๒๒ ก.พ.) เป็นว ันเกิดของรุ้ง เสร็จแล้วขอให้คุณยายไปนอน กลินค่อย ๆ หายไป อาจารย์วล ัยก็เลย

ตะโกนถามเด็กว่า เตี ยช่วยดูซิคุณยายอยู่ในห้องนอนหรือยัง เด็กเตี ยก็ดูในห้องนอนพบว่า กลินต ัวของคุณ

ยายอยู่ในห้องนอนแล้ว จึงได้ขึ นไปเรียนอาจารย์ว่าคุณยายอยู่ในห้องแล้ว 
 



เหตุการณ์ที ๑๒ วันอ ังคารที ๒๓ ก.พ. ๔๒ ว ันนีกระผมไปรับเงินบํานาญให้คุณพ่อ (พล.ต. 

วสันต)์ น้าตุ ๊ และน้องแหม่ม และนํามาให้ทีบ้านฝังธนบุรี พอขากล ับมาทํางานตอนเวลาประมาณเทียง ไม่

ทราบมีอะไรดลใจให้เลี ยวรถไปว ัดราชบพิตร เพือนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ทีบ้านในว ันอาทิตย์

ที ๒๘ มี.ค. ๔๒ เวลา ๐๖.๐๐ น. เมือถึงวัดราชบพิตรก็มีคนออกรถพอดี มีทีจอด เมือกระผมเดินลงจากรถ

เข้าประตูว ัดราชบพิธ สิงทีกระผมไม่คาดมาก่อนก็เกิดขึ น กล่าวคือ มีกลินดอกไม้แห้งนําหน้ากระผมไป

จนถึงกุฏิหลวงพีจ้าย พระครูวินัยธร (ว ันชัย) พอผมรอสักครู่ก็พบท่านพระปริยัติกวี (พระมหาประสงค)์ 
และพระครูวินัยธร (ว ันชัย) ซึ งเดินกลับมาจากการรับกิจนิมนต์ ฉันอาหารเพลนอกว ัด ก็ได้พูดตกลงกัน

เรียบร้อย  มอบให้หลวงพีจ้าย เป็นผู้นิมนต์พระสงฆ์  
๙ รูป มาเจริญพุทธมนต์ทีบ้านกระผม ท่านบอกให้กลับไปก่อน จะส่งข่าวให้ทราบภายหลัง “คิดว่าพระสงฆ์

คงไม่มีกิจนิมนต์” กระผมก็เดินทางกลับ มีกลินดอกไม้แห้งนําหน้าอีก แสดงว่าคุณแม่ทองย้อยมากับกระผม

ตลอดเวลา 
 

เหตุการณ์ที ๑๓  ว ันอังคารที ๒๓ ก.พ. ๔๒ หลังจากเลิกทํางาน เวลา ๑๖.๓๐ น. ก็เดินทางจาก 

สปช.ทหารไปรับอาจารย์วล ัย และลูกๆ ทั ง ๒ คน ทีโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ก่อนขึ นรถทีจอดอยู่บริเวณหน้า 

สปช.ทหาร เมือเปิดประตูกลินดอกไม้แห้งหอมอยู่ในรถทั งๆ ทีในรถของกระผมไม่มีดอกไม้หน้ารถเลย จึง

เกิดความสงสัยอยู่ในใจ กลินดอกไม้มาได้อยา่งไร คงมิใช่ใครอืนนอกจากดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อย ทีมี

ความห่วงใย และทราบว่ามีเรืองเกิดขึ นแน่นอนจึงได้ตามกระผมไปด้วย กระผมพยายามขับรถไปด้วยความ

ระมัดระว ังตลอดเส้นทางจนถึงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเข้าในลานจอดรถบริเวณหน้าตึก ๖ ของคณะ

ครุศาสตร์ กระผมเห็นทีจอดรถอยู่ทางขวามือว่างก็คิดว่าจะเข้าจอด และในเวลาเดียวกับอาจารย์จรูญศรี มา

ดิลกโกวิท เป็นอาจารย์ภาควิชาสารัตถศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กําล ังถอยรถยนต์ออกจากทีจอดรถ

เพือกลับบ้าน ส่วนผมก็ถอยรถเข้าทีจอด ดังนั นรถทั ง ๒ ค ัน จึงกําลังจะถอยมาหากัน คุณแม่ก็ดลใจให้ผูช้าย

ทียืนอยู่บริเวณนั นเห็น แล้วมาเคาะประตูรถกระผมทําให้กระผมหยุดรถทันที รถเกือบจะชนกัน ห่างกันแค่

คืบหนึงเท่านั น นับว่าเหตุการณ์ครั งนี คุณแม่ช่วยไว้ทัน 
 

เหตุการณ์ที ๑๔  ว ันอาทิตยที์ ๒๔ ก.พ. ๔๒ เป็นว ันโกน โดยปกติแล้วเวลาดวงวิญญาณคุณแม่

ทองย้อยจะมาทีบ้านเวลา ๒๒.๔๐ น. หมาจะหอนจากปากทางเข้ามาจนถึงประตูบ้านเป็นระยะๆ ก็แสดงว่า

ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยมาถึงบ้านแล้ว สําหรับว ันนี พิเศษกว่าทุกวัน มาแบบเงียบ แต่เวลาเดิมไม่

เปลียนแปลง คือเวลา ๒๒.๔๐ น. กระผมก็ออกไปยืนตรงบันไดข้างบน กระผมก็ได้ยินเสียงเปิด-ปิดประตู

ห้องนอน จึงยืนนิงสักพักใหญ่ แล้วเช็คว่าเด็กเตี ยอยู่ทีไหน จึงร้องตะโกนถามไป ก็ได้ยินเสียงตอบกลับว่า 

“หนูอยู ่ข้างนอกค่ะ” ก็แสดงว่าทีได้ยินเสียงดัง เปิด-ปิดประตูเมือสักครู่บอกให้รู้ว่าดวงวิญญาณคุณแม่

ทองย้อยมาแล้วนั นเอง พอตอนกลางคืนเด็กเตี ยดูทีวีอยู่ คุณแม่ทองย้อยก็ออกมาทักทาย โดยเอามือตบทีไหล่ 

แล้วได้ยินเสียงทิ งตัวลงทีเบาะโซฟา และในว ันนีน้องนทได้ฝันตอนเช้ามืดว ันอาทิตย์ที ๒๘ ก.พ. ๔๒ ว่า



เห็นคุณยายมานั งเล่นทีโซฟาข้างล่าง และเรียกน้องนทไปหา นทก็เข้าไปไหว้คุณยาย และพาพีรุ้งไปหาคุณ

ยาย รุ้งก็ตอบว่ารู้แล้วว่าคุณยายมา 
 

เหตุการณ์ที ๑๕ ว ันพฤหัสบดีที ๔ มี.ค. ๔๒ เวลา ๐๑.๐๐ น. กระผมได้นอนหลับแล้วตั งแต่เวลา 

๒๑.๐๐ น. อาจารย์วล ัยได้นั งทํางานอยู่ในห้องนอนคนเดียวย ังไม่หล ับ พอเวลาดังกล่าวกระผมมีความรู้สึก

ว่าได้ยินเสียงหมาหอนแต่ไม่ทราบเวลา กระผมครึงหลับครึงตืน กระผมมีความรู้สึกว่าดวงวิญญาณคุณแม่

ทองย้อยมาแน่นอน จึงเอ่ยปากไปว่าระว ังคุณแม่จะมาหานะ อาจารย์วล ัยก ําล ังทํางานก็บอกว่า เอออย่างนั นก็

เก็บงานทีทําและนอนดีกว่า เพียงไม่ถึง ๑๐ นาที อาจารย์วล ัยย ังไม่หลับสนิทดีก็เกิดเหตุการณ์ขึ น คืออาจารย์

วล ัยร้องเสียงดังว่า   คุณแม่มา กล ัวๆ พูดได้ ๒ ค ํา ตรงเข้ามากอด เอาเข่ามากระแทกหลังกระผมจนเจ็บ และ

จับกระผมขึ นเขย่าทั งตัว และมีนํ าเสียงทีสั นกลัว กระผมจึงขอตัวไปเปิดไฟ อาจารย์วล ัยก็ย ังมากอดอยู่ 

กระผมก็บอกไปว่าให้แผ่เมตตาไป คุณแม่ทองย้อยจะได้มีความสุข กระผมต้องแผ่เมตตานําทางอาจารย์วลัย 

ให้พูดตามโดยใช้คาถาของหลวงลุงจรัญแผ่เมตตาไปให ้ ทําให้ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยได้ออกไปจาก

ห้องนอน กระผมรู้ดีว่าไม่มีอะไร เจตนาต้องการมาหาเท่านั น เพราะมีความรัก และคิดถึงลูก และหลานๆ ๒ 

คน  เพราะก่อนเสียชีวิตนั นมีความผูกพันกันมาก ๆ
 

เหตุการณ์ที ๑๖ ว ันเสาร์ที ๖ มี.ค. ๔๒ เวลา ๒๒.๐๐ น. มีเสียงหมาหอนรับกันจากภายนอกบ้าน 

และในบ้านเป็นเวลาเดียวกันทีอาจารย์วล ัยได้พาลูกๆ ทั ง ๒ คน ไปดืมนมก่อนนอน ซึงปฏิบ ัติเป็นประจ ําทุก

วัน ขณะทีเดินลงบันไดมานั น ได้กลินทุเรียนหอมสวนทางขึ นบันไดบ้าน ก่อนจะขึ นข้างบน ซึ งในว ันนี

อาจารยว์ล ัยได้ทําบุญตักบาตรตอนเช้ามีทุเรียนใส่บาตรไปให้ ซึงเป็นของชอบของคุณแม่ ก็สรุปว่าคุณแม่

ทองย้อยได้รับอานิสงส์ผลบุญเป็นทีเรียบร้อยแล้ว ท่านต้องการจะมาบอก และขอบคุณทีทําบุญไปให้นั นเอง 
 

เหตุการณ์ที ๑๗ วันอาทิตย์ที ๗ มี.ค. ๔๒ เด็กรับใช้ได้ฝันว่าคุณยายได้พาเตียขึ นมาบนห้องนอน

ของกระผม และอาจารย์วล ัย พอมาถึงหน้าประตูห้องคุณยายก็ยกมือไหว้หน้าประตู แล้วบอกว่าขอเข้าไป

ห้องลูกสาวหน่อย เสร็จแล้วคุณยายก็เดินเข้าไปผ่านประตูห้องนอน ปรากฏว่าโดนผล ักออกมา และล้มลง

หน้าห้องนอน เด็กรับใช้จึงได้พยุงคุณยายขึ น และพาลงมานอนทีหอ้งนอนของคุณยาย คุณยายก็ร้องไห้นํ าตา

ไหล เสียใจทีเข้าห้องนอนไม่ได้ คุณยายต้องการไปหาอาจารย์วลัย และหลานๆ ด้วยความรัก สาเหตุทีดวง

วิญญาณคุณแม่เข้าไม่ได้ เพราะกระผมเอาผ้าย ันต์ติดไว้ด้านในประตูหลังจากว ันที ๔ ม.ีค. ๔๒ เป็นต้นมา

เพราะอาจารย์วล ัย และลูกๆ กลัว 
 

อนึ ง ในคืนว ันเดียวกันนี  ลูกสาวของกระผม (รุ้ง) ได้ฝันว่าคุณยายได้พยายามเข้ามาในห้องจนได้ 

แต่งกายชุดสีเขียว เป็นชุดทีใส่ตอนรดนํ าศพถือกระเป๋า  และคุณยายก็ร้องไห้บอกว่าวันที ๓๑ มี.ค. ๔๒ ก็



หันหลังกลับ และหายไปเลย เหตุการณ์ครั งนี เป็นเครืองยืนย ันว่าตรงกับทีอาจารย์เชาวลิตฯ ได้บอกไว้ เมือ

วันที ๒๕ ม.ค. ๔๒ ว่าคุณยายจะไปจากบ้านเลขที ๒๙๖/๑ นี 
 

เหตุการณ์ที ๑๘ ว ันจ ันทร์ที ๘ ม.ีค. ๔๒ เวลา ๐๕.๓๐ น. อาจารย์วล ัยได้ปลุกเด็กรับใช้ให้ลุกจาก

ทีนอนข้างล่าง เด็กก็ลุกขึ นตรงไปเปิดประตูออกไปข้างนอกบ้าน และคิดว่าจะตรงไปในห้องครัว เพืออุ่น

อาหาร ทันใดนั นเองเมือเปิดประตูเห็นคุณยายนั งเก้าอี หันหลังให้ เกิดอาการตกใจ จึงดึงประตูกลับมาตั งหลัก 

เมือรวบรวมสติได้แล้วก็เปิดประตูออกไป พร้อมเปิดไฟนีออนหน้าห้องครัว ภาพทีเห็นเป็นคุณยายด ังกล่าวก็

หายไป เมือเด็กรับใช้ได้เข ้าไปในห้องครัวก็พบว่า ถ้วยชามมีการหายเข้าไปเก็บในทีเก็บชามทั งหมด ทําให้

เกิดอาการตกใจอีกครั ง และมานั งบ่นอยู่ในใจว่า ถ ้าหากผีมายุ่งเกียวในเรืองของคน เห็นทีจะอยู่ไม่ได ้ต้องขอ

ลาออกจากบ้านนี 
 

พอเวลาประมาณ ๑๒.๐๐ น. ของวันเดียวกัน เด็กรับใช้ทําความสะอาดบ้านตามทีอาจารย์วลัยสั ง 

กําล ังเช็ดถูทําความสะอาดผนังกําแพงบ้านอยู่ ไม่รู้ว่ามีอะไรมาดลใจทําให้เด็กรับใช้มีอาการง่วงนอน และ

หลับทันที ปรากฏว่าได้ฝันไปว่าคุณยายทองย้อยทีพูดกับเตี ยว่า เอาผ้ายันต์ออกได้หรือยัง เตี ยบอกว่าเอาออก

ไม่ได ้ เพราะอาจารย์วล ัยกลัวคุณยาย เมือคืนทีคุณยายเข้าไปหาอาจารย์วล ัย อาจารย์ตกใจกระโดดเข้ามากอด

ผู ้พ ัน ทําให้เข่ามาโดนกลางหลังของผู ้พัน ผู ้พันเลยเจ็บตัว คุณยาย (แต่งกายชุดสีขาว) เลยบอกเด็กรับใช้ว่า

เอาเถอะไม่เป็นไร เดียวฉันจะไปปฏิบั ติธรรม จะไปบวชชีพราหมณ์ พอทําบุญบ้านแล้วฉันก็ไปแล้ว ไม่ต้อง

กลัว ต่อมาคุณยายได้พูดว่า เตียเธอเปิดนํ าทิ งไว้นํ าจะท่วม เดียวเธอปิดนํ าเสียนะ คุณยายพูดเสร็จก็ลุกขึ นเดิน

ออกจากบ้าน เด็กรับใช้ได้เห็นว่ามีเด็กสาวมารับคุณยายไปปฏิบัติธรรมด้วย ๒ คน แต่งกายชุดสีขาว ขณะที

เด็กเตี ยมาส่งคุณยายทีประตู คุณยายก็ถาม เมือเช้าเธอบ่นว่าจะไม่อยูที่นีแล้วใช่ไหม ฉันรู้เพราะตอนทีเธอบ่น

อยู่นั น ฉันอยู่ใกล้ๆ เธอ ก่อนไปคุณยายได้บอกเตี ย ให้บอกรุ้งว่าเขาจะโชคดีว ันนี  พอกระผม และอาจารย์

วล ัย และลูกๆ ๒ คน กลับมาจากโรงเรียน เด็กรับใช้ก็มาบอกให้ทุกคนรับทราบ โดยเฉพาะรุ้ง คุณยายสั ง

พิเศษว่าน้องรุ้งจะโชคดีว ันนี  ปรากฏว่าน้องรุ้งรับทราบผลการสอบ ๒ วิชา ได้แก่ วิชาเลข และวิชา สปช. 
ว่าสอบได้คะแนนเต็ม ซึงดูแล้วก็ตรงตามทีคุณแม่ทองย้อยบอกทุกประการ 

จากความรักความห่วงใยของดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อย ทีมีต่อลูกสาว และหลานๆ ทุกคน ทําให้

ดวงวิญญาณของท่านไม่หลุดพ้น ก็จะเกิดเป็นการใช้กรรม และอาจจะได้รับการลงโทษจากเบืองบน ซึง

กระผมได้เคยรับทราบจากการบอกเล่าของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ว ัดอ ัมพวัน จ. สิงห์บุรี ถึงดวง

วิญญาณของแม่กาหลง จากหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๒ เมือครั งทีหลวงลุงไปซือบ้านทีผู ้ใหญ่บ้านแนะนํา 

มาทําโรงครัวว ัดอ ัมพว ัน      ดวงวิญญาณของแม่กาหลง ก็ยังคงอยู่ทีบ้าน และไม่จากไปจากเรือนเลย 

จนกระทั งว ันหนึงดวงวิญญาณแม่กาหลงมาเข้าแม่บุญชู สามีชือนายสงวน ศรีพวงวงษ์ เป็นภารโรง โรงเรียน

วัดอัมพว ัน ทีขอแรงมาช่วยทําครัวเลี ยงพระสงฆ์ จึงทราบว่า ชอบหอบกระเทียมไปบ้าน หมูเหลือ ปลาเหลือ 

จากทําถวายพระก็เอาไป ดวงวิญญาณแม่กาหลงทนไม่ไหว จึงแสดงให้หลวงพ่อจรัญได้ทราบ และย ังได้เล่า



เรืองในอดีต ซึงท่านจะหาอ่านเรืองนี ได้ในหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๒ หน้า ๓๑ ทีสําคัญทีจะขอกล่าวก็คือ 

เมือวิญญาณออกจากร่างไป ก็ยั งมีอ ํานาจโลภห่วงใยสมบั ติ ห่วงใยสามี จึงผูกคอตายทําให้เป็นเปรตอยู่ใน

เรือนหลังนี  ต่อมาหลวงลุงชวนวิญญาณของแม่กาหลงอยู่ปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวัน จนสําเร็จพ้นจากเปรตไป

เป็นเทพ ในทีสุด 
 

ด้วยความรัก และเคารพแด่ดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อย ซึงไม่ปรารถนาจะให้ดวงวิญญาณคุณแม่ไป

ทางทีไม่ดี (เป็นสัมภเวสี) และมีความสงบ ตลอดจนพ้นต่อสิงผูกพันทุกอย่างทีเป็นอยู่ เพือเริมต้นให้ดวง

วิญญาณของคุณแม่ทองย้อยไปสู่สุคติ กระผมจึงเขียนจดหมายมาหาหลวงลุงจรัญ วดัอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ๒ 

ครั ง คือว ันที ๒๙ ม.ค. ๔๒ และ ๘ มี.ค. ๔๒ โดยส่งโทรสาร (๐๓๖) ๕๙๙-๑๕๙ เวลา ๐๙.๓๐ น. เพือ

ต้องการจะให้ดวงวิญญาณของคุณแม่ทองย้อยไปปฏิบัติธรรม และเกิดความสงบสุข ไม่เกิดความกังวล

วุ่นวายในจิตใจแห่งดวงวิญญาณของท่าน ดังนั นในว ันจันทร์ที ๘ มี.ค.๔๒ ทําให้ดวงวิญญาณคุณแม่

ทองย้อยตัดสินใจไปบวชชีพราหมณ์ เวลา ๑๒.๐๐ น. และได้กล ับมาบ้านเมือว ันจันทร์ที ๑๕ มี.ค. ๔๒ 

เวลา ๑๒.๐๐ น. 
 

นับว่าหลวงลุงจรัญได้ให้ความกรุณากับกระผมมาก กระผมได้เฝ้าสังเกตอาการหลังจากกลับมาที

บ้านได้ ๕ วัน อาการของดวงวิญญาณคุณแม่ทองย้อยสงบลงไม่กระวนกระวายใจ ไม่ส่งกลิน รูป และเสียง

ให้กับใครๆ ได้ยินหรือเห็น แต่สําหรับกระผมนั นทราบถึงความต้องการทีดวงวิญญาณจะให้ทําบุญไปให้ 

อาทิเช่น ขณะทีกระผมสวดมนต์อยู่ทีห้องพระเมือว ันพฤหัสบดีที ๑๘ มี.ค. ๔๒ เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. 
ก็ได้กลินหอมของไก่จ๊อตรงทีกระผมนั งสวดมนต์ กระผมก็ทราบทันทีว่าดวงวิญญาณคุณแม่ทองย ้อย

ต้องการให้ทําบุญไปให้ ท่านจึงขอมา 
 

เหตุการณ์ที ๑๙ ได้เกิดขนึในว ันพุธที ๑๐มี.ค.๔๒ หลังจากทีเด็กรับใช้ตืนนอนตอนเช้า เวลา

๐๕.๓๐ น. ก็เข้าห้องนํ าข้างล่างทีอยู่ข้างๆ ห้องครัว พบว่านํ าทีใช้อาบซึงเมือคืนเหลือครึงถัง แต่พอมาดูตอน

เช้าปรากฏว่าไม่มีนํ าเหลืออยู่ในถังแล้ว กระผมก็เลยพูดกับเด็กรับใช้ว่าสงสัยถ ังนํ ารั วก็ได้ แต่เด็กรับใช้ก็

ยืนย ันว่ามีอยู่ครึงถ ัง กระผมเลยบอกว่าช่างเถอะไม่ต้องพูด 
 

เหตุการณ์ที ๒๐ เป็นความฝันทีเกิดขึนกับ ด.ญ. เพ็ญจันทร์ (รุ้ง) เมือว ันอาทิตย์ที ๑๔ ม.ีค. ๔๒ 

ตอนกลางคืน ช่วงเวลา ๐๓.๐๐-๐๔.๐๐ น. รุ้งฝันเห็นพ่อ และแม่หนีขึ นข้างบนบ้าน รุ้งเหลือบไปเห็นคุณ

ยายนั งทีโซฟา ก็บอกน้องนทว่าคุณยายมาแล้ว น้องนทกับพีรุ้งก็ไปสว ัสดีคุณยาย รุ้งถามคุณยายว่ากล่อง

อะไรอยู่ทีข้างหลัง คุณยายบอกว่ากล่องใส่อาหาร แล้วคุณยายก็หยิบขึ นมาเปิดฝากล่อง รุ้งถามคุณยายว่าเป็น

อะไร คุณยายบอกว่าเป็นปลาเล็กปลาน้อย คุณยายให้นท และรุ้งรับประทาน รุ้งถามคุณยายว่าชอบหรือไม่ 

คุณยายบอกว่าชอบ และรุ้งถามว่าประตูห้องนอนเปิดทําไมไม่ปิด รุ้งก็ยืนหน้าไปดู รุ้งเห็นคุณยายเก็บของ



ทั งหมดเลย คุณยายเก็บผ ้าห่ม ๒ ผืน นาฬิกา ไฟฉาย วิทยุ และไมเ้ท้าทีพิงฝาผนังอยู่ คุณยายก็เก็บทั งหมด 

เหมือนคุณยายจะบอกวา่จะไปในว ันที ๓๑ มี.ค. ๔๒ จะเอาคนมาช่วยถือของด้วยเป็นผู้หญิง รุ้งถามคุณยาย

ว่าใคร คุณยายตอบไปว่าอย่ารู้เลย แล้วรุ้งก็ตกใจตืน 
 

เหตุการณ์ที ๒๑ ว ันจันทร์ที ๑๕ มี.ค. ๔๒ เป็นว ันทีลูกๆ ๒ คน ปิดเทอมว ันแรก อยู่บ้านกับเด็กรับ

ใช้ รุ้งกับนท เล่นอยู่ข้างบนห้องนอนจนถึงเวลา ๑๒.๐๐ น. ไม่ยอมลงมารับประทานข้าว ในเวลาเดียวกันที

เด็กรับใช้กําล ังรีดผ้า ได้ยินเสียงคุณยายสังในหูให้รีบขึ นไปดูเด็กๆ ทีอยู่ข้างบน ให้ลงมารับประทานข้าว

เทียงได้แล้ว ขณะนีเด็กๆ เล่นบนห้องนอนเลอะเทอะแล้วให้รีบไป เตี ยก็รับปากคุณยายไปนําตัวเด็กๆ ลงมา 

และก็เห็นทีนอนเลอะเทอะจริงๆ  ตรงกับทีคุณยายบอกทุกประการ และในว ันนีอาจารย์วล ัยมีโอกาสได้พบ

กับลูกศิษย์นักศึกษาปริญญาโท ชืออาจารยเ์ชาวลิต สุไลมานดี บอกว่าคุณแม่ได้กลับจากการปฏิบัติธรรมแล้ว 

เมือตอน ๑๒.๐๐ น. แต่ไม่แสดงตนเพราะเชือฟังกระผมทีขอร้องไว ้
 

กระผมต้องขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงลุงจรัญ หรือท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี รองเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ทีให้ความกรุณากระผม

มาโดยตลอด ตั งแต่กระผมเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตั งแต่ปี ๒๕๐๙ ในขณะนั นศึกษาอยู่ทีโรงเรียนอํานวย

ศิลป์ กทม. ในการปฏิบัติตนเพือให้เรียนหนังสือได้ดี โดยใช้การปฏิบัติกรรมฐาน ช่วยให้เกิดสมาธิในการดู

หนังสือ ท ําใหจ้ดจําได้แม่นยํา จนกระผมได้เข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหารในปี ๑๓ ท่านหลวงลุงจรัญก็ย ังให้

ความกรุณากระผมเหมือนเดิม ในการอบรมสั งสอนการปฏิบัติธรรม จนออกรับราชการในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ 

เป็นว่าทีร้อยตรี ท่านหลวงลุงก็ย ังดูแลกระผม ช่วยเป็นภาระในการอุปสมบทใน พ.ศ. ๒๕๒๔ มีความ

เจริญก้าวหน้าในราชการ ได้รับยศ พ.อ. และได้ตําแหน่ง พ.อ.(พิเศษ) ในปัจจุบันท่านหลวงลุงยังคงให้

ความกรุณาช่วยเหลือกระผมมาตลอด จนกระทั งงานพระราชทานเพลิงศพคุณแม่ทองย ้อย เมือว ันอาทิตย์ที ๓ 

ม.ค. ๔๒ หลวงลุงก็ได้ช่วยเหลือมอบเหรียญของท่านให้ ๓๐๐ เหรียญ และหนังสือสวดมนต์อีก ๓๐๐ เล่ม 

นับได้ว่าท่านเจ้าคุณ (หลวงลุง) ได้เมตตากรุณา เสียสละช่วยเหลือในยามยาก เปรียบเสมือนสายฝนโปรย

ปรายคลายความร้อน นําความชืนฉํ าลงสู่ดวงใจของกระผม และครอบครัว จึงไม่มีว ันลืมเลือนไปได้เลย 
 

เพือรับรู้โลกแห่งดวงวิญญาณทีเร้นล ับมีจริง กระผมจึงเขียนเรืองนี เพือเผยแพร่สนับสนุนกฎแห่ง

กรรมตามทีประสบมาตามความเป็นจริง มีพยานรู้เห็น ขอให้ท่านผู ้รู้ได้รับไว้พิจารณาด้วย ถึงแม้เรืองจะยาว

ไปบ้าง กระผมต้องขออภัยไว้ ณ ทีนี ด้วย 
 

สุดท้ายนี  กระผมขอถือโอกาสอํานวยพรในวันคล้ายวันเกิด ทีจะเวียนมาบรรจบครบรอบในว ันที 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๒ นี  ขออํานาจบารมีพระสยามเทวาธิราช และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายได้โปรดประทานพร 



อภิบาลรักษาพระเดชพระคุณหลวงลุงจรัญ ให้ปราศจากทุกข์ ประสบความผาสุกไร้หมู่มารผจญ และ

ความสําเร็จตามทีท่านปรารถนาทุกประการเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคธรรมบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 
 

บันทึกการตอบปัญหา ปัญญาชนตะว ันตก ๕ ครั งต่อไปนี รศ.ดร. พินิจ  รัตนกุล ผู ้อ ํานวยการศูนย์  

ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ทําหน้าทีเป็นล่ามแปล และบันทึกการสนทนาโดยใช้วิธีการเรียบเรียงจาก

ข้อคําถามคําตอบทีได้ฟังมาเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนเสียใหม่ เพราะเกรงว่าถ้าหากใช้วิธีถอดเทปทุกค ําพูด ก็

อาจจะได้ใจความทีไม่กระชับ ทําให้ไม่เห็นใจความสําคัญ สมกับทีหลวงพ่อตั งใจ นอกจากนั นย ังได้นํา

ความคิดต่างๆ ของหลวงพ่อเกียวกับเรืองซึ งเคยสนทนา ทีแสดงไว ้ในโอกาสอืนมาบันทึกไว้ด้วย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 
ครังที ๑ 

ระหว่าง 

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

กับ 
ศาสตราจารย์ ดร. เจอร์รัลด์   แมกเคนนี 

หัวหน้าภาควิชาศาสนศึกษา  มหาวิทยาลัยไรซ์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
ศาสตราจารย์ ดร.เจอร์รัลด์ แมกเคนนี (Professor Dr. Gerald  Mckenny) 

หัวหน้าภาควิชาศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยไรซ์ (Rice University) ประเทศสหรัฐอเมริกา มีภรรยา

เป็นชาวไทยพุทธ ตัวของเขาเองเป็นชาวคริสต์ แต่สนใจศึกษาพระพุทธศาสนามาตั งแต่เรียนอยู่มหาวิทยาลัย

ชิคาโก อ่านหนังสือไทยไดบ้้าง ปัจจุบันกําล ังศึกษาค้นคว้าเกียวกับพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรืองกฎ

แห่งกรรม การปฏิบัติกรรมฐาน และงานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ 
 

ในเรืองกฎแห่งกรรม ดร. เจอร์รัลด์ ได้ถามหลวงพ่อว่า 
ใครเป็นผู ้สร้างกฎแห่งกรรม ทําไมคําสอนของพุทธศาสนา จึงเน้นเรืองกฎแห่งกรรมมาก การสอนเรืองกฎ

แห่งกรรมจะทําให้คนขาดความกระตือรือร้น และขาดความพยายามทีจะแก้ไขปัญหาต่างๆ หรือไม่ 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า กฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติ ไม่มีผู ้ใดสร้างขึ นมา มีฐานะเช่นเดียวกับกฎ

ธรรมชาติอืนๆ เช่น กฎของความเปลียนแปลง พระพุทธศาสนาเน้นเรืองกฎแห่งกรรม เพราะต้องการให้

มนุษยทุ์กคนมีความ สุข ทั งในชาตินี และชาติต่อๆ ไป ทั งนี เพราะความสุข และความทุกข์เป็นผลมาจากการ

กระทําของเราเองทั งสิน ไม่ได้เป็นรางว ัล หรือการลงโทษของอํานาจศักดิ สิทธิแต่อย่างใด คําสอนเรืองกฎ

แห่งกรรมไม่ได้ต้องการให้ชาวพุทธเป็นคนขาดความกระตือรือร้น หรือขาดความพยายามทีจะแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ด้วยตนเอง กฎแห่งกรรมเพียง แต่เน้นความสําคัญว่าการกระทําทุกอย่างมีผลต่อผู ้กระทําทั งในระยะ

สั น และระยะยาวนาน มากบ้างน้อยบ้างตามประเภทของการกระทํา  
 

ดังนั นเราจึงควรระมัดระว ัง ทําแต่สิงทีดีงามทุกครั ง และถึงแม้ว่าชีวิตปัจจุบันจะเป็นผลมาจากการ

กระทําของเราในอดีต แต่ก็มิได้หมายความว่า เราไม่มีเสรีภาพทีจะสร้างชีวิตใหม่ ชีวิตมีทั งอดีต ปัจจุบัน และ

อนาคต  
 



อดีตเป็นสิงทีเกิดขึน และสินสุดลงแล้ว ดังนั น เราจึงไม่สามารถเปลียนแปลงแก้ไขได้  
อนาคตเป็นสิงทียังไม่เกิดขึน ด ังนั นจึงเปิดกว้างไม่มีขอบเขต อนาคตจะมีลักษณะเช่นใด หรือมี

ขอบเขตจํากัดเพียงใดนั น ขึ นอยู่กับการกระทําของเราในปัจจุบันเป็นสําคัญ ถึงแม้ว่าชีวิตปัจจุบันจะเป็นผล

ของการกระทําของเราในอดีต แต่ชีวิตปัจจุบันก็ยังมีช่องว่าง หรือเสรีภาพอยู่ ทําให้เรามีโอกาสร้างสรรค์ปั น

แต่งชีวิตของเราในอนาคตได้  
 

ด้วยเหตุนีพระพุทธศาสนาจึงเน้นความสําคัญของการกระทําในปัจจุบันมากเป็นพิเศษ ศาสนาพุทธ

ไม่ต้องการให้เราไปเศร้าสร้อย หรือดีใจกับอดีตทีผ่านมาแล้ว และในขณะเดียวกัน ก็ไม่ต้องการให้เราเพ้อ

ฝันถึงอนาคต แต่ต้องการให้เราสนใจปัจจุบัน และทําชีวิตปัจจุบันให้ดีทีสุด จะได้เป็นปัจจัยสําหรับอนาคตที

ดีได ้
 

ดร. เจอร์รัลด์ เห็นด้วยกับคําอธิบายทีมีเหตุมีผลของหลวงพ่อ และขอบคุณทีท่านได้เมตตาช่วยเหลือ

ใหเ้ขาเข้าใจแนวความคิดของพระพุทธศาสนา เรืองกฎแห่งกรรมดีขึ น  
 

หลวงพ่อได้อธิบายเพิมเติมว่า  กฎแห่งกรรมมีอยู่จริง เพราะท่านมีประสบการณ์ตรงเกียวกับผล

ของกรรมในอดีตทีมีต่อชีวิตของท่านในปัจจุบัน นอกจากนีย ังมีประจักษ์พยานจากประสบการณ์ของ

พุทธศาสนิกชนจํานวนมาก ทีหลวงพ่อได้รวบรวมไว้ ด้วยเหตุนีท่านจึงอุทิศตนใหก้ ับการอบรมสั งสอนให้

คนทําแต่ความดีละเว้นจากความชัวทั งปวง เพือจะได้สร้างกรรมดีให้เกิดประโยชน ์  แก่ชีวิตในอนาคต ทั ง

ใกล ้และไกล 
 

ดร. เจอร์รัลด ์ถามต่ออีกว่า  พระพุทธศาสนาสอนวิธีแก้กรรมหรือไม ่
 
หลวงพ่อตอบว่า อดีตเป็นสิงทีเกิดขึ น และสินสุดลงแล้ว จึงไม่มีใครสามารถเปลียนแปลงแก้ไขได้ 

สําหรับผลกรรมไม่ดีในอดีตนั น เราก็คงจะหลีกหนีไม่ได้เช่นกัน แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็ย ังต้องรับวิบาก

กรรม สิงทีเราควรทําก็คือ เร่งท ําความดีให้มากขึ นเรือยๆ  เพือกรรมดีนั นจะได้ช่วยบรรเทาวิบากกรรม ที

ติดตามมาใหล้ดน้อยลงไป 
 

ดร. เจอร์รัลด์ พูดเสริมว่า ในศาสนาอืน เช่น ศาสนาคริสต์ มีความเชือว่าพระผู ้เป็นเจ้าสามารถยก

โทษให้แก่ผู ้ท ําบาปได้ ด ังนั นผู ้นั นจึงไม่จําเป็นต้องรับผลการกระทําทีเป็นบาปเสมอไป  
 

หลวงพ่ออธิบายว่า พระพุทธศาสนา ไม่ได้สอนให้เราเชือมั นในพระผู ้เป็นเจ้า แต่ให้คนทุกคนเชือ

ในความสามารถของตนเองว่าทุกคนมีศักยภาพ ทีจะพัฒนาจิตของตนให้เจริญสูงสุดได้ดังทีพระพุทธเจ้าได้

ทรงแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง พระพุทธศาสนาเน้นเรืองกฎแห่งกรรม เพราะต้องการให้เรามีความ



รับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองอย่างเต็มที ชีวิตเราจะเป็นอย่างไรนั นขึ นอยู่กับการกระทําของเราเอง เราจะมี

ความสุข หรือความทุกข์ก็เพราะการกระทําของเราเอง ซึงมีทั งทางกาย ทางวาจา และทางใจ สําหรับในกรณี

ของความผิดพลาดทีเกิดขึ น พระพุทธศาสนาสอนว่า ตราบใดทีเราย ังเป็นปุถุชนอยู่ เราก็ย่อมจะทําอะไร

ผิดพลาดได้ง่าย ทีสําคัญก็คือ เมือทําอะไรผิดพลาดไปแล้ว เราต้องยอมรับผิด และใช้ความผิดพลาดนั นเป็น

บทเรียนป้องกันไม่ให้ทําความผิดเช่นนั นอีกต่อไป การยอมรับผิด และความตังใจทีจะทําความดีเป็นกุศล

อย่างหนึง การเรียนรู้ (สิกขา) และการมีสติจะช่วยให้เราทําความผิดพลาดน้อยลงทุกที จนเมือจิตเปลียน

สภาพเป็นอริยจิต เช่น ในกรณีของพระอรหันต์ แล้วความผิดพลาดต่างๆ หรือการกระทําทีไม่ดีก็จะไม่

เกิดขึ นอีก 
 

นอกจากนั นหลวงพ่อยังเน้นว่าสําหรับผู้ทีต้องการจะรู้สาเหตุของความทุกข์ของตนในปัจจุบันทีเป็น

ผลของวิบากกรรมทีไม่ดีในอดีตนั น ก็อาจจะใช้การปฏิบัติกรรมฐานเป็นเครืองมือได้ การปฏิบัติกรรมฐาน

เป็นวิธีการสําคัญในพระพุทธศาสนาทีจะสร้างกุศล และปัญญาให้เกิดขึ นในตัวผู ้ปฏิบัติ ขณะเดียวกันก็เป็น

วิธีค้นพบสาเหตุ และประเภทของวิบากกรรมทีผู้ปฏิบัติกําล ังประสบอยู่ได้ ความรู้นี อาจเป็นประโยชน์ใน

การคิดหาการกระทําทีจะให้กรรมนั นสินสุด หรือลดความรุนแรงลง ด้วยเหตุนี จึงอาจกล่าวได้ว่า การปฏิบัติ

กรรมฐานแก้กรรมได้ พร้อมกันนั น  ท่านก็ได้ยกต ัวอย่างจากประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพ

วัน  มาประกอบคําอธิบายทําให้   
ดร. เจอร์รัลด ์เข้าใจคําสอนของหลวงพ่อได้ดี 
 

หลังจากทีได้สนทนากับหลวงพ่อเป็นเวลาเกือบ ๒ ช ั วโมง ดร. เจอร์รัลด ์กล่าวขอบคุณ และยกย่อง

หลวงพ่อว่าสามารถสอนให้เขาเข้าใจความคิดทีซับซ้อนของพระพุทธศาสนา (เช่น เรืองกรรม และ 

กรรมฐาน) ได้ ทั งนี เพราะหลวงพ่อไม่ได้มีความรู้ในเรืองต่างๆ เหล่านั นจากการศึกษาในคัมภีร์ศาสนา

เท่านั น แต่จากการวิเคราะห์ประสบการณ์เป็นพืนฐาน ซึ งกําลังเป็นทีนิยมกันในวงวิชาการศาสนาในประเทศ

สหรัฐอเมริกา เพราะเชือว่าวิธีการเช่นนี จะช่วยให้เราเข้าใจคําสอนของศาสนาได้ลึกซึ ง และกว ้างขวาง ไม่

จํากัดอยู่ทีความคิดในคัมภีร์ ดร.เจอร์รัลด ์ดีใจมากทีมีโอกาสได้สนทนากับหลวงพ่อ และสัญญาจะนําความรู้

ทีได้รับจากความเมตตาของหลวงพ่อนี ไปเผยแพร่แก่นักศึกษาชาวอเมริกันทีเป็นลูกศิษย ์
 
 
 
 

 
 
 
 



สนทนาธรรมกับ 

ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์  สจ๊วตท์ 
ผู้เชียวชาญวิชาจิตวิทยา 

 
ชาวต่างประเทศอีกผู ้หนึงทีหลวงพ่อเมตตาอธิบายคําสอนในพระพุทธศาสนาให้เป็นกรณีพิเศษ     

คือ ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์ สจ๊วตท์ และภรรยา ศาสตราจารย์ผู ้ นี เป็นผู ้ เชียวชาญสาขาจิตวิทยา และสอนวิชา

นี ในมหาวิทยาลัยต่างๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา มาไม่น้อยกว่า ๕๐ ปี ปัจจุบันเกษียณอายุแล้ว และมาช่วย

สอนทีศูนย์ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ดร.เจมส์ สจ๊วตท์ ได้อ่านหนังสือเกียวกับพระพุทธศาสนา ที

นักวิชาการชาวตะวันตกเขียนไว้หลายเล่ม และมีข้อสงสัยหลายประการ เมือมีโอกาสได้พบหลวงพ่อ จึงขอ

คําอธิบายจากท่าน 
 

เรืองแรกทีศาสตราจารย์ผู ้นี สงสัยคือ เขาสังเกตเห็นว่าเวลาทีหลวงพ่อสอนญาติโยมทงัหลาย ท่านมี

กิริยาท่าทางคล่องแคล่ว กล้าหาญ และมีกําล ังวังชาเยียงนักรบ เขาจึงสงสัยว่าก่อนทีหลวงพ่อจะบวชนั น ท่าน

เคยเป็นทหาร หรือเป็นผู ้ ฝึกทหารหรือไม่ หลวงพ่อตอบว่าอดีตของท่านนั นมีประว ั ติยาวนาน ทีได้เคยเล่าให้

ญาติโยมทั ง หลายฟังแล้ว แต่ไม่ต้องการจะเล่าซํ าอีก เพราะเป็นเรืองทีศาสตราจารย์ผู ้นี จะเข้าใจได้ยาก 

เนืองจากไม่ได้เป็นชาวพุทธ ทั งไม่มีความรู้เกียวกับพระพุทธศาสนาทีลึกซึ งโดยเฉพาะในเรืองกฎแห่งกรรม 

การขาดความรู้ในเรืองนี อาจทําให้เขามองดูเรืองราวของหลวงพ่อ ทีเป็นแม่ทัพในอดีตชาติว่าเป็นเรือง

เหลวไหลได้ ท่านต้องการทีจะพูดคุยกับเขาเฉพาะในเรืองทีเขาจะเข้าใจได้เท่านั น ด้วยเหตุผลนีท่านจึงไม่ได้

ตอบคําถามดังกล่าวอย่างละเอียด เพียงแต่พูดว่าเคยเป็นทหารมา และเวลานี ดาบทีเคยใช้ก็เก็บไว้ทีว ัดอ ัมพ

วันแห่งนี  อย่างไรก็ตามหลวงพ่อไดก้ล่าวชมดร.สจ๊วตท์ ว่าเป็นคนช่างสังเกต สมกับทีเป็นนักวิชาการ ความ

เป็นคนช่างสังเกตนี เป็นคุณสมบัติสําคัญของผู ้รักความรู้ การสังเกตจะทําให้เกิดความสงสัย และความ

ต้องการทีจะเข้าใจสาเหตุต่างๆ ความต้องการนีเป็นบ่อเกิดของความรู้ต่างๆ ของมนุษย์ ถ้าหากพระพุทธเจ้า

ไม่ทรงสังเกตลักษณะต่างๆ ทีไม่น่าชืนชมของชีวิตมนุษย์แล้ว พระองค์ก็คงจะไม่เสด็จบรรพชา และ

พระพุทธศาสนาก็คงจะไม่อุบัติขึ น 
 

คําถามต่อมาที ดร.สจ๊วตท์ ถามหลวงพ่อคือ หนังสือทีเขาอ่านเกียวกับพระพุทธศาสนา มักจะเน้นว่า

พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ทีตัดตัวเองออกจากสังคมทีอยู่ และแสวงหาความวิเวกโดยลําพัง ไม่สนใจสุขทุกข์ของ

ชาวโลก แต่เขาสังเกตเห็นว่าหลวงพ่อมีภารกิจทางสังคมมาก เพราะนอกจากจะอบรมสั งสอนเยาวชน และศา

สนิกชนแล้ว ท่านย ังได้จัดทําโครงการต่างๆ ทีเป็นประโยชน์แก่ชุมชนอีกด้วย  
 

หลวงพ่ออธิบายว่า หนังสือที ดร. สจว๊ตท์ อ่านนั น ไม่ได้ให้ข้อมูลทีถูกต้อง ความจริงแล้ว

พระพุทธเจ้ามิไดต้รัสสอนให้พระสงฆ์ทิงสังคม และโลกทีอยู่เพือเอาตัวรอด แต่ทรงเน้นให้พระสงฆ์



ช่วยเหลือทําประโยชน์ให ้ แก่สังคม ด ังเห็นได้จากการทีทรงเตือนให้พระสาวกทีพระองค์ทรงส่งไปเผยแผ่

พระศาสนานั น เดินทางไปสถานทีต่างๆ เพือประโยชน์สุขของมวลมนุษย์เป็นสําคัญ การปฏิบัติกรรมฐาน 

เป็นวิธีการหนึงทีจะชําระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ จากกิเลสตัณหาต่างๆ เพือให้ผู ้ปฏิบัติสามารถช่วยเหลือ

สังคมได้อย่างแท้จริง การช่วยเหลือด้วยวิธีนี จะย ังประโยชน์อย่างมากให้แก่สังคม เพราะเป็นการกระทําเพือ

ประโยชน์ของผู ้อืนแต่อย่างเดียว ไม่มีประโยชน์ตน    ปะปนอยู่เลย 
 

ต่อจากนั นหลวงพ่อไดอ้ธิบายว่า สาเหตุสําค ัญทีทําให้หลวงพ่อถือเป็นภาระหน้าทีตลอดชีวิตทีจะ

ช่วย เหลือสังคมไทย ก็คือ หลังจากหลวงพ่อรอดชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ครั งสําคัญทีสุดแล้ว ท่านก็

ตั งใจทีจะใช้ชีวิตทีเหลืออยู่เพือประโยชน์ผู ้อืน ดังนั นจึงได้อุทิศตนเพือพัฒนาคนอย่างเต็มที ด้วยวิธีการต่าง  ๆ

เช่น การอบรม สั งสอนชาวพุทธ ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือเด็ก ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม และจริยธรรมไม่หลงผิด การ

นําปัจจัยทีได้รับบริจาคไปช่วยเหลือผู ้ยากไร้ตามท้องถินต่างๆ รวมทั งการปรับปรุงคุณภาพสิงแวดล้อมของ

ชุมชนให้ดีขึ น สําหรับที           ว ัดอ ัมพว ันนั น นอกจากจะเป็นสถานทีสําหรับฝึกอบรมข้าราชการของ

หน่วยงานต่างๆ แล้ว ยังมีอาหารไว้บริการแก่ทุกคน และมีทีพักสําหรับผู้มาปฏิบัติกรรมฐาน สําหรับเงินทีใช้

ในกิจการต่างๆ เหล่านี  เป็นเงินทีท่านไดรั้บจากการบริจาคทั งนั น  
 

อนึ งในการช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลต่างๆ นั น หลวงพ่อไม่ได้ให้ความช่วยเหลือเฉพาะแก่ชาว

พุทธเท่านั น แต่ย ังรวมไปถึงศาสนิกชนของศาสนาอืน เช่น ชาวมุสลิม และชาวคริสต์ด้วย การให้ความ

ช่วยเหลือแก่บุคคลเหล่านี  ท่านมิได้ต้องการให้พวกเขาเปลยีนศาสนามาเป็นชาวพุทธ ท่านต้องการให้พวก

เขาเป็นชาวมุสลิม หรือชาวคริสต์ทีดี คนดีไม่ว่าจะนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ หรือ อิสลาม ย่อมเป็นคนมี

ประโยชน์ และเป็นทีต้องการของสังคม 
 

ศาสตราจารย ์ สจ๊วตท์ กล่าวเสริมว่า การกระทําเช่นนั นแสดงให้เห็นว่า หลวงพ่อมีจิตใจกว้างขวาง

โอบอ้อมอารี นับว่ามีความเมตตาอย่างแท้จริง เขาสังเกตเห็นว่ามีผู้คนมาพบท่านจํานวนมากมาย และท่านก็

ต้อนรับ และพูดคุยกับคนทุกคนโดยไม่แสดงท่าทางอิดหนาระอาใจ หรือเหน็ดเหนือยเมือยล้าแต่อย่างใด 

นอกจากนั นเขาย ังอยากทราบว่าท่านนําพลังมาจากไหน จึงสามารถทํางานกิจการงานต่างๆ ได้สําเร็จไม่ขาด

ตกบกพร่อง  
 

หลวงพ่อตอบว่า การพักผ่อนไม่จําเป็นต้องเป็นการนอนเท่านัน ท่านมีวิธีพักผ่อนอยู่หลายวิธี วิธีที

ใช้อยู่เสมอคือ การปฏิบัติกรรมฐาน คือการให้จิตอยู ่ในสมาธิไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม จิตทีอยู่ในสมาธิ

เป็นจิตทีสงบ และมีพลังมาก  
 

ศาสตราจารย์ สจ๊วตท์ กล่าวว่า เขาได้ศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาเกียวกับสมาธิมาบ้าง แต่เพิงจะเห็น

ตัวอย่างทีเป็นรูปธรรมจากชีวิตการงานของท่าน สําหรับเขา การให้จิตอยู่ในสมาธิตลอดเวลานั นเป็นสิง



ยากลําบาก ไม่ใช่ทุกคนจะสามารถทําได้เช่นนั น เขาจึงชืนชอบในหลวงพ่อมาก และดีใจทีหลวงพ่อได้เมตตา

ฝึกสอนผู ้คนให้มีพลังจิตเข้มแข็ง และนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 
 
คําถามอีกข้อหนึงที ศาสตราจารย์ สจ๊วตท์ ถามหลวงพ่อ คือ หลวงพ่อมีความเห็นเช่นไร เกียวกับ

สังคมมนุษย์ในสมัยโลกาภิว ัตน ์
 

หลวงพ่อตอบว่า เมือมองดูสังคมมนุษย์เวลานี รู้สึกเป็นห่วง เพราะคนในสังคมหลงใหลในวัตถุนิยม

มาก จนปล่อยให้ว ัตถุมามีอ ํานาจเหนือชีวิตตน ปัจจุบ ันเป็นทีแน่ชัดแล้ว ว่าว ัตถุนิยมไม่สามารถให้ความสุข

แก่มนุษย์ได้ ปัญหาสังคม และปัญหาสิงแวดล้อมทีทุกสังคมกําล ังประสบอยู่ ชี ให้เห็นอันตรายของว ัตถุนิยม 

ถ้าหากมนุษย์เราย ังคงยึดถือว ัตถุนิยมเป็นสรณะ โลกก็คงจะถึงกาลอวสานในว ันหนึงข้างหน้าอย่างแน่นอน 

และนั นหมายถึงจุดจบของมนุษยชาติ ท่านไม่เชือว่ายุคโลกาภิว ัตน์เป็นยุคของความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย์ 

เราจะอาศัยเทคโนโลยีสมัย ใหม่ แก้ไขปัญหาต่างๆ ต่อไปไม่ได้อีกแล้ว เพราะเทคโนโลยีแต่ละอย่าง ต่างก็

สร้างปัญหาใหม่แทนที หรือเพิมจากปัญหาเก่า เราจําเป็นต้องนําวิชาการทางพระพุทธศาสนาทีเรียกว่า “พุท

โธโลยี” มาใช้จัดการกับวิกฤตทางสังคม และสิงแวดล้อม พระพุทธศาสนาเป็นระบบความรู้กว้างขวางมาก 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาลึกซึ ง และครอบคลุมทุกเรือง ถ้าหากเรานําพุทโธโลยีมาใช้ให้เต็มที 

สถานการณ์ปัจจุบันก็จะเปลียนแปลงไป ประโยชน์ของพุทโธโลยีมองเห็นได้ง่าย คือกรณีทีเกียวกับสภาวะ

จิตใจของคน หลวงพ่อได้เล่าให้ฟังเกียวกับคนทีมีกลินตัวเหม็น ซึงเป็นผลมาจากสภาวะจิตใจไม่ปกติ ใน

กรณีนี การปฏิบัติกรรมฐาน ซึงเป็นส่วนของพุทโธโลยี สามารถช่วยใหค้นผู ้นี ค้นพบความผิดปกติดังกล่าว

ด้วยตนเอง คือเมือจิตของผู ้นั นสงบ เขาสามารถขุดลงไปในส่วนลึกของจิตตัวเองได้ และรู้ถึงสาเหตุทาง

จิตใจทีทําให้ตนมีกลินตัวเหม็น และในขณะเดียวกันก็มองเห็นวิธีทีจะใช้บําบัด รักษาให้จิตของตนกลับคืน

มาสู่สภาวะปกติไม่มีความเกลียดอยู่ต่อไป ถึงแม้ว่าตัวอย่างดังกล่าว เป็นเรืองง่ายไม่สลับซับซ้อน แต่ก็แสดง

ให้เห็นว่าหลักธรรม และการปฏิบัติของพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใช้บําบัดรักษาทางจิตได้ พุทธ

ศาสนาสอนว่าจิตเป็นบ่อเกิดของปัญหาต่างๆ ทั งทางกาย และทางสังคมสิงแวดล้อม เมือมีปัญหาเกิดขึ น เรา

ควรพิจารณาสภาวะของจิตตัวเองก่อน ในเรืองของความซึมเศร้านั น การปฏิบัติกรรมฐานจะทําให้ดวงจิต

ของผู้ปฏิบัติสงบมีสติ และมีจุดสนใจอยู่ทีปัจจุบันเท่านั น สิงนี ทําให้จิตใจไม่มีความพัวพัน หรือผูกติดกับ

อดีต ดังนั นจึงสามารถมองดูอดีตได้ ราวกบัว่าไม่ได้เป็นอดีตของตน สิงนี ทําให้เขามองเห็น และยอมรับสิง

ต่างๆ ทีเกิดขึ นแก่ตัวเองในสภาพความเป็นจริง โดยไม่เศร้าโศกเสียใจ ด ังนั นผู้ทีมีปัญหาทางจิตใจทีเกิดจาก

ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนได้ ก็จะสามารถทําได้ถ ้าหากปฏิบัติกรรมฐาน 
 

ศาสตราจารย์ สจว๊ตท์ ยอมรับว่า จิตใจ และร่างกายมีความสัมพันธ์เกียวข้องกัน ดังนั นจิตใจทีอยู่ใน

สภาวะไม่ปกติจึงมีผลต่อการแสดงออกทางร่างกาย เช่นในกรณีของกลินตัวทีหลวงพ่อยกมาเป็นตัวอย่าง 

และบอกว่าวิธีการบําบัดรักษาทางจิตทีหลวงพ่อยกตัวอย่างนั นเป็นวิธีการรักษาทีน่าสนใจมาก และเขาจะ



พยายามศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานให้ลึกซึ งขึ น ศาสตราจารย์ สจ๊วตท์ มีปัญหาจะถามหลวงพ่อเกียวกับพุท

โธโลยีอีกหลายข้อ แต่เมือทราบว่ามีผู ้รอพบหลวงพ่ออีกจ ํานวนมาก จึงยุติ และนมัสการลา ก่อนทีจะจากกัน 

หลวงพ่อได้กล่าวว่า การทีศาสตราจารย์ผู ้นี และภรรยาใช้ชีวิตหลังเกษียณด้วยการเดินทางไปสอนตาม

มหาวิทยาลัยต่างๆ ทั งในประเทศของตน และในต่างประเทศ โดยไม่รับเงินค่าตอบแทนนั น เป็นการกระทํา

ของคนดีทีควรยกย่องสรรเสริญ ความสุขทีลึกซึ งไม่ได้เกิดจากการไขว่คว้าสิงต่างๆ มาเป็นสมบัติของตน แต่

เกิดจากการให ้ และการทําประโยชน์ให้แก่ผู ้อืน อาชีพครู และอาชีพแพทย์ เป็นอาชีพทีส่งเสริมให้คนเรามุ่ง

หาความสุขในทางนี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 
ครังที ๒ 
ระหว่าง 

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

กับ 

ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์  สจ๊วตท์ 

ผู ้เชียวชาญสาขาจิตวิทยา 

 
หลวงพ่อได้เมตตาให้ ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์  สจ๊วตท์ (Professor Dr. James 

Stuart) เข้าพบเป็นครั งทีสอง ในว ันที ๒๑ กันยายน ๒๕๔๑ เพือถามปัญหาต่างๆ เกียวกับคําสอนใน

พระพุทธศาสนา ดังนี 
 

ถาม : เป็นความจริงหรือไม่ว่าคนฉลาดเท่านั น สามารถบรรลุมรรคผลนิพานได้ ส่วนคนมี

สติปัญญาตํ าจะไม่สามารถบรรลุนิพพานได้เลย 
 

ตอบ : คนทุกคนไม่ว่าจะมีสติปัญญาสูงหรือไม่ต่างก็มีศักยภาพทีจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้

ทั งนั น แต่ส่วนจะบรรลุได้เร็ว หรือช้านั นเป็นเรืองของปัจจ ัยต่างๆ หลายประการ และบุญบารมีของแต่ละคน

ทีสร้างไว้ โปรดสังเกตคําว่า “สติปัญญา” นี มีความหมายแตกต่างกันในทางโลก และทางธรรม และวิธีการ

วัด “สติปัญญา” ก็แตกต่างกันด้วย คนทีมีสติปัญญาในทางโลกไม่จําเป็นต้องมีสติปัญญาในทางธรรม 
 

ถาม : การทีศาสนาพุทธมีคําสอนต่าง  ๆมากมายทีต้องการให้คนยึดถือ และปฏิบัติตามนั นแสดงว่า

พระพุทธศาสนาไม่ส่งเสริมใหค้นใช้ปัญญาความคิดของตนเองเลยใช่หรือไม่ 
 

ตอบ : พระพุทธศาสนาส่งเสริมคนให้ใช้ปัญญาของตนในการคิดวิเคราะห์สิงต่างๆ แต่เพือทีจะให้

ปัญญานี มองเห็นสัจธรรมอันสูงสุด และเพือป้องกันไม่ให้ปัญญานี นําอ ันตรายมาสู่ตนเอง และผู้ทีเกียวข้อง 

พระ พุทธศาสนาจึงเน้นให้เราพัฒนาปัญญาจนสามารถ “รู้ แจ้ง” และอยู่ในกรอบของความดีงาม ดังนั นสิงที

พระพุทธ ศาสนาต้องการให้เราทําคือ การพัฒนาปัญญาของแต่ละคนให้เป็นปัญญาทีดีงาม และใน

ขณะเดียวกันก็เป็นปัญญาทีสามารถมองเห็นสัจธรรมสูงสุดได้ 
 



ถาม : พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเช่นไรเกียวกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 

เช่น เรืองการผสมเทียม (การนําอสุจิของผู ้ชายมาผสมกับไข่ของผู ้หญิงในหลอดแก้ว แล้วนําสิงทีผสมแล้ว

ไปใส่ไว้ในมดลูกของผู้หญิง วิธีนี ช่วยให้ผู ้หญิงทีไม่สามารถมีลูกได้ ต ั งท้อง และมีลูกได)้ และการปลูกถ่าย

พันธุกรรม (การนําเอาเนือเยือหรือเซลล์ของสัตว์ เช่น แกะมาเลี ยงจนทําให้เกิดสัตว์ต ัวใหม่ทีมีรูปร่าง

เช่นเดียวกับสัตว์ตัวเดิม) การทีมนุษย์สามารถใช้วิธีการต่างๆ เหล่านี สร้างชีวิตขึ นมาได้นั นขัดกับคําสอน

เรืองกฎแห่งกรรมหรือไม่ 
ตอบ : พระพุทธศาสนาไม่ได้ต่อต้านความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และเห็น

ด้วยว่าวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีจะต้องเจริญก้าวหน้าต่อไป แต่ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาก็เตือน

ให้เราช่วย ก ันระมัดระว ังไม่ให้ความเจริญก้าวหน้านี นําอ ันตรายมาสู่มนุษยชาติ และโลกทีอยู่ วิธีการสําคัญ

ในการป้องกันอันตรายดังกล่าว คือการนําสิงทีอาจเรียกว่า “พุทโธโลยี” มาใช้ควบคู่กับวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี ซึงจะทําให้เราใช้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างระมัดระว ังรอบคอบ และมีสติอยู่ตลอดเวลา 

ไม่อยู่ในอํานาจของกิเลสตัณหาต่าง  ๆ
 

สําหรับเรือง “การผสมเทียม” นั น พระพุทธศาสนาไม่ไดต่้อต้านแต่อย่างใด ตราบใดทีวิธีการนี ไม่มี

การทําลายชีวิตเกิดขึ น แต่ปัญหาทีควรพิจารณาคือในกรณีของการใช้อสุจิ หรือไข่จากผู ้ อืนทีไม่ใช่บิดา

มารดา การผสมเทียมด้วยวิธีนีอาจนําความทุกข์ระยะไกลมาสู่จิตใจของเด็กทีเกิดจากวิธีนี และบิดามารดาได้ 

ด ังนั นผู ้ทีต้อง การมีลูกโดยใช้วิธีนี จึงควรคิดให้รอบคอบเสียก่อน โดยเฉพาะผลกระทบต่อความสุขของเด็ก 

และครอบครัว พระพุทธศาสนาไม่ต้องการให้คนมีความทุกข์การกระทําใดก็ตามถ้าหากนําความทุกข์มาสู่

ผู ้กระทําและผู้เกียวข้องแล้ว ไม่ใช่การกระทําทีดีงาม 
 

ส่วนเรือง “การปลูกถ่ายพันธุกรรม” ก็เช่นเดียวกัน พระพุทธศาสนาไม่ได้ต่อต้านวิธีการนี  แต่ก็ให้

ข้อสังเกตว่า สิงทีเราควรคิด ก่อนทีจะนําวิธีการนี มาใช้กับมนุษย์ ก็คือเราต้องยอมรับความจริง ว่าวิธีการนีไม่

สามารถรับประกันได้ว่าคนทีปลูกถ่ายพันธุกรรมมานั น จะสืบทอดนิสัยดีงามของผู ้ทีเป็นต้นแบบมาด้วย 

เพราะบุคลิกลักษณะและสภาพของจิตใจของมนุษย์นั นเป็นเรืองของกฎแห่งกรรมทีวิทยาศาสตร์ไม่สามารถ

เปลียนแปลงแก้ไขได ้ นอกจากนั นเราย ังควรคิดด้วยว่าเป็นการสมควรหรือไม่ ทีเราจะใช้วิธีการนี ไปยุ่ง

เกียวกับการทํางานของธรรมชาติ ในเมือผลทีเกิดขึ นจากการกระทํานอีาจจะร้ายแรงเกินความคาดหมายได้ 

เราต้องไม่ลืมว่าการถ่ายทอดพันธุกรรมมนุษย์เป็นเรืองใหญ่โตมาก และจะมีผลกระทบต่อหล ักจริยธรรม

ของสังคมครอบครัว และชีวิตความเป็นอยู่ของคนทุกคน ดังนั นถ้าหากเราทําความผิดพลาดให้เกิดขึ นใน

เรืองนี แล้ว เราก็จะไม่มีทางทีจะแก้ไขสิงต่างๆ ให้กลับมาสู่สภาพเดิมได้อีก ด้วยเหตุนีจึงอาจกล่าวได้ว่า

ถึงแม้ว่าพุทธศาสนาจะไม่ต่อต้านเรืองนี  แต่ก็ย ังไม่ต้องการให้เราเดินหน้าในเรืองการถ่ายทอดพันธุกรรม

มนุษย์ ตราบใดทีเราไม่แน่ใจว่าการกระทําดังกล่าวนี จะไม่นําอันตรายมาสู่มนุษย์ 
 



ถาม : “นิพพาน” หมายถึงสถานทีทีอยู่ของพระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทีสินชีวิตไปแล้ว หรือ

หมายถึงสภาวะของจิตทีปราศจากกิเลสตัณหาต่างๆ ในทํานองเดียวกัน “สวรรค์” และ “นรก” เป็นสิงทีมี

ตัวตนอยู่จริง หรือว่าเป็นเพียงสภาพของจิตใจมนุษย ์
 

ตอบ : เรือง “สวรรค์-นรก” นั น จากประสบการณ์ของหลวงพ่อเอง และประสบการณ์ของผู้อืนที

หลวงพ่อรับทราบ นรก และสวรรค์ไม่ได้เป็นเพียงสภาพของจิตใจมนุษย์เช่นทีพูดว่า “สวรรค์อยู ่ในอก นรก

อยู่ในใจ” แต่มีสภาวะอยู่จริงๆ ในมิติทีคนทั วไปไม่อาจมองเห็นได้ ด้วยเหตุนีพระพุทธศาสนาจึงสอนว่า 

สวรรค ์ และนรกมีอยู่จริง เช่นเดียวกับกฎแห่งกรรม ส่วนสภาพของจิตใจนั นเป็นเพียงแสดงให้เห็นถึง

ล ักษณะของบาปบุญทีแต่ละคนมีอยู่ และเมือตายไปแล้ว ก็จะต้องรับผลของบาปบุญนี อย่างแน่นอน 
ส่วนเรือง “นิพพาน” นั น ย ังเป็นปัญหาทีถกเถียงกันอยู่ในบรรดานักวิชาการ และนักปฏิบัติธรรม 

แต่สําหรับหลวงพ่อแล้ว นิพพานเป็นสภาวะของจิตทีปราศจากกิเลสตัณหาต่างๆ โดยสินเชิง ผู ้ ทีมีสภาวะจิต

เช่นนี  เมือสิ นชีวิตลงย่อมไม่ไปเกิดในสังสารว ัฏอีก 
 

ถาม : ในคําสอนของพระพุทธศาสนา สตรีสามารถทีจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้หรือไม่ ทําไม

ประเทศไทยจึงไม่มีภิกษุณี จากประสบการณ์การสอนกรรมฐานของหลวงพ่อ จํานวนผู้หญิง และผู้ชายทีมา

ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันมีเปอร์เซ็นต์มากน้อยแตกต่างกันอย่างไร เพศใดมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ

ธรรมมากกว่ากัน 
 

ตอบ : พระพุทธศาสนาถือว่าทั งผู ้ชาย และผู้หญิงมีศักยภาพทีจะบรรลุมรรคผลนิพพานด้วยกัน

ทั งนั น แต่ส่วนเรืองของภิกษุณีทีไม่มีในสังคมไทยปัจจุบันนั น เป็นเรืองของการขาดปัจจัยต่าง  ๆ ตามที

กําหนดไว้ในคําสอนของพุทธศาสนามากกว่าอย่างอืน 
 

สําหรับในเรืองของการปฏิบัติธรรม เพศหญิง - ชายจะเจริญก้าวหน้าเพียงใดนั น ขึ นอยู่กับว่าบุคคล

นั นมีความพร้อม ความอุตสาหะไม่ท้อถอย แรงจูงใจ และความจริงจังในการปฏิบัติมากน้อยเพียงใด แต่สิงที

หลวงพ่อสังเกตดูทั วๆ ไปแล้ว จํานวนผู ้ชายทีเจริญก้าวหน้าในเรืองการปฏิบัติธรรมมีมากกว่า ทีเป็นเช่นนี

เพราะปัจจัยหลายอย่าง ตั งแต่แรงจูงใจไปจนถึงความเพียรพยายาม และความตั งใจ 
 

ถาม : พ่อแม่ทีมีลูกพิการมาแต่กําเนิด จะถือว่าเป็นผู้ทีได้ทําบาปไว้มากในอดีตชาติ และการทีเด็ก

เกิดมาเป็นคนพิกลพิการนี เป็นผลมาจากบาปของพ่อแม่ใช่หรือไม่ 
 

ตอบ : เด็กทีเกิดมาพิการนั นเป็นกรรมร่วมของบิดามารดา และเด็ก แต่อย่างไรก็ตามพุทธศาสนา

เน้นให้บิดามารดาทําตัวให้เป็นคนมีศีลธรรม และสร้างแต่กรรมดีแต่อย่างเดียว เพราะผลของกรรมชัวนั น



ย่อมกระทบต่อบุตรของตนด้วย การทีบิดามารดาทําบาปย่อมเป็นปัจจัยให้วิบากกรรมของลูกทีมีอยู่แล้ว 

แสดงผลออกมาร้ายแรงเต็มที ในทางตรงกันข้าม ถ้าหากบิดามารดาทําแต่กรรมดีอย่างเดียว ถึงแม้ว่าลูกจะมี

วิบากกรรมไม่ดีติดตวัมาแต่เกิด ความดีนั นก็จะช่วยให้วิบากกรรมดังกล่าวลดความรุนแรงลงไปได้บ้าง เช่น 

ถ้าหากบิดามารดาเลี ยงดูลูกพิการด้วยความรัก เอาใจใส่เป็นอย่างดี และในขณะเดียวกันก็ทําบุญทํากุศลอยู่

เสมอ ลูกพิการก็จะมีความทุกข์จากความพิการลดน้อยลง และสามารถมีชีวิตทีมีคุณภาพได้ตามอัตภาพ 
 

ถาม : การปฏิบัติกรรมฐานสามารถใช้รักษาคนเป็นโรคจิตประเภทยํ าคิดย ํ าทํา และซึมเศร้าได้

หรือไม่ การทีมีผู ้พูดว่าการปฏิบัติกรรมฐานทําให้เป็นบ้านั นเป็นความจริงหรือไม่ 
 

ตอบ : การปฏิบัติกรรมฐานสามารถช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีสติมากขึ น ผู้ทีปฏิบัติกรรมฐานได้สําเร็จจะ

เป็นผู ้มีความสุข และสงบไม่มีอารมณ์ฟุ ้ งซ่านหรือผิดปกติ ซึงเป็นสาเหตุของโรคจิต แต่คนทีเป็นโรคจิตอยู่

แล้วยังไม่ควรมาปฏิบัติกรรมฐาน เพราะจิตใจย ังไม่เป็นปกติ ถ้าหากมาปฏิบัติกรรมฐานก็อาจเป็นบ้าได้ 

โดยทั วไปแล้ว การปฏิบัติกรรมฐานในระยะแรกควรมีพระอาจารย์คอยช่วยเหลือ พระอาจารย์ทีสอน

กรรมฐานสามารถส่งกระแสจิตไปดูแลระมัดระว ั ง และช่วยต ักเตือนไม่ให้จิตหลงไปในทางทีเป็นอันตราย

ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 
ครังที ๓ 
ระหว่าง 

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

กับ 

ศาสตราจารย์ ดร.เจมส์  สจ๊วตท์ 

ผู ้เชียวชาญสาขาจิตวิทยา 

วันที ๑๒ ตุลาคม ๒๕๔๑ 

 
 

(๑) ความเครียด 
 

ปัญหาแรกทีถามเป็นปัญหาเกียวกับความเครียด ดร. สจ๊วตท ์ สังเกตเห็นว่าในสังคมไทยปัจจุบัน 

บุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นนักธุรกิจ นักการเมือง หรือนักเรียน ต่างก็มีความเครียดในการทําหน้าทีการงานใน

ความรับผิดชอบของตนทั งนั น ไม่ทราบว่าการปฏิบัติกรรมฐานสามารถแก้ความเครียดในการทํางานได้

หรือไม่ 
  
หลวงพ่อชี ให้เห็นว่าผู ้ทีมีความเครียดนั นไม่สมควรมานั งกรรมฐาน เพราะการปฏิบั ติกรรมฐานไม่

อาจทําให้หายเครียดได้ สิงทีควรจะทําในเมือมีความเครียดมาก ก็คือรักษาจิตใจให้อยู่ในสภาพปกติเสียก่อน 

ซึงอาจทําได้ด้วยการใช้ยาของการแพทย์ปัจจุบัน (ในกรณีทีต้องใช้ยาระงับประสาทช่วย) หรือการผ่อน

คลายความเครียดด้วยวิธีการต่างๆ (ในกรณีทีเป็นไม่มาก) เช่น การเล่นกีฬา การฟังดนตรี การเดินเล่น และ

การพักผ่อนหย่อนใจทั วไปทีไม่ใช่อบายมขุ การพยายามคลายเครียดโดยใช้อบายมุขต่างๆ นั นจะทําให้เกิด

ความเครียดมากขึ น เพราะอบายมุขนําสิงทีเป็นอันตรายมาสู่ตัวเองแต่อย่างเดียว การปฏิบัติกรรมฐานเป็นวิธี

สําค ัญทีจะให้จิตใจไม่เครียด อยู่ในสภาพเป็นปกติตลอดเวลา มีสติสัมปชัญญะ ด ังนั นจึงป้องกันไม่ให้เกิด

ความเครียดขึ นมาได้ หลวงพ่อย ํ าว่าคนทีมีความเครียดมากยังไม่สมควรมาปฏิบั ติกรรมฐาน ต้องทําให้จิตใจ

ผ่อนคลายจากความเครียดก่อนจึงคอ่ยมาปฏิบัติกรรมฐาน ความเชือทีว่าการปฏิบัติกรรมฐานทําให้หาย

เครียดได้นั น เป็นความเข้าใจผิด ทีจะนําอ ันตรายมาสู่ผู ้ปฏิบัติได้ 
 

(๒) ชีวิตแต่งงาน และครอบครัว 
 



ปัญหาทีสอง เป็นปัญหาเกียวกับชีวิตแต่งงาน และครอบครัว ดร. สจ๊วตท์ อยากทราบว่าในความคิด

เห็นของหลวงพ่อนั น ทําอย่างไรชีวิตแต่งงาน และครอบครัวจึงจะมีความสุข   
 

เกียวกับเรืองนี หลวงพ่ออธิบายว่า การเลือกคู่ครองเป็นเรืองสําคัญมาก และเป็นต้นเหตขุองปัญหา

ต่างๆ ทั งผู้ชาย และผู้หญิงควรจะเลือกคู่ครองด้วยเหตุผลไม่ใช่ด้วยอารมณ์ความรู้สึกหรือด้วยวิธีการดูดวง 

การใช้เหตุผล จะช่วยให้เราสามารถรู้ว่าผู ้ทีเราจะแต่งงานด้วยนั นเป็นคนทีมีนิสัยใจคอ รสนิยม และฐานะ

ความเป็นอยู่ทีจะเหมาะ สมกับตัวเราได้มากน้อยเพียงใด นอกจากนั นเมือแต่งงานกันแล้ว ต่างฝ่ายก็ควรจะ

ปรับตัวเอง และมีความเอืออาทรต่ออีกฝ่ายหนึงอย่างสมํ าเสมอ ความเอืออาทรนีอาจจะเป็นไปในรูปของการ

เคารพซึงกัน และกัน ความจริงใจ และการไม่เห็นแก่ต ัว จากประสบการณ์ของหลวงพ่อ ชีวิตแต่งงานทีไม่มี

ความสุขนั นเกิดจากการทีทั งสองฝ่ายไม่เหมาะสมกันในด้านต่างๆ และไม่มีความเอืออาทรต่อกัน  
 
สําหรับเรืองชีวิตครอบครัวนั น หลวงพ่อให้ข้อสังเกตว่า การทีครอบครัวแตกแยก พ่อ แม่ และลูก

เข้ากันไม่ได้นั นสาเหตุสําคัญ (ทีหลวงพ่อทราบ) คือพ่อแม่ทําตัวเป็นแบบอย่างไม่ดี กล่าวคือ ทําตัวไมส่ม

กับทีเป็นพ่อแม่ เช่นเป็นคนเจ้าอารมณ์ และทําตามใจตัว ไม่มีเหตุผลทีดี ดังนั นถ้าหากพ่อแม่ต้องการให้

ตัวเอง และลูกมีความสัมพันธ์ทีดีต่อกัน พ่อแม่ก็ต้องทําตัวเองให้เหมาะสมในทุกเรือง และสามารถควบคุม

อารมณ์ความรู้สึกได้ ลูกจึงจะรัก และเคารพ สิงสําคัญก็คือพ่อแม่จะต้องรู้จักความต้องการของลูก ไม่ใช้

อ ํานาจบีบบังคับให้ลูกทําตามความต้องการของพ่อแม่เท่านั น หลวงพ่อเน้นว่าความต้องการทีสําคัญทีสุด

ของลูกคืออิสระเสรีภาพ หรือการเป็นตัวของตัวเอง พ่อแม่จะต้องให้สิงนี แก่ลูก แต่ไม่ใช่ด้วยการตามใจลูก

ไปทุกเรือง ในเรืองทีไม่สมควร พ่อแม่อาจจะให้คําแนะนําทีมีเหตุผลแก่ลูก โดยชี ให้เห็นว่าการกระทําทีลูก

ต้องการจะทํานั นมีผลไม่ดีอย่างไรบ้าง แล้วให้ลูกเป็นคนตัดสินใจเอง ถ้าหากได้รับการส่งเสริมทีดีแล้วความ

รักอิสระเสรีภาพนี ก็จะทําให้ลูกเป็นคนรักแสวงหาความรู้ ไม่ยึดติดกับสิงทีมีอยู่แลว้ การทําให้ชีวิต

ครอบครัวมีความสุขนี เป็นหน้าท ี และความรับผิดชอบของพ่อแม่เป็นสําคัญ ด ังนั นพ่อแม่จึงไม่ควรจะมุ่งแต่

การทํางาน และสะสมทรัพย์สมบัติแต่อย่างเดียว แต่ควรจะเอาใจใส่ และปฏิบัติหน้าทีด ังกล่าวให้ดีทีสุดด้วย 
 

ดร. สจ๊วตท ์ เห็นด้วยกับหลวงพ่อในเรืองวิธีการเลือกคู่ครอง และการเลี ยงดูลูก แต่ก็สงสัยว่าการ

ปฏิบัติกรรมฐาน จะช่วยให้พ่อแม่ และลูกดีได้อย่างไร 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า การปฏิบัติกรรมฐานจะช่วยให้ผู ้ปฏิบัติค้นพบตัวเองได้ กล่าวคือ รู้จ ักส่วนดี และ

ส่วนไม่ดีของตนเอง ตลอดจนมีสติ และรู้สํานึกถึงสิงไม่ดีต่าง  ๆ ทีตนได้ท ําไว้แก่ผู ้อืน จากประสบการณ์การ

มีสติ และการรู้สํานึกนี จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดีได้ เช่น พ่อแม่ และลูก ต่างก็รู้หน้าทีทีตนจะต้องปฏิบัติต่อ

กัน เมือทุกคนทําตามหน้าทีความรับผิดชอบของตนด้วยสติแล้ว ปัญหาต่างๆ ทีตนจะทําให้เกิดมีขึ นก็จะมี

น้อยลง หรือไม่มีเลย การปฏิบัติกรรมฐานนอกจากจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนรู้จักหน้าทีความรับผิดชอบแล้ว 



ยังช่วยให้ผู ้นั นมีความเมตตากรุณาด้วย ความเมตตากรุณานี เป็นพล ังสําคัญทีจะนําความสุขมาสู่ผู ้นั น และ

ผู ้ เกียวข้องได้ ด้วยเหตุนี พ่อแม่และลูกทีปฏิบัติกรรมฐาน จึงจะมีความรักความเมตตาต่อกัน สิงนี จะนําไปสู่

การรู้จักให้อภัยกัน ซึงเป็นคุณธรรมสําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 

(๓) มิตรภาพ 
 

สําหรับคําถามต่อไปทีว่า ทําอย่างไรในการมีชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน ทีมีการแข่งขันกัน เราจึงจะมี

เพือนทีดีได้  
 
หลวงพ่อตอบว่า ปัญหาเรืองการมีเพือนทดีีนี เป็นปัญหาสําคัญของสังคมปัจจุบันทีคนทุกอาชีพต้อง

แข่ง ข ันกัน แม้แต่ในการศึกษาเล่าเรียน นักเรียนก็ต้องแข่งขันกัน เช่น เพือจะได้ทุนการศึกษา และรางว ัล

ต่างๆ ในเรืองของการมีมิตรทีดีนั น ถึงแม้ว่าเราจะต้องอยู่ในสังคมทีมีการแข่งขันกัน แต่เราก็มีมิตรแท้ได้ ใน

ทัศนะของหลวงพ่อ มิตรแท้เป็นเพือนทีรู้จิตใจกันราวกับว่าเป็นคนคนเดียวกัน และมีความเอืออาทรต่อกัน 

ส่วนมิตรเทียมเป็นคนทีมุ่งยึดถือประโยชน์ทีตนจะได้รับจากการติดต่อสัมพันธ์กับผู ้อืนแต่อย่างเดียว การที

เราจะมีมิตรแท้ได้นั น เราจําเป็นจะต้องเป็นคนดีมีคุณธรรม ศาสนาพุทธเองมีค ําสอนเรืองคุณธรรม ทีจะทํา

ให้เราสามารถผูกมิตรกับผู ้อืนได้อยู่หลายเรืองด้วยกัน การเป็นคนดีมีคุณธรรมนี จะเป็นเสมือนเสน่ห์ทีดึงดูด

คนอืนให้สนใจ และเอาใจใส่ตัวเรา นอก จากจะเป็นคนมีคุณธรรมแล้วเราย ังควรสร้างบุญกุศลอีกด้วย เพราะ

บุญกุศลจะช่วยให้เราพบกับคนด ีและคุ้มครองป้องกันเราไม่ให้ได้รับอันตรายจากความชั ว  
 

ศาสตราจารย์สจ๊วตทต์้องการทราบอีกว่าการเป็นคนดีมีคุณธรรมเป็นสิงสําคัญทีจะได้พบมิตรแท้ได้

อย่างไร 
 

หลวงพ่ออธิบายเพิมเติมว่า สําหรับชาวพุทธ บุญกุศลเป็นสิงทีมีความสําคัญมาก บุญกุศลทีทําไว้แต่

ก่อนจะเป็นพืนฐานให้เราพบมิตรแท ้ และคุณธรรมทีมีอยู่ในตัวเรา จะทําให้เรารักษามิตรภาพให้ย ั งยืนต่อไป

ได้ ดังนั นผู ้ทีย ังไม่มีมิตรแท้จึงควรสร้างบุญกุศลให้มาก ส่วนผู ้ทีมีมิตรแท้อยู่แล้ว ก็ควรจะสร้างคุณธรรมให้

มีอยู่ในตัวเช่น เดียวกัน จะได้มีมิตรแท้ตลอดไป คนเราถ้าหากไม่มีบุญกุศลหนุนแล้วจะทําอย่างไรก็จะ

ประสบปัญหาอยู่เสมอ บุญกุศลนีไม่ใช่สิงอืน นอกจากผลการกระทําของคนแต่ละคนเอง ดังนั นก่อนจะทํา

อะไรเราจึงควรคิดให้รอบคอบ ทําแต่สิงทีดีงาม เพือจะได้มีบุญกุศลติดตัวตลอดไป หลวงพ่อเองได้ประสบ

พบเห็นอํานาจของบุญกุศลด้วยต ัวเองทั งจากประสบการณ์ส่วนต ัว และประสบการณ์ของผู้อืนทีหลวงพ่อ

รับทราบ ดังนั นหลวงพ่อจึงสอนเน้นเรืองความสําคัญของการทําความดีอยู่เสมอ 
 

 
 



(๔) การแข่งขัน และความสันโดษ 
 

ศาสตราจารย์สจว๊ตท ์ สงสัยว่าพระพุทธศาสนาสอนให้คนมีความเอือเฟือเผือแผ่ และช่วยเหลือกัน 

แต่ในชีวิตจริงแล้วนักเรียน และนักกีฬาจะต้องแข่งขันเอาชนะกัน ไม่ทราบว่าศาสนาพุทธมองเห็น

ความสําคัญของการแข่งขันหรือไม่ คนตะว ันตกเชือว่าการแข่งขันกันทําให้สังคม และชีวิตของคนแต่ละคน

เจริญก้าวหน้า ดังนั นจึงเน้นให้มีการแข่งขันกันในทุกวงการ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา หรือธุรกิจการค้า แต่ดู

เหมือนว่าศาสนาพุทธสอนให้ทุกคนมีความสันโดษ การสอนเช่นนี ทําให้สงสัยว่าสันโดษจะช่วยให้คน และ

สังคมเจริญก้าวหน้าได้อย่างไร 
 

ในเรืองนี หลวงพ่อชี ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ต่อต้านการแข่งขันกัน โดยเฉพาะในกรณีที

การแข่งขัน นั นไม่ได้เกิดจากโลภ โกรธ และหลง การแข่งข ันในเรืองการศึกษา และการกีฬาเป็นเรืองปกติ

ของชีวิตทีย ังอยู่ในโลก ทีสําคัญก็คือในการแข่งขันเราต้องไม่โกรธ และมีใจเป็นนักกีฬา การแพ้ชนะเป็น

เรืองธรรมดาทีเกิด ขึ นได้แก่คนทุกคน การปฏิบัติกรรมฐานจะฝึกจิตใจเราให้สงบ และมีปัญญามากเพียง

พอทีจะแข่งขันกับผู ้อืนได้ มีนักเรียนจํานวนมาก ทีหลังจากมาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันในระยะ

เวลานานพอสมควรแล้ว สามารถสอบคัด เลือกเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาต่างๆ ได้ตามความต้องการ 

บางคนสอบชิงทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศและบางคนสามารถชนะการประกวดประเภทต่างๆ ไดเ้ช่นกัน 

หลวงพ่อเองมีความเห็นว่าการแข่งขันกันในกรณีทีกล่าวมาเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบอย่าง

หนึง ทีแต่ละคนมีต่อชีวิตของตน แต่ในขณะเดียวกันเราก็ควรจะระวังให้การแข่งขันเป็นไปในครรลองครอง

ธรรม และไม่ให้ความต้องการจะเป็นผู ้ชนะมีความรุนแรงมากจนกลายเป็นความโลภ ความโกรธ และความ

หลง (ผิด) ไป ผู ้ชนะทีแท้จริงคือผู ้ชนะกิเลสตัณหาต่างๆ ในตัวเองเช่นทีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง 
 

สําหรับเรืองสันโดษนั น คนจํานวนไม่น้อยเข้าใจผิดว่าคําสอนเรืองสันโดษในพระพุทธศาสนา

ขัดขวางความเจริญก้าวหน้าของบุคคล และสังคม ตามความเป็นจริงแล้ว พระพุทธศาสนาสอนให้คนเราขย ัน 

และปรับ ปรุงตัวเองให้เจริญก้าวหน้า สันโดษหมายถึงการยอมรับขอบเขตจํากัดของตน และการไม่มีความ

โลภ พระพุทธ ศาสนาสอนเน้นเสมอว่ามนุษย์เป็นสัตว์ทีฝึกได้ ไม่อยู่กับที ด ังนั นจึงสามารถพัฒนาตัวเองได้

อยู่ตลอดเวลา ส่วนจะพัฒนาได้มากน้อยเพียงใดนั นขึ นอยู่กับความอุตสาหะ และความต ั งใจจริง นอกจากนี

ยังมีปัจจัยอืนอีกหลายอย่างด้วย ทีสําค ัญคือเราต้องศึกษาเรียนรู้จากความสําเร็จของผู้อืน แล้วนําความรู้นั นมา

ใช้ปรับปรุงตัวเองให้เจริญ ก้าว หน้าเท่าหรือเหนือกว่าผู้นั น พระพุทธศาสนามองดูสังคมมนุษย์ว่าเป็นสังคม

ไม่อยู่กับทีตลอดเวลา แต่มีการเคลือน ไหวเปลียนแปลงอยู่เสมอ สิงทีทําให้สังคมมีสภาพเช่นนีก็คือมนุษย์ที

ไม่อยู่เฉย การปฏิบัติกรรมฐานทําให้จิตนิง และเกิดปีติ แต่พระพุทธศาสนาต้องการให้เราใช้จิตนิง และใช้

ความสุขนั นในการทํางานเพือให้ตัวเอง และสังคมทีอยู่เจริญก้าวหน้าขึ นไปเรือยๆ หลวงพ่อไม่ส่งเสริมให้



คนมาปฏิบัติกรรมฐานเพือจะได้อยู่เฉยๆ ไม่ทําการงาน แต่ต้องการให้ผู ้ปฏิบัติใช้ผลทีได้รับจากกรรมฐานให้

เป็นประโยชน์แก่ชีวิตของตน และผู้อืน 
 

(๕) ความเสือมของสังขาร 
 

ศาสตราจารย์สจ๊วตท ์ ถามต่อไปเรืองความเสือมของสังขาร ต้องการทราบว่าศาสนาพุทธสอนให้ทํา

อย่างไร คนเราจึงจะไม่มีความทุกข ์ เพราะความเสือมของสังขาร และใช้ความเสือมนี ให้เป็นประโยชน์ในว ัย

ชรา  
 

หลวงพ่อชี ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาสอนให้เรายอมรับความเป็นจริงของชีวิตทุกด้าน ในเรืองของ

ความเสือมของสังขารก็เช่นกัน เมือสังขารต้องเสือมลงตามธรรมชาติ (ทั งๆ ทีพยายามทํานุบํารุง) เรา

จําเป็นต้องยอมรับสังขารทีเสือมลงนี  เตือนเราไม่ให้ประมาทในการมีชีวิตอยู่ และให้เร่งรัดทําบุญกุศล ว ัย

ชราเป็นวัยของการเตรียมตัวตายให้มากขึ น เพราะมีเวลาเหลือน้อยลงไปทุกวัน การเตรียมตัวตายทีเหมาะสม 

คือการฝึกจิตให้มีสติทุกวินาที เช่นทีพระพุทธศาสนาสอนไว ้ในมหาสติปัฏฐาน จิตมีสติตามคําสอนนี เป็นจิต

ทีมีอิสระไม่อยู่ใต้อํานาจของสิงหนึงสิงใด และเมือดับไปก็จะหลุดพ้นไปโดยสินเชิง หลวงพ่อสรุปว่าการมี

สังขารอยู่เป็นภาระอย่างหนึงของมนุษย์ เราต้องทํานุบํารุง ดูแลสังขารให้ดีทีสุด แต่เมือสังขารต้องเสือมลง

โดยธรรมชาติ เราก็ไม่ควรเศร้าโศกเสียใจหรือพยายามดิ นรนด้วยวิธีการต่างๆ เพือหยุดย ั งความเสือมนั น การ

ออกกําลังกาย อาหาร และการมีชีวิตทีดีงามอาจช่วยให้การเสือมของสังขารช้าลง แต่สังขารก็ต้องเสือม และ

ดับไปในทีสุดอยู่นันเอง ดังนั นแทนทีจะพยายามต่อสู้กับความเสือมของสังขาร เช่นทีบางคนทําอยู่ เราควร

ให้ความเสือมของสังขารเตือนเราให้เร่งทําความดีก่อนทีจะสายเกินไป 
 

ศาสตราจารย์สจ๊วตท ์ กล่าวชมหลวงพ่อว่าอธิบายคําตอบต่างๆ ได้สมเหตุสมผลดีมาก จนเขาไม่

สามารถโต้แย้งได้ อย่างไรก็ตามเขามีปัญหาจะขอความเมตตาจากหลวงพ่อให้ตอบอีกหลายเรือง เพราะการ

ค้นคว้าหาหนังสืออ่านเองแล้วยังไม่เข้าใจ หลวงพ่ออนุญาตให้ศาสตราจารย์สจ๊วตท์ ถามต่อไปได ้และกล่าว

ว่า ความจริงแล้วทีหลวงพ่ออธิบายมาทั งหมดนั น หลวงพ่อไม่ได้อธิบายตามหลักของเหตุผล แต่อธิบายจาก

ประสบการณ์ การทีค ําอธิบายเหล่านั นมีเหตุมีผลดีคงจะเป็นเพราะว่าประสบการณ์ของมนุษย์มีเหตุมีผลอยู่

ในตัวเองอยู่แล้วจึงไม่จําเป็นต้องไปหาเหตุผลจากทีอืนมาอธิบาย แต่เราจะมองเห็นเหตุผลในประสบการณ์ที

เกิดขึ นได้ก็ต่อเมือจิตเราเปิดกว ้างปราศจากทฤษฎีใดๆ ความรู้ต่างๆ เกียวกับพระพุทธศาสนา และชีวิต หลวง

พ่อได้มาจากการปฏิบัติธรรมและการมีชีวิตอยู่ท่ามกลางคนหลายประเภท 
 

 
 
 



(๖) พุทธานุภาพ 
 

คําถามต่อมาของศาสตราจารย์สจ๊วตท์ เน้นเรืองเกียวกับพุทธานุภาพ เขาสงสัยว่า พระพุทธเจ้าได้

ปรินิพพานไปนานหลายพันปีแล้ว  จะมีพุทธานุภาพคงอยู่ในโลกได้อย่างไร 
 

เกียวกับเรืองนี หลวงพ่อตอบด้วยการยกตัวอย่างว่า ถึงแม้ดวงอาทิตย์จะลับฟ้าไปแล้ว แต่ไออุ่นก็ย ัง

ค้างในโลกเป็นเวลานานแสนนาน พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลทีประเสริฐสุด มีพุทธานุภาพมากกว่าอํานาจของ

ดวงอาทิตย์มากมายจนเทียบไม่ได้ทําไมกระแสพุทธานุภาพจะไม่คงอยู่โดยเฉพาะอย่างยิงในดวงใจของผู้ที

เปิดรับพุทธานุภาพนั น ถึงแม้ว่าคนทีคิดค้นเรืองไฟฟ้าสินชีวิตไปนานแล้ว แต่ไฟฟ้าก็ย ังคงมีอยู่ให้เราได้ใช้

ประโยชน์ทุกว ันนี  ในความหมายหนึงแล้ว พุทธานุภาพทีแสดงให้เห็น และทีพิสูจน์ได้คือพระธรรม และผล

ทีได้จากการปฏิบัติตามพระธรรม ข้อพิสูจน์อีกอย่างหนึงก็คือ ผลทีเกิดขึ นแก่ตัวเราจากการมีพุทธานุสติอยู่

ตลอดเวลา หลวงพ่อเองมีประสบ การณ์เกียวกับพุทธานุภาพอยู่หลายกรณี แต่เกรงว่าศาสตราจารย์สจว๊ตท ์

จะไม่เข้าใจ เพราะเพิงเริมสนใจศาสนาพทุธ ดังนั นหลวงพ่อจึงไม่ได้เล่าให้ฟัง ศาสตราจารย์สจ๊วตท์ ยอมรับ

ว่าพุทธานุภาพเป็นเรืองยากทีจะเข้าใจ โดย เฉพาะสําหรับคนต่างศาสนา เพราะพุทธานุภาพในศาสนาที

หลวงพ่ออธิบายนั น ไม่มีลักษณะเป็นเช่นการแสดงอํานาจของพระผู้เป็นเจ้า แต่แสดงออกมาในรูปของการ

เปลียนแปลงชีวิตของผู้ยึดถือในทางทีดีขนึ 
 

(๗) การช่วยเหลือคนจน 
 

คําถามสุดท้ายทีศาสตราจารย์สจว๊ตท์สงสัยก็คือ ค ําถามเกียวกับการช่วยเหลือคนจน และคนทีอด

อยากหิวโหยทีมีอยู่ท ั งในประเทศไทยและส่วนต่างๆ ของโลก เขาไม่แน่ใจว่าคนไทยทีเป็นชาวพุทธสนใจที

จะช่วยเหลือบุคคลเหล่านีบ้างหรือไม่ เพราะเขามองเห็นชาวพุทธไปทําบุญแต่ทีว ัด ไม่ชอบทําบุญทางด้าน

สาธารณประโยชน์ ส่วนการช่วยเหลือคนยากจนทีหิวโหยในประเทศต่างๆ นั นเขาไม่ทราบว่ามีอยู่หรือไม่  
 
หลวงพ่อตอบว่า คําสอนของพระพุทธศาสนาเน้นให้ชาวพุทธช่วยเหลือผู ้ทีมีความทุกข์โดยไม่คํานึง

ว่าเป็นคนชาติใด หรือนับถือศาสนาอะไร ตามความเป็นจริงแล้วชาวไทยพุทธทีทําสาธารณประโยชน ์ และ

ช่วยเหลือคนยากจนมีจํานวนมากพอสมควร แต่คนประเภทนี ไม่ชอบเอาหน้า ดังนั นจึงไม่เป็นข่าวใน

หนังสือพิมพ์ หลวงพ่อยอมรับว่าชาวพุทธชอบทําบุญกับพระสงฆ์มากกว่าทีจะช่วยเหลือคนยากจน สิงนี เป็น

เรืองทีแก้ไขได้ยาก เพราะเป็นความเชือทีฝังจิตใจมานาน ในการแก้ไขปัญหาน ี พระสงฆ์เช่นหลวงพ่อได้นํา

วัตถุสิงของต่างๆ ตลอดจนเงินทองทีได้รับจากพุทธศาสนิกชนไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม และคน

ยากจนทั วไป เมือคนมองเห็นว่าเงินทีบริจาคให้แก่หลวงพ่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นอย่างมาก 

คนก็ยิงบริจาคเงินให้หลวงพ่อมากขึ น หลวงพ่อจึงชอบพูดเสมอว่า “ยิงให้ ยิงได้” สําหรับการช่วยเหลือคน

ยากจนทีหิวโหยในประเทศต่างๆ นั นคนไทยทีเป็นชาวพุทธก็มีส่วนช่วยเหลือบ้างตามความจํากัดของ



ทรัพยากรทีมีอยู ่ แต่การช่วยเหลือนี ก็ไม่ได้ประชาสัมพันธ์ ดังนั นจึงแทบจะไม่มีคนทราบเลย หลวงพ่อ

ยอมรับว่าการช่วยเหลือของคนไทยชาวพุทธ ส่วนมากแล้วเป็นการช่วยเหลือทีเกิดจากการริเริมของคนบาง

คนทีไม่หว ังผลตอบแทนอะไร นอกจากช่วยบรรเทาความทุกข์ยากลําบากของคนยากจนเป็นครั งคราว 

ปัญหาทีเกิดขึ นจากการช่วยเหลือในรูปแบบนี ก็คือการขาดแผนงานช่วยเหลือ ซึงทําให้การช่วยเหลือดังกล่าว 

ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มากเท่าทีควร การช่วยเหลือคนยากจน ควรจะมีว ัตถุประสงค์มากกว่าการช่วยบรรเทา

ความทุกข์ยากของคนเหล่านี เป็นครั งคราว แต่ควรเป็นการช่วยเหลือให้ช่วยตัวเองได้ด ้วย อย่างไรก็ตาม

หลวงพ่อก็เน้นว่าในขณะทีองค์กรพระพุทธศาสนาย ังไม่มีแผนงานทีแน่นอนในเรืองการทํางานเพือสังคม 

พุทธศาสนิกชนก็ควรจะช่วยเหลือบรรเทาทุกข์คนทีมีความทุกข ์ ไม่ว่าจะเกิดจากความยากจนหรือจากปัจจัย

อืน การมีความเมตตากรุณาต่อกัน และการช่วยเหลือจุนเจือกัน จะทําให้สงัคมอยู่ต่อไปได้ด้วยความสงบ 
 

ศาสตราจารย์สจ๊วตท ์ ยังมีปัญหาอืนๆ อีก แต่เพือให้บุคคลอืนๆ ได้มีโอกาสนมัสการหลวงพ่อบ้าง 

จึงนมัสการลาท่านและสัญญาว่าจะนําคําอธิบายต่างๆ ของหลวงพ่อไปเผยแพร่ให้แก่นักศึกษาและชาว

อเมริกันทั วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 

ครังที ๔ 
ระหว่าง 

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

กับ 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต  ลินเบค 

ชาวอเมริกันผู ้เชียวชาญสาขาปรัชญา และศาสนา 

 
รองศาสตราจารย์ ดร.พินิจ รัตนกุล ผู้อํานวยการศูนย์ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล พา 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ลินเบค  (Professor Violette  Lindbeck)  ชาวอเมริกันผู ้เชียวชาญ

สาขาปรัชญา และศาสนา มาพบพระราชสุทธิญาณมงคล ทีวัดอัมพวัน ในวันที ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ 

ศาสตราจารย์ผู ้นีจบการศึกษาสาขาศาสนา จากมหาวิทยาลัยเยล ประเทศสหรัฐอเมริกา มีประสบการณ์การ

สอนวิชาศาสนาทีมหาวิทยาลัยต่างๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลา ๔๐ ปี ได้ศึกษาเกียวกับ

พระพุทธศาสนาจากหนังสือ และตําราภาษาอังกฤษ ทีนักวิชาการชาวตะวันตกเป็นผู้เขียน และมีข้อสงสัย

หลายประการเกียวกับคําสอน และการปฏิบัติในพระพุทธ ศาสนา  เมือมีโอกาสได้มาคารวะพระราชสุทธิ

ญาณมงคล ซึงต่อไปนีจะเรียกตามบุคคลทัวไปว่า “หลวงพ่อ” หรือ “หลวงพ่อจรัญ” จึงขอความเมตตาให้

หลวงพ่ออธิบายข้อสงสัยต่างๆ ให้  โดย ดร. พินิจ รัตนกุล เป็นผู ้แปล และบันทึกการสนทนา 
 
พระพุทธศาสนา และสมาธิ 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่า ในปัจจุบันชาวอเมริก ันทีไม่ได้นับถือศาสนาพุทธสนใจการ

ปฏิบัติสมาธิกันมาก แต่โดยเหตุทีบุคคลเหล่านี ไม่ได้รับการสอนในเรืองการปฏิบั ติสมาธิ ใน

พระพุทธศาสนาเลย ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต จึงสงสัยว่าการปฏิบั ติสมาธิดังกล่าวจะให้ประโยชน์แก่ผู ้ปฏิบัติ

หรือไม่ เพราะได้อ่านหนังสือวิสุทธิมรรคแล้วเข้าใจว่าการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนามีขั นตอนต่างๆ ที

จะต้องเรียนรู้ และฝึกฝนภายใต้การแนะนําของอาจารย ์
 
หลวงพ่ออธิบายว่า ทีจริงแล้วการปฏิบัติสมาธิมีอยู่ในคําสอนของทุกศาสนา ไม่ว่าจะเป็น ศาสนา

คริสต์ ศาสนาอิสลาม หรือศาสนาฮินดู ในสมัยพุทธกาล พวกฤาษีโยคีต่างๆ ปฏิบัติสมาธิตามความเชือใน

ลัทธิของตน จนมีฤทธิ เดชต่างๆ การปฏิบัติสมาธิ จึงไม่ได้เป็นสิงทีมีอยู่ในคําสอนของพระพุทธศาสนาแต่

อย่างเดียว ส่วนการปฏิบัติสมาธิจะมีผลอย่างไรนั น ขึ นอยู่กับระดับของสมาธิทีผู ้ปฏิบัติทําได้ โดยทั วไปแล้ว



การปฏิบัติสมาธิ สามารถทําให้จิตใจของผู้ปฏิบัติสงบสว่าง และมีปัญญาเกิดขึ น และส่งผลให้ผู้นั นสามารถ

ทํากิจการต่างๆ สําเร็จตามความต้องการได ้
 

การปฏิบัติสมาธิระดับสูง เช่นทีฤาษีโยคีต่างๆ ปฏิบัติอยู่ในสมัยพุทธกาล สามารถทําให้เกิดจิตตานุ

ภาพทีมีพลังแข็งแกร่งจนมีฤทธิ เดช  ผลของสมาธิตั งแต่การมีจิตใจสงบ ไปจนถึงการมีจิตตานุภาพ ทีกล่าว

มาเป็นผลทางโลกียะเท่านั น เพราะเป็นประโยชน์ทีเสริมสร้างอํานาจให้แก่ตัวเอง แต่ในพระพุทธศาสนา 

การปฏิบัติสมาธิมีเป้าหมายสูงกว่าประโยชน์ทางโลกียะ คือ มีเป้าหมายให้จิตของผู ้ปฏิบั ติหลุดพ้นจากอํานาจ

กิเลสตัณหาต่างๆ มีโลภ โกรธ หลง เป็นสําคัญ อ ันจะทําให้ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป 

ประโยชน์ประเภทนี เรียกว่า ประโยชน์ทางโลกุตระ 
 

โดยเหตุทีเป้าหมายการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา แตกต่างจากเป้าหมายทีมีอยู่ในศาสนาอืน 

ดังนั นพระพุทธศาสนาจึงเรียกสมาธิทีอยู่เหนือระดับความสงบ หรืออิทธิฤทธิ และทีจะนําไปสู่ความหลุดพ้น 

ว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” เพราะเป็นการทําให้จิตใจใสสว่างด้วยแสงของปัญญาทีเป็นผลจากการวิเคราะห์รูป 

และนามในลักษณะต่างๆ อย่างละเอียดถีถ้วน จนมองเห็นไตรลักษณ์ของสรรพสิงทั งหลาย  และดับ “อัตตา” 
ได้ในทีสุด 
 

พระพุทธศาสนาไม่มีความประสงค์ใหเ้ราพอใจ แต่ประโยชน์ทางโลกียะ ทีได้จากการปฏิบัติสมาธิ 

ไม่ว่าจะเป็นความสงบนิงของดวงจิต หรือ การมีจิตตานุภาพประเภทต่างๆ แต่ต้องการให้เราใช้ปัญญาทีเกิด

จากสมาธิตัดตัวเราให้หลุดพันจากว ัฏสงสาร ด้วยเหตุนี  การปฏิบั ติสมาธิ หรือ วิปัสสนากรรมฐาน จึงมี

ขั นตอนต่างๆ ถ้าหากผู ้ปฏิบัติไม่มีความรู้เกียวกับเรืองนี  และไม่มีครูอาจารย์คอยแนะนําแล้ว ผู ้ปฏิบัติก็

อาจจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายนี ได้ ด ังทีอธิบายในหนังสือ “วิสุทธิมรรค” 
 

นอกจากนั น การเป็นคนทีพากเพียรพยายามอย่างต่อเนือง มีคุณธรรม และรักษาศีลอย่างเคร่งครัดก็มี

ความสําคัญมากเมือสมาธิมีคุณธรรม และศีลเป็นฐานแล้วปัญญาทีเกิดจากสมาธิก็จะมีทั งพลังและทิศทางที

ถูกต้อง 
 
ความสุข คนรวย คนจน 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กราบเรียนหลวงพ่อว่า ในสังคมอเมริกันปัจจุบัน คนอเมริกันเชือกันว่า 

ความสุข คือ การมีชีวิตทีสะดวกสบาย มีสิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ครบถ้วน พร้อมทั งมีทรัพย์สมบัติเป็น

หลักฐานมั นคง ไม่ทราบว่าพระพุทธศาสนาสอนเกียวกับความสุขว่าอย่างไร ทรัพย์สมบัติเป็นทีมาของ

ความสุขใช่หรือไม่ และคนจนสามารถมีความสุขได้ไหม 
 



หลวงพ่ออธิบายว่า พระพุทธศาสนาเองก็มองเห็นความสําคัญของว ัตถุ และเชือว่าชีวิตต้องอาศัย

ปัจจัย ๔ จึงจะดํารงอยู่ได้ ผู้ทีไม่มีปัจจัย ๔ อยู่เลยแม้แต่อย่างเดียว ไม่สามารถจะมีชีวิตอยู ่ หรือปฏิบัติธรรม

ให้ประสบความสําเร็จได้ ในสมัยพุทธกาล พระองค์ทรงสอนสาวกทั งหลาย ให้ช่วยเหลือฆราวาสให้มีชีวิต

สบายพอสมควร (เช่น มีเสือผ้าใส่ และมีอาหารกิน) ก่อนทีจะสอนธรรม 
 

พระพุทธศาสนาถือว่าทรัพย์สมบัติต่าง  ๆนั นเป็นผลของบุญกุศล ทีคนแต่ละคนทําไว ้ในอดีต คนทีมี

ทรัพย์สมบัติมากมายเช่น มหาอุบาสิกาวิสาขาในสมัยพุทธกาลเป็นผู้ทีทําบุญกุศลมามาก พระพุทธศาสนาไม่

สนใจเรืองปริมาณ หรือจํานวนของทรัพย์สมบัติทีเรามีอยู ่มากเท่ากับวิธีทีเราได้ครอบครองเป็นเจ้าของ และ

วิธีทีใช้ทรัพย์สมบัติเหล่านัน การมีทรัพย์สมบัติมาก ทําให้นางวิสาขามีว ัตถุสิงของสําหรับทําบุญได้มากกว่า

คนทั วไป เพราะถือว่าทรัพย์สินต่างๆ นั นมีล ักษณะเป็นกลาง คือ ไม่ดีไม่เลว แต่จะดี หรือเลวขึนอยู่กับวิธี

ได้มา และวิธีใช้ ถ้าหากเราได้ทรัพย์สมบัติต่างๆ มาด้วยวิธีสุจริต และใช้อย่างฉลาด เช่นให้ตนเองมีความสุข

ด้วยการทําบุญ และช่วยทําประโยชนใ์หแ้ก่สังคม ทรัพย์สมบัติเหล่านั นก็เป็นสิงมีคุณค่า แต่ในทางตรงข้าม 

ถ้าหากเราเป็นคนตระหนีเห็นแก่ตัว ทรัพย์สมบั ติต่างๆ เหล่านั นก็ไม่อาจนําความสุขมาให้ได ้
 

พระพุทธศาสนาเน้นความสําคัญของการทําบุญ เพราะบุญกุศลทีเกิดจากการทําทาน เป็นทีมาของ

ความ สุข และเป็นประโยชน์ทั งแก่ผู ้ให้ และผู้รับ ความสุขทีเกิดจากการให้ (ซึงเป็นผลมาจากการลด

ความเห็นแก่ตัวลง) เป็นความสุขทีพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญมาก และโดยเหตุทีความสุขไม่ได้อยู่ที

ปริมาณ หรือจํานวนทรัพย์สมบัติต่างๆ ทีเรามีอยู่ แต่เป็นสภาวะของจิตใจ พระพุทธศาสนาจึงสอนให้เราข ัด

เกลาจิตใจให้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั งหลายทีหุ้มอยู่ เพือจิตใจจะได้สงบ และสว่างด้วยแสงของปัญญา 

ด้วยเหตุนี เวลาพูดถึงความสุข จึงใชค้ ําว่า “สันติสุข” หรือ “วิมุติสุข” เพือให้แตกต่างจากความสุขทีคน

ทั วไปเข้าใจว่าเกิดจากการตอบสนองความต้องการต่างๆ โดยเหตุทีความสุขเป็นเรืองของจิตใจไม่มีตัวตน 

ดังนั นคนรวยจึงไม่จําเป็นต้องมีความสุขเสมอไป ในทํานองเดียวกัน คนจนทีมีชีวิตไม่สะดวกสบาย เพราะ

ขาดสิงอํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น ไม่มีพัดลม ตู้เย็นไฟฟ้า ก็สามารถมีความสุขได้ ถ้าหากรู้จ ักสันโดษ ซึง

ทําให้จิตใจสงบ 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็นด้วยกับคําอธิบายเรืองธรรมชาติของความสุข โดยเฉพาะเมือหลวงพ่อ

เชือม โยงความสงบ และสันโดษเข้ากับความสุข ในความคิดเห็นของศาสตราจารย์ไวโอเล็ต  คนอเมริกันจะ

มีชีวิตทีสงบสุขได ้ ถ้าหากมีสันโดษ คือ รู้จ ักจํากัดความต้องการ และไม่ดินรนไขว่คว ้าสิงต่างๆ มาเป็นของ

ตนโดยไม่หยุดย ั ง ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตเองได้พยายามสอนนักศึกษาทีอเมริกา ให้เลิกผูกความสุขเข้ากับ

ปริมาณ หรือจํานวนของวัตถุสิงของต่างๆ และให้หันมาสนใจเรืองจิตใจให้มากขึ น แต่ก็ไม่ประสบ

ความสําเร็จ เพราะการสอนดังกล่าวสวนทางกับกระแสสังคมอเมริกันทีเน้นว ัตถุนิยม และต้องการให้คน



ไขว่คว้าหาสิงของต่างๆ มาครอบครองไว้ให้มีจํานวนมากทีสุด สือมวลชนต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
และทีวี มีส่วนสําคัญทีทําให้กระแสสังคมนี ไหลเชียวจนต้านทานได้ยาก หรือไม่ได้เลย 
 

หลวงพ่ออธิบายเพิมเติมว่า หลวงพ่อเองได้พยายามปลุกคนให้ตืนจากความหลงผิด ให้รู้จ ักพัฒนา 

และใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิตประจําว ันให้มาก แต่เนืองด้วยธรรมเป็นสิงทวนกระแสโลก ทีอยู่ในวงเวียน

ของวัตถุนิยม ดังนั นการปฏิบั ติธรรม จึงเป็นเรืองยากลําบากสําหรับคนทั วไป หลวงพ่อพยายามสอน

กรรมฐาน เพราะเชือ และมีประสบการณ์ว่าการปฏิบัติด ังกล่าว สามารถช่วยให้ผู ้ปฏิบัติได้สัมผัสความสุขที

เกิดจากความสงบ และการควบคุมตนเองได้ อ ันจะทําให้ผู ้นั นไม่หลงใหลในว ัตถุสิงของต่างๆ รวมทั ง

ยศฐาบรรดาศักดิ ทั งหลาย ผู้ปฏิบัติกรรมฐานทีวัดอัมพวันจํานวนไม่น้อย สามารถสัมผ ัสความสุขประเภทนี

ได ้ จึงได้ชักชวนผู้ทีรู้จ ัก มาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอยู่เรือยๆ จนจํานวนผู้ปฏิบัติเพิมมากขึ นทุกที มีคนทุก

อาชีพทั งผู ้ทีเคยปฏิบัติมาแล้ว และผู ้มาใหม่ การทีเป็นเช่นนี เพราะบุคคลเหล่านี ได้พบเห็นด้วยตนเองว่าการ

ปฏิบัติกรรมฐาน เป็นวิธีการทีนําไปสู่ความสุขทีประณีตกว่า การทําตามกระแสโลกทีกล่าวมาแล้ว และ

ถึงแม้ว่าผู ้ปฏิบัติจะย ังไม่สามารถทวนกระแสโลกได้โดยตลอด แต่การมาอยู่ทีว ัดระยะเวลาหนึง ก็เป็นการ

สร้างความสงบสุขให้แก่ดวงจิตชั วคราว และทําให้จิตของตนมีพลังมากขึ น การปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็น

เสมือนการชาร์จแบตเตอรีให้มีไฟพอเพียงแก่การใช้งาน 
นอกจากนั นหลวงพ่อยังได้อธิบายขยายความเรืองความสัมพันธ์ระหว่างสันโดษ และความสุข เพือ

แก้ความเข้าใจผิดของศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ทีเข้าใจว่าสันโดษ และความสุขเป็นสิงเดียวกัน หลวงพ่อ

ชีให้เห็นว่าในพระพุทธศาสนา ความสุขมีอยู่หลายระดับ และสันโดษเป็นความสุขระดับหนึงทีคนทั วไป

สามารถมีได้ ความสุขทีพระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษ คือ “วิมุติสุข” หรือ ความสุขทีเป็นผลจากการทีดวง

จิตมีสภาวะเป็นพุทธะ หรือ ใสสว่างปราศจากความหนาทึบของ “อัตตา” และความมัวหมองจากกิเลส

ตัณหาต่างๆ ทีห่อหุ้ม สภาวะเช่นนี เกิดจากการมีปัญญารู้แจ้ง (หรือทีภาษาอังกฤษเรียกว่า 

“Enlightenment”) ด ังเห็นเป็นตัวอย่างจากพุทธประวัติตอนตรัสรู้ 
 

เสรีภาพ  ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กราบเรียนให้หลวงพ่อทราบว่าเด็กอเมริกันทีตนเคยสอนมักเข้าใจกันว่า 

เสรีภาพ หมายถึง การทําอะไรตามใจชอบ หรือโดยไม่มีอะไรมาขัดขวาง ความเข้าใจนี  ทําให้เด็กว ัยรุ่นใน

อเมริกา ไม่มีระเบียบวินัย และไม่มีเป้าหมาย กล่าวคือ มีชีวิตเปะปะไปตามอารมณ์ความรู้สึก อยากทราบว่า

พระพุทธศาสนาสอนเกียวกับเสรีภาพว่าอย่างไร 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า สังคมไทยเวลานี ก็ดูเหมือนจะมีปัญหาเช่นเดียวกัน ในปัจจุบัน “เสรีภาพ” เป็น

คําทีใช้กันมาก เพราะเชือกันว่า เป็นลักษณะสําคัญของสังคมประชาธิปไตย คนไทยทั วไปเข้าใจว่าเสรีภาพ 



คือการมีชีวิตอสิระ ซึงได้แก่การทําอะไรตามใจชอบดังทีชอบพูดกันว่า “ทําอะไรตามใจเป็นไทยแท้” 
(เพราะเข้าใจผิดว่า “ไทย” หมายถึง “อิสระเสรี”) คําสอนของพระพุทธศาสนา ก็เน้นความสําคัญของการมี

ชีวิตอิสระเสรีมากเป็นพิเศษ แต่อธิบายความเป็นอิสระเสรีในความหมายทีลึกซึ งกว่าทีเข้าใจกัน กล่าวคือ 

อธิบายว่าชีวิตอิสระเสรีเป็นชีวิตทีมีการควบคุมตัวเองไม่ให้เป็นไปตามอ ํานาจของสัญชาตญาณ และกิเลส

ตัณหาต่างๆ ดังนั นจึงไม่ใช่ชีวิตของการทําอะไรตามใจชอบ การควบคุมตัวเอง หมายถึง การใช้ปัญญา

กําหนดทิศทาง และแนวทางของการด ําเนินชีวิต อันมีผลให้ชีวิตไม่เปะปะไปมา เช่นสวะ ทีล่อยลอยไปตาม

กระแสนํ า และแรงลม ชีวิตทีมีทิศทางมีพลังในตัวเหมือนกับนํ าทีมีขอบเขตกั นให้ไหลไปในทิศทางเดียว 

การทีพระพุทธศาสนาอธิบายชีวิตอิสระเสรี ในความหมายนี  เพราะถือว่าปัญญาเป็นสิงสําคัญทีสุดของชีวิต

มนุษย์ ด ังนั นจึงควรนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธความเชือว่าชีวิตอิสระเสรี เป็น

ชีวิตทีคนแต่ละคนเป็นผู ้กําหนดชะตากรรมของตนด้วยตนเอง ดังเห็นได้จากคําสอนเรืองกฎแห่งกรรม แต่

พระพุทธศาสนาเน้นว่า ในการกําหนดชะตากรรมให้แก่ชีวิตเราแต่ละคนนั น เราจะต้องใช้ปัญญาของตนเป็น

สําคัญ ไม่ใช่ยอมทําตามสญัชาตญาณ หรือ อารมณ์ความรู้สึกแต่ละครั ง 
 

ดังนั นในทัศนะของพระพุทธศาสนา ชีวิตทีมีเสรีภาพ จึงเป็นชีวิตทีมีการควบคุมตัวเอง หรือกล่าว

อีกนัยหนึงได้ว่า ชีวิตประเภทนีมีความรับผิดชอบเป็นองค์ประกอบสําคัญ การควบคุมตัวเองทําให้เราไม่ทํา

อะไรทีเป็นอันตรายแก่ตัวเอง และผู้เกียวข้องตลอดจนสังคมโลกทีอยู่ นอกจากนั นหลวงพ่อยังอธิบายว่า 

เช่นเดียวกันกับเรืองความสุข ศาสนาพุทธแบ่งเสรีภาพออกเป็นระดับต่างๆ กล่าวคือ 
 

ในระดับธรรมดาทั วไป เสรีภาพ หมายถึงการกําหนดชีวิตของตนด้วยตนเอง ในระดับนี เสรีภาพ

แสดงให้เห็นในรูปของความสามารถทีจะควบคุมตวัเองให้มีชีวิตเป็นไปตามเป้าหมายทีตัวเองวางไว ้
ในระดับสูงขึ นมา เสรีภาพ หมายถึงการไม่อยู่ในอํานาจของ “อัตตา” หรือ การหลุดพ้นจากกิเลส

ตัณหาต่างๆ (มีโลภ โกรธ หลง เป็นสําค ัญ) ตลอดไปโดยสินเชิง ชีวิตทีมีเสรีภาพระดับนี  เป็นชีวิตของการ

ปล่อยวาง การไม่ยึดติดกับสิงหนึงสิงใด ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรม หรือนามธรรม ดังนั นจึงเป็นชีวิตทีอยู่เหนือ 

“ความด”ี และ “ความชัว” หรือ กรรมทั งหลาย หลวงพ่อให้ข้อสังเกตในตอนสุดท้ายว่า ในระด ับใดก็ตาม 

เสรีภาพไม่ใช่สิงทีติดตัวมาแต่เกิดเหมือนสัญชาตญาณ เราจะต้องต่อสู้ดิ นรนเป็นอยา่งมาก จึงจะมีเสรีภาพ 

หรือ ชีวิตอิสระเสรีในความหมายทีกล่าวมา การปฏิบัติกรรมฐานเป็นวิธีสําค ัญอย่างหนึง ทีจะช่วยให้เรามี

ชีวิตอิสระเสรีในความหมายของพระพุทธศาสนาได ้
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ยอมรับว่าเวลานี ตนเข้าใจความหมายของเสรีภาพในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาได้ลึกซึงขึ น และกล่าวเสริมว่าการทีพระพุทธศาสนาเน้นความรับผิดชอบนั นเป็นสิงสําคัญ

มาก เสรีภาพ และความรับผิดชอบแยกออกจากกันไม่ได ้ ถ้าหากแยกออกจากกันแล้วเสรีภาพก็ไม่มีคุณค่า

อะไรเหลืออยู ่ และจะเป็นอนัตรายแก่มนุษย ์ และสังคมโลก ดังนั นคนทุกคนจึงควรใช้เสรีภาพด้วยความ



รับผิดชอบ ด้วยเหตุนี จึงเห็นด้วยกับพระพุทธศาสนา ทีเน้นให้คนทุกคนทําอะไรด้วยเหตุผล และใช้

สติปัญญาให้มาก การควบคุมตนเองเป็นวิธีการใช้เสรีภาพทีถูกต้อง 
 
สันติภาพ  และขันติธรรม 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตสังเกตเห็นว่า ในปัจจุบันประเทศต่างๆ เช่น อินโดนีเซีย และอินเดีย ศาสนิก

ชนต่างศาสนาพากันก่อความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ และทีถึงกับจับอาวุธประหัตประหารกันก็มีอยู่ แต่

ทราบว่าในประเทศไทย เหตุการณ์เช่นนีไม่เคยเกิดขึ นเลย จึงต้องการทราบว่า พระพุทธศาสนามีคําสอน

อะไรทีช่วยให้คนนับถือศาสนาต่างกัน อยู่ก ันได้ด้วยความสงบสุข 
 

หลวงพ่อชีให้เห็นว่าตามความเป็นจริงแล้ว การต่อสู้ระหว่างชาวมุสลิม และชาวฮินดูในอินเดีย และ 

ระหว่างชาวมุสลิม และชาวคริสต์ในอินโดนีเซียนั น เป็นผลมาจากสาเหตุหลายประการทีพัวพันกัน ไม่ใช่

สาเหตุจากการมีความเชือทางศาสนาแตกต่างกันเท่านั น ศาสนาทุกศาสนาต้องการให้คนทุกคนเป็นคนดี ไม่

รบราฆ่าฟันกัน สําหรับพระพุทธศาสนานั น ได้ชือว่าเป็นศาสนาของสันติภาพ มีคําสอน และวิธีการปฏิบัติ

มากมายหลายอย่างทีจะทําให้คนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข เช่นให้มีความรักความเมตตา และเอือเฟือเผือแผ่

ต่อกัน และกัน รู้จักให้อภัยกัน และไม่ยึดถือตัวเองเป็นใหญ่ ในเรืองทีเกียวกับศาสนาอืนนั น 

พระพุทธศาสนายอมรับความจริงว่าคนแต่ละคนมีสติปัญญาความต้องการ และความสามารถไม่เหมือนกัน 

ดังนั นจึงมีความเชือแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี ในคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงไม่มีการบังคับ ไม่ว่าใน

รูปแบบใด การรักษาศีล และปฏิบัติธรรม เป็นเรืองของความสมัครใจ การตัดสินใจของคนแต่ละคน 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นเหมือนแพทย์ทีเมือวิเคราะห์อาการของคนไข้อย่างละเอียดถีถ้วน และรู้สาเหตุของความ

เจ็บป่วยแล้ว ก็แนะนําคนไข้ให้กินยารักษาโรคทีเป็นอยู่ แต่ส่วนคนไข้จะกินยาทีแนะนําหรือไม่นั นเป็นการ

ตัดสินใจของคนไข้เอง 
 

หลวงพ่อเน้นว่า โดยเหตุทีพระพุทธศาสนายอมรับความจํากัดด้านสติปัญญา และความสามารถของ

แต่ละคน และไม่มีความประสงค์จะบังคับผู ้ใดให้มายึดถือพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ พระพุทธศาสนาจึงสอน

ชาวพุทธให้มีข ันติธรรม กล่าวคือให้ยอมรับความหลากหลายของความเชือทางศาสนา และไม่ให้มีโทสะเมือ

เห็นว่าผู ้อืนมีความเชือ และการปฏิบัติแตกต่างไปจากตน เพราะในทีสุดไม่ว่าจะมีความเชือแตกต่างกัน

อย่างไร ทุกคนก็ต้องเป็นไปตามกรรมของแต่ละคนอยู่นั นเอง ศาสนาพุทธจึงไม่ต้องการให้นําความแตกต่าง

ดังกล่าวมาสร้างความแตก แยกในสังคม หรือเป็นเงือนไขให้เกิดความขัดแย ้ง และความรุนแรงระหว่างศา

สนิกชนทีนับถือศาสนาต่างกัน 
 

นอกจากศาสนาพุทธจะเน้นความสําคัญของความเมตตากรุณา และข ันติธรรมทีมีต่อการสร้าง

สันติภาพให้เกิดขึ นในประชาคมโลกแล้ว ศาสนาพุทธยังสอนคนให้ลดความเห็นแก่ตัวให้น้อยลง เพราะสิงนี



เป็นต้นเหตุสําคัญทีทําให้จิตใจคนไม่สงบสุข และอยู่ร่วมกับคนอืนได้ยากลําบาก การปฏิบัติกรรมฐานเป็น

วิธีหนึงทีจะทําให้จิตใจสงบ และมีอิสระจากอํานาจของกิเลสตัณหาต่างๆ ทีเป็นพืนฐานของความเห็นแก่ตัว 

จิตใจทีเป็นอิสระเสรีนีย่อมสามารถมีความสัมพันธ์เกียวข้องกับสรรพสิงต่างๆ (ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ 

หรือธรรมชาติ) ในทางสร้าง สรรค์ได้เป็นอย่างดี ด ังนั นจึงอาจกล่าวได้ว่าสันติภาพในโลกต้องเริมต้นจาก

การทีคนมีจิตใจสงบก่อนอย่างอืน แต่ทั งนี มิได้หมายความว่าสันติภาพ หมายถึงความสงบเงียบ หรือการไม่มี

สงคราม หรือการสู้รบเท่านั น ความสงบเงียบ หรือการไม่มีการสู้รบกันไม่ได้เป็นเครืองประกันว่าสันติภาพมี

อยู่ในโลก สันติภาพทีแท้จริงจะมีอยู่ได้ย่อมต้องมีปัจจัยเกือกูลหลายอย่าง ตังแต่การมีความเมตตา กรุณา 

และขันติธรรม ไปจนถึงการมีจิตใจทีสงบ และสว่าง 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กล่าวชมว่าการทีพระพุทธเจ้าทรงสอนเรืองขันติธรรมนั น เป็นเรืองทีดีงาม

มาก เพราะเท่ากับเป็นการสนับสนุนให้ชาวพุทธมีจิตใจเปิดกว้างไม่ยกตนข่มท่าน และไม่ประณามศาสนา

อืนทีตนไม่เห็นด้วย ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตเห็นด้วยว่าสันติภาพทีจีรังย ั งยืนต้องเริมต้นจากภายในจิตใจของ

คนแต่ละคน ถ้าหากจิตใจของคนยังเป็นจิตใจทีเห็นแก่ตัว ไม่มีความรักความเมตตาต่อผู ้อืนแล้ว สันติภาพ

ถาวรก็เป็นไปไม่ได้ ปัญหาทีศาสนาต่างๆ ประสบอยู่ในเวลานี ก็คือทําอย่างไรจึงจะให้คนทุกคนมีจิตใจที

สงบและสว่างได้ สิงนี เป็นไปได้ยาก ต้องใช้เวลานานหรือไม่มีทางเป็นไปได้เลย ดังนั นในขณะทีศาสนา

ต่างๆ สั งสอนศาสนิกชนให้มีจิตใจดีงาม ศาสนิกชนจึงควรร่วมมือกันสร้างปัจจัยต่างๆ ให้เกิดขึ นใน

ประชาคมโลก เพือค ํ าจุนสันติภาพให้มีอยู่ตลอดไปด้วย เช่น ให้มีกฎหมายทีเป็นธรรมทั งภายในประเทศ 

และระหว่างประเทศ และให้ทุกฝ่ายทีมีปัญหามีโอกาสได้พบปะเจรจาต่อรองกนั 
 
พระสงฆ์  ทรัพย์สมบัติ  และอามิสทาน 
 

ประว ั ติศาสตร์ของศาสนาคริสต์ในสมัยกลางชี ให้เห็นว่าสาเหตุอย่างหนึงทีทําให้นักบวชในศาสนา

นี เสือมความเคารพรับถือจากศาสนิกชน เพราะศาสนจักรนิยมสะสมเงินทอง และทรัพย์สมบัติต่างๆ ไว้

มากมาย และนักบวชในศาสนานี มักนําทรัพย์สมบัติดังกล่าวทีเป็นของส่วนรวมมาใช้บํารุงบําเรอตนเอง จึง

ทําให้มองเห็นไปว่า การทีศาสนจักรมีทรัพย์สินเงินทองมากเป็นสิงไม่ดี ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ไม่ทราบว่า

พระพุทธศาสนามีระเบียบกฎเกณฑ์ห้ามไม่ให้ว ัด มีทรัพย์สมบัติต่างๆ มากมาย หรือไม่ให้พระสงฆ์สะสม

เงินทอง และทรัพยส์มบัติหรือไม่ 
 
ในความเห็นของหลวงพ่อ โดยธรรมชาติแล้วทรัพย์สมบัติต่างๆ มีล ักษณะเป็นกลาง คือในตัวเองไม่

มีทั งความดี หรือความไม่ดี สิงต่างๆ เหล่านีจะเป็นสิงทีดี หรือไม่ดีนั น อยู่ทีวิธีทีเราได้สิงเหล่านั นมา และวิธี

ทีเราใช้สิงเหล่านั น ถ้าหากเราได้ทรพัย์สมบัติมาด้วยวิธีสุจริต และใช้ทรัพย์สมบัติเหล่านีอย่างฉลาด ทรัพย์

สมบัติทีมีอยู่ก็เป็นสิงทีดี ในเรืองของพระสงฆ์นั นโดยเหตุทีพระสงฆ์ส่วนมากเป็นสมมติสงฆ์ทียังติดกิเลส



ตัณหาต่างๆ ไม่ได้ ด ังนั นเมือมีโอกาสได้เป็นเจ้าของทรัพย์สินเงินทองจํานวนมากทีมีผู ้บริจาคให้ จึงอดไม่ได้

ทีจะใช้ทรัพย์สินเหล่านั นเพือประโยชน์ตน เช่นเดียวกับนักบวชในศาสนาคริสต์ทีกล่าวมา พระสงฆ์จึงต้อง

ระมัดระว ังตัวเองเป็นพิเศษ เมือต้องเข้าไปเกียวข้องกับเรืองเงินทอง ทีจริงแล้วการอุปสมบทเป็นการเปลียน

วิถีชีวิตใหม่ของผู้อุปสมบท คือละทิงชีวิตทางโลก และหันมามีชีวิตทางธรรมตามรอยพระบาทของ

พระพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างว่า ชีวิตของผู ้ปฏิบั ติธรรมเป็นชีวิตแบบไหน 

นอกจากนั นย ังได้ทรงกําหนดวินัยต่างๆ สําหรับให้พระสงฆ์ยึดถือ และปฏิบัติตาม เพือจะได้สามารถหลุด

พ้นจากความทุกข์ได้โดยสินเชิงตลอดไป 
 

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ไม่ควรจะสะสมทรัพย์สินเงินทองเช่นเดียวกับ

ฆราวาส หลักปฏิบัติทีหลวงพ่อใช้เสมอทีว ัด คือ นําปัจจ ัย และสิงของต่างๆ ทีญาติโยมนํามามอบให้ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมในรูปแบบต่างๆ ไม่เก็บเอาไว้เป็นสมบัติส่วนต ัว แต่ปรากฏว่ายิงทางว ัดให้

ส่วนรวม หรือสังคมมากเท่าไร ทางวัดก็ยิงมีทรัพย์สินเงินทองเพิมมากขึ น จึงอาจทําให้คนเข้าใจผิดคิดว่า 

หลวงพ่อชอบสะสมทรัพย์สมบัติ การทีทรัพย์สินเงินทองของว ัดอัมพวันมีเพิมขึ น เพราะเมือผู้บริจาค

มองเห็นว่าทางว ัดนําเอาสิงของทีตนบริจาคไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมจริง บุคคลเหล่านี ก็ชักชวน

คนอืนให้ร่วมบริจาคเงินทอง และวัตถุสิงของต่างๆ ให้ว ัด ไม่ว่าจะได้รับบริจาคทรัพย์สินเงินทองมาก

เพียงใดก็ตาม วัดอัมพวันก็จะนําสิงต่างๆ เหล่านี ไปทําประโยชน์ให้แก่สังคมมากเพียงนั น ไม่ว่าจะเป็นเรือง

การเผยแผค่ ําสอนในพระพุทธศาสนา การศึกษา หรือการสังคมสงเคราะห์ทั วไป 
 

ในตอนสุดท้าย หลวงพ่อให้ข้อสังเกตว่า การทีพระสงฆ์เข้าไปเกียวข้องกับเงินทองจํานวนมากมาย

นั นเป็นอันตรายแก่พระสงฆ์มาก นักบวชในศาสนาต่างๆ ทีเสือมเสียความเคารพนับถือจากศาสนิกชนก็

เพราะเรืองเงินทองเป็นสําคัญ ดังนั นเมือจําเป็นต้องเกียวข้องกับเงินทอง พระสงฆ์ควรมีสติอยู่ตลอดเวลา 

และไม่ยึดถือว่าสิงนีเป็นทรัพย์สมบัติของตนทีจะต้องเก็บรักษาไว้เช่นเดียวกับฆราวาส พระสงฆ์ไม่อาจ

ห้ามศาสนิกชนไม่ให้บริจาคทีดิน หรือเงินทองให้แก่ว ัดได้ เพราะชาวพุทธทั วไปนิยมทําอามิสทาน และเชือ

ว่าการบริจาคทรัพย์สินต่างๆ ให้แก่พระสงฆ์หรือว ัดเป็นบุญกุศลทีจะส่งผลให้ตนเป็นคนรํ ารวย และมีชีวิตที

สบายในชาติต่อไป สิงสําคัญทีพระสงฆ์หรือวัดควรทําก็คือการบริหารจัดการทรัพย์สมบัติต่างๆ เหล่านั น

ตามว ัตถุประสงค์ของผู ้บริจาค และให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากทีสุด 
 

เกียวกับเรืองอามิสทาน หรือการทําบุญของชาวพุทธทีหลวงพ่อกล่าวถึงนั น ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต 
สงสัยว่าการทีว ัดต่างๆ (ทีตนสังเกตเห็น) สอนคนให้ทําแต่อามิสทาน และให้ “ติดบุญ” หรือ “หลงบุญ” 
และชักชวนคนให้ทําบุญด้วยการบริจาคเงิน (จํานวนมาก) ให้แก่ว ัด และบางวัดถึงกับ “ขายบุญ” ก็มี ไม่

ทราบว่าการทีว ัดสอนคนให้ติด หรือหลงใหลบุญ และการขายบุญขัดกับคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือไม่ 

บุญกุศลเป็นสิงทีซือขายกันได้หรือไม ่



หลวงพ่ออธิบายว่า การทําบุญกุศลมีความสําคัญต่อชีวิตชาวพุทธมาก เพราะเป็นเรืองเกียวข้องกับ

กฎแห่งกรรม หลวงพ่อเองมีประสบการณ์ส่วนตัวเกียวกับอํานาจของบุญกุศลมาแล้ว ดังทีได้เคยเล่าให้ญาติ

โยมฟังแล้วหลายหน การทําบุญในพระพุทธศาสนามีอยู่หลายวิธีด้วยกัน การให้อามิสทานเป็นการทําบุญวิธี

หนึงทีชาวพุทธนิยมกันมาก วัตถุสิงของต่างๆ รวมทั งทรัพย์สินเงินทองทีชาวพุทธบริจาคให้แก่พระสงฆ ์

หรือว ัดมีส่วนสําคัญให้พระสงฆ์มีชีวิตอยู่ด้วยความสะดวกสบายพอสมควร และในขณะเดียวกัน ก็ทําให้ว ัด

สามารถจัดทํากิจกรรมต่างๆ ทีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน และส่วนรวมได้ เช่นทําให้ว ัดอ ัมพว ันมีสถานทีพัก

สําหรับผู ้ปฏิบัติธรรมและสําหรับฝึกอบรมบุคคลต่างๆ ให้มีคณุธรรม และจริยธรรมได้ อย่างไรก็ตามว ัดไม่

ควรจะมุ่งแต่การชักชวนศาสนิกชนให้บริจาคเงินทอง และว ัตถุสิงของต่างๆ ให้แก่ว ัดโดยเอาสวรรค์มาเป็น

เครืองล่อ การกระทําเช่นนี อาจจะตีความว่าเป็นการ “ขายบุญ” ได้ บุญกุศลเป็นเรืองเกียวกับคุณภาพของ

จิตใจทีคนแต่ละคนจะต้องสร้างขึ นมาเอง ไม่ใช่สิงของทีซือขายกันได้เหมือนสินค้า การทําบุญมีหลายวิธี 

การทีชาวพุทธจะทําบุญด้วยวิธีใดนั นก็แล้วแต่จริต และความสามารถของคนแต่ละคน อย่างไรก็ตามวัดก็ไม่

ควรใช้วิธีต่างๆ “ล่อ” คนให้มาทําบุญด้วยอามิสทาน การกระทําเช่นนี จะทําให้ภาพลักษณ์ของว ัดเสีย คือทํา

ให้มองเห็นกันว่า วัดก็คือบริษัทการค้าแห่งหนึง ทีต้องการขายสินค้าของตนให้ได้กําไรมากทีสุดโดยใช้บุญ

กุศลเป็นสินค้า ว ัดอ ัมพว ัน ไม่มีการโฆษณาขายสินค้าใดๆ ทางว ัดเน้นทีการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะเป็นการ

ทําบุญทีให้กุศลมากทีสุด เนืองจากทําให้จิตใจเบาบางจากกิเลสตัณหาต่างๆ ได้ ซึ งเป็นทางนําไปสู่การหลุด

พ้นจากสังสารว ัฏอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

หลวงพ่อกล่าวเตือนว่า ถึงแม้ว่าการทําบุญมีความสําคัญมากในเรืองของกฎแห่งกรรม ศาสนาพุทธก็

ไม่ต้องการให้ชาวพุทธหลงใหลในบุญกุศล เพราะสิงนี เป็นเสมือนเชือกทีผูกต ัวเราใหติ้ดอยู่กับสังสารว ัฏ

ต่อไป และไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ หลวงพ่อเน้นว่าว ัตถุประสงค์สูงสุดของการทําบุญ คือการ

ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ผู ้ทีจะประสบความสําเร็จในเรืองนีได้น ั น ต้องทําบุญ ทํากุศลมามาก 

เช่นทีเห็นเป็นต ัวอย่างในชาดกต่างๆ ในนัยนี บุญกุศลเป็นเครืองมืออย่างหนึง ทีเราสามารถนําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ตามความต้องการได้ ดังนั นเราจึงไม่ควรหลงใหลในเครืองมือนีมากจนไม่ยอมนําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงส่งแก่ชีวิตถึงแม้ว่าพระพุทธ ศาสนาเน้นเช่นนี  ชาวพุทธส่วนมากก็ย ังติด หรือหลงใหลในบุญ

กุศลอยู่ และนิยมมาวดัเพือสร้างบุญกุศลให้แก่ต ัวเอง ด้วยอามิสทานไม่ใช่เพือเรียนรู้ธรรม และนําไปปฏิบั ติ

ตามให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

ในเรืองหลักของการท ําบุญด้วยอามิสทานนั น หลวงพ่อชีให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาใช้หล ัก

จริยธรรมของการไม่เบียดเบียนเป็นบรรทัดฐาน กล่าวคือตามหลกัจริยธรรมนี  พุทธศาสนิกชนจะต้องไม่ให้

การทําบุญของตนทําให้ตนเอง และผู้อืนทีเกียวข้องเดือดร้อน การทีพระพุทธศาสนาเน้นให้ค ํานึงถึง “ผู ้อืน” 
ทีเกียวข้องด้วย (เช่น สามี หรือ ภรรยา หรือ ลูก) เพราะพระพุทธศาสนาต้องการให้ศาสนิกชนทําบุญด้วย

ความรับผิดชอบ ไม่ใช่ทําตามอารมณ์ความรู้สึกวู่วามไปตามคําชักชวนของวัด หรือคนหนึงคนใด 



ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็นด้วยว่าการทําบุญด้วยความรับผิดชอบเป็นสิงสําคัญมาก ดังนั นบิดา

มารดาทีนําเงินทีเก็บสะสมไว้ทั งหมดมาทําบุญจนไม่สามารถช่วยเหลือลูกให้ศึกษาเล่าเรียนได้นั น จึงเป็น

การกระทําทีไม่มีจริยธรรม หรือความรับผิดชอบ การทีจะให้คนทําบุญด้วยความรับผิดชอบ พระสงฆ์ควร

อธิบายให้ญาติโยมเข้าใจว่า การทําบุญมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าคนจนหรือคนรวยก็ทําบุญได้ตามความพร้อม

ของตน นอกจากนั นพระสงฆ์ควรเน้นให้ศาสนิกชนทําบุญแต่พอตัว ไม่กู้หนี ยืมสินมาจนทําให้ตัวเอง และผู้

ทีเกียวข้องเดือดร้อน ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตไม่เห็นด้วยกับการทีนักบวชในศาสนาต่างๆ ชักชวนคนให้

บริจาคทรัพย์สินเงินทองให้แก่ตนจนหมดเนือหมดตัว การกระทําเช่นนีเป็นการนําศาสนามาใช้เพือ

ประโยชน์ของนักบวชเหล่านี  ไม่ใช่เพือประโยชน์ของศาสนิกชน 
 
การรักษาศีล และการทําหมันสุนัข 

 
ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่าในว ัดต่างๆ มีสุนัขมาอาศัยอยู่เป็นจํานวนมาก และทําให้ว ัด

ต้องมีภาระเลี ยงดูสุนัขเหล่านี  การมีพันธะเช่นนี เป็นการสินเปลืองสําหรับว ัด และนับว ันจํานวนสุนัขก็เพิม

มากขึ นทุกที เนืองจากทางว ัดไม่ทําหมันสุนัข และไม่สอนคนใหท้ําหมันสุนัข ในศาสนาคริสต์เชือว่าการทํา

หมันสุนัขเพือให้สุนัขมีจํานวนลดน้อยลง และมีคุณภาพชีวิตทีดีนั นไม่บาป เช่นเดียวกับการคุมกําเนิด

ประชากร ไม่ทราบว่าพระ พุทธศาสนามีความคิดเห็นเกียวกับเรืองนี อย่างไร 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า พระพุทธศาสนาเองไม่ได้ต่อต้านการวางแผนครอบครัวด้วยการคุมกําเนิด ไม่ได้

สอนว่าชีวิตเป็นสิงมีคุณค่าเท่านั น แต่สอนให้เราสนใจเรืองคุณภาพของชีวิตด้วย พระพุทธเจ้าทรงแจกแจง

ธรรมไว้ เป็นหมวดหมู่ต่างๆ เพือให้ศาสนิกชนนําไปใช้ในการสร้างคุณภาพชีวิตให้ดีขึ นตามความรู้

ความสามารถของคนแต่ละคน พระพุทธศาสนาไม่ได้มองดูการมีลูกจํานวนมากมายว่าเป็นผลบุญกุศลที

ยิงใหญ ่ แต่เน้นให้บิดามารดาเลี ยงลูกให้มีคุณภาพชีวิตทีดี ส่วนการทีสามีภรรยา จะมีลูกกีคนนั นเป็นเรือง

การตัดสินใจของคู่แต่งงานเอง ไม่มีกําหนดไว้ในคําสอนของศาสนา 
 

สําหรับเรืองการทําหมันสุนัขนั น ศาสนิกชนบางคนก็เชือว่าตราบใดทีไม่มีการทําลายชีวิตเกิดขึ น 

และไม่ได้ทําให้สุนัขทุกขท์รมาน ก็อาจถือว่าการทําหมันสุนัขเป็นการกระทําทีไม่ขัดกับคําสอนของ

พระพุทธศาสนา แต่หลวงพ่อเองเชือว่าการกระทําเช่นนีขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทีไม่ให้

เบียดเบียนชีวิตหนึงชีวิตใด และจะนําการทําหมันสุนัขมาเปรียบเทียบกับการคุมกําเนิดในคนไม่ได้ ในกรณี

ของสามีภรรยา การคุมกําเนิดเป็นการกระทําด้วยความสมัครใจของทั งสองฝ่าย กล่าวคือสามีภรรยาเป็นผู ้

ต ัดสินใจเลือกเอง ว่าจะคุมกําเนิดหรือไม่ และจะใช้วิธีใด โดยทั งสองฝ่ายเป็นผู้รับผิดชอบในการตัดสินใจ 

และผลของการกระทํานั น แต่กรณีของการทําหมันสุนัขมีล ักษณะตรงข้าม 
 



หลวงพ่อสรุปในทีสุดว่า ปัญหาทีว่าการทําหมันสุนัขเป็นสิงทีสมควรหรือไม่นั น เราอาจพิจารณาใน

แง่มุมของจริยธรรมทางโลก หรือจริยธรรมแบบพุทธได ้ จริยธรรมทางโลกใช้คุณภาพชีวิตเป็นเกณฑ์ของ

การพิจารณา แต่ “คุณภาพชีวิต” เป็นเรืองทีตกลงกันได้ยาก และเกียวพันกับปัญหาว่าการทีคนใดคนหนึงจะ

ไปกําหนดคุณภาพชีวิตของคนอืนนั น เป็นการกระทําทีเหมาะสมหรือไม่ จริยธรรมแบบพุทธเน้น

ความสําคัญของความรักความเมตตา และการไม่เบียดเบียนกัน การทีจะทําชีวิตทุกชีวิตให้มีคุณภาพชีวิต

เท่ากันนั นเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของตน ความรักความเมตตาเป็นคุณธรรม

สําคัญทีจะช่วยให้ทุกชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน ทีวัดอัมพวันในปัจจุบันมีสุนัขอาศัยอยู่ประมาณ 

๓๐๐ ตัว ทางว ัดพยายามช่วยให้สุนัขทุกตัวมีชีวิตทีมีคุณภาพ คือมีความทุกข์น้อยทีสุดเท่าทีจะทําได้ การเลี ยง

ดูสุนัขจํานวนมากมายเช่นนี ได้รับความช่วยเหลือจากญาติโยมทั งหลายโดยตลอด ในพระพุทธศาสนาความ

รักความเมตตาไม่ได้หยุดอยู่แค่มนุษย์เท่านั น แต่ขยายวงออกไป ไปถึงสัตว ์และสิงมีชีวิตอืนๆ ด้วย 
 
ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ยอมรับว่า แม้จะไม่เห็นด้วยกับหลวงพ่อในเรืองการทําหมันสุนัข แต่ก็

ยอมรับว่าคําอธิบายของหลวงพ่อมีเหตุผลดี ตัวเองคิดว่าการใช้คุณภาพชีวิตเป็นเกณฑ์ของการพิจารณา

ตัดสินใจไม่ใช่เรืองง่าย “คุณภาพชีวิต” เป็นคําทีมีความหมายกํากวม และเป็นการยากทีจะให้คนทุกคน

เข้าใจความหมายของคํานี ตรงกัน แต่การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมแบบพุทธหรือทีเรียกกันว่า “การรักษา

ศีล” ก็ไม่ใช่เรืองง่ายเช่นกัน โดยเฉพาะศีล ๕ บางคนเข้าใจว่าปฏิบัติตามศีล ๕ ทําให้คนเรามีชีวิตอยู่ในโลก

ปัจจุบันไม่ได้ เพราะสมัยปัจจุบันมีสภาวะสังคมแตกต่างจากสมัยพุทธกาลมาก ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตจึง

สงสัยว่าการรักษาศีล ๕ มีประโยชน์อะไร บ้าง ในปัจจุบัน  และศีลดังกล่าวมีคุณค่าทางปฏิบัติมากน้อย

เพียงใด 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า ในคําสอนของพระพุทธศาสนา ประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ มีมากมาย ทั งที

เกิดแก่ผู ้ทีรักษาศีลเองและผู ้อืนทีเกียวข้อง ประโยชน์บางอย่างเป็นสิงทีมองไม่เห็นชัดแจ้งและคนทีไม่เคยมี

ประสบการณ์ อาจจะถือว่าสิงนี เป็นเรืองเหลวไหลได้ ด ังนั นหลวงพ่อจึงจะไม่พูดถึง แต่หวังว่าผู ้รักษาศีล

สมํ าเสมอคงจะมองเห็นผลดังกล่าวเอง สําหรับประโยชน์ทีคนทั วไปมองเห็นได้ง่ายๆ ก็คือ ถ้าหากคนทุกคน

รักษาศีล ๕ ได้แล้ว สังคมก็จะมีความสงบสุขมากขึ น เช่น ไม่มีการลักขโมย การข่มขืน และการหลอกลวง 

ปัญหาต่าง ๆ ของสังคมเวลานีเกือบทั งหมดมีรากเหง้าจากการไม่รักษาศีล๕ ส่วนในเรืองคุณค่าทางปฏิบัติ

ของศีล ๕ นั นมีอยู่แน่นอน พระพุทธศาสนาเน้นการปฏิบัติมากกว่าอย่างอืน ธรรมทุกหมวดหมู่ที

พระพุทธเจ้าทรงสั งสอนนั นเป็นสิงทีปฏิบัติได้ ไม่ได้เป็นเพียงอุดมคติเท่านั น แต่ส่วนจะปฏิบัติได้มากน้อย

เพียงใดนั นขึ นอยู่กับสติปัญญาความสามารถ และความพร้อมของแต่ละคน 
 



ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต ถามต่อไปอีกว่า เท่าทีมีความรู้อยู่บ้าง ศีล ๕ บางข้อ เช่น ศีลข้อ ๒ และ ข้อ ๕ 

ไม่ครอบคลุมเรืองต่างๆ ทีเป็นปัญหาอยู่ในสังคมปัจจุบัน เช่น การโกงลูกค้า คอรัปชั น และยาเสพย์ติด 

ดังนั นจะถือว่า ศีลทั งสองข้อนีมีข้อบกพร่องได้หรือไม่ 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า ในการรักษาศีลนั น เราต้องเข้าใจเจตนารมณ์ของศีลแต่ละข้อให้ดี มิฉะนั นจะทํา

ให้เข้าใจผิดได้ว่า ศีลทุกข้อมีข้อบกพร่อง ไม่เหมาะสมกับกาลสมัย และจําเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขใหม่ ทีจริง

แล้วศีล ๕ แต่ละข้อมีความละเอียดมาก ศีลข้อ ๒ ทีห้ามลักทรัพย์ผู ้อืนนั นมีความประสงค์ทีจะไม่ให้เราได้

ทรัพย์สินต่างๆ มาโดยไม่ถูกต้องตามครรลองครองธรรม ศีลข้อนี มีแง่คิดทีลึกซึ งมาก เพราะ “ทรัพย์” มี

หลายประเภททั งทีเป็นวัตถุสิงของ และทีไม่มีตัวตนให้เห็น เช่น เวลา และความคิด ส่วน “การลักทรัพย์” 
นั นก็มีหลายวิธี มีทั งวิธีทีมอง เห็นได้ง่าย และวิธีแอบแฝง พ่อค้าทีโกงลูกค้า หรือกักตุนสินค้าไว้  ทําให้เกิด

การขาดแคลนขึนเพือจะได้ขายสินคา้ได้ในราคาสูงกว่าปกติ ก็ถือว่าเป็นการลักทรัพย์อย่างหนึง เพราะเป็น

การได้ทรัพย์ทีไม่ควรได้ และเป็นเหตุให้คนอืนทีควรจะมีโอกาสในการมีทรัพย์นั นต้องพลาดโอกาสไป ใน

บางครั งก็ได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมากจากการทีพ่อค้ากักตุนสินค้าต่างๆ ในทํานองเดียวกัน ข้าราชการ 

หรือพนักงานบริษัททีใช้เวลาท ํางานไม่เต็มทีแบบเรียกกันว่า “ทํางานเช้าชามเย็นชาม” ก็ถือว่าเป็นการ

ละเมิดศีลข้อนี เช่นกัน เพราะการทํางานไม่เต็มทีทําให้หน่วยงานเสียประโยชน์ทีพึงมีพึงได้ไป นายธนาคาร 

หรือผู้จัดการกองทุนทีโกงลูกค้า และรํ ารวยได้ทรัพย์สินต่างๆ มาจากความหายนะของคนอืน หรือนายจ้างที

ขย ักเงินค่าจ้างไว้  ไม่ยอมจ่ายเงินค่าจ้างให้แก่คนงานตามทีตกลงกันไว้ก็ทําผิดศีลข้อ ๒ เช่นกัน การลักทรัพย์

ประเภทดังกล่าวนี เป็นเรืองทีมักจะมองข้ามไป ผู ้ทีล ักทรัพย์ประเภทนี เองก็มักจะไม่สํานึกผิด บางคนกลับ

ชืนชมความฉลาด และความสามารถของตนทีทําตัวเป็นโจร โดยไม่มีใครรู้หรือจับได้ คนประเภทนี เป็น

อันตรายต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคมไทย ถ้าหากสังคมไทยไม่มีโจรประเภทนี  ปัญหาเศรษฐกิจตกตํ าที

เรากําล ังเผชิญอยู่ในเวลานี ก็คงจะร้ายแรงน้อยลง 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็นด้วยกับคําอธิบายศีลขอ้ ๒ ทีหลวงพ่อเมตตาชี แจงให้ฟัง และยอมรับว่า 

การทีหลวงพ่ออธิบายเช่นนั น ทําให้ศีลข้อ ๒ มีความหมายแก่คนยุคปัจจุบันมากขึ น คําอธิบายของหลวงพ่อ

ทําให้มองเห็นว่า  ศีลข้อนีครอบคลุมไปถึงทรัพย์สินทางปัญญา  และการคอรัปชันด้วย  อย่างไรก็ตาม

ศาสตราจารย ์
ไวโอเล็ต ก็สงสัยว่าค ําอธิบายด ังกล่าวเป็นการตีความหมายศีลข้อ ๒ ใหม่หรือไม่ หลวงพ่อ อธิบายเพิมเติมว่า 

ศีลข้อ ๒ มีความละเอียดมากอยู่แล้ว ไม่จําเป็นทีจะต้องไปตีความหมายใหม่ คําอธิบายศีลข้อนีทียึดถือกันมา

แต่ก่อนไม่ได้พูดถึงรายละเอียดด ังกล่าว ได้แต่เน้นเรืองการลักทรัพย์ทีเป็นวัตถุสิงของมากกว่าอย่างอืน คน

จึงเข้าใจผิดว่าศีลข้อนีแคบเกินไป และไม่เหมาะสมกับสมัยปัจจุบัน หลวงพ่อเตือนว่าในการรักษาศีล ๕ เรา

จําเป็นจะต้องเข้าใจเจตนารมณ์ หรือวัตถุประสงค์ทีแท้จริงของศีลแต่ละข้อให้ถ่องแท้เสียก่อน เพือจะได้รู้ว่า

ทําอย่างไรจึงจะไม่ผิดศลีข้อนี  ศีลข้อ ๕ ก็มีรายละเอียดครอบคลุมสิงต้องห้ามมากกว่าสุรา เช่นทีเชือกันผิดๆ 



กันอยู่ เพราะรวมถึงเครืองดองของเมาทั งหลาย และยาทีให้โทษแก่จิตประสาท เช่น ยาบ้าด้วย ดังนั นถ้าเรา

ต้องการจะรักษาศีลข้อนี ให้ครบถ้วน เราจําเป็นต้องงดเว ้นสิงต่าง ๆ ทีกล่าวมาเพิมไปจากการงดเว ้นสุราด้วย 
 

หลวงพ่อสรุปว่าการรักษาศีล ๕ เป็นประโยชน์ทุกยุคทุกสมัย พระพุทธเจ้าทรงเป็นสัพพัญ ู ผู ้ รู้ทุก

สิงทุกอย่าง ทรงรู้จ ักเหตุ และผลของสิงทุกสิง ทรงทราบว่าการรักษาศีล ๕ จะช่วยให้ปัญหาชีวิตของมนุษย์

แต่ละคนลดน้อยลงได้มาก เพราะปัญหาทีอาจจะเกิดแก่ชีวิตเขา ก็จะเป็นเพียงปัญหาทีมาจากปัจจัยภายนอก

เป็นผู ้กระทํา เพราะการรักษาศีล ๕ จะปิดกั นไม่ให้เขาพบความทุกข์ทีเกิดจากการกระทําของตนเอง ส่วน

การจะรักษาศีล ๕ อย่างละข้อได้อย่างละเอียดประณีตเพียงใดนั น ขึ นอยู่กับสติปัญญา และความสามารถของ

ผู ้นั นเป็นสําคัญ อย่างไรก็ตามการทีเรารักษาศีล ๕ ได้ แม้จะไม่ละเอียดลึกซึ งตามเจตนารมณ์ของศีลแต่ละข้อ

ก็ตาม เราก็ย่อมจะได้รับประโยชน์ของศีล เพราะศีลเปรียบเสมือนราวกั นไม่ให้ผู ้รักษาศีลตกไปอยู่อบายภูมิ 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็นด้วยกับคําอธิบายของหลวงพ่อ แต่ไม่เห็นด้วยกับชาวพุทธบางกลุ่มที

อธิบายศีล ๕ ให้สอดคล้องกับความต้องการปัจจุบัน โดยการเพิมข้อยกเว้นลงไป เช่น อธิบายศีลข้อ ๑ ว่า 

“ห้ามฆ่าสัตว์ ยกเว้นเพือเป็นอาหาร และเพือปกป้องชีวิตมนุษย์” ศีลข้อ ๔ ว่า “ห้ามพูดเท็จ ยกเว้นเพือ

ป้องกันชีวิตตนเอง และผู ้อืน และเพือประโยชน์ของประเทศชาติหรือส่วนรวม” และศีลข้อ ๕ ว่า “ห้ามดืม

สุรา ยกเว้นดืมเล็กน้อย หรือดืมเพือสุขภาพ หรือดืมในงานสังคม” เป็นต้น ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต รู้สึกว่า

การเติมข้อความดังกล่าวในศีลแต่ละข้อนั นเป็นการทําให้ ศีลแต่ละข้อมีความหมายผิดเจตนารมณ์ดังเดิมไป 

ดังนั นจึงเป็นการกระทําทีไม่สมควร หลวงพ่อกล่าวเสริมว่า หลวงพ่อเองก็ไม่เห็นด้วยทีจะเพิมเติมข้อยกเว้น

ให้แก่ศีลแต่ละข้อ การรักษาศีลมาก หรือน้อยเพียงใดนั น เป็นเรืองความสมัครใจของคนแต่ละคน แต่จะต้อง

รับผิดชอบต่อการตัดสินใจนั น เพราะกฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติทีไม่มีการยกเว้น และเปลียนแปลงแก้ไข

ไม่ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อตอบปัญหาปัญญาชนตะวันตก 
ครังที ๕ 
ระหว่าง 

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
(จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

กับ 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต  ลินเบค 

ชาวอเมริกันผู ้เชียวชาญสาขาปรัชญา และศาสนา 

 
รองศาสตราจารย ์ ดร.พินิจ รัตนกุล ผู้อํานวยการศูนยศ์าสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้นํา

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต  ลินเบค ผู ้ เชียวชาญสาขาปรัชญา และศาสนา มาพบพระราชสุทธิญาณมงคล เป็น

ครั งที ๒ ในว ันที ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ ทีว ัดอัมพวัน เพือเรียนถามปัญหาต่างๆ จากพระราชสุทธิญาณ

มงคล ซึงในบันทึกนี ใช้คําว่า  “หลวงพ่อ” แทน โดยมี ดร.พินิจ  รัตนกุล เป็นผู ้แปล และเขียนบันทึกการ

สนทนา 
 
เศรษฐกิจตกตํา ความวิตกกังวล ความหวาดกลัว 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่าปัจจุบันในสมัยเศรษฐกิจตกตํา คนไทยทีรู้จ ักมีความวิตกกังวล

เกียว กับอนาคตมาก เพราะไม่ทราบแน่นอนว่าเศรษฐกิจจะดขึี นหรือไม่ และชีวิตตนจะเป็นอย่างไรต่อไป 

นอกจากนั นบางคนก็ไม่รู้จะทําตัวอย่างไร จึงจะไม่ให้คนอืนวิจารณ์ตนในแง่ลบ และบางคนทีอายุมาก หรือ

เจ็บป่วยก็หวาด กลัวความตาย ไม่ทราบว่าพระพุทธศาสนามีวิธีกําจัดความวิตกกังวลต่าง  ๆ และความ

หวาดกลัวความตายอย่างไรหรือไม่ 
 
หลวงพ่อตอบว่า ศาสนาพุทธเป็นศาสนาทีตั งอยู่บนความจริง ไม่ใช่สร้างขึ นมาจากจินตนาการ คํา

สอนต่างๆ เกียวกับสัจธรรมของชีวิตเป็นสิงทีพระพุทธเจ้าทรงหย ั งรู้ได้จากปัญญา และประสบการณ์ของ

พระองค์เอง สัจธรรมดังกล่าวนี  มีทั งเรืองทีอยู่เหนือประสบการณ์ธรรมดาสามัญ และสิงทีคนทั วไปสามารถ

ค้นพบได้จากการคิดวิเคราะห์ประสบการณ์ของตน และผู้อืน ดังนั นความจริงของชีวิตในพระธรรมคําสอน 

จึงมีทั งส่วนทีมองเห็นได้ไม่ยาก และส่วนทีต้องอาศัยสติปัญญา และประสบการณ์ทีสูงขึ น จึงจะมองเห็น 

และเข้าใจได้ ในเรืองของชีวิตในโลกนั น พระพุทธศาสนาสอนให้เรายอมรับสภาพความเป็นจริงของทุกสิง 

โดยไม่นําอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัวเข้าไปเกียวข้องด้วย เพราะเชือว่าไม่มีอะไรทีจะเอาชนะความเป็นจริงไป

ได้ ดังนั นในเมือชีวิตมีความยากลําบากเพราะวิกฤติการณ์เศรษฐกิจในปัจจุบัน เราก็ควรรับสภาพความเป็น



จริงนี ก่อน แลว้จึงค่อยพยายามหาทางทีจะแก้ไขสถานการณ์ให้ดีขึ น ในขณะเดียวกันเราต้องไม่ลืมว่า 

สถานการณ์ชีวิตทุกสถานการณ์มีทางออกด้วยกันทั งนั น และเราจะต้องใช้สต ิ และปัญญาให้มาก จึงจะ

มองเห็นทางออกได้ การปรับตัวเองให้เข้าก ับสภาพความเป็นจริง เป็นวิธีหนึ งทีจะช่วยให้เรามีชวิีตรอดอยู่ได้

ท่ามกลางความยากลําบากต่างๆ เช่นรู้จักประหยัดมัธย ัสถ์ กินอยู่แต่พอสมควร จําก ัดความต้องการให้น้อยลง 

มีความขยันขันแข็งอดทน และไม่ย่อท้อ และทีสําคัญในการมีชีวิตท่ามกลางความยากลําบาก คือต้องระว ั ง

ไม่ให้ความขัดสนฝืดเคืองเป็นสาเหตุให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ และความแล้งนํ าใจในครอบครัว ในยามนี

ทุกคนควรมีความรักความเมตตาต่อกัน ช่วยเป็นกําล ังใจให้กัน และกัน และประคับประคองกันไว้ให้ยืน

หยัดอยู่ได้ การช่วยเหลือกัน และการปฏิบัติตามคุณธรรมต่างๆ ของพระพุทธศาสนาเช่นทีกล่าวมา จะช่วย

ให้เรามีชีวิตรอดอยู่ได้ในยามลําบาก คุณธรรมเหล่านี เป็นเสาหล ักของคุณงามความดีทีจะคํ าจุนจิตใจไม่ให้

เปะปะไปตามแรงผลักด ันของสิงแวดล้อม และไม่ให้ท้อแท้เมือเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทุกสิงเมือมี

การเกิดก็ย่อมมีการสินสุดตามมาโดยธรรมชาติ ดังนั นในไม่ช้าความยากลําบากทีเรากําลังประสบอยู่ก็จะ

สินสุดลง เราจะยอมให้สิงนีสินสุดลงพร้อมกับชีวิตทีถูกทําลายอย่างย ับเยินจนไม่มีศูนย์กลาง และความหว ั ง

เหลือ อยู่เลยหรือ ถ ้าหากเราเผชิญกับความยากลําบากต่างๆ ด้วยจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรมของ

พระพุทธศาสนาเป็นหลักแล้ว เมือพายุผ่านไป ชีวิตก็ย่อมมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ น 
 

ในเรืองอนาคตนั น เราต้องยอมรับความจริงทีว่า ไม่มีผู ้ใดทีรู้แน่นอนว่าอนาคตจะเป็นเช่นไร เพราะ

อนาคตเป็นเรืองทีย ังไม่เกิดขึ น ดังนั นจึงคาดคะเนกันได้ต่างๆ นานา ด้วยเหตุนี พระพุทธศาสนาจึงสอนให้เรา    

สนใจปัจจุบัน และให้มีสติทุกลมหายใจ แต่ทั งนี มิได้หมายความว่า พระพุทธศาสนาต้องการให้เราปล่อย

อนาคตให้มีสภาพอย่างใดก็ได้ หลักกฎแห่งกรรมเน้นว่าคนแต่ละคนเป็นผู ้ลิขิต หรือกําหนดอนาคตของ

ตนเอง ชีวิตในอนาคตจะเป็นอย่างไรนั นขึ นอยู่กับการกระทําในปัจจุบันของคนแต่ละคนแบบทีพูดกันว่า 

“หว่านพืชอย่างใด ย่อมได้รับผลอย่างนัน” การมีชีวิตปัจจุบันทีประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา จะเป็น

เหตุปัจจัยสําคัญทีจะสร้างอนาคตทีดีงาม ดังนั นจึงอาจกล่าวได้ว่าความเชือเรืองกฎแห่งกรรม หรือกฎ

ธรรมชาติจะทําให้เราไม่เป็นคนวิตกกังวลเรืองอนาคต เมือเราปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนอย่างจริงจัง และ

สมํ าเสมอแล้ว เราก็ควรมั นใจได้ว่า ชีวิตในอนาคตของเราจะมีสภาพดีกว่าในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาไม่

เชือเรือง “ความบังเอิญ” หรือ “อุบัติเหตุ” ของชีวิต ทุกสิงทุกอย่างทีเกิดขึ นแก่ชีวิตเราแต่ละคนนั นย่อมมี 

“สาเหต”ุ ทั งสิน ความไม่รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุดังกล่าวทําให้เราเข ้าใจผิด ว่าสิงทีเกิดขึ นแก่ตัวเรานั นเป็นเรือง

ของ “ความบังเอิญ” หรือ “เคราะห์ดี เคราะห์ร้าย” 
 

สําหรับเรืองคําวิพากษ์วิจารณ์ตัวเราในทางลบนั น ไม่มีผู ้ใดหนีพ้นคําวิจารณ์ประเภทนี ไปได้ (แม้แต่

พระพุทธเจ้าซึงเป็นผู้ประเสริฐสุด ก็ย ังมีคนวิจารณ์ในทางเสียหาย) เพราะการมีชีวิตอยู่ในโลกร่วมกับคนอืน

ทีมีความคิด ความรู้สึก และนิสัยในคอแตกต่างกันนั น การได้รับค ําวิพากษ์วิจารณ์ในทางไม่ดีจากคนอืนเป็น

สิงทีหลีกเลียงไม่ได้ ดังนั นเราจึงควรยอมรับสภาพความเป็นจริงนี  และไม่ควรวิตกกังวลแต่อย่างใด ทั งนี



มิได้หมาย ความว่าพระพุทธศาสนาสอนเราไม่ให้สนใจคําวิพากษ์วิจารณ์ของคนอืนเลย และให้เราหมกมุ่น

อยู่กับความคิด เห็นของตัวเองเท่านั น การหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง หรือ การหลงตัวเป็นอันตรายแก่ตัวเรายิงกว่า

สิงอืนใด พระพุทธ ศาสนาต้องการให้เรามีจิตใจเปิดกว ้าง สามารถรับฟังคําวิพากษ์วิจารณ์ของผู ้อืนได้ไม่ว่า

จะเป็นมิตรหรือศัตรู ผู ้ เป็นศัตรูทีวิจารณ์ว่าเราอย่างเสียหายนั น อาจชี ให้เราเห็นความจริงบางอย่างเกียวกับตัว

เรา ทีเพือนใกล้ชิดเราอาจจะไม่กลา้บอกเราได้ ด ังนั นเราจึงควรฟังความคิดเห็นของศัตรูด้วย และนําสิงนั นมา

วิเคราะห์ว่ามีความเป็นจริงมากนอ้ยเพียงใด และพยายามปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ น คนทีปิดหูปิดตาไม่ยอมฟัง 

และไม่มองเห็นคนอืนนั นย่อมเสียประโยชน์ไปโดยไม่จําเป็น จึงอาจสรุปได้ว่าเราควรสนใจคําวิจารณ์ของ

คนอืน แต่ไม่ควรวิตกกังวลว่าจะมีคนวิจารณ์เราว่าอย่างไร เพราะไม่ว่าเขาจะวิจารณ์เราในทางบวกหรือทาง

ลบก็ตาม เขาก็ไม่สามารถทําให้เราเป็นคนดีหรือไม่ดีได้ ถ้าหากเราเป็นคนดีอยู่แล้ว ถึงจะมีคนว่าหรือยกย่อง

เราอย่างไร เราก็คงเป็นคนดีอยู่เหมือนเดิม ดังนั นเมือมีผู ้ พูดวิจารณ์เราในทางไม่ดี เราจึงไม่ควรโมโห แต่ควร

ใช้ค ําวิจารณ์ของเขา ให้เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ น 
 

ในทํานองเดียวกันในเรืองของความตายนั น เราจําเป็นต้องยอมรับความจริงเช่นกัน คือยอมรับว่า

ความตายเป็นสิงทีไม่มีใครสามารถหลีกหนีได้ ความตายจะเป็นประโยชน์หรือเป็นในทางตรงข้ามนั นขึ นอยู่

กับวิธีการทีเราเผชิญหน้ากับความตาย พระพุทธศาสนาสอนให้เราเผชิญหน้ากับความตายด้วยความองอาจ

กล้าหาญ โดยให้เตรียมต ัวตายให้ดี ก่อนทีวาระสุดท้ายจะมาถึง วิธีการเตรียมตัวตายทีศาสนาพุทธแนะนําคือ 

การเจริญสติอยู่ทุกเวลา เพือไม่ให้มองข้ามความเป็นจริงเกียวกับพระไตรล ักษณ์ (คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
ของทุกสิงรวมทั งร่างกายของเรา การเจริญสติจะทําให้เราสามารถชืนชมในชีวิตทีมีอยู่ได้โดยไม่ยึดติด

ร่างกาย หรือสิงหนึงสิงใดเป็นพิเศษ และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้เราไม่ประมาทในการมีชีวิตอยู่ คือให้ใช้

ชีวิตปัจจุบันให้มีคุณค่ามากทีสุดทั งเพือประโยชน์สุขของผู ้ อืน และเพือเป็นหนทางให้ตนเกิดในภพภูมิที

สูงขึ นตามกฎแห่งกรรม หรือให้บรรลุความหลุดพันจากกฎแห่งกรรม หรือการเวียนว่ายตายเกิด 

พระพุทธศาสนาเชือว่า ชีวิตทุกชีวิตไม่มีการเกิดครังเดียว ความตายไม่ใช่เป็นการสินสุดของชีวิต แต่เป็นการ

เริมต้นชีวิตในภพภูมิใหม่ตามแรงกรรม ในความหมายนี สิงทีเราเรียกกันว่า “ชีวิต” หรือ “การเกิด” และ 

“ความตาย” หรือ “การดับสลายของร่างกาย” นั น ทีจริงแล้วเป็นเพียงส่วนหนึงของชีวิต ทีสงัสารวฏัอ ันไม่

มีทีสินสุด ซึงมี “การเกิด” และ “การดับ” สลับกันไปตลอดเวลา ด ังนั นสิงทีเรียกกันว่า “ชีวิต” และ “ความ

ตาย” ในความเข้าใจของคนทั วไป แท้จริงแล้วจึงเป็นสิงเดียวกัน เช่นเดียวกับประตูทีใช้เป็นทางเข้า-ออก 

สําหรับคนทีอยู่ในห้อง ประตูทีมองเห็นคือทางออก แต่สําหรับคนทีอยู่นอกห้อง ประตูดังกล่าวคือทางเข้า 

ด้วยเหตุนี การเตรียมตัวตายด้วยการทํากรรมดีไว้ในชีวิตปัจจุบัน จึงเท่ากับการตระเตรียมชีวิตใหม่ของเราให้

มีการเริมต้นทีดี ชีวิตใหม่นี จะมีคุณภาพมากน้อยเพียงใดนั นอยู่ทีคุณภาพของการกระทําของเราในปัจจุบัน 

และถ้าหากมีการเตรียมตัวอย่างดี เช่นการเจริญสติอย่างจริงจ ัง และต่อเนืองแล้ว เราก็อาจจะบรรลุนิพพาน 

และไม่มี “ชีวิต” หลังการตายต่อไปได ้
 



ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตยอมรับว่าการมองชีวิตในแง่มุมของพระพุทธศาสนาทีเน้นเรืองชีวิตหลัง

ความตาย ทําให้เห็นว่าความตายไม่ใช่สิงทีน่าเกลียดน่ากลัวเช่นทีชาวอเมริกันเชือกันทั วไป คําสอนของ

พระพุทธศาสนาเกียวกับสังสารว ัฏทําให้ชีวิตแต่ละชีวิตมีโอกาสทีจะเปลียนแปลงคุณภาพของชีวิตในแต่ละ

ภพภูมิได้ด้วยการกระทําของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิงการกระทําในปัจจุบัน ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็น

ด้วยว่าการทีพระพุทธ ศาสนาสอนให้ยอมรับความตายว่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างหนึงนั น เป็น

ทัศนคติทีสร้างสรรค์ เพราะจะทําให้เรามีจิตสงบในวาระสุดทา้ยของชีวิต และไม่พยายามต่อสู้ดิ นรนหลีกหนี

สิงทีหลีกหนีไม่ได้ ศาสตราจารย ์      ไวโอเล็ตไม่เข้าใจว่าทําไมแพทย์ทีเป็นชาวพุทธ จึงไม่ยอมปล่อยให้

ผู ้ป่วยในมรณวิถีถึงแก่กรรมตามขบวนการทางธรรมชาติ แต่พยายามยืดชีวิตของคนไข้ให้ยาวนานต่อไป

เรือยๆ โดยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ทําให้สงสัยว่าการกระทําดังกล่าวสวนทางกับคําสอนของ

พระพุทธศาสนาหรือไม่ 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า ปัจจุบันในสังคมไทยเองก็มีผู ้สงสัยกันว่า การทีแพทย์ใช้เครืองช่วยยืดชีวิตของ

คนไข้ในมรณวิถีนั นเป็นสิงทีสมควรหรือไม่ การทีแพทย์ทําเช่นนั น เพราะได้รับการอบรมสั งสอนให้มี

หน้าที และความรับผิดชอบช่วยคนไข ้ ให้มีชีวิตอยู่ให้นานทีสุดเท่าทีจะทําได้ การทําตามหน้าทีดังกล่าวไม่

ขัดกับคําสอนของพระ พุทธศาสนาทีถือว่าชีวิตมนุษย์เป็นสิงทีมีคุณค่า และควรสงวนรักษาไว้ ปัญหาที

เกิดขึ นในกรณีดังกล่าวก็คือใช้เครืองช่วยชีวิตผู้ป่วยในมรณวิถีน ั น ไม่ใช่เป็นการ “ช่วยชีวิต” แต่เป็นการ 

“ยืดชีวิต” มากกว่า เพราะในกรณีนีแพทย์ไม่สามารถจะ “รักษา” หรือช่วยให้ผู ้ป่วยทีอยู่ในมรณวิถีไม่ให้ 

“ตาย” หรือกลับคืนสู่สภาพปกติได้อีกต่อไป ในทางตรงข้าม การพยายาม “ยืดชีวิต” ดังกล่าวทําให้ผู ้ป่วยไม่

สามารถตายตามขบวนการทางธรรมชาติได้ ปัญหาจริยธรรมทีน่าคิดก็คือในกรณีของผู้ป่วยในมรณวิถีแพทย์

ควรจะปล่อยให้ผู ้ป่วยตายไปตามวิถีทางธรรมชาติหรือไม่ สําหรับหลวงพ่อเองมีความเห็นว่าในกรณีดังกล่าว 

แพทย์ไม่ควรจะเข้าไปยุ่งเกียวกับวิถทีางของธรรมชาติ ในบางราย การทีแพทย์ใช้เครืองช่วยชีวิต ช่วยยืดชีวิต

ของผู้ป่วยให้ยาวนานนั น ทําให้ผู ้ป่วยมีชีวิตทางชีวภาพแต่อย่างเดียว ไม่สามารถรับรู้หรือติดต่อสัมพันธ์กับ

สิงแวดล้อมต่างๆ ได้ ชีวิตทีมีสภาพด ังกล่าวไม่น่าจะเป็น “ชีวิต” ในความหมายของพระพุทธศาสนาทีให้

ความสําคัญแก่ “คุณภาพ” ของชีวิตมากเป็นพิเศษ 
 

สําหรับปัญหาทีว่า การถอดเครืองช่วยชีวิตออกจากผู้ป่วยในมรณวิถีนั นเป็นการละเมิดศีลข้อหนึง

หรือ ไม่นั น หลวงพ่อมีความเห็นว่าปัญหานี เกียวข้องกับปัญหาทีว่าในคําสอนของพระพุทธศาสนา “ชีวิต

มนุษย์” หมายความว่าอะไรกันแน่ คนทั วไปเชือว่าตราบใดทีอว ั ยวะต่างๆ ของผู้ป่วยย ังไม่หยุดทํางาน เช่น 
ยังมีลมหายใจอยู่ ตราบนั น “ชีวิต” ของผู้นั นก็ย ังมีอยู่ ด ังนั นการถอดเครืองช่วยชีวิตออก และทําให้ผู ้ป่วยถึง

แก่ความตายก็เป็นการละเมิดศีลข้อแรก และมีวิบากกรรมตามมาภายหลังอย่างแน่นอน ด้วยเหตุนี โดยทั วไป

จึงไม่มีพุทธศาสนิกชนคนใดต้องการจะรับผิดชอบในการถอดเครืองช่วยชีวิตออกจากผู ้ป่วยทีสินหว ัง แต่ก็มี



พุทธศาสนิกชนบางคนทียอมทําเช่นนั น เพราะไม่ต้องการจะยืดชีวิตของผู้ป่วยให้ยาวนานต่อไป เนืองจากไม่

สามารถจะรับภาระค่าใช้จ่ายในเรืองนีได้ และต้องการให้ผู้นั นพ้นจากความทุกข์ทรมาน 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กล่าวเสริมว่า ในกรณีดังกล่าวนั น คริสตศาสนิกชนก็มีปัญหาเช่นเดียวกับ

ชาวพุทธ คือไม่มีความแน่ใจว่าการถอดเครืองช่วยชีวิตออกจากผู ้ป่วยทีสินหวังนั นเป็นสิงสมควรหรือไม่ ใน

กรณีเช่น นี ดูเหมือนว่าเส้นแบ่งระหว่างความถูกต้อง และความไม่ถูกต้อง เลอืนรางจนบอกไม่ได้แน่นอนว่า

ทําอย่างไรจึงจะถูกหรือผิด นักบวชในศาสนาคริสต์เองก็มีความคิดเห็นแตกต่างกันไป และแต่ละฝ่ายก็ต่างก็

มีเหตุผลทีดีสนับสนุนความคิดเห็นของตน สําหรับศาสตราจารย์ไวโอเล็ตเองนั น มีความเห็นว่าในเรืองนี

ควรปล่อยให้เป็นเรืองของ “มโนธรรม” หรือความสํานึกเรืองผิดชอบชั วดีของคนแต่ละคนเอง ดูเหมือนจะ

เหมาะสมทีสุด เพราะในกรณีทีกล่าวมา กฎเกณฑ์ทางจริยธรรมมีกว้างไม่ครอบคลุมทุกกรณี 
 

หลวงพ่ออธิบายเพิมเติมว่า ในพระพุทธศาสนาถือว่าเจตนามีความสําค ัญมาก การกระทําทีเกิดจาก

เจตนาดี ย่อมมีวิบาก และผลการกระทําทีดีตามมา และเจตนาทีดีย่อมเป็นผลมาจากการทีจิตใจปราศจาก

กิเลสตัณหา หรือความเห็นแก่ต ัวในรูปแบบต่างๆ จิตใจเช่นนี ไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่ผู ้ใด เพราะยึดถือ

ประโยชน์ของผู ้อืนเป็นทีตั งแต่อย่างเดียว ปัจจุบันมีชาวพุทธจ ํานวนไม่น้อยทีต้องการตายตามวิถีทางตาม

ธรรมชาติ และไม่มีความประสงค์จะให้แพทย ์ หรือผู ้เกียวข้องใช้เครืองช่วย “ยืด” ชีวิตของตนต่อไป ใน

กรณีทีตนมีสภาพเป็นผู ้ป่วยในมรณวิถี เพราะไม่ต้องการสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด ส่วนครอบครัวหรือ

ญาติมิตรทีเป็นชาวพุทธจะทําตามเจตนารมณ์นี หรือไม่นั นเป็นเรืองทีควรศึกษาเป็นอย่างยิง 
 

สิงแวดล้อม ผึง รีไซเคล 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่าปัจจุบันประเทศไทยมีปัญหาเรืองการขาดแคลนนํ ากินนํ าใช้ 

และเข้าใจว่าปัญหานี มีรากเหง้ามาจากการต ัดไม้ทําลายป่า ทีเป็นแหล่งนํ าสําคัญของประเทศ และการทําให้

แม่นํ า       ล ําคลองทีมีอยู่เป็นมลภาวะ ไม่ทราบว่าพระพุทธศาสนามีคําสอนเกียวกับสิงแวดล้อมอย่างไร 
หลวงพ่ออธิบายว่า สาเหตุสําคัญทีเกิดปัญหาภัยแล้ง และการขาดแคลนนํ า คือ การต ัดไม้ทําลายป่า 

และการไม่ปฏิบั ติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ยกตัวอย่างเช่น คําสอนเรืองปฏิจจสมุปบาท ซึงเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างสรรพสิงต่างๆ ในฐานะเป็นเหตุปัจจัยซึ งกัน และกัน ดังนั นทุกสิงทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น

สิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต จึงต้องพึงพาอาศัยกัน สําหรับชีวิตมนุษย์ในโลกนั น ชีวิตจะมีอยู่ได้ต้องอาศัยทั ง

สิงมีชีวิต และสิงไม่มีชีวิต ในนัยนี สิงต่างๆ ในธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นแม่นํ าล ําธาร ต้นไม้ และภูเขา จึงมี

ความสําคัญแก่มนุษย์ไม่น้อยกว่าสัตว์และสิงทีมีชีวิตประเภทต่าง  ๆ
 

ในเรืองของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนให้คนใช้ธรรมชาติด้วยความ

รับผิดชอบ คือใช้โดยไม่ทําลายธรรมชาติ หรือระบบนิเวศวิทยาของธรรมชาติให้เสียหายจนไม่สามารถ



กลับคืนสู่สภาพปกติได้อีกต่อไป วิธีใช้ธรรมชาติทีพระพุทธศาสนาต้องการให้เป็นแบบอย่างคือ ให้ใช้

ธรรมชาติแบบผึ ง กล่าวคือ ผึ งดูดนํ าหวานจากเกสรดอกไม้ต่างๆ ทีมีอยู่ในธรรมชาติโดยไม่ทําให้เกสร

ดอกไม้เหล่านั นเสียหาย และในไม่ช้าดอกไม้ก็สามารถผลิตนํ าหวานออกมาอีกได้ ถ้าหากมนุษย์ใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในทํานองนี  ทรัพยากรธรรมชาติก็จะไม่สูญเสียไปโดยสิ นเชิง เพราะธรรมชาติจะสร้าง

สิงใหม่มาทดแทนสิงทีเสียไปได้ในระยะเวลาไม่นาน การทีทุกแห่งของโลกมีปัญหาสิงแวดล้อมนั นเป็น

เพราะกรรม หรือการกระทําของคนแต่ละคน ทีเมือรวมกันเข้าแล้วมีผลใน ทางลบต่อธรรมชาติ หรือระบบ

นิเวศทีคํ าจุนชีวิตในโลกให้มีอยู่ได้ ในความคิดของหลวงพ่อวิธีแก้ไขปัญหาสิง แวดล้อมต้องแก้ทีตัวมนุษย์ 

คือลดความเห็นแก่ต ัวให้น้อยลงจะได้ไม่ใชธ้รรมชาติด้วยความโลภ ทีจะทําให้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

จํานวนมากมายเกินความจําเป็น และไม่คํานึงถึงผลกระทบจากการกระทําของตนทางลบทีจะเกิดขึ นแก่

ธรรมชาติ และผู้อืน นอกจากนั นพระพุทธศาสนาย ังเน้นให้เรามีความประหย ัดมัธย ัสถ์ให้มาก เช่นนําของที

ใช้แล้วเพือประโยชน์อย่างหนึง มาดัดแปลงให้ใช้เพือประโยชน์อีกอย่างหนึงได้ การทําเช่นนี เรียกกันใน

ปัจจุบันว่าเป็นการ “รีไซเคิล” (Recycle) สิงของต่างๆ หลวงพ่อมีความเห็นว่าแนวความคิดริเริมรี

ไซเคิลทีกําลังเน้นกันมากในปัจจุบัน และเข้าใจกันว่าเป็นความคิดมาจากสังคมตะวันตกนั น ทีจริงแล้วเป็น

ความคิดในพระ พุทธศาสนาเมือหลายพันปีมาแล้วในคําสอนทีเน้นว่าการเปลียนนามรูปวนเวียนกันไปเป็น

ธรรมชาติของสรรพสิงทั งหลายรวมทั งมนุษย์ และสิงต่างๆ ในธรรมชาติ ค ําสอนนี สนับสนุนความคิดเรืองรี

ไซเคิลของคนตะว ันตก 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กล่าวเสริมว่าคําสอนของพระพุทธศาสนาทีหลวงพ่ออธิบายนั นเป็น

แนวความคิดสําคัญของการพัฒนาแบบยั งยืน (Sustainable development) คือการพัฒนา

สังคมโดยการสงวนรักษาสิงแวดล้อมทางธรรมชาติไว้ การพัฒนาในแนวทางนี  เน้นการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติทีสามารถทดแทนได้ (Renewable resources) การประหยัดมัธย ัสถ์ และ

การระมัดระวังไม่ให้เกิดผลเสียหายขึนในอนาคตเป็นสําคัญ การพัฒนาแบบยั งยืนนี ดูเหมือนจะเป็นวิธีเดียว 

ทีจะช่วยให้มนุษย์ใช้ธรรมชาติได้ตามความเป็นจริงโดยไม่ทําลายธรรมชาติให้สินไป ซึงจะนําภัยอ ันตราย

อย่างใหญ่หลวงมาสู่ตัวมนุษย์เองในทีสุด ในสมัยหนึงมีผู ้ เข้าใจว่าศาสนาคริสต์สนับสนุนให้มนุษย์ใช้

ธรรมชาติตามความต้องการได้เต็มที เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกทีพระเจ้าสร้างขึ นมาให้เป็นเจ้าของทุกสิงทุก

อย่างในธรรมชาติรวมทั งสัตว์ และทรัพยากรต่างๆ ดังนั นจึงมีสิทธิ โดยชอบธรรมทีจะใช้สิงต่างๆ เหล่านี เพือ

ประโยชน์ตน แต่ในสมัยปัจจุบันคริสตศาสนิกชนส่วนมากมีความเห็นว่ามนุษย์มีหน้าทีจะต้องรักษาสิงต่างๆ 

ในธรรมชาติไว้ เพราะสิงต่างๆ เหล่านี ไม่ใช่เป็นสมบัติของมนุษย์ แต่เป็นสิง ของทีพระเจ้ามอบให้รักษาดูแล

ไว ้ (Stewardship) เท่านั นถ้าหากเราทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา และศาสนาคริสต์ทีกล่าว

มา ปัญหาสิงแวดล้อมตั งแต่การตัดไม้ทําลายป่า ไปจนถึงการสร้างมลภาวะในอากาศ และนํ ากจ็ะไม่เกิดขึ น 
 
บุญ บาป กฎแห่งกรรม 



ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตทราบว่าเวลานี พระสงฆ์บางรูป ประกาศ “ขายบุญ” หรือล้างกรรมชั วให้แก่

คนทีไม่ต้องการรับผลกรรมชั วทีทําไว้ จึงสงสัยว่าศาสนาพุทธสอนเรืองกฎแห่งกรรมว่าอย่างไร และคนทีทํา

กรรมชั วไว้จะหนีวิบากกรรมดังกล่าวได้หรือไม่ 
 
ในความเห็นหลวงพ่อ กฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติทีเปลียนแปลงแก้ไขให้เป็นไปตามความ

ต้องการของเราไม่ได ้ “ทําดีได้ดี ทําชัวได้ชัว” เป็นหล ักสําค ัญของกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา ดงันั น

พระพุทธ ศาสนาจึงไม่มีค ําสอนเรืองการ “ล้างบาป” วิบากกรรมเป็นสิงทีคนแต่ละคนทีทํากรรมไว้จะต้อง

ประสบ แม้แต่พระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ เช่นพระโมคค ัลลาน์ พระสาวกผู้มีฤทธิ เดชมากย ังหลีกหนี

วิบากไม่ดีไปไม่ได้ ด ังนั น ก่อนทําอะไรลงไปเราจึงจําเป็นต้องคิดพิจารณาให้ดีว่าการกระทํานั นเป็นกุศล

กรรมมากน้อยเพียงใด เพราะเมือทําอะไรลงไปแล้ว วิบากกรรมนั นจะติดตามตัวเราไปโดยตลอด การทําบุญ

กุศลมีความสําคัญมาก เพราะถึงแม้จะลบล้างวิบากกรรมทั งหมดไม่ได้ แต่ก็จะช่วยลดวิบากกรรมไม่ดีหลาย

อย่างให้เบาบางลงได้ การทําให้วิบากกรรมไม่ดีลดความรุนแรงลง หรือไม่ใหแ้สดงผลเต็มทีมีหลายวิธี

ด้วยกัน ทีสําค ัญก็คือ เมือทําอะไรไม่ดีไว้เราต้องสํานึกผิด แล้วตั งใจ และพยายามไม่ทํากรรมนั นต่อไป ความ

สํานึกผิด และการตังใจทําความดีเป็นกุศลจิตอย่างหนึง ทีจะนําไปสู่การกระทําทีดีงามทังหลายต่อไป หลวง

พ่อเตือนว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนว่าบาป หรือผลกรรมไม่ดีจะ “ล้าง” ให้หมดไปด้วยการทําพิธีต่างๆ 

เช่น พิธีสารภาพบาป เช่นทีมีอยู่ในคําสอนของศาสนาอืน การมีกุศลจิตทีเกิดจากความสํานึกผิด และการ

ตั งใจทํากรรมดีมีความสําคัญมากกว่าการประกอบพิธีต่างๆ พิธีกรรมในพระพุทธศาสนาให้ผลทางจิตวิทยา

มากกว่าอย่างอืน พระพุทธศาสนาไม่ต้องการให้คนทีประกอบกรรมชั วเศร้าโศกเสียใจมากจนเกินไป กฎ

แห่งกรรมไม่ได้บังคับผู ้นั นให้รับวิบากกรรมไม่ดีตลอดไปโดยไม่สินสุด หรือ     (ในกรณีทีทํากรรมชั ว

ร้ายแรง เช่นทีพระเทวทัตทําต่อพระพุทธเจ้า) ให้ตกนรกจนไม่ได้ผุดเกิดอีกต่อไป แม้แต่คนเลวก็มีโอกาสที

จะสร้างกรรมดีให้แก่ตัวเองได้ ดังเช่น องคุลีมาลกับเทวทัต และสามารถชืนชมผลของกรรมดีได้ในทีสุด 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตกล่าวว่า การทีพระพุทธศาสนาให้โอกาสแก่ผู ้ท ําความชั วนั นมีความสําคัญ

มาก  เพราะจะทําให้ผู ้นั นมีความหว ังทีจะมีชะตากรรมทีดีขึนได้ในภายหลัง นอกจากนั นการที

พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนเรือง “ล้างบาป” ก็มีความสําค ัญมากเช่นกัน ในสมัยหนึงนักบวชในคริสตศาสนา

นิกายคาทอลิกนิยมขาย “ใบไถ่บาป” ให้คนทําบาปทีไม่ต้องการตกนรก เพือนําเงินมาใช้ก่อสร้างว ัตถุถาวร

ต่างๆ ในศาสนา การกระทําเช่นนี ทําให้ศาสนาคริสต์นิกายนีเสือมความนิยมลง และเป็นสาเหตุหนึงที

นําไปสู่กําเนิดของนิกายโปรเตสแตนต์ขึ นมาภายหล ัง ในปัจจุบันการทีชาวตะว ันตกจํานวนไม่น้อยหันมานับ

ถือพระพุทธศาสนา ก็เพราะมองเห็นว่าศาสนานี สอนให้คนแต่ละคนรับผิดชอบชีวิตของตนเอง และให้

โอกาสแก้ไขความผิดพลาดของตนได้ทุกเวลา สําหรับในเรืองของการทําบุญทีหลวงพ่อเน้นว่ามีความสําคัญ

ต่อชีวิตของชาวพุทธนั น ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตสงสัยว่า การทีคนไทยชาวพุทธนิยมทําบุญอุทิศส่วนกุศลไป



ให้ผู ้ล่วงลับไปแล้วนั น ขัดกับคําสอนของพระพุทธศาสนาทีสอนว่า บุญ - บาป เป็นเรืองเฉพาะบุคคลทีคน

แต่ละคนต้องทําเองหรือไม ่
 
หลวงพ่ออธิบายว่าการทําบุญแล้วอุทิศผลบุญไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ไม่ข ัดกับคําสอนของพระ

พุทธ ศาสนาแต่อย่างใด ในคําสอนของพระพุทธศาสนา การทีคนเราจะได้บุญนั นมีอยู่หลายวิธีด ้วยกัน การ

อนุโมทนาเมือมองเห็น หรือทราบว่าผู้อืนทําบุญเป็นวิธีหนึงทีจะสร้างบุญกุศลให้แก่ต ัวเอง พระพุทธเจ้าเอง

ทรงรับสั งว่า บุญกุศลเป็นสิงทีผู ้ทําสามารถจะถ่ายทอดให้แก่ผู ้ล่วงลับได้ ถ้าหากว่าผู ้นั นอยู่ในสภาวะทีจะรับ

บุญกุศลได ้ และยินดีเต็มใจรับบุญกุศลทีอุทิศให้ตน การอุทิศบุญกุศลใหแ้ก่ผู ้อืนนี ไม่ได้ทําให้ปริมาณบุญ

กุศลทีผู ้กระทําลดน้อยลงแต่อย่างใด เหมือนกบัการใช้เทียนทีเรามีอยู่จุดเทียนเล่มอืน ไม่ไดท้ําให้เปลวไฟใน

เทียนแท่งแรกลดปริมาณน้อยลงแต่อย่างใด การอุทิศบุญกุศลให้แก่ผู ้อืน (ทั งทีรู้จ ัก และไม่รู้จ ัก) เพือให้ผู ้

นั นมีความสุขนี เป็นวิธีการแผ่เมตตาอย่างหนึงทีคนไทยชาวพุทธทําอยู่เป็นประจํา แต่บุญกุศลทีอุทิศให้นี ไม่

มีพลังมากเหมือนบุญกุศลทีเราทําเอง เช่น ไม่สามารถจะช่วยให้เราหนีวิบากกรรมไปได้ตลอด หรือให้เราต ัด

ขาดจากสังสารว ัฏได้ ดังนั นการทีคนไทยนิยมทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู ้ล่วงลับไปแล้ว ทีไม่อยู่ในสภาวะ

ทีสามารถทําบุญกุศลได้ด้วยตนเอง จึงไม่ถือว่าเป็นการขัดกับคําสอนของพระพุทธศาสนาทีสอนว่าบุญบาป

เป็นเรืองเฉพาะบุคคล 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต กล่าวเสริมว่า การทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู ้ล่วงลับไปแล้วเป็นประเพณีที

ควรยกย่องชมเชยมาก เพราะแสดงให้เห็นถึงความรักความห่วงใยของชาวพุทธทีมีต่อญาติพีน้องทีล่วงลับไป

แล้ว ในว ัฒนธรรมของศาสนาคริสต์ การทําบุญอุทิศส่วนกุศลเช่นทีกล่าวมาไม่มีอยู่ ทุกสิงทุกอย่างขึนอยู่กับ

นํ าพระทัยของพระเจ้าเท่านั น สิงทีชาวคริสต์ทําเพือช่วยเหลือคนทีล่วงลับไปแล้วก็ คือ สวดอ้อนวอนให้พระ

เจ้าทรงให้อภัยผู ้มีบาปทีล่วงลับไปแล้ว 
 
การอุปสมบท วิธีการคัดเลือก ระยะเวลาการบวช 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่าในประเทศญีปุ ่ นมีว ัดในพระพุทธศาสนาหลายวัด ทีพิถีพิถัน

เรืองการอนุญาตให้คนมาบวชมาก เพราะต้องการให้ว ัดมีแต่พระ - เณรทีดี ไม่ต้องการให้คนมาใช้ผ้าเหลือง

เป็นเครือง มือทํามาหากิน บางว ัดมีกฎเกณฑ์ให้คนทีต้องการบวชมาปฏิบัติ และทํางานทีวัดเป็นเวลา ๑-๕ ปี 

เมือเห็นว่าเป็นคนดีเหมาะสมทีจะบวชได ้จึงยินยอมให้บวช ไม่ทราบว่าวัดไทยมีกฎเกณฑ์เช่นนี หรือไม่ 
 

หลวงพ่อตอบว่า การพิถีพิถันเรืองการอนุญาตให้อุปสมบทนั นเป็นสิงทีดี เพราะอาจช่วยให้ได้คนที

เหมาะสมทีสุดมาเป็นพระสงฆ์  ซึงจะเป็นกําล ังสําค ัญของพระพุทธศาสนาต่อไป ชีวิตของพระสงฆ์ไม่ใช่

ชีวิตทีง่ายเช่นทีเข้าใจ เพราะนอกจากจะต้องรักษาศีล และวินัยโดยไม่ให้ด่างพร้อยแล้ว ย ังต้องทําความเพียร

เป็นอย่างมากทั งในด้านปริย ั ติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จึงจะสมกับทีได้ชือว่าเป็น “ลูกพระพุทธเจ้า” การให้ผู ้ที



จะบรรพชามาอยู่ทีว ัดก่อน จะทําให้ผู ้นั นมีโอกาสได้มองเห็นว่าชีวิตของพระสงฆ์นั นมีสภาวะเป็นเช่นไร 

และจะรู้ว่าตนเองสามารถทีจะมีชีวิตดังกล่าวได้หรือไม่ แต่ในปัจจุบันโดยเฉพาะในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการบรรพชาแตกต่างจากสมัยพุทธกาล กล่าวคือ ในสมัยพุทธกาลคนบวชเป็นพระ เพราะ

ต้องการทีจะหลดุพ้นจากสังสารวัฏ แต่ในสังคม ไทยปัจจุบัน คนทีบวชเป็นพระมีว ัตถุประสงค์ต่างๆ กัน คน

ทีบวชเพราะมุ่งมรรคผลนิพานาก็มีอยู่ แต่คนส่วนมากบวชเพราะต้องการเรียนรู้พระธรรม และวิธีปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธศาสนาในบางเรืองเท่านั น บุคคลเหล่า นี เป็นข้าราชการหรือนักธุรกิจการค้า ด ังนั นจึง

ไม่ต้องการจะอยู่ทีว ัดถาวร หรือเล่าเรียนพระธรรมทุกเรือง ดังนั นการกําหนดระเบียบกฎเกณฑ์ทีกล่าวมาจึง

ทําไม่ได้ เพราะจะปิดกั นไม่ให้คนประเภทนี มาบวช วัดไทยต้องการให้โอกาสคนได้บวชเรียน ดังนั นจึง

ไม่ได้พิถีพิถ ันเรืองการอนุญาตให้บวชมาก เมือมีผูป้ระสงค์จะบวช ว ัดก็พิจารณาแต่เพียงว่าผู ้นั นมีคุณสมบัติ

ถูกต้องตามกําหนดไว้หรือไม่ แต่ว ัดทีให้ผู ้ต้องการบวชมานุ่งขาวห่มขาวถือศีล ๘ อยู่ทีว ัดก่อน ๑-๒ ปีก็มีอยู่

บ้าง สําหรับทีว ัดอัมพว ัน มีระเบียบให้ผู ้ขอบวชมาปฏิบั ติทีว ัด ๗ วัน ส่วนปัญหาทีว่าเมือบวชแล้วผูน้ ั นจะ

เป็นพระทีดีหรือไม่นั น ส่วนหนึงเป็นเรืองของการอบรมสั งสอน และการเอาใจใส่ของพระอุปัชฌาย ์
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สงสัยว่าการบวชเป็นพระในระยะสั น เช่น ๑ สัปดาห์นั น ผู้บวชจะมีเวลา

เพียงพอสําหรับศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรมหรือไม่ และวัดควรกําหนดกฎเกณฑ์ให้การบวชเป็นพระมี

ระยะเวลานานเป็นเดือนหรือไม่ 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า โดยทั วไปแล้วในประเพณีไทย ผู ้ชายควรบวชเป็นพระอย่างน้อยหนึงพรรษา 

หรือ ๓ เดือน ระยะเวลานี อาจน้อยไปก็ได้ ถ้าหากเราต้องการเรียนรู้พระธรรมให้แตกฉาน หรือต้องการขัด

เกลาจิตใจให้ใสสว่าง ในการบวชระยะสั นนี ประโยชน์ทีจะได้รับนั นจะมากน้อยเพียงใดขึ นอยู่กับว่าผู ้บวช

เป็นพระ จะศึกษาเล่าเรียนพระธรรม และปฏิบั ติกรรมฐานจริงจังแค่ไหน ถ้าหากว่าสักแต่มาบวชตาม

ประเพณีเท่านั น เมือสึกไปแล้วผู้นั นก็จะไม่ได้สิงดีงามในพระพุทธศาสนาติดตัวไป และจะเป็นแบบทีพูดกัน

ว่า “มาบวชก็เสียผ้าเหลือง สึกไปก็เปลืองผ้าลาย” เท่าทีหลวงพ่อสังเกตเห็นคนมาบวชเพียงพรรษาเดียวที

เปลียนเป็นคนดีก็มีอยู่มาก เช่น เลิกเหล้า เลิกบุหรี และมีจิตใจเยือกเย็นลง และคนทีไม่ยอมสึกออกไปตามที

เคยตั งใจไว้แต่แรกก็มีอยู่เช่นกัน ดงันั นจึงอาจสรุปได้ว่าการบวชตามประเพณีไทยนั นเป็นสิงดีงาม เพราะทํา

ให้ผู ้บวชมีโอกาสได้ศึกษาพระธรรม และมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติตามคําสอนโดยไม่ต้องไปยุ่งเกียวกับความ

วุ่นวายทางโลก เวลานี ประเพณีดังกล่าวมีคนทําตามน้อยลงทุกที คนทีมาบวชในระยะสั น เช่นเพียง ๑ 

สัปดาห์ เพือแก้บนมีมากขึ น การเป็นพระในระยะสั นมากเช่นนีจะได้ประโยชน์มากน้อยเพียงใดนั นขึ นอยู่กับ

สติปัญญา ความสามารถ อุปนิสัยใจคอ และวาสนาของแต่ละคน ในพระ ไตรปิฎก คนทีมาบวชเพียงไม่นาน 

แต่สามารถบรรลุธรรมจนถึงมรรคผลนิพพานได้ก็มีอยู่ และคนทีมาปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันเพียงสัปดาห์

เดียว แล้วมีจิตใจดีงามก็มีอยู่จํานวนไม่น้อย 
 



สําหรับในเรืองการกําหนดระยะเวลาของการบวชเป็นพระนั น หลวงพ่อมีความเห็นว่าควรจะเป็น

เรืองของแต่ละวัด มากกว่าทีจะวางหลักเกณฑ์ตายตัวครอบคลุมไปทุกวัด สิงสําคัญก็คือจะต้องไม่ให้

กฎเกณฑ์เหล่านั นเป็นอุปสรรคไม่ให้คนมาบวช ชาวไทยพุทธเชือว่าการบวชเป็นบุญกุศลยิงใหญ่ทีสามารถ

จะถ่ายทอดให้แก่บิดามารดา หรือญาติพีน้องได ้ถ ้าหากว ัดมีกฎเกณฑ์ทีเข้มงวดเกินไป ก็จะเป็นปัญหาแก่ผู้ที

ต้องการมาบวชได้ โดย เฉพาะผู้ทีเป็นข้าราชการ และผู้มีภาระงานเป็นหลักฐาน สําหรับวัดอัมพว ัน กําหนด

ระยะไว้ว่าจะต้องบวชไม่นอ้ยกว่า ๑ เดือน แต่บางวัดไม่มีกฎเกณฑ์อะไร อนุญาตให้บวชเป็นพระในระยะ

สั นกว่านีได้ อย่างไรก็ตามเราต้องไม่ลืมว่าการบวชเป็นพระ จะได้บุญกุศลมากน้อยเพียงใดนั น ขึ นอยู่กับว่าผู ้

นั นจะศึกษาเล่าเรียนพระธรรม และปฏิบั ติกรรมฐานได้มากน้อยเพียงใด และวิธีตรวจสอบบุญกุศลอย่าง

ง่ายๆ ก็คือ เมือผู้นั นสึกออกไปแล้วมีคุณงามความดีทีได้จากการบวชติดตัวไปหรือไม่ ถ ้าหากบวชแล้วยังคง

มีกิเลสตัณหา และอุปนิสัยเหมือนเดิม เพราะในระหว่างทีบวชไม่ได้ฝึกจิตใจให้สงบ และสะอาด ก็แสดงว่า

บุญกุศลทีได้จากการบวชนั นไม่ได้ติดตัวมาด้วย นับว่าไม่ได้อะไรจากการบวช หรือมีชีวิตเป็นพระเลย 

ศาสนาพุทธเน้นเรืองการฝึกจิตมากกว่าเรืองอืน เพราะถือว่าจิตเป็นสิงสําคัญทีสุดของมนุษย์ ถ้าหากจิตดีเสีย

อย่างเดียวทุกสิงทุกอย่างก็ดีไปหมด ไม่ว่าจะเป็นความคิด การพูด หรือการกระทําต่างๆ วัตถุประสงค์สําคัญ

ของการบวชชั วคราว คือ การอบรมสั งสอนจิตให้มีความรู้ในพระธรรม จะได้ใสสว่างด้วยแสงของปัญญา 

และการฝึกฝนจิตให้สงบ และผ่องใส 
 
พระสงฆ์  ธรรม  วิชาทางโลก 

 
ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตสังเกตเห็นว่า ในปัจจุบันพระสงฆ์ทีเรียนวิชาทางโลกในสถาบันการศึกษา

ของรัฐมีจํานวนมากขึ นเรือยๆ ไม่ทราบว่าในความคดิเห็นของหลวงพ่อ พระสงฆ์สมควรจะเรียนวิชาทาง

โลกหรือไม่ 
 

หลวงพ่อตอบว่า พระพุทธเจ้าเองนอกจากพระธรรมทีทรงค้นพบแล้ว ยังทรงมีความรู้วิชาทางโลก

มากมายหลายอย่าง จึงทรงได้รับยกย่องให้เป็น “โลกวิทู” พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญแก่การ “เรียนรู”้ 
มาก เพราะถือว่าทําให้เกิดปัญญา ยิงมีการเรียนรู้มากขึ นเท่าไร ปัญญาก็ยิงแตกฉานมากขึ น ดังนั นจึงเห็นด้วย

กับการทีพระสงฆ์จะไปเรียนวิชาต่าง  ๆ ทีจะช่วยให้อยู่ในสังคมปัจจุบัน และอนาคตได ้ ในเรืองของการเผย

แผ่พระพุทธ ศาสนา พระสงฆ์ทีมีความรู้วิชาทางโลก เช่นในด้านภาษา สังคมศาสตร์ และจิตวิทยา สามารถ

นําความรู้ทีได้จากการศึกษาดังกล่าวไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการนําพระธรรมไปเผยแผ่ในชนกลุ่มต่างๆ ที

มีภาษา ว ัฒนธรรม ความเชือ และขนบธรรมเนียมประเพณีแตกต่างกัน ในทํานองเดียวกัน ความรู้สมัยใหม่

ด้านการบริหารจัดการเป็นประโยชน์อย่างยิ งในการบริหารจัดการวัดให้เป็นองค์กรของพระพุทธศาสนาทีมี

ประสิทธิภาพทั งในการทํางานให้พระพุทธศาสนา และในการตอบสนองความต้องการใหม่ๆ ของสังคมไทย 

ในทํานองเดียวกันความรู้ภาษา อ ังกฤษเป็นเครืองมือสําคัญ สําหรับพระสงฆ์ในการติดต่อสัมพันธ์กับชาว



ต่างประเทศ และในการศึกษาหาความรู้สมัยใหม่ แม้แตค่วามรู้ทางคอมพิวเตอร์ก็เป็นประโยชน์ในการศึกษา

พระธรรม และการเผยแผ่ธรรมไปทั วโลกโดยผ่านอินเตอร์เนท แต่อย่างไรก็ตามความรู้ทางพระพุทธศาสนา

เป็นสิงทีพระสงฆ์จะขาดไม่ได้ พระสงฆ์จะต้องมีความรู้ทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ ง และกว ้างขวางทั ง

ภาคทฤษฎี และปฏิบ ัติ จึงจะสามารถใช้วิทยาการต่างๆ ทางโลก ให้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติภารกิจของ

การเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาได้ เช่นพระสงฆ์ทีศึกษาวิชาจิตวิทยาสมัยใหม่ ควรจะมีความรู้เกียวกับ

จิตวิทยาในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ งควบคู่ไปด้วย เพือจะได้สามารถอธิบายคําสอนในพระพุทธศาสนา

เป็นภาษาวิชาการสมัยใหม่ให้นักศึกษา หรือนักวิชาการเข้าใจได้ ส่วนการศึกษาวิชาทางโลกเพือไปประกอบ

อาชีพหลังจากลาสิกขาแล้ว ก็ไม่ใช่เรืองเสียหายอะไร พระพุทธศาสนาไม่มีข้อห้ามไม่ให้พระสงฆ์สึก หรือ

ไม่ให้ศึกษาวิชาทีจะเป็นประโยชน์ในการประกอบสัมมาอาชีพ 
 

สําหรับพระสงฆ์ทีสนใจศึกษาวิชาทางโลกนั น หลวงพ่อแนะนําว่าก่อนทีจะศึกษาวิชาทางโลกวิชา

ใดนั น พระสงฆ์ควรจะกําหนดเป้าหมายให้แน่นอนว่าต้องการศึกษาวิชานั นเพือประโยชน์อะไรความรู้ทีได้

จากการศึกษานั นเป็นประโยชน์ต่อการนําพระธรรมไปเผยแผ่มากน้อยเพียงใด การศึกษาวิชาทางโลกเพือใช้

ประกอบอาชีพหลัง จากลาสิกขาแล้ว กับการศึกษาเพือนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาพระธรรม และ

เผยแผ่พระธรรม มีวิธีการศึกษาไม่เหมือนกัน อย่างไรก็ตามเราต้องไม่ลืมว่าพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์ทีลุ่มลึกและกว้างขวางมาก มีหลายสิงหลายอย่างในพระธรรมทีความรู้วิทยาการ

สมัยใหม่ย ังค้นไม่พบ ความรู้วิทยาการสมัย ใหม่บางอย่างอาจช่วยให้เราเข้าใจพระธรรมบางส่วนได้ง่ายขึ น 

แต่ก็ไม่สามารถให้ความรู้ทดแทนความรู้ทีมีอยู่ในพระธรรมได้ สําหรับหลวงพ่อนั นมีความเห็นว่า ความรู้

วิทยาการสมัยใหม่เป็นประโยชน์ในการอธิบายพระธรรมแก่คนปัจจุบนั โดยการใช้ความคิด และคําศ ัพท์

สมัยใหม่ทีคนสมัยใหม่จะเข้าใจได ้
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตเห็นด้วยกับความคิดของหลวงพ่อทีเน้นให้พระสงฆ์มีความรู้เรืองพระพุทธ 

ศาสนาทั งภาคทฤษฎี และปฏิบัติควบคู่ไปกับการมีความรู้ทางวิทยาการสมัยใหม่ พระสงฆ์ทีไม่มีความรู้

เกียวกับศาสนาพุทธเลย จะเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาได้อย่างไร สิงนีสังเกตจากการสอนวิชาทางโลก

ให้แก่พระ สงฆ์หลายรูปก็คือพระสงฆ์ทีเป็นนักศึกษาอยู่ มีความรู้ทางพระพุทธศาสนาน้อยมาก ไม่ว่าจะเป็น

ทฤษฎีหรือการปฏิบัติ การทีเป็นเช่นนี ทําให้เกรงไปว่า ต่อไปข้างหน้าพระสงฆ์อาจจะสนใจเรียนแต่วิชาทาง

โลกอย่างเดียว เพือเตรียมตัวไปประกอบอาชีพหลังลาสิกขา และไม่สนใจศึกษาเล่าเรียนพระธรรมเลย เมือ

เป็นเช่นนี วิชาการทางพระพุทธศาสนาก็จะไม่เจริญก้าวหน้า ถ้าหากพระพุทธศาสนาในประเทศไทยไม่มี

วิชาการทีแข็งแกร่งแล้ว พุทธศาสนิกชนคนไทย ก็อาจจะหันไปยึดถอืความเชือ และการปฏิบัติทีผิดเพี ยนไป

จากคําสอนของพระพุทธ ศาสนามากขึ นก็ได ้
หลวงพ่อกล่าวว่า ปัญหาเรืองความเจริญก้าวหน้าของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยในปัจจุบัน 

และอนาคตเป็นเรืองทีน่าคิดพิจารณามาก เวลานีพระสงฆ์ทีมีความรู้ทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ งนั นย ังมี



อยู่ แต่ถ้าหากพระสงฆ์รุ่นใหม่หันไปสนใจศึกษาแต่วิชาทางโลกแต่อย่างเดียวแล้ว ก็อาจจะทําให้เกิดปัญหาที

กล่าวมาได้ ในการป้องกันไม่ให้ปัญหานี เกิดขึ น พระสงฆ์จะต้องอุทิศตัวเองให้แก่การศึกษาพระธรรมให้

มากขึ น 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตกล่าวเสริมว่า นอกจากพระสงฆ์แล้ว ฆราวาสก็มีบทบาทสําคัญในการสร้าง

ความเจริญก้าวหน้าให้แก่วิชาการทางพระพุทธศาสนา ปัญหาทีเกียวข้องกับพระสงฆ์ก็คือ พระสงฆ์ส่วนมาก

ขาดสิงที  มิชชันนารีของศาสนาคริสต์มักจะมีอยู่ คือความเชือมั นว่าตนเองมีหน้าทีจะต้องทําให้แก่พระเจ้า 

การปฏิบัติหน้าทีตามความเชือนีทําให้มิชชันนารีอดทนต่อความยากล ําบากต่างๆ โดยไม่ย่นย่อ และบางคน

ถึงกับยอมสละชีวิตก็มี แต่จากการพูดคุยกับพระสงฆ์ทีเป็นนักศึกษา และจากการอ่านหนังสือต่างๆ เกียวกับ

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ทราบว่าพระสงฆ์ไทยไม่มีความสํานึกทํานองทีกล่าวมา คนส่วนมากมา

บวชเพราะต้องการมีโอกาสทางการ ศึกษา หรือเพราะต้องการสร้างบุญกุศลให้แก่ตัวเอง และบิดามารดา 

ไม่ได้มีเจตจํานงทีจะรับใช้หรือสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่พระพุทธศาสนาแต่อย่างใด เมือขาด

วัตถุประสงค์นีในการบวชแล้ว พระสงฆ์ก็หันไปใช้พระพุทธศาสนา หรือสมณเพศเป็นเครืองมือสนองความ

ต้องการส่วนตัวของตนแต่อย่างเดียว ในศาสนาคริสต์เอง นักบวชทีมีล ักษณะเช่นนี เริมจะมีจํานวนมากขึ น 

และผู้ทีอุทิศตัวเองให้แก่พระเจ้าก็มีน้อยลงทุกที การเป็นนักบวชจึงดูเหมือนจะเป็นอาชีพ หรือทางทํามาหา

กินอย่างหนึง ส่วนการควบคุมความประพฤติของนักบวชไม่ให้ผิดครรลองคลองธรรมนั น ถ้าหากองค์กร

ของศาสนาไม่สนใจ และเอาใจใส่อย่างจริงจ ังแล้ว ศาสนิกชนคงจะต้องช่วยกันเป็นหูเป็นตา 
 

หลวงพ่อกล่าวตอบว่า พระสงฆ์ทีมีล ักษณะเช่นทีศาสตราจารย์ไวโอเล็ตกล่าวถึง หรือทีหนังสือที

ชาว ตะว ันตกเขียนไว้ มีอยู่บ้าง แต่ในขณะเดียวกันพระสงฆ์ทีมีความมุ่งมั นทีจะทํางานให้พระพุทธศาสนา 

และนําพระธรรมคําสอนไปเผยแผ่เพือความผาสุกของชาวบ้านก็มีอยู่จ ํ านวนไม่น้อย พระพุทธศาสนาเป็น

เสมือนต้นไม้ใหญ่มีดอก และผลมากมาย ด ังนั นจึงเป็นทีอยู่อาศ ัยของนกกาจํานวนมาก สําหรับในเรืองของ

พระสงฆ์นั น เราคงจะต้องยอมรับความจริงว่าในปัจจุบันผู ้ทีมาบวชเพราะต้องการมีโอกาสทางการศึกษา 

หรือต้องการเรียนรู้เกียวกับธรรม และวิธีฝึกจิตในพระพุทธศาสนาชั วระยะเวลาหนึงของชีวิตมีจํานวนเพิม

มากขึ น ซึ งก็เป็นสิงทีดี บุคคลเหล่านี เมือสึกออกไปก็จะเป็นพลเมืองทีดีของประเทศชาติ การทํางานให้

พระพุทธศาสนามีอยู่หลายวิธีด้วยกัน แล้วแต่ความรู้ความสามารถ และโอกาสของศาสนิกชนแต่ละคน 

พระสงฆ์เป็นหนึงในพุทธบริษัท ๔ ทีมีหน้าทีทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง การศึกษาเล่าเรียน

พระธรรมคําสอน และนําไปเผยแผ่ทีถือกันว่า เป็นภารกิจหลักของพระสงฆ์นั นเป็นวิธีการทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนาวิธีหนึง การทําตัวให้เป็นคนดีมีศีลธรรม และปฏิบัติตามค ําสอนก็เป็นอีกวิธีหนึง 
 
 
 
 



ความเสมอภาค  ภิกษุณี  แม่ชี 
 
ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตสงสัยว่า พระพุทธศาสนามีคําสอนเรืองความเสมอภาค ระหว่างเพศชายกับ

เพศหญิงหรือไม่ การทีประเทศไทยไม่มีภิกษุณีนั นแสดงวา่ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาททีคนไทยนับถืออยู่

ไม่ให้ความสําคัญแก่สตรีเท่าเทียมกับผู้ชายใช่หรือไม ่
 
หลวงพ่ออธิบายว่า ตามแนวความคิดเรืองกฎแห่งกรรม คนทุกคนไม่เท่าเทียมกันต ั งแต่เกิด เพราะมี

วิบากกรรมติดตัวมาไม่เหมือนกัน การทีสังคมตะว ันตกเน้นความเสมอภาคของมวลมนุษย์นั นเป็นสิงทีดีมี

ประโยชน์  ถึง แม้ว่าความคิดนี จะเป็นความจริงไปไม่ได้ เช่นเดียวกัน ในกรณีทีสมมุติว่าทุกคนมีฐานะความ

เป็นอยู่เท่าเทียมกัน ไม่มีใครเป็นคนรวยหรือคนจนเลย เมือเราแจกเงินให้ทุกคนจํานวนเท่ากันในเวลาเช้า ใน

ตอนเย็นก็จะมีคนรวยคนจนเกิดขึ นอย่างแน่นอน ความเสมอภาคทีแท้จริงจะเกิดมีขึ นได้ก็ต่อเมือทุกคนมี

กรรมเท่ากัน ซึ งเป็นเรืองทีเป็นไปไม่ได้ อย่างไรก็ตามในเรืองของการปฏิบัติธรรม และการบรรลุธรรมนั น 

เพศไม่มีความสําคัญแต่อย่างใด เพราะจิตทีบรรลุธรรมไม่มีเพศหญิง หรือเพศชาย เด็ก หรือผู ้ใหญ่ ด ังเห็น

เป็นตัวอย่างในสมัยพุทธกาล ทีพระอรหันต์มีทั งผู ้ชาย ผู ้หญิง เด็ก และผู้ใหญ่ ด ังนั นในหลักการแล้ว ไม่ว่า

ผู ้ชาย ผู้หญิง เด็ก หรือผู ้ใหญ่ ก็สามารถบรรลุธรรมได้ทั งนั น แต่ส่วนจะประสบความสําเร็จด ังกล่าวได้เมือไร 

และด้วยวิธีใดนั นเป็นอีกเรืองหนึง เพราะขึ นอยู่กับเหตุปัจจัยหลายอย่าง เช่นความอุตสาหะ และวาสนาบารมี

ทีสะสมมา สําหรับทีวัดอัมพวันนั น ทางวัดให้โอกาสแก่ผู้ชาย ผู้หญิง เด็ก และผู้ใหญ่ในการมาปฏิบั ติธรรม

เท่ากัน ไม่ได้กําหนดสัดส่วนว่าผู ้มาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดจะต้องมีสัดส่วนของผู้ชาย ผู ้หญิงเท่าใด ทางว ัด

จํากัดจํานวนผู ้มาปฏิบั ติธรรมทีว ัดตามจํานวนของห้องพักทีมีอยู่ และก็พยายามขยายจํานวนห้องพักให้มาก

ขึนเท่าทีทําได้ เพือตอบสนองความต้องการของศาสนิกชนทั งชายและหญิง ในเวลานี หลวงพ่อได้จ ัดตั งสาขา

ของวัดอัมพว ันที ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น เพือประโยชน์ของพทุธศาสนิกชนทั งสอง

เพศ ไม่ว่าเด็กหรือผู ้ใหญ ่
 

ส่วนเรืองของภิกษุณีนั น การไม่มีภิกษุณีในประเทศไทยเป็นเรืองของประว ั ติศาสตร์ และการขาด

ปัจจัยต่างๆ ทีกําหนดไว้ในข้อบัญญัติทียึดถือกันมานาน มากกว่าการไม่ให้ความเสมอภาคแก่สตรี การที

ศาสนาพุทธนิกายมหายานทีไต้หวัน หรือในประเทศอืนมีภิกษุณีนั นเป็นเรืองของนิกายนั น ศาสนาพุทธแต่

ละนิกายมีราย ละเอียดปลีกย่อยเกียวกับการปฏิบัติในเรืองต่างๆ ไม่เหมือนกัน เราไม่ควรจะนํามากล่าวอ้าง 

เมือศาสนิกชนในนิกายหนึงทําได้  ศาสนิกชนในอีกนิกายหนึงก็คงจะทําได้ด้วย 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตยอมรับว่า ความคิดเรืองความเสมอภาคในพระพุทธศาสนาไปไกลกว่า

ความคิดของคนตะว ันตกมาก สําหรับในวัฒนธรรมตะว ันตกนั นในปัจจุบันมีการพูดเรืองความเสมอภาค

ระหว่างชาย–หญิงมากขึ น เพราะต้องการให้ผู ้หญิงมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับผู ้ชาย แม้แต่ในศาสนาคริสต์



เอง ก็มีผู ้ตีความหมายคําสอนใหม่ ไม่ให้เป็นไปในทํานองดูถูกดูหมินสตรีเพศ ในปัจจุบันคริสตศาสนานิกาย

คาทอลิกในบางแห่งยอมให้สตรีเป็นนักบวช ทีมีหน้าทีความรับผิดชอบเท่ากันกับนักบวชชาย สําหรับ

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยนั นบางทีในอนาคตข้างหน้า เมือการเรียกร้องสิทธิสตรีมีอิทธิพลมากขึ น 

พระพุทธศาสนาอาจจะจําเป็นต้องแกไ้ขกฎ ระเบียบใหม่เพือให้สตรีสามารถบวชเป็นภิกษุณีได ้ สําหรับใน

เรืองของแม่ชีนั น ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต สังเกตเห็นว่าตามว ัดต่างๆ มักจะมีแม่ชีอยู่จํานวนไม่น้อยเพือ

ช่วยเหลือกิจการงานของว ัด จึงสงสัยว่าในปัจจุบ ันแม่ชีมีสภาพเช่นใดในสังคมไทย 
 

หลวงพ่อตอบว่า ในปัจจุบันแม่ชีมีสภาพทางสังคมดีขึ น เนืองจากสังคมมองเห็นประโยชน์ทีแม่ชีทํา

ให ้ แก่พระพุทธศาสนา และสังคมมากขึ นกว่าในสมัยก่อน ในเรืองของการศึกษานั น แม่ชีมีโอกาสทาง

การศึกษามากขึ นเช่นกัน เวลานี แม่ชีทีศึกษาจบเปรียญ ๙ ได้ก็มีอยู่ และสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ทั งของ

รัฐ และเอกชนทีรับแม่ชีเข้าเป็นนักศึกษาในหลักสูตรต่างๆ ก็มีมากขึ น ดังนั นอาจกล่าวได้ว่า ในสังคมไทย

ปัจจุบันมีการยอมรับ  แม่ชีมากขึ น สถานภาพของแม่ชีไม่ได้ต ําต้อยเช่นทีเข ้าใจกัน ส่วนแม่ชีจะมีบทบาท

สําคัญเพิมขึ นเท่าไรนั นขึ นอยู่ก ับตัวแม่ชีเอง และงานทีท ําให้พระพุทธศาสนา และสังคม 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตกล่าวเสริมว่า ทราบจากหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษว่าเวลานี แม่ชีจัดทํา

กิจกรรมต่างๆ ทีเป็นประโยชน์แก่สังคมมากขึ น ทั งในด้านการศึกษา และสังคมสงเคราะห์ แต่แม่ชีทีเป็น

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนายงัมีจํานวนน้อยมาก อย่างไรก็ตาม ถ้าหากแม่ชีมุ่งทํางานดังกล่าวต่อไป และ

ไม่ทอดทิ งงานด้านวิชาการทีกล่าวมา แม่ชีก็คงจะทําประโยชน์ให้แก่พระพุทธศาสนา และสังคมได้มากขึ น

เรือยๆ ในอเมริกางานสังคมสงเคราะห์ทีแม่ชีทํานั นมีอยู่มากมายหลายอย่าง เช่นการดูแลผู ้สูงอายุ และเดก็ที

ถูกทอดทิ ง การพยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาล และการสอนหนังสือตามโรงเรียนต่างๆ เอกลักษณ์ของแม่ชี

ในศาสนาคริสต ์ คืองานสังคมสงเคราะห์ ซึงเขาเชือว่าเป็นงานทีแสดงความรักทีมีต่อพระเจ้า ด ังคําสอนของ

คริสตศาสนาทีว่า ผู ้ใดรักพระเจ้า ผู ้นั นควรอุทิศตนเพือความสุขของผู ้อืน 
 
พระสงฆ์  การพัฒนา  ขอบเขตจํากัด 

 
ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตทราบว่า ในปัจจุบันประเทศศรีลังกา พระสงฆ์มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน

ด้านต่างๆ มาก ไม่ทราบว่าในประเทศไทยพระสงฆ์มีบทบาทดังกล่าวหรือไม่ 
 

หลวงพ่ออธิบายว่า ในประเทศไทยการทีพระสงฆ์ช่วยพัฒนาชุมชนนั นมีมานานหลายสิบปีแล้ว 

และในปัจจุบันจํานวนพระสงฆ์ทีเรียกกันว่า “พระพัฒนา” ก็มีจ ํานวนมากขึ น การช่วยเหลือพัฒนาชุมชน

ไม่ได้ข ัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ทีต้องการให้พระสงฆ์ช่วยบรรเทาความทุกข์ยากของคน

ทั งหลาย แต่เนืองจากคําว่า “พัฒนา” และ “ชุมชน” มีความหมายกว้างมาก ดังนั นปัญหาทีพระสงฆ์ควรคิด

ก่อนทีจะไปร่วมพัฒนาชุมชนก็คือ ว ัตถุประสงค์ วิธีการ สิงทีต้องการพัฒนา และขอบเขตจํากัดของการ



ช่วยเหลือชุมชน สําหรับ            ว ัดอ ัมพว ันนั น การพัฒนาหมายถึง การสร้างคนให้มีคุณธรรมจริยธรรม หรือ

การปลุกคนให้ตืนจากความหลงงมงายต่างๆ ทีเป็นอันตรายแก่ตนเอง และสังคมทีอยู่ โดยการร่วมมือกับ

สถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่างๆ ทั งภาครัฐ และภาคเอกชน โครงการสร้างคนนี ไม่ได้จํากัดอยู่ที

พุทธศาสนิกชนเท่านั น แต่ให้โอกาสผู ้ทีนับถือศาสนาอืน เช่น ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ได้มาร่วม

โครงการด้วย ว ัดอมัพวันได้พัฒนาชุมชนในแนวทางนี มาเป็นระยะเวลานาน จนได้รับการยอมรับว่าเป็นศูนย์

พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมของบุคคลอาชีพต่างๆ ซึงถือว่าเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้แก่ชุมชนทั ว

ประเทศ 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เห็นด้วยกับความคิดของหลวงพ่อ ทีมุ่งการพัฒนาไปทีการสร้างคนมากกว่า

การสร้างว ัตถุ การสร้างถาวรว ัตถุทีใหญ่โต และใช้เงินจ ํานวนมากมายนั น มักจะทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ขึ นมา

ได้ภายหลัง โดยเฉพาะอย่างยิงเมือมีการเปลียนแปลงผู ้บริหาร แต่การสร้างคนเช่นทีหลวงพ่อทําอยู่นั นมีแต่

ประโยชน์ทางเดียว ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตทราบว่า มีพระสงฆ์จํานวนไม่น้อยทีช่วยการพัฒนาชุมชน ด้วย

การจัดทํากิจกรรมต่างๆ ทีไม่ใช่การพัฒนาจิตใจ เช่นทีวัดอัมพวันกําล ังทําอยู่ ไม่ทราบว่าหลวงพ่อมีความ

คิดเห็นเช่นไร การทีพระ สงฆ์เข้าไปร่วมพัฒนาชุมชนนั น ควรมีของเขตจํากัดแค่ไหน 
 
หลวงพ่ออธิบายว่า โดยทั วไปแล้วพระสงฆ์ควรจะให้ความสําคัญแก่การพัฒนาทางจิตใจ ของศา

สนิกชนมากกว่าด้านอืน แต่ในบางชุมชน พระสงฆ์จําเป็นต้องช่วยเหลือชาวบ้านในเรืองอืนๆ ควบคู่ไปด้วย 

เช่น ในเรืองการฝึกอาชีพ และการจัดตั งสหกรณ์ ปัญหาสําคัญปัญหาหนึงในสังคมไทย ไม่ว่าในสมัยใดคือ

ปัญหาความยากจน ชาวบ้านในชนบทส่วนมากอยู่ในท้องถินทุรกันดาร และมีฐานะความเป็นอยู่แร้นแค้น 

จนต้องการให้พระสงฆ์ช่วยเหลือพวกตนให้มีความเป็นอยู่ดีขึ นด้วยวิธีการต่างๆ ทีไม่ใช่เป็นการเทศน์สั ง

สอนแต่เพียงอย่างเดียว ในการให้ความช่วยเหลือดังกล่าว พระสงฆ์พยายามให้ชาวบ้านช่วยเหลือกันเองให้

มากทีสุด และในขณะเดียวกันก็ใช้ความรู้ความสามารถทีมีอยู่จัดกิจกรรมต่างๆ ให้ชาวบ้านร่วมมือกันทํา 

เช่น สร้างถนนเชือมระหว่างหมู่บ้าน ขุดบ่อนํ า และจัดต ั งธนาคารข้าว หลวงพ่อมีความเห็นว่าในระยะแรก

นั น พระสงฆ์จําเป็นต้องเข้าไปช่วยเหลือในการดําเนินการต่างๆ ในฐานะผู ้นํา และต้องให้ความช่วยเหลือใน

เรืองทีไม่ขัดกับพระธรรมวินัยด้วย นอกจากนั นเมือชาวบ้านสามารถดําเนินการต่างๆ ได้เองแล้ว พระสงฆ์

ควรจะถอยออกมา และมุ่งพัฒนาชาวบ้านด้านจิตใจ ซึงเป็นภารกิจสําคัญของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน 

ดังนั นขอบเขตจํากัดของการช่วยเหลือพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์จึงอยู่ทีการไม่ทําอะไรทีผิดพระธรรมวินัย  

และการถอนตัวออกมาเมือชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองได้แล้ว 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ตเห็นด้วยกับความคิดเห็นของหลวงพ่อ เกียวกับขอบเขตจําก ัดของการช่วย

พัฒนาชุมชนของพระสงฆ ์ในเรืองทีไม่เกียวข้องกับการพัฒนาจิตใจ พระสงฆไ์ม่ใช่ “พัฒนากร” หรือ “นัก



สังคมสงเคราะห์” โดยอาชีพ ดังนั นเมือได้ช่วยเหลือชาวบ้านให้สามารถช่วยต ัวเอง ให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ น

แล้วพระสงฆ์จึงควรจะมุ่งมาทีการพัฒนาจิตใจชาวบ้านให้ดีงาม 
 
สัมมาชีพ เยาวชน ภูมิคุ้มกัน 
 

ศาสตราจารย์ไวโอเล็ต เข้าใจว่า ศาสนาพุทธเน้นความสําคัญของ “สัมมาอาชีวะ” มากเป็นพิเศษ 

เพราะมีความสัมพันธ์กับจริยธรรมของสังคม ไม่ทราบว่าสังคมไทย ปัจจุบันนําความคิดเรืองนี มาใช้มากน้อย

เพียงใด 
 

หลวงพ่อยอมรับว่าสัมมาอาชีพมีส่วนช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของคนในสังคมแต่ใน

ปัจจุบันในสังคมชาวพุทธทั วไป ไม่เฉพาะแต่ในสังคมไทยเท่านั น ผู ้ประกอบอาชีพทีเป็นภัยแก่ชีวิตจิตใจ

ของคนในสังคมมีจํานวนเพิมมากขึ น และถือกันว่าอาชีพเหล่านีเป็นอาชีพสุจริต ผู ้ประกอบอาชีพเหล่านี

ส่วนมากมีแต่ความเห็นแก่ตัว และความโลภไม่ได้ค ํานึงถึงสว ัสดิการของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชน สังคมไทยเป็นสังคมประชาธิปไตย ดังนั นการทีจะห้ามไม่ให้มีอาชีพดังกล่าวเลย คงจะเป็นไปไม่ได้ 

วิธีการสําคัญทีจะป้องกันเด็ก และเยาวชนไม่ให้ถูกทําลายก็คือ จะต้องใช้ความรักความเอาใจใส่ให้การศึกษา 

และให้มีธรรมประจําตัว ซึงเป็นเสมือนการสร้างภูมิคุ ้มกันให้แก่เด็ก และเยาวชน ดังนั นครอบครัว โรงเรียน 

และว ัด ต่างก็มีบทบาทสําค ัญในเรืองนี มาก และควรจะร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ธรรมบรรยาย 
แก่ คณะ ของคุณวีโก้   บรูน 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
คุณวีโก้ บรูน (Viggo  Brune)  ชาวนอร์เวย์ นําคณะครูจํานวน ๓๐ คน ซึงสอนวิชาศาสนา

เปรียบเทียบ ระดับมัธยมปลาย จากโรงเรียนต่างๆ ในประเทศเดนมาร์ก เข้าร่วมฟังการบรรยายธรรม                   

ณ วัดอัมพวัน   จ.สิงห์บุรี 
 

ขอเจริญพร คุณวีโก ้ บรูน  และคณะครูชาวเดนมาร์ก ตลอดจนพุทธศาสนิกชนทั งหลาย  
 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล มีทั งด้านปริย ัติ และด้านปฏิบัติ มุ่งสอนวิชาแก้ไขปัญหา

ชีวิต และวิชาแก้ปัญหาทุกข ์
 
พระพุทธเจ้าทรงสําเร็จวิชาระดับด๊อกเตอร์ถึง ๑๘ ศาสตร์ แล้วจึงเสด็จออกบรรพชา ไปทรงแสวงหา

ทางพ้นทุกข์ ใช้เวลานานถึง ๖ ปี สําเร็จสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้มาสอนประชาชนให้

พ้นทุกข ์ พระพุทธเจ้าทรงมีพระมหากรุณาอย่างล้นพ้น ทรงสอนให้เราแก้ปัญหาชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรม 

เรียนให้รู้ ดูให้จํา ทําให้จริง ต้องปฏิบัติเอง จึงจะพ้นทุกข์  
 
การปฏิบัติกรรมฐานแก้ปัญหาชีวิต กําหนดจิต คิดหนอ… โกรธหนอ… เป็นการแก้ปัญหาชีวิตทีดี

ทีสุด ถ้าพูดแต่ศาสนาพุทธ เรียนแต่หนังสือ เหมือนอย่างพระมหาเปรียญ ๙ ประโยค แปลหนังสือได้ แต่ไม่

เคยปฏิบัติ จึงแก้ปัญหาไม่ได้ เหมือนอย่างท่านทั งหลายทีมากันนี เรียนแต่หนังสือ รู้มาก แต่ไม่รู้จริง คนรู้

จริงต้องปฏิบัติได้ “รู้จริง ต้องทํา รู้ จํา ต้องท่อง รู้แจ้ง ต้องคิดก่อน”  
 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาทีลึกซึ งมาก มีอยู่ ๒ ธุระ คือ  
๑) คันถธุระ  
๒) วิปัสสนาธุระ  

 
คันถธุระ ต้องเรียน มีเรียนตามล ําดับ และเรียนสันโดษ เรียนตามลําดับ คือเรียนวิชาไปตามขั นตอน 

เรียนสันโดษ คือเรียนด้วยการปฏิบัติทั งหมด ฟังบรรยายแล้วปฏิบัติตามทีครูสอน อย่างทีคุณวีโก้ได้ปฏบิัติ

มาแล้ว เรียกว่าเรียนสันโดษ คุณวีโก้ก็มีความเข้าใจในพระพุทธศาสนาแล้วมาปฏิบัติเรียกว่ากรรมฐาน การ

กระทําให้ฐานะดี การกระทําให้จิตมีหลัก มีสติ มีปัญญา มีการแก้ปัญหาได้ มีรูป นาม ขันธ์ห้าเป็นอารมณ์ รู้

จริง รู้แจ้ง เห็นจริง เห็นแจ้ง จึงเรียกว่าวิปัสสนา ส่วนมากเป็นครูอาจารย์มีแต่รู้ค ันถะธุระ รู้แต่วิชาการใน



หนังสือ หรือเรียนจากครูบาอาจารย ์ไม่เคยปฏิบัติเลย จะรู้จริงไม่ได้ รู้จริงต้องปฏิบัติ ปฏิบัติได้ แก้ปัญหาได้ 

ถึงจะสอนได้ดี ถ้าคนปฏิบั ติได้จริงแล้วจะรู้ซึ ง รู้เข้าใจ รู้แก้ปัญหาได้ทุกประการ พระพุทธเจ้าทรงสอนตรงนี 

คนเราจะได้ไม่มีปัญหาในครอบครัว จิตจะสงบ จะไม่สร้างความเลวร้ายให้กับใคร และตัวเองก็จะไม่

ประพฤติชั ว และไม่ไปทางอบายมุข อ ันนี เป็นจุดสําหรับข้อปฏิบั ติทั งหมด  
พระพุทธเจ้าทรงสอนอริยมรรค ๘  อริยสัจ ๔  อย่างทีเรียนกัน อยากจะเรียนถามว่า มรรคมีองค์ ๘ 

คืออะไร ปฏิบัติได้ไหม มรรคมีองค ์๘ สรุปเหลือ ๓  คือ ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกคนถ้าเรียน

แต่วิชาการจะไม่เข้าใจสิงเหล่านี  เช่น ศีล จะเข้าใจผิดคิดว่าศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ อย่างนี ย ังใช้ไม่ได้ ต้องรู้ว่า

ศีลแปลว่าปกติ ปกติมาจากไหน คนทีจะปกติได้จะต้องมีสติสัมปชัญญะ นีถึงจะเรียกว่าศีล 
 
คนมีศีลต้องมีมารยาท กายจะยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้ายแลขวา มีสติสัมปชัญญะ วาจาก็พูดมี

สัจจะความจริงต่อประชาชน จริงต่อตัวเอง และจริงต่อคนอืน ถ้าคนขาดสติสัมปชัญญะก็หมดโอกาสทีจะมี

ศีล ถ้าไปสอนตามหนังสือไม่ได้ความ ต้องสอนภาคปฏิบัติ ถ้าใครปฏิบัติได ้จะรู้ว่าศีลแปลว่าปกติ คนทีปกติ

จะดีมีสติสัมปชัญญะนั น จะเรียบร้อยทุกอย่าง จะทําอะไรก็มีปัญญาทุกอย่าง นีคือศีลชัดเจน ตั งแต่ปาณาฯ  

ถึงสุราฯ นั นไม่ใช่ศีล แปลว่าองค์ปฏิบัติ ถ้าคนมีสติสัมปชัญญะแล้วนั น จะไม่ฆ่าสัตว์ คนมีสติสัมปชัญญะ

สูงขึ นเป็นชั นทีสองจะไม่อยากได้ทรัพย์ของคนอืน จะไม่เห็นแก่ตัว ถ ้าคนมีสติสัมปชัญญะดีมีปกติดีแล้วไม่

ขาดสติ จะไม่ล่วงประเวณีกับลูกเขา เมียเขา จะไม่หลอกลวงโลกหวังเอาลาภ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่

พูดคําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ถ้าเรามีสติชั นห้า เราจะไม่ดืมสุรา เพราะสติมนัครบวงจร 
 

ถ้ามีสติสัมปชัญญะดีแล้ว จะมีสมาธิโดยอัตโนมัติ  แต่ถ้าคนขาดสติสัมปชัญญะจะไม่มีสมาธิ สมาธิ

จะไม่เกิด จะเป็นคนวุ่นวาย เป็นคนฟุ ้ งซ่าน เป็นคนคิดมาก เป็นคนแก้ปัญหาไม่ได้ สมาธิแปลว่า จับจุดนัน

เป็นจุดเดียว ไม่คิดหลายเรืองในเวลาเดียวกัน คิดแต่เรืองเดียว อย่าคิดหลายเรืองในขณะนัน หลายเรืองมัน

สับสน เป็นสมาธิไม่ได้ ถ้าคนไม่มีสติสัมปชัญญะทําสมาธิไม่ได้เลย สมาธิแปลว่าจ ับจุดงาน อย่าทิ งงาน และ

หน้าทีรับผิดชอบ คือสมาธิภาวนา 
 

เพราะฉะนั นการสอนพระพุทธศาสนาจึงไม่เหมือนกัน การปฏิบัติกรรมฐานไม่เหมือนกัน ปฏิบัติไม่

ถูก ต้องกันมาก ปฏิบัติทีถูก ต้องมีสติ ใช้สติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวปฏิบัติ  การสอนพุทธศาสนาไม่ใช่สอนง่าย 

ถ้าเป็นครูอาจารย์ปฏิบัติไม่ได้อย่าไปสอน มันจะไม่ขลัง ดูหนังสือแล้วมาสอนใครก็สอนได้ ปฏิบัติไม่ได้ ไม่

ได้ผล น่าจะพูดข้อปฏิบั ติ ไม่ใช่เอาหนังสือมาพูด เพราะฉะนนั สมาธิ แปลว่า สัจจะ ทํางานอย่าทิงงาน คนที

ทิ งงานนี จะเสียเวลามาก คนทีมีสมาธิไม่มีเดียว ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ต้องทํางานให้เสร็จตามวัตถุประสงค์

ทีตั งโครงการไว้ แล้วงานนั นเสร็จทันเวลา ไม่เสียเวลา เหมือนชาวไทยพุทธทีไม่ปฏิบัติ จะโกงเวลาเก่ง มา

ทํางานก็สาย  และกลับก่อนเวลา 
 



ภาคปฏิบัติไม่ใช่ของง่าย แต่ก็ไม่ใช่ของยากถ้าตั งใจ ถ้าไม่ตั งใจเรียนผ่านไปเฉยๆ ไม่มีประโยชน์

แล้วก็จะมาว่าศาสนาพุทธไม่มีประโยชน์ สมาธิมีอยู่มาก คือจับงานอย่าทิ งงาน และหน้าทีรับผิดชอบ ถ้าคน

ไม่มีสติสัมปชัญญะจะไม่รับผิดชอบ แค่ต ัวเองก็ย ังไม่รับผิดชอบตัวเอง แล้วจะไปรับผิดชอบคนอืนเขาได้

หรือ ชาวพุทธบางคนไม่รับผิดชอบตัวเอง ไม่ใช่ชาวพุทธแท้ แต่เป็นชาวพุทธแต่ในแบบฟอร์ม เรียนมา

ด้วยกันทั งนั นแต่ไม่ปฏิบั ติ เหมือนชาวพุทธแบบฟอร์ม รู้แต่ข้าวขันแกงโถไปวัดตักบาตร สมาธิคือไม่

ผ ัดว ั นประกันพรุ่ง ถ้าใครผัดวันประกันพรุ่ง ไม่เอางานเอาการคนนั นขาดสมาธิ ทําไมขาดสมาธิ เพราะขาด

สติสัมปชัญญะ ถ้ามีสต ิสัมปชัญญะครบวงจร วิสัยทัศน์กว้างขวาง วิสัยทัศน์กว้างไกล คนนั นจะมีอ ัธยาศัย มี

นํ าใจ จะมีเมตตา เรียกว่าสมาธิภาวนา มันผุดขึ นเอง ถ้าสมาธิได้จากการอ่านหนังสือทําอย่างไรก็ไม่ได้ผล 
ต้องให้มันผุดขึ นมาเอง ในเมือมันผุดขึ นมาแล้วก็จะเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ นีคือสมาธิ  

คนมีสติสัมปชัญญะดี มีสมาธิดี แล้วก็เกิดมันใจในตัวเอง สมาธินั นทํางานเสร็จทันเวลา คิดได้เร็ว 

และความคิดนั นถูกต้อง และนําไปใช้ได้ทันที 
 

สมาธินั นประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ คอื สติปัฏฐาน ๔ จะทําอะไรเรียบร้อย จะไมข่ย ันนอกหน้าที

การงาน จะขยันเฉพาะในหน้าทีการงานของตนเท่านั น คนทีขย ันนอกหน้าทีการงานนั นเป็นคนขาดสมาธิ 

ขาดสติ คนทีมีสติสัมปชัญญะกําหนดกรรมฐานได้ จะจัดงานอะไรก็เรียบร้อย ทําอะไรก็ไม่บกพร่อง ทํา

อะไรก็ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ทําอะไรก็ไม่เห็นแก่ตัว คนทีมีสมาธิจะไม่กลัวล ําบาก ความยากจะไม่เกิดขึ น

แก่เขา  
 

ปัญญา ถ้าปฏิบัติได้ มีสติได้ จะเกิดปัญญามี ๒ ประการ คือ โลกียปัญญา และ โลกุตตรปัญญา 
 
โลกียปัญญา คือปัญญาทางโลก คนเกิดมาในโลกนี ถ้าไม่มีความรู้จะไร้ความหมาย จะเป็นวิชา

แพทย์ วิชาวิศวกรรม  วิชาต่างๆ นั น เป็นโลกียปัญญา ไม่เรียนไม่ได้  
 

แต่มีวิชาความรู้ดีอย่างไรก็ตาม ความรู้นั นเอามาแก้ปัญหาชีวิตไม่ได้ แกปั้ญหาได้เฉพาะการงานทีทํา

ตามหน้าทีทีได้เรียน เช่น เป็นวิศวกรไฟฟ้า ต้องเรียนไฟฟ้าให้จบ เป็นวิศวกรโยธาต้องเรียนให้จบ เป็นนัก

ธุรกิจ หรือเป็นรัฐศาสตร์การปกครองต้องเรียนให้จบ แต่วิชาการเหล่านี ทั งหมดไม่สามารถทีจะแก้ปัญหา

ชีวิตของเขาได้ ถึงเขาจะมีความรู้ก็รู้มาก แต่ขาดความรู้จริง ถ้ามีความรู้จริงทีจะแก้ปัญหาได้แน่นอนต้องเข้า

ไปสู่โลกุตรปัญญา  
 

โลกุตรปัญญา นั น เป็นปัญญาทางธรรมทีจะใชแ้ก้ไขปัญหาชีวิต แก้ปัญหาทุกข์ แก้เหตุการณ์ทีเกิด

เฉพาะหน้าได ้ 
 



คุณวีโก้ มีโลกียปัญญามาดี แต่ถ้าขาดปัญญาแก้ไขปัญหา คุณวีโก้จะไร้ความหมาย สรุป “ความรู้

ต้องคู่กับความด”ี ความดีเท่านั นจะส่งเสริมให้คุณวีโก้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 

นีแหละมีความสําคัญมาก ไม่ได้ปฏิบติัแล้วจะรู้ซึ งในศาสนาพุทธไม่ได้ ศาสนาพุทธนีบริสุทธิ  ไม่มี

การบังคับ บังคับไม่ได้ แล้วแต่ใจของคน  ถ้าจิตใจคุณมีกุศล คุณก็ปฏิบัติเอง ถ้าจิตใจของคุณไม่มีกุศลก็ไม่

สามารถทีจะบังคับให้คุณเข้ามาในข้อปฏิบัติของศาสนาพุทธได้ เพราะฉะนั นปัญญาตัวนี สําคัญมาก ปัญญา

ทงัสองอย่างสําคัญ ปัญญาโลกุตระมี ๓ ล ักษณะ เหมือนลักษณะทางโลก และทางธรรมรวมกันดังต่อไปนี  
 
๑. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิด คิดก่อน ถ้าไม่คิดเกิดปัญญาไม่ได ้
๒. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง เช่นการฟังจากครูอาจารย์ให้เกิดปัญญา ความคิดกับการฟัง

นั น ถ้าตั งใจฟัง สนใจฟัง ทบทวนกําหนดจดจําได้ปัญญา แต่ก็ย ังไม่เกิดประโยชน์ ประโยชน์จะมาต้องคิด

ก่อน ว่าคิดด้วยปัญญาไหม ทีฟังนี เอาไปใช้อะไรได้บ้าง ใช้เป็นประโยชน์ไหม ถ้าไม่เป็นประโยชน์ก็ฟังเสีย

ประโยชน์ ปัญญาเกิดจากความคิด คิดแล้วว่าใช้ประโยชน์ได้ ก็เอามาใช้ คิดก่อนคือมีสติกรรมฐาน อย่างนี

เรียกว่าสองปัญญา 
๓. ภาวนามยปัญญา ภาวนาให้เกิดปัญญา ภาวนามยปัญญานี ทุกคนไม่ได้ทํา แต่สุตมยปัญญา และ     

จินตามยปัญญา มีคนทํามากแล้ว มีคนปฏิบัติได้ แต่ภาวนามีคนทําน้อย ภาวนามยปัญญาเรียกว่าเจริญภาวนา 

เจริญสติปัญญา เรียกว่าเจริญกรรมฐาน น้อยคนทีจะทํา ภาวนาให้มันเกิดขึ นเอง เรียกว่า อ่านหนังสือไม่มีตัว 

มันผุดขึ นมาเอง ปัญญาเกิดขึ นจากการปฏิบัติธรรม เป็นปัญญาแก้ไขปัญหาได้ สมมติว่า คุณวีโก้มีความทุกข ์

หนังสือแก้ไม่ได้ มีปัญหาในครอบครัว วิชาไหนในเล่มใดทีจะแก้ปัญหาได้ ไม่มีเลย ต้องใช้ปัญญาในตัว 

ปัญญาในตัวนี คือภาวนาให้มันเกิดปัญญา “ปัญญาติดมากับตัว ความรู้อยู่ในตํารา สนใจศึกษาเอง”  
 

ปัญญาเกิดจากการภาวนานี  ของใครของมัน ต้องฝึก จะไปเอาปัญญาของคนอืนเขามาแก้ไม่ได้ แต่

ปัญญาทีจะแก้ให้คนอืนได้มีอยู่ ๒ อย่าง ได้แก่ วิชาการทีสอน และการขัดข้องทางวิทยานิพนธ์ อาจารย์ที

ปรึกษาสามารถจะเป็นทีปรึกษาสอนได ้ แต่โลกุตรปัญญานั นทุกคนเป็นทีปรึกษาให้ไม่ได้ ต้องทําขึ นเอง 

ภาวนามยปัญญา เช่น พองหนอ ยุบหนอ เกิดขึ นต ั งสติไว้ทีลมหายใจนั น และมันจะเกิดขึ นเองว่ามีปัญหา

อะไรจะออกมาแก้ได้ ทีเราเจริญกรรมฐานกําหนดจิตเป็นการฝากฝังหน่วยกิตไว้ทีคอมพิวเตอร์ จิตเป็น

ธรรมชาติทีจะต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้นานเหมือนเทปบันทึกเสียง ไม่มีตัวตน คือจิต ในเมือมี

สติสัมปชัญญะอยู่ทีจิตภาวนาแล้วนั น มันจะผุดขึ นมาแก้เอง ว่าปัญหาของคุณนี มันจะแก้ได้อย่างไร เรา

เท่านั นเป็นผู ้รู้จริง ภาวนามยปัญญาต้องทําให้รู้จริง รู้แจ้ง เห็นจริง เห็นแจ้ง ไม่ต้องคนอืนมาบอก ไม่ต้องไป

หาหมอดู อะไรจะรู้จริงเท่าเราเองไม่มี อย่างคุณวีโก ้หากทําชั วก็รู้เอง ทําดีก็รู้เอง แล้วเราก็แก้ของเราเอง มัน

จะผุดขึนมาสอนเราเอง ทําให้เราช่วยตัวเองได้ ทําให้พึงตนเองได้ ทําให้สอนตัวเองได้ ตัวปัญญาจะบอกให้

เรารู้ว่าควรแก้อย่างไร เราจะยอมรับเหตุผลโดยไม่มีปัญหา แต่ถ้าคนอืนมาสอนเราจะไม่ยอมรับ ถ ้าเราสอน



ตัวเองโดยทีรู้จริงรู้แจ้งของเราเอง เข้าใจเองจะสอนตัวเองได้ง่าย เราจะไปสอนคนอืนเขาก็ไม่ยอมรับ ถ้าเขารู้

จริงรู้แจ้งด้วยตัวเองแล้ว เขาจะสอนตัวเองได้ดีมาก ตรงนี คือจุดมุ่งหมายทีสําคัญมากของชาวพุทธ คนอืนจะ

มาสอนเราเท่าไร ก็สู้เราสอนตัวเองไม่ได้ ในเมือเราสอนตัวเองได้แล้ว มีปัญหาอะไรก็แก้ได้ทั งนั น เช่น เรา

โกรธ ปัญญาแก้ได้ โกรธคือไม่พอใจ ถ้าสติดี โกรธนั นจะหายไป จะไม่โกรธค้างคืนให้อารมณ์ค้าง ถ้าเรา

เป็นครูอาจารย์มีปัญหาโกรธค้างคืนจะสอนไม่ได้ดี 
 
การแก้ปัญหาชีวิตนี มีความสําคัญสําหรับชาวพุทธ อย่าอารมณ์ค้าง โกรธ เสียใจ ไม่สบายใจแล้วไม่

แก้ ถ้าเราเจริญสติปัฏฐาน ๔ เจริญกรรมฐานแก้ได้ทันที จะทําอะไรก็สําเร็จ  
 
ตัวปัญญานี  แปลว่าความรู้ รอบรู้ รู้จริง รู้แจง้ เรียกว่าตัวปัญญา ปัญญาตัวนี ไม่ใช่ปัญญาทีจะต้องรู้

วิชา พระพุทธเจ้านียอดพัฒนา พัฒนาจิตได้ดีมาก ตัวปัญญานี แก้ไขปัญหาได้ ถ้าใครเก็บความทุกข์เอาไว ้ไม่มี

ปัญญาแก้ไขปัญหา ไม่มีความเจริญรุ่งเรืองเลย มีแต่ความทุกข์ตลอด ไม่มีความสุข ถ ้ามีปัญญามันก็ปัดทุกข์

ออก ความสุขมาแทนทีได ้
 

ปัญญาจะรู้กาลเทศะ รู้กาลเวลา รู้กิจล ักษณะ รู้ว่าเด็ก รู้ว่าผู ้ใหญ่ รู้หน้าทีการงาน รู้เหตุการณ์ของ

ชีวิตได้เช่นนีแล้ว สามารถจะแก้ปัญหาได้ ศัพท์ไทยก็คือ รู้บาป รู้ บุญ รู้ คุณ รู้โทษ รู้สิงทีเป็นประโยชน์ และ

สิงทีไม่เป็นประโยชน์ต่างกันอย่างไร  
 

ปัญญาตัวนี ไม่มีใครจะสร้าง ไม่มีใครควรจะปฏิบัติก ัน มีแต่จะเรียนรู้กันทุกศาสนาอย่างวิชาศาสนา

เปรียบเทียบ ทุกศาสนาเขาเรียนจบด้านวิชาการตามหนังสือ แต่โดยวิธีปฏิบัติทุกศาสนาไม่ปฏิบัติ อย่าง

ศาสนาอิสลาม คริสต์ ฮินดู ดีหมดเขาสอนให้เป็นคนดีทั งนั น แต่ตืนลึกหนาบางไม่เหมือนกัน  
จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์ของตัวเอง อารมณ์ดีหรือไม่ดี ไม่มีตัวตนทีจะเอามือคลําได้ 

เหมือนอย่างร่างกายของคุณวีโก้ แต่จิตมีอ ํานาจใช้กายของคุณวีโก้ให้เดินมาได้ มันเป็นความคิดเท่านั น จิต

เป็นธรรมชาติทุกอย่างสั งได้ สั งให้เราเดิน สังให้เรานั ง สั งให้เราทํางาน ถ้าจิตของเราขาดสติสัมปชัญญะขาด

ผู ้ควบคุมดูแล เขาจะเดินผิดทาง เขาจะทํางานไม่ถูกต้อง ถ้าจิตดีแล้วทําดีหมดทุกอย่าง ถ้าจิตไม่ดีทําเสียหมด

ทุกอย่าง จิตสําคัญมากทีสุด ถ้าจิตใจเราไม่ดีแล้ว กายก็เลว จิตใจก็อ่อนไหวไปหมด จึงต้องพัฒนาจิต ต้องการ

ให้มีหลักธรรมยึดเหนียวทางจิต เพือดําเนินงานทางสังขารร่างกายให้ถูกต้อง จิตทีเป็นธรรมชาติไม่มีตัวตน 

ถ้าหากปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว คนนั นจะดีเด่นเห็นชัด และเห็นไกล ปัญญาจะเกิดขึ น

ตรงนั น พระพุทธเจ้าจึงเน้นพัฒนาจิต ตั งสติไว้ทุกประการ อารมณ์ของจิตก็คือลมหายใจ หายใจเข้า-หายใจ

ออกนีเป็นอารมณ์ของจิตโดยไม่มีตัวตน ตั งสติไว้ทีอารมณ์นี เท่านั น ถ้าอารมณ์ดีจิตดีแล้ว ทํางานดีหมด คนก็

ใจเย็นลง ใจไม่ร้อนทําอะไรก็ดีมีประโยชน์ ปัญญาเกิดตอนใจเย็น  
 



การปฏิบัติกรรมฐานเราจะเห็นได้ชัดเจน ลมหายใจเข้า-ออก เป็นตัวหนงัสือได้ สามารถโทรจิตไป

เป็นตัวหนังสือได้ ทุกคนไม่ลึกซึ ง เรียนไม่จริง ปฏิบัติไม่จริง ทุกคนจึงไม่สามารถสอนได้จริง สอนได้แต่

เพียงผิวเผิน ทุกศาสนาไม่ได้ปฏิบัติจนถึงขั นของเขา จะไปว่าศาสนาพุทธไม่ดี ศาสนาคริสต์ไม่ดี ศาสนา

อิสลามไม่ดี ไม่ใช่ แต่ปฏิบัติไม่ถึงขั นของเขา ไม่ถึงทีของเขา เดินทางไม่ถึงจุดมุ่งหมายของเขา จะดีได้

อย่างไร  
 

จิตนี อยู่ตรงไหน จิตอยู่ตรงไหนต้องพัฒนาตรงนั น บางท่านเรียนศาสนาพุทธมาก็จริง แต่อาจจะไม่

ทราบว่าจิตอยู่ตรงไหน แก้ไขจิตอย่างไร ทําจิตให้ดีได้อย่างไร เขาไม่ทราบแน่นอน จิตอยู่ทีอายตนะ ธาตุ 

อนิทรีย์ จิตอยู่ทีตา จิตอยู่ทีหู จิตอยู่ทีจมูก จิตอยู่ทีลิ น จิตอยู่ทีกายสัมผัสร้อนหนาว เรียกว่า ทวาร ๖  
ทวาร ๓ คือ กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร เป็นบ่อบุญ และบ่อบาป เป็นทีมาของบุญ และบาป  
ทวาร ๖ เป็นทีมาของจิต จิตอยู่ทีทวาร ๖ คือ ตา (จักขุทวาร) หู (โสตทวาร) จมูก (ฆานทวาร) ลิ น 
(ชิวหาทวาร) กาย (กายทวาร) จิต (มโนทวาร)  
ทวาร ๙  เป็นทีมาของอสุภกรรมฐาน คือ ตา ๒  หู ๒  จมูก ๒  ปาก ๑  ทวารหนัก ๑  ทวารเบา ๑  
 
ทวาร ๖ ทีมาของจิต จิตเป็นธรรมชาติทีจะต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้นานเหมือนเทป

บันทึก เสียง ทวาร ๖ นี สําคัญมาก คนชาวพุทธชอบทําบุญ ถวายสังฆทาน สร้างโบสถ์ สร้างวิหาร เป็นการ

สงเคราะห์คนอืน แต่การปฏิบัติสร้างความดีเป็นการสงเคราะห์ตัวเอง คนไทยไม่สนใจเท่าไร คนชาวพุทธ

ชอบทําบุญ ไม่ชอบสร้างบุญ ทําบุญคือสงเคราะห์คนอืน สร้างบุญนีคือการสร้างให้ต ัวเองมีความสุข บุญ

แปลว่าความสุข ทุกคนต้องการมีความสุข แต่ทําไมเอาทุกข์มาใส่ไว ้ในใจ  
 

พัฒนา แปลว่า ทําให้ความเจริญเกิดขึ น มือ ๒ เท้า ๒ สมอง ๑ เป็นทีพึงให้พัฒนาจิตได้ พัฒนาทีตา 

กําหนด เห็นหนอ… ส่งกระแสจิตออกไปทางหน้าผากนี  เห็นด้วยปัญญา เห็นคนนีนิสัยเป็นอย่างไรบอกได้

ทันที ถ้าทําภาวนาได้ ต ั งสติไว้ ทีตา ตั งสติไว้ทีหู หูได้ยินเสียงไม่มีตัวตน ตั งสติไว้ กําหนดว่า เสียงหนอ… ถ้า

สติดี จะรู้ว่าเสียงคนทีพูดกับเราโกหก นีมีประโยชน์มาก ลมหายใจเข้า-ออก เหม็นหรือหอมตั งสติไว้ ตรงนี

เป็นการพัฒนา เหม็นก็ไม่สนใจ หอมก็ไม่สนใจ ชอบเป็นโลภะ ไม่ชอบเป็นโทสะ ขาดสติเป็นโมหะ ทวาร

ปาก ลิ นรับรส เปรี ยว หวาน มันเค็ม มีสติไว้ เกิดปัญญา กายสัมผ ัสร้อนหรือหนาว อ่อนหรือแข็งทีนั งลงไป 

ตั งสติไว้ มีสติปัญญาตรงนี ถึงจะถูกต้อง 
 

ภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั นเป็นหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ทําให้ใจใสสะอาดบริสุทธิ 

ทําให้มีเมตตา ทําให้แก้ปัญหาได้ ทําให้โลภ โกรธ หลงลดลงไปได้ ทําให้ใจเย็นลงได้มาก ด้วยลมหายใจ

เข้า-ออก การคิด และการแก้ปัญหาชีวิตนั นอยู่ทีลิ นปี โดยหายใจยาวๆ กําหนดโกรธหนอตรงนี  คิดไม่ออก 



ให้หายใจยาวๆ คิดหนอ… คิดออกมาจนได ้ ออกมาเป็นตัวปัญญาทีถูกต้อง คิดให้เกิดปัญญาตรงนี เอาไป

สอนนักเรียนนักศึกษาได้  
 

ท่านสาธุชน และครูบาอาจารย์ทั งหลาย ถ้าจะแก้ปัญหาให้แก้ตรงนี ทีลิ นปีนี หายใจยาวๆ คนเรา

หายใจสั น ใจร้อน ไม่มีปัญญา หายใจให้ยาวๆ ตั งสติไว้จะมีปัญญามากมาย จะเห็นอะไรดูด้วยปัญญา อย่าดู

ด้วยกิเลส อย่าดูด้วยความ โลภ โกรธ หลง ต้องดูด้วยปัญญา โดยต ั งสติไว้ทีหน้าผากนี  เสียงหนอ… ตั งสติไว้

ให้มั น ถ ้าเรามีสมาธิอยู่เดิม แก้ปัญหาได้เดียวนี  ถ้าหากว่าไม่ได้ฝึกไว้ก่อน ไม่มีสมาธิ แก้ปัญหาไม่ได้ ต้องมี

การเตรียมพร้อมไว้ก่อน เสียงหนอ… จะรู้ว่าคนนี โกหก มีประโยชน์ต่อนักธุรกิจ นักบริหารประเทศชาติ 

กลินหนอ… เหม็นไม่พอใจเป็นโทสะ หอมชอบเป็นโลภะ ขาดสติสัมปชัญญะกลายเป็นคนโมหะไม่มี

ปัญญา ลิ นรับรสอาหาร ถ ้าขาดสติอยากจะกินโน่นกินนี โดยไม่รู้จักการประมาณในการรับประทานอาหาร 

ต้องพัฒนาตรงน ี อีกอย่างหนึง กายสัมผัสร้อนหนาว ต้องมีสติ ถ้าเราไม่มีสติทนร้อนทนหนาวไม่ได้ หนาว

นักไม่ทํางาน ร้อนนักไม่ทํางาน เช้าไม่ทํางาน สายไม่ทํางาน บ่ายเย็นไม่ทํางาน แก้ปัญหาไม่ได้ เพราะฉะนัน

ต้องมีสติอยู่ทีกาย คือจิตต้องพัฒนากายด้วย  
 

การพัฒนาจิตจึงมีประโยชน์แก่ชีวิตมาก เพราะฉะนั น หายใจให้ยาวๆ ไว้ คนทีหายใจสั นจะทําอะไร

ไม่สําเร็จ ลมหายใจเป็นตัวหนังสือได้ คนมีโลภะหายใจอย่างนี  กลินตัวเหม็นอย่างนี  คนมีโทสะอิจฉาเก่ง

ต้องหายใจอย่างนี กลินตัวต้องอย่างนี  คนมีโมหะไม่สนใจใคร ต้องหายใจระบบนี  กลินตัวต้องอย่างนี   
 

ท่านทั งหลาย ถ ้าปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาได้ มีสติสัมปชัญญะจากทีสรุป มีศีล สมาธิ ปัญญา 

คนมีศีลต้องมีสติสัมปชัญญะ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ย่อลงเหลือ ๒ คือ สติ สัมปชัญญะ สรุปเหลือ ๑ คือ อยู่ด้วย

ความไม่ประมาท 
คนทีมีศาสนาต้อง  
๑) พึงตัวเองได้  
๒) ช่วยตัวเองได้  
๓) สอนตัวเองได้  
สุดท้ายนี ก็ขอเจริญพร คุณวีโก ้  บรูน ทีได้เคยมาบวชทีว ัดอ ัมพว ัน เมือ พ.ศ. ๒๕๑๐ ขอถามคุณวี

โก้ ว่าทําไมจึงมาบวช คุณได้อะไรจากการบวช ช่วยอธิบายให้ท่านสาธุชนฟังด้วย 

 
(วีโก้  บรูน เล่าว่า) 

“ผมมาประเทศไทยเพือศึกษาเล่าเรียนทีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นนิสิตปริญญาโท คณะอักษร

ศาสตร์ มาเรียนภาษาไทย และเพือนทีรู้จักกันทีหอพักชาย เขาพามาทีบ้านแป้ง ซึงลุงของเพือนคนหนึงเป็น

เจ้าอาวาสอยู่ทีนัน แล้วก็มาเยียมวัดอัมพวันด้วย เกิดความเลือมใสในหลวงพ่อมาก จึงตังใจไว้ว่าจะบวชเรียน



กับท่าน หลังจากนันสัก    ๒-๓  สัปดาห์ก็ได้มาบวช ตอนนันก็โกนศีรษะนุ่งขาว เรียนขานนาคอยู ่ก่อนทีจะ

บวช หลังจากบวชแล้วก็ได้เรียนวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวัน โดยพักอยู ่ทีกุฏิไม้หลังเล็กๆ ซึงในปัจจุบัน

ถูกรือไปแล้ว ได้ปฏิบัติธรรมอยู่ทีโบสถ์ ตอนนันตังใจพยายามฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานโดยทีหลวงพ่อ

กรุณาสอนให้ทุกวัน” 
 

ขอเจริญพรทุกท่าน อาตมาขอขอบคุณ คุณวีโก้ บรูน ทีไม่ลืมวัดอัมพวัน เมือสามสิบกว่าปีผ่าน

มาแล้วนั น คุณวีโก้ได้มาบวชอยู่ทีว ัดอ ัมพวัน คุณวีโก้ บรูน ชาวนอร์เวยนี์ อดีตชาติเป็นฮอลันดา นําเรือกําปัน

มาจอดทีหน้าว ัด มิฉะนั นคุณวีโก้จะไม่มีโอกาสมาทีนี เป็นแรงดลบันดาลใหคุ้ณวีโก้ได้มาบวชทบี้านแป้ง 

ตั งใจจะบวชทีวัดกลาง ธนรินทร์ โดยท่านเจ้าคุณพรหมโมลีเป็นเจ้าอาวาส คุณวีโก้ไปถามปัญหา ๑๐ ข้อ แล้ว

ก็มาทีว ัดนี  อาตมาก็ตอบไปโดยทีไม่ทราบว่าถูกหรือไม่ถูก คุณวีโก้ก็หายไปประมาณ ๑๐–๑๕ ว ัน แบกหีบ

กลับมาขอบวช มาเป็นนาคทีว ัดอ ัมพว ัน บวชแล้วก็ได้อยู่ทีกุฏิทีหญิงสองร่างนางสองชาติได้มาสร้างไว้ เป็น

กุฏิหลังแรกทีว ัดอ ัมพวัน คุณวีโก้อ่านหนังสือแล้วก็นั งสมาธิ นั งสมาธิแล้วดูหนังสือ ดูหนังสือเทียวเดียวจํา

ได้ ท่องขานนาค ๓ ชั วโมงได้หมด      คุณวีโกท้ราบดีว่ามาบวชนี ได้อะไรจากว ัดอัมพวัน กล ับไปแล้วได้ผล

ประการใด จงึไดก้ลับมาอีกหลายครั ง มาทําวิทยานิพนธ์ทีจ ังหวัดเชียงใหม่ เขียนวิทยานิพนธ์เรืองผี และได้

พาภรรยาทีเป็นง่อยมาเยียมว ัดนี  
 
สุดท้ายนี ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลายโดยทั วกัน ขอเจริญพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สุจริตธรรม  เหตุแห่งความสุขทีแท้จริง 
 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
 

เจริญพรบรรดาญาติพีน้อง วันนี เป็นว ันธรรมสวนะ วันพระ ขึ น ๑๕ คํ า เดือน ๑๐ ตรงกับว ันสารท

จีน เป็นว ันเคารพบูชาบรรพบุรุษ เราควรจะระลึกถึงพ่อแม่ ครูบาอาจารย ์
 
ท่านทั งหลายเคยได้ยินคําว่า “สมเด็จต้องบาง นางพญาต้องหนา” ซึงเป็นคําทีพูดกันเกียวกับพระ

เครือง คํานี มีความหมาย อาตมาอยากจะขอบอกว่า ใครมีพ่อเป็นพระสมเด็จ มีแม่เป็นพระนางพญา บ้านนั น

จะสวยสดงดงาม ชูราศี มีสุจริตธรรม เป็นต้นเหตุแห่งความสุขทีแท้จริงของชีวิต  
 
 ทีเปรียบพ่อเป็นพระสมเด็จ ซึงต้องบางนั นก็คือ มีพ่อทีบางด้วยกิเลส จิตผ่องใส ส่วนนางพญาทีต้อง

หนาก็คือแม่ซึงเป็นแม่แบบแม่แผน หนาแน่นไปด้วยความอดทน ทั งพ่อทั งแม่เป็นแบบอย่างของชีวิต เป็นครู

บาอาจารย์แก่ลูกๆ 
  
 ว ันนี เป็นวันเมตตาชีวิต ก่อนทํางานทุกอย่าง ไหว้พ่อแม่ ไหว้ครู ไหว้ผู้มีพระคุณ จะได้กําล ังใจจาก

พ่อแม่ จากครูบาอาจารย์ จากเทวดาประจําว ันเกดิ มีพลังทีจะทํางานต่อไป ตรงนี ก็คือกรรมฐาน 
 
การเจริญกรรมฐานไม่ได้ยากสําหรับผู ้มีศรัทธา การเอาพระมาคล้องคอประจํากายนั นก็ดี แต่สู้พระ   

ประจําใจไม่ได้ ถ้าพระประจําใจคือกรรมฐาน รับรองขลังศักดิ สิทธิ  ไม่ต้องไปเลียมทอง ไม่ต้องเสียสตางค์ 

แล้วก็ไม่ต้องเป็นห่วง เดียวนี พระเลียมทองคล้องคอ พระรักษาเราหรือเรารักษาพระ แต่ถ ้ามานั งกรรมฐาน

ท่านจะได้พระประจําใจ 
 
สุจริตธรรมนั นเป็นความสุขทีแท้จริง สุจริตธรรมได้จากกรรมฐาน ทํากรรมฐานแล้วจะรู้สึกนึกคิด

ขึนมาได้ แก้ไขปัญหาชีวิตได้ ผู ้ประพฤติสุจริตธรรมย่อมเป็นคนไม่มีภัย ไม่มีเวร มีกาย วาจา ใจ ปลอดโปร่ง 

นี เองเป็นความสุขทีเห็นกันอยู่แล้ว ส่วนผู ้ประพฤติทุจริตธรรม ตรงกันข้าม มีกาย วาจา ใจ หมกมุ่นวุ่นวาย 

แม้จ ักมีทรัพย์ ยศ ชือเสียงสักเท่าใด ก็ไม่ช่วยให้ปลอดโปร่งได้ ต้องเปลืองทรัพย์ เปลืองสุข ระว ังทรัพย์ ระวัง

รอบด้าน นี เป็นความทุกขที์เห็นกันอยู่แล้ว ส่วนในอนาคตเล่าจักเป็นอย่างไร อาศ ัยพุทธภาษิตทีแสดงว่า :- 
กลฺยาณการี  กลฺยาณํ   ผู ้ทําดีย่อมได้ดี 
ปาปการี  จ  ปาปกํ  ผู ้ท ําชั วย่อมได้ชั ว 
 
จึงลงสันนิษฐานได้ว่า สุจริตธรรม อํานวยผลทีดี คือความสุข ทุจริตธรรม อ ํานวยผลทีชั วคือความ

ทุกข์ แม้ในอนาคตแน่แท้ อนึงในทีนี รวมผลแห่งสุจริตธรรมทั งสิน แสดงรวมยอดอย่างเดียวว่าความสุข 



เพราะเหตุนี  สิงใดเป็นอุปกรณ์แห่งความสุข หรือเรียกว่าสุขสมบัติ เช่น ความบริบูรณ์แห่งโภคทรัพย์ 

ผิวพรรณงาม อายุยืน ยศ ชือเสียง เป็นต้น สิงนั นทั งหมดเป็นผลแห่งสุจริตธรรม 
 

 จักแสดงวิธีปฏิบัติสุจริตธรรมสักคู่หนึงคือ  ไม่พยาบาท  คู่กับ  เมตตา  เมืออารมณ์ร้าย อย่างเบาคือ

ความหงุดหงิด ไม่พอใจ แรงขึ นเป็นความฉุนเฉียวร้ายกาจ แรงขึ นอีกเป็นพยาบาท เหล่านีอย่างใดอย่างหนึง

เกิดขึ น ควรทําความรู้จักตัว และพิจารณาโดยนัยว่า นี เท่ากับทําโทษตน เผาตนโดยตรง มิใช่ทําโทษ หรือ

แผดเผาผู ้อืนเลย คราวทีตนผิดใจ ย ังเคยให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธแค้น เหตุไฉนเมือผู ้อืนทําผิดใจจึงมาลงโทษ

แผดเผาตนเล่า ผู ้อืนทีตนโกรธนั น เขามิได้ทุกข์ร้อนไปกับเราด้วยเลย อนึง ควรตั งกติกาข้อบังคับสําหรับตน

ว่า เมือเกิดอารมณ์ร้าย มีโกรธเป็นต้นขึ น จ ักไม่พูด จักไม่แสดงกิริยาของคนโกรธ หรือตั งกติกาประการอืน

ซึงอาจจะรักษาอารมณ์ร้ายเหล่านั นไว้ข้างใน มิให้ออกมาเต้นอยู่ข้างนอก และพยายามดับเสียด้วยอารมณ์เย็น

ชนิดใดชนิดหนึง ด้วยการพิจารณาให้แยบคาย มิให้ความโกรธลุกกระพือสุมอกอยู่ได ้
 เมตตา – มิตร – ไมตรี  สามคํานี  ทีเป็นอ ันหนึงอันเดียวกัน 
 เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เป็นสุข 
 มิตร คือ ผู้มีเมตตาปรารถนาสุขประโยชน์ต่อกัน 
 ไมตรี คือ ความมีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน 
 
 ผู ้ปรารถนาจะปลูกเมตตาให้งอกงามอยู่ในจิต ในเบืองต้น พึงปลูกด้วยการคิดแผ่เมตตาไปโดย

เจาะจงก่อน ในบุคคลทีชอบพอ มีมารดาบิดา ญาติมิตร เป็นต้น โดยนัยว่าผู้นั นๆ จงเป็นผู ้ไม่มีเวร ไม่มีความ

เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุขสว ัสดีรักษาตนเถิด เมือจิตได้รับการฝึกหัดคุ ้นเคย กับเมตตาแล้ว ก็แผ่ขยายให้

กว้างออกไปโดยลําดับดังนี  ในคนทีเฉยๆ ไม่ชอบไม่ช ัง ในคนไม่ชอบน้อย ในคนทีไม่ชอบมาก ในมนุษย์ 

และดิรัจฉานไม่มีประมาณ เมตตาจิต เมือคิดแผ่กว้างออกไปเพียงใด มิตร และไมตรีก็มีความกว้างออกไป

เพียงนั น เมตตาไมตรีจิตมิใช่อ ํานวยความสุขให้เฉพาะบุคคล ย่อมให้ความสุขแก่ชนส่วนรวม ตั งแต่สองคน

ขึนไป คือหมู่ชนทีมีไมตรีจิตต่อกันย่อมหมดความระแวง ไม่ต้องจ่ายทรัพย์ จ่ายสุขในการระว ังหรือเตรียมรุก

รับ มีโอกาสประกอบการงาน อันเป็นประโยชน์แก่ตนเอง และหมู่เต็มที มีความเจริญรุ่งเรือง และความสงบ

สุขโดยส่วนเดียว 
 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นพระบรมศาสดาของเราทั งหลาย ผู้ทรงมีพระเมตตาในสรรพสัตว์ ทอด

พระ เนตรเห็นการณ์ไกล จึงได้ทรงประทานศาสนธรรมไว ้หนึงฉันทคาถา แปลความว่า บุคคลพึงประพฤติ

ให้เป็นสุจริต  ไม่พึงประพฤติธรรมให้เป็นทุจริต ผู ้มีปกติประพฤติธรรม ย่อมอยู ่เป็นสุขในโลกนี และในโลก

อืน  ดังน ี
 



 ในข้อว่า ให้เป็นสุจริต พึงประพฤติธรรมให้เป็นสุจริต ไม่พึงประพฤติธรรมให้เป็นทุจริต ในฉันท

คาถานั น คําว่า ธรรม หมายเอาการงานทั งปวงทีทํา ทางกาย วาจา ใจ และการทํา การพูด การคิด ทีเป็นไปอยู่

ตามปกตินี เอง ทรงสอนให้ทํา พูด และคิด ให้เป็นสุจริต มิให้เป็นทุจริต 
 
 ส่วนในข้อทีว่า ผู ้มีปกติประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุขนั น คําว่า ธรรม หมายความว่า ความดี ดังคํา

ว่า มีธรรมอยู่ในใจ ดังทีเข้าใจกันอยู่ท ั วไป ผู ้ประพฤติกาย วาจา ใจ สุจริต ไม่ประพฤติให้เป็นทุจริต ทัง

ประพฤติธรรม คือมีธรรมอยู่ในใจ ย่อมอยู่เป็นสุขในโลกนี  และในโลกอืน คือในโลกอนาคต อ ันจะคอย

เลือนมาเป็นโลกปัจจุบันแก่ทุกๆ คนในเวลาไม่ช้า  
 
 ความสุข ย่อมเกิดจากเหตุภายใน คือ สุจริตธรรม ด้วยประการดังฉะนี  เพราะฉะนั น ผู ้ปรารถนาสุข 

เมือจับเหตุแห่งความสุข และความทุกข์ ได้เช่นนีแล้ว ควรเว้นทุจริตธรรม อันเป็นเหตุของความทุกข์ ควร

ประพฤติสุจริตธรรม อันเป็นเหตุของความสุข ถ้าประพฤติดังนี  ชือว่าได้ก่อเหตุการณ์ของความสุขสมบัติทั ง

ปวงไว้แล้ว นี เป็นความชอบยิงของตนเอง ถ้ากลับประพฤติทุจริตธรรม เว้นสุจริตธรรมเสีย ย่อมชือว่าได้ก่อ

เหตุแห่งความทุกข์พิบัติทั งปวงไว้แล้ว  
 

 อนึ ง ถ้ามีปัญหาในชีวิตปัจจุบันของผู ้ประพฤติสุจริตธรรม หรือทุจริตธรรม พึงทราบว่า ในคราวที

สุจริตธรรมทีได้ทําไว้แล้วกําล ังให้ผลอยู่ ผู้ประพฤติทุจริตธรรมย่อมพรังพร้อมด้วยสุขสมบัติ และความสด

ชืนร่าเริง  อาจสําคัญว่า ทุจริตธรรมดุจนํ าหวาน และอาจเย ้ยหยันผู ้ประพฤติสุจริตธรรมได้ แต่ในการทีทุจริต

ธรรมของตนให้ผล ก็จักต้องประจวบทุกข์พิบัติ ซบเซาเศร้าหมอง ดุจต้นไม้ฤดูแล้ง อนึงในคราวทีทุจริต

ธรรมทีทําไว้แล้วกําล ังให้ผลอยู่ ผู้ประพฤติสุจริตธรรมก็ยังต้องประสบทุกข์พิบั ติซบเซาอับเฉาอยู่ก่อน แต่ใน

การทีสุจริตธรรมของตน ให้ผลย่อมเกิดสุขสมบัติอย่างน่าพิศวง ดุจต้นไม้ในฤดูฝน แม้สุจริตธรรมจักย ังไม่

ให้ผล โดยนัยทีกล่าวนี  กาย วาจา และใจ ของตน ก็ย่อมปลอดโปร่งเป็นสุขสงบ เป็นผลทีมีประจําทุกทิวา

ราตรีกาลดังทีกล่าวแล้ว 
 
 ว ันนี ก็สมควรแก่เวลา ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย อ ํานาจบุญกุศลทั งหลาย อํานาจปู ่ ย่าตายาย 

อ ํานาจคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ อ ํานาจเทพไททุกแหล่งหล้า อ ํานาจพระมหาบพิตรพระราชสมภารเจ้า อํานาจ

สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ โปรดประสาทพรให้ญาติโยมทั งหลายจงประสบแต่ความสุขความ

เจริญโดยทั วหน้ากัน ขอทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึง

ประการใด ก็ให้สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 
 
 
 



ความสุขทีควรใฝ่หา เพือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
 

ขอเจริญพรพุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา ทุกท่าน ว ันนี เป็นวันธรรมสวนะ วันพระขึ น ๘ คํ า เดือน ๕ 

เวลาก็ล่วงเลยมามากแล้ว และก็จะหมดไปในทีสุด ท่านพุทธบริษทัทั งหลายโปรดพิจารณาตัวเองว่า เราเกิด

มานีมีความยากลําบากอย่างไร ในอดีตทีผ่านมาเป็นอย่างไร ขณะนี  และอนาคตจะเป็นอย่างไร 
 

พุทธบริษัททั งหลาย ท่านอยู่ในว ัยไหนกัน ท่านได้อะไรเพือพัฒนาคุณภาพชีวิตบ้าง สัปดาห์หนึงเรา

ควรจะพบพระในว ันพระสักวันหนึง หรือชั วโมงหนึงได้ไหม ท่านพบพระเมือใด จิตใจจะแจ่มใส คือ

ความสุขในชีวิต 
 

ขอฝากพีน้องชาวพุทธไว้ด้วย ท่านควรจะเตรียมการในว ันโกน เพือปฏิบั ติการในวันพระ ท่านจะได้

รู้ว่าสิงใดสําคัญควรทําก่อน หรือทําหลัง งานของท่านจึงจะไม่บกพร่อง นีคือกรรมฐาน 
 

การเจริญกรรมฐาน ไม่ใช่สักแต่ว่าทํากันแล้วก็กลับไป ต่อไปจะต้องสอบอารมณ์ทุกคน คนไหน

สอบแล้วไม่ได้เรือง มิได้มีศรัทธา จะขอให้หยุดทันที ไม่ให้มาอีก คนไหนมีศรัทธา แต่ทํายังไม่ได้ ทําไมทํา

ไม่ได้ เป็นกฎแห่งกรรมหรือไม่ สภาพชีวิตเป็นอย่างไร สอบอารมณ์แล้วจะรู้ว่า คนนี มีกรรม เช่นเคยด่าพ่อด่า

แม่มา จะจบัจุดให้ไปอโหสิกรรมกับพ่อแม่เสียก่อน จึงจะใหเ้จริญกรรมฐานต่อไป จะไดรุ่้งโรจน์ 
 

บางคนด่าสามีทุกวัน มานั งกรรมฐานไม่ได้เลย บางคนลักสตางค์ของสามีมาทําบุญ มานั งกรรมฐาน

ก็ไม่ได้ โยมผู้ชายลักสตางค์ของภรรยาใหญ่ ไปให้ภรรยาน้อย รับรองนั งกรรมฐานไม่ได้เลย ไม่ใช่ของง่าย 

ไม่ใช่ของเล่นๆ  
 

บางคนไปบวชชีพราหมณ์วัดโน้นวัดนี  ไปนั งเฉย ๆแล้วคิดว่าได้บุญ ความจริงแล้วเป็นบาป อย่าคิด

ว่านุ่งขาวห่มขาวแล้วเป็นบุญเลย ท่านนั งเฉยๆ แล้วไม่ทําอะไรเลย ท่านจะได้บาป เหมือนเรือแล่นไปแล่นมา

ไม่มีสินค้าเลย ท่านจะขาดทุนอย่างย่อยยับ ขาดทุนค่านํ ามัน ขาดทุนเรืองเรือคือตัวเอง สังขารเสือมไปตาม

สภาพ เหมือนเรือก็ต้องผุไป ในไม่ช้าก็ต้องล่มกลางทะเล คือตัวเราต้องตายจากโลก สู่สัมปรายภพ 
 

ความสุขทีควรใฝ่หาด้วยการเจริญกรรมฐาน เป็นความสุขทีแน่นอน และถูกต้อง แก้ไขปัญหาชีวิต

ได้ เรามาปฏิบัติกรรมฐาน เพือสร้างคุณภาพชีวิตให้มีสติปัญญา เป็นชีวิตทีมีคุณภาพด้วยการกําหนดจิตทุก

อิริยาบถ กําหนดให้ละเอียด จะทําให้ใจสะอาด ทีอยู่อาศัยก็สะอาดด้วย การกําหนดจิตทุกอิริยาบถเป็นการ

กวาดสิงทีสกปรกออกจากจิตใจ เหมือนกวาดผงใส่ถ ัง กวาดผงใส่กองขยะฉะนั น ถ้าท่านไม่กวาดจิตใจที



สกปรกแล้ว ท่านจะมีใจหยาบช้าสามานย์ ไม่มีโอกาสจะลุล่วงความสุขทีแน่นอนของชีวิตได้ สิงนี เป็น

คุณภาพของชีวิต  
 

การกําหนดพองหนอ ยุบหนอ เป็นเรืองสําคัญทีต้องกําหนดให้ทันกับสภาวะปัจจุบันทีเกิดขึ น จึงจะ

เกิดอานิสงส์ บางคนคิดว่าการกําหนดพองหนอ ยุบหนอ เป็นเรืองเล็ก แต่ก็ทําไม่ได้ กําหนดพองหนอ ยังไม่

ทันพองเลย ท้องยุบแล้ว กําหนดยุบหนอ ยังไม่ทันกําหนดเลย ท้องพองเสียก่อนแล้ว อย่างนีก ําหนดไม่ถูกวิธี 

หาผลงานไม่ได้ และไม่เกิดอานิสงส์แต่ประการใด 
 

การทีจิตไม่มีสมาธิ กําหนดไม่ได้เช่นนี  อาจเนืองมาจากสาเหตุต่อไปนี 
๑. นังไม่ถูกวิธี 
๒. จิตตกกังวล จิตตกใต้สํานึก รับรองนั งสมาธิไม่ขึ น 
๓. เหนือยมาก เหนือยค ํานี  ไม่ไดห้มายถึงไปแบกหามมา แต่หมายถึง เหนือยใจ กังวลใจมาก 

เหนือยแบกหาม เรานั งพักสัก ๑๐ นาทีก็หาย แต่เหนือยใจไม่มีทางหาย สมาธิไม่เกิด ต้องแก้ด้วยการ

นั งสมาธิให้ถูกต้อง 
๔. อาพาธ ป่วยหนกั เป็นโรคร้าย แต่ไม่เคยฝึก สมาธิจะไม่เกิด 

 
คนเราควรจะเริม สร้างความดีตังแต่เดียวนี อย่าผัดวันประกันพรุ่ง ไม่ต้องรอให้เจ็บเป็นมะเร็งวาระ

สุดท้ายก่อน รอให้แก่ก่อนถึงจะเข้าวัด รอให้เป็นคุณย่าคุณยายก่อน แล้วถึงจะไปค้าขายในตลาดให้ได้กําไร

อย่างนั นหรือ น่าเสียดายเวลาทีมีประโยชน์ของท่านมาก 
 

ถ้าท่านทําได้ตามทีอาตมากล่าว จิตผนวกบวกสติ ท่านจะรู้อายตนะ ธาตุอินทรีย์ ท่านจะแยกรูปแยก

นามได้ทันที ว่าอายตนะภายในคืออะไร ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน กาย และใจ อายตนะภายนอกคืออะไร ได้แก่ 

รูป เสียง กลิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ผนวกบวกกบัสัมผ ัสก็เกิดจิตทันที ท่านจะรู้ต่อไปเลยนะว่า 

พองหนอ ยุบหนอนั น พองมีกีระยะ ยุบมีกีระยะ ถ้าท่านสอบได้ แสดงว่าท่านทําได้ สติอยู่กับจิตแล้ว ถ้าท่าน

ตอบไม่ได้ แสดงว่าท่านทําไม่ได้เลยทั ง ๗ วัน ทีอาตมาพูดมานี เพือต้องการกระตุ้นเตือนจิตของผู ้ปฏิบั ติ

ธรรม ให้เร่งงานเอง เร่งเดินจงกรมต่อไป จะได้มีค ําตอบ เมือถูกมาสอบอารมณ์ 
 

เมือ ๓๐ ปีมาแล้ว มีอยู่คนหนึง ทําอย่างไรก็ไม่ได้ กําหนดพองหนอ ยุบหนอ เป็นลมไปเลย เดิน

กําหนด ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เป็นลมล้มลงไปเลย อายุแค่ ๔๐ ปีเท่านั น อาตมาสอบอารมณ์ดู ได้ความ

ว่า โยมคนนีมีอกุศลกรรม มีโทสจริตติดอยู่ในหัวใจ 
อาตมาถามว่า “เมือ ๕ ปีมานี เคยตบสามีตกบันไดใช่ไหม ให้บอกความจริงมา” 



เขาตอบว่า “ฉันไม่ได้ตังใจตบ บังเอิญมือไปโดนทีศีรษะของเขาเอง สามีเมามากําลังขึนบันได ก็ตก

บันไดไปเลย” 
 

อาตมาเลยให้กลับบ้านไปก่อน เพราะทําไม่ได้ กลับไปอโหสิกรรมกับสามีก่อน สามีก็จําไม่ได้ 

เพราะรักภรรยา ขอฝากเรืองนี ไว้ ถ ้าเกลียดจะจําแม่น ถ้ารักจะจ ําไม่ได้ อาตมาได้แง่คิดตรงนี ว่า ศัตรูทีตําหนิติ

เตียนเรา ควรจะนํามาเป็นบทเรียน ศัตรูทีนินทาเรา ด่าเรา อย่าไปโกรธ ศ ัตรูมักจะบอกเรืองจริงให้แก่เราโดย

ทีเราไม่รู้ ควรจะปรับปรุงตัวเอง คนทีรักกันมักจะไม่บอกความจริง บอกของจริงว่าเราไม่ดี กลัวเราจะโกรธ 

จุดตรงนี สําคัญ 
 

ขอสรุปใจความว่า ว ันไหนถ้ามีคนมาด่าเรามาก ถือว่าได้กําไรชีวิต เราจะได้ไปไตร่ตรองโยนิโส

มนสิการให้มากทีสุดเท่าทีจะมากได้ ถ้าว ันไหนมีคนมาสรรเสริญเจริญพรเรา เขาอยากได้ของเราเขาก็มาว่า

เราดีทั งนั น เราก็กลับไปพิจารณาอีก 
การเจริญกรรมฐาน ถ้าทําได้ตามทีกล่าวจะได้ประโยชน์มาก โยมจะได้ตั งใจทํา ไม่นั งคุยก ัน เดียวครู

มาสอบอารมณ์ จะไม่มีอารมณ์มาส่งครู สอบอารมณ์ คือสอบความรู้จากการปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ได้สอบ

ข้อเขียนเหมือนนกัเรียน แต่อาจจะแจกแบบประเมินผลว่าโยมมา ๗ วัน ไปสวดมนต์ประจําไหม ก่อนมามี

อารมณ์อย่างไร ตอนกลับมีอารมณ์อย่างไร ได้ผลกีเปอร์เซ็นต์ โยมประเมินตนเองได้ ไม่ต้องให้คนอืน

ประเมิน 
 

การประเมินตนเองคือกรรมฐาน ทําได้หรือไม่ได้ เราก็จะรู้ด้วยตนเอง เรียกว่าพฤตินัยของชีวติ เป็น

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ทีควรใฝ่หาทีสุด เรียกว่า พัฒนาสภาพชีวิตด้วยการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน มีความอดทนกีเปอร์เซ็นต์ กําหนดเวทนาได้กีเปอร์เซ็นต์ จะออกบอกมาให้เราอดทน 
 

เวทนาคืออะไร สุขก็เป็นเวทนา ทุกข์ก็เป็นเวทนา เสียใจ ดีใจ ก็เป็นเวทนาทั งนั น ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

เป็นอุเบกขาเวทนา กําหนดจิตตั งสติไว้ ทุกประการ ว่าปวดหนอ ๓ ครั ง ปวดหนอก็จะเกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป 

จะแยกรูปแยกนามได้ อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ปวดมีตัวตนไหม อะไรปวด ทีจี นีขา ขาเป็นรูป ความรู้สึก

นึกคิดว่าปวดมากปวดน้อยเป็นนาม จิตเป็นผู ้ รู้ว่าปวดอย่างไร เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป เป็นประการใด สติดีบอก

ได้ชัดเจน แยกเวทนาออกได้ ม ันก็หายไป จิตไม่กังวล จิตไม่พะวงสงสัยอีกต่อไป ชัดเจน นีเรียกว่ากรรมฐาน 

มีความสําคัญต่อชีวิตของท่านมาก 
 

ยืนหนอ ๕ ครั ง เพือทบทวนชีวิต ถ้าจิตผนวกบวกกับสติได้ ท่านจะรู้วาระจิตของท่าน เหมือนอย่าง

อาจารย์จูรี ยืนหนอ ๕ ครั ง พอสติอยู่กับจิต เห็นตัวเองเป็นโครงกระดูก กําหนดยืนหนอ กลับไปกลับมาอีก

เห็นหนอนกินเนือหนังหลุดหมดในตัวของเขาเอง อย่างนี เรียกว่ากายทิพยอ์ ํานาจอยู่ในจิต มองเห็นร่างกาย



ของตัวเองเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นีเป็นวิปัสสนา ขันธ์ห้า รูปนาม เป็นอารมณ์ เมือทําได้เกิดเทพเจ้ามารํา

อวยพร บอกลักษณะการแต่งกายได้ถูกต้อง ฝรั งไม่เคยรู้ ก็รู้ได้ บอกได้ ถ้าคนไหนทําได้เข ้าข ั น ๖๐ 

เปอร์เซ็นต์ เทพเทวดาทีอารักขาจะมาอวยพร และจะรู้กฎแห่งกรรมในระยะต่อมา 
 
อาจารย์จูรีระลึกกฎแห่งกรรมได้ทีว ัดนี ซึงเป็นเหตุการณ์ทีเขาลืมไปแล้วเมือสมัยอายุย ังไม่ถึง ๕๐ ปี 

ได้เดินทางท่องเทียวไปคนเดียว ทีประเทศเลบานอน เขาถูกชาวเลบานอนคนหนึงจี จะข่มขืน แต่เขามีสติบอก

ว่า “ข้าพเจ้ายอมตาย ยินดีรับใช้กรรม ถ้าท่านกับเรามีเวรกรรมมาแต่ชาติปางก่อน ขอให้ท่านฆ่าข้าพเจ้าก่อน 

จะข่มขืนข้าพเจ้าไม่เป็นไร ขอให้ข้าพเจ้าตายก่อน ถ้าข้าพเจ้ายังไม่ตาย ข้าพเจ้าจะไม่ยอม เป็นตายร้ายดีต้อง

สู้กัน” แล้วแผ่เมตตาให้ ชาวเลบานอนคนนั นวางปืน ยกมือไหว้ ขอจับมือ และขอขมา พาไปปฏิญาณต่อพระ

เยซูในโบสถ ์
 

ยืนหนอ ๕ ครั งเท่านั น สามารถรู้กฎแห่งกรรมได้ เป็นการทบทวนชีวิต โยมรู้ตัวของโยมเอง 

หลับตาเห็นตัวเอง ลืมตาเห็นคนอืน เห็นหนอ… ปลายเท้าถึงศีรษะ จากศีรษะลงปลายเท้า จะได้ความว่า คน

นี นิสัยไม่ดี อย่าไปคบค้าสมาคม เป็นความจริงของกฎแห่งกรรม ขอให้ทําให้ได้ทุกคน 
 

มีโยมคนหนึงเขียนจดหมายมาเล่าว่า มีลูกสาวคนหนึงกําล ังเรียนอยู่มหาวิทยาลัย ไปชอบผู ้ชายทีมี

เมียแล้ว และชอบดืมสุรา ไปอยู่หอพักไม่กลับบ้าน ลูกชายติดยาเสพย์ติด และไม่ไปโรงเรียน แต่เขา และ

ภรรยาไม่เคยด่าลูก ไม่เคยว่าลูก และได้ชวนกันมานังกรรมฐาน สวดพาหุงมหากา อย่างจริงจัง เคยมาทีว ัด

อ ัมพว ัน ๓ ครั ง ครั งละ ๓ วนั ต่อมาลูกสาวกลับบ้านทันที และบอกว่าจะไปเรียนหนังสือให้จบในปีนี  ลูก

ชายก็เลิกเทียว เลิกคบเพือน กล ับมาช่วยพ่อแม่ทันที ด้วยอานิสงส์ของพ่อแม่ นีชัดเจนมาก ขอให้บอกกัน

ต่อๆ ไป ไม่ใช่ของปลอม แต่ปัญหามีอยู่ว่า ไม่ใช่ซือของแลกเปลียนกันในตลาด คนละอย่างกัน ต้องทําจริงๆ 

เพือนบ้านมาถามกันเป็นแถวว่า ลูกกลับดีได้อย่างไร ลูกสาวกลับมาช่วยพ่อแม่ได้อย่างไร เคยเถียงพ่อเถียง

แม่คําไม่ตกฟาก กลับมาสยบ มายกมือไหว้ขออโหสิกรรม จะไม่เถียงพ่อ เถียงแม่ อีกต่อไป น่าชืนใจไหม  
 

การแผ่เมตตาเป็นเรืองสําคัญ ถ้าเป็นสายโลหิตเดียวกัน แผ่ถงึทันทีไม่ต้องเอ่ยชือ บางคนมาบอกให้

อาตมาแผ่เมตตาให้แม่ของเพือนของลูกศิษย์หน่อย อาตมาบอกว่าช่วยได้ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เพราะแม่ของเพือน

นั นเขาไม่รู้จ ักอาตมา เขาก็ไม่สนใจกับอาตมา ถ้าเป็นคนทีรู้จักกัน เขามีเรืองให้แผ่เมตตา แผ่ได้ง่ายมาก เขา

รําลึกถึงเรา เราก็รําลึกถึงเขา เท่านี เองนะ ได้ผล ๘๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วหายด้วย 
 

งานสําคัญเพือชีวิตของทุกคนอย่างหนึง ซึงทําด้วยตัวเองชั วชีวิต เพราะเป็นงานกําหนดชะตาชีวิต ก็

คือ งานพัฒนาตัวเอง ได้แก่การเจริญกรรมฐาน นั นเอง 
 
งานพัฒนาตัวเอง ได้แก่  



(๑) การสร้างสรรค์สิงทีตัวจําเป็นตอ้งมี คือกรรมฐาน หรือสิงทีตัวควรจะมี แต่ย ังไม่มี ให้มีขึ น คือ

กรรมฐาน ให้มีสติสัมปชัญญะขึ นประจําตัวให้จงได้ 
(๒) การปรับปรุงสิงทีตัวมีอยู่แล้วทั งโดยการกระทํา ทั งโดยธรรมชาติ แต่ไม่เหมาะสม ด้วยสภาพ

ปัจจุบัน ให้มีความเหมาะสม ด้วยการกําหนดจิต ปรับตัวเองให้เข้ากับเขาได้ นีคือกรรมฐาน 
(๓) การแก้ไขสิงทีตัวทําผิดพลาด ไม่ถูกต้อง ให้มีความถูกต้องตามสภาพทีพึงประสงค์ 
 
งานพัฒนาตัวเอง เป็นสิงทีทุกคนต้องท ําด้วยตัวเอง เพราะไม่มีใครสามารถจะทําให้ใครได้ เหมือน

การรับประทานอาหาร คนทีต้องการอาหาร ต้องรับประทานด้วยตนเอง ไม่มีทางทีจะให้ใครรับประทาน

แทนได้ การรับการรักษาพยาบาล เมือเวลาป่วยไข้ คนป่วยต้องรับเอง คนป่วยต้องรับประทานยาเอง ต้องรับ

การฉีดยาด้วยตนเอง แม้มีความจําเป็นจะต้องผ่าต ัด ก็ต้องรับการผ่าต ัดเอง จะลําบากจะเจ็บปวดประการใด ก็

จําต้องทนรับ จะให้ใครรับแทนไม่ได้ เพราะตนป่วย คนอืนไม่ได้ป่วยด้วย 
 

นอกจากนี  งานพัฒนาตัวเอง อย่างการเจริญกรรมฐานเป็นการแก้ปัญหาชีวิต ทําชีวิตให้ดีขึ นกว่าเดิม 

ยังเป็นงานทีต้องทําตลอดชีวิต ไม่มีใครทําสําเร็จ ไม่มีใครทําเสร็จ จะหยุดพักก็ไม่ได้ต้องทําเรือยไป เพราะ

เราอยู่กับความเปลียนแปลงตลอดเวลา อยู่ก ับกฎแห่งกรรม อยู่กับการกระทํา ไม่มีอะไรแน่นอน ความเป็นอยู่

เมือวานนี หลายอย่างไม่เหมือนความเป็นอยู่ในวันนี  ในเดือนนี ปีนี  ก็มีหลายอย่างทีไม่เหมือนกับเดือนทีแล้ว 

ปีทีแล้ว 
 

การเปลียนแปลงเท่านั น ทีทําให้คนเรา และสิงทั งหลายอยู่ได้ ถ้าหยุดเปลียนแปลงเมือใด จะไม่มี

ใครหรือมีสิงใดอยู่ได้ทั งหมด จะต้องสินสุดยุติทันที ชีวิตนี อยู่ได้ด้วยความเปลียนแปลง 
 

การรู้จักควบคุมการเปลียนแปลง ให้อยู่ในภาวะทีพึงปรารถนาเป็นลักษณะของการพัฒนา ได้แก่ 

การพัฒนาจิต ทําให้จิตเจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร ถ ้าจิตไม่ดี ไม่พัฒนาจิตแล้ว ความเสือมเกิดขึ น ความเจริญ

จะไม่เกิดขึ นแต่ประการใด 
 
พัฒนา จึงแปลว่า เจริญ คือสนองความปรารถนาทีพึงประสงค ์ การพัฒนาตัวเอง คือการเจริญ

กรรมฐาน หมายถึงการปฏิบัติต ัวเพือให้เกิดส่วนประกอบทีสําคัญของคน ๔ ประการ คือ 
(๑) ธรรมะ หรือ คุณธรรม 
(๒) อาชีพ สุจริต  
(๓) หน้าท ีมีหน้าทีการงานด้วยความถูกต้อง 
(๔) สังคม อยู่ด้วยเมตตา ปรานีอารีเอือเฟือ ขาดเหลือคอยดูกัน 

 
ส่วนประกอบของคนมี ๔ ประการ เหมือนการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังทีกล่าวมาได้แก่ 



๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๔. ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
คน เป็นคนตามความหมาย เพราะส่วน ประกอบ ๔ ประการ นี  นําไปสู่ชีวิตคนตามวิถีทางของความ

เป็นคน เหมือนเรือนมีความเป็นเรือน สําหรับใช้เป็นทีอยู่อาศัยได้สบาย เพราะมีส่วนประกอบเรือนครบ คือ

มี  
๑. เสา  
๒. หลังคา  
๓. ฝา  
๔. พืน  

 
ส่วนประกอบของเรือนทั งสีนี เป็นประโยชน์ในการอยู่อาศัย ก็มีเพียง ๓ คือ หลังคา ฝา และพืน อีก

ส่วนหนึงคือ เสา ไม่มีประโยชน์ในการอยู่อาศัยเลย เพราะไม่มีใครไปทําอะไรได้ทีเสา นั งนอนก็ไม่ได้ เก็บ

วางอะไรก็ไม่ได้ จะทําธุรกิจอะไรก็ไม่ได ้
 

เมือเป็นเช่นนี  ถ้าจะถามว่า เรือนไม่ต้องมีเสาจะได้หรือไม่ ทุกคนก็ต้องตอบว่าไม่ได้ เพราะถ้าไม่มี

เสาแล้ว หลังคา ฝา และพืน จะอยู่กับอะไร หลังคาก็ดี ฝาก็ดี พืนก็ดี ต้องอยู่กับเสาทั งนั น ถ ้าเสาดี ส่วนอืนอยู่

ได้ ส่วนไหนชํารุดก็ซ่อมแซมบูรณะได้ ถ้าเสาไม่ดี ส่วนอืนจะดีก็อยู่ไม่ได ้
 

การปลูกเรือนต้องฝังเสาก่อน คือหลักของคน ต้องฝังให้ถูกต้องเหมาะสม จึงจะทําส่วนอืนต่อไปได้ 

ไม่มีเสา หรือมีแต่ไม่ถูกต้อง ก็ทําส่วนอืนไม่ได้ เสาจึงเป็นส่วนทีสําคัญยิงของเรือน ทั งในการปลูกสร้าง ทั ง

ในความมั นคง ทั งในการอยู่อาศัย ข้อเท็จจริง เรืองเรือนเป็นฉันใด ข้อเท็จจริงเรืองคนก็เป็นฉันนั น 
 

ส่วนประกอบของคน ทีคนได้พึงอาศัยก็มีเพียง ๓ คือ อาชีพ หน้าที และสังคม ถ้าเราไม่มีอาชีพเราก็

อยู่ไม่ได้ ไม่มีสังคม เราจะอยู่ได้ไหม ต้องพึงพาอาศัยกัน ส่วนธรรม หรือคุณธรรมนั น คนไม่ได้อาศัย

โดยตรง แต่ประการใดๆ คือ ไม่ได้กิน ไม่ได้ใช้ธรรมะ หรือคุณธรรมเลย แต่ธรรมะ หรือคุณธรรม ก็เป็น

หลักสําคัญ หรือส่วนสําคัญทีสุดของคน ซึงจะขาดไม่ได้ จะบกพร่องไม่ได้ เพราะคนทีมีธรรมะ หรือมี

คุณธรรมเท่านั น จะสามารถประกอบอาชีพได้สําเร็จ มีความเจริญมั นคง สามารถปฏิบัติหน้าทีได้เรียบร้อย 

และสามารถเข้าสังคมได้ สร้างสังคมสําเร็จ บริหารสังคมได้ราบรืน 
 



คนขาดคุณธรรม หรือ มีคุณธรรมไม่พอ เป็นคนไร้โอกาส ไร้ความสามารถในทุกกรณี เรืองของคน

จึงขาดคุณธรรมไม่ได้ ปัญหาเรืองคน เรืองสังคม ทีสําค ัญอยู่ตรงน ี
 

การปลูกเรือนจะทําสําเร็จเป็นทีอยู่ทีอาศัยได้ ต้องเริมด้วยการทําเสาให้มีลักษณะสมควร จะเป็นที

รองรับหลังคา ฝา พืน อย่างม ั นคงก่อน ถ ้าไม่เช่นนั น ก็ไม่อาจจะปลูกสําเร็จเป็นทีอยู่อาศัยได้ 
 

การพัฒนาตัวเองด้วยการเจริญกรรมฐาน ให้มีความเจริญก้าวหน้าพอทีจะเป็นทีพึงของตนได้ ต้อง

เริมปลูกฝังคุณธรรม ด้วยการเจริญสติปัฏฐานสี ให้เกิดผลในตน โดยมีสติสัมปชัญญะ เรียกว่า ๑) ศีลธรรม 
๒) ภูมิธรรม  ๓) จริยธรรม  ตลอดถึงวินัย ให้มีขึ นในตน พอทีจะกํากับอาชีพ หน้าที และสังคมได้ ถ้า

ไม่เช่นนั น ก็ไม่มีทางจะพัฒนาตัวเองสําเร็จได้เช่นเดียวกัน 
 

ขอทุกท่านได้โปรดยอมรับสัจธรรมอันนีเกิดด้วยการเจริญกรรมฐาน จึงจะพบความสําเร็จแห่ง

ความหว ังได้ ค ําว่า “ธรรม” หมายถึงพฤติกรรม หรือสิงทีให้เกิดอานุภาพคุ ้มครองผู ้ปฏิบัติให้อยู่ในสถานะที

ดีงามด้วยความมั นคง ถ้าหมายถึง สิงทีให้เกิดความดีงามแก่ชีวิต เรียกว่าคุณธรรม ถ้าหมายถึง พืนฐานสําคัญ

ของชีวิต เรียกว่าภูมิธรรม ถ้าหมายถึงเครืองควบคุมวงจรของชีวิต เรียกว่าศีลธรรม ถ้าหมายถึงระเบียบเพือ

ความราบรืนของสังคม ซึ งเป็นทียอมรับ เรียกว่าวัฒนธรรม  
 

ธรรมทีจําเป็นพืนฐานได้แก่ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย ซึ งจะทําให้สามารถก้าวหน้าไปตาม

วิถี ทางทีถูกต้อง บรรลุถึงจุดหมายทีพึงประสงค์ไดทุ้กประการ 
 
ชีวิตเริมต้นถูก ดําเนินไปถูก เพราะความรับผิดชอบ กับความมีวินัย ถ้าไม่มีสองอย่างนี เป็นพืนฐาน 

สิงอืนทั งหลายจะมีไม่ได้ ซึ งมีตัวอย่างในปัจจุบันนี มากมาย ผู ้ทีพัฒนาตัวเองเจริญจิตได้ตามแนวนี ย่อม

ได้รับผลดี ตามทีปรารถนา ๔ ประการ ดังต่อไปนี 
(๑) มีทรัพย์สมควรแก่ฐานะ เพือความสะดวกในความเป็นอยู่ ถ้ามีน้อยอาจไม่สะดวก ถ้ามีมากก็

อาจเกิดปัญหา เป็นทีมาของความเดือดร้อนได ้
(๒) มีเกียรติ เป็นทียอมรับของคนทั งหลาย ทําให้เกิดความคล่องตัวในการทํางาน การปฏิบัติ

หน้าที ทั งเพือตัวเอง และเพือส่วนรวมได้ มีประโยชน์มาก 
(๓) มีไมตรี เป็นทีรักใคร่ของคนทั งปวง ทําให้เกิดความราบรืน จะอยู่ทีไหนก็สบาย จะไปทีไหนก็

สะดวก จะทําอะไรก็สําเร็จง่าย มีคนคอยต้อนรับ ให้ความช่วยเหลือ ด้วยความศรัทธาเลือมใส 
(๔) มีความสบายใจ ให้เกิดความสดชืนตลอดเวลา 
ถ้าท่านทั งหลายเจริญกรรมฐานไดด้ ังกล่าว ท่านจะเป็นรูปนีแน่นอน 

 



ความสบายใจเป็นจุดมุ่งหมายสุดยอดของคนทั วไป เมือถึงความสบายใจ ก็เป็นอันถึงหลักชัยของ

ชีวิต เพราะชีวิตประสบความสําเร็จความสมหวังทีตรงน ี
 

ความสบายใจ คือ ความปลอดโปร่งแจ่มใสของความคิด มีสติปัญญามองเห็นสิงทั งหลาย ทั งทีเป็น      

สัจธรรม ทั งทีเป็นมายาทุกประการ 
 
ความสบายใจ จึงเป็นสิงทีควรใฝ่หาของคนทั วไป นันคือการเจริญกรรมฐาน เพราะเมือได้ความ

สบายแล้ว ก็เป็นอันได้สิงทีดีทีพึงได้ครบทุกประการ 
 

ความสบายใจ เกิดจากทางเดียวคือ “ความสงบ” ด้วยการเจริญกรรมฐาน นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ สุขอืน

ยิงกว่าความสงบไม่มี ความสงบมีลักษณะ 
(๑) เป็นความถูกต้อง 
(๒) เป็นความปรกติ 

 
ความถูกต้อง คือภาวะอันเป็นทียอมรับกันทั วไปว่าเหมาะสม ใช้ได้ ก่อให้เกิดความเจริญ และงอก

งาม ความคงทน ความสะดวกสบาย ความไม่มีปัญหา เป็นธรรมะประการหนึง 
 

ความถูกต้อง คือ ปฏิบัติการทีเป็นไปตาม :- 
(๑) ตําแหน่งหน้าที สภาพความเป็นอยู่ทีแท้จริง 
(๒) ระเบียบแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณี 
(๓) คุณธรรมทีจําเป็น 
(๔) เหตุผล คือ ภาวะทีควรจะเป็น 
(๕) ข้อเท็จจริง คือ ภาวะทีกําล ังเป็น  

 
ปฏิบัติการใดทีไม่เป็นไปตามนี  ปฏิบัติการนั นไม่ใช่ความถูกต้องของการเจริญกรรมฐาน อาจเป็น

ความถูกใจ ซึงเป็นกิเลสทีเลวร้าย 
 

ความปรกติ คือ ความเป็นไปตามกฎธรรมดา เป็นไปตามวาระตามโอกาส ตามกาละเทศะ และตาม

สภาพ ซึงแต่ละอย่างมีระยะ มีอาย ุ มีกฎเกณฑ์ในตัวของมันเอง ถ้าปล่อยให้เป็นไปตามเรืองของมันก็ไม่

เป็นไร 
 

ควรแก้ในสิงทจีําเป็นต้องแก้ และสามารถจะแก้ได้ อย่าพยายามแก้ในสิงทีแก้ไม่ได้ สิงทีแก้ไม่ได้ทิง

เอาไว้ เอาทีแก้ได้ก่อน  



อย่าเอาสัจธรรมไปปนกับมายาสาไถย คนเดียวนี มีมายาเหลือเกิน สัจธรรมต้องเป็นสัจธรรม มายา

ต้องเป็นมายา 
 

ทําตนให้เป็นมิตรกับสัจธรรม เป็นปรปักษ์กับมายา อยู่กับสัจธรรมเพือความยึดถือ อยู่กับมายาเพือ

ความปล่อยวาง จงรู้สึกว่า เพราะสัจธรรม จึงมีมายา และก็เพราะมีมายา จึงมีสัจธรรมขึ นมาแก ้
 

ชีวิตทีอยู่กับความสงบ เป็นชีวิตทีมีแต่ความสบายใจ บริสุทธิ ใจแจ่มใส เป็นบ่อเกิดแห่งสติปัญญา 

สามารถป้องกัน และระงับปัญหาทงัปวงได้ พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงให้ทรงชักชวนพุทธบริษัท

ว่า  สนฺติมคฺคเมว พฺรูหฺย ท่านจงเพิมพูนทางแห่งความสงบ ด้วยการเจริญกรรมฐาน สติปัฏฐาน ๔ เท่านั น 

ทางอืนไม่ต้องเพิมพูนก็ได้ และทรงยืนย ันว่า นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ สุขทีนอกจากความสงบหามีไม่ เพราะมีแต่

ความสุขประสมเท่านั น 
ความสงบตามทีกล่าวนี  โดยนัยหนึง แบ่งได้เป็น ๓ ประการ ได้แก่ 
(๑) ความสงบส่วนตัวคนแต่ละคน ซึ งทุกคนควรทําเป็นอันดับแรก 
(๒) ความสงบส่วนหมู่คณะ ทีทุกคนในหมู่คณะควรทําเป็นอันดับต่อมา 
(๓) ความสงบขั นสุดยอด ทีผู้ปรารถนาควรทําเป็นอ ันดับสุดท้าย 

 
การจะไปสู่ความสงบได้นั น ต้องปฏิบัติธรรม ทีอาตมาเสนอในโอกาสนี  ๖ ประการ คือ 
(๑) อัตตัญ ุตา ความรู้จักตนเอง คือรู้จักสภาพของตนทุกด้าน ทั งสภาพความเป็นอยู่ ทั งสภาพ

เศรษฐกิจ ทั งสภาพสังคม ทั งเพศ ทั งว ั ย การงาน หน้าที อาชีพ วงศ์ตระกูล สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ 

ทุกประการว่า เป็นอย่างไรแน่ 
(๒) มัตตัญ ุตา ความรู้จักความเหมาะสม ความพอดีตามฐานะ และอัตภาพของตน 
(๓) สัจจะ ความซือตรง ความจริงใจ 
(๔) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีต่อคนทั วไป 
(๕) สามัคคี ความปรองดองในระหว่างกัน และกัน 
(๖) อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ น โดยมี

หลักเกณฑ์การปฏิบัติ ด ังนี 
 
(๑) ใช้ อัตตัญ ุตา มัตตัญ ุตา เป็นเครืองสร้างความสงบในตนเอง 
(๒) ใช้ สัจจะ เมตตา สามัคคี เป็นเครืองสร้างความสงบให้หมู่คณะของตน 
(๓) ใช้ อุเบกขา เป็นเครืองสร้างความสงบชนัสุดยอดให้แก่ตน คนทีรู้จ ักตัวเอง และรู้จักความ

พอเหมาะ เป็นคนไม่มีปัญหา หรือแม้อาจมีปัญหา ปัญหาก็รบกวนได้ยาก เพราะเป็นคนไม่ค่อยมีความ

ผิดพลาด ไม่เสียความปรกติได้ง่าย แต่ถ้าขาดความรู้จ ักตนเอง ขาดความรู้จักพอเหมาะเมือไร ความไม่



ถูกต้อง ความผิดพลาด บกพร่อง ความเสียปกติจะเกิดขึ นทันที ทําให้มีปัญหา แม้ไม่มากมาย แต่ก็ต้องพ่ายแพ้

ปัญหาง่ายๆ นีเป็นสัจธรรมทีเห็นกันในปัจจุบัน 
 

ความพอใจในสภาพปัจจุบันของตน เป็นแดนแห่งความสงบภายในตนทีประเสริฐสุด คือกรรมฐาน 
 

ความรู้จักตนเองเป็นจุดเริมต้นแห่งความแจ่มใสของชีวิตและเป็นมัคคุเทศก์แห่งชีวิตทีราบรืน

ตลอดเวลา 
พระพุทธเจ้าเข ้าสู่ระบบแห่งความตรัสรู้ทีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือความรู้จ ักตนเองอย่างครบถ้วนนั นเอง 

ความ รู้จ ักพอเหมาะให้เกิดประโยชน์ทุกเมือ มัตตัญ ุตา  เป็นความจริงทีใครๆ  ก็ค ัดค้านไม่ได ้
 
อยู่ด้วยกันทํางานด้วยกัน มีความจริงใจต่อกัน ซือตรงต่อกัน จะไม่มีปัญหา ไม่มีความวุ่นวาย มีแต่

ความสงบ เรียบร้อย 
 

ความซือสัตย์ คือ ความจริง ความซือตรงเป็นรสชีวิตทีประเสริฐ ตามพระพุทธดํารัส ทีว่า  
สจฺจํหเว สาธุตรํ รสาน ํ  ความซือสัตย์เท่านัน เป็นรสประเสริฐกว่ารสใด 
 

ความเป็นทีเชือถือ เป็นทีไว้วางใจ ซึ งเป็นคุณธรรมสําค ัญ ของคนในสังคม ก็มาจากความซือสัตย์ 
ความซือสัตย์  ก็คือ จริงใจ ซือตรงนั นปรากฏโดยอาการ ๔ อย่าง คือ 
(๑) ซือตรงต่อหน้าที 
(๒) ซือตรงต่อคนทั งหลาย มีความเป็นธรรมต่อคนทั วไป 
(๓) จงรักภักดีต่อผู้ใหญ ่
(๔) กตัญ ูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ ไม่ว่าใคร ซึ งเป็นทางประเสริฐของชีวิตชัวนิรันดร 

 
ความเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน เป็นสิงสําคัญของสังคมประการหนึง เพราะ 
(๑)  ก่อให้เกิดความนับถือกัน 
(๒) ทําให้เกิดความช่วยเหลือกัน 

 
ชีวิตคนในโลกเป็นชีวิตคู่ คือ เราคู่กับเขา เขาคู่กับเรา มีแต่เรา ไม่มีเขา เราอยู่ไม่ได้ หรือมีแต่เขา ไม่มี

เรา เขาก็อยู่ไม่ได้ เราจะสบายได้ ก็เพราะเขาสบายด้วย เขาไม่สบาย เราจะสบายคนเดียวเป็นไปไม่ได้ แม้เขา

ก็เหมือนกัน 
 

โปรดนึกถึงความเป็นอยู่ทีแท้จริงในครอบครัว ก็จะทราบข้อเท็จจริงนี ได้  
 



ความรักกันนับถือกัน ช่วยเหลือกัน เป็นสายสัมพันธ์ทีแน่นแฟ้น ยิงกว่าสิงใด  ๆ
 

สิงดีทีสุด คือการช่วยเหลือกัน เพราะทีไหนมีการช่วยเหลือกันด้วยความบริสุทธิ ใจ ทีนั นคือ สวรรค์

สุขาวดี มีแต่ 
(๑) ความสะดวก 
(๒) ความสบาย 
(๓) ความปลอดภัย 
(๔) ความอบอุ่นใจ 

 
การให้ทีมีคุณมากยิงคือ 
(๑) ให้เกียรติ 
(๒) ใหอ้ภัย 

 
ฝังอยู่ในจิตใจตลอดนิตยกาล การเห็นใจผู ้ทีทําผิด จะทําให้สามารถลดคนทําผิด และลดปริมาณ

ความผิดลงได ้
 

ความสามัคคีปรองดอง เป็นสิงสําคัญอีกประการหนึงในการสร้าง และรักษาความสงบของสังคม 
 

คนทีอยู่ร่วมกัน หรือทํางานด้วยกัน สามัคคีกันไว้จะไม่มีปัญหาเลย ถ้าสามัคคีกันไม่ได้ มีปัญหา

แน่ๆ คําว่า สามัคคี หมายถึงมีความคิดถึงประโยชน์ของหมู่คณะ ซึงเป็นประโยชน์ใหญ่ร่วมกัน เอา

ประโยชน์ของหมู่คณะเป็นจุดรวมกัน 
 

ความสามัคคี ย่อมเกิดจาก 
(๑) ความเอือเฟือเผือแผ่กัน 
(๒) พูดจาอ่อนน้อมอ่อนหวานต่อกัน 
(๓) ช่วยเหลือกันในยามยาก 
(๔) วางตนเสมอกันในความเป็นอยู ่
(๕) ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน 
(๖) ไม่ถือความขัดแย้งกันทางความคิด เป็นเรืองสําคัญ 
(๗) ไม่เอาแพ้เอาชนะกัน ซึงเป็นเรืองสําคัญทีสุด เพราะชนะเขาก็ต้องได้รับการจองเวร 

แพ้เขาก็ชํ าใจ ไม่แพ้ไม่ชนะใคร สงบ สบาย ไม่วุ่นวายประการใด ความชนะทีมีคณุค่าคือ ความชนะ

ใจของตัวเองเป็นคุณค่ามหาศาล 
 



การทีคนเรา มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน หรือข ัดแย้งกันเป็นเรืองธรรมดา เพราะคนเราย่อมมีความ

คิดเห็นต่างกันได้ ตามสภาพของจิตใจของใครของมัน ถ ้ามีความปรารถนาดีต่อการงานของหมู่คณะ มีความ

รักหมู่คณะ ก็สามารถทํางานด้วยกันได้ไม่มีปัญหา เหมือนชอบรสอาหารไม่เหมือนกันเป็นเรืองธรรมดา มี

ความรักกันก็สามารถรับประทานร่วมกันได้ด้วยดี เพลิดเพลินสนุกสนาน โปรดเข้าใจว่า คนทีมีความคิดเห็น

ไม่เหมือนเรา ไม่ใช่คนเลวทรามเสียหาย เป็นคนดีเหมือนเรานันเอง การทําให้คนทีมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

ทํางานด้วยกันได้ มีความสามัคคีปรองดองกัน เป็นความสามารถของการปกครอง และการบังคับบัญชา

บุคคลของนักบริหาร เครืองว ัดความคิด เห็นว่าจะตรงจุดหมายหรือไม่นั น ได้แก่ 
(๑) ระเบียบแบบแผน 
(๒) ขนบธรรมเนียมประเพณี 
(๓) เหตุผล 
(๔) ข้อเท็จจริง 
(๕) กฎธรรมดา 
(๖) ความยอมรับของมหาชน 

 
ความสงบชันสุดยอด หมายถึง ความสงบของจิตใจจากการเจริญกรรมฐาน คือ ใจอยู่ในปรกติภาพ 

และอิสรภาพตามธรรมชาติของมัน เวลามีอารมณ์มากระทบก็ไม่หวั นไหว ไม่กระเทือนประการใด ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข มาถึงก็ไม่ดีใจ ความเสือมลาภ เสือมยศ นินทา ทุกข์ มาถึงก็ไม่เสียใจ มีอุเบกขา คือ ความวาง

เฉย หรือความรู้สึกเฉยๆ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ นมาถึง เมือไม่มีอารมณ์เป็นอย่างไร มีอารมณ์มาถึง ก็เป็น

อย่างนั น เป็นเครืองบังคับ คือ สติสัมปชัญญะ 
 

ท่านสาธุชนทั งหลาย การเจริญกรรมฐานจึงมีประโยชน์ในชีวิตของเรา ทําให้อายุยืนยาวต่อไปได้ 

และสามารถใชชี้วิตต่อการงาน และหน้าทีทีถูกต้อง สภาพความเป็นอยู่ในชีวิตนี ของท่านจะเจริญรุ่งเรือง

วัฒนาสถาพรต่อไปได้อย่างสมปรารถนาทุกประการ 
 

อาตมาได้ชี แจงมาพอสมควรแล้วว่าชีวิตต้องการอะไร เรามาว ัดเพือต้องการอะไร ต้องการให้สงบ 

ต้องการให้เกิดปัญญา ต้องการจะแก้ปัญหา สรุปได้ว่า กรรมฐานแก้ไขปัญหาได้ ไม่ใช่กรรมฐานแก้กรรมได้ 

มันแก้กรรมไม่ได้หรอก ต้องกระทํา ต้องใช้หนีกรรมทั งนั น ถ้าเรารู้จริงต้องยอมรับกรรมไม่ปฏิเสธทุกข้อหา 

เพราะเราทํากรรมมาก็ต้องรับใชก้รรม อย่าย้อนว่าต้องแก้ได้ เหมือนเขาบอกพอใจกันแล้วไม่ต้องใช้หนี  นั น

เป็นอโหสิกรรมอีกประการหนึง ไม่ใช่เรืองหนี  กรรมฐานจึงเป็นเรืองการแก้ปัญหาชีวิต ซึงเป็นเหตุการณ์

เกิดขึ นเฉพาะหน้าในปัจจุบัน 
 



ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย อํานาจบุญกุศลทั งหลาย โปรดประทานพรให้พุทธบริษัท ขอให้ท่าน

จงเจริญด้วยคุณธรรม สัมมาปฏิบัติในหน้าที ตลอดการแก้ปัญหาชีวิตในครอบครัว และในสังคมต่อไป ขอ

ทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสาร สมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใด สมความมุ่ง

มาดปรารถนา ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รอบรู้ ด้วยปัญญา 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
เจริญพรพีน้องพุทธบริษัททุกทา่น ว ันนี เป็นวันพระ พุทธศาสนิกชนทั งหลายก็เข้าว ัด สดับพระ

ธรรมเทศนา บําเพ็ญศีลภาวนา บําเพ็ญจิตให้ตั งสติ รักษาอุโบสถศีลให้จิตใจมีความสุขความเจริญ เราใช้ชีวิต

อยู่ในสังคมด้วยไร้สาระมากมาย ไม่ใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง และสังคม เราควรหยุดสร้างความไม่

ดี เราเป็นคนดีด้วยกันทุกคน มีทุนมาเท่ากันทั งนั น แต่ใช้ทุนไม่เหมือนกัน คนเราจึงแตกต่างกันด้วยกฎแห่ง

กรรมจากการกระทําของตน 
 

การกระทําของแต่ละบุคคลนั นไม่เหมือนกัน มีทั งสุข มีทั งทุกข์ มีทั งชั ว มีทั งดี ไม่สามารถจะแก้ไข

ปัญหาได้ เนืองจากทุกคนใช้ทุนไม่เท่ากัน ปฏิบติัหน้าทีไม่เหมือนกัน บางคนก็ใช้ทุนได้เลิศประเสริฐแท้ ได้

กําไรชีวิตตลอดกระทั งตาย บางคนใช้ทุนขาดทุนตลอดชีวิตกระทั งตาย ไม่มีประโยชน์ต่อตนเอง และสังคม 

กระทั งครองครัวก็หาความสุขไม่ได ้
 

ท่านทั งหลาย เราใช้ทุนไม่เหมือนกัน กําไรจึงแตกต่างกันไป ยากดีมีจนแต่ละบ้านแต่ละเมือง

เหมือนกันไม่ได้ คนทีลืมว ันพระก็คือลืมทําใจให้ประเสริฐ เราควรมาสร้างความดีด้วยการฟังธรรมบรรยาย 

ประพฤติว ัตร ปฏิบัติธรรม และพบพระในว ันธรรมสวนะ 
 

พระอยู่ทีไหน จริงอยู่ทีผี ดีอยู่ทีเราละ เป็นพระอยู่ทีใจ ท่านต้องเป็นผีแน่นอนรวมทั งอาตมาด้วย 

ต้องตายแน่ เราตายมาแล้วกันทั งนั น ทั งตายจริง ตายสมมติ แต่ยังไม่ตายสูญ กําล ังแสวงหาตายสูญอยู่ ณ 

บัดนี 
 

เรามาบวชกันทั งโยมหญิงโยมชาย ถือบวชได้ทั งนั น บวชแปลว่า สภาพเปลียนพฤติกรรมไปสู่ภาวะ

ของคน ไปสู่ใจประเสริฐ บวชเปลียนพฤติกรรม เปลียนใจทิฏฐิมานะ ไม่ลดละภาวนา สร้างกิจกรรมทีมี

ประโยชน ์
 

ท่านทีบวชได้จะทดแทนพระคุณมารดาได้แน่นอน เราอยู่ในครรภ์ของมารดาก็หายใจทางสะดือกับ

แม่ และดูดเลือดแม่ทางรก ผู ้ทีมาเจริญกรรมฐานจะรู้พระคุณของแม่ก่อนอืนใด และจะรู้พระคุณพ่อด้วย 
 

กรรมฐานเป็นการแก้ปัญหาชีวิต มีปัญหาเกิดขึ นมามันจะแก้ได้ ไม่ต้องไปหาหมอดู ไม่ต้องไปหาผี

เข้าเจ้าทรง คนเข้าว ัดทีโง่ย ังมีอีกมาก ถ้าหากปฏิบัติธรรมจริงๆ จะได้บุญมหาศาล บุญคือความสุข ความเจริญ  



การกําหนด “หนอ” ทําให้รั ง จิต ให้อยู่ก ับ สติ คิดหนอ เพือต้องการให ้จิต กับ สติ ผนวกบวกกัน

เป็นหนึง ท่านถึงจะมีปัญญาเกิดขนึ ไม่อย่างนั นท่านจะคิดอะไรออกหรือ ท่านไม่ต้องมานั งคุยก ัน ท่านจะกิน

น้อย นอนน้อย ทําความเพียรให้มาก ถ้ามานั งพูดกัน และจิตท่านก็ยังคิดโน่นคิดนี ท่านจะไม่มีสมาธิ 
 

เดินไปห้องนํ าก็เดินจงกรมไป เอากําไรไปด้วย ถ่ายอุจจาระปัสสาวะกําหนดจิตด้วย ท่านจะได้บุญ

มาก ท่านจะมีสติสัมปชัญญะ มีพละกําล ังกาย ๕ ประการ หมายถึง มีศรัทธา มีความเพียร มีความอดทน มี

สมาธิ และเกิดปัญญา 
มีสมาธิ หมายถึง จับงานอย่าทิ งงาน จับงานพระกรรมฐาน คือ แก้ปัญหาไว ้  มี สติ ควบคุมจิตเป็น

สมาธิภาวนา เรียกว่า สติสัมปชัญญะ ไม่ลดละภาวนา 
 

ปลูกศรัทธาให้ม ั นคง ถา้มีศรัทธามาก ก็มีวิริยะมาก เพียรให้หนัก ถ้ามีความเพียรเท่ากับศรัทธา 

เสมอต้นเสมอปลายแล้ว ท่านจะมีสมาธิจับงาน และแก้ไข สมาธิต้องอยู่กับสติสัมปชัญญะ ถ้าท่านมีแต่สมาธิ

ดิงไป แต่ไม่มีสติ ไม่มีสัมปชัญญะ ท่านจะมีสมาธิด้วยเรืองอะไร ก็ไม่ทําให้เกิดปัญญาทีมีประโยชนแ์ต่

ประการใด 
 

สมาธิคือตั งใจทํา เดินจงกรม ยืนหนอ ๕ ครั ง ให้ได้ กลับไปกลับมา คําว่า “หนอ” นี จะดึงเอา จิต 

ผนวกบวกกับ สติ ถ้าจิตมีสติแล้ว จะมีปัญญา จะรู้ทั ว รู้นอก รู้ใน รู้จิต รู้ใจ รู้กาลเทศะ รู้กิจจะลักษณะ รู้บาป 

รู้บุญ รู้คุณ รู้โทษ รู้สิงทีเป็นประโยชน ์และสิงทีไม่เป็นประโยชน์ จะรู้ตรงนี ขึ นมา 
 

การเจริญกรรมฐานต้องการสร้างกิจกรรมให้มีประโยชน์ต่อกิจประจําวันของชีวิตนั นเอง ถ้าสมาธิดี 

สติดี เกิดปัญญาแน่ ปัญญารอบรู้ในกองการสังขาร รู้เหตุ รู้ผล รู้ต้น รู้ปลาย รู้สิงทีลึกซึ ง และรู้เข้าใจ รู้เหตุ รู้

ผล แปลว่า รู้แล้วเข้าใจด้วย 
 

คนรู้จริงทีต้องทําได้ ต้องแก้ไขปัญหาชีวิตได้ และเป็นผู ้นําอย่างดีด้วย คนทีรู้มากไม่เป็นผู ้นํา ไม่มี

ความรู้จริงในชีวิต อดทนอะไรก็ไม่ได้ มาปฏิบัติธรรมก็ไม่ได้ อาตมาถึงกล่าวว่า การสร้างความดีต้องมี

อุปสรรคแน่นอน แต่เราจะแก้ไขอุปสรรคไดก้็ต้องอดทน 
 
 ความอดทนเป็นสมบัติของนักต่อสู้ ถ้าท่านไม่อดทน ท่านจะไม่เป็นคนต่อสู้ ท่านจะเป็นคนยอมแพ้

ตัวเอง งานการก็เสียหมดทั งทางโลก และทางธรรม หมดทางดีได้ คนทีสร้างความดีได้ต ้องมีความอดทน 
 

ถ้าท่านอดทนต่อสู้กับเหตุการณ์ ท่านจะระลึกชาติได้ ท่านจะได้รู้ต ัวเองวา่ ท่านมาจากไหน มาจาก

นรกหรือสวรรค์ ถ้าจิตใจท่านสะอาด บัณฑิตอยู่ในจิตใจของท่าน ถ้าท่านใจสกปรก นรกมาเกิดในจิตใจของ

ท่าน ท่านจะเป็นอันธพาลทะเลาะกับตัวเอง แล้วไปทะเลาะกับคนอืน  



 
การเจริญกรรมฐานเป็นผลงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มุ่งให้ความเป็นอยู่ทีดีขึ น ด้วยการเจริญสติ

ปัฏฐานสีในด้านต่าง  ๆ ดังนี 
๑.พัฒนาคุณภาพจิต ต้องการให้มุ่งศึกษาธรรม และปฏิบัติธรรม สนใจวิชาความรู้ ทั งการเรียน 

และปฏิบัต ิ
๒.พัฒนาคุณธรรม ต้องการให้มีเมตตา ปรารถนาดีต่อกัน ให้ทุกคนได้อยู่เย็นเป็นสุขแล้วฉะนั น 
๓.พัฒนาความเป็นอยู ่ ต้องพัฒนาความเป็นอยู่ของชีวิต มุ่งให้อยู่ดีกินดี ปราศจากโรคาพยาธิ

เบียดเบียน จะมีประโยชน์แก่ตนเองโดยเฉพาะ 
 

กําหนดเห็นหนอ ส่งกระแสจิตออกจากหน้าผาก ถ้าท่านมีสติสัมปชัญญะ จะเห็นด้วยปัญญาว่า คน

นี คบได้ไหม นิสัยดีหรือไม่ดีประการใด ถ ้าเรามสีติปัญญาดีแล้ว จะมองคนในแง่ดีเสมอ เราจะเกลียดคนนั น 

จะโกรธคนนี  แต่สติปัญญาจะย้อนกลับมาบอกเราว่า อย่าไปโกรธ อย่าไปเกลียดเขาเลย ความดีเขามีก ับเราก็

มาก มันจะออกมาอย่างนี คือกรรมฐาน 
 
กําหนดเสียงหนอ ตั งสติไว้ทีหู หูสําค ัญมาก ชอบไปฟังสิงทีไม่ดี เวลาเขาทะเลาะกันอยากไปฟังนัก 

ถ้าคนมีปัญญาดีจะไม่อยากฟังเรืองของคนอืนเขา คนมีกรรมฐาน หูมีทรัพย์ ตามีทรัพย์ ปากมีทรัพย์  
 

ถ้าปากดีมีปัญญา จะสงบ ถ้าปากไม่พูดจิตไม่คิด ท่านจะมีสมาธิภาวนา ปากย ังพูดยืนไปยืนมา แล้ว

จิตยังคิดสับสนอลหม่าน ท่านไม่มีสมาธิแน่นอน 
 

เรามาเจริญกรรมฐานปรารถนาความสงบ นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุข ํ สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มีแล้วใน

โลกนี  ท่านไม่ต้องตะเกียกตะกายไป ไม่ช้าเราก็ตายจากโลกแล้วทุกคน อาตมาก็ต้องตาย ท่านอย่าประมาท

คิดว่าไม่ตาย 
 
เตรียมตัวก่อนตายตั งแต่ย ังเป็นหนุ่มเป็นสาว กําลังงอกงามเข้าว ัด จะได้เจริญกุศลภาวนา มีลูกมี

หลานจะได้เจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร  
 

เราเตรียมอริยทรัพย์ภายในบ้างได้ไหม ทรัพย์ภายนอกก็หากันมามากแล้ว ทีเรามานังกรรมฐานเป็น

การเตรียมอริยทรัพย์ภายใน อริยทรัพย์ภายในสามารถดึงทรัพย์ภายนอกได้ 
 

ถ้าท่านมีพลังพอจะแก้ไขปัญหาชีวิตได้ หายใจยาวๆ ถ้ากําลังโกรธ กําลังคิด กําหนดโกรธหนอ คิด

หนอ ตั งสติไวใ้ห้ได้ทีลินปี รับรองท่านจะไม่โกรธใครเลย และทีคิดไม่ออกก็จะคิดออกด้วย แต่ทํากันไม่

ค่อยได้ ไม่แก้วงจรทีติดขัด ไปแก้กันผิดจุด น่าจะแก้ปัญหาได้ตั งแต่เดียวนี 



 
คนแปลว่าปัญหา คนเราสร้างแต่ปัญหาตลอดกาล ไม่แก้ปัญหากันเลย มีแต่ความเครียด คนกําลัง

เครียดเป็นโรคประสาทจะมานั งกรรมฐานไม่ได ้ ต้องคลายเครียดก่อน เราอยู่กับคน อยู่กับปัญหา ต้อง

แก้ปัญหา ต้องสู้ปัญหา อย่าหนีปัญหา อย่าทิงปัญหา เท่านี เองแก้เครียดได ้ไม่ใช่คลายเครียดด้วยการนั งสมาธิ 

หรือบางคนไปฟังเพลง ไปร้านอาหาร ไปเทียว อย่างนีไม่ใช่แก้ปัญหา แต่เป็นการหลบปัญหาไปชัวคราว แล้ว

ต้องมาแก้ปัญหาอีก 
 

ท่านต้องแก้ปัญหา ท่านต้องสู้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่ใช่ใหค้นอืนมาแก้ เราเป็นคนสร้างปัญหา เราก็

ต้องแก้ปัญหา เราเป็นคนผูก เราก็ต้องแก้ ถึงจะถูกต้อง 
 

ขอเจริญพรว่า อย่าไปเห็นความชั วของใคร จงเห็นแต่ความดี คนดีมีปัญญาจะมองคนในแง่ดี คนมา

วัดอัมพว ันทีมีจิตใจเป็นกุศลจะมองของดีในว ัดนี  และเอาไปเป็นตัวอย่าง ท่านจะได้ไปฝากลูกหลานของ

ท่าน ไปฝากคุณพ่อคุณแม่ทีเลี ยงเรามา 
 
เมือท่านมาเจริญกรรมฐาน ท่านจะมีเมตตาเป็นข้อแรก ข้อสองท่านต้องมีกตัญ ูกตเวทีแน่นอน 

ท่านจะไม่ลืมพระคุณของผู ้มีอุปการคุณ ท่านจะไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ใจดําอ ํามหิตเหี ยมโหดทารุณฆ่า ท่าน

จะไม่อยากเบียดเบียนทรัพย์สินเงินทองของท่านผู้ใด ไมล่่วงประเวณีทีน่าบัดสีในสังคม ท่านไม่อยาก

หลอกลวงโลกหว ั งเอาลาภ ต้องการจะช่วยตัวเองตลอด และต้องการจะพึงตัวเอง สอนตัวเอง ไม่ต้องการดืม

สุรายาเมา อ ันเป็นทีตั งแห่งความประมาท 
 

ขอฝากท่านสาธุชนทั งหลาย ขอให้ท่านตั งใจเจริญกรรมฐานจริงๆ สัก ๗ วัน ได้ไหม เดิน ๑ ชั วโมง 

นั ง ๑ ชั วโมง ให้ได้ ถ้าไม่ได้ตามกําหนด อย่าเลิก มิฉะนั นท่านจะเสียสัจจะ ถ้าท่านเสียสัจจะสักครั งหนึง 

ท่านจะเสียตลอดไป เรืองนี สําคัญมาก 
 
ขออนุโมทนาแด่ท่านทั งหลายทีตั งใจฟังธรรมบรรยายตามคําสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยการเจริญ

พระกรรมฐาน ต้องการจะเข้าถึงพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ต้องการยึดพระพุทธเจ้าเป็นทีพึง โดยรําลึก

ถึงพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ต้องการยึดพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า 

ด้วยการละความชั ว สร้างตัวให้ดี มีปัญญา เรามาสร้างความดี ต้องละความชั วออกไปให้หมด เรามาบําเพ็ญ

บุญต้องละบาป อย่าเอาบาปมาไว้ในใจ เราจะได้เข ้าถึงคุณพระรัตนตรัย คือพระสงฆ์องค์พระสาวก 
 

เราเป็นพระใจประเสริฐแล้วถึงจะรู้ว่า พระสงฆ์องค์ใด เป็นผู้ประพฤติดีแลว้ ปฏิบัติชอบแล้ว สอน

ตัวเองให้ปฏิบั ติตามได้แล้ว ชนะตัวเองได้แล้ว ก็ไปสอนคนอืน ชนะใจคนอืนได้ ชนะคนทั งโลกได้ ถ้าย ังแพ้



ตนเองอยู่ ก็ต้องไปแพ้คนอืนเขาตลอดไป ไม่สามารถจะสร้างฐานะให้ดี ให้มีปัญญาสมปรารถนาได้ตาม

วัตถุประสงค ์
 

ขอสาธุชนผู ้ปฏิบัติธรรม และมาบวชในพระพุทธศาสนา เข้าถึงพุทธธรรมนี ให้ได้ กายกรรม ๓ 

วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ จะได้จบสินไป เราไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ล่วงประเวณี ไม่เบียดเบียนทรัพย์ และจะ

ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้ออีกต่อไป มโนกรรม ๓ ก็ครบ เราไม่ต้องการละโมบอยากได้

ทรัพย์สินของใคร และไม่ผูกพยาบาทอาฆาตท่านผู้ใด เราจะมีแต่มโนธรรม มีแต่เมตตา ถ้ามโนธรรมมีใน

จิตใจของท่านผู้ใดแล้ว ท่านผู ้นั นจะมีแต่ความเบิกบาน สมปรารถนา อารมณ์ดี มีปัญญา 
 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และบุญกุศลทั งหลาย โปรดบันดาลให้ญาติโยมทั งหลาย ทั งบรรพชิต 

และคฤหัสถ์ จงเจริญรุ่งเรืองวฒันาสถาพรในพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยทั ว

กัน ขอทุกท่านจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใด สม

ความมุ่งมาดปรารถนา ณ โอกาสบัดนีเทอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นาฬิกาชีวิต 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
เจริญสุขท่านผูป้ฏิบัติธรรมทั งหลาย ท่านทั งหลายมารวมกันทั งใหม่ และเก่า เพือรับฟังโอวาทใน

โอกาสกราบนมัสการลา จะมาอยู่ ๓ ว ัน หรือ ๗ วันก็ตาม การปฏิบัติธรรมแล้วแต่บุญวาสนาของท่านผู ้ใด 

แต่ก็มีจุดมุ่งหมายปลายทางกับจุดมุ่งหมายเริมต้นไม่เหมือนกัน บางคนเข้ามาเพือแสวงบุญกุศล แต่ก็ไม่

ทราบว่าบุญกุศลจะช่วยเราได้อย่างไร ส่วนใหญ่มาบวชชีพราหมณ์ ต้องการจะรับศีล และนุ่งขาวห่มขาว และ

มาอยู่เฉยๆ สวดมนต์บ้างไม่สวดมนต์บ้าง ฟังเทศน์บ้างไม่ฟังเทศน์บ้าง โดยเขาคิดว่าได้บุญแล้ว มีประมาณ

ร้อยละ ๑๐ ทีตั งใจถวายชีวิตต่อพระพุทธศาสนา ต้องการใช้ชีวติให้มีค่ามากในปัจฉิมวัย ยอมตายใน

พระพุทธศาสนา ปฏิบัติโดยเข้มงวดกวดขัน แสวงบุญอย่างแท้จริง ต้องการมีความสุขในบั นปลายของชีวิต 

ก่อนตายจากโลกไปสู่สัมปรายภพ 
 

ท่านทั งหลาย ถ้าท่านไม่สนใจในหน้าทีการงานของท่านแล้ว ท่านจะเสียใจกระทั งตาย ในเมือยาม

ยาก ยามลําบาก ท่านไม่สนใจพากเพียรทําความดี ท่านจะเสียใจตลอดชาติ เวลาผ่านไปแล้วจะไปเรียกคืนได้

ทีไหน นาฬิกาทุกเรือนเวลาเท่ากันหมด ไม่มีเวลาเหลือมลําตําสูงกว่ากันเลย แต่ปัญหาอยู่ทีว่า นาฬิกาผูกที

ข้อมือของโยม เดินตรงเหมือนกันทุกเรือนไหม จะทราบได้อย่างไรว่า นาฬิกาของเราตรง หรือไม่ตรง ร้อย

คนไม่ตรงกันสักคน ไม่เคยเทียบกับคนอืนเขาเลยหรือ ดูแต่ของตัวเองอย่างนั นหรือ 
 

นาฬิกาของอาตมาคืนหนึงเทียบหลายครั ง เทียบกับกองอุตุนิยมวิทยา เทียบกับกรมประชาสัมพันธ์ 

แต่นําไปใช้ทีกรุงปารีส ประเทศฝรั งเศสไม่ได้ ต ้องมีสองเรือน เรือนทีใช้ในประเทศไทยไม่ตรงกับประเทศ

อืน บ้านเดียวกันนาฬิกาก็ยังไม่ตรงกัน ถ้าเราเทียบนาฬิกาด้วยกันให้ตรงเวลาเหมือนกันแล้ว จะเป็นระเบียบ

เดียวกัน นัดเวลาก็จะมาตามนัด 
 

ผู ้ทีมาเจริญกรรมฐาน ต้องการมาเทียบนาฬิกาชีวิต ชีวิตนีคือเวลา เวลาคือชีวิต เวลาเท่านันเป็นผู ้

ตัดสินชีวิต ชีวิตหมดไปแล้ว ๑ วินาที เรียกคืนไม่ได้ ใครผู ้ใดหนอจะใช้เวลาแม้แต่วินาทีเดียว ให้คุ้มค่า และ

ดีกว่ากัน 
 

การเจริญพระกรรมฐาน เป็นการเดินรุดหน้า และมองดูข้างหลัง เดินหน้าอย่างเดียวไม่ได้ ต้องมองดู

ข้างหลังด้วย พีน้องทีเคารพรัก ก้าวต้องมีทีเกาะ เกาะต้องมีทีเก็บ มองดูข้างหลังหมายความว่ากระไร พูด

อย่างนี ท่านอาจไม่ทราบ ตัวอย่างเช่น เราอยู่บ้านนี  จะไปอยู่บ้านโน้น ก้าวเกาะไว้ก่อน อีกขาหนึงอย่าเพิง

ออกจากบ้านนี  เพราะอะไร เผือบ้านโน้นไม่ดี จะได้ก้าวกลับ พูดอย่างนี ง่ายดีเข ้าใจไหม บ้านนี อย่าเพิงขาย 

ออกจากบริษัทนจีะไปบริษัทโน้น จะก้าวไปทั งหมดไม่ได้ รู้หนอๆ ก่อน ถ้ารู้จริงค่อยก้าวหมด แสดงว่า



ข้าพเจ้าไม่กลับ รุดหน้าไปแล้ว อย่าลืมต้องเหลียวหลังดูบ้าง เป็นลูกสาวลูกชายของพ่อแม่ จะแยกครอบครัว

ไป หันหลังดูพ่อแม่บ้าง ไม่ใช่ไปบวชชีพราหมณ์ทีวัดนี ออกไปวัดโน้น ทั งๆ ที ยังไม่ได้ ไม่ย้อนกลับมา

สํารวจดูตัวเองเลย 
 

ถ้าญาติโยมมาด้วยความจริงใจจะพบของจริงทันที ถ้ามาด้วยของปลอมจะพบแต่ของปลอมกลับไป 

จะเสียใจภายหลัง ตาดีก็ได้ ตาร้ายก็เสีย ตามีปัญญาได้แน่ ตาไม่มีปัญญาไม่ได้อะไรเลย ตามีกิเลส มองแต่

กิเลสคนโน้น มองกิเลสคนนี  ความดีเขาก็มีมากมายไม่เคยคิดเลย นีแหละหมดเวลาไปน่าเสียดายอย่างนี  

หมั นเทียบนาฬิกากันหน่อย บ้านเดียวกันตีกันบ่อยๆ เพราะนาฬิกาไม่ตรงกัน 
ท่านรู้จักนาฬิกาเหมือนกันไหม นาฬิกาไม่ตรงก็พอตั งกันได้ แต่ใจคอไม่ตรงกันจะทําอย่างไร พีน้อง

ท้องเดียวกันย ังเหมือนกันไม่ได้ จิตไม่ตรงกันเพราะเหตุใด ทั งนี เนืองมาจากต่างกรรมกันมา และต่างเวลา

ด้วย มาจากธาตุแท้หรือธาตุเทียม มาจากเมืองไหน เมืองนรก หรือเมืองสวรรค์ มาเกิดท้องเดียวกัน ทุกคนทํา

กรรมมาไม่เหมือนกัน 
 

ถ้าคุณแม่มาถือศีลภาวนา มาเจริญกรรมฐานกลับไปตั งครรภ์ แต่จิตย ังไม่ปฏิสนธิ เมือปัญจสาขา คือ

มือสองเท้าสองสมองหนึงเกิดขึ นแล้ว เทพเจ้ากฎแห่งกรรมจึงได้ส่งดวงวิญญาณนักปราชญ์ไปเกิด บุตรที

คลอดออก มาจะต้องเป็นปราชญ์แน่ แต่ถ้าคุณแม่อารมณ์ไม่ดีทั งเดือน นาฬิกาในบ้านนั นไม่ตรงกัน ขัดใจกัน

ตลอดเวลา พูดดีเป็นร้าย พูดร้ายเป็นดี สัตว์นรกทีเพิงออกจากคุกตอ้งไปเกิดบ้านนี  ลูกจึงเหมือนกันไม่ได้ ลูก

แฝดชายคู่ คลอดห่างกัน ๑๕ นาที ย ังเหมือนกันไม่ได้ จิตใจไม่ตรงกัน ต่อยกันไปต่อยกันมา น้องคว้ามีดแทง

พีตายเลย เป็นศัตรูมาเกิด 
 

ญาติโยมทั งหลาย ทีเรามาเจริญกรรมฐานนั น ไม่ใช่มาสร้างบุญอย่างเดียว เรามาขัดสีฉวีวรรณ 

เหมือนขัดกระจก ขัดให้เป็นเงา ทําพืนฐานของชีวิตให้ดี เหมือนเฟอร์นิเจอร์ ถ ้าไม่ได้ขัดแล้วมาทาแล็กเกอร์

จะไม่ขึ นเงา แต่ถ้าข ัดให้ขึ นเงา แล้วทาแล็กเกอร์จะทําให้เป็นเงาลึก ถ ้าไม่ขัดเลย พืนฐานไม่มี จะไม่มีเงา เงา

ด้านเหมือนกระจกฝ้า ส่องไปทีใดก็ไม่เห็นไกล ไม่ใช่มานงัแค่สองว ันแล้วได้ไปนะ เรามาฝึกนิดเดียวจะได้

อะไร ปีหน้าค่อยมา ๓ ว ัน ปีโน้นมาอีก ๓ ว ัน ก่อนจะแก่ตายไม่ได้อะไรเลย กล ับไปไดบ้าปติดตัวไป 
 

ท่านทั งหลายทีมาเจริญพระกรรมฐาน เจริญ แปลว่า รุ่ งเรือง ไม่เปลืองเวลา ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์

ในชีวิต และกิจประจําวัน การเจริญกรรมฐานต้องการสร้างชีวิตของเราให้เป็นมงคล มงคล แปลว่า ความ

ถูกต้อง ไม่ใช่ความถูกใจ ความถูกใจเป็นอัปมงคลก็มากหลาย เราอย่าเอาแต่ใจของเราเลย เอาความถูกต้อง

เป็นหลัก เอาใจคนอืนเขาบ้าง เราเอาใจคนอืนเขา คนอืนเขาก็เอาใจเรา ตรงนี ถูกต้องไหม สิงทีเป็นมงคล

ทั งหลายเป็นความถูกต้อง ไม่มีความชั วช้าสามานย์อยู่ในจิต ไม่เป็นบาป ไม่เดือดร้อน ถึงจะเรียกว่า “ความ

ถูกต้อง” 



 
ความถูกใจคือ ชอบใจ ไปดืมเหล้าก็ชอบใจ ดีใจ คนนี ชอบดืมสุรา คนนั นชอบดืมเบียร์ คนนี ชอบ

เล่นการพนัน ทําตามชอบใจอย่างนี  จะเป็นมงคลได้อย่างไร ไม่เป็นการถูกต้องแต่ประการใด 
 

คนทีมีทุกข์เดือดร้อนใจเป็นอัปมงคล สามีภรรยาคู่นีทะเลาะกันทุกวันเป็นเพราะเหตุใด เพราะเงิน

ทองร่อยหรอ กิจการบริษัทจะล้ม สามีก็เครียด ภรรยาก็เครียด ตีกันทะเลาะกัน ดืมสุรา ขัดคอกันตลอดมา

เป็นเวลาแรมเดือน ลูกสาวมาทีว ัดนี  มาบอกให้อาตมาทราบว่า ป๋ากับแม่ทะเลาะกันตลอด เมือก่อนไม่เคย

ทะเลาะกัน ทําไมเป็นเช่นนี  หลวงพ่อช่วยหน่อยค่ะ อาตมาก็คิดหนอ คู่นี ย ังมีบุญวาสนาอยู่ ถ้าไร้บุญวาสนา

จะช่วยไม่ได้ หม้อแบตเตอรีเก็บไฟไม่อยู่ ช่วยไม่ได้ ถ้าหม้อแบตเตอรีหมดไฟ สตาร์ทไม่ติด เมือชาร์ทไฟให้

แล้ว สตาร์ทติดทันที รถวิงได้เลย อย่างนี ช่วยได้ ถ้าหม้อแบตเตอรีเสีย เก็บไฟไม่อยู่ ช่วยไม่ได้ 
 

โยมเข้าใจอย่างนีเถอะ อาตมาจะแผ่เมตตาให้โยมต่อเมือโยมมีหลักฐานเก็บไฟอยู่ หม้อแบตเตอรีไม่

เสีย ถ้าหม้อแบตเตอรีเสียต้องตายแน่นอน ช่วยไม่ได้ โปรดจําไว้ แผ่เมตตาแทบตายก็ช่วยไม่ได้ อาตมารู้เลย 

แผ่ไปแล้วมันย้อนกล ับ 
โยมมาเจริญสมาธิภาวนานี  ต้องการรักษาหม้อแบตเตอรีไม่ให้เสีย ไม่ใช่มาชาร์ทไฟแต่ไม่รักษา

หม้อแบตเตอรี หม้อแบตเตอรีเสียไม่ต้องแก้เลย คือมีสนิมในใจ ไม่รู้จ ักเอาสนิมออก กลับไปเป็นสนิมในใจ 

หม้อแบตเตอรีเก็บไฟไม่อยู่  ต้องเสียแน่  แก้ไม่ได้ โยมอย่าให้เสียตรงนี  ถ ้าเสียตรงนี หมดทางแก้ 
 

ไฟหมดคือ กําลังใจตก ถ้าโยมกําล ังใจตก ไม่สบายใจ กําล ังเขียนหนังสือจะแก้อย่างไร ต้องแก้

เดียวนี  ปัจจุบันนี ด้วย จะไปรอแกว้ ันพรุ่งนีไม่ได้ วิธีแก้ให้หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือเดียวนี กําลังเขียน

หนังสือ วางปากกาให้หมด อย่าอ่านหนังสือ นังหลับตาตรงนี บนโต๊ะนี กําลังใจหมดแล้ว ให้รีบทําเดียวนี 

อย่าปล่อยให้นิสัยเคยชิน ถ้าไม่ทําตรงนี จะโมโหเก่ง เสียใจจะผูกคอตาย จะโดดตึกตาย ในไม่ช้าหม้อ

แบตเตอรีเสีย ต้องกระโดดตึกตายแน่ ถึงจะมานังกรรมฐานก็ต้องไปกระโดดตึกตาย เพราะไม่แก้ปัญหาชีวิต

ของตัวเอง ไปให้คนอืนแก้ปัญหาได้อย่างไร เราต้องแก้ปัญหาของเราเอง ไม่ต้องไปหาหมอดู ไม่ต้องไปหา

หมอสะเดาะเคราะห์ เราสะเดาะเคราะห์ของเราเองได้ไหม หายใจยาวๆ ถ้าเรามีพลังจิตขึนมาสูงจะดีทีสุด คน

ทีเคยเดินจงกรมแล้วจะทําได้ง่าย ถ้าเรามีพลัง มีสมาธิดี มีกําล ังไฟพอใช้ พัดลมหมุนแน่ แต่ถ ้ากําลังไฟไม่มี 

กําล ังไฟตก พัดลมไม่หมุน จําไว้เลยนะ 
 

เราต้องทําก่อนคือ หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือ มันเสียใจเรืองอะไร หมดกําล ังใจเรืองสามี หรือจะ

เป็นเรืองลูก เรืองบริษัท หรือเรืองการขาดทุน เข ้ามาสุมอยู่ในหัวใจ อย่าให้จิตใจเป็นสนิมขุม ต้องแก้เดียวนี

เลยนะ ต้องชนะใจเลย กําหนดว่า เสียใจหนอ… ทีลินปี 
 



บางคนบอกว่า “หลวงพ่อ ฉันกําหนดได้ผลเลยทีลินปี” พอถามย้อนว่าลิ นปีอยู่ทีไหน กลับชี ไปที

ลูกกระเดือก ฟังผิด เวลาอาตมาพูดก็นั งหล ับ เห็นไหมว่า นาฬิกาตรงกันหรือไม่ ถ้าเรานั งสมาธิเข้าระดับ

เดียวกันแล้ว จะพูดกันรู้เรืองเลย ฉะนั นเรามาอยู่ด้วยกัน รู้ใจกันด้วยกรรมฐาน เทียบกันไว ้ เสมอ 
 

ถ้าเรามาเจริญกรรมฐานสัก ๒ วัน หรือ ๓ วัน จะรู้นิสัย ว่าใจแคบ หรือใจกว้าง จะบอกออกมา

ชัดเจนมาก ทีลินปีนีเป็นเครืองบอก เป็นนาฬิกาอันหนึงของชีวิต เป็นนาฬิกาชีวิต ใช้สําหรับเทียบคน เราจะ

มีสามีหรือภรรยาเทียบนาฬิกาทางโลกนีไม่ได้ แม่บ้านไม่ดี นําว ันเดือนปีเกิดของว่าทีลูกสะใภ้ และวันเดือน

ปีเกิดของลูกชาย ไปให้หมอดูว่าวันเดือนปีตรงกันไหม ถ้าวันเดือนปีตรงกันแล้วจะแต่งงานกัน อย่างนี จะ

ใช้ได้หรือ ต้องเทียบนาฬิกาหลายๆ เรือน นาฬิกาทางโลกก็ต้องเทียบเหมือนกัน เช่น อยากรู้ว่า ว่าทีลูกเขย

อายุเท่าไร เดียวไม่รู้ว่าแก่อ่อนกว่าลูกสาวเท่าไร ลูกสาวอายุ ๒๗ คนทีมาขออายุ ๘๐ จะเป็นอย่างไร แก่กว่า

พ่อตาอีกหรือ ต้องเทียบอย่างนั น แต่ทีแน่นอนทีสุดนั นคือ นาฬิกาชีวิต ใช้เทียบกันว่าลูกของเรากับผู ้ชายคน

นั น คู่กันด้วยจิตใจ รักกันด้วยจิตใจ เกรดเดียวกันไหม นั งดูนาฬิกาของชีวิตเทียบดูจิตใจของคน 
 

เห็นหนอ ๆ ๆ เห็นด้วยปัญญา คนนี เป็นใคร จิตใจตรงกันไหม เดียวจะฉายออกมาว่า นิสัยไม่ตรงกัน 

ไม่รักกัน จะไม่ผูกพันกัน ถ้านิสัยตรงกัน จะผูกพันกันแน่ 
 

คนเราต้องเทียบกันด้วยนาฬิกาชีวิต ทีเป็นมงคลกับอัปมงคล ดูว่าจิตใจตรงกันไหม ถ้ากระแสไฟ

เราแรง มีบุพเพสันนิวาสแต่ชาติปางก่อน เมือมาพบกันจะรักกันเลย และเข็มทิศชีวิตจะบอกออกมาว่า คนนี

เป็นใคร มาจากไหน อย่างไร ยกตัวอย่าง โยมสุนีย์ ร้านขายทองลูกสาวแม่ทองใบ ทีสะพานควาย มาทีว ัด มัน

จะบอกออกมาว่า คนนี มาทวงหนี เราแล้ว เมืออาตมาเป็นเด็ก เคยไปกินข้าวทีบ้านของเขามาทีคลองบางแวก 

เข็มทิศทีลิ นปีชี บอก ไม่ใช่เข็มนาฬิกาทางโลกเรือนนี 
 

นาฬิกาต้องมี ๒ เรือน เรือนนอก กับเรือนในคือนาฬิกาชีวิต เรือนนอกใช้ดูว่าโลกมนุษย์เขาไปถึง

ไหนกันแล้ว อย่านอนตืนสาย อย่าหน่ายหากิน อย่าหมินเงินน้อย อย่าคอยวาสนาให้มาหาเอง นอนนานงาน

น้อย กินบ่อยเงินหมด มีเงินหน้าสด หมดเงินหน้าแห้ง แล้งนํ าใจ นาฬิกาเขาตั งอย่างนี  เขาบอกว่าวันนี  ๒ ทุ่ม 

ลิเกจะแสดง จะแสดงเรืองอะไรหรือ ยังไม่รู้ จะไม่รู้ไดอ้ย่างไร ต้องต ั งโครงการแล้ว ชีวิตของมนุษยค์วรมี

โครงการ มีนโยบายว่าจะทําอะไร 
 

โครงการเป็นบุญกุศลอย่างหนึง โครงการชีวิตคือกฎแห่งกรรมของเรานั นเอง กุศลกรรม 

อกุศลกรรม ทําดีได้ดี ทําชั วได้ชั ว เราทํามาตั งแต่ชาติปางก่อนแล้ว เราต้องไปอยู่ตรงนี  ไปอยู่ทีอืนไม่ได ้จาก

ตรงนี จะไปอยู่ตรงนั นอย่างไร ลิเกแสดงเรืองนี ต้องไปวิกนี  จะไปตัดเรืองลิเกของชีวิตไปไม่ได้ ด้วยการ

กระทําของตนเอง โยมทีมาเจริญพระกรรมฐานต้องการอย่างนีทั งนั น ต้องการเจริญรุ่งเรืองในชีวิตก่อน 
 



โลกเอ๋ยคือนาฬิกาหล ังนี  เราต้องอาศัยโลกด้วย เพราะเราอยู่ในโลกมนุษย์เราต้องอาศัยธรรม คือ

นาฬิกาชีวิต การกระทําของชีวิตคือนาฬิกาทีหมุนเวียนเปลียนไปตามกฎแห่งกรรม ตามหลักของกรรม ต้อง

ใช้เวรกรรมตามเวลาด้วย ถ้าคนปฏิบัติกรรมฐานยังไม่ได้ จะไม่รู้จะไม่เข้าใจทีอาตมาพูด โยมอย่าเอาไปทิ ง 

โครงการของชีวิตอย่าทิง หมั นเทียบนาฬิกาชีวิตกับเขา เราอยู่กันหมู่มาก เข้ากับเขาให้ได้ 
 

คนมากมีปัญหามาก คนน้อยมีปัญหาน้อย คนมีแต่ปัญหาทั งนั น สร้างปัญหาให้เราตลอดรายการ 

อย่าท้อแท้ใจ อย่าหดหู่ใจ อย่าเหียวแห้งใจ ต้องสู้ต่อไป  บริวารมาเพราะนําใจดี บริวารหนีเพราะนําใจลด 

บริวารหมดเพราะนําใจแห้ง บริวารกลันแกล้ง เพราะผู้บังคับบัญชาไม่ยุติธรรม ตํารานี ได้จากกรรมฐาน

ทั งนั น 
 
อาตมาเคยพูดให้ฝรั งฟัง บอกว่านาฬิกามี ๒ เรือน เราหลงไปดูนาฬิกาเรือนนอก ไม่เคยดูนาฬิกา

เรือนในเลย ฝรั งเถียงไม่ขึ น ร้องไห้ทันที มีคนบอกว่าเดียวนี หลวงพ่อจรัญ วัดอ ัมพวัน สิงห์บุรี ไม่ได้อยู่ใน

แผนทีประเทศไทยเสียแล้ว แต่ไปอยู่ในแผนทีโลก 
 

นาฬิกาเรือนในเรือนใจหายากมาก นาฬิกาเรือนนอกต้องไขลาน ต้องใส่ถ่าน หมดไฟ นาฬิกาเรือน

ในเรือนใจก็หมดไฟเหมือนกัน โยมหมั นไขลานหน่อยนะ นาฬิกาเรือนนอกนี ไม่เป็นไร คนอืนไขให้เราได้ 

แต่นาฬิกาเรือนในเรือนใจ เราต้องไขเอง  กลับไปบ้านแล้วก็ต้องไขลาน 
 
ถ้าโยมไขลานนาฬิกาเรือนใน และเรือนใจ โยมจะมีบุตรสุดทีรัก จะมีทีแปลกประหลาดทั งหลายเข้า

มาในใจ ไม่เคยเห็นก็ได้เห็น ไม่เคยรู้ก็ได้รู้ ไม่เคยฟังก็ได้ฟัง เดียวเรือนใจจะบอกโยมเอง จะได้อ่านตัวออก 

จะได้บอกตัวได้ จะได้ใช้ต ัวเป็น จะได้เห็นต ัวตาย จะได้คลายทิฏฐิ จะได้ดําริชอบ จะได้ประกอบกุศล จะ

ได้ผลอนันต์ เอาตาชั งขึ นมาดู เอาตราชูขึ นมาชั ง ถูกต้องไหม 
 

โยมเอาใจใส่ตัวเอง รักตัวเองให้มาก สงสารตัวเองให้มาก จะได้ช่วยตัวเองให้มาก อย่าสงสารคนอืน

มากกว่าตัวเองเลย รักนวลสงวนตัว อยา่ให้เสียหายได้ไหม ไม่มีใครช่วยเราแล้ว อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตน

เท่านันทีเป็นทีพึงของตน  ตนเตือนตนของตนให้พ้นผิด ตนเตือนจิตตนได้ใครจะเหมือน ตนเตือนตนไม่ได้

ใครจะเตือน ตนแชเชือนใครจะเตือนให้เสียเวลา ไม่ช่วยตัวเองแล้วใครจะช่วย 
 

โยมเลี ยงลูกเอาบุญ อย่าเอาคุณตอบแทน เขาไม่มาช่วยโยมหรอก มีลูกผู ้ชายไปมีภรรยา ภรรยาก็เป็น

แม่ตัวไป มีลูกสาวไปได้สามี สามีก็เป็นพ่อตัวไป เราก็นึกว่าอนุโมทนากับลูกเถอะ เราก็เป็นพ่อเลี ยง แม่เลียง 

เลี ยงลูกมาเอาบุญ อย่าเอาคุณตอบแทน ปฐมว ัยตั งแต่ ๓ ขวบ ถึงอายุ ๒๕ เรียนจบด็อกเตอร์ให้ได้ มัชฌิมว ัย 

อายุ ๒๕–๕๐ ต้องมีบ้านหลักฐานเป็นทีอยู่ของตน ปัจฉิมวัย อายุตั งแต่ ๕๐ ถึงตาย มีอะไรติดต ัวบ้างไหม 



เวลาหมดไป ถ้าไม่มีอะไรก็เสียใจด้วย แต่เวลานีไม่เป็นไร เป็นนาฬิกาของโลก ทีสําคัญมากทีสุดคือนาฬิกา

ชีวิต นาฬิกาจิตใจ ตรงนี ขาดทุนย่อยย ับอย่างไม่รู้ต ัว อย่าให้เวลาหมดไป และเสียใจต่ออดีตแต่ประการใด 
 

เห็นหนอ… ถ้ากําล ังใจหมด โปรดรักษาหม้อแบตเตอรีไว้  จะยกตัวอย่างหม้อแบตเตอรีทางโลกให้

เห็น ถ ้าปล่อยหม้อแบตเตอรีตามยถากรรม ไม่เติมนํ ากลั น ปล่อยให้แห้ง ไม่เติมแร่ธาตุ ใช้แต่ไฟอย่างเดียว 

ในไม่ช้าหม้อแบตเตอรีจะเสีย อีกประการหนึงไม่เคยใช้รถ ไม่เคยใช้หม้อแบตเตอรีเลย หม้อแบตเตอรีจะเสีย 

ต้องนําหม้อแบตเตอรีทิ ง ทิ งไปแล้วหมดโอกาสนํามาใช้ ต้องซือใหม่ 
 

เปรียบเทียบกับหม้อแบตเตอรีของชีวิต เราไม่เคยให้สมองคิด ไม่เคยใช้จิตเลย ไม่มีสติปัญญา ไม่มี

สติสัมปชัญญะเลยหรือ ถ้าไม่มี หม้อแบตเตอรีของโยมจะเสีย จิตจะเสียกลายเป็นจิตวิตกกังวล ในเมือจิต

วิตกกังวลแล้ว โยมไม่มีทางขึ น จิตตกจากวงจร รับรองไม่มีทางดีเลย เป็นโรคประสาท หนักเข้าจิตตกไป 

จะต้องไปอยู่โรงพยาบาลศรีธัญญาแน่นอน 
 

พีน้องทั งหลายขอให้รักษาหม้อแบตเตอรีด้วยการใช้ ไม่ใช่นําหม้อแบตเตอรีไปเก็บเหมือนอย่าง

ท่านขับรถมาจอดไว้ทีว ัดอ ัมพว ัน ๗ วัน ไม่เคยสตาร์ทรถเลย หม้อแบตเตอรีเสีย หมดไฟ ทางว ัดก็ช่วย

สตาร์ทให ้
 

การรักษาหม้อแบตเตอรีชีวิตของเรา ต้องหมันเจริญกรรมฐานทุกวัน หมั นกําหนด จะหยิบอะไร

กําหนด เสียใจก็กําหนด เมือจิตตกกังวล เสียใจ ถ้าไม่แก้ หม้อแบตเตอรีจะเสีย ถ้าจิตตกถึง ๓ วง โยมไม่ต้อง

เข้าโรงพยาบาล รักษาไม่หายด้วย เป็นโรคเครียด โรคประสาท รักษาไม่หาย จําไว้ ต้องทิ งหม้อแบตเตอรี

กระทั งตาย จึงจะหายด้วยไฟ ด้วยการเผาหรือฝัง จ ําไว ้ เลย ตรงนีสําคัญมาก คือการเจริญกรรมฐาน ไม่ใช่

เรืองเหลวไหลแต่ประการใด ชัดเจนมาก ชัดเจนทีสุดแล้ว เพราะฉะนั นอย่าทิ ง 
 

การกําหนดจิต ถ้าโยมเสียใจ กําหนดเสียใจหนอ…ทีลินปี หายใจยาวๆ เดียวจะหาเหตุได้เลย เสียใจ

หนอ… หลับตา ดูทีลิ นปี ก ําหนดเสียใจหนอ ๆ ๆ สติดี เป็นการรักษาหม้อแบตเตอรีไม่ให้มันเสีย  จิตก็ไม่ตก

กังวล จิตจะเข้มแข็ง สมมติว่าเสียใจเรืองลูกไม่เรียนหนังสือ ลูกไม่เรียนหนังสือมาจากเหตุนี เขาจึงเสียใจ 

ทํางานบริษัท ทํางานธนาคารก็ไม่อยากทํา เพราะคิดถึงลูกไม่เรียนหนังสือ คิดหนอ คิดหนอ คิดหนอ รู้แล้ว 

สติจะบอกทันทีว่า เราเป็นแม่เขา โปรดแผ่เมตตาให้ลูก อย่าโกรธลูกซิ ถึงได้เสียใจขนาดนี  จะหายเลย คิด

หนอ ต่อไปอีก คิดว่าจะแผ่เมตตาอย่างไร จะออกมาว่า อ๋อ! นังกรรมฐาน สวดพาหุงมหากา แล้วแผ่เมตตาให้

ลูก ลูกกลับร้ายกลายดี ตั งใจเรียนหนังสือทันที นี คือวิธีแก้ 
 



เรืองโกรธเป็นเรืองสําคัญ ถ้าโกรธขึ นมาจะแย่เลย เสียใจไม่เป็นไร โมโหร้ายเสียทงับ้านเลย อย่า

โกรธได้ไหม แก้โกรธเสียเดียวนี  ไม่มีใครช่วย จะทําอย่างไร ต้องแก้นะ หายใจยาวๆ กําหนด โกรธหนอ ๆ ๆ 
กลับไปบ้านแล้วก็ทํา อย่าเลิก อย่าเอาไปทิ ง หมั นเทียบนาฬิกาภายในไว ้  มงคลชีวิตจะมีแก่โยมแน่นอน 
 

โกรธหนอๆ ๆ กําหนดช้าๆ โกรธเรืองอะไร เรืองสามี สติจะบอกเป็นขั นตอนว่า โกรธสามี อ๋อ! 
โกรธเขาทําไม อยู่กับเขามาตั ง ๓๐ ปี โกรธเขาทําไม เขาไปชอบผู ้หญิงใหม่ โกรธหนอๆ ๆ สติบอกอีกแล้วว่า 

ดีแล้ว เขาไปชอบผู้หญิงใหม่ อนุโมทนากับเขา ถ้ายังโกรธต่อไปอีก ก็ก ําหนดต่อไป โกรธหนอๆ ๆ อ๋อ! เขา

ไปชอบกับวาสนาหรือ พอหายโกรธแล้วจิตก็มเีมตตา อ๋อ! อนุโมทนาด้วย ขอให้วาสนากับสามีของฉันอยู่

เย็นเป็นสุขตลอดกัลปาวสาน แก้ได้เลย จะไม่หึงไม่หวงแน่  และสามีจะกลับทันที 
 

ถ้าเราแก้ปัญหาตรงนี ได้ เมตตามาทั งบ้าน จะเยือกเย็นเป็นสุขในบ้านของเราตลอดไป เรียกว่า มงคล

ชีวิต แปลว่าเทียบนาฬิกาภายในได้แล้ว และวาสนาทีสามีไปชอบก็กลับมารักเรา และจะมาบอกกับเราว่า ฉัน

ไม่มีอะไรหรอก ฉันเป็นเพือนกัน และช่วยเหลือกันไปเท่านั น แก้ได้เลยเท่านี เอง ทําไมทําก ันไม่ได้ นาฬิกา

เรือนในนี จะบอกแก่มงคลชีวิต บอกเวลาของชีวิตว่า เราจะแก้อย่างไร เวลานั นแก้ได้ เวลานีแก้ไม่ได้ 

เพราะฉะนนัสิงทีเราห้ามไม่ได ้มีดังต่อไปนี 
๑. โลภะจริต อยากได้ จะต้องเอาให้ได้ ถ้าเราไม่ฝึก 
๒. โทสะจริต ห้ามไม่ได้ กําล ังโกรธจะตบตี ห้ามไม่ได้ 
๓. โมหะจริต มีแก่สิงทีหลง ห้ามไม่ได ้
๔. ทิฏฐิทีแรงกล้า ห้ามไม่ได ้
๕. จิตคิดจะไป ห้ามไม่ได้ จิตจะไปกับแฟน ห้ามไม่ได้  
 
ถ้าไม่ฝึกสติ ขาดสติ ห้ามไม่ได้ ถ้าเราฝึกสติอยู่ จะห้ามได้ บังคับด้วยนาฬิกาของมงคลชีวิต ชีวิตนีถึง

จะแน่นอน ถูกต้องต่อไป 
 

ถ้ารู้จัก มงคลชีวิต จะแปลออกมาว่า คบคนพาลได้ผิด คบบัณฑิตได้ผล คบคนชัวทําตัวให้อับจน คบ

คนดีให้ผลจนวันตาย เมาเพศหมดค่า เมาสุราหมดความสําคัญ เมาการพนันหมดตัว เมาเพือนชัวหมดด ีจะ

ออกมาประเภทนี ชัดเจน 
 

สัตว์โลกทีอยู่กันนี ต้องพึงโลกอยู่ อย่าไปตีโลกเสียหาย โลกคือหมู่สัตว์ทีเราอยู่ร่วมกัน อย่าทะเลาะ

กัน ถ้าเราไม่มีนาฬิกาชีวิตจะทะเลาะกัน แย่งสมบัติก ัน เพราะดูแต่นาฬิกาของโลก เราต้องสร้างนาฬิกาเรือน

ใน เรือนใจ เทียบให้เข้ากับเขาให้ได ้
 



รําวงต้องมีกองเชียร์ มีฉิง ฉับ กรับ ถึงจะไปได้ ต้องมีกระบอกเสียง นกไม่มีขน คนไม่มีความรู้ หรือ

อีกนัยหนึง นกไม่มีขน คนไม่มีพวก ไปไม่รอด เราอยู่กับโลกต้องอาศัยโลกครึ งหนึง อาศัยธรรมครึงหนึง 

นาฬิกาต้องมี ๒ เรือนนะ โยมเข้าใจนาฬิกาเรือนในหรือย ัง นําไปใช้ทีบ้านด้วย 
 

นาฬิกาเรือนนอกนี ก็ต้องหมั นตั ง เวลาของคนอืนเขา ๑๑.๐๐ น. ของเราย ัง ๘.๐๐ น. อยู่นั นแหละ 

ยังไม่ตืนอีกหรือ และชือของคนก็ไม่ต้องไปเปลียน ขอฝากไว้ ถ้าพ่อแม่ตั งให้ พระตั งให้เป็นมงคล อย่า

เปลียน มันเป็น รูปธรรม แต่หากว่าเป็นบัญญัติชือ จะได้เรียกถูกว่าเป็นใคร แต่ข้อเท็จจริงอยู่ที นามธรรม อยู่

ทีกิจกรรมของตัวเอง อยู่ทีกฎแห่งกรรมชัด 
 

กิจกรรมคือกฎแห่งกรรมจากโครงการของชีวิต ยืนหนอ ๕ ครัง ทําให้ได้ ถ้าทําได้แล้ว จะเห็นจาก

หน้าผากออกไปอัตโนมัติ เราไม่ต้องกําหนดว่า เห็นหนอ… มันจะอัตโนมัติไปเอง พออ ัตโนมัติจะกล ับมา

บอกว่าคนนี คบไม่ได้ เห็นหนอเข้าไปอีก ไม่มีศีรษะแล้ว เห็นหนอไปอีก เอ๊ะ ต่อไม่ติด ต้องตาย ไม่เคยพลาด 

แต่ไม่หมายความว่าจะเห็นทุกครั ง บางครั งเราก็วุ่นวายกับเรืองสัพเพเหระ จะไม่เห็น ถ้าเรามีสติครบวงจร จะ

เห็นทนัที  
 

บางครังโยมทีนังกรรมฐาน ถ้าไม่พูดกับใครเลย จิตครบวงจรเมือใด จะระลึกชาติได้บางประการ 

ระลึกชาติของตัวเอง ระลึกชาติกฎแห่งกรรมในชาตินี อย่างทีอาตมาระลึกได้ว่า จะต้องคอหักตายในว ันที 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ เพราะไปหักคอนก แต่อาตมาคอหักแล้วย ังไม่ตาย หมอประดิษฐ์ใส่เผือกแน่น ทาน

อาหารเองไม่ได้ ต ้องหยอดนํ าทีละหยดเป็นเปรตรับกรรม ทียายให้นําอาหารไปถวายพระ แต่อาตมาไม่ถวาย 

ชวนเพือนไปทานกันเอง ยายบอกว่าต้องเป็นเปรต อาตมาเป็นเปรตไปแล้ว ญาติโยมทั งหลายเอ๋ย กรรมฐาน

แก้ปัญหาชีวิตได้แน่นอน แต่ไม่สามารถจะแก้กรรมได้ ฟังให้ออกนะ 
 

กรรมฐานแก้ปัญหาชีวิตได้ แต่ไม่สามารถจะแก้กรรมทีเราทําไว้ได้ กรรมทีเราทําไว ้ต้องใช้ แต่อาจ

ผ่อนหนักเป็นเบา เหมือนอาตมาต้องตายแต่ก็กล ับฟืน ทีอาตมาพูดนี อย่านําไปเป็นตัวอย่างนะ อาตมารับ

กรรมมาหมดแล้ว เคยรับจ้างต้มเต่า ก็ถูกนํ าร้อนลวกไฟลวกแล้ว กรรมฐานทีอาตมาสอนคือสติปัฏฐานสี 
แก้ปัญหาชีวิตได้ทุกอย่าง ในชีวิตทีผ่านมา และปัจจุบัน อดีตอย่ารือฟืน เรืองของคนอืนอย่านํามาคิด กิจที

ชอบทํา แก้ได้เฉพาะปัจจุบัน อดีตทีผ่านมานั นแก้ไม่ได้ 
 

โยมโปรดพิจารณาให้ดีนะ ปัจจุบันแก้ได้แล้ว อนาคตจะแก้ได้ไหม ต้องได้แน่นอน ปัจจุบันดี 

อนาคตต้องดี อดีตดี ปัจจุบันดี อดีตเลว ปัจจุบันเลว แต่เขาแก้ปัจจุบัน แก้ปัญหาชีวิตได้ แต่แก้กฎแห่งกรรม

ไม่ได้ ต้องใช้กรรม 
 



นั งกรรมฐานเพือแก้ปัญหาชีวิต และเพือชดใช้กรรม ไม่ดือรั น อาตมายินดีตายในวันที ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๒๑ เพราะรู้ว่าเราไปหักคอนกจริง ตัวไหนจิก ถลกหนังเลย เราก็ต้องมาหนังศีรษะถลกไปข้างหลังหมด

เลย หมอเย็บได้ดีมากไม่มีตะเข็บ 
 

ถ้าเราไม่เจริญกรรมฐาน ไม่มีโอกาสใช้กรรมในปัจจุบันขณะนี ต้องไปใช้เวลาตาย ตายแล้วต้องไป

นรกอีกเป็น ๑๐๐ ปี ถ ้าเราสร้างความดีจะชดใช้กรรมให้หมดไป เหมือนเรายืมเงินเขามา ๑,๐๐๐ บาท ใช้ว ัน

ละ ๑๐๐ บาท เดียวก็หมด แต่ถ้าเราไม่เคยใช้เขาเลยก็ต้องมีดอกเบียไปชาติหน้า สรุปได้ว่า  
๑) การเจริญกรรมฐานแก้ปัญหาชีวิตได้แน่นอน 
๒) นั งกรรมฐานเพือชดใช้กรรมทีเกิดขึ น และไม่ปฏิเสธทุกข้อหา ต้องอดทนต่อเวทนา จะได้เห็น

กรรม จะได้ใช้กรรมได้โดยไม่ปฏิเสธทุกข้อหา ถ้าโยมทําได้อย่างนี  จะไปได้รอด 
 

มหากิตติเดิมอยู่ว ัดสระเกศไปอยู่ว ัดพุทธาราม กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมัน โทรศัพท์มาหาอาตมา

ว่า ท่านได้ไปให้กรรมฐานคนเป็นอัมพาตคนหนึงเดินไม่ได้ และมอบหนังสือของหลวงพ่อจรัญให้ภรรยา

อ่านให้ฟัง หนังสือมีทั งภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาเยอรมัน สามีก็ปฏิบัติกรรมฐาน เป็นเรืองอัศจรรย์ที

เขาเดินไม่ได้ แต่ว ันนั นแปลกมากทีลุกนั งได้เลย กําล ังใจมาแล้ว หม้อแบตเตอรีเกิดดีขึ น ลุกนั งได้เลย พอคน

ทักเข้าหมดกําล ังนอนลงไปอีก อยู่ต่อมา ๑ เดือน จึงลุกนั งได้ และเดินได้จนบัดนี คนเราไม่ว่าจะเป็นโรค

อะไรก็ตาม ถ้ามีกําลังใจสูง มีพลังสูง หายทุกราย ไม่น่าเชือว่าเป็นอัมพาตจะเดินได้ พอมีกําล ังใจจะยกแขน

ขาได้เลยนะ หายแน่นอน 
 

เรามาเจริญกรรมฐานเพือเพิมผลผลิตในร่างกายสังขาร ทั งรูปธรรม และนามธรรมให้อุดมสมบูรณ์ 

โรค ภัยไข้เจ็บหายได้ทันที ถ้าเราไม่อุดมสมบูรณ์คือแก่แล้ว มันก็เสือม พอเสือมไป หมดกําลัง เกิดโรค

แทรกซ้อน ตายแน่นอน ถ้าทําใจให้เข้มแข็ง เดินจงกรมให้ชัดเจน พองหนอ… ยุบหนอ… หายใจยาวๆ ถ้า

หายใจยาวๆ ได้ พองหนอ ยุบหนอได้ จะได้หมดเลย 
 

ญาติโยมทั งหลายโปรดฝึกตัวเอง แข่งเรือแข่งแพแข่งได้ แต่แข่งบุญวาสนาไม่ได้ แข่งเรือแข่งแพได้ 

แต่อยากจะถามโยมว่า โยมพายเรือเป็นหรือไม่ ไม่เคยฝึก ไม่เคยหัด จะไปแข่งได้หรือ พายเรือไม่เป็น ต้อง

หมั นฝึกฝนไว ้
 

การฝึกปฏิบัติกรรมฐานว ันแรกก็มีแต่เพียงว่า เดินจงกรมให้ได้ ยืนหนอ ๕ ครั งให้ได้ และพองหนอ 

ยุบหนอให้ได ้
 

ระยะต่อไปก็เก็บอิริยาบถให้ได ้ กําหนดอายตนะธาตุอินทรีย์ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิน 

ลิ นลิมรส  กายสัมผ ัสร้อนหนาว ต้องให้รู้โดยอิริยาบถ 



ระยะต่อไป ต้องการให้ละเอียดเพิมขึ นอีก ถ้าทําได้จะรู้อะไรแปลก  ๆเพิมขึ น  
 

การกําหนดลมหายใจ คนโกรธหายใจสั น ถ้าโยมขี โกรธ ขี ปด ขี เกียจ หายใจช้าๆ จากจมูกถึงสะดือ 

แล้วจะหาย  เวลาคนโมโหจะหายใจไว ตบตีกันได้โดยขาดสติ คนหายใจไว ขาดสติ กลินตัวจะเหม็นขึ นมา

ทันที ถ้าโยมหายใจช้าๆ  ตั งสติไว้ก่อน จะทําอะไรก็มีปัญญา จําไว้ตรงนีไม่มีใครคิดเลย 
 

ถ้าโยมหายใจสั นๆ จะคิดอะไรไม่ออกเลย จะลืมโน่น ลืมนี หายใจช้าๆ จะทบทวนได้ดีมาก หายใจ

ช้าๆ เข้าไว้ท่านออกมาในรูปนี 
๑. ขยันเอาการ 
๒. งานสะอาด 
๓. ฉลาดรอบคอบ 

 
คนทีรอบคอบ จะชอบระว ัง ตั งใจตรง ทรงศีลธรรม นําทางถูก ปลูกสติ ดําริชอบ ชัดเจนจะเข้าหล ัก

นี 
 

ถ้าคิดอะไรไม่ออก กําหนดคิดหนอๆ ๆ หายใจยาวๆ ปักจิตทีลินปี ไม่มีระยะคิดออกมาครั งแรก จะ

คิดออกมาได้เร็วมาก จะบอกก่อนว่า คิดเรืองอะไร มันต้องแล้วแต่เรา ครั งทีสอง จะบอกว่าสิงทีเราคิดนันถูก

หรือไม่ ครั งทีสาม สิงทีคิดนั นนําไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ถ้านําไปใช้ประโยชน์ได้เลย ก็เป็นความคิดที

ถูกต้อง ถ้าความคิดนันนําไปใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้  ความคิดนันก็ไม่ถูกต้องด้วยประการทังปวง 
 

วันนี ก็พอสมควรแก่เวลา พระอาทิตย์อ ัสดงคตไปนานแล้ว อย่าให้กําล ังใจตก ตามพระอาทิตย์ 

ขอให้ความชั วสามานย์ในตัวของเราทุกคนตกไปตามพระอาทิตย์ อย่าให้โผล่ออกมาอีกเลย สร้างความดีขึ น

ใหม่ ขณะนี ตรงนี เป็นปัญหาชีวติของเราทีจะต้องแก้ อย่าลืมนาฬิกา ๒ เรือน นาฬิกาทางโลก ทีเราต้องอาศัย

ในโลกมนุษย์ แต่แก้ปัญหาชีวิตต้องใช้นาฬิกาของตัวเอง เทียบให้ตรงกับคนอืนเขา จะอยู่กับใครก็ต้องใช้

นาฬิกาเทียบ เราต้องปรับตัวเอง ปลงให้ตก ปรับตัว และเปลียนใจ ปรับชีวิตเสียใหม่ให้เข้ากันได้ 

มัชฌิมาปฏิปทาปานกลาง เราอยู่กับเขาได้  ไม่มีปัญหา 
 

คนชอบสร้างปัญหา วิธีแก้ปัญหามีอยู่ทางเดียว แก้ตรงนั นทันที ไม่ใช่หลบปัญหา ไม่ใช่หนีไปฟัง

เพลง หนีไปเทียว นั นเป็นการหลบปัญหาไปชั วคราวใช่หรือไม่ ต้องรู้ปัญหา และแก้ปัญหาให้ได้ปัจจุบัน 
อย่าหนีปัญหา อย่างทิงปัญหา เช่น ปัญหาครอบครัว สามีภรรยาตีก ันทะเลาะกันต้องแก้ทีจุดนั น อย่าไปแก้ที

อืนไม่ได้ จะไปแก้ด้วยการหนีออกจากบ้านไม่ได ้
 



ถ้าโยมเป็นสามี เกิดปัญหาในบ้าน อย่าหนี ปัญหาเรืองภรรยาต้องชี แจงกันให้เข้าใจ อย่าหนีปัญหา 

อย่าทิ งปัญหา ฝากไว้ให้ลูกเป็นปมด้อย ตอ้งแก้ปัญหาปัจจุบัน ต้องสู้ปัญหา อย่าหนีปัญหา ถึงจะแก้ได้ ถ้าหนี

ปัญหา ทิงปัญหา เป็นการสร้างปัญหาเพิมขึ น จะเสียใจต่อภายหลัง ถ้าโยมทําอย่างทีอาตมาพูดได้ จะไม่มี

ปัญหาต่อไป กรรมฐานเป็นการแก้ปัญหาได้ดีมาก ด้วยการกําหนดจิตตั งสติ ด้วยการแก้ปัญหา อย่าทิ งปัญหา 

อย่าทิงสติ สัมปชัญญะ 
 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย อํานาจบุญกุศลทั งหลาย โปรดประทานพรให้ญาติโยมทั งหลายทุก

ท่าน จงประสบแต่ความเจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพรโดยทั วหน้ากัน ขอกุศลขันธ์ทีอาตมาภาพได้บวชมาเป็น

เวลานาน สร้างบุญกุศลในส่วนดี ขอมอบให้โยมทุกท่าน ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ มีอายุ

ขอให้ยืนนาน วณัโณ ผิวพรรณผ่องใส สุขัง ขอให้สุขภาพกายอนามัย โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิง

ทั งหลายทีคิดอยู่ ณ บัดนี  และจะคิดต่อไปในโอกาสหน้า จงพรรณนาให้เกิดความสําเร็จ สมเจตจํานงความ

มุ่งมาดปรารถนา ด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ธรรมะกับปัญหาสังคม 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

ท่านพุทธศาสนิกชนทังหลาย 

คนเราสมัยนี อยู่ว่างกันมาก จึงมีปัญหาสังคมมากเหลือเกิน หลักคําสอนของพระพุทธเจ้าดีทุก

กระเบียดนิ ว แต่คนเราไม่ดี เพราะไม่ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค์ สร้างแต่ปัญหาให้แก่ครอบครัว สร้าง

ปัญหาให้แก่สังคม สังคมเราจึงอยู่รอดปลอดภัยไม่ได้ แก้ปัญหาไม่ได้ คนทีจะไปรอดปลอดภัย ทําอะไรได้

ถูกต้อง คนนั นต้องปฏิบัติธรรม 
 

เดียวนี คนเรียนสูงกันมาก เรียนกันถึงระดับปริญญาเอก โลกก็เจริญก้าวหน้าไปไกลแสนไกล แต่

จิตใจคนตามโลกไม่ทัน จิตใจล้าหลังเหลือเกิน จึงสร้างปัญหาทีเลวทรามในระหว่างครอบครัว และสังคม 

ขณะนี เราพูดกันว่า เศรษฐกิจตกตํ า อาตมาคิดว่าราคาคนก็ตกตํ า คนหมดราคาแล้ว มาช่วยกันทําราคาของคน

ให้สูงหน่อยได้ไหม ให้ตัวเองมีคุณภาพทีดี อย่าให้ไร้คุณภาพ อย่าให้ขาดศีลธรรม 
 

ท่านมหาบัณฑิตทั งหลาย ท่านมีความคิดประการใด ท่านมีสติปัญญาทีจะแก้ไขปัญหาช่วยเหลือ

ประเทศ ชาติได ้ โปรดช่วยกันอยา่งจริงจ ังให้สมกับเป็นมหาบัณฑิตผู ้มีความรู้สูง มีความคิด มีความดี ทีจะ

แก้ไขปัญหาได้ ขอฝากพุทธศาสนิกชนผู้เป็นทีรัก ถ้าหากเราไม่ได้พระบรมบพิตรราชสมภารเจ้า สมเด็จพระ

นางเจ้าระบรมราชินีนาถ เอาพระทัยใส่ประชาชน แล้วเราก็จะอยู่ไม่รอด โครงการพระราชดําริออกมานับพัน

โครงการ ลว้นช่วยให้ประชาชนในท้องถิน ได้ทํามาหาเลี ยงชีพ ดํารงชีวิตอยู่ได ้นับเป็นโชคดีของเมืองไทยที

มีพระมหากษัตริย ์ทีทรงมีพระคุณอ ันประเสริฐ 
 

อาตมาจะขอพูดอีกข้อหนึงว่า เรามีระเบียบแบบแผน มีว ัฒนธรรมทีดี แต่เราไม่ค่อยให้ความสนใจ 

วัฒนธรรมทีดี เช่น การเคารพผู ้ใหญ ่ ถ้าคนเราขาดความเคารพผู ้ใหญ่ ขาดความเคารพพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ 

ไม่เคารพผู ้มีพระคุณ บ้านจะไม่มีระเบียบวินัย ลูกหลานก็จะขาดวัฒนธรรมทีดีไปด้วย ผู ้ใต้บังค ับบัญชาไม่

เคารพผู ้บ ังค ับบัญชา จะมีระเบียบวินัยไหม ขอให้จ ําไว้ว่าความมีระเบียบวินัย ถือเป็นสมบัติของมนุษย ์ ทุก

คนควรทําความดี ผู้ใหญ่ทําตัวอย่างทีดีแก่เยาวชน คนจะดีได้ต้องฝืนใจทั งนั น ถ้าฝืนใจไม่ได้ท่านเอาดีไม่ได้ 

ถ้าต้องการให้ตัวเองดี ต้องมีกิจกรรม ๔ ประการดังนี 
 
๑. ต้องแสวงหาความรู ้สุนทรภู่กล่าวไว้ใน “เพลงยาวถวายโอวาท” ว่า 

     อันข้าไทได้พึงเขาจึงรัก  



แม้ถอยศักดิ สินอํานาจวาสนา 

เขาหน่ายหนีมิได้อยู่คู ่ชีวา 

แต่วิชาช่วยกายจนวายปราณ 

๒. ต้องละความชัว สร้างบุญก็ต้องละบาปให้ได้ ต้องละเลิกอบายมุขให้หมด 
๓. ต้องพัฒนาตนเอง “อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น จะได้เห็นตัวตาย จะได้คลายทิฏฐิ จะได้ดําริ

ชอบ จะได้ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสําคัญ” ต้องพัฒนาให้ได้เต็มความสามารถ 
๔. ทําให้แจ้งถึงใจ ทําอะไรให้มีเหตุมีผล ถ ้าทําไม่แจ้งถึงใจแล้ว มันจะได้แต่เปลือก ทําอะไรให้มันถึง

จิตใจ ให้มันผูกพันถึงจิตใจดว้ย พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุณบิดามารดา คุณครูบา

อาจารย์ รับรองท่านมีบุญวาสนาต่อไปในอนาคต 
 

บางคนปรารถนาจะทําดี แต่จิตไม่สงบ เหตุทีคนจิตไม่สงบ เพราะ 
๑. มีไม่พอ ต้องตะเกียกตะกายไขว่คว ้าให้ได้มาซึงสิงทีตนต้องการ แต่ทํางานไม่มีกฎเกณฑ์ ไม่มี

วิชาการ 
๒. ว่างมากเกินไป ถ้ารักลูกอย่าให้ว่าง อย่าให้ห่างผู ้ใหญ่ ต้องหางานให้ลูกทํา หากีฬาให้ลูกเล่น รัฐควร

สร้างลานกีฬาหลายๆ แห่งทั วประเทศ ให้เด็กมาเพลิดเพลินทางกีฬา ได้ออกกําล ังกายก็จะทําให้มีสุขภาพ

อนามัยดีด้วย ทางวัดก็น่าจะมีลานปฏิบ ัติธรรม หรือเรียกว่าลานใจ ให้เด็กได้เข้าว ัด ได้ใกล้ชิดพระสงฆ์ดีๆ 

ท่านจะได้ช่วยชีแนวทางให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ บริเวณลานว ัดก็ดูแลให้สะอาดร่มรืน จะได้มีความสุขสงบ 

ปลอดโปร่งใจ จะได้คิดแต่สิงดี  ๆ
๓. ถูกเบียดเบียนจิตใจ ถ้าท่านถูกเบียดเบียนจิตใจ ท่านจะไม่มีความสงบเลย สมาธิจะไม่เกิด ถ้าไม่ฝึก

ไว้ ก่อน 
๔. อวัยวะไม่ตังอยู่ในความปกติ ธาตุทั ง ๔ ขาดไปธาตุใดธาตุหนึง ท่านจะไม่มีความสงบสุข เข้าสู่

จุดมุ่งหมายทีต้องการไม่ได ้
๕. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ๓ วันดี ๔ วันไข้ จิตจะไม่สงบ ดังนั นคนไม่มีโรค จึงเป็นคนทีโชคดีทีสุด    

“อาโรคฺยา ปรมา ลาภา” 
๖. ถกูสิงแวดล้อมดึงไปในทางชัว พาไปมัวเมาอบายมุข สถาบันครอบครัวก็เป็นสิงแวดล้อมของเด็ก ถ้า

สิงแวดล้อมดึงไปในทางช ั ว ก็เอาตัวไม่รอด 
๗. ครอบครัวหาความสุขไม่ได้ สามีภรรยาไม่เข้าใจกัน ทะเลาะกันก็หาความสงบไม่ได้ ถ้ามีหลักธรรม

การครองเรือน สามีเป็นผู ้ปกครองดี ภรรยาเป็นแม่บ้านการเรือน เป็นแม่แบบแม่แผน สร้างความดีใน

ครอบครัว จะมีแต่ความสุข 
๘. มัวเมาอบายมุข คนทีมัวเมาอบายมุข จะไม่มีความสงบแน่นอน จะแก้ไขได้ต่อเมือคนผู ้นั นเชือ และ

ปฏิบัติตามคําสั งสอนของพระพุทธเจ้า 



สถาบันทีสําคัญของสังคมมี ๓ คือ 

๑. สถาบันว ัด 
๒. สถาบันโรงเรียน 
๓. สถาบันครอบครัว 

 
๑. สถาบันวัด เป็นอย่างไร ขอเจริญพรฟังให้ชัด ผ้าเหลืองน้อยห้อยหู ไม่น่าดูยุคใหม่สมัยนี  

สมัยก่อนเขาจะมีครอบครัวกัน สามีจะมีภรรยา ต้องไปบวชไปเรียน ไปหาวิชามาก่อน ถ้าไม่มีความรู้คู่

คุณธรรมมาก่อนเขาจะไม่ยกลูกสาวให ้ เพราะเขากลัวจะพาลูกสาวเขามีปัญหา ทีเรียกว่า บวชเรียน เพราะ

บวชเพือเรียนหนังสือ เรียนศาสตร์ เมือร้อยกว่าปีนี ไม่มีโรงเรียน ต้องไปเรียนในวัด วัดจึงเป็นมหาวิทยาลัย 

ว ัดเป็นอุทยานทางการศึกษา มีทั งเรียนวิชาการปกครอง นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศิลปะ หัตถกรรม 

ตลอดจนกระทั งตํารับตําราพิชัยสงคราม ดนตรี ดีดสี  ตีเป่า ทุกอย่างล้วนออกจากว ัด บวชแล้วก็สมัครไปเป็น

ทหารขององค์พระราชาแห่งกรุงศรีอยุธยาได้ ทําไมจึงเรียกผ้าเหลืองน้อยห้อยหู แต่ก่อนต้องบวชอย่างน้อย ๑ 

พรรษา จะศึกษาพระธรรมวินัย ศึกษาเรียนศิลปศาสตร์ เรียนวิชาชีพ เรียนแพทย์เรียนหมอในว ัด ได้รับ

ความรู้ทางด้านพระธรรมวินัย ศึกษาทีว ัดถึงได้วิชาความรู้ และได้ลาเพศไปสร้างครอบครัว ครองรักครอง

เรือน สร้างความดี เดียวนีบวช ๗ วัน ๑๕ วัน ไม่ได้อะไรจากวัดเลย ไม่ได้ธรรมะเลย ก็ไปสร้างปัญหาให้

ครอบครัว ท่านอย่าไปบวชเลยไม่ได้เรือง เพราะคนมาบวชมันไม่เอาเรืองเอาราว แค่ ๑๐ วันไม่ได้ นีแหละ

ผ้าเหลืองน้อยห้อยหู สึกไปแล้วก็ปกครองตนก็ไม่ได้ แก้ปัญหาชีวิตก็ย ังไม่ได้ 
 

โบราณถือนัก ถ้าย้อนยุคไปในอดีต ท่านจะเห็นด้วยว่าในสมัยนั นปู ่ ย่าตายายเรียนหนังสือทีไหน 

ไม่ใช่เรียนทีวัดหรือ ท่านอย่าดูถูกว ัด ว ัดเป็นแหลงวิชาการความรู้ ตั งแต่สมัยโบราณ ต ั งแต่สุโขทัยมาแล้ว 

เป็นสถาบัน การศึกษา เป็นแหล่งวิชาการ ๗๐๐ ปีลายสือไทย ๔๑๗  ปีแห่งกรุงศรีอยุธยา ๒๐๐ ปีแห่งกรุง

รัตนโกสินทร์ ฉะนั นให้ท่านไปดูโบสถ์ว ัดพระแก้ว ศิลปหัตถกรรมมาจากว ัดสวยงามมาก ฝรั งบอกเมือง

สวรรค์ เทพไทเนรมิต นีคือชีวิตของคนไทย มีความหมายอย่างนั น 
 

คนทีบวชไม่ถึง ๑ เดือน ว ัดอัมพวันไม่รับ เพราะไม่ใช่บวชกล้วย บวชฟักทอง เป็นพวก “บวชลับ 

บวชลอง บวชครองประเพณี บวชหนีสงสาร บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพือน บวชหนีอกหัก บวช

หลักลอย บวชคอยงาน บวชสังขารเสือม บวชเพราะเมียไล่ไปบวช” ต้องบวชด้วยความเลือมใสศรัทธา จึงจะ

ได้มรรคได้ผล 
 

๒. สถาบันโรงเรียน ปัจจุบันมีปัญหาเกิดขึ นมากมายในโรงเรียน ผู ้สร้างปัญหาก็มีทั งครู และ

นักเรียน เป็นปัญหายาเสพย์ติด ปัญหาทางเพศ ปัญหาการลงโทษทีรุนแรง โรงเรียนสามารถทําให้เด็กดีได้ 

ทําให้เด็กไม่ดีก็ได้ เกิดกันตามอัธยาศัย ว ัดกับโรงเรียนควรร่วมมือกัน เมือคืนโรงเรียนทีชัยนาท มาเข้าอบรม 



อาตมาก็ช่วยตลอด ให้ทุนการศึกษา กองทัพบกไปปฏิบั ติธรรม เงินทุนไม่มี อาตมาก็ออกให้ อาตมาไปตั ง

ศูนย์เวฬุว ันทีจังหว ัดขอนแก่น ตํารวจกองบัญชาการภาค ๔ ก็ปฏิบัติไปแล้ว  เป็นนักเรียนตํารวจเข้าไปปฏิบติั

ธรรมแล้ว ๑,๒๐๐ คน วัดได้ทําประโยชน์ ทีช่วยเหลือการปฏิบัติธรรมของประชาชน สถาบันโรงเรียนหลาย

แห่งนํานักเรียนเข้าว ัดปฏิบัติธรรม ฝึกให้สวดมนต์ทําสมาธิ ปรากฏผลทําให้การเรียนดีขึ น ความประพฤติก็ดี

ขึน มีความกตัญ ูต่อพ่อแม่ ถ้าทุกโรงเรียนให้ความสนใจในการนํานักเรียนเข้าว ัดปฏิบั ติธรรม คงจะช่วยลด

ปัญหานักเรียนเกเรได้มากทีเดียว 
 

๓. สถาบันครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันสําคัญทีจะต้องแก้ไข ต ั งแต่เริมต้น พ่อแม่ต้องรักลูกคิด

ปลูกฝัง คิดตั งตนให้ลูกมีการศึกษา ลูกได้ดีมีปัญญา เป็นคนดีมีวิชา สร้างให้ลูกเป็นคนดีให้ได้ พ่อแม่สําคัญ 

สถาบันครอบครัวสําคัญ พ่อแม่ต้องรู้จักแก้ไขปัญหา แม้บิดาเจ้าชู้ เล่นการพนันไม่สามารถดูแลลูก แต่มารดา

ก็ย ังสามารถเป็นแบบอย่างแก่ลูก ทําตัวให้ดี ดูแลลูกให้ได้ รับรองไปรอด ให้แผ่เมตตาให้สามี ลูกจะดีทุกคน 

ถ้าแม่ดีเสียคนหนึง “กันอยู่ทีแม่ แก้อยู่ทีพ่อ ก่ออยู่ทีลูก ปลูกอยู่ทีครู ความรู้อยู่ทีศิษย์ จะได้เป็นมิตรกัน” ถ้า

พ่อแม่ไม่ดี ลูกจะก่อเรืองให้พ่อแม่เดือดร้อน จะไม่เชือฟังพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ดีมีปัญญา ลูกจะก่อวิชาให้พ่อแม่ 

จะเรียนเก่งเร่งก้าวหน้า ไม่เถียงพ่อเถียงแม่ ให้สวดมนต์เป็นนิจอธิษฐานจิตเป็นประจํา อโหสิกรรมกอ่นแผ่

เมตตา ครอบครัวนั นไปรอด นีเรียกว่ากรรมอยู่ทีแม่ แม่นั นสําคัญมากในครอบครัว ถึงเรียกว่าเป็นแม่แบบ 

แม่แผน แม่แปลน สามีจะดีชั วไม่เป็นไร ถ้าสามีดีทีสุดแต่ภรรยาไม่ดี รับรองลูกดีไม่ได้ เพราะลูกกับแม่

ผูกพันกันมากกว่าพ่อ แบบแผ่นทีจะให้ก ับลูกก็ดีกว่าพ่อ 
ขอฝากไว้ว่า สถานบันโรงเรียน สถาบันครอบครัว ล้วนมีความสําคัญในอันทีจะสร้างให้เยาวชน

เป็นคนดีในสังคมได ้โดยมีสถาบันว ัดให้ความสนับสนุน 
 

ขออนุโมทนามูลนิธิถาวร คณะศิษย ์และพุทธศาสนิกชนโดยทั วหน้ากันทุกท่าน ด้วยอํานาจคุณพระ

ศรีรัตนตรัย บารมีของหลวงพ่อถาวรผู ้เข้มแข็งในพระพุทธศาสนา และบุญกุศลทีอาตมา และญาติโยม

ทั งหลายทีมา ณ ศาลาราชศรัทธาธรรม ได้บําเพ็ญมา ขอถวายเป็นพระราชกุศล แด่มหาบพิตรราชสมภารเจ้า 

และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศ์ และพระเจ้าหลานเธอฯ ทุกพระองค์ ขอ

ญาติโยมทั งหลาย จงประสบแต่ความสุขสนัต์นิรันดร ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ ตามความมุ่ง

มาดปรารถนาด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างไร 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
ขอเจริญพรทุกๆ ท่าน ว ันนีนับว่าเป็นมหามงคลชีวิตอีกวาระหนึง ที ท่านผู ้หญิงมณีรัตน์ บุนนาค 

ไดถ้ือโอกาสสร้างความดีของท่านด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพราะท่านซาบซึ งในธรรมะคําสอนของ

พระพุทธเจ้าแล้วจึงได้จ ัดให้มีการบรรยายธรรม และมีการสนทนาธรรม ครั งนี นับว่าเป็นครั งที ๑๓ ท่าน

ผู ้หญิงมณีรัตน์ บุนนาค ไดข้อให้ คุณฉวีวรรณ ขจรประศาสน์ นิมนต์พระมาแสดงธรรมะบรรยาย โดยไม่ได้

เจาะจงว่าจะเป็นพระภิกษุรูปใด คุณฉวีวรรณ ไดอ้าราธนาอาตมาภาพมาฉลองศรัทธา และแสดงธรรมะ

บรรยายในว ันนี  ท่านผู ้หญิงมณีรัตน์ บุนนาค ให้ชือเรืองว่า กรรมฐานแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างไร? ขอท่าน

ทั งหลายได้ติดตามฟังกันต่อไป  
 

คนเราไม่ควรปล่อยเวลาให้ว่างมากเกินไป “ถ้าคนอยู่ว่าง ห่างผู ้ใหญ่ จะหลงทางได้ง่าย” ก็ขอเจริญ

พรทุกท่านว่า ถ ้าท่านมีลูก อย่าให้อยู่ว่าง อย่าให้ห่างผู้ใหญ่ จะหลงทางได้ง่าย ความจริงผู้ใหญ่ก็หลงทางเยอะ 

เด็กหลงทางไม่เป็นไร ถ้าผู ้ใหญ่หลงทางนีซิแย่ กลับไม่ถูก แต่เด็กหลงทาง กล ับถูก เพราะพ่อแม่ไปตามกลับ 

แต่ถ้าผู้ใหญ่หลงทาง ใครจะไปตาม ถ้าท่านไม่ช่วยตัวเอง ขาดสติปัญญาท่านจะตามกลับไม่ได้ ฝากไว้ให้คิด

ในวันนี ด้วย มาพูดในวันนี ฝากให้ท่านคิด ให้ท่านมีสติปัญญาแก้ไขปัญหา วันนี อาตมาไม่ว่างหรอก แต่เมือ

คุณฉวีวรรณ ได้กล่าวร้องขออาราธนา อาตมาก็ดีใจมาก ได้ทราบว่าท่านผู้หญิงมณีรัตน์ ท่านสนใจกรรมฐาน 

ก็อยากจะฉลองศรัทธาให้ท่าน  
 
อาตมารู้จัก คุณฉวีวรรณ ขจรประศาสน์ มานานแล้ว ท่านช่วยเหลือวัดวาอารามต่างๆ และช่วยเหลือ

สังคมมานานแล้ว ท่านปิดทองหล ังพระ ตามพระบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระ

บรม ราชินีนาถ ปิดหน้าพระมันหล่นง่าย ปิดทองหลังพระใครไม่รู้ไม่เป็นไร เรารู้ตัวก็พอใจแล้ว ว่าเราทํา

ประโยชน์ต่อประเทศชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ไม่มีอืนใดทีจะซึ งใจเท่ากับข้อนี  อาตมาซึ งใจพระบรมบพิตรพระ

ราชสมภารเจ้าอีกข้อหนึง นักบริหารทั งหลายโปรดทราบ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รับสังว่า “คนกําลัง

จะจมนําตาย ช่วยก่อนได้ไหม” เหมือนอย่างเรากําล ังจะจมนํ าตาย ถ้าใครมาช่วยเรารอดพ้นจากความตาย เรา

ก็ดีใจ เราจะได้ไปช่วยคนอืนต่อไป  
 

รับสังอีกคําหนึง อาตมาก็ชอบใจมาเป็นเวลา ๑๕ ปีแล้ว ในวันแม่ ว ันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ

พระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  อาตมาบันทึกไว้ ๒ หน้ากระดาษ ท่านรับสั งว่า  
“พ่อแม่ต้องสร้างบ้านเมืองให้ยิงสุข  ลูกต้องสร้างชาติให้ยิงใหญ่”  
 



อาตมาจดจํามา โยมเป็นพ่อเป็นแม่สร้างบ้านเมืองให้ลูก ให้ลูกอยู่เย็นเป็นสุข ลูกต้องสร้างชาติให้

ยิงใหญ่  
พ่อแม่ต้องสร้างบ้านเมืองให้ยิงสุข หมายความว่า พ่อแม่ต้องสร้างความดีให้กับลูก ทําถูกให้กับ

หลาน รักให้มันถูกวิธี ทําความดีให้ลูกดู  
ลูกต้องสร้างชาติให้ยิงใหญ่ หมายความว่า ลูกต้องศึกษาหาความรู้ เพือพัฒนาประเทศชาติให้รุ่งเรือง 

ขณะเดียวกัน ต้องเป็นผู ้มีคุณธรรมด้วย ความรู้ต้องคู่คุณธรรม 
 
ก็ขอเจริญพรต่อไปว่า การเลียงลูกก็เหมือนกับการปลูกต้นไม้ ต้องการจะใหถ้ีห่างแค่ไหน มีระเบียบ

อย่างไร ก็ควรจัดให้ดีตั งแต่เริมต้น เมือต้นไม้โตแล้วจะเคลือนย้าย จะเปลียนแปลงก็ลําบาก เช่นเดียวกันถ้า

ไม่สอนลูกตั งแต่ยังเด็ก โตขึ นก็จะสอนยาก เพราะเคยชินเสียแล้ว อย่างทีเรียกกันว่า ไม้แก่ดัดยาก 
 
ปัจจุบันนี  ๓ สถาบันคือ ครอบครัว โรงเรียน วัด ต้องร่วมมือกันดูสังคม อาตมาจึงพูดกับผู ้ว่าราชการ

จังหว ัดสิงห์บุรีว่า กลุ่มบ้าน กลุ่มว ัด ต้องช่วยกลุ่มเมือง กลุ่มเมืองต้องเข้ากับกลุ่มวัด ในหลวงรับสั งให้ “รัก

สามัคคี สร้างความดีร่วมกัน” ถ้าไม่มีความรักสามัคคี จะสร้างความดีร่วมกันไม่ได้ อย่าเป็นพลูต่างใบ ไม่

ร่วมใจกัน  
 

สถาบันครอบครัวนีสําคัญเช่น  เด็ก และเยาวชนติดยาเสพติด ๘๐๐ คน ทีศาลเยาวชน จังหวัดราชบุรี 

แต่บัดนี ได้รับการบําบัดแล้ว ได้ความว่าพ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน อาตมาคิดว่าปัญหาทีเกดิขึ นในครอบครัวมี

สาเหตุมาจาก 
๑) ครอบครัวไม่มีความสุข เพราะทะเลาะกันทุกวัน ไม่ปรองดองกัน 

๒) ผิดหวังในชีวิต แก้ปัญหาไม่ได้ จึงหาทางออกด้วยการฆ่าต ัวตาย กินไม่ได้ นอนไม่หลับ เป็น

โรคประสาทกันมาก 
๓) ลูกไม่เรียนหนังสือ อาตมามีโครงการ “ปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงาน” แก้ปัญหาชีวิตของ

ประชาชนให้เขาอยู่รอดปลอดภัย ด้วยการให้ปฏิบัติกรรมฐาน 
 

 สถาบันโรงเรียน ควรช่วยกัน แต่ครูกล ับมาขายยาเสพติด ครูไร้วิญญาณครู เพราะไม่ได้เจริญ

กรรมฐาน 
 
 อาตมาดีใจทีช่วยเหลือประเทศชาติได้มาก ตํารวจเข้ามาอบรมพันกว่าคนแล้ว เด็กติดยาเสพติด ๑๑ 

จังหว ัดในภาคอีสาน หายหมดแล้ว พ่อแม่ก็ดีใจ นีแหละกรรมฐานแก้ปัญหาชีวิตได้ 
 
 กรรมฐานแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างไร อะไรคือปัญหาชีวิต สิงทีเราบอกว่าเป็นปัญหา ก็คือสิงทีนําความ

ทุกข์มาให้เราทั งสิน ทุกข์เรืองครอบครัวก็เป็นปัญหาครอบครัว ทุกข์เรืองงาน ก็เป็นปัญหาเรืองงาน ทุกข์



เรืองเงินก็เป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ สุขภาพไม่ดีก็เป็นปัญหาเรืองสุขภาพ เมือเกิดเป็นปัญหาของชีวิตเช่นนี

แล้ว เราจะแก้ไขอย่างไร จึงจะทําให้เรากลับมามีความสุขอีก ขอเจริญพรว่า การเจริญกรรมฐานช่วยได้ เวลา

ไม่สบายก็ควรจะเจริญกรรมฐาน ตั งใจกําหนด ตั งสติทุกอิริยาบถ กําหนดจิตทุกลมหายใจเข้าออก ถ้าเรามีสติ

อยู่ในสมาธิแล้วก็จะเกิดปัญญา รู้ทางแก้ไขปัญหา 
 
 การกําหนดยืนหนอ ๕ ครั ง มีประโยชน์มาก เมือยืนหนอ ๕ ครั งแล้ว โดยกําหนดกลับไปกลับมา จิต

จะบอกออกมาเอง อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ต ัวเป็น จะได้เห็นตัวตาย จะได้คลายทิฏฐิ จะได้ดําริชอบ ถ้าเรา

อ่านตัวเองไม่ออก อย่าไปอ่านคนอืน ยืนหนอ ๕ ครั ง จากศีรษะลงปลายเท้า ก็คือตจปัญจกกรรมฐาน ถ้าใคร

เคยบวชมาจะรู้ อุปัชฌาย์จะให้ผ้ากาสาวพัสตร์ จะต้องให้เรียนกรรมฐานก่อน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 

ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา ๕ ครั ง จะรู้วาระจิตของตน อย่างอาตมานีทํามา ๑๐ กว่าปี กว่าจะได้ แล้วเอามา

สอนทีวัดอ ัมพว ัน  
 
 สรุปคือ สติตัวต้น สติตัวกลาง สติตัวปลาย, สติต ัวต้น จะทําอะไรก็รู้ก่อน คิดหนอทีลิ นปีนี คิด

หนอ…หายใจยาวๆ หายใจตั งแต่จมูกถึงสะดือ คิดออกมาแล้วก็จดไว ้  สติตัวกลางก็คือสัมปชัญญะ ตัวสมาธิ 

ตัวรู้ ต ัวเข้าใจ 
 
 เห็นหนอ… ส่งกระแสจิตออกจากหน้าผาก ขอให้ผู ้ปฏิบั ติสนใจนําไปปฏิบัติ อุณาโลมา ปจชายเต 

ออกไปนี เห็นจากศีรษะลงปลายเท้า ปลายเท้าขึ นศีรษะ เดียวจะย้อนกลับมาบอก คนนี นิสัยไม่ดี กําล ังมีชู้ 

ต ัวอย่างเช่นในอดีตทีผ่านมา ท่านผู ้ว่าราชการจังหว ัดปราจีนบุรี นายประมวล รุจนเสรี นําข ้าราชการไป

อบรมทีว ัดอ ัมพว ัน ถึง ๑๓ รุ่น แก้ไขปัญหาไปได้เยอะ ครูคนหนึงมีชู ้แล้ว อาตมาก็เห็นหนอ… แล้วก็บรรยาย

ออกไป พอเขานั งกรรมฐานผ่านไปก็เลิกได ้
 
 ลมหายใจคนเรานั นไม่เหมือนกัน แก้ทีลมหายใจ คนทีมีโลภะ หายใจไซเกิลนี  กลินตัวแบบนี กลิน

ตัวเหม็นอย่างนี  คนทีมีโทสะอิจฉาคนเก่ง หายใจไซเกิลนี กลินตัวแบบนี  คนทีมีโมหะจริต หายใจไซเกิลนี 

กลินตัวอย่างนี  แก้ได้ คนทีมีโลภะหายใจสั นๆ หายใจนีเป็นตัวหนังสือได้ อย่างเด็กลูกเสือตีธงเป็น

ตัวหนังสือได้ แล้วลมหายใจก็เป็นตัวหนังสือได้ ถ้าท่านโมโหร้าย ท่านจะหายใจสั น ขอให้ท่านหายใจยาวๆ 

ตั งสติไว้ทีลิ นปี รับรองว่าท่านจะอารมณ์ดีขึ น อย่าฝากอารมณ์ค้างไว้ 
 
 ก็ขอสรุปว่า ถ ้าท่านจะแก้ปัญหาให้สวดมนต์ก่อน สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน สวดบท    

พาหุงมหากาฯ เป็นบทสวดทีสมเด็จพระพนรัตน์ว ัดป่าแก้ว แต่งถวายสมเด็จพระนเรศวร พระองค์สวดบทนี

จึงไม่เคยแพ้ทัพ แต่เราไม่สวดกัน หากสวดแล้วเงินจะไหลนอง ทองไหลมา รวยแน่ การแก้ไขปัญหาในกิจ

ประจําวัน ได้ยินเสียงตั งสติไว ้ทีหูไว้ให้ได้ อ๋อ! เสียงนี เขาพูดโกหก สติมีไหม สติมีจะรู้ว่าคนนี เชือไม่ได้ 

อ๋อ! เสียงนี เชือได้ มีประโยชน์ในการแก้ปัญหาในชีวิตกิจประจําว ัน เห็นหนอ… เห็นด้วยปัญญา เห็นหัวขาด 



จดไว้ เลยต้องตายแน่ เพราะอาตมาบันทึกหลักฐานไว้ หลายคนตายหมดแล้ว บอกให้เขาอยู่กรรมฐาน ถ้าเขา

ตั งใจอยู่กรรมฐานก็ไม่ตายได้ อาตมาก็เล่าให้คุณฉวีวรรณฟังว่า คนอเมริกาจะมาขอบคุณขอบใจเรา ทช่ีวยแผ่

เมตตาให้ลูกเขาทีตกตึกฟืนขึ น มาได้ สลบไป ๓ วัน อย่างนี เป็นต้น 
 
 ในวันนี ก็ขอฝากพีน้องทั งหลายไว้ว่า ให้เจริญพระกรรมฐานแก้กรรมได้ แก้ปัญหาได้ อย่าลืมว่า การ

รักษาศีล ๕ ก็เป็นเรืองสําคัญ หากผิดศีลจะบาปดังนี 
 ๑. ปาณาติบาต จะเป็นอัมพาต อายุสั น 

๒. อทินนาทาน จะโดนจี  โดนปล้น ไฟไหม้บ้าน 

๓. กาเมฯ ครอบครัวหาความสุขไม่ได้ เมียมีชู้ ผ ัวมีเมียใหม่ 

๔. มุสาวาทฯ จะโดนหลอก โดนโกง 

๕. สุราฯ จะเป็นโรคประสาท ยิงถ้าเอาสุราไปกินในว ัด ขณะพระกําล ังสวดพระอภิธรรมจะเป็นบ้า 

พวกขายยาเสพติด ลูกหลานจะเป็นบ้า 
 
สุดท้ายนี ก็ขออนุโมทนา อาตมาได้บรรยายมาเพือฉลองศรัทธาท่านผู้หญิงมณีรัตน์ บุนนาค และ

ท่านทั งหลายทีได้มีโอกาสมาบําเพ็ญกุศล ถวายแด่พระบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้า และสมเด็จพระนางเจ้า

ฯ พระบรมราชินีนาถ 
 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั งหลาย ดลบันดาลให้ท่านทั งหลายจงประสบแต่ความสุข

สันต์นิรันดร ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการ มีอายุขอให้ยืนนาน ว ัณโณผิวพรรณผ่องใส สุขังขอให้

สุขภาพกายอนามัยทุกท่านโปรดได้ใจดี โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิงทั งหลายทีคิดไว้ ณ บัดนี  และจะคิด

ต่อไปในโอกาสหน้า จงพรรณนาให้เกิดความสําเร็จเผด็จผล สมเจตจํานงความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกๆ 

ท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 
 
ทีฆายุโก โหตุ มหาราชา  ฑีฆายุกา โหตุ มหาราชินี 
 
ขออํานาจบุญกุศลทีข้าพระพุทธเจ้าทั งหลาย ได้บําเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศล แด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทีทรงเจริญพระชนมายุครบ ๗๒ พรรษา ขอพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จงทรงพระเจริญด้วยสุขสมบั ติ เกษมสําราญในหน้าที และ

พระชนมายุจงทุกประการ ขอพระองค์สุขเกษมเปรมปรีดาอยู่ในจิต ขอเราท่านทั งหลายจงเจริญสุขทุกทิวา

ราตรีกาลด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 
 
 



รายงานการพัฒนา และความก้าวหน้าของ 
มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม 

ธรรมเพือเยาวชน 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น 

 
ความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 นับจากว ันที ๑ มิถุนายน ๒๕๓๖ ที อาจารย์ถาวร -ดร. ลําใย โกวิทยากร และครอบครัว ได้ถวาย

ทีดินแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เพือจัดสร้างเป็น ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 

เป็นต้นมา ทางศูนย์ได้เจริญเติบโตและพัฒนาขึ นในทุกๆ ด้านอย่างรวดเร็ว ทั งทางด้านงานการพัฒนาคนให้

มีคุณภาพต่อสังคม พัฒนาถาวรว ัตถุให้เพียงพอและสะดวกสบาย ตลอดจนพัฒนาสิงแวดล้อมและสิงอํานวย

ความสะดวกให้เหมาะสม 
 ในเวลาต่อมา ด้วยวิสัยทัศน์ทีกว้างไกลทีจะทําให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันเป็นสาธารณสมบัติ 

และอยู่คู่สังคมไทยเพือพัฒนาคนให้เป็นคนดีอย่างต่อเนือง พระเดชพระคุณหลวงพ่อจึงได้มอบแนวความคิด

ให้คณะศิษยานุศิษย์ชาวขอนแก่น จัดตั งมูลนิธิขึนมาควบคุมการดําเนินงานของศูนย์เป็นอย่างมีระเบียบแบบ

แผน โดยมีกฏระเบียบข้อบังค ับตามทีราชการกําหนด 
การก่อตังมูลนิธิธรรมเพือเยาวชน 
 ด ังนั น มูลนิธิจึงก่อกําเนิดขึ นในปี ๒๕๓๙ โดยใช้ชืทีหลวงพ่อตั งให้ว่า มูลนิธิธรรมเพือเยาวชน และ

กลุ่มบุคคลทีมีความศรัทธาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ทีเข้ามาพัฒนาศูนย์ตั งแต่

แรกเริม จึงได้คัดเลือกผู ้ทีสนใจ เป็นคณะกรรมการชุดแรกของมูลนิธิ เพือดําเนินงานเพือส่วนรวม มุ่งหว ัง

ส่งเสริมงานทางด้านการพัฒนาจิตแก่เยาวชนและบุคคลทั วไปตามว ัตถุประสงค์ของพระเดชพระคุณหลวง

พ่อต่อไป 
 
การดําเนินงานของคณะกรรมการ 
 คณะกรรมการ และคณะทํางานของมูลนิธิ รวมทั งคณะทํางานของศูนย์ปฏิบัติธรรมทุกคน ได้

ตระหนักถึงภาระทีหนักหน่วงทีต้องทํางานอย่างต่อเนือง ซึงต้องอดทน อดกลั นในการดําเนินงาน และต้อง

ให้เท่าทันกับกําลังศรัทธาทีประชาชนเข้ามารับการอบรมพัฒนาจิตใจกันมากมาย 
 แม้ว่าคณะกรรมการทุกๆ คนจะมีภาระประจําในกิจการหน้าทีทีสําค ัญของตนเองแล้ว แต่ก็ย ังแบ่ง

เวลามาปฏิบัติหน้าทีตามทีได้รับมอบหมายอย่างสุดความสามารถทุกครั งทีหลวงพ่อมาโปรด มาเยียมญาติ

ธรรมผู ้ศรัทธาทีขอนแก่น ท่านจะให้กําล ังใจ รับฟังความคิดเห็น ร่วมวางแผนงานกับกรรมการทุกฝ่าย ทําให้

กรรมการทุกๆ คนยิงมีกําลังใจ เพิมกําลังสามัคคีร่วมกันดําเนินงานอย่างม ั นคงต่อแนวมโนปณิธานของหลวง

พ่อ และยิงแน่วแน่ศรัทธาซาบซึ งกับงานทีทํานีอยู่ตลอดเวลา 



 ยิงเมือได้เห็นผลลัพธ์คุณภาพชีวิตของผู ้ เข ้าปฏิบัติธรรมดีขึ น ซึงเป็นภาพรวมทั งด้านกาย วาจา และ

การแสดงออกทางจิตใจทีพัฒนาขึ น คณะกรรมการยิงมีกําล ังใจทีจะดําเนินงานนี ให้ดีขึ น ตั งใจจะเพิม

ประสิทธิภาพและคุณภาพในการพัฒนาคนตามแนวทางแห่งวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

ดังที พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้อบรมสั งสอนตลอดมา 
การเปลียนชือมูลนิธิ 
 ต่อมาเมือวันอังคารที ๒๒ ธันวาคม ๒๕๔๑ คณะกรรมการมูลนิธิได้มีมติเป็นเอกฉันท์ทีจะให้มีการ

เปลียนชือมูลนิธิ โดยได้ขออนุญาตใช้นามของพระเดชพระคุณท่านในฐานะทีเป็นผู ้ก่อตั งองค์อุปถ ัมภ์และที

ปรึกษากิตติมศักดิ ของมูลนิธิมาประกอบเป็นชือใหม่ของมูลนิธิ ซึงหลวงพ่อได้เห็นขอบด้วยทีจะให้เปลียน

ชือจาก “มูลนิธิธรรมเพือเยาวชน” เป็น “มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน” ด้วยเหตุผล

ดังต่อไปนี 
๑. เพือแสดงให้เป็นทีประจักษ์ชัดว่า เป็นมูลนิธิทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้

จัดตั งขึ น ทั งนีเพือสนับสนุนการอบรมพัฒนาจิตใจแก่เยาวชนและบุคคลทั วไป 
๒. เพือให้การดําเนินงานของมูลนิธิเป็นไปอย่างราบรืน สอดคล้อง ส่งเสริมสนับสนุนกับแนวนโยบายที

ได้จัดตังขึนอย่างเป็นรูปธรรม เป็นหนึงเดียว อันจะทําให้การดํานเนิงานสําเร็จลุล่วงด้วยดีในระยะ

ยาว 
โดยคงไว้ซึงวัตถปุระสงค์ และนโยบายหลักในการดําเนินงานของมูลนิธิเช่นเดิม 

ความไว้วางใจจากสังคม 
 หน่วงานราชการ, โรงเรียนต่างๆ ในระดับมัธยม, อาชีวศึกษา, โรงเรียนตํารวจภูธร ๔ จังหวัด

ขอนแก่น, มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้สนใจจัดส่งบุคลากร นักเรีรนยและนักศึกษาเข้าร่วมปฏิบัติธรรมกัน

มากมายอย่างต่อเนืองตลอดปี 
 เมือกระทรวงศึกษาธิการได้รับทราบและเห็นผลงานต่างๆ ทีทางศูนย์ปฏิบัติธรรมได้ด ําเนินงานมา

โดยตลอด จึงได้มีมติแต่งตั งให้ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน เป็น “ศูนย์พัฒนาจิตใจ เฉลิมพระเกียรติ” ของ

กระทรวงศึกษาธิการประจําจังหว ัดขอนแก่น โดย พระครูสมห์ุธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้เข้ารับใบประกาศการ

จัดตั งศูนย์พัฒนาจิต ณ พุทธมณฑล จังหว ัดนครปฐม เมือวันที ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ จาก สมเด็จพระ

พุฒาจารย์ ประธานในพิธี 
ความก้าวหน้าด้านการพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 ในช่วงปีทีผ่านมา ทางมูลนิธิได้พัฒนาสิงปลูกสร้างและถาวรวัตถุ ตลอดจนได้พัฒนาปรับปรุง

คุณภาพการดําเนินงานของบุคลากรประจําศูนย์ปฏิบัติธรรม พร้อมทั งสิงอ ํานวยความสะดวกขึ นอีกมากมาย 

เพือให้เกิดสัปปายะทีเหมาะสมต่องานด้านการพัฒนาจิต การสร้างคนตามเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ ดังต่อไปนี 



ด้านถาวรวัตถ ุ
๑. ศาลาเอนกประสงค์ เพือเป็นสถานทีเก็บรักษา และซ่อมแซมบํารุงรักษาเครืองมืออุปกรณ์ต่างๆ ด้วย 

๒. ศาลาทันใจ เป็นศาลาปฏิบัติธรรมขนาดกลางทีประกอบไปด้วยสัปปายะครบถ้วน สําหรับกลุ่มคณะ

บุคคลประมาณ ๑๐๐ คน 
๓. อาคารส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และสถานทีรับลงทะเบียน อยู่ระหว่างทางเดินจากศาลาหลังเล็ก 

มาย ังศาลาพระพุทธชินราช (จําลอง) หรือ ศาลาอํานวยการ 

ด้านการส่งเสริมโครงการธรรมเกษตรยังยืน 
 ได้มีการดําเนินโครงการต่างๆ ทีน่าสนใจหลายโครงการ มีดังต่อไปนี 

๑. พัฒนาการเกษตรพืชผักสวนครัวทีปลอดสารพิษ 
๒. ให้ความรู้เกียวกับการเกษตรแก่ผู้เข้าอบรมกรรมฐาน 
๓. มีการร่วมโครงการอบรมให้ความรู้แก่ผู ้สนใจด้านการเกษตรแบบผสมผสาน และการเกษตรแบบ

พอเพียง 
๔. ปรับปรุงพืนทีสําหรับการปลูกป่าถาวร โดยปลูกต้นไม้ทีมีอายุ ความแข็งแรงพอสมควร เพือเพิม

อัตราการอยู่รอดในปีถัดไปมากขึ น 
๕. ปลูกต้นไม้สมุนไพร พืชมงคล เพือเสริมความรู้เรืองพันธุพ์ฤกษาแก่ผู ้สนใจ 

ด้านการพัฒนาบุคลากร 
 การทีมูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชนและศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ. ขอนแก่น 

ทีได้พัฒนาเติบโตมาพอสมควรและได้รับการยอมรับเชือถือจากหน่วยงานต่างๆ นั น เป็นเพราะมีกลุ่มบุคคล

ทีเป็นคณะศิษยานุศิษย์ผู ้ศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ได้เสียสละเวลาเข้ามาช่วยเหลือกิจการทางด้าน

ต่างๆ ของศูนย์อย่างสมําเสมอ ทั งทางด้านนโยบาย การบริการประสานงาน การจัดการเตรียมและทําอาหาร 

ตลอดจนด้านการดูแลสถานที และโดยเฉพาะด้านวิทยาการ ทางศูนย์ได้มีวิทยากรประจําฝ่ายฆราวาส ทีได้

สละเวลาอันมีค่าของท่านเข้ามาช่วยงานอย่างเข้มแข็ง 
 พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้ตระหนักถึงคุณค่าในการพัฒนาให้ความรู้แก่บุคลากรอย่าง

ต่อเนือง โดยเฉพาะอย่างยิงกลุ่มวิทยากรผู้ให้ความรู้ในการอบรมและการปฏิบัติธรรม ทั งนี ก็เพือให้การ

อบรมแก่ผู ้สนใจเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ก้าวหน้า และเป็นแบบอย่างเดียวกัน สอดคล้องกับแนวทางสาย

เอกแห่งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานคือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มาโดยตลอด 
 ด ังนั น เมือต้นเดือนมิถุนายน ๒๕๔๒ หลวงพ่อได้มีความเมตตากรุณาต่อคณะกรรมการเป็นอย่าง

มากด้วยการกําหนดโครงการอบรมพัฒนาวิทยากรและกรรมการจาก ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน ทีว ัดอ ัมพ

วัน จ. สิงห์บุรี เป็นเวลา ๖ ว ัน 



 หลวงพ่อได้ขึ นกล่าวให้โอวาท สอนกรรมฐาน และกําหนดเวลาให้ท ําการฝึกกรรมฐานอย่างเข้มงวด 

โดยแบ่งช่วงการยืนเดินและนั งนานอย่างละ ๓ ชม. ติดต่อกัน เพือฝึกสติและจิตให้เข ้มแข็ง อดทน เป็น

แบบอย่างทีดี ซึ งผู ้ทีเข้ารับการอบรมในครั งนั นต่างก็ซาบซึ งในความเมตตากรุณาของหลวงพ่อ นับเป็น

ประโยชน์อย่างยิงอย่างประมาณค่ามิได้ อ ันจะเป็นพืนฐานในการกําหนด และปรับปรุงหลักสูตรในการสอน

กรรมฐานทีมีประสิทธิภาพให้มากขึ นในอนาคต 
 ตลอดระยะเวลาของการอบรม ผู้ปฏิบัติทุกท่านได้ตั งใจปฏิบัติและอดทนด้วยดี จนหลวงพ่อได้

กล่าวชืนชมด้วยความยินดี และหลวงพ่อได้แสดงความรู้สึกดีใจ และภูมิใจเป็นอย่างมาก ทีได้ดําเนิน

โครงการนี  และฝากความหว ังไว้กับวิทยากร และกรรมการ ทีมาปฏิบัติในครั งนั น ทีจะนําคําสอน และ

แนวทางการปฏิบิตของหลวงพ่อไปเผยแผ่อย่างเป็นระเบียบแบบแผนทีดี ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน

ต่อไป 
บทส่งท้าย 
 มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน ได้ตระหนักดีว่า สังคมของเรากําล ังพัฒนา

เปลียนแปลงไปในทุกๆ ทาง ทุกเวลา มีทั งทางทีดีและทางทีไม่ดี หากผู้ใหญ่ได้เล็งเห็นความเป็นจริงว่าการ

พัฒนาด้านต่างๆ เป็นค่านิยมทางด้านว ัตถุมากจนเกินไป ก็น่าจะหันมาให้ความสนใจในการปลูกฝังค่านิยม

ทางจิตทีประเสริฐแก่เยาวชนของชาติกันได้แล้ว 
 บนเส้นทางแห่งการพัฒนาคนสร้างคนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลนี  ได้

ก้าวมาไกลมากพอทีจะเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมและทรงคุณค่า โดยเฉพาะการสอนเยาวชนให้รู้บุญทีแท้ 

ปฏิบัติธรรมกรรมฐานฝึกความสํานึกละอายใจในการทําบาปและอกุศลกรรมทั งมวล 
 และตอนนี คงเหลือแต่การร่วมเป็นแรงกาย แรงใจ สานต่อแนวมโนปณิธาณทีดีงามและเป็นมรรค

ผลนี ให้ย ั งยืนยาวนานในสังคม จึงขอกราบเรียนเชิญ พ่อแม่พีนอ้งญาติธรรมทีเคารพรักทุกท่าน เข้าร่วม

พัฒนา รักษาศรัทธา แนวทางการปฏิบัติทีถูกต้องแห่งพุทธธรรมนี ให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป 
 พุทธธรรมทีดีเลิศ ประเสริฐเพียงไร จะไม่รู้รสชาติแน่หากไม่มาสัมผ ัสปฏิบัติด้วยท่านเอง โปรดได้

โน้มน้าวจิตท่าน อธิษฐานต่อสิงศักดิ สิทธิ  ขออํานาจช่วยชีวิตให้ทุกๆ ท่านมากด้วยบุญกุศล พบกับสิงทีดี มี

สุขภาพร่างกายทีแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ พบโอกาสได้ปฏิบั ติธรรมด้วยขณะจิตสมบูรณ์ พบทางแห่ง

มรรคและผล เพือพระนิพพานในอนาคตกาลข้างหน้าด้วยเทอญ 
 
 
        ธนวัฒน์ จิรวุฒิเศรษฐ์ 
        กรรมการเลขานุการมูลนิธิฯ 

 
 
 



จุลสาร “แสงธรรม” 

 นับเป็นความคิดริเริมของพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ทีต้องการให้มีการสร้างสือเพือ

ประชาสัมพันธ์ผลงานของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ผลงานของมูลนิธิ ศูนย์ปฏิบั ติ

ธรรมสวนเวฬุวัน จ. ขอนแก่น ให้กว้างขวางเป็นทีประจ ักษ์ต่อสาธารณชน ทางคณะกรรมการมูลนิธิฯ จึงได้

ประชุมปรึกษาหารือเกียวกับแนวทางการดําเนินงาน จนในทีสุดก็ได้รับมติจากทีประชุมให้มีการจัดพิมพ์สือ

เป็นสิงพิมพ์ราย ๓ เดือน และให้ชือว่า “จุลสารแสงธรรม” 
 จุลสารแสงธรรมฉบับปฐมฤกษ์นั น จัดพิมพ์ขึ นเป็นฉบับพิเศษ ปีที ๑ ระหว่างเดือน ตุลาคม ถึง 

ธันวาคม ๒๕๓๙  ติดตามด้วยฉบับที ๑, ๒ และ ๓ ในรูปแบบเดียวกัน ซึงประสบความสําเร็จในการเผยแผ่

และประชาสัมพันธ์เป็นอย่างดียิง 
 ต่อมาได้มีการประชุมหารือ เพือส่งเสริมพัฒนาสือนี ให้เผยแพร่ไปย ังประชาชนและคณะศิษยานุ

ศิษย์ของหลวงพ่อให้เป็นทีรู้จ ักกันมากขึ น จึงได้แต่งตั งคณะกรรมการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู ้ทีมีประสบการณ์

ในการจัดทําสือจุลสารเสริมเข้าในกองบรรณาธิการอีก เพือแบ่งเบาภาระหน้าทีซึงกันและกัน และปรับปรุง

จุลสารออกมาใหม่ให้มีคุณภาพ มีคุณประโยชน์ทั งเนือหาสาระและรูปภาพกิจกรรม ดังจะเห็นไดจ้ากตั งแต่

ฉบับที ๔ เป็นต้นมา 
 ผลจากความคิดปรับปรุงเปลียนแปลงทําให้จุลสารมีรูปแบบทีสวยงานขึ น โดยเปลียนแปลงรูปแบบ

จากภาพปกสองสีในฉบับแรกๆ มาเป็นภาพปกสีสีทั งด้านหน้าและหลัง เพิมจํานวนหน้า มีบทความประจํา

เพือเพิมพูนความรู้แก่ผู้อ่าน ภาพกิจกรรมและปรับขนาดของจุรสารให้สวยงามเป็นมาตรฐานเหมือนใน

ปัจจุบัน 
 จุดเด่นหนึงทีสําคัญของจุลสาค คือ การนําภาพอิริยาบถต่างๆ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาเป็น

ปกหน้าเพือแสดงให้เห็นว่าเป็นจุลสารทีสร้างมาจากความศรัทธาของคณะศิษยานุศิษย์ทีมีต่อหลวงพ่อ เพือ

จะได้ระลึกถึงคุณงามความดีทีหลวงพ่อได้สร้างไว้แก่สังคมไทย และบ่งบอกถึงความมีเมตตาทีเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตนของหลวงพ่ออีกด้วย 
 จุลสาร “แสงธรรม” มีกําหนดออกทีแน่นอน ปีละ ๔ ฉบับดังนี 
 วาระที ๑. ฉบับต้อนรับปีใหม่ (มกราคม ถึง ธันวาคม) ออกวันที ๑ มกราคม เนืองในว ันปีใหม่ของ

ทุกปี 
 วาระที ๒. ฉบับว ันสงกรานต์ (เมษายน ถึง กรกฎาคม) ออกว ันที ๑๕ เมษายน เนืองในวันกตัญ ู

หรือว ันสรงนํ าพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
 วาระที ๓. ฉบับว ันคล้ายว ันเกิดหลวงพ่อ (สิงหาคม ถึง กันยายน) ออกว ันที ๑๕ สิงหาคม เนืองใน

วันคล้ายวันเกิดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
 วาระที ๔. ฉบับงานทอดกฐิน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน (ตุลาคม ถึง ธันวาคม) ออกประมาณ

ปลายเดือนตุลาคม ในวาระงานทอดกฐินสามัคคี ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน หลังเทศกาลออกพรรษา

ของทุกปี ซึงจะมีการแจ้งให้สมาชิกจุลสารทราบต่อไป 



วัตถุประสงค์ของจุลสารแสงธรรม 
๑. เป็นสือการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมและผลงานต่างๆ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

พระราชสุทธิญาณมงคล, มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน และศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมสวนเวฬุว ัน 
๒. ให้ความรู้ความเข้าใจในพระพุทธธรรม คําสอน คติธรรมต่างๆ ทีสําค ัญสําหรับชีวิต 
๓. เป็นสือกลางในการแนะนําแลกเปลียนประสบการณ์ในการศึกษาปฏิบัติธรรม 
๔. ให้ความรู้วิชาการต่างๆ ทีเป็นประโยชน์ต่อผู ้อ่านและสังคม 

การสมัครสามาชิกจุลสาร “แสงธรรม” 
 หากท่านมีความประสงค์ จะขอรับจุลสารแสงธรรมสามารถกระทําได้ด ังนี 

๑. ส่งชือ, ทีอยู่ของท่าน มาย ัง 

มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน 
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 
 เลขที ๖ หมู่ที ๑๕ บ้านเนินทอง ต. บ้านค้อ 
  อ. เมือง จ. ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 

 หรือ โทร (๐๔๓) ๒๓๗-๗๘๖, ๒๓๗-๗๙๐, 

  โทรสาร (๐๔๓) ๒๓๗-๗๘๖ 
ทางมูลนิธิฯ จะส่งจุลสารฉบับล่าสุด พร้อมทั งใบสมัครสมาชิกมูลนิธิฯ ไปให้ท่านฃ 

๒. ขอรับได้โดยตรงที มูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 

จ. ขอนแก่น (ตามทีอยู่ข้างต้น) 
๓. สมัครเป็นสมาชิกมูลนิธิหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ธรรมเพือเยาวชน ทางมูลนิธิก็จะจัดส่งจุลสารให้

ท่านตามอายุสมาชิกทีท่านสมัครต่อไป 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิงว่า จุลสาร “แสงธรรม” คงจะให้ความรู้แก่ท่านสมาชิกและผุ ้ทีสนใจ

ในการแสวงหาความรู้เกียวกับพระพุทธศาสนา และคงพอเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรมของท่านได้

เป็นอย่างดี หากมีข้อคิเห็นประการใดทีจะสร้างสรรค์ให้จุลสารฉบับนี เป็นประโยชน์คุ้มค่าต่อการ

แสวงหา กรุณาส่งไปย ัง กองบรรณาธิการจุลสาร ทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน 
         ธนวัฒน์ จิรวุฒิเศรษฐ์ 

         บรรณาธิการจุลสารแสงธรรม 

 
 



จํานวนผู้เข้ารับการอบรมพ ัฒนาจิต 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรเบืองต ้น 

ของหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา และคณะบุคคล 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จังหวัดขอนแก่น 

ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

วันทีเข้าอบรม กลุ ่ม / คณะ จํานวนคน 

๕ - ๙ ม.ค. ๔๑ ร.ร. ตํารวจภูธร ๔ ๑๕๓ 

๑๒- ๑๖ ม.ค. ๔๑ ร.ร. ตํารวจภูธร ๔ ๑๓๕ 

๑๕ - ๑๘ ม.ค. ๔๑ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตขอนแก่น ๗๖ 

๑๙ - ๒๖ ม.ค. ๔๑ ร.ร. โนนรังวิทยาคาร ระด ับมัธยม ๘๖ 

๒๓ - ๒๕ ม.ค. ๔๑ ร.ร. บ้านแฮดศึกษา ๖๐ 

๒๖ - ๒๙ ม.ค. ๔๑ กลุ่มโรงเรียนโนนท่อน ๗ โรง ๔๓๐ 

๙ - ๑๑ ก.พ. ๔๑ นักเรียนตํารวจภูธร ๔ รุ่นที ๒๗ ๑๕๒ 

๑๐ - ๑๔ ก.พ. ๔๑ ร.ร. ตํารวจภูธร ๔ (สอบสวน) ๒๖๒ 

๑๑ - ๑๒ ก.พ. ๔๑ วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี ๔๗ 

๑๑ - ๑๓ ก.พ. ๔๑ ร.ร. ท่านางแมววิทยายน ๓๗ 

๑๒ - ๑๕ ก.พ. ๔๑ ร.ร. บ้านคูซําสูง ๑๐๑ 

๖ - ๘ มี.ค. ๔๑ กลุ่มธรรมะร่วมใจ ๔๑ 

๗ - ๑๐ มี.ค. ๔๑ ร.ร. หนองไผ่วิทยานุสรณ์ ๖๕ 

๑๑ - ๑๙ มี.ค. ๔๑ พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาล ัย ๗๐ 

๑๗ - ๑๙ มี.ค. ๔๑ ตํารวจภูธร ๔ (จราจร) ๒๑๐ 

๒๓ - ๒๖ มี.ค. ๔๑ ร.ร. บ้านหว้าเหล่าโพนทอง ๕๖ 

๑๙ - ๒๕ เม.ย. ๔๑ โครงการ "แสงธรรมนําชีวิต" ๑๔๐ 

๔ - ๘ พ.ค. ๔๑ โรงเรียนฝางวิทยายน ๒๒๙ 

๘ - ๑๐ พ.ค. ๔๑ ร.ร. นครขอนแก่น (ม. ๔) ๓๑๙ 

๑๐ - ๑๒ พ.ค. ๔๑ ร.ร. พระยืนวิทยาคาร ๑๙๕ 

๑๒ - ๑๓ พ.ค. ๔๑ ชมรมผู ้ สูงอาย ุจังหวัดขอนแก่น ๔๒ 

๑๒ - ๑๕ พ.ค. ๔๑ ร.ร. โนนทันวิทยาคาร ๑๐๗ 

๑๒ - ๑๕ พ.ค. ๔๑ ข้าราชการตํารวจภูธร ๔ ฝ่ายสอบสวน ๒๐๐ 

๑๖ - ๑๙ พ.ค. ๔๑ ร.ร. ขอนแก่นพัฒนาศึกษา ๑๗๙ 



๒๐ - ๒๔ พ.ค. ๔๑ ร.ร. ฝางวิทยายน ๔๑๖ 

๒๕ - ๒๖ พ.ค. ๔๑ ชมรมผู ้ สูงอาย ุจังหวัดขอนแก่น ๔๔ 
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วิทยากร 
ประจําศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ขอนแก่น 

๑. อาจารย์ เพ็ญศรี ศรีจินดา 

เริมรับราชการเมือปี พ.ศ. ๒๕๑๔ ทีโรงเรียนบ้านโนนชัย อ ําเภอหนองว ัวซอ จังหวัดอุดรธานี เป็นครู

สอนวิชาคณิตศาสตร์ ระด ับประถมศึกษา มีผลงานทางวิชาการด้านการเขียนแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

ต่อมาได้เปลียนตําแหน่งเป็นอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ อาจารย์เพ็ญศรี ศรีจินดา ได้เปลียนมาสอนวิชา

พระพุทธศาสนาเมือปีการศึกษา ๒๕๓๙ จนถึงปัจจุบัน ได้รับการคัดเลือกให้เป็นครูผู ้สอนจริยธรรมดีเด่น

ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําจังหวัดขอนแก่น เมือปี ๒๕๔๑ 
อาจารย์เพ็ญศรี ศรีจินดา มีความสนใจในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ก่อนจะปวารณาตัวรับใช้งาน

ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้ปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวันมาแล้วถึง ๕ ครั งๆ 

ละ ๗ ว ัน ในชีวิตประจ ําวันก็ปฏิบัติธรรมอย่างสมํ าเสมอ ทั งทีบ้าน ทีศูนย์ และทีว ัด นอกจากนี ย ังได้ช่วยงาน

อบรมเผยแผ่งานพระพุทธศาสนา ทั งยังได้ด ําเนินโครงการนํานักเรียนเข้าค่ายอบรมปฏิบั ติธรรมต่อเนืองถึง 

๕ ปี 
ปัจจุบันอาจารย์เพ็ญศรี ศรีจินดา สอนทีโรงเรียนสนามบิน รับผิดชอบงานของศูนย์เวฬุวัน ด้านการ

อบรมผู้ปฏิบัติธรรมตามโครงการอบรมของโรงเรียนภูธร ๔ จังหว ัดขอนแก่น ของกรมตํารวจ กรมสามัญ

ศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ และโครงการทีหน่วยงานต่างๆ ส่งเข้าอบรมทีศูนย์เวฬุว ัน 
๒. อาจารย์ยุพิน แหวนคุณ 

เป็นข้าราชการบํานาญ สังกัดสาม ัญศึกษาจังหว ัดมหาสารคาม เคยสอนทีโรงเรียนบรบือวิทยาคาร 

โรงเรียนว ัดบ้านหนออิตือ อ ําเภอกันทรวิชัย จังหว ัดมหาสารคาม เป็นครูใหญ่ โรงเรียนบ้านหนองสิม 

อ ําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
อาจารย์ยุพิน แหวนคุณ เริมปฏิบ ัตะรรมครั งแรกเมือเดือนตุลาคม ๒๕๓๔ เป็นครูสอนจริยธรรม สอน

พระพุทธศาสนา โรงเรียนบรบือวิทยาคาร ช่วยงานอบรมปฏิบัติธรรมทีว ัดขว ัญเมืองระบือธรรม 

อ ําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ตั งแต่ปี ๒๕๓๔ ถึงปี ๒๕๔๑ นอกจากนี ย ังได้ช่วยงานอบรมเผยแผ่งาน

พระพุทธศาสนา ทั งย ังได้ด ําเนินโครงการนํานักเรียนเข้าค่ายอบรมปฏิบัติธรรมต่อเนืองถึง ๕ ปี 
ปัจจุบันอาจารย์ยุพิน แหวนคุณ รับผิดชอบงานของศูนย์เวฬุว ันด้านอบรมผู้ปฏิบัติธรรมตามโครงการ

อบรมของโรงเรียนภูธร ๔ จังหว ัดขอนแก่นของกรมตํารวจ กรมการศาสนา กรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ และโครงการทีหน่วยงานต่างๆ ส่งเข้าอบรมทีศูนย์เวฬุวัน 
๓. อาจารย์รัตติกร สาสิมมา 

รับราชการครั งแรกเมือ ๑ มิถุนายน ๒๕๑๕ ทีโรงเรีนยศรีสุข อ ําเภอสีชมพู จังหว ัดขอนแก่น ได้ย้ายไป

สอนทีโรงเรียนอืนๆ อีก ๓ โรงเรียน ในจังหวัดขอนแก่น สอนวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 



เป็นครูผู ้สอนจริยศึกษาดีเด่น ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการประจําจังหว ัดขอนแก่น ปี ๒๕๔๑ 

ปัจจุบันดํารงตําแหน่งอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนชุมชนภูเวียง สอนวิชาภาษาไทย 
อาจาย์รัตติกร สามสิมมา เข้าปฏิบัตะรรมครั งแรกปี ๒๕๓๖ ทีว ัดอ ัมพว ัน และได้ปฏิบัติต่อเนืองมา

จนถึงปัจจุบัน ครั งละ ๗ ว ัน รวมทั งได้เข้าปฏิบัติธรรมทีศูนย์เวฬุว ันด้วยครั งละ ๓ วันบ้าง ๕ วันบ้าง ปลายปี 

๒๕๓๗ พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้ให้มาช่วยงานอบรมปฏิบัติธรรมทีศูนย์ฯ จนถึงปัจจุบัน เป็น

วิทยากร ได้นําคณะแม่บ้านและผู ้สนใจใฝ่ในธรรมเข้าปฏิบั ติธรรม เสนอโครงการนําคณะครูเข้าปฏิบัติ

กรรมฐานด้วย 
ปัจจุบันอาจารย์รัตติกร สาสิมมา รับผิดชอบงานของศูนย์เวฬุว ันเป็นวิทยากรให้การอบรมคณะผู้บริหาร 

ครู อาจารย์ จากสังกัดต่างๆ จัดโดยกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ รวมทั งคณะนักเรียนแลผู ้สนใจ

ทั วๆ ไปด้วย 
๔. อาจารย์ประดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธุ ์

เป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ทั งทางโลกและทางธรรม สําเร็จการศึกษาระด ับปริญญาตรี ด้านบริหาร

การศึกษา จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ฝ่ายธรรมเรียนสําเร็จนักธรรมเอก เปรียญ ๔ ประโยค ขณะ

เป็นพระภิกษุเป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส เป็นอาจารย์ใหญ่และสอนพระปริยัติธรรม รวมเวลา ๑๐ ปี เป็นพระรรมก

ถึกแสดงธรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเขต ๑๙ จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลางบางจังหว ัด 

เป็นเวลาถึง ๑๐ ปี ภายหลังลาสิกขาสอบบรรจุเข้ารับราชการครู โรงเรียนบ้านศรีสุข อ ําเภออุบลรัตน์ จังหว ัด

ขอนแก่น ปัจจุบันดํารงตําแหน่งอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ 
อาจารย์ประดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธุ์ ทําหน้าทีพิธีกรทางศาสนาและอืนๆ เป็นเวลา ๒๖ ปี ได้รับเกียรติบัตร

ครูดีเด่น ลําดับที ๑ ด้านวินัยและจริยศึกษาของกลุ่มโรงเรียนท่าพระ และจาก สปอ., สปจ. ขอนแก่น ถึง ๕ 

ครั ง ทั งยังได้รับแต่งตั งให้เป็นวิทยากรพิเศษในโครงการพัฒนาเยาวชน-บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ของ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ์
อาจารย์ประดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธุ์ รับผิดชอบงานของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน เป็นวิทยากรพิเศษ 

และวิทยากรในโครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติของจังหว ัดขอนแก่น 
นอกจากนี อาจารยป์ระดิษฐ์ รัตนวิสุทธิพันธ์ุ ยังมีหน้าทีพิเศษอืนๆ อีก คือ 
- เป็นกรรมการการประถมศึกษาอําเภอ (กปอ.) สปอ. เมืองขอนแก่น 
- เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิศาสนา (ศาสนาจังหวัด) ๒ สมัย จนถึงปัจจุบัน 
- เป็นกรรมการโรงเรียนท่าพระวิทยายน และกรรมการโรงเรียนบ้านห้วยเตยพัฒนา กลุ่มท่าพระ 

สปอ. เมืองขอนแก่น 
๕. อาจารย์สายยุทธ รัตนวิสุทธิพันธุ ์



สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาคหกรรมศาสตร์ วิชาเอกโภชนาการชุมชน จาก

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เข้ารับราชการครั งแรกเมือวันที ๑ สิงหาคม ๒๕๑๘ ทีโรงเรียนบ้านใหญ่ 

อ ําเภอครบุรี จังหว ัดนครราชสีมา ปัจจุบันดํารงตําแหน่งอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนบ้านห้วยเตยพัฒนา 
อาจารย์สายยุทธ รัตนวิสุทธิพันธ์ุ เข้าปฏิบัติธรรมครั งละ ๗ วัน รวม ๙ ครั ง (ทีศูนย์ปฏิบั ติธรรมสวนเวฬุ

วันขอนแก่น ๖ ครั ง ทีวัดอัมพวัน สิงห์บุรี ๓ ครั ง) และที ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย หลักสูตร

วิปัสสนานานาชาติ ๓ วัน อีก ๑ ครั ง รวม ๑๐ ครั ง 
อาจารย์สายยุทธ รัตนวิสุทธิพันธ์ุ ได้รับเกียรติบัตรจากทางโรงเรียนให้เป็นวิทยากรอบรมจริยธรรมดีเด่น 

และเกียรติบัตรจากโรงเรียนท่าพระวิทยายน ให้เป็นคุณแม่ตัวอย่าง ปีการศึกษา ๒๕๔๑ เป็นวิทยากรใน

โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ จังหว ัดขอนแก่น และเป็นวิทยากรหลักสูตรนักเรียนพลตํารวจ กอง

กํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ขอนแก่น และทุกหลักสูตรของกรมต ํารวจ 
งานทีอาจารย์สายยุทธ รัตนวิสุทธิพันธ์ุ รับผิดชอบ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน คือเป็นวิทยากร

ประจําและดูแลพยาบาลผู้ เข้าปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําสดุดีประกาศเกียรติคุณ 

พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร 
นักปฏิบัติธรรมผู้ยกระดับวิญญาณมนุษย์ด้วยแสงธรรม 

พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร เดิมชือ นายธีรวัฒน์ มัชฌิมา เกิดเมือว ันพุธ ขึ น ๖ คํ า ปีจอ ตรงกับ

วันที ๑๐ มิถุนายน ๒๕๑๓ บิดามารดาชือ นายทองล้วน – นางเฉลียว มัชฌิมา ณ บ้านเลขที ๒๗ หมู่ที ๑๑ 

บ้านทัน ตําบลหนองเหล็ก อ ําเภอโกสุมพิสัย จ ังหวัดมหาสารคาม 
สําเร็จการศึกษาชั นมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนกุดรังประชาสรรค์ อ ําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม ในปี พ.ศ. ๒๕๒๘ แล้วได้เข้าศึกษาต่อจนสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

จากโรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย เมือ พ.ศ. ๒๕๓๑ หลังจากนั นจึงออกไปประกอบอาชีพอยู่ระยะหนึง 
จนปี พ.ศ. ๒๕๓๕ จึงเข ้ารับการอุปสมบทเป็น พระภิกษุธีว ัฒน์ ฐานุตฺตโร เมือวันที ๑๔ มีนาคม 

๒๕๓๕ ณ พระอุโบสถ ว ัดอ ัมพว ัน ตําบลบ้านแป้ง อ ําเภอพรหมบุรี จ ังหวัดสิงห์บุรี โดยมีพระเดชพระคุณ

พระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระอุปัชฌาย ์
นับจากทีได้เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์แล้ว ท่านได้ปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์อย่างเข้มงวดจริงจ ัง ทั งด้าน

ปริย ั ติและปฏิบัติ จนสอบได้เป็นนักธรรมชั นเอกในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ และขย ันหมั นเพียรรับใช้พระเดช

พระคุณอุปัชฒาย์ในทุกๆ ด้าน จนเป็นทีไว้วางใจจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นอย่างยิง จึง

แต่งตั งให้เป็นผู ้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันตําบลบ้านค้อ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ตั งแต่ปี 

พ.ศ. ๒๕๓๗ มาจนปัจจุบัน 
ในการดํารงตําแหน่งผู ้อ ํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน นับว่าเป็นงานใหญ่และท้าทาย

ความสามารถของท่านเป็นอย่างยิง เพราะท่านย ังเป็นพระหนุ่ม อายุเพียง ๒๘ ปีพรรษา ๗ เท่านั น แต่ต้องมา

รับภาระงานบริหารในทุกๆ ด้าน ตั งแต่การสร้างวัด การปกครองสงฆ์ การอบรมปฏิบัติธรรม การ

สาธารณูปการ และการเผยแผ่พุทธธรรม ตลอดจนงานพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันแห่งนีสู่อนาคตที

รุ่งเรืองในธรรมเพือเป็นทีพึง เป็นสรณะแก่ผู ้กันดารโดยทั วไปด้วย 
แม้งานจะหนักและท้าทาย แต่ด้วยปัญญาธรรม ความสามารถ และวิริยะศรัทธาแรงกล้าของท่าน ทํา

ให้งานในศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันเจริญก้าวหน้าเป็นไปด้วยดี พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล

จึงให้กําล ังใจ โดยแต่งตั งเป็นพระครูในฐานานุกรมของท่าน ทีพระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร ซึงได้

ประกอบพิธีมอบประกาศนียบัตรพัศยศไปเมือวันที ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๑ 
ห้าปีนับแต่สร้างสํานักปฏิบัติสวนเวฬุวันจากปี ๒๕๓๗ มาจนถึงปัจจุบัน ได้ยึดแนวทางการปฏิบัติ

ตามกฏระเบียบและข้อบังคับของว ัดอัมพว ัน ตําบลบ้านแป้ง อําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี ของพระเดช

พระคุณพระราชสุทธิฐาณมงคลทุกประการ และด้วยการปฏิบั ติดีปฏิบัติชอบจึงก่อให้เกิดศรัทธากับนัก

ปฏิบัติโดยทั วไป ทั งพ่อค้า ประชาชน บริษัท ห้างร้าน สถานศึกษา และส่วนราชการ ได้ส่งบุคลากร นัก

เรียนร นักศึกษา ข้าราชการ เข ้าอบรมปฏิบั ติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันแห่งนี มาแล้วถึง ๒๙,๐๐๐ 



คน ส่งผลให้ทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ันต้องก่อสร้างสาธารณูปการต่างๆ ไว้รองรับถึง ๕๐ รายการ คิด

เป็นมูลค่า ๒๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ทั งหมดล้วนแต่เกิดจากแรงศรัทธาในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของสํานัก

ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน และการบริหารจ ัดการด้วยแสงธรรมของพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ทั งสิน 
คณะกรรมการสรรหาบุคคลตัวอย่างแห่งชุมชน โรงเรียนเทคโนโลยีพลพณิชยการ และมูลนิธิหมอ

กระแส ชนะวงศ์ เห็นว่า พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร เป็นนักปฏิบัติ ผู้มุ่งมั นพัฒนาคนด้วยธรรมะ ทั งด้าน

ปริย ั ติและปฏิบัติตามอุดมการณ์อย่างมั นคง ทีว่า 
“การศึกษาไม่ใช่ส่วนหนึงของชีวิต แต่ชีวิตทังชีวิตคือส่วนหนึงของการศึกษา” 

“ทุกข์ คือ สภาวะทัวๆ ไป หรือปัญหา 

สมุหทัย คือ สาเหตุทีทําให้เกิดทุกข์ 

นิโรธ คือ วิธีการแก้ทุกข์ 
มรรค คือ การลงมือปฏิบัติให้พ้นทุกข์” 

 

พระครูสมุห์ธีรว ัฒน์ ฐานุตฺตโร มีผลงานปรากฏเป็นประโยชน์แก่มวลชน มีกลินของศีลและศรัทธา

ขจรขจายสู่พุทธศาสนิกชนทั วไป 
จึงมีมติให้สดุดีประกาศเกียรติคุณ พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ผู ้อํานวยการศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน ตําบลบ้านค้อ อ ําเภอเมือง จังหว ัดขอนแก่น เป็นบุคคลตัวอย่างแห่งชุมชน ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

เพือเป็นตัวอย่างแก่อนุชนรุ่นหลังสือต่อไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการสถาบัน และคณะบุคคล 
ทีเข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา - กรศรีทิพา  และ ศาลาสุธรรมภาวนา 
วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี 

ประจําปี  พ.ศ. ๒๕๔๑ 
เดือน / วันที สถาบันและคณะบุคคล จํานวนคน 

มกราคม     

๘ ถึง ๑๐ นักเรียนโรงเรียนบางบาล จ.พรนครศรีอยุธยา ๑๒๕ 

  อาจารย ์ ๑๓ 

๑๓ - ๑๕ นักเรียน โรงเรียนชุมชนวัดนางใน จ.อ่างทอง ๒๕๘ 

  อาจารย ์ ๑๑ 

๑๔ คณะภิกษุสามเณร วัดมหาโลก อ.บ้านหม้อ จ.สระบุรี   

  เข้าฟังธรรมบรรยาย ๒๐๐ 

๑๔ - ๒๑ กองกับกําการ ๗ ค่ายศรียานนท์ จ.เพชรบุรี ๑๑ 

๑๖ - ๒๓ ข้าราชการทหาร กรมการเงินทหารบก ๕๐ 

  ข้าราชการทหาร กองพลทหารปืนใหญต่่อสู ้อากาศยาน ๑๓๖ 

๒๕ คณะผู ้ สูงอาย ุอ.เมือง จ.สมุทรปราการ เข้าฟังธรรมบรรยาย ๖๐ 

๒๖ - ๒๘ นักเรียนชั นมัธยมศึกษา โรงเรียนบ ้านว ังเพลิง จ.ลพบุรี ๑๒๙ 

  อาจารย ์ ๖ 

๓๐ ม.ค. - ๑ ก.พ.  

โรงเรียนชั นม ัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสายปัญญารังสิต จ.

ปทุมธานี ๑๗๙ 

  คณาจารย ์ ๑๙ 

กุมภาพันธ์     

๖ ถึง ๘  นักเรียน โรงเรียนอุทัยวิทยาคม จ.อุท ัย ๕๖ 

  คณาจารย ์ ๒ 

  ผู ้ร่วมสมทบ ๑ 

๘ ถึง ๑๔ กองกําก ับการ ๗ ค่ายศรียานนท ์ ๑๓ 

๑๔ 

นักเรียน โรงเรียนเฉลิมขว ัญสตรี อ.เมือง จ.พิษณุโลก เข ้าฟัง

ธรรม ๑๑๐ 

  

คณะครูอาจารย ์กลุ่มโรงเรียนพิชัยณรงค์ อ.บ้านหม้อ จ.สระบุรี 

เข้าฟังธรรม ๗๐ 



มีนาคม     

๔ ถึง ๖ นักศึกษาสถาบ ันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์ จ.ปทุมธานี  ๒๕๔ 

  คณาจารย ์ ๑๔ 

๑๖ - ๑๘ นักศึกษามหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ รุ่นที ๑ ๓๐๐ 

  คณาจารย ์ ๑๐ 

๑๘ - ๒๐ นักศึกษามหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ รุ่นที ๒ ๒๕๒ 

  คณาจารย ์ ๖ 

๑๙ - ๒๒ คณะพยาบาลโรงพยาบาลค่ายภาณุรังษี อ.เมือง จ.ราชบุรี ๗ 

๒๐ - ๒๒ นักศึกษามหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ รุ่นที ๓ ๒๔๕ 

  คณาจารย ์ ๙ 

๒๒ - ๒๔  นักศึกษามหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ รุ่นที ๔ ๒๔๖ 

  คณาจารย ์ ๙ 

๒๘ - ๓๑ คณะอาจารย ์มหาวิทยาล ัยธรรมศาสตร์ ๑๖ 

เมษายน     

๓ ถึง ๑๙ สามเณรโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   

  สยามบรมราชกุมารี เพือถวายเป็นพระราชกุศล ๗๐ 

๘ 

คณะสามเณร โดยประธานชมรมแม่บ้านทหารอากาศ กองบิน ๔ 

ฟังธรรมบรรยาย ๗๐ 

๗ ถึง ๑๑ ข้าราชการกระทรวงกลาโหม ๕๐ 

๙ เม.ย. - ๙ พ.ค. 

บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน จัดโดย ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง

ประเทศไทยฯ   

  ร่วมกับ วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ๘๖ 

๑๓ - ๑๙ นักเรียนหญิงในราชานุเคราะห์   

  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ๘๖ 

  ผู ้ควบคุม ๔ 

๒๐ - ๒๔ ข้าราชการกรมเสมียนตรา สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ๑๒๕ 

๒๐ - ๒๗ ข้าราชการกรมการเงินทหารบก ๖๗ 

  ข้าราชการหน่วยบ ัญชาการสงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี ๗๑ 

๒๔ - ๒๖ ข้าราชการสถานีต ํารวจภูธร อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี ๓๗ 

๒๘ เม.ย. ๑ พ.ค. นักเรียน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ จ.ปทุมธานี ๑๘๐ 



  คณาจารย ์ ๑๐ 

พฤษภาคม     

๒ ถึง ๔ นักเรียน โรงเรียนเทคนิคศรีว ัฒนา กรุงเทพฯ ๑๕๐ 

  คณาจารย ์ ๑๐ 

๔ ถึง ๘ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช จ.พิษณุโลก ๔๐ 

๑๐ ข้าราชการ กองบิน ๔ อ.ตาคลี จ.นครสวรรค ์ ฟังธรรมบรรยาย ๑๐๐ 

๑๒ ข้าราชการทหาร กองบัญชาการกองทัพบก  ฟังธรรมบรรยาย ๓๐๐ 

๑๓ - ๑๕ 

นักศึกษาสถาบ ันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตอุเทนถวาย 

กรุงเทพฯ รุ่นที ๑ ๑๖๙ 

  คณาจารย ์ ๑๑ 

๑๙ - ๒๒ 

ข้าราชการตํารวจหญิง กองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร ๑  จ.

สระบุรี ๑๙๖ 

  อาจารย์ผู ้บ ังค ับบัญชา ๑๒ 

๒๔ -๒๗ 

นักศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก ําแพงแสน จ.

นครปฐม ๕๕ 

  คณาจารย ์ ๗ 

มิถุนายน     

๓ ถึง ๗ นักเรียน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี ๒๘๑ 

  คณาจารย ์ ๙ 

๗ ถึง ๑๑ ข้าราชการโรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ ์จ.ประจวบคีรีขันธ์ ๒๓ 

๗ ถึง ๑๔ กองอนุศาสนาจารย ์กรมกิจการพลเรือนทหารบก ๗๙ 

๑๒ ถึง ๑๔ นักเรียน โรงเรียนประจําจ ังหวัดสิงห์บุรี  จ.สิงห์บุรี ๓๒๖ 

  คณาจารย ์ ๓๓ 

๑๗ - ๑๙ นักเรียนโรงเรียนวัดไชยภูม ิ จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๓๒ 

  คณาจารย ์ ๖ 

  นักเรียนโรงเรียนวัดเจ้าเจ็ดใน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๙๖ 

  คณาจารย ์ ๗ 

  นักเรียนโรงเรียนบ้านแถววิทยาคาร  จ.พระนครศรีอยุธยา ๔๙ 

  คณาจารย ์ ๒ 

  ผู ้ร่วมสมทบ ๔ 



๑๙ - ๒๑ ข้าราชการสถานีต ํารวจภูธรไทรน้อย  จ.นนทบุรี ๕๐ 

  นักเรียนโรงเรียนบรรจงรัตน์  จ.ลพบุรี ๒๓๖ 

  คณาจารย ์ ๒๙ 

  ข้าราชการ กองกําก ับการศึกษาต ํารวจนครบาล ๕๐ 

๒๑ - ๒๓ 

นักศึกษา ระด ับ ปวส.๑ โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี 

กรุงเทพฯ ๒๗๔ 

  คณาจารย ์ ๑๓ 

๒๓ - ๒๕ 

คณะลูกเสือจังหวัดนครนายก "โครงการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมลูกเสือ" ๕๙ 

  อาจารย์ผู ้ควบคุม ๒ 

กรกฎาคม     

๑ ถึง ๓ ข้าราชการบรรจุใหม ่จากสํานักงาน ป.ป.ป. ๒๒ 

๓ คณะชุมนุมพุทธธรรมศิริราช  เข ้าฟังธรรมบรรยาย ๓๐๐ 

๓ ถึง ๕ นักเรียนโรงเรียนอุลิตไพบูลย์ชนูปถมัภ ์จ.ชัยนาท ๑๐๔ 

  คณาจารย ์ ๑๕ 

๑๐ ถึง ๑๒ นักศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาอ่างทอง  จ.อ่างทอง ๙๕ 

  คณาจารย ์ ๑ 

๑๓ - ๑๘ ข้าราชการกรมปศุสัตว์  กรุงเทพฯ ๑๒๐ 

๑๓ - ๒๐ ข้าราชการกองอนุศาสนาจารย ์กองทัพบก ๙๘ 

  ข้าราชการกองพลทหารราบที ๔ ๖๐ 

  อนุศาสนาจารย ์ ๙ 

๒๐ - ๒๒ 

นกัศึกษา วิทยาลัยสารพ ัดช่างพระนครศรีอยุธยา  จ.

พระนครศรีอยุธยา ๑๐๗ 

  คณาจารย ์ ๗ 

๒๕ - ๓๐ พระภิกษุนวกะเขตอ ําเภอพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี เข ้ ารับการอบรม   

  โครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์  ปีที ๑๕ ๑๕๓ 

๒๗ - ๒๙ นักเรียนโรงเรียนอินทโมลีประทาน  จ.สิงห์บุรี ๒๑๖ 

  คณาจารย ์ ๑๔ 

  นักเรียนโรงเรียนวัดตึกราชา  จ.สิงห์บุรี ๒๕ 

  คณาจารย ์ ๕ 



  นักเรียนโรงเรียนวัดสังฆราชาวาส  จ.สิงห์บุรี ๒๕ 

  คณาจารย ์ ๕ 

๒๙ - ๓๑ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จ.พิษณุโลก   

  สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอด่านช้าง  จ.สุพรรณบุรี ๔๒ 

๓๑ ก.ค. - ๒ ส.ค. นกัเรียน ชั น ม.ปลาย โรงเรียนบ้านหมีวิทยา  จ.ลพบุรี ๑๘๗ 

  คณาจารย ์ ๑๒ 

สิงหาคม     

๗ ถึง ๙ 

นักเรียน ชั น ม.๖ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถ ัมภ์ จ.

พระนครศรีอยุธยา ๓๑๙ 

  คณาจารย ์ ๓๒ 

๑๖ - ๒๐ นักศึกษา โรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ  จ.สุพรรณบุรี  รุ่นที ๑ ๔๒๖ 

  คณาจารย ์ ๑๓ 

๒๐ - ๒๒ นักเรียน โรงเรียนชยานุกิจพิทยาคม  จ.ชัยนาท ๒๑๐ 

  คณาจารย ์ ๗ 

๒๕ - ๒๙ ข้าราชการกรมเสมียนตรา สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม   

  หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา ๖  จ.ลพบุรี ๔๒ 

๒๕ - ๒๗ เจ้าหน้าทีสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี ๒๔๔ 

  เจ้าหนา้ทีการสือสารแห่งประเทศไทย ๔๓ 

๒๕ ส.ค. - ๑ ก.ย. ข้าราชการ กําลังพลกองทัพบก ผลัดที ๑ ๒๔๖ 

กันยายน     

๖ 

คณะครูอาจารย ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร เข้า

ฟังธรรมบรรยาย ๔๐ 

๗ ถึง ๑๔ ข้าราชการกําลังพลกองทัพบก ผล ัดที ๒ ๒๙๓ 

๑๑ ถึง ๑๓ นักเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และข้าราชการ ๕๐ 

๑๒ 

ลูกเสือ-เนตรนารี ชั น ม.๓  จากสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา   

  เข้าฟังธรรมบรรยาย ๒๐๐ 

  คณาจารย ์ ๒๐ 

๑๖ - ๒๐ นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย ์พณิชยการ  จ.สุพรรณบุรี  รุ่นที ๒ ๒๗๔ 

  คณาจารย ์ ๙ 



๒๐ 

คณะธรรมะร่มโพธิ  วัดโบสถ์สามเสน กรุงเทพฯ  เข ้าฟังธรรม

บรรยาย ๑,๘๐๐ 

๒๑ - ๒๓ 

นักเรียนศึกษาวิทยาลัยอาชีวิศึกษาลพบุรี  จ.ลพบุรี  เข ้าฟังธรรม

บรรยาย ๒๙๘ 

  คณาจารย ์ ๒๐ 

๒๓ - ๒๕ ข้าราชการสาธารณสุข  อ.หล่มสัก  จ.เพชรบูรณ์  รุ่นที ๑ ๕๐ 

๒๔ - ๓๐ ข้าราชการกรมป่าไม ้ กรุงเทพฯ ๔๓ 

๒๘ - ๓๐ ข้าราชการสาธารณสุข อ.หล่มสัก  จ.เพชรบูรณ์  รุ่นที ๒ ๔๔ 

๓๐ ก.ย. - ๒ ต.ค. นักเรียน ชั น ม.๑ และ ม.๓ โรงเรียนพุคงคา  จ.ลพบุรี ๙๔ 

  คณาจารย ์ ๔ 

ตุลาคม     

๒ ถึง ๔ 

นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตจักรพงษ์ภูวนา

รถ  กรุงเทพฯ ๓๑ 

  คณาจารย ์ ๓ 

๗ 

คณะนักบริหารและเจ้าหน้าทีฝ่ายเกษตรชลประทาน  เข ้าฟัง

ธรรมบรรยาย ๒๗ 

๑๐ ถึง ๑๕ 

นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต ้ จ.

สงขลา ๑๐ 

  คณาจารย ์ ๓ 

๑๐ ถึง ๑๒ 

นักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก  

จ.พิษณุโลก ๓๐ 

  คณาจารย ์ ๖ 

๑๖ - ๑๙ นักเรียน โรงเรียนเบญจมราชสฤษฎิ  จ.ฉะเชิงเทรา ๓๐๒ 

  คณาจารย ์ ๓๕ 

๒๐ - ๒๕ คณะครูอาจารย ์โรงเรียนจงรักษ์พิทยา  จ.สมุทรสามคร ๓๐ 

๒๐ - ๒๘ คณะพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถ ัมภ์ ๘๖ 

  วิทยากร ๘ 

  เจ้าหน้าที ๖ 

พฤศจิกายน     

๘ คณะสัจจทัวร์  เข ้าฟังธรรมบรรยาย ๑๐๐ 

๑๑ ถึง ๑๓ นักเรียน โรงเรียนชุมชนวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ)์ จ.อ่างทอง ๑๑๘ 



  คณาจารย ์ ๖ 

  นักเรียน โรงเรียนวัดวันอุทิศ  จ.อ่างทอง ๙๔ 

  คณาจารย ์ ๖ 

๒๐ - ๒๒ นักเรียนนายร้อย จปร. ๑๗ 

  นักเรียน โรงเรียนบางบัวทอง  จ.นนทบุรี ๒๒๓ 

  คณาจารย ์ ๑๔ 

๒๗ 

ข้าราชการ เจ้าหน้าที คณะอาจารย์ นักศึกษา มหาวิทยาลัย

รามคําแหง หัวหมาก   

  กรุงเทพฯ  ปฏิบ ัติธรรมถวายเป็นราชกุศล ครบ ๖ รอบ ๑๓๕ 

ธันวาคม     

๓ ถึง ๖ เจ้าหน้าที ข้าราชการ พยาบาล โรงพยาบาลตากสิน  กรุงเทพฯ ๔๑ 

  โรงพยาบาลค่ายภาณุรังษี  จ.ราชบุรี ๑๖ 

  สถาบันราชภัฏนครสวรรค์  จ.นครสวรรค ์ ๑๔ 

๕ ถึง ๙ นักเรียน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร  จ.ชลบุรี ๒๖๖ 

  คณาจารย ์ ๑๓ 

๙ ถึง ๑๓ นักศึกษา สถาบันราฃภัฏนครสวรรค ์ จ.นครสวรรค ์ ๑๕๕ 

  คณาจารย ์ ๒๕ 

  นักศึกษา สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม จ.พิษณุโลก ๓๒ 

  คณาจารย ์ ๒ 

  นักศึกษา สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี  จ.กาญจนบุรี ๒๖ 

  คณาจารย ์ ๓ 

  นักศึกษา สถาบันราชภัฏยะลา  จ.ยะลา ๖ 

  คณาจารย ์ ๒ 

๑๔ - ๑๖ ข้าราชการสาธารณสุข  จ.นครปฐม ๑๑๐ 

๑๘ - ๒๐ นักศึกษาคณะทันตแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ๑๖ 

๑๙ 

คณะสหกรณ์ออมทรัพย ์ มหาวิทยาล ัยธรรมศาสตร์  เข ้าฟังธรรม

บรรยาย ๒๐๐ 

๒๑ - ๒๕ ข้าราชการ สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม รุ่นที ๗ ๙๘ 

  รวมทังสินจํานวน  ๑๕,๖๖๘ คน   

  รวม ๑๑๑  คณะ   



รายการบริจาคปัจจัยส่วนตัวของพระราชสุทธิญาณมงคล 
ในการช่วยเหลือสาธารณกุศลและสาธารณประโยชน์ต่างๆ 

ประจําปี ๒๕๔๑ 
 

วัน / เดือน รายการบริจาค จํานวนเงิน(บาท) 

วันที ๕ ม.ค. ซืออุปกรณ์การแพทย ์ โรงพยาบาลแม่สอด  จ.ตาก ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๖ ม.ค. สร้างหอพระพุทธวรญาณ  วัดกวิศราราม  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๗ ม.ค. ช่วยสนับสนุนการศึกษาบาลี วัดกวิศราราม จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนกองทุนเลียงผู ้ต ้องหามาศาล  จ.สิงห์บุรี ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๙ ม.ค. ซือตู้เก็บเครืองมือ จํานวน ๒ หลัง ให้วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี ๘,๐๐๐ 

วันที ๑๐ ม.ค.  ทุนการศึกษา โรงเรียนบางบาล  จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

วันที ๑๑ ม.ค. 

สร้างโรงเรียนประถมศึกษาวัดนาค  อ.บางปะหัน  จ.

พระนครศรีอยุธยา ๑๐๐,๐๐๐ 

  สร้างพระมหาธาตุเจดีย ์ วัดเขาดิน  อ.บางปะกง  จ.ฉะเชิงเทรา ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๑๒ ม.ค. ซ่อมอุโบสถ วัดพรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๒๐๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิโรงพยาบาลลพบุรี  อ.เมือง  จ.ลพบรี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๕  ม.ค. สมทบทุนมูลนิธิการศึกษา โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดนางใน  อ.วิเศษชัยชาญ  จ.

อ่างทอง ๓,๐๐๐ 

  

เพือจัดเลียงอาหารให้ก ับนักเรียน โรงเรียนบ ้านหนองไผ่แก้ว อ.

บ้านบึง  จ.ราชบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๑๖ ม.ค. 

เงินสร้างห้องนํ าห้องส้วม สร้างศาลา และทําถนนเข้าศูนย์ปฏิบัติ

ธรรม   

  บ้านดงมะไฟ  ต.โคกมน  อ.นํ าหนาว  จ.เพชรบูรณ์ ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๑ ม.ค. ให้ทุนการศึกษานักเรียน โรงเรียนบรรจงรัตน์ อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๘ ม.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนบ้านวังเพลิง  อ.โคกสําโรง  จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๙ ม.ค. 

ร่วมทําบุญ อุทิศให้อดีตเจ้าอาวาสว ัดปากนํ า เขตภาษีเจริญ  

กรุงเทพฯ ๑๐,๐๐๐ 

  ให้ทุนการศึกษา จํานวน ๕ ทุนๆ ละ ๒,๐๐๐ บาท    

  มหามกุฎราชวิทยาลัย  วัดบวรนิเวศวิหาร  กรุงเทพฯ ๑๐,๐๐๐ 

  ซือชุดปฏิบัติธรรม ๕๐ ชุด ให้แก่เรือนจําจังหวัดสกลนคร ๑๐,๐๐๐ 

  ร่วมงานประเพณีกําฟ้า ณ ว ัดกฎีทอง  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๑๔,๐๐๐ 



  ซือชุดกีฬาให้แก่ข ้าราชการตํารวจ อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิการศึกษา แก่สามัญศึกษา  จังหวัดลพบุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๓๐  ม.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิการศึกษาบาลี ภิกษุ-สามเณร ว ัดกวิศราราม  จ.

ลพบุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑ ก.พ. 

สมทบทนุมูลนิธิเพือการอบรมปฏิบัติกรรมฐาน วัดอัมพวัน จ.

สิงห์บุรี ๓๒๘,๑๘๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนสายปัญญารังสิต  อ.ธัญญบุรี  จ.ปทุมธานี ๓,๐๐๐ 

  

ช่วยสงเคราะห์ผู ้ประสบอัคคีภัย (นายเสน่ห์ - นางมารวย) อ.แม่

สอด  จ.ตาก ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒ ก.พ. ค่าภ ัตตาหารเลียงภิกษ ุ-สามเณร ว ัดพิกุลทอง เพือกวดวิชาบาลี ๔๘,๐๐๐ 

วันที ๔  ก.พ. ทุนการศึกษา โรงเรียนอุทัยพิทยาคม  อ.เมือง  จ.อุทัยธานี ๕,๐๐๐ 

วันที ๘ ก.พ. เงินรางว ัลให้วงดนตรีไทย ของวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  จ.ลพบุรี ๖,๐๐๐ 

วันที ๙ ก.พ. สร้างกําแพงรั ว ด้านหน้าสวนสัตว์สระแก ้ว  จ.ลพบุรี ๒๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑๐ ก.พ. 

อุปถัมภ์การอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ทียุวธิกสมาคม

แห่งประเทศไทยฯ ๕๐,๐๐๐ 

  ทอดผ ้าป่า อุปกรณ์การศึกษา โรงเรียนบ้านแป้งวิทยา  จ.สิงห์บุรี ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๑๑  ก.พ. 

ช่วยบริการค่านํ ามัน เครืองอุปกรณ์ของข้าราชการตํารวจ อําเภอ

พรหมบุรี ๕๐,๐๐๐ 

  เงินรางว ัลนักเรียนบาล ี วัดพิกุลทอง  จ.สิงห์บุรี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๖ ก.พ. 

อุปถัมภ์การอบรมบาลี วัดพิกุลทอง ถวายพระธรรมราชานุวัตร  

เจ้าคณะภาค ๓ ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๓  ก.พ. ช่วยงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูประสานนวกิจ     

  วัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๗ ก.พ. ร่วมทําบุญสมโภชพระเจดีย ์วัดมณีชลขัณฑ์ อ.เมือง  จ.ลพบุรี   

  

ค่าอาหารกลางวันนักเรียน โรงเรียนวัดหลวงพ่อเขียว สปอ. บ้าน

แพรก   

  จ.พระนครศรีอยุธยา และข้าวสาร ๒ กระสอบ ๕,๐๐๐ 

วันที ๑ มี.ค. 

ช่วยงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูประภาสธรรมานันท์ อ.ท่า

บ่อ จ.หนองคาย ๒๐,๐๐๐ 

  

ช่วยค่าอาหารในงาน พระราชทานเพลิงศพ พระครูประสานนว

กิจ เพิมเติมอีก ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๔ มี.ค. 

ซือเครืองอุปกรณ์การศึกษา ให้แก่การศึกษานอกโรงเรียน อ.

พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๓๐,๐๐๐ 



วันที ๙ มี.ค. 

ก่อสร้างเก๋งจีน และเจ้าแม่กวนอิม ณ.ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ

วัน ๑๐๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษานักเรียนในอ ําเภอพล  จ.ขอนแก่น ๓๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษานักเรียนโรงเรียนขามแก่น  จ.ขอนแก่น ๑๐,๐๐๐ 

  

ซือทีดิน ด้านหน้าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น 

จํานวน ๑๓ ไร่ ๙๓๐,๐๐๐ 

  

ซือทีดิน ด้านทิศเหนือ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จํานวน ๒๕ 

ไร่ ๑,๑๑๒,๑๐๐ 

วันที ๑๑ มี.ค. 

สร้างอุปกรณ์ห้องจริยศึกษาธรรม-ปฏิบัติ ร.ร.อนุบาลขอนแก่น  

จ.ขอนแก่น ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๑๕ มี.ค. 

ช่วยอุปถัมภ์วิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทย วัดชุมพรรังสรรค ์ อ.

เมือง  จ.ชุมพร ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๖ มี.ค. 

ช่วยอุปถัมภ์การอบรมคณะครูอาจารย ์สปจ. จ.บุรีรัมย ์ ณ ว ัดบัว  

รวม ๖  รุ่น ๔๐,๐๐๐ 

วันที ๒๕ มี.ค. 

ทุนสนับสนุนการเรียนบาลี พระมหาบุญธรรม สุตธมฺโม ว ัดมหร

รณพาราม ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๓ เม.ย. สร้างโบสถ ์วัดนาพ่อสอง  ต.นํ าหนาว  อ.นํ าหนาว  จ.เพชรบูรณ ์ ๒๐๐,๐๐๐ 

  

อุปถัมภ์การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ศูนย์ปฏิบัติธรรมบ้าน

ดงมะไฟ     

  อ.นํ าหนาว  จ.เพชรบูรณ์  และข้าวสาร ๔  กระสอบ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๕ เม.ย. 

สร้างโบสถ ์มุงกระเบืองหลังคาโบสถ์ ว ัดดงมัน  ต.จันเสน  อ.ตา

คลี จ.นครสวรรค ์ ๑๔๓,๐๐๐ 

วันที ๙ เม.ย. 

สร้างกุฏิ วัดป่าศรีอุบลวราราม  บ้านศรีอุบล  ต.ภูหอ อ.ภูหลวง  

จ.เลย ๒๕,๐๐๐ 

วันที ๑๔ เม.ย. ถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

  ในวโรกาสคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เม.ย. ๔๑   

  เพือร่วมโครงการราชานุเคราะห์กุลบุตรธิดา ๒๐๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา ระดับปริญญาเอกแก่ นางสาวพจนี  เทียมศักดิ ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๑๕ เม.ย. ทุนการศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๕๐,๐๐๐ 

  ซือเครืองคอมพิวเตอร์ให้วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จ.ลพบุรี ๕๐,๐๐๐ 

  

สมทบทุนมูลนิธิโพธิมงคล วัดท่าโพธิ  อ.หนองขาอย่าง  จ.

อุท ัยธานี ๑๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิกองทุนพระราชวิสุทธิญาณมงคล    



  โรงเรียนอุทัยวิทยาคม อ.เมือง  จ.อุท ัยธานี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๖ เม.ย. 

ให้มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ เพือถวายพระพุทธ

ศาสตร์บัณฑิต   

  รับปริญญาบัตร รุ่นที ๔๓ จํานวน ๖๓๒ รูป ๑๕,๐๐๐ 

วันที ๑๗ เม.ย. บํารุงซ่อมแซม สํานักการประถมศึกษาอ ําเภอเมือง จ.สิงห์บุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑๙ เม.ย. บูรณะปฏิสังขรณ์อุโบสถ  วัดพรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๔๖๙,๑๐๐ 

วันที ๒๐ เม.ย. ร่วมก่อสร้างโรงเรียนวัดนาค  อ.บางปะหัน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๑ เม.ย. 

ก่อสร้างตู ้ยามตํารวจ สถานีตํารวจทางหลวง ๒ กองกําก ับการ ๔ 

จ.ขอนแก่น ๑๕๐,๐๐๐ 

วันที ๒๙ เม.ย. 

ช่วยว ัดจินดามณีประสบอัคคีภ ัย วัดจินดามณี อ.พรหมบุรี  จ.

สิงห์บุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๓๐ เม.ย. ถวายทุนการศึกษาพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ์ ๑๐๐,๐๐๐ 

  ถวายทุนการศึกษา ม.จ.หญิง สิริวัณวรี  มหิดล ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑ พ.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  อ.ลําลูกกา  จ.ปทุมธานี ๓,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนเทคนิคศรีว ัฒนา  กรุงเทพฯ ๓,๐๐๐ 

วันที ๕ พ.ค. สมทบทุนมูลนิธิสมเด็จพระพุฒาจารย์โต   

  เพือการศึกษาของเยาวชน ณ ว ัดพันเตา อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๖ พ.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิดวงแก้ว ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 

เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์   

  

วลัยลักษณ์  อัครราชกุมารี "โครงการรณรงค์ต่อต้านความพิการ

ในชนบท"   

  (โครงการรอยยิ มเพือพ่อ) ๒๐๐,๐๐๐ 

วันที ๙ พ.ค. 

ก่อสร้างพืนโบสถ ์และเสาระฆัง วัดดงมัน  อ.บรบือ  จ.

มหาสารคาม ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๔  พ.ค. ร่วมสร้างพระประธาน วัดดอนเทิ ง  จ.แม่ฮ่องสอน ๑๐,๐๐๐ 

  

ร่วมสร้างห้องนํ าห้องส้วม สํานักปฏิบัติธรรมถาวรวนาราม  อ.นํ า

หนาว จ.เพชรบูรณ ์ ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๑๗ พ.ค. 

ทอดผ ้าป่าสามัคคี เพือพัฒนาบํารุงโรงเรียนสิงห์บุรี อ.เมือง จ.

สิงห์บุรี ๖๐,๐๐๐ 

วันทื ๒๐ พ.ค. ทุนการศึกษา ปริญญาเอก แก่อาจารย์สมพร  แมลงภู่   

  สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ๑๐,๐๐๐ 

  ร่วมสร้างศาลา ร่วมกับเจ ้าคุณสิริชัยมุนี รองเจ้าคณะจังหวัด ๑๐,๐๐๐ 



ชัยนาท 

วันทื ๒๔ พ.ค. 

ถวายสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วล ัยลักษณ์ อัครราช

กุมารี   

  เพือโดยเสด็จพระราชกุศล ตามพระราชอัธยาศัย ๓๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๘ พ.ค. สมทบทุน อภิธรรมมูลนิธิ จ.นครปฐม ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๒๙ พ.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนปิยะชาติพ ัฒนา  จ.นครนายก ๓,๐๐๐ 

วันที ๓๐ พ.ค. ทุนการศึกษา แก่นางสาว ธัญญรัตน ์ ประสิทธิ แสงอารีย ์   

  

คณะศิลปศาสตร์  ปี ๒  วิชาเอกภาษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑ มิ.ย. 

ทุนการศึกษา ปริญญาเอก แก่ น.ส.พจนี  เทียมศักดิ คณะ

ศึกษาศาสตร์     

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๗ มิ.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสสนิคม  จ.ชลบุรี ๓,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษาแก ่นายอาทิตย ื แซ่ลิ ม  ชั น ม.๕ โรงเรียนพนัส

พิทยาคาร จ.ชลบุรี ๒,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษาแก ่น.ส.เข็มทอง  คมขํา ชั น ม.๕ โรงเรียนพนัส

พิทยาคาร จ.ชลบุรี ๑,๕๐๐ 

วันที ๑๔ มิ.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

  ร่วมจัดงาน ครบ ๔๘ ปี ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๑๗ มิ.ย. สมทบทุนเพือการศึกษา โรงเรียนวัดตึกราชา จ.สิงห์บุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๑๙ มิ.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดไชยภูมิ จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดเจ ้าเจ็ดใน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนบ้านแถววิทยาคาร  จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๑ มิ.ย. ซือเครือง Laser Printer พร้อมอุปกรณ์ จํานวน ๑ ชุด   

  

ให้หัวหน้าฝ่ายอนุศาสนาจารย ์กรมเสมียนตรา สํานักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหม ๑๕,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษาโรงเรียนบรรจงรัตน ์ จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

  ร่วมสร้างอุโบสถ วัดเกาะวงษ์เกียรติ  อ.ศรีสําโรง  จ.สุโขทัย ๕,๐๐๐ 

วันที ๒๒  มิ.ย. 

ช่วยเหลือเยาวชนผู ้ติดยาเสพติด ณ ศาลเยาวชนและครอบครัว  จ.

ราชบุรี ๒๘,๖๐๐ 

วันที ๒๓ มิ.ย. สมทบทุนมูลนิธิการศึกษาบาลี วัดคลองโพธิ  อ.เมือง  จ.อุตรดิตถ์ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๔ มิ.ย. ทุนการศึกษา ปริญญาเอก แก่ น.ส.พจนี  เทียมศักดิ คณะ   



ศึกษาศาสตร์   

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๖ มิ.ย. 

สร้างศาลาประดิษฐานพระพุทธรูป กองกําก ับการตํารวจภูธร ๔ 

จ.ขอนแก่น ๑๐๐,๐๐๐ 

  ทอดผ ้าป่าเพือการศึกษาบาลี วัดศรีนวล  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๑๐,๐๐๐ 

  ร่วมสร้างอุโบสถ วัดธาตุ อ.เมือง  จ.ขอนแก่น ๑๐๐,๐๐๐ 

  

สมทบทุนมูลนิธิธรรมเพือเยาวชน ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  

จ.ขอนแก่น ๑๐๐,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษา ระดับปริญญาตรี ๓ คน แก่บุตรของนางรัตติกร  สา

สิมมา     

  อาจารยป์ระจํา โรงเรียนชุมชนภูเวียง  อ.ภูเวียง  จ.ขอนแก่น ๖๐,๐๐๐ 

วันที ๑ ก.ค. 

ซ่อมแซมสํานักวิปัสสนาอ้อมน้อย  อ.กระทุ่มแบน  จ.

สมุทรสาคร ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๒ ก.ค. 

ทุนการศึกษาแก ่น.ส. เพ็ญนภา  กาญจนะวสิต ชั น ม.๕ ร.ร.

เตรียมอุดมศึกษา ๓,๐๐๐ 

วันที ๕ ก.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิถาวรจิตฺตถาวโร-วงศ์มาลัย คณะ ๓ ว ัดปทุมวนา

ราม  กรุงเทพฯ ๒๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนอุลิตไพบูลย์ชนูปถัมภ ์ จ.ชัยนาท ๓,๐๐๐ 

วันที ๘ ก.ค 

รางวัลครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาดีเด่น ๘ คน คนละ ๕,๐๐๐ 

บาท ๔๐,๐๐๐ 

วันที ๑๑ ก.ค. 

ร่วมทําบุญฉลองสมโภชอุโบสถ วัดบ้านหนองกราด  อ.นางรอง  

จ.บุรีรัมย ์ ๕๐,๐๐๐ 

  

ร่วมสร้างศาลาการเปรียญ  วัดหนองระเวียง  อ.พิมาย  จ.

นครราชสีมา ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๑๘ ก.ค. 

สร้างตึก ๒ ชั น เพือเก็บว ัสดุก่อสร้าง ณ ศูนย์ปฏิบ ัติธรรมสวน

เวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ๕๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒๒ ก.ค. ช่วยสร้างคุรุภ ัณฑ ์วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ดังนี   

  สร้างแท็งค์นํ าสแตนเลส ความจุ ๒,๕๐๐ ลิตร  จํานวน ๒ แท็งค ์ ๓๕,๐๐๐ 

  พัดลมเพดาน(ขนาดกลาง) จํานวน ๓๖ ตัว  ตัวละ ๘๐๐ บาท ๒๘,๘๐๐ 

  ค่าติดตั งพัดลมเพดาน ๑๑,๐๐๐ 

วันที ๒๙ ก.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนอินทโมลีประทาน จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดตึกราชา  จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดสังฆราชาวาส  จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 



วันที ๒ ส.ค. 

ทุนการศึกษา ปวช. แก่ น.ส. ตะวัน  ผองแก้ว  โรงเรียนเทคนิคศรี

วัฒนา ๑๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนบ้านหมีวิทยา  จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๓ ส.ค. 

ช่วยค่าสายไฟฟ้า เพือนําไฟฟ้าเข้าโรงพยาบาล ประจําหมู่บ ้าน ว ัด

น้อยนางหงษ ์   

  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๕๗,๐๐๐ 

วันที ๕ ส.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิการศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  องเมือง  จ.

ลพบุรี ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๙ ส.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์  จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

วันที ๑๕ ส.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิการศึกษา โรงเรียนบรรจงรัตน์  อ.เมือง  จ.

ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  

สมทบทุนมูลนิธิการศึกษา  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  อ.เมือง  จ.

ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิโรงพยาบาลลพบุรี  อ.เมือง  จ.ลพบรี ๑๐,๐๐๐ 

  สร้างโรงเรียนวัดนาค  อ.บางปะหัน  จ.พระนครศรีอยุธยา   ๑๐๐,๐๐๐ 

  บํารุงโรงเรียนวินิตศึกษา  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิการศึกษาบาลี วัดกวิศราม  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิการศึกษา สามัญศึกษา  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๙ ส.ค. 

ซือเตาหุงข้าว (แบบใหม)่ ให้ศูนย์ปฏิบ ัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ.

ขอนแก่น ๑๕๒,๕๐๐ 

วันที ๒๐ ส.ค. ทุนการศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ  จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๑ ส.ค. สงเคราะห์ช่วยเหลือผู ้ประสบอัคคีภัย (นายสมชาย  แซ่เหลียง) ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๒๒ ส.ค. ทุนการศึกษา โรงเรียนชยานุกิจพิทยาคาร  จ.ชัยนาท ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๕ ส.ค. ช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลคุณพ่อของ น.ส. อ ัญชลี  เนียมดี ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๒๖ ส.ค. 

ทุนการศึกษาระดับชั นประถมศึกษา ด.ช.บอม (ศิลปะ)  ยอดศิลป์

ชัย  ชั น ป.๑ ๑,๐๐๐ 

วันที ๒๗ ส.ค. 

สมทบทุนมูลนิธิการศึกษาบาลี วัดป้อมวิเชียรโชติการาม  จ.

สมุทรสาคร ๕๐,๐๐๐ 

  ซือตู้เก็บอุปกรณ์ เครืองมือช่างไฟฟ้า  วิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุรี ๑๕,๐๐๐ 

วันที ๓๐ ส.ค. ทุนการศึกษาระดับปริญญาเอก แก่ น.ส.พจนี  เทียมศักดิ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๓๑ ส.ค. ก่อสร้างพุทธสถาน สําหรับประดิษฐานพระพุทธรูปปางพุทธลีลา     

  ณ สวนสัตว์สระแก้ว  จ.ลพบุรี ๒๐๐,๐๐๐ 



วันที ๒ ก.ย. 

ทอดผ ้าป่าสร้างอุปกรณ์การศึกษาและพัฒนาโรงเรียนสาธิต  

สถาบันราชภัฏเทพสตรี   

  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษา ชั นมัธยมศึกษา ทุนละ ๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๒๒ 

ทุน ๔๔,๐๐๐ 

วันที ๖ ก.ย. 

ทุนการศึกษาแก ่น.ส.รัชดามาส  ทองไชย เข้าศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย ๒๓,๐๐๐ 

วันที ๑๖ ก.ย. ซ่อมแซมโบสถ ์วัดโพธิ ชัย  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี ๖๓,๐๐๐ 

วันที ๑๗ ก.ย. ร่วมสร้างโรงเรียนเพ็กน้อย  ต.โสกนกเต็น  อ.พล  จ.ขอนแก่น ๖๐,๐๐๐ 

วันที ๑๘ ก.ย. 

สร้างอาคารเก็บของ (ครั งที ๒) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  

จ.ขอนแก่น ๕๐๐,๐๐๐ 

  

สมทบทุนมูลนิธิเพือการอบรม ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ.

ขอนแก่น ๕๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑๙ ก.ย. 

ทําบุญเพือช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลคนยากจน เนืองในวัน

มหิดล ๒๔ ก.ย. ๔๑   

  ณ โรงพยาบาลศิริราช ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๒  ก.ย. 

ถวายสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆป

ริณายก   

  เนืองในวโรกาสคล้ายว ันประสูติ ๓ ต.ค. ๔๑ ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

  

บํารุงศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา แห่งประเทศไทย ว ัดบวร

นิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ๒๐,๐๐๐ 

  บํารุงตึก ส.ว. ว ัดบวรนิเวศวิหาร  กรุงเทพฯ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๕ ก.ย. 

ก่อสร้างโรงเรียนบ้านหนองลีวิทยาคม  อ.ค่ายบางระจัน  จ.

สิงห์บุรี ๑,๒๓๑,๐๕๐ 

วันที ๒๖ ก.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดเตย  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๘ ก.ย. 

ทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ สมทบทุน

พระราชทานช่วย   

  ผู ้ป่วยโรคไต ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒ ต.ค. ให้โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ ์ จ.ประจวบคีรีขันธ ์ ๕๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนพุคงคา  อ.ท่าหลวง  จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๓ ต.ค. 

ซือเครืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ครบชุด ให้โรงพยาบาลอินทร์

บุรี จ.สิงห์บุรี ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๘ ต.ค. ก่อสร้างโรงเรียนวัดนาค  อ.บางปะหัน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๐๐,๐๐๐ 



วันที ๙ ต.ค. ร่วมทอดกฐินสามัคคีว ัดเกาะแก้ว อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๑ ต.ค 

สมทบทุนมูลนิธิดวงแก้ว ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 

เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ๒๐๐,๐๐๐ 

วันที๑๔ ต.ค. สมทบทุนสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  ๑๐๐,๐๐๐ 

  บํารุงโรงครัว ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ๑๐๐,๐๐๐ 

  สร้างหอปฏิบัติธรรม วัดข่อย อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี ๕๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนมูลนิธิโรงเรียนเมืองเด็กวิทยา  อ.แม่แจ่ม  จ.เชียงใหม่ ๓๐,๐๐๐ 

  เป็นเจ ้าภาพทอดผ้าป่า ๑๑๐วัด ๆ ละ ๑๐,๐๐๐ บาท ๑,๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๑๕ ต.ค. สมทบทุนมลูนิธิสํานักปฏิบัติธรรมสวนแก้ว  อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี ๓๐,๐๐๐ 

วันที ๑๗ ต.ค. ทอดกฐินวัดชีวฃแวะ  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑,๐๓๒,๐๕๘ 

วันที ๑๙ ต.ค. 

ซือหลอดไฟฟ้า ให้กองพันปฏิบ ัติการจิตวิทยา ค่ายสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราช   

  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ  จ.ฉะเชิงเทรา ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๔ ต.ค. 

อุปถัมภ์การอุปสมบทหมู ่คณะตํารวจภูธร ๔ เพือถวายเป็นพระ

ราชกุศล ๑๘๒,๐๐๐ 

  

ร่วมทอดกฐินสามัคคี ณ วัดแม่ฮ่องไคร้  อ.ดอยสะเก็ด  จ.

เชียงใหม่ ๕,๐๐๐ 

  ร่วมก่อสร้างเมรุว ัดสว่างราษฎร์สามัคคี อ.หล่มสัก  จ.เพชรบูรณ์ ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๒๕ ต.ค. ทอดกฐิน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ.ขอนแก่น ๓,๐๔๓,๘๖๐ 

  สมทบทุนผ้าป่านํ าปานะ ณ วัดโบสถ์  อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี ๕,๐๐๐ 

วันที ๓๐ ต.ค. ทอดกฐิน ณ วัดจินดามณี อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๘๓๙,๐๗๓ 

  ทอดผ ้าป่ามหากุศล ณ ว ัดป่าบ้านตาด อ.เมือง  จ.อุดรธานี ๔,๐๐๐ 

วันที ๓๑ ต.ค. หล่อพระพุทธรูป ณ ว ัดมหาโลก อ.บ้านหมอ  จ.สระบุรี ๑๐,๐๐๐ 

  

ช่วยพิมพ์กหนังสือวิทยานิพนธ ์ของ น.ส.ณัฐนันท ์ ประกายสันติ

สุข ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๑ พ.ย. 

ทอดกฐิน และหล่อพระจํานวน ๒ องค์ ณ ว ัดบางพาน อ.ท่าวุ้ง จ.

ลพบุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒ พ.ย. 

ร่วมทุนการทําไร่ ณ เขาค ้อ อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ (คุณปิยะ

พรรษ  จุลศักดิ) ๒๐,๐๐๐ 

  

ช่วยค่าวีดีโอและเทป ของโรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี  จ.

สิงห์บุรี ๗,๒๐๐ 



วันที ๓ พ.ย. ทุนดําเนินการเปิดศาลจังหวัดสิงห์บุรี ๒๐๐,๐๐๐ 

วันที ๔ พ.ย. 

ซือเครืองพิมพ์ดีด ให้อนุศาสนาจารย์กองทัพภาคที ๔  จังหวัด

นครศรีธรรมราช ๑๓,๕๐๐ 

  

ทุนการศึกษาของบุตร- ธิดา ของ พ.อ.เฉลิมชัย  เสียงใหญ ่ 

อนุศาสนาจารย ์ ๒,๐๐๐ 

วันที ๗ พ.ย. อุปถัมภ์สนามสอบธรรม อําเภออินทร์บุรี  ณ วัดโฆสิทธาราม ๑๐,๐๐๐ 

  

อุปถัมภ์สนามสอบธรรม อําเภอเมืองสิงห์บุรี  ณ วัดแจ้งพรหม

นคร ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๘ พ.ย. 

อุปถัมภ์สนามสอบธรรม อําเภอค่ายบางระจัน และอําเภอ

บางระจัน ณ วัดสระบาป ๑๐,๐๐๐ 

  อุปถัมภ์สนามสอบธรรม อําเภอพรหมบุรี ณ ว ัดกุฎีทอง ๑๐,๐๐๐ 

  ช่วยค่ารถรับ-ส่ง นักเรียนโรงเรียนวัดตราชู เข้าอบธรรมศึกษา ๕,๐๐๐ 

วันที ๙ พ.ย. ร่วมสร้างอาคารเรียนเฉลิมพระเกียรติ ๕ ธันวามหาราช (๒๕๔๑)    

  ณ โรงเรียนบ ้านเขือง  กิงอ ําเภอเชียงขวัญ  จ.ร้อยเอ็ด ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๑๐ พ.ย. 

อุปถัมภ์โรงเรียนว ัดตึกราชา  จ.สิงห์บุรี เพือเข้าประกวดโรงเรียน

วันประถมศึกษา   

  แห่งชาติ ๒๐,๐๐๐ 

  

อุปถัมภ์การจัดงาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว ัดมหาธาตุ ท่า

พระจันทร์ กรุงเทพฯ ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๒ พ.ย. ซือเก้าอี นังเรียนให้วิทยาเทคนิคสิงห์บุรี จํานวน ๓๕๐ ตัว ๑๙,๐๐๐ 

  

ทุนการศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดนางใน  อ.วิเศษชัยชาญ  จ.

อ่างทอง ๓,๐๐๐ 

วันทื ๑๓ พ.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนวัดวันอุทิศ  จ.อ่างทอง ๓,๐๐๐ 

วันที ๑๔ พ.ย. 

ซือเครืองใช้ไปแจกคนยากจนตามชายแดน ให้ศูนย์ประสานงาน

เพือความมั นคง   

  ค่ายไพรีระย่อเดช  อ.เมือง  จ.สระแก้ว ๕,๐๐๐ 

วันที ๑๕ พ.ย. 

ช่วยค่าวัสดุอุปกรณ์และค่าแรงก่อสร้าง โรงเรียนสาริมานอุปถัมภ์ 

(ว ัดสะพานอิฐ)    

  ต.ทะเลชุบศร  อ.เมือง  จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

วันที ๑๙ พ.ย. 

ซือเครืองมือสือสารให้สถานีต ํารวจภูธร อําเภอพรหมบุรี จ.

สิงห์บุรี ๓๕,๕๐๐ 

  สมทบทุนสร้างอุโบสถ วัดไทร เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๓๐,๐๐๐ 

  สมทบทุนในการสร้างเขือนหน้าว ัดไทร เขตบางขุนเทียน ๕,๐๐๐ 



กรุงเทพฯ 

วันที ๒๒ พ.ย. ทุนการศึกษา โรงเรียนบางบัวทอง  จ.นนทบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๒๗ พ.ย. ทุนการศึกษาแก ่น.ส. ตะวัน  ผ่องแก้ว  โรงเรียนเทคนิคศรีวัฒนา ๙,๑๙๐ 

  

ให้นายกเหล่ากาชาดจังหวัดสิงห์บุรี เพืออบรมประชาชนและ

พัฒนาเด็กในโครงการ   

  แก้ยาเสพติด ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๒ ธ.ค. สร้างกําแพงโบสถ ์วัดแคสูง อ.บ้านหมี จ.ลพบุรี ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๓ ธ.ค.  สร้างหอระฆัง วัดกระเบากลัก อ.บ้านหมี จ.ลพบุรี ๑๕,๐๐๐ 

วันที ๖ ธ.ค. 

ค่าภ ัตตาหารเลียงพระภิกษ ุข้าราชการตํารวจ อุปสมบท ถวายเป็น

พระราชกุศล   

  ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน  จ.ขอนแก่น ๑๙๐,๐๐๐ 

  สร้างโรงเรียนบ้านยานาง อ.พล  จ.ขอนแก่น ๑๐๐,๐๐๐ 

วันที ๙ ธ.ค. สมทบทุนมูลนิธิศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ๑,๖๙๖,๖๘๑ 

  

ทุนการศึกษานักเรียนโรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.

ชลบุรี  จํานวน ๔ ทุน ๗,๐๐๐ 

  ทุนการศึกษา โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี ๓,๐๐๐ 

วันที ๑๘ ธ.ค. 

ก่อสร้างห้องส้วม ๕ ห้อง ให้โรงเรียนบ้านหนองลี อ.ค่าย

บางระจัน  จ.สิงห์บุรี ๑๒๐,๐๐๐ 

วันที ๒๕ ธ.ค. ช่วยการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย  วัดบวรนิเวศวิหาร  ๕,๐๐๐ 

  สร้างวิหาร วัดหนองแม่ลอน อ.กงไกรลาศ  จ.สุโขทัย ๕,๐๐๐ 

วันที ๒๖ ธ.ค. บํารุงว ัดพระธาตุสรีจอมทอง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ๕๐,๐๐๐ 

วันที ๒๙ ธ.ค. 

ทุนการศึกษา ระดับปริญญาตรีแก่ น.ส.ธัญญรัตน์  ประสิทธิ แสง

อารีย ์ ๒๐,๐๐๐ 

วันที ๓๐ ธ.ค. ทําบุญเปิดโรงเรียนวัดนาค อ.บางปะหัน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๕๐,๐๐๐ 

  บํารุงสงฆ์ว ัดนาค อ.บางปะหัน  จ.พระนครศรีอยุธยา ๕๐,๐๐๐ 

  

ซือผ้าไตร ๕๐ ไตร ทําบุญวันเกิดพระธรรมมุนี วัดพิกุลทอง จ.

สิงห์บุรี ๕๐,๐๐๐ 

   

 รวมยอดเงินบริจาคประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ทังสิน ๒๓,๕๘๐,๘๙๒ 

 (ยีสิบสามล้านห้าแสนแปดหมืนแปดร้อยเก้าสิบสองบาทถ้วน)  



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาและอบรมวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ  ว ัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

เดือน ประชาชน 

นักเรียน /นิสิต

นักศึกษา ครูอาจารย์ 

ข้าราชการ

พลเรือน ทหาร ตํารวจ พระภิกษุ 

กํานัน/ 

ผู ้ใหญ่บ้าน 

คนงาน / 

เจ้าหน้าท ี รวมจํานวนคณะ รวมจํานวนคน 

มกราคม ๖๐ ๖๙๑ ๔๙   ๑๘๖ ๑๑ ๒๐๐     ๙ ๑,๑๙๗ 

กุมภาพ ันธ ์ ๑ ๑๖๖ ๑๐๔     ๑๓       ๕ ๒๘๔ 

มีนาคม   ๑,๒๙๗ ๖๔ ๗           ๗ ๑,๓๖๘ 

เมษายน   ๒๖๖ ๑๔   ๓๑๓ ๓๗ ๒๒๖     ๑๐ ๘๕๖ 

พฤษภาคม   ๕๕๖ ๔๖ ๔๐ ๔๐๐ ๒๐๘       ๘ ๑,๒๕๐ 

มิถุนายน ๔ ๑,๔๕๓ ๑๐๑ ๒๓ ๗๙ ๑๐๐       ๑๒ ๑,๗๖๐ 

กรกฎาคม ๓๐๐ ๗๖๑ ๕๘ ๒๓๐ ๑๖๗   ๑๕๓     ๑๕ ๑,๖๖๙ 

สิงหาคม   ๙๕๕ ๙๔   ๓๓๓       ๒๘๗ ๘ ๑,๖๖๙ 

กันยายน ๑,๘๐๐ ๘๖๖ ๙๓ ๑๓๗ ๓๔๓         ๑๑ ๓,๒๓๙ 

ตุลาคม ๑๐๐ ๓๗๓ ๗๗           ๒๗ ๗ ๕๗๗ 

พฤศจิกายน ๑๐๐ ๔๓๕ ๒๖ ๑๓๕ ๑๗         ๖ ๗๑๓ 

ธันวาคม ๒๐๐ ๕๔๔ ๗๗ ๑๕๑ ๑๑๔         ๑๓ ๑,๐๘๖ 

รวม ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓ ๑,๙๕๒ ๓๖๙ ๕๗๙   ๓๑๔ ๑๑๑ ๑๕,๖๖๘ 

ทั งนี ไม่นับรวมกับจํานวนผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา  ซึ งมีเป็นจํานวนมาก



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ  สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถื 

วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บรีุ 
ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 

เดือน นาย นาง นางสาว ด.ช. ด.ญ. แม่ชี 

รวม

จํานวน

คน ประชาชน 

นักเรียน/

นิสิต

นักศึกษา 

ข้าราชการ

พลเรือน ทหาร/ ตํารวจ แม่ชี 

รวมจํานวน

คน 

มกราคม ๔๒๔ ๗๑๗ ๗๓๖ ๒ ๒ ๑ ๑,๘๘๒ ๑,๔๒๓ ๑๕๒ ๒๗๘ ๒๗ ๒ ๑,๘๘๒ 

กุมภาพันธ ์ ๓๑๑ ๕๗๐ ๖๑๕ ๑ ๑ ๕ ๑,๕๐๓ ๑,๐๙๗ ๑๓๗ ๒๔๘ ๑๖ ๕ ๑,๕๐๓ 

มีนาคม ๓๔๕ ๗๓๐ ๗๔๕ ๓ ๑๘ ๗ ๑,๘๔๘ ๑,๑๙๓ ๓๑๘ ๓๑๔ ๑๖ ๗ ๑,๘๔๘ 

เมษายน ๗๒๑ ๑,๔๒๕ ๑,๖๔๓ ๕ ๒๘ ๖ ๓,๘๒๘ ๒,๓๘๔ ๔๘๑ ๙๔๒ ๑๙ ๒ ๓,๘๒๘ 

พฤษภาคม ๕๗๑ ๙๕๙ ๑,๒๐๒ ๕ ๑๑ ๕ ๒,๗๕๓ ๑,๖๙๐ ๔๕๓ ๕๘๐ ๒๗ ๓ ๒,๗๕๓ 

มิถุนายน ๓๒๙ ๖๖๙ ๗๓๗ ๑ ๑ ๑๑ ๑,๗๔๘ ๑,๓๐๑ ๑๕๓ ๒๔๗ ๒๕ ๒๒ ๑,๗๔๘ 

กรกฎาคม ๔๒๓ ๗๕๓ ๘๖๓ ๒ ๕ ๒ ๒,๐๔๘ ๑,๔๘๒ ๑๑๙ ๔๑๒ ๓๕   ๒,๐๔๘ 

สิงหาคม ๔๖๖ ๘๙๐ ๘๘๓ ๑ ๔   ๒,๒๔๔ ๑,๖๙๒ ๑๑๒ ๓๘๗ ๕๓   ๒,๒๔๔ 

กันยายน ๓๘๙ ๗๒๖ ๖๕๘   ๕   ๑,๗๗๘ ๑,๓๓๗ ๑๓๐ ๒๗๙ ๓๒   ๑,๗๗๘ 

ตุลาคม ๖๒๔ ๑,๒๔๑ ๑,๓๑๙ ๑๔ ๓๐ ๑ ๓,๒๒๙ ๒,๐๑๖ ๔๓๗ ๗๓๕ ๔๐ ๑ ๓,๒๒๙ 

พฤศจิกายน ๓๒๐ ๔๙๖ ๕๒๔     ๖ ๑,๓๔๖ ๑,๐๔๘ ๑๐๑ ๑๖๘ ๒๒ ๗ ๑,๓๔๖ 

ธันวาคม ๗๘๔ ๑,๗๓๗ ๑,๙๐๖ ๕ ๔ ๒ ๔,๔๓๘ ๒,๘๗๐ ๕๒๖ ๑,๐๐๖ ๒๓ ๑๓ ๔,๔๓๘ 

รวม ๕,๗๐๗ ๑๐,๙๑๓ ๑๑,๘๓๑ ๓๙ ๑๐๙ ๔๖ ๒๘,๖๔๕ ๑๙,๕๓๓ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๖๒ ๒๘,๖๔๕ 

 



สถิติผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ ์

วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๑ 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน / นิสิตนักศึกษา ข้าราชการพลเรือน ทหาร / ตํารวจ แม่ชี จํานวนคน 

๒๕๒๕ - ๓๕ ๖,๕๓๙ ๑,๔๘๔ ๒,๘๓๖ ๒๔๕ ๘๖ ๑๑,๑๙๐ 

๒๕๓๖ ๗,๒๙๒ ๑,๘๐๐ ๒,๒๕๒ ๑๘๙ ๔๔ ๑๑,๕๗๗ 

๒๕๓๗ ๑๒,๒๖๗ ๒,๔๐๘ ๔,๑๘๔ ๒๖๑ ๖๑ ๑๙,๑๘๑ 

๒๕๓๘ ๑๒,๐๓๑ ๒,๒๖๘ ๓,๓๘๒ ๒๒๑ ๕๖ ๑๗,๙๕๘ 

๒๕๓๙ ๑๓,๔๓๒ ๔,๑๕๕ ๒๐๐ ๒,๕๑๕ ๒๕ ๒๐,๓๒๗ 

๒๕๔๐ ๑๕,๒๑๒ ๒,๕๑๓ ๓,๙๒๘ ๒๔๖ ๓๕ ๒๑,๙๓๔ 

๒๕๔๑ ๑๙,๕๓๓ ๓,๑๑๙ ๕,๕๙๖ ๓๓๕ ๖๒ ๒๘,๖๔๕ 

รวม ๘๖,๓๐๖ ๑๗,๗๔๗ ๒๒,๓๗๘ ๔,๐๑๒ ๓๖๙ ๑๓๐,๘๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถิตผู ้ เข ้ารับการอบรมปฏิบตัิธรรม 
หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

ณ วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๔๑ 

พุทธศักราช ประชาชน 

นักเรียน /นิสิต

นักศึกษา ครูอาจารย์ 

ข้าราชการพล

เรือน ทหาร ตํารวจ 

พระภิกษ/ุ

สามเณร 

กํานัน /

ผู ้ใหญ่บ้าน 

คนงาน /

เจ้าหน้าท ี

รวม

จํานวน

คณะ รวมจํานวนคน 

๒๕๒๕-๓๕ ๓๒,๒๓๙ ๕๐,๙๕๑ ๑๑,๖๘๐ ๖,๘๖๙ ๙,๐๙๔ ๒๐๐ ๘,๑๗๗ ๓๓๖ ๙๑๖ ๗๖๘ ๑๒๐,๔๖๒ 

๒๕๓๖ ๕,๘๘๒ ๑๔,๘๐๓ ๙๑๔ ๗๗๗ ๑,๒๕๒   ๑,๒๔๑     ๑๑๔ ๒๔,๘๖๙ 

๒๕๓๗ ๖,๑๐๒ ๑๔,๙๐๕ ๑,๐๕๒ ๑,๔๗๖ ๑,๕๔๑   ๑,๙๙๒   ๔๐ ๑๓๕ ๒๗,๑๐๘ 

๒๕๓๘ ๔,๗๖๓ ๑๐,๘๓๘ ๑,๕๐๓ ๗๒๒ ๑,๔๖๔ ๕๓๕ ๑,๙๕๘   ๒๒๗ ๑๒๐ ๒๒,๐๑๐ 

๒๕๓๙ ๗๙๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓ ๑,๕๔๓   ๗๓๔   ๔๘๐ ๑๓๖ ๒๑,๓๕๙ 

๒๕๔๐ ๕๖๒ ๑๓,๔๗๕ ๑,๐๘๐ ๑,๖๙๕ ๘๕๘ ๒๓๔ ๔๓๓   ๔๑๘ ๑๓๔ ๑๘,๗๕๕ 

๒๕๔๑ ๒,๕๖๕ ๘,๓๖๓ ๘๐๓ ๗๒๓ ๑,๙๕๒ ๓๖๙ ๕๗๙   ๓๑๔ ๑๑๑ ๑๕,๖๖๘ 

รวม ๕๒,๙๐๗ ๑๒๙,๔๐๗ ๑๘,๑๕๕ ๑๒,๘๗๕ ๑๗,๗๐๔ ๑,๓๓๘ ๑๕,๑๑๔ ๓๓๖ ๒,๓๙๕ ๑,๕๑๘ ๒๕๐,๒๓๑ 

 
 
 
 
 



ศาลาช้างแก้ว 
นริทร์ จริโมภาส 

ในปีกาญจนาภิเษก กรุงเทพมหานคร ได้จ ัดสร้างซุ้มเฉลิมพระเกียรติ ๗ ซุ้ม บนถนนราชด ําเนิน โดย

มีทีมาจากความเชือทีว่าพระมหากษัตริย์ทีทรงได้รับการยกย่องว่าเป็นจักรพรรดิจ ักต้องมีธรรมะเป็นธัมมจักร

และต้องมี “รัตนะ” หรือ “แก้ว” ทั ง ๗ ประการ มาสู่คู่พระบารมีอ ันได้แก่ จักรรัตนะ (จักรแก้ว), หัตถีรัตนะ 

(ช้างแก้ว), อัศวรัตนะ (ม้าแก้ว), คหปดีรัตนะ (ขุนคลังแก้ว), ปริณายกรัตนะ (ขุนพลแก้ว) 
หนึงในจํานวน ๗ ซุ้มดังกล่าว คือ ซุ้มช้างแก้ว ซึงตั งอยู่ทีหน้าบริเวณลานเจษฎาบดินทร์ (โรง

ภาพยนต์เฉลิมไทยเก่า) มีขนาดยาว ๖๐ เมตร สูง ๑๔ เมตร ซุ้มช้างแก้ว สือความหมายถึงพญาช้างแก้วทีเกิด

มาคู่บุญสมเด็จพระบรมจักรพรรดิ  เป็นช้างสามเศียรคือพระโกญจนาทเนศวร สร้างให้ยืนอยู่ทีเกาะกลาง

ถนนราชดําเนิน มีกูปอัญเชิญพระบรมนามาภิไธยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ซึง

เปรียบเสมือนพระอมรินทร์เทวราชกลางซุ้มมีลวดลายไทยเครือเถอ มีพญาช้างเผือกจากฉัททันตตระกูลและ

อุโบสถตระกูลเป็นบริวารกําล ังชูงวงและมีเทวดาอัญเชิญฉัตรชุมสาย หลังจากงานเฉลิมฉลองปีกาญจนาภิเษ

กผ่านไปแล้ว กรุงเทพมหานคร โดยคุณชูศิษฏ์ แย้มเกษร เลขาประธานสภากรุงเทพมหานครและคณะได้

อ ัญเชิญซุ้มช้างแก้ว เข้าน้อมถวายแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ว ัดอ ัมพวัน อ ําเภอ

พรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี เมือว ันที ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล

เห็นคุณค่า ท่านมีเจตนาทีจะอนุรักษ์และเกบ็รักษาซุ้มช้างแก้วไว้เพือเป็นประโยชน์แก่มหาชนต่อไป จึงได้

ด ําเนินการจัดสร้างศาลาเก็บรักษาไว้เป็นพิเศษ เป็นศาลาสูงตระหง่านสวยงามตั งอยู่ทีหน้าวัดอ ัมพว ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเป็นมา 
ของ 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

พล.ต.ท. อุดม เจริญ 
 
ตั งแต่จําความได้ ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าเป็นเพียงเด็กธรรมดาคนหนึงเหมือนกับเด็กๆ ทั วไปและ

ค่อนข้างเกเรพอสมควรโดยมักจะเอาเรืองอยู่อย่างหนึงคือ เมือถูกรังแกโดยไม่เป็นธรรม จะมีการตอบสนอง

แบบตรงไปตรงมา อาทิ การชกต่อย ซึงปรากฏอยู่เป็นประจํา เมือเป็นคนทีไม่ชอบถูกรังแกและรู้สึกถึงความ

เจ็บชํ าของการถูกรังแก ข้าพเจ้าจึงไม่ประสงค์จะไปรังแกผู้ใด 
ข้าพเจ้ามีความรู้สึกอยู่เสมอว่าเป็นเพียงเศษเสี ยวหนึงของกาลเวลา เป็นคนธรรมดาๆ มาแล้วก็ผ่าน

พ้นไป มองดูชีวิตของคนเราโดยเฉพาะตัวเองก็รู้สึกแปลกใจอยู่สมอ สงสัยว่าตัวเราเป็นใคร เกิดมาแล้วเป็น

คน อยู่ต่อไป ตายแล้วไปไหน ว ันเวลาผ่านไปจนถึงเวลาค่อนขีวิต หวนกลับคิดถึงเรืองราวต่างๆ ทีผ่านมาพบ

ความจริงว่าในชั วชีวิตทีผ่านมาได้ประสบกับเหตุการณ์ต่างๆ มากมายเหลือเกิน  ซึงเป็นเรืองทีไม่ได้คาดคิด

มาก่อน ในการดํารงอยู่ชองชีวิตก็ได้มีการวางแผนการดําเนินงานต่างๆ ไว้อย่างรอบคอบ แต่ก็มีเหตุและ

ปัจจัยหลายอย่างทีแปรผันไปโดยอัตโนมัติอย่างมิได้คาดคิดมาก่อน ทําให้เกิดผลลัพธ์ทีแปรเปลียนไป มีทั งดี

และไม่ดี ทั งชอบและไม่ชอบ ฯลฯ ซึ งเป็นธรรมดาเป็นธรรมชาติของการเปลียนแปลง 
ผลลัพธ์ของการเปลียนแปลงทีเกิดขึ น ทั งโดยตั งใจและไม่ตั งใจนี เอง ข้าพเจ้ามีความเห็นว่านีแหละ

คือ “สิงทีเกิดขึ นจากกฏแห่งกรรม” นั นเอง อย่างทีมีค ํากล่าวกันว่า ความพยายามเป็นเรืองของมนุษย์ 

ความสําเร็จเป็นเรืองของฟ้า” 
ข้าพเจ้าเป็นนักกีฬา ชอบเล่นกีฬามาตั งแต่จําความได้ ต่อมาเข้าโรงเรียนตั งแต่โรงเรียนอนุบาล 

จังหว ัดสงขลา โรงเรียนมหาวชิราวุธ สงขลา, วิทยาลัยบางแสน จังหว ัดชลบุรี, สวนกุหลายวิทยาลัย กทม, 
และโรงเรียนนายร้อยตํารวจ ก็เป็นนักกีฬา นักกรีฑา และนักฟุตบอลของโรงเรียนเรือยมา จนจบการศึกษา

แล้วออกไปทํางานในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ และเมือประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้เริมกล ับมาออกกําล ังกายอีกครั ง

หนึง เพราะรู้สึกตัวว่าไม่ค่อยจะแข็งแรงเนืองจากว่างเว้นจากการออกกําล ังกายไปหมกหมุ่นกับการงานทั ง

วันทั งคืน เริมเป็นโรคต่างๆ บ่อยขึ น เช่น โรคหวัด, มีอาการปวดศีรษะอยู่เป็นประจํา ซึงอาการเหล่านี แต่เดิม

ไม่ค่อยปรากฏแก่ข้าพเจ้า ข ้าพเจ้าเริมต้นด้วยการวิงเหยาะๆ (Jogging) โดยขณะนั นมักจะไปวิงตาม

เรือกสวน ไร่นา หรือถ้าในกทม. ก็ไปวิงตามสวนลุมพินีและหมู่บ้านต่างๆ ซึงมีล ักษณะเป็นธรรมชาติ มีรถ

ราน้อย สถานทีวิงก็เปลียนไปแทบทุกวัน บางครั งสลับด้วยการว่ายนํ า ขึ นอยู่กับความสะดวก ทีชอบมาก

ทีสุดคือการได้ไปอยู่ตามธรรมชาติเงียบๆ และอยู่คนเดียว ได้ปฏิบัติตนอย่างนํ าสมํ าเสมอ และพบว่าอาการ

ของโรคต่างๆ ดังทีกล่าวแล้วหายไปแทบจะเรียกว่าไม่ค่อยจะได้พบเลย เวลาทีออกกําล ังกายเสร็จในแต่ละ

วัน ซึงก็ไม่ได้เจาะจงว่าจะเป็นเวลาใดของว ัน เพราะถอืเอาตามความสะดวก ก็จะพบว่าร่างกายมีความสดชืน 



เวลาพิจารณาเรืองต่างๆ ก็มีความชัดเจนในมุมมองต่างๆ และสามารถคิดพินิจพิเคราะห์ได้ในแง่มุมที

หลากหลาย มีประสิทธิภาพ พบว่าปัญหาหลายเรืองสามารถวิเคราะห์ได้ดีและชัดเจน ภายหลังการออกกําล ัง

กายในแต่ละว ันแต่ละคืนนี เอง 
ต่อมาเมือเห็นตําราของบรรดาอาจารย์หรือแพทย์ผุ ้ เชียวชาญต่างๆ ก็เริมซือหามาอ่านประกอบ ที

อ่านแล้วเกิดความประทับใจและได้รับความรู้ต่างๆ จากการวิงมาก ก็จากหนังสือของ นพ. เฉก ธนะสิริ ซ฿

งได้กล่าวถึงเรืองเหล่านี ไว้อย่างละเอียด ข้าพเจ้าจึงได้นําความรู้นี ไปประยุกต์ใช้กับการวิงของข้าพเจ้า 

ปรากฏว่าได้รับผลดีเพิมขึ นตามลําดับ 
สิงทีชัดเจนก็คือ การได้รับสารเอ็นโดฟินส์ (Endorphins) เมือมีการออกกําล ังกายอย่าง

ต่อเนือง อาทิ วิงเหยาะๆ เดินเร็วๆ แต่ละครั งให้เกิน ๒๐ นาทีขึ นไป และพยายามปฏิบัติให้เป็นประจ ํา 

สัปดาห์หนึงอย่างน้อยไม่ควรตํ าว่า ๕ วัน ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติเช่นนี มาประมาณ ๒๕ ปีแล้ว ขณะนี  เมือข้าพเจ้า

ออกกําลังกายด้วยการวิ งเหยาะๆ ประมาณ ๑๓ นาที สารเอ็นโดฟินส์ก็เริมหลั งออกมา และเริมมี

ปรากฏการณ์หลายประการทีเมือสังเกตให้ดีแล้วจะพบความเปลียนแปลง อาทิ ความเหนือยลดลง ความรู้สึก

อย่างจะวิ งต่อไปมีสูงขึ น และสามารถวิงได้เป็นเวลานานๆ บางครั งอาจถึง ๒-๓ ชั วโมงติดต่อกัน แต่ในว ัน 

๕๕ ปีของข้าพเจ้า ปัจจุบันข้าพเจ้ามักวิ งในแต่ละครั งเป็นเวลาประมาณ ๓๐-๖๐ นาที โดยมีอ ัตราความเร็ว

ประมาณ ๗ นาที ต่อ ๑ ก.ม.  
ขณะนี เส้นเลือดหวัใจของข้าพเจ้าเส้นหนึงมีการตีบไปประมาณ ๙๕๔ แพทย์ได้สอดห่วงโลหะต่อ

ขยายไว้ให้มาประมาณ ๗ เดือนแล้ว สาเหตุทีเป็นเช่นนี ก็เพราะว่าร่างการของข้าพเจ้ามียีนส์พิเศษทีแปร

สภาพอาหารทีรับประทานเข้าไปแล้วเกิดมีโคเลสโตรอลสูง สืบเนืองมาจากกรรมพันธ์ุ ทําให้ปัจจุบัน

นอกจากจะต้องระมัดระวั งเรืองอาหารเป็นพิเศษแล้ว ข้าพเจ้ายังต้องรับประทานยาลดโคเลสเตอรอลอยู่ด้วย 

อย่างไรก็ตามลักษณะการออกกําลังดังกล่าง แพทย์ได้ยืนย ันแล้วว่าเป็นเรืองทีดี ควรดําเนินไปตามปกติและ

คอยสังเกตอาการต่างๆ แล้วปรับให้เหมาะสม จนปัจจุบันนี ทุกอย่างก็ย ังดําเนินไปอย่างเป็นปกติ 
เนืองจากข้าพเจ้าชอบการออกกําล ังกายไปในธรรมชาติและมีการเปลียนสถานทีอยู่เสมอ ในช่วง

ระยะต้นของการออกกําล ังกาย เมือมีการออกกําล ังเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าก็มักจะนั งพักเหนือยหรือบางครั งก็เดิน

ช้าๆ พิจารณาธรรมชาติรอบตัวทีปรากฏอยู่ ผลการพิจารณาดังกล่าวทําให้เกิดการเปรียบเทียบตัวตนของเรา

เองกับธรรมชาติโดยอัตโนมัติ เห็นชัดเจนถึงความเปลียนแปลงทีเป็นนิรันดร์ ทุกสิงทุกอย่างมีการเกิด ต ั งอยู่ 

แล้วก็สูญหายไป ไม่มีอะไรเลยทีจะคงทนถาวร ชีวิตมนุษย์เราก็เช่นเดียวกัน ทุกคนต้องตาย ทุกคนต้องพบ

กับการพลัดพลาก ล้วนแต่เป็นทุกข์ ฯลฯ ต่อมาข้าพเจ้าเริมอ่านหนังสือธรรมะต่างๆ ผสมผสานกับการรับฟัง

เทป การเทศนาของพระอาจารย์ต่างๆ อาทิ ของท่านพุทธทาส, ของหลวงพ่อปัญญานันทภิกข,ุ ของหลวง

พ่อจรัญฯ, ของหลวงปู ่ ชา สุภัทโท ฯลฯ ก็ยิงได้ประจักษ์และมีความเชือมั นศรัทธาโดยไม่มีข้อสงสัยใดๆ อีก

แล้ว ในสัจธรรมคําสังสอนขององค์พระผู ้มีพระภาคเจ้า ว่ามีความเป็นจริงอย่างวิทยาศาสตร์ ผู ้ใดสามารถ

ปฏิบัติได้ผู้นั นจะพ้นซึ งความทุกข์ทั งปวง และข้าพเจ้าก็ได้เริมศึกษาควบคู่ไปกับการปฏิบัติเท่าทีจะสามารถ

กระทําได้ ประสานไปกับการปฏิบัติงานในหน้าทีซึงรับผิดชอบ โดยในช่วงระยะเมือข้าพเจ้าไปออกกําล ัง



กายและมีเวลาภายหลังการออกกําล ังกาย ก็มักจะใช้เวลาช่วงหนึงประมาณครึงชั วโมงนั งสมาธิหรือเดิน

จงกรม เป็นการฝึกสติให้อยู่กับตัว เข ้าลักษณะทีว่าจะทํากายให้แข็งแรงก็ทําให้กายเคลือนไหว จะทําจิตใจให้

แข็งแรงก็ทําจิตใจให้นิง 
จากการฝึกฝนดังกล่าวเรือยมา พบว่าตัวเองเริมมีสมาธิ (มีสติ) ดีขึ นกว่าเดิม จะทํางานการสิงใดก็มี

จิตใจแน่วแน่เพิมมากขึ น มีความจําดีขึ น ทําอะไรไปถูกใครด่าหรือกล่าวโทษให้ร้ายต่างๆ ก็ทําให้จิตใจปล่อย

วางได้มากขึ น ข้าพเจ้าจึงพิจารณาว่าสิงทีตนเองปฏิบัติมานั นน่าจะถูกทางแล้ว ฉะนั นเมือมีเวลาก็พยายาม

ปฏิบัติอยู่เสมอ และนีเองคือทีมาของโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ เกิดขึ นในความคิดของข้าพเจ้า เมือใน

เวลาต่อมาข้าพเจ้ามีหน้าทีโดยตรงต่อการบริหารงานด้านการศึกษาของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ จึงได้นํา

แนวความคิดดังกล่าวมาขยายผล จากล ักษณะเดิมทีได้มีการปฏิบัติมาก่อนแล้ว แต่เป็นลักษณะกระจัด

กระจาย โดยนํามาจัดระบบและปฏิบัติเรือยมา อย่างไรก็ตามการด ําเนินงานดังกล่าวนี จะไม่มีว ันทีจะประสบ

ผลสําเร็จได้เลยหากผู ้บังคับบัญชาไม่เห็นด้วยและไม่อนุมั ติโครงการฯ นี  จึงได้เสนอเรืองไปทีผู ้บ ัญชาการ

ตํารวจแห่งชาติ (ผบ.ตร.) คือ พล.ต.อ. ประชา พรหมนอก ท่านมีความเห็นด้วย อีกทั งเคยปฏิบัติในโครงการ

คล้ายลักษณะนี มาก่อน เมือ ผบ.ตร. ได้อนุมัติโครงการฯ นี แล้ว กองบัญชากรศึกษา (บช.ศ.) จึงได้ดําเนินการ

และพัฒนาเรือยมาจนปัจจุบัน 
ข้าพเจ้าได้พบถึงความสะอาด สงบเย็น และเข้าถึงความสว่าง (ปัญญา) ในบางโอกาสทําให้ชีวิตของ

ข้าพเจ้าและคนรอบข้างโดยเฉพาะครอบครัวมีการเปลียนแปลงในทางทีดีขึ นตามลําดับหลายเรืองด้วยกัน 

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเข้าไปศึกษาทีวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร เป็นรุ่น วปรอ. 

๓๖๖ โดยเหตุทีการจบการศึกษาทีนีได้จะต้องมีการเขียนวิทยานิพนธ์ ๑ เรือง เนืองจากข้าพเจ้ามีความสนใน

ทีจะศึกษาเรืองพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว จึงได้เสนอต่อวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจ ักรในการทําวิทยานิพนธ์ 

เรือง “พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมไทย” โดยข้าพเจ้ามีความเห็นว่าการใช้พุทธธรรมนําการพัฒนาประเทศ

อย่างจริงจัง โดยเป็นนโยบายของรัฐบาลและให้มีความต่อเนืองในทางปฏิบัติจริงๆ จะทําให้สังคมไทยมี

ความสงบสุข เป็นพืนฐานทีสําคัญในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ต่อไป 
ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปศึกษาต่อในหลักสูตรนักบริหารระดับสูง (นบส.) ที 

ก.พ. เป็นรุ่นที ๒๓ และทีหล ักสูตรนี เองได้มีการนํานักบริหารไปเข้าโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ โดย

นําไปพัฒนาจิตใจทีว ังรีรีสอร์ท จังหว ัดนครนายก ทําให้ข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์ด้านต่างๆ จากโครงการนี  

จนได้มีการประยุกต์โครงการดังกล่าวไปสู่โครงการพัฒนาจิตใจของข้าราชการตํารวจ ซึ งจะได้กล่าวในช่วง

ต่อไป 
ในระยะเวลาดังกล่าวข้าพเจ้ามีตําแหน่งเป็นรองผู้บัญชาการศึกษา ประสบการณ์ของข้าพเข้าใน

กองบัญชาการศึกษา (บช.ศ.) มีอยู่ประมาณ ๔ ปี กล่าวคือในชีวิตการรับราชการของข้าพเจ้าส่วนใหญ่อยู่ที

สันติบาล ปฏิบัติเกียวกับงานความมนัคงของชาติ ต่อมาได้ถูกย ้ายมาเป็นผู ้บ ังค ับการประจํา บช.ศ. เป็นผู้ช่วย

ผู ้บัญชาการศึกษาแล้วโยกย้ายไปเป็นรองผู ้บ ัญชาการสํานักงานตํารวจสันติบาลแล้วจึงย้ายกลับมาเป็นรองผู ้

บ ัญชาการศึกษาอีกครั งหนึง จนถึง ต.ค. ๒๕๔๐ จึงได้รับแต่งต ั งเป็นผู ้บ ัญชาการศึกษาจนถึงปัจจุบัน 



หลักสูตรนักบริหารระดับสูงทีข้าพเจ้าได้ไปศึกษานั น (นบส. รุ่นที ๒๓) ผู ้ทีจบการศึกษาได้จะต้อง

ผ่านการเสนอผลงานแต่ละบุคคล (Individual Study) ต่อ ก.พ. เมือ ก.พ. อนุมัติแล้วผู้ท ําการศึกษาก็

จะได้เสนอผลงานต่อ ก.พ. ในขั นตอนต่อมา และเมือ ก.พ. ได้รับผลงานดังกล่าวแล้วก็จะได้เสนอต่อ

หน่วยงานต้นสังกัดของผู ้ทําการศึกษา (ในกรณีของข้าพเจ้าคือ กรมตํารวจในขณะนั น ปัจจุบันคือ สํานักงาน

ตํารวจแห่งชาติ) แล้วคณะทํางานทีเกียวข้องของ ก.พ. ก็จะได้ออกไปทําการตรวจสอบและติดตามผลงาน

ดังกล่าวในทางปฏิบัติจริงๆ ของการนําเสนอผลงานนั นๆ ต่อไป 
ผลงานทีข้าพเจ้าได้นําเสนอต่อ ก.พ. คือ “โครงการพัฒนาจิตใจของนักเรียนพลตํารวจในสังกัด

กองบัญชาการศึกษากรมตํารวจ” โครงการนี สรุปได้ว่า เสนอการนําเอาพุทธธรรม ทั งด้านทฤษฎี (ปริย ั ติ) ใน

บางส่วนทีเหมาะสมกับการปฏิบัติในการพัฒนาจิตใน ตามหล ักการและวิธีการของพระพุทธศาสนามา

ดําเนินการต่อนักเรียนพลตํารวจ (นพต.) ทีมีเวลา ๑ ปี เข้ามารับการฝึกอบรมในโรงเรียนตํารวจภูธร-นคร

บาล ทั ง ๑๐ แห่ง สังกัด บช.ศ. เพือให้นักเรียนพลตํารวจทีจบการศึกษาออกไปแล้วสามารถเป็นตํารวจทีดี

ของประชาชนได้จริงๆ ในทางปฏิบัติ 
ต่อมาเมือข้าพเจ้าได้รับการแต่งตั งให้ดํารงต ําแหน่งเป็นผู้บัญชาการศึกษาในเดือน ต.ค. ๔๐ ข้าพเจ้า

ตัดสินใจเสนอโครงการพัฒนาจิตใจต่อข้าราชการต ํารวจทุกระดับชั นทีเข้ามาในสายการผลิตและพัฒนาของ 

บช.ศ. ซึงต่อมา โครงการดังกล่าวนีก็คือ โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

ของข้าราชการตํารวจนั นเอง 
ในความเป็นจริงโครงการดังกล่าวสรุปสั นๆ แล้วเนือหาส่วนใหญ่อยู่ทีเรืองของการนําข้าราชการ

ตํารวจเข้าไปอยู่ในว ัดหรือสํานักปฏิบั ติธรรมต่างๆ ทีอยู่ในกรอบของพระธรรมคําสั งสอนตามหลักทีเป็น

แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา โดยเน้นวัดทีเป็นวัดพุทธศาสตร์ (ไม่เอาเรืองไสยศาสตร์) คือนําข้าราชการ

ตํารวจไปรับรู้เรืองพระธรรมคําสั งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จากภิกษุทีมีความรู้ เพือช่วยเสริม

ความรู้ทั งในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว องค์กรชุมชนและประเทศชาติ ทําให้สังคมมีความสงบสุขและ

พระภิกษุจะช่วยสอนในทางปฏิบัติเกียวกับการฝึกสติสัมปชัญญะให้อยู่ก ับตัว โดยการฝึกวิธิการนั งสมาธิ 

วิธีการเดินจงกรม ฝึกการต่อสู้กับตัวเองเพือลด ละ เลิก กิเลส ทีทําให้เกิดความเศร้าหมองลงไปบ้าง ทําให้แต่

ละคนได้หันกล ับมามองตัวเอง ศึกษาต ัวเอง เข ้าสู่สงครามในการต่อสู้กับตัวเอง อยู่กับปัจจุบัน เน้นพิจารณา

ทีจิตใจของตัวเอง โดยฝึกปฏิบัติจริงในชั วระยะ ๓-๗ คืน (แล้วแต่ในแต่ละหลักสูตรทีแตกต่างกันไปตาม

สภาพ) หว ังว่าเมือแต่ละคนได้ฝึกได้สัมผัสกับการปฏิบั ติและการศึกษาต่างๆ ดังกล่าวแล้ว ผู ้ทีรู้สึกสนใจ ก็

จะได้นําไปฝึกปฏิบัติต่อไปอย่างถูกวิธี 
ดังนั นการเกิดขึ นของโครงการดังกล่าวที บช.ศ. จึงเป็นเพียงการนําสิงทีกระจัดกระจายในอดีต นั น

คือการทีแต่ละหน่วยงานในกรมตํารวจขณะนั น นําข้าราชการตํารวจของแต่ละสังกัดเข้าวัดกันประปราย 

แล้วแต่ผู ้นําในแต่ละหน่วยว่าจะสนใจแค่ไหนเพียงใด โดย บช.ศ. ซึงเป็นหน่วยงานจัดการศึกษาของ

ข้าราชการตํารวจในภาพรวมนําเรืองดังกล่าวมาจัดระบบให้ชัดเจน ทั งในแง่หลักการและวิธีการแล้วนําเสนอ

ต่อสํานักงานตํารวจแห่งชาติ และเมือรับการอนุมัติ โครงการจึงได้ด ําเนินงานเรือยมาจนถึงปัจจุบัน 



จากผลการดําเนินงานของโครงการนี  ตั งแต่ ต.ค. ๔๐ จนถึงปัจจุบัน สิงทีพบเห็นได้ชัดเจน คอื พี

น้องประชาชนและสือมวลชนได้ให้ความสนใจและติดตามโครงการนี กันมาก บรรดาข้าราชการตํารวจผู ้เข้า

รับการฝึกอบรมในภาพรวมก็ได้ให้ความร่วมมือเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็เป็นเรืองธรรมดาทีย ังมีบางส่วนทีจะต้อง

พยายามทําความเข้าใจกันต่อไป กล่าวโดยสรุป การดําเนินงานของโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตเพือ

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เป็นโครงการทีเน้นประโยชน์ต่อผุ ้ เข ้ารับการฝึกอบรมในโครงการนี เป็น

สําคัญ ภาพลักษณ์ต่อสํานักงานตํารวจแห่งชาติจากโครงการนี เป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั น ประชาชน

โดยทั วไปรับทราบโครงการนี ต่างให้การสนับสนุน ประเด็นสําคัญของโครงการนี ต่อไปอยู่ทีความต่อเนือง

ของโครงการ และการปรับปรุงโครงการให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ
“การเปลียนแปลงย่อมเป็นนิรันดร์” ค ํากล่าวนี ย่อมเป็นเรืองทีมีความชัดเจนอยู่แล้วในความเป็นจริง 

เราก็ได้แต่หว ังว่าในความเปลียนแปลงต่อไปทีจะเกิดขึ นต่อโครงการนี จะเป็นการเปลียนแปลงทีนําไปสู่การ

พัฒนา เป็นการเปลียนแปลงทีนําไปสู่สิงทีดีขึ น เฉพาะอย่างยิงทีจะรองรับต่อความมั นคงของสถาบันชาติ 

ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เพือความสงบสุขของประชาชนภายในแผ่นดินไทยของเรา เราไม่ควรทีจะยึด

มั น ถือมั น ในตัวบุคคลจนเกินไป บุคคลเหมือนกับ “ลม” พัดมาแล้วก็ผ่านไป หากแต่ควรจะยึดม ั นในเรือง

ของหลักการทีถูกต้องมีเหตุผล ทีทําให้สังคมมั นคง สงบและมีความสุข และพยายามร่วมมือกันพัฒนาต่อไป

อย่างไม่หยุดย ั ง พัฒนาต่อไปให้สอดคล้องกับโลกแห่งความเป็นจริง โดยยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นทีตั ง 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


