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คําประกาศเกียรติคุณ 

โดย 

ศาสตราจารย์ ดร. พจน์  สะเพียรชัย 

อธิการบดี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

กราบนมัสการพระคุณเจ้า 

พระราชสุทธิญาณมงคล นามเดิม จรัญ สกุลเดิม จรรยารักษ์ ฉายา ฐิตธมฺโม ปัจจุบันดํารงตําแหน่ง

เจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี และดํารงต ําแหน่ง เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี ด้วย 

พระราชสุทธิญาณมงคล ได้อุปสมบททีวัดพรหมบุรี จังหวดัสิงห์บุรี และได้รับภารกิจในทางคณะ

สงฆ์ทีสําค ัญ ๆ ตามลําดบั อาทิ ได้ด ํารงต ําแหน่งเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน ได้เป็น พระครูปลัด ฐานานุกรมของ

พระสุนทรธรรมประยุทธ เจ้าคณะจ ังหวัดร้อยเอ็ด ต่อมาได้เลือนสมณศักดิ สูงขึ นโดยลําดับ เป็นทีพระราช

สุทธิญาณมงคล และได้รับตําแหน่งเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี จ ังหวัดสิงห์บุรี 

พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระภิกษุซึงเป็นทีเคารพบูชาของสาธุชนทั งหลาย ทั งทีเป็น

พุทธศาสนิกชนและศาสนิกชนในศาสนาอืน กอปร์ด้วยศีลาจารวัตรและปฏิปทาเป็นทีเจริญศรัทธา ทั งได้

ประกอบกรณียกิจอันเป็นคุณต่อคณานิกรชนอย่างกว ้างขวาง โดยได้พัฒนาว ัดอัมพวันให้เป็นอารามอัน

สะอาด ร่มรืน เหมาะแก่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ และได้จัดให้ว ัดอ ัมพวันเป็น

ศูนย์กลางแห่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการเปิดโรงเรียนพระปริย ั ติธรรม สําหรับพระภิกษุสามเณรได้

เข้ารับการศึกษาอบรม ทั งได้เปิดสํานักวิปัสสนากรรมฐานสําหรับฆราวาส และจัดการฝึกอบรมคุณธรรม 

จริยธรรม เพือพัฒนาจิตใจให้แก่ครู อาจารย์และนักเรียน นักศึกษาจากสถาบันต่างๆ อย่างกว้างขวาง รวมทั ง

ฝึกอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม แก่บุคคลกลุ่มต่าง ๆ ด้วย ประมาณว่ามีผู้ได้รับการศึกษาอบรมจากว ัด

อัมพว ัน ภายใต้การอํานวยการของพระราชสุทธิญาณมงคล ปีละหลายหมืนคน นอกจากเป็นผู ้อ ํานวยการ

ฝึกอบรมดังกล่าวแล้ว พระราชสุทธิญาณมงคล ย ังได้เรียบเรียงหนังสือธรรมะทีมีคุณค่ายิงไว ้ เกือบ ๓๐ เล่ม 

ประมาณว่าในแต่ละปี พระราชสุทธิญาณมงคล ได้เผยแผ่หนังสือเป็นธรรมวิทยาทานมากกว่าหนึ งแสนห้า

หมืนเล่ม 

ด้วยกรณียกิจอ ันเป็นประโยชน์ยิงดังกล่าว พระราชสุทธิญาณมงคล จึงได้รับการถวายเกียรติคุณเป็น

อเนกประการ กล่าวคือ ได้รับวดัพัฒนาดีเด่น จากสมเด็จพระสังฆราช ได้รับพระราชทานโล่ดีเด่น ประกาศ

เกียรติคุณดีเด่นทางว ัฒนธรรม ได้รับพระราชทานปริญญาบัตร พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขาครุ

ศาสตร์ และใบประกาศสดุดีเกียรติคุณของมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้รับ

พระราชทานปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขาศึกษาศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง เป็น

อาทิ นับได้ว่า พระราชสุทธิญาณมงคลเป็นพระภิกษุทีประกอบกรณียกิจเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา



  

เป็นอย่างยิง แสดงให้เห็นถึงความรอบรู้พระพุทธศาสนาทั งปริย ั ติและปฏิบัติ จึงสมควรแก่การยกย่องโดย ให้

ได้รับปริญญาศิลปะศาสตรดุษฎีบ ัณฑิตกิตติมศักดิ  เพือเป็นการบูชากิตติคุณสืบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

คําสดุดีอนุโมทนา 

โดย 

รองผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี 

 

กราบนมัสการ พระธรรมราชานุวตัร เจ้าคณะภาค ๓ พระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าคณะอําเภอพรหม

บุรี เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ันและพระเถรานุเถระทุกรูปทีเคารพ ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่านอธิการบดี คณบดี คณะมนุษย์ศาสตร์ คณาจารย ์ท่านนายกเหล่ากาชาด และท่านผู ้มีเกียรติทุกท่าน  

ว ันนี  ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี คุณวิพัฒน์ คงมาลัย ติดภารกิจราชการอยู่ทีประเทศ

อินโดนีเซีย จึงได้มอบหมายให้กระผม รองผู ้วา่ราชการจังหว ัดสิงห์บุรี ได้มาปฏิบัติหน้าทีแทน ในนาม

ข้าราชการและประชาชนจังหว ัดสิงห์บุรี มีความซาบซึ ง และขอสดุดีอนุโมทนา แด่พระราชสุทธิญาณมงคล 

ในโอกาสอันเป็นมงคลยิง ทีพระคุณท่านได้รับพระราชทานปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  

สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรในวันนี 

 พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นศูนย์รวมแห่งความดีของคนสิงห์บุรี พระคุณท่านนํามาซึงความรัก

ความเลือมใสศรัทธา ความร่วมมือร่วมใจของประชาชนและสถาบันต่าง ๆ โดยทีพระคุณท่านได้นํา

วิปัสสนากรรมฐานมาเป็นรากฐานในการสร้างคนให้เป็นผู ้ทีมีความเสียสละ ความรัก ความเมตตาต่อกันและ

กันในสังคมแห่งนี  โดยเฉพาะอย่างยิงพระคุณท่านมีเมตตา ไม่ทอดทิ งทีจะอบรมสั งสอนให้การศึกษาเป็นที

พึงต่อกัน และเป็นทีพึงทางใจแก่ประชาชน ช่วยพัฒนาจิตใจให้เป็นกุศล ซึงจะนําไปสู่พลเมืองทีมีคุณภาพมี

ประสิทธิภาพ และสามารถสร้างครอบครัวให้มีความสุขเกิดขึ น เป็นสังคมทีร่มเย็นเป็นสุข ส่งผลให้

ประเทศชาติมั นคงได้ในทีสุด ในส่วนคุณธรรมทีเด่นชัด ทีพวกเราชาวจังหวัดสิงห์บุรีภาคภูมิใจเป็นอย่างยิง 

คือพระคุณท่านถือสัจจะเป็นคุณธรรมทีสําคัญ พระคุณท่านจะอบรมศิษย์ และสังสอนศิษยานุศิษย์ และ

ประชาชนทั วไปในสิงทีพระคุณท่านปฏิบัติได้ และปฏิบั ติจริง สอนให้ทุกคนมีสัจจะต่อหน้าที โดยมีพระ

คุณท่านเป็นแบบอย่างทีดี ควรนําไปปฏบิัติ นอกจากจะสร้างความมั นคงทางจิตใจให้กับพวกเราทุกคนแล้ว 

พระคุณท่านย ังทําให้งานทุกอย่างโดยเฉพาะการสร้างคนได้ด ําเนินไปอย่างสมํ าเสมอ ประสบความสําเร็จ

เป็นทีประจักษ์แก่พวกเราทั งหลาย จนถึงบัดนี 

 พระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระสงฆ์ผู ้ใฝ่ศึกษาและตั งใจอบรมสังสอนทังพระภิกษุและสามเณร 

นักเรียน นักศกึษาข้าราชการประชาชน ให้รู้จ ักปฏบิัติตนตามพระธรรมวินัย และอุทิศตนทําคุณประโยชน์

ต่อพระพุทธศาสนาและสังคม โดยส่วนรวม พระคุณท่านย ังได้เขียนหนังสือเผยแผ่ธรรมะแจกจ่ายเป็น

วิทยาทาน และได้ประกอบคุณงามความดีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จนไดรั้บพระราชทานปริญญาพุทธ

ศาสตร์บัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขาสังคมศาสตร์ จากมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ปริญญาบัตรกิตติมศักดิ 

สาขาครุศาสตร์ จากสถาบันราชภัฏเทพสตรีและปริญญาบัตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขา

ศึกษาศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง และยังได้รับการยกย่องจากทางราชการว่า เป็นพระนักพัฒนา ดัง



  

จะเห็นได้จากการประกาศเกียรติคุณ และรางว ัลผลงานดีเด่นมากมาย เช่น ได้รับพระราชทานประกาศเกียรติ

คุณในฐานะผู ้ส่งเสริมว ัฒนธรรมดีเด่น และเสาเสมาธรรมจักรประเภทส่งเสริมและสงเคราะห์ประชาชน โดย

ใช้หลักธรรมพระพุทธศาสนา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ในโอกาสที สภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ได้จัดพิธีถวายปริญญาศิลปศาสตร

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา ในครั งนี  พวกเราชาวจังหว ัดสิงห์บุรี มีความภาคภูมิใจ

ในพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นทีสุด พวกเราทั งหลายจะขอน้อมนําเอามาเป็นแบบอย่างทีดี

สืบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สัมโมทนียกถา 

ของ 

พระธรรมราชานุวัตร เจ้าคณะภาค ๓ 

 

 ขอเจริญพร ท่านนายกสภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร คณาจารย์ ท่านรองผู ้ว่า

ราชการจังหว ัด สิงห์บุรี และท่านสาธุชนทั งหลาย 

 อาตมาในนามส่วนตัวดีใจมากทีได้มาร่วมงานอันมีเกียรติในว ันนี  และในนามของคณะสงฆ์มีความ

ภาคภูมิใจ ทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้รับพระราชทานปริญญาศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิต

กิตติมศักดิ  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนาในว ันนี 

 ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้ปฏิบัติภาระในพระพุทธศาสนา คือ คันถธุระ และวิปัสสนา

ธุระ ในด้านคันถธุระ ก็คือส่งเสริมการศึกษาของพระภิกษุสามเณร นักเรียน และประชาชน ทางด้าน

วิปัสสนาธุระ ซึงถือว่าเป็นกําลังสําคัญอย่างยิง ได้แก่การทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้อบรม

วิปัสสนาธุระแก่พุทธศาสนิกชนและศาสนิกชนอืน ๆ เป็นจํานวนมาก ท่านทีไปมาทีว ัดอ ัมพวัน ย่อมจะ

ประจักษ์ความเป็นจริงข้อนี  ว ัดอ ัมพว ันไม่เคยว่างจากกลุ่มชน มีผู ้ทีมาฝึกปฏิบั ติเป็นประจําครั งละมิใช่น้อย 

การทีมีผู ้มาปฏิบัติ ภาระสําคัญไม่ใช่อยู่เฉพาะการฝึกสอน ทีพัก อาหาร ความเป็นอยู่ พระราชสุทธิญาณ

มงคลให้ความสําคัญแก่ผู ้มาปฏิบัติภายในวัดอัมพวันทุกประการ เฉพาะอาหารถือว่าเป็นสิงสําคัญสําหรับ

ชีวิตเป็นปัจจัยหนึง ผู ้ทีเข้ามาในว ัดอัมพว ันรับประทานอาหารได้ทุกเวลา มีอาหารอยู่เป็นประจํา ผู ้ทีมาอยูฝึ่ก

ปฏิบัติเมือได้ความสบายดังนี ก็ปฏิบัติได้ง่าย ไม่ล ําบาก ไม่เป็นภาระในการฝึกกรรมฐาน ไม่ใช่เพียงแต่ฝึกคํา

สองคํา ท่านตั งใจจริง ๆ ในการฝึกอบรม  เทศน์แนะนําอบรม โดยไม่รู้สึกว่าท่านจะเหน็ดเหนือย ตั งใจจริง  ๆ

บางครั งเกือบตลอดคืน ดูเวลาท่านจําว ัดมีเพียงนิดเดียว ไม่กีชั วโมงแต่ท่านฉันภัตตาหารนิดเดียว ท่านอยู่ได้

ด้วยกําล ังปีติ กําล ังธรรมะ 

 ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลตั งใจจริง ๆ ในการทีจะฝึกอบรมให้ผู้ทีเข้ามาในสํานักนี ได้

ความสุขทางใจ จิตนี เป็นสําคัญสําหรับมนุษย์ มนุษย์เราถ้าควบคุมจิตได้ ความสุขก็เกิดขึ น พระพุทธเจ้าตรัส

ไว้ว่า “จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ การฝึกจิตย่อมนําความสําเร็จมาให้โดยประการทงัปวง” ผู้ทีได้มาฝึกในสํานักว ัด

อ ัมพว ันนี  ต่างมีความปิติยินดี เล่าลือกันไปทั วทุกสารทิศ และมิใช่เฉพาะแต่ในประเทศไทย ในต่างประเทศ 

เกียรติคุณของท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลก็ขจรขจายปรากฏไปทั วทุกแห่งอาตมาเคยเดินทางไปกับ

ท่านในประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรป ปรากฏว่าท่านจะไปเมืองไหนมีคนรู้จักท่านทั งนั น มาคอยรอรับ 

เรียกหลวงพ่อ คอยถวายความสะดวก มาขอธรรมะจากท่าน และท่านก็สอนธรรมะโดยไม่ต้องพัก ครั งหนึง

ไปทีสหรัฐอเมริกา พักทีว ัดไทยลอสแองเจลิส ท่านนังคุยกับญาติโยมทีว ัดไทยหลายท่าน อาตมาก็เกรงว่า

ท่านมาถึงใหม่ ๆ จะตอ้งพักผ่อน เพราะอาตมาเองก็ล้าเต็มที บอกกับญาติโยมว่า พอสมควรแก่เวลาก็ลาท่าน

กลับเถอะ ให้ท่านพัก ตืนขึ นตี ๑ ตี ๒ มองกุฏิหลวงพ่อไฟยังสว่าง ได้ยินเสียงแจ้ว ๆ รุ่งขึ นเช้าถามญาติโยม



  

ว่าทําไมไปทรมานท่าน ไม่ให้ท่านพัก โยมบอกว่า ท่านไม่พักจะพักย ังไง ท่านตั งใจจริง ๆ ทีจะให้คนได้รับ

ความรู้ นีคือนํ าใจของท่าน ท่านทํางานจริง  ๆ

 ในการอบรมของท่านนั นจะเป็นการอบรมในแนวทีให้คนเห็นความเป็นจริงจากสภาวะผลทีคน

ประสบพบเห็นดังทีได้สดุดีกันหลายท่านนั น ท่านไม่ใช่เพียงแต่พูดอบรมเท่านั น ยังเขียนหนังสือไว้อีก 

หนังสือท่านแต่ละเลม่ ๆ เป็นเรืองราวทีมีหลักฐาน อ้างอิงได้ นับว่าท่านเป็นอัจฉริยะเป็นรัตนะเป็นแก้วของ

คณะสงฆ์ทีทรงคุณค่า การทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้รับพระราชทานปริญญาบัตรดุษฏีบัณฑิต

กิตติมศักด์ ในว ันนี  จึงเป็นทีชืนชมยินดีแก่วงการคณะสงฆ์ และพุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะศิษยานุศิษย์ต่าง

ปีติยินดี ยิ มแย้มแจ่มใส ไม่ใช่ยิ มแต่ใบหน้า หรือริมฝีปากทีมองเห็น ยิ มทั งตัว ทีกล่าวว่ายิ มทั งตัว ก็คือว่าที

พบผู ้ทีมาในงานนี หลายท่าน ต่างคนต่างชมกันว่าแต่งก ันเต็มทีเชียวนะ แต่ละท่าน ๆ แต่งตัวกัน ทีแต่งตัวกัน

นี อย่างดี แสดงถึงความดีใจ ให้เห็นว่าดีใจ ตั งใจแต่งมาเพือถวายเกียรติแก่หลวงพ่อ และตลอดทางเราจะเห็น

ดอกไม้ทีประดับประดา ทราบว่าทํากันมา ๓ วัน เตรียมกันเต็มทีแสดงถึงนํ าใจทีร่าเริงเบิกบานเหมือน

ดอกไม้ของศิษยานุศิษย์และท่านทีเคารพนับถือ จึงขออนุโมทนาสภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และศิษ

ยานุศิษย์ไว้ ณ ทีนี และต้องขอชมเชยสภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทีมีวิสัยทัศน์กว้างไกลมองเห็นผู้ที

บําเพ็ญประโยชน์ การทียกย่องท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล มิใช่ยกย่องเฉพาะแต่ท่านเท่านั น ย ังชือว่า

ได้ยกย่องศิษยานุศิษย์และยกย่องชาวจังหว ัดสิงห์บุรี ด ังทีท่านรองผู ้ว่าราชการจังหวัด กล่าวเมือสักครู่ ที

ยิงใหญ่คือยกย่องคณะสงฆ์ ทําให้เห็นว่าคณะสงฆ์นั นมีพระเถระผู้ทีปฏิบัติศาสนกิจเป็นคุณเป็นประโยชน์

ต่อสังคม จึงขออนุโมทนาสภามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทีได้ประกาศเกียรติคุณนี แก่คณะสงฆ์ไว้  ณ 

โอกาสนี ด้วย กับการทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้รับเกียรตินี นั น  ก็ด้วยความจริงคือสัจจะทีท่าน

ประพฤติปฏิบัติ พระพุทธเจ้าพระบรมศาสดาของเราทั งหลายนั น ทรงตรัสไว้ว่า “สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ 

บุคคลผู ้จะได้รับเกียรตินั น ก็เพราะความสัตย์” ความสัจคือความจริงใจในการปฏิบัติหน้าที ในการปฏิบัติตน 

ก็ย่อมได้รับเกียรติ ณ ทีนี เป็นเกียรติยศ 

 อาตมาในนามของคณะสงฆ์ ขออาราธนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ คุ ้มครองให้ท่านเจา้คุณ

พระราชสุทธิญาณมงคล จงเจริญงอกงามในพระพุทธศาสนา เป็นทีพึงของพุทธศาสนิกชน และขออํานวยพร

ท่านนายกสภามหาวิทยาลยั คณาจารย์ ท่านสาธุชน ศิษย์ยานุศิษย์ทุกท่าน ทีมา ณ ทีนี  ขอเจริญด้วย อายุ 

วรรณะ สุขะ พละ อัจฉิต ัง ปัตถิตัง ตุมหัง ขิปปะเมวะ สมิชฌุตุฯ ขอให้ท่านทั งหลายพึงประสบผลทีพึง

ปรารถนาทุกประการทุกท่านเทอญ. 

 

 

 

 

 

 



  

คํากล่าวตอบ 

โดย 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 ขอประทานกราบเรียน พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมราชานุว ัตร เจ้าคณะภาค ๓ พระ

เถรานุเถระทุกท่าน ขอเจริญพรท่านนายกสภามหาวิทยาลัย ท่านอธิการบดี ศาสตราจารย์ ดร.พจน์ และคณะ

บดี พร้อมด้วยคณาจารย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกท่าน ท่านผู ้มาในนามผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี 

ศึกษาธิการ คณะศิษยานุศิษย์ ท่านรองอัยการสูงสุด พร้อมด้วยภรรยาและบรรดาญาติพีน้องทุกท่านทีให้

เกียรติมาแสดงมุทิตาจิต โดยทีมหาวิทยาลัยถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ  ให้อาตมาในว ันนี  ตรงกับ

วันครูพอดี ทําให้อาตมานึกขึ นมาได้ว่า เขาเรียนปริญญาตรี โท เอกกันไม่ถึง ๑๐ ปีก็ได้ อาตมาใช้เวลาถึง ๔๐ 

ปี กว่าจะได้ปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ ในว ันนี 

 อาตมาเริมต้นมาอยู่ทีว ัดนี  พ.ศ.๒๔๙๙ จนเป็นเจ้าอาวาส ก็ได้เริมพัฒนาตามคําสอนของ

พระพุทธเจ้า พัฒนาอะไร ไม่ใช่สร้างวัด สร้างตึก สร้างอาคารสถานทีแต่สร้างคนแสนจะลําบากเหลือเกิน 

ปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงาน ฐานะเขาจะดีมีปัญญา ให้เขาแก้ไขปัญหาชีวิตของเขาได้ ก็ขอเจริญพรพี

น้องทุกท่านว่า พระพุทธเจ้าคือเจ้าชายสิทธัตถะท่านได้ตั ง ๑๘ ดอกเตอร์ มีความรู้สูง แต่ทําไมหนอเสด็จออก

บรรพชา เพราะเหตุใด เพราะวิชานี คือ วิชาแก้ปัญหาชีวิต วิชาบําบัดทุกข์ ให้พน้ทุกข์ไม่มีครูอาจารย์สอน

นั นเอง เมือพระองค์เสด็จบรรพชานั น พระองค์ก็ได้ ๑๘ ศาสตร์แล้ว จบหมดแล้ว ไม่มีทีเรียนอีกแล้ว แต่ก็มี

ปัญหาขึ นมาว่า ปัญหาชีวิตเกิดขึ นมาแล้วจะแก้อย่างไร ทุกข์เกิดขึ นแล้วจะแก้อย่างไร หาครูสอนไม่ได้ท่าน

จึงต้องเสด็จบรรพชา ใช้เวลาเรียนถึง ๖ ปี แต่ก็ได้วิชาทีอ่านหนังสือไม่มีต ัว  ให้มดัผุดขึ นมาเอง เราก็เคยเห็น

คนจีน มาอยู่เมืองไทย อ่านหนังสือไม่ออกเลย ให้มันผุดขึ นมาเอง เราก็เคยเห็นคนจีนมาอยู่เมืองไทย อ่าน

หนังสือไม่ออกเลย แต่เป็นเถ ้าแก่โรงสี เถ ้าแก่โรงเลือย เถ้าแก่โรงนํ าแข็ง มีทีดินทีจังหว ัดสิงห์บุรีนีเป็นพันไร่ 

อ่านหนังสือไม่มีตัว ก็ขอฝากท่านคณาจารย์และนิสิตนักศึกษาทั งหลายพระพุทธเจ้าสอนไว้ช ัดเจน สอนให้

เรียน ตามจริตทีชอบ ท่านพูดถึงคันถธุระนี  อาตมาซึ งใจมาก มีลูกมีหลานต้องให้เรียนหนังสือ หาวิชาใส่ตัว 

เรียนให้รู้ ดูให้จ ํา ทําให้จริง มีความรู้จะได้ออกไปสู้งาน ฐานะก็ดี จะได้มีปัญญา จะได้แก้ปัญหาชีวิตได้ใน

สังคมของคนไทย 

 ว ันนี เป็นวันครู เดียวนี เด็กยุคใหม่ไม่ค่อยกราบไหว้ ครู ลืมครูบาอาจารย์ แต่ก่อนนี ถึงวันพฤหัสก็

ไหว้ครูด้วยดอกมะเขือ ดอกมะลิ ดอกกุหลาบ ดอกบานไม่รู้โรย แต่ก็ควรจะไหว้ด้วย ๕ ประการ คือ หนึง

สักการะครู สอง เคารพครู สาม บูชาครู สี นับถือครู ห้า เชือฟังครู 

 สักการะครู ก็หมายความว่าเอาใจใส่ครูของเรา เคารพแปลว่ามั นใจต่อครูของเรา บูชา ก็คืออามิส

บูชา ปฏิบัติบูชา ต่อครูบาอาจารย์ของเรา นับถือ คือยึดถือครูขึ นมาเป็นหลักปฏิบัติ เชือฟังครูตลอดรายการ 

อย่างนี เรียกได้ว่า ไหว้ครูแน่ เดียวนี ไหว ้ครูอะไรกัน ขอประทานโทษเอาเรืองเก่ามาเล่าใหม่ แต่ก่อนนั นก่อน



  

เขาจะออกเล่นละครลิเก จะต้องไหว้ครูก่อน สิบนิ วประณมก้มเกศา ทั งครูพัก ล ักจํา ครูพรํ า ครูสอน แล้วค่อย

เล่น เดียวนี ไม่ต้องไหว้ครู เล่นเลย มันถึงเล่นไม่ดี บอกเรืองไม่ดี บอกหน้าพาทย์ใช้ไม่ได้ ถ้าเราออกแขกบาง

เรืองบอกหน้าพาทย์ไม่ดี ก็จะเล่นไม่ดีตลอดชีวิต จะไม่มีโอกาสเอาตราชั งขึ นมาดู เอาตราชูขึ นมาชั ง ว ัดแล้ว

วัดเล่าเฝ้าแต่วัด อย่างนี เป็นต้น 

 พระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าคณะภาค ๓ ท่านไปกับอาตมาหลายประเทศด้วยกัน อาตมาก็เคารพ

บูชาท่านเหลือเกิน ท่านแนวเดียวกับอาตมา ปลุกให้คนตืน เสกคนให้เป็นงาน สอนโรงเรียนราชินีล่าง ราชินี

บน สวนกุหลาบ ทุกโรงเรียนในกรุงเทพฯ รู้จ ักหลวงเตียหมด 

 พวกเราเดียวนี นิยมไปไหว้พระเป่าหัว ลงนะหน้าทอง เรียกกันว่า มหานิยม อาตมาไม่เชือว่าเป็นมหา

นิยม มหานิยมไม่ใช่อยู่ทีพระลงนะหน้าทองหลอกกัน แต่อยู่ทีการมีวิชาความรู้ สังคมยอมรับ เข้ากับฝรั ง 

ฝรังก็โอเค เข้ากับไทย ไทยก็โอเค  ถ้าลูกไม่มีวิชาความรู้จะเข้ากับใครเขาได้ มีเงินกีร้อยล้าน ก็ไม่ได้ อาตมา

ใช้หลักนี  เรียนให้รู้ ดูให้จํา ทําให้จริง ต้องเรียนพากเพียรขวนขวาย ตําราพระพุทธเจ้าชัดเจน 

 ถ้าเกิดมาไม่เรียน ไม่รู้ ไม่ดู ไม่เห็น แล้วจะเกิดมาทําไม ถ ้ามีวิชาความรู้ จะติดตามตัวไปทั งชาตินี

แหละชาติหน้า ขอยืนย ันจากชีวิตของอาตมาทีบวชมานานแล้วเป็นประกัน ว่าเพือนของอาตมาคนหนึงสําเร็จ

ปริญญาจากกรุงปารีสประเทศฝรั งเศส แล้วก็ตาย บ้านภรรยาอยู่ธนบุรี มีลูกเล็ก ๆ ด้วย เป็นโรคหัวใจวายตาย 

กําล ังเขียนหนังสือแล้วก็ฟุบลงไปตาย หลังจากนั น ๕ ปีมาเกิด แล้วได้มาหาอาตมาทีวัดนี เมือปี พ.ศ.๒๕๐๐ 

เขาอายุ ๑๑ ขวบ ถามอาตมาว่าท่านจ ําผมได้ไหม อาตมาตอบว่า หนูเป็นใคร ลูกใครล่ะ เขาบอก ดอกเตอร์

กฤษณ์ไงล่ะ ทีจบมาจากกรุงปารีสฝรั งเศส เกิดมาได้ ๑๑ ขวบ จําความได้หมด แต่ภรรยาไม่ยอมเชือ เขาจึง

บอกภรรยาว่าขอหนังสือคืน ๓ เล่ม ไปเปิดตู้ เลย นีอาตมาเห็นชัด หนังสือภาษาฝรั งเศส ๓ เล่มขอกลับคืน

แล้วเขาก็ไปฝึกเอาใหม่ จึงยอมรับว่านีเป็นเพือนของอาตมาเอง เพราะเขาบอกได้หมดว่าอาตมาให้สตางค์เขา

กีร้อยบาท เมือว ันทีเท่าใดจําได้แม่น นีตายไปแล้วก็เกิดรําลึกชาติได้ เพราะตายไปแค่ ๕ ปี เท่านั น แล้วต่อมา

ก็ไปได้ภรรยาอยู่ทีญีปุ ่ น นีแหละท่านทั งหลายขอฝากไว ้  มีลูกมีหลานให้เรียนไว้ ถ้าเราจบปริญญาตรี 

ปริญญาโทในชาตินี  ตายไปชาติหน้าต้องได้ปริญญาเอกแน่ ถ้าชาตินี ก็ไม่ได้เรียน อดีตก็ไม่ได้เรียน ชาติหน้า

ก็ไม่ได้เรียน แล้วจะเป็นอะไร นิสัยปัจจุบันไม่มีทีจะเข้าโรงเรียนเข้ามหาวิทยาล ัยได้ 

 พระพุทธเจ้าของเราเป็นยอดนักพัฒนาทีสุด แต่ทําไมไม่เชือฟังพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าบอกคันถ

ธุระ มีลูกต้องเรียนหนังสือ เรียนตามจริตทีชอบ ไม่ใช่นังวิปัสสนาตามจริต ชอบอย่างไรนังอย่างนั น เรียน

ตามจริตทีชอบ เช่น ชอบแพทย์ก็ต้องไปเรียนแพทย์ ชอบวิศวกร ก็ไปเรียนวิศวกร ขอเจริญพรท่านผู ้ เป็นบิดา

มารดา อย่าขัดใจลูก ลูกต้องการจะเรียนอะไรก็อย่าขดัใจต้องตามใจ มิฉะนั นจะเสียลูก อย่างลูกนายพลโทคน

หนึง ลูกจะเรียนไม่ยอม ต้องอย่างนั น ต้องอย่างนี  แม่ก็จู้จี จุกจิก ลูกเลยออกไปอยู่บ้านเพือนจนบัดนี ลูกคน

เดียวด้วย ก็ขอฝากท่านทั งหลายไว้ จะยากดีมีจนเอาเรียนให้ได้ นีแหละคันถธุระ แปลว่า เกิดมาต้องเรียนวิชา

ทุกคน เพือติดตนไปในอนาคต แต่เรานับถือศาสนาอะไรก็เรียนศาสนาด้วย อย่างนีเป็นต้น 

 ทีจังหว ัดสิงห์บุรีเมือ พ.ศ. ๒๕๐๐ มีครอบครัวหนึงพ่อเป็นจับกัง แม่รับจ้างซักรีด ลูก ๕ คน ชอบ

สวดมนต์ภาวนา ลูกก็ทํางานรับจ้างทีโน้นทีนี ก็ให้อาตมาฝากไปอยู่ทีลอสแองเจลิส เขาทํางานล้างชามใน



  

ร้านอาหาร เอาเงินไปเรียนได้ดอกเตอร์หมด ๓ คนเลย ส่วนน้องสาวสองคนก็เป็นแม่ค้าขายทองอยู่กรุงเทพฯ  

ทุกว ันนี ไปปลูกบ้านให้พ่อแม่อยู่ทีบางกะปิ 

 พระพุทธเจ้าสอนตรงไหน เรียนให้รู้ ดูให้จ ํา เกิดมาไม่รู้เกิดมาทําไม คนไม่มีวิชาความรู้คนไร้

ความหมาย ไม่มีคา่ของคน ขอเจริญพรยุคใหม่สมัยนี เรียนสูงก็จริง ขอประทานโทษ แต่ราคาคนตก ไม่มี

คุณธรรมเลย ก็ขอฝากท่านทั งหลายไว้ด้วย โบราณท่านกล่าวไว้ว่า กันอยู่ทีแม่ แก้อยู่ทีพ่อ ก่ออยู่ทีลูก ลูก

เดียวนี ก่อยาเสพติด ก่อเรืองให้พ่อได้เดือดร้อน บางคนก็ก่อวิชาการให้พ่อแม่ดีอกดีใจ ก่ออยู่ทีลูก ปลูกอยู่ที

ครู ความรู้อยู่ทีศิษย์ จะได้เป็นมิตรกัน 

 ๔๐ กว่าปีของอาตมาได้ทําให้คนเป็นดอกเตอร์ ๗๐ กว่าคนแล้ว ไปอเมริกา ๒๙ คน ต้องกล ับมา

แน่นอน ยุโรปก็กลับมาแล้ว จบดอกเตอร์ทั งนั น มีอยู่คนหนึงแม่เขาอยู่โคกสําโรง จบดอกเตอร์แล้วสมัครเข้า

ทํางาน เขาเรียกพร้อมกันหมด ๕ งาน เรียนหนังสือเก่ง สวดมนต์ไหว ้พระ พ่อแม่ดี 

 พ่อแม่ทีดีเขาจะสร้างความดีให้กับลูก ทําถูกให้กับหลาน รักให้ถูกวิธี ทําความดีให้ลูกดู เดียวนี

เสียใจด้วย รักไม่ถูกวิธี ทําความไม่ดีให้ลูกดู ทะเลาะกันให้ลูกดู อาตมาคิดว่าเด็กทีมาจากพ่อแม่สิงแวดล้อม

ไม่ดี สอนดีอย่างไรก็ตาม กลับไปบ้านก็แบบเดิม เพราะเป็นทีพ่อแม่ ขอฝากผู ้ปกครองนักเรียนด้วย ดูแลลูก

ให้ดี ให้มาก จะหว ั งแต่ครูเห็นจะเป็นไปได้ยาก เด็กติดยาเสพติดทั วประเทศแล้วอาตมาจึงไปสร้างศูนย์ที

ขอนแก่น ๓ ปีเสร็จ หมดไป ๑๐ กว่าล้าน ดร.อ ํานวย วีรวรรณ ช่วยราดยางถนนให้ 

 อาตมามาอยู่ทีนีตั งแต่ พ.ศ.๒๔๙๙ มีคนแก่อยู่ ๑๒๐ คน ก็สอนแบบเก่า คล้ายกับหลับหูหลับตาสอน 

นั งภาวนา นั งภาวนา ทําบุญตักบาตร ทําบุญตักบาตร รวย รวย ลืมตามาเหลือร้อยคน ตายไปยีสิบ หล ับตา

สอนใหม่เหลือ ๕๐ หลับตาสอนใหม่ ลืมตามาเหลือแต่เสาศาลาหรือนี เลยเลิกสอน อาตมาอยู่นีจนถึงบัดนี  

๑๒๐ คนตายหมดแล้ว เลยแต่งความขึ นมาว่า คนแก่มีแต่หงอกกับหงิก แล้วก็งอเข้าเมรุไป คนแก่โกรธว่า ว่า

ฉันหรือ เปล่าขอประทานโทษไม่ได้ว่าอะไรหรอก แล้วหงิกจริงหรือเปล่าล่ะ แล้วกง็อเข้าเมรุจริงหรือเปล่า

ล่ะ 

 เด็กกําล ังงอกกําล ังงาม กําล ังเจริญวัยชันษา ต้องรีบสอน เฉพาะปีทีแล้ว ไม่น่าเชือนะ อาตมาให้

ทุนการศึกษาและทําบุญกุศลอืน ๆ ด้วย เป็นเงิน ๒๔ ล้าน ว ันทีไปทีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย์

กอปลักษณ์ เรืองผกา ผอ.โรงเรียนสาธิต ก็บอกว่าจะสร้างอาคารโรงเรียน อาตมาก็บอกเอาเลย อาตมาจะช่วย 

สมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน แล้วผู้ปกครองนักเรียนเขาก็จะช่วย อาตมาจะวางแผนให้ และอาตมาก็ได้

ให้ประเดิมไปก่อนแสนหนึง เอาไว้ เรียกเงิน 

 อาจารย์กอปลักษณ์  เรืองผกา ท่านเป็นคนดีมาก เอาใจใส่ดีมาก แล้วก็สอนกระทั งลูกท่านหลานเธอ

มา อาตมาบอกอาจารย์อย่ากังวล คนเราจะสร้างความดีต้องลงทุนความลําบาก สร้างความชั วจะชอบลงทุน

ความสบาย กินสบาย นอนสบาย กําล ังชั วโดยไม่รู้ตัว สร้างความดีต้องมีอุปสรรค ต้องมีคนมาขัดอย่างโน้น

อย่างนี 

 เรืองการสร้างศาลา เพือเป็นทีประดิษฐานพระพุทธปัญญาภิว ัฒน์ธรรมฉัตรศรีนครินทรวิโรฒ เพือ

เป็นสิริมงคลแก่ชาวศรีนครินทรวิโรฒ และบุคคลทีได้กราบไหว้เห็นย ังไม่เสร็จเสียที ในว ันนี ถ้ามีมากก็จะ



  

ช่วยให้หมดเลย ก็ขอช่วยไปแสนเดียวก่อน ตั งใจให้ ต้องได้ ต ําราของอาตมาแม่น ยิงให้ ยิงได้ ยิงหวง ยิงอด 

เราไม่หวง เราไม่อด หมดก็มาเรือย ๆ 

 เมือปีทีแล้ว อาตมาตั งใจสวดธรรมจักรทุกว ันที ๙ คิดว่าได้เงินเท่าไหร่จะถวายในหลวงหมด 

เพียงแต่ตั งใจย ังไม่ทันได้ถวายเลย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็ถวายสังฆทานทีว ัดนี ถึง ๑๑ ครั ง และเมือ

ปีทีแล้วนํ าท่วม รับสังให้นําข ้าวสารมาทีว ัดนี  ๑๙๐ กระสอบ บัดนีนําเงินไปถวายแล้ว หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ 

ดิศกุล หม่อมอรพิน ท่านเห็นว่าหลวงพ่อมีเงินน้อย เลยเอามาช่วยล้านสาม อธิบดีกรมทรัพยากร ฯ ท่านจะ

เลือนไปเป็นปลัดกระทรวง รวมทั งหัวหน้ากอง ก็ช่วยผ้าป่ามาให้อีกล้านกว่า บัดนี ได้ถวายสมเด็จพระเทพ ฯ 

ไปแล้ว ๗ ล้าน ๕ แสนบาท สมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนา แล้วก็ซือรถถวายสมเด็จพระเทพ ฯ ๑ คัน เพือใช้งาน

ในโครงการราชานุเคราะห์เด็กชายแดน 

 ขอเตือนใจท่านทั งหลายว่า มีลูกให้เรียนหนังสือไว้ มีลูกหลานไว้รวย สวย เก่ง เร่งก้าวหน้า กล้า 

ประหยัด จงรักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระว ั ง ตั งใจให้ตรง ทรงศีลธรรม นําทางให้ตรง ปลูกสติ

จะได้ดําริชอบ จะได้ประกอบกุศล ได้ผลอนันต์ ก็ขอฝากคณาจารย์และนิสิตนักศึกษาทีมาทีนีว่า เรามีวิชา

ความรู้ ก็จะเป็นเจ้านายคนอืนได้ ไม่มีวิชาก็จะไปเป็นขี ข้าเขา ความรู้จึงเป็นมหานิยม ต้องหาวิชาใส่ตัว แต่มี

ความรู้ต้องคู่กับความดีด้วย เอาแต่ความรู้ไม่มีความดี ความรู้กไ็ร้ความหมาย ไม่เกิดประโยชน์สิทธิผลแต่

ประการใด 

 ว ันนี เป็นวันครูก็ขออนุโมทนาสาธุการแก่ท่านนายกสภา อธิการบดี ท่านคณบดีทุกท่าน ศิษยานุศิษย์ 

ท่านผู ้มีเกียรติทั งหลาย และพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีเคารพ เจ้าคณะภาค รองภาค เลขาภาค ตลอดจนรอง

เจ้าคณะจังหวัด เถรานุเถระทุกท่านจงเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนา ท่านทีมีลูกมีหลานก็ขอให้

รวยสวยเก่ง เร่งก้าวหน้าชัดเจน ขอให้มีสติปัญญาแหลมลึก สามารถแก้ไขปัญหาทุกอย่างได้ ขอทุกท่านจง

เจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาน ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใดขอให้สมความมุ่งมาด

ปรารถนาดว้ยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

หลวงพ่อได้รับประกาศเกียรติคุณ 

และ โล่เกียรติยศ 

ผู้มีผลงานดีเด่นด้านสิงแวดล้อม 

นรินทร์  จริโมภาส 

 

 ความตืนตัวในวิกฤตการณ์ด้านสิงแวดล้อมของโลก วิกฤตการณ์ด้านพลังงาน ปัญหาสิงแวดล้อม

เป็นพิษ ส่งผลกระทบต่อคนทวัโลก องค์การสหประชาชาติจึงได้จ ัดประชุมทีเรียกว่า การประชุม

สหประชาชาติ เรืองสิงแวดล้อมของมนุษย์ (UN conference on the Human Environment) ทีกรุงสต๊อกโฮล์ม 

ประเทศสวีเดน ระหว่างว ันที ๕ – ๑๖ มิถุนายน ๒๕๑๕ เพือวางแนวทางร่วมกันในการแก้ปัญหาดังกล่าว 

ดังนั นเพือเป็นการระลึกถึงจุดเริมต้นของความร่วมมือระหว่างชาติทั วโลกในด้านสิงแวดล้อม จึงมีการ

ประกาศให้ว ันที ๕ มิถุนายน ของทุกปีเป็นว ันสิงแวดล้อมโลก 

 สําหรับประเทศไทย กรมส่งเสริมคุณภาพสิงแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ

สิงแวดล้อม ได้จ ัดให้มีงานว ันสิงแวดล้อมโลกประจ ําปี  ๒๕๔๐ ขึ นในว ันที ๕ มิถุนายน  ๒๕๔๐  

 ในโอกาสนี  ทางกรมส่งเสริมคุณภาพสิงแวดล้อมกระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิงแวดล้อม 

พิจารณาเห็นว่า พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นผู ้มีผลงานดีเด่นด้านสิงแวดล้อม โดย

ทีท่านได้พัฒนาว ัดอัมพว ันให้เป็นตัวอย่าง ดูแลสิงแวดล้อมภายในวัดเป็นอย่างดีทั งด้านการจัดการกับระบบ

บําบัดนํ าเสียภายในว ัด ระบบการจัดการขยะมูลฝอยภายในวัด มีเตาเผาขยะเปียกและขยะแห้ง และดูแล

ธรรมชาติภายในว ัดเป็นอย่างดี เป็นว ัดทีมีพระสงฆ์และประชาชนไปเข้ารับการฝึกอบรมปฏิบั ติธรรมเป็น

จํานวนมาก 

 กรมส่งเสริมคุณภาพสิงแวดล้อม กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิงแวดล้อม ได้น้อมถวายโล่

เกียรติยศแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ โดยนายเฉลิมศักดิ   วานิชสมบัติ รองอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพ

สิงแวดล้อม และคณะรวม ๒๕ คน เมือว ันที ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๔๐ ณ ศาลาสุธรรมภาวนา วดัอ ัมพว ัน 

อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี 

 นอกจากพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลแล้ว กรมส่งเสริมคุณภาพสิงแวดล้อม 

กระทรวงวิทยาศาสตร์ ย ังได้จัดให้มีการถวายประกาศเกียรติคุณและโล่เกียรติยศแก่พระสงฆ์ทีมีผลงานดีเด่น

ทางด้านสิงแวดล้อมอีก ๓ รูป คือ 

๑. พระธรรมปิฏก  เจา้อาวาสวัดญาณเวศกว ัน จ ังหวัดนครปฐม 

๒. พระครูปลัดสุรินทร์  กิตฺติโก เจ้าอาวาสวัดนครหลวง พระนครศรีอยุธยา 

๓. พระอธิการมนตรี  ธมฺมเมธี  เจ้าอาวาสวัดพระธาตุสุโทนมงคลคีรี ฯ จังหว ัดแพร่ 

 



  

ลิขิตบนฝ่ามือของหลวงพ่อ 

 

 “ลายมือของคนกว่าครึงพันทีผ่านการอ่านมาแล้ว ลายมือใครทีถือว่าเยียมทีสุด และลายมือนั นเป็น

อย่างไร? 

 อาจารย์กมลทิพย์  มากวงศ์  นักอ่านลายมือตอบว่า 

 “ในรอบ ๗ ปีมานี ดิฉันดูลายมือไม่ตํากว่า ๕๐๐ ลายมือ ได้ดูคนเก่ง ๆ ใกล้ ๆ กันนีเยอะ แต่เมือเร็ว ๆ 

นีมีโอกาสไปกราบหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ท่านแบมือให้ดูโดยทีไม่ได้พิมพ์มือ ยอมรับว่าเป็น

ลายมือทีสุดยอดจริง ๆ สิงทีเป็นเครืองหมายดี ๆ ในลายมือซึงเราเรียนมาทังหมดอยู ่ในลายมือท่าน ดิฉันเห็น

แล้วตืนเต้นมากเลย 

 หลวงพ่อจรัญเป็นคนทีไม่ได้มีชีวิตเพือตนเอง มีแต่ทําเพือสังคม โอนอ่อนตามใจทุกคน ดิฉันเกิดมา

ไม่เคยเห็นลายมืออย่างนี เมือเห็นถึงกับนําตาไหล เพราะดีใจมาก” 

อาจารย์กมลทิพย์เป็นบัณฑิตจากคณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เคยทํางานธนาคารและเป็นนักธุรกิจได้รับการอบรมวิชาอ่านลายมือ ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นศิษย์

ของอาจารย์รัศมี  สร้อยว ัฒนา ซึงไดรั้บการถ่ายทอดมาจาก อาจารย์ สมบัติ  รูปประดิษฐ์  ปัจจุบันได้อุทิศตน

เพือการกุศล อาทิในงานเกษตรแฟร์ งานของโรตารี ฯลฯ ร่วมกับคณะศิษย์ของอาจารย์รัศมี ไปนั งอ่าน

ลายมือมอบรายได้บํารุงการกุศลทั งหมด 

 

(จากข้อเขียนของ บุญเลิศ  ช้างใหญ่ หนังสือพิมพ์มติชนรายว ัน ฉบับวันอาทิตย์ที ๒ มีนาคม 

๒๕๔๐) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคกฎแห่งกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

เบืองหลังการอัญเชิญพระพุทธรูปศิลา 

คืนสู่ประเทศไทย 

 

รองศาสตราจารย์ ดร.พรชุลี อาชวอํารุง 

 
                            พวกเราคงจะคุ ้นเคยกับข่าวใหญ่ข่าวหนึง       ซึงเป็นความพยายามของปวงชนชาวไทยใน

การทีจะนํามรดกแห่งชาติล ํ าค่ามาทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนือง

ในวโรกาสปีกาญจนาภิเษกสมโภช เป็นเรืองสุดท้ายในปี ๒๕๓๙ นี 
   มีใครสักกีคนทีจะทราบข้อเท็จจริงในการทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ หรือพระราช

สุทธิญาณมงคล มีส่วนร่วมในการอัญเชิญหลวงพ่อศิลา กลับคืนสู่บ้านเรา ท่ามกลางความมืดมน ดิฉันจะ

ขออนุญาตเล่าสู่กันฟัง 
   ก่อนอืน ดิฉันใคร่ขอทีจะให้รายละเอียดพืนฐานเกียวกับพระพุทธรูปศิลา เพือความเข้าใจ

ของผู ้อ่านก่อนว่าพระพุทธรูปศิลาเป็นพระพุทธรูปนาคปรก ปางสมาธิ ทรงกรองศอ พาหุรัด กุณฑล สวม

มงกุฎทรงเทริด พระพักตร์ทรงสีเหลียม ประทับนั งสมาธิราบอยู่บนฐานขนดนาคสามชั น มีนาคเจ็ดเศียร

ปรกเหนือเศียรพระ ด้านหลังหางนาคพาดขึ นมาถึงล ําตัว มีลวดลายศิลปแบบลพบุรี ขนาดหน้าตักกว้าง 

๔๓ เซนติเมตร ความสูง ๘๖ เซนติเมตร พระพุทธรูปศิลาองค์นี  ชาวบ้านขนานนามท่านว่า “หลวงพ่อ

ศิลา” เดิมประดิษฐานในถํ าเจ้าราม อ ําเภอทุ่งเสลียม จังหว ัดสุโขทัย ต่อมาได้นํามาประดิษฐานทีว ัดทุ่งเสลี

ยมเป็นเวลานาน ๔๘ ปี และเมือคืนว ันที ๒๙ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๐ คนร้ายได้โจรกรรมหลวงพ่อไปจากวัด 

เจ้าอาวาสจึงได้แจ้งความในวนัรุ่งขึ น และเจ้าหน้าทีได้ดําเนินการสอบสวนมาโดยตลอด เท่าทีดิฉันได้

ทราบข่าว ปรากฎว่ากลุ่มบุคคลซึงเป็นบุคคลทีอยู่ในราชการ มีอ ํานาจพอสมควรในจังหว ัดสุโขทัยขณะนั น 

เป็นผู ้โจรกรรมไปเพือประโยชน์ส่วนตัว และขณะนี   ก็ได้ชดใช้กรรมตามกฎแห่งกรรมไปเรียบร้อยแล้ว 

หลายคนเป็นโรคร้ายต้องทนทุกข์ทรมานก่อนจะสินชีวิต และบางคนทีมีชีวิตอยู่ ก็ชดใช้กรรมอยู่ในคุก

ตะราง หมดยศ หมดศักดิ  หมดสิ นศักดิ ศรีทุกสิงทุกอย่าง ในปัจจุบัน ซึงถ้าดิฉันกล่าวนามของบุคคล

เหล่านั น พวกเราก็คงจะคุ ้นเคยและได้ยินชือมาเป็นอย่างดี นีแหละภาคหนึงของกฎแห่งกรรม ซึงเป็นข้อ

เตือนสติมิให้เราทําผิดศีลธรรมจรรยา 
   ในปี ๒๕๓๘ นิตยสารศิลปว ัฒนธรรม ปีที ๑๖ ฉบับที ๖ ประจําเดือนเมษายน ๒๕๓๘ ได้

ลงพิมพ์จดหมายของผู้ใช้นามว่า กลุ่มอนุรักษ์เล็ก ๆ ต่างแดน ลอนดอน พร้อมทั งส่งภาพถ่ายพระพุทธรูป

นาคปรก ซึงถ่ายจากหนังสือแคตาลอ็กโบราณวัตถุทีจะเปิดประมูลของร้านโซธบี และให้ความเห็นว่า 

พระพุทธรูปนาคปรกองค์นี  น่าจะเป็นองค์เดียวกันกับพระพุทธรูปศิลา ทีถูกโจรกรรมจากว ัดทุ่งเสลียม 

จังหว ัดสุโขทัย โดยมีพ่อค้าของเก่ารายหนึงเป็นผู้ซือ และในทีสุดไปปรากฎทีร้านโซธบีในลอนดอน 



  

   ราษฎรอําเภอทุ่งเสลียมได้มีหนังสือร้องเรียนไปย ังผู ้ว่าราชการจ ังหวัดสุโขทัย และกรม

ศิลปากร พร้อมจัดส่งหลักฐานต่าง ๆ เกียวกับพระพุทธรูปศิลาดังกล่าว เพือตรวจสอบยืนยันว่า ภาพ

พระพุทธรูปทีปรากฎ อยู่ในหนังสือแคตาล็อกโบราณว ัตถุของร้านโซธบี เป็นรูปถ่ายของพระพุทธรูปองค์

เดียวกันทีหายไปจากวัดทุ่งเสลียมหรือไม่ การตรวจสอบนี ได้รับความร่วมมือจากกองพิสูจน์หลักฐาน กรม

ตํารวจ ซึ งใช้เทคนิคการตรวจสอบทีเรียกว่าการถ่ายภาพเชิงซ้อน โดยอาศ ัยเครืองคอมพิวเตอร์สแกนภาพ

ของชาวบ้าน กับภาพจากแคตาล็อกในอังกฤษ และเปรียบเทียบกันว่าซ้อนกันสนิทเป็นองค์เดียว ทั งย ังมี

ตําหนิรูปพรรณสัณฐานของหลวงพ่อซึงตรงกันในหลายจุด 

   ณ จุดนี นีเอง ทอีาจารย์พิมพา ลิมปพยอม ซึงเป็นหนึงในบรรดาลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ

ของเราได้เข้ามามีส่วนเกียวข้อง ท่านอาจารย์พิมพาเป็นข้าราชการชั นผู ้ใหญ่ ซึงได้ทํางานเป็นทีปรึกษา

นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีหลาย ๆ คน ทําคุณประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติอย่างเอนกอนันต์ และใน

คราวนี  ได้มาช่วยในการนําคืนพระพุทธรูปศิลา ในฐานะเป็นทีปรึกษาของท่านอดีตรัฐมนตรีช่วยว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการ ร้อยตํารวจโท เชาวริน ลัทธศักดิศิริ ท่านอาจารย์พิมพา เคยทํางานในกระทรวง

พาณิชย์และติดต่อกับต่างประเทศหลายครั ง เพือช่วยในการส่งออกสินค้าไทย ในการณ์นั น ท่านอาจารย์ได้

รู้จ ัก ท่านเซอร์จอห์น แลง ซึงเป็นประธานหอการค้าอ ังกฤษโพ้นทะเล จึงได้ติดต่อผ่านความร่วมมือของ

ท่านเซอร์ เพือหาเบาะแสเกียวกับพระพุทธรูปศิลาในประเทศอังกฤษ ในช่วงนนั อาจารย์พิมพาเล่าว่า มีแต่

ผู ้สบประมาทและเยาะเย้ยว่า ทําในสิงซึงเป็นไปไม่ได้ ติดตามพระพุทธรูปซึงสูญหายไปร่วม ๒๐ ปี จาก

กระดาษแผ่นเดียว อาจารย์พิมพาจึงได้เดินทางมาย ังวัดอ ัมพวัน จังหว ัดสิงห์บุรี มากราบเรียนขอให้พระ

เดชพระคุณหลวงพ่อของเรา ช่วยอารธนานิมนต์พระพุทธรูปศิลาให้กลับคืนสู่ประเทศไทยด้วย 
   ณ ทีนี เองทีพีพิมพาได้แสงสว่างแห่งความหว ัง และได้กําล ังใจอย่างยิงยวด หลวงพ่อบอกพี

พิมพาว่า “สําเร็จ” ค ําว่า สําเร็จ ค ําแรก จุดประกายแห่งความหวังและเพิมพูนพลังให้แก่พีพิมพา ในการ

ติดตามพระพุทธรูปศิลากลับคืนสู่ปวงชนชาวไทย ทั งนี  พีพิมพามีความต ั งใจอย่างยิงทีจะนําพระพุทธรูป

องค์นี  ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนืองในปีกาญจนาภิเษกสมโภช หลวงพ่อ

เล่าให้ฟังว่า พระพุทธรูปทุกองค์มีเทพสถิตอยู่เพือปกปักรักษา คนเราก็เช่นกัน ถ้าบุคคลใดทําดีอยู่ใน

ศีลธรรม สวดมนต์ภาวนา ก็ย่อมจะมีเทพอุปถัมภ์ มีเทพประจําตัวเช่นเดียวกัน หลวงพ่อจึงตั งจิตอธิษฐาน

อาราธนานิมนต์สือไปยังเทพซึงรักษาพระพุทธรูปศิลา และขออาราธนานิมนต์กลับคืนสู่ประเทศไทย ท่าน

จึงบอกกับอาจารย์พิมพาว่า งานนี สําเร็จ ทําไปเถิดจงอย่าได้ท้อถอย 
   เรืองทีน่าแปลกอกีเรืองหนึงก็คือ บุคคลซึงมีส่วนเกียวข้องในการนําคืนพระพุทธรูปศิลานั น 

หลาย ๆ คนเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อของเรา นอกจาก อาจารย์พิมพาแล้วยังมีท่านอดีตรัฐมนตรี ร้อย

ตํารวจโท เชาวริน ลัทธศักดิศิริ  หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล ท่านกงสุลใหญ่ประจํานครลอสแอนเจลีส นาย

สุพจน์ ธีรเกาศัลย์ และภรรยา นางสุกัญญา ธีรเกาศัลย์ บุคคลเหล่านี  ถือว่าเป็นลูกศิษย์ผู ้ เคารพศรัทธาใน

พระราชสุทธิญาณมงคล หลวงพ่อของเราทั งสิ น 



  

   ในขณะนั น ร้อยตํารวจโท เชาวริน ลัทธศักดิ ศิริ รับผิดชอบกรมศิลปากร และกรมการ

ศาสนา จึงได้ต ั งคณะกรรมการตรวจสอบข้อเท็จจริงและพิจารณาหาแนวทางติดตามทวงคืนพระพุทธรูป

ศิลาขึ นมาคณะหนึง โดยอาจารย์พิมพา เป็นหัวแรงใหญ่ ได้ดําเนินการผ่านเรืองโดยผ่านกระทรวงการ

ต่างประเทศไปยังรัฐบาลสหราชอาณาจักร เพือขอความช่วยเหลือสืบหาข้อมูลเกียวกับผู ้ซือและ

พระพุทธรูปศิลาทีถูกประมูลไป ต่อมารัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้นําคณะไปเยือนสหราช

อาณาจักร และได้รับทราบจากสก๊อตแลนด์ยาร์ด และเจ้าหน้าทีกระทรวงว ัฒนธรรมของสหราชอาณาจักร

ว่า ผู ้ประมูลพระพุทธรูปศิลาองค์นี  ได้แต่งตั งทนายความซึ งอยู่ในลอสแอนเจลีสเป็นผู้ทําหน้าทีตัวแทน 

ควรจะติดต่อขอความร่วมมือจากทางการของสหรัฐในการทีจะเสาะหาเบาะแสเกียวกับเรืองนี  ด้วยเหตุนี  

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ จึงได้สั งคณะกรรมการชุดหนึงเดินทางมาขอความร่วมมือจาก

ทางการสหรัฐ ในชุดนี ดิฉันได้มีส่วนร่วมในการเดินทางมาเจรจาติดต่อประสานงานด้วย ทั งนี  เป็นด้วย

เหตุผลทีว่า เมือดิฉันเรียนปริญญาเอกอยู่ในสหรัฐอเมริกานั นได้เรียนวิชาโททางกฏหมายระหว่างประเทศ 

และมีความคุ ้นเคยกับว ัฒนธรรมตลอดจนการใช้ภาษาเป็นอย่างดี เพราะเรียนจบปริญญาตรี โท เอก ใน

สหรัฐอเมริกาทั งสิน ในช่วงนั น ท่านเชาวริน ไม่สามารถเดินทางไปกับคณะได้ เพราะจําเป็นต้องลง

เลือกตั งใหม่หลังการยุบสภา คณะทีเราไปจึงเป็นคณะเล็ก ๆ ประกอบด้วยบุคคลเพียง ๔ คน คือ อาจารย์

พิมพา ดิฉัน และเจ้าหน้าทีนิติกร กับทีปรึกษาของกรมศิลปากร อีก ๒ ท่าน 
   โชคดีทีเราได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทั งทางการในสหราชอาณาจักร เพราะสมเด็จพระ

บรมราชินีอลิซาเบธกําล ังจะเดินทางมาเยือนประเทศไทย เป็นราชอาคันตุกะ และในสหรัฐอเมริกานั น 

ประธานาธิบดีคลินตันและภรรยาก็กําล ังจะเดินทางมาเป็นราชอาค ันตุกะเช่นเดียวกัน ทั งสองประเทศมี

ความห่วงกังวลว่า กรณีพระพุทธรูปศิลาถูกโจรกรรม และมีปรากฏว่า เข้าไปอยู่ในประเทศทงัสอง จะเป็น

เหตุให้มีการเดินขบวนหรือการร้องเรียนเกิดขึน จึงถือว่าเป็นพระมหากรุณาธิคุณและพระราชบารมีของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหัวของเราโดยแท้ ทีดลบันดาลให้พระพุทธรูปศิลาได้กลับคืนสู่ประเทศในครั ง

นี  นอกจากนั นเป็นความบังเอิญทีดิฉันไปพบกับลูกศิษย์ คือคุณสุภาศิริ ซึงเป็นภรรยาของอุปทูตไทยแห่ง

สหรัฐอเมริกา ณ กรุงวอชิงตัน คือ คุณอรรคสิทธิ อมาตยกุล ซึ งขณะนั นทําหน้าที แทนท่าน

เอกอัครราชทูตผู ้ไปราชการนอกประเทศสหรัฐอเมริกา จึงได้รับความร่วมมือและให้การต้อนรับอย่างดียิง 
   พีพิมพาและดิฉันมีความกังวลอย่างสูง สวดถึงหลวงพ่อจรัญอยู่ตลอดเวลา ขอบารมีท่าน 

เพราะได้รับอุปสรรคทั งจากภายในคณะทีเดินทางไปด้วย และอุปสรรคจากกลุ่มบุคคลทีเกียวข้องหลาย ๆ 

ด้าน จนแทบจะเกิดความท้อถอย แต่ก็ย ังได้ขว ัญและกําล ังใจจากบารมีของหลวงพ่อของเราอยู่ จะขอเล่า

ให้ฟัง 
   การทีคณะของเราเดินทางไปสหรัฐอเมริกานั น เป็นไปตามคําแนะนําจากสถานทูตไทยใน

สหรัฐ ให้ทําหนังสือร้องเรียนเป็นทางการไปยืนต่อรัฐบาลสหรัฐอเมริกา โดยอาศัยสนธิสัญญาระหว่าง

ประเทศซึงลงนามร่วมกันแล้วเกียวกับความร่วมมือทางอาญา โดยทีหัวหน้าคณะ คือศาสตราจารย์ ดร. 

อดุล วิเชียรเจริญ ซึงเป็นทีปรึกษากรมศิลปากรนั น มิได้ประสานกับเรามาก่อน เพราะได้รับแต่งต ั งให้เป็น



  

หัวหน้าคณะเฉพาะกิจ แทนอธิบดีกรมศิลปากร ซึ งได้รับการมอบหมายจาก ท่านเชาวริน หัวหน้าคณะที

แท้จริง อีกทีหนึง โดยหัวหน้าคณะเฉพาะกิจท่านนี ได้เดินทางมาพบกับคณะของเราในสหรัฐอเมริกาจาก

ประเทศฝรังเศส ท่านมีความเชือว่า เรืองนี มิใช่เรืองอาญาและไม่เกียว หนังสือฉบับนี ใช้ไม่ได้ ทั ง ๆ ทีท่าน

อดีตนายกรัฐมนตรี บรรหาร ศิลปอาชา ได้ลงนามมาเรียบร้อยแล้ว ดิฉันและพีพิมพากังวลเป็นอย่างมาก

เพราะเราทําตามคําแนะนําและเชือว่าสนธิสัญญานีใช้ได้ อย่างไรก็ตาม เราก็ได้ขอร้องให้ท่านได้โปรดยืน

หนังสือไปตามความตั งใจเดิม และขอความร่วมมือจากสหรัฐ ไปตามความตั งใจของการเดินทางมาครั งนี 
   ทีวอชิงตันนั น เราได้พบกับหน่วยงาน เอฟ บี ไอ ซึ งบอกว่าเรืองนี ไม่เกียวกับอาญาและ

ช่วยเหลืออะไรไม่ได้ ตามการชี นําของทีปรึกษากรมศิลปากรผู้เป็นหัวหน้าคณะเฉพาะกิจ และย ังคัดค้าน 

ไม่ต้องการให้เราไปพบกับเจ้าหน้าที เอฟ บี ไอ ในลอสแอนเจลีส ทั ง ๆ ทีเราได้นัดหมายไว ้แล้ว พีพิมพา

และดิฉันสวดมนต์ถึงสิงศักดิ สิทธิ  รวมทั งหลวงพ่อของเราทุกคืน ขอบารมีให้ทํางานนี สําเร็จท่ามกลาง

อุปสรรคต่าง ๆ เราสองคนสวดบทพาหุงมหากาและอิติปิโส ตามทีหลวงพ่อสอนทุกว ัน ในทีสุด พีพิมพา

ได้นําเรือมดจําลอง ซึงเป็นเรือทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงออกแบบสร้างด้วยพระองค์เอง และทรง

ได้รับเหรียญทองจากการแข่งขันเรือใบในกีฬาซีเกมส์ และได้ขอพระบรมราชานุญาตจัดสร้างขึ น เพือเป็น

ทีระลึกแก่บรรดาพสกนิกรในปีกาญจนาภิเษก โดยนําเงินรายได้ทั งหมดทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย 

ต้นแบบของเรือมดนี พีพิมพาก็ได้นํามาให้หลวงพ่อเราเจิม ก่อนทีจะนําไปผลิตและก็ประสบผลสําเร็จอย่าง

ดีเช่นกัน 
   ความหว ังของเราปรากฏ เมือพิมพานําเรือมดจําลองลําหนึง ไปมอบให้กับ นายเบอเมิน ซึง

เป็นเจ้าหน้าทีทีปรึกษาทางกฎหมายของกระทรวงการต่างประเทศ นายเบอเมินผู ้นี คุ ้นเคยกับประเทศไทย 

และเป็นบุคคลซึ งมีความสําคัญอย่างยิงในสหรัฐอเมริกา ด้วยบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั น 

นายเบอเมินทําให้ความหว ั งของเราให้เรืองรองขึ นมาใหม่ เพราะนายเบอเมินเห็นด้วยกับเรา และขอให้เรา

ได้ไปพบกับ นางเวอจิเนียร์ เคอรี ซึงเป็นเจ้าหน้าที เอฟ บี ไอ เกียวข้องกับเรืองศิลปวัตถุในนคร

ลอสแอนเจลีส โดยติดต่อไปย ัง นางเวอจิเนียร์ โดยตรง ณ นครลอสแอนเจลีสนี  เราได้พบกับท่านกงสุล

ใหญ่และภรรยา คือ นายสุพจน์ นางสุกัญญา ธีรเกาศัลย์ และทราบว่า ทั งสองท่านเป็นลูกศิษย์หลวง

พ่อจรัญของเราเช่นเดียวกัน ทั ง ๆ ทียังไม่เคยกราบนมัสการหลวงพ่อด้วยตนเองเลย แต่ก็ภาวนาถึงท่านใน

ห้องพระอยู่เป็นประจ ําวัน 
   ณ ทําเนียบ นครลอสแอนเจลีสนี  คณะของเราประสบความสําเร็จอย่างยิงยวด เพราะเราได้

ขอร้องให้หัวหน้าคณะเฉพาะกิจ ไม่ต้องพูดว่าไม่แน่ใจว่าพระพุทธรูปอยู่ทีไหน ไม่ต้องพูดว่าไม่สามารถที

จะร่วมมือกันได้ เพราะไม่มีสนธิสัญญารับรองและใด ๆ ทั งสิน เราได้ขอให้เขาช่วยเราอย่างไม่เป็นทางการ 

โดยการช่วยหาเบาะแสว่าใครเป็นผู ้ครอบครองพระพุทธรูปองค์นี อยู่ เพือเจรจาหาหนทางนําคืน

พระพุทธรูปสู่ประเทศไทย ซึงเราก็ประสบความสําเร็จ เพราะว่าทางนางเวอจิเนียร์ และคณะ ได้รับปาก

รับคําว่าจะประสานงานติดต่อผ่านท่านกงสุลใหญ่ คณะของเราจึงได้เดินทางกลับสู่ประเทศไทย ด้วย

ความหวังและรอคอยการดําเนินการต่อไป 



  

   ต่อมา เราได้รับแจ้งจากท่านกงสุลใหญ่ว่า นายมอริส แคทส์ ซึงเป็นทนายความของผู้

ครอบครองพระพุทธรูปศิลาในขณะนั น ต้องการจะคืนพระพุทธรูปศิลา โดยขอเงินสองจํานวน จํานวน

แรกหนึงพันเหรียญสหรัฐ เพือขนย้ายพระพุทธรูปมาให้คณะกรรมการตรวจสอบ ณ สถานทีใกล้เคียงกับ

สถานกงสุลใหญ่ในนครลอสแอนเจลีส และจํานวนทีสอง เป็นเงินค่าชดเชยในการนําคืนพระพุทธรูป

กลับคืนเป็นจํานวนเงินสองแสนเหรียญสหรัฐอเมริกา คือประมาณ ๕ ล้านบาท ในขณะนั น คณะ

กรรมการฯ ซึงดิฉันและอาจารย์พิมพาเป็นกรรมการร่วมอยู่ด้วยได้พิจารณา และผู้ค ัดค้านคนเดิมในการ

ปฏิบัติงานในสหรัฐก็แสดงข้อคิดเห็นขัดแย้งเช่นเดียวกับทีขัดแย้งมาตลอดในเรืองนี ว่าไม่เห็นสมควรจะ

จ่ายเงิน ไม่เห็นสมควรทีจะเป็นต้นแบบ มิฉะนั นจะต้องจ่ายเงินตลอดไป ในการนําคืนพระนารายณ์

บรรทมสินธ์ุไม่ต้องจ่ายเงินเลยสักบาท ซึงข้อเท็จจริงมิใช่เช่นนั นคือ นารายณ์บรรทมสินธุ ์ เราไม่จ่ายเงินก็

จริง แต่ก็เสมือนหนึงจ่ายเงิน เพราะมีผู้มีจิตศรัทธานําโบราณว ัตถุไทยซึงมีคุณค่าใกล้เคียงกับนารายณ์

บรรทมสินธ์ุไปแลกคืนจากพิพิธภัณฑ์ในอเมริกา เราจึงได้ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์กล ับคืน ในขณะ

นั น ร้อยตํารวจโทเชาวริน ไม่ได้เป็นทั งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร และก็ไม่ได้เป็นทั งรัฐมนตรีฯ เราจึงพา

กันเดินทางมาเป็นการส่วนตัว ในฐานะประชาชนเต็มขั น ทีจะสานต่อความตั งใจเดิมในอ ันทีจะนํา

พระพุทธรูปศิลากลับคืนสู่ประเทศไทย และทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน

ครั งนี  คณะของเราได้รับการสนับสนุนทางการเงิน จาก คุณธนินท์ เจียรวนนท์ ประธานกรรมการบริหาร 

เครือเจริญโภคภัณฑ์ และขอกราบขอบพระคุณท่านไว้ ณ ทีนี ด้วย ในขณะนั น เรามิได้แจ้งให้แก่

สาธารณชนทราบว่า เครือเจริญโภคภัณฑ์เป็นผู ้สนับสนุน ด้วยเกรงว่า หากเราทํางานไม่สําเร็จจะทําให้

ชือเสียงของทางเครือเจริญโภคภัณฑ์เสือมเสียไปด้วย เราจึงมิได้ออกข่าวในขณะนั น โดยคณะของเรา

ติดต่อสือสารผ่านคุณพรศรี หลูไพบูลย์ ประชาสัมพันธ์ของซีพี ผู้มีประสิทธิภาพสูง และมุ่งมันกับงานจน

สําเร็จลุล่วงด้วยดี 
   การทํางานครั งนี ของเรา ได้รับความร่วมมืออย่างดียิงจากท่านกงสุลใหญ่ และเจ้าหน้าที 

โดยเฉพาะอย่างยิงภรรยา คือ คุณสุกัญญา เพราะในชั นแรกนั น เราต้องออกค่าใช้จ่ายเองก่อน ย ังไม่ได้เบิก

เงินสนับสนุน เพราะย ังทํางานไม่สําเร็จ  ท่านกงสุลใหญ่กรุณานําพวกเราไปพักทีทําเนียบของท่าน ณ ที

นั น เราร่วมกันสวดมนต์หมู่แทบทุกเช้า-เย็น อาราธนาสิงศ ักดิ สิทธิ ต่าง ๆ รวมทั งหลวงพ่อจรัญ ขอให้ช่วย

ดลบันดาลให้เราทํางานชิ นนี สําเร็จด้วยดีและเราก็ทํางานสําเร็จจริง ๆ  
  คณะกรรมการของกรมศิลปากร ได้มีมติให้ ทีปรึกษาของกรมศิลปากร (ผู ้คัดค้านการ

ปฏิบัติงานเพือบรรลุเป้าหมายโดยไม่ต้องเป็นคดีความในศาล ตามความเห็นของดิฉัน) เดินทางไป

ลอสแอนเจลีสแต่เพียงผูเ้ดียวเพือขอพบกับทนายความของผู้ครอบครอง คือ นายมอร์ริส แคทส์ และที

ปรึกษาท่านนี ก็เชือมั นว่า จะสามารถเจรจาให้นายแคทส์ยอมได้ทุก ๆ อย่าง หรือมิฉะนั นก็ยืนย ันว่าจะไปขึน

ศาล และจะดําเนินคดีเพือนําคืนพระพุทธรูปศิลา และจะชนะคดี ซึงพวกเราก็มองไม่เห็นหนทางเราถามกัน

ว่าจะไปฟ้องใคร ในเมือเราไม่ทราบว่าใครเป็นผู้ครอบครองพระพุทธรูป เรารู้จ ักแต่เฉพาะทนายความ และ

ในประว ั ติศาสตร์แห่งความขมขืน เราก็ยังจําได้ว่า ในการนําเรืองกรณีพิพาทระหว่างประเทศขึ นศาลนั น เรา



  

ได้สูญเสียเขาพระวิหารอย่างไร นอกจากนั น ถ้ามีการนําขึ นโรงขึ นศาล พระพุทธรูปศิลาอาจจะสูญหายลงใต้

ดินไปอีก และชาวไทยอาจจะมิได้พานพบองค์ท่านอีกเลยก็ได้ คณะของเราจึงด ําเนินการไปอย่างทีคิดว่า

สมควร คือ พยายามติดต่อทนายความ และยินดีให้ค่าชดเชย อย่างไรก็ดี ทนายความนั นไม่ยินดีจะคืน

พระพุทธรูปศิลาสักเท่าไร พระพุทธรูปองค์นี มีคณุค่าสูงกว่าเงินสองแสนดอลล่าร์ถึงสองหรือสามเท่า ใน

วงการค้าของเก่านั น ยิงมีการทวงคืน ว ัตถุชินนั นย่อมจะมีคุณค่าสูงยิงขึ นไปอย่างเอนกอนันต์ อย่างทีเรียกว่า 
“หอม” นั นแหละ ดังนั น นายแคทส์จึงปฏิเสธ ไม่ต้องการพบใครทั งสิน ทีปรึกษาท่านนั นไม่สามารถนัดพบ

ได ้ ทางสถานกงสุลก็ไม่สามารถนัดพบได้ เพราะเขายืนย ันว่าแจ้งไปแล้วทุกอย่าง ไม่มีความจําเป็นจะต้อง

พบใครและทางประเทศไทยก็ไม่ได้ทําตามเงือนไข คือ มิได้ส่งเงิน ๑,๐๐๐ ดอลล่าร์ ค่าขนย้ายมาให้เขา 

ภายในว ันที ๕ ธันวาคม เพือทีจะมาพิจารณาพิสูจน์พระพุทธรูปในวันที ๙ เขาบอกว่า หมดเวลาแล้ว ไม่มี

อะไรจะต้องพูดกัน คณะของเราเดินทางถึงสหรัฐอเมริกา ประมาณเทียงของวันที ๙ ธันวาคม ซึงนายแค

ทส์ว่า ล่วงเลยกําหนดทีนัดหมายและเขาไม่ได้นําพระพุทธรูปศิลามาเพือการพิสูจน์ เพราะเราไม่ได้จ่ายเงิน 

๑,๐๐๐ ดอลล่าร์เป็นค่าขนย้าย ดิฉันจึงขอพูดกับนายแคทส์เอง ก่อนหน้าทีจะได้พูดกับนายแคทส์ ดิฉันได้

อาราธนาหลวงพ่อจรัญ ขอได้โปรดดลบันดาลให้นายแคทส์ยอมเจรจาและยอมพบ โชคดี นายแคทส์รับ

โทรศัพท์เอง ทั ง ๆ ทีว ันนั นเป็นว ันหยุด และเขาไม่น่าจะอยู่ในสํานักงาน ดิฉันเข้าใจคนอเมริกันดี จึงพูดตรง

ประเด็น และพูดในสิงซึงมีความสําค ัญต่อเขา โดยปกตินั น พวกเราคนไทยมักพูดในแง่มุมของตัวเอง 

อย่างเช่นพูดว่า ปีนี เป็นปีกาญจนาภิเษกสมโภช เรามีความประสงค์จะนําคืนพระพุทธรูปศิลาเพือไปถวาย

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เราเคารพนับถือพระพุทธรูปองค์นี สูงมาก เป็นว ัตถุโบราณด้วย และเป็นสิงที

เรากราบไหว้ เคารพบูชา เป็นสรณะของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิงทางภาคเหนือในจังหวัดสุโขทัย สิงเหล่านี

คนอเมริกันเขาไม่สนใจ เขาไม่แคร์หรอก ดิฉันจึงพูดในสิงทีเขาสนใจ และจําเป็นสําหรับเขา ดิฉันสวม

วิญญาณนักเลง และขู่เล็ก ๆ ว่า คุณแคทส์ดิฉันขอแสดงความยินดีว่าคุณเป็นทนายความทีมีชือเสียงมีผลงาน

ทีน่าชืนชมมาก เพราะคุณสามารถทีจะปกป้องลูกความของคุณได้อย่างดี จนบัดนี  เราย ังไม่ทราบเลยว่าใคร

เป็นลูกความ ใครเป็นผู ้ครอบครองพระพุทธรูปศิลา คุณทราบไหม พวกเรารู้ว่าคุณคือใคร คุณทราบไหม 

พวกเรารู้ว่าคุณอยู่ทีไหน พระพุทธรูปองค์นี มิใช่เป็นเพียงศิลปว ัตถุชิ นหนึง แต่เป็นสิงศักดิ สิทธิ ทีคนไทย

เคารพบูชา คุณรู้จ ักมวลชนไหม ดิฉันไม่สามารถจะควบคุมมวลชนได้ ถ้าหากว่าลุกฮือขึ นมา เฉพาะใน

ลอสแอนเจลีสนี มีคนไทยอยู่ไม่ตํากว่า ๑๐๐,๐๐๐ คน นั นยังไม่นับถึงคนเขมร คนลาว อีกจํานวนมหาศาล ซึง

เป็นพุทธศาสนิกชนเช่นกัน คุณทราบไหมว่า คุณควรจะขอบคุณคณะของเราซึงมาทีนีเพือทีจะนําเอาเผือก

ร้อนไปจากมือของคุณอย่างสง่าเพราะคุณตกอยู่ในอันตราย ถ้าหากว่าคนไทยลุกฮือขึ นมา ในกรณีเดียวกัน

กับทีเคยปรากฎแล้วในอดีตเกียวกับนารายณ์บรรทมสินธุ์ คุณจะลําบาก นายแคทส์ฟังดิฉันพูดแล้วคงจะ

ตกใจ จึงนัดให้คณะของเราไปพบ ในเวลา ๑๓.๓๐ น. ดิฉันพูดกับเขาทางโทรศัพท์ เวลา ๑๑.๓๐ น. หลังจาก

นั น เรืองราวก็ด ําเนินไป โดยทีย ังมีปัญหาอีกหลายประการ เช่น นายแคทส์เรียกร้องให้จ่ายเงิน ๑,๐๐๐ ดอล

ล่าร์ ในวันรุ่งขึ น และหลังจากนั นได้ ๑ ว ัน จะต้องนําเงินสองแสนดอลล่าร์เข้าบัญชี ซึงทางเราก็ไม่ยินยอม 

เพราะเราบอกว่าจะต้องเห็นพระพุทธรูปก่อน เราจึงจะจ่ายเงินให้ นายแคทส์ก็บอกว่า จะไม่ขอรับดร๊าฟของ



  

ธนาคารไทย จะต้องขอรับดร๊าฟของธนาคารอเมริก ัน เราก็พบอุปสรรคในการทีจะโอนเงิน เพราะขณะนั น 

คุณธนินท์ เจียรวนนท์  และ คุณวัลลภ เจียรวนนท์ เดินทางอยู่ต่างประเทศและต่างจังหวัด ทางคุณพรศรี หลู

ไพบูลย์ ซึงกรุณาติดต่อเป็นหัวแรงใหญ่ ในการประสานงานกับเครือเจริญโภคภัณฑ์ จึงแจ้งให้เราทราบทาง

โทรสารว่า ย ังไม่สามารถทีจะติดต่อได้ ทางท่านอดีตรัฐมนตรีเชาวริน และคุณจริยา ภรรยาของท่าน ด้วย

ความช่วยเหลือของคุณกนกเทพ อัมพผลิน ทีปรึกษาอีกคนหนึงของท่านเชาวริน จึงทําการกู้เงินธนาคารไทย

พาณิชย์ สาขาสภากาชาดไทยทางอากาศผ่านเครืองโทรสาร ในวงเงินซึงท่านทั งสองขอไว้เพือสร้างบ้านและ

ยังไม่ไดน้ําไปใช้ ทั งนี ทั งนั น อุปสรรคอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรืองของเวลา ซึงกรุงเทพฯ และ อเมริกา

ต่างกัน คือ กลางวัน กลางคืน เราอดหลับอดนอนกันทั งสองฝ่าย และเราก็ขอขอบคุณหลาย ๆ ฝ่ายทีช่วยให้

เรืองนี สําเร็จ รวมทั งผู ้จ ัดการธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาสภากาชาดด้วย 

  ในทีสุด งานของเราก็ประสบความสําเร็จด้วยดี และได้นําพระพุทธรูปศิลากลับคืนสู่

ประเทศไทยในว ันที ๑๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยความอนุเคราะห์ของ บริษัทการบินไทย จําก ัด 

(มหาชน) เพือให้ประชาชนชาวไทยได้สักการะบูชาสืบไป 

  ในคํ าว ันที ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ หลังจากทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานหลวงพ่อศิลา เพือนํากล ับสู่ว ัดทุ่งเสลียม คณะกรรมการจัดให้มี พิธี

เจริญชัยมงคลคาถาและในว ันที ๑๖ จะมีพิธีฉลองสมโภช ณ อาคารเจริญโภคภ ัณฑ์ จากนั นคณะกรรมการ

โครงการสมโภชหลวงพ่อศิลามรดกชาติคืนไทยในปีกาญจนาภิเษก โดยนายวัลลภ เจียรวนนท์ 

กรรมการบริหารเครือเจริญโภคภัณฑ์  ร้อยตํารวจโทเชาวริน ลัทธศักดิศิริ และคณะ จะจัดให้มีงานสมโภช

หลวงพ่อศิลา ในจังหว ัดต่าง ๆ ซึงเป็นทางผ่าน ๙ จังหว ัด คือ จังหว ัดปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จังหว ัดอ่างทอง จังหว ัดสิงห์บุรี จ ังหวัดชัยนาท จังหวัดนครสวรรค์ จังหว ัดกําแพงเพชร จังหว ัดพิษณุโลก 

จังหว ัดสุโขทัย นอกจากจะจัดสมโภชใหญ่แล้ว แต่ละจังหวัดทีผ่านไปทางเครือเจริญโภคภัณฑ์จะนํา

นิทรรศการประว ั ติและเหตุการณ์การติดตามหลวงพ่อศิลา ไปแสดงให้ประชาชนในจังหว ัดต่าง ๆ ได้ชมด้วย 

  ในฐานะทีเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ เป็นทีน่าประหลาดใจมากว่า หลวงพ่อของเราได้

ทําคุณประโยชน์หลายอย่างโดยอยู่เบืองหลัง และไม่ต้องการทีจะเผยแพร่ผลงานของท่านด้วยประการใด ๆ 

ทั งสิน ในเรืองนําคืนพระพุทธรูปศิลานี  หลวงพ่อคงจะมีญาณพิเศษบางอย่าง ทีกระตุ้นเตือนให้บรรดาลูก

ศิษย์ ท ั งทีอยู่ในนครลอสแอนเจลีส และ บารมีของหลวงพ่อซึงสามารถติดต่อกับเทพผู ้พิทักษ์พระพุทธรูป

ศิลาให้สามารถมาร่วมแรงร่วมใจดําเนินงานฝ่าฟันอุปสรรค จนสามารถนําคืนพระพุทธรูปศิลามาได้ ดิฉัน

เองมีความภูมิใจอย่างสูงสุดทีมีโอกาสได้เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ และรู้สึกในความเมตตากรุณาของท่าน

อย่างหาทีสุดมิได้ ไม่ว่าจะเกียวกับเรืองส่วนตัว ครอบครัว ลูก ๆ งานธุรกิจ งานราชการใด ๆ ก็ตาม หลวงพ่อ

ได้ช่วยแผ่เมตตา ให้ค ําปรึกษา ในการดําเนินชีวิต เกือหนุนทุก ๆ ทาง เป็นทีพึงสําคัญ ดุจบิดาบังเกิดเกล้า 

โดยเฉพาะอย่างยิง ได้ช่วยชีวิตดิฉันไว้ถึง ๓ ครั ง บุญคุณของหลวงพ่อนั น ดิฉันไม่สามารถจะกล่าวไดห้มด 

ตายแล้วและเกิดใหม่ก็คงจะไม่สามารถทดแทนได้หมด และไม่มีคําใดทีจะสามารถพรรณาถึงความเมตตา

ปรานีทีหลวงพ่อมีให้แก่ลูกศิษย์ได้ ท่านเคยช่วยชีวิตดิฉันไว ้ครั งสําค ัญถึง ๓ ครั งด้วยกัน ครั งแรกนั น เมือ



  

ดิฉันต้องทําการผ่าตัดทีโรงพยาบาลจุฬาฯ ท่านได้เมตตามาสอนกรรมฐานให้หายจากการทรมานโดยกาย

ทิพย์ ครั งทีสอง เมือดิฉันเดินทางไปกับคณะของกรมการศาสนา เพือศึกษาดูงาน ตรวจวัดไทยในประเทศ

ยุโรป เกิดเหตุการณ์ทีแอร์ในเครืองบินรั ว หลวงพ่อได้แสดงปาฎิหาริย์โดยการบริกรรมและกําหนดเวลาว่า

จะให้นํ าทีหยดอยู่นั นหยุด ขณะนั นแอร์รั วลงมาบนศรีษะดิฉันพอดี ท่านได้บอกกับ ตรีรัตน์ ลูกศิษย์ผู ้ติดตาม

รับใช้ซึงนั งอยู่กับท่าน ว่า ให้จับเวลาอีก ๕ นาที จะให้นํ ามาหยดทีทางเดิน พ้นจากศีรษะของอาจารย์พรชุลี 

และถ้าอีก ๒๐ นาที นํ าไม่หยุดก็ช่วยอะไรไม่ได้แล้ว คงจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม เพราะว่าเครืองบินคงจะ

ระเบิด ใน ๕ นาที นํ าได้ย้ายไปหยดอยู่ทีทางเดิน พ้นศีรษะดิฉัน และใน ๒๐ นาที นํ าก็หยุด และทุกคนก็

ปลอดภัย ครั งสําคัญในชีวิตครั งทีสาม ก็คือ เมือดิฉันได้ถูกปองร้ายโดยความเข้าใจผิด และหลวงพ่อทราบ

ล่วงหน้า ได้แนะนําให้ดิฉันมาอยู่ในว ัดเป็นเวลา ๗ ว ัน จนกว่าจะหมดเคราะห์ ขณะนั นดิฉันไม่ทราบว่าดิฉัน

มีเคราะห์ขนาดไหน แต่หลังจากเหตุการณ์ได้ผ่านพ้นไปแล้วหลวงพ่อบอกว่าครั งนั นมองไม่เห็นศีรษะของ

ดิฉันแล้ว ดิฉันเชือหลวงพ่อและได้เข้ามาอยู่ในว ัด  และผ่านพ้นวิกฤตการณ์นั นไปได้อย่างดี ถ้าดิฉันไม่เชือ 

ยังอาศัยอยู่ทีบ้านพักทีสระบุรี คงจะต้องถูกทําร้ายถึงแก่ชีวิตไปแล้วแน่นอน 

  งานติดตามทวงคืนพระพุทธรูปศิลานี  ดิฉันและพีพิมพาได้รับพลังใจและบารมีสนับสนุน

จาก หลวงพ่อของเรา และเป็นงานทีดิฉันรู้สึกภาคภูมิใจทีสุดในชีวิต ทั งนี ด้วยสิงยึดม ั นของชาวไทยสําคัญ

สูงสุด ๓ ประการ คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ประมวลอยู่ในงานนี ทั งสิน พระพุทธรูปศิลาเป็น

พระพุทธรูปศักดิ สิทธิ คู่บ้านคู่เมืององค์หนึง และเป็นมรดกตกทอดถึงชาติไทย มีอายุไม่ตํ ากว่า ๗๐๐ ปี นั น

คือ เรืองของมรดกแห่งชาติ คณะผู ้ติดตามทวงคืนพระพุทธรูปศิลา ซึงท่านอดีตรัฐมนตรี ร้อยตํารวจโท เชาว

ริน ลัทธศักดิ ศิริ หัวหน้าคณะนั น มีความตั งใจอย่างแรงกล้าทีจะนําคืนพระพุทธรูปศิลามาทูลเกล้า

ทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระมหากษัตริย์  ผู ้ยิงใหญ่ ปกปักรักษาพสกนิกร ประกอบ

พระราชภารกิจเพือประเทศชาติ ด้วยพละกําล ังและความเมตตาอย่างหาทีสุดมิได้ พระบารมีปกเกล้าปก

กระหม่อมทําให้ คณะของเราสามารถนําคืนพระพุทธรูปศิลามาทูลเกล้าถวายในนามประชาชนทั งมวล เนือง

ในปีกาญจนาภิเษกนี  นั นคือเรืองของพระมหากษัตริย์ ชาวไทยเป็นชาวพุทธส่วนใหญ่ร่วม ๙๐ % นับถือพุทธ

ศาสนา เรืองของศาสนาเป็นสถาบันสูงสุดอีกประการหนึง พระพุทธรูปศิลาเป็นตัวแทน เป็นสัญลักษณ์ของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นศูนย์รวมใจของชาวเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิง จ ังหวัดสุโขทัย องค์

พระพุทธรูปศิลาเองมีความศักดิ สิทธิ อย่างมาก ซึงปรากฏแก่คณะผู ้ติดตาม ดิฉันได้กล่าวไว้แล้วในหนังสือ

ไทยรัฐ ในการออกรายการทีวี และในหนังสือจะไม่ขอนํามาพูดในทีนี   

  ดิฉันขอโอกาสนี กราบขอบพระคุณมาแทบเท้าของหลวงพ่อทีเคารพรักยิง ทีท่านกรุณา

เมตตาส่งพลังใจติดต่อสือสาร อาราธนานิมนต์หลวงพ่อศิลา ทําให้คณะของเราสามารถดําเนินงานจนสําเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดี โดยทีหลวงพ่อมิได้ต้องการทีจะเปิดเผยเรืองนี แก่ผู ้ใดเลย แต่ดิฉันต้องกราบขอความกรุณา

เปิดเผยให้ลูกศิษย์ของท่านได้รับทราบว่า หลวงพ่อของเราอยู่เบืองหลังงานนีอย่างไร ดิฉันขออาราธนาหลวง

พ่อศิลาช่วยดลบันดาลให้หลวงพ่อของเรามีพลานามัยสมบูรณ์ มีปฏิปทาแก่กล้าในพล ังแห่งวิปัสสนา



  

กรรมฐานยิง ๆ ขนึไป เพือเป็นหลักช ัยของพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยและชาวโลก เป็นทีพึงและชี นํา

แสงสว่างให้ แก่พวกเราตลอดไปชั วกาลนานเทอญ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

หนีตายไปมีชีวิตใหม่ทีวัดอัมพวัน 

 

กุศล อัครชลานนท ์

 

เกือบสามสิบปีมาแล้ว หมอดูได้ทํานายผมไว้ว่า พออายุกลางคนผมจะต้องตาย ถ้าไม่ตายก็ต้องเจ็บ

หนัก ตอนนั นผมย ังอยู่ในว ัยรุ่น ไม่ได้คิดอะไรมาก ยังไม่รู้จักความหมายของค ําว่า “เวรกรรม” 

 ๕-๖ ปีมานี  มีเหตุการณ์บางอย่างทําให้ผมต้องหันมาสนใจเรืองของธรรมะ ผมเริมหัดสวดมนต์ และ

นั งสมาธิโดยการอ่านจากหนังสือธรรมะทีวางขายตามท้องตลาดทั วไป ผมเริมเชือเรืองเวรกรรม เริมปฏิบั ติ

อย่างจริงจัง เรืองการพูดคุยก็หันมาพูดคุยแต่เรืองธรรมะ จนสังคมรอบข้างตัวผมมองผมเหมือนเป็นตัวตลก 

บ้างก็ว่าผมเพี ยน 

 ๓-๔ ปีทีผ่านมานี  ผมมักจะคิด (บางทีก็มีอะไรดลใจให้คิด) อยู่เสมอว่า ผมกําล ังจะถึงคราวตาย 

จิตใจมักเศร้าหมอง หดหู่ มีความทุกข์อยู่ตลอดเวลา และก็มีเหตุการณ์ทีทําให้ผมใกล้ตาย เกิดขึ นหลายต่อ

หลายครั งดังนี 

 ๑. คนขับรถกระบะพุ่งเข้าชนรั วบ้านผมจนพัง และพุ่งเลยเข้ามาย ังห้องรับแขก ตรงทีผมและภรรยา

นั งดูโทรทัศน์กันอยู่ เสียงดังสนั น หน้ารถชนติดผนังบ้าน ด้านนอก ส่วนผมและภรรยานั งติดด้านผนังด้าน

ใน ห่างกันแค่ ๑๐ เซ็นติเมตรเท่านั น ผมและภรรยารอดตายเพราะคานบ้านอยู่สูง ผมมักพูดกับภรรยาเสมอว่า 

“เขาคงมาตามทวงแล้ว” 

 ๒. เช้าว ันหนึงผมตืนขึ นมา จิตใจหดหู่ มีความรู้สึกเหมือนว่า ว ันนี คงต้องเป็นว ันตายของเรา  ผมจึง

เล่าให้ภรรยาผมฟัง เขาก็แนะนําผมว่า ว ันนี ให้เข้าว ัดทําบุญเสีย ผมและภรรยาจึงไปทีวัดแห่งหนึง เข้าไปไหว้

พระทําบุญ ขากลับก็พบเหตุการณ์ประหลาด พอขับรถพ้นจากประตูว ัด ปรากฎว่ามีนกนอนตายขวางอยู่

กลางถนน ลักษณะผิดธรรมชาติ คือ ขาชี ฟ้าเป็นแนวดิง ซึ งปกติแล้วหล ังนกมีลักษณะโค้งมน การตายจึงต้อง

เป็นไปในลักษณะตะแคงหรือเฉียง ในตอนนั นผมเลยสวดมนต์ และตั งจิตอธิษฐานว่า ถ้าพบเหตุผิด

ธรรมชาติครบ ๓ อย่างเมือใด แสดงว่าจะต้องมีอันตรายเกิดขึ น จากนั นผมขับรถต่อไปได้อีกประมาณ ๕๐๐ 

เมตร ก็พบตัวเงินตัวทอง (ต ัวเหี ย) โผล่ออกมาจากข้างทางเดินเพือข้ามถนน แล้วหยุดขวางกลางถนน ห่าง

จากรถผมประมาณ ๑๐ เมตร ผมหยุดรถ แล้วบีบแตรไล่ก็ไม่ไป ซึงมันผิดธรรมชาติของสัตว์ชนิดนี ทีตกใจ

ง่าย ผมต้องหยุดสวดมนต์แผ่เมตตาให้เขา เขาจึงยอมคลานออกไป จากนั นขับรถต่อไปอีกประมาณ ๑ กม.ก็มี

งูต ัวยาวเฟือยเลือยออกมาจากข้างทาง เลือยมาขวางถนน แล้วก็หยุดนิงอีก ผมบีบแตรไล่ก็ไม่ไปอีก เป็นเรือง

ผิดธรรมชาติอีก ผมจึงต้องสวดมนต์แผ่เมตตาให้เขาอีก เขาจึงยอมเลือยออกไป ภรรยาจึงเตือนผมให้ผมรีบ

เข้าวัดเถอะ เพราะว่ามีเหตุการณ์ทีผิดปกติเกิดขึ นครบ ๓ ครั งแล้ว เกรงว่าเดินทางต่อไปต้องเกิดอุบัติเหตุ

แน่นอน ผมในตอนนั นก็คิด จะไม่กลับบ้าน จะเดินทางต่อ จะไปหาหลวงพ่ออีกว ัดหนึงในจังหวัดเดียวกัน 

เพือไหว้พระและทําบุญ และรอเวลาให้จิตใจปลอดโปร่ง แล้วค่อยเดินทางกลับบ้าน จึงบอกภรรยาว่า “คงไม่



  

เป็นไร เราจะเดินทางไปทําบุญ เขาคงไม่เอาชีวิตเราหรอก” และผมก็เดินทางไปถึงว ัด ไปพักผ่อนจิตใจทีว ัด 

จนกระทั งเย็น รู้สึกว่าจิตใจปลอดโปร่งแล้ว จึงเข้าไปลาหลวงพ่อ หลวงพ่อก็บอกว่า “ไม่เป็นอะไรแล้ว 

เดินทางปลอดภัย อาราธนาหลวงปู ่ แหวนให้ไปส่งด้วยนะ และอาตมาจะไปส่งด้วย” ผมขับรถกล ับบ้าน

พร้อมภรรยา เราทั งสองคนแปลกใจมาก เพราะว่าไม่ได้เล่าเรืองนี ให้ใครฟังเลย ส่วนภรรยาผมก็สวม

สร้อยคอพร้อมล็อกเกตหลวงปู ่ แหวนจริง แต่อยู่ในเสือ ไม่มีใครเห็น เราจึงมันใจว่าเรารอดตายแน่ จึงขับรถ

กลับบ้านอย่างสบายใจ 

 ๓. เช้าว ันหนึงขณะข ับรถไปทํางาน ก็เกิดอุบัติเหตุรถชนกัน ๓ คัน รถผมอยู่กลางถูกอ ัดก๊อบปี  รถ

คันหลงัขับมาด้วยความเร็วพุ่งชนท้ายรถผมโดยไม่เบรก ความแรงทําให้ท้ายรถผมยุบเข้าไปถึงถ ังนํ าม ัน ตัว

ผมคาดเข็มขัดนิรภัยจึงไม่กระแทกกับพวงมาล ัยรถ คอผมเกิดแรงเหวียง แต่ไม่หัก ต้องนอนพักรักษาตัวอยู่

เกือบเดือน ก่อนเกิดเหตุมีความทุกข์ใจตลอดเวลา อับโชคและทําอะไรไม่ขึ นเลย 

 ๔. คืนว ันหนึง ขณะทีผมนอนคว ําหน้าอ่านหนังสือธรรมะ อยู่บนเตียง ส่วนภรรยาผมก็นอนอ่าน

หนังสืออยู่ถ ัดจากผมไป ขณะนันภรรยาผมมองไปทางหน้าต่างแล้วตกตะลึง สักพักหนึงก็บอกผมว่า เห็นคน

ตัวดํา รูปร่างสูงใหญ่ หน้าตาน่ากลัว นุ่งโจงกระเบนสีแดง ลอยก้าวข้ามหน้าต่างเข้ามา แล้วก็หยุดนิงหันหน้า

กลับไปทางเดิมเหมือนกับว่ามีอีกคนหนึงมาด้วยกันแต่อยู่ข้างนอก แล้วพูดคุยกันสักพัก เข้าก็ลอยถอย

กลับไป ผมบอกภรรยาไปว่า “เรากําลังอ่านหนังสือธรรมะ เขารู้ ว่าเรากําลังสร้างบุญ คงให้โอกาสเราอยู่ต่อไป

อีก” 

 ๕. พระสงฆ์รูปหนึงมีความเวทนาสงสารผมและครอบครัว ทีอยู่ในสภาพตกอับ ยากจน ทําอะไรก็

ไม่ประสบความสําเร็จ ทั งๆทีผมและครอบครัวเป็นคนใจบุญ ทําทานและใฝ่ธรรม ท่านแนะนําให้ผมหาหมอ

ดู เพือตรวจดวงชะตา เผือจะมีช่องทางแก้ไขให้ดวงชะตาดีขึ น ผมและภรรยาเดินทางไปหาหมอดูในวันนั น

เลย และหมอดูได้ตรวจดูว ันเดือนปีเกิดของผมแล้ว ก็ทําการผูกดวง ผมเห็นหมอดูทําการคํานวณแล้วค ํานวณ

อีก สักพักใหญ่ๆ หมอดูจึงพูดกับผมอย่างไม่ค่อยมั นใจว่า “คุณมานั งอยู่ตรงนี ได้อย่างไร” ผมก็ตอบด้วยความ

ซือว่า “ผมขับรถมาจากกรุงเทพฯพอมาถึงทีนีผมก็เดินเข้ามา แล้วคุณก็เชิญให้ผมนั ง” หมอดูจึงพูดว่า “ไม่ใช่ 

ไม่ได้หมายความว่าอย่างนั น” แล้วหมอดูก็อธิบายให้ผมฟังว่า เจ้าของดวงชะตาตกภพมรณะต้องตายไปแล้ว 

ล ัคนานี กินเวลาเจอว ันนี เป็นวันสุดท้ายพอดี ให้ประคองจนข้ามพ้นคืนนี ไป แล้วพรุ่งนี ก็เริมต้นสู่วิถีใหม่แต่

การเปลียนแปลงจะค่อยๆเปลียน ให้ระม ัดระว ัง อย่าประมาท ผมนั นไม่ได้คิดคํานึงถึงคําพูดของหมอดูสัก

เท่าใด ไม่ใช่ว่าผมไม่กลัวตาย เพียงแต่ผมคิดว่าหลายปีมานี  ตั งแต่ชะตาผมตกอับแล้ว ผมก็ได้แต่อาศ ัยว ัดเป็ น

ทีพึง เข ้าว ัดนั นออกว ัดนี อยู่ตลอดเวลา มีเวลาก็สวดมนต์ภาวนานั งสมาธิ จึงมีความเชือมั นว่า หากจะต้องตาย

แล้ว คงไปสู่ทีดีบ้างไม่มากก็น้อย ทีกลัวมากกว่าความตายก็คือกลัวจะไม่มีเงิน และครอบครัวจะลําบาก  

 ๖. คืนหนึงขณะทีกําล ังนั งสมาธิอยู่ทีบ้าน จิตก็คิดถึงเหตุการณ์หนึง เมือตอนอายุ ๖-๗ ขวบ เคยใช้

ไม้แหลมยาวประมาณ ๑ เมตร ทิมท้องจิ งเหลนแล้วโยนออกไปทางสวนหลังบ้าน จําได้ติดตาว่า ปลายไม้

แหลมพุ่งชี ฟ้า ทีปลายไม้มีตัวจิงเหลนเสียบทะลุอยู่ และดิ นรนกระเสือกกระสน คงทรมานหลายว ันกว่าจะ

แห้งตาย เมือออกจากสมาธิ ผมสวดมนต์ขออโหสิกรรม แผ่เมตตา หลายเดือน ต่อมาประมาณต้นเดือน



  

มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๘ ผมมีโอกาสได้รับใช้พระสงฆ์รูปหนึง ผมเรียนปรึกษาท่านว่า “พรุ่งนีผมต้องเดินทาง

ไปเชียงรายตามลําพังเพือติดต่องาน แต่ทีผ่านมา เจ้าถินมักจะใช้อิทธิพลของานไป ผมจะทําอย่างไร” 

ขณะนั นผมกําล ังเดินทางไปส่งท่านกลับว ัด ขณะทีอยู่ในรถท่านไม่พูดอะไรเลย พอถึงวัดแล้ว ท่านได้ใช้แขน

ซ้ายโน้มคอผมลงตํ า ใช้มือขวากําหมัดต่อยท้องผมเบาๆ ๓ ที พร้อมทั งท่องคาถาไปด้วย เสร็จแล้วท่านพูดกับ

ผมว่า “ไม่มีอะไรแล้วโยม” ผมเดินทางกลับบ้านไม่ได้คิดอะไร แต่ปรากฎว่าตกกลางคืนผมเกิดปวดท้อง

อย่างหนัก ปวดจนตัวงอเป็นกุ้ง ภรรยาผมพาไปรักษาทีโรงพยาบาล เข้าออก ๒ โรงพยาบาลทั งยากิน ยาฉีดก็

ไม่หาย นอนทรมานจนกระทั งสายว ันรุ่งขึ น ผมปวดมากจนไม่ได้สติ ภรรยาผมโทรศัพท์บอกอาการของผม

ให้คุณหมอทีนับถือกันทราบ คุณหมอจึงแนะนําภรรยาผมให้รีบนําส่งโรงพยาบาลวชิระโดยด่วน ท่านจะรอ 

ไปถึงโรงพยาบาลตอนเทียง ผมนอนให้หมอตรวจอาการด้วยความเจ็บปวด ทรมานจนไม่รู้สึกต ัว ผมฟืน

ตอน ๕ โมงเย็น ภรรยาผมยืนอยู่ข้างเตียงบอกว่าคุณหมอผ่าตัดให้แล้ว เป็นโรคกระเพาะทะลุ ว ันรุ่งขึ นคุณ

หมอมาตรวจเยียมอาการของผม แล้วบอกว่ากระเพาะอาหารจะทะลุ มันต้องมีอาการของโรคกระเพาะอยู่

นานทําไมไม่รักษา ผมตอบคุณหมอว่าผมร่างกายแข็งแรงดี ไม่มีอาการของโรคกระเพาะอาหารเลย ผมไม่

แปลกใจว่าอาการเจ็บปวดของโรคกระเพาะทําไมไม่แสดงออก ทําไมถูกปิดบัง ไม่มีอาการเจ็บปวด เหมือน

คนปกติทุกอย่างเพราะกรรมมันแรง เขาไม่อโหสิกรรมให้ ถ้าผมไม่ได้หลวงพ่อทีต่อยท้องให้กรรมทีบัง

ความเจ็บปวดได้เปิดตัว เปิดอาการแล้ว ผมคงจะขับรถไปเชียงราย แล้วอะไรจะเกิดขนึ ถ ้าผมเกิดปวดท้อง

ระหว่างทางเป็นเขาเป็นเหวทั งนั น ผมคงมีโอกาสรอดออกมายากแน่นอน 

 หลังจากออกจากโรงพยาบาลได้เพียงเดือนเดียวผมก็ต้องมีกรรมพัวพันกับเพือนคนหนึง ทีรู้จักกัน

ตั งแต่สมัยย ังเป็นเด็กนักเรียน และธุรกิจก่อสร้างของผมก็ถูกเพือนโกงจนหมดตัว และเป็นหนี ธนาคารเกือบ 

๒ ล้านบาท เปลียนสภาพกลายเป็นตกนรกทั งเป็น 

 ความกังวลเรืองหนี สิน และความโกรธเพือนทําให้ผมท้อแท้ หมดกําลังใจ เซืองซึมและคิดมาก เป็น

ห่วงอนาคตของครอบครัว มองลู่ทางแล้วไม่มีทางจะกู้สถานการณ์ทีเลวร้ายให้ดีขึ นได้เลย ทุกข์ใจเหลือเกิน

เหมือนตกนรกทั งเป็น นานว ันเข้าความวิตกกังวลก็ยิงเพิมมากขึ นเป็นเงาตามต ัวเหมือนหนี สิน เพราะ

ดอกเบียทบต้น เงินติดตัวเหลือน้อยเต็มที ถ้าเงินหมดแล้วอะไรจะเกิดขึนกับครอบครัว ไม่มีเงินให้ลูกไป

โรงเรียน ไม่มีเงินสําหรับอาหารการกิน และค่าใช้จ่ายในบ้าน และทีสําค ัญ ถ้าธนาคารยึดบ้านไป ครอบครัว

จะไปอยู่ทีไหน 

 บุคคลทีมีกรรมพัวพันกับผม มีความทุกข์ใจไม่น้อยไปกว่าผมเลย คือ คุณแม่ ซึงมีอายุเกือบแปดสิบ 

พอทราบข่าวก็คิดมากและวิตกกังวลแทนผมและครอบครัว ความทุกข์ใจของท่านมากขึ น จนเป็นโรคหัวใจ

กินไม่ได้นอนไม่หลับ จนป่วยเข้าโรงพยาบาล ผมเสียใจเหลือเกินทีผมเป็นลูกทีไม่ประสบความสําเร็จใน

อาชีพการงาน จนคุณแม่ต้องคอยเป็นห่วงและสงเคราะห์เงินทองให้ผม และครอบครัวอยู่บ่อยๆ และผมยัง

เป็นต้นเหตุให้คุณแม่ผมต้องป่วยจนเข้าโรงพยาบาล ส่วนภรรยาผมสวดมนต์ไหว้พระทั งนํ าตาทุกข์ใจยาก

เกินกว่าจะบรรยาย ลูกๆสีหน้าเศร้าหมองและเซืองซึม ลูกสาวคนโตกําล ังเรียนอยู่มัธยมปลาย เตรียมต ัวสอบ

เอนทรานซ์ ลูกชายคนรองกําลังสอบเข้าเรียนก่อสร้าง เพือจะได้มีอาชีพอย่างผม ส่วนลูกสาวคนเล็กอายุเพียง 



  

๒ ขวบ ย ังไม่รับรู้อะไร  ผมไม่สามารถหยั งความรู้สึกของลูกๆได้ว่ามีความทุกข์ใจขนาดไหน โดยปกติแล้ว 

เมือลูกมีปัญหาด้านการเรียนมักจะปรึกษากับผมเสมอ แต่หลังจากทีมีเรืองเช่นนี เกิดขึ นในครอบครัว ลูกๆ 

ไม่ปรึกษาผมเลย เหลือแต่เพียงสีหน้าทีเศร้าหมองและเซืองซึมเท่านั น ทีผมพอจะประเมินได้ว่า ลูกๆก็ทุกข์

ใจไม่น้อยไปกว่าพ่อแม ่

 ความทุกข์ใจของผมนานว ันเข้ากลายเป็นความอาฆาตแค้น เมือเปรียบเทียบความเป็นอยู่ระหว่าง ๒ 

ครอบครัว ครอบครัวของเขามีร้านค้าวัสดุก่อสร้างมีหอพักให้นักศึกษาเช่า มีอพาร์ทเมนท์ราคาเป็นล้านอยู่

กับเมียน้อยในกรุงเทพฯ ในขณะทีครอบครัวผมล ําบากแสนเข็ญไม่มีทีจะอยู่ไม่มีข้าวจะให้ลูกกิน ผมไม่

สามารถรับงานเพราะความทุกข์ใจ และไม่มีเงินทุน 

 ผมและภรรยาปรึกษากันว่าจะทําอย่างไรสําหรับชีวิตครอบครัว ภรรยาผมบอกว่าถ้าเขาไม่คืนเงินเรา 

เราก็คงลําบาก ได้เตรียมตัวเตรียมใจไว้แล้วว่า ถ้าหมดหนทางจริงๆ ก็จะฆ่าตัวพร้อมลูก จะเอาลูกไปด้วย 

เพราะสงสารกลัวลูกจะไม่มีกิน แต่อีกใจหนึงภรรยาผมบอกว่า คนต่างจ ังหวัดไม่มีความรู้ก็ย ังสามารถทํามา

หากินในกรุงเทพฯเลี ยงครอบครัวได้ ไม่อดตาย ลองค่อยๆคิดว่าจะทํามาหากินอาชีพอะไร สําหรับผมทุกข์ใจ

จนสับสน สงสารแต่ครอบครัว ยิงสงสารยิงแค้น ผู ้หลักผู ้ใหญ่ทีนับถือ เพือนๆและน้องๆ ให้หลายสังคม 

เสนอมือปืนมาให้ผมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย เพราะเห็นผมเป็นคนซือ จนถูกหลอกต้มจากเพือน ผมลําบากใจ

เหลือเกินทีจะต้องเลือกระหว่างการทําลายล้างชีวิตเขาโดยมีความอาฆาตแค้นของผม และความทุกข์ยากของ

ครอบครัว เป็นแรงหนุน กับการทําใจยอมรับว่าสิงทีเกิดขึ นเป็นการชดใช้หนี กรรม โดยอโหสิกรรมให้แก่

เขา ถ้าเลือกอย่างแรกทุกอย่างพร้อม ถ้าเลือกอย่างหลังครอบครัวจะอยู่อย่างไร จะทนทุกข์ได้นานแค่ไหน จะ

ไปเช่าบ้านอยู่ย ังไม่มีเงินเลย 

 คืนหนึงเมือหลายปีก่อนหลังจากสวดมนต์และนั งสมาธิแล้ว ผมก็เข้านอน และฝันไปว่าผมได้ไป

กราบหลวงพ่อเทียม (พระครูพิพิธวิหารการ) วัดกษัตราธิราช จัวหวัดอยุธยา ซึงผมเคยเป็นลูกศิษย์เพือขอให้

หลวงพ่อช่วยสอนเรืองการนั งสมาธิ หลวงพ่อเทียมในรูปกายโปร่งใส ได้ชี ไปทางทิศเหนือ แล้วบอกว่า 

“โน่นไปเรียนกับแม่ชีโน่น” ผมมองตามเห็นแม่ชียืนหันหล ังให้ผม หันหน้าไปทางทิศเหนือ บุญเก่าย ังพอมี

อยู่บา้ง ผมได้มีโอกาสอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ ของว ัดอ ัมพว ัน ยิงอ่านมากยิงทําให้ผมเชือ

เรืองเวรกรรมมากขึ น ผมจึงเปลียนแนวปฏิบัติจากสมถกรรมฐาน มาเป็นแนวทางการปฏิบัติและการสร้าง

บุญกุศลตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพว ัน และผมมันใจว่าคงใช่ว ัดนี แน่ทีหลวงพ่อเทียมมีนิมิตร

บอก และว ัดอัมพวันก็อยู่ทางทิศเหนือของว ัดกษัตราธิราช ผมเสาะแสวงหาจนพบวัดอัมพวัน (พบว ัดอัมพ

วันก่อนทีจะถูกโกง) ผมเข้าออกวัดอัมพวันบ่อยครั งมาก แต่ผมไม่มีโอกาสได้ของดีจากว ัดอัมพว ันเลย 

เหมือนคนหลงทาง ผมไปแต่ละครั งก็ได้แต่ไปไหว้พระ เคารพสิงศกัสิทธิ แล้วขากล ับก็แวะซือหนังสือกฎ

แห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติหลายๆชุด ตามแต่กําล ังทรัพย์ เพือไว้แจกจ่ายคนทีมีความทุกข์หรือคนแก่ทีมีใจใฝ่

ธรรม ผมทําอย่างนี เป็นปีๆจนต้องไปใช้กรรม ถูกโกงจนหมดตัว ตกนรกทั งเป็นทั งครอบครัวเป็นเวลา ๑ ปี

เต็มๆ แล้ววันหนึงผมก็ได้ของดีจากว ัดอัมพว ัน ว ันนั นคือวันทีผมถึงทีสุดแล้วของความทุกข์ใจ จะต้อง

ตัดสินใจแล้วว่าจะทําลายล้างชีวิตคนโกงหรือจะดําเนินชีวิตครอบครัวอย่างไรต่อไป ผมตัดสินใจเขียน



  

จดหมายไปถึงหลวงพ่อจรัญ ทั งๆทีผมไม่เคยรู้จ ักหลวงพ่อเป็นการส่วนต ัวเลย นอกจากรู้จากหนังสือธรรมะ 

เข้าออกว ัดอัมพวันเป็นปีๆ ก็ไม่เคยนั งฟังเทศน์จากหลวงพ่อเลย ทั งๆทีผมอยู่หน้ากุฏิทีหลวงพ่อกําล ังเทศน์

โปรดญาติโยม 

 หลังจากนั นประมาณสองอาทิตย์ต่อมาผมได้รับจดหมายตอบจากหลวงพ่อ ผมอ่านใจความใน

จดหมายตอบจากหลวงพ่อทวนแล้วทวนอีกประมาณ ๒๐ เทียว แต่ละประโยค แต่ละบรรทัดมีความหมาย 

ผมพยายามทําความเข้าใจ เพือจะได้ปฏิบั ติตามได้ถูกต้อง แล้วผมก็พบว่ามันไม่ง่ายเลยทีจะปฏิบัติ ตามที

หลวงพ่อชี แนะ ให้สวดมนต์และอโหสิกรรมแล้วแผ่เมตตาให้เพือนทีขี โกงมีความสุขความเจริญ จิตใจจะ

ขัดแย้งอยู่ตลอดเวลาว่า “ทุกว ันนี มันก็มีความสุข ความเจริญอยูแ่ล ้ว มีบ้านอยู่ มีกิจการค้าวัสดุก่อสร้าง มี

หอพักให้นักศึกษาเช่า มีเมียน้อยอยู่อย่างสุขสบาย ครอบครัวผมเสียอีกทีไม่มีอ ันจะกินมีทุกข์ใจกันทุกคน 

แล้วหลวงพ่อย ังแนะนําให้ผมสวดมนต์แผ่เมตตาให้เขามีความสุขความเจริญมากกว่านีอีกหรือ” ผมรู้ว่า

ภรรยาผมสวดมนต์ไปร้องไหไ้ป ส่วนผมนํ าตาซึม ไม่ง่ายเลยทรมานมากทีจะต้องสวดมนต์แผ่เมตตาให้กับ

เพือนขีโกงให้เลือกทําลายล้างชีวิตมันจะง่ายกว่า แต่เพราะความศรัทธา และความเชือม ั นในหลวงพ่อ และ

จากหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ ผมและครอบครัวจึงต้องอดทน 

 บุญเก่าผมย ังพอมีอยู่บ้างทีภรรยาและลูกๆชอบอ่านหนังสือธรรมะ แทนทีจะด่าว่าผมทีสร้างปัญหา

ขึนมา กลับชวนผมเข้าวัดไหว้พระทําบุญ ให้กําล ังใจผม 

 หลังจากสวดมนต์และแผ่เมตตาให้เพือนได้ไม่นานผมก็มีโอกาสไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันเป็น

ครั งแรกในชีวิต ได้รับการต้อนรับเป็นอย่างดี ทั งจากมนุษย์ และดวงวิญญาณ 

 วันแรกผมไปถึงว ัดอ ัมพว ันประมาณสีทุ่ม ทั งว ัดเงียบหมดผมได้รับการต้อนรับจากลูกศิษย์หลวงพ่อ 

ได้กรุณาชี แจงถึงข้อปฏิบัติต่างๆว่า จะต้องลงทะเบียนรับศีลก่อนจึงเข้าปฏิบัติได้ ผมจึงจะขอลาเขาเพือกลับ

เข้ากรุงเทพฯก่อนกะว่าจะมาใหม่ในตอนเช้าวันพรุ่งนี   แต่กัลยาณมิตรท่านนี กลับเป็นห่วงเกรงว่าการเดิน

ทางไกลในเวลาคํ าคืนจะเป็นอันตราย จึงชักชวนให้ผมนอนค้างทีว ัด โดยจ ัดให้ผมเข้าพักทีกุฏิ ๒ ชั น 

 ผมตืนขึ นมาตอนประมาณตี ๓ ผมอาบนํ าชําระร่างกายแล้วก็นั งสวดมนต์แผ่เมตตา นั งปฏิบัติจน

ประมาณตี ๕ ก็ยังไม่สว่าง และไม่รู้จะไปไหน ผมเลยลงนอนกําหนดไปเรือยๆ แล้วก็เกิดสภาวะคล้ายครึง

หลับครึงตืนเหมือนฝันไปว่าพบคน ๒ คน คนหนึงเป็นเพือนรู้จักกันแต่จําไม่ได้ว่าสมัยไหน บวชเป็นพระมา

ทักทายผม และกําพระพุทธรูปองค์เล็กๆ ขนาดเมล็ดข้าวเปลือก สีดํา ล ักษณะคล้ายหลวงพ่อองค์ดําทีว ัดอ ัมพ

วัน ท่านคว ักออกมาจากย่ามแล้วยืนให้ผม และบอกว่า “หลวงพ่อให้เอามาให”้ ในขณะเดียวกันมีผู ้ชายอีกคน

หนึงรูปร่างเล็ก สันทัด อายุประมาณ ๕๕-๖๐ ปี แต่งตัวแบบชาวบ้าน หยิบพระจากในย่ามของเขาออกมาให้

ผมอีก ๒ องค์ องค์หนึงขนาดเท่ากับพระ ๒ องค์แรก ลักษณะเหมือนพระพุทธรูปทรงเครืองในท่ายนื ผม

รู้สึกดีใจทีได้พระเครืองทีเดียว ๓ องค์ และมีขนาดน่ารักมาก  ผมจําได้ว่าในความฝันนั นผมถามผู้ชายคนนั น

ไปว่า “พีทํางานอะไร และอยู่ทีไหนครับ” เขาตอบว่าทํางานอยู่ทีกองปราบปราม แล้วผมก็ตืนเก็บสัมภาระ

ออกจากห้องพัก เพือรอลงทะเบียนตอนบ่าย รู้สึกมีกําล ังใจ ตนืกายตืนใจ เกิดปิติสุขใจทั งว ัน 



  

เย็นวันนั นผมได้รับศีลและเริมปฏิบัติ จึงได้รู้ว่านีแหละของดีวัดอัมพวัน ทีเราไปมาหาสู่อยู่หลายปี 

แต่ไม่เคยถึงว ัดอ ัมพว ันเลย ทําให้ผมต้องไปใช้วิบากกรรมตกนรกทั งเป็น เป็นเวลา ๑ ปีเต็ม กว่าจะถึงว ัดอ ัมพ

วันก็เกือบจะสายเสียแล้ว ผมคิดอิจฉาคนทีมาว ัดอ ัมพว ันเป็นครั งแรกๆ และสามารถเข้าปฏิบั ติธรรมได้เลย 

ผิดกับผมทีเสียเวลาอยู่เป็นปี 

ผมตั งใจปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน และแผ่เมตตาให้กับภรรยาและลูกๆ ให้มีบุญและได้มีโอกาสมา

ปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันบ้าง เพราะภรรยาผมและลูกๆ ชอบอ่านหนังสือธรรมะ แต่ไม่ชอบปฏิบั ติ เมือ

ปฏิบัติครบกําหนดแล้ว ผมก็เดินทางกลับบ้าน และเล่าเรืองราวต่างๆ ทีว ัดให้คนในครอบครัวฟัง หลังจาก

นั น ๑ อาทิตย์ภรรยาผมก็ขอมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน และตามติดมาด้วยลูกสาวคนโตและลูกชายคนรอง

ในโอกาสต่อมา และครอบครัวผมก็มีโอกาสปฏิบัติธรรมทวีัดอัมพวันอีกตามแต่โอกาสจะอ ํานวยและพอจะ

ปลงตกได้ในเรืองชะตากรรม 

ไม่กีเดือนถัดมา หลังจากทีต้องฝืนใจปฏิบัติตามทีหลวงพ่อชี แนะ ความเปลียนแปลงก็เริมเกิดขึ น ลูก

สาวผมสอบเอ็นทรานซ์ได้ และลูกชายก็สอบเข้าโรงเรียนก่อสร้างได้ ผมและภรรยาทั งดีใจและเสียใจ ที

เสียใจเพราะผมไม่มีงานทํา ไม่มีเงินทุน ไม่มีปัญญาทีจะส่งลูกเรียนต่อ นึกน้อยใจในชะตาชีวิต ก่อนหน้าที

เพือนคนนี จะโกงผม เขาเคยโทรศัพท์ทางไกลมาหาผม ขอให้ผมช่วยหาเงินจํานวนหลายหมืนบาทให้ 

เพราะว่าลูกสาวของเขาจะต้องย้ายโรงเรียนใหม่ ผมก็โอนเงินเข้าธนาคารให้เขา และด้วยความเป็นห่วงผมยัง

ถามเขาว่า พอไหม ถ้าไม่พอจะโอนเงินเพิมให้อีก ผมนึกแล้วก็ต ้องนึกสมเพชตัวเองจริง ๆ

ถึงอย่างไรก็ตาม ผมก็ยังเชือมั นและศรัทธาต่อหลวงพ่อจรัญเป็นอย่างมาก ชีวิตครอบครัวผมน่าจะดี

ขึนเพราะหลวงพ่อมีเมตตาตอบในจดหมาย และบอกว่าจะแผ่เมตตาช่วยครอบครัวผม 

ถ ัดมาเพียงเดือนเดียวก็มีญาติสนิทมิตรสหาย เสนอตัวจะหาเงินทุนให้ ในขณะเดียวกันก็มีงานมา

เสนอให้ผมทําถึงบ้าน กระแสเมตตาของหลวงพ่อแรงจริงๆ ผมกับภรรยาปรึกษากันว่าจะรับเหมางานเล็กๆ

ค่อยๆทําไป เก็บเงินใช้ดอกเบี ยธนาคารไปก่อน เพราะทั งต้นทั งดอกทีขาดการชําระเป็นปี ก็รวมแล้ว

กลายเป็น ๒ ล้านกว่าบาท ปรากฎว่าความตั งใจของผมในเรืองนี ต้องเปลียนแปลงไปเพราะกระแสความ

เมตตาของหลวงพ่อ ทีทําให้ตลอด ๑ ปี จากนั น ผมต้องทํางานอย่างหนักมากเพราะงานทีเข้ามา มูลค่ารวม

หลายสิบล้านบาท เหนือความคาดคิด ญาติสนิทมิตรสหายก็ใจดีกับครอบครัวผมเหลอืเกิน เอาเงินมาให้ทั ง

แบบให้ยืม ทั งแบบให้กู้โดยไม่ต้องมีหลักทรัพย์ค ํ าประกัน 

ผมรับงานไว้หลายงาน งานไหนทําเสร็จแล้วมีกําไรผมก็ใช้หนี ธนาคารส่วนหนึง ถวายว ัดอ ัมพว ัน

ส่วนหนึงด้วยความสํานึก เพือให้หลวงพ่อไว้ใช้สืบทอดพระพุทธศาสนา และเป็นการใช้หนี สงฆ์ด้วย เพราะ

ผมและครอบครัวเคยไปกินข้าวฟรี พักฟรี เรียนการสร้างบุญสร้างกุศลฟรีทีวัดอ ัมพว ัน แถมด้วยแต่ละคนยัง

แบกถุงกรรมทีหนัก(ใจ) เหลือเกินไปทิ งไว้ทีว ัดอัมพวันอีกคนละถุง จนกล ับบ้านตัวเบาสบาย เพียง

ระยะเวลา ๑ ปีหลังจากกระแสเมตตาของหลวงพ่อทีแผ่ให้กับครอบครัวผม ทําให้ผมไดง้านทําอย่างไม่หยุด 

บางครั งต้องทํางานถึงตี ๒ นอนได้เพียงครู่เดียว ตี ๔ ก็ต้องขับรถไปต่างจังหว ัด เพือรับคนงานเพิม ทํางาน

ไม่มีว ันหยุด ไม่มีเสาร์-อาทิตย์ ไม่มีหยุดเทศกาล ทํางานล่วงเวลาตลอด เพราะงานมาก และส่วนมากเป็นงาน



  

เร่งด่วน ได้รับความร่วมมือจากเพือนร่วมงานเป็นอย่างดี เพือนๆทีเป็นวิศวกรทั งภาครัฐ และเอกชน ได้มา

ช่วยผมดําเนินงานจนแล้วเสร็จ ผมเหนือยมาก แต่ก็มีความสุข มีความหว ัง ในทีสุดหนี สินผมก็หมด เหลือ

เครืองมือเครืองใช้อีกเกือบล้าน เหลือเงินก้อนหนึงให้ภรรยา มีเงินเป็นค่ารักษาพยาบาลให้กับคุณแม่ของผม

ทีป่วยเป็นโรคมะเร็ง ต้องผ่าตัดและฉายแสง 

๒๖ มีนาคม ๒๕๔๐ กระผมและครอบครัวได้เดินทางไปวัดอัมพว ันเพือถวายปัจจัยให้หลวงพ่อไว้

ใช้สืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป โดยให้ภรรยาและลูกๆ เป็นคนถวายพร้อมฝากจดหมายไปถึงหลวงพ่อ

ด้วย ทีผมไม่เข้าไปเพราะไม่อยากรบกวนท่าน เนืองจากแต่ละวนัจะมีญาติโยมรอเข้าพบท่านจํานวนมาก ผม

จึงเดินเลียงไปทําธุระ เสร็จแล้วก็จะทําความสะอาดห้องนํ า เพือเพิมพูนปัญญา แล้วเลยไปทานข้าวฟรีทีโรง

อาหาร เพราะหลวงพ่อมักกล่าวเสมอว่า “ถ้าอยากรวยให้ไปทานข้าวทีโรงอาหาร เพราะข้าววัดนี ผ่านการ

ปลุกเสกและแผ่เมตตาแล้ว” อิมแลว้จึงไปคอยภรรยาและลูกๆ อยู่ด้านหน้าวัด สักพักใหญ่ภรรยามาตาม และ

บอกว่า หลวงพ่อให้ไปพบ ระหว่างทางเดินจากหน้าว ัดไปกุฏิ ภรรยาได้เล่าให้ฟังว่า หลวงพ่อได้เทศน์ต่อ

หน้าญาติโยมว่า 

“โยมกุศลน่ะ กรรมหนัก ต้องตายตั งแต่ปีทีแล้วแล้ว ถ้าอาตมาไม่แผ่เมตตาไปช่วย คงต้องไปฆ่าคนที

เชียงใหม่ เราโกงเขา เขาโกงเรา โกงกันไป โกงกันมา ไม่หมดสินเสียที ต่อไปนีให้หมั นสวดมนต์ แผ่เมตตา

ทําบุญให้มากๆและสร้างความดีต่อไป” 

สําหรับชาตินี ผมไม่เคยโกงเพือนคนนั นของผมเลย มีแต่คอยช่วยเหลือเขายามเขาเดือดร้อน แต่

สําหรับชาติก่อนๆ ผมไม่อาจทราบได้ พิจารณาจากคําเทศน์ของหลวงพ่อ น่าจะมีส่วนเป็นกรรมพัวพัน ผมยัง

เคยมีความรู้สึกว่าชาติก่อนๆนี  ผมอาจจะไปมีส่วนกับการปล้น ฆ่า ทําลาย เพราะชาตินีผมรับกรรมหนักมาก 

บ้านเคยถูกไฟไหม้จนหมด บ้านเคยถูกปล้น เคยถูกหลอกต้มจนหมดตัว ชีวิตเสียงตายก็หลายครั ง แต่คงเป็น

เพราะบุญเก่าย ังมีอยู่บ้าง ตลอดจนการสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม สร้างบุญใหม่ อาจมีผลให้กรรมเจือจางลง ทํา

ให้ผมย ังมีชีวิตรอดอยู่ และได้พบหลวงพ่อจรัญ พระผู้ให้ชีวิตใหม่แก่ครอบครัวผม 

อย่างไรก็ตามผมก็ได้ตัดสินใจ ให้กรรมพัวพันระหว่างผมกับเพือนคนนีจบสินกันในชาตินีแล้ว โดย

ผมขออโหสิกรรมและให้อโหสิกรรมตลอดจนแผ่เมตตาให้เขามีความสุขความเจริญ ตามทีหลวงพ่อได้ชีแนะ

ไว้ ไปเรียบร้อยแล้ว และขอให้กรรมนีสินสุดลงไม่มีผลพัวพันต่อไปภายหน้าอีก 

 

 

 

 

 

 

ภรรยาและลูกๆของผู ้ เขียน 

 



  

การเจ็บป่วยของข้าพเจ้า 

กับ สิงมหัศจรรย์ 

 

 ข้าพเจ้า น.ส.สุดา  สุวรรณมณี อายุ ๖๙ ปี เคยเป็นอาจารย์ประจ ําอยู่ที โรงเรียนพยาบาลสภากาชาด

ไทย ทีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในระหว่างปี พ.ศ. ๒๔๙๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๗ 

 ประมาณเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๖ ข้าพเจ้าล้มป่วยลงด้วยโรคนิวในถุงนํ าดี จึงได้มาปรึกษาอาจารย์ 

น.พ. ประพันธ์  กิติสิน ท่านได้แนะนําให้ข้าพเจ้ารีบตัดสินใจ เข้ารับการผ่าตัดเพราะอาการอยู่ในขั นอันตราย 

ไม่ควรปล่อยทิ งไว้ข้าพเจ้าจึงได้ปฏิบัติตาม เข ้าโรงพยาบาลให้แพทย์ผ่าตัดตามคําแนะนําของท่านอาจารย์

ทันที 

 หนึงปีต่อมา ในเดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๓๗ ข้าพเจ้าเริมมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร สาเหตุ

เนืองจากได้รับประทานยาแก้ปวดกระดูกหัวเข่า Feldene ติดต่อกันมานานถึงห้าปี รู้ต ัวเมือเย็นว ันหนึง ถ่าย

ออกมาเป็นวุ ้นเลือดสด ๆ ในขณะนั นนึกถึงชือนายแพทย์ทีสนิทกันไม่ได้จึงให้หลานพาไปเข้าโรงพยาบาล

ธนบุรี เพือความสะดวกเพราะใกล้บ้าน หมอสั งให้เข้ารับการรักษาทันที 

 ในคืนแรกผลเลือดย ังไม่ตํ ามาก จึงเข้านอนพักอยู่ในห้องธรรมดา ตกดึกมีอาการคลืนใส้อาเจียน

ออกมาเป็นเลือดสด ๆ เต็มสีชามรูปไต หมอสังเอาเข้าห้อง ICU ด่วน เพือล้างกระเพาะและทํา Endoscope 

แพทย์ผู ้ดูแลชือ คุณหมออุดม คชินทร เป็นผู ้เชียวชาญด้านโรคกระเพาะ คืนนั นต้องให้เลือดเข้าไปถึงสี packs 

รุ่งขึ นหมอทํา scope อีก และผูกเส้นเลือดไว้ ต้องนอนอยู่ในห้อง ICU ถึงเจ็ดวัน จึงได้ย้ายออกมาอยู่ใน Ward 

เพือเตรียมตัวกลับบ้าน แต่คืนนั นก็อาเจียนเป็นเลือดซํ าออกมาถึงสามชามรูปไต ต้องให้เลือดอีกสี packs 

เพราะเลือดตํา ย ังกลับบ้านไม่ได้ นอนรักษาตัวต่ออีกหนึงสับดาห์เต็ม จึงกลับบ้านได้ ตอนต้นเดือน 

มิถุนายน ๒๕๓๗ 

 กลับมาอยู่บ้านได้ ๓-๔ วัน ก็เกิดอาการท้องอืด มีนํ าในช่องท้อง กลายเป็นโรคต ับอักเสบ ต้องดูดนํ า

ออก คราวนี ข้าพเจ้าต้องกล ับไปหาคุณหมอประพันธ์  กิติสิน ทีโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์อีกครั ง คุณหมอ

ตรวจแล้ววินิจฉัยว่า ข้าพเจ้ามีอาการ Low Albumin แน่นท้อง ทานอาหารไม่ได้ สั งให้เจาะท้องเอานํ าออก 

เจาะแล้วนอนพักฟืนอยู่ทีโรงพยาบาลได้สองสามวัน เริมมีอาการแน่นหน้าอกหายใจไม่ออก ต้องให้ Oxygen 

อาการจึงบรรเทาลง 

 ในตอนเช้าตรู่ ประมาณตีสีของว ันที ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๗ รู้สึกอึดอัด หายใจขัด นอนไม่ลง ทั ง 

ๆ ทีได้รับ Oxygen แล้ว จนกระทั งแปดโมงเศษ ๆ จึงให้คนเฝ้าโทรศัพท์ไปตามน้องสาว อ ําไพวรรณ  

สุวรรณมณี  ให้มาโรงพยาบาลด่วน แพทย์ประจํา Ward  ได้มาตรวจอาการและเรียนเชิญ น.พ. ประพันธ์ กิติ

สิน เพือขอคําปรึกษาแพทย์สั งให้นําส่งห้อง ICU (Med) โดยเร็วทีสุด ข้าพเจ้ามีอาการช็อค หายใจไม่ออก 

เกือบจะหมดความรู้สึกอยู่แล ้ว ขณะนั นเป็นเวลาประมาณ ๑๓.๓๐ น. น้องชาย พลโท น.พ. ศิริช ัย และภรรยา 

หลาน ญาติ และเพือน ๆ ย ังเฝ้าดูอาการอยู่พร้อมหน้า จึงได้เดินตามไปส่งคนไข้ถึงห้อง ICU ด้วยความเงียบ



  

สงบ ความรู้สึกของตัวเองขณะนั น ดับวูบไปแล้วและนอนหมดสติอยู่ถึง ๗ ว ัน ระหว่างนั นทุกคนทีมาเยียม

ลงความเห็นว่า โอกาสรอดชีวิตของข้าพเจ้าน้อยเต็มที แม้แต่หลานชาย น.พ. ธเนศ สุวรรณมณี ถึงกับกล่าวว่า  

ถ้าคุณป้ารอดไปได้ แปลว่า ปาฏิหาริย์ 

 ท่ามกลางความรู้สึกของทุกคนทีหมดหว ังนั น สติสัมปชัญญะอีกส่วนหนึงของข้าพเจ้าบอกว่า ตัวเอง

ยังไม่ตาย แม้จะหมดความรู้สึกทางร่างกายไปแล้วก็ตาม จําได้แม่นย ําว่ามองเห็นแสงสว่างภายนอกสองดวง 

พวยพุ่งมาย ังตัวข้าพเจ้า ดวงหนึงนั นมาจากหลวงพ่อจรัญ (พระราชสุทธิญาณมงคล) แห่งวัดอัมพวัน จังหว ัด

สิงห์บุรี อีกดวงหนึงนั นมาจาก หลวงพ่อพุธ ฐานิโย (พระราชสังวรญาณ) แห่งวัดป่าสาลว ัน จังหว ัด

นครราชสีมา พระคุณเจ้าทั งสองรูปนี เป็นทีเคารพนับถือของครอบครัวเรามาก ทราบว่าระหว่างทีข้าพเจ้า

อาการหนักอยู่นั น หมอศิริชัย น้องชายได้ไปกราบเรียนอาการให้หลวงพ่อจรัญทราบเป็นระยะ ๆ ท่านได้

กรุณาแผ่เมตตา สวดมนต์ ให้แก่ข้าพเจ้าทุกวันครั งละหนึงจบ ส่วนหลวงพ่อพุธ ฐานิโย นั น หลานชาย น.อ. 

พุฑฒิ มังคละพฤกษ์ ซึงเป็นผู ้บ ังค ับการกองบินอยู่ทีนครราชสีมา ได้ไปกราบเรียนอาการของข้าพเจ้าให้ท่าน

ทราบ ด้วยความเมตตาห่วงใยทีหลวงพ่อมีต่อข้าพเจ้าท่านมอบพระให้หนึงองค์ สั งว่าให้ไปติดต ัวคนไข้ไว้

ก่อนและให้ภาวนา พุทโธ พุทโธ ตลอดเวลา หลวงพ่อเองก็สวดมนต์ แผ่เมตตาให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเช่นกัน 

 เสมือนปาฏิหาริย์จริง ๆ เช้าตรู่ว ันที ๗ ในห้อง ICU ข้าพเจ้าเริมมีความรู้สึกทางร่างกายกลับคืนมาที

ละน้อย ๆ น้องและหลานทีเฝ้าอยู่พยายามเรียก และพูดกับข้าพเจ้า “คุณป้าได้ยินไหม ๆ” ข้าพเจ้าตอบไม่ได้ 

ไม่อาจเปล่งเสียงออกมา เพราะมีเครืองช่วยหายใจและอืน ๆ พันธนาการอยู่ ทารุณมาก เวลา Bag แต่ละ

เครืองแย่ทีสุด ยิงเวลาดูดเสมหะออกแต่ละที เจ็บเหลือเกิน พยายามให้สัญญาณมือติดต่อกับพยาบาลพอรู้

เรืองกันได้ ค่อย ๆ ล ําดับเหตุการณ์ความรู้สึกก็ดีขึ นเรือย ๆ  ทีละน้อย ๆ จนพยาบาลเอากระดาษ ดินสอมาให้ 

จําได้ว่าเขียนลงไปว่า ซาละเปาสองลูก น้องสาวถามว่า “อยากกินหรือ?” เราส่ายหน้า แต่เขียนตอบไปว่า มี

คนมาขอกิน น้องสาวจึงเข้าใจ และพูดว่า “จะใหใ้ส่บาตรใช่ไหม ๆ” พย ักหน้าตอบ จึงได้รู้เรืองกัน และรีบ

ซือซาละเปาใส่บาตรให้แก่ผู ้มาขอส่วนบุญ 

 ก่อนหน้าทีจะฟืนคืนสติมานั น ข้าพเจ้าได้มองเห็นร่างเทพยดาทรงเครืองสวมชฎา ประทับสง่างาม

ราวกับพระอินทร์ อยู่บนศาลาจตุรมุข กว ักพระหัตถ์ให้ข้าพเจ้าขึ นไป แล้วตรัสว่า “ขอให้เอ็งกลับไปย ังโลก

มนุษย์ ย ังทําธุระไม่เสร็จให้กลับไปทําเสีย ข ้ามีเวลาให้เจ้าสามว ัน ไปทําให้เรียบร้อย” ข้าพเจ้าก้มลงหมอบ

กราบ แล้วถอยออกมาเดินลงบันไดไปทีสวนซึงเต็มไปด้วยดอกไม้นานาพันธ์ุ เดินไปจนถึงท้ายสวน มีประตู

สีดําคล้ายอัลลอยด์ สลับสีทองบานประตูค่อย ๆ  แง้มเปิดออกให้ข้าพเจ้าผ่านออกไปความรู้สึกตอนนั นตัวเบา

หวิว สบาย ๆ คล้ายกับเหาะลงสู่พืนดิน จากนั นก็เริมรู้สึกดีขึ น ล ําดับความเป็นมาต่าง ๆ หมอเอาเครือง

อุปกรณ์ออกจากลําคอ ให้กินนํ า ให้กลืนอาหารอ่อน ๆ ได้เอง 

 พอรู้สึกตัวดี บอกกับหมอว่า ขอออกจากห้อง ICU วนันี  ทนไม่ไหวแล้ว เล่าให้ญาติฟังว่า ถูกรบกวน

ตลอดเวลา ด้วยวิญญาณของเหล่าสัมภเวสี ทีวนเวียนอยู่ในห้อง ICU นั น รวมทั งวิญญาณของผู้มาขอกิน

ซาลาเปา ๒ ลูกด้วย เป็นผู้หญิงจีนมีอายุแล้ว คอยอยู่จนคํ าจึงติดต่อขอห้องพิเศษได้ ทีตึก ภ.ป.ร. ชั น ๑๕ จึง

ย้ายออกจากห้อง ICU ไปอยู่ตึกพิเศษ นอนพักฟืนอยู่อีกเกือบสองเดือน หมอจึงอนุญาตให้กลับบ้านได้ ใน



  

วันที ๒๘ มกราคม ๒๕๓๘ เมือกลับมาถึงบ้านก็รีบทําบุญทันทีด้วยการเลี ยงพระทั งว ัด ถ่ายชีวิต โค กระบือ 

ให้เงินบํารุงมูลนิธิเด็กกําพร้า และอืน ๆ อีกหลายรายการ 

 ข้าพเจ้าขอบันทึกเหตุการณค์รั งนี ไว ้  เพือให้ญาติมิตร ได้ทราบถึงความมหัศจรรย์ทีเกิดขึ นกับตนเอง 

 บาป-บุญ นั นมีจริงแน่ ๆ ใครบําเพ็ญไว้ก็ไม่ไปไหนเสีย เป็นของตนเอง บุญกุศลนั นเป็นเนือนาบุญ 

ตลอดจนผลานิสงส์ของพระคุณเจ้าท ั งสองทีได้แผ่เมตตาให้แก่ข้าพเจ้า จนรอดชีวิตกลับมาเล่าเรืองให้ฟังเป็น

ประสบการณ์ต่อไปได ้

 

ขอกราบนมัสการพระคุณเจ้าทังสองด้วยความเคารพ 

สุดา  สุวรรณมณี 

๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๓๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

รอดตายได้เพราะบารมีหลวงพ่อจรัญ 

 

 ดิฉัน นางรัมภา กลินรอด เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญมานานแล้ว จําได้ว่าเริมเข้ามาหัดปฏิบัติธรรมที

วัดอมัพว ันตั งแต่ตัวเองอายุประมาณ ๔๙ ปี ปัจจุบันดิฉันอายุ ๕๗ ปีเต็มแล้ว ครอบครัวเราเป็นลูกศิษย์หลวง

พ่อจรัญกันทั งบ้าน ทีดิฉันมีอายุรอดมาได้จนถึง ๕๗ ปีนี ก็เพราะได้บารมีหลวงพ่อคุ ้มครองช่วยแผ่เมตตาให้ 

เหตุทีดิฉันแน่ใจว่ารอดตายได้เพราะหลวงพ่อช่วยเป็นดังนี 

 เมือกลางปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดิฉันไม่สบายปวดตามเนี อ ตามตัว ปวดหลัง ปวดไหล่ ไหล่บวมเป็น

ประจํา ดิฉันไปรับการรักษาทีโรงพยาบาลและไปให้แพทย์แผนโบราณบีบให้ อาการก็ทุเลาลงบ้าง ทุเลาปวด

ได้ประมาณ ๑ อาทิตย์ก็ปวดอีก ดิฉันก็ไปโรงพยาบาล และไปบีบอีก เดียวปวดมาก เดียวปวดน้อย เป็นอยู่

อย่างนี  จนปี ๒๕๓๖ อาการเริมมากขึ น ปวดมาก ปวดจนนอนไม่ได้ยกแขนไม่ได้ ใส่เสือเองไม่ได้ หวีผมเอง

ไม่ได้ ปวดจนร้องครางทั งคืน ลูกสาวจึงพาไปหาหมอจีนให้รักษา หมอจีนช่วยรักษาให้ยารับประทานและ

ฉีดยา หมดไปหลายหมืนบาท ก็พอทุเลาลงบ้าง พอช่วยตัวเองได้เล็กน้อย เริมใส่เสือ หวีผมได้ แต่ลึก ๆ แล้ว

ตัวเองย ังรู้สึกว่ามันปวดลึก ๆ ปวดอยู่ข้างใน ตามข้อมือ ข้อเท้า หัวไหล่ยังบวมบ้างยุบบ้าง เป็นบางว ัน

จนกระทั งถึงเดือนเมษายน เป็นว ันครบรอบวันเกิดของสามีดิฉัน เราเคยไปถือศีล ปฏิบ ัติธรรมด้วยกันทุกปี

ในช่วงว ันเกิด จึงกําหนดเดินทางไปวัดอัมพวันในวันที ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ไปพร้อมกับ พิศมัย พี

ประภาศ  หงษ์จินดา พีสาวพีเขย ถึงเวลาสามีและน้องสาวดิฉันได้ทักท้วงว่า เลือนไปอีกหน่อยจะดีกว่า 

เพราะว่าดิฉันย ังบวมอยู่ เกรงว่าจะไปเดินจงกรมไม่ไหว แต่ดิฉันเองกลับไม่ยอมเลือนการเดินทางไปว ัด คิด

ว่าตั งใจแล้วก็ไม่อยากโลเล พอทนได้ก็ไปถือศีลดีกว่า ทนเจ็บเอาหน่อย กลางคืนว ันที ๙ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๓๖ ก่อนเข้านอน ดิฉันก็สวดมนต์ ตั งจิตอธิษฐานว่า พรุ่งนี ลูกจะไปถือศีลปฎิบั ติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน 

ขอให้ลูกไปได้ อย่ามีอุปสรรคขัดข้อง ให้เดินทางปลอดภัย ให้ได้เข้ากราบหลวงพ่อ แล้วเข้านอน 

 เช้าว ันที ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ก็เตรียมตัวเดินทางโดยลูกสาวขับรถไปส่ง พอขึ นนั งรถ ทุกคนมี

จิตใจผ่องใส พีสาว พีเขย สามี และลูก ๆ คุยกันตลอดทาง แต่ตัวดิฉันเองไม่อยากคุย พอขึ นรถได้ ก็ตั งจิต ยก

มือพนมขึ นจรดเหนือหัว ขอให้ลูกและคณะเดินทางปลอดภ ัย ว ันนีขอให้ลูกได้เข้ากราบหลวงพ่อ ทีตั งจิตขอ

พบหลวงพ่อก็เพราะรู้สึกตัวเองไม่ค่อยสบาย เจ็บตามเนือตามตัว แต่ไม่มากนัก ยังพอทนได้ มีความรู้สึก

อยากกราบหลวงพ่อ อยากบอกหลวงพ่อว่าตัวเองไม่ค่อยสบาย อยากขอบารมีหลวงพ่อให้ช่วยคุ ้มครอง เมือ

กําหนดจิตอยากกราบหลวงพ่อแล้ว ก็สวดอิติปิโส ห้องเดียวไปตลอดทาง ไม่ค่อยจะพูดกับใคร ลูกพูดด้วยก็

ถามคําตอบคําจนถึงว ัด เข้าไปกราบแม่ใหญ่ แล้วไปลงทะเบียนทีคุณแม่ชีสมคิด เอาข้าวของเก็บเข้าห้อง รอ

เวลาตอนเย็นไปรับศีล รับกรรมฐานจากหลวงพ่อ รู้สึกดีใจทีจะได้กราบหลวงพ่อตามทีได้ตั งจิตขอไว้  

หลังจากเสร็จพิธีรับศีล รับกรรมฐานแล้ว หลวงพ่อเทศน์จบแล้ว ก็อนุญาตให้ผู้ถือศีล เข ้ากราบถวายของและ

ปัจจัยตามลําดับ ดิฉันก็ได้คลานเข้าไปกราบถวายปัจจัย รอจนทุกคนถวายกันหมดแล้ว ดิฉันจึงคลานเข้าไป

เป็นคนสุดท้าย เมือถวายปัจจัยแล้ว ดิฉันได้กราบเรียนหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อเจ้าคะ ตัวลูกเองไม่ค่อยสบาย 



  

มันเจ็บตามตัวทั วตัว เจ็บตลอดเวลา เวลาเดิน เวลานั ง เวลานอน เจ็บไม่พัก ได้ไปรักษาหมดตัวไปหลายแล้ว 

ก็ย ังไม่หาย รู้สึกว่ามันจะเป็นมากขึ น ลูกมากราบหลวงพ่อ ขอบารมีหลวงพ่อเป็นทีพึง ขอบารมีหลวงพ่อช่วย

เมตตาลูกด้วยเจ้าค่ะ” หลวงพ่อมองหน้าแล้วถามว่า “นีเราจะมาอยู่กีว ัน”  “อยู่ ๗ วันเจ้าค่ะ” ดิฉันตอบ หลวง

พ่อก็สั งว่า “ปฏิบัติเลิกแล้ว ให้แม่ชีพาไปหาทีกุฏิ”  ดิฉันก็ถามอีกว่า “ปฏิบัติครบ ๗ ว ันแล้ว ให้ไปหาทีกุฏิ

หรือคะ”  หลวงพ่อบอกว่า “ไม่ใช่ หมายความคืนนี  หล ังจากเลิกปฏิบั ติแล้ว ให้แม่ชีพาไปหาทีกุฏิเลย” ดิฉัน

ตอบ “เจ้าค่ะ” ก้มลงกราบด้วยความดีใจและโล่งใจ รู้สึกว่าตัวเองมีทีพึงแล้ว ก้มลงกราบแล้วคลานถอย

ออกไป คืนนี ก็อยู่ปฏิบัติกันทีศาลาจน ๒๐.๐๐ นาฬิกา คุณแม่ชีก็ปล่อยให้พัก ดิฉันได้เข้าไปบอกคุณแม่ชีว่า 

“หลวงพ่อสั งไว้ว่า เมือเลิกปฏบิัติแล้ว ให้คุณแม่ชีพาดิฉันไปพบทีกุฏิ” คุณแม่ชีก็กรุณาพาไปทันที เมือถึงกุฏิ

หลวงพ่อ ดิฉันคอยอยู่ข้างล่าง คุณแม่ชีขึ นไปพบหลวงพ่อ สักครู่ก็ลงมาพร้อมกับมีแก้วใส่ยาลงมาให้ บอกว่า 

“หลวงพ่อให้ยามารับประทาน” ดิฉันรับยายกขึ นเหนือหัว “ขอบารมีหลวงพ่อช่วยรักษาใหลู้กหายเจ็บหายไข้

ด้วยเจ้าค่ะ” แล้วดืมยาหมดแก้ว เสร็จแล้วลาคุณแม่ชีกล ับทีพัก คืนนั นนอนไม่ค่อยหลับเพราะปวดตามตัว 

 เช้าว ันที ๑๑ ตี ๔ ก็ลุกขึ นปฏิบัติธรรมตามปกติ แต่ก็ท ําไม่ได้เต็มทีเพราะเดินไม่ค่อยไหว มันเจ็บ

ตามตัวไปหมด เดินบ้าง นั งบ้าง กําหนดได้บ้างไม่ได้บ้าง ตอนสายคุณแม่ชีก็เอายามาให้ดืมอีก ทนปฏิบั ติอยู่

จนเย็น พอตกคํ าคุณแม่ชีก็เอายามาให้ดืมอีก ผ่านไปได้อีกวัน 

 เช้าว ันที ๑๒ ตี ๔ ตืนตามปกติ รู้สึกเจ็บไปหมดทั งตัว แขนขา มันแข็ง ๆ ต้องฝืน จะลุกขึ นก็ล ําบาก 

ต้องเกาะข้างฝาโหนตัว หรือเหนียวโต๊ะ เหนียวหน้าตา่ง จึงจะลุกขึ นได้ เวลาเดินก็ข ัดโคนขาและปวดมาก 

ตอนสายคุณแม่ชีก็เอายามาให้ดืมอีก ปฏิบัติธรรมได้บ้างเล็กน้อย จนเย็นคุณแม่ชีก็เอายามาให้ดืมอีก ตอน

กลางคืนปวดมากนอนไม่ได้ ต้องสวดอิติปิโสฯ บ้าง ก ําหนดบ้าง ตลอดคืนคุณแม่ชีสั งไว้ว่า เวลาปวดให้

กําหนดไป ปวดหนอ ปวดหนอ ก็พยายามทําตามทีคุณแม่ชีบอก  

 เช้าว ันที ๑๓ ตี ๔ ลุกขึนปฏิบัติธรรมตามปกติ ว ันนีมีอาการมากขึ น คอแข็ง มีเม็ดขึ นในคอ เจ็บคอ 

บริเวณใกล้ต่อมทอนซิล ไม่รู้เป็นอย่างไร ใจมันวูบขึ นมาทันทีบอกตัวเองว่าอาการไม่ดี แล้วนํ าตาร่วงลงมา

เอง เริมเดินไม่ค่อยไหว ต้องคลานเอา ตอนสายคุณแม่ชีเอายามาให้ตามเคย ทานยาแล้วลงไปหาแม่ใหญ่ บอก

แม่ใหญ่ “ลูกเป็นอะไรไม่ทราบ คอแข็ง มีเม็ดขึ นในลําคอ และเจ็บในล ําคอค่ะ แม่ใหญ่กรุณาช่วยปัดเป่าให้

ลูกทีค่ะ” แม่ใหญ่ก็ได้กรุณาเป่าให้ กราบขอบพระคุณแม่ใหญ่ แล้วกลับขึ นห้อง ปฏิบั ติต่อ ได้บ้างไม่ได้บ้าง 

ส่วนใหญ่จะนังกําหนด เวลาปวดมากก็นอนกําหนด 

 วันที ๑๔ เหมือนเดิม แต่อาการยิงเพิมขึ น ลงไปให้แม่ใหญ่เป่าอีกครั ง มีอาการไอเพิมขึ น ไอมาก ๆ  

ก็หอบ หายใจไม่ทัน มันเจ็บระบมไปหมด กระทั งบนศีรษะก็บวม ฟันในปากปวดหมด เหมือนกับว่ามันโยก

ทั งปาก คุณแม่ชีสมคิดได้กรุณาเอาทั งยากิน ยาพ่นคอ ยาทามาให้ แล้วบอกว่าอย่าตกใจ พยายามกําหนดให้

มาก ๆ ตอนเย็นของวันนี  คุณแม่ชีพาคณะปฏิบัติธรรมไปศาลาเพือฟังเทศน์ดิฉันได้พยายามตามไปด้วย 

เพราะดิฉันชอบฟังเทศน์ของหลวงพ่อ ฟังแล้วจดจ ําเอาไว้สอนตัวเองในสิงทีควรทําหรือไม่ควรทํา บางครั ง

ฟังแลว้นํ าตาไหล ม ันไหลของมันเอง ฟังแล้วมีกําล ังใจทีจะทําความดีตั งใจปฏิบัติมากขึ น เมือเทศน์สั งสอน

จบก็ถวายสังฆทาน ถวายปัจจ ัย ดิฉันก็คลานเข้าไปถวายปัจจ ัยด้วย เมือถวายแล้ว ดิฉันก็บอกหลวงพ่อว่า 



  

“หลวงพ่อเจ้าคะ ลูกแย่แล้ว ลูกเจ็บเหลือเกิน เดินจะไม่ไหวแล้ว ต้องคลาน หลวงพ่อช่วยลูกด้วยเจ้าค่ะ” 

หลวงพ่อก็ตอบว่า “อดทนหน่อย พยายามกําหนดเข้าไว้  เรากําล ังช่วยอยู่แล้ว” ดิฉันก้มลงกราบแล้วคลาน

ถอยออกไป หลวงพ่อก็ลงจากศาลาไป คุณแม่ชีพาคณะปฏิบัติกล ับทีพัก ว ันต่อมาเหมือนเดิม เจ็บปวด

ทรมานคลานอยู่ในห้อง ได้รับความกรุณาจากคุณแม่ชีช่วยดูแลอยู่จนครบ ๗ ว ัน ถึงวันทีจะลาศีลกล ับบ้าน 

ดิฉันจึงชวนพีสาวไปหาหลวงพ่อทีกุฏิเพือกราบลากลับและขอยาไปทานต่อทีบ้าน เมือไปถึงกุฏิหลวงพ่อ

กําล ังจะออกไปธุระข้างนอกไปงานศพ หลวงพ่อลงจากข้างบน ดิฉันรีบก้มลงกราบและบอกว่า “ลูกมา

ปฏิบัติอยู่ครบ ๗ วันแล้ว จะมากราบลาขออนุญาตกลับและขอยาไปทานต่อทีบ้านเจ้าค่ะ” หลวงพ่อตอบว่า 

“ยาทีเราให้กินอยู่นีเป็นยาช่วยชีวิตคนมาหลายรายแล้วนะ คนเรามันอยู่ทีศรัทธา เราพูดไปเชือก็ดี ไม่เชือก็ไม่

ดี” พูดแล้วหลวงพ่อก็ออกเดินจะไปขึ นรถ ดิฉันเห็นท่าไม่ดี ลุกตามก็ไม่ทัน ขามันแข็ง ก็เลยพูดเสียงดัง

ตามหลังไปว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ลูกเชือเจ้าค่ะ เชือทุกอย่าง หลวงพ่อจะให้ลูกทําอย่างไร ลูกเชือทั งนั น ขอให้

หลวงพ่อสั งเถอะค่ะ ลูกจะทําตามทีหลวงพ่อสั ง ลูกไม่มีทีพึง ขอบารมีหลวงพ่อเป็นทีพึงเจ้าค่ะ” หลวงพ่อไม่

ตอบ เดินไปขึ นรถออกไปธุระงานศพข้างนอก ดิฉนัชวนพีสาวกลับทีพัก ถึงทีพักแล้วดิฉันคิดเฉลียวใจใน

คําพูดของหลวงพ่อทีบอกว่า “ยาทีเราให้กินอยู่นีนะเป็นยาช่วยชีวิตคนมาหลายรายแล้ว” แสดงว่า การ

เจ็บป่วยของเราเองคงเข้าข ั นถึงชีวิตแน่ จึงบอกพีสาวว่า “ตกลงตัวดิฉันจะย ังไม่ลาศีล อยากจะรอฟังคําสั ง

หลวงพ่อก่อนวา่ จะให้ดิฉันทําอย่างไรต่อไป ให้พี ๆ กับสามีลาศีลกลับไปก่อน” 

 เช้าว ันรุ่งขึ น คุณแม่ชีก็เอายาลงมาให้แล้วบอกว่า “พีรัมภา หลวงพ่อสั งมาว่า พีย ังกลับไม่ได้ พีเป็น

มะเร็งนํ าเหลือง ถ้ากลับไปโรงพยาบาลตอนนี  ต้องตายแน่” ดิฉันยกมือขึ นเหนือหัว สาธุ ตกลงใจทันทีว่าย ัง

ไม่กลับบ้าน ให้พีสาวกับสามีกลับไปก่อน สามีดิฉันกับพีสาวตกใจ จะรีบเช่ารถพากลับไปโรงพยาบาล ส่วน

ดิฉันบอกไม่ยอมกลับ ขออยู่ว ัดถือศีลต่อ สามีอยากพากลับ คุณแม่ชี คุณแม่ฉํ าชืน พีสมประสงค์ และผู้ใหญ่

ในวัดอีกหลายท่านได้ทักท้วงสามีดิฉันว่า หลวงพ่อทักแล้วนะ ควรให้อยู่ว ัดต่อ สรุปแล้วตกลงให้สามี

โทรศัพท์ไปหาลูกสาวทีกรุงเทพฯ ให้มาดูแลแม่ต่อ เพราะช่วยตัวเองไม่ค่อยไหว เย็นนั นลูกสาวก็มาถึงว ัด

เพืออยู่ดูแลดิฉัน พีสาวพีเขยสามีก็กลับไป ดิฉันนอนป่วยอยู่ในวัดก็ถือศีลแปด ก็นั ง ๆ นอน ๆ กําหนดไป 

เวลาปวดมากก็ยกมือขึ นจบเหนือหัว อาราธนาขอบารมีหลวงพ่อช่วยลูกด้วยเจ้าค่ะ เช้าเย็นลูกจะลงไปขอยา

มาให้ทุกว ัน เป็นอยู่อย่างนี จนสินเดือน อาการก็ย ังทรงอยู่ ก็คิดว่าไม่รู้ต ัวเองจะต้องนอนปวดอยู่อย่างนี อีก

นานเท่าไร เกรงใจทางว ัดก็เกรงใจ สงสารลูกก็สงสาร ต้องทิงงานทางกรุงเทพฯ ไปเฝ้าแม่ทั งกลางว ัน

กลางคืน ไม่ได้หลับไม่ได้นอน ไม่มีใครผลัดเปลียนเลย ปรึกษากันว่า จะกลับไปบ้านแต่ต้องขออนุญาต

หลวงพ่อก่อน ขอยาไปทานต่อทีบ้าน ถ้าหลวงพ่อไม่อนุญาตก็คงไม่กลับ ปรากฏว่าหลวงพ่ออนุญาตให้กลับ

บ้านได้ คุณแม่ชีสมคิดได้กรุณาจ ัดยาให้เอากลับไปทานทีบ้านด้วยโหลใหญ่ ไปอยู่บ้านแล้วทานยาต่อ อาการ

ยังทรงอยู่ ก็ก ําหนดไป สวดอิติปิโสฯ ไปทั งวันทั งคืน มันปวดจนไม่ได้นอน ยาหมดลูกสาวก็ไปขอทีว ัดอีก

หลายครั ง จนกระทังตอนหลังลูกไปเอายาไม่ค่อยได้ เพราะยาไม่พอแจก หลวงพ่อทําให้ไม่ทัน มีคนป่วยไป

ขอยาหลายราย คุณแม่ชีได้รับรู้จากลูกสาวว่าแม่อาการยังไม่ดีขึ น ยาก็จะหมดแล้ว คุณแม่ชีเลยแนะนําให้

ทานยาหม้อต้มต่อ เป็นยาทีคุณแม่ชีเคยใช้รักษาให้พีสาวของคุณแม่ชีหายมาแล้ว ตกลงทานยาทีคุณแม่ชี



  

แนะนําให้ต่อ ยานีแรงมากยิงทานยิงปวด ลูกสาวก็รีบไปหาคุณแม่ชี บอกแม่ยิงปวดมากขึ น คุณแม่ชีบอกว่า 

ไม่เป็นไร พยายามกําหนดไว้และให้ทานยาแก้ปวดช่วยด้วยได้ ยานี หมอรับรองว่า ทานได้ ๕ หม้อแล้ว

อาการต้องดีขึ น 

 ช่วงทีทานหม้อที ๓-๔ อาการหนักมาก ปวดมากปวดจนต้องนอนอยู่กับที จะกระดิกตัว จะพลิก

ตัวเองย ังไม่ไหว ต้องให้สามีหรือลูกสาวจ ับต ัวยกพลิกให้ มันปวดจนตัวเองคิดว่า นีเราจะทนปวดอย่างนีไป

ได้สักกีวันหนอ เพือนบ้าน พีน้องใกล้ไกล พากันมาเยียมแล้วลงความเห็นว่าดิฉันไม่รอดแน่ แอบบอกสามี

ให้พาดิฉันส่งโรงพยาบาลสามีบอกญาติว่า คนไข้ไม่ยอมไปโรงพยาบาล ดิฉันปวดจนต้องสั งสามี สั งลูกว่า 

ถ้าว ันใดดิฉันอาการหนักจนพูดกันไม่รู้เรืองขออย่างเดียวว่า ไม่ต้องพาไปโรงพยาบาล ขอให้พาไปหาหลวง

พ่อจรัญทีวัดอ ัมพว ัน  ถ้ามันถึงกําหนดหมดบุญจะตายกลางทางก็ช่างมัน แต่ถ้าบุญยังพอมีอยู่บ้าง ก็คงจะทน

ไปถึงมือหลวงพ่อ ขอบารมีหลวงพ่อแผ่เมตตาให้ หลวงพ่อก็คงช่วยให้รอดตายได้ ดิฉันมันใจอย่างนั น มันใจ

ในคําสั งของหลวงพ่อ อีกประการหนึง คือเมือต้นปี ๒๕๓๓ ดิฉันได้เคยฝันว่า ตัวเองอยู่ทีไหนไม่ทราบ รู้แต่

ว่าเป็นทีโล่งมืดมาก มีผู ้ชาย ๔ ท่าน ร่างสูงใหญ่ ไม่ใส่เสือนุ่งแต่ผ้าถกเขมรสีแดง ตรงมาหาดิฉัน แล้วสั งว่า

ต้องไปแล้วถึงเวลาแล้ว ขณะทีสั งนั นปากของท่านทั ง ๔ ไม่ได้ขย ับขนึลงเหมือนพวกเรา แต่ทําไมดิฉันรับรู้

ได้ว่าสั งดิฉัน ดิฉันก็เถียงว่าจะไม่ไป ท่านทั ง ๔ ก็บอกว่าต้องไป ดิฉันก็เถียงอีกว่าไม่ไป ดิฉันไม่มีความผิด

อะไร จะพาไปไหนดิฉันไม่ไป แต่ท่านทั ง ๔ กลับสังอีกว่า เขาสังมาต้องไปแล้ว และตรงเข้าจับแขนดิฉัน

ตรงข้อมือ ลากข้างละ ๒ ท่าน ดิฉันก็เถียงว่า ไม่ไป ๆ พร้อมกับดิ นรนไม่ยอมไป ท่านทั ง ๔ ไม่ฟังเสียง ลาก

ดิฉันไปกับพืนจนขาทั ง ๒ ข้างลากลู่ตามพืนไป ดิฉันพยายามดิ น แต่ดิ นไม่หลุด ขณะทีดิ นอยู่นั น เกิด

ความรู้สึกบอกตัวเองว่าไม่ไหวแล้ว ดินไม่ไหวสู้แรงไม่ไหวแล้ว บอกตัวเองว่าสวดมนต์เถอะ ดิฉันจึงหยุด

ดิ นแล้วเริมสวดมนต์ ทั งทีตกใจ กลัวมาก แต่ปากก็รีบสวดมนต์ สวดอิติปิโสฯ เป็นการใหญ่ เรียกว่าหลับหู

หลับตาสวดกันเลย สวดไม่หยุด สวดไปได้พักใหญ่ ก็เห็นว่าท่านทั ง ๔ ทีจับมือลากอยู่ก็ค่อย ๆ เลือนหายไป

ทีละท่าน จนหมดทั ง ๔ ท่าน  

 เช้าตืนขนึมาก็เล่าให้ลูกกับสามีฟัง แล้วก็ผ่านไปไม่ได้เฉลียวใจ ไม่เข ้าใจว่าเป็นลางบอกเหตุร้าย 

จนกระทั งมาเจ็บหนักเจียนตาย และรอดตายได้เพราะบารมีหลวงพ่อซึงเคยสั งสอนไว้ว่าให้สวดอิติปิโสฯ 

เป็นประจํา จะช่วยคุ ้มภัยได้ ก็เป็นจริงอย่างว่า เพราะช่วงทีเจ็บหนัก กระดุกกระดิกตัวไม่ได้ ก็นอนท่องอิติปิ

โสฯ ตลอดทั งวันทั งคืน กําหนดพองยุบตลอดสลับกันไปตามแต่จะนึกได้ จิตใจมุ่งอยู่แต่สวดมนต์ เจ็บมาก ๆ 

ก็ยกมือขึ นจบเหนือหัวอาราธนาขอบารมีหลวงพ่อจรัญช่วยลูกด้วยเจ้าค่ะ นอนภาวนาอยู่หลายเดือน ลูกสาว

เห็นแม่ทรุดหนัก ก็ไปว ัดอัมพว ันถือศีลปฏิบัติธรรม แผ่สวนกุศลให้แม่ประมาณ ๕ วัน เมือไปว ัด ทุกคนทีว ัด 

คุณแม่ใหญ่ คุณแม่ฉํ าชืน คุณแม่ชีสมคิด คุณตา พีสมประสงค์ และอีกหลายท่านต่างกรุณาฝากถามไถ่ ฝาก

เยียม ให้ก ําลังใจ ให้ศีลให้พรให้หายจากโรคร้ายฝากลูกสาวไปบอกอาจารย์สมพรกรุณาส่งยาไปให้ทีบ้าน

ทางไปรษณีย์ คุณวิไลได้กรุณาไปเยียม เอายาไปให้ถึงทีบ้าน ดิฉันได้รับทราบด้วยความปลืมใจ และสํานึก

ในบุญคุณของทุกท่านอยู่เสมอ เมือลูกสาวกลับไปบ้านเฝ้าแม่ต่อเปลียนให้พ่อไปถือศีลปฏิบัติธรรม แผ่ส่วน

กุศลให้ดิฉันด้วยอีก ๗ วัน ดิฉันนอนเจ็บอยู่ประมาณปีครึง อาการจึงค่อยทุเลา และดีขึ นเป็นลําดับ 



  

 จนปัจจุบันนี  ดิฉันช่วยตัวเองได้แล้ว ไม่ต้องมีคนอุ ้ม เริมมาถือศีลปฏิบัติธรรมได้บ้างแล้ว และรู้ตัว

เองว่ารอดตายแน่แล้วในการเจ็บครั งนี  ด้วยบารมีของหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้และด้วยอานิสงส์ของการ

สวดอิติปิโสฯ ตามทีหลวงพ่อสอนไว้แน่นอน ลูกขอกราบแทบเท้าสํานึกในพระคุณของหลวงพ่อ คุณแม่

ใหญ่ กราบขอบพระคุณคุณแม่ชีสมคิดและอีกหลาย ๆ ท่านมา ณ ทีนี ด้วย ลูกขอกราบอาราธนาคุณพระศรี

รัตนตรัย ให้ช่วยปกป้องและคุ ้มครองหลวงพ่อ ให้มีพละกําล ังกาย กําล ังใจเข้มแข็ง ปราศจากโรคภัย

เบียดเบียน จะได้อยู่เป็นทีพึงของลูกศิษยแ์ละสัตว์ผู ้ยากทั งหลายต่อไปอีกยาวนาน 
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แรงจิตอธิษฐานและอภินิหารข้ามโลก 
  
 ดิฉันนางสมปอง เบรย์ อยู่บ้านเลขที ๖๐๑ Dandy Loop Rd. Yorktown Virginia ๓๒๖๙๒ U.S.A. 
 
 ดิฉันเดินทางไปอยู่อเมริกาในปี ๒๕๓๑ ด้วยความตั งใจทีจะไปศึกษาต่อ โดยมีพีสาวคนโตทีอาศัย

อยู่ก่อนแล้วได้ขอวีซ่าให้ แต่เดิมอยู่เมืองไทยเป็นครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาระดับชั น ม.ปลาย และความ

ตั งใจทีจะไปเรียนต่อก็เพือจะได้นําความรู้ความสามารถมาพัฒนาชุมชนและประเทศชาติบ้านเมืองของเราให้

เจริญรุ่งเรือง ในช่วงระยะสองปีแรกทีไปอยู่ใหม่ๆ ดิฉันต้องประสบกับปัญหาหลายๆด้าน เพราะความ

เป็นอยู่แตกต่างจากทางบ้านเมืองเรามาก ช่วงเวลากลางวันไปเรียน กลางคืนทํางานและไหนจะมีปัญหาด้าน

ภาษา จะเป็นเพราะบุญบันดาลก็ว่าได้ จึงทําให้ดิฉันได้พบกับคู่ครองทีดีหลังจากทีเรียนรู้กันไม่นานก็

แต่งงานกันมีบุตรชาย ๑ คน อายุ ๔ ขวบครึง สามีเป็นชาวอเมริกันเป็นคนใจดี และใจบุญ มีตําแหน่งหน้าที

การงานดี ต่อมาไม่นานจึงขอให้สามีเดินเรืองไปรับลูกชายคนโต (ลูกกับสามีคนเก่า) ไปอยู่ด้วยทุกอย่างก็

เรียบร้อย ครอบครัวเรามีความสุขและอบอุ่นมาก 
 ตลอดชีวิตการแต่งงานสามีไม่ให้ทํางาน ให้อยู่กับบ้านเป็นแม่บ้านเลี ยงลูก และดูแลความเรียบร้อย

ภายในบ้าน และดิฉันเองก็ทําหน้าทีแม่บ้านโดยสมบูรณ์ อยู่มาว ันหนึงประมาณปลายเดือนธันวาคม ๒๕๓๘ 

พีๆเพือนๆ หลายคนโทรศัพท์มาปรึกษา ขอคําแนะนําเรืองการจัดตั งสํานักสงฆ์หรือวัด เพราะเขตบริเวณ

ชุมชนทีพวกเราอยู่ไม่มีว ัดเลย และถ้าจะไปทําบุญแต่ละครั งก็ต้องเดินทางไกลถึงวอชิงตัน ดี.ซี. คือต้องใช้

เวลาในการเดินทางประมาณ ๓-๔ ช.ม. ถ้ารวมเวลาทั งไปและกลับแล้วก็ประมาณ ๗-๘ ช.ม. และดิฉันเองก็

คิดว่าถ้าเป็นไปได้ก็จะเป็นการดี ใจก็ชอบเป็นทุนอยู่แล้วจึงตกลงรับปากทันที ซึ งตอนแรกเรามีสมาชิกไม่

มากนัก ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ค่อยจะเห็นด้วยเพราะถือว่าเป็นงานใหญ่คงจะเป็นไปไม่ได้ หรืออาจจะ

เป็นไปได้ยาก พวกเราจึงได้รวมตัวกันในกลุ่มน้อยๆพร้อมทั งจัดประชุมและแต่งตั งคณะกรรมการชั วคราว

กันขึ น โดยมีกรรมการและสมาชิกรวมทั งหมดไม่กีคน ดิฉันเองได้รับตําแหน่งหน้าทีเป็นเลขาของกลุ่ม 

เพราะเพือนๆพีๆเห็นว่ามีความรู้ความสามารถในด้านนี  พอเลิกประชุมกลับถึงบ้านจึงได้เล่าให้สามีฟังและ

ขอคําแนะนําปรึกษา เพราะงานทีคิดจะทํานี เป็นงานใหญ่และละเอียดอ่อน เมือสามีได้ฟังก็เข ้าใจไม่ขัดข้อง

และเห็นใจ ดิฉันดีใจหลังจากทีสามีอนุญาตและสนับสนุน จึงโทรศัพท์ไปขอพรจากแม่ทีเมืองไทย พอท่าน

ทราบท่านก็ร้องไห้ด้วยความตืนตันใจ สองสามวันต่อมาดิฉันจึงได้ปรึกษาคณะกลุ่มของเราเพือจัดการ

ประชุมใหญ่ ประกาศให้ประชาชนทั วทุกเมืองในชุมชนให้รับทราบถึงจุดประสงค์ ในฐานะทีเป็นเลขาของ

กลุ่มดิฉันจึงใช้สติปัญญา และความรู้-ความสามารถทีเคยมีมาอย่างเต็มความสามารถ ทุกๆคนเห็นผลงานใน

การตั งใจจริงจึงเกิดความเลือมใสศรัทธาและเชือถือ 
 ในการจัดการประชุมใหญ่ครั งแรก มีผู้คนสนใจเข้าร่วมประชุมด้วยจํานวนมากมายเกินคาด และเรา

ก็ได้สมาชิกเพิมขึ นมาเรือยๆ แต่การดําเนินงานของเราก็เป็นไปได้ด ้วยความยากลําบาก เพราะประชาชนชาว

ไทยและชาวพุทธไปอยู่ทางโน้นนานๆ ส่วนมากก็จะอ่อนโอนไปตามสภาพแวดล้อม และอารยะธรรมของ



  

ทางอเมริกัน ซึงตัวดิฉันเองก็ตระหนักในใจอยู่เสมอว่าเมือตั งใจทีจะดําเนินงานทีกระทําอยู่นีแล้ว จะต้องให้

สําเร็จตามเป้าหมายทีได้วางร่วมกันเอาไว้ เพือประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม อ ันจะนํามาซึงความเจริญรุ่งเรืองแก่

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ พร้อมกับจะก่อให้เกิดประโยชน์อ ันใหญ่หลวงตามมาในหลายๆ

ด้าน และยังคิดอีกด้วยว่าถ้าสําเร็จแล้วยังจะส่งผลในการหยิบยืนความช่วยเหลือให้เกิดสายสัมพันธ์ระหว่าง

คนไทยทีอยู่ต่างแดนต่อคนไทยในประเทศไทยของเราอีกด้วย ด้วยความคิดนี จึงทําให้ดิฉันภูมิใจ และปลืมปิ

ติ จึงยอมอุทิศชีวิตและเวลา พร้อมทั ง อดทน อดกลั น และเสียสละด้วยเจตนาบริสุทธิ  ซึงดิฉันเองก็จ ัดแบ่ง

เวลาเพือไม่ให้เกิดความเดือดร้อนแก่ครอบครัว สามีก็ดีใจหายเพราะเข้าใจและให้ความช่วยเหลือจึงนับได้ว่า

เป็นบุญของดิฉัน 
 ต่อมากลุ่มคณะกรรมการของเราจึงได้ยืนขอจดทะเบียนเป็นองค์กรการกุศลโดยไม่แสวงหาผลกําไร

ให้ถูกต้องตามกฎหมายบ้านเมืองและก็ได้จ ัดงานเพือหาเงินไว้เป็นกองทุนสร้างสํานักสงฆ์หรือว ัดหลายครั ง 
 ได้เงินจํานวนหนึงฝากไว้ในธนาคาร ซึงพวกเราก็จะจัดงานหาเงินสมทบทุนไปเรือยๆ จนกว่าความ

พร้อมจะเกิดขึ น ขณะเดียวกันพวกเราก็ได้เข้ากราบนมัสการขอคําแนะนําจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระ

มหาสุรศ ักดิ ชีวานนฺโท เจ้าอาวาสว ัดไทยกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. ก็ได้รับความเมตตา อนุเคราะห์จากท่านหลวงพ่อ

อย่างดียิง ซึงพวกเราก็ได้ยึดถือ และนํามาปฏิบัติโดยรอบคอบ และไม่ประมาท จนเกิดความเจริญก้าวหน้ามา

เรือยๆ ดิฉันได้จัดทําข่าวสารบอกบุญส่งข่าวประชาสัมพันธ์ไปทัวเมืองทั งประชาชนชาวไทยและชาวพุทธ

หลายๆ  ชาติรับทราบพร้อมทั งส่งมาทางเมืองไทยและไปต่างประเทศให้เพือนๆพีๆ เพือขอความช่วยเหลือ

และให้ความสนับสนุน ข่าวสารนั นได้ออกเป็นรายเดือนโดยทีดิฉันเป็นผู ้ เขียนเอง พร้อมทั งยอมใช้บ้านของ

ตัวเองเป็นสํานักงานชั วคราวติดต่อสือสาร ขณะนีก็เป็นเวลา ๑ ปีเต็ม 
 ต ั งแต่ดิฉันได้ต ังใจอุทิศชีวิตให้กับงานนี  เหตุการณ์แปลกๆ ในหลายรูปแบบก็เกิดขึ นเรือยๆ ต้อง

อาศัยความหนักแน่น อดทน อดกลั นและเสียสละสูงมาก จึงสวดมนต์ภาวนาทําสมาธิ และแผ่เมตตาเพิมมาก

ขึนพร้อมทั งนุ่งห่มชุดขาวทุกครั งทีปฏิบัติ จะเป็นเพราะแรงจิตอธิษฐานและอานิสงฆ์ในการปฏิบัตินี เอง จึง

ทําให้การดําเนินงานของดิฉันเจริญก้าวหน้าได้ด้วยดี 
 อยู่มาว ันหนึง วันที ๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๙ หลังจากทีสวดมนต์ ภาวนาทําสมาธิ แผ่เมตตาเสร็จ ได้

จุดธูป ๓ ดอกไปปักกลางแจ้งทีสนามหญ้าหน้าบ้าน พร้อมทั งกล่าวคําอธิษฐานว่า “สาธุ ข ้าพเจ้านางสมปอง 

เบรย์ ต ัวแทนของกลุ่มจะร่วมกันประกอบคุณงามความดี คืออยากให้มีสถานทีพึงทางใจและศูนย์รวมความ

สามัคคีในการทีจะกระทําความดีร่วมกัน ขอให้สิงศ ักดิ สิทธิ ทั งหลายทั วสากลโลก และขอเชิญเทพยดา

ทั งหลายทีมีจริงถึงสิบชั นฟ้า สิบห้าชั นดิน ผู ้มีพระคุณ ญาติกา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ อีกทั งพระอริยะสงฆ์เจ้า

ทุกๆพระองค์ ให้มาร่วมอนุโมทนา ด้วยเจตนาบริสุทธิ นี  ขอให้คําอธิษฐานของข้าพเจ้าจงประสบผลสําเร็จ

เทอญ” หลังจากทีดิฉันกล่าวค ําอธิษฐานจบก็ยืนมองและจ้องดูคว ันธูปทีลอยกระจายไปทั วทุกทิศ ด้วยความ

ดีใจและปลืมปิติและมีความรู้สึกประหลาดอย่างบอกไม่ถูกขณะทีจ้องดูคว ันธูปลอยไปทั วทุกทิศ ใจก็ภาวนา

อธิษฐานว่า เมือสิงศักดิ สิทธิ ทีได้อาราธนามานีได้กลินธูปแล้วขอให้มาช่วยด้วยเทอญ พอธูปดับจางหายไป 

ดิฉันก็เดินเข้าบ้านและเปลียนชุดห่มขาวออกทํางานบ้านด้วยความสุขใจ ตกเย็นดิฉันคิดอย่างไรก็ไม่ทราบ 



  

จึงโทรศัพท์ไปคุยกับคุณไกรสร และคุณสุภาพ ประธีบณรงค์ สองสามีภรรยาคู่นี ก็เป็นกรรมการในกลุ่มของ

เราด้วย ดิฉันเองก็รักและเคารพทั งสองมาก ขณะทีโทรไปทั งคู่อยู่บ้านพอดี ก็ทักทายกันและดิฉันจึงได้เอ่ย

ขอยืมหนังสือธรรมะเพราะชอบมากก็ได้ดังใจ พร้อมกับรับปากว่าจะนําไปให้ในว ันทีจะพบกันทีประชุมใน

อีก ๓ วันข้างหน้า และในว ันประชุม คุณไกรสรและคุณสภาพได้นําหนังสือธรรมะมาให้หนึงถุง พอเปิดดูก็

เห็นหนังสือธรรมะและตลับเทปธรรมะมากมาย ดิฉันดีใจมากจึงกล่าวขอบคุณไป และรับปากว่าอ่านจบทุก

เล่มแล้วจะนําส่งกลับคืนให้ พอกลับถึงบ้านลืมทิ งไว้ในรถ คืนนันหลังจากสวดมนต์ ทําสมาธิแผ่เมตตาเสร็จ 

นึกขึ นได้จึงออกไปเอาขณะนั นประมาณ ๖ ทุ่ม สามีและลูกๆหลับหมดแล้ว ดิฉันได้นําถุงหนังสือธรรมะเข้า

ไปในห้องนอนแล้วค่อย เๆปิดดู เพราะเกรงสามีจะตืน เปิดไฟหัวเตียงหรีเบาๆพออ่านได้ พอเปิดถุงดูก็เห็น

หนังสือธรรมะหลายเล่ม และตลับเทปธรรมะหลายตลับ เป็นตลับเทปธรรมะของหลวงพ่อจรัญรวมอยู่ด้วย 

๒-๓ ตลับ เลือกไปดูหน้าปกไป ตาก็ไปสะดุดเข้ากับหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๖ กับเล่ม ๘ จึง

ได้หยิบเล่ม ๘ ขึ นมาอ่านก่อน ก่อนอ่านก็เปิดสํารวจดูหนังสือให้ทั วทั งเล่มเพราะไม่เคยเห็นและไม่เคยได้ยิน

มาก่อนเลย จึงเริมอ่านสดุดีกถา-ภาคธรรมบรรยาย-ธรรมปฏิบัติ และวกกลับมาอ่านกฎแห่งกรรม ๒-๓ เรือง 

จึงหยุดพักไว้ เพราะดึกมากแล้ว อ่านไปก็เกิดความศรัทธาขึ นในใจ จึงได้วางหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรม

ปฏิบัติของหลวงพ่อจรัญลงบนหัวเตียงพร้อมกับกราบลง ๓ ครั ง ตาก็จ้องดูรูปภาพของท่านบนหน้าปกแล้ว

ตั งจิตอธิษฐานขอบารมีจากท่านพร้อมกับนึกในใจว่า ถ ้าท่านมีเมตตาธรรมสูงดังทีได้รู้และอ่านจากหนังสือนี 

ก็ขอให้ท่านมาแสดงอภินิหารให้เห็นด้วยเถิด จากนั นก็ม่อยหลับไป 
 ในคืนต่อๆมาจะอ่านหนังสือหลังจากสวดมนต์ทําสมาธิแผ่เมตตาเสร็จแล้วทุกครั ง พร้อมกับตั งจิต

อธิษฐานขอบารมีให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้งานทีกําลังดําเนินอยู่สําเร็จ 
 ต่อมาในว ันอาทิตย์ที ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๙ ดิฉันในฐานะตัวแทนของกลุ่มได้นําต้นผ้าป่าไป

สมทบกับองค์กฐินทีว ัดไทยในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ซึงแต่แรกก็คิดว่าจะรวบรวมเงินทีได้จากซองกฐิน ว ัดไทย 

ดี.ซี. ทีไปแจกญาติโยมและได้กล ับคืน ส่งกลับไปยังวัดทางไปรษณีย์ จึงโทรศัพท์ไปปรึกษากับพระมหาทวี

พงษ์ ท่านแนะนํา ให้นําไปด้วยตนเองจะได้มีโอกาสพบปะผู้คนมากมายด้วย ดิฉันจึงรีบโทร.ชวนเพือนๆให้

ไปด้วยกันหลายคน ต่างก็รับปากแต่พอถึงว ันเดินทางกลับมีกันแค่ ๓ คน 
 ก่อนเดินทางออกจากบ้านประมาณ ๖ โมงเช้า ดิฉันได้จุดธูป ๓ ดอกนําไปปักทีสนามหน้าบ้าน และ

ตั งจิตอธิษฐานขอบารมีให้หลวงพ่อจรัญช่วยส่งคนดี มีคุณธรรมสูงมาช่วยดิฉันด้วยอีกทางหนึง พอธูปดับ

และคว ันธูปลอยจางหายไป ดิฉันจึงขับรถออกจากบ้านไปรับเพือนๆผู้ทีร่วมทางไปด้วยว ันนันคือคุณแม่

สะอาด สรรพอาสา คุณปริญญา สราย พอถึงวัดพวกเราได้มอบต้นผ้าป่าให้เจ้าหน้าทีรับไปและตัวดิฉันกับ

เพือนเข้าไปกราบพระประธานพระพุทธมงคลทีศักดิ สิทธิ มากของว ัดไทยกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. และก็หันไป

กราบท่านเจ้าอาวาสพร้อมคณะสงฆ์ พอเสร็จพิธีทางศาสนา พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระมหาสุรศักดิ  ชี

วานนฺโน ได้เทศน์อบรมและประกาศให้ญาติโยมและแขกเหรือจํานวนมากมายได้ทราบถึงจุดประสงค์ของ

งาน พร้อมทั งได้จ ัดงานต้อนรับ และงานคล้ายว ันเกิดให้แก่ อาจารย์สมพร เทพสิทธา รองประธานสภาสังคม

สงเคราะห์แห่งประเทศไทย ท่านหลวงพ่อได้ประกาศเกียรติประว ั ติและคุณงามความดีของ อาจารย์สมพร 



  

พอดิฉันได้ยินจึงดีใจเป็นทีสุด เพราะไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยว่าจะโชคดีได้พบกับผู ้ใหญ่ดังทีตัวเองเคย

อธิษฐานไว้ ตาก็มองไปทีพระประธานพระพุทธมงคลพร้อมกับตั งจิตอธิษฐานให้ท่านช่วย พร้อมกับระลึก

ถึงหลวงพ่อจรัญ ขอบารมีจากท่านและก็ครุ่นคิดอยู่ในใจว่าจะใช่อาจารย์สมพรหรือเปล่าหนอ ทีหลวง

พ่อจรัญจะส่งมาช่วยพวกเรา คิดไปตาก็มองดูผู ้คนทีเข้าไปกราบอวยพร อาจารย์สมพร ดิฉันและเพือนๆเข้า

ไปกราบท่านเป็นคนสุดท้ายพร้อมกับได้เรียนให้ท่านทราบถึงการทีจะจัดตั งสํานักสงฆ์หรือวัด และขอความ

เมตตาและความช่วยเหลือจากท่าน พอท่านทราบก็รับปากว่าจะให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือ ท่านได้ให้

นามบัตรแก่ดิฉัน ให้ติดต่อท่านและขอให้เขียนโครงการจ ัดต ั งสํานักสงฆ์หรือว ัดให้ท่านด้วย ๑ ชุด  
 ในวันต่อมา ดิฉันได้โทรไปหาอาจารย์สมพร อีกครั งขณะทีท่านยังพักอยู่ทีวอชิงตัน ดี.ซี. อาจารย์ได้

เชิญดิฉันให้ไปร่วมรับประทานอาหารเย็นกับคณะของท่านพร้อมกับนําโครงการไปให้ท่านด้วย ดิฉันดีใจ

มากจึงตอบรับทันที ใจก็นึกถึงแต่หลวงพ่อจรัญ ขอบารมีให้ช่วยอยู่ตลอดเวลาดิฉันก็รีบโทรไปหาคุณชัย

พงษ์ ซึ งเป็นผู ้ช่วย อาจารย์สมพรอยู่ขณะนั น และคุณชัชพงษ์ได้นัดว ัน-เวลาให้ดิฉันทราบว่า ๑ ทุ่มตรงที 

Marriott Hotel (Arlington) เมือพบกันแล้วจึงจะไปทานอาหารเย็นทีร้านอาหารจีน ดิฉันรีบโทร.ไปชวน

พีสมรัตน์ พีพิกุล คิทฮิทสัน พีล ําภา เบคเดอร์ให้ไปเป็นเพือน แต่พอมาคิดดูอีกครั งว่าการเดินทางนั นเป็น

เวลากลางคืน การเดินทางของพวกเราคงจะไม่ปลอดภัยแน่เพราะมีแต่ผู ้หญิง และทางไกลด้วย พวกเราย ังไม่

เคยไปมาก่อน ต้องใช้เวลาในการขับรถประมาณ ๓-๔ ช.ม. สามีแนะนําให้โทรไปชวนหลานชายไปเป็น

เพือนเพราะคุ้นเคยเส้นทาง หลานก็แบ่งรับแบ่งสู้ บอกว่าจะให้คําตอบหลังจากเลิกงานแล้ว ดิฉันก็ไม่สบาย

ใจ จึงรีบโทรไปปรึกษาพระมหาถนัด อิทธิเสน วัดไทยกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ท่านก็จะช่วยหาคนนําทางให้แต่ก็

ไม่พบใคร แต่ก็กําชับว่าให้ไปพบ อาจารย์สมพรให้ได้ เพราะจะได้พูดคุยเรืองโครงการกับผู ้ใหญ่ 

ความสําเร็จก็จะได้เร็วขึ น ดิฉันโทรกลับไปหาหลานชายอีกครั งหนึงขอร้องให้ไปเป็นเพือนและก็สําเร็จ ใน

ทีสุดก็ตกลงกันว่าจะออกเดินทางในตอนบ่ายของว ันพรุ่งนี เพือให้ทัน ๑ ทุ่มตามนัด 
 อ ันทีจริง อาจารย์สมพรเองได้เดินทางไปประชุมทีนิวยอร์กและจะกลับให้ทัน ๑ ทุ่มตรงตามทีนัด

หมายไว้ เช่นกัน รุ่งขึ นเป็นว ันเดินทาง รู้สึกไม่ค่อยสบายใจนัก เพราะสภาพอากาศแย่มากๆ ทั งฝนทั งลมแรง 

และมิหนําซํ าระหว่างทางย ังมี Snow ลงอีกด้วย ดิฉันเป็นกังวลไปต่างๆนาๆ สถานทีทีจะไปพบท่านก็เป็น

เมืองใหญ่ และกลัวหลงทาง ก่อนจะเดินทางออกจากบ้าน ดิฉันได้สวดมนต์และเอาจิตระลึกถึงหลวงพ่อจรัญ

ให้ท่านช่วยแผ่เมตตาปกป้องคุ ้มครองให้พวกเราเดินทางไปกลับด้วยความปลอดภ ัยพวกเราเริมเดินทางออก

จากยอร์กทาวน์ประมาณเกือบ ๕ โมงเย็นเพราะกะให้ถึงทีนัดหมายให้ทันเวลาหรือถ้าช้าก็อาจเป็นบ้าง

เล็กน้อย และในว ันนีเองเหตุการณ์ทีแปลกมากได้เกิดขึ น ขณะทีขับรถไประหว่างทางก็ต้องเผชิญกับ Snow 

ลงหนัก พอไปถึงสถานทีนัดพบแทนทีจะแวะเข้าไปแต่พวกเรากลับผ่านเลยเข้าไปในเขตใจกลางเมือง

วอชิงตัน ดี.ซี. เหมือนกับมีอะไรมาบังตา คือถ้าข ับหลงเข้าไปในเมืองใหญ่จะหาทางกลับออกมาได้ยาก

เพราะเส้นทางจราจรสับสนมาก ยิงเป็นเวลากลางคืนถนนหนทางทีมองเห็นป้ายไม่ถนัดเพราะความมืดปก

คลุม และขณะทีพวกเรากําล ังหลงทางขับรถวกไป-วนมาอยู่ในใจกลางเมือง D.C. ประมาณ ๒ ช.ม. ดิฉันจึง

นั งหลับตาอยู่ข้างหลานซึงเป็นผู้ขับ และตั งจิตอธิษฐานระลึกถึงหลวงพ่อจรัญให้ท่านช่วยขอให้ได้พบกับ 



  

อาจารย์สมพร ด ังทีตั งใจเอาไว ้และขอให้สําเร็จ ดิฉันตัดสินใจบอกให้หลานจอดรถเพือสอบถามหนทาง เมือ

ได้รับคําแนะนําพวกเราจึงขับย้อนกลับมาสถานทีนัดหมายได้ถูกต้อง ไปถึง Marriott Hotel (Arligton) 

ประมาณ ๑๐.๐๐ น.(สีทุ่ม) คือเสียเวลาช้าไป ๒ ช.ม. ดิฉันและพีๆคิดว่าอาจารย์สมพรกับคณะคงจะรอนาน

และกลับไปแล้ว พวกเราทุกคนต่างก็กระวนกระวายหิวก็หิวโชคดีทีพีพิกุลและพีลําภาได้มีขนมและอาหาร

ติดรถไปด้วย แต่เหมือนกับปาฏิหาริย์ พอจอดรถดิฉันรีบวิ งเข้าไปเพือจะสอบถามพนักงานโดยทุกคนนังรอ

อยู่ในรถ ดิฉันเดินเข้าไปยังไม่ทันทีจะสอบถาม ก็ได้ยินเสียงประตูเปิดจึงมองกล ับไป ปรากฏว่าเป็นคณะของ

อาจารย์สมพรกําล ังเดินตรงมาหาดิฉัน พวกเราต่างก็ดีใจ พีชัชพงษ์และพีศิริอร จึงนําทางเราไปยังร้านอาหาร

จีน ซึง อาจารย์สมพรรออยู่แล้ว ซึงท่านเองก็เพิงจะกลับมาจากประชุมทีนิวยอร์กเช่นกัน ท่านได้เล่าให้ฟังว่า 

ขบวนรถไฟทีท่านนั งมาก็เสียเวลาประมาณ ๒ ช.ม. เช่นกัน ซึ งท่านเองก็เป็นห่วงและกังวลกลัวว่าพวกดิฉัน

จะมาไม่พบแล้วก็จะพากันกลับไป แต่บังเอิญโชคดีทีการหลงทางของดิฉัน ๒ ช.ม.ก็เหมือนกับเป็นการรอ

เวลาของขบวนรถไฟที อาจารย์สมพร มาจากนิวยอร์กทีคลาดเคลือนช้าไป ๒ ช.ม. เช่นกัน เป็นอันว่าเราไป

เจอกันตามทีนัดหมายในเวลาเดียวกัน คือ ๑๐.๐๐ น. (สีทุ่ม) 

 สรุปแล้วอาหารเย็นมือนั นเราทานกันดึกมาก ทุกคนต่างดีใจ ดิฉันเองดีใจมากกว่าใครๆจนทานข้าว

ไม่ได้ และในคืนนั นดิฉันก็ได้ยืนโครงการการจัดตั งสํานักสงฆ์หรือว ัดให้อาจารย์สมพร พร้อมทั งเรียนให้

ท่านได้ทราบว่าถ้าดิฉันดําเนินงานนั นสําเร็จด ังตั งใจแล้ว จะบินไปกราบหลวงพ่อจรัญ พออาจารย์สมพรได้

ยินจึงถามขึ นทันทีว่าหลวงพ่อจรัญไหน ดิฉันตอบว่า หลวงพ่อจรัญว ัดอัมพว ัน จ.สิงห์บุรี  อาจารย์สมพร ดีใจ

มากเพราะท่านก็เป็นลูกศิษย์ทีสนิทคนหนึงของหลวงพ่อจรัญ พร้อมกับได้เล่าถึงความมีเมตตาธรรมสูงของ

ท่านให้ดิฉันฟังและรับปากด้วยว่ากลับไปเมืองไทยจะนําเรืองนี เข้ากราบเรียนหลวงพ่อจรัญเช่นกัน พอได้

เวลาอันสมควรดิฉันและพีๆจึงได้ขอตัวกล ับ และทุกคนก็กลับถึงบ้านโดยสว ัสดิภาพ  

 สรุปเหตุการณ์มหัศจรรย์ทีได้เกิดขึ นกับตัวดิฉัน คือ 

๑. ตั งแต่ได้อ่านหนังสือ กฎแห่งกรรม- ธรรมปฏิบัติ และทราบถึงความมีเมตตาธรรมสูงของ

ท่านหลวงพ่อจรัญ ดิฉันได้ต ั งจิตอธิษฐานขอบารมีท่าน ให้ท่านช่วยส่งคนดีมีคุณธรรมสูงมาช่วยก็ได้สมดัง

ปรารถนา ทําให้ดิฉันได้มีโอกาสพบ อาจารย์สมพร เทพสิทธา รองประธานสภาสังคมสงเคราะห์แห่ง

ประเทศไทย ซึงไม่ทราบมาก่อนเลยว่าท่านเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญคนหนึง และ อาจารย์สมพรรับปาก

ว่าจะให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือในโครงการการจัดต ั งสํานักสงฆ์หรือว ัด 

๒. ในวันเดินทางทีจะนําโครงการการจัดตั งสํานักสงฆ์หรือว ัดไปยืนให้ อาจารย์สมพร ก็มีเหตุ

วิกฤตการณ์เกิดขึ นคือทั งลม ทั งฝน ทั ง Snow ลงหนักระหว่างทางขับรถหลงทางอยู่ ๒ ช.ม. ด้วยแรง

อธิษฐานระลึกถึงหลวงพ่อจรัญให้ช่วยก็สามารถได้พบ อาจารย์สมพรกับคณะในทีสุด และ อาจารย์สมพร

เองท่านก็ติดขัดและช้าไป ๒ ช.ม. เช่นกันเพราะขบวนรถไฟทีท่านนั งกลับจากนิวยอร์กคลาดเคลือน นีก็เป็น

เพราะว่ามีสิงศักดิ สิทธิ ได้ถ่วงเวลาให้ทั งสองฝ่ายได้มีโอกาสพบกันซึ งเป็นเรืองมหัศจรรย์จริงๆ ทั งๆทีไม่เคย

พบและไม่เคยได้ยินเกียวกับหลวงพ่อจรัญมาก่อนเลย เพียงแต่เห็นรูปภาพท่านและได้ทราบจากหนังสือกฎ

แห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติ ว่าท่านมีเมตตาสูงมาก จึงตั งจิตอธิษฐานขอบารมีจากท่านก็ได้สําเร็จดังอธิษฐาน



  

และตั งใจ และเชือแล้วว่าท่านมีเมตตาธรรมสูงมากจริงๆ แม้เพียงตั งจิตอธิษฐานขอบารมีจากท่านไม่ว่าจะอยู่

ไกลสุดขอบฟ้า ท่านก็สามารถช่วยแผ่เมตตาถึงได้ด ้วยความมีเมตตาธรรมสูงส่งนี เอง ดิฉันได้โทรกราบ

นมัสการท่าน และพบว่าเป็นบุญทีได้มีโอกาสพูดคุยกับท่านพร้อมกับขอมอบตัวเป็นลูกศิษย์และได้ขอพร

จากท่านให้การจัดตั งสํานักสงฆ์หรือว ัดสําเร็จ ซึงดิฉันเองก็ต ั งปณิธานไว้ว่า จะสร้างสมความดีพร้อมกับอุทิศ

ตนกับงานทีกําล ังดําเนินอยู่ขณะนี เพือประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม ชุมชน และประเทศชาติด้วยเจตนาบริสุทธิ

จวบจนชีวิตจะหาไม่ 

ดิฉันตั งใจว่าเมือสํานักสงฆ์หรือวัดสําเร็จเรียบร้อยแล้วจะบินมากราบและเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

ทีว ัดอัมพวันกับหลวงพ่อ ดิฉันได้กราบเรียนให้ท่านทราบ ท่านได้กล่าวต้อนรับด้วยความยินดี และท่าน

ยังให้พรดิฉันด้วยว่าให้การดําเนินงานสําเร็จ 

 และดิฉันก็โชคดีทีได้รับหนังสือบทสวดมนต์ของหลวงพ่อจากพระมหาถนัด อินทิเสน ซึงท่านได้มี

โอกาสมากราบและเจริญวิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อทีวัดอัมพวันเมือต้นปีทีแล้ว พร้อมกับได้นําหนังสือ

บทสวดมนต์จากหลวงพ่อไปแจกจ่ายญาติโยมทางอเมริกา ปกติดิฉันเองก็สวดมนต์ ภาวนา ทําสมาธิ เช้า-เย็น 

ทุกว ัน และได้ปฏิบัติเพิมเติมตามบทสวดมนต์ของท่านหลวงพ่อ ทุกวนันี มีแต่ความสุขความเจริญ ไม่ว่าจะ

ติดต่อการงานในด้านใดก็ราบรืน และหนังสือบทสวดมนต์ของหลวงพ่อทีได้รับจากพระมหาถนัดจํานวน

หนึง ดิฉันได้ช่วยแจกจ่ายให้เพือนฝูงนําไปปฏิบัติ เพือจะได้เกิดความสุขความเจริญแก่ตน ครอบครัว และ

หมู่คณะต่อไป 

สุดท้ายนี ดิฉันขออัญเชิญ อ ํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยพร้อมทั งสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายในสากลโลก 

และในว ัดอัมพว ัน จงอภิบาลท่านหลวงพ่อจรัญให้มีพลานามัยสมบูรณ์มีอายุยืนนาน อยู่เป็นมิงขว ัญของ

ประชาชนชาวไทยและชาวพุทธ ทีอยู่ท ั งไกลและใกล้ได้พึงเมตตาบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อไปชั ว

กาลนาน 

 

       นางสมปอง เบรย ์

       Sompong Bray 

       601 Dandy Loop Rd. 

       Yorktown V.A.23692 

       U.S.A. 

 

 

 

 

 

 



  

601 Dandy Loop Rd., Yorktown 

     

   13 มกราคม 2540 

กราบนมัสการหลวงพ่อทีเคารพอย่างสูง 

 

ลูกปลาบปลืมและดีใจทีสุดทีได้มีโอกาสพูดกับหลวงพ่อทางโทรศัพท์ในว ันอาทิตย์ที 7 ธันวาคม 

2539 นับเป็นบุญของลูก เหตุการณ์เช่นนี ไม่เคยคาดคิดว่าจะเกิดขึ น ลูกตืนเต้นเพราะได้ประสบกับตนเอง 

ช่างปาฏิหาริย์จริงๆค่ะ 

ลูกขอเล่าประวัติโดยย่อให้หลวงพ่อทราบนะคะ คือลูกได้ต ั งใจเดินทางไปศึกษาต่อทีอเมริกาในปี 

2531 โดยมีพีสาวคนโตอยู่ก่อนแล้ว ขอวีซ่าให้ ความตั งใจคือจะไปศึกษาต่อปริญญาโทในด้านสาขา

ประว ั ติศาสตร์เพราะลูกชอบทางด้านนี มาก แต่เดิมอยู่เมืองไทยลูกมีอาชีพเป็นครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา

สาย ม.ปลาย (ลูกจบปริญญาตรีครุศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัยครู) ด ้วยใจรักทางด้านนี มากจึงขอสอนวิชา

พระพุทธศาสนามาตลอด อาจจะเป็นเพราะกรรมดีทีลูกเคยมีมาแต่ชาติปางก่อน และกรรมดีทีลูกได้สร้างสม

เพิมพูนในชาตินี จึงทําให้ลูกรักพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ งและจับใจตลอดเวลาการเป็นครูและรวมทั งการ

ดําเนินชีวิตจนถึงปัจจุบัน ลูกจะยึดมันและปฏิบัติตนเป็นคนดีและเป็นตัวอย่างทีดีมีเมตตา กรุณา โอบอ้อม

อารีและเสียสละด้วยความบริสุทธิ ใจต่อเพือนฝูงและหมู่คณะ จนเป็นทีรักใคร่และศรัทธาของเพือนๆ และ

หมู่คนรอบข้าง และด้วยความตั งใจทีจะไปศึกษาต่อนั นก็เพือจะได้นําเอาความรู้ความสามารถกล ับมาพัฒนา

ชุมชน และประเทศชาติของเราให้เจริญรุ่งเรือง แต่พอได้ไปเห็นความเป็นอยู่ทางโน้นแล้วมีความผิดแผก

แตกต่างจากความเป็นอยู่กับทางบ้านเมืองเรามาก ค่าครองชีพสูง สถานการณ์ความเป็นอยู่ของคนไทยก็อยู่

แบบต่างคนต่างอยู่ การรวมตัวกันก็ไม่ดีเท่าทีควรเพราะสภาพแวดล้อมและอารยธรรมทางโน้นครอบคลุม 

ขณะทีไปอยู่ได้สองปีแรกลูกต้องล ําบากมากเพราะทั งเรียนทั งทํางาน ไหนจะต้องมีปัญหาทางด้านภาษาและ

รวมทั งทรมานใจเพราะคิดถึงลูกอายุ 5 ขวบทีอยู่เมืองไทยกับสามีเก่า (คือลูกได้หย่าขาดจากสามีเก่าและเขา

ได้เป็นฝ่ายรับเลี ยง) ขณะทีลูกกําล ังพบกับความกดดันและทรมานใจในหลายๆด้าน ลูกจึงได้สวดมนต์ 

ภาวนา ทําสมาธิมากขึ นกว่าเดิม ด้วยความบริสุทธิ ใจ ลูกจึงได้ต ั งจิตอธิษฐานให้ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆและ

ด้วยแรงจิตอธิษฐานนี  จึงทําให้ลูกได้พบกับสามีคนปัจจุบัน เรารู้จ ักกันได้ไม่นานก็แต่งงานอยู่กินกันอย่างมี

ความสุขและอบอุ่น สามีมีตําแหน่งหน้าทีการงานดี เป็นชาวอเมริกันเป็นคนใจดีและใจบุญ ปีนีก็เป็นปีที 6 ที

เราอยู่ร่วมกันมาและมีลูกชาย 1 คน อายุ 4 ขวบครึง น่ารักมาก เป็นเด็กฉลาดว่านอนสอนง่าย พอลูกแต่งงาน

ได้ไม่กีเดือนได้ขอร้องให้สามีเดินเรืองไปรับลูกชายคนโตทีอยู่กับสามีเก่ามาอยู่ด้วยและก็ได้สมใจ 

ครอบครัวเรามีความสุขมาก ลูกเองก็ตั งอยู่ในศีลในธรรม ปัญหาภายในครอบครัวก็ไม่มี สามีของลูกคน

ปัจจุบัน แต่เดิมเป็นคนทีมีโรคประจําต ัว คือเป็นโรคไซนัสอักเสบ โรคปวดหัว และโรคปวดหลัง อยู่เป็น

ประจํา ลูกสงสารในความทรมานของสามีมาก เพราะต้องไปหาหมอแทบทุกเดือน ลูกจึงสวดมนต์ แผ่เมตตา

และตงัจิตอธิษฐาน ขอให้โรคนี หายไป และพร้อมกันนีลูกก็ได้ทําบุญถวายสังฆทานมากขึ น และก็เห็นผล



  

ทันตา ต่อมาไม่นานนักสามีของลูกก็ค่อยๆหายว ันหายคืน และมีอาการเป็นปกติธรรมดา มีความสุขกาย-สุข

ใจ พร้อมทั งมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าทีการงานอย่างรวดเร็ว เมือเพือนฝูงทราบและมาขอความช่วยเหลือ

ซึงหลายๆคนก็เห็นผล ลูกเองก็แปลกใจว่าทําไมถึงเป็นไปได้ ซึงก็ไม่เชือตัวเองเลย ทุกวันนี ลูกและทุกคนใน

ครอบครัวมีความสุขมาก 

พร้อมกันนี ลูกได้เขียนเรืองเหตุการณ์ทีได้เกิดขึ นมาลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ ตามที 

อาจารย์สมพร เทพสิทธา ได้แนะนํา และลูกขอเล่าปาฏิหารย์ทีได้จากการตั งจิตอธิษฐานขอบารมีจากหลวง

พ่อให้ช่วยและก็ได้ด ังปราถนา ลูกให้ชือเรืองว่า “แรงจิตอธิษฐานและอภินิหารข้ามโลก” ทีลูกได้ต ั งชือตามนี

เพราะลูกอยู่ไกลสุดคนละมุมโลก หลวงพ่อก็สามารถแผ่เมตตาบารมีถึงได้ ซึงเป็นเรืองปาฏหิาริย์จริงๆ  

สุดท้ายนี ลูกขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อในความมีเมตตาต่อลูก และลูกขอให้หลวงพ่อช่วยแผ่

เมตตาให้งานทีกําล ังดําเนินอยู่ขณะนี จงสําเร็จในเร็วว ัน เพือประชาชนชาวไทยและชาวพุทธหลายๆชาติจะ

ได้มีสถานทีพึงทางใจและเป็นศูนย์รวมความสามัคคี ศูนย์รวมการสร้างความดีร่วมกัน และทีสําคัญทีสุดคือ

จะได้เป็นสถานทีเผยแพร่หลักธรรมค ําสอนทางพระพุทธศาสนาให้มีสืบต่อไป 

 

กราบนมัสการหลวงพ่อมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

         ลูก แอ๋ว 

    (สมปอง เบรย)์ 

 

 ป.ล.ลูกกราบขอความเมตตาจากหลวงพ่อนะคะ คือลูกอยากได้หนังสือบทสวดมนต์เพือจะได้ไป

เป็นของขวัญปีใหม่แก่ญาต-ิโยม ชาวพุทธทีอยู่แดนไกล และพร้อมทั งหนังสือ “กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ” 

ลูกขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อมาล่วงหน้านะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ชีวิตลําบาก.... 

เมือพบหลวงพ่อจรัญแล้วสบาย 

 

ประเสริฐ ศรีทับทิม 

 

ชีวิตของผมหากจะพูดไปแล้ว อาจจะเหมือนกับนิยายเรืองหนึงก็ไม่ปาน จากชีวิตต้องสู้ของเด็กบ้าน

นอกคอกนาจนๆคนหนึง ย่านรังสิต ปทุมธานี ต่อสู้กับชีวิตด้วยความยากลําบากนานับประการ อดมือกินมือ 

ทํางานทุกอย่างทีสุจริตชนจะพึงกระทําได้ ล้มลุกคลุกคลานบ้าง ประสบความสําเร็จบ้างปะปนกันไป  

และแล้วว ันหนึง เหมือนบุญกุศลของผมยงัมีอยู่ ได้พาให้ผมมาพบแสงธรรมแห่งชีวิตทีช่วยส่องเป็น

แนวทางให้ผมได้ยึดถือปฏิบัติ จนกระทั งถึงทุกว ันนี  ทําให้ชีวิตของผมเป็นผู ้เป็นคนได้ก็เพราะ “คําสอนของ

พระเดชพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล” ครับ 

ผมขอเริมเรืองชีวิตความลําบากของผมตั งแต่เด็กจําความได้ มีดังนีครับ 

ผมเกิดเมือว ันพฤหัสบดีที ๑๔ มีนาคม พุทธศักราช ๒๔๗๗ ณ ท้องทุ่งรังสิต ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที 

๔ หมู่ ๖ ซอยอยู่ดี ถ.รังสิต-นครนายก ต.ประชาธิปัตย์ อ.ธัญญบุรี จ.ปทุมธานี โทร.(๐๑)๙๘๙-๑๑๒๙ 

 ชีวิตในเยาว์ว ั ยนั นพ่อแม่ต้องแยกทางกันอยู่ พ่อเป็นคนมีกรรมถูกเขารังแกจนทนไม่ไหวฆ่าเขาตาย 

จึงต้องขายนา ๔๐ ไร่ มาสู้ความ ผลสุดท้ายต้องติดคุกชดใช้หนี กรรม ส่วนแม่แต่งงานใหม่ ตัวผมเองอยู่กับ

คุณตาบ้าง แม่บ้าง ตอนนั นอายุประมาณ ๕ ขวบ ลําบากมาก พออายุประมาณ ๗ ขวบ ไปอาศัยว ัดแสงสรรค์

อยู่ ก็ไปมาระหว่างบ้านกับว ัด เมือแม่แต่งงานใหม่จงึอาศัยร่มใบบุญของหลวงปู ่ ปลั ง อุตฺตโม ว ัดอาวาสว ัด

แสงสรรค์เป็นทีพึง วันหนึงในขณะทีบวชเณรอยู่ อายุประมาณ ๑๖ ปี ลงสรงนํ าทีคลองหน้าว ัด เห็นโยมแม่

เกียวข้าวก็รู้สึกสงสารโยมแม่มากเพราะตัวเราเองไม่ได้ช่วยท่าน  

เช้าว ันหนึงขณะทีบิณฑบาตมาถึงบ้านโยมคนหนึงโยมคนนั นกําล ังใส่บาตรพระอยู่ เมือผมเดินไป

ถึงเพือจะรับบาตร โยมคนนั นเห็นผมเป็นลูกคนจน จึงไม่ยอมใส่บาตรและเก็บขันข้าวกลับเข้าบ้านไป ตัว

ของผมมีความรู้สึกน้อยเนือตําใจมาก และนึกในใจอยู่เสมอมาว่า ชีวิตเราจะต้องทําให้ดีให้ได้ 

ผมบวชเณรอยู่ ๒ ปี ทนเห็นโยมแม่ล ําบากเกียวข้าวหน้านํ าไม่ไหว จึงตัดสินใจเข้าไปกราบลาหลวง

ปู ่ ปลั ง หลวงปู ่ ท่านสอนว่า “ให้ทําแต่ความดี” และก่อนจะสึกท่านถาม ๒ ครั งว่า  

“เจ้าออด (ชือเล่นของผม) มะนาวกลมใครกลึงวะ?” 

 ผมตอบ “เกิดจากธรรมชาติครับ” 

 หลวงปู ่  “หนามแหลมใครเสี ยม” 

 ผมตอบ “เกิดจากธรรมชาติครับ” 

 หลวงปู ่  “เออ เอ็งไปเถอะ เอ็งมีปัญญาอยู่กับตัวไม่ตายหรอก” 



  

 เมือสึกออกมาช่วยน้าสาวน้าเขยเดินเรือข้าวอยู่ครึงปี ก็มานอนคิดว่าถ้าทําอย่างนี  เห็นทีตัวเราคงไม่มี

อนาคตแน่ จึงบอกกับน้าว่าจะไปกรุงเทพฯ น้าทั งสองก็โกรธมากไม่อยากให้ไป และผมได้เดินไปหาแม่ที

บ้านพ่อใหม่ บอกแม่ว่า “แม่ครับผมจะไปกรุงเทพฯ ผมยังไม่ได้กินข้าวเลย” แม่จะให้กินข้าว แต่ผมเกรงใจ

พ่อใหม่ แม่ตักข้าวกับไข่ต้มมาให้ ๑ ฟอง เมือกินข้าวเสร็จ ผมได้กราบเท้าแม่ ๓ หนและบอกว่า “แม่ครับผม

ขอไปตายเอาดาบหน้า” 

 ระหว่างเดินผ่านว ัดแสงสรรค์ทีเคยบวชเณร ได้เข ้าไปกราบหลวงพ่อเพ็ชรในโบสถ์ และบอกกับ

ท่านว่า “ถ้าไม่ได้ดีแล้วจะไม่กลับรังสิต” ซึงรังสิตในสมัยนั นไม่มีความเจริญเลย เมือประมาณ ๕๐ ปีทีแล้วมี

แต่ท้องนาและต้นไม้ ระหว่างเดินจะมาปากคลอง ๒ มีก้อนดิน ๑ ก้อน เดินออกมาจากบ้านแม่ด้วยความคับ

แค้นใจ จึงใช้เท้าเตะก้อนดินอยา่งแรงเพือให้เจ็บ และจําได้ว่ารสชาติของความจนเป็นอย่างไร เมือเดินมาถึง

บ้านยายชุ่ม เอมอ่อง คุณยายได้แนะนําให้ไปหาลูกชายของคุณยายชือ น้าสําราญ เอมอ่อง อยู่แถวดินแดง  

 ตอนนั นประมาณปี ๒๔๙๕ มาหางานทําในกรุงเทพฯแต่ย ังไม่ได้งานทํา จึงรับจ้างแบกปูนก่อสร้าง

โรงพยาบาลสงฆ(์ในสมัยนั นเพิงจะมีการเริมสร้าง รพ.สงฆ์ขึ นเป็นครั งแรก) ได้รับค่าแรงว ันละ ๑๒ บาท ตก

กลางคืนได้อาศ ัยข้างศาลาว ัดสะพาน ดินแดง เป็นทีพักแรม  

 อยู่มาว ันหนึงชีวิตของผมผันแปร น้าสําราญได้แนะนําให้รู้จ ักกับ นายทุ้ย เฉลิมฉัตร์ หัวหน้างาน

เทศบาลแผนกกําจ ัดอุจจาระ ได้ช่วยให้ผมเข้าทํางานทีเทศบาลเป็นพนักงานตัดหญ้ารายว ันๆละ ๑๙ บาท 

ในช่วงนี ผมได้อาศัยเวลาว่าง ไปเรียนกวดวิชาทีว ัดสุทัศน์ เสาชิงช้า โดยมีอาจารย์เพทาย อมาตยกุล เป็น

เจ้าของและอาจารย์ใหญ่ ผมได้เข้าไปกราบท่านและบอกกับท่านว่า “จะขอเรียนกวดวิชาความรู้” ท่านถาม

ผมว่า “บ้านอยู่ทีใหน” ผมตอบท่านว่า “ผมเป็นเด็กต่างจังหว ัดครับ บ้านอยู่รังสิต ปทุมธานี ผมเป็นลูกคนจน 

พ่อติดคุก แม่มีพ่อใหม่ ตัวผมอาศัยว ัดอยู่ อยากมีวิชาความรู้ครับ แต่ไม่มีเงินค่าเล่าเรียนครับ” อาจารย์เพทาย

ฯ ท่านเมตตาให้ผมเรียนฟรี ไม่เก็บค่าเล่าเรียน จนกระทงัจบ ม.๓ บางครั งท่านย ังให้เงินใช้ด้วย ผมได้ตอบ

แทนบุญคุณท่านด้วยการปัดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดโรงเรียน กวาดพืน ล้างส้วม ระหว่างนั นท่านอาจารย์

ได้ซือรถมาใหม่ ยีห้อซิมคาร์ มาจากเชียงใหม่เป็นรถพวงมาลัยซ้าย ท่านสอนให้ขับ นับว่าเป็นบุญอ ันยิงใหญ่

ทีท่านอาจารยเ์พทายฯได้สอนผมให้รู้อะไรใหม่  ๆ

 ปี ๒๔๙๖ ปลายปี ได้พบพีเสน่ห์ เป็นนักพากษ์หนังขายยาเปอร์รีวิท เชิงสะพานเหลืองสอนให้ขับ

รถ เป็นคนโฆษณาขายยา กรอหนัง แบกยาส่งตามร้าน เพราะผมอยากได้วิชาความรู้ ชีวิตประสบความสําเร็จ 

พูดเก่ง พูดเป็น พากษ์หนังได้ สินค้าก็ขายดี 

 ปี ๒๔๙๘ ระหว่างทํางานโดนเกณฑ์ทหาร อยู่ทีโรงพยาบาลเสนารักษ์ พระมงกุฏเกล้าฯ และถูก

ส่งไปเรียนวิชาพลพยาบาล ทีโรงพยาบาลอนันท์ ลพบุรี อยู่ประมาณ ๖ เดือน และไปสอบใบประกอบโรค

ศิลป์ได้ สามารถฉีดยารักษาคนไข้ ปลูกฝี เป็นบุรุษพยาบาลคอยช่วยเหลือแพทย์ คนทีให้วิชาความรู้ในสมัย

นั นคือ ร.อ.ล ัดดาเนตร บุญญรัตน์พันธ์, น.พ. อโณทัย แย้มยิม และอีกหลายท่านจําชือไม่ได้ รับใช้ท่านมา

โดยตลอด ขับรถให้บ้าง เช็ดรถบ้าง ท่านก็เมตตารักใคร่ 



  

 เมือปลดประจําการ จึงไปสมัครทํางานที บริษัท ดีทแฮมล์ จํากัด โดยสมัครเป็นพนักงานขาย แต่

บริษัทฯมีการสอบภาษาจีนจึงสอบไม่ได้ ก็เลยสมัครเป็นพนักงานขับรถ ได้เงินเดือนประมาณ ๗๐๐ บาท อยู่

ได้ ๔-๕ เดือน ไปช่วยเซลล์ขายของโชห่วย เช่น นมตราหมี โอวัลติน นํ ามันใส่ผมไบรท์ครีม สบู่หอมคาเมย์ 

แชมพูลีน ผ้าอนาม ัยโกเต็กซ์ เป็นต้น เหตุทีขายก็เพราะว่า เซลล์กลับไปแต่งงาน ผมจึงต้องขายเอง เก็บเงิน

เอง  จนเมือ มร.เซ็นต์เฮาเซอร์ ชาวสวิส พอพูดไทยได้บ้างมาทําการตรวจตลาดระหว่างทีขายอยู่นั น มร.เซ็นต์

เฮาเซอร์ไปพบเข้าได้สอบถามถึงเซลล์ ผมก็เลยบอกว่า “องอาจ (เซลล)์ ไปห้องนํ าครับ” เพราะผมไม่กล้า

บอกความจริง ระหว่างนั นผมก็ขายสินค้าและเก็บเงินไปเรือยๆ จนเวลาประมาณ ๑๐ โมงเช้า มร.เซ็นต์จึง

ถามว่า “ประเสริฐ องอาจไปตกส้วมตายแล้วหรือ” และก็ขอตรวจสอบใบเสร็จรับเงิน ปรากฎว่าเป็นลายมือ

ของผม จึงได้สั งให้เอารถกลับสํานักงานใหญ่ทีถนนเจริญกรุง เพือพบกับผู้จ ัดการใหญ่ และเลือนต ําแหน่ง

เป็นผู ้จ ัดการฝ่ายขาย ได้ปฏบิัติงานขายเรือยมา จนกระทังสามารถปลูกบ้านได้ ๑ หลัง ส่งลูกเรียนหนังสือจน

จบ ๒ คน จนว ันหนึงได้ยืนความประสงค์ขอลาออกต่อผู ้จัดการใหญ่ ท่านได้เรียกเข้าพบเพือเกลี ยกล่อม

ตั งแต่วันจันทร์-ว ันศุกร์ ว ันสุดท้ายจึงโกหกว่า “แม่ให้ไปบวช” จึงได้ลาออกสมใจ 

 เมือลาออกแล้วจึงไปสมัครทํางานกับสายการบินแพนแอมทีดอนเมือง แผนกยกกระเป๋า ในสมัยนั น

สายการบินนี มีชือเสียงโด่งดังมาก ทํางานได้ประมาณ ๓ ปี สามารถเก็บเงินซือรถเฟียต ๑๕๐๐ ซึงเป็นรถคัน

แรกในชีวิตทีผมซือใช้เอง เพือทําเป็นรถแท็กซีป้ายดํา ต่อมาเปลียนเป็นโตโยต้าและดัทสัน ผมขับรถแท็กซี

อยู่นานหลายปี ชีวิตก็ยังมีความทุกข ์

 อยู่มาว ันหนึงประมาณปลายปี ๒๕๐๙ ได้มีผู้โดยสารว่าจ้างผมไปส่งทีจังหว ัดสิงห์บุรี ได้ค่าโดยสาร 

๒๕๐ บาท เมือไปส่งผู ้โดยสารเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผมตั งใจไว ้ ว่าจะหาพระทีดีๆสักองค์ เพือทําให้ชีวิตของ

ผมได้มีความสุขขึ นมาบ้าง คงจะเป็นบุญเก่าของผมทีดลใจให้มาพบพระผู ้ประเสริฐทีทําให้ชีวิตของผมมี

ความสมบูรณ์ยิงขึ น  

 ผมได้ไปสอบถามคุณป้าร้านขายข้าวแกงทีรถ บขส.ว่า “คุณป้าครับ แถวนี มีพระดีๆ ทีไหนบ้าง” คุณ

ป้าก็บอกว่า “จะมาขอหวยหรือว่าจะเอาความดีล่ะ ถ้าเอาความดีก็ให้ไปหาหลวงพ่อจรัญ” ผมจึงได้สอบถาม

เส้นทางทีจะไปว ัด และมาทราบชือคุณป้าในภายหลังว่าชือ คุณป้าโปรยเปล่ง –ศรีงาม และได้ไปกราบขอบ

คุณท่านทีได้แนะนําให้ผมได้รู้จ ักกับพระดี  

 การเริมต้นค้นพบทางสว่างของผมจึงเริมตั งแต่นั นเป็นต้นมา ผมได้ข ับรถแท็กซีป้ายดําคู่ชีพลัดเลาะ

ไปตามคันคลองชลประทานบางจาก ในสมัยนั นการคมนาคมไม่สะดวก ไม่มีถนนสายเอเชีย การเดินทาง

จะต้องขับรถไปทางจังหว ัดอ่างทองเข้าตัวเมืองสิงห์บุรี แล้วข้ามแม่นํ าสิงห์มาทางปากบาง ขับเรือยมาคัน

คลองชลประทาน ซึงถนนก็ไม่ค่อยสู้ดีนัก ขับมาถึงหน้าวัดอัมพวัน ถ้าจําไม่ผิดเวลาประมาณ ๕ โมงเย็น เมือ

เข้าไปในว ัดไปพบกับ พีปุ ่ น ลุงฮุย ลุงหลํ า ทิดกู่ แม่ชีมะลิ หลวงน้าประสิทธิ  และอีกหลายท่านทีจําชือไม่ได้ 

นั งสนทนาอยู่กับหลวงพ่อ 

 เมือผมได้พบกับหลวงพ่อจรัญแล้ว ท่านนั งอยู่เฉยๆ ผมเองยังนึกว่าเข้าว ัดผิดแล้ว ท่านได้แต่นั งมอง

อยู่เฉยๆไม่ถามอะไรทั งนั น นั งอยู่ประมาณครึงชั วโมงเศษ หลวงพ่อท่านจึงได้ถามว่า ชืออะไร ผมจึงตอบ



  

ท่านไปว่า “ผมชือประเสริฐ ศรีทับทิม ครับ บ้านอยู่รังสิต ปทุมธานี ขับรถแท็กซีป้ายดํามาส่งผู ้โดยสารทีตัว

เมืองสิงห์บุรีครับ” ในสมัยนั นหลวงพ่อจรัญอายุประมาณ ๓๕ ปี ฐานานุกรมทีพระครูภาวนาสุทธิคุณ เจ้า

คณะอําเภอพรหมบุรี  

 หลวงพ่อได้สอนธรรมะในเรืองของกฎแห่งกรรม ผมและคนอืนๆ ได้นั งฟังท่านสอนอยู่จนมืด 

ไฟฟ้าก็ย ังไม่มี มีแต่โบสถ์และกุฏิหล ังเก่าๆ เวลามีฝนตกลงมาหลังคาจะรัวพระจะเปียกฝน ผมเห็นว่ามืดคํ า

แล้ว จึงลาท่านกลับ หลวงพ่อท่านบอกว่า “มืดแล้วอย่ากลับเลย” ผมก็เลยถือโอกาสนอนค้างทีว ัด และ

สนทนากับหลวงพ่อจนถึง ๒ ทุ่มเศษ หลวงพ่อขอเวลาไปสรงนํ า และให้แม่ชีมะลิไปต้มข้าวต้มมาเลี ยง มี

เต้าหู้ยี  กระเทียมดอง ไข่เค็ม หลวงพ่อบอกว่า “ทุกคนต้องทานข้าวต้ม ถ้าไม่ทานหลวงพ่อจะโกรธ” ในสมัย

นั นจะมีท่าน ท.เลียงพิบูลย์ รวมอยู่ด้วย หลวงพ่อมีอ ัธยาศัยไมตรีเอือเฟือเผือแผ่ เมตตากับญาติโยมและลูก

ศิษย์ทีไปเยียม ท่านให้ทานข้าวทุกครั งเมือมีโอกาสท่านบอกว่า “ถ้าทานข้าววัดอัมพวันของหลวงพ่อแล้วจะ

รวย” หลวงพ่อพูดอยู่เสมอ 

 เมือหลวงพ่อสรงนํ าเสร็จเรียบร้อย ท่านลงมานั งสนทนาต่อจนถึงตี ๔ หลวงพ่อจึงขึ นไปเคาะระฆัง

เองและไปทําว ัตรทีโบสถ์หลังเก่า ผมจึงตามหลวงพ่อไปนั งฟังท่านทําวัตรเช้าในโบสถ์ด้วย โดยมีหลวงน้า

ประสิทธิ  ท่านเพิงจะบวชเป็นพรรษาแรกถ้าจําไม่ผิด พอรุ่งเช้าก็ลาหลวงพ่อกลับ และหลวงพ่อท่านให้ศีลให้

พรและพูดว่า “ประเสริฐถ้าคิดถึงกันก็แวะมาเยียมกันอีกนะ” 

 ตั งแต่นั นเรือยมา ผมได้ชักชวนบุคคลหลายๆคนไปพบหลวงพ่อจรัญ เช่น พีชนินทร์ วรรักษา พี

อรุณ สุพรศรี ,พีประจํา ช่อทับทิม,นายช่างสงเคราะห์ รุ่งบัว.คุณหมอวีระยุทธ บุตรวงศ์ คุณป้าละมูล เจ้าของ

ปั มเชลล์ รวมแล้วเป็นร้อยๆคน บางท่านก็ให้ค่านํ ามัน บางท่านก็ไม่ได้ให้ เพราะถือว่าผมมาเยียมหลวงพ่อ 

 ในช่วงนั น โบสถ์หล ังเก่าชํารุดทรุดโทรมมาก จึงต้องรือเพือก่อสร้างหลังใหม่ ระหว่างนั นได้พา

ญาติโยมทีเดือดร้อน และคนทีจะเลือนตําแหน่งมาให้หลวงพ่อผูกดวงให้ ทําพิธีให้ เช่น ถ้าโยมอายุ ๔๐ จะ

ทําบุญครบรอบอายุ ท่านจะเอาสายสิญจน์วงทีศรีษะ ๔๑ รอบ และทําเทียนชัยให้ ในช่วงนั นหลวงพ่อเหนือย

มาก เพราะมีญาติโยมมาหาหลวงพ่อเยอะมาก 

 เมือมีการก่อสร้างถนนสายเอเชียเข้าทางสิงห์บุรี บริษ ัท อิตาเลียนไทย ได้ทําทางเข้าว ัดถวายหลวง

พ่อ เมือโบสถ์ก่อสร้างแล้วเสร็จ ทางบริษัทฯ ได้จ ัดทอดกฐินถวายหลวงพ่ออีกด้วย 

 ในระหว่างการก่อสร้างโบสถ์อยู่นั น ผมได้พาคนไปว ัดเพือทําบุญ จัดทอดผ้าป่าบ้าง แจกซองบ้าง

เท่าทีจะทําได้ จนโบสถ์แล้วเสร็จ ได้รู้จ ักกับท่านทองย้อย ชโลธร  ท่านเป็นคหบดี ได้มาช่วยสร้างพระ

ประธานในโบสถ์ให้ การก่อสร้างโบสถใ์ช้เวลาไม่ถึง ๑ ปี ใช้เงินประมาณ ๘ แสนบาทเศษ หลวงพ่อได้เน้น

การก่อสร้างแบบประหยัดและใช้งานได้ทุกประเภท จึงจัดงานฝังลูกนิมิตโดยหลวงพ่อจะจ ัด ๗ ว ัน ๗ คืน มี

ลูกศิษย์หลวงพ่อหลายคนมาช่วยกัน ตัวของผมเองยังรับหน้าทีเป็นโฆษก เมือจัดงานไปได้ ๓ วัน ๔ คืน 

หลวงพ่อไดส้อบถามผมว่า “ได้ยอดเงินเท่าไหร่แล้ว” ผมจึงให้ท่านถามคณะกรรมการได้ความว่าได้เงิน

ประมาณ ๑ ล้านเศษ พอใช้หนี ค่าว ัสดุก่อสร้างโบสถ์แล้ว หลวงพ่อบอกว่า “เลิกงาน” และทําการตัดลูกนิมิต

เลย เพราะหลวงพ่อไม่อยากรบกวนญาติโยม 



  

 ผมได้พาคนทีมีทุกข์ไปพบหลวงพ่อ เพราะหลวงพ่อสอนว่า คนทีมีทุกข์เราต้องช่วยเขา ผมได้ทํา

ตามทีหลวงพ่อสอน ท่านสอนให้สวดมนต์นึกถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ คุณบิดา คุณ

มารดา พระอินทร์ พระยม พระกาฬ ผีปู ่ ผีย่า ผีตาผียาย ผีสางนางไม้ เจ้ากรรมนายเวร คุณครูบาอาจารย์ ๑๖ 

ชั นฟ้า ๑๕ ชั นดิน แม่พระธรณี แม่พระคงคา ท้าวพยายม ฯลฯ 

 เมือสวดมนต์แล้ว ท่านให้แผ่เมตตาแก่ทุกชีวิตให้มีความสุขกายสบายใจ ผมถือปฏิบัติมาโดยตลอด 

วันหนึงหลวงพ่อไปเตือนผมว่า “ให้ระวังหน่อยนะประเสริฐ” แต่หลวงพ่อก็ไม่ได้บอกว่าจะเกิดอะไรขึ น 

ต่อมาผมได้ข ับรถไปชนคนตายและไปปรึกษากับหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านบอกว่า “ประเสริฐ ขอจงไปรอที

เกิดเหตุ เวลาประมาณ ๘ โมงเช้า จะมีคนมาช่วย” แล้วก็เป็นจริงอย่างทีหลวงพ่อบอกไว้  ในเวลานั นคุณพี

อรุณ สุพรศรี ได้แนะนําให้รู้จักกับท่านอัยการศาลธัญญบุรี คือ ท่านสหัส แสงฉาย อ ัยการจังหว ัดท่านจะไป

จังหว ัดอ่างทอง พีอรุณแนะนําให้รู้จ ักท่านที จ.อ่างทอง ซึงเป็นเรืองแปลก ท่านอัยการนังอยู่เบาะหลัง ผมก็

ขับรถไปเรือยๆ ไม่ได้พูดอะไรกัน พอเลยบางขันต์ท่านพูดว่าให้จอดรถ ท่านจะมานั งข้างคนขับ และก็พูดคุย

กับผม และได้ช่วยเรืองคดีจนจบ  

 ต่อมาปี ๒๕๑๔ ผมได้บวชพระทีวัดอัมพวัน โดยมีหลวงพ่อจรัญเป็นพระอุปัชฌาย์ บวชได้ ๑๕ ว ัน

จึงลาสิกขา หลวงพ่อได้ดูดวงชะตาให้ผมอีก หลวงพ่อได้พูดว่า “ประเสริฐ ระวังย ังมีคลืนใต้นํ าอีก ย ังไม่หมด

เคราะห์” และก็เป็นจริงดังทีท่านได้พูดไว้ เพือนของผมชือ โกชุ้น ขับรถแท็กซีป้ายดําด้วยกัน ขับรถชนกับ

รถตํารวจทางหลวง โกชุ้นตาย ตัวผมบาดเจ็บสาหัสมาก ลูกเมียบ้านแตกสาแหรกขาด หมดทุกอย่าง ผมได้

บอกกับ นพ.พ.อ.ประกอบ ซึงเป็นผู ้ท ําการรักษาผมว่า “ถ ้าคุณหมอถอดสายออกซิเจนเมือไหร่ ผมคงตายแน่”  

 เมือผมหายดีแล้ว เงินทองก็ไม่มีจึงต้องจุดธูป ๙ ดอกทีว ัดไชโย บอกหลวงพ่อโตว่า  “ลูกขอเอาทอง

ทีเลียมไปขายเพือยังชีพ” จากนั นได้เอาพระสมเด็จโตเก็บโดยใช้ผ ้าเช็ดหน้าพันพระและพันไว้ทีแขน และไป

ปรึกษากับหลวงพ่อ หลวงพ่อบอกว่า “ประเสริฐ เธอหมดเวรกรรมแล้ว” หลวงพ่อแนะนําให้ไปทํางาน

เกียวกับการขาย ท่านบอกว่า จะขายอะไรก็ได้ ขอให้ทําจริงๆแล้วจะรวย 

 ผมจึงได้ไปสมัครเข้าทํางานทีบริษัทสยามกลการจ ํากัด โชว์รูมพญาไท ซอยรางนํ า ประมาณปี 

๒๕๑๘ ก่อนทีผมจะมาสมัครผมได้ถามหลวงพ่อว่า “ผมจะเปลียนงานไปขายรถยนต์ จะดีหรือเปล่าครับ” 

หลวงพ่อบอกว่า “ดี ไปได้เลย ประเสริฐเรามีดีอยู่แล้ว” ชีวิตของผมเหมือนตายแล้วเกิดใหม่ ทุกครั งทีผมมี

ทุกข์ผมจะไดร้ับคําแนะนําจากหลวงพ่อเสมอ ผมได้ทํางานทีบริษัทฯ นี ได้เงินเดือน ๙๐๐ บาท จนได้เลือน

ตําแหน่งเป็นผู ้จ ัดการ ได้รับรางวัลเดินทางไปดูงานต่างประเทศหลายประเทศ ในช่วงนี ผมได้ห่างหลวงพ่อ

ไปประมาณ ๕-๖ ปี ทีไม่ได้ไปพบท่านบ่อยๆเหมือนเมือก่อน อาจจะเป็นเพราะผมมีงานมาก หรือลืมทีจะนึก

ถึงท่าน หรือประมาทในชีวิตหรืออย่างไรก็ไม่ทราบ ประมาณปี ๒๕๒๕ เดือนตุลาคม ชีวิตของผมเริมตกอับ

โดยเจ้านาย เพือนฝูง กล ั นแกล้ง ใส่ร้ายป้ายสี ให้เสือมเสียชือเสียง ทําการค้าทุกอย่างไม่เจริญ ผมเกือบจะต้อง

หนีไปบวชพระ เพราะผมห่างหลวงพ่อไป 

 ในขณะนั นเวลากลางคืน ประมาณเดือนมิถุนายน ๒๕๓๐ ผมฝันเห็นท่านหลวงพ่อมาเยียมผม ท่าน

พูดว่า “ประเสริฐลืมเราแล้วหรือ ไม่เห็นไปว ัดอัมพวันบ้างเลย” ผมตกใจสะดุ้งตืนขึ นมา ดูรูปล็อกเกตรุ่นแรก



  

สมัยทีท่านย ังหนุ่ม ซึงคล้องคอติดตัวผมอยู่เสมอ ผมพูดกับแฟนว่า “ผมมีหลวงพ่ออยู่องค์หนึง ผมรักและ

เคารพนับถือท่านมาก ท่านเป็นเสมือนพ่อแม่ของผม” แล้วผมก็เอารูปของท่านขึ นมาอธิษฐานว่า “ถ้าบุญ

บารมีของผมมีจริงแล้ว ขอให้ได้พบกับหลวงพ่ออีก”  

 รุ่งขึ น ผมจึงขับรถไปพบกับท่าน หลวงพ่อดีใจมาก ท่านพูดว่า “ประเสริฐ หายไปอยู่ไหนมาหรือ 

แทบจํากันไม่ได”้ ขณะนั นท่านกําล ังสอนอุบาสกอุบาสิกาทีมาปฏิบัติธรรมอยู่บนศาลา พอสบโอกาสว่างคน 

ผมจึงเข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อใกล้ๆ และถามท่านว่า “หลวงพ่อครับ ผมดวงตกมากเลยครับ ตกมา

หลายปีแล้ว เมือคืนผมได้ฝันเห็นหลวงพ่อมาเยียมผม” ท่านยิ มแล้วพูดว่า “คิดถึงกันน่ะ” ท่านสอนให้เข้าวดั

ปฏิบัติธรรมบ้างแล้วจะเจริญ ผมได้ถามหลวงพ่อว่า ผมจะเปลียนงานมาขายประกันจะดีหรือไม่ ท่านบอกว่า 

“ดีทั งนั นแหละประเสริฐ งานทุกอย่างทีสุจริต ไม่คดไม่โกงเขา ขอให้เราทําจริง”ๆ 

 ผมทํางานอยู่ทีบริษัท สยามกลการ มาประมาณ ๒๐ ปี จึงได้ต ัดสินใจลาออก แล้วเดินเข้าไปสมคัร

เป็นตัวแทนขายประกันชีวิต ทีบริษัทไทยประกันชีวิต จํากัด สาขาธนบุรี ศูนย์การค้าเดอะมอลล์ท่าพระ โดย

ไม่มีใครชักชวนผมเข้าสู่ธุรกิจนี  ผมมาสมัครด้วยต ัวของผมเอง ผมได้พบกับท่านผู ้จ ัดการ ฝ่ายฯ คุณวิเชียร 

อยู่พิทักษ์ และผู ้จัดการเขต คุณพีสุรพล เดชศักดา ท่านได้แนะนําให้ผมรู้ถึงความสําคัญของการประกันชีวิต 

ได้แนะนําถึงอาชีพการเป็นตัวแทนว่า เป็นเสมือนนักบุญทีจะคอยเข้าไปช่วยเหลือเขาในยามทีเขาทุกข์ยาก 

ในยามทีครอบครัวของเขามีการสูญเสีย หรือเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ งสิงเหล่านีตรงกับคําสอนของหลวงพ่อ ทีให้

ช่วยเหลือคนทีมีทุกข์ ผมได้ตั งใจทํางานนี อย่างจริงจ ัง โดยยึดเอาค ําสอนของหลวงพ่อมาเป็นหลักชัยในการ

ประกอบอาชีพ จนถึงทุกว ันนี  ทําให้ชีวิตของผมและหน้าทีการงานมีความก้าวหน้า ได้รับการเลือนต ําแหน่ง 

เป็นผู ้จ ัดการเขต ได้รับความไว้วางใจจากลูกค้าและเพือนร่วมงานเป็นจํานวนมาก มีชีวิตความเป็นอยู่ทีดีขึ น

เรือยๆ มีบ้านให้คนเช่า มีรถยนต์ มีทรัพย์สินเงินทอง  มีชีวิตทีสุขสบายมีฐานะการเงินทีดีพอสมควร ซือทีดิน

และปลูกบ้านให้ลูกสาวทั ง ๒ คน คนละแปลง ได้รับรางว ัลเดินทางไปทัศนศึกษาต่างประเทศหลายประเทศ 

 ชีวิตของผมนายประเสริฐ ศรีทับทิม ได้มีความสุข ความสบายอยู่จนถึงทุกว ันนี  ไม่ว่าในยามทียู่ดีมี

สุขหรือตกอับ ผมจะนึกถึงคําสอนทีหลวงพ่อได้พรํ าสอนอยู่เสมอ ผมมีความรุ่งโรจน์ในอาชีพก็เพราะหลวง

พ่อ ผมไม่เคยลืมคําสอนของหลวงพ่อทีว่า “งานอะไรก็ดีทั งนั นแหละ ขอให้เราทําจริงๆเถอะ”  

 ชีวิตของนายประเสริฐ ศรีทับทิม ในชาตินี นับว่าเป็นวาสนาอย่างยิงแล้ว ทีได้มีบุญบารมีมาพบพระ

เถรานุเถระพระเดชพระคุณ “พระราชสุทธิญาณมงคล” (หลวงพ่อจรัญ) แห่งวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี 

จังหว ัดสิงห์บุรี ทีท่านได้น้อมนําคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาสั งสอนให้ผมและศิษยานุ

ศิษย์ทุกคน ตลอดจนญาติโยมพุทธบริษัทฯทีมีความทุกข์ และยังไม่พ้นจากกองกิเลส ได้ข ัดเกลาจิตใจของเรา

ให้บริสุทธิ  ปราศจากสิงเศร้าหมอง กระทําแต่คุณงามความดี มีเมตตาต่อเพือนมนุษย์และสัตว์ทั งหลาย 

 ชีวิตของนายประเสริฐ ศรีทับทิม ถ ้าไม่ได้พบแสงทองจากหลวงพ่อในว ันนั น ในว ันนี ชีวิตของผม

คงจะไม่ได้เป็นอยู่อย่างนี  ผมภูมิใจและดีใจทีสุดในชีวิต เมือผมพบหลวงพ่อจรัญ......แล้วชีวิตสบายครับ... 

 

   



  

ประสบการณ์ทีได้รับ 

จากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

พ.อ.ไชย ันต์ อินทสะอาด 

 

เขียนทีกองบัญชาการกองทัพบก 

๑๑ กันยายน ๒๕๓๙ 

นมัสการ เจ้าประคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม 

 

 กระผมพันเอก ไชย ันต์ อินทสะอาด เนกขัมมะ กําล ังพลของกองทัพบกเข้ารับการอบรมวิปัสสนา

กรรมฐานระหว่างวันที ๒-๘ กันยายน ๒๕๓๙ ขอขอบพระคุณหลวงพ่อทีจุดประกายธรรมให้เกิดขึ นใน

จิตใจของกระผม การเข้ารับการอบรมเพียงระยะเวลา ๗ ว ัน ทําให้เกิดความซาบซึ งในรสพระธรรมและ

ความมหัศจรรย์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ทั งทีกระผมไม่ประสีประสา ไม่มีประสบการณ์ เกียวกับ

พระสงฆ์องค์เจ้า พิธีสงฆ์ต่างๆ ก็ไม่เป็น ทําอะไรก็ผิดๆถูกๆ เมือมาฝึกอบรมแล้วเกิดความรู้สึกจิตใจนอบ

น้อม เยือกเย็นขึ น ละเอียดรอบคอบ และไม่รู้สึกเบือหน่ายต่อการงาน 

 นอกจากนี แล้ว ผลของการฝึกวิปัสสนากรรมฐานได้ช่วยให้กระผมมีสติมั นคง สามารถแก้ไขปัญหา

เหตุการณ์คับขันขณะทีขับรถแล้วยางระเบิด ไม่ตกใจเสียขว ัญ รักษาความปลอดภัยไว้ได้ จึงรู้ได้ว่าเป็นเพราะ

การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน จากวัดอัมพวันแท้ ๆ

 เหตุการณ์มีอยู่ว่า เมือสินสุดการอบรมวันที ๘ กันยายน ๒๕๓๙ หลังจากทําวัตรเช้าแล้ว ผู ้รับการ

อบรมก็รับประทานอาหารเช้า แล้วจึงแยกย้ายกันกลับต้นสังกัด วันนั นเป็นว ันอาทิตย์ ระหว่างการอบรม

กระผมได้นํารถส่วนตัวไปด้วย ขากล ับได้ไปส่งเพือนทีมาเข้ารับการอบรมด้วยกัน ณ จังหว ัดลพบุรี ในค่าย

สมเด็จพระนารายณ์ฯเมือส่งเพือนแล้วก็เดินทางกลับกรุงเทพฯ ตามเส้นทางพหลโยธินผ่านจ ังหวัดสระบุรี 

ข ับรถกลับโดยลําพังคนเดียว จึงเอาเทปธรรมะของหลวงพ่อทีซือไปจากวัดเปิดฟังไปด้วย ขับรถผ่านสระบุรี

ไปแล้วเลยหินกองไปสักเท่าใดจําระยะไม่ได้แน่นอน รู้สึกง่วงนอน เนืองจากแสงแดดภายนอกแรงมาก 

ความง่วงเริมจากการหาวก่อน แล้วก็ทวีความรุนแรงมากขึ น เสียงหลวงพ่อก็แว่วอยู่ในเทปตลอดเวลา หลวง

พ่อบอกว่า ถ้ารู้สึกง่วงให้กําหนดว่า “ง่วง-หนอ” “ง่วง-หนอ”  จึงทดลองกําหนดดู เนืองจากข ับรถคนเดียว จึง

กําหนดแล้วออกเสียงดังๆ ยาวๆ ๔-๕ ชุด ความง่วงก็ค่อยๆคลายต ัวมีสติขึ น สดชืนขึ น จึงลดเสียงตัวเองลง

แล้วก็เร่งเครืองขับต่อไป เนืองจากเส้นทางช่วงทีข ับอยู่นั นเป็นถนนซุปเปอร์ไฮเวย์ ไป-กลับ คนละทาง มีทาง

คู่ขนาน ทางด้านนอกมีกําแพงกั นตรงกลาง เลนซ้ายรถบรรทุกใช้ พอหยุดสินเสียง “หนอ” ชุดสุดท้าย ทันใด

นั นก็เกิดเสียงระเบิดดัง “ปุ ้ ง” ผมจึงหันไปดูทางซ้ายทีแรกก็เข้าใจว่ารถบรรทุกทีขับคู่ขนานกันมา คงทําอะไร

เสียงดัง แต่ไม่ใช่ ผมรู้สึกว่ารถผมส่าย ถูกดึงทางซ้ายอย่างแรง มีเสียงดัง ปิด-ปิด-ปิด ตลอดเวลา ผมจึงรู้ได้

ทันทีว่ายางล้อหลังข้างซ้ายของผมแตก ขณะทีความเร็วอยู่ ๑๐๐ กว่า หนัหน้าไปดูรถบรรทุก คนขับ



  

รถบรรทุกโบกมือแล้วชี มาทางรถผม เหมือนบอกให้ผมรู้ตัว ผมยกมือซ้ายขึ นโบกรับแล้ว ยิ มให้เขา ทํานอง

ว่ารู้แล้ว ถอนคันเร่ง รถบรรทุกเขาก็เร่งเครืองหนีออกไป ผมประคองรถปล่อยให้ไหลไปตามความเร็ว จะ

จอดทันทีคงไม่ได้ เพราะไม่มีพืนทีข้างทางให้จอดเมือหมดความเร็วก็ถึงพืนทีจอดพักของรถบรรทุกพอดี รถ

จอดสนิทแล้วกระผมลองขับต่อดู หนักเหลือเกินขับต่อไปให้ถึงร้านปะยางก็ไม่ได้ จึงออกแรงเปลียนยาง

อะไหล่เอง แต่กระนั นก็นับว่าย ังโชคดีทีมีสติรู้ตัวในขณะเกิดเหตุตลอดเวลา ไม่ตกใจง่าย ตรงตามทีอาจารย์

พูดถึงอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานทุกประการ เหตุการณ์ทีเล่ามานี เป็นเรืองทีเพิงเกิดขึนใหม่ๆ 

กระผมจึงรีบเขียนมาเล่าให้หลวงพ่อได้ทราบ เพือจะนําไปเป็นต ัวอย่างให้ผู ้ เข้ารับการอบรมอืนๆ ได้ใส่ใจ

ปฏิบัติอย่างจริงจัง แล้วผลประโยชน์ก็จะบ ังเกิดขึ น ด ังทีกระผมได้ประสบมานี 

 

 ขอกราบนมัสการหลวงพ่อมาด้วยความเคารพ 

 

 

           พันเอก ไชย ันต์ อินทสะอาด 

       (ไชย ันต์ อินทสะอาด) 

       รองผู้อํานวยการ กองการสารบรรณ 

       กรมสารบรรณทหารบก 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

พรหลวงพ่อ  

 

ศักดิ ชัย ว ันชัยจิระบุญ 

 

ผมเป็นคนทีไม่เคยเชือเรืองธรรมะ และเรืองของกฎแห่งกรรม ผมไม่เคยเข้าว ัด ทําบุญ ผมไม่เคย

ไหว้พระสงฆ์ สาเหตุเหล่านี เกิดจากการอ่านหนังสือพิมพ์ ทีลงข่าวบ่อยๆ เกียวกับความประพฤติทีไม่ดีของ

พระสงฆ์ การทําสิงทีไม่ดีไม่งามของพระสงฆ์ซึ งหนังสือพิมพ์มักลงเป็นประจํา ทําให้ผมขาดความเชือถือ 

และไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผมเชือเสมอว่า ถ้าผมทําดีแล้วจะได้ดีเอง เท่านั นเองทีผมเชือถือมาตลอด 

จนกระทังว ันทีผมไม่คาดคิดก็มาถึงตัว เมือธุรกิจของผมต้องประสบปัญหาหลายอย่าง การคํานวณการตลาด

ผิดพลาด ทั งๆ ทีธุรกิจทีทําก็อยู่ดีอยู่แล้ว และนีคงเป็นเรืองของกรรมเก่า ทีผมเคยกระทํามากระมัง? 

ผมว่าเริมขาดทุน จ ับสินค้าตัวใหม่ก็ผิดพลาดจนในทีสุดก็หมดตัว หมดแบบพึงพาอาศัยใครไม่ได้

เลย นอกจากภรรยา ซึงเคยมาพักรักษาตัว และเข้าปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันตอนป่วย ภรรยาผม คุณทิพอัปสร 

ก็แนะนําให้ผมไปบวชพราหมณ์ทีว ัดอ ัมพว ัน ผมหมดทางเลือกจึงหันหน้าเข ้าว ัดอัมพว ัน พบคุณแม่ใหญ่ , 

แม่ชีสมคิด, แม่ฉํ าชืน และขอคุณแม่ใหญ่เข้าปฏิบัติธรรม ประมาณ ๗ ว ัน ในตอนนั นผมยังไม่เชือเรืองของ

กรรมเก่า และกฎแห่งกรรมมากนัก (แต่ทีมาว ัดก็เพราะอยากมานั งสงบสติอารมณ์ตัวเองเท่านั น)  

ผมปฏิบัติธรรมอยู่ประมาณ ๗ วนั ใน ๒-๓ ว ันแรก มีความรู้สึกดีขึน มีสติดีขึ น เริมคิดได้ในสิงทีคิด

ไม่ออก หลังจากนั น วันที ๓-๔ ก็กลับฟุ ้ งซ่านอีกเหมือนเดิม ผมจึงพยายามปรึกษาแม่ใหญ่ แม่ใหญ่ท่านก็

แนะนําให้พยายามตั งสติให้ดี พอครบ ๗ วัน ผมก็เข้าใจในเรืองธรรม และกรรมเก่ามากขึ น และพยายามทํา

ตามคําสอนของแม่ใหญ่ ตลอดเวลา ๗ วัน ผมไม่มีโอกาสได้พบหลวงพ่อเป็นการส่วนตัวเลย ได้แต่ฟังหลวง

พ่อสวดมนต์ และเทศน์เท่านั น ทั งๆทีอยากจะขอค ําปรึกษาจากหลวงพ่อบ้าง แต่ในความรู้สึกลึก ๆ ของผม

นั น ผมมีความรู้สึกว่าหลวงพ่อท่านกําลังเป็นห่วงและให้กําล ังใจผมอยู่ (เพราะทุกครั งทีผมไปฟังหลวงพ่อ

เทศน์ – สวดมนต์ ผมเห็นหลวงพ่อมองมาทางผม ทําให้ผมขนลุกตลอดทุกครั ง) บางท่านอาจคิดว่า ผมคิดไป

เอง แต่นั นเป็นเรืองของทุกคนจะคิด ส่วนตัวผมนั น ผมคิดเสมอว่าหลวงพ่อกําล ังช่วยผมด้วยวิธีใดวิธีหนึง 

จนว ันทีผมต้องเดินทางกลับไปประเทศออสเตรเลยี ผมจึงหาโอกาสมาพบหลวงพ่อด้วยตนเอง และ

จะมากราบลาท่าน ทั ง ๆ ทีตัวเองก็ไม่แน่ใจว่าจะได้พบหลวงพ่อหรือไม่ (หลวงพ่อมีภาระมาก ผมก็เข้าใจ) 

เพียงแต่คิดว่า ถ้าได้พบหลวงพ่อก็คงเป็นบุญของเรา ถ้าไม่ได้พบก็ขอกราบลาหลวงพ่อจากกุฏิหลวงพ่อ แล้ว

ผมก็โชคดี ได้พบหลวงพ่อก่อนจะกลับออสเตรเลีย ผมได้กราบหลวงพ่อ พอผมเงยหน้าขึ น หลวงพ่อบอกผม

ว่า “นีจะรวยแล้วนีเรานะ” ผมตกใจมากทีได้ยินคํานี จากหลวงพ่อ (ผมเชือครึง ไม่เชือครึง) ทีไม่เชือเพราะ

ตอนนั นผมลําบากมาก เงินทีจะเริมต้นธุรกิจใหญ่ย ังมองไม่เห็นเลย มีแต่ตัวเครืองบินของออสเตรเลีย และ

เงินค่าทีพักอีก ๑ อาทิตย์ ในออสเตรเลียเท่านั น ผมกลับถึงออสเตรเลีย ก็จองโรงแรม ๑ อาทิตย์ จ่ายค่า

โรงแรมล่วงหน้า เหลือเงินอีก ๒,๐๐๐ - ๓,๐๐๐ บาทเท่านั น เงินแค่นี ในออสเตรเลีย ทําอะไรได้ไม่มากนัก 



  

ผมดืมกาแฟทีโรงแรม(ฟรี) ตลอดอาทิตย์ หาหนังสือพิมพ์มาอา่นหางานทํา แล้วผมก็ได้งานทีรัฐควีนแลนด์ 

ผมย้ายเมืองจาก N.S.W. มาอยู่ทีเมือง พอร์ท ดักกลาส ทํางานอยู่กับร้านอาหารไทย ซึงฝรังเป็นเจ้าของ ผมทํา

ทุกอย่างทีเป็นงาน เชืออยู่อย่างเดียวว่า ผมจะต้องทําได้ และค ําพูดหลวงพ่อ ก็ย ังก้องอยู่ในหูผมตลอดเวลา 

ผมทํางานได้ประมาณ ๔ เดือน เริมมีเงินเก็บ เริมปรึกษากับภรรยาว่า จะเปิดร้านของเราเองอีกครั ง แล้วเราทั ง 

๒ คนก็ทําได้สําเร็จอีกครั ง 

ว ันที ๙ เมษายน ๒๕๓๕ เราเปิดร้าน “เทส ออฟ ไทยแลนด”์ ประสบผลสําเร็จอย่างมาก, สามารถ

ซีอทีดินได้ ๗ ไร่กว่า 

ปีที ๒ ของร้าน เรามีเงินซือรีสอร์ทอยู่ ฐานะดีขึ นมากจนแทบไม่น่าเชือ 

ปีที ๓ มีเงินขยายร้านที ๒ ชือ สตาร์ออฟสยาม ร้านทั ง ๒ ขายดีมาก ๆ จัดว่าเป็นร้านอาหารทีขายดี

ทีสุดในเมือง Port Douglas. 

และในขณะนี ธุรกิจของเราได้ขยายมากขึ น และเติบโตขึ นเรือย  ๆ

ก่อนว ัน หลวงพ่อให้ “พร” เราไม่มีอะไรเหลือเลย 

หลังว ันหลวงพ่อให้ “พร” เรา เป็นเวลา ๕ ปีกว่า ๆแล้วเรามีสิงต่าง ๆ ในออสเตรเลีย 

ร้านอาหารไทย ๒ ร้าน ทีประสบผลสําเร็จมาก 

รีสอร์ท ๑ หล ัง ให้นักท่องเทียวเช่า 

บ้าน ๑ หล ัง ๕ ห้องนอน 

ทีดิน ๗ ไร่เศษ ปลูกผักและผลไม้ไทย 

สามารถทําบุญได้บ่อยๆ โดยไม่ลําบาก และมีโครงการทีกําล ังขยายในออสเตรเลีย 

ร้านอาหารญีปุ ่ น ชือ TASTE OF JAPAN (เปิด ๒๘ มีนาคม ๒๕๔๐) 

ร้านขายเครืองแกง และของแห้ง สําหรับปรุงอาหารไทย ในประเทศ U.E.A  (เมือง ABU DHABI) 

ต้นเดือนมีนาคม ๒๕๔๐ เรากําล ังเปิดร้านอาหารไทยเป็นร้านแรกในเมือง ABU DHABI ชือ 

TASTE OF THAILAND  

และนีคือผลดีจากการปฏิบัติธรรม สร้างบุญสร้างกุศลอย่างจริงจัง และการเคารพนับถือผู้บ ังเกิด

เกล้า ครูบาอาจารย์ และโดยเฉพาะ “พร” และคําสอนของหลวงพ่อทีผมไม่เคยลืม 

หากท่านผู ้อ่านท่านใด ต้องการถาม เพิมเติมเกียวกับเรืองทีผมเขียน ก็กรุณาติดต่อไปยังผมได้ที  

นายศักดิ ชัย ว ันชัยจิระบุญ 

CL-TASTE OF THAILAND (AUST.) RESTAURANT. 

P.O. BOX 736 

PORT DOUGLAS, QLD. 

AUSTRALIA 4871 

TEL.  61 70 994-384 

 61 70 994-707 



  

61 70 985-955 

61 70 985-388 

มือถือ  61 419 744-976 

FAX  61 70 955-812 

 ผมยินดีให้ค ําตอบ ทุกคําถาม 

ถ้าท่านมีปัญหา ปรึกษาหลวงพ่อจรัญทีว ัดอ ัมพว ันนะครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

การปฏิบัติธรรมช่วยการศึกษาได้ 

 

๒๓  ตุลาคม  ๒๕๓๙ 

 

กราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม 

 ดิฉัน น.ส. ปรียา เรืองทองดี จบการศึกษาจาก ร.ร.สองพีน้องวิทยา จ.สุพรรณบุรีและใน

ปัจจุบันนี กําลงัศึกษาอยู่ที ม.ศิลปากร สาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ดิฉันเคยมาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัด

อ ัมพว ันครั งแรก เมือดิฉันกําล ังศึกษาอยู่ในชั นมัธยมศึกษาปีที ๔ ร.ร. สองพีน้องวิทยา จ.สุพรรณบุรี ตั งแต่

เกิดมาจนกระทั งโตดิฉันไม่เคยรู้จักคําว่ากรรมฐาน และไม่เคยทราบว่ากรรมฐานเป็นอย่างไร เคยเห็นการเดิน

จงกรมทางทีวี แต่ก็เพียงแค่ได้เห็นไม่เคยคิดทีจะนํามาปฏิบัติ ดิฉันเริมรู้จักและทราบประวัติของหลวง

พ่อจรัญ จากท่านอาจารย์ไชยสิทธิ  ไกรคุณาศัย ผู ้อ ํานวยการโรงเรียนสหวิทย์ อ.เมือง. จ.สุพรรณบุรี ซึงเปิด

สอนในระดับ ปวช. และ ปวส. ตอนนนัดิฉันเพิงสําเร็จการศึกษาระดับชั น ม.ต้น ท่านอาจารย์ไชยสิทธิ มา

แนะแนวการศึกษาต่อในระดับ ปวช. ดิฉันได้ไปเข้าร่วมฟังการบรรยายด้วย แต่ดิฉันก็อดทีจะแปลกใจไม่ได้

ทีหัวข้อทีอาจารย์ไชยสิทธิ มาแนะแนวนั น ท่านได้เล่าเรืองกฏแห่งกรรมและประว ั ติของหลวงพ่อ เมือดิฉัน

ได้ฟังประว ั ติและกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อ ดิฉันรู้สึกศรัทธาต่อองค์หลวงพ่อมาก ทั ง ๆ ทีดิฉันไม่เคยพบ

และทราบประว ั ติหลวงพ่อมาก่อนเลย 

ตลอดระยะเวลาการบรรยายและการแนะแนวดิฉันต ั งใจฟังตลอด ดิฉันรู้สึกซาบซึ งในพระคุณของ

ท่านอาจารย์อย่างยิงทีทําให้ดิฉันได้รู้จ ักว ัดอ ัมพว ัน ตั งใจว่าสักว ันหนึงจะต้องสืบถามให้ได้ว่าว ัดอัมพวันและ

หลวงพ่ออยู่ ณ ทีใด ต่อจากนั นประมาณ ๒ อาทิตย์ ดิฉันได้ทราบข่าวจากท่านอาจารย์แนะแนว คือ ท่าน

อาจารย์วารี คชศิลา ท่านได้มาชักชวนดิฉันและเพือนๆ ให้ไปนังสมาธิปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน จ.

สิงห์บุรี โดยการมาปฏิบัติกรรมฐานครั งนี  ได้รับความกรุณาจากคุณย่าของนายเทิดศักดิ  มั นสวัสดิ  ซึงเป็น

เพือนร่วมห้องของดิฉัน ท่านอาจารย์วารี คชศิลา บอกว่าจะรับสมัครเฉพาะนักเรียนชั น ม.๔ – ม.๖ เท่านั น 

ขณะนั นดิฉันเพิงเข้าเรียนในชั น ม. ๔ จึงได้มีโอกาสมาปฏิบัติกรรมฐานกับเขาด้วย ตอนแรกทีตกลงใจมา

ปฏิบัติกรรมฐานนั น ก็ไม่ทราบมาก่อนว่าจะเป็นว ัดเดียวกับทีท่านอาจารย์ไชยสิทธิ  เล่าให้ฟัง แต่ตอนทีดิฉัน

ตัดสินใจมาก็มาตามเพือน สนุกตามเพือนเห็นเพือนมาก็อยากจะมาบ้าง เพราะท่านอาจารย์วารี คชศิลา ท่าน

บอกว่าตอนกลับจากว ัดอัมพว ัน ท่านจะพาไปเทียวกรุงเก่า (กรุงศรีอยุธยา) เพราะเป็นทางผ่านพอดี ซึงดิฉัน

ไม่เคยเห็นกรุงศรีอยุธยาเลย ก็อยากจะมาเทียวด้วย 

เมือมาถึงว ัดสิงแรกทีดิฉันประทับใจมากก็คือบริเวณรอบ ๆ วัดอัมพวัน ซึ งปกคลุมไปด้วยต้นไม้

และพันธ์ุไม้นานาชนิด บริเวณว ัดนั นร่มรืนมาก อากาศดี และทีดิฉันประทับใจมาก ๆ ก็คือ ห้องนํ า เพราะ

ห้องนํ าทีว ัดอัมพว ันสะอาดมาก ๆจนอดสงสัยไม่ได้ว่าเหตุใดวัดของหลวงพ่อจึงมีห้องนํ าทีสะอาดมาก เมือ

ได้ฟังหลวงพ่อเทศน์และจากคําบอกเล่าของผู ้ทีมาปฏิบัติกรรมฐานจึงได้ทราบว่า การทีห้องนํ าสะอาดก็



  

เพราะหลวงพ่อได้บอกคาถาวิเศษให้กับสาธุชนว่า ถ้าอยากจะให้ลูกฉลาดและปัญญาดีจะต้องขย ันขัดห้องนํ า 

เมือดิฉันทราบดังนี แล้ว เมือว่างจากการปฏิบัติกรรมฐานบนศาลาดิฉันก็จะต้องรีบไปขัดห้องนํ า เพราะ

อยากจะปัญญาดีกับเขาบ้าง และก็จะไปกวาดลานว ัดกับเพือนๆ ด้วยตลอดระยะเวลาทีปฏิบัติกรรมฐาน ๕ 

วันนั น 

ดิฉันรู้สึกว่าตนเองได้ทําความดีและความรู้สึกว่าจิตใจดีขึ นมาก ดิฉันตั งใจปฏิบัติอย่างเต็มที ว ันแรก

ทีปฏิบัตินั นดิฉันรู้สึกง่วงมากๆ และรู้สึกเหมือนตัวเองถูกบังค ับ และรู้สึกปวดเมือยมาก เนืองจากดิฉันไม่เคย

ปฏิบัติมาก่อน เมือนั งกรรมฐานจึงง่วงและนงัโยกไปโยกมา ตอนนั นโชคดีทีครูสอนกรรมฐานคือแม่ชีอาซู

จัง ชาวสิงคโปร์ ท่านสอนดีมากและการสวดมนต์ของแม่ชี ไพเราะจับใจมาก ๆ หลวงพ่อเล่าว่าเมือแม่ชีอาซู

จังมาประเทศไทยใหม่ๆ ท่านพูดภาษาไทยไม่ได้เลย แต่เมือท่านมาบวชชี ณ ว ัดอัมพวัน แม่ชีท่านสามารถ

ปฏิบัติกรรมฐานไดดี้ และพูดภาษาไทยได้ ดิฉันจึงคิดได้ว่าเราเป็นลูกของพระพุทธเจ้านับถือ

พระพุทธศาสนาตั งแต่รุ่นบรรพบุรุษ กลับสวดมนต์ไม่เป็น ดิฉันจึงตั งใจว่าจะปฏิบัติกรรมฐานโดยการเดิน

จงกรม นั งสมาธิ และคิดว่าจะนํามาปฏิบัติให้ต่อเนือง และก็เกิดผลดีมาก การเรียนของดิฉันดีขึ นมาก 

เมือถึงเทศกาลปีใหม่ท่าน อาจารย์วารี คชศิลา ได้มาชวนดิฉันให้ไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน 

ซึงวันทีออกเดินทางนั นเป็นว ันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ทางโรงเรียนของดิฉันจ ัดงานเลี ยงให้กับนักเรียน

ได้สนุกสนานกัน แต่ดิฉันเลือกทีจะมาปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัด อ ัมพว ัน นับว่าดิฉันและอาจารย์วารี คชศิลา 

โชคดีมากทีได้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อจรัญ และได้มีโอกาสปฏิบั ติกรรมฐานกันอีก ดิฉันปฏิบัติได้ดี เมือมี

อาการปวดดิฉันก็ทําตามทีหลวงพ่อบอกให้กําหนดเวทนา และเมือได้ยินเสียงหรือเกิดอาการใด ๆ ก็กําหนด

ตาม ปรากฏว่าอาการปวดก็ทุเลาลงอย่างน่าอ ัศจรรย ์

ตลอดระยะเวลาทีปฏิบัตินั น ดิฉันมีความสุขใจมากมันเป็นความสุขใจและความอิมใจทีตลอดชีวิต

ดิฉันไม่เคยสัมผัสกับความสุขอย่างนี เลย เป็นความสุขจากรสพระธรรมไม่มียาพิษ ใสสะอาดและบริสุทธิ ผุด

ผ่อง 

ตอนเช้าวันทีจะเดินทางกลับนั น ดิฉันได้ไปกราบสิงศักดิ สิทธิ ของว ัดอ ัมพว ัน ซึงก็มีพระบรมรูป

ของรัชกาลที ๕ ช้างต้นมงคลชัย พระภูมิเจ ้าที สมเด็จพระพุฒาจารย์โต ได้อธิษฐานต่อสมเด็จพระพุฒาจารย์

โต และสิงศ ักดิ สิทธิ รวมทั งหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโมว่าขอให้ดิฉันได้มีโอกาสมาปฏิบัติกรรมฐาน ณ ว ัดอ ัมพ

วัน แห่งนี ทุก ๆ ปี และก็คงจะเป็นบุญวาสนาของดิฉันทีเคยสร้างมาแต่อดีตชาติ จึงส่งผลให้ดิฉันได้มีโอกาส

มาปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอ ัมพวันทุกๆ ปี จนกระทั งในปัจจุบันนี  ถึงแม้จะต้องเรียนหนังสือ แต่เมือปิดเทอม

ดิฉันจะต้องหาโอกาสมาปฏิบั ติกรรมฐานเสมอ และทุก ๆ ครั งทีดิฉันตั งใจจะมาว ัดอัมพวันก็มิเคยมีอุปสรรค

ใด ๆ เลยคุณเม่ก็อนุญาตและอนุโมทนาบุญกับดิฉันด้วย 

แต่เมือดิฉันเรียนอยู่ชั น ม. ๖ นั นดิฉันก็เริมสับสนและกังวลใจเป็นอย่างมาก เพราะดิฉันกําล ังจะจบ

การศึกษาอยู่แล ้วแต่ดิฉันก็ยังหาทีเรียนไม่ได้ ดิฉันสมัครสอบโควตาและมีสิทธิ สอบโควตาแทบทุกๆ 

มหาวิทยาลัยทีส่งมายังโรงเรียนของดิฉัน เนืองจากดิฉันมีเกรดเฉลียทีดีมาตลอด จึงมีสิทธิ สอบ ดิฉันตั งใจ

และอ่านหนังสืออย่างหนักเพือเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย ดิฉันหมดเงินค่าสม ัครสอบค่ารถและค่ากินไป



  

เกือบหนึงหมืนบาท เพราะสมัครสอบหลายแห่งมาก เพือน ๆ ของดิฉันซึงเรียนได้เกรดทีค่อนข้างดีสอบได้ 

แต่ดิฉันก็ไม่มีทีศึกษาต่อเลยดิฉันกลุ้มใจมากจึงไปดูหมอดูพระใกล้บ้าน พระท่านก็บอกว่าจะสอบติด

มหาวิทยาลัยได้ก็ใจชืนขึ นมาหน่อย ทําให้ดิฉันมีกําล ังใจสู้ต่อ จึงตั งใจและขยันอ่านหนังสือและนอนดึก ๆ 

อ่านหนังสือดึก ๆ อ่านหนังสืออย่างเดียวไม่ยอมไปเทียวไหนเลย ตั งใจว่าจะต้องพยายามสอบเข้า

มหาวิทยาลัยให้ได้ และดิฉันก็สมัครสอบเข้ามหาวิทยาลัยอีก ๒-๓ แห่ง แต่แล้วก็เป็นเช่นเดิม ดิฉันต้องนอน

ร้องไห้อีกตามเคยเพราะผลการสอบปรากฏว่าดิฉันสอบไม่ผ่านและแล้วก็เหลือเวลาอีก ๑ เดือนกว่าๆ ก็จะถึง

เวลาแห่งการสอบเข้ามหาวิทยาลัยปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ขณะนั นดิฉันจบการศึกษาชั น ม. ๖ พอดี ดิฉันหดหู่ใจมาก

เพราะกําล ังใจทั งหลายมันหมดไปแล้ว จึงคิดว่าถ้าพยายามแล้วสอบเข้าไม่ได้ก็จะเรียนทีวิทยาลัยครูแทน 

ดิฉันจึงไม่คิดจะสอบ Entrance แต่พอดีท่านอาจารย์วารี คชศิลา ซึงเป็นผู ้ทีมีพระคุณอย่างสูงต่อชีวิตของ

ดิฉันและให้การช่วยเหลือทั งทางด้านการเงินและให้คําปรึกษาดุจมารดา ขณะทีดิฉันกําล ังสับสนอยู่นั นท่าน

อาจารย์วารีก็เข้ามาปลอบและให้กําล ังใจดิฉันบอกให้ดิฉันสู้ ดิฉันจึงตัดสินใจเสียงสมัครสอบ Entrance แล้ว

ดิฉันก็ต ั งใจอ่านหนังสืออย่างหนักอีก แต่คราวนี ไม่เคยคิดหว ังเลยว่าจะสอบได้ แต่ก็พยายามอ่านหนังสือ 

และเมือเหลือเวลาอีกประมาณ ๑ อาทิตย์ ก่อนสอบ ดิฉันก็ยิงกระวนกระวายรู้สึกหงุดหงิดมากจิตใจเป็นทุกข์

ก็ไม่ทราบว่าเป็นเพราะเหตุใดคิดแต่จะมาว ัดอ ัมพวัน เมือมาบอกเรืองนี กับทางบ้าน พี ๆ เขาก็บอกว่าอย่าไป

เลยเพราะเหลือเวลาไม่มากน่าจะอ่านหนังสือให้เต็มจะทีดีกว่า ดิฉันก็เลยบอกพีสาวว่าอยากไปปฏิบัติ

กรรมฐานสัก ๗ วัน แล้วค่อยไปสอบ เพราะเหลือเวลาอีก ๘ ว ัน 

ดิฉันเดินทางมาว ัดคนเดียว ก่อนเดินทางก็ตั งจิตอธิษฐานขอให้เดินทางปลอดภัย ดิฉันตั งใจปฏิบัติ

อย่างเต็มทีตลอดระยะเวลา ๗ วัน และยึดหลักพระกรรมฐานทีกล่าวว่า กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทําความ

เพียรมาก และดิฉันย ังตั งจิตอธิษฐานต่อสิงศักดิ สิทธิ และ บารมีของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโมว่า ถ้าดิฉันสอบ

เข้ามหาวิทยาลัยศิลปากรได้จะขอมาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันทุกๆ ปีอย่างน้อยปีละ ๑ ครั ง จนกระทัง

ร่างกายและสังขารจะมาไม่ไหว และขอรับกรรมฐานมาปฏิบัติทีบ้านด้วย ดิฉันแผ่ส่วนกุศลให้กับบิดามารดา 

ครูบาอาจารย์ ญาติมิตร เจ้ากรรมนายเวร และอโหสิกรรมให้กับทุกๆ คนทีเคยสร้างกรรมกันมาตั งแต่

อดีตชาติ จนถึงปัจจุบันชาติ  

เมือกลับบ้านว ันรุ่งขึ นดิฉันจึงเดินทางไปสอบ Entrance โดยการสอบครั งนี  ทางกระทรวงศึกษาจัด

ให้มีการสอบทีศูนย์ต่างจังหว ัดด้วย โดยดิฉันได้ไปสอบทีศูนย์สอบของมหาวิทยาลัยศิลปากร จ.นครปฐม 

และดิฉันได้พักกับเพือนอีก ๒ คน ซึงเป็นเพือนทีดิฉันรักและสนิทสนมมาก และระหว่างการสอบในตอน

เช้ามืด วันแรกดิฉันก็ระลึกถึงหลวงพ่อจรัญ และปฏิบัติกรรมฐานโดยการเดินจงกรม นั งสมาธิอย่างทีเคย

ปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ัน และเมือสอบเสร็จกลับมาพักทีหอพักของมหาวิทยาล ัย ตอนกลางคืนดิฉันก็นั งกรรมฐาน

เหมือนอย่างเดิม ตอนนั นดิฉันพักที ม. ศิลปากร แต่ไปสอบทีโรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จ. นครปฐม เมือดิฉัน

ปฏิบัติกรรมฐานนั นเพือนๆ ทีโรงเรียนของดิฉัน ทีสมัครสอบ Entrance ด้วยกัน เห็นดิฉันนังกรรมฐานเดิน

จงกรม ก็พากันหัวเราะ เขาคงคิดว่าดิฉันอาการหนักเป็นบ้ากระมัง จะสอบตอนเช้าอยู่แล้วแต่กลับมานั ง

กรรมฐาน เขาคงจะไม่เชือและเห็นเป็นเรืองตลก แต่ดิฉันก็ไม่สนใจ ทําเหมือนอย่างทีเคยกระทํา จนกระทั ง



  

สอบ Entrance เสร็จสิน และก็ทําตลอดมาเหมือนเดิม เมือทําเสร็จแล้วรู้สึกสบายใจจึงทําเรือยๆ มา ว ัน

ประกาศผลสอบดิฉันไม่กล้าทีจะไปดู ปรากฏว่าท่าน อาจารย์วารี ได้โทรมาบอกดิฉันว่าสอบได้ติดคณะ

วิทยาศาสตร์ ม.ศิลปากร จ.นครปฐม ดิฉันดีใจมากจนนํ าตาไหล แทบจะไม่เชือหูตนเอง 

เมือรู้ว่าสอบได้แน่นอน ดิฉันตืนเต้นมาก นอนไม่หลับนึกถึงแต่ว ัดอัมพวัน และหลวงพ่อจรัญทีได้ชี

ทางสว่างแก่ดิฉัน ทําให้ดิฉันมีสติและมีสมาธิในการสอบ ปัจจุบันนี ดิฉันได้เข้าเรียน เป็นนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร์ ม.ศิลปากร สมด ังความตั งใจ ซึงทุกสิงทุกอย่างนี ดิฉันขอยกความดีนี ให้แก่หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺ

โม และสุดท้ายนีดิฉันต้องกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ไชยสิทธิ  ไกรคุณาศัย ทีเป็นผู้แนะนําให้ดิฉันรู้จัก

วัดอ ัมพว ัน และขอขอบพระคุณท่านอาจารย์วารี คชศิลา ทีเป็นผู้พาดิฉันมารู้จ ัก และพาดิฉันมาปฏิบัติ

กรรมฐาน และขอขอบพระคุณคุณย่าของนายเทิดศักดิ  มั นสวัสดิ  ทีกรุณาบริจาคเงินเป็นค่ารถทั งขาไปและขา

กลับ พาพวกเรามาปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี 

และสุดท้ายนี ดิฉันขอให้สัจจะต่อหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ว่าดิฉันจะขอตั งใจปฏิบัติกรรมฐาน สวด

มนต์และจะไม่ลืมสัญญาทีให้ไว้กับวัดอ ัมพว ัน ขออํานาจแห่งสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายและคุณพระศรีรัตนตรัย 

จงปกปักรักษาหลวงพ่ออันเป็นทีเคารพรักยิง ให้มีพลานามัยทีแข็งแรงและเป็นร่มโพธิ ร่มไทรของผู้ทุกข์ยาก

ตลอดไปเทอญ 

นมัสการมาด้วยความเคารพเลือมใสอย่างยิง 

นางสาว ปรียา เรืองทองดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

อุบัติเหตุ 

ธัญญรัตน์  ประสิทธิ แสงอารีย์ 

 

 ข้าพเจ้าได้รู้จ ักหลวงพ่อและว ัดอัมพวันจากคุณแม่ของข้าพเจ้าเอง โดยคุณแม่ได้รู้เรืองเกียวกับหลวง

พ่อและว ัดนี จากโทรทัศน์และจากน้องสาวของท่าน ปกติท่านเป็นคนทีสนใจทางด้านธรรมะอยู่แล้ว จึง

ตัดสินใจมาปฏิบัติกรรมฐานพร้อมกับน้องสาว ในวันที ๑๒ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๓๘ เป็นครั งแรก เป็นเวลา ๓ 

วัน ช่วงนั นตรงกับวันครบรอบว ันเกิดของหลวงพ่อพอดี ท่านจึงได้รับแจกหนังสือ “กฎแห่งกรรม เล่ม ๙” 

มาอ่าน หลังจากท่านอ่านแล้วก็เกิดความศรัทธาในตัวหลวงพ่อมากขึ น ๆ ท่านจึงไปปฏิบัติกรรมฐานทุก  ๆ

เดือน และหลังจากท่านกล ับมาจากกรรมฐานแต่ละครั ง ท่านจะมาเล่าเรืองเกียวกับการปฏิบัติกรรมฐานให้

คนในครอบครัวฟัง ข้าพเจ้าจึงเริมเกิดความสนใจทีจะมาปฏิบัติบ้าง จนกระทั งว ันที ๑๓ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๓๙ ข้าพเจ้าก็ได้มาปฏิบัติกรรมฐานด ังตั งใจ โดยมาพร้อมกับคุณแม่และคุณน้าเป็นเวลา ๗ วัน และ

ข้าพเจ้าบอกกับตัวเองว่า ข้าพเจ้าจะตั งใจปฏิบัติอย่างดี จะอดทนต่อความเจ็บปวด ต่อเวทนา เพราะทราบจาก

คุณแม่ว่าเป็นอย่างไร และข้าพเจ้าคิดว่าสามารถปฏิบัติได้ หลังจากนี ข้าพเจ้าคิดว่าถ้ามีเวลา ข้าพเจ้าจะมา

ปฏิบัติกรรมฐานอีกแน่นอน โดยทีก่อนข้าพเจ้าจะมาปฏิบัติกรรมฐาน ข้าพเจ้าได้สวดมนต์บท “พาหุง มหา

กาฯ” ก่อนนอนทุกคืน และปฏิบั ติเช่นนีจนถึงปัจจุบัน ครอบครัวของข้าพเจ้าก็เช่นกัน จะสวดมนต์และ

ปฏิบัติกรรมฐานมาแล้วทุกคน เช่น พีชายของข้าพเจ้าก็อุปสมบททีวัดนี และน้องชายของข้าพเจ้าก็บรรพชา 

ในโครงการสามเณรใจเพชร รุ่น ๒ ทีวัดนี เช่นกัน เหล่านี เป็นผลมาจากความศรัทธาในต ัวหลวงพ่อ และว ัด

อัมพว ันทั งสิน 

 ในวันเกิดเหตุ เป็นวันที ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ตอนเช้าข้าพเจ้าตั งใจจะใส่บาตรในโอกาส

ครบรอบว ันเกิด อายุ ๑๘ ปีบริบูรณ์ ในวันที ๑๔ สิงหาคม แต่ข้าพเจ้าไม่ว่างในว ันนั น จึงใส่บาตรก่อน 

ข้าพเจ้าต้องไปใส่บาตรทีว ัดใกล้บ้าน เพราะพระไม่ออกบิณฑบาต หลังจากใส่บาตรแล้วข้าพเจ้าก็ออกไปกับ

เพือน ๆ เพือไปบ้านเพือนอีกคนหนึง โดยทีเพือนของข้าพเจ้าเป็นคนขับรถพาพวกเราไปตาม ถนนปินเกล้า-

บางบัวทอง และเมือใกล้จะถึงบ้านเพือนคนนั น ก็เกิดเหตุไม่คาดฝัน รถคันข้างหน้าได้เปลียนเลนอย่าง

กระทันหัน และแซงเข้าเลนหน้ารถยนต์ทีข้าพเจ้านั งอยู่ รถทีข้าพเจ้านั งซึ งก็ข ับมาด้วยความเร็วพอสมควร จึง

ต้องเบรคกระทันหัน แต่เบรคไม่ทัน จึงชนรถคันหน้าอย่างแรง ข้าพเจ้ามาทราบภายหลังว่า ชนพร้อมกันเป็น

ทอด ๆ ถึง ๕ คัน มันเป็นช่วงเวลาทีรวดเร็วมาก ข้าพเจ้าไม่ทันได้ตั งตัว คาดว่าหน้าของข้าพเจ้าคงพุ่งไปโดน

กระจกหน้ารถอย่างแรง เพราะข้าพเจ้านั งข้างคนขับด้วย รู้สึกตัวอีกที ก็เหมือนมีเลือดไหลออกจากหน้ามาก 

ๆ และตาก็ไม่สามารถมองเห็น เท่าทีรู้สึกตัว เพือนทีไปด้วยกันซึ งไม่เป็นอะไรมากนําข้าพเจ้าส่งโรงพยาบาล

ทีใกล้ทีสุด คือ ร.พ. รัตนาธิเบศร์  โดยทีข้าพเจ้าย ังรู้สึกต ัว ตลอดเวลาข้าพเจ้านึกถึงหลวงพ่อพร้อม ๆ ก ับสวด

มนต์ไปด้วย จนกระทั งเข้าผ่าต ัดหล ังผ่าตัดเสร็จ คืนนั นคุณแม่และพีสาวคนโตมาอยู่เฝ้าข้าพเจ้า เมือออกจาก

ห้องผ่าตัดไม่นาน ข้าพเจ้าก็เริมรู้สึกจะอาเจียน และอาเจียนออกมามาก ซึงมารู้จากคุณแม่ภายหลังว่า อาเจียน



  

ออกมาเป็นเลือด เป็นลิม ๆ ทีเดียว ข้าพเจ้าถูกปิดหน้าอยู่ เพราะแผลใหญ่อยู่ทีหน้า คุณแม่เห็นข้าพเจ้าอาเจียน

ก็ตกใจ หมอบอกว่าแผลทีหัวตาของข้าพเจ้าเป็นแผลใหญ่ ทําให้เลือดไหลลงกระเพาะอาหารซึงเมือเลือด

ไหลออกมาจากบาดแผล ทําให้เลือดส่วนหนึงไหลลงหลอดลมสู่กระเพาะอาหาร แล้วไปรวมกับนํ าย่อยจึงทํา

ให้อาเจียนออกมาเป็นลิมเลือด คุณแม่ไม่สบายใจมาก จึงโทรศัพท์ไปหาคุณพีเสนอ เพือให้ช่วยบอกหลวง

พ่อให้ช่วยข้าพเจ้าด้วย และในคืนนั นเอง ก่อนทีข้าพเจ้าจะหล ับ กําล ังเคลิม ๆ ในความคิดข้าพเจ้าก็ได้เห็น

หลวงพ่อมา และบอกกับข้าพเจ้าว่า “อาตมาจะช่วยเอง” รุ่งเช้าว ันที ๑๓ สิงหาคม คุณแม่มาถามว่า รู้สึกดีขึ น

ไหมข้าพเจ้าตอบไปว่าดีขึ น และไม่เจ็บแผล เย็นว ันนั นข้าพเจ้าได้บอกคุณแม่ว่า ข้าพเจ้าเห็นหลวงพ่อมาช่วย 

ซึงระหว่างทีพักรักษาตัว ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเจ็บแผลทีใบหน้าเลยแม้แต่นิดเดียว ข้าพเจ้าคิดว่าขนาดหน้าข้าพเจ้า

ถูกมีดบาดข้าพเจ้าย ังเจ็บ แต่แปลกทีคราวนีข้าพเจ้ากลับไม่รู้สึกเจ็บเลย เหตุการณ์นี ข้าพเจ้าเชือว่า หลวงพ่อ

ได้มาช่วยข้าพเจ้าจริง ๆ หลังจากนั น อาการของข้าพเจ้าก็ดีขึ นเรือย ๆ จนหมอและพยาบาล ออกปากชมว่า 

อาการของข้าพเจ้าดีกว่ารายอืน ๆ ข้าพเจ้ารักษาตัวทีโรงพยาบาล เป็นเวลา ๒ สัปดาห์ หมอจึงอนุญาตให้กลับ

บ้านได้ และพักรักษาตัวต่อทีบ้าน ๑ สัปดาห์ จึงสามารถไปโรงเรียนได้ตามปกติ โดยทีแผลทีใบหน้าเป็น

เพียงรอยแผลเป็นเท่านั น และไม่รู้สึกเจ็บเลย 

 ว ันที ๕ ตุลาคม ๒๕๓๙ ข้าพเจ้าได้มาทีวัดอัมพวันเพือมากราบขอบพระคุณหลวงพ่อ โดยนําดอกไม้

ธูปเทียนมากราบ ด้วยความสํานึกในบุญคุณของหลวงพ่อทีมีแก่ข้าพเจ้าด้วยความเมตตา ข้าพเจ้าได้นํา

ประสบการณ์ทีเกิดขึ นกับตัวข้าพเจ้าเอง มาเล่าให้ฟัง เพราะว่าข้าพเจ้าเคยมาปฏิบัติกรรมฐาน และแผ่เมตตา

ให้แก่เจ้ากรรมนายเวรเสมอ เหตุการณ์ร้ายแรงครังนีจึงบรรเทาลง ซึ งในกรณีของข้าพเจ้า หมอบอกว่า 

กระจกอาจทิมตาทําให้ตาบอด แต่ตาของข้าพเจ้ากลับมองเห็นได้ตามปกติ ซึงเหตุการณ์นี เป็นผลจากการที

ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติกรรมฐานอย่างตั งใจและอานิสงส์จากการปฏิบัติกรรมฐานทําให้ข้าพเจ้ารอดพ้นจาก

เหตุการณ์ร้ายแรงได้อย่างปาฏิหาริย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

อานิสงส์ของการสวดพุทธคุณ พาหุง มหาการุณิโก และชินบัญชรคาถา 

 

พันเอก อัมพร เอียมลออ (พ.ม.,ศษ. บ.) 

 

 กระผมมีความสนใจ และนับถือพระพุทธศาสนาอย่างจริงใจ และมีความสนใจในพระพุทธคุณของ

พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เจ้า (พระอริยสงฆ)์ อย่างเชือมั น และมีความเชือเรืองกฎแห่งกรรม ว่า

ผู ้ใดทํากรรมอันใดไว้ดีหรือชั วจะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั น 

 เมือกระผมจบการศึกษาในชั นมัธยมศึกษาปีที ๖ ด้วยความรักในเครืองแบบทหาร จึงได้สมัครเข้า

เป็นนักเรียนนายสิบเหล่าทหารช่าง พ.ศ. ๒๔๙๗ หลักสูตรประจํา ๑ ปี เมือจบการศึกษาได้รับยศเป็นสิบโท 

และได้เข้ารับราชการในเหล่าทหารช่าง อ.เมือง จ.ราชบุรี จากนั นกระผมได้ใช้เวลาว่างศึกษาเพิมเติมเสมอมา 

จนสอบได้ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) เทียบเท่าอนุปริญญาวิชาชีพจากกรมการฝึกหัดครู

กระทรวงศึกษาธิการ และได้ศึกษาต่อจนได้รับปริญญาตรี “ศึกษาศาสตร์บัณฑิต” วิชาเอกบริหารการศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และได้รับราชการทหารตลอดมา ได้ประสบกับปัญหา อุปสรรคบาง

ประการอันเป็นธรรมดาของชีวิต จนได้รับยศเป็นพันโทเมือ พ.ศ.๒๕๓๕ 

 นับว่าโชคดีทีมีคุณแม่เป็นผู ้ถือศีล ๘ ตั งแต่กระผมจําความได้ คุณแม่จะไปถือศีล ๘ ทีว ัดในวันพระ

เป็นประจําจนกระทั งวาระสุดท้ายแห่งชีวิตมาถึงเมืออายุได้ ๗๙ ปี กระผมไม่ดืมสุรา และไม่สูบบุหรี ไม่

รับประทานเนือโคมาตั งแต่เด็ก เพราะคุณพ่อของกระผมเป็นตัวอย่าง ท่านไม่ชอบเรืองเหล่านี จนเป็นนิสัยที

ติดตัวกระผมมาจนถึงปัจจุบันนี 

 ชีวิตในการรับราชการของกระผม เริมมีปัญหาและอุปสรรคดังนี  คือ 

 กระผมจะต้องปรับย้ายเป็นตําแหน่งประจํา เพือพักรอเกษียณอายุราชการ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ สําหรับ

ข้าราชการทหาร ผู ้ใดจะพักรอเกษียณอายุราชการ ผู้บ ังค ับบัญชาชั นต้นของหน่วย จะพิจารณาให้ได้ยศสูงขึ น

เพือเป็นเกียรติประว ั ติ 

 กระผมได้เสนอเรืองขอปรับย้าย ให้ขึ นครองอัตราพันเอก ตามระเบียบการปรับย้าย ประจําปี พ.ศ.

๒๕๓๙ แต่ไม่ได้รับการพิจารณาจากผู้บังคับบัญชาชั นสูงระดับกรม และมีปัญหาขัดข้อง เนืองจากมีกําล ังพล

เป็นจํานวนมาก จึงดูเหมือนว่ากระผมจะหมดโอกาสทีจะได้รับยศเป็นพันเอก ก่อนเกษียณอายุราชการ 

 ข้อสังเกต กําลังพลทีไม่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ จะได้รับการพิจารณาให้ได้เป็น 

พันเอก แต่สําหรับกระผม เป็นผู ้หนึงทีมีคุณสมบัติครบถ้วน เพราะสําเร็จการศึกษาระด ับปริญญาตรี ตรงตาม

คําสั งกองทัพบกที ๕๘๖๑๒๕๓๒ ลงวันที ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๒ กําหนดไว้ว่า ข้าราชการทหารชั น

สัญญาบัตรยศ พันโท จะเลือนขึ นครองอัตรา พันเอก จะต้องมีคุณวุฒิปริญญาตรีทุกสาขา ทีสํานักงาน ก.พ. 

รับรอง แต่กระผมไม่ได้รับการพิจารณาจากผู ้บ ังค ับบัญชาชั นสูง สําหรับกําล ังพล ยศพันโท ไม่จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีซึ งได้รับการผ่อนผันให้เป็น พันเอก ได้จนถึง ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙ ได้รับการพิจารณา



  

เลือนขึ นให้ครองอัตรา พันเอกเป็นจํานวนมาก ทั ง ๆ ทีคําสั งกองทัพบกดังกล่าว ได้กําหนดเป็นหลักเกณฑ์

ไว้ว่า ให้หน่วยพิจารณากําล ังพล ทีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีก่อน แต่ผู้บ ังค ับบัญชาอาจจะเห็นใจ

กําล ังพล ทีไม่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีซึ งจะหมดโอกาสเป็น พันเอก ภายในว ันที ๓๐ กันยายน ๒๕๓๙ 

ตามคําสั งของกองทัพบก ซึงได้กําหนดระยะเวลาไว้แน่นอน จึงได้พิจารณา ผู ้ไม่สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีก่อนก็อาจเป็นได ้

 กระผมเป็นข้าราชการทหารผู ้หนึง มีระเบียบวินัยและเชือฟังคําสั งของผู้บังคับบัญชาเสมอ แต่ครั งนี

กระผมคิดว่ามันอาจจะเป็นอุปสรรคเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จึงทําให้ผู้บ ังค ับบัญชาไม่ได้เสนอชือกระผมไป 

 กระผมได้ไหว้พระสวดมนต์ ทําสมาธิ แผ่เมตตาให้สัตว์โลก และเจ้ากรรมนายเวรอยู่เสมอ และได้

อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฎิบัติ  ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ว ัดอ ัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

ต ั งแต่เล่ม ๑ ถึงเล่ม ๙ โดยบุตรสาวคนที ๒ ได้เคยมาปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ันนํามาให้อ่าน กระผมจึงได้สวด

พุทธคุณ พาหุง มหาการุณิโก ตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ อย่างเชือมั นและศรัทธา  

 ก่อนอืนผมเคยได้รู้จ ักหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ว ัดอ ัมพว ัน ในปี พ.ศ. ๒๕๒๒ เมือหลวงพ่อได้ไป

บรรยายธรรมเรืองกฎแห่งกรรม ทีสโมสรนายทหารกรมการทหารช่าง จังหวัดราชบุรี หลังจากบรรยายธรรม

แล้ว หลวงพ่อได้แจกรูปเหมือนของหลวงพ่อเป็นเหรียญให้แก่ข้าราชการทหารในกรมการทหารช่าง ในว ัน

นั นกระผมได้รับแจกด้วยเช่นกัน ขณะนั นกระผมมียศเป็นร้อยโท และได้เก็บรักษาไว้เป็นอย่างดี หลวงพ่อ

บอกว่าเป็นเหรียญทีระลึกทีหลวงพ่อได้ชดใช้กรรมในสมัยทีเป็นเด็ก หักคอนก ซึงในเวลาต่อมาหลวงพ่อก็

ได้ประสบอุบัติเหตุจากรถยนต์ชนกันจนได้รับบาดเจ็บถึงขั นคอหักในว ันที ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๒๑ ดังทีได้

ทราบกันทั วไปแล้ว จึงได้สร้างเหรียญดังกล่าวขึ นเรียกว่าเหรียญหลวงพ่อคอหัก และกระผมได้มอบเหรียญนี

ให้แก่บุตรสาวคนที ๒ ซึ งนับถือหลวงพ่อมาก เหรียญทีระลึกนี กระผมได้สอบถามเพือนข้าราชการทหารที

ได้รับแจกในว ันฟังธรรมจากหลวงพ่อในว ันนั นซึงยืนย ันว่าได้รับแจกคนละ ๑ เหรียญ แต่หาไม่พบ แต่ของ

กระผมยังอยู่ จึงมีความภูมิใจมาก 

 ต่อมากระผมไดอ้่านหนังสือพระเครือง “ลานโพธิ” ฉบับที ๖๑๕-๖๔๐ เขียนโดยประเจียด คง

ศาสตรา ได้เขียนประวัติหลวงพ่อเดิม วัดหนองโพ เทพเจ้าแห่งเมืองสีแคว จังหว ัดนครสวรรค์ โดยอ้างว่า

เขียนจากคําบอกเล่าของของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ว ัดอ ัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ว่าหลวงพ่อเป็นศิษย์

ของหลวงพ่อเดิม ในหนังสือนั นได้เขียนประว ั ติของหลวงพ่อเดิมตั งแต่ต้นจนจบ โดยเขียนจากคําบอกกล่าว

ของหลวงพ่อจรัญ กระผมได้ซือหนังสือพระเครือง “ลานโพธิ” ตั งแต่เล่ม ๖๑๕-๖๔๐ และอ่านจนจบเพราะ

กระผมนับถือหลวงพ่อเดิมมาก ท่านเป็นอริยสงฆ์  ด้วยเหตุนีกระผมจึงเพมิความเคารพนับถือหลวงพ่อจรัญ

มากและเชือว่าหลวงพ่อเป็นอริยสงฆ์ในพระพุทธศาสนารูปหนึง 

 เมือกระผมมีปัญหาและอุปสรรคในการขอเลือนตําแหน่งเป็นอัตรา พันเอกก่อนเกษียณอายุราชการ

ดังได้กล่าวไว้แต่ต้น จึงได้ให้บุตรสาวคนที ๒ ซึงเคยปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันของหลวงพ่อ พากระผมไป

พบหลวงพ่อจรัญ ทีวัดในวันที ๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ ตรงกับวันพระขึ น ๘ คํา เดือน ๔ กระผมได้



  

ร่วมทําบุญกับหลวงพ่อ จากนั นได้กราบนมัสการหลวงพ่อเวลาประมาณ ๑๕.๐๐ น. และได้ขออนุญาตหลวง

พ่อเพือถามปัญหา ๒ ข้อ 

๑. โรคประจําตัวทีเป็นอยู่จะรักษาหายหรือไม่ มีเวรกรรมทีจะต้องแก้ไขอย่างใดหรือไม่ หลวงพ่อ

ตอบว่ากินยาก็จะหายเอง ไม่มีเวรกรรมอะไร 

๒. ขอตําแหน่งเป็นพันเอก ขณะนี ย ังมีปัญหาอยู่ จะได้หรือไม่ หลวงพ่อตอบว่า เรืองนี ไม่สามารถ

ตอบได้ แต่ให้กระผมไปสวด พาหุง ให้มาก ๆ ให้ตั งใจสวด 

หลวงพ่อได้กล่าวสรุปให้ญาติโยมทีไปนมัสการในว ันนั น ว่าบางคนบารมียังขาดอยู่ ๕-๑๐ % การ

สวดพระพุทธคุณจะช่วยได้ แต่ถ้าขาดมากก็ช่วยไม่ได้ 

 ต ั งแต่วันที ๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นต้นมา กระผมได้ตั งใจสวดพระพุทธคุณ พาหุง มหากา

รุณิโกตามทีพิมพ์ในหนังสือคู่มือสวดมนต์หลวงพ่อ สวดทั งกลางว ันและกลางคืนเมือมีเวลาว่าง ว ันละหลาย

ครั ง และสวดแผ่เมตตา กรวดนํ า อุทิศบุญกุศล ตามหนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อทุกประการ สวดอยู่นาน

ประมาณ ๓-๔ เดือน กระผมก็ได้รับค ําสั งของกองทัพบกให้ปรับย้ายไปรับราชการหน่วยใหม่ คือหน่วย

จังหว ัดทหารบกราชบุรี อ.เมือง จ.ราชบุรี ในตําแหน่งประจํา เพือพกัรอเกษียณอายุราชการ ในปี พ.ศ.๒๕๔๐ 

ตามหลักเกณฑ ์

 เมือกระผมได้รับการปรับย้ายด ังกล่าว จะทําให้หมดโอกาสและสิทธิทีจะได้รับการปรับยศเป็น พัน

เอก แต่กระผมมีเพือนร่วมรุ่นนักเรียนนายสิบเหล่าทหารช่างมียศเป็นพันเอก (พิเศษ) ได้คอยให้กําล ังใจ 

แนะนําให้เสนอเรืองไปใหม่อีกครั งหนึง 

 ครั งนี ผู ้บ ังค ับบัญชาหน่วยใหม่คือ ผู้บ ังคับการจังหว ัดทหารบกราชบุรี ท่านได้ลงนามในหนังสือการ

ขอปรับย้ายข้าราชการทหารชั นสัญญาบัตรในอัตราพันเอกให้ว ันที ๑๑ มิถุนายน ๒๕๓๙ และกระผมได้ส่ง

เรืองไปทีกองบัญชาการกองทัพบก กรุงเทพฯ ในว ันที ๑๔ มิถุนายน ๒๕๓๙ เจ้าหน้าทีบอกว่าส่งเรืองมาช้า

ไปหมดระยะเวลาแล้ว และการพิจารณาก็เสร็จไปแล้วมีจ ํ านวน ๑๐๐ กว่าราย กระผมจึงขอให้เจ้าหน้าทีรับ

เรืองไว้ ก่อนและช่วยส่งให้อดีตผู ้บังคับบัญชาของกระผมด้วย 

 ในวันที ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๓๙ กระผมได้รับโทรศัพท์จากเจ้าหน้าทีกองบังคับบัญชากองทัพบกว่า 

เรืองของกระผมได้รับอนุมัติแล้ว ให้รอคําสั งต่อไปอีก และในว ันที ๒๖ สิงหาคม ๒๕๓๙ ก็ได้รับคําสั งให้

ครองอัตราพันเอกเป็นทีเรียบร้อย 

 เมือรับทราบแล้วกระผมจึงคิดว่าอุปสรรคต่าง ๆ มากมายได้ผ่านพ้นไปอย่างไม่น่าจะเป็นไปได้ก็

ด้วยอานิสงส์ของการตั งมั นอยู่ในความดี รักษาศีลและการสวดพาหุง มหาการุณิโก 

 อนึ ง กระผมขอขอบคุณพลเอกชาญ ประเสริฐสุข เสนาธิการทหารบก ทีท่านได้ให้ความช่วยเหลือ

สนับสนุน กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงช่วยดลบัลดาลให้ท่านและครอบครัวมีความสุขความ

เจริญตลอดกาลนาน 



  

 กระผมมีความมั นใจ และศรทัธาในการสวดพระพุทธคุณ พาหุง มหาการุณิโก และชินบัญชรคาถา 

ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังทีหลวงพ่อจรัญได้ให้คติธรรมไว้ว่า 

 “สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน” 

 กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย จงช่วยคุ ้มครองให้หลวงพ่อจรัญ (พระราชสุทธิญาณมงคล) 

มีพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพือสร้างคนต่อไป เป็นร่มโพธิ ร่มไทร เป็นทีพึงของ

พุทธศาสนิกชนชั วกาลนาน 

 

 

ขอนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง 

พันเอก อ ัมพร  เอียมละออ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ลูกแก้ว  ลูกขวัญ 

ด.ช. วิวรรธน์  เหตระกูล 

 

 กระผมเป็นลูกคนกลางของครอบครัว ทีบา้นเรามีด้วยกัน ๗ คน มีพีสาวอายุ ๑๖ ปี น้องชายอายุ ๖ ปี 

ตัวกระผมอายุ ๑๔ ปี คุณแม่คุณพ่อ คุณยายอายุ ๘๘ ปี และคุณตาอายุ ๙๒ ปี ไม่รู้ว่าจะเป็นเพราะการเป็นลูก

คนกลางหรือไม่ทีทําให้รู้สึกว่ามีความกดดันในใจเสมอ ความสนใจทีได้รับคือการถูกว่ากล่าวติเตียน หรือถูก

กล่าวหาอย่างไม่ยุติธรรมตามความคิดของกระผม ทําให้กระผมกลายเป็นเด็กเก็บตัวไม่ค่อยพูดจา ไม่ม ั นใจ

ในตัวเอง เพราะรู้สึกว่าทําอะไรพูดอะไรไม่เป็นทีพอใจหรือสนใจนัก สู้เราเงียบไว้ดีกว่า และช่วงวิกฤตใน

ชีวิตกระผมก็มาถึง เมือครูพิเศษไม่มีเวลาว่างมาสอนต่อไป คุณแม่เป็นผูดู้แลต่อมา คุณแม่ของกระผมเป็นผู ้ที

ทุ่มเทชีวิตให้กับลูก ๆ ท่านพูดกับพวกเราเสมอว่า “แม่มีชีวิตอยู่เพือลูกรัก และสมบัติทีแม่จะให้ไว้ซึ งไม่มีว ัน

หมด คือความรู้ ขอให้พยายามตั งใจเรียนหนังสือ ความสําเร็จในชีวิตก็จะตามมาเอง เงินทองก็ตามมาเอง

เหมือนกัน” ผมก็รู้ว่าต้องเครียดกับการเรียนขึ นอีกแน่ ๆ เพราะคุณแม่ย่อมต้องการสิงทีดีทีสุด สมบูรณ์ทีสุด

ให้เกิดขึนกับการเรียนของกระผมแน่นอน แต่กระผมไม่ใช่คนหัวไว แถมจะซึมลึกจนดูเป็นคนดือเงียบ  คุณ

แม่ถึงกับลางานมาติวให้กระผมเมือถึงเวลาสอบ สอบครั งแรกนีกระผมประสบความสําเร็จเป็นทีน่าพอใจ 

และเริมรู้ว่าตัวเองย ังมีคุณแม่ทีเอาใจใส่ด้วยความรักอย่างไม่ลําเอียง และรู้สึกว่ามีคุณค่าในชีวิตบ้าง แต่เมือ

ถึงการสอบครั งต่อไปคุณแม่ไม่มีเวลาว่างมาดูแลกระผม ท่านสั งให้กระผมดูหนังสือเอง ผลปรากฏกระผมจํา

อะไรไม่ได้เลย เพราะตัวเองไม่เคยรู้ว่าจะดูย ังไง ตรงไหน อับจนทั งสติและปัญญาเหตุการณ์ครั งนั นกระผม

ไม่สามารถลืมได้ ว ันทีคุณแม่ร้องไห้เสียใจผิดหวังในตัวกระผม คําว่ากล่าวสังสอนในครั งนั นมันกระแทก

ความรู้สึกของกระผมจนต้องร้องไห้เสียใจอย่างมาก เสียใจทีคุณแม่เข ้าใจเราผิด เสียใจทีทําให้คุณแม่เสียใจ 

แต่กระผมก็ได้แต่นิงเงียบ ไม่มีการแก้ตัวใด ๆ คุณแม่บอกกระผมว่าโลกของแม่มืดเสียแล้ว ท่านบอกว่า

กระผมเป็นลูกทีท่านห่วงมากทีสุด และหลังจากนั นคุณแม่ดูเงียบซึมไป ซึ งแปลว่า มีปัญหาทีท่านย ังแก้ไข

ไม่ได้ พีน้องของกระผมเป็นเด็กหัวดี ช่างพูด ทําให้ใครเห็นใครชอบ ใครรัก แต่กระผมก็ไม่สนใจแล้ว เพราะ

รู้ว่า มีคุณแม่ทีให้ความรักแก่กระผมเสมือนนํ าใสทีเต็มเปียมปากแก้วเมือใดทีกระผมถูกติเตียนหรือท้อถอย 

คุณแม่ก็จะคอยพูดให้กําล ังใจโดยบอกว่า “แม่รู้ว่าลูกของแม่ต้องเป็นเด็กดีแน่ไม่งั นก็ไม่ใช่ลูกแม่ซิ และแม่

ต้องพยายามค้นให้เจอเร็วทีสุด เพือคนอืนเขาจะได้เชือถือ” 

 คุณแม่พยายามสืบหาครูพิเศษทีเก่ง ๆ เพือมาสอนกระผม และนีคือจุดเริมต้นของการได้รู้จ ักว ัดอ ัมพ

วัน อาจารย์พรใจ คืออาจารย์พิเศษวิชาคณิตศาสตร์ของกระผม ท่านเป็นศิษย์ว ัดอัมพวัน และไปปฏิบัติธรรม

ทีนันเสมอ อาจารย์มาสอนทีไรก็ต้องเล่าความดีของหลวงพ่อจรัญ ท่านเจ้าอาวาส ถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

สั งสอนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน และเมือท่านเทศน์โปรดเมือใดพวกลูกศิษย์ก็จะได้รับคําตอบแก้ปัญหาได้

ทุกคน เพราะท่านจะพิจารณาเรืองทีเทศน์ได้จากวาระจิตของผู ้ทีมาเฝ้าคอยท่านอยู่ แล้วท่านก็จะเทศน์โปรด

โดยไม่มีการเตรียมก่อนล่วงหน้าแต่อย่างใด เมือมาฟังบ่อย ๆ สนิมในใจ หนามในใจ ความไม่ดีทั งหลาย เริม



  

ถูกขัดเกลา ทําให้จากร้ายกลายเป็นดี บางคนศรัทธาถึงกับบวชเนกขัมมะทีว ัดซึ งหลวงพ่อได้สร้างสถานที 

ปฏิบัติธรรมอันสมบูรณ์ยิง ท่านเชือว่า ความสะดวกสบายยอ่มทําให้จิตสบาย ผู้ปฏิบัติย่อมทําได้เต็มที เวลา

อาจารย์พรใจเล่า คุณแม่และกระผมจะมีความสุขทีได้ฟัง สิงดี ๆ ต่าง ๆ ของหลวงพ่อจรัญและว ัดอัมพว ัน 

และจุดสําคัญอีกจุดหนึงก็คือการบรรพชาสามเณรของลูกชายอาจารย์เอง ซึงได้มีโอกาสเกิดใหม่มีชีวิตใหม่ที

ดีขึ น จากโครงการบรรพชาสามเณรใจเพชรของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ โดยมีคุณอนุรุธ ว่องวา

นิช เป็นนายกสมาคม 

 โครงการนี  เป็นโครงการในช่วงปิดเทอมใหญ่ อาจารย์ได้เล่าว่าเด็กทีได้เข ้าร่วมโครงการจะเป็นลูก

คนใหม่ทีดีขึ น จะมากหรือน้อย ก็ตามแต่บารมีเด็กแต่ละคน คุณแม่ได้โทรฯ ไปถามรายละเอียด แต่พอดียัง

ไม่ถึงเวลาจัดโครง-การ คุณแม่และกระผมเริมอยากรู้จ ักหลวงพ่อจรัญและว ัดอ ัมพว ัน ด้วยตัวเองยิงขึ นทุกที 

และในทีสุดบุญกุศลเก่าของกระผมก็ตามมาทัน เมือทางโรงเรียนอัสสัมชัญทีกระผมศึกษาอยู่ ได้ประกาศรับ

สมัครนักเรียนเข้าร่วมโครงการสามเณรใจเพชรเฉลิมพระเกียรติ กระผมรีบสมัครเข้าร่วมโครงการอย่างไม่

ล ังเล ด้วยความอยากเป็นลูกคนใหม่ทีถูกใจทุกคนในครอบครัว มีชีวิตทีสวยงามสว่างไสวเหมือนการประดับ

ประดาดวงไฟเฉลิมฉลอง และเพือคุณแม่ทีเคารพรักของกระผมจะไม่อยู่ในโลกมืดอีกต่อไปกระผมต้องไป

ฝึกปฏิบัติตัวทดสอบความพร้อมทียุวพุทธฯก่อนเป็นเวลา ๗ วัน โดยไม่มีการติดต่อกับโลกภายนอกและทํา

ให้เข้าใจทันทีว่าทําไมผู ้ทีได้บรรพชาแล้วเมือสึกออกมาจึงเป็นลูกแก้วลูกขว ัญเป็นคนดีขึ นได้ ผู ้ไม่พร้อม

หรือไม่ได้สมัครใจแล้วย่อมไม่ผ่านพ้นความกดดันช่วงเตรียมความพร้อมแน่นอน เพราะเราต้องตืนตีสาม

ครึง สวดมนต์ทําว ัตรเช้า เดินจงกรม นั งสมาธิ ครั งหนึง ๆ จะไม่ตํ ากว่า ๒ ชั งโมง วันหนึงปฏิบัติประมาณ ๘ 

ชั วโมง ภายใต้การควบคุมของหัวหน้าโครงการคือ คุณมณเธียร ธนานาถ บุคคลท่านนี สมควรได้รับการยก

ย่องสรรเสริญในความดี ความเสียสละ ความตั งใจจริง ความเพียรพยายาม ทีจะขัดเกลาความดิบแห่งชีวิตให้

กลายเป็นเพชรเจียรไน ซึ งเป็นพรสวรรค์และบารมีของคุณมณเธียรทีทําสําเร็จ สร้างศรัทธาให้เกิดขึนกับ

พวกกระผมต่อพระพุทธศาสนา เพือการปฏิบัติดี ปฏิบั ติชอบเมืออยู่ใต้ร่มกาสาวพัสตร์ เพือความ

เจริญรุ่งเรืองในชีวิตเมือเข้าใจแก่นแท้และความเป็นสุดยอดของศาสนา คุณสมบัติพิเศษและน่ายกย่อง

สรรเสริญในการกระทําซึงไม่คิดว่าจะมีใครทําได้เสมอเสมือนแม้แต่หลวงพ่อจรัญก็ได้ประทานความเมตตา 

ยกย่อง ในการกระทําซึงไม่มีใครทําได้ ท่านจึงขนานนามว่า “มณเธียรทอง” 

 กระผมได้บรรพชาสองครั ง ครั งแรกกระผมรู้ตัวว่าย ังปฏิบัติได้ไม่เต็มที เพราะมีแต่เพือน ๆ 

ชาวอัสสัมชัญทั งหมดและถูกส่งไปอยู่ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน จ.ขอนแก่น คุณมณเธียรต้องสละเวลาของ

ครอบครัว ซึ งมีลูกเล็ก ๆ ถึง ๓ คน ไปคอยดูแลสั งสอนพวกกระผม และมีพีเลี ยงซึงก็คือผู ้ทีเคยบรรพาชาใน

โครงการมาแล้ว ต้องการมาช่วยพีมณเธียรอีก ๔-๕ คน พวกเราบรรพชาอยู่ ๓ อาทิตย์ และสิงดีทีได้มาคือมี

สติขึ น รู้อะไรผิดอะไรถูก รู้สึกซาบซึ งในพระคุณของคุณตาคุณยาย และได้ก้มกราบด้วยความเคารพเปรียบ

ประดุจมารดาบิดาทีสองของกระผม และทีสําคัญทีสุดคือ กระผมสามารถดูหนังสือเองได้ และจําได้ดีคิดหว ัง

สิงใดมักจะได้รับผลสมความปรารถนาเสมอตัวอย่างเช่นวิชาพระพุทธศาสนา กระผมต้องการได้ท็อปก็

สําเร็จผลจริง ๆ ได้เป็นทีหนึงของห้อง ด้วยคะแนน ๒๙ เต็ม ๓๐ ทําให้กระผมเกิดความมั นใจในตัวเอง และ



  

มีธรรมะอยู่ในอารมณ์เสมอ รู้สึกดีใจทีไม่ต้องคอยรบกวนคุณแม่ซึ งเหน็ดเหนือยจากการงานของท่านอยู่แล้ว 

และทําตนเป็นทีพึงของตนได้ตามหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และหลวงพ่อจรัญท่านได้

ยํ าอยู่เสมอในเรืองนี  คุณแม่รู้สึกจะดีใจกว่ากระผมอีก ท่านอุตส่าห์ทําห้องนอนให้กระผมอยู่ได้อย่างอิสระ 

ตามทีกระผมเคยขอท่านหลายครั งหลายหน และท่านได้พูดด้วยความภาคภูมิใจว่า “เห็นหรือย ังลูกตัวจริง

ของแม่” กระผมจึงเกิดความคิดอยากจะบวชอีกครั ง เพือปฏิบัติอย่างเต็มที จึงได้สมัครไปทียุวพุทธิกสมาคม 

ในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ซึงระยะเวลาจะนานกว่าคราวทีแล้ว คือเตรียมความพร้อม ๑๐ ว ัน

และบวช ๓๐ วันเต็ม และอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน 

 การบวชครั งนี จุดประสงค์หลักก็คือ 

๑) เพือต ัวผมเอง ซึงแน่ใจว่าจะทําให้ชีวิตในทุกด้านดีขึ นอีก และแน่นอนว่าการเรียนย่อมดีขึ นแน่ 

ๆ ด้วยความมีสติสัมปชัญญะของกระผม จะได้เป็นทีรักของคุณครูทั งหลายบ้าง 

๒) เพือคุณแม่ คุณยาย และคุณตาซึงป่วยอยู่และดีขึ นเป็นลําด ับ ซึ งส่วนหนึงคือจากอานิสงส์ของ

การบรรพชาและแผ่เมตตาของกระผมแน่นอน 

การปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวันนี  จะเคร่งมากขึ นเพราะจะมีพระมาดูแลและคอยให้คะแนน และสอบ

อารมณ์เสมอ กระผมได้รับทุกขเวทนาจากการปวดขา จนบางครั งต้องร้องไห้ออกมา กระผมติดเวทนาอยู่

นานมาก จนกระทั งเหลือเพียง ๓ วันก็จะถึงวันลาสิกขาแล้ว ผมจึงตั งจิตอธิษฐานว่าขอให้ได้รู้อะไรทีลึกซึ ง

จากการปฏิบั ติบ้าง ตายเป็นตายและสิงทีไม่คาดคิดก็เกิดขึ น คือขณะทีกระผมได้รับทุกขเวทนาอย่างแสน

สาหัสจนต้องนึกอยู่ตลอดว่า ตายเป็นตาย อดทนกําหนดไปเรือย ๆ ปวดจนรู้สึกหายใจขัด ผมนึกถึงคุณแม่ 

ท่านพูดกับกระผมว่า “ทําให้ได้นะลูก” และกระผมก็ได้เห็นเหตุการณ์ตอนเด็ก ๆ ว่าคุณแม่เลียงดูเราดีขนาด

ไหน ลําบากขนาดไหน และเมือกระผมงอแง คุณแม่ก็จะเอาไปอุ้มกอดไว้แนบอกและตบหล ังพร้อมกับพูด

ปลอบไปด้วย นํ าตาของกระผมไหลไม่หยุด รู้สึกถึงพระคุณของคุณแม่ว่ามีมากมายจนไม่สามารถตอบแทน

ได้หมด และสิงทีเกิดขึ นนี  กระผมมั นใจว่าเป็นธรรมะทีกระผมได้จากว ัดอ ัมพว ัน ซึงทําให้กระผมเกิดศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาและความดีต่าง ๆ ทีบังเกิดขึ นครั งนีได้เข้าไปอยู่ในกมลสันดาน และจะไม่เปลียนจากการ

เป็นลูกแก้วลูกขว ัญของ คุณแม่ คุณพ่อ คุณยาย คุณตา อ ันเป็นทีรักและเคารพบูชาสูงสุดของกระผมตลอดไป

ทุกภพทุกชาติ และจะครองตัวรักษาความเป็นศิษย์ทีดีของพระอุปัชฌาย์ พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล ว ัดอ ัมพวัน ตลอดถึงเป็นศิษย์ทีดีของพระครู คุณมณเธียร ก็คือการมีความรู้คู่ความดีตลอดไป 

 

หมายเหตุ คุณแม่ของกระผมได้เห็นการเปลียนแปลงจากดําเป็นขาวของกระผมตั งแต่บวชครั งแรก 

ท่านถึงกับได้ตามไปบวชเนกขัมมะทีว ัดอ ัมพว ันตอนระหว่างว ันขึ นปีใหม่ เพือศึกษาและค้นหาของดีว ั ดอ ัมพ

วัน ซึงคุณแม่บอกว่าของดีสิงแรกของว ัดอัมพว ันซึงควรแก่การเคารพสูงสุดคือ พระราชสุทธิญาณมงคล เจ้า

อาวาสวัดอัมพว ั น ผู ้ เสียสละทุกอย่างเพือประโยชน์สุขของประชาชน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และของ



  

ดีว ัดอ ัมพว ันได้มีรวมอยู่ทีองค์หลวงพ่อนั นเอง ขึ นอยู่กับบุญ ความตั งใจจริง มีศรัทธาของผู ้ได้พบเห็นท่าน 

ว่าจะเอาไปได้หรือไม่ คุณแม่กระผมบอกว่าคําพูดของท่านหนึงประโยคก็สามารถอธิบายธรรมให้เห็นแจ้ง

ได้มากมาย เพราะฉะนั นจึงไม่เป็นทีแปลกใจ ทีได้เห็นคนมากมายไปนั งคอยท่านด้วยความอดทน ซึงอันนี ก็

เป็นสิงแรกทีหลวงพ่อได้เริมอบรมพวกเราคือให้มีขันติ เพราะฉะนั นพวกเราทุกคนอย่าม ัวนั งรอบุญวาสนา

ให้มาถึงเลย ควรเร่งศึกษาพระธรรม เพือความสุขอันแท้จริงในขณะทีเราย ังมีผู ้ทีพร้อมจะอบรมสังสอนอย่าง

ถ่องแท้ นับเป็นโชควาสนาของพวกเราจริง ๆ  

กระผม ขอน้อมกราบนมัสการพระราชสุทธิญาณมลคลด้วยความเคารพบูชาสูงสุดเหนือเศียรเกล้า 

 

 

 

น้อมเศียรเกล้ากราบพระอุปัชฌาย์ผู้ประเสริฐ 

 ท่านเป็นเลิศทางธรรมนําสมัย 

 คอยดูแลปกป้องเราให้พ้นภัย 

 ให้อาศัยพบธรรมมะวัดอัมพวัน 

    ขอกราบเท้าท่านพระครูผู ้เลอเลิศ 

   ช่วยให้เราได้เกิดสมศักดิศรี 

   ท่านช่วยสอนธรรมมะดับราคี 

   ท่านผู ้ มีเมตตาและการุณ 

   ขอกราบขอบพระคุณคุณมณเธียร 

  ผู ้พากเพียรสร้างมนุษย์ประเสริฐศรี 

  ช่วยเหล่าสามเณรให้ได้ดี 

  ไม่ให้มีมารขวางหนทางธรรม 

     ขอขอบพระคุณพวกท่านพีเลี ยง 

    ทีกล่อมเกลียงดูแลเราทังหลาย 

    ให้พ้นทุกข์มีแต่สุขสะดวกสบาย 

    ทังทางกายทางใจตลอดมา 

   ขออํานาจคุณพระศรีสิงศักดิสิทธิ 

  จงแสดงอิทธิฤทธิประสิทธิผล 

  ให้ทุกท่านเจริญจตุรพิตรมงคล 

  อยู ่ ยืนยงจรรโลงธรรมฉําแผ่นดิน 

 

 



  

“ทางโลก” กับ “ทางธรรม”: 

นําชีวิตเราไปคนละทางจริงหรือ? 

 

นาวาเอกไพโรจน์  แก่นสาร 

 

 เมือพูดถึงผู ้ถือศีลปฏิบัติธรรม ผู ้คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยปัจจุบันมักจะพากันเข้าใจไปว่าเป็นเรือง

ของคนทีพ้นภาระทางโลกแล้ว เช่น ผู้สูงว ัยทีมีอ ันจะกิน แต่ไม่ค่อยมีอะไรจะทํา หรือชีวิตของข้าราชการ

หลังเกษียณอายุแล้วโดยทีไม่มีงานอืนให้ทําอีก ยิงถ้าเป็นคนวัยหนุ่มว ัยสาวทีหันมาสนใจทางนี ตั งแต่ยังไม่

หมดศักยภาพทีจะทํางานทางโลกด้วยแล้ว ก็อาจจะถูกมองว่าเป็นผูที้จะหลุดโลกไปแล้วหรือไม่ก็ต้องผ่าน

พบมรสุมชีวิตอะไรบางอย่างมา จึงหันเข้าหาพุทธธรรมเป็นทีพึงทางใจ อะไรทํานองนั น และมักจะถูกถาม

ทํานองว่า ทําไมจึงฝักใฝ่ธรรมะตั งแต่อายุย ังน้อย มีปัญหาชีวิตอะไรหรือ 

 ในความเห็นของผู ้เขียนแล้ว ความเข้าใจและข้อสงสัยข้างต้นเป็นเรืองส่อแสดงถึงการขาดความรู้

ความเข้าใจอย่างแท้จริงในเรืองเกียวกับพุทธธรรม ซึงมีสาระประโยชน์และคุณค่ามหาศาลสําหรับคนทุกเพศ

ทุกว ั ย ควรทีจะได้ศึกษาปฏิบัติอย่างจริงจังโดยไม่รั งรอให้ถึงว ันทีคิดว่าหมดภาระทางโลกแล้ว หรือเมือ

เผชิญปัญหาชีวิตแล้วหาทางอืนแก้ไขไม่ได้ผล เพราะความคิดดังกล่าวนับเป็นความประมาทขาดสติโดยแท้ 

ท่านกําลังปล่อยให้โอกาสทองของชีวิตผ่านพ้นไปทุกขณะจิตโดยไม่รู้ต ัว หากท่านคิดจะเฝ้ารอว ันทีท่านคิด

ว่าท่านพร้อมแล้วจึงจะลงมือศึกษาปฏิบ ัติธรรม ท่านอาจจะไม่มีโอกาสพบวันนั นเลยก็ได้ในชีวิตนี ด้วยท่าน

อาจจะลาโลกไปก่อน หรือผลัดผ่อนไปเรือย ๆ จนหมดความพร้อมทีจะทําในสิงทีท่านรอคอย ถึงแม้จะมีว ัน

นั นสําหรับท่านทีมีความมุ่งมั นอย่างจริงจัง ท่านก็คงจะพบความจริงว่า ศักยภาพของท่านเหลือน้อยเต็มที

แล้วทีจะตักตวงคุณค่าของพุทธธรรมให้ก ับชีวิตตนตามทีปรารถนา 

 ทําไมผู ้ เขียนจึงเสนอมุมมองอย่างนี  คําตอบก็คือเป็นผลจากประสบการณ์ทีได้พบปะพูดคุยกับผู้คน

จํานวนมาก หลากหลายวุฒิภาวะและฐานะทางสังคม ซึงมีทัศนะเกียวกับการประพฤติศีลปฏิบัติธรรมต่าง ๆ 

กันไป ผิดแผกกันได้มากมายเกินคาด ตั งแต่ไม่เห็นคุณค่าจึงขาดความเลือมใส จนถึงลุ่มหลงงมงายเพราะนับ

ถืออย่างผิดๆ สรุปโดยรวมได้ว่า มีเพียงคนส่วนน้อยจริงๆ ทีเข้าใจพุทธธรรมหรือคําสั งสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้องถ่องแท้ แม้แต่ในหล ักทั วไปทีสามารถนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตทางโลก

ได้โดยตรง ทีกล้ากล่าวอย่างนี มิได้เจตนาทีจะอวดอ้างว่าตนเองเป็นผู ้รอบรู้หรือลึกซึ งในพระธรรมคําสอน

ของพุทธองค์อย่างแจ่มแจ้ง ยากทีจะเป็นเช่นนั นได้ครับ ส่วนทีพอมีความรู้ความเข้าใจอยู่บ้างนั นยังน้อยนิด

เต็มที เทียบกันไม่ได้เลยกับเรืองทียังเข้าไม่ถึง แต่ก็พยายามศึกษาค้นคว้าเพิมเติมอยู่เรือยๆ ควบคู่ไปกับการ

ปฏิบติัเท่าทีโอกาสจะอํานวย รู้เห็นแค่ไหนก็นํามาบอกเล่าสู่กันฟัง ในเชิงของการเสนอมุมมองในบางส่วนที

มีประสบการณ์มากกว่าเจตนาทีจะถ่ายทอดคําสอนโดยตรงเพราะผู ้เขียนเองตระหนักอยู่เสมอว่า ตนยังอยู่ใน

สภาวะทีไกลนักสําหรับการทําหน้าทีดังกล่าว แต่เชือว่าสักวันหนึงคงจะมีคุณสมบัติพอทีจะทําได้ในระดับ



  

ต้นๆ ดังนั นขอท่านผู ้อ่านโปรดทําใจกลาง ๆ ไว้ก่อนนะครับ ลองค่อย ๆ พิจารณาต่อไปว่า ท่านมีความเห็น

อย่างไรต่อข้อคิดทีจะนําเสนอต่อไปนี  หากจะมีส่วนช่วยให้ท่านเกิดมุมมองทีถูกต้องชัดเจนขึ นบ้างต่อคําว่า 

“ธรรมะ” ก็ขอน้อมถวายกุศลนี เป็นเครืองสักการะบูชาแด่คุณพระศรีรัตนตรัย รวมทั งครูบาอาจารย์ทั งหลาย 

ทีได้มีส่วนให้ความรู้ความคิดทีมีประโยชน์เหล่านี แก่ผู้เขียน แต่หากจะก่อให้เกิดผลในแง่ลบไม่ว่าต่อใคร 

และด้วยสาเหตุใดๆ ขอได้โปรดอภ ัยและอโหสิกรรมให้แก่ผู้เขียนด้วยนะครับ มิได้มีเจตนาร้ายแรงแฝงอยู่

เลยจริงๆ  

 ค ําว่า “ธรรมะ” พวกเราคงตีความต่างๆ กันไปหลายทัศนะ โดยภาพรวมแล้วกล่าวได้ว่า คนส่วน

ใหญ่มีความเห็นไปในทํานองทีว่า เป็นเรืองลึกซี งซับซ้อนอยู่ไกลต ัวไปกันไม่ได้กับวิถีชีวิตทางโลก ค ําว่า 

“ทางโลก” กับ “ทางธรรม” ดูคล้ายจะเป็นสายธารคนละเส้นทีเกือบไม่มีว ันไหลมาบรรจบกันได้ เราจึง

จําเป็นต้องเลือกทีจะดําเนินชีวิตไปบนเส้นทางสายใดสายหนึง จะเคล้าคละปะปนกันไม่ได้ ในมุมมองของ

ผู ้ เขียนแล้วไม่เห็นด้วยเลยทีเราจะคิดเช่นนั นเพราะเชือว่าแท้ทีจริงแล้ว “ธรรมะ”  เป็นเรืองใกล้ตัว แยกออก

จากชีวิตจิตใจเราไม่ได้เลย ไม่ว่าใครจะพอใจใช้ชีวิตในแนวทางไหนก็ตาม ด้วย “ธรรมะ”  คือกฎเกณฑ์ทีมี

อยู่แล้วตามธรรมชาติ แน่ละส่วนทีลึกซึ งซับซ้อนยากแก่การเข้าใจในเชิงของเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ย่อมมี

อยู่ไม่น้อย แต่ก็นับว่าพวกเราโชคดีนักหนาทีได้เกิดมาในห้วงแห่งพุทธกาล ซึงพระพุทธองค์ได้ทรงใช้ความ

เพียรนานาประการตลอดระยะเวลา ๖ ปี จึงค้นพบกฎเกณฑ์ทีมีอยู่แล้วเหล่านั น นํามาสรุปเป็นพุทธธรรมคํา

สอน แยกแยะหมวดหมู่ไว ้อย่างเหมาะสม ง่ายต่อการศึกษาปฏิบัติหรือเลือกมาใช้ประกอบแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตทางโลก เสมือนตําหรับตําราอาหารหลากชนิด ทีบอกส่วนผสมและวิธีปรุงไว้อย่างละเอียด

ชัดเจน สุดแต่ผู ้ใดจะพอใจประกอบหรือบริโภคอาหารชนิดไหน 

 ในบรรดาพระธรรมคําสอนทั งหลาย หากสังเกตให้ดี จะพบว่ามีลักษณะคล้ายกฎหมาย หรือ

ระเบียบ-กติกา ในสังคมของชาวโลกเรานีเอง คือมีทั งข้อห้ามปฏิบัติ อ ันได้แก่ “ศีล” ต่างๆ และข้อพึงกระทํา 

เพือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมนุษย์เป็นไปอย่างปกติสุข มีความสงบเรียบร้อยราบรืน รุ่งเรือง ทั งในชีวิต

ส่วนตัวและสังคมโดยรวม ส่วนหลังนี  คือ “พระธรรม” ซึ งมีอยู่มากมายหลายหมวด เช่น “อิทธิบาท ๔” 

หรือ ธรรมะทีนํามาซึงความสําเร็จในเรืองทั งหลายทั งปวง อ ันประกอบด้วย “ฉันทะ” (ความพอใจในเรืองที

ประสงค์นั น) “วิริยะ” (ความเพียรพยายามทีจะบรรจุจุดมุ่งหมายทีต ั งไว้) “จิตตะ” (ความเอาใจจดจ่อต่อสิงที

มุ่งหว ังและงานทีทํา) และ “วิมังสา” (ความใคร่ครวญถึงความสมเหตุสมผล ทั งในสิงทีปรารถนาและหนทาง

ปฏิบัติทีจะนํามาซึงความสําเร็จ) หรือธรรมะทีเรียกกันว่าเป็นหัวใจของนักปราชญ์ อ ันได้แก่ สุตะ (ฟัง) จิต

ตะ (คิด) ปุจฉา (ถาม) และ ลิขิต (เขียน) ซึ งเรียกกันสั น ๆ อย่างคุ้นหูกันว่า “ สุ จิ ปุ ลิ” 

 เมือพิจารณาดูด้วยหลักของเหตุและผลแล้วจะพอเห็นได้ว่า พุทธธรรมทั งสองข้อข้างต้นนี  เป็น

กฎเกณฑ์ธรรมชาติทีมีความเป็นสากล ใช้ได้กับทุกคน ไม่ว่าผู ้ใดก็ตาม หากนําไปปฏิบั ติโดยเคร่งครัดแล้ว 

ย่อมได้รับผลตามควรแก่กรณีทุกรายไป  ค ําสอนในแง่มุมอืนๆ ย ังมีอีกมากมายนัก เช่น บิดา-มารดากับบุตร 

และสามีกับภรรยา ควรปฏิบัติต่อกันและกันอย่างไรจึงจะมีชีวิตทีเจริญรุ่งเรืองและสุขสงบ สําหรับผู ้ทีสนใจ



  

ศึกษาในคําสอนของพระพุทธองค์อย่างจริงจังนั นคงมีความรู้สึกทํานองเดียวกันว่า พระองค์ทรงมีความ

ละเอียดถีถ้วนและลึกซึ งในเรืองทางโลกอย่างไม่น่าเชือ คําสอนของพระองค์แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ได้หลาย

ลักษณะ แต่ละส่วนมีความเหมาะสมสอดคล้องกับภาวะหรือจริตของแต่ละคน มิได้มุ่งในเรืองการบรรลุ 

มรรค ผลนิพพาน เสมอไป เพราะนั นคือสมบัติสูงสุดทีมนุษย์เพียงส่วนน้อยเท่านั นจะพึงเข้าถึงได้ “มนุษย์

สมบัติ” “สวรรค์สมบัติ” และ “นิพพานสมบัติ” คือบันไดสามขั นทีเราต้องเริมไต่เต้าตั งแต่ขั นต้นก่อน เรียน

ลัดไม่ได้ หลวงพ่อจรัญ ฐิตะธัมโม หรือพระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน และเจ้าคณะอําเภอ

พรหมบุรี (จ. สิงห์บุรี) มักจะกล่าวกับลูกศิษย์ของท่านเสมอว่า ถ้ามนุษย์สมบัติ อันได้แก่ ทาน ศีล และ 

ภาวนา ย ังมีไม่ครบ อย่าเพิงคิดไกลไปถึงเรืองสวรรค-์นิพพาน เลย ไปไม่ได้แน่ คนทีขาด ทาน ศีล และ

ภาวนา นั น มักจะมีนิสัย ขี เกียจ ขี โกง ขี อิจฉา-ริษยา หากละทิ งนิสัยเลวเหล่านี ไม่ได้ ชีวิตนี สงบยากเจริญยาก 

ไม่ว่าจะมีทรัพย์สินท่วมท้นสักปานใด ทําบุญสุนทานมากเพียงไหน ก็จะหาความสุขทีแท้จริงให้กับชีวิตตน

ไม่ได้ มักมีแต่ความร้อนรุ่มกลุ ้มใจอยู่เนือง  ๆ

 ตามความเห็นของผู ้ เขียนแล้ว เชือว่าธรรมะไม่ว่าในศาสนาใด หากไม่อาจเกือกูลให้ชีวิตทางโลก

ของสังคมมนุษย์ดีขึนได้แล้ว ก็ไม่รู้ว่าจะศึกษาปฏิบัติธรรมกันไปเพืออะไร คุณค่าทีแท้จริงของธรรมะคือการ

ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันได้ในสังคมอย่างปกติสุขเป็นเบืองต้น ไม่ทําผิดคิดร้ายหรือเบียดเบียนกันด้วยวิธี

ต่างๆ โชคดีนักหนาทีเราได้เกิดมาในช่วงทีโลกมีศาสนา แถมยังอยู่ในสภาพทีสามารถศึกษาปฏิบัติตามพระ

ธรรมคําสอนของพระพุทธองค์ได้ ถ้าโชคร้ายไปเกิดในช่วงทีโลกไร้ศาสนา ซึงเชือกันว่ามีระยะเวลายาวนาน

กว่าห้วงเวลาทีโลกมีศาสนาอย่างมากมายหลายพันหลายหมืนเท่า เทียบกันไม่ได้เลย ในสภาวะดังกล่าวครูบา

อาจารย์เล่าให้ฟังว่าสังคมของคนเราหาความสุขสงบได้ยากมาก มีการเข่นฆ่าเบียดเบียนกันสารพัดแบบ 

ความเป็นอยู่ของผู้คนคงไม่แตกต่างจากวิถีชีวิตของสัตว์ เดรัจฉานเท่าใดนัก ด้วยเหตุนี กระมังทีองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงสั ง สอนไม่ให้พวกเราอยู่ในความประมาทขาดสติ ให้ใช้โอกาสทองของเราที

ได้เกิดมาในช่วงทีสามารถศึกษาปฏิบัติธรรมได้นี  นําพาชีวิตเราให้ข้ามพ้น ห้วงแห่งความทุกข์ของสังสารว ัฏ

ไปให้ได้ ถ้ายังหลุดพ้นไม่ได้ก็ขอให้มีชีวิตทีดีขึ นเรือยๆ ทั งในโลกนีและโลกหน้า จึงเห็นได้ชัดเจนว่าพุทธ

ธรรมของพระองค์นั นมุ่งทีจะค ํ าจุนสังคมมนุษย์ให้มีความเป็นปกติสุข ทั งในระด ับ “โลกียะ” (ทางโลก) และ 

“โลกุตระ” (เหนือโลก) ควรทีเราจะได้เร่งตักตวงกันไว้ให้เต็มทีก่อนถึงว ันลาจากภพภูมินี ไป 

 ถึงตรงนี ผู ้เขียนเชือว่า น่าจะมีผู ้อ่านหลายท่านเริมเห็นคล้อยตามบ้างแล้วว่า แท้ทีจริงแล้วคําว่า “ทาง

โลก” กับ “ทางธรรม” นั น เป็นเรืองทีแยกขาดจากกันไม่ได้เลย ความเข้าใจทีย ังไม่ถูกต้องถ่องแท้เท่านั นทีทํา

ให้เราเห็นภาพผิดเพี ยนไป จึงเกิดความเชือถือทีคลาดเคลือนจากความเป็นจริงกันไปมาก จนถึงขั นมองเห็นผู ้

ถือศีลปฏิบัติธรรมเป็นคนอีกส่วนหนึงของสังคมไปเลย สือสารกันได้ค่อนข้างจ ํากัดกับชาวโลกโดยทั วไป ที

นับว่าน่าห่วงใยอย่างยิงก็คือ เมือผู ้ใหญ่เห็นผิดในเรืองเช่นนี เสียแล้ว ลูกหลานและบริวารทีอยู่ใกลต้ ัวก็จะ

พลอยมีทัศนคติทีไม่ถูกต้องตามไปดว้ย ศาสนาทั งหลายก็จะค่อยๆ เรียวลงไปเรือยๆ สวนทางกับความทุกข์

ยากสารพัดแบบทีพอกพูนขึ นในสังคมมนุษย์มากขึ นทุกที ความลุ่มหลงงมงายในวัตถุ อ ันเป็นผลิตผลจาก

ความก้าวหน้าทางวิทยาการได้มีส่วนครอบงํา วิถีชีวิตของคนเราให้เลวลงทุกขณะ มีการเอารัดเอาเปรียบ



  

แก่งแย่งแข่งเลวกันโดยรู้ต ัวบ้างไม่รู้ตัวบ้าง อย่างมากมายหลายลักษณะ หากหามาตราการใดๆ มาสกัดกั น

หรือย ับยั งให้กระแสร้ายเช่นนี ชะลอตัวลงไม่ได้แล้ว สักว ันหนึงคุณภาพความเป็น “มนุษย์” (ซึงแปลว่าผู ้มี

จิตใจสูง) ก็คงจะตํ าทรามลงใกล้กับสัตว์เดรัจฉาน ซึงถือว่าอยู่ในภูมิทีตํากว่าคน น่าห่วงนะครับ 

 วัฏสงสาร แม้จะเป็นห้วงหรือสภาวะทีมนุษย์เราก้าวข้ามพ้นได้ยาก เวียนว่ายตายเกิดกันมาแล้วไม่รู้กี

ภพกีชาติ และคงจะต้องว่ายวนกันต่อไปอีกนานแสนนานกระนั นก็ตาม หากเรามีทัศนคติทีถูกต้องต่อค ําว่า 

พุทธธรรม และเร่งลงมือศึกษาปฏิบัติอย่างเต็มกําล ังแล้ว ย่อมอาศัยเป็นทีพึงได้ตามควรแก่กรณี วิถีชีวิตทียัง

วนเวียนอยู่ในสังสารว ัฏก็จะมีความสุขสงบยิงขึ น ลาโลกนี ไปก็จะมีภพภูมิใหม่ทีสูงกว่าเก่า เช่น ไปเกิดในเท

วโลกและพรหมโลกทั งนี สุดแต่คุณภาพของจิตหรือวิญญาณแต่ละดวง หากได้รับการพัฒนาด้วยธรรมะมาก 

กิเลสอันได้แก่ โลภ โกรธ หลง ก็จะเหลือน้อยลง จิตย่อมมีคุณภาพสูง ชีวิตใหม่ก็จะประเสริฐกว่าเก่า ได้เข้า

สังกัดในภพภูมิทีสูงตามไปด้วย 

 หากจะมีผู ้สงสัยว่าการปฏิบัติธรรมคืออะไร หรือจะช่วยให้เรามีความสุขได้อย่างไร ผู ้ เขียนขอน้อม

อาราธนาคําสอนของหลวงพ่อจรัญฯ ซึงเชือเหลือเกินว่าท่านลึกซึงในพุทธธรรมขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า มาเล่าขานสู่กันฟังว่า การปฏิบั ติธรรมคือการพัฒนาจิตให้มีทิศทาง เป็นการแสวง “บุญ” 

หรือ “ความสุข” มาใส่ใจของเรา ซึงมีระดับการสร้างจากง่ายไปหายากอยู่ ๓ ระดับ คือ “ทาน” “ศีล” และ 

“ภาวนา” ซึ งมีสาระสําคญัโดยย่อดังนี   

 “ทาน”  คือการให้ หรือ การเสียสละเพือผู ้อืนในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรืองทรัพย์สิน เงินทอง 

แรงกาย แรงใจ เวลาและความคิด หรือแม้แต่การให้อภัย ถ้าเป็นการให้แก่ผู ้อืนแล้วก็นับได้ว่าเป็นทานได้

ทั งสิน เป็นเรืองทีทําง่าย โดยเฉพาะถ้าเราเป็นผู ้ไม่ข ัดสนโภคทรัพย์อยู่แล้วจึงเห็นการปฏิบัติก ันอยู่โดยทั วไป 

จนเกือบจะเป็นสัญลักษณ์เดียวของการทําบุญไปแล้ว เช่น การตักบาตร ทอดกฐิน-ผ ้าป่า สร้างโบสถ์วิหาร 

หรือสงเคราะห์คนยากจนด้วยทรัพย์สินต่างๆ ผลทีได้จากทานจริงๆ นั นคือช่วยให้เราละความโลภ (ถ้าไม่ใช่

การทําบุญเอาหน้า) และมีเมตตาธรรมประจําใจมากยิงขึ น เชือกันว่าจะส่งผลให้เราเป็นผู ้ทีอุดมด้วยโภค

ทรัพย์ต่อไป การทําบุญในระด ับนี เองทีคนไทยนิยมกันมาจนเกือบจะเหมาเอาว่า มันคือหลักปฏิบัติที

พุทธศาสนิกชนพึงยึดถือ อ ันอาจน้อมนําไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในอนาคต ซึงเป็นความเข้าใจที

ผิดอย่างมาก เพราะไม่ว่าเราจะทําทานมากมายสักเพียงใด ความโลภจะเหลือน้อยลงแค่ไหน ถ้าความโกรธ

ความหลงย ังมีอยู่ ชีวิตนีก็จะหาความสุขสงบได้ยาก อย่าฝันไกลไปถึงเรืองสวรรค์นิพพานในภพภูมิต่อไป

เลย จึงควรได้ทําบุญในระดับทีสูงขึ นไปควบคู่กันไปด้วย คือ การรักษาศีล และการเจริญกุศลภาวนา 

 “ศีล”  ในความหมายทีแท้จริงแปลว่า “ปกติ” การรักษาศีลก็คือการปฏิบัติตามข้อกําหนดต่างๆ ใน

พุทธบัญญัติ เพือสํารวมกายวาจาให้อยู่ในสภาวะปกติ จิตใจก็จะพลอยสุขสงบตามไปด้วย ง่ายหรือหยาบ

ทีสุดก็คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ทีเราท่านต่างคุ ้นเคยกันดีอยู่แล้วนั นแหละครับ ลองวิเคราะห์ดูเถิด แต่ละข้อล้วนเป็น

มาตรการรักษากายวาจาให้อยู่ในสภาพปกติ คนเราจะรักษาศีลได้อย่างดีก็ต่อเมือมี “สติ” หรือความระลึกได้

อยู่ตลอดเวลาว่า เรากําล ังคิดกําล ังพูด หรือกําล ังทําอะไรอยู่ เมือดํารงสภาพเช่นนีได้ โทสะจริตหรือความ

โกรธก็ย่อมจะเข้าครอบงําจิตใจเราได้ยากกิเลสพวกทีสอง (โทสะ) ก็จะค่อยๆ จางจากใจเราไป ช่วยให้เราเป็น



  

คนสุขุมเยือกเย็น มีจิตใจหนักแน่นมั นคงไม่หวั นไหววูบวาบไปตามอารมณ์ต่างๆ ทีมากระทบโดยง่ายเช่นแต่

ก่อน เชือกันว่าอานิสงส์หรือผลทีได้จากการรักษาศีลจะช่วยให้เรามีความสวยสดงดงาม กิริยามารยาท

เรียบร้อยชวนมอง กระนั นก็ดี แม้เราจะมุ่งมั นให้ทานและรักษาศีลอย่างเคร่งครัดเพียงใด ก็ไม่อาจช่วยขจัด

ขัดเกลา “ความหลง” รู้ไม่จริงในธรรมทั งหลาย ซึงเป็นกิเลสพวกทีสามได้มากนัก ปัจจัยทีจะบรรเทาความ

เขลารู้ไม่จริงหรือความหลงได้นั น ก็คือ “ปัญญา” ซึ งอาจแบ่งออกได้เป็นระดับต่างๆ ตามความละเอียด

ลึกซึ ง สูงสุดคือ “ภาวนามยปัญญา” หรือปัญญาทีเกิดจากการเจริญกุศลภาวนานั นเอง 

 “ภาวนา” คือการกําหนดจิตให้อยู่ในอารมณ์ทีเราต้องการ ไม่ให้ฟุ ้ งซ่านแส่ส่ายไปตามกระแสหรือ

อารมณ์ต่างๆ ทีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ น กายและใจ ตลอดจนการปรุงแต่งไปตามความคิดทียากแก่การ

ควบคุม ซึงในทีสุดก็จะนําไปสู่ความชอบไม่ชอบหรือนําความโลภ  โกรธ หลง เข ้ามาสู่ชีวิตจิตใจของเราได้ 

การภาวนาอาจทําได้หลายวิธี เช่น การสวดมนต์ การเดินจงกรม และการนั งสมาธิ ซึงล้วนมุ่งทีจะลดความ

ฟุ ้ งซ่านแส่ส่ายของจิต ไม่ให้ไปหาความโลภ โกรธ หลง กินตามทวารต่างๆ (ตา หู จมูก ลิน กาย และใจ) การ

บังคับควบคุมจิตให้เชืองลงจนถึงขั นสงบนั นมิใช่เรืองง่าย ต้องมีครูบาอาจารย์ทีรู้จริงช่วยชี นําพรําสอนใน

เบืองต้น และอาศ ัยความพากเพียรปฏิบัติอย่างต่อเนืองยาวนาน วิธีทีท่านผู้รู้แนะนําให้ปฏิบั ติกันอยู่โดยทั วไป

ก็คือ การเจริญสติให้มีความระลึกได้อยู่ตลอดเวลาว่าเรากําล ังคิดกําล ังทําอะไรอยู่ คือการรู้เท่าทันสภาวะ

ปัจจุบันของตนให้ได้มากทีสุดนั นเอง ในเรืองนี  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุได้สอนไว้ว่า “จงอยู่

เพือทีนี และเดียวนี” หากมัวแต่คิดถึงอดีตมันก็จะดีดความรู้สึกเราให้เจ็บปวดอยู่รํ าไป ถ้า คิดถึงอนาคตมันก็

คดเคี ยวเรือยไป ไม่มีใครรู้จริงว่ามันจะนําพาวิถีชีวิตเราไปทางไหนกันแน่ ทํานองเดียวกันหลวงพ่อจรัญหรือ

พระราชสุทธิญาณมงคล ท่านก็พรํ าสอนลูกศิษย์อยู่เสมอว่า “อดีตคือความฝัน ปัจจุบันคือความจริง อนาคต

ไม่แน่นอน” ซึ งมีนัยยะเดียวกัน คือสอนให้เราอยู่กับปัจจุบัน  อดีตคือสิงทีเกิดขึ นแล้ว จะผิดชอบชั วดีก็เรียก

กลับมาเปลียนแปลงไม่ได้อนาคตคือเรืองทีย ังมาไม่ถึง ไม่มีใครรู้จริงว่าจะเกิดอะไรขึ นแน่ จึงมิควรไปจริงจัง

หรือยึดมั นถือมั นกับมันนัก ปัจจุบันคือความจริงทีเรากําล ังเผชิญอยู่ และกําล ังจะกลายเป็นอดีตต่อไป ถ้าทํา

ปัจจุบันในว ันนี ให้ดี ก็เท่ากับเป็นการสร้างอดีตทีดีให้กับว ันพรุ่งนี และวันต่อๆ ไป นอกจากนี  หลวงพ่อวิชัย 

เขมมิโย เจ้าอาวาสว ัดถํ าผาจม อ.แม่สาย จ.เชียงราย ก็ได้แนะนําหล ักการเจริญสติไว้สั นๆ ง่ายต่อการจดจํา

นําไปปฏิบัติว่า “ตัวอยู่ไหน ใจอยู่นัน” ซึงมีความหมายชัดเจนอยู่ในตัว มุ่งให้เรามีสติรู้เท่าทันปัจจุบันอยู่

ตลอดเวลา 

 เมือสติของเรามีความเข้มแข็งมั นคงแล้ว ก็จะสามารถบังคับควบคุมจิตให้ลดความฟุ ้ งซ่านแส่ส่าย

ค่อยๆ เชืองลงได้ ควบคุมกันไดอ้ย่างสมบูรณ์ถึงขั น รวมเป็นหนึงเดียวกันได้เมือใด ปัญญาอันหมายถึง

ความรู้จริงในสิงทั งหลายทั งปวงก็จะเกิดขึ นเอง บาปบุญคุณโทษ หรือความผิดชอบชั วดีทั งหลายก็จะ

ประจักษ์แจ้งแก่ใจได้เอง โดยไม่ต้องมีใครแนะนําพรํ าสอน รู้เห็นอะไรก็จะมีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแทง

ตลอด เห็นผลรู้เหตุ เห็นเหตุรู้ผล เห็นคนก็รู้สภาวะจิต รู้แม้กระทั งอดีต อนาคตและกฏแห่งกรรมของความ

เป็นไปต่างๆ นีคือบุญอันสูงสุดแล้วทีพระพุทธองค์ทรงสอนไว้ เมือเจริญกุศลภาวนาเพือให้เกิดปัญญาหรือ

เข้าถึงพุทธภาวะแล้ว โมหะจริตหรือความหลงรู้ไม่จริงในปรากฏการณ์ทงัหลาย จะถูกแสงสว่างแห่งปัญญา



  

ขับไล่ออกไป ประดุจความมืดทีมลายไปทันทีทีเราเปิดไฟหรือจุดเทียนขึ นฉะนั น บุญอันสูงสุดนีแหละที

พวกเราชาวพุทธทั งหลายยังไม่ค่อยใส่ใจใฝ่หากัน ทั งทีทําได้โดยไม่ต้องเสียทรัพย์ อยู่ทีบ้าน ทีทํางาน หรือ

ทําอะไรอยู่ทีไหน ก็สามารถเจริญกุศลภาวนาให้เกิดสติได้ เพียงแต่ต้องมีศรัทธาและวิริยะเป็นเบืองต้น

เท่านั น ใครไม่เชือก็ลองหาโอกาสไปถามหลวงพ่อจรัญดูนะครับ ผมค่อนข้างมั นใจว่านําคําสอนของท่านมา

ถ่ายทอดต่ออย่างไม่ผิดเพี ยนในสาระสําคัญ ถ ้ามีอะไรไม่อยู่ก ับร่องกับรอย ท่านจะได้เรียกผมไปสอนใหม่ 

 เรืองของปัญญามีอยู่มาก เช่น ปัญญาทางโลกอันเกียวเนืองกับการเสพ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

รวมทั งคู่แฝดของมันคือ เสือมลาภ เสือมยศ นินทา และ ทุกข์ นั น เราก็เรียกว่า “โลกกียะปัญญา” 

ส่วนปัญญาทีเกียวเนืองกับเรืองทีอยู่เหนือกระแสความเป็นไปทางโลกก์คือ “โลกุตระปัญญา” ซึงเป็นปัจจัย

สําคัญทีจะช่วยนําพาให้เราก้าวพ้นห่วงแห่งความทุกข์แห่งสังสารว ัฏได้ ปัญญาเช่นนี เองทีจะช่วยขจัดอวิชชา

หรือความไม่รู้ ตลอดจนอกุศลมูล ๓ หรือรากเหง้าของบาปและความชั วทั งหลาย อ ันได้แก่ โลภ โกรธ หลง 

ให้หมดไปจากชีวิตจิตใจของเรา การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็เป็นอันหว ั งได้ แต่มันมีปัญหาอยู่ตรงทีว่า 

จะมีใครสักกีคนทีสามารถเข้าถึงโลกุตระปัญญาหรือพุทธภาวะได้ในชาติเดียว คงอยู่ทีทุนเดิมทีสั งสมไว้จาก

อดีตชาติ รวมทั งความเพียรในปัจจุบันชาตินะครับเรืองเช่นนี ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ของใครของมัน ทํา

แทนกันยาก ขโมยกันก็ไม่ได ้

 อย่างไรก็ตาม แม้การบรรลุธรรมชั นสูงจนถึงขั นหลุดพ้นจากวัฏสงสารจะเป็นไปได้ยาก สําหรับ

ปุถุชนเช่นเราท่านทั งหลาย การศึกษาปฏิบั ติตามพระธรรมค ําสอนของพระพุทธองค์ก็ย ังคุณค่าอย่างอเนก

อนันต์ต่อการดํารงชีวิตตามวิสัยชาวโลกอยู่แล้ว ใครทําใครได้ ทํามากได้มาก ทําน้อยได้น้อย จึงอยากจะขอ

ยืนย ันอย่างหนักแน่นไว้ตรงนี อีกครั งหนึงว่า ทางโลกกับทางธรรมเป็นเรืองทีคํ าจุนหนุนเกือกันอยู่

ตลอดเวลา เป็นเครืองช่วยนําพาชีวิตเราให้ก้าวไปสู่สภาวะทีประเสริฐสูงส่งยิงๆ ขึ นไป การศึกษาปฏิบัติ

ธรรมอย่างผู ้ทีมีสัมมาทิฏฐิหรือมีความเห็นถูกต้องนั น ย่อมนํามาซึ งชีวิตทีสมบูรณ์พูนสุขมากขึ น ทั งในโลก

นี และโลกหน้า การเกิดเป็นคนมิใช่เรืองง่าย ท่านว่าโอกาสทีจะเกิดเป็นอะไรๆ ทีตํ าทรามกว่าคนมีมากกว่าถึง

ล้านเท่า หากไม่มีบุญกุศลดั งเดิมทีสั งสมไว้ต ั งแต่อดีตชาติ ก็ไม่อาจนําวิญญาณมาสรวมร่างมนุษย์ได้แน่ โชค

ดีของการเกิดเป็นมนุษย์ก็คือความมีปัญญาความคิดทีจะศึกษาปฏิบัติธรรมได้ ซึงเท่ากับเป็นการพัฒนาชีวิต

จิตใจของตนให้มีความสุขสงบมากยิงขึ น เมือถึงวาระทีจําต้องอําลาจากโลกนี ไปก็จะไปเกิดในภพภูมิใหม่ที

สูงยิงขึ น บุญพาวาสนาส่งก็คงหลุดพ้นจากหว้งทุกข์ของว ัฏสงสารกับเขาได้สักชาติหนึง ดังนั น พระพุทธ

องค์ท่านจึงทรงสอนเราไม่ให้อยู่ในความประมาท มุ่งใช้โอกาสทองของการเป็นมนุษย์ตักตวงสิงทีมีคุณค่า

อย่างแท้จริงให้กับชีวิตตนอย่างเต็มที หากเราขาดสติไม่ใส่ใจในความจริงเรืองนี  ก็อาจใช้ชีวิตม ัวเมาไปกับ

กระแสความเป็นไปทางโลกจนลืมตัว ก่อกรรมทําเข็ญหรือสร้างบาปสร้างเวรทําความเศร้าหมองมาสู่ชีวิต

จิตใจของตนอยู่เนืองๆ เมือถึงว ันลาโลกนี ไปก็จะปฏิสนธิในภพภูมิทีตํ ากว่าเดิม เช่น ไปเกิดเป็น “สัตว์

เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และ สัตว์นรก” ซึงเท่ากับเสียชาติขาดทุนทีได้เกิดมาเป็นคน เพราะการมีชีวิตอยู่ใน

ภพภูมิทีตํ ากว่ามนุษย์นั น ศึกษาปฏิบัติธรรมได้ยาก โอกาสทีจะสร้างบาปสร้างกรรมชั วก็มีมากด้วย ดังนัน จง



  

มาเป็นแนวร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนพืนฐานของพุทธธรรมกันต่อไปเถิดครับ เพือช่วยกันยืนยันกับ

เพือนร่วมทุกข์ทั งหลายว่า “ทางโลก” กับ “ทางธรรม” จะไม่มีวันนําชีวิตเราไปคนละทางอย่างแน่นอน 

 

 

“อีกวันของชีวิต” 

 

เหลียวมอง ดูโลก  โดยรอบ 

ชนชอบ  ปะปน  ชนชั ว 

เก่งกาจ  ขลาดเขลา เมามัว 

บ้างกลัว  บ้างกล้า  คละกัน 

 

ทําดี  ได้ดี  มีแน่หรือ 

ความซือ เขาเห็น  เป็นเรืองขัน 

กลิ งกลอก ปลอกปลิ น โกงกินกนั 

ดุจดั งว่า  ชีว ัน  มีว ันเดียว 

 

  คิดถึง  อีกว ั น  กันบ้างไหม 

  ว ันที  จิตใจ  เริมห่อเหียว 

  ว ันที  ชีวิต  เริมซีดเซียว 

  แรงเรียว  ลดน้อย  ถอยลง 

 

เรืองกิน   เรืองกาม และเรืองเกียรติ 

คงนึกเหยียด  ว่าใย  มัวใหลหลง 

เห็นอะไร  อะไร  ให้นึกปลง 

เพียงแค่ทรง  สังขาร  ยังพาลเซ็ง 

 

  ก็แล้วความ รํ ารวย  หรือช่วยได ้

  ยาอะไร  กินแล้วกลับ กระฉับกระเฉง 

  ครั งกํายํา เคยทําท่า ข้านักเลง 

  เทียวข่มเหง เขาไว้ทั ว  ไม่กลัวคน 

 



  

ถึงว ันนั น เห็นสุนัข ยังถอยหนี 

พบพระเถร เณรชี  ชักนึกสน 

คิดใฝ่หา พุทธธรรม นําใจตน 

ล้างกมล  ทีเคยกลั ว ความชั วร้าย 

 

  อ ันพระธรรม อาจทําใจ ให้ผุดผาด 

  แต่ไม่อาจ ลบล้างกรรม ทีทําได ้

  ใครเคยทํา กรรมใดไว ้ ต้องใช้ไป 

  หมดเมือใด จึงก้าวห่าง สู่ทางดี 

 

เรืองทําด ี ได้ดี  นั นมีแน่ 

เป็นธรรมที ถ่องแท ้  ไม่แปรสี 

ผิดแต่ผล กรรมชั ว ตัวเคยมี 

ยังคุกคาม ชีว ี  ไม่ครบว ัน 

 

  เหลียวมอง ดูโลก  โดยรอบ 

  ชนชอบ  ค่อยคลายทุกข ์ สู่สุขสันต ์

  ชนชั ว  กลั วผลกรรม ทีตามทัน 

  ทนทุกข์ไป ในอีกว ัน ของชีวิต 

 

                  นรชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ชีวิตผมดีขึนเพราะกรรมฐาน 

 

                                                                                                         เทอดศักดิ   นาไชยธง 

 

 ผมเป็นชาวเพชรบูรณ์โดยกําเนิด ปัจจุบันอายุ ๒๗ ปี ได้มีโอกาสรับใช้ชาติด้วยการเป็นทหารเรือ ๒ 

ปี หลังจากพ้นหน้าทีมาแล้วเมือ ๔-๕ ปีทีผ่านมา ก็ช่วยพีสาวดูแลโรงนํ าแข็งแห่งหนึงทีจังหว ัด

สมุทรปราการ ใกล้ ๆ กับพระสมุทรเจดีย์ บริเวณปากแม่นํ าเจ้าพระยา ซึงนับเป็นอาชีพทีมั นคงและมีรายได้ดี

พอสมควร จึงทํามาจนถึงทุกว ันนี 

 โดยปกติแล้ว ผมเป็นคนทีไม่สู้จะมีจิตใจฝักใฝ่ทางพระ ทางธรรมเท่าใดนัก ได้มีโอกาสมาเป็นลูก

ศิษยห์ลวงพ่อจรัญและวัดอัมพวัน ก็เพราะการแนะนําของผู้ใหญ่ทีผมเคารพรักท่านหนึง คือ นาวาเอก

ไพโรจน์ แก่นสาร แรก ๆ ทีฟังเรืองราวเกียวกับหลวงพ่อและคําสอนของท่าน ก็รู้สึกสนใจเพียงเล็กน้อย จน

เมือได้ยินบ่อย ๆ เข้าก็รู้สึกศรัทธามากขึน โดยเฉพาะเมือผมมีปัญหาเกียวกับสุขภาพและการงานทีทําอยู่แล้ว

ขอคําปรึกษาจาก นาวาเอกไพโรจน์ฯ ท่านก็ยกคําสอนของหลวงพ่อมาเตือนสติ ให้ใช้เป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต ผมจึงหาโอกาสมากราบหลวงพ่อทีว ัดเป็นครั งแรกในราวกลางปี ๒๕๓๙ ในการไปว ัดครั งนั น

ผมขับรถไปกับเพือน ซึงต่างก็ไม่รู้จ ักทางเข้าว ัด แต่ก็หาพบจนได้ไม่ยากเย็นนัก เมือเข้าไปในบริเวณวัด รู้สึก

ว่าเป็นสถานทีทีสงบร่มรืน และชุ่มชืนใจนัก ได้เห็นความเป็นอยู่ของผู้ปฏิบัติธรรมก็นึกชอบ เพราะไม่

วุ่นวายหรือส่งเสียงดัง แยกอยู่เป็นสัดส่วน ไม่มีผู้ใดมารบกวนเลย แตกต่างจากว ัดแถวบ้านผมเป็นอย่างมาก 

จึงพูดทีเล่นทีจริงกับเพือนว่า “ถ ้าจะบวชก็ขอบวชทีว ัดนี แหละ สงบดี”  

หลังจากเดินชมบริเวณโดยรอบแล้วจึงแวะทีกุฏิหลวงพ่อ (ชั นล่าง) นั งรออยู่นานหลายชั วโมง

เหมือนกัน จนหลวงพ่อลงมาพบญาติโยมทีรอกันอยู่จนแน่นห้องนั น เมือรับถวายเครืองสักการะต่าง ๆ แล้ว

หลวงพ่อได้เมตตาให้พรและสอนธรรมะ คําสอนของท่านฟังดูทันสมัย เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน มีข้อคิดคติ

ธรรมทีทุกคนสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ ตามความเหมาะสม ทําให้ผมมีศรัทธามากยิงขึ นไปอีก 

 ต่อมาอีกไม่นานผมได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันเป็นครั งแรก เพียง ๓ วัน ได้รับ

กรรมฐานและฟังหลวงพ่อบรรยายธรรมในวันพระ ผมจําไดแ้ม่นย ําว่าท่านกรุณาสอนเรืองพระคุณของ

มารดา-บิดา คําสอนของท่านช่างสะกิดใจผมเหลือเกิน เหมือนจงใจจะเทศน์โปรดผมโดยเฉพาะ เนืองจากผม

เองเคยโกรธบิดา และไม่ยอมพูดด้วยเป็นเวลาประมาณสิบปีแล้ว ถึงแม้ผมจะมาเรียนและทํางานทีกรุงเทพฯ 

นาน ๆ จะกลับบ้านทีเพชรบูรณ์สักครั ง เมือพบกันก็ไม่พูดหรือทักทายท่านเลย จนนานวันเข้ากลายเป็นเรือง

ปกติ หลวงพ่อท่านสอนว่า “ลูกคนใดถ้าไม่เคารพพ่อ-แม่ จะทํางานอะไรหรือประกอบการค้าใด ๆ ก็หาความ

เจริญรุ่งเรืองไม่ได้เลยในชีวิต” ผมฟังคําสอนของหลวงพ่อแล้วก็หวนคิดถึงเรืองของต ัวเอง เริมเกิดสํานึกดี

งามและรู้บาปบุญคุณโทษในการกระทําทีไม่ดีของตนมากยิงขึ น ในเรืองการไม่พูดกับพ่อบังเกิดเกล้ามาเป็น

เวลานาน 



  

 ว ันรุ่งขึ น ระหว่างทีผมกําล ังปฏิบั ติธรรมร่วมกับหมู่คณะอยู่นั น ฉับพลันก็เกิดความรู้สึกคิดถึงบิดา

ขึนมาอย่างจับใจ อยากจะไปหาท่านในขณะนั นเลย มีความตืนตันใจจนนํ าตาเอ่อคลอเบ้าตา อยากจะร้องไห้

ออกมาให้หายอัดอั นตันใจ แต่ก็ไม่กล้า จ ําต้องข่มใจไว้ เมือครบกําหนดปฏิบัติ ก่อนกลับบ้านก็หวนนึกถึงคํา

สอนของหลวงพ่อในเรืองความกตัญ ูขึ นมาอีกครั งหนึง ทําให้ความโกรธเคืองบิดาทีมีอยู่เดิมจางหายไปสิน 

รีบหาโอกาสกลับบ้านทีจังหวดัเพชรบูรณ์ พบบิดาจึงยกมือไหว้และเข้าไปทักทายพูดคุยกับท่าน ท่านรู้สึก

งุนงง เพราะคิดไม่ถึงว่าลูกทีมึนตึงกับท่านมานับสิบปีจะปฏิบัติดีเช่นนี กับท่าน เห็นได้ช ัดเจนว่าท่านดีใจและ

มีความสุขมาก 

 ต่อมาเมือใกล้สิ นปี ๒๕๓๙ สุขภาพร่างกายของผมไม่สู้ดี ล้มป่วยบ่อยมาก จนรู้สึกท้อแท้เบือหน่าย

อะไรๆ ไปเสียหมด พยายามรักษาอย่างไรก็ไม่ดีขึ นเท่าใดนัก จึงโทรศัพท์ไปเล่าให้นาวาเอกไพโรจน์ฯ ฟัง 

เพือขอคําปรึกษา ท่านจึงแนะนําให้หาโอกาสไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ั นอีก ซึงตรงใจผมพอดี เพราะ

คิดจะทําเช่นนั นอยู่แล้ว ในการปฏิบัติธรรมครั งนีผมมีเวลามากขึ น อยู่ทีว ัดราว ๗-๘ ว ัน ได้ฟังธรรมจาก

หลวงพ่อหลายครั ง การเข้ากรรมฐานครั งนีช่วยให้ผมรําลึกถึงบาปกรรมต่าง ๆ ทีทําไว้แต่หนหลังมากมาย

หลายเรือง รู้สึกเสียใจและได้คิดว่าไม่น่าทําลงไปเลย หวนมาคิดถึงเรืองอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของตนเอง ที

รักษาเท่าใดก็ไม่หายขาดสักที เชือเหลือเกินว่าเป็นผลจากเวรกรรมทีทําไว้อย่างแน่นอน จึงขออโหสิกรรม

และพร้อมทีจะชดใช้ให้หมดไป อะไรๆ คงจะดีขึ นมาเองซึงก็ปรากฎจริงตามนั นในภายหล ัง กลับจากว ัด

คราวนี สุขภาพกาย-ใจ ของผมเริมดีขึ นเป็นลําดับ 

 ต้นปี ๒๕๔๐ ผมได้เข้าปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันอีกครั งหนึง และบวชเป็นภิกษุประมาณหนึง

เดือนในเวลาต่อมา ในว ันบวชนั น พ่อ-แม่ พีน้องของผมมากันอย่างพร้อมหน้า ผมรู้สึกซาบซึ งและตืนตันใจ

มากอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน โดยเฉพาะในขณะทีก้มลงกราบเท้าบิดา-มารดา และตอนปลงผม ผมรู้สึกซึ งใจ

ในพระคุณของผู้บงัเกิดเกล้าทั งสองเป็นอย่างยิง กลั นนํ าตาเอาไว้แทบไม่อยู่ ในระหว่างครองเพศบรรพชิต

ผมได้ตั งใจศึกษาและปฏิบัติธรรม รวมทั งกิจต่างๆ ของสงฆ์เท่าทีโอกาสอํานวย พบภายหลังว่าโรคภัยไข้เจ็บ

ต่างๆ ทุเลาลงเป็นอันมาก สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์มากขึ น ทั งร่างกายและจิตใจ นับเป็นบุญโดยแท้ทีผมได้มี

โอกาสมาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญและวัดอัมพวัน 

หลังจากสึกหาลาเพศมาแล้วก็กลับมาทํางานทีเดิมคือช่วยพีชายดูแลโรงนํ าแข็งอีก มองเห็นความ

เปลียนแปลงทีดีขึ นอย่างช ัดเจนในชีวิตจิตใจของตนเอง จากคนทีไม่เคยสนใจในทางธรรมมาก่อน (แต่ก็ไม่

เคยลบหลู่ดูถกูพระพุทธศาสนา) กลับเข้าใจชัดในพระคุณของพระศรีรัตนตรัย ซึงใจว่า วัดและ

พระพุทธศาสนาเป็นทีพึงทางใจของคนเราอย่างประเสริฐยิง ช่วยให้เข้าใจเรืองบาปบุญคุณโทษ และ

ความผิดชอบชัวดีมากกว่าแต่ก่อนเป็นอันมาก นิสัยใจคอก็ได้รับการขัดเกลาให้รู้จักเลือกประพฤติปฏิบัติแต่

ในเรืองทีถูกต้องดีงาม ปัจจุบันผมกล้ากล่าวอย่างภูมิใจว่า ผมมีความสุขเยือกเย็น มีจิตใจเมตตา และโอบอ้อม

อารีมากกว่าเดิมอย่างเห็นได้ชัด การดําเนินชีวิตโดยรวมจึงมีความเป็นปกติสุขตามสมควร เพราะกรรมฐาน

แท้ ๆ ทีช่วยให้ผมมีชีวิตทีดีขึ นเพียงนี 



  

 สุดท้ายนี  ผมขอกราบแทบเท้าขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ ทีได้เมตตาสอนธรรมะทีช่วยเปลียนนิสัย

ให้ดีกว่าเก่า รวมทั งครูบาอาจารย์กรรมฐานทุกท่านทีช่วยอบรมสั งสอนแนะนําการปฏิบัติธรรม ตามแนวทาง

อันถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา ทีหลวงพ่อได้วางให้ลูกศิษย์ประพฤติปฏิบัติ 

 อีกท่านหนึงซึงผมจะลืมขอบคุณไม่ได้ก็คือ นาวาเอกไพโรจน์  แก่นสาร ซึงเป็นผู ้ ชี นําให้ผมมี

โอกาสมาเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญและวัดอัมพวัน ขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงครับ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ปาฏิหาริย์มีจริงหรือ? 

 

รัมภา ปลาบู่ทอง 

 

ดิฉันได้เข้ามาฝึกกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี ครั งแรกเมือ พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยสํานักงานการ

ประถมศึกษาแห่งชาติเป็นผู้จ ัด ได้ส่งหนังสือเชิญไปตามโรงเรียนต่างๆทั วประเทศ มีผู ้บริหารและคณะครู

เข้าอบรมเป็นจํานวนมาก ต้องแบ่งเป็นรุ่นๆ ดิฉันได้อยู่รุ่นเดือนเมษายน ๒๕๓๔ เป็นเวลา ๗ วัน ดิฉันต้อง

ขอสารภาพว่าไม่ได้อะไรเลย เนืองจากไม่ได้ปฏิบัติตามทีหลวงพ่อสังสอนเสมอๆว่า ให้ทุกคน “กินน้อย พูด

น้อย นอนน้อย ปฏิบัติมาก” ดิฉันและเพือนซึงพักอยู่ห้องเดียวกัน ๕ คน ปฏิบัติตรงกันข้ามทุกอย่าง ปี 

๒๕๓๕ เพือนรักของดิฉันซึงสนิทกันมาตั งแต่เด็กๆ ไม่สบายต้องเข้ารับการรักษาทีโรงพยาบาล ดิฉันไป

นอนเฝ้าเพือน เพือนของดิฉันบอกว่าอยากไปถือศีล ๓ วัน เพราะเคยตั งใจไว้ ดิฉันจึงชวนให้ไปวัดอัมพว ัน 

จ.สิงห์บุรี สัปดาห์ต่อมาดิฉันพาเพือน (บุญเรือน ฉั วตระกูล) ซึงไม่สบาย ปวดศรีษะมาก ไปปฏิบัติธรรมทีว ัด

อ ัมพว ันเป็นเวลา ๓ วัน ครั งนีดิฉันตั งใจแน่วแน่ว่าจะต้องปฏิบัติให้ได้ผลให้จงได้ ดิฉันและเพือนได้ปฏิบัติ

ตามกฎของหลวงพ่อ “กินนอ้ย พูดน้อย นอนน้อย ปฏิบัติมาก” เราสองคนปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ผลปรากฎว่า

เมือครบ ๓ ว ัน อาการปวดศีรษะของเพือนดิฉันหายเป็นปลิดทิ ง ส่วนดิฉันได้ความสุขสงบอย่างทีไม่เคย

ได้รับมาก่อน 

ปี ๒๕๓๗ ช่วงปิดเทอมเมษายน เพือนครูทีโรงเรียน (เมธรี ดํารงมูล) บอกอยากไปถือศีล ๗ ว ัน 

ดิฉันพามาทีว ัดอ ัมพวัน บอกกับเพือนว่าต้องตั งใจปฏิบัติอย่างจริงจ ังแล้วจะได้ผล เพือนของดิฉันคนนี มี

ความกังวลเรืองลูกชายจะสอบเรียนต่อ ม. ๑ กลัวจะเข้าไม่ได้ แต่เมือปฏิบัติอย่างจริงจังจนครบ ๗ วัน แล้วไป

ปฏิบัติต่อทีบ้านอีก ผลปรากฎว่าลูกชายของเพือนสอบเข้าโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยได้ สอบเข้าโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากรได้ สอบเข้าโรงเรียนสาธิตวิทยาลัยครูนครปฐมได้ ดิฉันดีใจกับความสําเร็จและ

ความสมหวั งของเพือน ทีลูกชายสอบเข้าเรียนโรงเรียนทีมีชือทุกแห่งได้ แล้วในปีต่อๆมา ช่วงปิดเทอม 

(เมษายน) ดิฉันจะมาปฏิบัติธรรมเป็นเวลา ๗ วันทุกปี 

ในปี ๒๕๓๘ ดิฉันมีเรืองทุกข์ใจมาก เกียวกับหน้าทีการงานทีปฏิบัติ ดิฉันโทรศัพท์มาขอความ

เมตตาจากหลวงพ่อ และถามหลวงพ่อว่าปาฏิหาริย์มีจริงหรือ หลวงพ่อท่านตอบว่ามีจริง ดิฉันเล่าความทุกข์

ใจทีเกิดขึ นให้ท่านฟังและขอบารมีหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้ดิฉันด้วย หลวงพ่อท่านบอกให้สวดมนต์บท

พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ บทพาหุง และอิติปิโส แล้วแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร หลวงพ่อก็จะแผ่เมตตา

ให้ด้วย 

 ดิฉันปฏิบัติตามทีหลวงพ่อท่านแนะนํา โดยปฏิบัติอย่างจริงจ ัง ผลปรากฎว่าเรืองร้ายกลายเป็นดีได้

จริงๆ คนทีเคยเข้าใจผิดและผิดใจกับดิฉันกลับมาดีกับดิฉันอย่างไม่น่าเชือ แล้วเรืองดีๆก็เข้ามาในชีวิตของ

ดิฉัน โดยทีดิฉันไม่ได้คาดคิดมาก่อน ในปี ๒๕๓๙ ดิฉันได้รับรางวัลครูผู ้มีจริยธรรมดเีด่น จากสโมสรโรตา



  

รีพระปฐมเจดีย์ สโมสรโรตารีสนามจ ันทร์นครปฐม รางวัลครูจริยศึกษาดีเด่นระดับประถมศึกษา และที

ปลืมสุดชีวิตคือได้เข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมือวันที ๑๗ มิถุนายน ๒๕๓๙ 

เข้ารับรางวัลชนะเลิศโรงเรียนทีส่งนักเรียนเข้าประกวดมารยาทไทยระดับประถมศึกษา ประเภทหญิง ซึ ง

ธนาคารศรีนคร จํากัด (มหาชน) เป็นผู ้จ ัด และโรงเรียนของดิฉันย ังได้รับการคัดเลือกจากธนาคารศรีนคร 

จํากัด (มหาชน) จัดครูและนักเรียนแสดง “มารยาทไทยในชีวิตประจ ําวัน” ทําวีดีทัศน์ถวายสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากนีธนาคารศรีนคร จํากัด (มหาชน) ยังแจกจ่ายเทปวีดีทัศน์ชุด 

“มารยาทไทยในชีวิตประจ ําวัน” ให้กับโรงเรียนทีมีหนังสือขอไปเพือทําการสอนนักเรียนอีกด้วย 

เมือวันที ๓ – ๙ เมษายน ๒๕๔๐ ดิฉันได้มาปฏิบัติธรรม ๗ ว ัน ทีว ัดอัมพว ันอีก โชคดีเป็นของดิฉัน

ทีได้มีโอกาสไดก้ราบนมัสการหลวงพ่อทีกุฏิ ว ันที ๓ เมษายน ๒๕๔๐ เวลาบ่าย ๒ โมง ว ันนั นญาติโยมเต็ม

กุฏิ หลายคนมีปัญหามาให้หลวงพ่อช่วยแก้ไขให้ รวมทั งดิฉันด้วย ดิฉันกราบเรียนให้หลวงพ่อท่านทราบว่า 

ดิฉันกําล ังทุกข์ใจว่าเปิดเทอมปีการศึกษา ๒๕๔๐ ดิฉันจะไม่มีทีสอน เพราะตึกทีสอนวิชาพระพุทธศาสนา

กําล ังจะถูกรือ อุปกรณ์การสอนในห้องไม่ทราบว่าจะไปเก็บไว้ ทีใด หลวงพ่อท่านบอกว่าทําใจให้สบายใจ

เถอะ ตึกไม่ถูกรือหรอกไม่มีงบประมาณ ดิฉันก้มกราบท่านด้วยความดีใจและสํานึกในความเมตตาของท่าน 

และว ันนั นหลวงพ่อท่านย ังเมตตาให้คติสอนใจว่า “ปรารถนาสิงใดในปฐพี เอาไมตรีแลกได้ดังใจจง” ดิฉัน

น้อมรับและย ังจดจํามาบอกเพือนๆทีโรงเรียนด้วย 

เวลา ๑๘.๐๐ น. ของวันที ๓ เมษายน ๒๕๔๐ ดิฉันเข้าถือศีลทีอาคารคามวาสี และต ั งสัจจะว่าจะ

ตั งใจปฏิบัติให้เต็มเวลา เต็มความสามารถ จะอดทนให้ถึงทีสุด และได้อธิษฐานจิตว่า เปิดเทอมปีการศึกษา 

๒๕๔๐ ขอให้ห้องทีดิฉันสอนนักเรียนได้อยู่เป็นปกติดังเดิม ดิฉันจะพยายามอุทิศแรงกาย แรงใจ ทุ่มเท

ให้กับนักเรียนจนสุดความสามารถ ขอบารมีหลวงพ่อจรัญและสิงศักดิ สิทธิ ภายในว ัดอัมพว ันโปรดช่วยด้วย

เถิด 

ดิฉันปฏิบัติตามทีให้สัจจะไว้ทุกประการ ตลอดเวลา ๗ ว ัน “กินน้อย พูดน้อย นอนน้อย ปฏิบัติมาก” 

และแล้วปาฏิหาริย์ก็เกิดขึ นกับดิฉันอีก เมือเปิดเทอม ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๐ ดิฉันได้รับคํายืนย ันจากผู ้บริหาร

โรงเรียนว่า ตึกทีดิฉันสอนอยู่ย ังไม่รือ เพราะยังไม่มีงบประมาณ โอ! เหมือนกับทีหลวงพ่อพูดทุกประการ 

ดิฉันเชือแล้วค่ะว่าปาฏิหาริย์มีจริง และเชือในวาจาสิทธิ ของหลวงพ่อ ท่านใดทีอ่านเรืองของดิฉันแล้วยังไม่

เชือ ท่านลองมาปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน ให้ท่านตั งใจปฏิบัติอย่างจริงจัง แล้วท่านจะได้พบกับสิงแปลกใหม่

ในชีวิตของท่านอย่างทีไม่เคยเป็นมาก่อน ชีวิตของท่านจะเป็นไปในทางทีดีขึ น เหมือนกับดิฉันทีได้มา

ประสบกับตนเอง สิงศักดิ สิทธิ มีจริง และปาฏิหาริย์ก็มีจริงๆค่ะ ถ้าท่านไม่มาปฏิบัติเอง แล้วท่านจะทราบได้

อย่างไร? 

 

 

 



  

บารมีของหลวงพ่อ 

 

กตัญ ู ภานุเวศ 

 

ข้าพเจ้าเกิดว ันศุกร์ที ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๐ ปัจจุบันด ํารงตําแหน่งอาจารย์ ๓ ระดับ ๘ โรงเรียนว ัด

ตึกราชา เป็นบุตรพ่อพิมพ์ แม่จ ําลอง เอียมละออ มีพีน้อง ๙ คน ข้าพเจ้าเป็นคนที ๒ 

ข้าพเจ้าได้นํานักเรียนชั น ป.๔, ป.๕ – ป.๖ ไปปฏิบัติธรรมในเดือนสิงหาคม ของทุกปีเป็นประจํา ที

ว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี 

ข้าพเจ้าได้สังเกตมาตลอด โดยเฉพาะเมือปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ได้ทําผลงานอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ ส่งผล

งานหลังจากปฏิบัติธรรม ซึงมีคณะครูทําผลงานส่งเป็นจํานวนมาก แต่ไม่ได้รับตําแหน่งตามต้องการ แต่

ข้าพเจ้าได้รับตําแหน่งจาก กค. เป็นอาจารย์ ๒ ระดับ ๗ จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ข้าพเจ้าได้ทําผลงานอาจารย์ 

๓ ระดับ ๘ อีกเป็นครั งที ๒ ซึ งไม่ได้หวังอะไรมาก เพราะขณะนั นเกิดอุบัติเหตุรถชนทําให้ต้องนอน

โรงพยาบาล ระหว่างนอนโรงพยาบาลก็สวดมนต-์ปฏิบัติธรรม ดําเนินรอยตามหลวงพ่อทีสังสอนมาตลอด 

หลังจากออกจากโรงพยาบาลแล้ว ได้นํานักเรียนไปปฏิบัติธรรมโดยไม่ขาดกําหนด แล้วนําผลงานให้หลวง

พ่อตรวจ และขอพรจากหลวงพ่อให้ได้ผ่านอาจารย์ ๓ ระดับ ๘ ด้วยเถิด ผลงานทีทําส่งนั นในเอกสารอ้างอิง

จะมีรูปหลวงพ่อจรัญทุกเล่ม ซึงเป็นสิริมงคลอ ันใหญ่หลวง 

ก่อนจะลงมือเขียนผลงานและขณะทีเขียนผลงานอยู่นั นข้าพเจ้าจะสวดพุทธคุณเท่าอายุบวกอีก ๑ 

จบ ทุกครั งไม่เคยละเลย มีความอดทนอดกล ั น 

ข้าพเจ้าเชือแน่ ๑๐๐% ว่าหลวงพ่อจรัญมีปาฏิหาริย์ ซึงมีคนหลายคนจากเดิมไม่เชือก็เชือ ๑๐๐% 

แล้ว สังเกตจากว ันยกช่อฟ้าทีว ัดบางพาน ว ันที ๖ มิถุนายน ๒๕๔๐ ซึ งกําลังร้อนมากทีสุด อยู่ๆ ก็มีเมฆมา

ปิดบังแสงอาทิตย์ร่มรืน ฝนลงมาแบบเทวดาพรมนํ ามนต์เล็งเห็นคนมีบุญมาทําพิธี ซึงลูกศิษย์หลวงพ่อก็

ติดตามไปหลายคนเห็นเหตุการณ์เหล่านี มาตลอด และประกอบกับวัดนี หลวงพ่อเมตตาอุปการะอยู่ 

ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมมาโดยตลอดไม่ละเลย แม้แต่นั งประชุมอยู่รวมกับผู ้อืนจะทําจิตให้ว่างก่อนที

จะคิด ทําสิงใดๆตามทีหลวงพ่ออบรมไป 

ผู ้ทีสนับสนุนให้กําล ังใจและตรวจผลงานตลอดเวลารวมทั งมีข้อเสนอแนะแก้ไข คือ อ.ครรชิต 

กษมากร ศึกษานิเทศก์ สปจ.สิงห์บุรี อ.สุมาลี อุตสาหะ ผู้ช่วยหัวหน้าการประถมศึกษาอําเภอเมืองสิงห์บุรี 

ซึงก็เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อทีประสบผลสําเร็จหลายๆเรือง ท่านเป็นผู ้มีความรู้ ความเฉลียวฉลาดมาก สุขุม

รอบคอบ แนะแนวถูกทางมาโดยตลอด จึงส่งผลทําให้ข้าพเจ้าได้อาจารย์ ๓ ระดับ ๘. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคธรรมบรรยาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ชนะใจตนชนะคนทังโลก 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 เราทุกคนทราบและเข้าใจว่า การมาปฏิบัติธรรมของอุบาสกอุบาสิกานั นมายาก คําทีว่า มายาก คือ

ต้องเสียสละงานของท่านมาช่วงจังหวะวนัศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ ทั งทีบางท่านก็ทํางานตลอด ไม่มีว ันหยุด บาง

ท่านก็หยุดว ันอาทิตย์ว ันเดียว ก็น่าเห็นใจ ถึงกระนั นก็ตาม ท่านยังอุตส่าห์เสียสละเวลามาสร้างความดีมี

ประโยชน์ต่อการงานในระหว่างงานหรือกิจส่วนตัวนั น การสละเวลามาสร้างความดีเช่นนี หาได้ยากมาก แต่

พวกทีจะเสียสละและต ัดปลิโพธกังวลได้นั นต้องเป็นบุคคลทีเห็นคุณค่าของชีวิต เมือเรามีชีวิตแบบลุ่มๆ 

ดอนๆ เดียวสุข เดียวทุกข์ เดียวมืด เดียวสว่าง เดียวก็สบายใจ เดียวก็ไม่สบายใจ มีแต่ความทุกขค์วามยาก

ตลอดไป การทีจะให้มีความสุขทุกคนนั นแสนจะยาก 

 เราเกิดมาในความทุกข์ หาความสุขทีจะเสมอต้นเสมอปลายนั นแสนยาก ทีท่านเสียสละมากันนั น

ท่านคิดถูกต้องแล้ว มาสร้างความดีในเวลาทีจํากัด ถ้าเวลาทีจํากัดนั นเราทําด้วยความตั งใจ มีศรัทธา มีจิตมั น 

ยึดเหนียวในคุณพระศรีรัตนตรัยแล้ว ก็จะปฏิบัติธรรมได้ประโยชน ์ไม่มากก็น้อย แต่จะเอา ๑๐๐% ก็ยากอยู่ 

เพราะเวลาเรามันจํากัด ต้องเสียสละการงานและหน้าทีมา ถึงหากว่าเราจะหยุดว ันเสาร์ อาทิตย์ ก็ต้องมีงาน

บ้านงานส่วนตัวด้วยกันทุกคน ไม่มีใครทีจะอยู่ว่างๆ เฉยๆ คนทีเสียสละได้เพราะมองเห็นการณ์ไกล ก็

พยายามสละเวลาตัดปลิโพธกังวลมาเพือปฏิบัติธรรม ปฏิบัติได้บ้าง พอรู้แนวทางของการปฏิบัติธรรมว่าจะ

อยู่ตรงไหน ตั งสติไว้อย่างไร ได้เจริญกุศลภาวนาประการใดก็พอมีความเข้าใจได้บ้าง เป็นนิสัยปัจจัยต้นๆ มี

โอกาสก็มาอีกได ้

 บางคนปฏิบัติแล้วกลับไปไม่มาอีก ความดีก็จะไม่เสมอต้นเสมอปลาย เราไม่สามารถจะใช้ให้จิตใจ

มีโอกาสสร้างความดีได้ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั น ก็ไม่ใช่ของง่าย ทําได้ยากมาก แต่เรารู้แนวทางปฏิบัติก็

ทําไปโดยต่อเนือง ทําซํ าไปและก็ทําไปเรือยๆเป็นประจ ํา ก็สามารถจะกําหนดจิตใช้สติเราได้ดี แต่ถ้าเรามีสติ

ดีได้แล้วมันจะชนะจิต จิตนี มันจะคิดอะไรต่ออะไรบ้างเราก็ไม่ทราบ เราไม่เข้าใจ ถ้าเรากําหนดจิตอยู่ตลอด

ทีจะเปลียนอิริยาบถ และกําหนดจิตได้ถูกอิริยาบถแล้ว เราก็จะสามารถชนะจิตเราได้ จิตทีเราชนะมันไม่ได้ก็

ปล่อยไปตามอารมณ์ เวลาเสียใจไม่สบายใจก็ปล่อย ไม่รู้จักแก้ไข ขาดสติเมือใดใจก็จะเลเพลาดพาดไปอย่าง

นั น 

 เรามาเจริญพระกรรมฐานปฏิบัติอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ไม่ใช่ของยากอะไรนักหนา แต่ของทียาก

ทีสุดนั นก็คือ จิตของเราไม่ได้สนใจ ขาดสติตกไป ไม่สามารถจะชนะใจเราได้ จิตม ันก็แพ้ จิตใจเหลวแหลก

แตกลาญ เหมือนคนติดยาเสพติด บอกเลิกแล้วก็ไม่เลิก เลิกไม่ได้ก็แพ้อยู่ตลอดชนะไม่ได้ ถ้าเรามีสติอยู่ใน

สมาธิ ตั งอยู่ตลอดรายการแล้วก็สามารถชนะเข้าสักว ันหนึง ในเมือเราชนะจิตใจของเราได้ ก็สามารถชนะคน

อืนได้โดยไม่ยากนัก แต่เราก็ย ังแพ้ตัวเองอยู่ไม่สามารถจะชนะใจตนได้ คนเราจึงขย ันไม่เท่าก ัน ขี เกียจไม่

เท่ากัน เนืองจากว่าไม่มีการชนะจิต ไม่อยากเอางานเอาการแต่ประการใด คนประเภทนี ควรแพ้ แพ้แปลว่า



  

มันแย่ลง แย่ลงไปแล้วก็ไม่มีอะไรดีขึ นอีก ไม่สามารถแก้ไขปัญหาทีมันเกิดขึ นในชีวิตของตนเลย นําความ

หายนะเข้ามาสู่จิตก็เนืองจากเราขาดสติไปนั นเอง ถ้าเรามีสติกําหนดได้ เช่นยกตัวอย่างว่า ยืนหนอ ๕ ครั ง 

เราก็ย ังทํากันไม่ได้ ถ้าทําได้แล้วจะรู้ซึ งถึงจิตว่าจะชนะมันตรงไหน เรามีสติควบคุมไว้ได้ 

 เวลาพูดนั นมันมีสัจจะความจริงทีขณะพูด แต่พูดแล้วไม่ทําเพราะเหตุใด คนพูดแล้วไม่ทํา คือคนแพ้ 

แพ้แล้วมันก็ต้องแย่ แย่แล้วมันก็ต้องทรุด ไม่ได้วิมุติ ไม่สามารถจะสําเร็จมรรคผลแต่ประการใด ไม่สามารถ

สําเร็จแน่นอนทั งทางโลกและทางธรรม ทําอะไรก็จับจดเหมือนคนไปเข้างานบริษัท เข้าแล้วก็ออก มันเบือ

งาน ไปเข้างานโน้นก็ออกงานนี  มันจับจดตลอดเวลา นีแปลว่าผู ้พ่ยแพ้ไม่มีการชนะจิตใจได้เลย ก็จะมีแต่

ความทุกข์ความเพ้อฝันไปต่างๆ นานประการ มีความทุกข์แล้วก็ดิ นรนไปตามเรืองกุศลอกุศลกรรม  ไปหาผี

เจ้าเข้าทรง ไปหาทีพึง แต่แล้วขาดทีพึงของตน การเจริญกรรมฐานต้องการจะพึงตนให้ได้ ต้องตั งสติให้มัน

ปลงตก ทําจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ 

 คนทีพูดแล้วไม่ทํา พ่ายแพ้ทั งคําพูด พ่ายแพ้ทั งอารมณ์ อารมณ์ก็ข่มให้อยู่ที ไม่ได้ธรรมะ ไม่มีอะไร

ข่มใจ ธรรมะตวันี แหละแปลว่า ข่ม แปลว่าให้จิตอยู่ที คือสติตัวเอง สตินี มันทําให้ข่มได้หลายอย่างทําใจให้

สบายก็ได้ แต่ขาดสติเมือใด เราจะสียใจเมือนั น จะทําอะไรก็ไม่ได้ผลมีแต่ความเกียจคร้าน เกียจคร้านต่อ

หน้าทีการงานไม่เอางานเอาการ การงานก็เสียไปเอง เป็นการทําร้ายตัวเองคือพวกพ่ายแพ้ เป็นการทําลาย

ตัวเอง คนทีสร้างตัวเอง ส่งเสริมตัวเองให้ดีนั นก็เป็นผุ ้ชนะจิต โดยมีสติควบคุมเอาไว้ได้ ถ้าเราควบคุมไว้ไม่

อยู่ จิตใจจะออกไปข้างนอก ไม่สามารถจะตามไปดูมันได้ จิตใจก็เลเพลาดพลาดไปตามสภาวะของเขาหล่า

นั น ไม่สามารถจะอยู่คงทีคงวาคงศอกได้เลย ก็กลายเป็นคนทีเหลวแหลก ทําอะไรก็จับจด ทําอะไรก็ขาด

ความจริงใจ ขาดเหตุผลข้อนี ไป  

 การเจริญสติปฏิบัติธรรม ถ้าทําโดยต่อเนืองไป จะเป็นคนทีมีธรรมะประจําใจ จะเป็นคนเรียบร้อย 

อิริยาบทก็จะเปลียนเป็นเรียบร้อยสวยงาม น่าดู น่ารัก น่าชม จะรับประทานอาหารก็เรียบร้อยไม่มูมมาม ไม่

เกะกะ จะเรียบร้อยทุกอย่าง นีการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างนี  ถ้าไม่สํารวมขาดความสังวร ขาดสติ ไม่ระวัง มันก็

มักพลาด เกิดเป็นความประมาทขึ นกับตัวท่านเอง ตัวท่านเองจะทําอะไรไม่ได้ดี ทํานองนี เป็นต้น 

 การยืนหนอ ๕ ครั ง เราต้องตามว ัด ว ัดตั งแต่ศีรษะลงปลายเท้า ว ัดจากเท้าขึ นมาบนศีรษะ ให้ม ันมี

สติอยู่ด้วย ท่านทําได้ท่านก็จะชนะ เมือท่านชนะใจตัวเองได้แล้วเหตุใดเล่าจะชนะคนอืนเขาไม่ได้ ท่านจะ

แพ้ตัวเองอยู่เสมอ มันก็มักแพ้คนอืนด้วย พระพุทธเจ้าท่านยกตรงนี มาสอนชัดเจนมาก ถ้าชนะตัวเราได้ ชนะ

จิตใจได้เมือไร ก็เปรียบประดุจว่าชนะคนทั งโลกได้ 

 โลกมนุษย์จะเป็นโลกทีแจ่มใส ไม่มีอนาทรร้อนจิตได้ก็ต่อเมือเราชนะตนเองได้ ชนะโลกก็หมายถึง

ทําโลกให้สว่าง ให้มันสว่างไสวเหมือนแสงสว่างในปัญญาของตน ถึงจะได้กุศล ทําอะไรก็ไม่จับจด ทํา

อะไรก็เรียบร้อย เช่น หายใจเข้าออก บางคนก็ยังกําหนดกันไม่ได้ มนัไม่ค่อยได้จ ังหวะ อารมณ์ของตนเองก็

จะร้อนบ้างเย็นบ้าง หายใจเข้าออกไม่เสมอต้นเสมอปลาย ขาดเป็นช่วง ๆ ความชัดเจนของการมองท้องพอง

ยุบมันก็ไม่ชัด เพราะเราขาดสติ สติเราไม่พอนั นเอง  



  

 การเดินจงกรม  พยายามเดินให้ช้าเข้าไว้ เดินไวมันขาดสติ ทําอะไรรวดเร็วมากเกินไปมักขาดสติ 

ขาดสติเมือใดจิตมันจะเป็นทาส มันจะขาดความคิดอ่าน ขาดความรู้ ขาดความตั งใจ และมันขาด

ประสบการณ์ทีมันเคยประสบมา ท่านทั งหลายมีอุดมการณ์ในชีวิตของท่าน ท่านจะมีสติ ยกตัวอย่างให้เห็น 

เกิดมาตั งแต่เล็กๆ ไร้พ่อไร้แม่ ต้องพึงตัวเองตลอด ในการเหนือยยากลําบากลําบนต้องทนตลอดรายการ 

คนมีสติมีอุดมการณ์จะอดทนต่อการงาน และหน้าทีตั งแต่เล็ก อยู่ในกองเงินกองทอง อยู่ในบ้าน

เศรษฐีแต่เอาดีไม่ได้ เพราะเหตุใด เพราะไม่มีความอดทน พอแยกครอบครัวไปแล้วโดนเข้าหมดทุกราย 

เพราะไม่เคยทนทุกข์ทรมาน ลําบากมาก่อน คนทีไม่เคยลําบากมาก่อนไปทําอะไรโดนยากลําบากเข้า จิตก็

ลอดออกไปนอกประเด็นขาดข ันติความอดทน ขาดขันติธรรม แล้วจะมีประโยชนอ์ ันใดหรือ บางคนชนะใจ

ตนเองไม่ได้ ตั งใจทํา ๓ ว ัน ทํา ๓ วัน บ้าง ๗ วันบ้าง แต่ย ั งไม่ครบกําหนดทีตั งใจไว้ก็ลาไปแล้ว บอกหนูทํา

ไม่ได้ นีแหละมันเป็นอย่างนี หนอ ของง่าย ๆ ก็ทําไม่ได้แล้ว แล้วของยากจะทําก ันได้อย่างไร 

 การเจริญกรรมฐานไม่ใช่ของยาก แต่ปัญหาอยู่ทีความตั งใจทํา เรามีศรัทธาหรือเปล่า ไม่มีศรัทธา

สร้างความดี มีแต่ศรัทธาสร้างความชั ว ไม่มีความอดทน ไม่มีการต่อสู้ทีจะสร้างความดี ชีวิตก็จะเลเพลาด

พลาดทั งชีวิต พลาดจากการงาน การงานทีเป็นหน้าทีของตนก็ทําไม่ได้ เช่น กิจว ัตรสวดมนต์ไหว้พระก็ไม่

สนใจ ไม่อยากสวด อวดใครเขาไม่ได้ คนเราจะอวดใคร ต้องเอาความดีของตนเข้าไปอวด ไม่ใช่เอาความชั ว

ไปอวดเขา คนเราไม่ใช่ว่าจะอวดดีกว่าคนอืนเขา แต่มีความดีให้เขาเห็น ให้เขาได้เป็นพยานหลักฐานบ้างจะ

ดีกวา่ 

 การสร้างความชัวนี มันสร้างออกไปง่าย ๆ แต่ทําความดีมันยากลําบากใจเสียเหลือเกิน ก็ไม่อยากจะ

สร้างกัน การมาเจริญกรรมฐานจึงไม่ชอบประกอบความดีกัน ชอบไปประกอบความชั ว เอาตัวเลวร้ายใน

สังคม เป็นทีพึงของใครก็ไม่ได้ ทําไมถึงเป็นทีพึงใครไม่ได้ เพราะตอบค ําเดียว เพราะพึงตัวเองไม่ได้นั นเอง 

ช่วยเหลือตัวเองย ังไม่ได้แล้วใครจะมาช่วยเรา หรือจะมาพึงเราได้เล่า เห็นไหมมันออกมาในรูปแบบทีช ัดเจน

มาก 

 ท่านเอาชนะจิตใจท่านได้ ท่านจะมีความสุขมาก ถ ้าท่านแพ้อยู่ตลอด ท่านก็จะไม่สามารถชนะกิเลส

ความชั วต่าง ๆ ภายในตัวท่านได้เลย เช่น ความโกรธ ท่านก็ไม่สามารถจะชนะความโกรธของท่านได้ ท่าน

จะมีแต่ความโกรธ ขีโมโห ขี หึง ขี หวง หนักหน่วงในหัวใจ ทําอะไรจะไม่มีแบบแผน  

 ท่านทั งหลายเอ๋ย ถ้าเรามาเจริญกรรมฐานเพิมพลังจิต ให้เกิดรักตัวเองให้มาก ก่อนทีจะไปรักคนอืน

เขา ท่านจะยอมรักคนอืนมากกว่ายอมรักตนเอง มีทีไหน ท่านอุบาสก อุบาสิกาทั งหลาย ถ้าท่านเจริญ

กรรมฐานได้ผลท่านจะสงสารตัวเองว่า เมือก่อนเราสร้างความชัวไว้มากมายก็จริง ยิงนกตกปลา ฆ่าสัตว์ต ัด

ชีวิตมามากมายก็จริง แต่เอาละตอนนี ข้าพเจ้าจะขอตั งใจ ต่อไปในชีวิตของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะขอตั งสัจจะไว้ 

จะไม่ขอกระทําชั วเช่นนี อีกต่อไป จะสร้างแต่เมตตา จะช่วยเหลือผู ้อืนต่อไป  

 การเจริญกรรมฐานทําให้ช่วยเหลือตัวเองได้ทุกกระเบียดนิว เราสอนตัวเองได้เมือใดแล้ว เราก็จะ

สอนคนอืนได้ ถ้ายังสอนตัวเองไม่ได้ ไม่ต้องไปสอนคนอืนเขา เช่น ครูโรงเรียน คุณครูมักสอนว่า “นักเรียน

เอ๋ย เจ้าต้องทําอย่างทีครูสอน แต่อย่างเอาเยียงอย่างทีครูทํา” เพราะครูกําล ังจะไปกินเหล้า เดียวครูจะไปเล่น



  

การพนันแล้วนักเรียนเอ๋ย นีมันเป็นอย่างนีแล้วใช่ไหมครูบาอาจารย์สมัยนี  กรุณาเป็นแบบอย่างทีดีให้กับ

นักเรียนหน่อย  

 บางทีครูอาจารย์สอนกรรมฐาน ก็สอนนงั สอนเดินจงกรม แต่แล้วครูอาจารย์ก็แอบไปนอนซะแล้ว 

แล้วมันจะขลังไหม มันจะไม่ขลัง แต่จะเกิดความคลงัในจิตใจ  

 คนเราแค่ต ัวเองก็ย ังเอาตัวเองยังไม่รอด แล้วจะไปช่วยเหลือคนอืนได้อย่างไร กินก็ไม่พอปากพอ

ท้อง แล้วไหนเลยจะไปมีผ ัวมีเมีย จะไปเลียงลูกเลียงเต้าได้อย่างไร แค่ต ัวเองก็เอาไม่รอดแล้ว อย่าพึงไปมี

ครอบครัวเมือย ังไม่พร้อม คนประเภทนีจะไปไม่รอดนะ กินไม่พอปากไม่พอท้อง แล้วย ังจะไปเอาคนอืนเขา

มาลําบากเป็นครอบเป็นครัวสร้างตัวก็ไม่ได้เช่นนี   

 ท่านทั งหลายทีมาเจริญกรรมฐาน ขอให้ท่านตั งใจ ถ้าไม่ตั งใจแล้ว ท่านจะสํานึกเสียใจภายหลังว่า 

เรานะเราเกิดมาทั งทีเอาดีกับเขาไม่ได้เลยหรือ บางคนก็ช่วยตัวเองไม่ได้ บางบ้านก็เป็นเศรษฐีมั งมีศรีสุข ก็ย ัง

ช่วยตัวเองไม่ได้มีมากหลายประการ คนประเภทนีม ักเป็นคนมักง่ายเห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว คน

ประเภทนีถ้าได้เจริญกรรมฐาน ทําได้ จะกลบัเป็นคนทีเสียสละ มีเมตตารักต ัวก่อน ในเมือสงสารรักตัวเอง

แล้ว ก็จะไปสงสารคนอืน  

 คนทีรักตัวเองจริงจะไม่กลัวตาย รักตัวอย่ากลัวตาย คนทีไม่รักตัวกลัวตายนั นเป็นคนไร้สาระแล้วก็

จะได้ตายไว ๆ คนทีรักตัวจริงแล้วทุกอย่างเขาก็จะไม่ตาย อดทนตลอดไป จะทําอะไรก็มีข ันติธรรม มีอะไร

มากระทบกระเทือนจิตใจก็สามารถอดทนได้ มีสติทีมั นคงแล้วทุกสิง ทําอะไรจะไม่ประมาทพลาดพลั งไป

ได้เลย  

 เพราะฉะนั น การเจริญกรรมฐานจึงมีประโยชน์สําหรับผู้ทีทําติดต่อกันไป และเวลาไม่สบายใจก็

ควรจะเจริญกรรมฐาน ตั งสติเอาไว้ พิจารณาทุกข์ เราแก้ทุกข์ถึงเวลาทุกข์แล้วก็เอาสุขมาอย่างไร ถึงเวลามี

ความทุกข์ความยากต้องรีบแก้ทันที อย่ารอรีแต่ประการใด ตั งสติยึดมั นได้ จะได้แก้ปัญหาทีทุกข์ ทุกข์เรือง

ครอบครัว ทุกข์เรืองงาน ทุกข์เรืองกิจการงานต่าง ๆ เรารีบแก้ตอนนั นทันที อดทนสู้ด้วยสติสัมปชัญญะจาก

การเจริญสติปัฏฐาน ๔  เป็นการต่อสู้ทีดีทีสุด ต่อสู้อย่างเข้มแข็ง กําล ังกายก็เข้มแข็ง กําล ังจิตก็อดทน 

บริหารงานได้อย่างมีประโยชน์ต่อชีวิต ชีวิตท่านก็จะแจ่มใส นั นแหละจึงแก้ปัญหาได้ มิฉะนั นท่านจะ

แก้ปัญหาไม่ได้ มานั งจิ ม ๆ จํ า ๆ แล้วจะให้ได้ญาณได้อย่างไร มา ๑๐ วัน ๗ วัน ไดญ้าณ ๑๖ เดินไปถึงระยะ 

๖ อธิบายญาณกันเป็นแถวไปหมด ได้อะไร แค่พอหนอยุบหนอก็ทําไม่ได้ก ันแล้ว ขวาย่าง ซ้ายย่าง ก็ย ังไม่ได้

จังหวะ ยืนหนอก็ไม่ได้ผล แล้วท่านจะได้ญาณตรงไหน  

 ขอให้ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมตั งใจกําหนดตั งสติทุกอิริยาบถ กําหนดจิตทุกลมหายใจเข้าออก อย่าหายใจ

ทิงปล่อยอารมณ์ไปเปล่า ๆ ไม่มีสติเสียไปเปล่า ๆ เหมือนเปิดนํ าประปาทิ งไม่มีประโยชน์ เราจะเดินไปทาง

ไหนก็ต้องเดินอย่างมีสติ จะพูดก็พูดอย่างมีสติ จะท ําการงานใดก็มีสติกําหนดไว ้   

 คนเราถ้าโกรธง่ายจะแก่เกินว ัย บางคนอายุแค่ ๔๐ เหมือนคนอายุ ๗๐ บางคนอายุ ๙๐ กลับเหมือน

คนอายุแค่ ๖๐  นั นแหละเพราะเขาไม่โกรธเขาไม่ลงโทษใคร เขาสร้างอารมณ์คือกรรมฐานตลอดรายการ เขา

จึงไม่แก่เกินวัย ถ้าคนไหนโกรธบ่อย ๆ โรคมันมักจะแทรกซ้อน มันจะตายไวนะ  



  

 ท่านยึดพระรัตนตรัยเป็นทียึดเหนียวทางจิตใจท่านตลอดชีวิต ท่านจะทําอะไรก็จะไม่พลาด มี

หลักฐาน จิตก็ชุ่มชืนเบิกบานใจ ท่านจะต้องไม่สนใจกับคนทีแพ้อยู่ตลอดรายการ ไม่เอาไหน ไม่เอางานเอา

การ ว ัน ๆ มัวแต่นั งคิดแต่ไม่ทํา ไม่ได้เรืองไม่ได้ราว ท้อแท้ต่ออุปสรรคตลอด  

 คนเราไม่ควรปล่อยอารมณ์ตามใจตน ตามใจตัว เอาดีไม่ได้แน่นอนทีสุด แม้จะเอาพระมาเทศน์ 

หรืออ่านหนังสือธรรมะซัก ๑๐๐ เล่ม ก็เอาดีไม่ได้ ปฏิบัติกรรมฐานทั งทีก็มาทําจิม ๆ จํ า ๆ บวชชีพราหมณ์

วัดนี เสร็จ ไปบวชชีพราหมณ์ว ัดโน้นต่อ ว ัดโน้นดัง ว ัดนี ด ัง ดังไปทั วประเทศ เดียวฝึกพุทโธบ้าง เดียว

สัมมาอะระหังบ้าง เดียวพองหนอยุบหนอบ้าง เลยไม่ได้หลักทีแน่นอน ไม่ได้เกณฑ์พิธีการเสียความเป็น

มนุษย์ เป็นบุรุษโคมลอยเคว้งคว้าง อายุมากแล้วย ังเอาดีไม่ได้ น่าเสียดาย ต้องอับอายขายหน้าเพือนในสังคม 

เขาได้ดีกันหมด แต่เรายังเอาดีไม่ได้ เรามีมือมีเท้าเหมือนเขา แต่ทําไมทําดีไม่ได้เท่าเขา           

 อาตมามาได้ธรรมะเมือตอนเลียงเป็ด ขอฝากไวด้ ้วย ตอนเลียงเป็ด ต้องไปหาหอยโข่ง จะมาทุบให้

เป็ดกิน จ ับได้หอยโข่งตัวใหญ่ตัวหนึง ก็เกิดนึกสนุกตามประสาเด็ก เลยเขียนชือ นามสกุล และว ันทีเอาไว้ 

เสร็จแล้วก็เหวียงลงนํ าไป หนองมันแห้ง เรียกว่าหนองว ัดมะปราง ภายหลังต้องไล่เป็ดไปเลียงเลยว ัดศรี

สาครไป อยู่หลังบ้านแม่ใหญ่ สมัยนั นแม่ใหญ่ย ังเป็นสาวอยู่ เราก็ไปเลี ยงทีนั น เรียกว่าหนองหม้อแกง ไปหา

หอยโข่งมาให้เป็ดกิน โยมแม่ของอาตมาเลี ยงเป็ดไว ้ เป็นพัน พอโรงเรียนปิดก็จะมาช่วยแม่เลี ยง ทีนี พอหา

หอยโข่งไปหาหอยโข่งมาก็พอดีไปเจอหอยโข่งต ัวเดิม มีชือเราทีเขียนติด เราเลยไปหาลุงทรัพย์ ลุงทรัพย์

ไม่ใช่คนอืนไกลก็คือคุณพ่อของแม่ใหญ่นั นเอง ตอนนั นลุงทรัพย์กําล ังช่วยเขาสร้างโบสถ์ทีว ัดศรีสาคร 

อาตมาก็ไปถามลุงทรัพย์ว่า “ลุงทรัพย์ครับหอยโข่งตัวนีมาได้อย่างไร ผมทิงมันไว้ทีวัดมะปราง หอยมันเดิน

มาทีนีได้อย่างไร” ลุงทรัพย์ก็ตอบอาตมาว่า “หลานเอ๋ยหอยมันเอาปากเดินมาเวลาหนองมันแห้งมันก็ขุดรูอยู ่

ใต้ดิน พอฝนตกเข้าแล้วดินมันอ่อนแล้ว มันก็เอาปากเดินตามนํา แล้วมันก็เอาปากเดินมาเรือยๆ มันรู้ ด้วยว่า

หนองอยู ่ตรงไหน มันเดินมาตามนํา พอนําไหลไปทีไหนมันมักเอาปากเดินไปได้ระยะถึง ๒ กิโล ถึงได้ถึง

หนองนําบ้านแม่ใหญ่ได้” 

 พีน้องทีรัก อาตมาได้ธรรมะเลยในตอนเป็นเด็กนั น อพิโธ่ อนิจจ ัง อนิจจาเอ๋ย เรามีมือมีเท้าแท้ ๆ ไม่

รู้จ ักจะเดิน ขี เกียจ แต่หอยมันไม่มีมือไม่มีเท้าแต่มันใช้ปากเดินได้ตั งสองกิโล 

 ท่านทั งหลายเอ๋ย ท่านจะคิดว่าท่านไม่ตายหรือ ถึงได้สร้างความชั วกันนัก หากนึกถึงความตายจะ

มาถึงเมือไรก็ไม่ทราบ รีบสร้างความดีต ั งแต่วินาทีนีเป็นต้นไป เวลาเป็นใหญ่เท่ากันหมด เวลาจะมีค่า

มากกว่ากันไม่มี 

 สุดท้ายนี ขอให้ท่านบัณฑิตทั งหลาย จงมีความเจริญรุ่งเรืองต่อไป ขอความสว ัสดีจงมีแก่ท่าน

ทั งหลาย ขอทุกท่านจงเจริญไปด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงใดสมความมุ่ง

มาดปรารถนาทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 

๑๓ ก.ค. ๓๙ 

 



  

เหตุทีจิตไม่มีสมาธิ 

 พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 วันพระกลางเดือนหกหยิบยกขึ นมาแจงในว ันนี  ถ้าไม่ใช่อธิกมาสแล้ว ว ันนี จะเป็นวันส่งเสริม

พระพุทธศาสนาในว ันวิสาขบูชา แต่เพราะเป็นอธิกมาส ว ันวิสาขบูชาจึงต้องเลือนไปเป็นกลางเดือนหน้า ที

ถูกต้องตามดาราศาสตร์และโหราศาสตร์ตามพระอาทิตย์ พระจันทร์เวียนโคจรรอบ ๆ โลก มีทั งเต็มมีทั งดับ 

หลายวาระ เวลาทีผ่านมาคนเรามีทั งขาดทั งเกิน ถ้าเกินก็ต้องตัด แต่เราก็ไม่ทราบไม่ค่อยเข้าใจในชีวิตปฏิบั ติ

ธรรม นี ก็ขอฝากท่านไปตีความคิดเอาความหมายของท่านเอง 

 เราท่านทั งหลายมาเจริญพระกรรมฐานดีทีสุด แต่ควรจะสืบแสวงหาแล้วก็เป็นโอกาสอ ันประเสริฐ

ของท่านในว ันนี  ทีเราได้ต ัดปลิโพธและกังวลมาอยู่ว ัดปฏิบัติธรรมดีทีสุด ปฏิบัติธรรมต้องให้เห็นพระสงฆ์

องค์เจ้า รุกขเทวดาศรีมหาโพธิ  ต้นสาละ ระลึกถึงว ันประสูติของพระพุทธเจ้า ให้ครบครันทันเวลา ว ันดีทีสุด 

ขอฝากท่านผู ้ปฏิบัติธรรมไว้ ว ันอุโบสถวันนี  เป็นวันทีเรารักษาจิตใจให้สดชืน ทําใจให้ชืนบานทําให้เกษม

สําราญสักวันหนึงจะทําได้ไหม 

 ท่านทั งหลายเรามาแสวงหาธรรมะ อาตมากล่าวย ํ ามานานแล้ว ให้เข้าถึงว ัด ว ัดทีหนึง วัตถุธรรม ถ้า

ท่านมีธรรมะประจําจิตใจแล้ว ว ัตถุจะสะอาด ชีวิตจะปราศจากมลทิน จะไม่เศร้าหมองต่อไปในชาตินี และ

ชาติหน้า ว ัดทีสอง วัดอารมณ์  เราดีแต่ไปวัดอารมณ์คนอืน ให้มันเสียโอกาสและเวลาของท่าน ใครทําใคร

ได้ ใครไม่ทําก็ไม่ได้ช่วยกันไม่ได้ ภรรยาปฏิบัติธรรม มีธรรมะประจําจิต ใช้ชีวิตทีถูกต้องตามครรลองของ

ชีวิตแล้ว สามีก็คงไม่ได้ ต่างคนต่างทํากัน สามีนั งปฏิบัติกรรมฐานอยู่ในว ัด ภรรยาตามมา ภรรยาไม่สนใจ ก็

ห่างเหมือนฟ้ากับดิน แน่นอนทีสุดจะไม่พบกันในชาติหน้าต่อไป อ ันนีเป็นหลักสําคัญ 

 พระพุทธเจ้าเสวยพระชาติทุกชาติ ทรงได้คู่พระบารมีของพระชินสีห์ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น

คู่สร้างคู่สม คู่ร่วมกันมาเสียสละชีวิตให้กันได้ เหมือนพระเวสสันดรมีปัญญาสูง พระนางมัทรีสร้างความดี

สนองพระองค์ท่าน สนองพระบาทสามารถทนลําบากลําบนด้วยกัน ณ ป่าหิมพานต์ ตลอดมาแทบจะเอาชีวิต

ไม่รอด แต่แล้วก็ต้องอดทน เนืองมาจากช้างปัจจัยนาคเป็นเหตุให้พระองค์สําเร็จมรรคผล ให้เข้าสู่มรรคผล

เข้าสู่พระโพธิญาณ ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในโอกาสต่อไป 

 ท่านทั งหลาย คู่สร้าง คู่สม คู่อบรมจิตในโลกมนุษย์นี มีคู่เดียวในโลก คือพระพุทธเจ้าเมือครั ง

เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรกับพระมเหสี สร้างความดีทุกชาติ เจอกันทุกชาติ ทรงเสียสละกระทงัพ่อชา

ลี แม่ก ัณหา ก็ให้เป็นทานได้ พระนางมัทรีก็หาได้ว่าไม่ ลูกทั งสองก็ปรองดองกันเพือพระโพธิญาณของพระ

ราชบิดา ทรงตัดปลิโพธได้แล้ว แม้แต่ลูก สามี ภรรยา ซึ งเปรียบดังดวงหทัย ก็สามารถเสียสละได้ ท่านจะได้

สําเร็จมรรคผลแน่นอน อาจจะชาตินี ก็ได้ ถ้าท่านเสียสละอะไรไม่ได้แล้ว ไม่ต้องกล่าวว่าชาตินีหรือชาติหน้า

ก็ไม่ได้เช่นเดียวกัน  อ ันนี เป็นการบ่อนทําลายจิตใจให้ชีวิต ชีวิตจะไม่มีแบบแผนชีวิตจะลําเค็ญตลอดไปจะ

ตกทุกข์ได้ยากตลอดทั ง ๑๐ ชาติ หาความสบายไม่ได้เลย 



  

 พีน้องทีรักทั งหลาย จะเป็นทั งบรรพชิต คือนักบวชหรือจะเป็นผู ้ครองเรือน คือ ฆราวาส มีความ

จําเป็นในชีวิตของเขามากต้องไปประกอบอาชีพการงานเลี ยงลูกเลี ยงหลาย มีโอกาสมีเวลาสําเร็จได้ยาก

เพราะย ังมีเรืองกังวลสนเท่หใ์นหัวใจตลอดเวลา พระพุทธเจ้าทรงสอนเราให้มีปัญญาในตัว ปัญญานอกตัว 

ช่วยตัวเองไม่ได้ ช่วยคนอืนไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเสวยพระชาติถึง ๔ อสงไขย สร้าง

กุศลบารมีมาหลายชาติหลายกัปป์ ชาติสุดท้ายเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรให้ทานได้ทุกอย่าง ตลอด

กระทั งเพชรนิลจินดา ให้สาวสีสาวใช้ไปหมด ไม่หวังผลอะไรตอบแทนแต่ประการใด ชาติสุดท้ายนีก็

สามารถเสียสละได้ แต่เราเป็นชาติสุดท้ายหรือชาติไหนกัน ชาตินีชาติหน้าเราก็ย ังไม่สามารถจะแลกเอา

มรรคผลได้แต่ประการใด ต้องพยายามทําตลอดไป อย่าไปทิ งขว้าง ท่านจะทราบหรือไม่ อาจจะตายในวัน

พรุ่งนี  ปีนี  ปัจจุบันทําไม่ได้ มันยุ่ง ปีหน้าคงไม่ยุ่ง ปีหน้าคงมาได้ ท่านคิดอย่างนี กันทุกว ันน่าเสียดาย ปฏิบัติ

ให้มันถึง มันจะซึ งใจถ้าไม่ถึง จิตท่านจะไม่ซึ ง ท่านจะไม่ใฝ่ดี ท่านจะเสียสัจจะและเวลา ตามคําพูดทีพูดไป

แล้วนั นมันจะหมดโอกาสในเวลาข้างหน้า เสียดายเวลาเหลือเกิน อาตมานี ไม่ประมาททํางานคืนย ังรุ่ง ใครจะ

ด่าจะว่าช่างเขา เขาไม่ดีเขาถึงด่าเรา ถ้าคนดีมีปัญญาจะไม่มองคนในแง่ร้าย จะไม่ด่าใคร จะด่าตัวเองทุกว ัน 

ด่าตัวเองแก้ไขตัวเรา ชีวิตจะมีแปลน และแผนผัง จะมีทางเดินไปด้วยความถูกต้อง ไม่ใช่มาจิ ม ๆ จํ า ๆ แล้ว

ท่านจะได้อะไรหรือ นั งคุยกันเสียเวลาเปล่า ๆ แถมนินทากันด้วย 

 ท่านทั งหลาย ทีปฏิบัติกรรมฐานมาเป็นเวลาน้อยบ้าง มากบ้าง ท่านมีอะไรติดขัด ท่านมีอะไรทีจะ

เหนียวรั งท่านได้บ้างไหม ท่านจะเดินทางได้ถูกต้องตามครรลองของชีวิตไหม ท่านได้วิถีชีวิตแล้วหรือย ัง วิถี

ชีวติของท่านเข้าไปในจุดมุ่งหมายอันนั นหรือยัง อย่าประมาท ชีวิตท่านจะเป็นอกุศลกรรม จิตเต สังกิลิฏเฐ 

ทุคติ ปาฏิกังขา เมือจิตเศร้าหมองท่านจะต้องไปอบาย จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา จิตผ่องใสย่อมไป

สุคติ ขอให้ทําด้วยความต ั งใจและนั งสมาธิไม่ต้องไปเอาเรืองเอาราวกับใคร กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทํา

ความเพียรมาก ท่านจะรู้สึกนึกติดตัวภายใน ๗ วัน ท่านจะต้องได้ ถ้าย ังไม่คิดกัน พุดคุยเซ้าซี อารมณ์ก็เสียไป 

ท่านจะมีสมาธิได้อย่างไร จิตไม่เป็นสมาธิเพราะดังกล่าวนี  เหตุทีจิตไม่เป็นสมาธิมีอยู่ ๗ ประการ 

๑. นั งไม่ถูกวิธี 

๒. จิตเป็นกังวล กังวลเรืองงาน 

๓. เหนือยมาก ไปทํางานมาเหนือยเหลือเกิน จิตท่านจะไม่เป็นสมาธิ แต่หายเหนือยเมือยล้าเมือไรก็

ตั งสติให้ได้แก่นได้ 

๔. ป่วย อาพาธหนัก จิตท่านจะไม่เป็นสมาธิท่านจะอุปาทานนึกถึงเวทนาปวดโน้น เมือยนี  ปวด

หนอ ปวดเรือยอะไรทํานองนี  จิตท่านจะขาดสมาธิทันทีถ้าไม่ฝึกไม่ปฏิบัติ ท่านจะไม่มีสมาธิเลย 

๕. ราคะเกิด ขณะนั นจิตท่านจะหายไป สมาธิจะไม่เกิด 

๖. โทสะเกิด ท่านไม่สามารถแก้ไขโทสะได้ ไม่สามารถจะตั งสติไว้ได้ สมาธิหนีไปหมด ท่านจะทํา

อะไรเสีย ขาดสมาธิเพราะมีโทสะ โทสะสิงสถิตอยู่ในจิตใจของท่าน ปัญญาไมเ่กิด แล้วท่านจะไม่มีสมาธิ

ปฏิบัติอีก ๒๐ ปี ก็ไม่ได้ผล ก็ไม่ได้อานิสงส์แต่ประการใด 



  

๗. อารมณ์มากระทบ อารมณ์เกิดกระทบ สัมผ ัสเกิดอายตนะ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ เกิดสัมผ ัสมา

กระทบอารมณ์จึงเสีย จิตไม่เป็นสมาธิ ไหนเลยท่านจะมีสมาธิอวดอาตมาว่ามีสมาธิแล้ว ไม่จริง นั งหลับตาก็

ไม่รู้ว่าคนนี สมถะหรือวิปัสสนา นั งหลับตาอยู่ จิตออกไปโน้นไปเชียงใหม่โน่น จิตโน่นไปห่วงผัวกลัวผ ัวจะ

ไปมีเมียใหม่อะไรทํานองนี  รับรองอีกร้อยปีท่านจะไม่ได้อะไร จิตเกิดโทสะ ถ้าท่านไม่ระงับโทสะก่อน

สมาธิไม่เกิดแน่นอนขาดการกําหนดจิต จะขาดสติ ขาดปัญญา ไหนเลยสมาธิจะเกิดขึ นกับตัวท่านได้ 

เหมือนพระท่านบวชนั งหลับหูหลับตาตะพึด ไม่ได้รู้เหนือรู้ใต้อะไร ไม่ต้องถามครูบาอาจารย์ ครูบา

อาจารย์ก็ทําไม่ได้อีกไปกันใหญ่เลย ครูก็ไม่รู้ ศิษย์ก็ไม่รู้ ความขลังของอาจารย์เลยกลายเป็นความคลั งของ

ลูกศิษย์ ทําไม่ได้มันคลั งโดยออกไปนอกลู่นอกทาง เอาดีไม่ได้ แน่นอนทีสุดขอฝากไว้ นีแหละจิตเป็นสมาธิ

ไม่ได้ มีอยู่ ๗ ประการ 

ส่วนสาเหตุของจิตไม่สงบมีอยู่ ๘ ประการ โยมต้องกําหนดจดจําข้อนี ไว้ ก่อน จิตไม่สงบทําอย่างไร

ก็ไม่สงบ ถ้าไม่ฝึกมาก่อน จิตไม่มีสมาธิจะไม่มีความสงบในครอบครัวเลย สาเหตุนั นได้แก่ 

 ๑. มีไม่พอ ตะเกียกตะกายอยู่รํ าไป ท่านจะไม่มีความสงบในครอบครัวเลย 

 ๒.ใช้เวลาว่างมากเกินไป ไม่เอางานเอาการ พวกประเภทนี พวกจิตว่าง มันว่างจิตมันก็ไหลไปสู่ทีตํา 

ชีวิตจะไร้สาระไม่สงบ 

 ๓. ถูกเบียดเบียนจิตใจ ครอบครัวไปอยู่ในหมู่บ้านทีเขาเบียดเบียนจิตใจ จิตท่านจะไม่สงบ 

 ๔. อวัยวะไม่ตั งอยู่ในความปกติ ปวดท้อง ปวดหัว ธาตุทั ง ๔ ขาดไป อวัยวะไม่ปกติ ท่านจะขาด

ปัญญาจะสงบได้ไหม อวัยวะไม่ตั งอยู่ในความสงบ ยกตัวอย่างให้เห็นอย่างง่ายๆ ก่อนสอนก็ต้องไปปัสสาวะ

ก่อน ไปถ่ายอุจจาระเสียก่อนให้มันโล่งใจแล้วสอนต่อไปหากจิตไม่สงบแล้วทา่นจะสอนเด็กไม่ได้ดีเลย 

 ๕. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ท่านเป็นโรคสามว ันดีสีว ันไข้ อยู่ในภาวะอันนั นแน่นอนทีสุด 

 ๖. ถูกสิงแวดล้อมดึงไปทางช ัว เข้าไปอยู่ในกลุ่มคนเลว คนพาลสันดานบาป ดึงทุกว ันดึงทุกเดือน 

ดึงทุกเวลา จะไม่เกิดมีความสงบเลย 

 ๗. ครอบครัวไม่มีความสุข ทะเลาะกันทุกว ันจิตท่านจะไม่สงบ 

 ๘. มัวเมาในอบายมุข เล่นการพนันไม่พัก เทียวสรวลเสเฮฮาในสังคมตลอดรายการ จิตท่านจะไม่

สงบเลย นีแหละจําไว้ จิตไม่สงบมีอยู่ ๘ ประการ จิตไม่เป็นสมาธิมีอยู่ ๗ ประการ นี โปรดกําหนดจําไป

ตีความ คิดด้วยว่าจริงหรือไม่ เขียนวิทยานิพนธ์ไวบ้้าง เรียกว่าวิทยานิพนธ์ชีวิต ชีวิตจะแร้นแค้นชีวิตจะไม่มี

แปลนและแผนผัง ชีวิตจะไม่ตั งด้วยดี ความดีก็จะไม่ได้ และถ้าท่านปฏิบัติเช่นนี ก็จะไม่มีสมาธิ คือ ๑. มอง

ไม่ถูกวิธี  

๒. จิตกังวล จิตตก กังวลงาน กังวลอะไรต่อมิอะไร เช่น มานั งบ่นเรืองผ ัวเรืองเมียเรืองลูก เรืองสารพัด ถึง

ต้องตัดปลิโพธกังวลเสีย มาวัดทังทีเอาดีกลับไปให้ได้ ทําได้ไหม บางคนมาบอกว่าหลวงพ่อคะฉันมาปฏิบัติ 

๗ วันไม่ได้อะไรเลย นีเพราะกังวลจัด จิตเลยไม่เป็นสมาธิ เพราะกังวล จิตต้องตัดปลิโพธกังวลเสีย เสียสละ

มาอยู่ว ัดสัก ๗ วัน หรือ ๑๐ วัน ตัดกังวลใหม้ันได้ ถ้าตัดไม่ได้ ถ้ามาเดินจงกลม ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ 



  

ลูกกูไปโรงเรียนหรือไม่หนอ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ร้านค้าผู้คนแน่นหรือเปล่าหนอ ผัวกูเอาเงินไปให้

เมียน้อยบ้างหรือเปล่าหนอ หมืนปีก็ไม่ได ้

 ถ้าจะพูดให้ชัดว ันนีก็กลางเดือนแล้ว แสงสว่างพระจันทร์ลอยเด่นอยู่กลางนภา จะแจ่มใสหรือว่าจะ

มืดก็แล้วแต่ท่าน แล้วท่านจะใช้ปัญญาในต ัวบ้างไหม ถ้าเหนือยมากนักมันจะเหนือยเหลือเกิน เหนือยไป

แบกหามไปทํางาน เมือไม่สบายสมาธิไม่มีหรอกจะบอกให้ ต้องหายใจยาวๆ เหนือยหนอ เหนือยหนอ พอ

หายเหนือยแล้วถึงจะมีสมาธิ ย ังเหนือยอยู่หายใจไม่ทั วท้อง ท้องก็ร้องแล้วก็หิว สมาธิมันไม่เกิดท่านผู ้ปฏิบัติ

จําเอาไปใช้ เหนือยมากสมาธิไม่เกิด ป่วยอาพาธเป็นโรคมะเร็งปวด แล้วท่านจะมีสมาธิไหม จิตก็ไม่สงบ 

แถมสมาธิก็ไม่เกิด เกิดโทสะ หายใจก็หายใจให้มันยาว โกรธหนอ โกรธหนอ ผู ้ปฏิบัติไม่ได้ทําตรงนี  จึง

ไม่ได้อะไรเกิดขึ น ปล่อยให้มันผ่านไป มันน่าเสียดายเลย ม ันก็ย ํ าเข้ามาผูกในจิตใจเราตลอดปีและตลอดว ัน

ยังคํ าสมาธิจิตภาวนาไม่มีแต่อารมณ์เข้ามากระทบโดนกันไปเลยกระทบไม่ได้ เหมือนไข่เป็ด ไข่ไก่ กระทบ

มันก็ต้องแตก ต้องเป็นไข่หิน อดทน อดกลั น จําไว้เลยจิตไม่สงบมี ๘ ข้อ จิตท่านไม่เป็นสมาธิมี ๗ ข้อ นัก

กรรมฐานทั งหมด ถ้าใครไม่นั งก็ไม่ต้องทําแล้ว ไม่ฝึกไว้ก่อนแล้วจะไม่มีทางแก้ปัญหาชีวิตได้เลย ขอฝาก

ญาติโยมไว้ในทีประชุมนีด้วย 

 อาตมานึกได้ ทํากรรมฐานไปไม่ต้องออกมาเป็นตัวหนังสือ นีก็หนังสือไม่มี ต ัวบอกเอง พรุ่งนี หัว

หลุดหัวจะขาด มีเล่มไหนมันบอกเราไหม ไม่มีบอกหรอก รองอัยการสูงสุด นายชัยวัฒน์ เกิดปรีชาสวัสดิ 

บอกว่า หลวงพ่อครับผมมีปัญหา ๕ ข้อ ผมจะย ังไม่บอกหลวงพ่อ ผมจะลองมาแก้ดู เอาละ ท่านอัยการนั งไป

เลยนะ อย่าไปพูดกับใครนะเอาตามนี  เดียวจะสอบอารมณ์ให้ เดินอย่าไปพูดกับใคร เดินแล้วนั ง นังแล้วเดิน 

๓ – ๔ ว ัน เอากระดาษจด ๕ ข้อ แก้ได้หมด นีหนังสือตัวอย่าง พูดกับท่าน ท่านจะเข้าใจคําพูดนี ไหมทุกคนนี 

พูดเข้าใจไหม หนังสือไม่มีตัว คือ ประสบการณ์ชีวิตกรรมฐาน อาตมาคอหักเมือ ๑๔ ตุลาคม หนังสือมี

ตัวอย่างมันบอกได้เลย กฎแห่งกรรมมันผุดขึ นมาทันทีนะ ๑๔ ตุลาคม เทียงสีสิบห้า ท่านจะมรณภาพ ต้อง

ตาย รถชนคอหักตาย กดปุ ่ มใหม่คอมพิวเตอร์ม ันจะตีออกมา เมืออยู่ม ัธยมสาม ไปหักคอนกหนองสาหร่าย 

โน่นไปดูแผนที กรมแผนทีมาถ่ายทางอากาศ ถ่ายไว ้ให้หนองสาหร่าย นี หนังสือมีตัวแล้ว 

 บางคนก็มาถามอาตมา หลวงพ่อคะนั งกีวันผ ัวจะกลับบ้าน อ๋อ มานั งแก้บนหรือนี มีครูอยู่ที

สกลนคร ผัวหายไปสามปีสีปีไม่กลับบ้าน มีลูกอยู่สามคนจะไม่ออกชือพ่อผัว แม่ผ ัว ขายทีได้เป็นร้อยล้าน 

แล้วก็เอาไปกีร้อยล้านไม่รู้ หายไปเลย เข้าใจว่าไปโดนคนทุบตาย พระหมอดูก็แน่ บอกว่าผ ัวตายแล้ว พ่อแม่

ก็ทําบุญ ๗ วันแลว้ ๑๐๐ วัน แล้วเรียบร้อย แต่ครูคนนี เดินทางมาจากสกลนคร มานั งกรรมฐานทีวัดนี  ๒ ครั ง 

บอกนีเราสอนเองมานีเดินจงกรม ๑ ช ัวโมง ไม่ได้ดีอย่าหยุดนะ เดินอย่างนี  อย่างนี  ยืนหนออย่างนี  อย่างนี  

แล้วก้นั ง ๑ ชั วโมง ไม่ได้อย่าหยุดนะ เดินอย่างนี ยืนหนออย่างนี  แล้วก็นั ง ๑ ชั วโมงอย่างตํ า ไม่ใช่สิบนาที

ยีสิบนาที ไม่เอา ตายให้มันตายจะได้รู้กัน นั งให้มันถึงจริงซิ มันถึงจะซึมออกมา เข้าไม่ถึงทําความดียังไม่ได้

ข ั น แบบโบราณท่านว่าไว้ อาตมาจ ําได้มาจนบัดนี ตอนเป็นเด็กไว้ผมเปีย พระท่านเทศน์ มีบ้านต้องมีครัว มี

หัวต้องมีผม ผู้หญิงต้องมีนม ขนมต้องมีไส้ ไม้ไผ่ต้องมีใบ ดันให้มันถึงที ทําความดีให้มันถึงขัน โยมไป

สอนลูกมั งซิ หมันจดหมันจําหมันจําหมันจด สิงใดงามอย่าได้งด หมันจําหมันจําเป็นตํารา ตอนทีอาตมาอยู่



  

ประถมสองนีท่องประถมจรรยาได้หมด ถึงได้มาพิมพ์หนังสือพัฒนาคํากลอนจิตพัฒนามารยาทไทย ให้สอน

สั งในชั นมหาวิทยาลัย 

 แล้วครูคนนั นก็นั งแผ่เมตตาให้สามี ไม่เชือว่าผ ัวตาย แต่พ่อผ ัวแม่ผ ัวทําบุญแล้ว ให้พระหมอดูนะเอา

ไปหาให้เขวไปเปล่าๆ ขอฝากแม่บ้านไว้ด้วย อย่าไปเชือหมอดูนะ 

 ครูคนนี บอก หลวงพ่อ หนูตัดกังวลได้เป็นสมาธิแน่ทีหลวงพ่อพูดหนูไม่กังวลกับสามีแล้ว ตัดขาด

ไปแล้ว ไม่ก ังวลแน่ หนูมีแต่สมาธิจิตด้วย จะตั งใจเลียงลูก ๓ คนนีให้เป็นใหญ่เป็นโตต่อไปให้จงได้ ตามที

หลวงพ่อสอน หนูทําได้แล้วแผ่เมตตาแผ่ส่วนกุศลไปให้สามีจะอยู่แห่งหนตําบลใด ขอให้สามีปลอดภัย ใน

โลกมนุษย์และสัมปรายภพภายเบืองหน้าสืบไป ไม่ต้องไประลึกชาติ ทําบุญก็เห็นเดียวนี  ทําบุญถ้าไม่ได้ด้วย

ความตั งใจแล้วมันจะไปเอาชาติไหน ชาตินี ก็ไม่ได้ ชาติหน้าม ันจะได้หรือ ขอฝากไว้อย่างนี 

 เมือภรรยาไม่มีกังวล สมาธิเกิดดลบันดาล เมือแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศลให้สามีถึง ก็ปรากฎว่า

สามีได้เงินแล้วหอบหิวไปกับทหารเข้าไปเมืองกัมพูชาไปตั งบริษัทกับญีปุ ่ น กับคนไทยและกัมพูชาเข้าหุ้น

ด้วย รวยมหาศาลแต่เอาเงินออกไม่ได้ เขมรทีไม่ให้ออกมา ก็นั งพิจารณาถึงภรรยาทีแผ่เมตตาให้ เห็นภรรยา

ทุกว ัน ก็ทําให้เกิดปัญญาจึงรีบขายบริษัท เพราะอยากส่งเงินมาให้ภรรยาบ้าง เขมรก็ไม่ยอมให้ส่งเงินผ่าน

ทางธนาคาร เลยขายบริษัททั งหมดให้ญีปุ ่ นไป เอาเงินดอลล่าร์ทีเมืองกัมพูชา พอขายได้แล้วทําย ังไงจะกลับ

ได้ เขมรต้องตรวจด่าน ภรรยานีก็แผ่เมตตาออกไปขอให้สามีปลอดภัยมีโชคมีชัยเท่านี เอง เลยก็เกิดมีปัญญา

ขึนมาเอาเงินห่อสามสีชั น ใส่กระเช้าแล้วสอดผกับ้าง ขนมบ้างอยู่ข้างนอก เงินดอลล่าร์ย ัดๆ ไป จ้างคนเขมร

หามเอามาส่ง เสียงออกชายแดนมาได้ ถึงบ้านสกลนคร  พ่อแม่นึกว่าผีมา พอกล ับมาก็เลี ยงลูกอย่างดีตลอด

มา แล้วเงินทีได้มาก็สร้างบ้าน ซือทีดินไว้   แล้วทําบ้านจัดสรรขึ นมา รวยเลย ก็รํ าลือถึงสกลนคร หนองคาย 

เขาได้เอาของมาถวายมากมายก่ายกอง อาตมาถามว่าเป็นไง สามีตอบว่า ล ําบากจริงๆ หลวงพ่อ นีผมมาแทบ

จะกราบเท้าภรรยาเลยว่าลําบากจริงๆ ภรรยาเลยบอกว่าอุตส่าห์เลี ยงลูกให้ได้ดี แล้วก็นั งกรรมฐานแผ่เมตตาที

วัดหลวงพ่อนี ตลอด 

 อาตมาจึงได้ตั งตําราขึ นมา จิตไม่สงบมี ๘ จิตไม่มีสมาธิมี ๗ ทํายังไงม ันก็ไม่เกิด แต่วุ่นวาย ยิงนั งยิง

วุ่นวายทําให้เบือหน่ายในการนั งสมาธิ ทําให้หนีออกจากสมาธิไปเลย แล้ววุ่นวายใจใหญ่ กําหนดไม่ได้ ก็

หอบเสือกลับบ้าน พระอาจารย์ทีเขาสอนบอกว่าได้ญาณหอบเสือแล้ว เตรียมจะสําเร็จมรรคผลแล้ว เลยต้อง

ไปตามตัวมาใหม่ เขากไ็ม่มาแล้ว นีอาจารย์ต้องดูลูกศิษย์ อย่าให้หนีออกไปได้ เพราะแสดงว่าทําผิดทางแล้ว 

ทําผิดทางต้องดึงตัวไว้ก่อน ให้ทําให้ถูกให้ได้ ถ้าทําถูกแล้วก็ปล่อยกลับไป จะเรียกว่าญาณหอบเสือได้ไง มา

แต่งตําราเกินกว่าของพระพุทธเจ้าได้ไง ไปเพิมเติมของพระพุทธเจ้าได้ไง ขอฝากพีน้องทุกคนไว้ด้วย นี

แหละจิตไม่สงบ จิตไม่เป็นสมาธิเพราะตามทีกล่าวมาเช่นเดียวกัน 

 อีกตัวอย่งหนึง คือ คุณชาลี อินทรวิจิตร ศิลปินแห่งชาติ แต่งเพลงเก่งมาก ตามปกติเขาสวดพาหุงม

หากาทุกคืน ว ันหนึงขณะกําล ังแต่งเพลงอยู่ เกิดอาการแน่นหน้าอก หมอบอกว่าเส้นเลือดหัวใจตีบตนัต้องส่ง

โรงพยาบาลด่วน ถ้าช้าตายแน่ ต้องรีบผ่าตัด คุณชาลีเล่าว่า ขณะอยู ่ในรถ ในใจก็อยากบอกหลวงพ่อว่าหายใจ

ไม่ได้แล้วคงไม่ทันถึงโรงพยาบาลแน่นอน แล้วแกก็ตัดสินใจเอาหนังสือสวดมนต์มาสวด เอามือกําหัวใจไว้ 



  

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหังสัมมา สัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู ไม่ต้องหายใจ หายใจ

ไม่ได้ พอพาหุงมหกาจบ อิติปิ โส ภะคะวา หายใจโล่งเลย นังได้ทันที 

 คุณชาลี อินทรวิจิตรมานังกรรมฐานทีวัด บอกหลวงพ่อครับ ผมขอกราบเท้าหลวงพ่อในว ันนี ด้วย

ความขอบพระคุณอย่างสูงยิง ทีช่วยชีวิตผม ผมสวดมนต์แล้วผมบอกว่าหลวงพ่อจรัญช่วยนะ หลวงพ่อจรัญ

ช่วยนะถ้าไม่ช่วยตาย เมียผมหายไปคนแล้วผมจะหายอีกคนหรือนี พอสวดแล้วมือกําหัวใจไว ้  สวดมนต์นีทํา

ให้เกิดสติจําไว้  ทําให้เกิดสมาธิ ตายให้ตาย บอกหลวงพ่อปั นปลายชีวิตแล้ว ผมจะเจ็ดสิบแล้ว ได้หนังสือ

สวดมนต์มาก็เลยสวดไป หลวงพ่อจรัญช่วย หลวงพ่อจรัญช่วย  อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 

วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะ วิทู ว่าเต็มทีแล้วหลับตาให้คนประคองไป บอกว่าคุณชาลีตังสติไว้ 

คุณชาลีตังสติไว้ หมอทีไปหาเขาก็บอกว่าไม่รอด ไม่ถึงโรงพยาบาลใหญ่ คุณชาลีก็บอกอาตมาว่า เรียกหลวง

พ่อช่วยแล้วก็บอกหายใจไม่ออก แล้วก็สวด อิติปิ โส ภะคะวา อะระหังสัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปัน

โน สุคะโต โลกะ วิทู โล่งเลย หายใจออกเสียนี ส่วนบางคนทีเป็นโรคภัยไข้เจ็บ มาจิ มๆ จํ าๆ โยมจะหาย

อย่างไร อึกอักก็หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้หน่อย แผ่มันก็ไม่ออก โยมหม้อแบตเตอรีหมดไฟ แถมเก็บไฟไม่

อยู่ในหม้อแบตเตอรีเสียแล้ว ช่วยไม่ได้หรอก ขอเจริญพรอย่างนั น 

 ผู ้ทีมาปฏิบัติธรรมก็มีความหมายอย่างนี  ก็ขอเจริญพรไว้  คนสวดมนต์นีก็สวดให้มันจริงๆ หน่อย 

สวดไม่จริง สวดแล้วก็ทิ งๆ ขว้างๆ ไป ไม่มีทางได้หรอก มีเรืองยกต ัวอย่างอยู่มากหลาย จะเป็นฆราวาส 

ภิกษุสงฆ์องค์เจ้าทําได้ มันจะเป็นอย่างทีกล่าว จิตจะสงบตลอด จิตจะเป็นสมาธิตลอดเวลาด ังหลักฐานที

กล่าวชี แจงมานี  จิตสงบไม่มีวุ่นวาย ต้องมีนํ าอดนํ าทนทุกคนนะ ไหนๆ มาอยู่แล ้วไม่ใช่มาวันเดียว บางคนมา

วันเดียวก็ไม่ได้ พอโดนกระทบหน่อยหนีกลับไปเลย มีอยู่หลายราย ลูกผู้ดีมีศักดิ  ไม่มีความอดทนเลย เขา

บอกว่าตรงนีทิ งขยะไม่ได้มันสกปรกเท่านีกล ับเลย โดนกระทบนิดหน่อยกลับเลย เขาก็เตือนเพือหว ั งดี 

 ขอฝากบอกว่าคนไม่อดทนไม่ต้องมาทํากรรมฐาน ปวดหนอ ปวดหนอ ก็ยังกําหนดปวดไม่ได้ 

ไม่ได้ต ั งสติให้ดี บอกปวดหนอ เข้าถึงธรรมะแล้วมันก็จะตั งอยู่และด ับไปเวทนามันจะแยกออกไป จิตจะ

ไม่ได้เป็นอุปาทานยึดม ั นอยู่ ในจุดนั นถึงจะเป็นสมาธิ ตรงนี ขอฝากไว้ด ้วยนะ แต่อย่าไปวัดโน้นออกวัดนี  ไป

บวชชีพราหมณ์ ไปฟังพระเทศน์ก ับพูด ถ้าโยมชอบฟังกับชอบพูดอย่ามาว ัดนีเลย เสียเวลาปฏิบัติ ไม่ได้พูด 

จะคุยพูดได้เป็นบางอย่าง อย่าไปคุยท้าวความหลัง พูดเรืองโน้นเรืองนี เอามาพูดทําไม ปากอย่าไวซิ ใจอย่า

เบา เรืองเก่าอย่ามารือฟืน เรืองอืนทีคิดชอบทําให้มันเสร็จ อนาคตไม่แน่นอน อย่าจับให้มั นค ั นให้ตาย โยม

จะผิดหวังและเสียใจตลอดชีวิต ตรงนี น่าคิดแต่ทําไมไม่ทํากันเล่า ดูอย่างคุณชาลี แกบอก ถ้าไม่ได้หลวงพ่อ

ผมตายแล้ว หนังสือหลวงพ่ออยู่ในกระเป๋าผม ผมสวดไปด้วย แต่งเพลงไปด้วย บางครั งแต่งเพลงไม่ออกแต่

เดียวนี แต่งสดๆ เลย แล้วบางทีมานั งอยู่อาตมาบอกโยมช่วยแต่งเพลงให้สักเพลง ร้องให้ฟังด้วยนะ คุณชาลี

นั งแต่งเดียวนี เลยไม่พอชั วโมง ๒ หน้ากระดาษ และกินข้าวก็แต่งเพลงด้วย แหมโรงครัววัดอัมพวันมีอะไร 

มีนํ ายา ขนมจีนผสมกันอร่อยย ังไง เปรี ยว หวาน มัน เค็ม ยังไงแต่งเป็นเพลงได้ โยมแต่งได้ โยมนัง

กรรมฐาน ไม่ได้กลับไปแต่งเพลงหรอก แต่งเนือหาสาระของคนให้มีแก่นสารต่อลูกหลานต่อไป 



  

 บางคนมานั งกรรมฐานมันไม่เอาไหน จะสู้อิสลามไม่ได้ อิสลามไม่พูดไม่คุยเลย มาถือศีลอด มาจาก

เทคนิคมีนบุรี กินอาหารเช้าก่อนพระอาทิตย์ขึ นแล้ว ตั งแต่เช้าถึงเย็นนํ าถ้วยเดียวไม่กินเลยนะ เดินจงกรมไม่

พูดจากับใครด้วย นีซิอิสลาม ได้ผลอย่างนี  คริสต์ก็ได้ผล ก็ไม่ได้หมายความว่าเอาอิสลามมาเป็นพุทธ หรือ

เอาพุทธมาเป็นอิสลามแต่ประการใด ต้องการมีของดีแจกก็แจกไป นับถือศาสนาของคุณไปเถอะ เราไม่ว่า

กันนะ คนเป็นอิสลามก็นับถืออิสลามไปนะ เป็นพุทธก็นับถือพุทธไป เป็นคริสต์ก็นับถือคริสต์ไป แต่เรามี

บริษัทเพชรนิลจินดาขาย แล้วก็ให้ฟรีลองไปใช้ดู ถ้าใช้ไม่ดีก็ทิ งไป ไม่มีปัญหาอันใด ไม่ดีทิ งไป ตัดมัน

ออกไป มันจะเสียหายอะไรเขาชอบใจมาก ก็ขอสรุปใจความแต่เพียงเท่านี 

 

๑ พ.ค. ๓๙ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ธรรมะคือธรรมชาติ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 การเจริญกุศลภาวนาเพือการปฏิบัติพระกรรมฐาน ก็คือปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจ้า

นั นเอง บางคนเรียกว่าปฏิบัติธรรม แต่กไ็ม่ทราบว่าธรรมะนั นมาจากไหนได้แก่อะไร ธรรมะตัวนี แปลว่า

ทีตั งของการงานและหน้าทีทีถูกต้อง กค็ือกรรมฐาน ธรรมะแปลว่าสร้างความดี ไม่มีเหตุผลไม่มีเหตุร้ายเจือ

ปน นีก็เรียกว่าธรรมะ ธรรมะแปลว่าธรรมชาติของความดี ธรรมแปลว่าความคิด ธรรมะแปลว่าสติปัญญา 

ธรรมะแปลว่าแก้ไข ธรรมะแปลว่าเดินไกล ธรรมะแปลว่าละแล้วซึงความชัวทั งหลาย ถึงจะแปลว่าธรรมะ 

 บางท่านมาปฏิบัติแล้วไม่ได้ผล ก็เนืองจากว่า ตั งใจมาปฏิบัติ ๗ ว ัน พออยู่ได้คืนเดียวกลับแล้ว บ่น

บอกว่าทําไม่ได้ ปวดหัว ไม่สบาย ข้อเท็จจริงนั น ถ้าเราไม่สบาย เราไม่ค่อยสบาย ทางด้านกาย ปวดศีรษะ 

หรือเครียด และเราไม่สบายทางด้านจิตใจ ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลแน่ แต่ก็คนปฏิบัตินี ไม่ได้ผลก็ไม่มีความ

อดทน และก็มีทิฐิมานะนอนเนืองอยู่ในสันดาน อาศัยธรรมะของพระพุทธเจ้าเท่านั นเองทีจะแก้ไขได้ อย่าง

อืนไม่สามารถจะแก้ไขได้แน่นอน 

 ธรรมะ แปลว่าความอดทน ธรรมะแปลว่ากําปั นทุบดิน ดีทุกแง่ทุกมุม นั นเรียกว่าธรรมะ ดีทุกแง่ทุก

มุมไม่มีเสีย มีแต่งอกมีแต่งาม ผูที้ปฏิบัติธรรมะงอกงาม มันงอกตรงไหนมันงามตรงไหน มันงอกอยู่ทีจิตใจ 

จิตใจดีจิตใจมีปัญญาแล้วเรียกว่างอก ถ้าหากวา่คนไร้ธรรมะไม่ได้ปฏิบัติธรรมะแล้ว จิตมันก็จะหดเหียว 

จิตใจมันจะแห้งแล้ง จิตใจจะตรอม จิตใจไม่กลมกล่อม มันก็ออกมาทํานองนี ทั งนั นแต่ทีท่านทั งหลายจะเป็น

อุบาสกอุบาสิกาหรือจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้าก็ตาม ถ้าไม่ปฏิบัติธรรมแล้วมันก็ไม่อดทน ผู ้ทีถึงธรรมะและ

ปฏิบัติในตัวในขณะนี และปัจจุบันนี  มีแต่ความอดทนอดกลั น และอดออม มีอะไรก็ประนอมยอมความ บัว

ไม่ชํ านํ าไม่ขุ่น ก็เรียกธรรมะ ผู ้ทีมีความขยันหมั นเพียร วิริเยนะ ทุกขมัจ เจติ ก็เรียกว่าธรรมะ เราจะล่วงทุกข์ 

พ้นทุกข์ไปได้ก็เพราะความพยายามและความเพียรของเรา และอุตสาหะพยายามงานต้องสําเร็จและดีและ

ถูกต้อง ก็เรียกว่าธรรมะทั งนั น คนไร้ธรรมะคนไม่มีธรรมะประจําใจ ก็คือคนเกียจคร้านในหน้าที ไม่

รับผิดชอบตัวเอง และตัวเองก็ขาดสัจจะ ไม่มีสัจจวาจา ธรรมะแปลว่าผู ้มีสัจจวาจา ก็เรียกธรรมะทั งนั น แต่ก็

แยกเรียกกันไปตามศัพท์แสงของธรรมะ ก็เรียกว่าภาวนา ๒ สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา แต่แล้วก็ต้องอดลง

ท้ายธรรมะไม่ได้ กรรมฐาน เรียกว่า ธรรมะ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน การทําให้ฐานเกาะ ทําให้

จิตใจเบิกบาน ทําให้จิตใจยิ ม ทําให้จิตใจไม่เศร้าหมอง จิตใจปรองดอง สามัคคีกาย สามัคคีจิต ชีวิตแจ่มใส ก็

คือธรรมะ ถ้าคนมีธรรมะประจําจิตประจําใจ มันก็ต้องงอกบริบูรณ์เพิมพูนบริบูรณ์ทุกประการ 

 ท่านทั งหลายเราเจริญกรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็ต้องให้จิตใจนั นประกอบไปด้วยธรรมะทุก

ด้านทุกวิถีทางเพือขันติธรรมคําแห่งความอดทน เรามีสติควบคุมจิตเมือใดมีความรู้เกิดขึ นเมือนั น คนทีไร้สติ

ขาดสติแล้ว จิตไม่มีความรู้จริงเลย มันจะรู้ปลอม มันจะรู้ย ้อมใจ จะไม่เกิดประโยชน์โสตถิผลแต่ประการใด 

บางท่านตั งใจเต็มทีเลยจะปฏิบั ติ ๗ ว ัน สองว ันก็กลับแล้ว ไม่อดทนแถมเลือกอาหารอีก คนทีมีธรรมะ



  

ประจําใจน่ะเขาไม่เลือกอาหารส่วนใหญ่จะเป็นคนจีน เราจะเห็นมาจากเมืองจีนนีจีนมีธรรมะ เขาสามารถ

รับประทานได้ง่ายๆ ข้าวเหนียวจิ มนํ าพริกปลาป่น เขาก็มีธรรมะ อดทน คนทีไม่มีธรรมะ จะเลือกอาหาร กิน

ไม่ได้ ต้องกินอย่างดี คนกินอย่างนี ไม่ใช่คนมีธรรมะอย่างทีพระพุทธเจ้าสอนภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีลสังวรพระ

วินัย สังวรสํารวมแล้วฝากชีวิตไว้กับญาติโยม โยมมีเกลือก็ฉนัเกลือ โยมมีมะเขือก็ฉันมะเขือ โยมมีนํ าปลาก็

ฉันนํ าปลา เพราะพระท่านมีธรรมะ เพราะพระท่านใจประเสริฐ ภันเต ข้าแต่พระสงฆ์ผู ้ เจริญ คนทีเจริญแล้ว

อริยเจ้าด้านจิตใจแล้ว รับประทานอะไรได้ทั งหมด แต่ของนั นจะเป็นของอะไรก็ตาม จุดมุ่งหมายต้องการให้

สะอาดไม่สกปรก ทําให้สะอาดถึงภาชนะนั นจะเป็นกะโหลกกะลาใส่เป็นภาชนะ แต่ก็สะอาดสวยงาม แต่

เครืองโถลายทองเครืองสังคโลกของแพงแต่สกปรกเปือนเปรอะเลอะเทอะไม่สะอาดพอทีจะใส่ของนั นได้ ก็

นีแหละเป็นธรรมะ 

 คนทีมีธรรมะประจําใจ หนึง จะไม่ถือตัว มีอะไรก็รับประทานได้ แต่เท่าทีอาตมาสังเกตโยมมาอยู่

กรรมฐานมาบ่นให้ได้ยินว่า กับข้าวกินไม่ได้ เราอยูบ่้านเคยกินไอ้นั นไอ้นีซือเอา แต่มาอยูนี่กินไม่ได้เราก็

ปฏิบัติไม่ได้ อย่างนี คนไร้ธรรมะ คนไม่มีเหตุผล พระพุทธเจ้าของเรานะเป็นจักรพรรดิ เจ้าชายสิทธัตถะเป็น

พระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ เป็นจักรพรรดิราชาธิราชเสด็จออกบรรพชาแล้วก็พวกชาวบ้าน

ชาวเมืองรู้ว่าเจ้าชายเสด็จมาก็ย ังไม่ทราบเพราะตอนนั นท่านยังไม่ได้ฉายาว่าพระพุทธเจ้าในโลกเพียงแต่เป็น

นักบวช เป็นนักบวชก็แสวงหาโมกขธรรมแสวงหาความจริงของชีวิตต้องอยู่ด้วยธรรมชาติ นอนกับดินกิน

กับทราบ นั นคือพระพุทธเจ้า เป็นลูกของจักรพรรดิ เป็นลูกของพระเจ้าแผ่นดิน เมือญาติโยมเอากับข้าวมา

แล้วแต่ประเพณีนิยมเขาใช้ท่านอะไรเขาก็เอาเขามา บางถินฐานรับประทานข้าวไม่เหมือนกัน ยกตัวอย่างให้

เห็น อย่างโยมภาคเหนือ ภาคอีสาน ก็ชอบรับประทานข้าวเหนียว ภาคกลางนีไม่ชอบข้าวเหนียว ชอบ

รับประทานขา้วเจ้าและข้าวเหนียวก็ทานน้อย แต่ส่วนญาติโยมประเพณีบางบ้านทานข้าวเหนียวทั งบ้าน 

อาตมาเคยเดินธุดงค์ไปอยู่ในบ้านนั น ในหมู่บ้านเขามาใส่บาตรข้าวเหนียวทั งนั น ก็ต้องฉันจะเป็นอะไรก็

ตามกินได้ไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อร่างกายก็แล้วกัน 

 บางแห่งทํากับข้าวมาถวายเจ้าชายจักรพรรดิพระองค์จะอยู่ในรั วในวัง จะเสวยพระกระยาหารยังไงก็

ได้ ปราสาทมีถึง ๓ ฤดู ฤดูร้อนก็อยู่ปราสาทนี  ฤดูหนาวก็อยู่ปราสาทโน้น ฤดูฝนก็ต้องอยู่ปราสาทนั น มีถึง 

๓ ฤดู จะอยู่ย ังไงก็ได้สบายจริงๆ  สะดวกสบายจริงๆ คนทีมีความสบายและสะดวกจะไม่พบของจริง มนัมี

พวกดีด สี ตี เป่า พระเจ้าสุทโธทนะให้นางสนมกํานัลนางมาดีด สี ตี เป่า ร้องรําทําเพลงกล่อมทุกว ัน เพือจะ

ไม่ให้เจ้าชายเสด็จออกบรรพชา เพราะพราหมณาจารย์ทํานายไว้ พราหมณ์ทั ง ๘ ได้ทายไว้ พราหมณ์ ๗ ท่าน

ทายว่าเป็น ๒ สถาน ถ้าออกบวชก็จะได้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้าครองราชสมบัติจะไม่มีใครสู้ได้ เป็นจักรพรรดิ 

แต่พราหมณ์หนุ่มทีสุด คือ อัญญาโกณฑัญญะ ทายไว ้ในลักษณะเดียว ต้องเป็นพระพุทธเจ้า ๑๐๐ % ไม่ต้อง

อยู่ครองฆราวาส ครองราชสมบัติ ต้องออกบวช จึงต้องมีนางสนมกํานัลนางมาร้องรําทําเพลงยั วยุ สร้าง

ปราสาทถึง ๓ ฤดู ให้แก่เจา้ชายแล้วไม่ให้เสด็จไปทางไหน กลัวจะไปเจอเทวฑูตเข้าเดียวจะเบือหน่าย จะ

เสด็จบรรพชา แต่แล้วพระองค์ก็ร้อนรุ่มกลุ้มใจออกเสด็จไปประพาสป่า ประพาสทุกยาม ทําให้เจอเทวฑูต 

คนกําล ังเกิด แก่ แล้วก็กําล ังเจ็บ เหลือแต่กระดูก แล้วก็ใกล้จะตายแล้วก็เห็นคนตายหามไปหามมานําไปเผา



  

กันมากหลาย ทําให้พระองค์คิดได้ ทบทวนจิตนีแหละเกิด แก่ เจ็บ ตาย มันแก้ไม่ได้ แก้ไม่ได้เลย แต่ของแก้

ได้ก็ควรจะแก้ มีของแก้บ้างมั ย  มียาชนิดไหนมั ยกินไม่แก่ แก้ไม่ให้เจ็บ แก้ไม่ให้ตาย มันไม่มีเลย ทรง

เล็งเห็นเช่นนั น เลยก็จะมียาอีกชนิดหนึง วิชาชนิดหนึงต้องไปแสวงหาเอาเอง คือวิชามาแก้ไม่ให้เกิด แก้

ไม่ให้แก่ แก้ไม่ให้เจ็บ แก้ไม่ให้ตาย พระองค์ก็ออกเสด็จบรรพชาต้องการวิชาเหล่านั นเพือช่วยชาวโลก

ทั งหลายลืมตาอ้าปากเห็นโลกสว่างไสว ทําจิตใหเ้บิกบานท่านทั งหลายไม่ต้องกลัวตายกล ัวเจ็บ เพราะทุกคน

ไหนๆมันก็เกิดมามันก็ต ้องตายทุกคน มันก็ต้องเจ็บด้วยกันทุกคน มันก็ต้องพลัดพรากจากของอันเป็นทีรัก

ของทีชอบใจด้วยกันทุกคนแก้ไม่ได้ ส่วนทีแก้ได้เราก็แก้ ทีแก้ไม่ได้อย่าไปแก้มันเลย โยมอุบาสกอุบาสิกา

มันแก้ไม่ได้ ไม่ต้องไปแก้มัน มันจะต้องแก่แล้วมันก็ต ้องเจ็บ มันก็ต้องจากมันก็ต้องตาย สู่สัมปรายภพ อย่า

ไปหลงใหลใชชอนยวัยุ เอามาแก้เลย 

 บางทีคนแก่ก็อยากจะให้สวย ปกปิดความแก่ แล้วมันก็ต้องเจ็บ ม ันก็ต้องจาก สู่สัมปรายภพ อย่าไป

หลงใหลไชชอนยั วยุ เอามาแก้เลย สิงใดแก้ได้ก็แก้นะ สิงใดแก้ไม่ได้ อย่าไปแก้ให้ม ันเสียเวลาไปเปล่า จะไป

หายาอายุว ัฒนะทีไหนเล่า กินไม่ให้แก่ไม่ให้ตาย ไม่มีทางแล้ว อย่าไปแก้มันเลย วิชาทีพระพุทธเจ้าแก้ไม่ให้

เกิด ก็วิชากรรมฐาน วิชาโมกขธรรม พระองค์ได้ไปเห็นของจริงมาแล้วอยูถึ่ง ๖ พรรษา นอนกับดินกินกับ

ทราย ถึงจะเห็นของจริง เดียวนี นั งกรรมฐานในห้องแอร์กันในกรุงเทพฯ ของปลอมทั งนั น หนาวก็ทนไม่ได้ 

ร้อนก็ทนไม่ได ้ ทนไม่ได้ทั งนั น ร้อนจัดก็เลิกทํา หนาวจัดก็เลิกเร็ว เร็วไปสายไป บ่ายไป เย็นไปทั งนั นเลย 

เป็นสิงทีเราควรจะแก้ ก็ค่อยแก้ แก้ไม่ได้ก็ไม่ต้องไปแก้ ถ้าเกิดเจ็บไข้ถ้าไม่ถึงวาระและเวลามันก็แก้ได้ คน

นั นถึงวาระขั นสุดท้ายก็ต้องตาย ให้หมอเทวดาก็เอาไว้ไม่ได้ ยาเทวดาก็เอาไว้ไม่ได้ เทวดาก็ต้องจุติ พระ

อินทร์ก็ต้องจุติ ก็ต้องตายด้วยกันทั งนั น หลักเกณฑ์วิธีการเป็นเช่นนั น 

 ในเมือเป็นเช่นนี แล้ว ท่านทั งหลายเอ๋ยเราจะหาอะไรมาแก้ มันไม่มีอีกแล้ว พ้นนอกเหนือจากการ

เจริญพระกรรมฐานดีทีสุด จะได้ไม่ต้องกลัวตาย ไม่ต้องกลัวแก่ ไม่ต้องกลัวเจ็บ ถึงคราวเจ็บก็ต้องเจ็บ ถึง

คราวตายก็ต้องตาย นึกถึงความตายไว ้ให้มันเคยชิน นึกถึงความตายไว้ให้เคยชินวันละหลาย ๆ ครั ง หายใจ

เข้าออกในขณะนี  เราอาจะตายคืนนี  เราอาจจะตายว ันพรุ่งนีใครจะรู้ได้ ถ ้าเราเคยชินกับความตาย เราจะได้ไม่

ต้องกลัวตาย จิตใจจะได้เข้มแข็ง จิตใจจะได้มีแรงขย ันอดทนต่อไป ถ้าท่านทังหลายกลัวตาย ต้องตายแน่ ๆ 

และตายไวด้วย จิตตกทับก็ยิงซําเป็นโรคมะเร็งไปเลย ตายไวเลย นีแหละพระพุทธเจ้าสอนให้เคยชินเสีย เคย

ชินกับความแก่ ความเจ็บ ความตาย เคยชินต่อการทีจะต้องพลัดพรากจากของอันเป็นทีรัก ของทีชอบใจ

ด้วยกันทั งสิน ไม่มีใครจะอยู่ก ับของทีรักตลอดไป มันก็ต้องจากกันไป บางคนไม่จากเป็นมันก็ต้องจากตาย 

บางคนเสียดายเหลือเกินจากกันตอนเป็นสามีภรรยาทิ งขว้างกัน ทิ งลูกทิ งครอบครัว เป็นทีน่าเสียดาย ถึงย ังไง

ก็ต้องทิ งกันได้แน่นอนคือตาย แต่ยังไม่ตายนีไม่น่าจะทิ งก ันน่าจะช่วยเหลือกันไปก่อนนะอย่างนี เป็นต้น 

 ท่านทั งหลาย คนทีมานีทุกประเภททีว ัดเรานี นะ ก็ของฝากความจริงใจไว้ บางคนพูดให้ได้ยินเลย 

กับข้าวกินไม่ลง ทีบ้านเรากินหมูเห็ดเป็ดไก่ อย่างนี กินกับเขาไม่ได้หรอก ไม่ใช่วิสัย พระพุทธเจ้าเสียอีก เรา

เป็นลูกตถาคตโยมเป็นอุบาสกอุบาสิกาก็เรียกว่าลูกตถาคต ก็เรามาเนกขัมมปฏิบัติก็เรียกว่า ลูกตถาคต เรา

เป็นลูกของพระพุทธเจ้ากันทั งนั นทุกคน แต่ว่าเป็นพระสงฆ์องค์เณร ก็เป็นญาติโยม ก็เราเป็นลูกท่านทั งนัน



  

แต่ไม่เชือพ่อไปเชือใคร จะกินหมู เห็ด เป็ด ไก่ บางคนก็รับประทานเจก็ได้ ก็ไม่ได้ห้ามพระพุทธเจ้าก็ไม่ได้

ห้าม มังสวิรัติ พระองค์ก็ไม่ได้ห้ามพระภิกษุเลยนะ แต่ท่านห้ามไว้อย่าฉันเนือมนุษย์ เนืองู เนือเสือ ก็ว่าไป

ตามเรืองห้าม เพราะสัตว์ประเภทนี ไม่ควรจะไปฉัน แต่บางท่านก็ติพระเณรว่า ย ังฉันเนือสัตว์อยู่เลย แล้วจะ

เป็นพระไดอ้ย่างไร พูดกันเยอะแยะ ข้อเท็จจริงพระไตรปิฏก ดูพระธรรมวินัยให้ครบไม่มีข้อบัญญัติเลยว่า

ห้ามไม่ให้ฉัน แต่มีปัญหามีอยู่อันหนึง ถ้าเราไปบ้านเขา เขาไปเอาไก่มาฆ่าต่อหน้า แล้วก็เอามาแกงให้พระ 

ถ้ารักษาวินัยฉันไม่ได้ เขาฆ่าเพือเรา เราก็บาปด้วยซิ แต่ของทีเขามีอยู่แล้ว เราไปทีบ้านเขา เขาแกงไว้ก่อน 

ตั งแต่เช้าแล้ว เขาก็ไม่หมายความว่าจะมาถวายพระหรือไม่ เราไปเขามาถวายเราก็ฉันได้ ไม่ใช่เราไปให้เขา

ฆ่า พอพระมาบ้านไม่หากับข้าวไม่ได ้

 เราเคยไปผจญมา โยมขยิบหูขยิบตาให้ลูกไปเอาไก่เอามาฆ่าแล้วมาแกง เราก็ย ังอุตส่าห์ขอบิณฑบาต

เขาอย่าเลย นํ าปลาก็ได้โยม นํ าพริกก็ได้โยม อย่าสร้างบาปอาตมามาโปรดโยมนะไม่ได้มาทําให้โยมเป็น

บาปเป็นเปรตเคยประสบด้วยตนเองแล้วอย่าบอกว่าท่านรู้ได้ย ังไงก็เรามีจิตวิทยารู้ได้บ้างเขาสั งลูกให้ไปเอา

ไปฆ่า ไม่มีอะไรเลยว ันนี  กับข้าวไม่มี ในครัวเขามีนํ าพริกปลาร้า มีผัก ไม่มีกับข้าวถวายก็อายต้องการเอาไก่

มาฆ่า เอาเป็ดมาฆ่าถวาย แล้วเราก็ขอบิฑบาต บอกเขานํ าปลาถ้วยเดียวก็ได้ไม่เป็นไรหรอกนะ 

 นีแหละท่านภิกษุทั งหลายเราฝากชีวิตไว้กับญาติโยมทั งนั น โยมมีเกลือฉันเกลือ โยมมีมะเขือฉัน

มะเขือ ไม่มีไม่ฉัน ถึงจะได้ธรรมะ ถึงจะได้ความอดทน เห็นแก่ปากเห็นแก่ท้องไม่สําเร็จมรรคผลหรอก นี

แหละพระพุทธเจ้าท่านก็เสด็จอรัญราวป่า อรัญวาสี แล้วนั นไปแสวงหาทีชอบ ทีต้องการแสวงหาวิชาแก้ไข

ปัญหากับแก้ไขทุกข์ ชาวบ้านก็เห็นว่าพระองค์เสด็จมาก็เอาของมาถวาย ข้าวก็แดง แกงก็เค็ม สิทธัตถะหรือ

จะเต็มใจกลืน กลืนไม่ลง ในเมือกลืนไม่ลงเช่นนี แล้วเราอยู่ในปราสาทราชว ั ง เสวยพระกระยาหารยังไงก็ได้ 

แต่แล้วเจ้าชายพิจารณาปัจจัย ๔ จีวรบิณฑบาต เสนาสนะ ศิลานเภสัช จะมีหลักขึ นมา เวลารับประเคนก็ 

ยถาปัจจเวกขณะ  เวลาจะฉันก็ ปฏิสังขาโยนิโส ปิณฑปาตัง ปฏิเสวามิ ก็ออกมาในรูปแบบนี ให้พิจารณาข้าว

ก็แดง แกงก็เค็ม สิทธัตถะต้องเตม็ใจกลืน สันโดษมักน้อย โยมมียังไงก็ฉันอย่างนั น ไม่ใชว่า หลวงพ่อลูกฉัน

มาบวชทีนีน่ะฉันไอ้นั นไม่ได้นะ อาหารก็ต้องมีไอ ้นั นนะ ต้องมีไอ้นีนะ ลูกฉันจะฉันได้ บอกถ้าอย่างนันก็

ไปบวชทีอืนเลย ใครจะหามาให้ฉัน จะไปฆ่ากุ้งฆ่าหมูทีไหนล่ะ 

 ท่านทั งหลายเอ๋ย เราเป็นนักบวชแล้วมีอะไรฝากชีวิตกับญาติโยม ภิกษุ แปลว่า ว่านอน สอนง่าย ไม่

ดือ รันเลียงง่าย มีอะไรก็ฉัน ไม่มีก็ไม่ต้องฉัน โยมเขาไม่มีเราก็ไม่ต้องฉัน ถ้าอย่างนี ลูกตถาคตแน่ นีแหละ

ท่านทั งหลายเอ๋ย นอนกับดินกินกับทรายเดียวนีลูกผู ้ดีมันไม่ใช่ผู้ดีนะซิ ไม่ใช่ลูกสัญชาติผู ้ดี แต่เป็นลูกทีพ่อ

แม่เอาใจ มาเลียงด้วยความเอาใจตามใจลูกตลอดมา โตขึ นว่านอนสอนยาก ถ้าไปตั งหลักฐานหางานก็เลียง

งานเก่ง หนักไม่เอาเบาไม่สู้ คนประเภทไร้ธรรมะ ทีหนักก็ไม่เอาเบาก็ไม่สู้ตลอดรายการ ได้ต ําราทีว ัดนีก็

มาก บางทีเต็มใจจะมานั งกันก็มีศรัทธามาจากบ้านกันเต็มที อยู่ได้คืนเดียวเช้าลาแล้ว บอกเหตุใดจึงกลับ ลูก

เขากินไม่ได้แล้วก็ปวดหัว นีแหละคนตามใจตัวใช่มั ย ตามใจต ัวไม่ได้พบธรรมะ ตามอารมณ์ตัวไม่พบ

ธรรมะเลย พ่อแม่เลียงมาอย่างดีแต่ไม่รู้เลยว่าพ่อแม่จนมาก่อน พอมามีเงินทองได้ลูกมันเกิดมา เกิดมาในกอง



  

เงินกองทองทีพ่อแม่ต้องเหนือยยาก ก็ขอเจริญพรญาติโยมว่า คนทีมีเงินมีทองนี เขาจนมาก่อนทั งนั น ไม่มี

ใครรวยมาจากท้องแม่หรอก มีเงินมีทองมาจากท้องแม่แต่ประการใด 

 ท่านพระภิกษุนวกะทั งหลาย ดูจักรพรรดิพ่อของเรานั นนอนอยู่โคนไม้รุกขมูลทั ง ๆ ทีเป็น

จักรพรรดิ สมบัติมากมาย ก็เปรียบเทียบอีกครั งหนึง ก็คือพระโพธิสัตว์ พระเวสสันดรกับพระนางมัทรี สี

กษัตริย์ตราตลอดก็ต้องชาลีและกัณหาโน่นอยู่ป่าหิมพานต์ ต้องเดินเท้าตลอดรายการ ต้องไปหาผลหมากราก

ไม้มาฉัน ข้าวปลาอาหารก็ไม่มีจะรับประทาน นนัคือพระพุทธเจ้าทีเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร ล ําบาก

ลําบนก่อน คนทีจะได้ดิบได้ดีนั น มีความสุขต้องเกิดจากความทุกข์ ต้องระทมขมขืนมาก่อน หนักก็ต้องเอา

เบาก็ต้องสู้ ความรู้ก็ดี พอไปตั งหลักฐานก็จะอดทนต่อสู้ต่อไป เดียวนี ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ใช่ผู้ดีหรอก ผู ้ดีต ้องมี

ระเบียบแบบแผน ผู ้ดีต้องเลี ยงง่ายไปบ้านใครก็ไม่ถือตัว บ้านนั นก็มีเฉพาะนํ าปลาร้ากับนํ าพริกไม่ถือตัว 

ดูง่าย ๆ ยกต ัวอย่างให้เห็น สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ข้าราชบริพารในสํานัก

พระราชว ังทีตามเสด็จไปเล่าให้อาตมาฟัง เสด็จเมืองจีน เมืองจีนเอาตุ๊กแกเอามาให้เสวยก็เสวยได้ เขาให้

ยังไงเอาอย่างนั น ทานอย่างนั น ถึงเข้าจิตเข้าใจกันได้ รู้จิตรู้ใจกันได้ ถึงจะเป็นเพือนทีดี เป็นมิตรภาพทีดี

ออกไปแบบนั น นีพระพุทธเจ้าของเราท่านจึงมีให้พระสงฆ์องค์เจ ้าพิจารณาปัจจัย ๔ จะห่มจีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ คิลานเภสัช ต้องพิจารณาก่อน ก่อนจะฉัน เวลาจะรับประเคนนั นแหละคือกรรมฐาน ไม่ใช่รับ

ประเคนส่งเดช แล้วก็ฉันเลยนะเป็นอาบัติโทษ เป็นบาปเป็นกรรม นีแหละท่านทั งหลายทีมานังกรรมฐาน 

บางคนก็บ่นว่ากับข้าวไม่อร่อยไม่มีอะไรเลย แต่อย่าลืมว่า เปรี ยว หวาน มัน เค็ม ต้องกําหนดว่า รสหนอ รส

หนอ เป็นต้น เราฉันเพือยังชีวิตไปว ันหนึง โภชเน มัตตัญ ุตา รู้จ ักประมาณการอาหารพอสมควร ไม่มาก

เกินและไม่น้อยจนเกินไป ให้มันสะอาดอย่าให้สกปรก ก็พอจะรับประทานได้ พวกทีไม่ถือมียังไงก็กินอย่าง

นั น 

 บางทีพระท่านออกธุดงค์เดินกลางดงกลางป่าก็ฉันหัวเผือก หัวมัน ฉันยอดไม้ ผลหมากรากไม้ โยคี 

ฤาษี ชีไพร ก็มีมาหน้าหลายตา ยกตัวอย่างพระมหากษัตริย์เมืองหนึงไปบวชเป็นฤาษีชีไพร ก็ไม่มีข้าวปลา

อาหาร ม ันอยู่ในดงในป่าหิมพานต์มีแต่ผลหมากรากไม้ทีจะต้องฉันเท่านั นเรียกว่า โยคีฤาษีชีไพร ผู ้ทีมา

ปฏิบัติกรรมฐานนี เรียกว่า โยคี ผู ้บําเพญ็เพียร ไม่ใช่ผู้ขี เกียจ โยคี ผู้บ ําเพ็ญเพียร ผู ้ข ันติความอดทน คนทีมี

ขันติความอดทนและบําเพ็ญเพียรไปนั นจะสําเร็จมรรคผลได้แน่นอนทุกคน คนทีอดทนไม่ได้ไม่มีความ

เพียร อาหารก็เลือก กินไม่ได้ กินไม่ลง รับรองกีร้อยชาติก็ไม่สําเร็จ ทําอะไรก็ไม่มีสําเร็จแต่ประการใด เราจะ

เห็นคนมาจากเมืองจีนอยู่เมืองไทย ก็เล่าให้อาตมาฟัง บอกหลวงพ่อเอ๋ย ผมกว่าจะรวยมาเป็น ๑๐๐ ล้าน 

๑,๐๐๐ ล้าน กินข้าวปูเค็ม กินข้าวกับปลาทู ราคาถูก ๆ บางครั งก็กินข้าวกับนํ าปลา บางครั งเลยก็กินข้าวกับ

เกลือ บ ัดนีผมเป็นเศรษฐีแล้ว คนทีถือตัวและถืออาหารเป็นอะไรไม่ได้เลยนะ เข้ากับใครก็ไม่ได้ด้วย อดทน

ไม่ได้ โยมหญิงโยมชาย มนุษย์อะไรกันทดสอบอะไรบ้างบางคนก็ไม่รู้อีกไม่มีความเข้าใจแต่ประการใด มี

ความหมายอยู่ไม่ใช่น้อย นีแหละความอดทนอดกลั น อดออม ทองคําต้องสู้ไฟ ไม้ใหญ่ต้องสู้ลม ขันติความ

อดทนนั นเองมีประโยชน์มาก 



  

  พระพุทธเจ้าของเราเป็นจักรพรรดิไม่ทรงถือพระองค์แต่ประการใด เข้ากับเด็กได้ผู้ใหญ่ดี กระทั ง

โสเภณีงามเลิศงามโฉม นําข้าวอาหารบิณฑบาตท่านยังไปรับ ไปเสวยพระกระยาหารโสเภณี เพือต้องการจะ

ไปโปรดให้โสเภณีกลับร้ายกลายดีได ้ ไม่เคยถือพระองค์แต่ประการใด อันนี ก็ขอฝากพวกโยคีนักปฏิบัติไว้

ด้วย ต้องอดทน ต้องมีความเพียร ถึงจะได้ผล อาหารการบริโภคนี เรารับประทานเพือยังชีวิตให้อยู่ในว ันหนึง

เท่านั นเองนะ ไม่ใช่รับด้วยกามคุณ ๕ หรือรับอาหารไปเพือกาม เพือบํารุงร่างกายให้แข็งแรงเท่านั น โยคีผู้

บ ําเพ็ญเพียร รับอาหารเพือย ังชีวิตให้อยู่ไปวันหนึงเท่านั น แล้วจะสร้างความดี และอดทนต่อไปด้วย 

 อาตมาไปธุดงค์กับหลวงพ่อใหญ่ในป่า ท่านบอกรับบิณฑบาตว ันนีไม่ได้ข ้าว อยู่ในป่าดงพงไพร วิธี

ปฏิบัติของท่านทําอย่างไร ท่านบอกว่าเอานํ าสะอาดในบาตรเข้าพิจารณาปฏิสังขาโย แต่ไม่ใช่เสกคาถา 

พิจารณาทีเราจะฉันนะ ก็ดืมนํ าไปเต็มบาตรฉันให้หมดให้อิมเลยทีเดียวแล้วก็เดินไปได้ว ันหนึง ขาดนํ าไม่ได้ 

ท่านบอกว่าต้องอดทนนะ คนทีจะดีได้ต้องอดทนได้ กระทบกระเทียบไม่ต้องโกรธไม่ต้องอะไรใครอดทน

ตลอดต้นชนปลาย รับรองได้ดีแน่ ๆ ความอดทนเป็นสมบัติของนักต่อสู้  ความรู้ เป็นสมบัติของนักปราชญ์ 

ความสามารถเป็นสมบัติของนักประกอบกิจ ความมีระเบียบทุกชนิดถึงจะเป็นคุณสมบัติของผู ้ ดี กินอะไรไม่

ลง อดทนก็ไม่ได้เป็นผู้ดีได้อย่างไร เป็นผู ้ดีนะอดทนยิ มสู้ตลอดรายการ หนักเอาเบาสู้ทั งนั น ปฏิบัติหน้าที 

เดียวนี ไม่มีแล้ว หาผู ้ดีเต็มขั นไม่ได้เลย ดูในครัวเขามีกล้วยนํ าว ้า มีปลาทูปูเค็มแล้วมีผ ักกาดดอง หอมดอง 

กระเทียมดอง จิมนํ าพริก จิมเต้าเจี ยว บางคนไม่ทานนํ าพริกปลาร้า ก็ใช้เต้าเจียวหลน เคยไปดูในครัวคนทีเขา

จนมาก่อน แล้วเขาก็รวยมา ณ บัดนี  นีแหละคนรวยมาจากความจน ท่านมีความสุข รู้ว่าความสุขแท้จริงท่าน

ต้องผ่านทุกขม์าก่อนเหมือนพระพุทธเจ้าไปอยู่ในกลางป่าทรมานอยู่ในกลางป่า ไม่มีอะไรจะเสวยเลยนะ 

อดทนต่อสู้เพราะของกินแน่ ๆ เราหิวแล้วหายมันก็เจ็บ มีแต่เวทนาตลอดรายการ ก็ต้องกําหนดจิตตั ง

สติปัญญาไว้อดทนอดกลั นไว้ เดียวนีคนอดทนไม่ได้ 

 อาตมานีมานึกดูโอ้คนนี มีบุญจริง ๆ คนมีบุญนะอดทน อดอยากปากแห้งก็ต้องทน คนมีบุญ คนไร้

บุญวาสนาเหมือนสํารวยสวยหรูพัฒนาน่าดูพิลึก ชอบสังคมชอบเทียว ชอบแต่งตัวไปในสังคม แล้วเวลาจะ

ทานอาหารข้าว ๕ แกง ๕ ทานไม่ได้ ต้องไปนั งโต๊ะนั งเหลา ต้องกินอาหารราคาเป็นพันเป็นหมืน คน

ประเภทนีทุกว ันนี  รวยถึงขนาดไปนงักินเหลา คนทีดีมีปัญญานั นข้าวแกงข้างถนนเขาก็กินได้ ข ้าวตักเข้าเอา

แกงราด นํ าปลาใส่พริกขี หนูหน่อย เขาย ังกินได้ นั นคนรวย คนเศรษฐี แต่เดียวนีไม่ใช่เศรษฐี แต่ไม่มีคําว่า

รวยอยู่ในจิตใจ รวยจิตใจจะต้องรวยธรรมะ ธรรมะนีทําให้คนรวย รวยแล้วก็สวยน่าดูชม อดทนตลอดไปถึง

จะถูกต้อง เดียวนี ไม่อดทนแล้ว บางทีหนุ่ม ๆ สาว ๆ รุ่น ๆ มากับแม่บอกจะอยู่ ๗ วัน บอกอยู่ได้นะ อยู่ได้ค่ะ 

เอานะต้องอดทนนะ เขาอยู่บ้านตืน ๒ โมงเช้า แม่เขาตามใจ ต้องทํากับข้าวให้พร้อมก่อนแล้วไปปลุกลูกมา

กินก็ทําให้เคยชินเช่นนี  ไม่ต้องมาปฏิบัติหรอก เขาตืนมาตี ๓ ตี ๔ ลูกเธอตืน ๒ โมง ๓ โมงเช้า แล้วพ่อแมก็่

ต้องปลุกลูกให้ตืนขึ นมา อดทนไม่ได้ แบกหามไม่เป็น อย่างนี มีมากในวัดเรานี นะ ก็ขอฝากญาติโยมไว้ด้วย 

เป็นตําราให้อาตมาแล้วถูกต้องเป็นของจริง ไม่มีปลอมแล้ว คนทีรักต้องการจะสร้างชีวิตจริง ต้องนอนอยู่ใต้

โคนไม้ทีชอบเดินจงกรมได ้ปฏิบัติอดทด ปวดกําหนด เสียใจกําหนด ดีใจกําหนด ตั งสติอดทนรับรองได้ผล

อย่างแน่นอน  



  

 บางคนไม่เอา นงัไม่ได้ขอกลับ บอกมันเป็นยังไงหรือ นั งแค่ ๕ นาที ฉันจะตาย ไม่เคยอดทน ถาม

ไปถามมา อยู่บ้านเขาไม่ค่อยเอางานเอาการ พ่อแม่ทําให้หมดเลยนะ แล้วมันจะอดทนอะไรได้ จะเป็นโยคีได้

อย่างไร โยคีผู ้บ ําเพ็ญเพียร จึงเรียกว่า โยคีหรือโยคาวจร พวกสัญจร พวกโยคีปฏิบัติหน้าทีอดทนตลอด

รายการมีน้อยเหลือเกิน แล้วไหนเล่าจะสําเร็จมรรคผล ทํางานจะสําเร็จได้อย่างไร ออกมารูปแบบนี  ไม่มี

ความอดทนเลย แล้วก็กินไม่ได้ เมือสามปีมานี จําได้ชดัยังจดไว้ หลวงพ่อวัดนี อดมั ย กับข้าวอย่างง ั นมีมัย 

กับข้าวอย่างนีมีมั ย ให้แม่ครัวทําให้ลูกฉันด้วยนะ เพราะว่าลูกฉันกินยาก เอ บวชแล้วต้องกินง่ายซิ ข้าวคลุก

นํ าปลาก็กินได้ ถ้าหากว่าอดไม่ได้นะ ทนไม่ได้ไปบวชว ัดอืน ไปบวชอยู่กลางตลาดนู้น มันมีข้าวแกงขาย 

บวชอยู่กลางตลาดเลย ว ัดอยู่กลางตลาดเลย อย่างสิงห์บุรีมีอยู่ว ัดหนึง ว ัดโพธิ แก้ว อยู่กลางตลาดเลยก็ซือ

ปินโตเข้ากินอย่างดีเลย กินกุ้งเผา ปลามันแม่ลา จะกินหมู เห็ด เป็ด ไก่ สบายมาก ถ้าประเภทนี แล้วเอาปูน

หมายหัวไว้ก่อน เอาดีไม่ได้เลย ไม่ได้ดีแน่นอน ก็ขอฝากญาติโยมไว ้ในวันนี  ได้ตําราจริงหลายราย 

 บางคนพากันมา ตั งใจจะกําหนดว่ามีความทุกข์ เข ้างานก็มีคนอิจฉา ไปทํางานโน้นอิจฉาลาออกมา 

มาบริษัทนี ก็โดนอิจฉา ไปทีโน่นก็โดนอิจฉา ก็จะหนีไปไหนเล่า อดทนซิ ใครอิจฉาใครด่า ใครว่า อดทน

หน่อยได้ไหม กําหนดจิตมีสติ ก็มานั งกรรมฐานแล้วย ังใชไ้ม่ได้ แล้วก็ยังมาบอกกับเราให้แผ่เมตตาหน่อย 

เจ้านายเกลียด ผู ้บ ังค ับบัญชาเกลียด ก็ทําให้เขารักง่ายนิดเดียว อย่าไปข ัดคอเขา อย่าไปกล่าวร้ายเขา พูดดี ๆ 

พูดให้เพราะ อ่อนน้อมถ่อมตนต่อท่านผู ้ใหญ่ไว้ ผู้ใหญ่จะได้เมตตา มานังกรรมฐานไม่ได้มาอยู่ ว่าจะอยู่ ๗ 

วัน ทีวดั 

เราตั งกติกาไว้ว่า ๗ วันนั น เนืองจากว่า ถ้าทําเก่งทําดี อยากต่อก็ไม่มีปัญหา สําคัญมาอยู่ย ังไม่ทัน ๗ ว ัน 

ออกไปแล้วซิ ประเภทนี  เขาจึงตั งกติกาไว้ ไว้ให้คนอืนทีเขาทํา คนทีไม่สนใจไม่มีศรัทธาจะได้ออกไป คนที

มีศรัทธา มีข ันติความอดทนเขาจะได้อยู่ปฏิบัติไป เพราะมันเป็นการถ่ายเทไม่ใช่อยู่ประจ ํา ถ ้าอยู่ทุกห้องทุก

กุฏิเลยล่ะก็ คนใหม่ก็มากันไม่ได้ ก็ไม่หมายความว่าให้โยมอยู่แค่ ๗  ว ันเท่านั นนะ ถ้าโยมตั งใจมีศรัทธาต่อ 

ทําเก่ง แล้วก็ไม่ได้ทําให้คนอืนเดือดร้อน มีอะไรกินอย่างนั น มีเกลือกินเกลือ มีมะเขือกินมะเขือ ไม่มีไมกิ่น 

ก็ให้ต่อได้ อยู่ต่อไปอีก ๗ วันก็ได้ ไม่มีปัญหาอะไร 

 แต่ปัญหานะจะอยู่แคน่ั นก็เนืองจากว่า บางคนไม่อยากทํากรรมฐาน มาเสียงเอ็ดเสียงด ังต่อผู ้บ ําเพ็ญ

สมณธรรม เดียวเทียวไปตลาด เดียวออกไปนู้นออกมาทีนี ไม่นั งเจริญกรรมฐานก็ให้เขาออกไป หล ักกติกา

จึงมีความหมายอย่างนั น ก็ไม่หมายความว่าห้ามเสมอไป ต้องมีกรณีพิเศษเหมือนกัน ถ้าตั งใจทําอย่างดีบาง

คนเด็กเล็ก ๆ อดทนปฏิบัติให้แม่หายจากโรคมะเร็งได้ พ่อล้มลงไปอยู่ห้อง ไอ.ซี.ยู ลูกมา ๒ คน อดทนทํา

ตลอดเราให้ทานอะไรก็ไม่ค่อยจะทาน บอกไม่เป็นไรหลวงพ่อหนูทานได้ทั งนั น ปฏิบัติซึงปฏิบัติจริง ก็

ได้ผลธรรมะจริง พ่อฟืนเลย จากห้อง ไอ.ซี.ยู บัดนี ย ังอยู่ได้ ๘๐ กว่าแล้วอายุมาก ขอฝากญาติโยมไว้  ม ันอยู่ที

ความจริงใจและอดทน บางทีพระมาบวชก็ไม่อดทน ไม่อยากจะได้ของดี ของดีนีมันทํายากหายาก ของไม่ดี

นีง่ายนิดเดียวหลั งไหลไปสู่ทีตํ าตลอดรายการ ของดีนีถ ้าเราดีก็ได้บุญ ถ้าเราไม่ดีมันจะได้ของดีได้อย่างไร 

ไม่อดทนอดกลั นตลอดรายการ เดินจงกรมก็ไม่เอา นั ง ๕ นาทีก็เลิกแล้ว แล้วจะไม่พบของดีและของจริงใน

ตัวเองแต่ประการใดเลย 



  

 ขอฝากญาติโยมไป กล ับไปบ้านแล้วทําต่อไป เดินจงกรมนั งเข้าก็มีประโยชน์มาก มีบริษัทหนึงอย่า

ไปออกชือเขา บอกหลวงพ่อหนูนีแย่แล้ว สามีไม่ดูแลห้างหุ้นส่วนจําก ัด ก็เทียวไป หนูมีลูกต ั ง ๕ คน จะทํา

อย่างไร อดทนต่อไปนั งกรรมฐาน มาเจริญกรรมฐาน ๕ วัน อดทนทุกอย่าง กลับไปนีหลวงพ่อหนูจะสู้ต่อไป 

ถึงสามีไม่มาช่วยดูแลหนูก็จะจัดการด้วยตนเอง บัดนี บริษัทห้างหุ้นส่วนจ ํากัดดีขึ นเยอะแล้ว มีบริวาร

มากมายก่ายกอง แต่สามีไม่เอาไหนเลย นีก็ได้ผลจากการเจริญกรรมฐานให้อดทน ทําให้เกิดปัญญาแก้ไข

ปัญหา สามารถจะดุลูกได้ถึง ๕ คน เข ้ามหาวิทยาลัยได้ เป็นผู ้หญิงแม่บ้านมันมีตัวอย่างมากมายแต่เราจะ

อดทนได้หรือไม่ได้ม ันอยู่ทีโยมแล้ว ถ้าโยมไม่สนใจตัวเองนะก็น่าสงสารทีเกิดมาเสียชาติเกิด ไม่มีความ

สนใจตัวเองแต่ประการใด ต้องทนทุกข์ทรมานก่อน บางคนกําพร้าพ่อกําพร้าแม่ อยู่กับน้า ต้องอดทนทุก

อย่าง ล ้างถ ้วยล้างชามทํางานอดทนไปเป็นลูกจ้าง ไปเรียนหนังสือ บัดนีมีเงินมีทองมากมายก่ายกอง นี

กําพร้าพ่อแม่แต่เล็ก พ่อแม่ตายหมดเพราะอะไรรู้มั ย รถชนตาย พ่อแม่ตายทั งคันรถ เลยกต็้องอาศัยน้าอยู่

ตลอดรายการ บอกหลวงพ่อคะ หนูกําพร้าพ่อกําพร้าแม่มา พ่อแม่ตาย บอกเป็นอะไรตายล่ะหนู พ่อแม่ถูกรถ

ชนตาย ขับรถไปพ่อเป็นคนขับแม่นั งคู่ หมดเลยตายหมดทั ง ๒ คน พ่อก็ตายแม่ก็ตาย บอกว่าหนูนึกเอาตัวไม่

รอดแล้ว เลยก็น้ารับเลี ยงต่อไป ก็ดูแลเรียนหนังสือ เจียมตัว เจียมตนว่าพ่อแม่ไม่มีกําพร้าพ่อแม่ตั งแต่เล็ก  ๆ

บัดนี กิจการงานใหญ่โตมาก เลยน้านั นก็เป็นคนดูแลเป็นทีพึงของเขามาจนบัดนี  นีแหละก็ได้จากความขันติ

ความอดทน 

 การเจริญกรรมฐานต้องฝึกให้อดทน ฝึกให้มีสติ ฝึกให้มีปัญญา ฝึกให้แก้ปัญหา มีอะไรก็ได้ผลอัน

สมมาดปรารถนา จิตตรงนี เป็นหลักสําคัญ เดียวนีไม่อดทนกันเลย นีเมือวานซืนกลับบ้านไป ๒ คน ตั งใจ

เต็มทีเลยออกไปแล้วคืนเดียวโดดนะ บอกว่าฉันเคยตืนสาย ทีนีเขาตืนแต่เช้ากัน ก็หัดตืนซิ หัดตืนตี ๔ กบัเขา 

ตี ๓ ครึงเขาตีระฆังแล้ว ตืนซิจะได้เคย ไม่ได้ ทําไม่ได้ขอกลับ ไม่เป็นไรนะ เสียสัจจะแล้วทําอะไรไม่ขึ น

แน่นอน ทําอะไรไม่ได้ผลเพราะเสียสัจจะ นีต ัวนี ตายแน่ ๆ ขอฝากญาติโยมไว ้ด้วยในทีนี  ทําอะไรทําให้จริง

หน่อย ทําไม่จริงไม่มีความอดทนพอเดินเข้าหน่อยก็ขี เกียจแล้ว พอนงัหน่อยก็ขี เกียจทํา ขี เกียจกําหนดจิต 

เพราะจิตมันเคยตามใจมันมา ตามใจตัวเองมาตลอด ในเมือตามใจต ัวเองเช่นนี แล้วไม่มีโอกาสทีจะดีได้ คน

จะดีได้ต้องละชั วได้หมด ละทิฐิมานะจะทานอะไรเลี ยงก็ง่าย ไปไหนก็ถือกันเอง มีอะไรก็หยิบกินหยิบใช้กัน 

มันก็ไม่เสียหายประการใด เราไม่ไปหวงกันกินหวงกันใช้แต่ประการใด ขอให้ตั งใจและอดทน แล้วสร้าง

ความเพียรให้มากทีสุดเท่าทีจะทําได้ต้องสําเร็จแน่ เคยบอกพระภิกษุนวกะทีบวชน้อย ๆ ต ั งใจปฏิบัติเต็มที

แล้วก็ให้ศึกษานวโกวาทแล้วก็ต ั งใจทํา ตั งใจปฏิบัติกิจวัตร รับรองได้ผลแน่ ๆ ถ้าหากว่าเธออยู่เฉย ๆ ระว ั ง

บาปนะ บาปแล้วก็สึกหาลาเพศชนักติดหลังไปด้วย เลยก็ทําอะไรไม่ขึ น 

 ถ้าเสียสัจจะในโรงอุโบสถ หรือเสียสัจจวาจาทีตั งใจมาก็กลายเป็นกฎแห่งกรรม จะทําอะไรก็ไม่ขึ น 

คนอืนเขาค้าขายรํ ารวย เราค้าขายขาดทุน นีมันไม่ตรงกัน บางคนรับราชการตําแหน่งวิงฉูดเลย บางคนเป็น

เพือนกันแท้ ๆ ก็ได้แค่นี เองนะ เอ้าขอฝากญาติโยมไว้ เป็นหลักปฏิบัติด ้วยการเจริญกรรมฐานต้องการฝึกให้

อดทน ฝึกให้เรามีกุศลจิต ฝึกให้เราเกิดมาเมตตา ฝึกให้มีเมตตา เพือแผ่เมตตาให้ศัตรูเป็นมิตรกันให้หมด เรา

จะไม่มีอิจฉาริษยา จะไม่มีศัตรูในตัวเองอีกต่อไป ถึงใครจะเป็นศัตรูกับเรา แต่เราก็แผ่เมตตาไป ให้เขา



  

เหล่านั นมาเป็นมิตรกับเราเถิด ด้วยการอุทิศส่วนกุศลและแผ่เมตตาดังกล่าวมาเป็นอนุโมทนาสาธุการแก่ท่าน

ทั งหลาย ผู ้มีข ันติธรรม ความอดทนสําคัญมากเป็นยารักษาโรคจิตดีทีสุด ความอดทน วิริยะความเพียรเป็นยา

อันหนึงทีทําให้เราอายุยืนได้เหมือนกัน สติปัญญาทําให้คนอายุยืน 

 คนทีมีอารมณ์ดีทําให้อายุยืน คนมีอารมณ์ร้ายอิจฉาริษยา อายุสั น อายุสั นต ัดทอนบ่อนทําลายตัวเอง 

ตัวเองก็เอาดีไม่ได้ตลอดรายการ นีแหละขอฝากยาอายุว ัฒนะ ขอให้สร้างอารมณ์ดี อย่าให้อารมณ์ร้าย ทํา

อะไรอย่าผูกความโกรธเข้าไว้ อย่าผูกพยาบาทคาดเวรเจ้ากรรมนายเวรเจ้าเวรนายกรรมอีกต่อไป อายุยืนจะ

ทําอะไรก็สําเร็จ ไม่มีศัตรูในตัวเอง ไม่มีศัตรูในหมู่บ้าน มีแต่ญาติสนิทมิตรสหายโดยทั วไปถือสายธารธรรม 

ธรรมะแปลว่าอย่างนั น ไม่ใช่แปลว่าอ่านหนังสือเป็นธรรมะ ไม่ใช่อย่างนั น 

 สุดนีก็ขอฝากไว้ ไปลามาไหว้ อโหสิกรรมหมดเวรหมดกรรมกันได้ ไม่มีเวรกรรมติดตัวไปแน่นอน 

ก็ขออํานาจบุญกุศล อํานาจพระกรรมฐาน และอํานาจบุญกุศล ทาน ศีล และภาวนา โปรดประสาทพรให้แก่ผู้

ปฏิบัติธรรมทังฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ จงมีแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร และจงเจริญ

ไปด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนา 

ด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนีเทอญ 

 

๑๙ มี.ค. ๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ข้อคิดการดําเนินชีวิต 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน ทีเราต ั งใจมาปฏิบัติธรรมในว ันนี  มีทั งพวกทีมาก่อนกําล ังจะนมัสการลา

กลับ และพวกทีมาใหม่มาเข้ารับกรรมฐาน ท่านทั งหลายมาปฏิบัติธรรมในเทศกาลสงกรานต์ นับเป็นโอกาส

อันดี เป็นการสนองพระเดชพระคุณกตัญ ูกตเวทิตาธรรมแก่บุพการีผู ้มีพระคุณ คนยุคใหม่สมัยนี ไม่ค่อย

รู้จักบุญคุณของคนจึงไม่มีความเจริญรุ่งเรือง มีแต่ความร่วงโรยเสือมลงไป ก็เนืองจากไม่มีการระลึกถึง

พระคุณ 

 คนโบราณท่านระลึกถึงพระคุณผู้มีบุญคุณตลอด ท่านจึงมีวาสนาตั งแต่ปู ่ ย่าตาทวด มาจนถึง

ลูกหลาน คนยุคใหม่ไม่ค่อยเจริญรุ่งโรจน์เหมือนปู ่ ย่าตายายเพราะขาดคุณธรรมเรืองบุพการี ขาดการระลึกถึง

ความดี คนเรานีไม่มีความดีต่อกันแล้วความสัมพันธ์ในชีวิตก็หมดไป สัมพันธ์ในชีวิตนั นคือเมตตา ลืม

พระคุณของท่านผู ้มีบุญคุณ ลืมพระคุณของศาสนา ลืมพระคุณของชาติภูมิมาตุภูมิบ้านเกิดเมืองนอน ลืม

พระคุณผู ้การุณหนุนนําอุปการะ ลืมทั งบ้านเกิดเมืองนอน ลืมทั งเครืองอุปกรณ์ใช้สอยทีมีบุญคุณกับเรา แถม

ลืมพระคุณของตนเอง มือสองเท้าสองสมองหนึงก็เป็นทีพึงไม่ได้ 

 ท่านทีมาเจริญกรรมฐานนี  ถ้าท่านได้ซึ งในรสพระธรรม และได้ระลึกถึงบุญคุณของผู ้มีพระคุณ 

นํ าตาจะไหลร่วง เป็นห่วงคนบุพการีทีสร้างความดีให้ก ับเรานั น อาตมาเมือเป็นเด็กไม่เคยระลึกถึงบุญคุณ

ของท่านทีมีบุญคุณ จึงประเมินตัวเองว่า เรานีเห็นแก่ต ัวจริง  ๆ

 คนทีระลึกถึงบุพการีกตัญ ูกตเวทิตาธรรม คือคนทีเจริญพระกรรมฐานทําจิตใจให้มั นคง ทําใจให้มี

สมาธิ ตั งสติไว ้ให้ได้ โดยระลึกถึงคุณงามความดีของท่านผุ้มีพระคุณแล้วเงินจะไหลนอง ทองจะไหลมา 

จิตใจก็เบิกบานปีติยินดีปรีดา มีปัญญาเฉลียวฉลาดสามารถในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

 เรามีประเพณีรดนํ าดําหัวเป็นประเพณีนิยมตลอดมา อาตมาทําทุกปี ๑๕ เมษายน ทําให้แก่บรรพ

บุรุษทีล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภพ แจกผ้าผ่อนท่อนสไบให้คนเฒ่าคนแก่บ้าง แล้วก็อุทิศส่วนกุศล ถวายแด่

เทพเจ้าทั งหลายทสิีงสถิตอยู่ในห้วยเขาลําเนาไพร ทีมีบุญคุณกับเรา แด่เจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินพระบรมบพิตร

สมภารเจ้า ผู้มีพระคุณต่อประเทศชาติ มีพระคุณต่อพสกนิกรราษฎรทั งหลาย ตลอดจนเพือนทีรัก หรือญาติ

สนิทมิตรสหายทีมีพระคุณกับเราด้วย 

 การทีท่านมาปฏิบัติธรรมในวันเทศกาลมหามงคลสมัยเช่นว ันนีท่านจะได้บุญกุศลมหาศาล เพราะ

เป็นเทศกาลว ันขึ นปีใหม่ของชาวไทยพุทธ เปลียนปี ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ง ไปตามลําดับ เรียกว่า

จันทรคติตั งแต่ ๑๓ เมษายน ว ันนี พระอาทิตย์ทรงกลดด้วย และจะเกิดดาวหางขึ น ใครดูบ้างหรือเปล่า ช่วงนี

พอมืดลงก็จะเห็นดาวหาง ตอ้งดูให้ได ้

 ท่านทั งหลาย ท่านเจริญกรรมฐานท่านมีชีวิตอ ันรุ่งโรจน์ จิตใจท่านจะเบิกบานหรรษา จะมี

ประโยชน์ในชีวิตของท่านเอง ไม่ใช่เรียกร้องให้มานั งกรรมฐานกันแล้วก็ไม่รู้ว่าจะทํากันทําไม ในว ันมิง



  

ขว ัญมงคลนี พระอาทิตย์อยู่ในแนว ๙๐ ° กับโลก แล้วก็จะเลือนคล้อยลงไป ถึง ๔๕°  เปลียนจากฤดูร้อน

กลายเป็นฤดูฝน ฤดูฝนกลายเป็นฤดูหนาว พระอาทิตย์จะอ้อมข้าว เรียกว่า ๔๕°  รู้สึกว่ามันมืดเร็ว เป็นไป

ตามชะตาของราศีของพระอาทิตย์พระจันทร์ มีการผลัดกันลงผลัดกันขึ น 

 นีแหละพีน้องทั งหลาย ชีวิตของเราก็มีการเปลียนแปลง เดียวก็สุขเดียวก็ทุกข์ ว ันนี ตั งแต่เช้ามาท่าน

มีความสุขบ้างไหม ตั งแต่เช้าพระอาทิตย์ก็เลือนคล้อยชายมะพลับแล้วก็อ ัสดงตกกลับไป เมือพระอาทิตย์ตก

ไปแล้ว ชีวิตเราก็หมดไปแล้วหนึงวัน และคํ าคืนในวันนี อีกคืนหนึง เวลาของเราก็หมดไป อายุก็มากขึ นทุก

เวลา เฒ่าชะแรแก่ชราเป็นขี เถ้าในอนาคตด้วยกันทุกคน ไม่มีใครผู้ใดทีจะมีชีวิตแจ่มใสเสมอไป 

 ถ้าเจริญกรรมฐานได้ ทุกนาทีของท่านจะครองนํ าใจไว้ได้ ท่านจะมีแต่ความสุขความเจริญ นึกถึง

บุพการีผู ้มีบุญคุณไว้เสมอ ท่านจะไม่ผิดหว ังในชีวิตของท่านแน่นอน เราจะไม่มีการนินทากัน ไม่มีการว่า

ร้ายป้ายสีแก่ท่านผู้ใดใครทั งนั น มีแต่ชีวิตทีรุ่งโรจน์ ในว ันมหาสงกรานต์เช่นวันนี  ถ้าท่านมาเจริญกรรมฐาน

ท่านจะมีความสุขตลอดปีชีวิตเปลียนไปตามลําดับของจ ันทรคติ ชีวิตจะสดใส ทําอะไรก็เป็นสุข ใจก็สบาย 

แต่ท่านจะทําได้แค่ไหนกัน 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการแก้ปัญหาชีวิต เป็นการแกปั้ญหาทุกข์ ถ้าเรามีทุกข์เกิดขึ นในใจ ให้

เจริญสติปัฏฐาน ๔ เดินจงกรม ยืนหนอ ๕ ครั ง อาตมาพูดอยู่บ่อยๆ แต่ท่านทําไม่ได้กันเลย ไม่ชอบทํากัน ยืน

หนอ ๕ครั ง ให้มันมีสติอยู่ทีจิต กายยืนหนอ ๕ ครั งหลับตาด้วยเท่านั นเอง แต่ท่านไม่ค่อยต ั งใจกันนัก 

 ถ้าท่านมีศรัทธาจริง ตั งใจจริง ท่านจะได้รับผลจริง ถ ้าท่านเหยาะแหยะทําปลอมทําแปลงท่านจะพบ

ของปลอม ถ้าจิตใจท่านมั นคงมีแต่ความอดทน ท่านจะพบของจริงตลอดรายการ ท่านจะไม่เดินไปหาของ

ปลอม ข้อเท็จจริงเป็นประการใดท่านน่าจะคิดให้ได ้

 เกิดเป็นมนุษย์แสนจะยากลําบาก ท่านจงรักษาสมบั ติมนุษย์ไวอ้ย่าให้สมบัติมนุษย์ต้องตกไปเป็น

ธาตุของกิเลส ออกไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน ออกไปเป็นเปรต ขอให้ร่างกายเป็นมนุษย์ต่อไป ถือสมบัติมนุษย์

หรือสวรรค์สมบั ติ ขอให้เดินทางไปหานิพพานสมบั ติด้วยความสุขความเจริญในชีวิตของท่านเถิดประเสริฐ

ทีสุดนีแหละ กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตตัง 

 ท่านทั งหลาย พระอาทิตย์เลือนลับชายมะพลับอัสดงคต พระอาทิตย์ก็ตกไปแล้ว ชีวิตเราย ังไม่ด ับ

แล้วไปอยู่ทีไหนล่ะ พีน้องทั งหลาย รักษาชีวิตของเราไว้ เถิดเกิดมายากเหลือเกิน อย่าให้ชีวิตนี ประดัก

ประเดิด อย่าทําตัวเองให้มักง่ายมักได้จนเกินไป มันจะเสียดายเวลาท ั งหญิงทังชายเป็นชายก็ขอให้จริงนะเป็น

หญิงก็ขอให้แท้ ถ้ามาแสวงหาผลจริงก็คือเจริญพระกรรมฐาน ไม่ใช่ไปสวรรค์นิพพาน 

 น่าจะรู้ว่าระลึกชาติได้ไหม รู้กฎแห่งกรรมได้ไหม พรุ่งนี จะเกิดอะไรขึ น และแก้ปัญหาชีวิตได้ไหม 

อะไรมันจะเกิดขึนมันก็ต้องเกิด ตรงนี แหละท่านทั งหลาย ท่านจะเอาอะไรเป็นหลักประกันชีวิต การประกัน

ชีวิตโดยแก่นสารและเนือแท้ก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ขอให้มีสติ ถ้ามีสติอยู่ก ับใจท่านแล้วชีวิตท่านก็จะ

โปร่งโล่งใส จะมีปัญญา ท่านจะมีแต่ความเจริญรุ่งเรืองเหมือนมีใบประกันชีวิตแล้ว ถ้าท่านขาดเจริญพระ

ธรรม ขาดสติสัมปชัญญะแล้ว แสดงว่าท่านมาเปล่าไปเปล่าไม่มีอะไรเลย 



  

 ท่านทั งหลาย นีแหละ กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตตัง ชีวิตเราล่วงเลยมาถึงบัดนี แล้ว จงรักษาชีวิตทีมันเกิด

มายากและอยู่มาด้วยความยากลําบากไว้ กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตต ัง มีความหมาย กิจฉัง สัทธัมมัสสวนัง ทีจะ

ได้มาปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกรรมฐานแสนจะยากนะ ท่านเสียเวลามาท่านได้อะไรกลับไปบ้าง ให้มันได้เพือติด

ตัวติดหนังไปบ้าง ติดวิญญาณของท่านไปบ้าง มีเทปบันทึกเสียงติดจิตใจของท่านไปบ้าง จิตเป็นธรรมชาติ

รับรู้อารมณ์วิญญาณแปลว่า ญาณจะได้แก้ปัญหา จะไม่มีเรืองเดือดเนือร้อนใจ สามีภรรยาจะได้อยู่เย็นเป็น

สุขแน่นอน 

 ขอฝากท่านทั งหลายในทีประชุมนี  ท่านจะมีความสุขความเจริญได้หรือไม่ สามีภรรยาท่านจะมี

ความสุขไหม ถ้าทะเลาะกันทุกว ัน นีมาร้องไห้ก็มากหลาย พีน้องแย่งสมบัติกันทะเลาะกันพ่อแม่ก็นํ าตาร่วง 

นีเลวทีสุดเกิดมาเป็นคนเลว น่าจะเกิดมาเป็นคนดีมีปํญญา พีช่วยน้อง น้องช่วยพี สร้างความดีให้พ่อแม่บ้าง

ได้ไหม สามีภรรยาก็เลวร้ายทะเลาะกันได้ทุกว ัน ขนาดปริญญาโทก็ทะเลาะกัน ตบกัน เตะกัน น่าเสียดาย

มาก 

 เกิดมาทําไมหนอ เกิดมาชีวิตก็แร้นเค้น เกิดมามีแต่ความทุกข์ แล้วย ังไปหาความสุขในสังคม ว ันเกิด

เลี ยงเหล้า ลืมพ่อลืมแม่ ลืมปู ่ ย่าตายาย น่าจะไปเลี ยงแม่ให้อิมเสียก่อน ถ้าใครไปเจริญกรรมฐานจะนึกถึงแม่

ก่อน พระพุทธเจ้าท่านยังคิดถึงแม่ท่าน เลยแสดงยมกปาฏิหาริย์ โปรดพุทธมารดาบนสวรรค์ชั นดาวดึงส์ 

 เรืองนมแม่ก็เหมือนกัน บางคนถียงอาตมานะ บอกหลวงพ่อผมเกิดมาไม่ได้กินนํ านมของแม่หรอก 

เอ มันกินนมหมาหรือย ังไง นายคนนี กินนมหมาแน่ ไมได้กินนมแม่ ถามว่าอยู่ในท้องแม่น่ะกินนมอะไร 

ขนาดปริญญาโทยังมาพูดอย่างนี ทีกุฏิ เลยบอกเลิกพูดกันแล้ว นีแหละคนมันจะเจริญไม่ได้ เอาปูนหมาย

หัวมันไว้ ก่อน มันไม่ได้กินนมแม่เลยไม่ได้คิดถึงแม่เลยนะ ถ้าเจริญกรรมฐานนํ าตาจะร่วงคิดถึงแม่ อาตมา

คอหักก็คิดถึงแม่เหมือนกัน 

 อาตมาคิดถึงแม่ทุกว ัน ทีเราหายใจทางสะดือได้เลือดเต็มปากจะหายใจได้ยังไง เราท ําได้ทีพูดนีนะ 

ไม่ใช่ว่าพูดส่งเดช ไม่มีพยานหลักฐาน ไม่มีรูปถ่าย เราคิดถึงแม่ตลอดเวลา นีบางคนมาเถียงอาตมาว่าไม่ได้

กินนมแม่ แต่ตอนอยู่ในท้องแม่กินนมแม่ทางสะดือใช่ไหม เลือดแต่ละหยดๆ ในอกแม่ออกมาแล้วก็ดืมนม

แม่ เดียวนี เขาไม่กินนมแม่กันลูกมันถึงไม่รักแม่ ไปรักเดรัจฉาน ไปกินนมเดรัจฉาน แน่นอนทีสุด ขอฝากไว้

เป็นข้อคิด 

 เมือสมัยก่อนเขาก็กินนมแม่กันจนกระทั งขวบสองขวบยังไม่ละนม กินนมแม่จึงเหมือนแม่ เดียวนี

ไม่มีทีลูกกับแม่เหมือนกัน ไปเหมือนคนใช้ แม่ไม่เคยเลี ยงลูกเลยให้คนใช้เลี ยงไปจ้างคนมาเลียง จ้างคน

สัพเพเหระลูกเราก็ติดคนสัพเพเหระ กลายเป็นคนสัพเพเหระไม่ได้ติดแม่แต่ประการใดเลย ท่านทั งหลายที

นั งกรรมฐานนีรู้ได้ว่าท่านเป็นคนประเภทไหน จะมีกุศลหรือไม่มีกุศลประการใด 

 การเจริญกรรมฐานเป็นการประกันชีวิตของท่านอย่างแน่นอน กิจฉัง สัทธัมมัสสวนัง การทีสดับ

ตรับฟังพระธรรมเทศนาทีแสนจะยาก จ้างมาฟังเทศน์ไม่มีใครมาฟัง กิจฉัง พุทธานะ มุปปาโท การทีจะเกิด

มาพบพระพุทธเจ้าพบพระพุทธศาสนานั นแสนยาก ไม่มีโอกาสทีจะเกิดมาและได้พบอย่างนี หรอก ดังที

พระพุทธเจ้าเรียบเรียงตํารับตําราให้เราแล้ว แต่เหตุใดหนอเราจึงไม่สนใจกัน น่าเสียดายมาก 



  

 กายานุปัสสนา จะยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้าย แลขวา มีสติบ้างได้ไหม คนมีสติจะทําให้สํารวม

เรียบร้อย กายเรียบร้อย วาจาก็เพราะ นีแหละ สํารวมกายนีคือศีล สํารวมจิตนีก็คือสมาธิ สังวรจิตมีสมาธิแล้ว

ก็ระว ั ง มีปัญญาไม่ประมาทอีกต่อไป ปัญญาก็จะเกิดขึ น ชีวิตท่านก็จะเกิดประโยชน์ในกิจประจําว ันนั น จะ

แก้ไขปัญหาได้ มีกฏแห่งกรรมรู้ว่าเราทํากรรมอะไรไว้ ม ันจะปรากฏให้เราทราบด้วยการยืนหนอ ๕ ครั ง 

ด้วยการกําหนด ปวดหนอ ปวดหนอ เดียวก็เกิดดับไปแล้วก็จะได้รู้ว่าเป็นกฏแห่งกรรมหรือไม่ หรือปวด

เมือยธรรมดา เวทนาธรรมดาแยกรูปแยกนามออกไป เวทนามันก็ออกไป ไม่มีอุปาทานไปยึดมั น จิตใจก็เบิก

บาน นีแหละตัวปัญญาอยู่ตรงนี  จึงจะเป็นวิปัสสนาไม่ไปไหน 

 นีแหละเหตุผลของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ไม่มานั งกันสนุกสนาน มานินทาว่าร้ายซึงกันและ

กัน ถ้าจิตดีมีปัญญาทําอะไรก็ได้ผล รับราชการก็ได้ตําแหน่ง ธุรกิจการงานก็ได้เงินได้ทอง ทําอะไรมีปัญญา 

งานเดินเงินก็ตามมาหาเราเอง งานไม่เดิน เงินก็ไม่ตาม ชีวิตก็แร้นแค้น 

 คนเราเดียวนี นึกถึงบุญคุณของคนบ้างไหม การเจริญกรรมฐานทําให้นึกถึงบุคคลผู้มีพระคุณ คน

สมัยนีไม่นึกถึงบุญคุณของใคร ให้อะไรข้าพเจ้าไม่จํา ไม่นึกถึงบุญคุณเขาแต่ประการใด ถึงให้มาก็เป็นของ

ซือของขายได้ตามตลาดเท่านั น แลกเปลียนกันเท่านั น แต่เราไม่นึกถึงนํ าใจซึงกันและกัน คนเรารักกันด้วย

นํ าใจ รักกันดว้ยเมตตา จะรักกันได้ทนทาน ถ้ารักกันแล้วต้องมีของแลกเปลียน หว ั งผลแลกเปลียน คนนั น

ไม่รักกันจริง ไม่มีเมตตา ไม่มีอ ัธยาศัย ไม่มีนํ าใจคนนั นจะไม่มีความเจริญรุ่งโรจน์แต่ประการใด 

 ฉะนั นการเดินจงกรมต้องตั งสติให้ดี ดูเท้าด้วย เท่าทีอาตมาเห็นเขาหลับตาเดินบ้าง มองนั นมองนี

บ้าง ต้องดูปลายเท้า และก็ก้าวไปช้าๆ ทําอย่างทีอาตมาบอก รับรองได้ผลแน่ ยืนหนอ ๕ ครั ง ให้มันได้สติ

สตางค์หน่อย ทําได้แล้วจะได้รู้เหตุการณ์วาระจิตของคนได้ เห็นคนเดินมาจะได้รู้ว่าอ๋อ คนนี นิสัยไม่ดี คนนี

คบค้าสมาคมไม่ได้ คบได้แต่ค้าร่วมไม่ได้ จะขาดทุน มันจะบอกออกมามีประโยชน์ในการแก้ปัญหาชีวิต

มาก แล้วเราจะได้รู้ว่าเราไปทํากรรมอะไร ไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิตใครมาบ้าง แล้วเราจะได้รับเวรกรรมทีไหน 

เวลาใด อย่างไร เราจะได้ระวังตัวไม่ประมาทต่อไป ถ้ามีเวรกรรมตามสนองเรา เราจะได้แก้ไข จะไม่ปฏิเสธ 

ยินดีรับกรรมทีจะสนองเรา เหมือนอย่างอาตมาโดนฟ้าผ่า โดนไฟลวก นํ าร้อนลวก โดนรถชนคอหัก ขาหัก 

แขนหัก โดนลงถํ าลงเหวทีแม่สอด มิได้ปฏิเสธ เพราะเราทํากรรมไว ้ 

 ท่านทั งหลายโปรดคิดอย่างนี  ถ้าท่านทํากรรมฐานท่านจะคิดได้ ท่านระลึกได้ ท่านจะรู้ว่ากฎแห่ง

กรรมเป็นอย่างไร ทีอาตมากล่าวนีอาตมาทําได้แล้วและผ่านพ้นเวรกรรมมาหลายประเด็นแล้ว ต้องสู้กับเวร

กรรมมาก็มากหลาย ฟ้าผ่าต้องทนทุกข์ทรมานมาก ต้องหูหนวกมาถึง ๖ เดือน ทีสาบานกับยายทีลักเงินล ัก

ทอง ก็ขอเตือนท่านทั งหลายสอนลูกสอนหลานอย่าไปลักเงินลักทองพ่อแม่ ถึงจะเป็นปู ่ กับย่า ตากับยายบ้าน

เดียวกันก็ล ักไม่ได้ ถ้าเราไม่ได้ขออนุญาตจะเป็นบาปเป็นกรรมอย่างใหญ่หลวง ล ักพ่อลักแม่ล ักปู ่ ย่าตายาย 

อย่าคิดว่าไม่บาป นั นแหละบาปร้ายแรง ๒ คูณเลยนะ เห็นทันตา จะเอาของพ่อแม่ปู ่ ย่าตายายก็ต้องขอ

อนุญาตท่านก่อน ถ้าท่านให้ค่อยเอาไป ได้กับต ัวอาตมาเลย ถูกฟ้าผ่าด ังทีสาบานไว้อย่างนี เป็นต้น ท่าน

ทั งหลายอย่าไปลองกัน สอนลูกสอนหลานไว้ให้ได้ จะได้ไม่เสียใจ 



  

 ถ้าใครผูกพยาบาท ให้หายใจยาวๆ เดียวก็หาย นีเรืองจริงเป็นกย่างนี ไม่ค่อยปฏิบัติกันนะ แต่ก็ไม่ว่า

อะไรแล้วแต่โยม โยมต้องการก็เอาไป ไม่ต้องการก็ทิ งเอาไว้ทีนี อาตมากล่าวมาก็เป็นเรืองจริง ก็ผ่านมาแล้ว 

คนมีบุญก็เอาไป คนมักง่าย มักได้ไม่มีราคา มันก็มองไม่เห็นของดีก็ขอเจริญพร 

 เหมือนไก่กับเพชรนิลจินดา ไม่รู้คุณค่าของเขา ก็เช่นเดียวกัน คนดีเท่านีเอง ดีกว่านี ไม่ได้ แล้วก็ช่วย

ไม่ได้ดีกว่านีไม่ได้เราก็อยากให้เขาดีนะ อยากส่งเสริมให้เขาป็นคนดีด้วยกันทุกคน แต่เขาดีไม่ได้ เพราะเหตุ

ใด ก็เขาดีแค่นั นมันดีกว่านี ไม่ได้แล้ว ก็เลิกกันแค่นั นเอง ชาติตะกั วมันก็เป็นทองคําไปไม่ได้ ตะกั วก็เป็น

ตะกั วจะเสกให้เป็นทองคําก็ไม่ได้ จะเสกทองคําให้เป็นตะกั วก็ไม่ได้ 

 คนดีมีปัญญาจะเสกให้เป็นคนชั วก็ไม่ได้ คนชั วคนเลวมักง่ายมักได้จะเสกให้เป็นคนดีมีปัญญามันก็

ทําได้ยากใครจะทําให้ใครได้ ไม่มีแล ้ว ตัวเองต้องแก้ต ัวเอง ตัวต้องสร้างเอง สร้างฐานะเอง อย่างนี เป็นต้น 

รับรองท่านจะได้อานิสงส์สมความมุ่งมาดปราถนาทุกประการ 

 ก็ขอฝากอีกอย่างหนึงว่า กลับไปบ้านอย่าเอานํ าไปสาดเขา ขับรถให้ระมัดระวัง อย่าสร้างบาปสร้าง

กรรมควรจะอโหสิกรรมให้กัน ท่านทีเคยทะเลาะตบตีกันโปรดอโหสิกรรมกันตั งแต่วันนี  อย่าได้ทะเลาะ

วิวาทกันอีกต่อไป ขอให้ลูกๆ สร้างความดีให้แม่ต่อไปเถอะ พ่อแม่อย่าทะเลาะกันนะ ลูกจะไม่สบายใจ 

 สรุปว่า จงสรรค์สร้างความดีให้กัน ช่วยกันดีกว่า ไม่ทําลายซึ งกันละกัน จงแผ่เมตตาให้ศัตรู

กลายเป็นมิตรกับเรา มีไมตรีจิตต่อกัน เพราะฉะนั นพระศาสนาสารพัดในปฐพีเอามาช่วยให้มีไมตรีต่อกัน

ดีกว่าพาลกัน เรารักกันดีกว่าเราเกลียดกัน เรามารักกันด้วยเมตตาปรารถนาดีต่อกัน มีอะไรก็ช่วยกันเถอะ 

แบ่งกันกิน แบ่งก ันใช้ ม ันไม่หมดเปลืองเท่าไรหรอก มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน จนกว่าจะตายจากโลกไป เมือเรา

ตายจากโลกไปแล้วเราก็เอาไปไม่ได้ ก็ขอฝากคติธรรมในว ันมหาสงกรานต์มหามงคลสมัย มหามงคลชีวิต 

โดยทั วหน้ากัน ณ โอกาสบัดนี 

 ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย อ ํานาจบุญกุศลทีเราได้บําเบ็ญมาทุกประการ จงประสาทพรชัยให้

ท่านทั งหลาย จงประสบแต่ความสุขสันต์นิรันดร ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย มีอายุขอให้ยืนนาน วรรโณ 

ผิวพรรณผ่องใส สุขัง ขอให้สุขภาพอนามัยเป็นไปแต่โดยดี โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิงทั งหลายทีคิด จง

สําเร็จ         สมเจตจํานงความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกท่าน ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 

๑๔ เมษายน ๒๕๔๐ 

 

 

 

 

 

 

 



  

สิงทีได้จากการปฏิบัติกรรมฐาน 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 ท่านสาธุชนและผู ้ปฏิบัติธรรมทุกๆ ท่านทีพร้อมใจกันมาหลายคณะด้วยกัน โดยเฉพาะชมรมพุทธ

ศาสน์สถาบันราชภัฏธนบุรี และมหาวิทยาลัยสยาม มาเพือปฏิบั ติน้อมนําจิตเข้าไปสู่การกุศล ญาติโยม

อุบาสกอุบาสิกาทีพร้อมหน้าพร้อมตากันมาเพือปฏิบัติธรรม ขณะนี ผู้ทีมาใหม่ก็เข้ารับกรรมฐาน ค ําว่า รับ

กรรมฐาน หมายถึง  สมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐาน สมาทานแปลว่า รับสัจจะไปปฏิบัติให้สมควร และ

เหมาะสมกับทีสมาทานเหล่านั น ด้วยสัจจวาจาของตนเอง ยืนยนัต่อคณะสงฆ์ทีนั งพร้อมกัน ณ บัดนี  และ

ญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาคณะหนึง ปฏิบัติพอควรแก่อ ัตภาพ พอได้เป็นนิสัยปัจจัย เพือจะน้อมนําไปปฏิบัติ

ประจําจิตประจําใจตลอดชีวิต แล้วจึงกราบนมัสการลากลับเคหสถานเพือไปปฏิบัติงานของท่านจะเป็นนิสิต

นักศึกษาหรือจะเป็นเจ้าของธุรกิจการงานต่างๆ เพราะคนเราเกิดมา ต้องพึงพาการทํางานและหน้าที 

 ถ้าการงานไม่มี หน้าทีไม่มีแล ้วเราจะอยู่ในโลกไม่ได้ ก่อนจะพึงหน้าทีกับการงานนั น ต้องแสวงหา

ความรู้เพิมพูนบริบูรณ์ในด้านวิชาและเทคโนโลยีทุกประการ จะได้ผลสมมาดปรารถนา การอยู่ในโลกต้อง

พึงหน้าทีกบัการงาน ถ้าไร้วิชา ขาดความรู้ ก็ไม่ทราบว่าจะทําหน้าทีอะไร การงานทีเราจะทําจะใช้วิชาอืนใด 

ถ้าเราไม่เรียนหรือไม่ศึกษาไม่แสวงหาความรู้ แล้ว ไหนเลยจะรู้ ว่าหน้าทีกับการงานคืออะไร ถ้าไม่มีหน้าที

ไม่รับผิดชอบงานของตนแล้ว ไหนเลยจะอยู่ในโลกอย่างสะดวกสบาย 

 ท่านสาธุชนทั งหลาย เราอยู่ได้ด้วยหน้าทีกับการงาน แต่ท่านทั งหลายเรียนสําเร็จวิชาได้หลายสาขา 

จะเป็นสาขาใด สถาบันใดก็ตาม ถ้าท่านขาดหลักธรรมในใจ ขาดกรรมฐาน หน้าทีการงานของท่านจะไร้

ความหมาย จะไร้เหตุผลไม่ได้สนใจชีวิตของตนแต่ประการใด แต่ก็มิได้หมายความว่ามีวิชาความรู้แล้วจะ

เป็นคนดีนะ ไม่ได้หมายความว่าอย่างนั น มีความรู้แต่ไม่สู้งาน ฐานะจะดีมีปัญญาได้อย่างไร ดังนั นจึงต้อง

ฝึกจิตพัฒาจิตให้เข้มแข็งและอดทน ต่อสู้ก ับการงานและหน้าที ถ้าท่านเป็นนิสิตนักศึกษา ท่านควรจะท่องไว้

ให้ขึนใจ ๒ ข้อดังนี 

 ข้อ ๑. เรียนให้รู ้  ดูให้จํา ทําให้จริง ไม่ยอมเรียนหรือจะรู้ ไม่ยอมดูหรือจะเห็น ไม่ยอมฟังหรือจะได้

ยิน ไม่ยอมทําหรือจะเป็น จะลําเค็ญย ําแย่จนแก่ตาย ไม่เอาเหนือเอาใต้ นีแหละต้องท่อง เรียนรู้ ดูจ ํา ทําจริง 

 ข้อ ๒. เรียนรู ้ จะได้ไปสู้ งาน ฐานจะดีและมีปัญญา ฐานก็คือฐานะ นีแหละหน้าทีกับความ

สะดวกสบายด้วยประการทั งปวงอย่างนี  ชัดเจนชัดแจ้ง เห็นชัด เห็นแจ้ง ว่าถ้าเราขาดการพัฒนาจิตแล้ว ไหน

เลยท่านจะเข้มแข็งอดทนต่อสู้กับหน้าทีการงานของท่านได้ มีแต่สร้างกุศลก็ไม่ได้พบผลงานแต่ประการใด 

ไหนเลยเล่าท่านจะทําอย่างไรได้ไม่ใช่หมายความว่าไปบวชชีพราหมณ์ว ัดโน้นออกว ัดนี  ไปสวรรค์ นิพพาน 

เหมือนบริจาคทานบาทเดียวปรารถนาไปสวรรค์ ปรารถนาไปนิพพาน นีแหละอาตมาจึงว่า ทําบุญค้ากําไร

เกินควร 



  

 ท่านทั งหลายมาสร้างความดีต้องละความชั วได้ ถ้าละชั วไม่ได้ก็ดีไม่ได้ เราจะไปทําบุญต้องละบาป

ได้ ถ้าละบาปไม่ได้ บุญมันจะเข้าไม่ถึงจิต ชีวิตจะไม่ถึงใจ การเจริญกรรมฐานตามค ําสอนของพระพุทธเจ้านี  

ก็จะเป็นผู ้บริหารจิตให้เข้มแข็ง บริหารกายให้เข้มแข็ง บริหารเวลาให้มีประโยชน์ 

 การปฏิบัติกรรมฐานต้องการให้ชีวิตมีค่า ต้องการให้เวลามีประโยชน์แก่ท่านเอง ถ้าไม่มีหน้าทีการ

งานทําแล้วท่านอย่าอยู่ในโลกนี เลย โฉลกไม่ดีแล้วไปเหนือมาใต้ก็ไม่มีหลักฐาน งานก็ไม่เป็นหล ักแหล่ง ทํา

อะไรก็จิ มๆ จํ าๆ ไม่อดทนต่อการงาน และหน้าที ควรจะต้องมีผลงานในชีวิตของตนบ้างพอสมควรแก่

อ ัตภาพ มีความหมายอย่างนั นชัดแจ้งชัดเจน ขอเจริญพรอย่างนั น เพราะฉะนั นการมาปฏิบัติธรรมเข้าว ัดให้

มันครบ ๓ ว ัด 

 ว ัดต้นก็คือ วัตถุธรรม ต้องแสวงหาการบริกรรมจิตสร้างข้อคิดให้เกิดปัญญา เรียกว่า ว ัตถุธรรม ถ้า

คนไหนมีธรรมะ ว ัตถุสะอาดดูกันตรงนั นนะ วัตถุสะอาดหมายความว่ากระไร ทีกินสะอาด ทีถ่ายสะดวก กิน

ของร้อน นอนในมุ ้ง ทุ ่งในส้วม สวมรองเท้า ยืนลุก ยืนรับ ยืนคํานับผู ้ บังคับบัญชา แสดงฐานะต่อท่านผู ้ใหญ่ 

เป็นผู ้น้อยทําไมนิงดูดาย ไร้มารยาทขาดเหตุผล ไร้ผู ้ดีมีปัญญา ผู ้ดีต้องมีระบบระเบียบ เพียบด้วยวินัย 

ออกมาอย่างนี เห็นแจ้งเห็นช ัด ช ัดเจนแล้ว ขอเจริญพร หมายความอีกประการหนึงธรรมะแปลว่ากระไร ทีเรา

จะปฏิบัติกันต่อไป ธรรมะ แปลว่า ธรรมชาติ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ธรรมชาติ ดอกไม้ทีสวยงามทีมาถวายสักครู่

นี  ขณะนี มันสวย เดียวมันก็จะโรยร้างห่างไกล เดียวก็เลือนลางหายไป สาวจริงไหม หนุ่มจริงไหม ไม่จริงเลย 

หลอกลวงกันชัวคราวใช่หรือไม่ นีคือธรรมชาติ พระพุทธเจ้าสอน ธรรมชาติคือต ัวธรรมะ ไมใช่ไปทําแมะ 

เหยาะแหยะตามว ัดโน้นออกว ัดนี  ทัวร์บุญกันทั วไป วันเสาร์ – อาทิตย์ ไม่ทัวร์บุญ น่าจะทัวร์อารมณ์ของ

ตนเองบ้าง ดูอารมณ์ของตนเองบ้างดีกว่าไปทัวร์ทั วไป จะเสียเงินมากมายก่ายกอง เป็นทีน่าเสียดายมาก ขอ

เจริญพรอย่างนั น ควาหมายอย่างนี  ธรรมะแปลว่าธรรมชาติ ท่านเป็นหนุ่มเป็นสาว หลอกลวงกันชั วคราว

เท่านั น อายุ ๒๐ ปี ๓๐ ปีแล้ว เข้าสู่ปัจฉิมวัย แล้วก็ผ่านไปโดยธรรมชาติ นีแหละ พระพุทธองค์รงสอน

ชัดเจนมาก เกิดจริงไหม เกิดจริง แต่เกิดมามันก็มีทุกข์ เกิดแล้วแก่ก็มีทุกข์ เจ็บก็มีทุกข์ แล้วก็พลัดพรากจาก

กันก็มีทุกข์ทั งนั น ทุกข์ประจํา ทุกข์จร ทุกข์ใน ทุกข์นอก พิจารณาอย่างนั น เอาตาชั งขึ นมาดู เอาตราชูขึ นมา

ชั ง จะเห็นทุกข์ในตัวเอง นีแหละ ธรรมชาติไม่ใช่อย่างอืนแต่ประการใด 

 พระพุทธเจ้าสอนง่าย แต่ไปตีความยาก จนปฏิบัติล ําบาก มองเห็นชัด สาวก็ชั วคราว หนุ่มก็ชั วคราว 

เดียวก็เท่าชะแรแก่ชรา แล้วก็ตายจากกันไป นีธรรมชาติใช่หรือไม่ เจ็บ ไม่สบายก็มีแต่ความทุกข์ หา

ความสุขไม่ได้ หิวโหย โรยรา ก็เรียกว่าเจ็บ ไม่มีอะไร มีแต่ความทุกข์ มีแต่ความยาก มีแต่ความลําบากตลอด 

จึงต้องแสวงหาธรรมะแหล่งความดีของชีวิต เป็นข้อคิดของนักปัญญา ผู ้มีสติปัญญาจึงจะคิดได้ ผู ้ไร้ปัญญา

จะคิดไม่ออก บอกไม่ได้ ใช้ไม่เป็น จะไม่เห็นตัวตาย จะไม่คลายทิฐิ จะไม่ด ําริชอบ จะไม่ได้ประกอบกุศล 

จะไม่ได้ผลอนันต์ เป็นหลักฐานสําคัญตรงนั นเป็นจุดมุ่งหมายอันนี 

 ท่านสาธุชนผู ้ใคร่ธรรมทั งหลาย เราต้องเข้าวัด ว ัตถุธรรม ธรรมะแปลว่าอะไรอีก แปลว่าต้องฝืนใจ 

ถ้าฝืนใจไม่ได้ ดีไม่ได้ ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตนได้หรือ ปล่อยไปตามกระแสคลืนลมทีเรามีอยู่ เดียว

ขืนก็จะต้องอม ขมก็จะต้องกลืน คําคืนก็จะฝันหวาน หนุ่มก็จะเทียว สาวก็จะเทียว สรวลเส เฮฮา คบแต่



  

อันธพาลสันดานบาป หยาบช้าในสังคม ทุกวันนี เป็นทีน่าเสียดายมาก พระพุทธเจ้าทรงสอนนักสอนหนา 

สอนให้หาว ัตถุธรรม 

 ถ้าสาวหนุ่มมีธรรมะจริง เขาจะไม่เทียวเขาจะไม่สรวลเสเฮฮา เขาจะแสวงหาแต่วิชา หาหลักฐานมี

งานทําจะมีคู่ครองหรือก็เป็นทองแผ่นเดียวกัน มีมนุษย์สัมพันธ์ในสังคม เหงือออกตอนหนุ่มสาวไม่เป็นไร 

อย่าไปออกตอนแก่มันจะแย่ลงไป มันจะออกทั งนํ าตาไหลไม่พัก พระพุทธเจ้าทรงสอนชัด นีคือธรรมชาติ 

 มีคนเล่าให้อาตมาฟัง ว่า ลูกอาเสียทีกรุงเทพฯ พ่อแม่มีลูกชายคนเดียว จบ ม.๖ แล้วไปเข้า

มหาวิทยาลัยซือรถ บ.ีเอ็ม. ซือวิทยุ ซืออะไรหลายๆ อย่างให้ลูก เดียวนี ไม่ได้เรียนหนังสือแล้ว ต้องเอามาอยู่

ทีบ้าน นีแหละ ตามใจลูก นีหรือผูกพัน นีหรือต ัวธรรมะ ธรรมะแปลว่าต้องฝืนใจ ถ้าฝืนใจไม่ได้ ดีไม่ได้

เสียหายมาก เป็นทีน่าเสียดาย                                                                                                                                           

 ว ันนี ก็มาร้องไห้กับอาตมาทีกรุงเทพฯ เรียนหนังสือไม่ทันเขาแล้ว คิดจะเอาลูกไปเรียนเมืองนอก 

อาตมาว่าไม่เป็นผล จะเสียหายมากกว่านี  มหาวิทยาลัยเมืองไทยมีมากมาย บางแห่งดีกว่ามหาวิทยาลัยเมือง

นอก เช่น จุฬาฯ ธรรมศาสตร์ ศรีนครินทรวิโรฒ ก็มี มหาวิทยาลัยเอกชนก็มีมากมายหลายแห่ง ในกรุงเทพฯ 

แต่ทําไมไม่เรียน เพราะมันเรียนไม่ได้นีแหล่ะ ตามใจเหมือนอย่างคนเรานี ปฏิบัติธรรมต้องการจะฝืนใจ

ตัวเอง ให้กําหนดจิตของตัวเองให้มีสติสัมปชัญญะ ถ้าตามใจตัวนีเสียหมด ธรรมะเขาตามใจไม่ได้ ต้องฝืน 

ต้องเหนือย ต้องยาก ต้องลําบาก นีแหละท่านทั งหลาย ผู ้ดีมีปัญญาเขาสร้างความดีนั น ต้องลงทุนความ

ลําบากได้ ถ้าลงทุนความลําบากไม่ได้เป็นคนดีไม่ได้ คนชั วดูตรงนี  สร้างความชั ว ชอบลงทุนความสบาย กิน

สบาย นอนสบาย ชอบไม่เอาการเอางาน ไม่มีกรรมฐานในตัว เลียงงาน คนพวกนี กําล ังชั วโดยไม่รู้ตัว 

 จิตเป็นธรรมชาติ เกิดทางทวารหก เรียกว่าอินทรีย์ หน้าทีการงานซึงเราจะต้องรับผิดชอบกันต่อไป

ด้วยการกําหนดทางตา ทางหู จมูก  ลิ น กาย ใจ สัมผัสจิต มโนธรรม กิจกรรมก็จะดีขึ นด้วย การพัฒนาจิต

เช่นนี จิตจะได้เข้มแข็ง จิตจะอดทน ท่านมีนิพนธ์คาถาว่า ขันติเป็นสมบัติของนักต่อสู้  ความรู้ เป็นสมบัติของ

นักปราชญ์  ความสามารถเป็นสมบัติของนักประกอบกิจ ความเป็นระเบียบทุกชนิด เป็นสมบัติของผู้ดี คน

ไม่มีระเบียบขาดระบบ ไม่ใช่ผู้ดีนะ ผู ้ดีจากธรรมชาติจะต้องมีระเบียบ ทําอะไรเพียบด้วยวินัย ตั งอกตั งใจ

ทํางานด้วยความเรียบร้อย ทําด้วยความสะอาดหมดจด อยู่ในจิตใจของตน ขันติความอดทนเป็นต้น ได้บอก

ไว้ชัดเจนมาก    ท่านจะปฏิบั ติธรรมว ัดไหนล่ะ จะไปสวรรค์ นิพพาน ญาณโน้น ญาณนี ขึ น เอาตรงนี ก่อนได้

ไหม ฝืนใจตัวเองให้ได้ ก็ขอเจริญพรต่อไปว่า หญิงทีน่าเกลียด คือผู ้หญิงทีตามใจตัว ผู ้ชายทีน่ากลัวคือผู้ชาย

ไม่รู้จักเกรงใจคน ถ้าไม่เกรงใจคนเป็นทีน่ากลัวทีเดียว ไม่รู้จักเกรงอกเกรงใจกัน ส่วนผู้หญิงทีน่าเกลียด คือ 

ผู ้หญิงทีตามใจตัวพันพัวอยู่ในกิเลส จะเสียหายมาก ต้องฝืนใจ นีคือตัวธรรมะ ว ัตถุธรรม วัตถุมีธรรมะ

ประจําจิต ว ัตถุสะอาด บ้านนั นจะสะอาดมากทีเดียว ทํางานมีระบบระเบียบ เพียบด้วยวินัย      

 ว ัดทีสอง คือวัดอารมณ์ เรามาเจริญกรรมฐานต้องวัดอารมณ์ ดูอารมณ์เราดีไหม เป็นประการใด นั ง

กําหนดจิตดีไหม เป็นประการใด นั งกําหนดจิตดีไหม เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเอกทีพระบรม

โลกเชษฐ์ชีแจงแสดงมาให้ท่านเข้าใจตัวเอง อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น จะได้เห็นตัวตาย คลายทิฐิได้

แน่นอนออกมาทํานองนีเป็นต้น ไม่ใช่มาเล่นกันสนุก หรือมาต้องการได้ญาณ ไปสวรรค์ นิพพาน แต่มนุษย์



  

สมบัติย ังรักษาไว้ไม่ได้ ไหนเลยจะย่างเหยียบเข้าไปสวรรค์ นิพพาน ไปไม่ได้ ไม่ใช่เอนทรานซ์ได้ 

เอนทรานซ์ไม่ได้ ต้องไปตามขนัตอนสมบัติมนุษย์ ถ้าเราขาดสมบัติมนุษย์แล้ว สวรรค์จะไม่มาเลย ไม่มีทาง 

สอบตก เป็นมนุษย์ย ังสอบตก ไม่มีคุณสมบัติของมนุษย์ มนุษย์มีคุณสมบัติของมนุษย์แล้ว ก็เยืองย่างทีจะก้าว

เข้าไปสู่สวรรค์ คือความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ท่านจะมีทีพึงทางใจสะดวกสบายใน

โลก สวรรค์และนิพพานก็จะมาคอย ทําตามข ั นตอนของชีวิตของเขาเหล่านั น นีแหละเรียกว่าว ัดอารมณ์ ว ัด

อารมณ์จิต ใช้สติปัญญา เรียกว่า ใช้สติปัฏฐาน ๔ ออกมาทํานองนี เป็นต้น 

 ว ัดทีสาม ก็คือวัดจิต ธรรมชาติของจิตต้องว ัดจิตโดยโปรดเอาตาชั งขึ นมาดู เอาตราชูขึนมาชั ง ว ัด

แล้ววัดเล่าเฝ้าแต่ว ัด ในจิตใจของตนเป็นอย่างไร ไม่ใช่ไปเทียวกับชมรมเข้าวัดโน้นออกวัดนี  เดียวนี เขาไป

เสาร์ – อาทิตย์ ไปชมว ัด เสียดายน่าจะชมอารมณ์ตัวเองว่าเป็นอย่างไร ขอฝากท่านชมรมพุทธศาสน์ไว้ด้วย 

ตีความหมายให้มันใกล้ชิดตัวเองมากกว่านี  บางทีไปชมบารมีพระสุปฏิปันโนว ัดโน้นว ัดนี  ขอกล่าวเมือ ๑๐ – 

๑๕ ปีก่อนนีให้ท่านฟัง หลวงปู ่ แหวนแห่งวัดดอยแม่ปัง ชาวสิงห์บุรีไปมากหน้าหลายตาไปเพือชมบารมี

หลวงปู ่ แหวน หลวงปู ่ ออกบิณฑบาต แล้วก็บอก ไงเจ้าอยู ่ไหนน้อ อยู ่ไหน สิงห์บุรี มาทําไม มาชมบารมี

หลวงปู ่  เขาเล่าลือเป็นพระสุปฏิปันโน พระอรหันต์ ฉันก็มาชม ท่านก็ยิ ม แล้วก็บอกว่า โยม อาตมามีบารมีก็

เป็นบารมีของอาตมาเพียงคนเดียว ไปชมบารมีเหมือนไปชมเขาปลูกมะม่วงดก ก็ไปชมว่ามะม่วงบ้านนีดก 

มะพร้าวดกเหลือเกิน ทุเรียนดกเหลือเกิน แล้วอยากจะถามโยมบ้างว่า โยมเคยปลูกบ้างไหม ปลูกมะม่วงบ้าง

ไหม ทีท่านว่านั นเพือให้ชาวสิงห์บุรีได้คิดว่า อ๋อนีไปชมคนอืนเขา แต่ตัวเองไม่เคยสร้างบารมีเลย ไม่เคย

ปฏิบัติธรรมนั นเอง เราไปชมคนอืนเขา และเราก็ไม่ต้องปลูกมะม่วง ไม่ต้องปลูกขนุน ไม่ต้องประกอบอาชีพ

การงานสร้างบารมีให้แก่ตนเองเลย ไปชมบ้านโน้นออกบ้านนี  ชมทีโน้นเขาดี ตายพอดีนะโยมนะ ตายพอดี 

นีหลวงปู ่ แหวนท่านพูดให้ข้อคิดว่าเราต้องสร้างด้วยตนเอง ไม่ต้องไปชมคนอืนเขา นีเรียกว่าชมอารมณ์ ชม

อารมณ์ นะชมรมพุทธศาสน์ขอฝากไปชมรมพุทธศาสน์ต้องชมตัวเอง สร้างบารมีให้แก่ตนเอง คือ สร้าง

ความดีให้แก่คนเอง เป็นชมรมบารมีของตน เราจะได้สร้างความดีให้แก่ตนบ้าง จะไปชมคนอืนเขาได้ดิบได้

ดีและเราก็ไม่ได้อะไรเกิดขึ น ตั งใจสร้างความดีตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป จะมีประโยชน์มากแก่ชีวิตของท่าน 

การเจริญกรรมฐาน ก็ต้องการจะให้รู้จ ักหน้าทีการงาน เพราะเราพึงการงานกับหน้าทีเท่านั น 

 กรรม แปลว่าการกระทํา  ฐาน แปลว่า จิตจับอยู่ทีฐานดี จะได้มีปัญญา ไม่ทิ งงาน ไม่เสียหน้าที ไม่

เสียการงาน ไม่เบือการเบืองานแต่ประการใด มีศรัทธาทีจะต้องทํางานอยู่เสมอ ชีวิตนีคืองานบันดาลสุข จง

ทํางานให้สนุก มีความสุขในการทํางาน นีเรียกว่า กรรมฐาน แปลให้ม ันชัดเจนเสียหน่อย ถา้คนไหนขาด

หน้าทีการงาน ท่านจะอยู่ในโลกไม่ได้ ท่านจะเป็นขี ข้าเขาตลอดไป เพราะฉะนั นเราพึงหน้าทีการงาน เราก็

จะมีหน้าทีการงานทํา ทําอะไรก็ให้เป็นกิจกรรมทีมีประโยชน์ ต่อชีวิตของตนเองให้มากทีสุดเท่าทีจะมากได้ 

จะออกมาทํานองนี ชัดแจ้ง ชัดเจนสําหรับผู ้ปฏิบัติธรรมน่ะไม่ใช่มาไปสวรรค์ นิพพาน อย่างทีโยมผู ้สูงอายุ

เข้าใจ นีขอฝากพวกนิสิตนักศึกษา เราต้องมีการศึกษา พระพุทธเจ้าทรงสอนไว ้ชัด มีความรู้คู่ก ับความดีด้วย 

จะเอาแต่ความรู้อย่างเดียว ความดีไม่มีเลย ในเมือความดีไม่มี ความรู้ก็ไร้ความหมาย 



  

 การเจริญกรรมฐาน ต้องการหน้าทีก ับการงาน มีวิชาความรู้นั นเป็นมหานิยม พระพุทธเจ้าบังค ับไว้

ในหลักธรรมว่า คันถธุระ ไม่เรียนไม่ได้ ต้องเรียนหาวิชาใส่ตนเป็นมหานิยม ในเมือท่านทั งหลาย นิสิต 

นักศึกษา สําเร็จปริญญาโท เอก ไปไหนมีคนรับรอง มีคนชืนชมยินดี ถ้าท่านทั งหลาย โยมผู้เฒ่าผู ้แก่ทีเคารพ

ถ้ามีลูกมีหลานให้สําเร็จปริญญาโทปริญญาเอก ปริญญาตรีไม่ต้องพูดเท่ากับประถมสีรุ่นเก่า แถวนี ปริญญา

ตรีเยอะแยะ แต่ไม่มีนํ ายา อย่างตํ าต้องปริญญาโท ปริญญาเอก ถ้าลูกเราสําเร็จปริญญาไปไหนมีหน้ามีตา มี

คนนิยมชมชอบใช่หรือไม่ ท่านทั งหลายต้องตรึกตรองหามุมกล ับมุมมอง และแง่ชีวิตของผู ้มีปัญญาบ้าง ท่าน

จะได้ประโยชน์แก่ตนเองโดยเฉพาะถ้าลูกท่านไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มีความรู้แต่ประการใดเลยไหนเลยจะมี

คนมองหน้า ลูกเรานีแหละมหานิยมอยู่ทีวิชา ขอฝากท่านไว ้ด้วย 

 ถ้าลูกเราไม่มีความรู้ เปรียบเสมือนเลียงลูกเราไม่โต ปลูกต้นโพธิ ไม่ได้ร่ม มันจะได้ประสบผลอะไร 

เลี ยงลูกต้องโตด้วยวิชาการ มีหลักฐาน มีงานทํา ดังทีกล่าวแล้วข้างต้น จะมีคู่ครองเป็นทองแผ่นเดียวกันมี

มนุษยสัมพันธ์ในสังคม จะเกิดผลสมมาดปราถนา ตรงนี เป็นหลักปฏิบัติต้องเรียนต้องหาวิชาใส่ตน ตั งแต่

เป็นหนุ่มเป็นสาว อย่าเทียวกันนัก มีรถเบนซ์ รถบีเอ็ม พ่อแม่ตามใจซือให้ขับไปหาเพือน พ่อแม่ว่าเข้าเลยไม่

กลับบ้านเลย ว ันนี มาร้องไห้กับอาตมาทีกรุงเทพฯ ชัดเจนมากลูกไม่ยอมเรียนหนังสือนีลูกอาเสีย ลูกอาเสีย

หนักเข้าก็กลายเป็นอาเฮียไป ชัดเจนมาก ส่วนลูกคนจนพ่อก็จนแม่ก็จนเลือกเกิดไม่ได้ แต่ลูกเป็นนายพลเอก

ได้ ลูกเป็นดอกเตอร์ได้ ทีสิงห์บุรีนีพ่อเป็นจับกัง แม่รับจ้างซักรีด เมือพ.ศ. ๒๕๐๐ ลูก ๓ คน ผู้ชายเป็น

ดอกเตอร์อยู่วอชิงตัน ลูกสาว ๒ คน คนเล็กเป็นเถ้าแก่เนียขายทองทีกรุงเทพฯ นีแหละพ่อก็จนแม่ก็จน ลูก

เลือกเป็นดอกเตอร์ได้ ลูกเลือกเป็นเศรษฐีได้ แลว้พวกทีพ่อรวยเป็นเศรษฐี ลูกเป็นอะไรบ้าง 

 การเจริญกรรมฐาน ถ้าต้องการพัฒนาจิตตนเอง ให้เข ้าถึงแก่นแท้ในพระพุทธศาสนาให้เกิดปัญญา

ในตัวเอง การพัฒนาจิต  จิตดีแล้วท่านจะต้องศึกษาเล่าเรียนวิชาการ ท่านจะได้มีวิชาความรู้ ไปประกอบ

อาชีพการงานคนเราจะทิ งหน้าทีก ับการงานไม่ได้ เรียกว่าพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพการงานให้เป็น

หลักฐาน เป็นหลักแหล่งให้มีบ้านอยู่เป็นของตนเอง มีงานทําเป็นของตัวเอง ไม่ต้องไปง้อใคร ไม่ต้องไปเป็น

ลูกจ้างเขา เป็นขี ข้าเขาต่อไป วิชาความรู้อ ันนั นทีได้เรียนมาต้องมีพัฒนาจิตก่อน ถ้าจิตไม่ดีแล้ว การศึกษาหา

ความรู้มันจะไม่เข้าท่า จะไม่เป็นผลในวิชาทีเราศึกษาเล่าเรียนเลย การเจริญพระกรรมฐาน ต้องกระตุ้นเตือน

จิตให้มีสติ ปัญญา จําหน้าหนังสือได้แม่นยํา จําวิชาได้แม่นยํา มีสมาธิภาวนาดังนี  เป็นต้น 

 นอกเหนือจากนั นทีพัฒนาเศรษฐกิจ อาชีพกับการงาน จะได้รํ ารวย สวยดี จะได้ไม่มีปัญหาใช่

หรือไม่ พัฒนาสังคม เรามีกรรมฐานดี มีสติปัญญาดี สังคมอยู่ด้วยความเมตตา อยู่ได้ด้วยความเอืออารีและ

เกือกูลซึงกันและกัน มีอะไรก็สู่ก ันกินกันใช้ เห็นหน้ากันก็ยิมแย้มแจ่มใสต ั งใจสนทนา เจรจาไพเราะ 

สงเคราะห์เอือเฟือ จะเป็นมนุษย์สัมพันธ์ในสังคมได้ ถ้าขาดการเจริญกรรมฐานก็รับรองได้เลยว่าจะไม่เป็น

ผลงานในชีวิต เราอาศัยหน้าทีกับการงานเท่านั น ถ้าไม่มีหน้าทีกับการงาน เราจะอยู่ได้อย่างไร ถ้าไม่มีการ

งานและหน้าทีแล้ว เรารับผิดชอบหน้าทีไหม เราเป็นเจ้าของกิจการ เจ้าของไม่รับผิดชอบตัวเอง และไม่

รับผิดชอบคนอนืด้วยแล้ว การงานจะอยู่ได้ไหม บริษัทก็อยู่ไม่ได้ การค้าก็อยู่ไม่ได้ ธุรกิจก็อยู่ไม่ได้ นีแหละ



  

จึงต้องเจริญกรรมฐานเป็นหัวใจพัฒนาชีวิต ชีวิตเดินไปด้วยความแจ่มใส เดินทางถูกต้องตามทํานองคลอง

ธรรม เป็นแก่นหล ักการนําชีวิต เดินไม่ผิดทิศทาง 

 กรรมฐาน คือ กายานุปัสสนา และเข้า ทาน ศีล ภาวนา แน่นอน การยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้ายแล

ขวา คู้แขน เหยียดขา เอาศีลอัดเข้าไป ศีล แปลว่า สติ ศีลแปลว่าปกติ ศีลปกติ หมายความว่ากระไร 

หมายความว่า มีสติสัมปชัญญะ คนนั นจะเป็นคนปกติ มนุษยสัมพันธ์ มนุษย์สังคม มนุษยชาติ มนุษยธรรม 

เกิดขึ นเป็นกิจกรรมของชมรมพุทธศาสน์เป็นต้น ออกมาชัดเจนนะ นอกเหนือจากนั นแล้ว ในเมือจิตดีมี

ผลงาน ก็คือ สติสัมปชัญญะเป็นศีล จะยืน เดิน นัง นอน จะเหลียวซ้าย แลขวา คู ้แขน เหยียดขา มีระบบ

ระเบียบ นั นคือสติสัมปชัญญะ ด้วยการกําหนดจิต ให้เรามีสตินั นเอง ในเมือเรามีสติดีแล้ว มารยาทก็ออกมา

สวยน่ารัก จะยืนก็น่ารัก จะเหลียวซ้ายแลขวาก็เป็นทีน่ารัก นั นคือศีลใช่หรือไม่ 

 การเจริญกรรมฐานก็คือศีลนั นเอง ศีลเรามีสติ การเดิน เช่น ยืนหนอ ๕ ครั ง มีสติอยู่ก ับจิตไหม “ยืน-

หนอ” ๕ ครั ง ขอให้ครูอาจารย์สอนให้ละเอียด ทําให้ละเอียดด้วย เดียวจะเสียหาย เขามาแล้วก็ไม่ได้อะไร

กลับไป อาตมาเสียใจเหลือเกินนะ มาแล้วไม่ได้กรรมฐานไปเลย จะเอาดีได้อย่างไรล่ะ ถ้าคนขาด

สติสัมปชัญญะ จะบกพร่องในเรืองการเป็นมนุษย์ คนทีขาดสติสัมปชัญญะมันจะบ้าบอคอแตก ออกมาทาง

กายบ้าง โวยวายบ้าง พูดจาไม่มีมนุษยสัมพันธ์ ไม่ไพเราะ พูดจาไม่มีสัจจะ พูดจาก็เหลวแหลกแตกลาญ

หละหลวม เหลาะแหละ เหลวไหล ไหนเลยจะเอาดีได้ ตรงนี เป็นจุดสําคัญ ใครจะเถียงขึ นมาได้ อ ันนี สําคัญ

คือศีล สติสัมปชัญญะทําให้คนเป็นมนุษย์ แม้แต่ ๕ นาที เราจะเอาสติมาไว้กับจิต เราจะทําได้ไหม ให้สงบ

ปราถนาธรรม จึงฝึกหัดให้ชํานาญงานในจติ โดยมีสติอยู่กับตัวตลอดรายการ เรียกว่าเดินจงกรม และกําหนด

อายตนะ 

 อายตนะ คือรู้จักจิตของตน ต้องพัฒนาตรงนั น ตาเห็นรูปมันเกิดก็ต้องกําหนดทีสายตาออกไป เห็น

หนอ เห็นด้วยปัญญา ตั งสติไว้  ไม่ใช่เห็นด้วยกิเลส ม ันเป็นเหตุทําลายตนเอง เสียงหนอ เกิดจิตทีหูใช่หรือไม่ 

หูมันจะบอกว่าเสียงเขาจะด่า เขาจะด่าอะไรก็ตาม ตั งสติเอาไว้ เสียงหนอ เสียงทีมันเลว มันก็กลับไปหาคนที

มันด่า สติปัญญาก็เกิดขึ นกับเรา จะไม่บันทึกหลักฐานเสียงด่าไว้ในจิต เอาสิงทั งหลายมาไว้ในจิต เพียงแต่

กําหนดว่า เสียงหนอ ถ้าโกรธก็กําหนดทีลิ นปี กําหนดโกรธหนอ เดียวก็หาย แต่เสียใจด้วย ผู ้ปฏิบัติไม่ทํา

ตาม ปวดหัว ปวดท้อง ปวดอะไรเมือย ไม่กําหนดเวทนาแล้ว เสียใจด้วยว่าผู ้ปฏิบัติไม่ได้ผล สอบตกตั งแต่

เวทนาแล้ว ไม่ผ่านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความหมายอย่างนั น 

 เวทนาคือสุขกับทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ม ันก็ดีใจ กับเสียใจเท่านั น บังค ับบัญชาไม่ได้ ต้องตั งสติ ปวด

หนอ ดีใจหนอ เสียใจหนอ ต้องกําหนดทีลิ นปี ถ ้าม ันปวดตรงไหนก็เอาจิตไปปักตรงนั น เอาสติอ ัดเข้าไป เอา

ศีลไปไว้ตรงนั น ศีลแปลว่าปกติ มันจะปกติ เวทนาเกิดขึ น ตั งอยู่และดับไปแล้วก็ไม่มีปวดตรงนั นอีก 

อุปาทาน ไม่ยึดตรงนั นต่อไป ก็จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติมาก เวทนา เสียใจ ก็ก ําหนด อย่าปล่อยเสียใจ

ค้างคืนไว้ อย่าปล่อยความโกรธค้างคืนนะ อารมณ์จะค้างตอนเช้า ถ้าท่านทั งหลายเป็นนิสิตนักศึกษา จะเรียน

ไม่ได้ผล ถ้าท่านเป็นครูบาจารย์อารมณ์ค้างไปสอนจะไม่ได้ดี ท่านเป็นนักธุรกิจการค้า ถ้าอารมณ์ค้างจะขาย

ของไม่ได้ดี จะไปซือของก็ไม่ได้ ติดต่อธุรกิจก็ไม่ได้เลย เพราะอารมณ์มันเสีย อารมณ์ไม่ดีเสียแล้ว ออกมา



  

อย่างนี  คนใจดีก็กลายเป็นคนใจดํา คนใจสูงก็กลายเป็นคนใจตํา คนใจงามก็กลายเป็นคนใจง่าย คนไว้ใจได้ก็

กลายเป็นคนโลเล คนมีเสน่ห์ก็กลายเป็นคนน่าชัง คนพูดจาน่าฟังก็กลายเป็นพูดไม่เข้าหูคน จะได้มีปัญญา 

อย่าให้อารมณ์ค้างไม่ดีแน่ๆ ตรงนี น่ากลัวมาก จึงต้องสร้างอารมณ์อย่าให้อารมณ์ค้างนะ โยมทีจะกล ับบ้าน

ไป ขอฝากไปด้วยนะ ถ้าไม่สบายใจกําหนดใหญ่เลย ไม่หายให้รู้ไป ไม่สบายใจหนอ ถ้าสมาธิดีเกิดขึ นไม่

สบายใจหายวับไปกับตาดับไปเลย สบายใจก็เกิดเป็นสุข ไม่มีความทุกข์ อารมณ์ก็ไม่ค้าง ทําอะไรจะได้ผล 

ในตอนเช้าอย่าให้อารมณ์ค้าง ตอนกลางคืนไม่สบายอกสบายใจ โกรธกับแฟนหรือโกรธกับใคร โกรธลูก

โกรธเต้าแล้วปล่อยค้างความโกรธเข้าไว้ ตอนเช้าก็จะติดอารมณ์ค้างไป ท่านจะทํามาหากินไม่ขึ นจะไม่มี

มนุษยสัมพันธ์ในสังคม ทําอะไรก็ไม่ได้ผล ขอฝากญาติโยมทีจะนมัสการลากลับไป หมั นสวดมนต์ไหว ้พระ

ด้วย ต้องกําหนดจิต ทําให้ติดต่อกันไป อาตมาคิดว่าต้องได้ผล ๑๐๐% ทําอะไรติดต่อกันไป สร้างความดีแค่ 

๒-๓ ว ัน ทําชัวตั งหลายว ัน มันจะลบล้างกันไม่ได้ ก็ขอฝากไว ้   

 บางคนมาบอกอาตมาว่า หลวงพ่อนั งวันเดียวได้ไหม เอ ้า ถ้าง ั นไม่ต้องนั งเลยดีกว่า มาคุยกันเถอะ 

นั งว ันเดียวมันจะได้อะไรเล่า แหม! เรียนมา ป.๑ – ป.๖ เรียนตั ง ๖ ปี เรียน ม.๑ – ม.๖ ก็เรียนตั ง ๖ ปี เรียน

มหาวิทยาลัยปริญญาตรี ๓ ปี ๔ ปี เรียนปริญญาโท ๒ ปี, เอก ๒ ปี ก็อาจสําเร็จ อาจใช้เวลานาน ก็แค่นั งว ัน

เดียวมันจะได้อะไรหรือ สร้างความดีแค่ชั วโมงเดียว สร้างความชั วตั ง ๒๔ ชั วโมง ม ันจะลบล้างกันได้

อย่างไร คอมพิวเตอร์จะตีออกมาติดลบหรือติดบวกประการใด มาพูดกันอย่างนีหลายคน บางคนก็บอก

หลวงพ่อคะ ฉันดูหนังสือทําทีบ้านได้ไหม ได้ ทําแบบหนังสือนะ แต่โยมก็ไม่ได้อะไรเลย ขอถามโยมเถอะ

เรียน ม.๑ – ม.๖ มีครูสอนไหม บอกมี นีเมือไม่มีครูจะทําได้หรือ 

 งานปฏิบัตินียากกว่าการเรียนหนังสือนะไม่ใช่ง่ายไม่มีครูแนะนํา พรํ าสอน ครูรัก ครูจํา ครูแนะ ครู

นํา ครูพรํ า ครูสอน โยมนีพูดเอาแต่มักง่าย มักได้นะ ถ ้าทําดีละก้อไม่อยากจะทํา ถ ้าทําชั วละก้อทําเยอะแยะ 

คนเรานีมันก็ชัวมากกว่าดีนะ มีดีน้อยมาก เห็นแก่ตัวมาก มักง่ายมักได้เหลือเกิน ขอเจริญพรอย่างนั น เอาตัว

ขึนเหนือลม แต่บอกให้สร้างความดีละตาไปทางโน้น หูไปทางนี  ถ้าบอกว่าออกไปเทียวกันละก็อกผายไหล่

ผึงหน้าตึงตาโต พอจะสร้างความดี ไม่มีใครสนใจ แต่ไม่เป็นไร เป็นบุญกรรมของท่านเอง ท่านมีบุญวาสนา

ท่านก็ทําเองนะ ท่านไร้บุญวาสนา ท่านจะไม่สนใจในเรืองกรรมฐานแต่ประการใด ก็เป็นแกนนําของชีวิตทํา

ให้คนมีวาสนา มีบารมีมีกุศลส่ง ผลกุศลก็จะได้ด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างนี 

 ขอให้ทําตามทีครูสอนทุกประการ กําหนดจิตให้ได้ละเอียด ต้องกินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทํา

ความเพียรมาก คุยไม่ได้ เสียอารมณ์ เรามาพูดคุยกันแล้วไม่นั งสมาธิ ทีพูดคุยกันมันจะออกมาให้อารมณ์เสีย 

อ ันนี เรืองจริง แต่ผู ้ปฏิบัติธรรมนั นไม่ค่อยปฏิบัติตาม จึงไร้ผลไม่ฟังครูบาอาจารย์สอนแต่ประการใด ขนาดที

มีครูอาจารย์ ย ังไม่เอาไหนเลย ปฏิบัติทีบ้านไม่มีครู ไม่สบายเลยหรือ เลยนั งในมุ้ง นั งไปนั งมา นั งพองหนอ 

ยุบหนอ ง่วงแล้วนอนหนอเลย นอนหนอๆๆๆ แล้วจะตืนตี ๔ หนอ พอตี ๔ ก็ไม่ตืน พอตี ๔ ระฆังดัง 

นาฬิกาดังกริง โอ๊ยเมือยจังเลยนอนต่อไป ๒ โมงเช้าก็ไม่ตืน นีคนผัดว ั นประกันพรุ่งนะ นอนตืนสาย หน่าย

หากิน ไปหมินเงินน้อย ไปนังคอยวาสนา วาสนามาหาเองไม่ได้ ต ้องทําต้องสร้างความดี ไม่สร้างไม่ได้

หรอก 



  

 ความชั วไม่ต้องสร้าง มาเอง มันช ั วอยู่ทุกวัน จิตใจมันหลั งไหลไปสู่ทีชั วทุกว ันตลอดเวลากาล ไม่

ต้องสร้างนิดเดียวมันก็ไปแล้ว จิตเลเพลาดพาด หละหลวม เหลวไหลตลอดรายการ แต่ความดีนีทํายากต้อง

สร้างสรรหาแสวงหาความดีให้แก่ตนเอง และก็ตัวเองมีความดีอยู่แล้ว ๑๐๐% จิตประภัสสร แต่เราเอาความดี

ในตัวไปทิ งเสีย น่าเสียดายเอาความชั วมาแทนที ความดีก็มีไม่ได้ นีแหละสร้างความดีนีต้องสร้างต้องเสริม 

ต้องส่งในกุศลให้แก่ตนมีจิตม ั นคงคือสมาธิภาวนา มีปัญหาแก้ไขปัญหาได้ คนทีสร้างความชัวนีนะไม่ต้องมี

ตําราหรอก เพราะเราตามใจตัวเอง จิตใจก็เหลวแหลก แตกไปในทางตํ า ยกตัวอย่างว่าจิตมันเป็นนํ า โยมลอง

เทนํ าดูสิ มันจะไหลไปทีสูงหรือทีตํา จิตมันชอบตํ า ชอบไอ้โน่น ชอบไอ้นี อาหารของจิตก็คือกิเลส ความ

โกรธ ความโลภ ความหลง ความหายนะ เป็นอาหารของจิต แต่เราต้องฝืนไม่ให้มันกินอย่างนั น ต้องฝืนใจ

อย่างมากกว่าจะได้ดี 

 ขอเจริญพรว่า ความขยันได้มาจากความขีเกียจ กว่าจะขย ันได้ ขี เกียจมาก่อน ความสุขเราได้มาจาก

ความทุกข์ ต้องมีความทุกข์ร้อนใจเหลือเกิน กว่าจะพบความสุขทีแน่นอนเช่นดังกล่าวแล้ว ม ันมีแต่ความ

ทุกข์ระทมขมขืน ต้องผ่านทุกข์ก่อนจึงจะพบความสุขทีแน่นอน อาตมาผู ้หนึงขี เกียจทีสุด บัดนี เราต้องฝืนใจ 

กว่าจะขย ันกว่าจะทําอะไรให้สําเร็จ ฝืนใจจนขยัน บัดนี จะกล ับไปขี เกียจคงไม่ได้แล้ว ไม่ได้แน่ ถ้าโยมเคยขี

เกียจแล้ว ไม่ฝืนใจ ไม่ขย ัน มันก็แค่นั น ทําอย่างไรก็แค่นั น ดีไม่ได้แน่นอน เหมือนหมากรุก ๖๔ ตา เดิน

ตาเดียวอยู่ตลอดกาลเวลา จะดีได้อย่างไรเล่า เพราะฉะนั น ทาน ศีล ภาวนา นี ครบ ทานการให้แต่ศีลก็คือสติ

กรรมฐาน ถ้าเราเจริญสติกรรมฐาน แล้วจะพบทาน ๓ อย่าง ถ้าได้สติสัมปชัญญะแล้วจะพบทาน ๓ อย่าง 

 ทานข้อ ๑ คือ ให้แล้วไม่หวังผลตอบแทน  

 ทานที ๒ คือ ธรรมทาน ให้ธรรมะเป็นทาน พิมพ์หนังสือสวดมนต์บ้าง พิมพ์หนังสือธรรมะแจกกัน 

เรียกว่าธรรมทาน มันก็ได้ผล ทานข้อแรกคงจะไม่ใช่สัปปุริสทานมันเป็นสังฆทานนะ ทานกรรมฐานเป็น

สังฆทานแน่เพราะจิตไม่หว ังผล ก็ต้องให้สาธารณประโยชน์ สาธารณชนทั วไป 

 ทานที ๓ ของกรรมฐานคือ อภัยทาน ให้อภัยได้ อภัยโทษไม่โกรธกัน เรียกว่าทานกรรมฐาน ถ้าโยม

ไม่เจริญกรรมฐานรับรองหมืนเปอร์เซ็น จะให้อภัยใครไม่ได้ ผูกพยาบาทตลอดเวลา ถ้าท่านไม่มีกรรมฐาน

แล้ว ท่านจะให้อภ ัยทานได้ยาก อโหสิกรรมกันได้ยาก มีแต่ผูกใจโกรธ ผูกพยาบาท ฆ่ารันฟันแทงกัน ถึงคน

นั นจะบริจาคทาน สร้างว ัดสร้างวากีว ัดก็ตาม ก็ยังให้อภ ัยทานไม่ได้ ต ้องมีจิตสูงในกรรมฐาน ต้องมีสติปัฏ

ฐานกําหนดจิต รู้หนอๆรู้อย่างไร รู้ว่าเราโกรธเขา รู้หนอๆอย่าโกรธเขาเลย ให้อภัยเขาเถอะ มันด่าเรา กําหนด

ต่อไป ด่าเราย ังโกรธก็โกรธหนอๆ อ๋อบัดนี ข้าพเจ้าไม่โกรธแล้ว ข้าพเจ้ามีกรรมฐาน ข้าพเจ้าจะไม่ขอโกรธ

ท่าน เรียกว่า อโหสิกรรม  

 กรรมนั นจะไม่ต่อให้ยืดยาว เรียกว่าตัดม ันให้สั นเหมือนรถหมดนํ ามัน ไม่วิงอีกแล้ว กรรมไม่ต่อ

กรรมอีกแล้วเรียกว่า อโหสิกรรม 

 นีแหละกรรมฐานจึงแก้กรรมได้ เจริญกรรมฐานอโหสิกรรมได้ จะได้ไม่มีกรรมเวรกันไปในชาติ

หน้า เราจึงนิยมการทีจะลากรรมฐานขออโหสิกรรม ขอขมาลาโทษพระรัตนตรัย มี พระพุทธเจ้า พระธรรม 

พระสงฆ์ อาจจะเจตนาไม่ดี  คิดไม่ดี อาจจะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เป็นบาปเป็นกรรมทั งนั น จึงต้องให้อภัยทาน 



  

ให้อภัยโทษ เรียกอีกอย่างหนึงว่า อโหสิกรรม จะไม่เอาเวรกรรมกันต่อไปอีก กรรมสินกันเสียที นับตั งแต่

บัดนี  คือการเจริญพระกรรมฐาน 

 ถ้าโยมไม่เจริญกรรมฐาน กรรมไม่รู้จักสิน จะแก้กรรมอะไรไม่ได้ จะต่อเวรต่อกรรมให้มันยืดยาว

ออกไป จะไปถึงลูกหลาน ลูกหลานก็จะล ําบาก กระเสือกกระสนในอนาคต ตรงนี สําคัญ ถ้าโยมหญิง โยม

ชาย รู้ว่าสร้างกรรมไว้กับใคร ก็ขอประทานโทษโปรดอภัยเถิดนะเจ้าคะ ขอเจริญพรว่า ภรรยาเคยว่าสามี 

หรือ คิดในใจว่าสามีของข้านี ไม่ดี เท่านีก็บาปนะ กระทั งสามีไม่ได้เป็นเช่นนั น สามีก็เช่นเดียวกัน ไปนินทา

ว่าภรรยาของเราไม่ดี เท่านี บาปนะ จะทํากรรมฐานไม่ได้ผลหรอก ด่าสามี มาทํากรรมฐานไม่ได้ผล จะได้ผล

ต้องอโหสิกรรมเสีย อภัยทาน อภัยโทษ ได้ผลแน่นอน ก็ขอเจริญพรฝากญาติโยมไว้ อย่าโกรธอย่าลงโทษกัน

เลย ให้อภัยกันเถิด หนักนิดเบาหน่อยให้อภัย บางคนมาทีว ัดนีนานแล้วตั ง ๒๐ ปี จําได้ คนมันแน่น มีงานขึ น

ในวัด เขาเหยียบเท้ากัน เหยียบเท้าลงไปทีเท้าคนอืนนะ เขาก็รู้ต ัวว่าไปเหยียบเท้าคนอืน เขาขอโทษครับ คน

นั นมันเมามันไม่อโหสิ ชกกันเลย ต่อยกันแหลกไปเลย คนทีขอขมาลาโทษก็หนีไป เห็นไหม คนไม่มี

กรรมฐาน 

 คนทีเจริญสติได ้ เขาจะให้อภัยทุกประการ นีขอฝากไว้ถ้าคนขอโทษอย่าโกรธเขานะโยมนะ มาขอ

โทษโปรดอภัย รับผิดแล้ว ให้อภัยเขาเถอะ เรียกว่าอภัยทาน อภัยโทษ อย่าโกรธกันไว้ในใจทําไมเล่า พก

ความโกรธไว้ในใจเหมือนไฟเผาหัวจิตหัวใจเศร้าหมองทําใจร้อนรน ทนไม่ไหว กินไม่ได้ นอนไม่หลับ เป็น

บาป เหมือนตกนรกทั งเป็นเลยนะ อย่าไปมั วสุมเช่นนั นเลย พวกนิสิตนักศึกษาทั งหลาย อย่าคบพาล นีว ันนี  

เขาก็เล่าให้เราฟังแล้วแม่เขาก็ร้องไห้ ลูกไม่เรียนหนังสือ ขับรถ บี.เอ็ม. มีวิทยุมือถือ มีทั งอะไรหลายๆอย่าง 

พร้อมมูลบริบูรณ์ทุกอย่างเลยนะ แหมไปเรียนมหาวิทยาลัยต้องมีรถ บี.เอ็ม.  แม่เขาบอกว่าลูกเอ๋ยเราก็มี

สตางค์เยอะ แต่รถเจ้านีอย่าเอา บี.เอ็ม. เลย เอาคืนมาขาย เอารถปิคอ ัพไปขับ ไม่เรียนหนังสือ บอกรถปิคอัพ

มันไม่มีศักดิ ศรี เขาว่าอย่างนั น เด็กรุ่นใหม่แหม ไม่อดทน ใช้ไม่ได้เลยนีอย่างนี  เราก็บอกเหตุผล ให้เจริญ

กุศลภาวนา สวดมนต์ ไหว้พระเถิดประเสริฐทีสุดแล้ว ต้องอดทนก่อน จะได้ดิบได้ดี มีปัญญา เขาก็จนกันมา

ก่อน คนจีนมีเสือผืนหมอนใบ เข ้ามาเป็นอาเสียในประเทศไทย เป็นเจ้าของทีเจ้าของทางในไทย ไทยต้อง

เรียกเขาเสีย เรียกอาเฮีย กันมากมาย ก็เพราะความขยัน ความมีธรรมะของเขา อดทนอย่างนีเป็นต้น ทุกคนก็

ไม่ได้สนใจเรืองนี  นีแหละ ท่านทั งหลายเอ๋ย เราให้อภ ัยกันแล้ว ก็ประทานอภัยกัน ยกโทษกัน ไม่โกรธกัน นี

เป็นทานสูงสุด โดยไม่ต้องใช้สตางค์เอามาถวายพระ สังฆทานต้องเสียสตางค์ต้องเสียเงินทองมากมายก่าย

กอง ก็เป็นทานชั นตํ า ใครก็ทําได้ แต่การให้อภัยกัน ไม่โกรธ ไม่เกลียดไม่มีอะไรกัน นีแหละทานชั นสูง ก็

เนืองจากว่าท่านทั งหลายต้องเจริญกรรมฐานถึงทีสุด มีสติสัมปชัญญะครบถ้วนขบวนการแล้วนั น ก็จะได้ผล

สมมาดปรารถนาทุกประการ 

 ขออนุโมทนาสาธุการแก่ท่านทั งหลายผู้สนใจในธรรมสัมมาปฏิบัติในทีนี  แต่ท่านจะทําได้แค่ไหนก็

ไม่ทราบ ถ้าทําอะไรทําด้วยความตั งใจ ทําด้วยความเคารพ ทําด้วยศรัทธา ทําด้วยความเต็มใจ และฉันทะ 

ความยินดีในการปฏิบัติ รับรองได้ผลแน่ ถ้าท่านไม่ได้ต ั งใจ ทําส่งเดช หรือมากับเขาเพือสนุกสนาน ท่านจะ



  

ไม่ได้อะไรกลับไปเลย จะว้าเหว่ต่อไปในภายหน้า นีแหละกรรมฐาน จึงมคีวามหมายดังได้ชี แจงมา ณ บัดนี  

จะได้ให้อภัยได้ทุกประการสูงสุดแล้ว พระพุทธเจ้าทรงสอนมาชัดเจนมาก ไม่มีอะไรทีติดขัดแต่ประการใด  

 สุดท้ายนี  ขออนุโมทนาสาธุการ แผ่บุญกุศลทั งหลายโดยทั วหน้ากัน ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย 

บุญกุศลทั งหลาย โปรดประทานพรให้ท่านทั งหลายโดยทั วหน้ากัน จงประสบแต่ความสุขความเจริญ และ

เจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใด ขอให้สมมาดปรารถนา 

โดยทั วหน้ากัน ณโอกาสบัดนี เทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สวัสดีปีใหม่ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

  ญาติโยมทั งหลาย วันนี ถือว่าเป็นว ั นชีวิตมิงขวัญมงคลต่อท่านผู ้มีกุศล ทีเรามากันในว ันนี คือจะมา

บําเพ็ญกุศลชีวิต ระลึกเหตุการณ์ชีวิตทีผ่านมาในปีซึ งจะสินสุดลงในอีกไม่กีชั วโมงนี จะเปลียนวาระเวลาเข้า

ไปสู่ภาวะของ พ.ศ. ใหม่ คือวันที ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ว ันเวลาก็ล่วงเลยไปเร็วมาก ไม่จ ําต้องกล่าวว่า

เฉพาะเวลาเร็ว ชีวิตก็เร็ว รู้สึกว่ามันเร็วเหลือเกิน เร็วเช่นนี แล้วจิตใจเราก็สับสน มีเรืองนั นเรืองนีเข้ามา

แทรกแซงอยู่ในจิตใจ เดียวก็ดีเดียวก็ชั ว ท่านทั งหลายเราพิจารณาตัวเองกันในว ันนี คิดบัญชีชีวิตว่าตั งแต่ต้น

ปีเรือยมาเราขาดทุนชีวิตอะไรบ้าง เราทําธุรกิจการค้าขาดทุนตรงไหน หาเหตุในการขาดทุนให้จงได้ ไม่ใช่

ว่าสว ั สดีปีใหม่ก็ขอให้ข้าพเจ้ารวย ให้สวย ให้ดีให้มีปัญญา มาทีวัดนีก็เจริญพรให้ข้อคิด สรุปหนึงปีมามี

หลายเรืองทําให้อาตมาได้ต ําราทีว ัดไม่ต้องไปเข้าโรงเรียนไหนเลย ครูมาสอนทุกว ัน อาตมาก็เป็นนักเรียนแต่

ให้ค่าเทอมครูด้วยการเลี ยงข้าว วันนี ครูมาเยอะ เดียวเลี ยงหอยทอด ท่านสาธุชน พุทธศาสนิกชนและอุบาสก

อุบาสิกาทั งหลาย ทีเราถือโอกาสมาบําเพ็ญพรตมาเป็นโยคี ผู้ปฏิบัติธรรมนี เรียกว่าโยคี โยคีแปลว่ากระไร 

อย่าแปลว่า ฤาษี แต่แปลว่า ผู ้บําเพ็ญเพียรให้แก่ชีวิต ชีไพร แปลว่า ผู ้ทีรักษาศีลอยู ่ในอรัญวาสีราวป่า แปลให้

มันเข้าบทความ หรือแม่ชีเป็นโยคีผู ้บ ําเพ็ญเพียร ฤาษีไพร ฤาษีตนนีสร้างความดีในอรัญวาสีราวป่า ท่าน

ทั งหลายนุ่งขาวนั นก็ไม่ได้หมายความว่ามาบวชชีพราหมณ์แต่ประการใด แต่เรามาเนกขัมมปฏิบัติหาความ

สงบใหก้ับตัวเอง ถ้าญาติโยมทั งมีความสงบเสงียมเจียมตน ตั งสติไว้ให้ได้ มีสมาธิแล้วโยมจะเปลียนแปลง

ภาวะ เปลียนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีดีแน่นอน จะไม่เปลียนแปลงพฤติกรรมไปในทางชั วอีกต่อไปแล้ว 

จะสร้างตัวให้เจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร 

  อาตมาขออนุโมทนา ท่านทําถูกแล้ว มาชุบชีวิตให้เกิดมีอิทธิปาฏิหาริย์ในปีต่อไป ๒๕๔๐ ท่านจะ

ได้เพิมพูนบริบูรณ์ด้วยเงินทองข้าวของและเงินตรา ทําอะไรเงินกจ็ะไหลนองทองไหลมาในปีต่อไปนั น

แหละ ท่านมาสร้างบุญของท่าน ต้องการให้มีความสุข ความสะดวกสบายในชีวิตในโอกาสหน้า ถึงหากว่า

ท่านทั งหลายอยู่ในเคหะสถานบ้านเรือนของท่าน ท่านก็เจริญกุศลภาวนาหรือวันคล้ายวันเกิดของท่านคนใด

คนหนึง ไม่ต้องไปกินเหล้าเลี ยงอาหารกันให้อิมหนําสําราญกันจนเกินไป เราก็สร้างความสุขด้วยการเจริญ

กุศลภาวนา สวดมนต์ไหว้พระในวันเกิดของท่าน ท่านจะเจริญรุ่งเรืองทําความดีในว ั นคล้ายว ั นเกิดด้วยการ

เจริญกุศล สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน แล้วก็เจริญกุศลภาวนาเดินจงกรมในว ันคล้ายว ันเกิดท่าน

จะประเสริฐทีสุด ท่านทีเคยขายของไม่ดีกล ับจะขายของดี จะรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรต่อไปด้วย 

  ว ันเกิดนีสําคัญเป็นการกตัญ ูกตเวทีธรรมอย่างยิง ว ันขึ นปีใหม่นีก็เป็นการกตัญ ูกตเวทีต่อตัวเอง 

ทีเรารําลึกคุณงามความดีถึงบิดามารดาผู้ให้กําเนิดเกิดมาเป็นต ัวตน  



  

  การบําเพ็ญกุศลสังฆทานก็ดี ทอดผ้าป่าก็ดี ทานศีลและภาวนาแสดงความกตัญ ูกตเวทีธรรมต่อ

บรรพบุรุษของท่าน อุทิศส่วนกุศลในวันนี ไปให้เจ้ากรรมนายเวร ให้หมดกรรมให้หมดสูญลงไปถึงปี ๔๐ ก็

ขอให้ความชั วสูญไป ขอให้เพิมพูนความดีกุศลบุญราศีก็แจ่มใสขึ นมาในอนาคต ชีวิตของท่านก็จะรุ่งโรจน์

โชติช่วงต่อไปแน่นอน 

  ญาติโยมหญิงก็ดี ชายก็ตามทีท่านมาตั งแต่ว ันก่อน มาบําเพ็ญกุศลเจริญพระกรรมฐาน นับว่าเป็นการ

สร้างผลงานให้ดียิงทั งบุตรธิดาของท่านก็จะเจริญรุ่งเรือง ถ้าท่านไม่มีบุตรก็จะมีบุตรมีธิดา เจริญรุ่งเรือง

วัฒนาสถาพรถึงบิดามารดาปู ่ ย่าตายายในตระกูลวงศ์ของเราทีมาสร้างความดีอย่างนีเป็นต้น บริษัททีกล่าว

แล้วข้างต้นทีโยมพันโทวิง ประกาศ คือ โยมชาตรี โยมอัญชลี วงศ์สิน ก็เอาผ้านวมมา ท่านทั งหลายว ันแรกก็

เข้าใจว่าบริษัทนี จะเอาผ้านวมมาขาย ขายของในวัดนีคงจะได้กําไรงาม แต่เปล่า เอามาถวายอาตมา ใครเอา

ไปห่มรวยมหาศาล และผ้าผืนนี เป็นผ้าพิเศษเสกด้วยบุญกุศลแล้วต้องเกิดความอบอุ่น อุ่นนอกและอุ่นใน 

จิตใจก็สบาย กําล ังมีทุกข์ไม่อบอุ่นใจ เอาผ้านวมนี มาห่มก็อบอุ่นใจทั งเป็นร่มโพธิ ร่มไทรตลอดรายการ 

  ขอเจริญพรญาติพีน้องทั งหลาย ชีวิตไม่แน่นอน ความสุขความเจริญรุ่งเรืองหรือว ัฒนาสถาพร มันก็

มิใช่ว่าอยู่ทีเรามาสว ัสดีปีใหม่ ความสุขของเราเกิดจากบุญกุศล บุญคือ ความสุขความเจริญในชีวิตนี และการ

ทีเราจะมีความสุขความเจริญนี มีแต่ยิ มนั นแหละเป็นความสุขในชีวิต ในครอบครัว ยิ มแย้มหันหน้าเข้าหากัน 

ปรึกษาปรองดองเหมือนญาติพีน้องร่วมกัน นันแหละเป็นความสุขในชีวิตในครอบครัว จะเป็นพีหรือเป็น

น้องก็ตามหันหน้าเข้าหากัน ช่วยเหลือกิจการงานซึงกันและกัน นีเป็นจุดมุ่งหมายของวันขึ นปีใหม่ พีรักน้อง

เถอะน้องจะช่วยพีสร้างความดีให้แม่เรา ทําอะไรทําจริง งานเสร็จด้วยสัจจะ 

  ๑. ทําด้วยศรัทธา ขอให้ทําด้วยความตั งใจศรัทธาด้วยความชอบ เหมือนเราเรียนหนังสือวิชาเอกที

เราชอบมีศรัทธา 

  ๒. ทําด้วยความตั งใจ 

  ๓. ทําด้วยความเคารพ 

  ๔. ทําด้วยจิตสงบ 

  ๕. ทําด้วยความถูกต้อง 

  แต่มีคนสงสัยอยู่ข้อเดียวคือ ทําความเคารพตัวเอง พูดต ั งใจแล้วต้องทํา ว่าพรุ่งนี เช้าจะต้องทํา

อะไรบ้าง อย่าเสียสัจจะ ต้องทําให้เสร็จ ทําด้วยความต ั งใจแล้วเสร็จหมด ขอฝากญาติโยมไว้ทุกคน อย่าทํา

แบบซังกะตายไปวัน ๆ หนึง จะขายของก็ไม่ได้ ต ้องเคารพตัวเอง พรุ่งนี จะต้องขายของให้ได้เท่านั น ต้องให้

ได้ ตรงนี ขายไม่ได้ต้องหาบไปทีอืน ก็ไปขายคนทีเขาซือ  

การขายทีดินเหมือนกัน มาถามอาตมาว่า ทีดินจะขายได้ไหม ทําไมโง่จัง ก็ไปขายตอนทีมีคนเขาซือ

สิ ไม่มีคนซือจะขายได้หรือ ทําอะไรทําด้วยความเคารพ เคารพตัวเอง พูดแล้วต้องทํา เอาไปใช้ว ันขึ นปีใหม่ 



  

ต่อไปพูดแล้วไม่ทําใช้ได้หรือ ถ้างานไม่เสร็จอย่านอน งานไม่เสร็จอย่ากินข้าว เคยตัว เหนือย ๆ ง่วงนอน 

นอนเลยเคยตัว นีนิสัยไม่ดี 

  นีแหละขึ นปีใหม่ทําไว้ให้ได้ 

  การเคารพ ๔ ประการ 

  ๑. เคารพตัวเอง พูดแล้วต้องทํา 

  ๒. เคารพสถานที ไปบ้านใครนีเคารพเจ้าของบ้านเขาบ้างสิ บางบ้านนีทั ง  ๆทีเป็นแขกมาเป็น

อาคันตุกะ มาอวดรู้อวดดีกับเจ้าของบ้าน ต้องเคารพเจ้าของบ้านเขาเราไม่ได้เป็นเจ้าของบ้าน เราไปสถานที

แห่งนี ก็ต้องเคารพสถานที 

  ๓. ต้องเคารพกฎหมายบ้านเมืองเขา เช่น เราไปกรุงปารีสฝรังเศส จะไปเคารพกฎหมายประเทศไทย

ได้หรือ แล้วก็หลักกติกาของกรุงปารีสฝรั งเศส เขาเขียนว่าห้ามถ่ายรูปแต่ปรากฏว่าถ่ายใหญ่เลย แล้วก็โดน

ด่าอย่างน่าใจหาย ไม่เคารพสถานที ไม่เคารพในหลักกติกา เราทํางานบริษัทต้องเคารพหล ักกติกาของบริษัท

เขาด้วยถึงจะอยู่กันรอด 

  ๔. เคารพผู้อืน เริมต้นทําจิตใจให้สงบ 

 ท่านทั งหลาย เกิดมาในสากลโลกมีแต่ความทุกข์ ไม่มีความสุขทีแน่นอน มีแต่ความสุขทีเจือปนกับ

ความทุกข์นานาประการ อาตมาจะให้เหตุผลโยมในว ันนี หาความสุขให้กับตัวเองบ้างเถิด อย่าหาความทุกข์

มาใส่ตัวเองเลย มีลูกมีหลานก็ตั งใจให้ดี สอนให้เขาเรียนหนังสือ หาวิชาใส่ตัวให้มากทีสุด อย่าไปว่าอย่าไป

ด่าลูก จู้จี จุกจิกให้มากมายเกินไป คุณแม่โปรดกรุณาพูดกับลูกให้เพราะ คุณพ่อก็อย่าพูดมาก คุณแม่ก็อย่า

จุกจิกกับลูกเลย พูดกับลูกดี ๆ ได้ไหม ลูกจะเชือฟัง อาตมาไปเห็นบางบ้านให้โอวาทลูกด้วย แล้วก็ด่าลูกด้วย 

สอนด้วย ด่าด้วย ลูกมนัไม่เชือฟังหรอก มันไม่เคารพ ต้องสอนด้วยนํ าใจเมตตากับลูกหน่อยได้ไหม จะพูดจา

พาทีก็เพราะพริง อ้อยตาลหวานลินแล้วสินซาก ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 

 พูดกับสามีเพราะ ๆ สามีจะกลับตอนดึกตีหนึงตีสองก็อย่าไปว่า ต้องพูดแบบนักกรรมฐานว่า "คุณพี

ขา ดิฉันเตรียมสํารับข้าวปลาอาหารไว้ให้คุณพีแต่บ่ายสามโมง แต่คุณพีกลับมาห้าทุ ่ม ดิฉันก็ยังรอทานข้าว

พร้อมคุณพี" พูดอย่างนีไม่ได้หรือ ให้คติธรรม พูดดีเข้าใจง่ายพูดร้ายเข้าใจยาก พูดร้ายต่อกันมันจึงเข้าใจกัน

ยาก ไม่รู้เรืองกันเลย ถ้าพูดเพราะ ๆ ต่อกัน จะเข้าใจง่าย และไม่มีการทะเลาะกัน อย่าเอาแต่เทคโนโลยีมา

แก้ปัญหากันนัก เอาพุทโธโลยีมาแก้ปัญหากันในปีใหม่ 

  เพราะปีใหม่ต่อไปนี จะเกิดกลียุค จะเกิดรบราฆ่าฟัน จะเกิดสงครามประสาทแล้วก็เด็กจะติดยาเสพ

ติดเพิมขึ นอีก ๘๐% และจะเกิดสงครามชีวิตอาจจะฆ่ากันตายในระหว่างกลุ่มต่าง ๆ จะเกิดฟืนเกิดไฟ จะเกิด

วางเพลิงไหม้มากขึ น ขอฝากไว้ก็ขอให้แผ่เมตตาซึงกันและกัน อย่าได้แก้ปัญหาโดยวิธีทีร้ายกาจต่อกันเลย 



  

ลูกก็จะฆ่าพ่อและพ่อก็จะฆ่าลูก สามีก็จะฆ่าภรรยาและภรรยาก็จะต้องฆ่าสามีอย่างเลือดเย็น คอยดูต่อไปนะ 

ปี ๒๕๔๐ นี 

  เพราะฉะนั น ท่านทั งหลายโปรดใจเย็นเข้าไว้ ทําอะไรก็ให้มีเหตุผล ทําอะไรย ับยั งชั งคิดเหมือนคน

โบราณว่า สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นยังไม่เท่ามือคลํา สิบมือคลํายังไม่เท่าจิตยับยัง มือยับยั งไว้ ก่อน 

จะเสียท่าเสียกลศึกในวิธีสงครามยุทธนา จงโห่ร้องขึ นสามรา กึกก้องไปยังสุวรรณพลับพลาให้พระลักษณ์

พระรามได้มารบกับย ักษ์ในสนามยุทธนา แต่ปี ๔๐ อย่าไปรบกับใครนะ ตั งโห่ร้องกันสามราอยู่ในสุวรรณ

พลับพลา อย่าออกไปข้างนอก ให้นั งสมาธิภาวนา ไม่งั นมีเรือง 

  ปี ๔๐ ถ้าออกไปมีอันตรายแล้วก็ระวั งให้ดีว่าเพือนจะหักหลังปี ๔๐ นีมันจะสูญลงไปไม่ได้สูญด้วย

ความชั วเลย มันจะสูญด้วยความดีนะเราจะไปผสมผสานกับคนกลีบ้านกลีเมือง คนกลียุค จะหาความสนุก

ไม่ได ้คบพาลหรือก็ได้ผิด คบบัณฑิตได้ผล เมาเพศหรือก็หมดค่า เมาสุราหมดความสําคัญ เมาการพนันหมด

ตัว เมาเพือนชัวหมดดี ท่านหญิงท่านชายทีรักทั งหลาย โปรดพิจารณาตัวรักนวลสงวนตัวไว้ อย่าวางตัวอย่า

ปล่อยตัวให้มันมากเกินไป รักหน้าทีการงานและรักศ ักดิ ศรีของหญิง ศ ักยภาพของหญิงมีศักดิ ศรี ศ ักยภาพ

ชายก็ต้องมีศักดิ ศรีของตัวเอง อย่าทําให้มันเสีย อย่าเป็นชายกระเบน อย่าให้เป็นผู ้หญิงกระชังก้นรัว มันจะ

เสียศักดิ ศรีของกุลสตรีในอนาคต มีลูกสอนลูกมีหลานสอนหลานต่อไป อย่าประมาทนะปี ๔๐ ท่านจะเสีย

กลศึกในยุทธวิธีแห่งสงคราม จะโดนโกง 

  ว ันนี มีคนมาถามอาตมาหลายราย ขึ นปีใหม่จะได้คืนไหมทีเขาโกงไปน่ะ บอกอนุโมทนาไปเถอะ

ไม่ได้คืนหรอก ให้ทานไปเถอะให้ทานวันนี เลย อโหสิกรรมหาใหม่สิไอ้ทีแล้วก็แล้วกันไปอย่าเอามาปรารภ

นะ ไปไหนปากอย่าไวใจอย่าเบา เรืองเก่าอย่ารือฟืน มันจะเสียคําเล่าของโบราณ ท่านทั งหลาย อย่านึกถึง

เรืองเก่าเอามาเล่ากันใหม่ มันเสียเวลา จงทําปัจจุบันให้มันเสร็จ อดีตหรือก็เป็นความฝัน ปัจจุบันคือความจริง 

ทุกสิงไม่แน่นอน อนาคตอย่าจับมั นคั นให้ตาย จะผิดหว ังจะเสียใจตลอดชีวิต อย่าประมาทอาจองต่อสงคราม

ชีวิต ชีวิตจะเอาเฉา ชีวิตจะอับจนจะข้นแค้น จะไม่สามารถเปลียนแปลงแผนชีวิตของตนต่อไปได้ 

  มีลูกให้เรียนหนังสือ ถ้าลูกไม่อยากเรียนไม่ยอมเรียน มีวิธีการ พ่อแม่ให้แผ่เมตตาอย่าไปดุลูกไปตี

ลูกนะ ไอ้ทีภาษาโบราณทีว่า รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี รักมีให้ค้า รักหน้าให้คิด รักมิตรให้เตือนกัน ตีต ัวนี

ไม่ใช่ตีด้วยไม้เรียว แต่ตีด้วยแบบอย่าง จะพูดกับลูกจะสอนลูกอย่าโมโหนะ ถ้าเมตตาเจือโทสะลูกจะ

เสียหาย 

 จะสอนลูกจะพูดอะไร เมตตา อย่าเจือด้วยโทสะ พูดให้เพราะ  ๆ ลูกจะเชือถือ จะเคารพบูชาพ่อแม่ 

ถ้าพูดด้วยโมโหดว้ยด่าด้วยลูกจะไม่เชือฟัง พูดจนเคยชินด่าจนเคยชิน พอด่าเข ้าไปแล้วปับลูกไม่เอาไหนก็

ไปหาเพือน พูดให้เพราะ  ๆพูดให้มีมนุษยสัมพันธ์ พูดให้ดึงนํ าใจลูกได้ไหม ไม่มีเลย พูดให้ลูกออกจากบ้าน

ไป 



  

  ระว ังนะแม่สําคัญมากกว่าพ่อ พ่อเขาไม่ได้พูดอะไรมากเท่าแม่หรอก แม่น่ะจุกจิก แม่นีสําค ัญ เป็น

แผนสร้างความดีให้กับลูกให้กับหลาน รักให้มันถูกวิธีทําความดีให้ลูกดู อึกอึกโมโหโทโสหน้าเหมือนยักษ์

มารแล้วไปว่าลูก ลูกจะเชือฟังไหม เพราะฉะนั นจงเมตตาอย่าเจือด้วยโทสะ จะสอนลูกไม่ได้ดี 

  การสร้างความดีให้กับลูกทําถูกให้กับหลานนั นไม่ใช่เป็นของยาก แต่ก็ไม่ใช่ของง่าย การทีเลี ยงลูก

ให้เป็นคนดีได้ก็ไม่ใช่ของง่ายแต่ก็ไม่ใช่ของยาก ถ้าท่านทั งหลายสร้างความดีไว้ ลูกเขาก็จะตามท่าน ถ้าท่าน

สร้างความไม่ดีไว้ เขาก็จะไปทางไม่ดี จะไปโทษลูกไม่ดีเกะกะกินเหล้าเมายาติดยาเสพติดและเล่นการพนันก็

ไม่ได ้ พ่อเขาเล่นและในบ้านนั นก็เล่นกันกินเหล้าเมายาทะเลาะวิวาทกัน ลูกเสียหมด มันย่อมจะติดเป็นกฎ

แห่งกรรมทีสร้างกรรมไว้ให้ลูก 

ปีใหม่ต่อไปอย่าทําเลย ท่านทั งหลาย ท่านต้องการมีความสุขในชีวิตและว ันขึ นปีใหม่ทีเราจะมาฟัง

พระสงฆ์เจริญพระธรรมจักรเป็นบทแรกทีพระพุทธเจ้าทรงสอนมา คือ มรรคมีองค์ ๘ อริยสัจ ๔ ศีล สมาธิ 

ปัญญา คือ กรรมฐานนีเอง อีกสักครู่ใหญ่ก็จงตั งใจฟังสวดให้จบและครบครันตั งสติปัญญาไปด้วย โยมจะได้

ดิบได้ดี 

  ทีอาตมากล่าวว่า ผีสิง ผีชนิดนี ออกยาก ไม่ใช่ผีทีมาเข้าหมอก็ไล่ออก แต่ปีศาจผีสิงทีมันอยู่ในจิตใจ

อันลึกซึ ง ทิฐิมานะของตน คนทีม ันมีทิฐินีผีม ันไล่ออกยาก ถ้าไปว่าหน่อยก็โกรธเลยนะเอาหมอมาไล่ก็ไม่ได้ 

พระไล่ก็ไม่ออก เขาต้องทํางานของเขาเอง ถ้าเขามานั งเจริญกรรมฐานมาสวดมนต์ไหว้พระ เขาจะรู้ว่าเขามี

ปีศาจสิงอยู่ในจิตใจของเขา เอาดีไม่ได ้ ถ้าเขาสวดมนต์ภาวนามีปัญญาขึ นในตัวถึงจะไล่ผีสิงนี ออกไปได้ 

ยกตัวอย่างให้เห็นขอประทานโทษ โยมไปได้ฟังพระสวดภาณยักษ์เขามีสายสิญจน์ล้อมรอบเลย แล้วพระก็

สวดย ักษ์ เดียวดิ นแล้ว พระก็พรมนํ ามนต์ตีใหญ่เลยไล่มันออกไป ไล่มันออกไป หาว่าผี ไม่ใช่ คนปัญญา

อ่อน คนขาดสติ ส่วนมากเป็นโยมผู ้หญิงใจอ่อน ขาดสติสัมปชัญญะ  

  ถ้าเรามีสติดี มีกรรมฐาน ผีก็ไม่เข้า เจ้าก็ไม่ทรง ไปไหนก็ไม่ต้องกลัวคุณไสยทีว่าเขาทําปล่อยมาตา

มลม จะไม่ถูกเลยนะ คนมีสตินีจะไม่เข ้า คนทีไร้สติผีมันจะสิงกลายเป็นบ้าไป วิปริตผิดมนุษย์ไป จะไม่มี

ความสุข มันมีปีศาจผีสิงอยู่ในจิตใจร้ายกาจมาก ผีทีมาเข้าเรานีมันไม่ร้ายหรอก เดียวก็ไล่ไป ผีกับมนุษย์มัน

อยู่ด้วยกันไม่ได้มันก็ต้องออกไป แต่ผีในตัวคนนีปีศาจ ปีศาจในตัวคนไล่ออกยาก เรียกว่านิสัยสันดาน 

สันดานมีประจําตัวคนนั นคือปีศาจผีสิงทุกสิงอยู่ในตัวคนนั นแน่นอน 

  ถ้าหากว่าคนนั นเจริญกรรมฐานได้ เขาก็จะไล่ผีออกไปเอง ทีเคยมีทิฐิมานะต่อกัน สามีภรรยา

ทะเลาะกันมันก็ใจเย็นลง ปีศาจก็หนีไปหมด กิเลสนานาประการก็ออกไป ชีวิตก็ย ั งยืนด้วยปัญญา ปัญญาก็

เกิดขึ นในขณะนั น ใจก็เย็นลงไม่มีการทะเลาะกันต่อไป คือปีศาจออกไปแล้ว ผีสิงออกไปแล้ว ไม่ต้องไปหา

หมอมาไล่ คนมีทิฐิมานะนีเปลียนนิสยัยาก คนทีจะเปลียนนิสัยให้ดีได้ต้องเจริญกรรมฐานอย่างเดียวถึงจะรู้

ว่าตัวเองผิด ถ้าใครไปบอกว่าเราผิดเราจะโกรธ แท้ทีจริงเราผิดแต่เราไม่รู้ตัวเองว่าเราผิด เพราะเราเข้าข้าง



  

ตัวเอง ถ้าเรามาเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะรู้ได้เลยว่า จะอ่านตัวออก จะบอกตัวได้ จะใช้ตัวเป็น จะเห็นตัว

ตาย จะคลายทิฐิ จะดําริชอบ จะประกอบกุศลได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสําคัญ คนเรามีแต่ทิฐิมานะ ใครหนอ

จะยอมรับ แต่คนอืนเขามองเห็น เช่น เล่นลิเกละครมาเล่นโขน ม ันก็ไม่รู้ว่ามันเล่นดีหรือเปล่า คนดูเขาจะรู้

ได้ว่าเล่นดีหรือไม่ดี เราดีไม่ดีเราก็รู้ต ัวเช่นกัน คนอืนเขารู้ว่าเราเป็นคนดีหรือเปล่า อาตมาก็ย ังไม่รู้ต ัวเลยว่า 

เราเป็นพระดีหรือเปล่า 

 ฉะนั นชีวิตใหม่มีความสุขก็ขอให้ท่านทั งหลายเจริญสุข คือสร้างบุญกุศลไว้ให้มาก บุญนั นไม่ต้อง

ใช้สตางค์ ก็ขอฝากไว้ ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต คิดสิงใด ทําสิงใด ก็อยากให้สําเร็จตามปรารถนาด้วยกัน

ทุกคน เป็นปีแห่งความสดชืนเบิกบานใจกับดอกไม้แย้มผลิมีสีสันสดสวยตระการตาแก่ผู้พบเห็นทั วไป 

ความสดสวยของชีวิตจะต้องเกิดขึนตามระบบและครรลองทีถูกต้อง ซึงจะต้องมีแผนการในการสร้างชีวิต 

แผนการในการสร้างอนาคตดําเนินให้ต่อเนืองด้วยความตั งใจทีแน่วแน่และมั นคง เพือจะนํานาวาของชีวิต

ให้บรรลุเป้าหมายให้จงได้ด ังทีตั งปณิธานไว้ 

  การทีเราจะมีชือเสียงและเกียรติยศ มีทรัพย์สินเงินทอง มีสุขภาพพลานามัยทีสมบูรณ์หรือทําให้เกิด

ความสุขนั นอยู่ทีตัวเราทั งสิน เราเป็นผู้สร้างสรรค์และเป็นผู ้ทีจะกระทําให้เกิดขนึ ถ้าทําให้เกิดความสุขมาก 

หรือทําให้เกิดน้อยก็เป็นของเรา หรือถ้าไม่ทําก็ไม่มีสุข สุขนั นจะทําให้เกิดขึ นจึงจะเป็นสุขได้ ฉันใดก็ดี หาก

ต้องการมีความสุขในปีต่อไปหรือในอนาคต ก็ต้องทําดังต่อไปนี 

  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสว่า ความสุขของคฤหัสถ์ จะเกิดขึ นได้ ๔ ประการ  

  ๑. ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ เมือคนเรามีความขยันหมั นเพียร มีความตั งใจทีจะทํางานให้เกิด

ความเจริญก้าวหน้า และมีผลงานในการปฏิบัติหน้าทีของตน ก็จะทําให้มีหน้าทีการงานและรายได้สูงขึ น มี

ทรัพย์สินเงินทองสะสมไว้เป็นประโยชน์ต่อชีวิตเพือวันข้างหน้าต่อไปเถิดท่านจะประเสริฐทีสุด 

  ๒. ความสุขจากการใช้ทรัพย์ เงินทองนั น ไม่ได้หามาได้ง่ายเลย หามาด้วยความเหนือยยากด้วยกัน

ทุกคน จะเกิดความภูมิใจอิมเอิบใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ทีได้มาด้วยความชอบธรรมนั น นําไปใช้ทําประโยชน์ 

ทํากุศลผลบุญต่าง ๆ และนําไปซือของใช้ทีจ ําเป็นต่อชีวิต หรือสร้างบ้านเรือนทีอยู่อาศัยให้เป็นหลักฐานที

มั นคงแก่ชีวิตยิงขึ นต่อไปเถิด 

  ๓. ความสุขจากการไม่เป็นหนี การทีเราหาทรัพย์สินหามาด้วยความเหนือยยากลําบาก จะต้อง

ระมัดระว ังรักษาทรัพย์มิให้สูญหายไป จะกระทําสิงใดก็ต้องรู้จ ักแบ่งทรัพย์ให้ถูกต้องเป็น ๔ ประการคือ 

เพือตนเองและครอบครัว ทําบุญทํากุศลและส่วนรวมหนึง เพือธุรกิจการงาน สองส่วน เพือสะสมไว้เป็นทุน

สําหรับชีวิตในอนาคตอีกหนึงส่วน ฉะนั นเมือจะนําเงินนั นมาลงทุนหรือดําเนินกิจการใด ๆ ก็ต้องคํานึงถึง

หลัก ๔ ประการนี  ถึงแม้ว่าจะเพลียงพลํ าก็ไม่เกิดเป็นทุกข ์ การทีทําธุรกิจเกินตัวหรือการใช้จ่ายเกินตัวจะทํา

ให้เกิดเป็นหนี ขึ น การเป็นหนี นั นนอกจากจะทําให้ชีวิตตัวเองไม่มีความสุขแล้ว ย ังทําให้ครอบครัวไม่มี



  

ความสุขด้วย 

  ๔. ความสุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ ถ้าเรามีความประพฤติสุจริตไม่บกพร่องเสียหาย ทํามา

หากินในทางสุจริต ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ท ั งทางกาย วาจา และทางใจ เราก็เกิดความสุขความภูมิใจ 

  ผู ้ทีมีความประสงค์จะมีความสุขยิง ๆ ขึ น พระพุทธองค์ตรัสว่า ความสงบเป็นสุขอย่างยิง คนทีมี 

จิตใจสงบ ไม่วุ ่นวายกับสิงใด  ๆมีความตังใจและสมาธิแน่วแน่ดีในพระกรรมฐาน จะทําแต่สิงทีดี ๆ ทังนัน 

และมีความตังใจทีจะทํางานของตนให้ดียิงขึนไม่ทําความชัว ไม่เบียดเบียนผู ้อืน ไม่ทําร้ายผู ้อืน และไม่อยาก

ได้ของผู้อืน เลียงชีวิตโดยชอบ ก็จะทําให้ชีวิตนันมีความสุขและความสงบเกิดขึ น ส่วนผู ้ทีปฏิบัติธรรม

กรรมฐาน สติปัญญาก็จะเกิดขนึจากความสงบนันและบรรลุถึงการปฏิบัติธรรมในทีสุด อย่างทีมาเจริญ

กรรมฐานด้วยความถูกต้อง ความสุขใดเสมอด้วยความสงบไม่มีแล้ว  

  ท่านทั งหลาย สิงใด ๆ ก็ตามทีเกิดขึ นตามธรรมชาตินั นเป็นสิงทีเกิดขึ นตามปกติ บุคคลทีมีจิตใจเป็น

ปกติย่อมมีความสุขและความสงบ มีความเจริญก้าวหน้าของชีวิต ส่วนผู ้ทีมีจิตใจทีผิดปกติ ก็จะเกิดโทษทุกข์

ทรมานและเกิดความเดือดร้อนต่อตัวเองและผู ้ อืนนานัปการ ความปกติจึงทําให้คนพบกับความสันติสุขและ

ไม่มีโทษ 

  ความเป็นปกตินี  พระพุทธศาสนาบัญญัติว่า เป็นศีลทีโยมนังกรรมฐาน ถือศีลก็คือความเป็นปกติ

นั นเอง บางท่านทีไม่รู้จ ักคําว่า ศีล อีกนัยหนึงไม่รู้จักคําว่า ศีลคืออะไร เลยสิ นกําล ังใจทีจะรักษาศีล แต่ความ

จริงแล้ว ศีล แปลว่า ปกติ 

  ก็มีเรืองอยู่ว่าก่อนพุทธกาลสมัยนั น ศาสนามีมาก เขามีอยู่ก่อน สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาทรง

อุบัติขึนมาทีหลัง จะไปทีไหนก็ดีเวลานั นในเขตประเทศอินเดีย ต้องพูดกันถึงศาสนา ถือว่าเป็นสมัยทีคลั ง

ศาสนาและเวลานีก็ย ังคลั งอยู่ คนทีนับถือศาสนาต่างศาสนากันก็เป็นชาวอินเดียเหมือนกัน รบกันในเรือง

ศาสนานี เป็นปีทีแล้วในสมัยก่อนก็ยังมียกทัพมารบกันก็เรืองการนับถือศาสนา เป็นอันว่าคนสมัยนนัเป็นคน

คลั งศาสนามาก ถ้าใครถือศาสนาของศาสดาใดก็น ับถือศาสดานั นเป็นสรณะทีพึง ถือว่าของตนดีกว่า  

  ในสมัยต่อมาสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว องค์สมเด็จ

พระประทีปแก้วเสด็จไปทีใด ทรงสอนบรรดาพุทธบริษัทใหม่ ๆ แล้ว เขาก็ถามกันว่า ทําอย่างไรจึงจะมี

ความสุข ทําอย่างไรคนเราจะมีทรัพย์สมบูรณ์ใช้ได้ไม่ขาด ทําอย่างไรจิตใจของคนจึงจะสบาย จิตใจจะสงบ 

  องค์สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงแสดงเรืองศีลว่า ตามธรรมดาของคนนั นต้องการอยู่เป็นสุข คือไม่

ต้องการให้ใครมาทําร้ายร่างกายเรา ไม่มีใครต้องการให้ใครมาเข่นฆ่าเรา ทรัพย์ของเรามีอยู่ก็ไม่ต้องการให้

ใครมายือแย่ง มาลักขโมยบังคับขู่เข็ญเอาทรัพย์สินไป คนทีมีคนรักมีสามีภรรยาและคนทีรักบุตรธิดา

ลูกหลานเหลนก็ตาม ก็ไม่ต้องการให้ใครมาข่มเหงนํ าใจ วาจาทุกอย่างทีเราได้ฟังต้องการให้คนทีมาพูดกับ



  

เราพูดแต่ความเป็นจริง เพราะเราต้องการอย่างนั น ทรงกล่าวว่าทั งชายและหญิงเหมือนกันหมด คือไม่มีใคร

ต้องการเป็นคนชั ว 

  องค์สมเด็จพระบรมศาสดาจึงทรงกล่าวว่า ดูกรท่านผู ้ เจริญ ถ้าทุกคนต้องการมีความสุข ให้ปฏิบัติ

ตามดังนี  

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี ขอให้ทุกคนงดเว้นเบียดเบียนทางร่างกายซึงกันและกัน อย่า

ประหัตประหาร อย่าเข่นฆ่าซึงกันและกัน นอกจากนั นให้เอาจิตตั งอยู่ในความเมตตากรุณาทั งสองประการ

นั นจึงจะส่งผล องค์สมเด็จพระทศพลทรงกล่าวว่า จงอย่าฆ่ากัน จงอย่าทําร้ายร่างกายซึงกันและกัน แต่ว่าการ

ทีจะไม่ทําอย่างนั นต้องเอาจิตใจประกอบไปด้วยเมตตา คือความรัก คิดเสียว่าเราเกิดมาเรารักต ัวเราเพียงใด 

คนทั งหลายก็มีความรักตัวของเขาเพียงนั น เราไม่ต้องการให้ใครมาทําร้ายร่างกายของเรา เขาก็ไม่ต้องการให้

เข่นฆ่าเขา ทั งนี องค์สมเด็จพระศาสดาจึงกล่าวว่า ทั งคนและสัตว์ต่างเว้นการทําร้ายร่างกายซึงกันและกัน เว ้น

การเข่นฆ่าซึงกันและกัน ต่างรักกัน ต่างสงสารกัน ทุกคนก็จะมีความสุขทั วหน้า 

  ๒. อทินนาทานา เวรมณี องค์สมเด็จพระชินสีห์ตรัสว่า ทรัพย์ของเรา เราไม่ต้องการให้ใครมายือ

แย่ง มาลักขโมย ทรัพย์สินของคนอืนเขาก็เช่นเดียวกัน เขาหามาได้เขาก็ต้องการกินต้องการใช้ของเขาเอง ถ้า

เราไปยือแย่งเขา เขาก็โกรธเขาก็ไม่พอใจ ฉะนั นสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถศาสดาจึงกล่าวว่า เราควรจะ

ระมัดระว ังเรืองการทีไม่ยือแย่งอยากได้ทรัพย์สินของบุคคลอืนมาเป็นทรัพย์สมบัติของตนเอง คือมีความ

ยินดีเฉพาะทรัพย์สินทีเราหามาได้โดยชอบธรรมเรียกว่าสันโดษ ไม่ใช่ยินดีเฉพาะทรัพย์สินทีมีอยู่แล้ว ให้

ยินดีในทรัพย์สินทีเราหามาได้โดยชอบธรรมด้วยไม่ไปคิดโกง ไปลักขโมยใคร และไม่เบียดเบียนทรัพย์ของ

คนอืน ทรัพย์ส่วนนั นราพอใจ แต่ทว่าเรามีสันโดษโดยอยู่เฉย ๆ ในข้อนีก็ไม่ไหว 

  องค์สมเด็จพระจอมไตรตรัสว่า ต้องแก้การอยากได้ทรัพย์ของคนอืนด้วยการให้กัน การอยากได้

ทรัพย์สมบัติ ของบุคคลอืนเป็นการอยากดึงเข้ามา การให้เป็นการผล ักดันออก การให้ทานนั นประกอบด้วย

เมตตา ความรักกรุณาความสงสารเหมือนกัน แต่ทว่ามาถึงข้อนี เราก็เพิมสันโดษ เข้ามาด้วย เพิมทานบารมี

เข้ามาด้วย 

รวมความว่าถ้ารักษาศีลข้อนีเป็นปกติทุกวัน ตืนขึ นมาในตอนเช้าก็ต้องคิดไว้ เสมอว่า ถ้าไม่เกินวิสัย

ทีจะให้ได้นี  เราจะช่วยได้ ไม่ว่าใครทั งหมด คนก็ดี สัตว์ก็ดี ถ ้าหันหน้าเข ้ามาหาเราและมีความทุกข์ยาก เรา

จะสละทรัพย์ทีมีอยู่ตามสมควรให้ทันที จะคิดไว้อย่างนี  ถ้าไม่มีก็ไม่ต้องให้ ถ ้ามีก็ให้ไป เราก็ไม่มีเหลือกิน

เราก็ไม่ต้องให ้ หากใจมันเกิดอยากจะให้จะต้องไม่เกินวิสัยทีเราจะให้ได้ ถ้ากําล ังใจของพุทธบริษัททรงอยู่

อย่างนี ได้ชือว่าเป็นผู ้ เจริญ จาคานุสติกรรมฐาน ประจําใจศีลข้อนีก็บริสุทธิ 



  

ถ้าเราไม่ล ักขโมยใคร ไม่ทําร้ายร่างกายใครไปไหนก็มีแต่คนรักเรา เขาไว้วางใจเราของทีเขาฝากไว ้

เราก็ไม่โกงของเรา เผลอเราก็ไม่ล ัก เป็นอันว่าไปทีไหนก็ตามก็ไม่มีใครสะดุ้งหวาดหว ั นว่าเราจะต้องทําร้าย

เขา เราจะลักขโมยเขา ไปทีไหน มีแต่ความสุขความเจริญ 

  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี องค์สมเด็จพระรามาธิบดีทรงกล่าวว่า คนทีรักไม่ใช่เฉพาะสามีภรรยา 

หรือบุตรก็ดี ธิดาก็ดี คนในปกครองก็ดี ทุกคนเขาก็หวงแหน ทุกคนเขาก็มีความพอใจอย่าไปละเมิดสิทธิ ให้

สู่ขอกันตามประเพณี ถ้าผู้ปกครองอนุญาตก็ใช้ได้เป็นทีถูกใจสร้างความรักซึ งกันและกัน อย่างนี องค์สมเด็จ

พระชินสีห์ตรัสว่า เป็นปัจจัยของการมีความสุข ถ้าในระหว่างสามีภรรยา บุคคลอืนเราก็ต้องถือสันโดษอยู่

ข้อหนึงว่า สามีของเขาก็ดี ภรรยาของเขาก็ดี เป็นทีพอใจของเขา เราจะไม่ละเมิดสิทธิของสามีภรรยาของ

บุคคลอืน เพราะเป็นทีรักของเรา ถ้าทําได้อย่างนี ก็มีความสุขในปัจจุบันเช่นเดียวกัน  

  ๔. มุสาวาทา เวรมณี องค์สมเด็จพระชินสีห์ตรัสว่า วาจาทีรับฟังเราต้องการความจริง คนไหนพูด

จริงกับเราเราก็รัก เราก็นับถือคนนั น ถ้าเราไปพูดไม่จริงกับคนอืนเขาก็เกลียด ถ้าเราพูดแต่ความจริงเขาก็

ชอบ ฉะนั นองค์สมเด็จพระบรมศาสดาจึงตรัสว่า ต้องมีสัจจะความจริงใจด้วยและต้องมี เมตตา คือความรัก 

มีความสงสารซึงกันและกันสองประการเข้ามาควบคุมจิต ต ั งใจว่าเราจะพูดแต่ความจริง ถ้าไปไหนเราพูดแต่

ความจริง ทุกอย่างก็เป็นทียอมรับนับถือของคนทั วไป การทีเรามีแต่ความสุขก็เป็นทีรักของบุคคลอืนทั วไป 

  ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณ ีพระชินสีห์บรมศาสดาตรัสสอนว่า คนทีไม่ต้องการเป็นโรค

ประสาทไม่ต้องการมึนเมาสติฟันเฟือน ถ้าไม่ต้องการอย่างนี ละก็ ขอจงพากันรักษาศีลเจริญกุศลภาวนาตั ง

สติเอาลงคือตัวเราอย่าดืมสุราเมรัย เพราะสุราเมรัยดืมเมือไรก็ชั วเมือนั น ดืมมากก็ชั วมาก ดืมน้อยก็ชั วน้อย ที

เขาบอกสุราแปลว่ากล้า คือทําทุกอย่างในด้านความชั ว บางอย่างเราไม่เมาเราก็ไม่พูด ในบางกรณีเราไม่เมา

เราก็ไม่ทํา เพราะท ําแล้วมันอายชาวบ้านเขา ไม่น่าจะทํา ไม่น่าจะพูด แต่พอดืมสุราเข้าไปหน่อยมันก็พูดได้

ทําได้ทุกอย่าง รวมความว่าสิงทีเรารังเกียจเมือเราไม่เมาเราก็ไม่ทํา เพราะมันเลว พอดืมสุราเข้าไปแล้วเรากล้า

ทํากล้าเลว และความกล้านี เป็นความกล้าชั นตํา 

  ฉะนั นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกล่าวว่า นีเป็นเรืองของศีลทีพระบรมศาสดาตรัสว่า สีเล

นะ สุคะติงยันติ ถ้ามีศีลในใจก็มีความสุข ไม่มีความเดือดร้อน การทะเลาะวิวาทซึงกันและกันกไ็ม่มี แต่

ช่วยเหลือซึงกันและกันยิมแย้มแจ่มใสเข้าหากัน  

  อีกข้อหนึง สีเลนะ โภคะ สัมปะทา ถ้าเราไม่รุกรานชาวบ้านเขา ไม่ไปลักขโมย ไม่แย่งคนรักเขา ไม่

โกหกมดเท็จเขา ไม่ดืมสุรายาเมา เรืองร้ายมันก็ไม่เกิด เพราะเรืองร้ายมันเกิดขึ นมาเมือไหร่ มันก็ต้องจ่าย

ทรัพย์พิเศษเมือนั น เมือเรืองร้ายไม่เกิด ทรัพย์ก็ไม่ต้องจ่าย ไม่ต้องสินเปลือง ทรัพย์มีอยู่เท่าใดก็พอ มันมีน้อย

ก็พอใช้ มีมากก็พอใช้ เพราะความทะเยอทะยานไม่มี  



  

  ก็ว่ามาถึงข้อทีสามอีกว่า กาเมสุมิจฉาจาร การไปรุกรานความรักคนอืนเขามีโทษมาก เขาตามเข่นฆ่า 

เขาเป็นศัตรู ถ้าเป็นอย่างนี เราก็เดือดร้อนต้องหนีหัวซุกหัวซุน หรือมิฉะนั นก็ถูกจับลงโทษทัณฑ์ มันก็เสีย

สตางค์ ถ้าไม่ทําอย่างนี เราก็ไม่ต้องหนีชาวบ้านเขา เราประกอบการงานปกติ ทรัพย์มันก็มีมาก หาได้

ตามปกติ ถ ้าต้องหลบต้องหนีเขา หาทรัพย์ไม่ได้ก็ต้องกินของเก่าไป ถ้าไม่มีการถูกจับหรือพิพากษาลงโทษ

ใด ๆ ทรัพย์สินทั งหลายมันก็ไม่เปลือง รวมความแค่นี ทรัพย์มันก็สมบูรณ์ทุกประการ อยู่เย็นเป็นสุขตลอด

กัลปาวสาน 

  ทีท่านทั งหลายได้มาบําเพ็ญกุศล บําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา คล้ายวาระทีจะขึ นปีใหม่ต่อไปนั น ท่าน

สาธุชนก็อุตส่าห์ตั งใจบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา ในข้อสีเราพูดจริงทําจริงไม่โกหกมดเท็จ ไปพูดกับใครเขาก็

เชือ ถ ้าเป็นการบังเอิญอย่างหนึงทรัพย์ของเราไม่พอจะไปหยิบยืมใคร ใครเขาก็เชือใจเราอยู่แล้ว เชือ

ความสามารถ เชือความมั นคงของเรา เราก็ขอยืมเขาได้ไม่เดือดร้อนในการหาทรัพย์ 

สําหรับข้อห้า สุราเมรัย กัญชา ยาฝิน เฮโรอีน ถ ้าเราย ังกันไม่อิม ในเมือเรากินไม่อิมแล้ว เอาเงินทีหา

มาได้ไปใช้ในเรืองนั นมันก็ไม่เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่ได้ทําให้ครอบครัวของเรารํ ารวยขึ นมาเลย ถ้าเรา

จะงดกินเหล้าว ันละสิบบาท ปีหนึงก็ ๓,๖๕๐ บาท เห็นง่าย ๆ เราจะได้เอาเงินจํานวนนี มาใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว 

  พระบรมศาสดาตรัสย่อ ๆ ว่า สีเลนะ โภคะ สัมปะทา ก็เป็นอย่างนี ถ ้ามีศีล ทรัพย์ของเราก็ไม่

เดือดร้อน ตัวเรา ร่างกายของเราก็ไม่เดือดร้อน พระบรมศาสดาตรัสว่า สีเลนะ นิพพุติง ยินติ แปลว่าสงบ มี

อารมณ์สงบในเมือเรามีทรัพย์สินใช้สบายใจเราก็สงบ 

กล่าวถึงอานิสงส์องค์ศีลในปัจจุบันชาตินี  ชาติหน้าไม่ต้องพูดกัน ชาตินีดีชาติหน้าม ันก็ต้องดี ชาตินี

เลวชาติหน้าก็ต้องเลว เราจะเลือกเอาทางไหน 

  ว ันนี  ขออนุโมทนาสาธุการ เดียวก็เจริญกุศลภาวนาต่อไปเป็นการสวดธรรมจักร ก็ขออํานาจคุณ

พระศรีรัตนตรัย บุญกุศลโปรดประทานพรให้ท่านทั งหลายอยู่เย็นเป็นสุขโดยทัวหน้ากัน และจงเจริญไป

ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงใดก็ให้สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูป

ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

 

 

 



  

แก่นสารของชีวิต  

  พระราชสุทธิญาณมงคล 

เจริญสุขท่านพุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกา ทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ว ันนี เป็นว ันธรรม

สวนะ เป็นว ันใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติ ทีพุทธบริษัทท ั งหลายมาบําเพ็ญประโยชน์ บําเพ็ญกุศลให้ชีวิตมีแก่น

สารและสารธรรม เป็นการฝึกกริยาในจิตใจของท่านให้อดทนพรํ าภาวนา จิตใจจะได้เข้ามุ่งมาดปรารถนา

ในสารธรรม ความดีเป็นแก่นสารของชีวิตนี มาก ไม่มีอะไรดีกว่านีแล้ว และว ันนีเป็นวันปฐมบรมกษัตริย

วงศ์จ ักรี เป็นว ันทีระลึกพระคุณของสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เป็นว ันมิงขว ัญมงคลว ันหนึง

ของประชาชนชาวไทย ทีมีพระราชามหากษัตริย์ข ัตติยะรุ่งเรืองมาตามอันด ับ ก็มีแก่นเนือหาสาระและสาร

ธรรมเป็นกิจกรรมทีมีประโยชน์ประจําชีวิตของท่านทั งหลาย 

การประพฤติตนให้เป็นแก่นสารเรียกว่า สารธรรม การเจริญพระกรรมฐานการปฏิบัติธรรมเพราะ

ต้องการประพฤติตนให้เป็นเนือหาสาระแก่ชีวิต พระกรรมฐานทําให้ชีวิตมีค่า ทําให้เวลามีประโยชน์แก่ท่าน 

สร้างกิจกรรมให้แก่ตนเอง เป็นเรืองของการทําตนเองให้เป็นแก่นสาร ก็ความดีทั งหมดนี เป็นแก่นสารของ

ชีวิต ความดีทีจะเป็นแก่นสารของชีวิตได้ท่านต้องเจริญพระกรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ สร้างความดี

ให้แก่ตน เพือดําเนินชีวิตไม่ผิดพลาด 

 การบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะต้องการให้จิตใจเข้าถึงเนือหาสาระ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตใจมุ่ง

มาดปรารถนาในความดีเป็นแก่นของชีวิตนั นเอง การมีปัญญารอบรู้แก้ไขปัญหาของชีวิตได้ก็ด้วยการเจริญ

พระกรรมฐาน การเจริญกรรมฐานจึงมีประโยชน์แก่ท่านเอง ท่านทั งหลายทีเรามาปฏิบัติธรรมกันในว ัดวา

อาราม ไม่ใช่หมายความว่าเข้าว ัดมาทําสังฆทานเท่านั น ทานนี ยังไม่เพียงพอ ยังไม่สามารถเป็นสารธรรม ยัง

ไม่สามารถเป็นความด ี ในการถวายสังฆทานให้เข้าถึงจิตใจแก่นสารเนือหาสาระได้ ท่านต้องเจริญกุศล

ภาวนา บําเพ็ญศีล บําเพ็ญจิตภาวนา เราเพียงมาทําบุญตักบาตรข้าวขันแกงโถมาในว ัดก็ย ังไม่มีเนือหาสาระ 

การจะช่วยเหลือซึงกันและกันเป็นการมีอ ัธยาศัยของบุคคล มีอ ัธยาศ ัย มีนํ าใจ ก็เรามีสติสัมปชัญญะควบคุม

จิตได้ จิตท่านถึงจะมีแก่นสาร ชีวิตท่านถึงจะมีเนือหาสาระได้ บางคนมีเงินมีทองมากมายก่ายกอง แต่ขาด

สติ ใช้เงินไม่เป็น ใช้เงินฟุ ่ มเฟือย ออกไปชอปปิงทีโน่นชอปปิงทีนี ไม่มีแก่นสารเนือหาสาระแต่ประการใด 

ชีวิตจะอับเฉา ชีวิตจะเบาปัญญา ไม่ได้มีหน้ามีตา เหมือนคนอืนเขาทีมาปฏิบัติกรรมฐาน 

  เนือหาสาระนีไม่ใช่ไม้ฉําฉา ไม้ต้องมีแก่น คนต้องมีหลักฐาน คนต้องมีงานทํา เรียกว่าเนือหาสาระ 

เรียกว่าไมมี้แกน พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนว่า สารัญจะสาระโต กัลยัตปราวา อสารัญจะอะสาระโต เปสะรัง

อภิขัตขันติ สัมมาสังกัปโป สัมมาสังกัปปะ โคจะรัญ นีแหละท่านทั งหลาย มีความหมายอ ันนี เราประชาชน

ทําตนให้เป็นแก่นสารเข้าถึงธรรม เข้าถึงเนือแท้ เข้าถึงศีล สมาธิ ปัญญา ถึงกรรมฐานเป็นการชดเชยสังขาร



  

ร่างกายว่าตามปกติไม่มีแก่นสารอะไรเลย เกิดมาแล้วก็แปรเปลียนไปทุกอย่าง จนกระทั งผลสุดท้ายทนอยู่ไม่

ไหว ต้องแตกดับทําลายไป ร่างกายอยู่ในสภาพไร้วิญญาณ เลิกทํา เลิกพูด เลิกคิด เลิกทุกอย่าง ปล่อยวาง

ภาระให้คนอืนเขาจัดการแทนต่อไป 

 นีแหละความดี แก่นสารของชีวิตเป็นอย่างนี  ท่านจะเอาอะไรทีแน่นอน ไม่มีอะไรทีแน่นอน ท่าน

สะสมบุญเถอะ เจริญกุศลภาวนา ท่านจะมีเนือหาสาระแก่นสารของชีวิตแน่นอน ชีวิตท่านจะเป็นปกติดี

ตลอดรายการเช่น เดินจงกรม ต้องเดินให้มีสติ ยืนให้มีสต ินั งให้มีสติ ยืนหนอ ๕ ครั ง ยืนมีสติแล้ว เดินมีสติ

อยู่ทีปลายเท้า จะเหลียวซ้ายแลขวา จะคู ้แขนเหยียดขา มีสติสัมปชัญญะ สาระอยู่ตรงนั น ถ้าท่านขาดการ

กําหนดแล้ว ท่านจะไม่ปรารถนาธรรม จิตใจไม่เป็นกุศล จิตใจจะเป็นมลทิน จิตใจจะเป็นบาปอกุศล จิตใจไม่

เป็นผลงานไม่บริสุทธิ ผุดผ่องด ั งทองคําธรรมชาติทีหล่อเหลา เนือหาสาระก็หายไป เลยก็กลายเป็นไม้ฉําฉา 

ไม่มีเนือแก่นแต่ประการใด มีแต่กระพี ต้นไม้ล้มลุก เช่นต้นพริก ต้นมะเขือ เดียวก็ล้มตายไป แต่ต้นไม้มีแก่น

ต้องใช้เวลาปลูกนาน สร้างความดีก็ต้องใช้เวลานานเช่นเดียวกัน 

 ต้นไม้ทีเราปลูกจะมีแก่นก็ต่อเมือ ต้นไม้ถึงคราวเวลาเมือได้ทีของมันก็มีแก่น เหมือนอย่างคนเรา

สร้างความดีก็เป็นแก่นสารทั งนั น ชีวิตเป็นแก่นสารก็คือมีแก่น มีรากแก้ว มีความอดทน มีสัจจะ มีเมตตา มี

สามัคคี มีวินัย การเจริญกรรมฐานท่านเข้าใจอะไรหรือ ต้องการจะเอาชีวิตเป็นแก่นสารไหม ชีวิตมีแก่นสาร 

สําคัญทีการเจริญกุศล บางคนขาดสติมาก แม้มีสตางค์เยอะ หากขาดสติ สตางค์ก็ไร้ความหมาย ถ้ามีเงินมี

ทอง ต้องมีสติมีความคิด ใช้เงินทองให้เป็นประโยชน์เป็นแก่นสารใช้แล้วให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและ

ครอบครัว ใช้แล้วให้มีประโยชน์แก่ส่วนรวม ใช้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคม นีแหละเรียกว่า สารธรรม  

การปฏิบัติกรรมฐาน ทําให้เราคิดได้ คิดถกู คิดดี คิดอย่างมีปัญญา จะทําอะไรก็มีหน้ามีตา มีหลักมี

ฐาน มีความเป็นอยู่ของชีวิตทีแน่นอน อาตมาก็ขอกล่าวเบืองต้นว่า การเจริญกรรมฐานทําให้มีเนือหาสาระ 

ทําให้ไม้ฉําฉาหรือไม้ก้ามปูน่าดูในแก่น ถึงหากมันจะไม่แข็งแรง แต่เอามาเลือยเข้า เอามาต่อโต๊ะ ต่อเก้าอีเข้า 

มันก็เป็นแก่นดํา ๆ สวยเหมือนกัน ต้นไม้ไร้แก่น เหมือนต้นไม้ไร้ใบ มันก็เหมือนคนไร้ความดี การเจริญ

กรรมฐานจึงเป็นบ่อกําเนิดของคนดีมีปัญญาเพือแก้ไขปัญหา บางคนไม่เอาเนือหาสาระแต่ประการใด มีแต่

กระพี  มีแต่มอดกิน ไม้เนืออ่อนมอดกิน มันอ่อนเกินไป มันไม่แก่ มันไม่แน่น ไม้อ่อนมากมันจะผุไว มอด

มันจะกิน ไม้แก่แข็งแรงมีแก่น แก่นไม้ประดู่ ไม้แดงมันใช้เวลานานมาก 

 การเจริญกรรมฐานจึงต้องใช้เวลาสะสมไปเรือย  ๆ สะสมเนือหาสาระบนความดีเป็นแก่นของชีวิต

แล้ว ชีวิตท่านจะโปร่งใส ชีวิตท่านจะมีปัญญา ชีวิตท่านจะแก้ปัญหา สมปรารถนาได้ทุกคน นีเราเรียกว่า

แก่นสาร แก่นสารตัวนี แปลว่า แก่นของชีวิต  

  คนทีไม่เจริญกรรมฐาน จิตใจจะไม่มั นคงเลย ทําอะไรก็เหลาะแหละเหลวไหล อย่างนี เรียกว่าแก่น

สารของชีวิตหายไป มีแต่กระพี  มีแต่เปลือก มีแต่เศษมนุษย์บุรุษโคมลอยไม่เอางานเอาการ คนทีขาดเนือหา



  

สาระและสารธรรมจะไม่เอางานเอาการแน่นอน ทําอะไรเหยาะ ๆ แหยะ ๆ ทําทิ ง ๆ ขว้าง  ๆ ไม่เอางานเอา

การ เห็นอะไรก็ไม่เอาธุระ ปัดผ่านไปเหมือนปัดสวะออกจากหน้าบ้านของตัวเองเท่านั น เหมือนเขียขยะไป

ไว้หน้าบ้านของคนอืน ทําความเดือดร้อนให้บ้านอืนเขาอีก ไม่เคยช่วยใคร คนเราอยู่ในโลกคนเดียวไม่ได ้

แต่คิดจะพึงเขาโดยไม่พึงตัวเองก็ไม่ได้ คนต้องพึงตัวเองเท่านั น อย่าไปหว ังพึงคนอืนเขา ท่านจะผิดหวัง

อย่างน่าเสียดาย หวังพึงลูกคนเล็กว่าจะได้ช่วย เขาก็ไม่เคยช่วย เราในฐานะเป็นพ่อเป็นแม่เขา เราก็จะผิดหวัง 

พึงตัวเองเถิดจะเฒ่าชะแรแก่ชราแค่ไหนก็เจริญกรรมฐานพึงตวัเอง ทําความดีให้เป็นแก่นสารของชีวิตติดตัว

ท่านไป 

 ทุคคติ ปาฏิกังขา สุคติ ปาฏิกังขา ทําอะไรถูกแบบถูกบทมันจะได้หมดจดเหมาะเจาะ ท่านจะได้ไม่

ต้องพึงใคร แก่แล้วก็พึงไม้สักเท้าประคองตัว หนักเข้าพึงไม้สักเท้าไม่ได้ก็ต้องทิ งสักเท้าไป ก็ต้องนอนหงาย

ผึง เตรียมตัวตายไม่มีใครไปอีนังขังขอบท่านแน่นอน จงทําชีวิตให้มีค่าให้เวลามีประโยชน์ต่อชีวิต เรา จะ

เฒ่าชะแรแก่ชราอย่างไรก็ขอให้ชีวิตเป็นแก่นสาร ไปไหนมีคนนับหน้าถือตา จะแก่แค่ไหนจะแย่แค่ไหนอย่า

ลืมพระคุณของตัวเอง อย่าลืมพระคุณของบุคคลทีมีพระคุณอุ่นใจ  

อาตมาไม่เคยลืมพระคุณใครเลย ตั งแต่เป็นเด็กเกิดมาเราจึงเจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร เราจะหาแต่

เนือหาสาระและแก่นสารอย่างนี ตลอดมา จะไม่ขออย่างอืน คนไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า จะเป็นแม่ชี จะ

เป็นอุบาสกอุบาสิกาก็ตาม มันอยู่ตรงทีมีสารธรรมมีเนือหาไหม มีความดีเป็นแก่นสารในชีวิตไหม ชีวิตมี

ประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวและสังคมไหม เขาดูกันอย่างนั น มีเมตตาสามัคคีไหม มีวินัย มีความดี มี

สัจจะ มีเหตุผลดีหรือไม่ประการใด 

 ดังนั นขอให้ท่านฟังคําพังเพยเปรียบเปรยในกรรมฐานว่า เนือหาสาระมีประโยชน์อยู่ตรงไหน

ประการใด ทั งทางโลกและทางธรรม นีพูดทางธรรมมาแล้วต้องเจริญกรรมฐาน ใจท่านจะมั นคงดํารงศาสตร์ 

ถ้าไม่เจริญกรรมฐานแล้วจิตใจไม่มั นคง ศีลก็ไม่ฟูกับตัวท่าน ไม่จําเป็นต้องไปรับกับพระ ศีลหมดไปเลยขาด

สตินีเอง คนขาดสติแล้วจะไม่มีเหตุผล ไม่มีเนือหาสาระ จะมีศีลมีธรรมได้อย่างไร คนทีมีเนือหาสาระ จะมี

ทั งศีล จะมีทั งธรรม มีทั งกิจกรรมทีมีประโยชน์กับตนและประโยชน์ต่อส่วนรวม ประโยชน์ต่อประเทศชาติ 

มันมีประโยชน์มากมายหลายประการ ดังนั นท่านอุบาสกอุบาสิกาทั งหลายโปรดได้นําไปพิจารณาถึงแก่น

สารและเนือหาสาระว่าเป็นอย่างไร 

 ต่อไปนี จะเปรียบเทียบชี แจงถึงเรืองว่า ความดีเป็นแก่นสารของชีวิตนั นอย่างไร สมดังในพุทธ

สุภาษิตทีว่า "อะจิรังวะตะยังกาโย ปะฐะวิงอะธิเสสติ ฉุฑโทอะเปตะวิญญาโน นิรัตถังวะกะริงคะรัง" ชั ว

ระยะเวลาไม่นานนัก เมือร่างกายนี ปราศจากวิญญาณแล้ว ก็จะถูกทอดทิงราวกับไม้ท่อน ไม่มีประโยชน์

อะไรทั งนั นเพราะความจริงของร่างกายมีอยู่เช่นนี ทุกคนจึงไม่ควรหลงติดเพียงแค่ร่างกายเท่านั น ควรจะได้

หันมาปรับปรุงร่างกายนีให้มีแก่นสารขึ นในจิตใจด้วยการสร้างความดี การเจริญกรรมฐานให้มาก ๆ เพราะ



  

คนทีทําความดีไว้ ถึงจะแก่ก็เชือว่าแก่ดี ถึงจะตายก็เชือว่าตายดี เหมือนกับมีดทีกร่อนไปด้วยการใช้ดีกว่า

กร่อนไปเพราะสนิมขุม ดีกว่ากันอย่างนี 

 ผูที้ฉลาดคือผู ้ทียึดถือเอาแต่เฉพาะสิงทีมีสาระ แต่ว่าการทีจะทําตนให้มีแก่นสารได้นั น ย่อมขึ นอยู่ที

ความรู้ แล้วพัฒนาความรู้ พัฒนาความคิด พัฒนาความตั งใจ พัฒนาประสบการณ์ปัญหาชีวิต นีแหละ ความรู้

ความเห็นเป็นสําคัญคือ ถ ้าเห็นถูกแล้วการทําตามคําพูดก็ถูกตามไปด้วย อย่างทีกําหนดก่อนจะพูดจะทํา ได้

ยินเสียงก็กําหนด เสียงหนอ ๆ เป็นต้น คิดหนอ เป็นต้น นีแหละหลักปฏิบัติในแก่นสารดังพุทธภาษิตทีว่า 

สารัญจะ สารโต ภควา เป็นอาทิ ความว่า ชนเหล่าใดรู้ว่าสิงทีเป็นสาระย่อมเป็นสาระ สิงทีไร้สาระก็รู้ว่าไร้

สาระ ชนเหล่านั นชือว่ามีความดําริถูกต้อง เขาย่อมประสบสิงอ ันเป็นสาระดังนี 

 พระคาถานี พระบรมศาสดาตรัสปรารภแก่พระสาวกทั งสอง คือพระโมคคัลลา พระสารีบุตร ทีท่าน

ได้กราบทูลเรืองราวของท่านแต่หนหลัง เนืองจากชีวประว ั ติของพระอ ัครสาวกทั งสองนีน่าศึกษามาก ให้

ความรู้ให้ทั งข้อปฏิบัติ ฉะนั นก่อนอืนจึงขอถือโอกาสพาท่านผู ้ฟังศึกษาประวัติของท่านดูบ้าง ท่านคงจะเคย

เห็นรูปอนุสาวรีย์พระอริยสงฆ์สองรูปซึ งประดิษฐานอยู่ข้างพระพุทธรูป บางแห่งก็สร้างเป็นรูปยืน บางแห่ง

ก็สร้างเป็นรูปนั งพนมมือ ในลักษณะถวายความเคารพพระพุทธเจ้า นีแหละคือคู่อัครสาวกทีกล่าวถึงต่อไปนี 

 เบืองซ้ายนั นคือพระโมคคัลลานะ ซึงเป็นเอตทัคคะทางมีฤทธิ เดชเดชานุภาพ ส่วนเบืองขวานั นคือ 

พระสารีบุตร เป็นเอตทัคคะทางปัญญามาก ประว ั ติเดิมของท่านทั งสองเป็นบุตรพราหมณ์ผู ้มั งคั งในเมืองรา

ชคฤห์มีชือในสมัยเป็นฆราวาสว่า อุปติสสปริพาชกและโกลิตปริพาชก เป็นเพือนสนิทรักใคร่กันมาก ใช้

ชีวิตอย่างสําราญเยียงชายหนุ่มผู ้รํ ารวยทั งหลาย  

  ว ันหนึงสองสหายพากันไปดูมหรสพ ตลอดเวลาหาได้สนุกรืนเริงอย่างเช่นเคยไม ่เมือเห็นอาการ

ผิดปกติซึงกันและกันจึงเกิดไต่ถามกันขึ น ก็ได้ความตรงกันว่า เศร้าใจทีมหรสพเหล่านี ไม่มีสารประโยชน์

อะไร ทั งคนดูและคนแสดงไม่ถึงร้อยปีจะต้องตายหมด จึงปรึกษาตกลงกันว่าควรหาทางพ้นทุกข์ดีกว่า 

 จากนั นก็ได้พากันไปบวชอยู่สํานักอาจารย์สัญชัย ซึ งมีชือเสียงโด่งดังอยู่ในสมัยนั น ชัวเวลาเพียง

เล็กน้อยก็จบการศึกษา ต่างมีความเห็นตรงกันอีกว่า ล ัทธินีไม่ใช่การพ้นทุกข์แน่ จึงขอลาออกจากสํานัก

อาจารย์สัญชัย ก่อนแยกทางกันได้ให้สัญญากันไว้ว่า ถ ้าใครพบอาจารย์ทีสามารถบอกทางพ้นทุกข์ได้ ขอให้

ช่วยส่งข่าวให้กันและกันทราบด้วย 

 

 ต่อมาท่านอุปติสสะไดพ้บท่านอัสสชิ ซึงเป็นพระเถระรูปหนึงจ ํานวน ๕ รูป ทีเรียกกันว่า  

ปัญจว ัคคีย์ ซึงขณะนั นท่านกําลังบิณฑบาตอยู่ เห็นแล้วก็รู้สึกเลือมใสในมารยาทของท่านมาก คอยอยู ่

จนได้โอกาสเหมาะจึงเข้าไปหาแล้วปรนนิบัติจนท่านฉันเสร็จ ต่อมาได้ฟังธรรมของท่านจนบรรลุพระ

โสดาบัน ภายหลังจากนั นไม่นานนัก สหายโกลิตะก็ได้บรรลุโสดาบันเช่นเดียวกัน เมือได้ฟังธรรมทีท่านอุป



  

ติสสะนํามาแสดง และก่อนทีสองสหายจะไปเฝ้าพระบรมศาสดาทีวหิารเวฬุว ันนั น ได้พากันไปชวนเชิญ

อาจารย์สัญชัย เพือให้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วย แต่กลับได้รับการปฏิเสธอย่างแข็งขัน เมือหมดโอกาสเช่นนั น

ทั งสองจึงจําใจลาอาจารยแ์ล้วพาบริวาร ๒๕๐ คน ไปเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา ให้พระองค์ทรงประทาน

อุปสมบทให้ ภายหลังจากทีบวชแล้วท่านอุปติสสะก็ได้นามใหม่ว่า พระสารีบุตร เพราะมารดาของท่านชือ

นางสารี ส่วนท่านโกลิตะได้นาใหม่ว่าพระโมคค ัลลานะ เพราะมารดาของท่านชือนางโมคค ัลลี ต่อมาท่านก็

ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต ์ และเนืองจากพระสารีบุตรมีปัญญาเป็นเลิศ พระบรมศาสดาจึงทรงตั งท่านใน

ตําแหน่งเอตทัคคปทักขิณะ เลิศทางปัญญา ทรงตั งพระโมคคัลลานะในตําแหน่งเอตทัคคะเลิศทางฤทธิ  

ทั งสองได้บําเพ็ญประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาอย่างยิงใหญ่ไพศาล พุทธศาสนิกชนต่างสํานึกใน

บุญคุณของท่านอย่างมาก จึงได้สร้างรูปอนุสาวรีย์ไว้เป็นอนุสรณ์สําหรับสักการะบูชาดังทีเห็นปรากฏอยู่

ท ั วไปในอุโบสถ 

อีกอย่างหนึงท่านทั งสองได้มีโอกาสกราบทูลเรืองราวแต่หนหลังของท่านถวายพระบรมศาสดา 

พระองค์ตรัสว่า ภิกษุทั งหลาย อาจารย์สัญชัยยึดถือในสิงไม่มีสาระว่ามีสาระ ส่วนสิงทีเป็นสาระท่านว่าไม่

เป็นสาระ อาจารย์สัญชัยมีความเห็นผิด เป็นมิจฉาทิฐิ ส่วนเธอทั งสองเห็นสิงทีเป็นสาระว่าเป็นสาระ เห็นสิง

ทีไร้สาระว่าไม่มีสาระ แล้วละสิงไร้สาระเสีย ยึดถือเอาแต่เฉพาะสิงทีเป็นสาระเท่านนั เพราะเธอทั งหมด

เผอิญเป็นคนฉลาด และแล้วพระองค์ก็ทรงภาษิตคาถาดังทีว่าไว้แล้วในเบืองต้น มองทุกสิงตามความเป็นจริง 

พระพุทธภาษิตนี เป็นเครืองสอนใจให้ทุกคนเห็นทุกสิงตามความเป็นจริง รู้สิงใดดีก็ให้เห็นว่าดี สิง

ใดชั วก็ให้เห็นว่าชั ว อย่าบังควรไปเห็นกลับกนัเสีย ไปยึดเรืองทียาก เห็นกงจักรเป็นดอกบัว หรือเห็นดอกบัว

เป็นกงจักร อะไรทํานองนี เพราะการเห็น เป็นสิงสําคัญมาก ลงได้เห็นผิดแล้วจะทําผิด จะพูดก็ผิด 

อาจารย์สัญชัยมีมิจฉาทิฐิ มีความเห็นนอกลู่นอกทาง ยึดมั นในลัทธิเดิมซึงหาสารประโยชน์อะไรไม่ได้ ให้

สติแล้วทําให้เดินถูกทางก็ย ังไม่ฟังเสียง ปักหล ักมั นไม่ยอมถอนคล้ายกับเรืองหนอนทีเล่ากันมาเป็นคติว่า  

เทวดาคิดถึงหนอน ซึงเมือชาติก่อนเคยเกิดเป็นมนุษย์ด้วยกัน รักใคร่กันมาก หากแต่ทําว่าความชั ว 

ตายแล้วจึงไปเกิดเป็นหนอนอยู่ในส้วม ส่วนตัวเองเกิดเป็นเทวดา เพราะทําความดีไว ้ เมือเทวดานึกถึงเพือน

เก่าซึงเกิดเป็นหนอนขึ นนั น ก็สมเพชเวทนา จึงลงมาชวนให้ขึ นไปอยู่บนสวรรค์ โดยพรรณนาว่าบนสวรรค์

นั นสุขสบายทุกอย่าง เช่นเรืองอาหารการกินก็บริบูรณ์ อยากเมือไรก็ให้รําลึกเอาได้ตามความต้องการ แต่ทว่า

ตัวหนอนกลับปฏิเสธโดยอ้างว่า ทีนีสบายกว่าบนสวรรค์มากมายนัก และเรืองอาหารการกินไม่ต้องห่วง มี

อาหารอยู่แล้ว คนเนรมิตให้อย่างเหลือเฟือ ไม่ต้องอนาทรร้อนใจ มีคนเนรมิตให้ทุกอย่างกินไม่หวาดไหว 

ผลสุดท้ายเทวดาก็ต้องกลับวิมานไปด้วยความผิดหว ัง นีแหละหนอเทวดาบนสวรรค์ไม่ต้องเนรมิตของเรามี

คนเนรมิตให้อจุจาระหล่นให้ทุก  ๆว ันบริบูรณ์ในส้วม เทวดาก็กลับสวรรค์ไปด้วยความผิดหวัง นีแหละเรือง

ของการมองคนละอย่าง มองคนละแง ่

  ถ้าใครมองในแง่เสีย กลับยืนกรานอยู่ในภาวะเดิมแล้วเป็นอย่างไร อาจารย์สัญชัยก็ย ังเป็น

อาจารย์สัญชัย ทีย ังเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารไม่รู้จักจบจักสิน ส่วนศิษย์ทั งสองกลับมีความเห็นตรงกัน

ข้ามกับอาจารย ์ เพราะเป็นคนฉลาดรู้ดีว่าอะไรผิดอะไรถูก อะไรมีประโยชน์อะไรมีโทษ แล้วเลือกถือเอาแต่



  

เฉาพะสิงทีมีประโยชน์เท่านั น ผลสุดท้ายแล้วท่านก็พ้นทุกข์พร้อมทั งได้รับตําแหน่งอันสูงเกียรติเป็นถึงพระ

อัครสาวกมีชือเสียงโด่งด ังและมีอนุสาวรีย์ของท่านปรากฎ ให้อนุชนรุ่นหล ังกราบไหว ้ บูชาพระโมคคัลลา

พระสารีบุตร และยึดถือเป็นหลักปฏิบั ติตามปฏิปทาของท่านสืบมาจนทุกว ันนี 

  นีคือผลของการเข้าใจมอง คือมองให้เข้าไปถึงใจ จนเห็นชัดเจนตามความเป็นจริง เหมือนนั ง

กรรมฐานเห็นของจริงเกิดขึน ท่านทั งสองเป็นคนเข้าใจมอง เข้าใจคิดไม่ยอมหลงติดในการเล่นเต้นรํา

เหมือนหนุ่มสาวอืน เพราะท่านเห็นว่าไร้สาระ ไม่ใช่ของจริงทีจะทําให้พ้นทุกข์ได้ ทั งทีชือก็บอกอยู่ชัด ๆ ว่า

เล่น คือไม่ใช่ของจริงนนัเอง ถ้าใครขืนจะมาหาสาระในของเล่น  ๆ เหล่านั นก็เท่าก ับพยายามหาหนวดเต่าหา

เขากระต่ายซึงไม่มีว ันจะได้พบเลย นีแหละรู้เรียน รู้เล่น เป็นเวลา อีกอย่างหนึงเห็นว่า ทั งคนเล่นทั งคนดูไม่

ถึงร้อยปีก็ตายหมด ความจริงแล้วเรืองตายนั นพระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า ให้หมั นนึกกันไว้เสมอเพราะเป็น

เหมือนห้ามล้อป้องกันการหลงรัก หลงชัง หลงเขลาได้อย่างศักดิสิทธิ  ด ังประพันธ์ภาษิตของมหาเถระรูป

หนึงว่า นึกถึงความตายสบายนัก มันหักรักหักหลงในสงสาร บรรเทามืดโมหันต์อันตระการ ทําให้หาญหาย

สะดุ ้งไม่ยุ ่งใจ และก็เรืองตายนีเองทีเป็นจุดแรกทีทําให้ท่านทั งสองสังเวชใจแล้วทิงสมบัติอ ันมหาศาลออก

บวช ชีวประว ั ติของท่านตอนนีนับว่าเป็นคติดีมาก เพราะสอนไม่ให้ติดในการเล่นเกินไป ควรดูบ้างเพือเป็น

เครืองพักผ่อนหย่อนใจ เพือคลายอารมณ์ทีเคร่งเครียดในการงาน อย่าให้ถึงเข้าขั นเสียการศึกษาเล่าเรียนและ

เสียการเสียงานเป็นใช้ได ้

  นอกจากนี ตอนทีท่านอยู่กับอาจารย์สัญชัยกต็ั งใจเรียนอย่างจริงจัง ชั วระยะเวลาเพียงเล็กน้อยก็เรียน

สําเร็จการศึกษา นีแหละ แสดงว่าวิชาทุกอย่างถึงจะยากอย่างไร ถ้าตั งใจจริงแล้วยากก็เหมือนง่าย ใหญ่ก็

เหมือนเล็ก ฉะนั นทุกคนจึงไม่ควรท้อถอย จงตั งหน้าศึกษาเล่าเรียน เพราะรู้อะไรก็ไม่สู้รู้วิชา ไปข้างหน้าเติบ

ใหญ่จะให้คุณ เมือท่านทั งสองเรียนจบแล้วพิจารณาเห็นว่าไม่ใช่ทางพ้นทุกข์แน่ จึงเปลียนทางใหม่ด้วย

สัญญากันไว้ว่าถ้าใครพบอาจารย์ดีจะต้องส่งข่าวให้กันทราบทันที คบคนเช่นไรย่อมเป็นคนเช่นนั น หลังจาก

ทีท่านอุปติสสปริพาชกได้ฟังธรรมของพระอ ัสสชิจนสําเร็จพระโสดาบันแล้ว ท่านก็ได้นําข่าวนี บอกแก่

สหายโกลิตะ นีแสดงถึงความซือสัตย์สุจริตทีรักษาคํามั นสัญญาไว้ได้อย่างมั นคง ทั งส่อถึงความเป็นมิตรทีดี

ชักชวนกันเดินในทางทีดีมีประโยชน์ ซึ งผิดกับเพือนบางคนทีคอยแต่จะชักพากันเข้ารกเข้าพง ผลสุดท้ายก็

เสียคน ซึงเรืองนีคอยระมัดระว ังก ันไว้ ม ันก็จะปลอดภัยดี 

  อีกอย่างหนึงทีสําคัญ ก็คือมารยาทอ ันงดงามของพระอัสสชิทีสามารถผูกใจท่านอุปติสสะให้

เลือมใสเป็นศิษย์ได้ทั ง ๆ ทีนับถือศาสนาอืน เรืองเสน่ห์นี เชือว่าทุกท่านคงชอบและควรหันมาปรับปรุงกาย

ของเรา วาจาของเราให้ดี ให้อยู่ในพระกรรมฐาน ล ักษณะทีเรียกว่า ทําอะไรอย่าให้เขาขัดตา พูดจาอย่าให้เขา

ขัดหู เท่านีก็มีเสน่ห์ถมไปแล้ว มีความกตัญ ูกตเวทีต่อผู ้มีพระคุณ และมีเมตตากรุณาหนุนนํา 

  อีกตอนหนึงทีท่านทั งสองออกไปชวนอาจารย์เพือให้ไปเฝ้าพระบรมศาสดา นับว่าท่านมีความ

กตัญ ูดีมาก เพราะเมือตนได้พบของดีแล้วก็ไม่ลืมครูบาอาจารย ์ แต่น่าเสียดายทีอาจารย์สัญชัยมิได้สนใจใย

ดี ปฏิปทาของท่านทั งสองนี ควรทีทุกคนจะยึดเป็นแบบอย่าง มีกตัญ ูต่อครูบาอาจารย์ของท่าน ต่อพ่อแม่

ของท่าน และผู ้มีพระคุณทั ว ๆ ไป เพราะแม้แต่ร่มไม้ทีให้ความร่มเย็นยามเดินทาง คนดีเขายงัไม่กล้าลิดก้าน



  

ลิดกิงแต่ประการใด เอาไว้ให้ร่มเงา เพราะเขาสํานึกถึงคุณต้นไม้นั นได้ ฉะนั นพ่อแม่ครูบาอาจารย์ซึงมี

พระคุณล้นเหลือ ใครหนอจะลืมท่านได้ลงคอเล่า 

อีกอย่างหนึงในเรืองนั นก็คือ รู้จ ักเสียสละด้วยการตัดบ่วง ซึงท่านทั งสองตัดได้หมดทั งบ่วงนอก

บ่วงใน บ่วงนอก คือสมบัติมหาศาลทีท่านตัดทิ งแล้วออกบวช ซึงเราควรยึดแบบของท่านไว้บ้าง แต่ก็ไม่ใช่

หมายความว่าจะเกณฑ์ให้ทุกคนพากันทิงสมบัติแล้วเข้าว ัด แต่ว่าให้รู้จักเสียสละกันบ้างตามสมควร 

โดยเฉพาะท่านทีทรัพย์สินเหลือกินเหลือใช ้ หากจะได้สละออกมาเพือช่วยคนยากคนจน ช่วยโรงพยาบาล 

ช่วยโรงเรียน ช่วยสร้างห้องนํ าก็เป็นมหากุศล ช่วยคนทีไม่มีทุนการศึกษา ก่อตั งมูลนิธิอ ันประเสริฐดีกว่า

กักตุนสะสมเอาไว้ บําเรอความสุขเฉพาะในวงแคบ ในครอบครัวด้วยความภูมิใจทีได้อยู่บนกองเงินกอง

ทอง ฉะนั นในสภาพของคนทีกินของเก่าแล้วก็กอดสมบัติตายจากไป ทิ งสมบัติเอาไว้ให้ลูกหลานยือแย่ง

แบ่งกันอย่างชุลมุนวุ่นวาย แต่สําหรับศพนั นรับรองว่าไม่มีใครแย่งแน่ อ ันธรรมดาต้นไม้ย ังมีอะไรดี  ๆ ผลิ

ออกจากลําต้นให้ประชาชนได้อาศ ัย ส่วนเราเล่าได้ผลิอะไรออกมาให้เป็นประโยชน์แก่โลกบ้าง โปรดคิดดู

เถิด 
ท่านสาธุชนทั งหลาย บ่วงอีกบ่วงหนึงคือ บ่วงใน ได้แก่กิเลสซึงท่านทั งสองสลัดทิ งจนจิตบริสุทธิ 

ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ดังกล่าวมา สมบัติก็ดี กิเลสก็ดี ทีจัดว่าเป็นบ่วง ก็เพราะเป็นเครืองผูกมัดรัดสัตว์

โลกให้ติดอยู่ในกองทุกข์ ฉะนั นเมือใครตัดได้ ทุกข์ก็ไม่มี นับว่าท่านทั งสองได้สร้างชีวประวัติอ ันงดงามให้

พวกเราได้ศึกษาในเชิงธรรมชีวิต ให้เป็นสารประโยชน์ด้วยการบําเพ็ญความดีต่าง ๆ ดังกล่าวมา เพราะชีวิต

นี น้อยนัก ทั งไม่มีแก่นสารอะไร เราจะอยู่อาศัยโลกนี คนละไม่กีปี เราก็จะจากกันไปแล้ว ฉะนั น จึงควรสร้าง

ความดีชดเชยไว้ให้มาก  ๆ อานุภาพของความดีทีสร้างไว้ก็จะบันดาลให้ได้รับความสุข ทั งโลกนี และโลก

หน้า ถ้าวาสนาบารมีแก่กล้าก็จะได้นํามาให้พ้นทุกข์ ถึงบรมสุขคือพระนิพพานโดยทั วหน้าก ัน 
อาตมาได้บรรยายเรืองเนือหาสารธรรมอันเป็นแก่นสารแก่ชีวิตมาพอสมควรแก่เวลา ก็ขอยุติไว้

เพียงแค่นี  ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย ทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ขอความ

เจริญงดงามไพบูลย์จงมีแก่ท่านทั งหลายในธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าทีและจงเจริญไปด้วย อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนา ด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ 

โอกาสบัดนีเทอญ 

๖  เมษายน ๒๕๔๐ 

 

 

 

 

 



  

กิเลสมนุษย์ 

 พระราชสุทธิญาณมงคล 

   

ว ันนี เป็นวันฟังธรรม เป็นวันสร้างบุญสร้างกุศลในว ันธรรมสวนะ ทุกว ันพระ ชาวพุทธอย่าได้ขาด

ประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา แทรกธรรมในพระบวรพุทธศาสนามาตามล ําดับ แต่เป็นทีน่าเสียดายมากว่า 

คนไทยเป็นชาวพุทธมาตั งแต่กําเนิดครั งปู ่ ยา ตายาย ประเพณีเดิมของไทยก็นับถือพระพุทธศาสนาเป็น

ศาสนาประจําชาติ ทั งมหาบพิตรสมภารเจ้าก็ทรงเป็นพุทธมามกะในพระพุทธศาสนาด้วย นอกเหนือจากนั น

ก็ทรงเป็นศาสนูปถัมภก ยกย่องพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน ในหลักการเรามีพระพุทธศาสนาประจ ําชาติ

ไทยมานานแล้ว มีศาสนาประจําจิตประจําใจ ประจําหมู่ ประจําคณะ ประจําครอบครัวของเรา ในบ้านทีมีทั ง

พ่อพระ แม่พระ อยู่เย ็นเป็นสุข สร้างความสนุกในสังคมด้วยธรรมะและคุณค่าทุกชีวิต ไม่พลาดผิดในสังคม

นั น มีมากหน้าด้วยกัน แต่เป็นทีน่าเสียดายและเสียใจ กล ับตรงกันข้าม หน้ามือเป็นหล ังมือ คนยุคใหม่สมัย

โลกาภิวัตน์ แต่ไม่ภิวัตน์ ไม่พัฒนา กลับเลวร้ายในสังคมมากมาย จะเป็นหนุ่มและเป็นสาวหน้าขาว ๆ ใน

สังคม ขาดการเคารพผู ้ใหญ่ ไม่มีระเบียบวินัย ประเพณีว ัฒนธรรมของชาติก็สูญไปแล้ว ไร้ประเพณี ไร้

วัฒนธรรม กิจกรรมก็ไม่มีประโยชน์ และดังทีกล่าวแล้วน ี เป็นทีน่าเสียดาย เรามีของดีประจําชาติก็คือ

ศาสนาประจําใจ ทําอะไรก็ประจําเหต ุประจําผล มีต้นมีปลาย มีผู ้น้อย มีผู ้ใหญ่ การเคารพผู ้ใหญ่เป็นระเบียบ

แบบแผน ทําให้เราเกิดวินัย ทําให้เราเกิดว ัฒนธรรมของชาติ ปัจจุบันคุณสมบัติเหล่านี หมดไปเพราะเด็กรุ่น

ใหม่ไม่เคารพผู ้ใหญ ่ไม่เชือฟังพ่อแม่ ไม่เชือฟังครูบาอาจารย์ และออกไปนอกลู่นอกทาง นีหรือโลกาภิวัตน์ 

ไม่มีความเจริญในโลก แต่มีความเจริญในอบายมุข หาความสนุกในสังคม หันหลังเข้าวัด หันหน้าเข้าวิก 

ชีวิตแจ่มใสไม่ได้ มีแต่มัวเมาและมัวหมอง ประคองไว้ไม่ได้ด ังกล่าวแล้ว มีกิเลสนานาประการ 

  ท่านพุทธศาสนิกชนทั งหลาย วันนี เป็นว ันพระ เมือก่อนนี ว ันพระ คนจ ําแม่น จําได้ตั งแต่ย ังเป็น

นักเรียนเด็ก  ๆ มาเรียนหนังสือทีว ัด เพราะว ันโกนต้องเก็บโต๊ะกัน เขาจะทําบุญกันในว ันพระ หรือเขาจะมี

งานศพกัน ก็เก็บโต๊ะเก็บเก้าอี  เก็บกระดานดํา มีงานบวชนาคก็ต้องเกบ็โต๊ะ จึงรู้ว่าเขาทําบุญว ันพระ นําข้าว

ขัน แกงโถ มาถวายพระ และสดับพระธรรมเทศนา มันยังฝังแน่นมาตั งแต่เป็นเด็ก เดียวนี เด็กโตเป็นหนุ่ม

เป็นสาวหน้าขาว ๆ ในสังคม ไม่รู้จ ักค ําว่าว ันพระ ในปฏิทิน ไดอารีก็ไม่มีว ันพระแล้ว ไม่มีข้างขึ นข้างแรม 

จันทรคติ บางเล่มไม่มีเลย มีแต่ว ันอาทิตย์ จ ันทร์ อ ังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ ว ันที ๑ ถึง สินเดือน นีแหละก็

เปลียนแปลงไปตามสภาพ แล้วอะไรมันจะฝังแน่นหนาในชีวิตของท่าน คงหมดโอกาสไปแน่นอนแล้ว คน

โตไม่จําก็ต้องให้เด็กว่า แค่พ่อแม่ก็ย ังลืมว ันพระ ไม่รู้ว่าว ันพระเป็นว ันอะไร ว ันสร้างบุญทําให้เกิดพระในใจ 

วันพระเราต้องงดสร้างความชั ว สร้างตัวให้ดี มีจิตใจเมตตาปรานีอารีเอือเฟือ ขาดเหลือคอยดูกัน เป็นสาย

สัมพันธ์ของบุคคลทีมีคุณธรรมและมีคุณภาพ 



  

 เมือก่อนนี  ปู ่ ย่าตาทวดเรา เรียนหนังสือในศาลาว ัดมาโดยตลอด เป็นใหญ่เป็นโตก็อาศัยศาลาวัดเป็น

ศาลาการเปรียญ ต้องเรียนหนังสือทีศาลาว ัด เดียวนี โรงเรียนก็แยกออกไป เด็กไม่เข้าว ัด เพราะพ่อแม่ก็ไม่พา

เด็กมาว ัดแต่ประการใด ในการปฏิบัติหน้าทียุคใหม่โลกาภิว ัตน์ โลกหมุนเวียนไปสู่ความตายไวทีสุด โลกมี

ความเจริญ แต่จิตใจไม่พัฒนา จิตใจก็เลวลงไปสู่ความโลภ ความโกรธ ความหลงตลอดรายการ ไหนเลยเล่า

เทคโนโลยีจะแก้ปัญหาสร้างความดีในสังคมนั น ไม่มีแล้ว คนเราขาดการมีนํ าใจ ขาดกําหนดจิต ขาดนํ าใจ

ชีวิต เป็นภัยต่อสังคม เป็นภัยต่อเหตุการณ์มากหลาย เราท่านทั งหลายต้องมีนํ าใจนะ ขาดนําสินชีวิต ขาด

คู่คิดชีวิตยังอยู ่

  ท่านสาธุชนพุทธบริษัททงัหลาย โปรดคิด คําว่าโลกาภิว ัตน์ พัฒนาโลกอย่างเดียว แต่จิตใจมันเลวลง

ไป ไม่มีการพัฒนาจิต ชีวิตไม่แจ่มใส ชีวิตจะอ ับจน จะสวดมนต์ภาวนาก็ไม่เป็น อุทิศส่วนกุศลก็ไม่เป็น แผ่

เมตตาก็ใช้ไม่ได้ สมัยโบราณนั น เขาให้แผ่เมตตาตอนตืนนอนจะได้โลกสว่าง จะได้ทํางานโลก โลกวิทู แจ้ง

โลก จะได้ไม่ปิดบังอ ําพราง ให้แผ่เมตตาตอนตืนนอน ว่า โลกมนุษย์นี เต็มไปด้วยเมตตาปรานี อารีเอือเฟือ 

ขาดเหลือคอยดูกัน นอนหลับก็เป็นสุข ตืนนอนก็เป็นสุข ก็ต้องแผ่เมตตาก่อนนอน หลับก็ไม่เป็นอันตราย ไม่

ฝันร้ายแต่ประการใด ก็เกิดผลงานขึ นมาแก่ตัวของท่านเองโดยเฉพาะอย่างนี เป็นต้น อ ันนี มีความหมายมาก 

เพราะฉะนั น การเจริญกรรมฐานต้องการมาปฏิบัติธรรม เพือพัฒนาจิตนั นเอง ในเมือจิตดีแล้วก็ต้องพัฒนา 

พัฒนาวิชาความรู้ในด้านการศึกษาทุกประการ ตามค ําสอนของพระพุทธเจ้า ในเมือพัฒนาการศึกษาดีแล้ว ก็

มาพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพการงานอย่างสมส่วน และก็มีวิชาความรู้ จะได้ประกอบความรู้ด้วยการ

พัฒนา พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคมต่อไป 

  ว ันนี จะให้คติเรือง โลภ โกรธ หลง ให้ท่านทั งหลายฟังว่า เรามานั งปฏิบั ติกรรมฐาน จะได้แก้ปัญหา

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ของเราได้อย่างไร ก็ติดตามฟังต่อไป ณ โอกาสบัดนี  ขอเจริญพร เจริญสุข

ด้วยทั วหน้ากัน ณ บัดนี ขอได้โปรดต ั งใจฟัง คําว่า ใจเรา จะพัฒนาตรงไหน มีโลภ มีโกรธ มีหลง แต่เรามา

เจริญสติปัฏฐาน ๔ นังกรรมฐาน จะรู้ว่า ความโลภเป็นอย่างไร ความโกรธเป็นอย่างไร ความหลงเป็น

อย่างไร โลภ โกรธ หลง ๓ เรืองทีเราพูดมาเปลอืงเวลา เรามานั งเจริญกรรมฐานจะรู้ว่าคนทีมีธรรมะเขาไม่

หลงงมงาย เขาจะไม่หลงไปสู่จุดมุ่งหมายของคําว่า งมงาย มีความหมายมากอยู่ในพุทธภาษิตทีพระพุทธเจ้า

ได้สอนไว้ทุกประการ  

  เรืองที ๑ โลเภนะ ชะยะเต เปโต จะเกิดเป็นเปรต คือ คนทีมีความโลภ โทสะก็จะไปเกิดในนรก 

โมหะก็ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ช ัดเจน ชะยะเต นะโตเต จะไปเกิดเป็นเปรตด้วยอํานาจโลภะ ก็เพราะอาศัย

ความโลภ 

  เรืองที ๒ โทเสนะ ชะยะเต นิระโย จะไปสู่นรกก็เพราะอํานาจโทสะ 



  

  เรืองที ๓ โมเหนะ ชะยะเต ติระฉาโน จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานก็เพราะโมหะ ความหลงเนืองจาก

เรืองที ๓ นี ล้วนแต่ให้โทษ ให้ทุกข์เป็นอันมาก ดังนั นสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงสอนให้ละเสีย ท่าน

ทั งหลายก่อนทีจะได้บรรยายตามพุทธภาษิตทั ง ๓ นี จะขอถือโอกาสทําความเข้าใจกับผู้ทีฟัง ผู ้ปฏิบัติธรรม

สักเล็กน้อยก่อน โดยว่าทางบ้านเมือง ทางราชการหรือรัฐบาล ก็จะจดัให้มีการอบรมการปฏิบัติธรรมตาม

นโยบายพัฒนาจิตของรัฐบาล ต้องการให้ประชาชนเข้าหาธรรมะ นีเป็นแผนของราชการ ต้องการให้ปฏิบัติ

ธรรม แต่จุดประสงค์ก็คือ ต้องการให้ศีลธรรมแพร่หลายเข้าไปสู่จิตใจของประชาชน เป็นแผนงานของ

รัฐบาลก็จริงอยู่ เพราะตระหนักดีว่าโลกร่มเย็นเป็นสุขเพราะศีลธรรม แต่เจตนารมณ์นีของทางบ้านเมืองทีรัฐ

วางแผนไว้ จะสําเร็จผลได ้ประชาชนต้องสนใจต่อการปฏิบัติธรรม คือจะต้องปฏิบัติให้ครบวงจรทั ง ๓ คือ 

  ๑. ตั งใจฟังด้วยดี 

  ๒. ต ั งใจจําด้วยดี 

  ๓. ตั งใจปฏิบัติด้วยดี 

  เมือครบวงจรทั ง ๓ ประการนี แล้ว ก็จะมาเข้าหลักทีว่า สุตสูสัง ละภะเต ปัญญัง ฟังด้วยดี ย่อมจะเกิด

ปัญญา แต่ถ้าพลาดจากหลักเหล่านี แล้ว ก็จะเข้ากับหลักทีโบราณกล่าวมา ตักนํ ารดหัวเสา คนประเภทต ักนํ า

รดหัวเสามีมากเหลือเกิน น่าเสียดาย ธรรมดาเสามันเป็นต้นไม้ทีตายแล้ว ถึงจะพยายามรดนํ าให้มากเพียรไร

ก็ตาม เสาก็ไม่มีว ันทีจะผลิตดอกออกใบให้ได้ เหมือนกับผู ้ทีฟังเทศน์ฟังธรรม โดยมิได้ต ั งใจปฏิบัติ แม้จะฟัง

ตั ง ๑๐๐ กัณฑ์ ๑,๐๐๐ กัณฑ ์ ฟังกีคัมภีร์ก็เอาดีไม่ได้ แต่ก็หว ั งใจว่าท่านทั งหลายคงจะไม่ยอมเป็นเสาแน่ ๆ 

จะต้องเป็นต้นไม้ทีพร้อมจะรับนํ าอยู่ตลอดเวลา ใช่หรือไม่ประการใด แต่ถ้าท่านไม่ต้องการรับนํ า ท่านก็เป็น

ไม้ตาย เดียวนี ไม้ตายมีมากมายอยู่ในตัวคนทั งนั น ไม่ใช่อยู่ทีอืนแต่ประการใด ถ้าท่านไม่เป็นไมต้ายคนรดนํ า

ก็จะชืนใจหายเหนือย ทางบ้านเมืองก็จะปลืมใจ สมดังเจตนารมณ์ของรัฐบาลดังทีกล่าวมาแล้ว 

 ๑. ละจากโลภะ คือ โลภ เมือทําความเข้าใจอย่างนีแล้ว ก็ขอให้ท่านทั งหลายได้ติดตามฟังกันย่อ ๆ 

ดังต่อไปนี  อันดับแรก จะว่าด้วยเรืองทีควรจะละ ได้แก่ โลภะ คือ ความโลภ ตามพระบาลีทีว่า โลเภนะ ชะ

ยะเต เปเต จะเกิดเป็นเปรตก็เพราะความโลภ เพือยืนย ันความข้อนี  ก็จะขอถือโอกาสนําเรืองมาเล่าย่อ ๆ ให้

ฟังประกอบเสียก่อน ตอนหลังจะได้อธิบายถึงล ักษณะของความโลภว่ามีล ักษณะเป็นอย่างไร เรืองทีเล่า

ต่อไปนี  มีมาในคัมภีร์ภูมิวิลาสินี มีใจความว่า 

  เมือพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า ปุสสะ ประทับอยู่ทีพระมหาวิหาร พร้อมพระสงฆ์เป็นจํานวนมาก 

ครั งนั นพระเจ้าพิมพิสารถือกําเนิดเป็นขุนคลัง ทําหน้าทีจัดหาอาหารถวายพระสงฆ์ โดยมีพระพุทธเจ้านาม

ว่า ปุสสะ เป็นประธาน ต่อเนืองด้วยพระสงฆ์เป็นจํานวนมาก ขุนคล ังให้พวกญาติ ๆ ของตนมาช่วยกันจัด

อาหาร แต่เนืองจากญาติบางคนโลภในอาหาร แอบบริโภคอาหารก่อนพระสงฆ์บ้าง บางคนก็ส่งไปให้บุตร

ภรรยา สามีทีบ้านบ้าง เอาไปแบ่งกันกินก่อนทีจะถวายพระบ้าง พวกนีเมือตายไปก็ไปบังเกิดในนรก เมือพ้น



  

จากนรกแล้วก็มาเกิดเป็น ปรทัตตูปชีวิกเปรต ส่วนขุนคลังนั นในชาติสุดท้ายก็มาเกิดเป็นพระเจ้าพิมพิสาร 

พระองค์ทรงเลือมใสในพระบวรพุทธศาสนา ได้ทรงบําเพ็ญบุญกุศลอยู่ตลอดเวลา และได้ทรงสร้างวัดถวาย

พระพุทธเจ้าด้วย ว ัดนี แหละเป็นว ัดแรกในพระพุทธศาสนา เรียกว่า วัดเวฬุวัน 

  คืนวันหนึงขณะทีพระองค์กําลังบรรทมหลับสนิทอยู่ก็ต้องสะดุ้งตกพระทัย ตืนขึ นก็ได้ยินเสียงร้อง

อย่างโหยหวนของเปรต จึงรีบเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่เช้าตรู่ นําเอาเหตุการณ์ทีพระองค์ประสบนั นขึ น

ทูลถาม พระพุทธเจ้ารับสังว่านันคือ เปรตมาขอส่วนบุญ เพือความพ้นทุกข์ของพวกเขาแล้ว พระองค์ก็ทรง

แนะนําวิธีทีสามารถจะช่วยเปรตเหล่านั นให้พ้นทุกข์ได้ โดยทรงแนะว่า ให้พระองค์บําเพ็ญบุญถวายทาน มี

ข้าว มีนํ า มีผ้า เป็นต้น แล้วก็กรวดนํ าอุทิศบุญกุศลไปให้ เปรตเหล่านั นก็จะพ้นจากทุกข์ทั งหลายได้ พระ

เจ้าพิมพิสารก็ถือโอกาสอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์ไปฉันภัตตาหารทีพระราชวังในว ันรุ่งขึ น 

หลังจากทีถวายภัตตาหารเสร็จแล้ว ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม มีผ้าเป็นต้นแล้ว ทรงกรวดนํ าตามบทที

พระพุทธเจ้าทรงแนะนําว่า อิทัง โน ญาตินัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย แปลว่า ขอส่วนทานอ ันนี จงสําเร็จ

แก่หมู่ญาติของข้าพเจ้าด้วยเถิด ขอหมู่ญาติทั งหลายของข้าพเจ้า จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด ในทันใดนั นเอง เปรต

ทั งหลายเหล่านั นก็แปรสภาพเปลียนร่างเป็นเทพบุตรและเทพธิดา สมบูรณ์ด้วยข้าว นํ า เครืองนุ่งห่ม และ

วิมาน ซึงล้วนแต่เป็นทิพย์ทั งนั น เรืองทีแสดงมานี สรุปแล้วก็มีคติเป็น ๒ อย่างคือ 

  ๑. แสดงโทษของความโลภ 

  ๒. แสดงอานุภาพของบุญว่าสามารถจะช่วยผู ้ตายให้พ้นจากความทุกข์ได้สมกับทีว่า ปุญญานิ ปะ

ระโลกัสมิง ปติฏฐา โหนติ ปาณินัง บุญย่อมเป็นทีพึงของสัตว์ทั งในโลกนี และโลกหน้า 

  ระดับของความอยาก ต่อจากนี จะได้ชี แจงเรืองของโลภะ ความอยากว่า อยากขนาดไหนจัดเป็น

โลภะ อยากขนาดไหนย ังไม่ถึงขั นโลภะ กรุณาอย่าเข้าใจไขว ้ เขวไปเลย ขึ นชือว่าอยากแล้ว จะต้องเกณฑ์ให้

เป็นโลภะไปเสียทั งนั น ซึ งย ังมีบางท่านเข้าใจคลาดเคลือนอยู่มาก ทีจริงความอยากนั นทีเห็นกันง่าย ๆ รู้กัน

ทั วไป ท่านจัดไว้อยู่ ๕ ระดับ ดังต่อไปนี 

  ๑. รติ            แปลว่า     ความชอบใจ 

  ๒. อิจฉา       แปลว่า     ความอยากได ้

  ๓. มหิจฉา    แปลว่า     ความอยากใหญ ่

  ๔. ปาปิจฉา  แปลวา่     ความอยากได้โดยวิธีเลว  ๆ

  ๕. โลภะ      แปลว่า     ความอยากได้โดยวิธีทุจริตผิดศีลธรรม 

  มีอยู่ ๕ ระดับด้วยกัน อย่าจําไขว้ เขว อย่าแปลว่า โลภะทั งหมดได้ ต้องแปลเป็น ๕ ลําดับดังนี  

รติ แปลว่า ความชอบใจ อธิบายว่า รติทแีปลว่าความชอบใจนั น เช่น เห็นของสวย  ๆงาม ๆ ถูกอก

ถูกใจก็เกิดความชอบขึ น ตัวอย่างเช่น เห็นเสือผ้าสวย ๆ รถยนต์ค ันงาม ๆ ก็ชอบใจ นีคือ รติ 



  

 อิจฉา ความอยากได้ อิจฉานั น หมายถึงความอยากได้ คือ อยากได้สิงทีชอบนั นเอง พึงเข้าใจว่า 

อิจฉา ในทีนี  แปลว่า ความอยากได้ อยากมี ไม่ใช่ริษยา ซึงแปลว่า เห็นเขาได้ดีแล้วทนอยู่ไม่ได้ อย่าเข้าใจผิด 

  มหิจฉา แปลว่า ความอยากใหญ่ ซึงตรงกับชาวบ้านเรียกคนมักมาก คนรู้มาก คนเห็นแก่ตัว คนเอา

รัดเอาเปรียบบุคคลอืน ต้องแปลอย่างนี  ตัวอย่างเช่น คนทีเข้าไปรับแจกหนังสือในงาน ยกตัวอย่างทีว ัด ใน

วัดแจกหนังสือในงาน เวียนรับเสียสองสามเทียว นีแหละคนมักมากเทียวเดียวยังไม่พอ เอาตั งสองเทียว สอง

เทียวไม่พอ เอาสามเทียว คนมักมากเวลาทํางานก็เกียงเพือนทําไป ส่วนต ัวเองเทียวไปเทียวมา นีคือคนรู้มาก 

คนรู้มากอย่างนี คนมักมากอย่างนั นไม่เหมือนกัน คนรู้มากนีมันเป็นอย่างนี  เวลานั งรถ ในเรือ ก็เอาของมาตั ง

กันท่า ซึงแทนทีจะนังได้อีกสองสามคน ก็พยายามนังเสียคนเดียว นีคือ คนเห็นแก่ตัว คนเอารัดเอาเปรียบ

เพือนเป็นอย่างนี หนอ 

  ปาปิจฉา อยากลามก แปลว่า ความอยากลามก คือ อยากได้โดยวิธีตํ า ๆ เลว ๆ ใครจะติเตียน ใครจะ

ดูหมินเหยียดหยามก็ช่าง ให้ตัวได้เป็นก็แล้วกัน เช่น ขอทานเขาเลี ยงชีวิตทั ง ๆ ทีร่างกายสมบูรณ์แต่ไม่ยอม

ทํางาน หรืออาชีพบางอย่างทีเรียกกันว่า ขายตัว ก็ความอยากลามกในขั น ปาปิจฉานี  ถ้าไม่ย ับย ั งไว้ ปล่อยให้

กําเริบต่อไป ก็จะกลายเป็นโลภะ  

โลภะ ความอยากได้โดยวิธีทุจริตผิดศีลธรรม คําวา่ โลภะ นั นหมายความว่า อยากได้ในทางทุจริต

ผิดศีลธรรม เช่น ไปเทียวลักขโมย ปล้นสะดมภ ์หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง เป็นต้น 

  ท่านทั งหลายควรทําความเข้าใจว่า ความอยากทีเป็นโลภะนั น จะต้องแทรกทุจริตอยู่ในความอยาก

นั นด้วย เสมอตัวไม่มี ถ้าไม่คิดจะทําในทางทุจริตแล้ว แม้จะอยากเท่าไรก็ไม่จัดเป็นโลภะ โทษของความโลภ 

อนึ ง ความโลภนีใช่ว่าจะให้โทษเฉพาะเมือตายไปแล้วก็หาไม ่ ขณะย ังมีชีวิตอยู่ให้โทษเริมต้นแต่ทําใจให้เร่า

ร้อน กระวนกระวายอย่างแผดเผา เพราะทําให้เกิดความตระหนี ไม่กล้าเสียสละ ไม่กล้าทําบุญให้ทาน บางที

ก็โลภมาก เลยพลอยทําใหส้มบัติเป็นวิบัติไปก็มี ต ัวอย่าง ครอบครัวหนึงมีพ่อแม่และลูกสาว ต่อมาพ่อตายไป

เกิดเป็นหงส์ทอง ฝ่ายทางครอบครัวก็ยากจนลงทุกที หงส์ทองสงสารจึงอุตส่าห์ไปสลัดขนให้ครั งละ ๑ ขน 

ให้แม่ลูกได้อาศัยขนทองคํานี ขายพอประทังชีวิตสืบมา ภายหล ังแม่ก็เกิดโลภมาก เห็นว่าทีหงส์ทองมาสล ัด

ขนให้ครั งละ ๑ ขนน้อยไปไม่พอต ั งตัว จึงปรึกษากับลูกสาว แต่ลูกสาวคัดค้านไม่เห็นด้วย แต่แม่ไม่ฟังเสียง  

  ว ันหนึงเมือหงส์ทองมาสลัดขนให้ตามทีเคยปฏิบัติมา แม่ก็แอบจับแล้วถอนขนจนหมดตัว แต่น่า

อ ัศจรรย์ขนเหล่านั นแทนทีจะเป็นทอง กลับเป็นขนธรรมดา จึงขังเอาไว ้ โดยคิดว่าเมือขนงอกขึนมาใหม่คง

จะเป็นขนทองตามเดิม แต่อนิจจ ัง ทุกขัง อนัตตา หาเป็นอย่างทีเธอคิดไม่ ก็เมือขนงอกขึ นมาใหม่ก็เป็นขน

ธรรมดา นีแหละตําราทีว่า โลภมากลาภหาย คนเราชอบโลภมากกันเหลือเกินยุคใหม่สมัยนี มีวิธีปฏิบัติเพือ

ลดความโลภ ทําอย่างไร ท่านทีได้ฟังต ัวอย่าง ควรพยายามลดความโลภเสียบ้าง โดยวิธีหมั นเสียสละ หมั น



  

ให้ทาน หมั นทําบุญ ท่านว่าคนทีสมบั ติมากนั น ใช่ว่าจะมีความสุขเสมอไป บางทีทุกข์กว่าคนจนเสียอีก 

เพราะเป็นห่วงสมบั ติ กลัวโจรผู้ร้าย กลัวไฟไหม้ จะไปไหนก็ไม่สะดวก พะว ักพะวง ห่วงหน้าห่วงหลัง คน

รํ ารวยบางคนไม่มีเวลาร้องเพลง เพราะคิดแต่จะหาเงินท่าเดียว เรียกว่า ถมไม่เต็ม ความจริงถึงจะมีบ้าน

ใหญ่โตสักเท่าใด ทีนอนจริง ๆ ก็แค่ ๔ ศอกเท่านั นเอง อาหารก็แค่อิมเดียว ถึงจะมีสมบัติล้นฟ้า ตายไปก็เอา

ไปไม่ได ้ ครั งหนึงพระรัฏฐบาลเถระได้แสดงธรรมถวายพระเจ้าโกรัพยะ ตอนหนึงว่า อูนะ โลโก อะติตโต 

ตัณหาทาโส แปลว่า สัตว์โลกมีใจพร่องอยู่เป็นนิจ เป็นทาสแห่งตัณหา ท่านผู้รู้จึงเตือนคนทีถมไม่เต็มว่า 

ความไม่พอจนเป็น คนเห็นพอแล้ว เป็นเศรษฐีมหาศาล จนทั งนอกทั งในไม่ได้การ จนคิดอ่านแก้จนเป็นคน

พอ ทีกล่าวมาทั งหมดนี  คือ วธีิบรรเทาความโลภให้แก่เราได ้

  ๒ ละจากโทสะ ความโกรธ อ ันว่าโทสะตามบาลีทีว่า โทเสนะ นิระยัง คะโต แปลว่า จะไปนรกก็

เพราะโทสะ เรืองทีจะนํามาเล่าประกอบนี มาจากค ัมภีร์ธรรมบทขุททกนิกาย เล่าถึงนายพรานชือโกกะ เช้า

วันหนึงเข้าไปสู่ป่า เพือไปจับสัตว์ บังเอิญไปสวนทางเข้ากับพระเถระทีกําล ังบิณฑบาตอยู่ นายพรานโกรธ

มาก เพราะถือว่าเป็นโชคร้าย ปรากฏว่าตลอดทั งว ันนายพรานไม่ได้สัตว์เลย เขาก็รีบกลับบ้าน ขากล ับก็ไป

สวนทางกับพระเถระรูปนั นอีก โกรธเก่าย ังไม่ทันหาย โกรธใหม่ก็โหมซํ าเข้ามาอีก จึงยุสุนัขให้กัดพระเถระ 

พระเถระรีบปีนขึ นไปบนต้นไม ้แม้กระนั นนายพรานก็ย ังไม่ลดละ เอาหอกแทงพระเถระ ทั งเท้าซ้ายเท้าขวา 

แม้ท่านจะอ้อนวอนขอชีวิตนายพรานก็ไม่ฟังเสียง ท่านได้รับทุกข์ทรมานเจ็บปวดจนสินสติ ถึงวาระของ

ท่าน คือ จีวรของท่านก็หลุดร่วงมาคลุมร่างนายพรานพอดี สุนัขก็เข้ารุมกัดกินเนือเหลือแต่กระดูก พอท่าน

ได้สติจึงให้สัญญาณกับสุนัข พอมันรู้ว่ามันกัดผิดคนเลยพากันวิงหนีเข้าป่าไป พระเถระค่อย  ๆ ไต่ลงจาก

ต้นไม้ด้วยความลําบากเป็นอย่างยิง แล้วไปเฝ้าทูลถามเรืองนี แก่พระพุทธเจ้า ว่าศีลท่านจะขาดหรือไม่ 

พระองค์ตอบว่า "ศีลเธอยังไม่ขาดหรอก เพราะไม่มีเจตนา เขาทําของเขาเอง เวลานีนายพรานก็ตายไปแล้ว 

ไปอยู ่ทีนรกแล้ว ณ บัดนี" 

  อนึ ง โทสะหรือความโกรธนี  ซึงเป็นกิเลสเครือเดียวกัน เมือเกิดขึ นกับใครแล้ว ก็เหมือนกับโจรที

เข้ามาปล้นเอาเกราะความดีของผู้นั นไป เริมตั งแต่ทําให้ใจเร่าร้อนกระวนกระวายใจ ปิดบ ังสติปัญญา หมด

ความรู้สึกผิดชอบชั วดี พร้อมทั งเข้าไปบังคับให้ทําในสิงทีไม่ควรทํา บังคับในสิงทีไม่ควรจะพูด หากระงับ

ไว้ไม่ได ้ก็จะทวีความรุนแรงยิงขึ นถึงกับทําร้ายซึ งกันและกัน ผลก็คือ ชีวิต และคุกตะราง ความโกรธไม่เคย

ให้คุณประโยชน์กับใครเลย มีแต่ให้โทษให้ทุกข์สถานเดียว พิษของความโกรธ หากจะมีบ้างตามนิสัยปุถุชน

ก็ควรจะเก็บไว้ในใจ พยายามข่มไว ้ด้วยขันติ ความอดทนทีกําหนดว่า โกรธหนอ... โกรธหนอ... โกรธหนอ 

คือ ข่มตั งสติให้ระลึกอยู่เสมอว่า อย่าไปโกรธเขา โกรธเขา โกรธเรา โกรธเขาได้อย่างไร ขันติทําด้วยการ

กําหนดกรรมฐาน จะเกิดเมตตา เราระงับความโกรธได ้ก็อาศัยเมตตาปรานีอารีเอือเฟือขาดเหลือคอยดูกัน  

  ในคัมภีร์พระธรรมบท ขุททกนิกาย ท่านเล่าถึงนางอุตตราอุบาสิกา ทีถูกนางสิริมา หญิงแพศยา ที

จ้างมาเพือให้บําเรอสามี นางสิริมาเผลอสติ เข ้าใจว่าตนเป็นภรรยาของท่านเศรษฐี ก็เกิดความหึงหวง เข้าไป



  

ตกันํ ามันทีกําล ังเดือดราดลงบนศีรษะของนางอุตตรา แต่ด้วยอํานาจเมตตาจากกรรมฐาน เพราะนางนั ง

กรรมฐาน ดลบันดาลให้นางปลอดภัย และก็ไม่โกรธนางสิริมา ทั งย ังห้ามหญิงบริวารมิให้เข้าไปทําร้ายนาง

อีกด้วย เพราะคุณธรรมอันนี คือเมตตานีเอง จึงทําให้นางสิริมาได้สํานึก ตรงเข้าไปหมอบกราบแทบเท้าของ

นางอุตตราพร้อมกับขอโทษ แต่นางกล ับขอร้องให้ไปขอโทษกับพระพุทธเจ้า นางก็ปฏิบัติตาม ฆ่าความ

โกรธได้แล้วก็ย่อมอยู่เป็นสุขทั งนั น ด้วยการเจริญกรรมฐาน ท่านทั งหลายเมือได้พิจารณาเห็นโทษของความ

โกรธเช่นนี แล้ว จงพยายามฆ่าความโกรธ ใช้เมตตาธรรมสัมมาปฏิบัติในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมตตาธรรม

ก็จะเกิดกับท่านทั งหลาย ก่อนทีความโกรธจะฆ่าเรา พระท่านว่า โกธัง ฆัตวา สุขัง เสติ ฆ่าความโกรธได้แล้ว

ย่อมอยู ่เป็นสุข 

  ๓ ละจากโมหะ ทีนี มาถึงอ ันดับ ๓ อ ันว่าด้วยเรืองโมหะตามพระบาลีทีได้ยกขึ นตั งไว้ในขั นต้น โม

เหนะ ติระฉานะ โหม ิ แปลว่า จะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานก็เพราะโมหะ ความหลงงมงาย เพือเป็นหลักฐานจะ

ขอยกตัวอย่างมาประกอบ โดยนําเรืองนางสุชาดามาเสนอพอเป็นอุทาหรณ์ นางเป็นภรรยาของมาฆมาณพ 

เธอเป็นคนรูปร่างสวย เธอเลยหลงในรูปสวย หลงผิดคิดไปว่าเธอเป็นภรรยาของมาฆมาณพ ซึงเป็นญาติกนั

อีกด้วย ดังนั นเมือสามีทําบุญ ภรรยาก็ได้บุญด้วย เธอจึงไม่สนใจทีจะทําบุญอะไรเลยท ั ง ๆ ทีสามีอุตส่าห์

ชีแจงชักชวนอยู่เสมอแต่ไม่เกิดผล ด้วยเหตุดังกล่าวมานี เมือเธอตายแล้วจึงไปเกิดเป็นนางนกยาง อยู่ทีเกาะ

แห่งหนึง ส่วนมาฆมาณพ ซึงเป็นชายหนุ่มทีมีคุณสมบั ติดังต่อไปนี   

  ๑. เลี ยงดูบิดามารดาอย่างดียิง ไม่ให้ตกระกําล ําบากแต่ประการใด  

  ๒. เป็นคนสุภาพอ่อนน้อมอ่อนหวาน เคารพผู้ใหญ่ในตระกูลของตน ไม่ลบหลู่บุญคุณแต่ประการ

ใด  

  ๓. พูดจาไพเราะอ่อนหวาน  

  ๔. พูดจาสมานสามัคคี ไม่ยุยงให้ใครแตกสามัคคีกัน  

  ๕. ไม่ตระหนีขี เหนียว หมั นทําบุญทําทาน  

  ๖. มีสัจจะ พูดจริงทําจริง  

  ๗. ไม่โกรธใคร ฆ่าความโกรธได้ ถึงจะโกรธ ในไม่ช้าก็หาย  

  นีคือคุณสมบัติ ๗ ประการของมาฆมาณพ ๗ ประการนี เธอก็ได้ปฏิบัติตลอดชีวิต และย ังเป็น

นักพัฒนารักษาความสะอาด สร้างถนน สร้างศาลาสําหรับให้คนพักริมทาง โดยได้รับความร่วมมือจาก

บุคคลในครอบครัวและมิตรสหายเป็นอย่างดีตลอดมา ด้วยอานุภาพแห่งบุญกุศลเหล่านี  เธอจะได้ไปเกิดเป็น



  

พระอินทร์ เสวยทิพยสมบัติอยู่ในสวรรค์ชั นดาวดึงส์ ชาวคณะทีทําบุญร่วมกับเธอก็ได้ไปบังเกิดในสวรรค์

เช่นเดียวกัน เมือพระอินทร์ตรวจดูทิพยสมบัติทุกอย่างก็บริบูรณ์ดี ขาดแต่นางสุชาดาเท่านั น และทราบว่า

บัดนี เธอไปเกิดเป็นนางนกยาง พระองค์จึงเสด็จลงไปแนะนําให้นางรักษาศีล ๕ เพราะอานิสงส์ในศีล ๕ ที

นางรักษา ส่งผลให้ในชาติสุดท้านได้ไปเกิดเป็นเอกอัครมเหสีของจักรินทร์เทวราชดังทีกล่าวมา  

  อนึ ง โมหะความหลงน ี ยังเป็นเหตุทําให้คนหลงทํากรรมหนักขึนถึงขั นอนันตริยกรรมได้ ฆ่าพ่อฆ่า

แม่ได้ ฆ่าผู ้มีบุญคุณได้ ตัวอย่างของพระโมคคัลลานะ ในอดีตสมัยท่านยังเป็นหนุ่ม ได้ภรรยาทีนิสัยไม่ดี 

คอยยุยงสามีให้เกลียดบิดามารดาซึงตาพิการ ด้วยความหลงภรรยา เลยลวงเอาบิดามารดาไปทุบเสียในกลาง

ป่า กรรมอันหนักนี เองติดตามท่านมาตลอดเวลา จนถึงชาติทีเป็นพระโมคคัลลานะ กรรมนั นยังแฝงมาอยู่ใน

รูปของโจรห้าร้อย มาฆ่าท่านจนเข้าสู่พระนิพพาน นีแหละส่งผลแห่งโมหะความหลง ขึ นชือว่าความหลง

แล้ว ไม่มีดีทั งนั น ไม่ว่าจะหลงรัก หลงชัง หลงลูก หลงหลาน หลงสมบัติพัสถาน หลงอํานาจวาสนา หลง

ยศฐาบรรดาศักดิ  ความหลงเหล่านี แหละทําให้ลืมทุกสิงทุกอย่าง ลืมความแก่ ลืมความเจ็บ ลืมความตาย ลืม

บุญลืมกุศล ลืมกระทั งต ัวเอง ท่านเปรียบคนหลงเหล่านี ว่า เหมือนไก่ในเข่งทีเขาขังไว ้ เพือฆ่าเป็นอาหาร แต่

ไก่เหล่านั นหารู้ไม่ว่า ในเวลาไม่ชา้ก็จะต้องโดนเชือดคอแล้ว ไก่เหล่านั นยังทะเลาะวิวาทจิกตีกัน ย ังโก่งคอ

ขัน เอกอีเอ้กเอ้ก อยู่ ความสําเริงสําราญอย่างคึกคะนอง แต่ช่างเถอะนันเป็นเรืองของไก่ซึงเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

ไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนอะไร ส่วนคนเรานี หนอผู ้มากด้วยความรู้มากด้วยคงแก่เรียน ก็ย ังเต็มไปด้วย โลภะ 

โทสะ โมหะ อย่างสมเพทเวทนายิงนักหนอ ธรรมโอสถเพือละความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกินการ

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนา กายยืน เดิน นั ง นอน มีสติไว้ พิจารณาเวทนาไว้

อย่าหลง แล้วก็โมหะเกิดขึ น กําหนดจิตรู้ กําหนดจิตมันจะไม่หลงงมงายตลอดไป ทั ง ๓ ประการนี ถึงจะ

ได้ผลด้วยธรรมโอสถของพระพุทธเจ้า ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ สามารถจะรู้ความโลภ ความโกรธ ความ

หลงได้ เราจะโลภกันไปถึงไหน จะโกรธกันไปถึงไหน จะหลงกันไปถึงไหน เพราะในไม่ช้า ต่างก็จะจากกัน

ไปแล้ว ไม่มีใครจะอยู่ค ํ าฟ้าหรอก  

  ด ังนั น จงมาช่วยกันบรรเทากิเลสทั ง ๓ ด้วยการมาเจริญวิปัสสนากรรมฐานกันเถิดประเสริฐทีสุด 

อะไรจะดีเท่า ทาน ศีล และภาวนา ทําให้จิตใจเบิกบาน กิเลสทั ง ๓ กองนีจะได้ลดน้อยถอยลงไป ด้วยหมั น

นึกถึงความตายไว้เสมอ ท่านทั งหลาย ทีได้ชี แจงแสดงมาในเรืองกรรมฐานว่า ความโลภ ความโกรธ ความ

หลง ก็ตาม ความทีจะมีอยู่ในกุศลบุญราศีแก่ท่านทั งหลายก็ตาม มาเจริญกรรมฐาน ตั งสติสัมปชัญญะทุก

ประการ ลมหายใจเข้ารู้ พองหนอ... ยุบหนอ... ยืนหนอ ๕ ครั ง มีอะไรก็กําหนด โกรธหนอ... เสียใจหนอ... 

ดีใจหนอ... ตลอดรายการ เราจะได้เห็นว่าความตายมีชีวิตอย่างมั นคงถาวร   

  ท่านเจ้าคุณศาสนโสภณ ท่านยังแต่งกลอนไว้ว่า  ระลึกถึงความตายสบายนัก มันหักรักหักหลงใน

สงสาร บรรเทามืดมัวมันอันตระการ ทําให้หาญหายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ แต่ท่านทั งหลาย ท่านสาธุชนพุทธบริษัท

ทั งหลาย เวลาใดทําให้ใจผ่องแผ้ว เหมือนได้แก้วมีค่าคือราศี เวลาใดทําใจให้ราคี เหมือนมณีแตกหมดลด



  

ราคา อันความสุขทางใจนันหายาก คนส่วนมากไม่ชอบเสาะแสวงหา ชอบแสวงหาแต่ความสนุกเพียงหูตา 

มันจะพาชักจูงให้ยุ ่งใจ  นีแหละท่านทั งหลาย พระพุทธเจ้าจอมปราชญ์ ได้ประทานธรรมโอสถ คือ การ

เจริญกรรมฐาน มีพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆานุภาพ สําหรับแก้โรคโลภ โกรธ หลง ให้ปรากฏใน

อภิณหปัจจเวกข์คาถา ตอนหนึงว่า มรณะ  

  ธัมโมมหิ เรามีความตายเป็นธรรมดา มะระณัง อะนะตีโต ล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ คือยาอันวิเศษ

ทีพระพุทธเจ้าประทานไว ้ฉะนั นจึงขอให้ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย ทั งบรรพชิตและคฤหัสถ์ โปรด

ได้นํายาขนานนี คือการเจริญกรรมฐานมาใช้ แล้วโรคภัยไข้เจ็บท่านก็จะได้หาย ทั งโรคภายนอก โรคภายใน 

ทั งโรค โลภ โกรธ หลง กิเลส ๓ ประการนีจะค่อย  ๆทุเลาเบาบางลง และความร่มเย็นเป็นสุขก็จะพลัน

บังเกิดขึ น สมดังความปรารถนาทุกประการ ดังอาตมาภาพได้ชี แจงแสดงบรรยายมา เรือง ความโลภ โกรธ 

หลง ก็สมควรแก่เวลา ขอยุติลงคงไว ้แต่เพียงนี  เอวังก็มีด้วยประการฉะนี.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

เครืองกันความดี : 

กามฉันทะนิวรณ์ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

  เจริญพรญาติพีน้องบรรดาพุทธศาสนิกชนทุกท่าน ทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ว ันนี เป็นว ันธรรม

สวนะ เป็นว ันทีพุทธบริษัททั งหลายมารักษาอุโบสถ รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนา และปฏิบัติธรรม 

  ท่านสาธุชนทั งหลาย ผู ้ทีจะสร้างความดีนั นทําได้ยากมาก ม ันมักจะมีเครืองกีดกั นความดีไว้ ไม่ให้

เราตั งใจรักษาอุโบสถศีล ตั งใจฟังพระธรรมเทศนา ต ั งใจปฏิบัติกรรมฐานด้วยศรัทธาและเต็มใจ พอถึงเวลา

เข้าก็หมดศรัทธา นั นแหละ เครืองกั นความดีไม่ให้เราไปสู่ความดีได้ ใครจะว่าคนอืนก็ไม่ใช่ คนอืนทําให้เรา

มาสร้างความดีก็ไม่ใช่ ตัวเราเองทั งนั น จิตจะเกิดอุปสรรค ใจคอหดหู่ ใจคอเหียวแห้ง จิตใจไม่มีธรรม แห้ง

แล้งนํ าใจ ไม่เคยปฏิบัตินั นเอง ในเมือไม่เคยปฏิบัติเช่นนี  ก็เป็นเครืองกีดกั นความดีมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น 

ขัดข้องในการสร้างความดีอ ันนี 

  เมือสมัยก่อน ปู ่  ย่า ตา ทวด นั นชอบมาวัดในว ันพระ รักษาอุโบสถกําหนดองค์ ๘ ประการในวัดวา

อาราม เป็นต้น คนสมัยก่อนจึงมีคุณธรรมสูง เขาหนีความชั ว สร้างตัวให้ดี คนสมัยนี ไม่สนใจในความดีอ ันนี  

ว ันพระก็ไม่รู้ ว ันโกนก็ไม่เข้าใจ วันจะฟังและปฏิบัติกรรมฐานก็ไม่เข้าใจ พระสงฆ์องค์เจ้ายุคใหม่ก็บวชกัน

ระยะเวลาสั น ๆ แถมไม่ปฏิบัติอีก จะได้อะไรติดตัวท่านไป นันแหละเครืองสกัดกั นความดีทําให้เราไม่ได้ดี 

 บางคนคิดว่าจะมาปฏิบัติกรรมฐาน แต่ก็ผ ัดไปก่อนยังไม่มาละ ลูกเขาไม่ให้มา หลานก็ยุ่ง อุปสรรค

ทางบ้านมีมาก แต่ทีจริงไม่ใช่คนอืนเลยทีไม่ให้เรามา อยู่ทีจิตใจของเราเองใช่หรือไม่ บางคนไม่ได้มา จน

กลายเป็นอัมพาตและก็ตายไปแล้วด้วย อุปสรรคอยู่ทีไหน ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลายโปรดพิจารณา

ตัวเอง มันอยู่ทีใจเราทั งหมด จิตใจเราจะมาหรือไม่มา จะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ อย่างสามีเขาขัดคอหรือภรรยา

เขาไม่ให้มาก็จริง แต่ปัญหามันอยู่ทีเราทั งนั น เราจะปฏิบัติหรือไม่ สามีภรรยาไม่ได้ผูกขากันมา ต่างคนต่าง

มากัน สามีเขาทําเขาก็ได้ของเขา ภรรยาเขาทําเขาก็ได้ของเขา ใครทําใครได้ ใครไม่ทําก็ไม่ได ้ ได้แต่

ผ ัดว ั นประกันพรุ่งไปจนตาย 

  ท่านสาธุชนทั งหลายโปรดพิจารณาตัวเอง ตนเป็นทีพึงแห่งตนใช่ไหม อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตน

เท่านันทีเป็นทีพึงแห่งตน ตนช่วยตัวเองไม่ได้ทําอะไรไม่ได้ ก็พึ งตัวเองไม่ได้ นับประสาอะไรจะพึงสามีเล่า 

นับประสาอะไรจะพึงลูกหลาน พึงพ่อแม่ก็แลเหลียวเปลียวกาย พ่อแม่ก็ล้มหายตายจากไปแล้ว เราก็ต้องพึง

ตัวเอง ต้องตัดสินใจเอง ถ้าเราตัดสินใจไม่ได้ ม ันก็เป็นเรืองของเรา นีคืออุปสรรคเครืองกีดกั นความดี อ ันนี

แหละเป็นเรืองภายในจิต  



  

  พระมาบวชกันไม่ใช่จะดีทุกองค์ บางองค์ก็บวชตงัใจปฏิบั ติดีปฏิบัติชอบ ระลึกถึงคุณบิดามารดาทุก

วัน บวชเณรให้แม่ บวชพระให้พ่อ ถ ้าพระภิกษุนวกะนึกได้อย่างนี จะคิดถึงแม่ นี แหละท่านทั งหลาย ลูกที

ผลาญเงินผลาญทองพ่อแม่ พ่อแม่ตามใจลูก ลูกไม่ผูกพันกับพ่อแม่เท่าไรนัก ต้องทุกข์ยากลําบากจึงจะคิดถึง

พ่อแม่ ถ้าไม่มีทุกข์จะไม่คิดถึงพ่อแม่แต่ประการใด นักเรียนนักศึกษาเวลาเรียนไม่ได้สนใจต่อครูบาอาจารย์

ทีสอน แต่ถ้าไปสอบตกเมือไรจะคิดถึงครูเมือนั น ท่านทั งหลายจะเห็นด้วยหรือไม่ นี เป็นเรืองของตัวเอง 

ไม่ใช่ว่าคนอืนเขาไม่ให้ทําความดี 

  การปฏิบัติกรรมฐานเป็นการผูกจิตอยู่ในจุดมุ่งหมายของงานในหน้าท ีกรรมฐาน แปลว่า การทํางาน

ตามหน้าทีรับผิดชอบ  กรรมฐาน แปลว่า อดทน  กรรมฐาน แปลว่า ต่อสู้กับอุปสรรคทีมันขัดขวางสกัดกัน

ความดีอันนี จึงจะมีประโยชน์แก่ท่านทั งหลายไม่ใช่น้อย ถ ้าท่านตั งใจจะมาปฏิบัติกรรมฐานท่านชอบเข้า

ห้องพัก กรรมฐานตกไม่มีขันติความอดทนเลย กลับบ้านไปเถอะทําไปเดียวก็ต้องเลิก พอเสียงระฆังดังต้อง

ตืนแล้ว ตืนอะไรตี ๓ ตี ๔ อยู่ทีบ้านตืนตั ง ๔ โมงเช้าก็เอาซิ นีหรืออุปสรรค อุปสรรคตรงนี ใช่ไหม อุปสรรค

อยู่ทีใจเรา 

  อุปสรรคสกัดกั นความดีมันอยู่ทีเรา ตัดสินใจไม่ได้ก็เอว ัง ตอ้งตัดสินใจโดยถูกต้องเหตุผล

ข้อเท็จจริง คนทีมาทีนีชอบสบายหมด ไม่มีใครเลยทีชอบความลําบาก แต่อย่าลืมขอเจริญพรคนสร้างความดี

ต้องมีอุปสรรค ต้องลําบากตลอดรายการจึงจะได้ดี ถ ้าหากฝ่าอุปสรรคไม่ได้ก็ดีไม่ได้ ถ้าท่านปฏิบัติ

กรรมฐานได้ท่านจะได้ดีอย่างทีท่านพูด เรียนให้รู้  ดูให้จํา ทําให้จริง เรามานีต้องการจะเรียนชีวิตของเรารู้ต ัว 

อ่านออก บอกได้ ใช้เป็น  

  ต่อไปนี ตั งใจฟังว่าเราเจริญกรรมฐานมันขัดข้องตรงไหน จะได้ฝ่าฟันอุปสรรคให้หมดไป 

กรรมฐาน แปลว่า การกระทําในฐานะดี ทําให้จิตใจเข้มแขง็และอดทน ต้องต่อสู้กับมารร้ายเพราะว่า

อุปสรรคนี เป็นมารเหลือเกิน เราต้องเตรียมหาอาวุธยุทธศาสตร์ไว้ให้พร้อมในตัวเอง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็

คือกรรมฐาน ต้องทําให้ได้ศีลในเบืองต้น คือการเจริญกรรมฐานให้มีสติสัมปชัญญะเป็นปกติของคน คนทีมี

ปกติแล้วคนนั นจะไม่บกพร่อง คนทีมีสติสัมปชัญญะก็แปลว่าคนนั นมีความเห็นถูกต้อง ในเรืองจิตของตน 

จะพิจารณาหาเหตุผลข้อเท็จจริงอยู่เสมอ นีแหละคือกรรมฐาน คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน กายจะเดิน นั งนอน เหลียวซ้าย แลขวา คู ้แขน เหยียดขา มี

สติสัมปชัญญะครบ ตรงนีทําให้เกิดปกติคือ ศีล ทําให้ท่านตัดสินใจได้ง่าย สมาธิ คือจับงานอย่าทิ งงานและ

หน้าที ไม่มีเดียว ทํางานต้องให้เสร็จทันเวลา อย่าปล่อยงานให้ค ั งค้าง อ ันนีเรียกว่าหน้าที ปัญญา แปลว่ารอบ

รู้ รอบรู้ในเหตุผลข้อเท็จจริง ในเมือทําได้อย่างนี แล้วท่านถึงจะรู้ว่าอุปสรรคเกิดขึนกับท่านอย่างไร ท่านจะ

ตัดสินใจได้ง่ายขึ น แล้วความคิดของท่านก็จะดีด้วยปัญญา ความคิดรวดเร็วขึ น ความคิดทีดีมันต้องคิดได้เร็ว 



  

ความคิดนั นมนัจะต้องถูกต้อง ความคิดนั นมันจะต้องเอามาใช้เป็นประโยชน์ได้ แก้ไขปัญหาชีวิตได ้

ความคิดทีมันเป็นประโยชน์แก่ท่านในการตัดสินใจได้ง่าย พิจารณาโดยถ่องแท้และแน่นอนอย่างนี เป็นต้น 

   ยืนหนอ ๕ ครั ง นีผู ้ปฏิบัติไม่ค่อยจะสนใจนัก ยืนปฏิบัติตั งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ปลายเท้าขึ น

ศีรษะอย่างนี  ๕ ครั ง จุดมุ่งหมายก็ต้องการให้สติกับจิตมันอยู่ด้วยกัน ในเมือสติอยู่กับจิต จิตอยู่กับสติทําให้

การตัดสินใจได้ง่ายขึ น ทําให้เรามีสติปัญญา ทําให้จิตเราแก้ไขปัญหาชีวิต ตรงนี เป็นเรืองสําค ัญทําให้เรารู้จ ัก

วาระจิตของตนเอง อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้เป็น มองเห็นคนอืน เห็นหนอ จิตส่งออกจากหน้าผาก อุณา

โลมา ตะจะ ฌายะโต เห็นคนเดินมามองศีรษะลงปลายเท้า ปลายเท้าขึ นศีรษะ ๕ ครั ง จะรู้นิสัยคนนเีป็น

อย่างไร นีแหละมันจะทําให้เราตัดสินใจได้ง่าย มันเป็นอุปสรรคไหม 

  ทําความดีต้องมีอุปสรรคแต่เรากําจัดได้ เรามีสติสัมปชัญญะจะการผ่านอุปสรรคได้ ในเมือเรามี

สติสัมปชัญญะประจําจิตแล้ว ทําให้เราอดทน ตรากตรําได้ ทนเจ็บใจได้ ใครจะว่าอย่างไรก็ไม่โกรธ จะไม่

เกลียด แต่ไม่ผูกพยาบาทคาดพยาเวรแต่ประการใด มันก็หลั งไหลออกมาเป็นอย่างนีแหละหนอ นีมี

ความหมายอย่างนั น การกําหนดจิต เราจะได้รู้อะไรเป็นอะไร จะได้ต ัดสินใจได้ง่าย ถูกต้อง จะได้ไม่

ผิดพลาดในชีวิตอีกต่อไป ท่านทั งหลาย ถ้าเรามีสติกําหนดได้อุปสรรคนั น  ๆจะหายไปเพราะฉะนั น    มาร

ไม่มี บารมีไม่เกิด มันต้องมีมารคืออุปสรรค เราชนะมารด้วยสติ ชนะมารด้วยสัมปชัญญะ ชนะมารด้วยความ

อดทนอดกลั น ชนะมารด้วยความเมตตาปรานีต่อทุกคน ไม่มีการปรารถนาร้าย ใส่ร้ายป้ายสีใครแต่ประการ

ใด นีแหละอุปสรรคอันหนึง 

  เรามีสติสัมปชัญญะกําหนดได้ด ังกล่าวแล้ว อุปสรรคจะหายไปเอง ความพยายามจะเกิดขึ น   นัตถิ 

สันติ ปะรัง สุขัง สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มีแล้ว สมาธิเป็นร่มใหญ่ ภายในย่อมร่มเย็นเป็นสุขตลอดบ้าน

ตลอดครอบครัว ลูกหลานจะอยู่ร่มเย็นเป็นสุขตลอดกาล ไม่มีการทะเลาะวิวาทกัน บ้านนั นจะหมดปัญหา จะ

แก้ปัญหาได้อย่างสมมาดปรารถนาทุกประการ  

  ท่านเจริญกรรมฐานต้องการหาสิงทีประเสริฐในชีวิต ต้องการจะไม่มีปัญหาในชีวิตต่อไป ต้องการ

จะสู้ปัญหา กับแก้ปัญหาเท่านั น ปัญหาทีเกิดขึ นกับท่านก็คือจิตใจของท่านเอง ไม่ใช่คนอืนมาทําให้ท่าน 

ท่านทําตัวเอง เราไปโกรธลูกแล้วไม่กินข้าว ไปโกรธสามีแล้วก็ออกนอกบ้าน ไปโกรธภรรยาแล้วก็ไปเทียว

เล่นการพนัน ดืมสุรายาเมา ม ันใช้ได้หรือ 

  ท่านทีเจริญกรรมฐานไม่จริง กลับไปบ้านแล้วก็เลิก ปีหนึงจะปฏิบัติสักหน หรือนานทีปีหนก็ใช้

ไม่ได้ มันไม่เสมอต้นเสมอปลาย ทําไม่ติดต่อกันไปโยมจะเอาดีไม่ได้ ต ้องทําติดกันไป เพราะ ตา หู จมูก ลิน 

กาย ใจ มันใช้อยู่แล้ว ทําไมไม่ตั งสติเข้าไว้ หัวใจกามคุณคือ รูป เสียง กลิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เมือมี

สติสัมปชัญญะ ม ันก็แก้ปัญหาไปในตัวของมันเอง สามารถจะต ัดสินใจได้เด็ดเดียว หนึ งไม่มีสองประคองไว้

ด้วยสติสัมปชัญญะ  



  

  เขาจะด่าว่าอย่างไรเรากมี็สติสัมปชัญญะ ไม่รับคําด่ามาไว้ในใจ อุปสรรคมันก็หายไป ถ้าเรารับคําด่า 

ค ําว่า ค ําเสียดสีมาไว้ในใจเรา เราก็เลวคนเดียว เราไปโกรธเขา เราก็เลวคนเดียว แต่เขานั นเขาไม่โกรธเรา เขา

ไม่รู้เรือง เขาไม่เข้าใจเรา เรากลับไปโกรธ ไปทํากับตัว เป็นอุปสรรคในการขัดขวางความดี อ ันนีสําคัญมาก 

  สามีภรรยาก็เหมือนกัน ไม่ใช่สามีทําให้เราเลวหรือภรรยาทําให้เราเลว เราทําตัวเองมันถึงเลว ถ้าเรา

ทําดีแล้ว มันดีตามไปหมดอย่างทีธรรมะบอกไว ้ ถ้าเรามีกรรมฐานแล้วจะได้ผลมาก ร้ายมาอย่าร้ายตอบ เขา

ไม่ดีมาจงเอาความดีไปแก้ไข คนตระหนีให้ของทีต้องใจ คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจเข้าไปสนทนา ข้อ

นี ย ังแก้ได้ แต่เราไม่มีธรรมะแก้ไขปัญหาชีวิตไม่ได้ แก้ปัญหาครอบครัวก็ไม่ได้ สามีภรรยาก็ทะเลาะกัน

ตลอด สามีเจ้าชู้สามีเล่นการพนัน ภรรยาทีดีก็ต้องพึงกรรมฐาน แผ่เมตตาให้สามีเป็นคนดี ให้เลิกสุรายาเมา 

ให้เลิกเล่นการพนัน เลิกเจ้าชู ้แล้วเขาก็เข้าบ้านเราเอง นี ตรงนี อุปสรรคสําคัญ ถ ้าท่านทําได้ จะไม่มีอุปสรรค

เลย แต่ท่านปลงไม่ตกเลย 

  ถ้าเราเจริญกรรมฐาน มันปลงตก มันก็มีสติสัมปชัญญะในการแก้ไขปัญหาชีวิต ชีวิตนี คืออะไรกัน

แน่ และเกิดมาเพืออะไร อะไรเป็นความแน่นอนในชีวิต ไม่มีอีกแล้ว มีแต่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หาความ

แน่นอนไม่ได้เลย ตั งใจทําอย่างนี ให้มันได้อย่างนี  ม ันก็ไม่ได้ตามทีตั งใจ มันก็เปลียนแปลง อย่าไปเสียใจกับ

มันเลย อนาคตอย่าจับให้ม ั น อย่าค ั นให้ตาย จะผิดหวังจะเสียใจไปตลอดชีวิต เพราะฉะนั นทุกอย่าง

เปลียนแปลงได้ ไม่แน่นอน เราตงัใจว่าเขาจะเอาเงินมาให้เราวันนี นัดกันไว้แล้วนัดกันไว้อีก แต่มันมีความ

จําเป็นเขามาให้เราไม่ได้ เขาบกพร่องหรือเขาว่ามันติดขัดมันก็ไม่ได้เงินมาในวันนี  นีแหละถ้าเราปลงไม่ตก

ตัดสินใจโดยไม่มีสติสัมปชัญญะ เราก็จะเสียใจและผิดหว ังต่อไป เราก็ต้องเตรียมการของเราไว้ทงัหมด 

พร้อมทุกอย่างทีจะเตรียมการ โดยมีสติสัมปชัญญะ ด้วย จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานไปก่อน 

  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อุปสรรคในการนั งกรรมฐานคือการปวดเมือย เวทนาเดียวสุข เดียว

ทุกข ์ เดียวเสียใจ เดียวดีใจ ก็กําหนด ตัวกําหนดคือปัญญาทีเราจะแก้ไขปัญหาผ่านอุปสรรคได้อย่างแน่นอน 

เรามีสติสัมปชัญญะ ปัญหาทีเกิดขึ น เรืองกรรมฐานมันก็สามารถแก้ปัญหาได้ ปวดหนอ ปวดหนอ เกิดขึ น 

ตั งอยู่ ดับไป แยกรูปแยกนาม และเวทนาก็แยกออกไป ทีตรงนี ปัญญาก็เกิดขึ นเป็นอาวุธประจําต ัวเราได้ นี

แหละอุปสรรคจะหายไป และก็จะไม่ปวดเมือยอีกต่อไป ถ้าปลงตกแล้วอนิจจัง มันไม่เทียง มันก็เป็นทุกข์ 

พอมีทุกข์แล้วมันก็เป็นอนัตตา เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป ไม่มีอะไรทุกข์อยู่กับเราอีกแล้ว จิตใจเกิดขึ นก็มีปัญญา

รอบรู้ในกองการสังขารทุกประการ ก็คือเป็นประโยชน์แก่ตนเองโดยเฉพาะ  

  อีกอย่างหนึงนีเวทนาเป็นอุปสรรค เวลาง่วงเหงาหาวนอนอยากจะนอน พวกนิวรณ์มันเข้ามา

เคลิบเคลิ มและหลงใหลง่วงเหงาหาวนอนก็ต้องอดทนเดินจงกรมต่อไป อย่ามานั ง ตายให้มันตาย จะหลับ

หรือก็อดทนเข้าไว้ ต ั งสติไว้ เดียวมันก็หายไปเอง หายไปแล้วเดียวมันก็เกิดปัญญาจะได้รอบรู้กองการสังขาร 



  

  ความอดทนนีคือสัจจะ ต ั งใจว่าจะเดินจงกรม ๑ ชั วโมง ต้องให้มันถึง นั งได้ ๓๐ นาที เลิกแล้ว เดิน 

๓๐ นาทีก็เลิกแล้ว ไม่พอชั วโมงก็มีมาก นีแหละ มันเสียท่า เสียที มันมีมารร้ายและมันมาสกัดกั นความดี

เพราะตัวเราเกียจคร้านต่อหน้าทีตั งใจกระทํากรรมฐาน ถ้าเราตั งใจดีแล้วเหตุผลก็ดีด้วย ตายให้มันตาย ให้มัน

รู้ไว ้จะได้รู้ว่ามันตายและจิตใจมันเป็นอย่างไร ถ้าทําดีได้อย่างนี แล้วรับรองว่าได้มรรคได้ผล ทําอะไรค้าขาย

ก็รวย ทําธุรกิจก็ได้ผล 

  ถ้าหากท่านเสียสัจจะครั งสองครั งท่านทําอะไรก็เสียสัจจะต่อไป คนทีเสียสัจจะคือมีเครืองสกัดกั น

ไม่ให้ท่านไปถึงความดีได ้ จะพูดจากับใครก็เสียสัจจะจะพูดแล้วจะไม่ทําตามคําพูดตลอดรายการ นี

พระพุทธเจ้าแสดงไว้ชัดเจน สัจจังเว อมตา วาจา วาจาสัตย์เป็นวาจาทีไม่ตาย นีอ ันนีซิสําค ัญเป็นอุปสรรค

สําคัญประจําชีวิต พูดเหลาะแหละเหลวไหลไม่มีคนนับหน้าถือตา นีแหละเป็นการสกัดกั นความดีของท่าน

เอง  

ท่านหาความดีให้ตัวของท่านไม่ได้ แล้วใครเล่าจะสร้างความดีได้ จะยากดีมีจนก็เป็นคนดีได้ ไม่ได้

หมายความว่ามีเงินเป็นร้อยล้านแล้วท่านจะเป็นคนดี พ่อแม่เป็นใหญ่เป็นโตเป็นคุณหลวงคุณพระแล้วก็เป็น

คนดี ไม่ใช่ คนดีมันไม่ได้อยู่ทีเงินทอง มันอยู่ทีจิตใจของท่าน มีคุณธรรมไหม มีคุณภาพไหม มันอยู่ที

คุณภาพ เหมือนเภสัชมีคุณภาพ ไม่เสือม ยาไม่หมดอาย ุ เหมือนมีคุณธรรมประจําจิตประจําใจ นีแหละ สิง

สําคัญของชีวิต เป็นแกนนําของชีวิตท่านจะเดินทางไม่พลาดผิดใช้ชีวิตในสังคมในโอกาสต่อไปข้างหน้า 

 สัจจะสําคัญมาก บางคนพูดแล้วย ังไม่ทํา รับรองท่านจะทําดีไม่ได ้การเสียสัจจะสําค ัญจะเป็นเครือง

กั นความดีของท่าน และความชั วจะพาตัวไปไม่มีใครนับหน้าถือตา มันจะออกมาอย่างนี ตั งใจเจริญ

กรรมฐานแล้วไม่ทํา บางทีทีมาบวชเป็นพระแล้วไม่ตั งใจทําก็ไม่ได้อะไรเลย บอกว่าปวดเมือยบ้าง นั งไม่ได้

บ้าง เดินไม่ได้บา้ง หนาวเกินไป เช้าเกินไป สาย บ่าย เย็น ร้อนเกินไปไม่ทํา นีแหละประเภทสกัดกั นเอา

ความชั วมาใส่ตัว แล้วความดีจะมาได้อย่างไร ความดีเข้าไม่ได้ เพราะความชั วม ันเข้าเต็มเปาเต็มกระเป๋า ไหน

ความดีมันจะเข้าไปได ้

  ขอเจริญพรทีเรามาสร้างความดี ต้องละความชัว มาทําบุญ ก็ต้องละบาปได ้ละบาปในใจได้ไหม คน

มานั งกรรมฐานหากเอาบาปมาไว้ในใจ ใครพูดอย่างไรก็โกรธ เกลียดเขา เขาลองดู พอลองดูหน่อยก็ตะเพิด

ไปเลย สอบตกตั งแต่สัมภาษณ์ข้อแรก คนประเภทนี ไม่มีโอกาสทีจะสร้างความดีได้หรอก คนทีดีมีปัญญา

เขาจะอดทน ทําไร่ไถนาเขาจะประกอบการค้าก็ทน  

การเจริญกรรมฐานดังทีกล่าวแล้วท่านจะมีเมตตา มีแต่ให้กับช่วย จะช่วยเหลือกันตลอดรายการ จะ

ไม่โกรธซึงกันและกัน จะไม่เกลียดจะไม่โกรธ จะไม่ผูกพยาบาทคาดพยาเวรใครทีไหนอีกต่อไป มี

ความหมายอย่างนั น เพราะฉะนั นการอิจฉาริษยากันเป็นอุปสรรคสําค ัญ เกิดความไม่ดี ๕ ประการดังนี 



  

  ๑. เป็นอุปสรรคทําให้เกิดความแตกสามัคคี  

  ๒. เป็นอุปสรรคในการประสานงานทีดีด้วย 

  ๓. ขาดขวัญกําล ังใจแก่ผู ้ร่วมงานด้วย 

  ๔. สร้างศัตรูให้ก ับตัวเอง คนประเภทนี สร้างศัตรูไม่มีใครชอบ อิจฉาคนโน้น อิจฉาคนนี ใส่ร้ายป้าย

สีคนโน้นคนนี ไม่มีใครชอบ นีแหละ สร้างศ ัตรูให้กับต ัวเองชัด  ๆ 

  ๕. ขาดความจริงใจต่อเพือนร่วมงาน เพือนร่วมงานก็ไม่มีความจริงใจต่อกัน  

ไม่มีความสามัคคีในหมู่คณะ จะไม่มีระเบียบวินัย จะเห็นได้อย่างช ัดเจน ถ้าเจริญกรรมฐานแล้วจะมี

ระเบียบวินัยและมีเมตตา ไม่ผูกพยาบาทคาดพยาเวรกัน 

  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการกําหนดจิตตลอดรายการ หายใจยาว  ๆถ้าเสียใจก็ก ําหนดทีลิน

ปี โกรธก็กําหนด หายใจยาว ๆ ไม่สบายใจหนอทีลินปี เดียวมันก็หาย เท่านั นเองทําไม่ได้ ปรากฏว่าผู ้ปฏิบั ติ

ไม่กําหนดจิต ไม่เคยมีสติเลยแม้แต่นาทีเดียว และท่านจะมีปัญญาจะแก้ปัญหาได้ประการใด โกรธฝากโกรธ

ไว้  ฝากพยาบาท ทําให้อารมณ์ไม่ดีไปเปล่า ๆ ไม่เกิดประโยชน์อันใด  

เพราะฉะนั นความเป็นอุปสรรคทีมันกั นความดีของเราไว้อยู่ตรงนี เอง เป็นนิวรณ์อันสําคัญทีสกัด

กั นตลอดรายการ เป็นทีจิตใจของเราเอง ถ้าจิตใจเราหนึงไม่มีสอง ตัดสินใจเด็ดขาดด้วยปัญญา แล้วท่านจะ

ไม่มีอุปสรรคจะไม่มีศัตรูอาฆาตมาดร้าย ไปทีไหนมีแต่คนรักนับหน้าถือตา จะมีแต่คนนิยมชมชอบท่าน

ทั งหลาย ด้วยความดีดังทีกล่าวมา 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมเป็นกุศล อกุศล เราจะได้รู้ต ัวว่าทําถูก เป็นกุศลกรรมหรือ

อกุศลกรรม อย่างนี เป็นต้น ไม่สบายใจก็กําหนด ลูกเต้าไม่ดีเกเรไม่เรียนหนังสือ ใครเป็นพ่อเป็นแม่นั ง

กรรมฐานแผ่เมตตาให้ลูกซิ ลูกจะดีเอง จะได้ดีและหมั นให้ลูกสาวสวดมนต์ไหว้พระไว้ ถึงจะได้มรรคได้ผล

ตรงนี เป็นเรืองสําคัญ  

  เพราะฉะนั นท่านทั งหลาย บัดนีจะชี แจงถึงเรืองเหตุผลในเรืองสกัดกั นความดี ทีทางพระท่าน

เรียกว่า นิวรณ์ พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระภิกษุสงฆ์ทั งหลายปรากฏในปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย จากเรืองนี

ท่านจะได้ทราบว่าคนเราจะเอาดีไม่ได้นั นเพราะมีอะไรมาคอยกั นไว้ และทําอย่างไรจึงจะทําลายเครืองกั น

เหล่านั นเสียได้ เรียกว่าเป็นเรืองทีน่าสนใจมาก เพราะสัญชาตญาณคนเราดีเป็นทุนอยู่แล้ว ทุกคนชอบดี ไม่

ชอบชัวแต่ประการใด ซึงก็นับว่าเป็นบุญตัวนักหนาทีมีความชอบอันถูกต้องเช่นนั น 

  บางคนไม่มีความคิดชอบถูกต้องเลยเพราะไม่ได้เจริญกรรมฐาน คนดีเป็นเสน่ห์ชอบให้รักใคร่นีเอา

ทางโลกมาพูดได ้ ความชั วไม่ได้เป็นเสน่ห์ให้รักใครแต่ประการใด มีแต่ความหายนะ มีแต่ความเกลียดชัง

แหนงหน่าย ทีว่าเช่นนี ก็เนืองจากอานุภาพของความดีมีมากนัก ใครฉลาดสร้างไว้ได้ ความดีนั นจะเป็นเสน่ห์



  

ดึงดูดสิงดีงามต่าง ๆ มาสู่ตัวเสมอ เด็ก ๆ ทีว่านอนสอนง่าย เรียนหนังสือ ไม่เถียงพ่อเถียงแม่ ไปลามาไหว้ 

ไปเรียนหนังสือไหว้พ่อแม่ ๓ หน เจอผู ้สูงอายุเลียงทางให้ เจอพระนมัสการ ลูกอย่างนี พ่อแม่ก็รักใคร่ใช่

หรือไม่  

  สามีเป็นคนดีตั งหน้าตั งตาทํามาหากิน สร้างเนือสร้างตัวให้เป็นหล ักฐาน ซือตรงต่อภรรยา ไม่

นอกใจ เห็นอกเห็นใจภรรยา ไม่เทียวเตร่ฟุ ้ งเฟ้อ จงรักภักดีต่อภรรยา ภรรยาประพฤติดี รู้จ ักเก็บหอมรอมริบ 

รู้จ ักใช้จ่าย ไม่เทียวเตร่ฟุ ้ งเฟ้อ จงรักภักดีต่อสามี อยู่ในฐานะเป็นแม่ศรีเรือน สามีก็รัก เป็นแม่บ้านการเรือน

เคหศาสตร์เห็นอกเห็นใจกัน อาตมาคิดว่าสามีต้องรักแน่ ความดีนั นใครหาไว้ประคับประคองตัวได้ 

  ท่านเจริญกรรมฐานท่านจะเห็นอกเห็นใจ ต่างคนต่างประพฤติดี ปฏิบัติชอบต่อกัน จากกรรมฐาน

โดยมีสติสัมปชัญญะรับรองได้ผลแน่คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นีแหละย่อมจะเป็นเสน่ห์ชวนให้รักใคร่ ความดี

เป็นเสน่ห ์ คนเราเมือได้ปลูกรักได้แล้ว ความรักนั นแหละจะบันดาลให้สิงทีต้องการต่าง ๆ อย่างทีท่านว่าไว้

ว่า จะปรารถนาสิงใดไม่เกินนัก เอาความรักแลกได้ดังประสงค์ ต ัวอย่างเช่นลูกประพฤติดีพ่อแม่ย่อมจะ

โปรดปราน ต้องการอะไรพ่อแม่จะทูนหัวให้อย่างไม่เสียดายทีเดียว จริงหรือไม่ประการใด อาตมาสอนเด็ก

เหลือเกิน ต้องการให้เดินไปข้างหน้าอย่างน ี

  บางบ้านเสียใจด้วย ลูกไม่เอาไหน เถียงพ่อเถียงแม่คําไม่ตกฟาก อาตมาเห็นว่าไม่ใช่อยู่ทีเด็ก พ่อแม่

ไม่ดีไม่ได้นึกถึงตัวเอง กรรมอยู ่ทีแม่ แก้อยู ่ ทีพ่อ ก่ออยู ่ ทีลูก ก่อให้เดือดร้อน ก่อความดี ก่อความชั วให้พ่อแม่ 

ปลูกอยู ่ ทีครู ความรู้อยู ่ทีศิษย์ จะได้เป็นมิตรกัน ใช่หรือไม ่ นอกจากนี ความดียังดลบันดาลให้คนดีรุ่งเรือง

ด้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อีกมากมายนับไม่ถ้วน ฉะนั นความดีจึงจะเป็นทางทําให้เกิดเสน่ห์คือดึงดูดให้คน

รักแม้ของทีงามต่าง  ๆก็เข้ามาหาก็คนดีทั งนั น ตรงกับภาษิตทีว่า สิริโภคานะมาสะโย ศรีคือมิงขวัญเป็นทีมา

แน่นอนแห่งโภคะ หมายความวา่ ของดีชอบอยู่กับคนด ี ตรงกันข้ามคนชั วของไม่ดีชอบอยู่ด้วย เพราะความ

ชั วเป็นตัวเสนียด ความดีเป็นตัวเสน่ห์ ศัตรูของความดีมีอะไรบ้างไหม ศ ัตรูของความดีมีมากสําหรับทางโลก

นี  ขอท่านพิจารณาดูเอง 

  ฉะนั นเราจึงเกลียดความชั ว ชอบความดี แต่ก็น่าแปลกเหลือเกินทีคนบางคนทีชอบความดีแต่ก็ไม่ทํา 

ก็น่าแปลกไม่ชอบทําดี อยากเป็นคนฉลาดรอบรู้แต่ไม่ศึกษาเล่าเรียน เสียใจด้วย ไม่อยากเรียนหรือจะรู ้ไม่ฟัง

หรือจะได้ยิน ไม่ทําหรือจะเป็น จะลําเค็ญย ําแย่จนแก่ตาย คนประเภทนี ทั งนั น นีแหละ อุปสรรคเป็นอย่างนี  

อยากดีแต่ไม่อยากทํา มีมากมาย น่าเสียดาย อยากรํ ารวยแต่เกียจคร้านน่าเสียใจด้วย ทํางานอย่างนี ต่อไป

ตลอดชีวิตก็ทําให้รํ ารวยไม่ได้เลย เหมือนอย่างคน เศรษฐีในใจ แล่นใบบนบก สกปรกลามก จิตใจไม่ดี 

อยากรวยแต่ไม่อยากทํา 

  อนึ งบางคนลงมือทําดีเหมือนกันแต่ไม่ตลอด เช่นการฟังเทศน์ก็รู้ว่าเป็นของดี เพราะในเรืองเทศน์

ทุกเรืองก็ล้วนสอนให้เป็นคนดีทั งนั น ไม่มีเรืองไหนเลยทีจะสอนให้คนเป็นคนชั ว ใช่หรือไม่ ตรงกับทีท่าน



  

ให้คติไว้ว่า ร่างกายจะสวยงามเพราะหมันขัดสี คนเราจะดีเพราะหมันฟังเทศน์ ทั ง ๆ ทีรู้อย่างนี ถึงกระนั น

เมือฟังไปก็เกิดเบือหน่ายเสียบ้าง ง่วงนอนเสียบ้าง ฟุ ้ งซ่านเสียบ้าง สิงเหล่านี เป็นเครืองกั นทําให้คนไม่ได้ดี ก็

คือตัวเอง ไม่ใช่คนอืนทําให้ตัวเองเช่นกัน  

  แม้ในกรณีอืนเช่นกัน นิวรณ์ ๕ เครืองกนัความดีอ ันนี  ด้วยพระมหากรุณาธิคุณทีมีต่อสัตว์โลก 

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์จึงตรัสชีศ ัตรูของความดีไว้ ๕ อย่าง เรียกตามทางศาสนาว่า นิวรณ์ คือ  

  ๑. มีใจรักใคร่ในอารมณ์ทีชอบใจ เรียกว่า กามฉันทะ 

  ๒. ผูกอาฆาตปองร้ายเขา เรียกว่า พยาบาท 

  ๓. จิตหดหู่เคลิบเคลิ ม เรียกว่า ถีนมิทธะ 

  ๔. ฟุ ้ งซ่านรําคาญใจ เรียกว่า อุทธัจจกุกกุจจะ 

   ๕. สงสัยล ังเลใจ เรียกว่า วิจิกิจฉา  

  ทั ง ๕ ประการนี เมืออย่างใดอย่างหนึงเกิดขึ นแล้ว ย่อมกั นคุณงามความดีไว้ ไม่ให้ท่านได้ดี เพราะ

ตัวท่านเองเกียจคร้านมาก ง่วงเหงาหาวนอน พอนั งกรรมฐานหน่อยก็ง่วงนอน เดินจงกรมหน่อยก็ง่วงนอน 

ไม่เอาเหนือเอาใต ้ ดูหนังสือพอจะจบหน่อยง่วงนอน นีแหละ เป็นอุปสรรคไหม มันเป็นอุปสรรคอย่างนี แต่

เราทะลุความดี อดทน ตายให้มันตาย ต้องต ั งสติเอาไว้  ทําด้วยความต ั งใจท่านจะได้ผล 

  เหมือนอย่างกรรมฐานอดทนหน่อยได้ไหม ท่านก็เป็นคนหนึงทีรักดีไม่ใช่หรือ พีน้องทีรักทั งหลาย 

ท่านก็เป็นคนหนึงทีรักด ี ถ้าเช่นนั นก็ควรมีความรู้จกัมักคุ ้นกับเครืองปิดกั นเหล่านี ไว้บ้าง พร้อมทั งศึกษาวิธี

ทําไว้ เสียด้วย เพือช่วยให้เข ้าถึงความดีกันต่อไป ทําลายความดีอย่างไร การบรรยายธรรมะในว ันนี จะแสดง

เฉพาะเครืองปิดกั นในประเภททีหนึงเท่านั นคือ กามฉันทะ เพียงอย่างเดียว 

  กามฉันทะ เป็นภาษาทางศาสนาแปลว่าการพอใจในกาม หมายถึงพอใจรักใคร่ในรูป พอใจรักใคร่

ในเสียง พอใจรักใคร่ในกลิน พอใจรักใคร่ในรส พอใจรักใคร่ในการสัมผัสถูกต้อง เมือเกิดใจรักใคร่ขึ นแล้ว 

ก็เกิดการรักใคร่หลงใหลถึงกับหมกมุ่นครุ่นคิดทําให้เสียการงาน ต้องสินเปลืองเงินทองไปอย่างน่าเสียดาย 

ตลอดจนทําให้เสียศีลธรรมเสียคนไปในทีสุด ตัวอย่างเช่น เยาวชนทีอยู่ในระยะศึกษาเล่าเรียน แต่กลับไป

ริเริมรักก่อนเรียน ใจเลยแตก การเรียนก็เสีย ผลสุดท้ายเรียนไม่สําเร็จ หรือบางคนก็หลงใหลในการดู การ

เล่นเกินควร ถึงกับเสียงานเสียการ บางคนก็ติดในรสอาหาร เดียวจะรับประทานอยา่งนั น เดียวจะ

รับประทานอย่างนี ละ จู้จีจุกจิกเลี ยงยากมาก บางครั งอาหารทีบ้านไม่อร่อยต้องไปรับประทานทีนันทีนี ต้อง

เสียทรัพย์ไปโดยไม่จําเป็น ทั ง ๆ ทีบางคนก็ฐานะยากจนไม่เจียมตัว ปากตุ่มมันล้นแต่ก้นตุ่มมันรั ว ใครมี

นิสัยอย่างนี ล ําบากทุกคนนะ คนไม่ทั วปากล้นก้นก็รัวตลอดกาล ถ้าอยู่ในฐานะอย่างนี ท่านจะลําบากมากทุก

คน 



  

  ท่านทั งหลาย แต่ก่อนอาตมาห่วงเรืองนี มากถึงให้คติเตือนใจว่า จงกินเพืออยู่แต่อย่าอยู่เพือกิน หรือ

ว่าตามใจปาก จงจําไว้ภาวนาเป็นคาถาป้องกันไม่ให้เป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้องได้อย่างศักดิ สิทธิ มานั ง

กรรมฐานก็โยนิโสมนสิการ มีอะไรก็ทานเถอะย ังชีวิตให้อยู่เพือสร้างความดีก็แล้วกัน อย่างไรก็นึกว่ากินกุ้ง

เผากินหมูเห็ดเป็ดไก่ไปได้เลย ยังชีวิตให้อยู่ได้ไปว ันหนึงก็พอแล้ว เพือสร้างความดีเท่านั นนับว่าเป็น

ประโยชน์มากทีเดียว  

  แม้เรืองเครืองแต่งตัวก็น่าจะได้คํานึงกันไว้บ้าง เพราะบางคนแต่งเสียจนเฟ้อ เดียวซืออย่างนั นเดียว

ซืออย่างน ี เปลียนอย่างนั นเปลียนอย่างนี  เสริมสวยอย่างนั น เสริมสวยอย่างนีตลอดวันตลอดคืน เรืองการ

แต่งตัวสร้างความงามทีพูดนะไม่เสียหายอะไรและก็ไม่ได้ว่าอะไรหรอก แต่งได้ก็สวยดี การแต่งตัวก็ไม่

เสียหายหรอก เพราะไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง แต่งได้ไม่เป็นไรแต่ขอให้แต่งแต่พอดี ถ้าเกินพอดีก็

เสียงาม 

คนทีชอบแต่งตัวถ้าจะหันมาแต่งใจให้มีศีลธรรมบ้างคู่กับการแต่งกายด้วยแล้ว ก็จะถือว่าสวยพร้อม

ทั งนอกทั งใน สวยจิตสวนใจสวยนอกสวยใน มะตูมแข็งนอกมะกอกแข็งใน สวยทั งนอกสวยทั งในก็ดีนะ 

แต่งไว้เถอะไม่เสียหาย ทั งกายและใจ สมกับคําพังเพยว่า ข ้างนอกสุกใสข้างในต้องสดสวย จิตใจก็สวยด้วย 

มีทั งรวย สวย ดี มีปัญญาใช้ได้ และโลกของเรานีก็จะร่มเย็นเป็นสุขไม่ใช่น้อยโดยไม่ต้องคอยพระศาสนา

หรือพระศรีอาริย์ให้เสียเวลา ฉะนนัจึงขอให้ท่านนําเรืองนี ไปคิดไว้บ้าง  

การเจริญกรรมฐานถึงการหลงใหลในกามฉันทะทั งหมดทีแสดงมานี ย่อมชี ให้เห็นได้ว่าการติดใจ

ในรูป เสียง กลิน รส สัมผัส นั นย่อมเป็นเครืองปิดกั นความดีไว้ได้แน่นอน เพือจะให้เรืองนีช ัดเจนยิงขึ น 

อาตมาขอยกตัวอย่งทางศาสนาซึงมีมาในชาดก ท้าวความว่า พระราชกุมารโอรสพระเจ้ากรุงพาราณสี โหร

ได้ทํานายทายทักไว้ว่าจะได้สมบัติ ได้เป็นกษัตริย์ครองสมบัติเมืองต ักสิลา เพือพิสูจน์ข้อเท็จจริงอ ันนี เมือถึง

กําหนดพระราชกุมารจึงเสด็จออกจากกรุงพาราณสีมุ่งสู่เมืองตักสิลา โดยมีอ ํามาตย์คนสนิทติดตามเสด็จไป

ด้วย ๕ คน 

  ในระหว่างทาง พระราชกุมารได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ขอให้อ ํามาตย์ทั งหมดตั งอยู่ใน

ความไม่ประมาท ระมัดระวังให้ดีทีสุดเพราะในป่าดงพงไพรเช่นนี อันตรายมีมาก อ ํามาตย์เหล่านั นก็รับพระ

โอวาทด้วยดี แต่ว่าในกาลต่อมาพากันลืมเสียหมด เพราะได้ประสบกับอารมณ์ทีชอบใจเลยไปหลงติด 

สุดท้ายตายหมด ทั งนีก็เป็นด้วยมีนางย ักษิณีตนหนึงแปลงร่างเป็นเยาวนารีรุ่นกําดัด แสดงกิริยายัวยวนด้วย

มารยา อ ํามาตย์คนหนึงเห็นเช่นนั นก็หลงใหลเข้าไปประโลมพอสบโอกาสนางย ักษิณีก็จับกินเสีย  

  เท่านั นย ังไม่พอใจ ไปเนรมิตศาลาดนตรีดักไว้ข้างหน้าอีก อ ํามาตย์คนทีสองซึงเป็นนักนิยมดนตรี

ฟังอยู่ด้วยความเคลิบเคลิ ม เมือถึงก็เข ้าไปสู่ศาลานั นโดยไม่ฟังเสียงทัดทานของผู ้ร่วมทางมาเลยก็กลายเป็น

อาหารอันโอชะของนางยักษิณีไปอีกคน เพียงเท่านั นเธอย ังไม่อิม รีบไปเนรมิตศาลาเครืองหอมดักไว้อีก ฝ่าย



  

อํามาตย์คนทีสาม ซึงมีรสนิยมในทางกลินก็รู้สึกพอใจยิงนักมุ่งตรงไปสู่ศาลานั นทันที ผลก็คือเป็นอาหาร

ของนางย ักษิณีเหมือนกัน 

  ฝ่ายอํามาตย์คนทีสี ขณะทีเดินทางมาก็พบโรงอาหารก็ล้วนแต่มีอาหารรสเลิศทั งนั น อดใจไว้ไม่อยู่

ตรงเข้าไปทันที โดยหารู้ไม่ว่า นันคือพญามัจจุราช อวสานของอํามาตย์ผู ้นั นคือเป็นอาหารของนางย ักษิณี

เช่นกัน แม้อ ํามาตย์คนทีห้าก็หาได้นึกเฉลียวใจในอันตรายไม่ ขณะทีเดินผ่านมาพบศาลาซึงภายในนั นล้วน

บริบูรณ์ไปด้วยฟูก เบาะ หมอน ทีนอน อันงดงามอ่อนละมุนละไมเกิดติดใจขึ นมาจึงรีบสู่ศาลานั นทันที ลง

ท้ายก็คือเสียท่านางย ักษิณีจับกินเสียอีก 

  ณ บัดนี คงเหลือแต่พระราชกุมารโดดเดียวอยู่แต่เพียงพระองค์เดียว ทั ง  ๆ ทีนางยักษิณีเจ้ามารยา 

แสดงอาการยั วยวนชวนให้หลง แต่พระองค์ก็ทรงตั งอยู่ในความไม่ประมาท จนทะลุถึงเมืองตักสิลา ประทับ

อยู่ทีศาลานอกเมือง กล่าวถึงอ ํามาตย์ของพระเจ้าตักสิลาออกมาพบนางย ักษิณี ซึงแปลงร่างเป็นสตรีสคราญ

โฉม คอยเฝ้าประโลมหาโอกาสจับพระราชกุมารกินเป็นอาหารเสียให้ได ้ เมืออํามาตย์ได้ยลโฉมอันเฉิดฉาย

เข้าเช่นนั นก็พอใจ รีบกลับเข้าไปทูลพระราชาให้ทรงทราบ โดยกาลไม่นานนัก นางย ักษิณีนั นก็ได้รับ

ตําแหน่งมเหสีของพระเจ้าเมืองตักสิลา และในระยะใกล้เคียงกันนั นเอง นางย ักษิณีก็จ ับพระราชากินเป็น

อาหารเสีย  

  เมือเมืองว่างกษัตริย์ เจ ้าพนักงานผู้ใหญ่จึงประกอบพิธีเสียงสัตย์อธิษฐานปล่อยบุญราชรถ ผลก็

ปรากฏว่าพระราชกุมารได้ครองราชสมบัติในเมืองตักสิลานั น สมกับคําทํานายทุกประการของโหร      พึง

ฝึกจิตอย่าให้ติดในเรืองกาม อย่าไปหลงรูป เสียง กลิน รส แต่ประการใด ทีเปรียบเทียบไว้ในเมืองตักสิลา

ดังกล่าวแล้ว คติในนิทานเรืองนี สอนให้รู้ว่า การหมกมุ่นงุ่นง่านแต่ในเรืองรัก ๆ ใคร่  ๆ เกียวกับ รูป เสียง 

กลิน รส สัมผ ัส ย่อมถึงความพินาศในทีสุดดุจอํามาตย์ทั ง ๕ พร้อมทั งพระเจ้าแผ่นดินเมืองตักสิลานันเอง 

ส่วนพระราชกุมารไม่หลงใหลในสิงเหล่านั น ผลก็คือได้ครองราชสมบัติสวัสดีมีชัย  

  ท่านทั งหลายเมือทราบดังนี จึงควรจะระว ั งอารมณ์เสีย อย่าให้จิตใจได้ติดอยู่ในเรืองทียั วยวน

ทั งหลายดังเช่นนางย ักษิณี โดยใช้ปัญญาญาณไตร่ตรองให้รอบคอบ เห็นหนอ ไตร่ตรองดูเห็นด้วยปัญญา 

เสียงหนอ ฟังด้วยปัญญา ด้วยรอบคอบว่า สิงเหล่านี เหล่านั นมีสาระอะไร เพราะใด  ๆในโลกล้วนอนิจจัง ไม่

เทียงแท้ ความจริง ใจเราคิดไปเอง ปรุงแต่งไปเอง ว่าเป็นอย่างนั นเป็นอย่างนี  ซึงแท้ทีจริงแล้วหาเป็นอย่างคิด

ไม่ เหมือนกับพยับแดดทีบางคนเห็นเป็นรูปต่าง ๆ พอเข้าไปใกล้ก็ไม่เห็นมีอะไรเลย  

  การใช้ปัญญาพิจารณาให้มาก จะทําให้หายมืดมนหมดหลง คล้ายกับถือประทีปเข้าไปในถํ า ท่านจะ

ไม่พบความมืดอีกต่อไป เมือพิจารณาพ้นจากกามภัยแล้ว ความเศร้าโศกเสียใจจะไม่มีแก่ท่านทงัหลาย 

เหล่านั น ด้วยประการฉะนี  

  ผู ้ต้องการเป็นคนดีจึงพยายามฝึกจิตด้วยการเจริญพระกรรมฐาน ให้จิตเข้มแข็ง อย่าให้ติดอยู่ใน รูป 

เสียง กลิน รส โผฏฐัพพะ สัมผัส มากเกินไปเลยเห็น รูป เสียง กลินก็ดี อาหารก็ดี เปรี ยวหวาน มัน เค็มก็ดี 



  

เราก็ปลงให้มันตก เราก็ปรุงให้ม ันสะอาดอย่าให้มันสกปรก รับประทานอย่าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บก็พอแล้ว 

ไม่ต้องไปติดในรส ในเสียง ในกลิน แต่ประการใดท่านจะปลงตก 

  พระพุทธเจ้าตรัสเรืองนิวรณ์ไว้โดยเฉพาะกามฉันทะ ความพอใจในกาม ก็เพือให้สัตว์โลกได้ทราบ

ถึงอ ันตรายแก่ชีวิต ได้ควบคุมดวงจิตไม่ให้ติดอยู่ในกามคุณ และเมือไม่ติดอยู่ในกามคุณ จะทําให้ผู้ปฏิบั ติ

ธรรมนั นปราศจากอันตรายได้ ไร้ความโศก กามโยคะวิมุตติ นัตถิ โลเก กุโต ภะยัง เมือจิตพ้นจากกามแล้ว

ความโศกและภัยย่อมไม่มีอีกต่อไป  

นอกจากนี เมือปฏิบัติให้เคร่งครัดในพระกรรมฐานแล้ว จะทําให้รู้ได้ยิงขึ นจะประสบผลสูงสุด ทํา

ให้หลุดพ้นจากสงสารว ัฏ ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกต่อไป ไม่เวียนว่ายอยู่ในว ัฏสงสารสมด ังบาลีใน   กรณีย

เมตตสูตรว่า กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง นะหิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ เมือกําจัดความกําหนัดในกามทั งหลาย

ได้แล้ว ก็จะไม่เกิดในครรภ์อีกต่อไป เรียกว่าบรรลถึุงยอดสุดยอดในพระพุทธศาสนา มีนัยดังชีแจงแสดงมา 

ณ บัดนี  พอเป็นเครืองชีเฉพาะให้เห็นได้ชัดว่า การเจริญพระกรรมฐานเท่านั นทีจะแก้ไขปัญหาชีวิตนี ได้  

  ถ้าไม่เจริญกรรมฐานแล้วท่านจะมืดมนอาทรร้อนจิตต่อไป ความเศร้าโศกโทมนัสก็จะเข้ามาอยู่ใน

จิตใจของท่าน ท่านจะแก้ไขไม่ได้เลย ถ ้าท่านเจริญพระกรรมฐาน ท่านจะได้รู้ จิตจะใสใจจะโปร่ง โล่งใจ ทํา

อะไรก็เกิดผล เกิดมรรค จะประกอบอาชีพการงานก็รํ ารวยสวยดี จะมีปัญญา จะไม่มีปัญหา ทีเป็นเรืองถ้อย

ร้อยความไม่อยากจะหาเรืองกับใครต่อไป ความโลภ โกรธ หลง ก็จะหยุดชะงักลง ความดีก็จะเข้ามาแทนที 

สร้างความดีกันต่อไป 

  สุดท้ายนี ขออนุโมทนาสาธุการแก่ผู ้ปฏิบัติกรรมฐาน นีแหละกรรมฐานเป็นการเข้าสู่ภาวะมุ่งหมาย

เข้าไปถึงความดีมีปัญญา ได้สมปรารถนาทุกประการ ขอความเจริญรุ่งเรืองจงมีแก่ท่านพุทธบริษัททั งหลาย 

ทั งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู ้หวังผลในพระพุทธศาสนา การปฏิบั ติกรรมฐานแก้ไขปัญหาได้ การปฏิบัติ

กรรมฐานจะได้รู้ผลแห่งกรรมจากการกระทําของตนเอง จะได้รู้ปัญหานานาชนิดทีมาคิด มีหลายอย่างทีควร

จะแก ้ กฎแห่งกรรมทีเราทํากรรมไว้ครั งอดีตชาติ มาในชาตินี เราจะได้รับเวรรับกรรมประการใด เราจะได้

แก้ไขทั งตัวเราและครอบครัวรวมทั งลูกหลานในอนาคตต่อไป ก็ขอทุกท่านจงเจริญไปด้วย อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงใดสมความมุ่งมาดปรารถนาทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ 

๓๐ มีนาคม ๒๕๔๐ 

 

 



  

สมบัติมนุษย์ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

  ว ันนี เป็นวันพระ ญาติโยมก็มาฟังเทศนาตามกาลเวลา การนับถือศาสนานั นจะนับถืออย่างไรก็ไม่มี

ใครบังคับ นับถืออย่างไรก็ไม่มีใครบังคับ นับถือได้หลายศาสนาด้วย แต่ศาสนาของพระพุทธเจ้าเป็น

ประชาธิปไตย ไม่มีการบังคับบัญชาให้นับถือแต่ประการใด แต่เป็นทีน่าเสียดายและเสียใจทีคนนับถือ

พระพุทธศาสนาไม่มีหลักในการนับถือ ได้แต่นับถือตาม ๆ กันมา นับถือด้วยศรัทธาเท่านั น ไม่นับถือด้วย

ปัญญา จึงไม่ค่อยจะรู้เรือง ไม่มีความเข้าใจอะไร บวชเป็นสงฆ์องค์เจ้าก็บวชตามกันมา แต่จะบวชด้วย

ศรัทธาและบวชด้วยปัญญานั นหายากมาก 

  บางคนก็ไม่ศรัทธา บางคนก็ไม่มีปัญญา บวชตามเพือนมาก็มี จึงไม่ได้ดี ไม่อดทนอดกลั นแต่

ประการใด บางคนก็มาบวชเพราะ อกหัก บวชหลักลอย บวชคอยงาน บวชสังขารเสือม 

  มาบวชคอยงานพอได้งานก็สึก บวชสังขารเสือมทําอะไรไม่ไหว ประกอบอาชีพไม่ไหวก็มาบวช 

บวชหากินในว ัดในพระศาสนา บวชด้วยความเชือความเลือมใส และบวชด้วยศรัทธา บวชด้วยปัญญามีน้อย

มาก บวชตามกันมาเป็นแถว ๆ และสึกออกไป และก็ไม่เคยกลับมาอีก บวชกันเป็นแฟชั น น่าจะบวชด้วย

ศรัทธา ด้วยปัญญา มาปฏิบัติธรรมนุ่งขาวห่มขาวก็ต้องใช้ปัญญา ไม่ใช่ว่าศรัทธาหัวเต่า ผลุบเข้าผลุบออก 

การนับถือพระศาสนาจึงไม่มั นคง ไม่ได้นับถือด้วยปัญญาด้วยศรัทธา การถวายสังฆทานศรัทธาจริง แต่การ

จะปฏิบัติแก้ปัญหาชีวิตจะไม่ศรัทธาเชียวหรือ 

  ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย โปรดพิจารณาด้วยปัญญา การนับถือตามกันมาจะตอบไม่ได้ว่านับ

ถืออะไร พระพุทธเจ้าสอนอะไรบ้างทีจะทําให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตกิจประจําว ัน ตอบไม่ได้เลย และเรามี

ชีวิตอยู่ได้ด้วยเหตุใด จะอยู่ไปเพราะเหตุใด แล้วจะอยู่ไปทําไมเล่า เกิดมาทําไมเล่า น่าจะตีปัญหาให้กับ

ตัวเอง ว่าอ๋อ เกิดมาสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและส่วนรวม โลกมนุษย์นี จะได้อยู่เย็นเป็นสุข ทีเกิดมา

ต้องการใช้หนี เก่าเมือครั งอดีตชาติ เราไม่รู้จ ักเวรกรรมและบุญกรรมนําแต่ง บาปบุญสนองเรา เราก็ไม่รู้ ไม่

เข้าใจ น่าเสียดายมาก 

  ท่านทั งหลายทีมากันทุกว ันนี ท่านมาเพืออะไร ท่านเคยถามต ัวท่านเองบ้างไหม ส่วนมากจะบอกว่า

มาเพราะหยุดงานตามกาลเวลา มีน้อยมากทีจะบอกว่า มาแสดงกตัญ ูกตเวทิตาธรรมต่อผู้มีพระคุณ 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า บุคคลทีหาได้ยากในโลกมนุษย์นี  คือบุคคลทีมีความกต ัญ ูกตเวทิตาธรรม ลูกจะนึก

ถึงบุญคุณพ่อแม่หายากมาก คนทีมีกตัญ ูกตเวทิตาธรรม คนนั นจะรํ ารวยจะมีบุญวาสนามาก คนทีไม่ลืม

พระคุณของท่านผู ้มีพระคุณแล้วนั นแหละ พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่าบุคคลผู้นั นมีบุญวาสนามาก คนที

ไร้บุญวาสนาลืมแม้กระทั งญาติพีน้อง ลืมแม้กระทั งชาติภูมิ มาตุภูมิ ลืมแม้แหล่งให้เกิดวิชา แหล่งให้เกิด



  

ความดี ลืมทั งเครืองอุปกรณ์ใช้สอย ลืมทั งเหตุผล ลืมทั งสัตว์ทีเลี ยงไว้ เอามาฆ่าแกง ลืมทั งหัวใจพ่อให้ ลืมทั ง

นํ าเลือดนํ าเหลืองทีแม่ให้ ลืมทั งแม่ลืมทั งพ่อ ลืมปู ่ย่าตายาย 

  ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย พระพุทธเจ้ายอดกตัญ ูในโลก พระองค์ทรงแสดงความกตัญ ู

ตลอดมา แสดงยมกปาฏิหาริย์โปรดพระพุทธมารดาตลอดไตรมาส (๓ เดือน) ไม่ลืมโปรดแม่ก่อน จึงขอฝาก

ลูกหลานไว้ด้วย ว ันเกิดของเราคือว ันตายของแม่ อย่าลืมแม่ ไปโปรดแม่ให้ได้ ช่วยแม่เราก่อน พระพุทธเจ้า

ตั งแต่เป็นพระโพธิสัตว์เจ้าเสวยพระชาติมาหลายชาติ ตั งแต่สุวรรณสามมาตามอันด ับ มโหสถ พระเตมีย์ใบ้ 

ช่วยพ่อช่วยแม่ตลอดทุกชาติ กว่าจะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ใช้เวลาถึง ๔ อสงไขย

กําไรแสนกัป นีคือกตัญ ูกตเวทิตาธรรมของพระองค์ซึงทรงมีอยู่ลึกซึ ง 

  อาตมาสังเกตมานาน อ๋อ เราช่วยเขาไว้มากเขาก็รักเรามาก เราช่วยเขาน้อยเขาก็รักเราน้อย เราย ัง

ไม่ได้ช่วยเขาย ังไม่ได้รักเลย อ ันนี ชัดมาก ความรักหรือความเมตตาเกือหนุนกันก็ยาก คนทีมีกตัญ ูกตเวทีที

ใจจริงนั นยากมาก พระพุทธเจ้าแสดงธรรมะในพระไตรปิฎกไว้ชัด บุคคลหาได้ยากอย่างยิงคือบุพการีที

อุปการะเรามา แต่เราไม่ค่อยจะกตัญ ูกตเวที บางคนนั นพ่อแม่พอมีเงินมีทองก็ไปมาหาสู่ พอพ่อแม่หมด

เนือประดาตัวก็ไม่เคยไปหาพ่อแม่เลย ปู ่ ก ับย่า ตากับยายมีสมบัติ ลูกหลานก็มากันเยอะแยะ พอปู ่ ย่าตายาย

หมดสมบัติพัสถาน ใกล้จะตายไม่มีใครไปดูแลก็มากมาย นีหรือกตัญ ูกตเวทิตาธรรม สายโลหิตเดียวกันแท้ 

ๆ ก็ย ังลืมไปหมด ไม่มีการเข้าไปซึ งในเหตุผลเพราะไม่ซึ งในรสธรรมะ เพราะการนับถือพระพุทธศาสนา

ไม่ได้นับถือด้วยปัญญา จึงลืมความกตัญ ูกตเวทิตาธรรมต่อคุณพ่อคุณแม่ของเรา 

  เรานับถือศาสนาด้วยศรัทธา ทอดผ้าป่าทอดกฐิน ทอดผ้าป่าด้วยศรัทธา ถวายสังฆทานว ัดโน้นว ัดนี  

ทัวร์บุญกันเยอะแยะ นีทําด้วยศรัทธาทั งนั น แต่ไม่ใช้ดุลยพินิจว่าเงินไปทําบุญสร้างศาลาสร้างโบสถ์ได้

ประโยชน์ตรงไหนบ้าง ประโยชน์นั นได้มากได้น้อยเพียงใด พิจารณาดูบ้างไหม แต่จะไม่ขอกล่าวในที

ประชุมนี จะขอกล่าวแต่การนับถือพระพุทธศาสนาโดยไม่ได้ใช้ปัญญา  

  ท่านมาเจริญกรรมฐาน ท่านมาด้วยปัญญาหรือมาด้วยศรัทธา หรือตามกันมา หรือมาทําจิ ม ๆ จํ า  ๆ

ได้มั งไม่ได้มั ง ท่านช่วยตัวเองได้ไหม การปฏิบัติธรรมท่านช่วยตัวเองได้ไม่จําเป็นต้องกล่าวอย่างอืนแต่

ประการใด อาตมาก็ใช้กรรมฐานให้หล ักธรรมด้วยปัญญา คอหักมา ๑๙ ปี ไม่เคยเข้าโรงพยาบาล ไม่เคยไป

เลย ต้องอดทน ตายให้มันตาย ดูซิเราต้องมีศรัทธาด้วยปัญญา ใช้ปัญญาเป็นดุลยพินิจพิจารณา เอ้าตายให้มัน

ตาย หมดลมหายใจก็เลิกทีจะเล่นละครชีวิต หมดโอกาสเวลาแล้ว ต้องอดทน อดกลั น นีเป็นจุดมุ่งหมายอัน

สําคัญของปัญญา 

  การรอบรู้ในกองสังขารจะอ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ต ัวเป็น ก็ใช้ปัญญาญาณด้านการเจริญ

กรรมฐาน ไม่ใช่มานั งอย่างทีโยมตั งใจมา คนจะได้ประโยชน์มากถ้าทําด้วยปัญญาสักนิดท่านจะมีความยินดี

อีกหน่อย จะได้รู้ว่าทีทําไปมันได้ประโยชน์อะไร เงินทองเสียไปมันจะได้อะไรตอบแทนบ้าง น่าจะคิดตรง



  

นั น มาคิดแต่ศรัทธา เลยก็ศรัทธาหัวเต่า ผลุบเข้าผลุบออก นึกจะผลุบออกก็ออกไป นึกจะเข้าก็เข้า นึกจะไปก็

ไป นึกว่าจะมาอย่างนี  ไม่ไปลามาไหว ้ นีหัวเต่า ฉันไม่มีศรัทธามันก็เกิดขึ นอย่างนีไม่มีศรัทธา แต่ถ้ามีดวง

ปัญญาสักนิดจะคิดว่าศรัทธามาก่อน ปัญญามาทีหลัง มีศรัทธาแล้วปัญญาก็จะแก้ไขปัญหาทีหลัง มีศรัทธา

แล้วปัญญาก็จะแก้ไขปัญหาในการศรัทธาถึงความถูกต้อง พลังงานจะได้สูงขึ น สมาธิก็จะเกิดขึ น มันจะเกิด

ขึนกับผู ้มีศรัทธาก่อน ถ้าเราไม่เจริญกรรมฐานไม่มีศรัทธาเลย มากระท่อนกระแท่น ท่านก็ได้บุญ

กระท่อนกระแท่นกลับไป ไม่มีอะไรเป็นหลักฐานทีติดตัวท่านไปเลยด้วยศรัทธาอันนี ปัญญาก็จะไม่เกิด

มรรคเกิดผล เกิดอานิสงส์แต่ประการใด ญาณอันใดล่ะทีจะเกิดขึ น ญาณ ๑๖ ทีไปโยงเป็นธรรมปฏิบั ติมามัน

ก็ไม่ได้อะไรเป็นชิ นเป็นอัน 

  ว ันนี จะชีแจงเรืองภาคปฏิบติัธรรมว่าได้อะไรบ้าง แก้ไขปัญหาอย่างไร โปรดได้ตั งใจฟัง ใช้ปัญญา

ฟังสักนิดจะแก้ไขปัญหาชีวิตได้มาก ท่านไม่เคยใช้ปัญญาฟังท่านใช้ศรัทธาฟัง อาตมาจึงพูดคติธรรมให้ท่าน

ฟังว่า คนเชือง่ายสอนยาก นีพวกศรัทธามากปัญญาไม่มี เชืออย่างเดียวสอนยาก คนประเภทนี ตากระทู้หู

กระทะ คนทีเชือยากสอนง่ายด้วยเหตุผลข้อเท็จจริง ควรใช้ปัญญาดุลยพินิจ ใครว่า ยาย ก. ยาย ข. ไม่ดี เขาจะ

ไม่เชือ เขาจะเชือก็ต่อเมือเหตุผลเกิดขึ น ใครว่าพระ ก. พระ ข. ไม่ดี เขาก็ไม่เชือ นีแหละคนประเภทนี สอน

ง่ายโดยเหตุผลต้องยอมรับมีเหตุมีผลไหม คนเป็นบัณฑิตต้องมีเหตุผล มีข้อเท็จจริง มีหลักฐาน มีพยาน

อ้างอิง คิดหนอ ให้มันได้ผล รู้หนอ ให้มันเกิดปัญญาผุดขึนมาเองได้ไหม 

  ทําอะไรต้องมีศรัทธาก่อนและปัญญาตามทีหลังจึงจะถูกต้อง ท่านทําบุญไม่มีปัญญา ทําสังฆทาน

ใครบอกบุญทําตลอด ตายไปแล้วไปเกิดเป็นลูกเศรษฐีไม่มีปัญญาเรียนหนังสือไม่จบ เป็นลูกเศรษฐีพันล้าน 

ไม่ยอมเรียนหนังสือ เวลาตั งบริษัทก็ต้องไปจ้างผู้จ ัดการบริษัทมา ไม่ใช่ตัวเองเป็น ตัวเองจ่ายเป็นเงิน นี

แหละ เศรษฐีน่าโง่ มีแต่เงินมีแต่ทอง แต่ไม่มีสติปัญญาทีจะแก้ไขปัญหา ไม่มีปัญญาทีจะเป็นเจ้าของบริษัท  

  ท่านทั งหลาย อย่าเอาแต่ศรัทธา ต้องเอาปัญญาด้วย ทําบุญกุศลใช้ปัญญาญาณพิจารณา มี

สติสัมปชัญญะในการพึงกรรมฐานถูกต้อง แต่ท่านไม่เคยใช้กําหนดจิตท่านไม่เคยใช้สติปัญญาในการแก้ไข

ปัญหาชีวิตของท่าน ไหนเลยจะรู้ของจริง ท่านจะกลายเป็นคนรู้ของปลอม การเจริญกรรมฐานแก้ไขปัญหา

ได้แน่ แต่ท่านทําตามทีอาตมาสอนได้ไหม เป็นอะไรหน่อยไปโรงพยาบาล คนโน้นจะตายคนนี จะตาย ไม่ใช่

เลย เป็นกฎแห่งกรรมจากการกําหนดจิตไม่มีสตินั นเอง ขาดสติ นีอาตมาตั งหลายปีไม่เคยเข้าโรงพยาบาล 

ตั งแต่คอหักมาน่ะ ก่อนคอหักไม่เคยเข้าโรงพยาบาล เพราะไม่เคยไปนอนให้นํ าเกลือกับเขาแบบนั น เราต้อง

อดทน ตายให้มันตาย ตั งสติตั งปัญญาญาณแก้ไขปัญหา เราจะได้รู้ว่าพรุ่งนี แล้วหรือ ตายวันที ๑๔ ตุลาคม 

เวลาเทียงสีสิบห้านาที เราต้องถูกรถชนตาย มันก็รู้อย่างนี  แต่สติปัญญามันก็จะบอกไปตามขั นตอนอย่าง

หนึง นีคือการเจริญกรรมฐาน จะมีประโยชน์แก่ท่านทั งหลาย มิใช่น้อย  



  

  ในวันนี ขอฝากข้อคิดไว้ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ทําให้คนมีปัญญา ถ ้าผู้ใดเจริญกรรมฐานเข้าข ั นเป็น

กุศล จะไม่มีการทะเลาะกันเลย จะไม่หาเรืองไม่เปลืองเวลา สามีภรรยาก็ไม่ทะเลาะกัน ถ้าเป็นบุตรธิดาก็ไม่

ข่มเหงทําร้ายกันและกัน ไม่แย่งสมบัติกันแน่นอน ถ้าท่านปฏิบติัไม่ได้ ท่านก็ไปแย่งสมบัติก ันต่อไป ถ้าท่าน

นั งกรรมฐานจะแก้ปัญหาได้ ท่านจะรู้ ท่านจะปลงตกว่า อย่างนี ของนอกกาย เอาไปไม่ได้ นอกเหนือจากการ

บันทึกเทปเข้าไปในจิตใจ จิตใจรวมเอาความดีเข้าไปได้ถึงสัมปรายภพ 

  ท่านทั งหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู ้ใดก็ตาม ท่านมีพร้อมหรือย ัง ทีจะต้องแก้ปัญหา เตรียมการไว้หรือยัง 

เวลาศึกต้องรบ ยามสงบต้องเตรียมพร้อมคือกรรมฐาน ถ้ามีพร้อมในเรืองกรรมฐานแล้วรับรองว่าท่านจะ

ต่อสู้ได้ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ตรงนี เป็นเรืองสําคัญ ไม่มีปัญหาไปถามใคร ท่านจะต้องหมดปัญหาถาม 

เพราะท่านหมดสงสัย ถ้าทํากรรมฐานได้ท่านจะไม่สงสัยอีกต่อไป ไม่สงสัยอะไร ไม่สงสัยต่อพระพุทธเจ้า 

ไม่สงสัยต่อพระธรรม ไม่สงสัยต่อพระสงฆ์อีกต่อไปแล้ว และปัญหาชีวิตเราก็ไม่สงสัย นีซิ สะอาด สว่าง 

สงบ ถ้าย ังมีสกปรก ไม่สะอาด สว่าง สงบ ท่านจะมีความสงสัยตลอดไป 

  ถ้าท่านเจริญกรรมฐานไม่ได้ ท่านจะสงสัยไปตลอดชีวิต ไม่มีโอกาสทีท่านจะแก้ไขปัญหาได้ 

ออกมาอย่างนี ชัดเจนแล้ว จะให้อาตมากล่าวอะไรเล่า จะกล่าวว่าอะไรอีก ว่าคนไหนจะชอบ คนไหนจะดี 

คนไหนจะมีปัญญา ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญ ูหิ ท่านจะรู้ในภายในของท่านเอง ถ้าท่านทําได้ ท่านจะรู้ว่าคน

นี นิสัยไม่ด ีจะคบค้าสมาคมได้หรือไม่ประการใด จะบอกตรงไปตรงมา  

  ท่านทั งหลาย การเจริญกรรมฐานมีแต่แก้ปัญหา ไม่สร้างปัญหา มีแต่แก้ปัญหาสะสางชีวิตให้ดี 

สะสางปัญหาให้สู่ภาวะความเป็นปกติให้ดีคือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีความหมายอย่างนี เท่านั น ไม่ใช่มาสร้าง

ปัญหา ไม่ใช่ไปบวชชีพราหมณ์วัดโน้นวัดนี  ออกไปทีโน่นเดียวร้องรําทําเพลงไป แล้วร้องรําเหมือนหงส์ 

บอกว่าเป็นกฎแห่งกรรมบ้าง ร้องรําทําเพลงไม่ใช่กรรมฐาน พระพุทธเจ้าสอนว่ากรรมฐานต้องอยู่ด้วยความ

สงบ สว่าง และ เรียบร้อยสะอาดหมดจดทุกประการ ไม่ใช่มาร้องรําทําเพลง เต้นเป็นผีเจ้าเข้าทรง อย่างนั น

ไม่ถูกทางแล้ว ผิดเข็มทิศ ท่านจะปลูกเรือนก็ต้องให้ถูกเข็มทิศ ไปทางไหนก็ต้องเดินให้ถูกทิศให้ถูกทาง 

เดินทางถูกต้อง อย่าเดินทีพลาดผิดใช้ชีวิตเป็นหมัน ไร้สาระไร้สังคมต่อไป ท่านจะประเสริฐไม่ได้ ด ังนั นก็

จงฟังข้อเหตุผลสักเล็กน้อยว่ากรรมฐานแก้ตรงไหน สร้างตรงไหน พูดมาจนมากมาย แต่โยมไม่เคยทําตาม

อาตมา ถ้าทําตามอาตมามันจะผุดขึนมาในดวงหทัยใสสะอาด สว่าง สงบ ท่านปรารภธรรม และปัญหาท่าน

จะคลีคลายในทางทีดี หมดปัญญาไปหาหมอดูหาผีเข้าเจ้าทรง จะบอกท่านด้วยต ัวเองได้ว่าแก้ปัญหาอย่างไร 

นีแหละถูกต้อง 

  บางคนมาเจริญกรรมฐาน ถ้าเจริญจริงอย่าง กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน หรือเดิน นั ง นอน 

เหลียวซ้าย แลขวา คู ้แขน เหยียดขา ต้องกําหนดจิตให้มีสติทางกาย เรียบร้อยสวยน่ารัก กําหนดทางวาจา 

พูดจาก็เพราะ พูดจาเหมาะ จะมีเหตุมีผล พูดจาเป็นเรืองเป็นราว เป็นปัญญา เห็นการแก้ปัญหาในตัว คือ     



  

ปิยวาจา พูดจาเพราะ เรียกว่าคนพูดดีพูดมีปัญญา ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค ําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้ออีก

ต่อไป ปิยวาจาคือกรรมฐาน ก็คือกําหนดจิตตั งสติตลอดรายการ แต่ผู ้ปฏิบัติไม่เคยกําหนดเลย ปล่อยไปตาม

เรืองตามราว ท่านจะได้อะไร ท่านจะแก้ไขปัญหากรรมได้ไหม ความเสียใจเกิดขึ นแต่แล้วก็ไม่แก้ปัญหา ก็

ไปถามหมอดู เสียใจเรืองอะไร เลยก็เสียทิศเสียทางเสียเข็มทิศไป แปลว่าไม่เกิดประโยชน์แต่ประการใด 

แล้วก็ไปหาหมอดูว่าลูกคนโตจะเรียนแพทย ์ เรียนหมอหรือจะเรียนวิศวกรรม ถ้าท่านปฏิบัติกรรมฐานได้ 

ท่านจะรู้เองว่า ลูกคนโตจะเรียนแพทย์ ลูกคนทีสองจะเรียนวิศวกรรม ม ันจะบอกทิศทางได้ถูกต้อง นี ตรงนี

ท่านทําได้หรือย ัง 

  ขอเจริญพรถาม ท่านเคย กําหนด หรือไม่ ท่านไม่เคยกําหนดเลย อาตมาก็ช่วยท่านไม่ได้ เสียใจก ็ 

ไม่กําหนด ดีใจก็ไม่กําหนด ปวดเมือยทีเรียกว่าเวทนาทีมันบังคับบัญชาไม่ได้ควรปฏิบัติด ังนี คือ กําหนด     

ปวดหนอ ปวดหนอ ทีเวทนานั น ปวดกระดูกจะแตกแล้วหนอ ตายให้ม ันตาย ตายไปกําหนดไป พอสมาธิดี 

เกิดขึ น ตั งอยู่ ดับไป ปวดหาย กฎแห่งกรรมโผล่เลย ไปขว้างขาหมู ไปขว ้างขาหมา ซิงรถชนหมา ขับรถชน

แมวตาย มันจะบอกทันที เท่านี ทําไม่ได้หรือ ต้องไปโรงพยาบาลด้วยหรือประการใด  

  มีพระบวชใหม่ล้มไปนิดหน่อยเท่านี จะตายแล้ว ต้องโทรไปบอกให้พ่อแม่มา เราอยู่ในว ัดไม่เคย

บอก เราอยู่นะ เห็นหนอ อยู่เสมอ แต่ไม่เคยบอก เป็นนิด ๆ หน่อย  ๆ เท่านั นแหละทําให้เรืองใหญ่โตไปได้ 

คนเราน่ะเรืองใหญ่ทําใหเ้ล็ก กําหนดเข้าไป เช่นคนมาเลเซียปวดขามา ๗ ปี เหยียดขาไม่ออก เหยียดเข้าก็

ไม่ได้ บอกให้กําหนดเข้า ปวดหนอ ปวดหนอ จะตายแล้ว นํ าตาร่วงเลย เอ้าตายให้มันตายไป ปวดหนอ  

ปวดหนอ นี เวทนานุปัสสนา ท ําตรงนีให้ชินได้ไหม พอปวดเมือยก็เลิกแล้ว พองหนอก็ไม่ได้ พอยังไม่ทัน

หนอ มันก็ยุบ ยุบย ังไม่ทันหนอมันก็พอง เลยก็ท ําไปอย่างนี สั น  ๆยาว ๆ ยาว ๆ สั น ๆ ไม่ได้เรืองได้ราวอะไร 

บอกให้หายใจยาว ๆ ก็ไม่ทํา  

  กรรมฐานแก้ปัญหาได ้ ความในใจของเรามีอะไร เรารู้ตัวอยู่นะ เรามีตัวไหม เรามีความในใจ

อะไรบ้าง เราเจริญกรรมฐาน เดียวสติมันจะบอกทีแก้อย่างนี  ใช้ปัญญาของต ัวเอง ความตืนลึกหนาบางว่า

อะไร ใครจะรู้ดีเท่ากับตัวเราไม่มีแล้ว คนอืนจะรู้เท่าเราคงไม่มีแล้ว ขอเจริญพรอย่างนี  แล้วจะเอาอะไรมา

เป็นหลักฐาน จะไม่ประมาณการขึ นเชียวหรือ จะมีมาหลายประเภท อาตมาไม่ว่าใครจะมีมานานแล้ว ผีเข้า

เจ้าทรงนับถือหมอดูบอกว่ามีมานานแล้ว มันไม่มีทีพึงแล้วเขาก็บอกว่าไม่รู้จะไปหาใคร ก็ไปหาหมอดูบ้าง ก็

หาทางออกผีเข้าเจ้าทรงก็ได้ แต่ทางออกทีดีควรจะเดินทางสายปัญญา 

  สาย ปัญญา นับถือด้วยปัญญา เริมต้นด้วยศรัทธาปสาทะ ทําอะไรด้วยศรัทธา ทําอะไรด้วยความ

ตังใจ ทําด้วยความเคารพ ทําด้วยจิตสงบ ทําด้วยความถูกต้อง ถึงจะได้ผล ทําด้วยความเคารพ นึกถึงตัวเอง 

พูดแล้วต้องทํา พูดแล้วอย่าเอาวาจาไปทิ ง พูดแล้วต้องทํา ประการทีสอง ต้องเคารพสถานที เข ้าไปบ้านเขา 

ต้องเคารพกฎหมายบ้านเมืองของเขาเหล่านั นด้วย และทําอะไรด้วยจิตสงบ ทําอะไรก็ทําด้วยความถูกต้อง 



  

ไม่มีหละหลวมเหลวไหลแต่ประการใด นีเป็นการนับถือพระศาสนามีเหตุผลไม่ใช่นับถือกันส่งเดชไป แล้ว

ไปหาพระหลอก นีมีข่าวมาอีกแล้ว ว่ามีพระเรียกเงินเรียกทองได้ แต่ต้องนําทองไปแลกพระอย่างนีก็มีด้วย 

พระมีหลายประเภท พระแท้ ๆ ต้องใจเย็น พระเย็นแล้วมีเย็นใจ ถ้าเข้าแล้วมันร้อนอกร้อนใจถอยฉากออกไป 

พระเพลิงเดียวนีมีมาก เดือดร้อนประชาชนเหลือเกิน ก็ขอฝากญาติโยมไว้ด้วย 

  ว ันนี ขอเจริญพรว่า กรรมฐานนีแก้ปัญหาได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ เราไม่สบายใจแก้ไขได้โดยหายใจยาว ๆ  

เข้าลินปีนี  กําหนดไว้ ไม่สบายใจหนอ เท่านี ทําไม่ได้ ทําไป ๆ เกิดสว่าง เกิดสงบ จิตสงบ เกิดปัญญา จิตใสใจ

สะอาด เกิดปัญญาว่าเราควรทําอย่างไร มันจะเกิดขึ นโดย ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญ ูหิ แก้ปัญหาได้ความ

สบายใจ เราโกรธ เราเกลียด เราไม่ชอบ จะผูกพยาบาทคาดพยาเวรกันเปล่า เรากําหนด โกรธหนอ ทีลิ นปี

ร้อยครั งพันครั ง พอสมาธิดีแล้วสติก็ดีขึนปัญญาก็เกิดขึ น นีแหละทําด้วยนับถือ ด้วยปัญญาแก้ไขปัญหา 

โกรธหายไปเลย เลยก็นึกหันมุมกล ับว่า อย่าไปโกรธเขาเลย เสียสมองเปล่า  ๆควรจะแผ่เมตตาให้เขาใน

ฐานะทีเขาเป็นศัตรูกับเรา ให้ศัตรูเป็นมิตรกับเราต่อไปเถิด ประเสริฐทีสุด นีการแก้ปัญหาจะเกิดอย่างนั นจริง 

ๆ แต่ท่านทําไม่จริงก็ไม่เกิดปัญญาทีจะแก้ไขได้ดังสมมาดปรารถนา 

  เราไม่สบายก็กําหนด ไม่ต้องไปโรงพยาบาล ยาไม่ต้องกิน ปวดกระดูกจะแตกแล้ว เอ ้า แตกให้มัน

แตก ตายให้ตาย ต ั งสติ ตั งสมาธิ เดียวเกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป หายเลยทีเดียว จะบอกว่าเป็นกรรมอะไร เช่น  

นายยงยุทธ นายกพุทธสมาคมแห่งจังหว ัดอุทัยธานี เมือสองวันก็มาทีนี ถูกรถชนขาเละ หมอบอกว่าต้องต ัด

ขา จะตัดตรงตาตุ่มทีเละไม่ได้หรอก เพราะนายกเป็นเบาหวานอย่างแรง เป็นมาตั งสิบปีสิบห้าปีแล้ว เลยต้อง

ตัดถึงโคนขา หมอบอกว่าอย่างนั น เขาขอคิดดูก่อน ย ังตัดสินใจไม่ได้  

  นายกยงยุทธก็ผ ัดแพทย์ไปก่อน เริมต้นสวดพุทธคุณ พาหุงมหากาฯ เลยกว่าอายุไป ๑ จบ เมือก่อน

ไม่เคยสวดเลย มีแต่เอาหนังสือไปแจก ไปเป็นนายกแล้วก็เจริญกรรมฐานไม่จริงจัง แต่คราวนี ตั งใจปฏิบัติ

อย่างเต็มที ทําด้วยศรัทธามีปัญญา บอกเอ้าตายให้มันตาย ยอมตาย ถ้าจะตัดขาเช่นนี เราก็นอนอยู่บ้าน ภรรยา

ก็ต้องไปป้อนข้าวเรา ไปไหนไม่ได้แล้วทําอย่างไร จะไปไหนก็ต้องนั งรถก็ไสไปจะเอาอย่างไรดีหนอ 

 เขาตั งใจสวดมนต์ใหญ่เลยสามว ันสามคืน ผ ัด ๓ ว ันแล้ว จะตัดสินใจต่อภายหลัง สวดด้วยศรัทธา 

ปัญญาก็เกิด เกิดสมาธิภาวนาปัญญาเกิด พอปัญญาเกิด สติบอกเลยทีเป็นอย่างนี เพราะว่าไปขว้างขาหมาเมือ

ตอนเป็นเด็ก  ๆและก็โตขึ นมาขบัรถชนหมาขาหักขาเละอย่างนี แหละ มีสติบอกมาไม่ต้องถามหมอดู หมอดู

จะรู้อะไร นายกยงยุทธก็เสียใจ พิโธ่เอ๋ยเราเป็นเด็กนีเล่าย ังไม่รู้ว่าเป็นบาปเป็นกรรมแต่ประการใด มัน

ออกมาในรูปแบบอย่างนี ชัดเจนเลย พอครบกําหนด ๓ วัน หมอมาถามว่านายกตัดสินใจได้หรือย ัง เอาละ

ครับตัดสินใจได้แล้ว ผมมั นคงแล้ว ตัดเป็นตัด เอ้าลองดูซิว่าเป็นอย่างไร ตรวจดูเบาหวานหายอย่างเด็ดขาด 

และหายมาจนบัดนี  นีมันแก้ปัญหาได้อย่างนี 



  

แต่เราไม่ทํากัน บอกก็ไม่เชือ ไม่เป็นไร ไม่ใช่ว่าแก้ได้ทุกคนนะ ไม่ใช่ว่ามีปัญญาได้ทุกคน ไม่ใช่มี

ศรัทธาเหมือนกันได้ทุกคน อ ันนียากมากทีจะบอก นายแพทย์ก็ตัดสินใจเลยเอาละท่านนายกครับ ผมจะผ่า

วันนี เลย เอาเหล็กใส่ไม่ต้องตัดเพราะว่าเบาหวานไม่มีนํ าตาลแม้แต่เปอร์เซ็นต์เดียว เหมือนคนปกติธรรมดา 

ผ่าเอาเหล็กใส่เดินได้หายวันหายคืนขึ นมาเลย ผู ้อํานวยการโรงพยาบาลอุทัยธานีบอกแปลกใจว่านายกหาย

ไดอ้ย่างไร เขาก็เล่าเหตุการณ์ให้ฟัง และให้ช่วยนิมนต์หลวงพ่อวัดอัมพวันไปบรรยายทีโรงพยาบาล แพทย์

พยาบาลเข้ามาฟังกันแน่นไปหมด  

  เรานับถือพระพุทธศาสนา ก็นับถือแบบนีเอง นับถือกันด้วยทีข้อถูกต้อง ๒ ประการ ได้แก ่ ศรัทธา 

กับปัญญา คนไทยนับถือด้วยศรัทธา คนเชือตามบรรพบุรุษอย่างเดียว เช่นพ่อแม่สอนอย่างไรกท็ําตามโดย

ไม่ต้องพิจารณา เพราะยังเล็กอยู่ สอนให้ไหว้พระ ให้ใส่บาตร ให้รับศีล ให้ฟังเทศน์ เท่านี เอง ความรู้เรือง

พระพุทธศาสนาจึงน้อยนัก แม้ฟังเทศน์บ้างก็ไม่ติดต่อกัน ฟังเป็นกัณฑ์  ๆ มีครอบครัวแล้วทําเรือยไป เห็น

พระก็ไหว ้ ใส่บาตร ไปว ัดฟังเทศน์เป็นประจํา แต่ไม่รู้เรืองรายละเอียดของการกระทํานั น เช่นไหว้พระเพือ

อะไร ใส่บาตรเพืออะไร ฟังเทศน์เพืออะไรก็ไม่รู้อีก ฟังเทศน์ก็เพือให้มีความรู้แต่ก็ไม่ได้ความรู้อะไรจริง 

เพราะฉะนั นต่อไปถ้าเป็นชายได้บวชได้ศึกษาธรรม เป็นหญิงได้เรียนธรรมศึกษาก็พอจะรู้เรือง

พระพุทธศาสนาบ้าง วิธีการนับถืออย่างนีเรียกว่านับถือด้วยศรัทธา คือเกิดศรัทธาก่อน ปัญญาเกิดทีหลัง ถ้า

เจริญสมาธิภาวนามันจะเกิดปัญญาขึ นทันที  

  คนต่างชาติหรือคนไทยบางคนมีไม่น้อยทีย ังไม่นับถือพระพุทธศาสนาหรือนับถือศาสนาอืนก่อน 

ต่อมาเมือมีความสงสัยในค ําสอนของศาสนาทีนับถือจึงศึกษาศาสนาอืนหรือได้อ่านหนังสือทีเกียวกับ

ศาสนาพุทธ จึงเกิดศรัทธาเปลียนใจมานับถือพระพุทธศาสนา อย่างนี เรียกว่าเกิดปัญญาก่อนแล้วจึงเกิด

ศรัทธาทีหลัง 

   ท่านทีไปศึกษาต่างประเทศเกรงว่าจะถูกถามเรืองพระพุทธศาสนา แลว้จะตอบไม่ได ้ เพราะการนับ

ถือพระพุทธศาสนาเกิดจากศรัทธาก่อนดังกล่าวมา จะขวนขวายหาความรู้ในทางพระพุทธศาสนาก็หา

หนังสือมาอ่าน เพือให้เกิดความรู้ในทางพระพุทธศาสนาในเวลาเล็กน้อยไม่ได้ แต่ว่าบัดนี กอง

อนุศาสนาจารย์กองทัพบกได้เรียบเรียงหนังสือขึ นเล่มหนึงดูเหมือนชือว่า คู ่มือศีลธรรม ใช้เวลาสอน       

๒๔ ชั วโมง แต่ถ้าอ่านก็ไม่เกิน ๔ ชั วโมง มีความรู้ทั งศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม และเปรียบเทียบให้เห็น

ความแตกต่างอีกด้วย ผู ้สนใจใคร่หาอ่านดูโดยเฉพาะผู้ไปศึกษาต่างประเทศและเกรงจะถูกถามควรมีไปสัก

หนึงเล่ม อาตมาเคยบอกอยู่เสมอว่า หนังสือเล่มนั นดีมากมี ๓ ศาสนา มีนายแพทย์คนหนึงเคยถามเรือง

พระพุทธศาสนาย่อ ๆ เพราะต้องไปต่างประเทศ ไปปรารภกับ พลเอกปิน มุทุกันต์ อดีตหัวหน้ากอง

อนุศาสนาจารย์ กองทัพบก จึงได้มีหนังสือคู่มือศีลธรรมขึ น 



  

  การนับถือพระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ การนับถือเพียงพิธีการเนืองด้วยทางพระพุทธศาสนา และ 

การนับถือเพือปฏิบ ัติธรรม การนับถือเพียงพิธีการ เช่น การทําบุญบ้าน การทําบุญแต่งงาน แต่เรืองฆราวาส

ธรรมนั นไม่รู้ หรือรู้แต่ก็ไม่สนใจทีจะปฏิบัติ วิธีปฏิบัติทีว่าด้วยหน้าทีก็ไม่รู้ ถึงรู้ก็ไม่ปฏิบั ติ ก็เกิดขึ นแต่ผู้

นนัเอง ไม่ได้เรียนไม่ได้ศึกษา ไม่ได้ปฏิบัติธรรม  

  พิธีบางอย่างเป็นเรืองสมมุติว่าเป็นมงคล ก็เป็นจริงตามสมมุติเช่น แต่งงานต้องมีนํ ามนต์ แต่งงานมี

ด้ายมงคล มีด้ายสายสิญจน ์ มีสังข์รดนํ าเป็นมงคลภายนอกโดยอาศัยว ัตถุ ต้องปฏิบัติธรรมด้วยจึงจะเป็น

มงคลภายในได้ผลแน่นอน ยกตัวอย่างเช่น การแต่งงานของชาวต่างชาติ ฝรั งเขาไม่ได้ทําเหมือนอย่างคนไทย

ก็เจริญได ้เพราะปฏิบัติถูกต้องตามหลักธรรมแล้ว  

  ธรรมะเป็นของกลาง ๆ ใครปฏิบัติก็ได้ผล เหมือนนํ าใครถูกก็เย็น ไฟใครถูกก็ร้อน ถ ้าต้องการผลที

จะได้จากพระพุทธศาสนาแล้ว จะต้องปฏิบัติด ้วย คอื ทําตาม ไม่ใช่เพียงแต่รู้ 

  มีภาษิตว่า ธัมมจารี สุขัง เสติ ผู ้ประพฤติธรรมย่อมนอนเป็นสุข ธัมโม หเว รักขติ ธัมมจาริง ธรรม

ย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธัมโม สุจิณโณ สุขมาวหาติ ธรรมทีประพฤติดีแล้วย่อมนําความสุขมาให้  

ธรรมเหมือนยารักษาโรค เพียงแต่รู้จ ักยาโรคก็ไม่หาย ต้องกินด้วย ยาจึงจะช่วยรักษาโรคให้หายได้  

ค ําว่า นับถือ แยกออกได้สองคําคือ นับ กับ ถือ ค ําว่า นับ หมายความว่า ยอมรับว่าเป็นของดี ค ําว่า 

ถือ หมายความว่า เอามาไว้ในตัว คือปฏิบัติ เพราะฉะนั นคําว่า นับถือ จึงหมายความว่า ยอมรับว่าดีและ

ปฏิบัติตาม การนับถือพระพุทธศาสนา หมายความว่า ยอมรับว่าพระพุทธศาสนาดีและปฏิบัติตาม

พระพุทธศาสนา 

   พระพุทธศาสนา แปลว่า ค ําสั งสอนของพระพุทธเจ้า คําสั ง คือ ค ําบังคับ อันได้แก่ พระวินัย         

ค ําสอน คือ ค ําแนะนํา อ ันได้แก่ พระธรรม รวมเรียกว่า ธรรมวินัย  

ค ําสั งสอนของพระพุทธเจ้ามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ ข้อ ทีพูดกันว่า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เมือ

กล่าวโดยย่อก็มีอยู่ ๓ ประการคือ 

  ๑. สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง การไม่ทําบาปทุกอย่าง 

  ๒. กุสะลัสสูปะสัมปะทา การทํากุศลให้ถึงพร้อม 

  ๓. สจิตตะปริโยทปะนัง การทําใจให้ผ่องใส 

เรียกสั น ๆ ว่า การละบาป การทําบุญ และ การทําใจให้บริสุทธิ เพียงเท่านี ก็ย ังทําได้ยาก นีคือกรรมฐานที

แท้จริง อ ันนี เป็นคําสอนของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์                                                                



  

เรืองของ การไม่ทําบาป มีข้อปฏิบัติอยู่    ๒ ประการคือ 

  ๑. การละบาปทีทํามาแล้วด้วยการไม่ทําต่อไปอีก 

  ๒. การระว ังไม่ทําบาปทีย ังไม่เคยทํา ๑๐ ประการ  

  เรืองของ การทํากุศลให้ถึงพร้อม มีข้อปฏิบัติอยู่ ๒ อย่างคือ  

  ๑. พยายามทําบุญกุศลทีย ังไม่เคยทํา 

  ๒. จงพยายามรักษาบุญ คือความดีทีทํามาแล้วมิให้เสือมไป 

เรืองของ การทําใจให้ผ่องใสบริสุทธิ มีข้อปฏิบัติอยู่ ๔ ประการ  

๑. ระว ังใจไม่ให้กําหนัดในอารมณ์ อ ันเป็นทีตั งแห่งความกําหนัด 

๒. ระวังใจมิให้ขัดเคืองในอารมณ์ อ ันเป็นทีตั งแห่งความขัดเคือง 

๓. ระวังใจไม่หลงใหลในอารมณ ์อ ันเป็นทีตั งแห่งความหลง 

๔. ระวังใจไม่ให้ม ัวเมาในอารมณ์ อ ันเป็นทีตั งแห่งความมัวเมา ก็คอืการเจริญพระกรรมฐานทั ง ๔ 

การระมัดระวังทั ง ๔ คือการระว ังใจไม่มัวเมานั นเอง  

  ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะดีแล้ว จะไม่หลงงมงาย ท่านจะมีศรัทธา ท่านจะมีตัวปัญญา แก้ไขปัญหาได้

สมปรารถนาทุกประการ  

  อาตมาภาพขออนุโมทนาสาธุการในส่วนกุศลทีท่านตั งใจมาบําเพ็ญพระกรรมฐานใหไ้ด้ความสุข

ความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรในครอบครัวของท่าน ถ้าท่านมีการเจริญกรรมฐานถึงขันตอนแล้ว ท่านจะ

หายสงสัย จะไม่มีความสงสัยต่อพระพุทธเจ้า จะไม่มีความสงสัยต่อพระธรรมคําสอนอีกต่อไป จะไม่มีความ

สงสัยต่อพระสงฆ์องค์เจ้าทีประพฤติปฏิบัติชอบและสอนประชาชนให้ปฏิบติัตาม จิตท่านก็จะผ่องใส ใจก็

สะอาดหมดจด เหมือนทองคําธรรมชาติทีหล่อเหลา ท่านจะได้มีสติปัญญาแก้ไขปัญหา ดําเนินชีวิตถูกต้อง

ตามครรลองของชีวิตต่อไป รักษาความดีรักษาจิตไว้เหมือนเกลือรักษาความเค็ม ตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป  

  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั งหลายทีท่านได้มาบําเพ็ญในเทศกาลมหาสงกรานต์ มหา

กุศลด้วยบุพการีกตัญ ูกตเวทีต่อผู ้มีพระคุณ ขอกุศลบุญราศีดลบันดาลให้ทุกท่านทั งหญิงและชาย ทั งบิดา

มารดา ปู ่ ย่าตายาย จงเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรโดยทั วหน้ากัน ขอทุกท่านจงเจริญไปด้วย อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ 

โอกาสบัดนีเทอญ 

๑๓ เมษายน ๒๕๔๐ 



  

ความสามัคคี 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 เราจะกําล ังเข้าสู่กลางเดือน ๑๒ ฤดูฝนจะสินสุดลงในว ันพระหน้าแล้ว หมดเวลาการใช้ผ้าอาบ

นํ าฝน วัสสิกะสาฏิกัง ทีโยมได้ถวายมาให้ใช้รวม ๔ เดือนเต็ม นับแต่เริมว ันเข้าพรรษามา  

  ในวันธรรมสวนะก็จะมีอุบาสก อุบาสิกา ญาติโยมและพุทธบริษัททั งหลาย มาใคร่ธรรมนําปฏิบัติ

กรรมฐาน เจริญกุศลภาวนา เพือเป็นการสร้างชีวิตให้แจ่มใส ทําใจให้สะอาด ทําใจให้หมดจด สามัคคีกาย 

สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกําหนด กาย เวทนา จิต ธรรม ให้เกิดสามัคคีธรรม กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน กายต้องสามัคคีกับจิต จิตต้องสามัคคีกัน เรียกว่า กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา ก็ต้องสาม ัคคีกัน 

ต้องแก้ไขปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ น จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตออกไปฟุ ้ งซ่านนานาประการ ก็ต้องปรับปรุง

สามัคคเีรืองจิต เอาสติมาสามัคคีกับจิตให้มีสติ จิตมีสติปัญญาก็สามัคคีกันได้ ในจิตตานุปัสสนา จะได้รู้แจ้ง

เห็นจริงในเรืองเวทนา และจิตเรามีความเข้าใจดีแล้วก็มาสติปัฏฐาน สามัคคีธรรม มาทําบุญกุศล เรียกว่า มา

ปฏิบัติธรรม 

 การปฏิบัติธรรม เป็นการรับผิดชอบตัวเอง การใช้ชีวิตของตนให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ

ครอบครัวและส่วนรวมทัวไป ก็เรียกว่า สามัคคี ต้องการจะสร้างความดีแก่ชีวิตของเรานันเอง ชีวิตเราก็จะ

แจ่มใส ทําใจสะอาดหมดจด นั นก็คือการเจริญกรรมฐาน 

  การเจริญกรรมฐานต้องการให้จิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิต ต้องการให้สติสาม ัคคีกับจิต เป็น

เรืองสําคัญด้วยสติ ปัญญาก็จะแสดงออกบอกให้ทราบว่า เรารู้ทันเหตุการณ์ของอารมณ์เราได้ เช่น อารมณ์ดี 

อารมณ์ไม่ดี เป็นต้น การเจริญกรรมฐานจึงมีประโยชน์มาก การเจริญกรรมฐาน ท่านต้องรับผิดชอบตัวเอง 

ด้วยความสามัคคีอ ันนี  คือกายต้องสาม ัคคีกับจิต จิตสั งงานอย่างไรกายก็ต้องทําตาม แต่จิตก็ต้องทําตามสติ 

บอกสติระลึกได้ก็คือ กรรมฐานทําให้จิตใจเบิกบาน ทําให้จิตใจหรรษา ทําให้จิตใจใสสะอาดบริสุทธิ เกิดขึ น

แก่ตัวเอง นั นแหละคือตัวปัญญาความสะอาด ความบริสุทธิ นั นผุดขึ นมาจากดวงจิต ทําจิตสะอาดหมดจด

แล้ว ปัญญาก็เกิดขึ น แก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนีเอง 

  การเจริญวิปัสสนา ทําให้แจ้งแก่ปัญญา ต้องการให้มีสติ ในเมือเรามีสติ รักษาจิตได ้ จิตท่านจะไม่

เลเพลาดพาดออกไปนอกประเด็นนี  จิตท่านจะเข้าสู่ภาวะทีดีได้ โดยไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่ลงโทษผูก

พยาบาทคาดพยาเวร ไม่มีอิจฉาริษยาต่อท่านผู้ใด เพราะมีเมตตา ถ้าเรามีเมตตาแล้ว จิตมันก็ไม่อาฆาตเคียด

แค้นกับใคร จิตก็ดี ไม่ฆ่าสัตว์ต ัดชีวิต ไม่เบียดเบียนทรัพย์ ไม่ล่วงประเวณี จิตใจไม่หลอกลวงโลกหว ั งเอา

ลาภเขา 



  

  ถ้าเราไม่ปฏิบัติ จิตจะย ับยั งชั งคิดหาสติปัญญาไม่ได้ ปัญญาก็จะไม่เกิดขึ น ในทางปฏิบัตินั น ถ้าเรา

ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีการของพระพุทธเจ้า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนา การยืน เดิน นั ง นอน 

เหลียวซ้าย แลขวา มีสติกําหนดให้ได้ ในเมือสติกําหนด ตัวกําหนดเป็นตัวสามัคคี ต้องการให้จิตกับกาย

สามัคคี เวทนาสามัคคี จะได้รู้ดีว่าอะไรเวทนา คือ เครืองป้องกันแก้ไข บังค ับบัญชาไม่ได้ เกิดขึ น ตั งอยู่ ดับ

ไปแล้ว เดียวก็สูญเป็นอนัตตา สามัคคีธรรม เกิดขึ นกับบุคคลใด บุคคลนั นจะรู้ว่าเวทนาเป็นอย่างไร 

กําหนดให้มันได้ ปวดหนอ... ปวดหนอ... เป็นต้น คําว่าปวดก็ต้องไม่เป็นตัวสรรพนาม ตัวนามของเขามัน

ปวดคืออะไร ปวด จิตปวดหรือ แต่จิตไม่รู้เรือง เอาจิตไปพัวพันในการปวด มันก็ปวดหนัก เรียกว่า กําหนด

ปวดหนอ... ปวดหนอ... การต้องรู้อย่างนี ก็เพราะจะศึกษาให้มีความเข้าใจในเวทนาเหล่านั น เมือเข้าใจเวทนา

แล้ว เวทนาก็จะบ่งบอกให้เราได้ เราจะทราบเป็นอนัตตาได้ มันไม่มีอะไรเทียงแทแ้น่นอน มีอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา เกิดขึ น ตั งอยู่ เปลียนแปลงแล้วดับไป ไม่มีอะไรแน่นอนแต่ประการใด ตรงนี เป็นจุดสําคัญต่อผู ้

ปฏิบัติไม่น้อย ขอให้กําหนดได้ เราจะไม่แพ้ เราจะชนะตลอดรายการ ชนะจิต จิตมีสติดีนนัแหละคือไม่แพ้ 

ปัญญาก็เกิดขึ น เราแก้ไขปรับปรุงจิตใจใหดี้ 

  การมีสติสัมปชัญญะด้วยการกําหนดจิต จะเป็นประโยชน์แก่ท่านทั งหลาย ด้วยความสามัคคีของ

ธรรมะนี มีความหมายเกิดขึ นกับท่านเอง ท่านปวดท่านทนไม่ไหวท่านก็แพ้ ท่านไม่สามัคคี ถ ้าเราสาม ัคคีกัน 

เรืองจิตเรืองกายมีอะไรก็กําหนดนั นแหละ เป็นตัวกําหนดเป็นตัวสามัคคี เป็นตัวรู้แจ้งเห็นจริง รู้เห็นช ัดเจน

ด้วยรูปธรรมและนามธรรมด้วย รูปธรรมก็ชัด นามธรรมก็ชัด เกิดขึ นอย่างนีแล้ว นั นแหละ ท่านก็จะได้รับรู้

อ ันนั นไปด้วยความรู้จริงอย่างนี เป็นต้น จิตออกไปก็ไม่รู้เรือง ตั งสติไว้ จิตมันก็กลับมา จะมาสามัคคี จิตมัน

ก็ไม่ออกไปนอกประเด็น ทีบอกสามัคคีนี  จิตจะเข้ามาสู่ความสามัคคีและเอกภาพ จิตจะมีสมาธิ มีพลัง

ผลักดันให้ไปในทางดี ทําให้จิตใสใจสะอาดบริสุทธิ  ออกมาได้ทํานองนี เป็นต้น จะมีประโยชน์มากในเรือง

กรรมฐาน เพราะสติเป็นงานนําจิต จิตก็นําร่างกายสังขารให้คิดออก บอกได้ ใช้เป็น จะทําอะไรก็มีประโยชน์

แก่ชีวิตประจําว ันของเรา ตัวกําหนดเป็นตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถ ้าเราอยู่ในครอบครัว อยู่คนเดียว จิต

กับกายมันไม่เข ้ากัน มันแตกกันตลอด ไม่สามัคคีกันท่านก็จะอยู่ไม่ได้  

  จิตสั งงานแต่ไม่ทํา จิตคิดว่าเราจะต้องปลูกต้นหมากรากไม้ เราจะต้องทํางานอย่างใดอย่างหนึง แต่

แล้วก็คิดเฉย ๆ แต่ไม่ทํา ก็เกิดความสามัคคีไม่ได้ จิตก็เกียจคร้านออกไป ไม่อยากทํา คิดว่ามันเหนือยกาย ก็

เห็นดีด้วยว่า เออจะได้ไม่ต้องเหนือยกาย นอนจะดีกว่า ออกมาทํานองนี เป็นต้น มันก็ไม่ได้ผลขึนมาเพราะไม่

สามัคคีก ัน จิตคิดก็ไม่ได้กําหนด เพราะไม่ได้สามัคคี เสียใจก็ไม่ได้กําหนด เพราะไม่ได้ตั งหน้าสาม ัคคี ทิ ง

หมดไม่อยากจะดูหน้าดูตากัน และไม่อยากจะสนใจซึงกันและกัน งานจะเดินไปไม่ได้ งานจะสําเร็จได้ ต้อง

อาศัยพวกพ้องพีน้องมากด้วยความสามัคคีนี ทั งนั น การจะทํางานทางโลกทางธรรม การเจริญกรรมฐาน ต้อง

มีสามัคคีอย่างนี 



  

 ถ้าเรามีแนวโน้มไปในทางสามัคคีกัน กายกับจิตสามัคคีผนึกให้แน่น รูปกับนาม ขันธ์ ๕ เป็น

อารมณ์ กายเห็นรูป กําหนดสามัคคี ตาสามัคคีรูป รูปกับตาสามัคคีกัน เห็นหนอ... เห็นหนอ... เป็นต้น หูได้

ยินเสียงเขาด่าเขาว่าเสียงเขาพูดจา เราก็รู้ว่าเขาพูดว่ากระไรเท่านี มันกห็ายไปกลับไปหาเขา กายฟังแล้วก็ตั ง

สติไว้อย่างนั น กําหนดจิตโดยมีสติฟังด้วยปัญญานั นเอง สามัคคีก ัน เห็นด้วยปัญญา ตามีสติไหม มีก็ดูด้วย

ปัญญาเรียกว่า สามัคคีธรรมนําสันติสุข ทําให้คนนั นอยู่เย็นเป็นสุข สาม ัคคีธรรมะ สามัคคีตา หู จมูก ลิน กาย 

จิตเป็นสามัคคีธรรม ในเมือได้เห็น ตั งสติเห็น ตั งสติกําหนดเห็น คิดก็ตั งกําหนดว่า คิดหนอ... เป็นต้น ในเมือ

เราทําได้เช่นนี แล้ว ก็ไม่มีผลอืนมาแทรกแซง เพราะเราสามัคคีกันและจะทําอะไรก็รอบคอบ ชอบระว ั ง 

ตั งใจตรง ทรงศีลธรรม นําทางก็ถูก ปลูกสติ จะได้ด ําริชอบ ประกอบกุศล ได้ผลงาน เป็นหลักฐานสําค ัญ ก็

เกิดขึ นด้วยสมาธิของสามัคคี 

 ศีล สมาธิ ปัญญา สามัคคีกัน ก็มีสติสัมปชัญญะ เกิดศีล เป็นปกติได้ ภาวะสู่ความเป็นปกติได้ก็

เพราะสามัคคีศีล สมาธิคือสามัคคีงาน ไม่ทิงงานและหน้าที สมาธิเกิดขึ นแล้ว ปฏิบัติตามแล้วก็เกิดปัญญา

แก้ไขปัญหาได้สมปรารถนาทุกประการ 

   สามัคคีธรรมะ แปลว่า ธรรมชาติก็สามัคค ี กายก็ดี วาจาก็ดี เวลาพูดจาก็เพราะ จะทําอะไรก็

เหมาะเจาะ นีแหละ เรียกว่า สามัคคีกรรมฐาน ถ้าเราไม่มีกรรมฐาน ปฏิบัติไม่ได้ ไม่ต้องพูดกัน เดียวก็โกรธ 

เดียวก็เคือง เดียวจิตก็ออก เดียวก็ลิงโลดลิงลาน ไปตามสภาพของกิเลส เป็นเหตุทําลายตัวเองตลอดรายการ 

ไหนเลยเล่าจะเข้าสู่ภาวะอันเป็นปกติได ้ ก็ขอท่านทั งหลายโปรดพิจารณาตนให้มากทีสุด เพราะฉะนั นก็จะ

ขอชี แจงแสดงเรืองสามัคคีให้ท่านเข้าใจถึงเหตุผลเบืองต้นว่า กรรมฐานเป็นการสามัคคีชีวิต รับรองชีวิตท่าน

จะเป็นแก่นสาร ชีวิตท่านจะไดผ้ลงานในกาย เวลาแก่ ๆ มันจะไม่เป็นอัมพาตลงไปเหมือนทีเขาเป็นกัน นี

เรียกว่าสามัคคีมาตั งแต่เด็กและหนุ่มสาว ถึงเวลาเฒ่าชะแรแก่ชราก็สามัคคีกันต่อไป ร่างกายก็สมบูรณ์แบบ 

สติไม่วิปลาสผิดหว ั งแต่ประการใด เพราะสามัคคีมาแต่ดั งเดิม 

คนทีขาดความสามัคคีกันในต ัวเอง ไมมี่สามัคคีกัน มือก็ไม่อยากจะหยิบข้าวเข้าปาก ปากก็ไม่

อยากจะเคี ยวข้าว ข ้างในมันก็หิว ท้องมันหิว แต่ปากมันไม่รับ มันก็ไม่สามัคคีกับท้อง มันจะเข้าลงท้องไปก็

ไม่ได้ ไม่สามัคคีกัน พระพุทธเจ้าท่านได้ทรงแสดง พระท่านเอามาเทศน์ เห็นไม่เอา เอาแล้วไม่กิน กินแล้ว

ไม่อิม อิมแล้วไม่ถ่าย ถ่ายแล้วไม่เหม็น นีชัดเจนแล้ว เห็นเอาไม่ได้ คือ ตา ตามันเอาไม่ได้ ถ้ามือไม่หยิบมา 

ให้เห็นอยากได้เหลือเกิน ตามันเห็นจิตมันอยากได้ อยากได้นํ าอยากได้ข้าวแต่มือมันขี เกียจ ไม่หยิบข้าวหยิบ

นํ ามาให้ มันจะได้กินไม่ได้ มีบอกเหตุผลความสามัคคีทั งนนั เห็นแล้วก็ทําอะไรไม่ได้เลยคือ ตา ไม่รู้จะทํา

อะไร เอาได้แล้วก็ไม่กิน กินแล้วก็ไม่อิมปาก ปากไม่รู้จ ักอิม กินเข้าไปตะพึด อิมแล้วไม่ถ่ายคือท้อง ถ่ายแล้ว

ไม่เหม็นคือก้น บอกไว้ชัดเจนเลย มันสามัคคีกันหรือประการใด นีแหละกรรมฐาน เห็นชัดเจนมาก ขอเจริญ

พรอย่างนี เห็นแล้วอยากตัวสั น แต่มือมันหยิบไม่ได้ มือมันเป็นอัมพาต เท้าก็เป็นอัมพาต เดินไปเอาไม่ได้ จะ

ทําอย่างไร มันไม่มีความสามัคคีเสียแล้ว มันเฒ่าชะแรแก่ชรา 



  

  ท่านสาธุชนทั งหลาย ท่านอย่าประมาทนะ ท่านคิดว่า ท่านยังหนุ่มยังสาว เป็นอ ัมพาตไปไหนไม่ได้ 

อาตมาไปขอนแก่นว ันก่อน เขาก็ร้องไห้ สามีเป็นอัมพฤกษ์อ ัมพาต ต้องป้อนข้าว ร้องแงแงเหมือนเด็ก 

ภรรยาบอกหลวงพ่อ ต ั งแต่สามีเป็นอัมพาตมานี ฉันไปไหนไม่ได้เลย ฉันอายุก็ตั ง ๕๒ แล้ว ลูก ๆ ก็สําเร็จ

ปริญญาโทหมดทุกคน แต่สามีมาเป็นเช่นนี แล้ว ฉันก็ต้องมานั งเฝ้าเช็ดก้นเช็ดอุจจาระให้ทุกว ัน อีกบ้านหนึง

อยู่ใกล้เรือนเคียงกับดิฉัน พอเมียเป็นอัมพาต ผ ัวหนีไปมีเมียใหม่ เห็นแล้วก็ท้อใจ นีเรืองจริง นีมันไม่สามัคคี

กัน อีกเจ้าหนึงผ ัวถูกรถชนตัดขาก็เดินเขย่ง ๆ ขาเดี ยงไปข้างหนึง โดนตัดถึงหัวเข่าใส่ขาปลอมเดินไม่ได้ก็

ต้องเขย่งไปกับไม้เท้า เมียหนีเลย นีเขาเล่าทีขอนแก่น ฟังแล้วเราก็ท้อใจเหลือเกิน นีหรือสามัคคี รักกันอ ันใด

เล่า  

  ขอฝากญาติโยม ถ้าโยมสามัคคีนังกรรมฐาน เสียงหนอ... ต ั งสติไว้ทีหู สามัคคีกันหน่อยได้ไหม ได้

ยินอะไรเข้าก็ไม่กําหนด เพราะเราขาดสามัคคีในต ัวเอง ไม่ได้สนใจตัวเองเลย เราไม่พึงตวัเองนั นแหละ ท่าน

ญาติโยมพุทธศาสนิกชนทั งหลาย ถ้าเราพึงตัวได้ ช่วยตัวเองได้ เราจะกําหนดตลอดไป เราย ังช่วยตัวเองกัน

ไม่ได้เลย นีขนาดเป็นหนุ่มเป็นสาว แล้วท่านจะไปช่วยตัวเองตอนแก่ได้หรือ แก่แล้วเอาไม้สักกะเท้าย ันเต

ยันตังย ันหน้าย ันหลังคลาน ๔ เท้าดู ท่านจะช่วยตัวเอง พยุงตัวเองไปก็จะไม่รอด ก็จะไม่ไหว ท่านหนุ่มท่าน

สาวทั งหลายเอ๋ย อย่าไปหัวเราะคนแก่จะยกให้เรา อาตมาเมือก่อนเคยดูถูกคนแก่ เออคลานกินข้าวก็มูมมาม

เหมือนเด็ก บ ัดนี เราก็มูมมามเหมือนเด็ก ต้องระวังนะ ต้องสํารวม ต้องสังวรระวัง กินข้าวก็หก รับประทาน

อาหารก็หกและมูมมาม กินก็สกปรก เด็กมันรังเกียจ ระว ังตอนนั นนะ ถ้าท่านสํารวมสังวรระวังหน้าทีการ

งานให้กรรมฐานในสามัคคีไว้ ท่านจะไม่เป็นอย่างนั น เฒ่าชะแรแก่ชราจนอายุ ๙๐ กว่าก็ย ังไม่ลืม ทําอะไรก็

จะพร้อมมูลบริบูรณ์ด้วยสามัคคีธรรม ด้วยสติสัมปชัญญะ ไม่ลดละภาวนาตลอดรายการ นีแหละกายสามัคคี 

กายเดินจงกรม ยืนหนอ ๕ ครั ง ต ั งแต่ศีรษะลงไปเท้า ยืนหนอ... ถ ้าโยมสามัคคีกับสติดี จิตก็จะอยู่กับสติ ยืน

หนอ... ก็จะรู้ดีขึ น ถ้าไม่สามัคคีเลย ปากก็ว่า ยืนหนอ... ยืนหนอ... หนอ ๆ อะไรก็ไม่รู้ ไม่สาม ัคคีกันท่านจะรู้

เรืองไหม เลยก็รู้ของปลอมติดตัวไปเป็นทีน่าเสียดายเวลา รู้ไม่จริงและทําไม่ได้ เพราะไม่สามัคคีกัน 

 คนทีสามัคคีกันเจริญรุ่งเรืองทุกประการ งานสําเร็จทุกประการ โยมคนเดียวก็สามัคคีได้ โยมทํางาน

ก็เสร็จ แต่ถ้าจิตกับกายมันขัดคอกัน โยมกําล ังเหนือย จิตบอกเหนือยจัง กายบอกเมือยจัง หยุดงาน เลิกงาน

เลยไม่ต้องทํางาน หนาวก็ทนไม่ไหว ร้อนก็ทนไม่ไหว ร้อนเกินไป หนาวเกินไป กายทนไม่ไหว ไม่อยาก

ทํางานก็เลิกไปนีขาดความสามัคคีในต ัวเอง งานนั นจะสําเร็จได้อย่างไร ขอฝากญาติโยมไว้อย่างนี  อย่างที

ขอนแก่นเมือวานซืนนี  เขาสามัคคีกันมาก เริมตั งแต่ความรับผิดชอบของแต่ละคน อย่างโยมเป็นแม่ครัวก็

รับผิดชอบ โยมเป็นพ่อบ้านก็รับผิดชอบในการปกครองบริหารงานบ้าน ต่างคนต่างรับผิดชอบสูง บ้านนั นก็

จะมีความสุข แม่บ้านไม่รับผิดชอบเลย ลูกตั งหลายคน ไม่ดูแล ไม่ดูแลผัว ฝ่ายสามีก็ไม่ดูแลภรรยา ไม่ดูแล

ลูก ก็ใช้ไม่ได้ ไม่รับผิดชอบ ก็อย่าไปว่าเขาเลยญาติโยมทั งหลาย แค่ต ัวเขาก็ย ังช่วยต ัวเองไม่ได้ เขาไม่

รับผิดชอบตัวเขาเลยและไหนเลยจะรับผิดชอบคนอืนเขาได้ อย่าไปว่าใคร ขอเสนอแนะว่า ว่าตัวเองดีกว่า 



  

บางคนมันดีแค่นั นเอง มันดีกว่านั นไม่ได้ไปไม่รอดไม่ปลอดภัย เป็นใหญ่เป็นโตไม่ได้ ดีแค่นั น บางคนดี

ทีสุดเลย ดีจนเหลือดี ดีจนเกินดี บางคนก็ขาดดี ไม่มีดีเลย นีแหละมันไม่เหมือนกันแต่ละคน ไม่งั นเจริญ

เหมือนกันหมด ไม่งั นเป็นเจ้านายกันหมดไม่ต้องเป็นขี ข้าใครเขา คนทีเจริญเดินไปข้างหน้า คนขาดความ

สามัคคีจะเป็นขีข้าเขาต่อไป 

 การเจริญกรรมฐานเป็นการรับผิดชอบชีวิต เป็นการรบัผิดชอบในครอบครัว เป็นการรับผิดชอบถึง

ลูกหลาน เป็นการรับผิดชอบภารกิจหน้าทีการงานโดยถูกต้องและเป็นธรรมแล้ว นีคือกรรมฐานเรียกว่า

สามัคคีธรรม ดังนั นขอให้ท่านทั งหลายโปรดนําคติธรรมวันนี ไปชี แจงให้เข้าใจถึงภายนอกและภายใน ทั ง

ทางโลกทางธรรม มาเปรียบเทียบกับความสามัคคี ถ ้าทางธรรมะก็กายกับจิตสามัคคีกัน โยมสําเร็จในเรือง

ชีวิต สําเร็จมรรคผลนิพพานแน ่ ทางโลก กายสามัคคีจิต จิตสามัคคีกายแล้ว ก็ไปช่วยคนอืนสามัคคี สร้าง

ความดีในส่วนรวม ก็ทําให้โลกเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรได้ทุกประการ ดังนั นวันนี พูดถึงเรืองความสามัคคี

ทีทํางานสําเร็จทีขอนแก่น สําเร็จแล้วศาลาราคา ๕ ล้านเศษไม่ถึงปี แปดเดือนเสร็จ นีเพราะสามัคคี เงินทองก็

สามัคคีก ันได้แน่นอน ก็จะอธิบายให้ฟังต่อภายหล ัง ต่อนี ไปตั งใจฟังโอวาท อ ันนี พูดถึงทางโลกให้ท่านฟัง

บ้าง นีใช้ทางธรรมทีพูดคือกรรมฐาน สามัคคีจิตใจดี จิตใจบริสุทธิ  จิตใจมีปัญญานั นคือต้องเอาทางธรรม

สามัคคี ทําให้สอนตัวเองได้ ทําให้ต ัวเองเดินในสังคม ฉลาดเฉลียว สามารถจะเห็นเหตุการณ์ไกลได้ ถ ้าโยม

เคยขี เกียจทํางาน ทางโลกก็ค้าขายขาดทุน ซือทีดินก็ขาดทุน ทําอะไรไม่เจริญในหน้าทีการงาน ถ้าเจริญ

กรรมฐานแล้วมันเจริญไปหมด ดีไปหมดทั งทางโลกทางธรรม เพราะฉะนั นจะแสดงถึงเหตุผลให้ฟังง่าย ๆ

ถึงเรืองอานุภาพของความสามัคคีเพือเป็นการส่งเสริม ให้ประชาชนสนใจ ในความสามัคคีมากยิงขึ น คือทาง

โลก ไม่ว่าผู้ใด คณะใด ครอบครัวไหนก็ตาม ถ้ามีความสามัคคีกันแล้วก็เจริญก้าวหน้า สามีภรรยารักกัน 

สามัคคกี ันดีไม่ทะเลาะวิวาทกัน นีสิตรงนีต้องการมาก สามีภรรยาทีโง่ชอบทะเลาะกัน ชอบขัดแย้งกันตลอด

รายการ ท่านจะเจริญไม่ได้ในครอบครัวนั น นีทางโลกเห็นได้ช ัด ถ้านั งกรรมฐานเอาทางธรรมไปข่มตั งสติ

ไว้  สามีภรรยาจะรักกันดี จะมีปัญญากัน ในยามแก่ ถึงคราวแย่มันจะไม่แย่ลงไป นีเรียกกรรมฐาน ดังพระ

คาถาทีกล่าวไว้แล้ว สัพเพสัง สังฆภูตานัง สามัคคี วุฒฑิสาธิกา แปลความว่า หมู่คนทีมีความรักสามัคคีกัน ก็

ประสบความเจริญรุ่งเรือง เรืองนี อย่าดูอืนไกล เพียงในร่างกายของเรานีทีอธิบายแล้วข้างต้น สามารถทํา

อะไรได้ก็เพราะอวัยวะส่วนต่างๆ สามัคคีกัน มือสามัคคี ปากสามัคคี เท้าสามัคคีก็เดินกันไป อวัยวะส่วนใด 

ๆ ส่วนหนึงมีอ ันเป็นไปต้องเจ็บระทวยป่วยไข้ จะรู้สึกว่าจิตทีจะทําคําทีจะพูดเกิดข ัดข้องขึ นมาทันที นีป่วย

แล้ว นอกจากนี ในด้านความสําคัญของสามัคคีก็มีมาก ท่านผู้หนึ งรําพันไว้ว่า "สามัคคีนีแหละลําเลิศ จักชู

ชาติเชิดพระศาสนา...ทุกสิงประสงค์จงใจ จักเสร็จสมได้ด้วยสามัคคี" 

 เพือสนับสนุนความสําค ัญของธรรมข้อนี ขอยกตัวอย่างธงไตรรงค์ทีเราเห็นเป็นผ้าต่างสีทีมี

ความหมาย สีแดง คือ ชาติ สีขาว คือ ศาสนา สีนําเงินนัน หมายถึง พระมหากษัตริย์ สีแดงหมายถึงชาติไทยที

คนไทยได้พลีเลือดเนือเพือชาติไทย ด้วยจงรักภักดี สีนํ าเงินหมายถึงพระมหากษัตริย์ ทีถือกันว่า ทรงอวตาร



  

จากสรวงสวรรค์ชั นฟ้ามาสู่แดนมนุษย์ ทั งหมดนี  ตรงกับบทประพันธ์ทีว่า ไตรรงค์ธงไทยสะบัดพริว ห้าริว

สีแดงนําเงินขาว ดังดวงเดือนลอยเด่นในหมู่ดาว เป็นมิงขวัญของชาวประชาไทย นําเงินคือสีประจําชาติ ขาว

คือพุทธศาสน์อันผ่องใส สีแดงคือเลือดของชาวไทย จะเทิดไตรรงค์ไว้ตลอดกาล บอกไว ้ชัด เมือแผ่นผ้า

เหล่านี ได้ถูกนํามาผนึกติดกันเข้า ก็จะมีความหมายอันศักดิ สิทธิ เท่าก ับเป็นชีวิตจิตใจของประชาชนคนไทย

ทั งชาติทีเดียว แผ่นผ้าต่างสีนั นแม้จะมีความหมายแทนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ก็จริงแต่ถ้าอยู่กันคนละ

ส่วนมิได้ผนึกรวมกันเป็นผืนอันเดียวกันแล้ว ก็จะกลายเป็นแผ่นผ้าธรรมดา หามีความศักดิ สิทธิ ไม่ 

 ในคัมภีร์พระธรรมบท พระพุทธเจ้าทรงสอนภิกษุชาวเมืองโกสัมพีทีวิวาทกัน จนพระศาสดาต้อง

เสด็จหลีกไปประทับอยู่ทีป่ารักขิตวัน แดนบ้านปาริเลยยกะ ได้ช้างกับลิงเฝ้าปฏิบัติพระพุทธเจ้าอยู่ เราจะ

เห็นพุทธานุสาวรีย์ทีเรียกกันว่า พระปางป่าเลไลยก์ ทีว ัดป่าเลไลยก์ทีจังหว ัดสุพรรณบุรี เราจะเห็นมีลิงถวาย

นํ าผึ ง ช้างถวายนํ า  

  พระปางป่าเลไลยก์นี ทําให้เห็นตัวอย่างว่า ลิงสัตว์เดรัจฉานแท้  ๆ ย ังรู้จักดีรู้จักชั ว รู้จ ักสามัคคี

ช่วยกันปฏิบัติพระพุทธเจ้า หลังจากพระเหล่านั นได้สํานึก จึงทูลอาราธนาให้พระบรมศาสดาเสด็จกลับกรุง

โกสัมพีดังเดิม พระองค์ทรงประชุมพระสงฆ์ ทรงชี โทษของการแตกความสามัคคี และอานิสงส์ของความ

สามัคค ี โดยยกเรืองนกกระจาบฝูงหนึงพากันไปหากิน บังเอิญไปติดตาข่ายของนายพราน ซึงขึงดักไว้ นก

กระจาบหัวหน้าประกาศให้นกทุกตัวร่วมกันออกแรงบินเอาตาข่ายขึ นไปค้างไว้บนต้นไม้แล้วปลีกตัวบิน

ออกมา เพือนนกทุกต ัวปฏิบัติตาม ก็พากันรอดพ้นชีวิตปลอดภัย แต่มาภายหลังนกฝูงนั น เกิดประมาทแตก

ความสามัคคีกัน ไม่เชือนกหัวหน้า บินไปหากินจนไปติดตาข่ายของนายพรานอีก ตอนนั นต่างเกียงกัน ไม่

ร่วมมือกัน ผลสุดท้ายเลยตกเป็นอาหารของนายพรานหมดทั งฝูง 

 ความจริงของบางอย่างเพียงคนสองคนแบกหามไม่ไหว แต่ถ ้ารวมแรงกันหลาย ๆ คน ก็จะกลายเป็น

ของเบาไป ไมก้วาดทีใช้กวาดอะไรได้นั น เพราะเรารวมเข้าเป็นกําเดียวกัน แต่ถ้าแยกกันออกไปแล้วก็ใช้งาน

ไม่ได ้ พระสงฆ์ทีได้รับยกย่องว่าเป็นแก้วหนึงทีเรียกว่า สังฆรัตนะ ก็เพราะว่าท่านมีทิฏฐิสามัญญตา คือมี

ความเห็นร่วม ไม่ทะเลาะวิวาทกัน ไม่แตกความสามัคคีกันนั นเอง ทีกล่าวมาทั งหมดนี  จะเห็นได้ว่า ความ

สามัคคีมีความสําคัญเพียงใด พระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงสอนเกียวกับเรืองสามัคคีไว้มาก เช่นคําว่า สุขา สังฆัส

สะ สามัคคี เป็นต้น ความพร้อมเพรียงของหมู ่ให้เกิดสุข สมัคคานัง ตโป สุโข ความเพียรของหมู ่ของผู ้พร้อม

เพรียงกันให้เกิดสุข ดังนี เป็นต้น อ ันนี คือความสามัคคีธรรม เริมตั งแต่เข้ากรรมฐาน โยมสามัคคีได้ รับรอง

ไปรอดสู่ทางสร้างความสามัคคีนั น ซึงมีอยู่หลายทางด้วยกัน ฉะนั นทุกคนจึงควรเพิมพูนความสามัคคีให้

เกิดขึ น ซึงเรืองนีพระบรมศาสดา ตรัสถึงทางเกิดของสามัคคีไว้ ในสังคหว ัตถุมี ๔ ข้อ คือ 

  ๑. ทาน คือ การให้ปัน การให้ทานซึ งกันและกันไม่หวงกัน 

  ๒. ปิยวาจา พูดให้เขารัก ไม่พูดให้เขาเกลียด ไม่ใส่ร้ายป้ายสี ต้องพูดให้เขารักเรียกว่า ปิยวาจา ปิโย 



  

       เทว มนุสสานัง  

  ๓. อัตถจริย า บําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน ์

  ๔. สมานัตตตา วางตนให้เหมาะสม เรียกว่า ไม่ถือตัวตนว่า เราดีกว่าเขา 

  ทาน การให้ ท่านว่า การให้เป็นยารัก ตระหนีนักเป็นยาชัง แล้วว่า ความรักมาเพราะนําใจมี ความรัก

หนีเพราะนําใจหมด ความรักหดเพราะนําใจแห้ง นํ าใจในทีนี ก็หมายถึงการโอบอ้อมอารีนันเอง เมือความรัก

เกิดขึ นแล้ว ความสามัคคีก็ตามมา อย่างทีว่า ความรักมีความสามัคคีมา ความรักโรยราเพราะไม่มาของ

สามัคคี  

  ท่านทั งหลาย ดินทุกก้อนเป็นแผ่นนั นก็เพราะมีนํ าเป็นเครืองประสานไว้ หาไม่ก็จะกลายเป็นขี ฝุ ่ น

โดยไม่ต้องสงสัย คนเราก็เหมือนกันทีจะสามัคคีกัน ก็เพราะมีความรักคอยประสานอยู่ ถ้าลองได้เกลียดกัน

แล้วก็ไม่อยากร่วมกัน แม้แต่หน้าก็ไม่อยากจะมอง ประเภทของการให้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทอีก 

 ๑. ให้เพือบูชาคุณ เพราะปรารภความกต ัญ ูกตเวทิตาธรรมเป็นเหตุ เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ท่านมี

บุญคุณต่อเรามาก สมควรทีเราผู ้ เป็นลูกศิษย์จะต้องรําลึกถึงพระคุณของท่านไว้เสมอ บางโอกาสควรนําข้าว

ของเครืองใช้ไปสักการะบูชาท่าน ถึงท่านจะไม่อดอยากอะไร ก็ควรนําไปบูชาคุณท่าน เช่นให้ข้าวปลา

อาหาร เป็นต้น เดียวนี คําว่าพระคุณ กตัญ ูกตเวที จะหายาก ดูยากแล้ว  

  ๒. ให้เพือยึดเหนียวจิตใจผู ้อืนไว้ ให้เพือยึดเหนียวนํ าใจ ตัวอย่าง เพือนบ้านใกล้เรือนเคียงกัน ขาด

เหลืออะไรก็ช่วยกัน เพือเชือมไมตรีจิตมิตรภาพจะได้พึงพาอาศ ัยกัน ยามเจ็บไข้ได้ป่วยหรือยามฉุกเฉิน เป็น

มิตรก็ดีกว่าเป็นศัตรูกัน แผ่เมตตาให้ศ ัตรูเป็นมิตรกัน คนมีศัตรูก็เหมือนร่างกายเป็นโรค ฉะนั นคนฉลาดจึง

ไม่โกรธกับใคร 

  ๓. ให้เพือเห็นแก่มนุษยธรรม ต ัวอย่างเช่น ช่วยเหลือคนจน คนพิการทํามาหากินไม่ได้ หรือคน

เจ็บป่วย คนชรา คนทีมีนํ าใจเปียมด้วยเมตตาปรานี การให้ทั ง ๓ ประเภทนี  ล้วนเกิดสามัคคีทั งสิน  

  ปิยวาจา การพูดให้ผู้อืนรัก บางทีพูดเกินขอบเขต พูดให้เขาเกลียดชัง พูดให้รักนีพูดไม่ยาก แต่นิสัย

เคยเป็นอย่างไร นิสัยไม่ดีมันก็พูดทางไม่ดี นิสัยดีก็พูดทางดีเป็นต้น บางคนสวย แต่พูดจาหยาบคายมาก 

พูดจาไม่เหมาะสม ก็มีมากในสังคมทั วไป คําพูดของคนเรานี สําคัญมาก เรียกกันว่าลมปาก ร้ายแรงยิงกว่าลม

ภายนอก จะพูดให้เขาโกรธกันก็ได้ พูดให้เขารักกันก็ได้ พูดให้เขาดีใจเสียใจได้ทั งนั น ของร้อนๆ เช่นนํ า

ร้อน เอาปากมาเป่าเดียวมันก็เย็น เทียนแข็งๆ เอาไฟลนเดียวก็นิม ปิยวาจา คือ พูดโดยเหตุผล พูดเพราะ 

พูดจาไม่ข่มคน ไม่ข้ามคนล้ม อย่าไปข่มคนรู้  อย่าไปขู ่คนกล้า อย่าไปท้าคนพาล อย่าไปวานคนร้าย อย่าไป

ขายคนรัก อย่าไปกักคนรีบ อย่าไปบีบคนบอบ อย่าไปชอบคนชัว อย่าไปยัวคนดี และก็อย่าไปตีคนตาย เป็น

ต้น  



  

ในหนังสือนิทานสุภาษิตเล่าถึงโคนันทวิศาล ทีอาตมาเคยเล่าให้ฟังอยู่เสมอ ทีได้ฟังเจ้าของพูดจาไม่

เพราะเลยหมดกําล ังใจ ไม่ยอมลากเกวียน ๕๐ เล่มไป เช่นพูดว่า "ไอ้โคขี เกียจมึงจงลากเอาเกวียนนีไปให้ได้" 

โคได้ยินก็เสียใจ ไม่ลากเกวียนเลย นีแหละเขาไม่ได้ขี เกียจซักหน่อย แต่ไปด่าเขาว่าขี เกียจ นีปากมันเลว 

เจ้าของเลยต้องแพ้พนันแก่เศรษฐี แต่ภายหลัง เมือเจ้าของพูดจาไพเราะ โคนันทวิศาลก็บอกให้ไปพนันใหม่ 

"พ่อมหาจําเริญ พ่อโคนันทวิศาล พ่อมหาจําเริญจงลากเกวียนนีไปเถิดนะ" เท่านี เองก็ลากเกวียนไปได้สม

ความมุ่งมาดปรารถนา เจ้าของโคจึงกลับชนะเศรษฐีได้ทรัพย์มากกว่าเดิมอีก  

 เรืองนี สอนให้รู้ว่า พูดดีเป็นเงินเป็นทอง พูดไม่ดีเสียข้าวเสียของ จงจําไว้ว่า คนทีอาภัพคือคนทีพูด

ดีไม่เป็น 

อัตถจริยา การบําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ใครเจ็บไข้ได้ป่วยก็ช่วยเป็นธุระหาหมอหายา 

อย่านิงดูดาย เวลาใครป่วยไข ้ ถึงเขาจะไม่เรียกก็ขาน ถึงเขาจะไม่วานก็ทํา เขามีงานอะไรก็ช่วยเขาทํา อย่า

เห็นแก่ความเหน็ดเหนือย เพราะความเหน็ดเหนือยนั นไม่ช้าก็หายไปหมดสิ น แต่ไมตรีจิตทีเราหยิบยืนให้เขา

นั น จะเป็นตราประทับใจ ไม่รู้ลืมจนว ันตาย นอกจากนีในส่วนรวมอันเกียวกับประเทศชาติ ศาสนา ควร

ร่วมมือกันส่งเสริมชาติ ส่งเสริมศาสนาของเรา รับใช้ชาติด้วยการเป็นทหารป้องกันประเทศชาติบ้านเมือง 

เสียภาษีอากรตามหน้าที ในด้านศาสนาก็สนใจช่วยกันบํารุง ทั งด้านปฏิบัติทั งปฏิสังขรณ์ ก่อสร้างและปฏิบัติ

ตามประเพณีนิยม เช่น ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวันวิสาขบูชา ว ันพระก็รักษาอุโบสถกําหนดเจริญ

พระกรรมฐาน เป็นต้น ถ ้าคนส่วนมากร่วมมือช่วยกันเช่นนีแล้ว ชาติไทยของเราก็จะเจริญก้าวหน้า ศาสนา

ของเราก็เจริญรุ่งเรือง ความสามัคคีก็จะเกิดเป็นเงาตามต ัวไป 

 สมานัตตตา การวางตนให้เหมาะสม ได้แก่วางตนให้เหมาะสมกับตําแหน่งหน้าที เหมาะกับฐานะ 

เหมาะกับกาลเทศะ ทีว่าเหมาะกับตําแหน่งหน้าทีนั น หมายความว่า เรามีหน้าทีอย่างไร ก็ปฏิบัติไปตาม

หน้าที ทีว่าเหมาะกับฐานะนั นคือ ใช้จ่ายทรัพย์ให้เหมาะกับฐานะก็คือเข้าใจใชจ้่าย ไม่ฟุ ้ งเฟ้อสุรุ่ยสุร่าย

เกินไป แต่ก็ไม่ตระหนีเกินไปจนเข้าขั นทรมานตัวเอง ทีว่าเหมาะสมกับกาลเทศะนั นหมายความว่า ปฏิบัติกิจ

ให้เหมาะกับเวลาและสถานที สถานทีเช่นนี จะปฏิบัติอย่างไร แล้วดําเนินงานให้เหมาะ มิฉะนั นจะเกิดความ

เสียหายขึ นได้ อย่างสมัยพุทธกาล พระสาวกรูปหนึง ชาวบ้านเขานิมนต์ท่านไปสวดในงานแต่งงานทีท่าน

ควรจะสวดมงคลสูตร ท่านกลับไปสวดกุสลาธรรมา แต่พอนิมนต์ท่านไปสวดงานศพ ท่านกล ับไปสวด

มงคลสูตรอย่างนี เป็นต้น ชาวบ้านจึงพากันติเตียน เมือพระพุทธเจ้าทรงทราบ ก็ทรงตําหนิเหมือนกัน เรือง

กาลเทศะนีสําคัญมาก สมเด็จพระผู ้มีพระภาคเจ้าจึงทรงยกว่า เป็นธรรมของสัตบุรุษ ด้วยหมายความว่า ผู ้ที

จะเป็นคนดีได้นั น จะต้องเป็นคนมีคุณสมบัติ ๔ ประการคือ 

 ๑. โอบอ้อมอารี  

  ๒. วจีไพเราะ 



  

  ๓. สงเคราะห์ประชาชน 

  ๔. วางตนพอด ี

 

 หรือทีบางท่านก็ตั งเป็นหัวใจไว้ว่า ทาปิอะสะ นั นย่อมมีอานุภาพสร้างความสามัคคีได้อย่างแท้จริง 

เพราะฉะนั นท่านทีหว ังความเจริญรุ่งเรืองแก่ตัวและส่วนรวม จงละความเห็นแก่ตัว ละทิฏฐิมานะ เลิกริษยา

อาฆาตกันเสีย แล้วเพิมพูนความสามัคคีให้มากขึ น ภายในโรงเรียนและภายในว ัดวาอาราม ในบ้านของ

ตวัเอง ในหมู่บ้าน ทุกตําบล  

  เมือทุกคนต่างสามัคคี ก็จะอยู่ร่วมกันด้วยความร่มรืนชืนใจ ชาติดี ศาสนาก็ดี ประชาชนดี ใครมี

หน้าทีอย่างไร ก็ปฏิบัติไปตามหน้าที มีความเห็นอกเห็นใจกัน ไม่เบียดเบียนซึ งกันและกัน ต่างช่วยกัน

ส่งเสริมชาติและศาสนาของตัวเองด้วยความรัก เมือเป็นเช่นนี ชาติไทยก็เจริญก้าวหน้า ศาสนาก็เจริญรุ่งเรือง

ต่อไป ตามพระเถราภาษิตข ั นต้นว่า สัพเพสัง สังฆภูตานัง วุฒฑิสาธิกา เป็นต้น ด้วยความพร้อมเพรียงของ

ประชาชนผู ้ เป็นใหญ่ ยังความเจริญให้สําเร็จ  

  ว ันนี ชี แจงเรืองสามัคคีธรรม สรุปว่า สามัคคีกายกับจิต คือ กรรมฐาน สามัคคีธรรมฝ่ายโลกก็มี ทาน 

ปิยวาจา อ ัตถจริยา สมานัตตตา เป็นต้น ก็ขอความเจริญรุ่งเรืองในธรรม จงมีแก่พุทธศาสนิกชนโดยทั วกันใน

วันพระนี และทุกท่านจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใด 

สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ปกิณกธรรม 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

ว ันนี เป็นวันพระแรม ๑๔ คํา เป็นว ันสินเดือนอ้ายและเป็นเดือนขาด เราก็คิดว่าเป็นว ันพระใหญ่ 

ข้อเท็จจริงก็เหมือนกันทุกว ันพระ จะเดือนขาดหรือเดือนเต็มก็ตาม แต่ปัญหาอยู่ทีว่า เราแสวงหาพระไว้ใน

ใจ ทําใจให้สบาย ทําใจให้เป็นปกติด้วยการเจริญกรรมฐาน เจริญกุศล ตั งสติโดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดี

ทีสุด ไม่มีอะไรจะดีกว่าการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อีกแล้ว ก็คือ บําเพ็ญ ศีลภาวนา ต้องการให้มีสติสัมปชัญญะ 

  ค ําสอนของพระพุทธเจ้าตั ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ก็ย่อให้เราแล้ว พระองค์แสวงหาตั ง ๖ ปี ที

เสด็จออกบรรพชา กว่าจะสําเร็จสัมโพธิญาณ พระองค์ได้รวมตํารับตํารามาให้เราแล้ว แต่ทําไมเราเอาไปทิ ง 

เราไม่ต้องไปหาทีไหนอีกแล้ว และไม่ต้องไปเหนือยยากแสวงหาโมกขธรรม แต่พระพุทธเจ้าท่านทรง

เหนือยยากพระวรกายและจิตใจเพือแสวงหาความดีในวิชานี เอามาแก้ทุกข ์ เอามาเพือแก้ไขปัญหาชีวิต 

พระองค์ทรงรวบรวมตํารับตําราให้เราไว้ครบถ้วนขบวนการ ต้องการให้เราทั งหลายได้อยู่เย็นเป็นสุข 

ปราศจากทุกข์ แล้วทําไมเราเอาไปทิ งล่ะ ธรรมะของพระพุทธเจ้าท่านก็ให้เราครบถ้วนทุกอย่าง คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ถ้าใครมีแล้วก็มีพระประจําใจ มีพระประจํากาย มีพระประจําครอบครัว มีแต่ความสุขในเรือง

ประกอบกิจหน้าทีการงาน ไม่มีทุกข์ ไม่มียาก ไม่มีความลําบากแต่ประการใด จะประกอบอาชีพค้าขายหรือ

ทําอะไรก็ดีหมด พระพุทธเจ้าท่านสอนทุกแง่คิด สอนให้เรามีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถในการปฏิบัติ

ชอบทุกประการ 

เมือวันพระก่อน เทศน์เรือง ฆ่าความโกรธ ว ันพระต่อมาเทศน์เรือง ขันติ ความอดทน ว ันนี จะบอก

สรุปอานิสงส์คือขันต ิ เมือวันพระทีผ่านมาทีเทศนาไปแล้ว ท่านได้รับฟังแล้วว่าวิธีฆ่าความโกรธทําอย่างไร 

ก็คือการเจริญกรรมฐาน ฆ่าอะไรก็ไม่เท่าฆ่าความโกรธในตัวเอง ถ้าเราฆ่าความโกรธในต ัวเองออกได้ คนนั น

ก็จะมีความสุขไม่มีทุกข์ มีแต่ปัญญา ในด้านอกุศลกรรมก็จะไม่มีแก่บุคคลนั น วันพระต่อมาเทศน์เรืองขันติ 

ความอดทน จะอดทนได้อย่างไร ก็ด้วยการเจริญกรรมฐาน กําหนดจิตทําให้มีความอดทน แต่ผู ้ปฏิบัติธรรม

ไม่ได้ทําอย่างนั น ไม่ได้อดทนเลย มีเวทนาก็เลิกแล้ว เลิกปฏิบัติ จิตฟุ ้ งซ่านก็เลิก ไม่มีการกระตือรือร้นใน

การปฏิบัติธรรมแต่ประการใด แล้วมันจะได้อะไรหรือ จะไม่ได้อะไรแน่นอน 

 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั นก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ทางสายเอกนีเอง กายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน กายจะเดิน จะนั ง จะนอน เหลียวซ้าย แลขวา คู ้แขน เหยียดขา ตั งสติไว ้  ในเมือมีสติดีอยู่ในกายอย่างนี ก็

เรียกว่าเรามีพระประจํากายแล้ว ไม่ใช่เอาเครืองรางของขลังมาแขวนคอ แล้วก็เรียกว่ามีพระประจํากาย ไม่ใช่ 

แต่แล้วเรามีสติดีในการยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู ้แขน เหยียดขาในตัวของตนเอง จิตก็เป็นกุศล 



  

ภายในก็มีพระประจําใจ จิตใจของท่านก็ประเสริฐ จิตใจท่านก็ล ํ าเลิศ แสดงข ันติความอดทนได้แน่นอน

ออกมาอย่างนี ซิ แสดงไปแล้วเมือว ันพระก่อนนี 

  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน นั นเราก็จะได้รู้ว่ามีสติกําหนดเวทนาได้ มันจะเกิดขึ นในตัวเรา จะดีใจ

หรือเสียใจก็กําหนด ตั งสติไว้ได้ หรือระยะหนึงไม่มีสุข ไม่มีทุกข ์ไม่มีความดีใจเสียใจ จิตใจก็ว ้าเหว่ จิตใจก็

ออกไปนอกประเด็น เพราะมันไม่ได้คิดอะไร จิตใจก็ลอยออกไป เรียกว่า อุเบกขา เวทนาก็ต้องมีสติกําหนด

อยู่ตลอดรายการอย่างนั น ปวดเมือยก็กําหนด เสียใจก็กําหนด โกรธก็กําหนดไว้ ตัวกําหนดนีเป็นตัวกําชะตา

กรรมในชีวิตของเราไว้ดีมาก ต ัวกําหนดก็ตัวตั งสติ ต ัวมีบําเพ็ญศีล ตัวบําเพ็ญสมาธิของตนเองไปโดย

อัตโนมัติภายในตัวของมันเอง ตัวแก้ปัญหาก็ตัวสติ ตัวสัมปชัญญะก็คือตัวรู้ รู้จริงในร่างกายและสังขาร รู้รูป 

นาม ข ันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ รู้เหตุผลทีควรจะแก้ควรจะไม่แก้ ควรจะตัดควรจะเติม ควรจะต่อ ขาดเติม เกินต ัด

นั นตัวสัมปชัญญะ คือต ัวรู้นี แหละมันเข้าไปในหลักนี คือเวทนา เราจะได้ รู้ว่าม ันปวดเมือยอย่างไร ไม่สบาย

ใจอย่างไร ดีใจตรงไหน ถูกต้องตรงไหนประการใด ต้องกําหนดทีไหนเสียใจกําหนดทีลิ นปี หายใจยาว  ๆ

กําหนดให้ลึก ๆ หายใจลึก ๆ เดียวท่านจะหายเสียใจ หายฟุ ้ งซ่าน คิดไม่ออกก็กําหนดตรงนั น เดียวกําหนด

ไปกําหนดมา มันก็จะคิดออกมาอย่างนี เป็นต้น และเมือคิดออกได้แล้วเราก็ด ําเนินงานต่อไป แต่ผู ้ปฏิบัติ

ไม่ได้ติดตามผลงานอย่างนี ไม่ได้ปฏิบัติ ปล่อยตามเรือง ปวดศีรษะก็ไม่กําหนด เสียใจก็ไม่กําหนด จิตใจ

ออกไปฟุ ้ งซ่านก็ไม่กําหนด ปล่อยตามเรืองตามราว น่าเสียดายปล่อยไปตามยถากรรม จะไม่ได้ผลจะไม่ได้

อานิสงส์แต่ประการใด นีคือความหมายของ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตต้องเป็นธรรมชาติ ต้องคิดอ่าน

อารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง มันก็เหลวแหลกแตกความคิดเรืองโน้นเรือง

นี  แต่ปัญหามันอยู่ทีว่าเอาสติตามคิด เอาสติตามไปดูว่ามันคิดเรืองอะไร กําหนด คิดหนอ คิดหนอ กําหนด

ตรงไหน กําหนดทีลิ นปีก็ทําความเข้าใจลิ นปีด้วยนะ เอาเชือกว ัดจากจมูกไปถึงสะดือแล้วก็พับครึงนนัแหละ

ลิ นปีแล้ว 

คนทีโกรธง่าย คนทีโมโหเก่งนีใจร้อนหายใจสั น มันไม่ทันคิดเหนือใต้อะไรเลยนะ ลุกลี ลุกลน จะ

ไม่มีทางทีจะคิดทีดีได้ จะคิดไม่เป็นเรืองเป็นราว คิดออกมาผิดทั งนั นไม่มีสติปัญญา ทีจะเข้าไปสู่จุดมุ่งหมาย

อันนี  เช่น ยืนหนอ ๕ ครั ง นีสอนให้มันถูกหน่อย ต ั งแต่ศีรษะลงปลายเท้า ตจปัญจกกรรมฐาน เกสา โลมา 

นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา โดยวิธีปฏิบั ติภาษาไทยไม่ต้องใช้บาลี ก็เลยเอาสติกําหนดตรง

นี ยืน...หนอ ถ ้าไม่เข้าใจทํารุ่นใหม่ก็ให้เว ้นวรรคทีสะดือ ยืน...ถอนหายใจทีสะดือ แล้วก็ หนอ ลงไป แล้วยืน

จากเท้า มโนภาพสํารวมขึ นมาถึงสะดือ ถอนหายใจแล้วก็หนอลงไป ทําได้แล้วไม่ต้องถอนหายใจ ทําความ

เข้าใจด้วยบางทีไปสอนผิด บางทีไปถอนหายใจเรือยจนกระทงัเข้าใจแล้ว ถ้าเข้าใจแล้วไม่ต้อง ยืน...หนอ ไป

ถึงเท้า หนอมันจะคล่องขึ น สติมันจะอยู่กับจิตตลอดรายการ อย่างนี สิ บางคนทีทําไม่ได้แล้วก็กลับบ้าน แล้ว

ยังไม่ได้ ๕ ครั ง โดยมโนภาพบางทีทําไม่ได้เลย จะมาแลกเปลียนอะไรกันก็ไม่ทราบ ถ้าทําได้แล้วมันจะ

คล่องแคล่วว่องไว มันจะเกิดทัศนศึกษาโดยวิสุทธิ จะเกิดความบริสุทธิ ขึ น สติก็ดี ปัญญาก็เกิด จะรอบรู้ใน



  

กองการสังขาร จะแก้ปัญหาได้ทุกทิศทาง มันจะออกมาอย่างนี เป็นต้น และ พองหนอ ยุบหนอ นี ขอเจริญพร

ว่าหายใจยาวๆ บางคนทําไม่ได้จนกระทั งกลับ พองหนอ ยุบหนอ กลับไปพองขึ นยุบลงๆ บางคนไป พอง

หนอ ยุบหนอ ทีลิ นปี คนละเรืองกันแท้ๆ เอาไปสอนกันมาให้มันพองทีท้องให้ได้ ไม่ใช่ว่าพองหนอ ยุบ

หนอ แล้วท้องก็ไม่พอง ไม่ยุบ อ ันนี ขอเน้นตรงนี ให้มาก ขอฝากไว้ บางคนก็ไป พองหนอ ยุบหนอ ตรงลิ นปี 

มันคนละเรืองกัน อันนีสําหรับโกรธ กําหนดเสียใจ หรือหายใจสั น ผูกพยาบาท ผูกความโกรธ ผูกเคียดแค้น 

ต้องกําหนดทีลิ นปีให้หายใจยาวๆ กําหนดต่างหาก ไม่ใช่พอง ยุบ มันคนละเรืองกัน  

 ถ้ากําหนดพองหนอ ยุบหนอ ก็ให้หายใจยาวๆ เดียวมันก็พองแล้วก็หนอ ยุบหนอพอดี ถ้าหากว่าทํา

ได้อย่างนี  มันกําหนดยาว  ๆพอง ๑ ส่วน หนอ ๓ ส่วน เป็น ๔ ส่วน ก็ออกไปได้ชัดมาก บางคนกําหนดไม่ได้ 

จนกระทั งกลับออกจากว ัดไปก็ทําไม่ได้ อ ันนีขอเน้นนะ อย่างไรท่านก็ต้องทําให้ได้อย่างนี  เดินจงกรม

พยายามเดินให้ช้าๆ หน่อย ขอเตือนพวก ครู อาจารย ์ไปสอนกันให้ช้าและต้องดูทีปลายเท้าอย่าไปเหลียวซ้าย 

แลขวา ดูเหนือดูใต้ และไปหลับตาเดินไม่ได้ ต้องดู มันเมือยก็กําหนดเวทนา มันจะปวดก็กําหนดเวทนา เป็น

ต้น นั งก็เช่นเดียวกัน มีคิดอะไรก็กําหนดคิด เห็นนิมิตอะไรขึ นมาอย่าไปดู กําหนดเห็นหนอเสียอย่าไปสนใจ

ดูนิมิตเครืองหมาย มันเป็นเครืองทีไม่เป็นนิสัยปัจจัยในเรืองฌาน ว่าอ ันนี จะเกิดขึ น มันจะได้ตั งอยู่ ม ันจะได้

ด ับไป สภาวรูปทีมันเปลียนแปลงมาทําให้เราหลอนสมอง มันจะหลอนไปก็ต้องกําหนดเสียอย่างนี  เป็นต้น 

  นีแหละ การเจริญกรรมฐานต้องทําให้เราอดทน ลบเรืองตนออกจากนี ได้ อดทน อดกลั น ทนต่อ

ความเจ็บใจได้ด้วย เพราะทุกคนเราเห็นหรือในตัวเองเช่น กราบไหว้พระพุทธรูปก็ดี อย่าลืมระลึกถึงว่า

อนุสาวรีย์นี แหละคือผู้เป็นยอดแห่งความอดทน และเราจะสวดมนต์ไหว้พระนึกถึงความอดทน คือ

กรรมฐานนี ทําให้อดทน ทนตรากตรําทนล ําบากได้เราจะต้องโอปนยิโก คือนอ้มนําเอาพระคุณความดีทีมีอยู่

ในพระองค์ท่านคือพระพุทธเจ้า ทีท่านสอนเรานั นอันนีเป็นรูปธรรมอยู่ในพระองค์มาประพฤติ ปฏิบัติสวม

ใส่ไว้ในตัวเรา นีเป็นรูปธรรม คือรูปธรรมะ คือภาวนารูปทีเรียกว่าพระประจํากาย คือปรับปรุงแก้ไขนิสัยตัว

ให้มีความเข้มแข็งเข้าไปภายใน เรียกว่า เปลียนแปลงนิสัย อดทนต่อการศึกษา การประกอบกิจเลียงชีพ การ

ฝึกซ้อมจิตใจให้เยือกเย็นเพราะการปฏิบัติตนเช่นนี  เป็นวิถีทางแห่งความสว ัสดี เกิดขึ นจากการนังกรรมฐาน 

มันจะเป็นวิถีทางทีเกิดความสว ัสดีให้แก่ชีวิตนี เพราะขันติทีกล่าวไว้เมือวันพระก่อนนั น แปลว่า ความ

อดทน เป็นธรรมะทีมีอานุภาพมากมายนัก ชาวโลกทีประสบความสว ัสดีมีชัยล้วนต้องอาศัยธรรมะข้อนี 

ส่วนผู ้ไม่ประพฤติปฏิบั ติธรรมะข้อนี ก็รังแต่จะตกตํา การเจริญกรรมฐานจะทําให้มีธรรมะขันติแน่นอน 

 ถ้าเจริญกรรมฐานแล้วจะรู้ว่าความทุกข์เกิดจากอะไรหาค ําตอบได้ ความทุกข์เกิดจากการตามใจ

ตนเอง ถ้านักปฏิบัติกรรมฐานตามใจตนเอง เมือยเลิก อะไรก็เลิกหมด ไม่อดทนอะไรเลย นีแหละความทุกข์

เกิดจากตามใจตนเองทั งนั น คนทีไม่ตามใจตนเอง ฝืนใจตนได้ มีความอดทนจะสามารถแก้ปัญหาชีวิตได ้ มี

ความหมายอย่างทีกล่าวไว้ว ันพระก่อนแล้วนั นแหละ ความทุกข์ของคนเราเกิดจากการตามใจตัวเองตลอด 

อาตมาก็กล่าวมานานแล้ว ผู ้หญิงทีน่าเกลียดคือผู้หญิงทีตามใจตัว ผู ้ชายทีน่ากลัวคือผู้ชายทีไม่รู้ จักเกรงใจคน 



  

คนทีตามใจตัวเองไม่ต้องมาเจริญกรรมฐาน ไม่ได้ผลอย่างแน่นอน ตั งใจจะเดินจงกรม ๑ ชั วโมง นั ง ๑ 

ชั วโมงเลิกแล้ว นีแหละคนตามใจตัวเองจะไม่สามารถกู้ชีวิตให้เป็นความสวัสดีในใจได้ 

 ถ้าพิจารณาถึงความทุกข์ยากลําบากในโลกทีมวลมนุษย์ประสบพบพานอยู่ทุกยุคทุกสมัยแล้ว ล้วน

เกิดจากการตามใจตัวเอง ยอมตนให้ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล เหมือนอย่างท่านมานังกรรมฐานตามใจตนเอง 

ปวดเลิกแล้ว จิตฟุ ้ งซ่านก็เลิก ตามใจตัวเองตลอด อยู่ภายใต้อิทธิพลของชีวิตนั นท่านจะหาความสุขความ

เจริญไม่ได ้ชนะใจไม่ได้ นีแหละตามภายใต้อิทธิพลของกิเลสความชั วร้าย บางครั งมาในรูปต่าง  ๆ ทีเรียกว่า 

ผีบ้าง ปีศาจบ้าง พญามารบ้าง ซาตานบ้าง จะมาในรูปไหนก็ตาม ชือว่าความชั วร้ายทั งสิน ผู้ทีปล่อยตัวให้ตก

อยู่ในอํานาจของความชั วนั นเพราะขาดขันติความอดทน ไม่มีขันติเป็นฐานรองรับชะตาชีวิตของท่าน จึง

อาภัพตลอดกัลปาวสาน 

 แต่ในทางตรงกันข้าม ผู ้ใดมันอยู่ในคุณธรรมข้อนี  คือ ข ันติต ั งอยู่ เจริญกรรมฐานตายเป็นตาย ถ้า

ท่านมีคุณธรรมในข้อนี แล้วรับรองว่าต้องเจริญแน่นอน ถ้าเป็นพระสงฆ์องค์เจ้าหรือแม่ชี หรือเป็นฆราวาส

ทั งหญิงชายเจริญแน่นอน คนยากจนจะตั งตัวได้ คนมีฐานะดีอยู่แล้วไม่ล่มจม เรืองวิวาทบาดหมาง เช่น ฆ่า

อาฆาตไม่มีโอกาสเกิดขึ นได้เลย จะไม่เกิดขึ นในตัวท่าน บ้านเมืองจะร่มเย็นเป็นสุข ยิงกว่านั นผูที้มั นอยู่ใน

คุณธรรมข้อนีย ังมีผลให้ไปสู่สวรรค ์ทั งเป็นรากฐานให้ถึงนิพพานอีกด้วย 

 อาตมาเมือสมัยโบราณเป็นเด็ก เดินไปเรียนหนังสือระยะทาง ๑๑ กิโลเมตร ต้องเดินไปมาตั ง ๒๐ 

กว่ากิโลทุกว ัน แสนจะยากลําบากจริง  ๆยานพาหนะก็ไม่สะดวกในสมัยนั น บางคราวฝนตก บางคราวหนาว 

บางคราวร้อน และต้องประสบกับความเมือย ปวดหัว กระหาย ความเจ็บไข้ บางครั งอาตมาไปโรงเรียนไม่มี

ข้าวกินเลย สตางค์ก็ไม่มี นีอาตมาขึ นมาด้วยตนเอง ไปอยู่โรงเรียนวัดบางพุทรากลับมาถึงบ้านมืดทุกว ัน ตี ๔ 

ก็ต้องเตรียมตัวเดินทาง บางครั งก็ห่อข้าวไปห่อหนึง ปลาทูตัว ปูเค็มตัว จําได้ ด้วยความหิวกระหายเหลือเกิน 

ความเจ็บไข้ความครํ าเคร่งในการดูตําราอุปสรรคต่างๆ เหล่านี  จะขอสตางค์ยายขอแม่แค่ ๑๐ บาท ๑๐๐-

๒๐๐ ก็ขอยาก ซือเครืองลูกเสือ ขอ ๑๐๐ ให้ ๑๐ บาท ต้องอดทนต่อความยากลําบาก นีแหละชีวิตของอาตมา

ล้วนต้องอาศัยความอดทนทั งสิน เดินบนถนนลูกรังจากถนนสายลพบุรี ไม่ใช่ราดยาง กว่าจะได้จ ักรยานสัก

คัน ต้องอดทนทุกประการ บางครั งดืมแต่นํ าตลอดว ันยังคํ า พอประทังชีวิตด้วยความอดทนต่อการศึกษาของ

อาตมา ชีวิตของอาตมาแร้นแค้นตลอดมา ต้องอดทน อดทนต่อสิงย ั วยวนกวนใจอ ันเป็นทางก่อให้เกิดการ

เสียสุขภาพอนามัย บางคนสูบบุหรี สุราเมรัย ฝิน เฮโรอีน มวย ม้า การพนัน ตลอดจนการเทียวเตร่จนติดเป็น

นิสัย 

 อบายมุขเหล่านี แหละทําให้เสียการเรียน อาตมาผ่านมาหมดแล้วท่านทั งหลาย นีแหละมาศึกษา

ประว ั ติของอาตมาบ้าง ว่านีต้องอดทน ต้องการเรียนจริง  ๆ 



  

อนึ งการรักในว ัยเรียนมันก็เคยผ่านมาแต่ก็เลวทีสุดแล้วนับว่าเป็นมารอย่างร้ายกาจ โดยเฉพาะผู ้ทีอยู่

ในวัยนีควรระว ังให้จงหนัก คือ พ่อ แม่ ระวังดูลูกวัยรักว ั ยเรียน ว ัยรกวัยสกปรก ยาเสพติด จงอย่าชิงสุกก่อน

ห่าม อย่าไปลอง บอกลูกหลานระวังให้มากทีสุด จงย ับย ั งชั งคิดช ั งใจถึงอนาคตตลอดไป 

 ชีวิตของอาตมาย ังไม่สินหวัง ยอดนักรบก็ต้องชนะจิตใจตนเอง คือ ไม่ปล่อยใจให้ตกไปเป็นทาส

ของความชั ว อาตมาโดนมาด้วยตนเอง โรงเรียน ๘ โรงเรียนอยู่หมด แต่ไม่ได้จบเลยสักโรงเรียนเดียว ก็ขอ

ฝากไว้ แต่ก็ย ังดี มาตั งใจเรียนศึกษาเล่าเรียนในทางธรรม ถึงหาไม่ได้เป็นดอกเตอร์ แต่เขาก็เอาปริญญาเอก

มาถวายได้ถึง ๓ สาขาแล้ว เราก็ดีใจขอนุโมทนา ท่านทั งหลายอย่าปล่อยใจให้ตกไปเป็นทาสของความชั ว 

มาเจริญกรรมฐานดีทีสุด สามารถจะกําจ ัดความชั วได้ ในเมือนักเรียนลูกหลานนักศึกษาใช้ความมานะอดทน

เข้าประกอบเช่นนีแล้ว จะทําการศึกษาวิชาการทุกชนิดก็สําเร็จได้ด ังใจหว ั ง ขอฝากท่านทั งหลายไว ้ ความ

อดทนต่อกิจการตั งตัวอีกประเด็นหนึง ความอดทนกับความตั งตัวสอนผู ้ทีจะตั งตัวเป็นหลักฐานมั นคง สิง

สําคัญคือความอดทนอันเป็นผลให้เกิดการประหย ัด บางท่านอยากรํ ารวย แต่ผิดหว ั งเพราะนิสัยสุรุ่ยสุร่าย 

จ่ายง่าย ใช้เปลือง ไม่รู้จ ักเก็บหอมรอมริบ มีความเป็นอยูช่นิดทีเรียกว่าว ันนี เพือวันนี วิถีชีวิตมืดมนไร้

ความหว ังจัดว่าเป็นผู ้ฆ่าตัวเองแท้ ๆพฤติกรรมเช่นนีก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ มีจี ปล้นเป็นต้น  

บางท่านเข้าใจผิดคิดโทษเวรโทษกรรม โทษเทวดาฟ้าดิน ญาติพีน้องว่าให้โทษ คอยกีดกันอย่างนั น

อย่างนี  ทําตัวไม่ดีกลับมองไม่เห็น ยิงไปกว่านั นบางรายไปบนบานศาลกล่าวต่อเทวดาอารักษ์สิงศักดิ สิทธิ

เพือขอลาภผล หรือทําอยู่กับบ่อนการพนัน เพือให้รวยทางใจ ผลสุดท้ายต้องล่มจมเพราะการพนัน ท่านว่า

คนทีคอยพึงโชคชะตาราศีนั นย่อมไม่ผิดอะไรกับราชสีห์ทีท ําด้วยหินทีเขาตั งไว้หน้าปราสาท แม้เขาได้ส่อ

แสดงให้เห็นว่าเป็นอยู่แต่เพียงร่างแต่ไม่มีจิตใจหรือใช้อ ํานาจกําล ัง จะสู้กับอุปสรรคปัญหาเป็นการปล่อย

ชีวิตไปตามยถากรรมเช่นเดียวกับสวะในแม่นํ าล ําธาร ซึงล่องลอยตามกระแสนํ าไปใช้การบังคับทั งนั น คน

ประหยัดต้องมีความอดทน ต้องอดทนอะไรหรือคนนั นต้องมีความอดทน ต้องตัดการใช้จ่ายทีฟุ ่ มเฟือยไม่

จําเป็นออกเสีย นับตั งแต่อาหารการบริโภคต้องระวั ง ซึงตั งใจให้เงินไปเท่าทีจําเป็นไม่ต้องไปกินกุ้ง กินปลา

อะไรทีเขาเลือกกันพอจะมีอะไรกินได้ก็กินเข้าไป อย่ากินทิงกินขว้าง ได้ครึงเสียครึง อย่าได้ตกเป็นทาสของ

ความอยากเป็นอันขาด แม้ในเรืองอืน  ๆเช่นการแต่งตัว การเทียวเตร่การพักผ่อนหย่อนใจก็เช่นกัน ก็ควรจะมี

การประหยัดทุกกรณี อย่าทะเยอทะยานเอาอย่างคนรํ าคนรวยเขา เข้าทํานองว่า ช้างขี ขี ตามช้าง 

 หากทุกคนตั งใจกําจัดนิสัยฟุ ้ งเฟ้อสุรุ่ยสุร่ายกล ับตัวเป็นคนประหยัด ฝึกหัดตัวเอง กลัวจน ต้อง

ประหยัด กลัววิบัติ ต้องเลิกทําชัว อ ันนีขอฝากคติธรรมไว้ด้วย อีกข้อหนึงขอให้มีความอดทนต่อการครองรัก

ครองเรือนภายในครอบครัวระหว่างสามีภรรยา รู้จ ักย ับยั งชั งใจ รู้จ ักถนอมนํ าใจกันอย่าทะเลาะกัน อาตมาขอ

บิณฑบาตตั งแต่นานแล้ว หนักนิดเบาหน่อยให้อภัยกันระหว่างสามีภรรยา มีปัญหาอะไรเกิดขึ นก็ค่อยพูด

ค่อยจาพาทีกัน ถ้าเป็นผู ้ เจริญกรรมฐาน ต้องอดทน ภรรยาว่าอย่างไรสามีต้องนิง สามีว่าอย่างไรภรรยาก็

อดทนนิง ต่างคนต่างนิงอดทนดูสิจะมีเรืองราวไหม พูดดีเข้าใจง่าย พูดร้ายเข้าใจยาก ถ ้าพูดดี  ๆ เพราะๆ เอา



  

อกเอาใจกันนะ เจ้าคะ เจ้าขา วาจาดีมันจะทะเลาะกันไหม จะไม่ทะเลาะกันเลย สามีก็เอาใจภรรยาด้วย 

ภรรยาเขาก็เหนือยยากต้องเอาใจลูกเอาใจผัวหาอาหารให้รับประทาน สามีก็ต้องเห็นใจเขาบ้าง สามีเห็นใจ

ภรรยาต่างคนต่างเห็นใจกันมีปัญหาอะไรเกิดขึ นก็ค่อย  ๆ พูดจากันหาเหตุผลหาต้นหาปลายตกลงกันด้วย

สันติวิธี ด้วยการเจริญกรรมฐาน โกรธหนอ โกรธหนอ ถ้าสามีด่าภรรยาก็บอกว่า โกรธหนอ โกรธหนอ อย่า

ด่าฉันหนอ อย่าด่าฉันหนอ เพราะฉันนังกรรมฐานหนอ ฉันไม่โกรธหนอ และต้องเอาอย่างนีนีแหละตกลง

กันด้วยสันติวิธีดีกว่า อย่าเอาแพ้ชนะกันเลย วิธีการอย่างนี ทําให้บรรยากาศในครอบครัวอบอุ่น สามีภรรยา

จะได้อบอุ่นใจ และถ้าภรรยานั งเจริญกรรมฐานได้แล้วแผ่เมตตา สามีเขาจะชอบสาวแก่แม่หม้ายก็โปรด

อนุโมทนาร่วมกัน อย่าไปหึงไปหวงเลย พวกไปหึงไปหวงนีไม่ใช่นักกรรมฐานจะไม่อบอุ่นในครอบครัว 

เขาจะชอบใครก็อนุโมทนาทําได้ไหม ถ้าทําได้ขออนุโมทนาด้วย 

 ชาวพุทธทีแท้ต้องทําอะไรบ้าง ต้องไม่ตกเป็นทาสของความโกรธ จะว่ากล่าวสั งสอนใครก็กล่าวแต่

โดยดี มีเมตตาปรารถนาประโยชน์สุขเป็นทีตั ง คราวเกิดเรืองกัน เกิดชังกันยอมแพ้เสีย ถ้ามีเรืองยอมแพ้กัน

ต่างคนต่างยอมแพ้เสียข้างหนึง เรืองจะยุติลงได ้ การยอมแพ้นั นในสายตาของทางโลกอาจหาว่าเป็นคนทีขี

ขลาดตาขาว แต่ในสายตาของนักปฏิบัติธรรมกลับให้เกียรติว่าเป็นผู ้ชนะดังทีท่านว่า แพ้เป็นพระชนะเป็น

มาร แพ้แบบพระชนะแบบมาร ชาวพุทธทีดีแท้ต้องรู้จ ักให้อภัยซึงกันและกัน เพราะการให้อภัยเป็นการให้ที

ลงทุนน้อย แต่กําไรมากมาย การให้อภัยจัดเป็นทานชันยอด เหนือกว่าทานใด  ๆ ผู ้ทีมีนํ าใจให้อภัยเป็นนิตย์ 
ย่อมมีชีวิตสูงค่าซึงชาวโลกเรียกว่าพระผู ้ใจประเสริฐ หรือในด้านหนึงเรียกว่า อภัยทาน เป็นเภสัชขนานเอก

ทีจะไถ่ถอนความอาฆาตพยาบาทจองเวรให้หลุดพ้นจากจิตใจได ้ เพือให้ชีวิตประสบสุขสมหวัง ฉะนั นสามี

ภรรยาจึงควรฝึกฝนตนเองให้รู้จ ักอภัยแก่กันด้วยการเจริญกรรมฐาน แผ่เมตตาให้กัน การให้อภัยจะเกิดได้

ง่ายย่อมต้องอาศัยขันติความอดทน การกําหนดเวทนากรรมฐานอดทนทุกด้าน เป็นรากฐานแห่งกรรมฐาน 
ขันติมีประโยชน์มากมายดังกล่าวมา จึงขอเชิญท่านอุบาสกอุบาสิกาทั งหลาย เจริญกรรมฐานได้ช่วยกันปลูก

ขันติธรรมให้งอกงามไพบูลย์ในอาณาจักรของจิตใจอย่าได้หยุดย ั ง จงบําเพ็ญกุศลให้สมความมุ่งมาด

ปรารถนา ก็ชี แจงแสดงมาพอสมควรแก่เวลาแล้ว ขอทุกท่านพุทธบริษัททั งบรรพชิตและคฤหัสถ์ อุบาสก 

อุบาสิกาโดยทั วหน้ากัน จงประสบแต่ความสุขความเจริญ ให้อภัยไม่มีแพ้ไม่มีชนะแก่ท่านผู ้ใดแล้ว ขอ

สร้างตนให้เป็นความสุขอย่างกลางๆ ให้อภัยโทษให้อภัยทาน หนักนิดเบาหน่อยให้อภ ัยซึ งกันและกัน ไม่มี

เรืองตลอดไปจนกระทั งตาย อยู่ด้วยขันติวิธีเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรโดยทั วหน้าก ัน ขอทุกท่านจงเจริญไป

ด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ อํานาจ และสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนา

ด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ. 

วันพระครั งนี ได้มีบริษ ัทห้างหุ้นส่วน จํากัด ทีท่านเคยมาโดยคุณโยมดาวเหลียง รัศมีเจริญ และ

ครอบครัว ญาติทั งหลาย ด ังทีทายกทายิกาสร้างพรมปศูาลาหอประชุม พร้อมด้วยเครืองพุ่ม พุ่มนี ก็หลายปี

มาแล้วก็ไม่ได้เปลียน คุณโยมดาวเหลียงก็ยังทําบุญประจําเดือนทุกเดือน สามหมืนถึงสีหมืนบาท เป็นค่านํ า 



  

ค่าไฟ ค่าอาหารการบริโภคให้ผู้ปฏิบั ติธรรม พระสงฆ์องค์เจ้า โดยไม่ได้หว ั งผลตอบแทนใดๆ ก็ขอ

อนุโมทนาแก่คุณโยมดาวเหลียงด้วย อาตมาเหมือนกันชอบทําบุญ ปีนี ก็เจริญพรว่าตั งแต่ปี ๓๙ ไม่นับเรือง

เงินก่อสร้าง ได้ให้ทุนการศึกษาทั งในประเทศทั งนอกประเทศ ๒๔ ล้าน รวมกับทีถวายสมเด็จพระเทพฯ ไป

ด้วย ช่วยชาติ เราก็อบรมเด็ก ช่วยศาสนา เราก็สอนธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ช่วยพระมหากษัตริย์ ก็ทูลเกล้า

ถวายสมเด็จพระเทพฯ เพือพระราชทานให้มูลนิธิชัยพัฒนา ๗,๕๐๐,๐๐๐ บาท เราสวดธรรมจักรทุกว ันที ๙ 

ของเดือนตลอดมา ถวายวัวในหลวง ๒๐๐ ตัว ถวายรถจิปสมเด็จพระเทพฯ เพือทรงอนุเคราะห์ตํารวจ

ตระเวนชายแดน ๑ คัน ล้านกว่าทั งเครืองอุปกรณ์ทั งหมด ทุกอย่างรวมแล้วล้านหา้หมืนบาท ถวายทุนไปช่วย

เด็กชายแดน ๓,๓๐๐,๐๐๐ ไปถวายสมเด็จพระเทพฯ มาเมือสองวันมานี 

 พีน้องทีรักทั งหลายเพียงตั งใจเราก็ได้บุญแล้ว ตั งใจจะสวดธรรมจ ักร ๒ ปี เพือถวายในหลวง ก็ได้มี

ผู ้มาร่วมทําบุญถึง ๗ ล้าน หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศสกุล หม่อมอรพินท์ทราบข่าวมาวา่ หลวงพ่อจะไปถวาย 

ท่านก็มาร่วมบริจาค ๑,๓๐๐,๐๐๐ บาท ได้ถวายผ่านสมเด็จพระเทพฯ แล้วโดยให้เฝ้าเป็นการส่วนพระองค์ 

แล้วรุ่นก่อนเราก็ไปบริจาคให้โรงพยาบาลมูลนิธิสมเด็จย่าทั งหมด ๒-๓ แสน 

 อาตมารู้สึกดีใจมากทีเราไปรับช่วยสร้างศูนย์เวฬุว ัน ขอนแก่น ๓ ครั ง สร้าง ๓ ปีเสร็จ อบรมเด็กได้

แล้ว ๒-๓ ร้อยคน ศาลาราคา ๕.๕ ล้าน ก็จะเสร็จ ทอดกฐินก็มีพญานาคมาช่วยเรา เพราะว่าข้างศูนย์นั นมีบ่อ 

มีถ ํ าพญานาค ฝนตกมานํ าไหลลงบ่อไม่มีเต็ม เข้าไปในถํ าพญานาค ไปอยู่โน่นหนองคาย แม่นํ าโขง ท่านได้

ช่วยเราตลอดมา 

 ท่านทั งหลาย จะทําบุญนีอยากให้สมใจ ปีนี จะสร้างส้วม ๑๐๐ ห้อง อยากจะทําให้สบายใจไม่มีเงิน

ไม่เป็นไร เดียวรอทีพึงทีอืนได้ อาตมามีแต่ให ้มีแต่ช่วยเท่านั น อาตมาซือที ๒๑ ไร่ ให้เขาทําถนนเดินกันเข้า

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ดร.อ ํานวย วีรวรรณ อดีตรองนายกรัฐมนตรีก็ช่วยราดยางให้เสร็จแล้ว รพช. เขาก็ช่วยทํา

ถนน ชาวบ้านดีอกดีใจ นักเรียนบางโรงเรียนทีอยู่มหาสารคามทีติดยาเสพติด ได้เข้ามาปฏิบัติทีศูนย์นี แล้ว 

 อาจารย์ดาวเรือง ศิริลักษณ์ สอนพระพุทธศาสนาทีอุทัยธานี เคยเป็นคริสต์ ต่อมา ผอ.ให้สอนวิชา

พระพุทธศาสนา มาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดนี  กลับไปสอนได้ดีมาก อาตมาช่วยทําห้องจริยธรรมให้เด็ก ม. ๑ 

ถึง ม.๖ สวดมนต์ไหว้พระทีอุทัยธานีไปถามดูได้  

อาตมามีแต่ให ้ ยิงให้ยิงได้ ยิงหวงยิงอด หมดก็ไม่มา เราไม่หวง เราไม่อด หมดก็มาเรือย ๆ อาตมา

ไปขอนแก่นมา เอาเงินทีมีอยู่ในย่ามนิดหน่อยไปสร้างธนาคารข้าวสาร โยมคณะกรรมการจะเห็นด้วยไหม 

อาตมาลงไปนีเทย่ามให้เลย มีเท่านี เอง แสนกับหมืนหนึงตั งธนาคารข้าวสาร ธนาคารเก็บข้าวก็จะได้ไว้เลี ยง

กัน อาตมาชอบให้ ชอบเลี ยง เหมือนแขกมาบ้านเราก็ต้องเลี ยงอาหาร เมือสมัยโบราณอาตมาเป็นเด็กต้องยก

เชียนหมากก่อน กล่องยาสูบกล่องบุหรีนีคนโบราณ เอายามามวนเส้นย ังจําได้ แล้วก็ต ักนํ าให้แขกทีมาบ้าน

เรา ถ้าได้เวลากินข้าวต้องหาข้าวเลี ยงอย่าให้บอก ถ้ามาตอนเช้าก็เลียงอาหารเช้า มาตอนกลางวันก็เลี ยง



  

อาหารกลางว ัน มาตอนเย็นก็เลี ยงอาหารเย็น นีคนไทย เดียวนี คนไทยประเภทนีหายไป เห็นแก่ตัวกันมากขึ น 

เวลาไปบ้านเขาละเขาต้อนรับ เวลาเขามาบ้าน...ไม่ดูหน้าดูตาเลย ไม่รู้ไม่ช ี ไม่ได้มีการต้อนรับขับสู้ดูความ

งามแต่ประการใด คนไทยขาดประเพณีไทย พระพุทธเจ้าสอนให้ช่วยต้อนรับโอภาปราศรัย พระบางว ัดบาง

องค์นีไปฉันบ้านเขาบ่อย เขาถวายบ่อย แต่เวลาเขามาวัดตัวเองไม่เคยทักเลย ผ่านหน้ากุฏิย ังไม่ทัก มีหลาย

แห่งเท่าทีไปเห็นมา องค์นี เคยไปกินข้าวบ้านเขาบ่อย เขาผ่านมาน่าจะทักสักคํา โยมมาธุระอะไรหรือ มา

อย่างไร ให้เขาชืนใจ ทักทายปราศรัยกันหน่อยก็จะชืนใจนะ 

ขอญาติโยมทีร่วมทําบุญกุศลอยู่ขณะนี โปรดอนุโมทนาสาธุการ โยมดาวเหลียง ย ังมีเจตนาดีเป็น

มหากุศล ทงัครอบครัวบุตรหลาน และบรรดาญาติทั งหลาย ทีมีส่วนร่วมอนุโมทนาสาธุการในโอกาสนี ด้วย 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั งหลายโปรดประทานพร ขอให้ทุกท่านจงเจริญรุ่งเรืองในธรรม

สัมมาปฏิบัติในหน้าทีทุกท่าน และทุกท่านเจริญไปด้วย อายุ วรรณะ สุขะพละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ นึกคิด

สิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนีเทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

ภาคเวฬุวัน 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

โครงการพัฒนาจิตใจนักเรียนพลตํารวจ 

พ.ต.ท. เฉลิมเกียรติ กีรติบุญมานนท ์

 

การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้กับนักเรียนพลตํารวจ เป็นนโยบายของกรมตํารวจ และตามนัยคําสั ง

ของกองบัญชาการศึกษาได้สั งการให้กองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ขอนแก่น จัดทําโครงการพัฒนา

จิตใจเพือฝึกอบรมบุคลากรให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิชาต่างๆ ทีเกียวกับอุดมการณ์ชีวิต ปรัชญาชีวิต 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า อ ันจะนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตทีดีขึ น ทั งในด้านการครองตน 

ครองคน ครองงาน ตลอดทั งรู้หลักการในการดํารงตนอยู่ในสังคมตํารวจและสังคมโลกาภิว ัฒน์ได้อย่าง

ผาสุกและราบรืน 

พันตํารวจเอก วิรัช จันทรัตน์ ผู ้กํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร ๔ ได้มอบหมายให้ พันตํารวจโท 

เฉลิมเกียรต ิ กีรติบุญมานนท์ สารว ัตรทําหนา้ทีอาจารย์บริหารงานต ํารวจ ไปศึกษาหาแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้กับนักเรียนพลตํารวจ ตามแนวทางทีมีอยู่และแนวทางใหม่อันจะนําไปผสมผสานให้เกิดการ

นําไปสู่การปฏิบัติได้ทันที 

จากเหตุและผลตามแนวความคิดดังกล่าว กระผมจึงได้ไปติดต่อประสานงานกับศูนย์วิปัสสนา

กรรมฐานเวฬุวัน บ้านเนินทอง ตําบลบ้านค้อ อ ําเภอเมือง จังหว ัดขอนแก่น โดยมีพระอาจารย์ ธีรวัฒน์ ฐา

นุตฺตโร รักษาการและเป็นหัวหน้าฝ่ายสงฆ์ ท่านได้เล่าให้ฟังว่า ศูนยไ์ด้เปิดอบรมพัฒนาจิตใจ โดยเน้นหนัก

ไปทางด้านวิปัสสนากรรมฐานตามแบบวิธีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม หรือ พระราชสุทธิ

ญาณมงคล เจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี ได้แก่การกําหนดลมหายใจเข้า - ออกว่า 

พอง - หนอ, ยุบ - หนอ, นั ง - หนอ, ยืน - หนอ, พอง - หนอ, เดิน - หนอ ฯลฯ จึงได้แนวคิดว่า ถ้าไดป้ระยุกต์

โครงการพัฒนาจิตใจทีเคยทําอยู่ แล้วนําวิชาพัฒนาจิตพัฒนากายไปลงปฏิบัติทีศูนย์พัฒนาจิตเวฬุว ันจะได้ผล

มากกว่า กระผมจึงได้ร่างโครงการพัฒนาจิตใจลงสู่การปฏิบั ติตามแบบของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญฯ 

นําเสนอต่อท่านผู้กํากับการ ซึ งท่านก็ได้อนุมัติโครงการในทันที เมือได้รับอนุมัติแล้ว คณะทํางานก็ได้นํา

นักเรียนพลตํารวจเดินทางไปปฏิบัติธรรมทีศูนย์วิปัสสนากรรมฐานเวฬุวัน ระหว่างว ันที ๒๑ – ๒๓ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ เป็นรุ่นที ๑ จํานวน ๔๕๖ นาย และผู้บังค ับบัญชาอีก ๙ นาย ร่วมปฏิบัติธรรมพร้อมกัน 

ส่วนรุ่นที ๒ ปฏิบัติธรรมตั งแต่ว ันที ๒๘ กุมภาพันธ์ ถึงวันที ๒ มีนาคม ๒๕๔๐ จํานวน ๔๕๔ นาย พร้อม

ผูบ้ังค ับบัญชาชุดเดิม 

จากการสังเกต นักเรียนพลตํารวจทั งสองรุ่น ดูเหมือนว่าพวกเขาถูกบังคับให้เข้าปฏิบัติธรรม 

พฤติกรรมทีแสดงออกมาค่อนข้างจะต่อต้านนิดๆ แต่ก็อยู่ในสายตาของผู ้บังคับบัญชา ในวันแรกนี พวกเรา

จะไม่พูดอะไร ปล่อยให้เป็นหน้าทีของพระอาจารย์ธีรว ัฒน์ กับคณะวิทยากรของท่าน ๕ คน ยกจิตทีตกตํ า

ขึนสู่บัลลังก์ใจให้ได้ก่อน เมือได้สมาทานศีล ๘  แล้วก็ฟังพระอาจารย์ธีรวัฒน์ แสดงธรรมเป็นการ

ปฐมนิเทศไปในตัว ตกกลางคืนเสียงระฆังดังกังวานเรียกรวมในห้องโถงใหญ่ศาลาสุทธิญาณมงคล เพือสวด



  

มนต์ร่วมกันกับอุบาสกอุบาสิกาซึงเป็นชาวบา้น และนักเรียนชายหญิงนับร้อยคน คําคืนนี นีเองพระอาจารย์

ธีรวัฒน์ นําสวดอิติปิโส ๑๐๘ จบ และสวดมนต์ทําว ัตรเย็น สวดพระคาถาอืนอีกนานเกือบ ๒ ชั วโมงเศษ 

เพราะเป็นว ันมาฆบูชา ทําให้นักปฏิบัติธรรมเปลียนท่านั งพับเพียบซํ าแล้วซํ าอีก พอสวดเสร็จพระอาจารย์

แสดงธรรม จากนนัจึงปล่อยให้พักผ่อนและเข้านอน 

วันแรกผ่านไป ความทรงจําย ังคงมีแต่ต้องเก็บเอาไว้กระมัง พูดอะไรก็ไม่ได้ เพราะสมาทานศีล ๘ 

ไปแล้ว ต้องเสงียมเจียมตัว การเดินเหินไปทางใดต้องพิจารณาจิต กําหนดจิต ขวา - ย่าง - หนอ, ซ้าย - ย่าง - 

หนอ ฯลฯ เห็นนักปฏิบั ติธรรมให้ความสนใจปฏิบัติตัวแล้วรู้สึกเป็นบุญตาจริงๆ ทําเอาผู้เขียนก็นั งซึมนํ าตา

ไหลทีเดียว 

วันทีสองผ่านไป และว ันนี เป็นว ันสุดท้าย พระอาจารย์ธีรว ัฒน์ แจ้งว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ

ฐิตธมฺโม ได้เดินทางมาถึงว ัดตั งแต่เมือคืน นักปฏิบัติธรรมหน้าใหม่รู้ข่าวต่างก็มีสีหน้าเบิกบานอิมเอิบอยาก

พบ อยากฟัง ต่างรอคอย และเมือได้ยินได้ฟังการแสดงธรรมจากหลวงพ่อท่านแล้ว บางคนดูกิริยาอาการรู้สึก

ว่าพึงพอใจเหลือล้น บางคนบอกความรู้สึกต่อตนเองว่า คาดไม่ถึงว่าโครงการนี เท่ากับต่ออายุเขาไว ้  บางคน

บอกว่าไม่เสียทีทีได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา บางคนบอกว่าเวลาทีเสียไปไปทําอะไร ปล่อยให้

ตนเองบาปอยู่ท ําไม บางคนก็บอกว่าแม้ชีวิตจะเหลือน้อยลงเพียงใดแต่ก็ภูมิใจทีได้ทําดีทัน และทีทุกคน

ได้รับในว ันปัจฉิมนิเทศก็คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้มอบอาวุธอ ันวิเศษ สําหรับตํารวจทุกคนได้แก่ 

เอ็ม ๑๖ จํานวน ๒ กระบอก พร้อมกระสุน ๑๐ นัด (เอ็ม ๑๖ หมายถึงมือทัง ๒ ข้าง กระสุน ๑๐ นัดก็คือนิว

มือทังสิบทีพนมขึ นมา) ทุกคนพร้อมผู ้ เขียนก็น้อมรับด้วยความปีติยินดี พวกเรารู้สึกดีใจ พอใจและเป็น

เกียรติเป็นศรีกับตนเองอย่างมาก ทีได้มาร่วมปฏิบัติธรรมทีศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุว ันแห่งนี  พวกกระผมจะยึด

มั นในพระพุทธศาสนา จะทดแทนคุณพ่อแม่ ครู อุปัชฌาย์อาจารย์ และจะยึดเป็นธรรมนูญของชีวิตต่อไป 

ตราบนานเท่านาน 
สุดท้ายนี  กระผมขอกราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม พระอาจารย์ธีรวัฒน์ 

ฐานุตฺโร ท่านอาจารย์ทีเป็นวิทยากร ท่านผู ้มีอุปการะคุณ ทายกทายิกา และบริกรทั งชายหญิง ทีเสียสละอุทิศ

แรงกายแรงใจอดตาหลับขับตานอน มาทํางานจัดเลี ยง จัดบริการและจัดการอืนๆ จนกระทังทําให้พวก

กระผมได้มีโอกาสมาใช้บริการทําให้เกิดธรรมในดวงใจ จนพูดได้ว่า ว ันเวลาผ่านไปนานแค่ไหนก็มิอาจลืม

เลือนได้ ขอผลบุญผลทานของพวกท่านทั งหลาย จงย ้อนกลับและบันดาลให้ทุกๆ ท่านประสบแต่โชค ลาภ 

ยศ สรรเสริญ ธนสารสมบัติ และถึงซึ งพระนิพพาน เทอญ.          
 
 

                                                                                                         ๔ มีนาคม ๒๕๔๐ 



  

พิธีวางศิลาฤกษ์การสร้างพระโพธิสัตว์กวนอิม 

และ 

อาคารอเนกประสงค์ 

อังกูร พินพิสิทธิ 

 

คติเรืองพระโพธิสัตว์มีมาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ทั งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน มีใจความ

โดยย่อว่า พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก่อนจะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ได้เสวยพระชาติเป็นพระ

โพธิสัตว์ บําเพ็ญบารมีเพือการบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และในพระชาติสุดท้ายก่อนทีจะมาอุบัติเป็น

พระพุทธเจ้าในโลกมนุษย์ พระโพธิสัตว์จะประทับอยู่ในสวรรค์ชั นดุสิตชั วระยะเวลาหนึง แล้วจึงจุติจาก

สวรรค์ชั นดุสิตมาอุบัติเป็นมนุษย์บุรุษเพศ เมือจะออกบรรพชาเพือแสวงหาโมกขธรรมต้องมีพระมเหสีและ

พระโอรสเสียก่อน เพือเป็นเครืองแสดงถึงความเป็นบุรุษเพศทีสมบูรณ์ คติดังกล่าวนี ตรงกันทั งฝ่ายเถรวาท

และฝ่ายมหายาน ดังนั นจึงไม่เคยปรากฎเลยว่าพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสตรีเพศ 

เมือพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเผยแผ่เข ้าไปในจีน พระโพธิสัตว์พระองค์หนึงพระนามว่า พระอว

โลกิเตศวร เป็นทีเคารพนับถือของคนจีนมาก และได้พระนามอีกอย่างหนึงว่า พระโพธิสัตว์กวนอิม แปลว่า 

พระผู ้ได้ยินเสียงร้องครํ าครวญของสัตว์โลก พระโพธิสัตว์กวนอิมนั นเป็นบุรุษเพศ และทรงมีพระเมตตาต่อ

สัตว์ผู ้ยากไร้ ทรงช่วยเหลือมวลมนุษย์ให้พ้นจากความทุกข์ยาก เมือความเคารพนับถือในพระโพธิสัตว์

พระองค์นีมีมากขึ น จึงมีการสร้างรูปเคารพของพระองค์ขึ นโดยสร้างเป็นสตรีเพศทีสวยงาม คนในรุ่นหลัง

จึงพากันเข้าใจผิดว่า พระโพธิสัตว์กวนอิมนั นเป็นสตรี 

ครั นการนับถือพระโพธิสัตว์กวนอิมเผยแผ่เข้าไปในประเทศต่างๆ รวมทั งประเทศไทยจึงมีการ

สร้างพระรูปของพระโพธิสัตว์พระองค์นี กันอย่างแพร่หลายแม้พุทธศาสนิกชนทีอยู่ในฝ่ายเถรวาทก็มี

จํานวนไม่น้อยทียอมรับนับถือพระโพธิสัตว์กวนอิม เพราะเชือว่าพระองค์ทรงมีพระเมตตาต่อมวลมนุษย์ 

ทรงอํานวยโชคลาภและความผาสุกแก่ปวงชนทียากไร้ คนจึงพากันกราบไหว้บูชาขอพรอ้อนวอนให้

ประทานโชคลาภ มีการสร้างพระรูปของพระโพธิสัตว์กวนอิมประดิษฐานตามว ัดวาอารามต่างๆ และต่อมาก็

เรียกพระโพธิสัตว์พระองค์นี ว่า “เจ้าแม่กวนอิม” ทําให้เกิดความเข้าใจผิดไปว่าพระองค์เป็นสตรี 



  

อย่างไรก็ตาม ในยุคโลกาภิว ัฒน์อันเป็นยุคของข่าวสารข้อมูลนี  การสกัดกั นความคิด ความเชือ 

ตลอดจนความเลือมใสศรัทธานั น เป็นเรืองทีทําไม่ได้ ทุกคนมีอิสระในการทีจะนับถือหรือไม่นับถืออะไรก็

ได้ ตามภูมิปัญญาของตน กลุ่มผู ้นับถือและต้องการความช่วยเหลือนั นมีมากกว่า จึงเกิดลัทธิความเชือ 

ตลอดจนศาสนาใหม่ๆ ขึ นมากมาย และมีการประนีประนอมพร้อมไปกับการผสมผสานความคิดความเชือ

ระหว่างลัทธิศาสนาต่าง  ๆ  ฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน ซึงก็ถือว่าเป็นศาสนาเดียวกัน จึงมีการยอมรับคติ

ความเชือของกันและกัน จึงมิใช่เรืองแปลกทีพุทธศาสนิกชนทีนับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทหันมา

ยอมรับนับถือเจ้าแม่กวนอิม ซึงแท้จริงคือพระโพธิสัตว์กวนอิมหรือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร จึงมีการ

สร้างพระรูปของพระองค์ขึ นเพือให้ผู ้เลือมใสศรัทธาได้กราบไหว้บูชาและของพรจากพระองค์ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ข้าพเจ้า นายอังกูร พินพิสิทธิ และภรรยาคือ นางพัชรา พินพิสิทธิ  จึงได้

รวบรวมคณะผู ้ เลือมใสจัดทําโครงการสร้างพระโพธิสัตว์กวนอิมและเก๋งจีน ขึ นทีศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุว ัน 

จังหว ัดขอนแก่นโดยข้าพเจ้าเป็นประธานกรรมการและผู ้ประสานงาน ได้มีพิธีวางศิลาฤกษ์เมือว ันจันทร์ที ๙ 

มิถุนายน ๒๕๔๐ เวลา ๑๐.๓๙ นาฬิกา โดยมี พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ว ัดอัมพว ัน จังหว ัด

สิงห์บุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์และในพิธีนี ก็ได้มีพิธีวางศิลาฤกษ์อาคารอเนกประสงค์ของมูลนิธิอุทิศเพือ

เด็กไทยในชนบท ซึงมีศาสตราจารย์นายแพทย์ว ันชัย ว ัฒนศัพท์ เป็นประธานกรรมการ ดังรายละเอียดที

แนบมาพร้อมภาพประกอบ เพือผู้มีจิตศรัทธาทั งหลายจะได้ช่วยกันสนับสนุนทั งด้านทุนทรัพย์และกําลังใจ 

ขอทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงใดจงสมความมุ่งมาด

ปรารถนาทุกประการเทอญ. 

อนึ ง เรืองศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุว ันนี  ข้าพเจ้าเคยเขียนลงในกฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เล่มที ๙ 

ตั งแต่หน้า ๔๒๙ – ๔๖๑ ในเล่มที ๑๑ นี ได้เพิมเติมเพือให้ทราบถึงความก้าวหน้าของการดําเนินงานของศูนย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 

 

 

ภาคผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
การแต่งตังพระครู ในฐานานุกรมพระราชสุทธิญาณมงคล 

 

วัดอัมพว ัน เป็นว ัดทีมีการพัฒนา ทั งทางด้านถาวรวัตถุ และส่งเสริมการพัฒนาจิตใจของประชาชน

อย่างต่อเนือง ประชาชนทุกสาขาอาชีพทีเข้ามาว ัดเพือแสวงหาธรรมะและปฏิบัติธรรมได้เพิมจํานวนมากขึ น

ทุกๆ ปี ทางวัดนอกจากจะจัดให้มีการขยายอาคารสถานทีพัก และสิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ขึ นมากมาย 

ทางด้านงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพือพัฒนาจิตใจของประชาชนนั น หลวงพ่อท่านได้จ ัดให้มี

บุคลากรทีคอยดูแล ทั งในงานด้านการปกครองดูแลคณะสงฆ์ และประชาชน เพือความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ภายในว ัด และส่งเสริมบุคลากรในด้านฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบืองต้นของทางว ัด 

ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๐ นี  หลวงพ่อได้เลือนสมณศักดิ และแต่งตั งพระครูในฐานานุกรมของท่าน

ขึนอีก ๒ ตําแหน่งดังนี  คือ 
๑. เลือนตําแหน่ง พระครูใบฎีกาคธาวุฒิ ยโสธโร ปัจจุบันเป็นผู้ช่วยเลขานุการเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 

เลขานุการเจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน ครูสอนปริย ั ติธรรมและผู้ช่วยอบรมวิปัสสนากรรมฐานประจํา

สํานักว ัดอ ัมพวัน 

ให้เป็น พระครูฐานาที พระครูสังฆรักษ์คธาวุฒิ ยโสธโร 

๒. แต่งตั ง พระพยุง เกตุธมฺโม ปัจจุบันเป็นพระวิปัสสนาจารย์ และพระอาจารย์อบรมสามเณรภาคฤดู

ร้อน 

ให้เป็น พระครูฐานาที พระครูใบฎีกาพยุง เกตุธมฺโม 

ในฐานานุกรมของพระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี 

ทั งสองรูป เข้ารับพัดยศและใบงานพิธีแต่งตั ง โดยพระธรรมราชานุว ัตร ว ัดพระเชตุพน เจ้าคณะภาค 

๓ เป็นประธานพิธีมอบประกาศนียบัตรพัดยศ เมือว ันพุธที ๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ ณ ว ัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม 

คณะศิษยานุศิษย์ทั งหลาย ขอกราบแสดงมุทิตาจิตถวายพระคุณท่านทั งสองรูป ขอให้พระคุณเจ้าจง

เจริญซึ งธรรมะ อยู่ช่วยบํารุงพระพุทธศาสนา พัฒนาวัดอัมพวันให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป 

 

 

 

 

 



  

พระราชสุทธิญาณมงคลร่วมสร้างหอสมุดพระสุเมธาธิบดี 

สุวัฒน์ ศิริศักดิ 

 

ข้าพเจ้าได้รู้จ ักคุ ้นเคยกับว ัดอ ัมพว ัน มาตั งแต่ปีพ.ศ. ๒๕๓๑ เมือข้าพเจ้าได้ย้ายมารับราชการที

โรงเรียนบ้านหมีวิทยา โดยทางโรงเรียนได้นํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมทีว ัดนี  และได้กระทําติดต่อกันมาทุกๆ 

ปี จึงทราบว่าว ัดนี เป็นว ัดทีจัดอบรมพัฒนาจิตใจคน ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการหน่วยงานต่างๆ ตลอดจน

นักเรียนนักศึกษาและประชาชนทั วไป โดยมีจุดประสงค์ให้นําสิงทีได้รับจากการอบรมมาใช้ใน

ชีวิตประจําว ัน ทํางานโดยมีสติรู้จ ักแก้ไขพัฒนางานทีผิดพลาดให้ดีขึ น ซึงผู้ใดได้ปฏิบัติตามค ําแนะนําทีได้

จากการอบรมแล้ว ก็จะดํารงชีพอย่างมีความสุขอยู่ได้ในสังคมอ ันวุ่นวาย 

พระราชสุทธิญาณมงคล หรือทีทุกคนรู้จักในนาม“หลวงพ่อจรัญ” ท่านเป็นผู ้ทีมีความตั งใจจริงใน

การ “ปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงาน” ท่านให้ความเมตตาดูแลเอาใจใส่ทุกคนทีมาแสวงหาความสุขทาง

ธรรม สิงแรกทีได้พบเมือเข้าไปในวัดคือการทีหลวงพ่อ หรือ พระภิกษุ และฆราวาสทีประจําอยู่ในว ัดจะถาม

ว่า “ทานข้าวมาแล้วหรือยัง ไปทานข้าวก่อน” โดยทางวดัจะจ ัดบริการอาหารไว้ ทีโรงครัวตลอดตั งแต่เช้า

จรดเย็น เพราะหลวงพ่อของเราถือคติทีว่า “ยิงให้ยิงได้ ยิงหวงยิงอด...” ผู ้ทีเคยมาวัดอ ัมพว ันสักครั งหนึงแล้ว 

น้อยคนนักทีจะไม่มาในครั งต่อไป 

“หลวงพ่อ” เป็นทั งนักพัฒนาคน และทั งพัฒนาว ัตถุควบคู่กันไป โดยทางว ัตถุ ภายในวัดก็มีการ

พัฒนาอย่างมีระเบียบสวยงาม มีห้องนํ าอย่างเพียงพอ มีความสะอาดและความร่มรืนในทุกๆ สถานที ทําให้ผู้

ทีมาว ัดรู้สึกศรัทธา เลือมใส ซึมซาบในจิตใจ ถ ้าท่านตั งใจมาแสวงหาสิงดีๆ แล้วท่านจะได้รับประโยชน์จาก

การทีได้มาว ัดนีอย่างมาก 

หลวงพ่อของเรา สนับสนุนในด้านการศึกษาเป็นอย่างยิง ดังจะเห็นได้จากการทีท่านบริจาคทั ง

ทุนการศึกษาให้กับสถาบันการศึกษาต่างๆ และบริจาคเพือสมทบทุนการก่อสร้างอาคารเรียนของโรงเรียน

สาธิตสถาบันราชภฎัเทพสตรี และสถาบันอืน  ๆ



  

สําหรับโรงเรียนบ้านหมีวิทยา นอกจากจะได้รับทุนการศึกษาเป็นประจําทุกปีแล้ว ย ังได้รับการ

สนับสนุนจากหลวงพ่อในการจัดตั งวงดนตรีไทยของโรงเรียน และในการจัดทอดผ้าป่าเพือการศึกษา เมือ

วันที ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๘ ณ วัดอัมพวัน เพือนําเงินมาจัดสร้างหอสมุด โดยมีพระสุเมธาธิบดี เจ้าคณะ

กรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสว ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ กรุงเทพฯ และพระราชสุทธิญาณมงคล เจ้าคณะ

อําเภอพรหมบุรี เจ ้าอาวาสวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี รับเป็นองค์อุปถัมภ์ เพือเป็นการเฉลิมพระเกียรติ ใน

วาระทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองราชสมบัติครบ ๕๐ ปี โดยได้ตั งชือหอสมุดแห่งนี ว่า “หอสมุด

พระสุเมธาธิบดี” และได้ทําพิธีเปิดใช้อย่างเป็นทางการในว ันที ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๙ หลวงพ่อได้

บริจาคเพืองานนี  เป็นจํานวนเงิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท และเมือท่านอาจารย์อาคม ศรีเหนียง ซึงเป็นผู ้ประสานงาน

ในการจัดทอดผ้าป่าครั งนี ได้มีโอกาสไปกราบขอบพระคุณท่าน ท่านก็บริจาคเพิมเติมมาให้อีก ๑๐,๐๐๐ 

บาท ซึงเงินจํานวนหลังนี ได้นํามาจัดสร้างชั นวางหนังสือสําหรับหนังสือ กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติของ

หลวงพ่อทุกๆ เล่มตั งไว ้ในหอสมุดให้นักเรียนได้ศึกษา 

ในช่วงเวลาหลังจากทีสมเด็จย่าเสด็จสวรรคต หลวงพ่อของเราได้จ ัดให้มีการสวดมนต์เจริญสมาธิ

วิปัสสนากรรมฐาน เพือถวายเป็นพระราชกุศลในตอนเย็นของทุกวันมิได้ขาดเสมอมา ทั งพระภิกษุและผู ้มา

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทีจะลากลับบ้านในว ันนั น และมีการสวดธรรมจ ักรในวันที ๙ ของทุกๆ เดือน จน

สินสุดเมือมีการพระราชทานเพลิงศพแล้ว และในวโรกาสปีกาญจนาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

ทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี หลวงพ่อได้นําปัจจัยทุกบาททุกสตางค์ทีท่านได้รับบริจาคมาตลอดปี 

เพือนําขึ นทูลเกล้าฯ ถวายแด่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในเดือนมิถุนายน ๒๕๓๙ ซึงท่านคาดว่าจะ

ได้ประมาณ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท แต่เมือถึงเวลาแล้วท่านรวบรวมได้ ๖,๐๐๐,๐๐๐ บาทเศษ ซึงทั งหมด ท่านนํา

ขึนทูลเกล้าฯ ถวายเพือใช้ในกิจการ “มูลนิธิชัยพัฒนา” 

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ หลวงพ่อจรัญของพวกเราได้บริจาคเงินเพือเป็นทุนการศึกษา และสาธารณกุศล

อย่างเดียวประมาณ (ยีสิบสีล้านบาท) ซึงผู ้ เขียนทราบจากการได้ไปกราบนมัสการท่าน แล้วมีความรู้สึกว่า

ท่านเป็นพระผู ้ให้อย่างแท้จริงองค์หนึง ซึงคงจะมีไม่ถึงร้อยองค์ในประเทศไทย ท่านกล่าวว่าสิงต่างๆ ทีมี

ผู ้นํามาบริจาคนั นสําหรับตัวท่านแล้วท่านไม่ไดน้ํามาใช้ ท่านจะฉันก็เพียงว ันละ ๒-๓ ช้อน นอกเหนือจาก

นั นท่านนําไปใช้ประโยชน์อย่างอืนเพือสงเคราะห์แก่ทุกๆ  คน ทีมารับธรรมะจากท่าน 

ข้าพเจ้าขอเชิญชวนท่านทีสนใจใคร่กราบนมัสการพระสุปฏิปันโนทีสามารถกราบไหว้ได้อย่างสนิท

ใจ ได้มาทีว ัดอ ัมพวันแห่งนี  จะมาชมสถานที หรือมารับข้อคิดทางธรรมะจากหลวงพ่อได้ในเวลาประมาณ 

๑๔.๐๐ น. ของทุกวัน หรือจะมาปฏิบัติธรรมก็ไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั งสิ น มีเสือผ้าชุดขาวไว้บริการ มีอาหาร 

ซึงได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ และผู ้มีจิตศรัทธาบริจาคค่าอาหาร ท่านทีมีจิตศรัทธาจะทําบุญเท่าใดก็ได้ 

หรือจะไม่ทําเลยก็ไม่เป็นไร 



  

ในปีนี ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาปฏิบัติธรรมระหว่างว ันที ๒๒-๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๐ ได้ทราบว่าค่า

นํ า - ค่าไฟ ในเดือนนี  ประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ บาท อ ันเป็นภาระของทางว ัด แต่หลวงพ่อและครู - อาจารย์ ที

สอนวิปัสสนาทุกท่านไม่ย่อท้อ จะสู้ต่อไปให้สมกับความต ั งใจทีว่าต้องการ “ปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็น

งาน” การทีเราทุกคนจะตอบแทนพระคุณท่านก็ทําได้ โดยนําสิงทีได้จากการรับฟังธรรมะ และจากการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง - ครอบครัว ตลอดจนเพือนมนุษย์เพือให้สังคม

และประเทศชาติมีความสันติสุขสืบไปตราบนานเท่านาน 

หอสมุดพระสุเมธาธิบดีตั งอยู่ทีชั นล่างอาคาร ๗๒ ปีของโรงเรียนบ้านหมีวิทยา ซึงโรงเรียนแห่งนี

ตั งอยู่ ตําบลสนามแจง อ ําเภอบ้านหมี จังหว ัดลพบุรี มีท่านผู ้อ ํานวยการคือ นายอรรถ ยวงนาค ท่านผู ้ ช่วย

อํานวยการ ๔ ท่านได้แก่ นายสุเทพ พรหมศิลป์ นางพรประภา พุฒหอม นายยุทธพงษ์ ต้นสาลี นายอาคม ศรี

เหนียง 

นอกจากผู ้บริหารโรงเรียนดังมีรายชือข้างบน เป็นผู ้ด ําเนินการจัดหาทุนโดยการจัดทอดผ้าป่า

การศึกษาเพือสร้างหอสมุดฝ่ายฆราวาสแล้ว ยังมีบุคคลอืนๆ ทีช่วยในการจัดหาทุนในครั งนี  ได้แก่ พลโท

พิทักษ์ จิตต์แจ้ง นายกสมาคมศิษย์เก่าโรงเรียนบ้านหมีวิทยา ปลัดฟืน ปานรัตน ์นายกสมาคมผู ้ปกครองและ

ครู ดร. อภิชาต สุขสําราญ ดร. ไพศาล สงวนหมู่ คุณประพันธ์ ระลึกมูล คณะครู - อาจารย์ โรงเรียนบ้านหมี

วิทยา พ่อค้าคหบดีในอําเภอบ้านหมี และบุคคลทัวไปทีเห็นความสําคัญในการจัดสร้างหอสมุดในครั งนี 

หอสมุดแห่งนี จึงเป็นศูนย์รวมความรู้วิทยาการด้านต่างๆ เพือบริการให้ความรู้แก่เยาวชนซึงเป็น

นักเรียนของโรงเรียนบ้านหมีวิทยา บุคคลอืนๆ ในชุมชนของอําเภอบ้านหมี และบุคคลทั วไปทีเข้าใช้บริการ 

ให้มีความรู้ในทุกๆ ด้าน เพือนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตของเขาเหล่านั น ซึง “หลวงพ่อจรัญ” ท่านพูด

ไว้ เสมอว่า มหาเสน่ห์ของทุกๆ คนสามารถทําให้เกิดขึ นด้วยตัวของตัวเองไม่จําเป็นต้องไปหาสิงปลุกเสก

ใดๆ มาทําให้เกิดขึ น โดยการเรียนให้มีความรู้ จบระดับสูงๆ ก็จะมีชือเสียงเกียรติยศปรากฎแก่วงศ์ตระกูล

ของเราและตัวเราเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

หลวงพ่อกับโครงการอบรมครูโรงเรียนตํารวจชายแดนทัวประเทศ 

โดย 

รองศาสตราจารย์วิชัย สุธีรชานนท์ 

 

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นพระเถระทีมีความมุ่งมั นในการปลูกฝังคุณธรรม ท่านมี

โครงการเพือปลูกฝังคุณธรรมแก่บุคคลผู ้สนใจทุกระดับ เริมตั งแต่นักเรียน นักศึกษา โครงการบรรพชา

สามเณรภาคฤดูร้อน ร่วมกับยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และโครงการสู่ ร่มกาสาวพัสตร์สําหรับพระ

นวกะในพรรษา ฯลฯ 

หลวงพ่อต้องทํางานหนักตลอดปีไม่มีว ันหยุด ไม่มีว ันพักร้อน ไม่มีว ันเสาร์ ว ันอาทิตย์ ไม่มีว ันหยุด

นักขัตฤกษ์เหมือนข้าราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจทั งหลาย ยิงเป็นว ันหยุดหลวงพ่อยิงต้องทํางานมาก 

เพราะจะมีผู ้มาถามปัญหาธรรมะ และผู้ทีมาขอให้ช่วยแก้ปัญหาชีวิตทีตนเองไม่สามารถแก้ได้ ความรู้ทาง

โลกทีเรียนมาตั งแตป่ริญญาตรีถึงปริญญาเอกก็แก้ปัญหาชีวิตไม่ได้  จึงมีผู ้คิดสั นฆ่าตัวตายเป็นจํานวนมาก 

ปัญหาเหล่านั นเมือใช้ธรรมะของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็แก้ได้ทุกเรืองไป เพราะเหตุนี หลวงพ่อจึงทุ่มเทเวลา

ทั งหมดเพือปลูกฝังคุณธรรมแก่พุทธศาสนิกชน เพราะจะทําให้เขาเกิดความสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้

เจริญรุ่งเรืองไปอย่างไม่หยุดยั ง เพราะเมือเยาวชนมาปฏิบั ติแล้วกลับไป ครูอาจารย์และคุณพ่อคุณแม่ก็พอใจ 

เพราะพฤติกรรมของเขาเปลียนไปในทางทีดี เมือภรรยามาปฏิบัติกลับไป สามีก็พอใจ เพราะเธอขี บ่นน้อยลง 

มีใบหน้ายิ มแย้มแจ่มใส จนสามีแปลกใจว่ามีอะไรดีทีว ัดอ ัมพวัน จึงมาปฏิบัติบ้าง ก็ได้รับผลอย่างเดียวกัน

เพราะธรรมะในพระพุทธศาสนาจะต้องพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติจริงจึงจะเห็นผล มีผู้กล่าวว่านับถือ

พระพุทธศาสนาไม่เห็นได้ผลอะไร เพราะรู้พระพุทธศาสนาขั นปริยัติเท่านั น ย ังไม่ได้ปฏิบัติ ปีติในธรรมจะ

เกิดแก่ท่านน้อยเหลือเกิน หรือไม่เกิดเลย ถ้าท่านได้ปฏิบั ติอย่างเคร่งครัดและต่อเนืองในวิธีทีถูกต้องภายใน

เจ็ดว ัน ท่านจะเกิดสภาวธรรมขั นต้น คือปีติ อย่างน้อยในช่วงชีวิตนี  ชาวพุทธควรจะได้ปฏิบัติอย่างต่อเนือง

และเคร่งครัดเจ็ดว ันสักหนึงครั งก็จะมีความเชือมั นในคุณของพระรัตนตรัยยิงขึน 
หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล มิได้คิดปลูกฝังคุณธรรมให้แก่พุทธศาสนิกชนในจังหว ัดใกล้เคียง

เท่านั น หลวงพ่อยังมองไกลไปถึงครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทัวประเทศ ซึงเป็นผลงานของสมเด็จ

ย่าของปวงชนชาวไทยทีทรงทําไว้  ครูเหล่านั นต้องทํางานหนัก ๒ ประการ 
๑. เป็นกองหน้าระวังอริราชศัตรูจะรุกรานอธิปไตยของชาติไทย 
๒. ต้องสอนนักเรียนเพือปลูกฝังคุณธรรม ซึงถือว่าเป็นรั วสําคัญของชาติ 

งานทั งสองประการถือว่าเป็นงานหนักพอๆ กัน ต้องทําต่อเนืองตลอดปี หยุดไม่ได้ ถ้าหยุดรัวบ้านก็

อ่อนแอ ศัตรูเข้ามาทําลายง่าย ทางด้านทีป้องกันด้วยกําล ังแสนยานุภาพ ต้องคอยส่งข่าวให้กองทัพรู้อย่าง

ทันท่วงที ด้านคุณธรรม ต้องปลูกฝังให้เยาวชนรักประเทศชาติ ให้มีความซือสัตย์ อย่าให้เกิดประว ั ติศาสตร์



  

ซํ ารอยเหมือนสมัยกรุงศรีอยุธยา เหงียนเกากีเป็นขุนพลไร้แผ่นดิน เพราะขาดคุณธรรม ประเทศรัสเซียต้อง

ล่มสลาย เพราะผู ้บริหารประเทศไม่ได้ยึดหลักธรรมทางศาสนาครองใจประชาชนของตน 

 หลวงพ่อจึงให้จัดทําโครงการอบรมครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทัวประเทศ ๑๘๕ โรงเรียน 

เป็น ๒ รุ่น ได้แก่ 
รุ่นที ๑ อบรมครูใหญ่ทุกโรงเรียน ๑๘๕ นาย เมือ ๒๙ มีนาคม - ๑ เมษายน ๒๕๔๐ ให้รู้จุดมุ่งหมาย

หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรทีปรับปรุงใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ ให้รู้หลักการสอนและ

วิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา ตลอดถึงนํานักเรียนเข้าสู่ภาคปฏิบัติในวิชาพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
รุ่นที ๒ อบรมครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาทุกโรงเรียน ๑๘๕ นาย เมือ ๒๗ - ๓๐ เมษายน ๒๕๔๐ 

เท่ากับครูใหญ่ เพือเป็นกําล ังปฏิบัติงานในโรงเรียนแทนครูใหญ่ ให้การเรียนการสอน ด ําเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
การอบรมทั ง ๒ รุ่น ได้ผ่านไปแล้ว ตามโครงการอบรมวิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรใหม่

ของกระทรวงศึกษาธิการแก่ผู ้บริหารและครูผู้สอนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทัวประเทศ ของพระราช

สุทธิญาณมงคล ร่วมกับผู ้บ ัญชาการตํารวจตระเวนชายแดนและยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ใน

หลักสูตร ๓ คืน ๔ วัน หลวงพ่อได้อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายเป็นเงิน ๒๘๖,๒๐๐ บาท (สองแสนแปดหมืนหกพัน

สองร้อยบาทถ้วน)  
ผลของการอบรม จากแบบทดสอบทั งก่อนและภายหลังการอบรม คะแนนด้านความรู้สูงขึ นมาก 

ส่วนเจตคติจากการประเมินผลด้วยวาจา เขาซาบซึ งประทับในความกรุณาของหลวงพ่อ และคติธรรมบุญคุณ

ของครูสูงกว่าหน้าทีตํารวจ เรืองคุณธรรมของครูจาก พ.อ. (พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน ประโยชน์ของการฝึก

สมาธิ โดย ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา และภาคปฏิบัติจริงทั ง ๓ คืน ทําให้เขากลัวบาปจากกฎแห่งกรรม

และผลกรรมข้ามชาติตัวอย่างการให้ผลกรรมจาก หนังสือเวรกรรมตามสนองการได้ศึกษาจากสือการสอน

ทําให้เข้าใจเร็วขึ น ไม่ต้องเสียเวลาอ่านหนังสือมาก เช่นได้ศึกษาพุทธประว ั ติในหนึงชั วโมง ได้รู้วิธีการฝึก

สมาธิทีถูกต้องสําหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาจากวีดีโอ ซึงให้วิธีสอนทุกชั นเรียน โครงการของหลวงพ่อ

ได้ให้ธรรมะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และวิธีสอน การมาอบรมครั งนี  เขาได้รับผลคุ้มค่าอย่างยิง 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

โครงการสามเณรใจเพชร : การพัฒนาเยาวชนด้วยธรรมปฏิบัติ 

มณเฑียรทอง* 

 

โครงการสามเณรใจเพชร นับเป็นโครงการเก่าแก่ทียุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์และพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้ร่วมจัดขึ นเป็นเวลากว่า ๑๐ ปีแล้ว โดย

จะเปิดรับเยาวชนชายอายุ ๑๓ ปีขึ นไป เข้าฝึกอบรมเตรียมความพร้อมและคัดเลือก เพือบรรพชาเป็นสามเณร

ใจเพชร ทีต้องอยู่ในศีลอย่างเคร่งครัด มีจริยาว ัตรทีดีงาม และปฏิบัติธรรมเพือพัฒนาตนเองให้ดีขึ น เป็น

ระยะเวลา ๑ เดือน 

โครงการในปี ๒๕๔๐ หรือทีมีชือเรียกว่ารุ่น “ตรีเพชร” นับเป็นปีทีได้มีผู ้สนใจสมัครมากทีสุด

เท่าทีเคยจัดมา ถึงกว่า ๒๒๐ คน มีผู ้เข้าสอบข้อเขียนกว่า ๑๗๐ คน (บางคนอ่านกฎระเบียบ แล้วสละสิทธิ  

รวมผู ้ทีติดการเรียน การสอบ มาร่วมโครงการไม่ได้ราว ๕๐ คน) หลังจากการสอบแล้วผู้สมัครจะเริมเข้าสู่

ข ั นตอนการเตรียมความพร้อม ณ ยุวพุทธิกสมาคมฯ ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ เป็นเวลา ๑๐ ว ัน 

เพือทดสอบการใช้ชีวิต ทีใกล้เคียงกับการเป็นสามเณรในโครงการ คือ ตืนนอนก่อนตี ๓ ครึง สวดมนต์ทํา

วัตรเช้า-เย็น ๔๕ นาที รับประทานอาหารว ันละ ๒ มือ และการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานวันละ ๘ ชั วโมง 

เป็นต้น การเตรียมความพร้อมนี มีว ัตถปุระสงค์เพือให้ผู ้สมัครทุกคนได้ทดสอบตนเอง และตัดสินใจทีจะเข้า

ร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ หรือทีเรียกว่า “ศรัทธา” ซึงเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนือง 

บังเกิดผลทีดีกับตนเองต่อไป 

หลังจากการเตรียมความพร้อมในปีนี ซึงเริมต้นในวันที ๓๐ มีนาคม ถึง ๙ เมษายน ศกนี  มีนาค

สามเณรได้เข้าบรรพชาทั งสินจํานวน ๑๐๒ คน ในตอนเช้าวันบรรพชา คือว ันที ๑๐ เมษายน สมาคมได้จ ัด

พิธีขอขมาผู ้ปกครอง และให้ผู ้ปกครองขลิบผมให้เพือเป็นสิริมงคลก่อนจะเข้าปลงผมและเปลียนชุดนาค 

เพือเข้าพิธีรับมอบผ้าไตรจากผู ้ปกครอง ซึงจัดขึ นทีศูนย์วิปัสสนากรรมฐานของสมาคม อย่างสวยงาม น่า

ประทับใจ หลังจากนั นนาคสามเณรได้เดินทางไปยังวัดอัมพวัน เพือเข้าพิธีบรรพชา ณ โรงอุโบสถ โดยได้

ทําทักษิณาว ัตรเวียนโบสถ์ ๓ รอบ พร้อมด้วยการสวดบทพุทธคุณในรอบที ๑ บทธรรมคุณในรอบที ๒ และ

บทสังฆคุณในรอบที ๓ ตามแบบฉบับการบรรพชาของวัดอัมพวัน เสร็จแล้วจึงเข้านั งประจําบนอาสนะ โดย

มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นองค์อุปัชฌาย์ประกอบพิธีบรรพชาให้สามเณรทั ง ๑๐๒ รูป 

หลังการบรรพชา สามเณรใจเพชรก็เริมปฏิบัติธรรมทันที โดยเริมต้นจากการปฏิบัติต ั งแต่เวลาน้อยๆ 

คือ ยืน - เดิน ๓๐ นาที นั งสมาธิ ๓๐ นาที โดยมีพระครูภาวนานุกูล พระครูใบฏีกาพยุง เกตุธมฺโม คณะพระพี

เลี ยง และกลุ่มพีเลี ยงสามเณรซึงเป็นผู ้ทีเคยผ่านการบรรพชาในโครงการนี มาแล้ว มาช่วยดูแลให้ความ

สะดวกสบายแก่คณะสามเณรทีต้องปฏิบัติอย่างเข้มข้น 

สามเณรใจเพชรรุ่นนี ได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมยาวนานถงึ ๓๐ ว ันจนถึงว ันที ๑๐ พฤษภาคม จึงได้ถึง

กําหนดว ันลาสิกขา ซึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เป็นประธานจัดขึ น ณ ศาลาภาวนา – กร ศรีทิพพา ใน



  

เวลา ๑๔.๐๐ น. และได้ให้โอวาทอ ันซาบซึ งใจ และมีความหมายอย่างยิงแก่สามเณร ซึงต่อมาได้กลายเป็น 

“ยุวบัณฑิตสามเณรใจเพชร” หรือบัณฑิตน้อยผู้มีปัญญาแล้ว หลังจากนั นจึงเป็นพิธีรับขวัญ และพิธีมอบ

ลูกแก้วลูกขวัญสู่ อ้อมกอดของมารดา บิดา และผู ้ปกครองต่อไป พิธีนี ได้เรียกนํ าตาแห่งความอาลัย ความรัก 

ความกตัญ ูออกมาจากทั งตัวเยาวชนผู ้ เข้าร่วมโครงการ ผู้ปกครอง ตลอดจนผู ้เข้าร่วมพิธีนี โดยทั วหน้ากัน 

โครงการนี นับเป็นการพัฒนาเยาวชนโดยการปฏิบัติธรรมทีได้ผลดีโครงการหนึง เพราะผู ้เข้าร่วมมี

โอกาสปฏิบัติธรรมได้เป็นเวลาถึง ๑ เดือน ได้มีโอกาสครองตัวอยู่ในเพศบรรพชิต รู้จักใกล้ชิด

พระพุทธศาสนาตั งแต่เยาว์ว ั ย ทําให้ครอบครัวได้เป็นญาติกับพระพุทธศาสนาโดยการบรรพชาของบุตร

หลานทีอยู่ในปกครอง นับเป็นการเดินตามรอยพระบาทองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างเคร่งครัด 

ผลของการเข้าร่วมโครงการนี ทําให้เยาวชนจํานวนมากได้รู้รสของความสงบทีเกิดจากการปฏิบัติ

ธรรม การรู้จักใช้สติให้เป็นประโยชน์ บางคนก็ปฏิบั ติธรรมได้ดีจนสามารถรู้ และมีการเปลียนแปลง

พฤติกรรมไปในทางทีดี บางรายมีความเข้าใจเรืองกฎแห่งกรรมมากขึ น และส่วนมากมีความกตัญ ูมากขึ น 

นอกจากนี เยาวชนทั งหมดยังได้เรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกัน รู้จักอดทน ควบคุมตนเอง และช่วยเหลือตนเอง 

เช่น การซักผ้า ซึ งหลายคนไม่เคยทํามาก่อนในชีวิต โครงการนี จึงนับเป็นการเรียนรู้ทีเหมาะสมสําหรับ

ลูกผู ้ชาย ซึงจะได้ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้นําทีดีต่อไปในอนาคต 

สําหรับผู ้ทีสนใจจะเข้าบรรพชาเป็นสามเณรใจเพชรในระหว่างปีการศึกษา ๒๕๔๑ สมาคมจะ

เปิดรับสมัครตั งแต่เดือนมกราคมจนถึงเดือนมีนาคม และจะจัดขึ นระหว่างปลายเดือนมีนาคม หรือต้นเดือน

เมษายน จนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปี สามารถติดต่อขอรายละเอียดได้ที ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๕๘/๘ ซอยเพชรเกษม ๕๔ บางแค ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ โทรศัพท์ ๘๐๕-๐๗๙๐-

๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

โครงการพัฒนาจิตใจนักโทษถวายในหลวง 

โดย ระวีนุช ศรปรัชญา 

 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เป็นปีกาญจนาภิเษก ทีคนไทยทั งชาติร่วมกันแสดงความจงรักภักดี ต่อ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยทํากิจกรรมต่างๆมากมาย แสดงให้เห็นความเป็นนํ าหนึงใจเดียวกันของ

คนทั งชาติทีเทิดทูนพระองค์ท่านเป็นฉัตรแก้วในดวงใจ เช่นเดียวกับโครงการพัฒนาจิตใจนักโทษก่อน

ปล่อย ซึงนับเป็นครั งแรกในชีวิตของดิฉันทีเขียนโครงการนี ขึ นด้วยความศรัทธาและบริสุทธิ ใจ ทีจะขอให้

ได้ทําเพือชาติเพือแผ่นดินเกิด ในฐานะคนไทยคนหนึง 

แรงบันดาลใจ 

คืนวันอาทิตย์ เดือนมกราคม ๒๕๓๙ ดิฉนัดูรายการเหตุบ้านการเมือง ทางช่อง ๓ ซึ งได้เชิญท่าน 

รมช. พลตรีศรชัย มนตริวัต มาออกรายการจึงทราบว่า จะมีการพระราชทานอภัยโทษแก่ผู ้ต้องขังจํานวน 

๒๕,๐๐๐ คน ในโอกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี ซึงพิธีกรได้ซักถามเกียวกับผู ้ต้องขังทีปล่อยออกมา

จะสามารถกลับตัวเป็นคนดีได้อย่างไร และคําถามทีสะเทือนใจและเป็นแรงบันดาลใจให้ดิฉันคิดโครงการนี

ขึนคือจะทําให้เกิดอาชญากรรมเพิมขึน แม้ท่าน รมช. พลตรีศรชัย ท่านได้ตอบข้อซักถามว่า มีการฝึกอบรม

อาชีพแก่ผู้ต้องขัง และมีอาชีพรองรับเมือพ้นโทษ แต่ดิฉันเชือว่ายากนักทีจะสร้างภาพลักษณ์ทีดีแก่ผู ้พ้นโทษ

เหล่านั นได้ ไม่ว่าจะเป็นด้านขว ัญและกําลังใจของผู้ต ้องขังจนถึงด้านการยอมรับของสังคม 

พระมหากุศลทีเราควรถวายอนุโมทนา 

ทุกครั งทีได้รับทราบข่าวเรืองพระราชทานอภัยโทษแก่ผู้ต้องขัง เป็นต้องได้ยินชาวบ้านโจษจันว่า

โจรผู ้ร้ายต้องชุกชุม อาชญากรรมตอ้งเพิมขึ น ไม่อยากให้คิดแค่นั นแต่อย่างเดียวเลย แม้ไม่มีการปล่อย

ผู ้ต้องขัง อาชญากรรมโจรผู้ร้ายก็ใช่จะลดน้อยลง อยากให้คิดถึงใจเขาใจเราบ้าง มนุษย์ทุกคนต้องการ

อิสรภาพ ทุกคนทําผิดกันได้ ไม่มีใครอยากเป็นคนเลวตลอดกาล เว ้นแต่คนนั น “ผิดปกติ” พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีนํ าพระราชหฤทัยเปียมล้นด้วยพระเมตตาต่อพสกนิกรโดยไม่เลือกชั นวรรณะ แล้วเรา

ซึงเป็นพสกนิกรจะปราศจากจิตใจเมตตาไม่ให้อภัยแก่กันหรือ ควรชืนชมยินดีอนุโมทนาบุญในมหากุศล

ครั งนี ด้วย อย่าได้มีใจเป็นอกุศลเลย เราเป็นพสกนิกรต้องเจริญรอยตามพระยุคลบาท ควรสร้างขว ัญและ

กําล ังใจ ปลูกจิตสํานึกทีดีงามแก่เขาเหล่านั น ไม่มีอะไรดีไปกว่า “การพัฒนาจิตใจ” ให้มีจิตใจม ั นคงดีงามใน

ศีลธรรม เป็นการคืนคนดีสู่ สังคม เพือสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้สังคมยอมรับเขาเหล่านั นได้อยู่ร่วมกันอย่าง

ปกติสุข มีเมตตาต่อกัน ร่วมกันอนุโมทนาบุญในมหากุศลครั งนี เถิด 

ความเมตตาของหลวงพ่อ 

จากวันนั นดิฉันเฝ้าแต่คิดว่าทําอย่างไรจึงจะได้นําเอาการพัฒนาจิตใจ โดยการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน ตามหลักของพระเดชพระคุณหลวงพ่อไปฝึกอบรมนักโทษก่อนปล่อยได้ โดยเฉพาะเป็นการ

ปฏิบัติธรรมเพือถวายในหลวงในปีกาญจนาภิเษกนี ด้วย จึงหาโอกาสมากราบเรียนเสนอหลวงพ่อ ซึงว ันนั น



  

หลวงพ่อมีภารกิจมากมายจนดิฉันไม่มีโอกาสกราบเรียนรายละเอียด หรือขอค ําแนะนําจากท่านเลย ท่านต้อง

รีบไปปฏิบัติสมณกิจทีว ัดกุฏีทอง กลับมาก็ต้องลงโบสถ์ไม่ได้พักเลย ดิฉันจะต้องกล ับก่อน เพราะเกรงว่ารถ

ประจําทางจะหมด จึงดักรอตรงทางออกหลังกุฏิก่อนท่านเข้าโบสถ์ ได้กราบเรียนเพียงสั นๆว่าจะมีการปล่อย

นักโทษ  อยากให้มีการอบรมพัฒนาจิตใจนักโทษก่อนปล่อย หลวงพ่อท่านก็รับปากทันทีว่า “เอา...เอาสิ” 

แล้วท่านก็เดินไปโบสถ์ ดิฉันรู้สึกยินดีมากทีหลวงพ่อรับปากแม้จะเป็นเพียงคําพูดสั นๆ ด้วยใจทีเชือมันและ

ศรัทธาทีมีต่อหลวงพ่อ 

ดิฉันเชือมั นว่าโครงการนีต้องสําเร็จ แล้วจะทําอย่างไร เริมต้นตรงไหน พอปรึกษาใคร ส่วนมากจะ

บอกว่ายากมาก รู้จ ักใครหรือเปล่า มีเส้นมีสายไหมฯลฯ ส่วนใหญ่ไม่คิดว่าดิฉันจะสามารถดําเนินโครงการนี

ได้ ทําให้ไม่อยากปรึกษาใคร เพราะกลัวหมดกําล ังใจเสียก่อน บางคนสําทับว่างานใหญ่นะ ระดับชาติทีเดียว 

ทําคนเดียวได้หรือ? นันสิ! ถึงตอนนี ดิฉันย ังแปลกใจตัวเองว่าทําไปได้อย่างไร 

นิมิตจากกรรมฐาน 

หลังตรุษจีนทุกปี ดิฉันต้องหาโอกาสมาเข้ากรรมฐาน เพืออุทิศส่วนกุศลให้แก่มารดาซึงถึงแก่กรรม

ครบ ๔ ปี ก่อนเข้ากรรมฐานดิฉนัได้ทําเรือง  โครงการพัฒนาจิตใจนักโทษถวายในหลวง ในวโรกาสฉลอง

สิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี เสนอท่าน รมช. พลตรีศรชัย มนตริวัต โดยไม่รู้จ ักท่านมาก่อนเลย ก่อนไปดิฉันได้

ใช้ต ําราทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนไว้คือแผ่เมตตาก่อน ดิฉันได้พบเจ้าหน้าทีชือคุณผดุงศ ักดิ  ซึงเมตตา

ต่อดิฉันมาก ขนาดจะให้เข้าพบท่านรมช. แต่ท่านติดราชการไปต่างจังหว ัด คุณผดุงศักดิ จึงรับเรืองไว้ ตลอด

ระยะเวลา ๙ วันทีดิฉันอยู่กรรมฐาน ดิฉันอธิษฐานเรืองโครงการนี ตลอด ในว ันที ๕ หลังจากทีดิฉันสวด

มนต์อธิษฐานจิตก่อนนอนในทีพักแล้วก็กําหนดนอนหนอ... พอหลับได้ฝันว่า ดิฉันพร้อมแม่และพีสาว ได้

เฝ้ารับเสด็จในหลวง ท่านเสด็จพระราชดําเนินมาเยียมราษฎรแถวบ้านดิฉัน ดิฉันได้เข้าเฝ้าอย่างใกล้ชิดและ

ได้ทูลเกล้าฯ ถวายดอกไม้ธูปเทียนด้วย พอตืนขึ นมาดิฉันเชือม ั นว่าโครงการทีเสนอนั นต้องราบรืนแน่ ตาม

คําอธิษฐาน... แต่... 

หลวงพ่อบอกว่า ทําไม่ได้ 

ดิฉันออกจากกรรมฐาน และรอกราบเรียนถามเรืองนี  โดยเขียนแผนการดําเนินโครงการฝากอาจารย์

ชูศักดิ ช่วยกราบเรียนถามไว้ก่อน ปรากฏว่าท่านอาจารย์ชูศ ักดิ ลงมาบอกว่า “หลวงพ่อบอกว่าทําไม่ได”้ ดิฉัน

มึนงงบอกไม่ถูก เฝ้าถามตัวเองว่า... ทําไมทําไม่ได้... ทําไม... เพราะเหตุใด คําถามต่างๆเกิดขึ นในใจ ก็นิมิต

เห็นในหลวงแล้ว ทีอธิษฐานในขณะทํากรรมฐาน ไม่สัมฤทธิ ผลเลยหรือ แต่ทําไม “รู้หนอ” บอกว่าผ่าน ใน

ภายหลังดิฉันจึงทราบว่าความผิดอยู่ทีแผนการดําเนินการอบรมทีเขียนถวายหลวงพ่อนั นทําไม่ได้เลย เพราะ

ดิฉันคิดว่าต้องเอานักโทษออกจากคุกมาอบรมซึงทําไม่ได้ และแผนการดําเนินการนั นยุ่งมากจนเกินไป 

โครงการผ่านด่วน 

๙ กุมภาพันธ์  ดิฉันกลับบ้านก็ย ังขบคิดว่า ถ้าเกิดโครงการผ่านแล้วหลวงพ่อบอกว่าไม่ได้ แล ้วดิฉัน

จะทําอย่างไรดี เช้าว ันจันทร์ดิฉันได้รับการติดต่อจากเจ้าหน้าทีกรมราชทัณฑ์ เรืองโครงการทีเสนอไว้ นัดให้

ไปพบด่วนเพราะโครงการฯทีได้เสนอไว้ ท่านรมช. พลตรีศรชัย เซ็นต์อนุมัติด่วนมาแล้ว แล้วดิฉันจะทํา



  

อย่างไรดี ในเมือหลวงพ่อปฏิเสธ ก็คิดว่าเป็นอะไรเป็นกันขอไปคุยกันก่อนแล้วกัน ทางกรมฯ โดยอาจารย์

มงคล พรพลทอง สํานักพัฒนาพฤตินิสัยกรมราชทัณฑ์ เป็นผูป้ระสานงานกับดิฉันและคุณอุดม คุ่ยนวา 

หัวหน้าฝ่ายฝึกอบรม สถาบันข้าราชการกรมราชทัณฑ์ ซึงให้ความเมตตาโดยช่วยเหลืออย่างดียิง ต้องกราบ

ขอบพระคุณ ณ โอกาสนี  พอพบอาจารย์มงคลจึงได้ทราบว่า โครงการทีดิฉันเสนอไว้นั น ดําเนินได้ง่ายกว่าที

ดิฉันเขียนแผนการถวายหลวงพ่อมากมายนัก 

ในทีสุดพอดิฉันกราบเรียนหลวงพ่อ ท่านได้เมตตากําหนดว ันที ๕-๑๑ เมษายน ๒๕๓๙ เป็นว ัน

ฝึกอบรมโดยมีอนุศาสนาจารย์ทีสอนธรรมะแก่นักโทษทั วประเทศเป็นผู ้เข้ารับการอบรมเพือนําหลักการ

กลับไปสอนผู้ต้องขังในเรือนจํา ซึงมีอยู่ ๑๒๐ แห่งทั วประเทศ โครงการพัฒนาจิตใจนกัโทษถวายในหลวง 

เกิดขึ นได้ด้วยบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อโดยแท้ ถ้าดิฉันไม่ได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาในแนวสติปัฏฐาน 

๔ แล้วละก็คงไม่ตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหาศาลของการฝึกสติพัฒนาจิตใจเลย การดําเนินงานในครั ง

นี สําเร็จได้ด้วยการใช้ “สติ” ให้เกิดปัญญา แก้ไขปัญหาต่างๆ ตลอดจนอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อเสมอๆนั นเอง 

คติธรรมจากหลวงพ่อ 

ทรัพยากรมนุษย์เป็นสิงทีมีค่าสูงสุด ไม่มีใครอยากเป็นคนเลวของสังคม เว ้นแต่บุคคลนั น ไม่ปกติ 

พระเดชพระคุณหลวงพ่อเมตตาเล่าให้ฟังว่า เมือท่านไปเทศน์โปรดผู้ต้องขังทีเรือนจํากลางลพบุรี ท่านได้ให้

คติธรรมเป็นขว ัญและกําล ังใจแก่ผู้ต้องขังว่า “พวกคุณเป็นคนดีนะ ทีต้องติดคุกนี เพราะวิบากกรรม” เป็นที

ซาบซึ งใจแก่ผู้ต้องขังอย่างยิงเพราะ เวลาฟังเทศน์หรือคนพูดถึง มักว่า “พวกเขาเป็นคนเลวต้องกล ับตัวเสีย

ใหม่” ทําให้หมดกําล ังใจทีจะเป็นคนดีต่อไปเลยทีเดียว ดิฉันเองก็ไดร้ับคําถามจากผู้ต ้องขังว่า พวกเขาเป็น

คนเลว ไม่ควรคบใช่ไหม? พ้นโทษแล้วสังคมต้อนรับเขาหรือไม่ ดิฉันว่าในสังคมทุกหมูเหล่า ย่อมมีทั งคนดี

และคนเลว คนติดคุกเพราะเกิดจากการทําผิดหรือวิบากกรรม ทําผิดเกิดจากการตัดสินใจผิด เพราะขาดสติ 

สติไม่ได้รับการฝึกให้ควบคุมจิต จิตทีมีทั งโลภะ โทสะ โมหะ นั น รุนแรงกว่ามากมาย ดิฉันเองก็เกือบไป

เช่นกัน อาศัยว่ายังมีสติและศีลธรรมทีเหนียวรั งไว ้  มิเช่นนั นดิฉันก็ไม่พ้นคุกเช่นกัน 

บุคคลสอนยาก ๔ จําพวก 

จากการอบรมในครั งนี  ดิฉันได้ข้อคิดได้ประสบการณ์หลายๆอย่าง หลวงพ่อพูดกับดิฉันว่า “ทิฐิ

พระมานะครู” นั นก็ได้ซาบซึ งกับตัวเองในครั งนี  บุคคลสอนยาก ๔ จําพวก ทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อกล่าว

ไว้คือ 

๑. ครู สอนยากเพราะท่านเป็นผู้รู้ 

๒. พระ สอนยากเพราะดือ 

๓. คนแก่ สอนยากเพราะผ่านโลกมานาน 

๔. เด็กปัญญาอ่อน สอนอย่างไรก็ไม่เข้าใจ 

 

...จากใจระวีนุช... 



  

ดิฉันได้ใคร่ครวญดูแล้วว่า ถ้าอยากให้ พุทโธโลยี ทีหลวงพ่อสอนเผยแพร่ต้องปลูกศรัทธาแก่

ผู ้ต้องขังก่อน เช่นทีดิฉันได้พบหลวงพ่อเพราะอ่านหนังสือนิยายประว ั ติปฏิปทาของหลวงพ่อเรือง สัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรม จากนิตยสารกุลสตรี แล้วอธิษฐานจิตว่า “หากพระองค์นี มีจริงขอให้ได้พบ” (ตอนแรก

ทางนิตยสารย ังไม่ได้เปิดเผยว่าหลวงพ่อจรัญเป็นใคร อยู่ทีใด) จึงมีความคิดทีจะบริจาคหนังสือนี กับเรือนจํา

ทุกแห่งทั วประเทศ นับเป็นโชคดีของดิฉันทีได้พบกับท่าน รศ.ดร.สุจิตรา รณรืน ผู ้ เขียนนวนิยายเรืองนี  เพียง

ท่านทราบความประสงค์เท่านั น ก็ให้การสนับสนุนอย่างดียิงพร้อมช่วยหาผู ้บริจาคเพิมขึ นอีกมากมาย จาก

จํานวนทีต้องการเพียง ๑๒๐ ชุด ดิฉันได้ยอดถึง ๑๗๙ ชุด ต้องกราบขอบพระคุณทุกๆท่านทีร่วมกันเผยแผ่

เกียรติคุณหลวงพ่อ ให้เข้าถึงทรัพยากรมนุษย์ทีถูกลืม ให้กล ับมาเป็นทรัพยากรบุคคลอันมีค่าต่อไป 

ท้ายทีสุดนี ดิฉันขอกราบขอบพระคุณท่านผู ้ให้กําลังใจ และสนับสนุนในการจ ัดทําโครงการนี  ๓ 

ท่านด้วยกัน คือ 

๑. รศ.ดร. สุจิตรา รณรืน ทีช่วยให้กําลังใจ 

๒. คุณจิตรา จิตเจือจุน ช่วยสนับสนุนการเงิน 

๓. คุณพรพรรณ แสงเทา ช่วยขับรถรับส่งและเป็นเพือนไปยืนเรืองที มท.๕ และกราบ 

ขอบพระคุณเจ้าหน้าทีทุกๆท่าน ในวัดอัมพว ั นทีเมตตาต่อดิฉันอย่างดียิงโดยเฉพาะพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  

แม้ภารกิจของท่านจะมากมายจนไม่มีเวลาจะพักผ่อน ท่านย ังคอยเป็นห่วงเป็นใยสอบถามถึง ด้วยความ

เมตตาอันเปียมล้นต่ออนุศาสนาจารย์ทีเข้าอบรมทั งกับดิฉัน และเจ้าหน้าทีในวัด เมือดิฉันได้มีโอกาสกราบ

เรียนเรืองบริจาคหนังสือสัตว์โลกฯ แก่เรือนจําทั วประเทศ ท่านย ังถามว่าพอไหม ถ้าไม่พอมาเอาทีท่านได้ ยัง

ความตืนตันอย่างสุดซึ ง ดิฉันเพียงต้องการให้ท่านอนุโมทนาให้กับผู ้ ร่วมบุญทุกๆท่าน ทีบริจาคหนังสือ

ร่วมกับดิฉัน แต่ท่านพร้อมทีจะหยิบยืนให้ความช่วยเหลอือนุเคราะห์ต่อดิฉัน พิสูจน์ให้เห็นนํ าใจอ ันยิงใหญ่ 

ด ังคติประจําใจของท่านทีว่า “เรามีแต่ให้กับช่วย” ถึงวันนี ดิฉันได้พบกับประทีปแก้ว ส่องแสงสว่างให้ชีวิต

แล้ว ท่านเปรียบประดุจดวงอาทิตย์ทีข ับไล่ความมืดมิดออกจากใจ พร้อมให้พลังอันอบอุ ่นแก่เหล่าบัวใต้นํา 

ให้มีกําลังใจทีจะโผล่พ้นผิวนํา แม้มิได้เกิดทันพบพระพุทธองค์ แต่ดิฉันได้พบพระอริยบุคคลทีเป็น “พุทธ

บุตร” อย่างแท้จริง ท่านคือ...หลวงพ่อจรัญ ของพวกเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

รายการสถาบัน และคณะบุคคลเข้ารับการอบรม และปฏิบัติธรรม 

รายการสถาบัน และคณะบุคคลเข้ารับการอบรม และปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี 

พ.ศ. ๒๕๓๙ 

เดือน/วันที สถาบันและคณะบุคคล จํานวน

คน 

มกราคม   

๘-๑๒ ศูนย์ฟืนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง ๗๘ 

      เจ้าหน้าท ี ๑๙ 

๑๒-๑๔ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโพธิสารพิทยากร พุทธมณฑล 

สาย ๑ ตลิงชัน กรุงเทพฯ 

๒๙๙ 

      คณาจารย ์ ๖ 

 นักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพฯ ๕๒ 

      คณาจารย ์ ๒ 

๑๕-๑๗ นักเรียนโรงเรียนสหนครสวรรค ์พณิชยการเทคโนโลยีนครสวรรค ์ ๒๑๖ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

      ผู ้ร่วมสมทบ ๔ 

๑๕-๑๙ คณะโรงพยาบาลกระทุ่มแบน ๑๖ 

๑๙-๒๑ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง ๙๖ 

      คณาจารย ์ ๕ 

๒๔-๒๖ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี ๑๐๕ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

๒๖-๒๘ นักเรียนโรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๒๙๓ 

      คณาจารย ์ ๒๐ 

 คณะพนักงาน บริษัท กิ มหยูเส็งค้ากระจก ๑๒ 

๒๖-๓๑ พระธรรมจาริกภาคเหนือ ว ัดศรีโสดา เชิงดอยสุเทพ เชียงใหม ่ ๗๐ 

      เจ้าหน้าท ี ๓ 

   

กุมภาพันธ์   



  

๒-๔ นักเรียนโรงเรียนสายปัญญารังสิต จังหว ัดปทุมธานี ๑๐๔ 

      คณาจารย ์ ๑๐ 

๑๑ ผู ้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาอ.ว ังทอง จ.พิษณุโลก มาฟังธรรม

บรรยาย 

๗๐ 

๒๑-๒๓ ผู ้บริหารระดับกลางรุ่นที ๑๐ ประจําปี ๒๕๓๙ วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินทร จ.พิษณุโลก 

๕๖ 

๒๒-๒๕ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ๓๗๙ 

      คณาจารย ์ ๑๐ 

๒๔ นักศึกษาสถาบันราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เขตธนบุรี กรุงเทพฯ มา

ฟังธรรมบรรยายปัจฉิมนิเทศ เรืองสายทางเดินของชีวิต 

๑,๒๐๐ 

      คณาจารย ์ ๒๕ 

   

มีนาคม   

๑-๓ เจ้าหน้าทีธนาคารทหารไทย สํานักงานใหญ่ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐ 

๙-๑๕ พระภิกษุ ข ้าราชการตํารวจตระเวนชายแดนที ๓๑ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

บวชปฏิบัติธรรมถวายแด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เข้ารับ

การอบรม 

๑๘๙ 

๑๔ พระภิกษุบวชถวายพระราชกุศลจากวัดพรหมรังสีมาฟังธรรมบรรยาย ๗๗ 

 กรรมการชุมชนและเจ้าหน้าทีเขตบางกอกใหญ่ มาฟังธรรมบรรยาย ๑๒๐ 

๑๗ คณะชาวเขตพระโขนง กรุงเทพฯ มาฟังธรรมบรรยาย ๒๐๐ 

๑๘-๒๒ เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลกระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร ๑๖ 

 เจ้าหน้าทีโรงพยาบาลประจวบคีรีข ันธ ์ ๒๖ 

๓๐ มี.ค. – 

๒๗ เม.ย. 

บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน จัดโดย ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับว ัดอ ัมพว ัน 

๗๐ 

 

   

เมษายน   

๑-๕ คณะครูโรงเรียนว ัดสระแก้ว (รุ่งโรจน์อุปถัมภ)์ อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง ๓๔ 

๔-๑๑ อนุศาสนาจารย์กรมราชทัณฑ์ทั วประเทศ สถาบันพัฒนาข้าราชการ 

กรมราชทัณฑ ์

๑๐๕ 

๕ เม.ย. – ๖ 

พ.ค. 

พระภิกษุสามเณรเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรฝึกหัดครูสอนพระ

ปริย ั ติธรรมชั นกลาง ของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ แผนก

๖๒ 



  

บาลี หนกลาง หนใต ้

๙ เยาวชนเขตราชเทวี พญาไท กรุงเทพฯ มาฟังธรรมบรรยาย ๗๐ 

๑๒-๑๖ สามเณรโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี 

๕๑ 

๒๗-๓๐ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที ๔ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ๑๗๒ 

      คณาจารย ์ ๑๐ 

 เจ้าหน้าทีศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและพักฟืนคนชรา อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี ๑๘ 

   

พฤษภาคม   

๑-๗ ข้าราชการทหารหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี ๗๐ 

 ข้าราชการและเจ้าหน้าทีสาธารณสุข จังหว ัดลพบุรี ๒๙ 

 ข้าราชการและเจ้าหน้าทีกรมปศุสัตว์ ๘๐ 

๘ ข้าราชการจังหว ัดฉะเชิงเทรามาฟังธรรม เรืองคุณธรรมข้าราชการ  ๔๕ 

๘-๙ ข้าราชการสาธารณสุข ระดับหัวหน้าระดับกลางและผู้อํานวยการ

โรงพยาบาลชุมชน  

๕๐ 

๙-๑๑ นักเรียนโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๒๕๖ 

      คณาจารย ์ ๒๐ 

๑๕-๑๘ นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตอุเทนถวาย ๑๕๕ 

      คณาจารย ์ ๑๗ 

๑๖ คณาจารย์และเจ้าหน้าทีของมหาวิทยาลัย ผู ้บริหารระดับสูง

มหาวิทยาล ัยมหิดลมาฟังธรรม 

๕๐ 

๑๘-๑๙ นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ

นครเหนือ บางซือ กรุงเทพฯ 

๖๖๐ 

      คณาจารย ์ ๑๔ 

๑๙-๒๒ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ๒๙๔ 

      คณาจารย ์ ๙ 

๒๐-๒๓ นักบริหารงานช่างระดับสูง สถาบันพัฒนาช่างโยธามหาดไทย กรม

โยธาธิการ กรุงเทพฯ รุ่นที ๓ 

๒๙ 

๒๒-๒๕ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี ๒๗๓ 

      คณาจารย ์ ๕ 



  

๒๔ คณะสงฆ์มหาเถระแห่งประเทศกัมพูชา มาดูงานการพระศาสนาฟังคํา

บรรยายการพัฒนาว ัดและการปฏิบัติธรรม 

๑๒ 

      เจ้าหน้าทีกรมการศาสนา ๕ 

๒๔-๒๖ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที ๓-๖ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จ.ชัยนาท ๗๗ 

      คณาจารย ์ ๑ 

๒๔-๓๑ พระธรรมจาริกก่อนประจําการ ว ัดศรีโสดา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ชุดที 

๖/๒๕๓๙ 

๕๓ 

      ศึกษานิเทศก์กรมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ๒ 

๒๕-๒๖ นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ

นครเหนือ มาฟังการอบรมปฐมนิเทศ 

๕๐๐ 

      คณาจารย ์ ๓๕ 

      พีเลี ยง ๓ 

๒๖-๒๘ นักเรียนโรงเรียนว ัดสระแก้ว จ.อ่างทอง ๑๔๙ 

      คณาจารย ์ ๑๔ 

      นักเรียนโรงเรียนสาทรวิทยา อ.เมือง จ.ปทุมธานี ๕๐ 

      คณาจารย ์ ๕ 

๒๖-๓๑ อนุศาสนาจารย์กรมยุทธศึกษาทหารเรือ ๓ 

๒๙-๓๑ นักเรียนโรงเรียนปิยชาติพัฒนา อ.เมือง จ.นครนายก ๑๖๕ 

      คณาจารย ์ ๖ 

๒๙ พ.ค. – ๒ 

มิ.ย. 

นักเรียนโรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี ๒๓๕ 

      คณาจารย ์ ๖ 

๓๑ คณะศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ เขต ๔ อ.เมือง จ.ราชบุรี มาฟังธรรมบรรยาย ๕๐ 

๓๑ พ.ค. – ๒ 

มิ.ย. 

นักศึกษาปวช. วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี ๓๖๔ 

   

มิถุนายน   

๑-๗ คณะครูสอนพุทธศาสนาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ

คณะศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา 

๔๑ 

      พนักงานบริษัท ซีพี เซเว่น อีเลฟเว่น จํากัด ๒ 

๑๐-๑๒ นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค กรุงเทพฯ ๓๓๐ 

      คณาจารย ์ ๓๐ 



  

๑๒-๑๔ นักเรียนโรงเรียนว ัดช่องนนทรี ๑๓๘ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดช่องนนทรี ๑๒ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดลาดบัวขาว ๑๐๐ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดลาดบัวขาว ๒๔ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดไทร ๑๔๙ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดไทร ๑๒ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดดอกไม้ ๕๐ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดดอกไม้ ๕ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดบางโคล่นอก ๓๙ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดบางโคล่นอก ๗ 

๑๔-๑๖ นักเรียนโรงเรียนบรรจงรัตน์ จ.ลพบุรี ๒๕๐ 

      คณาจารย ์ ๒๔ 

๑๗-๑๙ นักศึกษาสถาบันราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี รุ่นที ๑ ๓๐๒ 

      คณาจารย ์ ๒ 

๑๘-๒๐ นักเรียนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ ต.ท่าทราย อ.เมือง จ.นนทบุรี ๓๕๐ 

      คณาจารย ์ ๑๕ 

๑๘-๒๔ ข้าราชการหน่วยงานกองทัพบก เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมตาม

โครงการพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๑ 

๑๘๐ 

๑๙-๒๑ นักศึกษาสถาบันราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี รุ่นที ๒ ๔๖๖ 

      คณาจารย ์ ๕ 

๒๑-๒๓ นักเรียนโรงเรียนว ัดไชยภูมิ จ.อ่างทอง ๑๑๙ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดไชยภูมิ จ.อ่างทอง ๕ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดเจ้าเจ็ดใน อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๑๙ 

 คณาจารย์โรงเรียนว ัดเจ้าเจ็ดใน อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา ๕ 

 นักเรียนโรงเรียนปิยชาติพัฒนา ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๒๑ 

 คณาจารย์โรงเรียนปิยชาติพัฒนา ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๑ 

๒๔-๒๘ ข้าราชการกระทรวงกลาโหมทั งทหารบก ทหารเรือ ทหารอากาศ ๗๙ 

๒๕-๒๙ นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ระดับปวช. รุ่นที ๑ ๕๐๐ 

      คณาจารย ์ ๒๐ 

๒๙ มิ.ย. – ๒ 

ก.ค. 

นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ระดับ ม.๑-๓ รุ่นที 

๒ 

๔๘๑ 

      คณาจารย ์ ๑๕ 



  

   

กรกฎาคม   

๒-๖ นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ระดับ ปวช. ๑ รุ่นที 

๓ 

๔๓๔ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

๒-๘ ข้าราชการหน่วยงานกองทัพบก รุ่นที ๒ ๑๒๕ 

      อนุศาสนาจารย์และเจ้าหน้าที ๕ 

๖-๑๐ นกัศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ระดับ ปวช. ๑ รุ่นที 

๔ 

๔๑๕ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

๑๒ คณะครูโรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี มาฟังธรรม ๓๓ 

๑๒-๑๔ นักศึกษาสถาบันราชภัฎธนบุรี ๑๒ 

      คณาจารย ์ ๑ 

๑๓-๑๕ นักเรียนโรงเรียนบ้านหมีวิทยา จ.ลพบุรี ๑๓๗ 

      คณาจารย ์ ๗ 

      อาจารย์ฝึกสอน 

ศุนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที 

๑๔ 

๑๔ 

๑๖-๒๒ ข้าราชการหน่วยงานกองทัพบก เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมตาม

โครงการพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๓ 

๑๒๖ 

      อนุศาสนาจารย์และเจ้าหน้าที ๕ 

๑๙-๒๑ นักเรียนชั น ม. ๖ โรงเรียนสิงห์บุรี ๓๒๙ 

      คณาจารย ์ ๒๐ 

 นักเรียนชั น ม. ๓ โรงเรียนอุทัยพิทยาคม ๖๐ 

      คณาจารย ์ ๕ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที ๗ 

๒๒-๒๘ คณะครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาระดับมัธยม กรมสามัญศึกษา และ

คณะศึกษานิเทศก์ รุ่นที ๒ 

๕๐ 

๒๔ เจ้าหน้าทีการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย ดอนเมือง มาฟังธรรม ๒๕๐ 

   

สิงหาคม   

๑-๙ กองพลพัฒนาที ๓ ค่ายสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ จ.พิษณุโลก ๓๙ 

 กรมทหารราบที ๔ กองพันทหารช่างที ๔ กองพันทหารปืนใหญ่ที ๔ ๕๘ 



  

ค่ายจิรประว ั ติ จ.นครสวรรค ์

๒-๔ นักเรียนโรงเรียนอินทโมลีประทาน อ.เมือง จ.สิงห์บุรี ๒๐๐ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

 นักเรียนโรงเรียนว ัดตึกราชา อ.เมือง จ.สิงห์บุรี ๕๘ 

      คณาจารย ์ ๖ 

๖-๑๒ ข้าราชการหน่วยงานกองทัพบกเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมตาม

โครงการพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๔ 

๑๒๗ 

     อนุศาสนาจารย์และเจ้าหน้าท ี ๕ 

๙-๑๑ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี ๑๗๒ 

      คณาจารย ์ ๙ 

๙-๑๒ นักศึกษาวิทยาลัยนาฎศิลป์อ่างทอง ๑๔๙ 

      คณาจารย ์ ๑๑ 

๑๖-๒๐ นักศึกษาโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ระดับปวช. ๓ รุ่นที 

๕ 

๔๓๐ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

๒๐-๒๔ นักเรียนโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี รุ่นที ๖ ๔๑๗ 

      คณาจารย ์ ๑๗ 

๒๐-๒๖ ข้าราชการหน่วยงานกองทัพบก เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมตาม

โครงการพัฒนาบุคลากรกองทัพบก รุ่นที ๕ 

๑๓๐ 

      อนุศาสนาจารย์และเจ้าหน้าที ๓ 

๒๖ นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๑ 

๒๖-๒๙ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา จ.ฉะเชิงเทรา ๖๙ 

      คณาจารย ์ ๖ 

๒๙ ส.ค. พระภิกษุนวกะอําเภอพรหมบุรี จ.สิงห์บุรี และว ัดนาค อ.บางปะหัน จ.

พระนครศรีอยุธยา เข้ารับการอบรมโครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ 

๑๕๐ 

๓๐ ส.ค. – ๑ 

ก.ย. 

นักเรียนชั น ม.๖ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ.พระนครศรีอยุธยา ๒๕๕ 

      คณาจารย ์ ๒๐ 

   

กันยายน   

๒-๘ ข้าราชการทหารกําล ังพลกองทัพบกผลัดที ๑ ๑๕๕ 

      อนุศาสนาจารย ์ ๔ 



  

๗-๙ นักเรียนชั นป. ๔ โรงเรียนประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ์) แขวงสีกัน 

ดอนเมือง กรุงเทพฯ 

๒๕๐ 

      คณาจารย ์ ๙ 

๑๐-๑๖ ข้าราชการทหารกําล ังพลกองทัพบก รุ่นที ๒ ๒๕๖ 

      อนุศาสนาจารย ์ ๕ 

   

ตุลาคม   

๑-๔ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง ๑๕๙ 

      คณาจารย ์ ๗ 

๖-๑๒ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี ๔๕๐ 

      คณาจารย ์ ๒๕ 

๑๔-๒๐ ข้าราชการสาธารณสุข จังหว ัดสมุทรปราการ ๙ 

๑๕-๒๐ นักเรียนโรงเรียนสตรีนครสวรรค ์ ๒๕๐ 

      คณาจารย ์ ๗ 

      เจ้าหน้าทีนักการ ๑๓ 

 นักเรียนโรงเรียนศรีมโหสถ จ.ปราจีนบุรี ๓๕ 

      คณาจารย ์ ๑๐ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที จ.ปทุมธาน ี ๖ 

๒๐-๒๓ นักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ  จ.ฉะเชิงเทรา ๓๐๒ 

      คณาจารย ์ ๒๖ 

๒๐-๒๘ คณะพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์ ๑๘๘ 

 คณะมหาวิทยาลัยสยาม ๑๓ 

๒๔ เยาวชนคณะบุตรข้าราชการกองบิน ๔ อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ มาฟัง

ธรรม 

๕๐ 

๒๙ ต.ค. – ๑ 

พ.ย. 

ข้าราชการทหารเข้ารับการอบรมตามหล ักสูตรนายทหาร

อนุศาสนาจารย์ชั นต้น รุ่นที ๕ 

๒๓ 

      เจ้าหน้าท ี ๕ 

พฤศจิกายน   

๔ คณะครูอาจารย์ ระดับ ๗ อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี มาฟังธรรม ๑๒๗ 

๔-๖ นักเรียนโรงเรียนกําจรวิทย์ จ.ลพบุรี ๒๗๓ 

      คณาจารย ์ ๑๐ 

๘-๑๑ นักเรียนโรงเรียนกรรณสูตรศึกษาลัย จ.สุพรรณบุรี ๒๗๓ 



  

      คณาจารย ์ ๑๑ 

๑๘-๒๒ นักศึกษาสถาบันราชภัฎนครสวรรค์ ๑๕๐ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

๒๒-๒๔ นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๑ ว ัดโพธิ แก้วนพคุณ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี ๑๒๓ 

      คณาจารย ์ ๑๒ 

 นักเรียนโรงเรียนบ้านชีวิทยา อ.บ้านหมี จ.ลพบุรี ๑๓๕ 

      คณาจารย ์ ๕ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที ๓ 

๒๕-๒๗ ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต ๓๒ 

      กองอนามัยครอบครัว ๓๑ 

๒๗-๒๙ นักเรียนชั นม.ปลาย โรงเรียนพานทองสภาชนูปถัมภ์ อ.พานทอง จ.

ชลบุรี 

๑๖๖ 

      คณาจารย ์ ๘ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที ๑๑ 

   

ธันวาคม   

๕-๘ นักเรียนชั นม.ปลาย โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบรีุ ๒๓๓ 

      คณาจารย ์ ๑๔ 

 คณะข้าราชการครู สปอ.ลาดบัวหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา ๒๑ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที จ.ปทุมธาน ี ๑๑ 

๘ คณะชมรมผู ้สูงอายุโรงพยาบาลชลบุรีมาฟังธรรม ๙๐ 

๙-๑๓ นักศึกษาสถาบันราชภัฎกําแพงเพชร ๖๖ 

      คณาจารย ์ ๖ 

๑๓-๑๔ นักเรียนโรงเรียนวินิตศึกษา อ.เมือง จ.ลพบุรี ๑๐๕ 

      คณาจารย ์ ๔ 

๑๓-๑๕ นักเรียนโรงเรียนบ้านชีวิทยา อ.บ้านหมี จ.ลพบุรี ๑๕๘ 

      คณาจารย ์ ๗ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที ๔ 

๑๓-๑๘ ข้าราชการแพทย-์พยาบาลโรงพยาบาลตากสิน สํานักการแพทย์ คลอง

สาน กรุงเทพฯ 

๑๕๘ 

๑๖-๒๐ ข้าราชการกระทรวงกลาโหม ๔๐ 

๑๘ นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก มาฟังธรรมบรรยาย เรืองสมาธิ ๓๕ 



  

กับการพัฒนาตนเอง 

๒๐-๒๒ นักเรียนชั น ม.๓,๖ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จ.ช ัยนาท ๒๑๐ 

      คณาจารย ์ ๕ 

 ศูนย์เมตตาผู ้ป่วยและคนชรา และเจ้าหน้าที จ.ปทุทธานี ๑๑ 

 รวม ๑๒,๓๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

ระหว่างเดือนมกราคม – ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

จําแนกตามอาชีพและสถานภาพ 

เดือน ประชาชน นักเรียน

นักศึกษา 

ครู

อาจารย์ 

ข้าราชการ ทหาร เจ้าหน้าที

คนงาน 

พระภิกษุ

สามเณร 

รวม

จํานวน

คน 

รวม

จํานวน

คณะ 

มกราคม ๑๒ ๙๖๕ ๒๗๙ ๙๖ - ๑๙ ๗๐ ๑,๔๔๑ ๑๐ 

กุมภาพันธ์ - ๑,๓๐๔ ๓๕ ๑๒๖ - - - ๑,๔๖๕ ๔ 

มีนาคม ๒๐๐ - - - - ๔๒ ๒๕๙ ๕๐๑ ๔ 

เมษายน - ๒๔๒ ๑๐ ๓๔ ๑๐๕ ๑๘ ๕๑ ๔๖๐ ๕ 

พฤษภาคม ๕๐ ๓,๑๗๘ ๑๓๒ ๔๒๕ ๗๐ ๑๗๙ ๖๕ ๔,๐๙๙ ๑๘ 

มิถุนายน ๒ ๓,๐๙๙ ๒๒๓ ๗๙ - - - ๓,๔๐๓ ๑๘ 

กรกฎาคม - ๑,๓๗๕ ๘๙ - ๒๕๑ ๒๘๑ - ๑,๙๙๖ ๑๑ 

สิงหาคม - ๑,๗๕๐ ๙๓ - ๔๘๓ ๘ ๑๕๐ ๒,๔๘๔ ๑๕ 

กันยายน - ๒๓๐ ๙ - ๕๑๑ ๙ - ๗๕๙ ๓ 

ตุลาคม ๕๐ ๑,๓๘๔ ๗๕ ๙ ๒๓ - - ๑,๕๔๑ ๗ 

พฤศจิกายน ๑๔ ๑,๐๒๐ ๑๘๕ - - - - ๑,๒๑๙ ๘ 

ธันวาคม ๑๐๑ ๘๐๗ ๕๗ ๓๔๘ ๒๕๐ ๑๕ - ๑,๕๗๘ ๑๕ 

รวม ๔๒๙ ๑๕,๓๕๔ ๑,๑๘๗ ๑,๑๑๗ ๑,๖๙๓ ๕๗๑ ๕๙๕ ๒๐,๙๔๖ ๑๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วัดอัมพวัน ตําบลพรหมบุรี อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๓๙ 

พุทธ 

ศักราช 

ประชาชน นักเรียน/

นิสิต

นักศึกษา 

ครู

อาจารย์ 

ข้าราชการ

พลเรือน 

ทหาร ตํารวจ พระภิกษุ

สามเณร 

กํานัน

ผู้ใหญ่ 

บ้าน 

คนงาน

เจ้าหน้าท ี

รวม

จํานวน

คณะ 

รวม 

จํานวน 

คน 

๒๕๒๕-

๒๕๓๕ 

๓๒,๒๓๙ ๕๐,๙๕๑ ๑๑,๖๘๐ ๖,๘๖๙ ๙,๐๙๔ ๒๐๐ ๘,๑๗๗ ๓๓๖ ๙๑๖ ๗๖๘ ๑๒๐,๔๖๒ 

๒๕๓๖ ๕,๘๘๒ ๑๔,๘๐๓ ๙๑๔ ๗๗๗ ๑,๒๕๒ - ๑,๒๔๑ - - ๑๑๔ ๒๔,๘๖๙ 

๒๕๓๗ ๖,๑๐๒ ๑๔,๙๐๕ ๑,๐๕๒ ๑,๔๗๖ ๑,๕๔๑ - ๑,๙๙๒ - ๔๐ ๑๓๕ ๒๗,๑๐๘ 

๒๕๓๘ ๔,๗๖๓ ๑๐,๘๓๘ ๑,๕๐๓ ๗๒๒ ๑,๔๖๔ ๕๓๕ ๑,๙๕๘ - ๒๒๗ ๑๒๐ ๒๒,๐๑๐ 

๒๕๓๙ ๗๗๔ ๑๖,๐๗๒ ๑,๑๒๓ ๖๑๓ ๑,๕๔๓ - ๗๓๔ - ๔๘๐ ๑๓๖ ๒๑,๓๓๙ 

รวม ๔๙,๗๖๐ ๑๐๗,๕๖๙ ๑๖,๒๗๒ ๑๐,๔๕๗ ๑๔,๘๙๔ ๗๓๕ ๑๔,๑๐๒ ๓๓๖ ๑,๖๖๓ ๑,๒๗๓ ๒๑๕,๗๘๘ 

 

หมายเหตุ ทังนีไม่รวมจํานวนผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สถิติผู ้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ สํานักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวนั อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

ระหว่างเดือนมกราคม – ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

จําแนกตามอาชีพและสถานภาพ 

เดือน ประชาชน ข้าราชการ ทหาร นักศึกษา ชี รวม 

มกราคม ๖๘๐ ๑๖๓ ๒๒ ๘๗ - ๙๕๒ 

กุมภาพันธ์ ๑,๑๕๘ ๔๑๔ ๓๑ ๑๒๘ - ๑,๗๓๑ 

มีนาคม ๙๘๘ ๒๓๒ ๑๘ ๒๒๑ ๓ ๑,๔๖๒ 

เมษายน ๑,๗๙๗ ๘๐๒ ๔๒ ๕๑๘ ๔ ๓,๑๖๓ 

พฤษภาคม ๑,๑๗๗ ๓๔๔ ๒๖ ๔๑๙ ๑๐ ๑,๙๗๖ 

มิถุนายน ๙๖๐ ๒๐๑ ๑๐ ๑๖๖ ๗ ๑,๓๔๔ 

กรกฎาคม ๗๐๖ ๓๐๘ ๑๕ ๕๘ - ๑,๐๘๗ 

สิงหาคม ๑,๔๒๖ ๒๙๑ ๑๗ ๑๖๖ ๑ ๑,๙๐๑ 

กันยายน ๘๐๒ ๑๖๙ ๒ ๖๙ - ๑,๐๔๒ 

ตุลาคม ๑,๐๕๑ ๕๓๒ ๖ ๓๗๑ - ๑,๙๖๐ 

พฤศจิกายน ๘๖๗ ๑๗๕ ๒ ๑๓๔ - ๑,๑๗๘ 

ธันวาคม ๑,๘๒๐ ๕๒๔ ๙ ๑๗๘ - ๒,๕๓๑ 

     รวม ๒๐,๓๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

รายการบริจาคปัจจัยส่วนตัวพระราชสุทธิญาณมงคล 

เพือสาธารณกุศลและบํารุงโรงเรียนต่างๆ 

ประจําปี ๒๕๓๙ 

 

วัน/เดือน/ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน 

(บาท) 

๑๒ ม.ค. ๓๙ บํารุงศูนย์ฟืนฟูอาชีพคนพิการ พระประแดง จ.สมุทรปราการ ๕,๐๐๐ 

๑๔ ม.ค. ๓๙ มอบเงินเลี ยงผู้ต้องหาศาล จ.สิงห์บุรี ๓๐,๐๐๐ 

๑๔ ม.ค. ๓๙ มอบเงินสร้างห้องสารสนเทศ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ๑๔๒,๐๐๐ 

๑๔ ม.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.โพธิสารพิทยากร กรุงเทพฯ ๓,๐๐๐ 

๑๔ ม.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหนครสวรรค์พณิชยการ จ.นครสวรรค ์ ๓,๐๐๐ 

๒๖ ม.ค. ๓๙ ช่วยทุนการศึกษา วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี ๓,๐๐๐ 

๒๗ ม.ค. ๓๙ อุปถัมภ์ การอบรมบาลีก่อนสอบ ว ัดพิกุลทอง ๓๕,๐๐๐ 

๒๗ ม.ค. ๓๙ ช่วยเงินอุดหนุนวิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง อ.เมือง จ.อ่างทอง ๓,๐๐๐ 

๒๘ ม.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

๓๑ ม.ค. ๓๙ บริจาคโครงการพระธรรมจาริกฯ วัดศรีโสดา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ๒๐,๐๐๐ 

  ๔ ก.พ. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.สายปัญญารังสิต จ.ปทุมธานี ๓,๐๐๐ 

  ๘ ก.พ. ๓๙ ร่วมสร้างหอสวดมนต์ ว ัดไร่ตาพุฒ จ.เพชรบูรณ์ ๓๕,๐๐๐ 

   ๙ ก.พ. ๓๙ ช่วยทุนการศึกษาพระสงฆ์เพือต่อปริญญาเอก ๓๐,๐๐๐ 

๑๓ ก.พ. ๓๙ บํารุงสงฆ์ ว ัดศรีบุญสงค์ อ.หนองซน อ.บ้านแพง จ.นครพนม ๑๐,๐๐๐ 

   ๒ มี.ค. ๓๙ ร่วมสร้างหอประปา ว ัดป่าศรีอุบลวรรณ ต.ภูหอ อ.ภูหลวง จ.เลย ๒๕,๐๐๐ 

   ๖ มี.ค. ๓๙ ร่วมทําบุญบําเพ็ญกุศลถวายสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ว ัดสาม

พระยา 

๒๐,๐๐๐ 

๑๓ มี.ค. ๓๙ สมทบทุนค่าก่อสร้างโรงพยาบาลสมเด็จพระศรีนครินทราบรม

ราชชนนี 

๗,๕๐๐ 

๑๗ มี.ค. ๓๙ ทําบุญสร้างอาคารเอนกประสงค์ ว ัดกุฎีทอง จ.สิงห์บุรี ๒๐,๐๐๐ 

๑๗ มี.ค. ๓๙ สมทบมูลนิธิว ัดอโศกวนาราม ต.โพธิ สัย อ.ศรีสมเด็จ จ.ร้อยเอ็ด ๑๐,๐๐๐ 

๑๙ มี.ค. ๓๙ ร่วมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน วัดศรีส่างบรมสุข อ.ศรีธาตุ จ.

อุดรธานี 

๒,๐๐๐ 

 ๒ เม.ย. ๓๙ ทําบุญสร้างพระอุโบสถว ัดพุทธานุสรณ์ ประเทศสหรัฐ ครั งที ๒ ๒๐๐,๐๐๐ 

 ๔ เม.ย. ๓๙ บริจาคถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ๑๐๐,๐๐๐ 



  

วัน/เดือน/ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน 

(บาท) 

  ๔ เม.ย. ๓๙ ถวายเข้ามูลนิธิสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี ๑๐๐,๐๐๐ 

๑๒ เม.ย. ๓๙ สร้างชุดโต๊ะหมู่บูชาหมู่ ๙ ลายทอง ๑ ชุด ประจําหอสมุดโรงเรียน

บ้านหมีวิทยา 

๑๕,๐๐๐ 

๑๕ เม.ย. ๓๙ ทําบุญงานว ันกตัญ ูประจําปี ๑๓๐,๐๐๐ 

๑๖ เม.ย. ๓๙ สมทบทุนสร้างหอประชุม โรงเรียนว ัดวิหารขาว อ.ท่าช้าง จ.

สิงห์บุรี 

๓๐,๐๐๐ 

๑๗ เม.ย. ๓๙ ช่วยสภาวัฒนธรรม จ.สิงห์บุรี ๔๐,๐๐๐ 

๑๗ เม.ย. ๓๙ ทําบุญซ่อมโบสถ์ ว ัดตึกราชา ต.ม่วงหมู่ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี ๓๐,๐๐๐ 

๑๗ เม.ย. ๓๙ ร่วมบรรพชาสามเณร ณ ศูนย์อบรมศีลธรรมและส่งเสริม

พระพุทธศาสนา 

๑๕,๐๐๐ 

๑๗ เม.ย. ๓๙ ทําบุญร่วมสร้างสํานักงานประถมศึกษา อ.เชียงกลาง จ.น่าน ๕,๐๐๐ 

๑๗ เม.ย. ๓๙ ปิดทองพระพุทธไสยาสน์ ว ัดประชาวงศาราม จ.สุราษฎร์ธานี ๕,๐๐๐ 

๑๑ พ.ค. ๓๙ ร่วมสมทบทุน โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ ๑๗,๐๐๐ 

๑๗ พ.ค. ๓๙ ทําบุญสร้างอาคารเอนกประสงค์ ว ัดกุฎีทอง อ.พรหมบุรี จ.

สิงห์บุรี 

๒๐,๐๐๐ 

๑๗ พ.ค. ๓๙ สร้างศูนย์ข้อมูล ข่าวสาร การศึกษา การศาสนาและการว ัฒนธรรม 

อ.พรหมบุรี 

๑๑๗,๕๐๐ 

๑๗ พ.ค. ๓๙ บํารุงห้องสมุดโรงเรียนบ้านหมีวิทยา จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

๑๘ พ.ค. ๓๙ อุปถัมภ์สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลอุเทนถวาย ปทุมว ัน กทม. ๓,๐๐๐ 

๒๔ พ.ค. ๓๙ ถวายคณะสงฆ์มหาเถระแห่งประเทศกัมพูชา จํานวน ๑๒ รูป รวม ๓๖,๐๐๐ 

๒๔ พ.ค. ๓๙ มอบเงินให้เจ้าหน้าทีกรมการศาสนา ๕ ท่าน ท่านละ ๑,๐๐๐ บาท 

รวม 

๕,๐๐๐ 

๒๖ พ.ค. ๓๙ บริจาคให้ ร.ร. ชัยนาทวิทยาคม อ.เมือง จ.ชัยนาท ๕,๐๐๐ 

๒๗ พ.ค. ๓๙ ทําบุญไถ่ชีวิตโค เพือถวายเป็นพระราชกุศล จํานวน ๑๘๘ ตัว รวม

เป็นเงิน 

๑,๖๙๒,๐๐๐ 

๒๗ พ.ค. ๓๙ สมทบธนาคารโค-กระบือ กรมปศุสัตว ์ ๓๑๙,๐๐๐ 

๒๘ พ.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.ว ัดสระแก้ว อ.ป่าโมก จ.ปทุมธานี ๓,๐๐๐ 

๒๘ พ.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษาโรงเรียนสาทรวิทยา อ.เมือง จ.ปทุมธานี ๓,๐๐๐ 

๒๙ พ.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.พนัสพิทยาคาร อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี ๓,๐๐๐ 



  

วัน/เดือน/ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน 

(บาท) 

๓๑ พ.ค. ๓๙ บริจาคเงินโรงเรียนปิยชาติพัฒนา อ.เมือง จ.นครนายก ๓,๐๐๐ 

๑๔ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.ว ัดบางโคล่ กรุงเทพฯ ๑๕,๐๐๐ 

๑๕ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.เบญจมราชานุสรณ์ จ.นนทบุรี ๓,๐๐๐ 

๑๖ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. บรรจงรัตน์ จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

๒๓ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ว ัดไชยภูมิ อ.ไชโย จ.อ่างทอง ๓,๐๐๐ 

๒๓ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.ว ัดเจ้าเจ็ดใน อ.เสนา จ.อยุธยา ๓,๐๐๐ 

๒๓ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ปิยะชาติพฒันาฯ ๓,๐๐๐ 

๒๔ มิ.ย. ๓๙ สมทบทุนการศึกษา โครงการธรรมจาริกณีวิทยา วัดราษฎร์

รังสรรค์ จ.กระบี 

๑๐,๐๐๐ 

๒๔ มิ.ย. ๓๙ ช่วยปรับปรุงตู้ต ํารวจหน้าว ัดอ ัมพว ัน ๑๔,๖๐๐ 

๒๙ มิ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

  ๒ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.สหวิทย์มัธยม จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

  ๕ ก.ค. ๓๙ ซืออุปกรณ์สํานักงานแก่กองร้อยตํารวจตระเวนชายแดนที ๔๒๗ 

จ.นครศรีธรรมราช 

๓๐,๐๐๐ 

  ๖ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

๑๐ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

๑๒ ก.ค. ๓๙ มอบเงินจัดซืออุปกรณ์ดุริยางค์ โรงเรียนว ัดเขาฆ้องชัย จ.อุทัยธานี ๑๗,๘๕๐ 

๑๕ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.บ้านหมีวิทยา จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

๒๑ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.สิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

๒๑ ก.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.อุทยัวิทยาคม จ.อุทัยธานี ๓,๐๐๐ 

  ๓ ส.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. สหวิทย์พณิชยการ ๓,๐๐๐ 

  ๔ ส.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.อินทโมลีประทาน อ.เมือง จ.สิงห์บุรี ๓,๐๐๐ 

  ๕ ส.ค. ๓๙ มอบเงินสนับสนุนการออกค่ายพักแรมและบําเพ็ญประโยชน์คณะ

นิสิต มศว. 

๒๐,๐๐๐ 

๑๕ ส.ค. ๓๙ มอบอุปกรณ์ประจําสํานักงานให้ฝ่ายอนุศาสนาจารย์ กรมเสมียน

ตรา กลาโหมฯ 

๗๕,๐๐๐ 

๑๘ ส.ค. ๓๙ มอบเงินจัดซือชุดกีฬาให้กับข้าราชการตํารวจ สถานีตํารวจภูธร

อําเภอพรหมบุรี 

๑๕,๐๐๐ 

๒๔ ส.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ ๓,๐๐๐ 



  

วัน/เดือน/ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน 

(บาท) 

    ๑ ก.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.จอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ.พระนครศรีอยุธยา ๓,๐๐๐ 

    ๕ ก.ย. ๓๙ มอบตู้พร้อมพระไตรปิฎกให้สํานักงานอนุศาสนาจารย์ กองพล

พัฒนาที ๑ กทม. 

๒๗,๔๕๕ 

    ๙ ก.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.ประชาอุทิศ ดอนเมือง กรุงเทพฯ ๓,๐๐๐ 

๒๗ ก.ย. ๓๙ ถวายปัจจัยสมเด็จพระสังฆราช เพือบํารุงตึก สว. ๕๐๐,๐๐๐ 

๒๗ ก.ย. ๓๙ ถวายปัจจัยบํารุงตึก สว. เพิมเติม ๒๐,๐๐๐ 

๒๗ ก.ย. ๓๙ มอบเงินบํารุงศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา ว ัดบวรนิเวศวิหาร ๒๐,๐๐๐ 

   ๓ ต.ค. ๓๙ ร่วมสร้างศาลาว ัดกุฎีทอง อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๑๐๐,๐๐๐ 

   ๓ ต.ค. ๓๙ ร่วมสร้างเมรุว ัดไทรย้อย จ.ลพบุรี ๑๐,๐๐๐ 

   ๓ ต.ค. ๓๙ ร่วมทําบุญบํารุงวัดโตนด ๒๐,๐๐๐ 

๑๔ ต.ค. ๓๙ ทอดผ้าป่าตามว ัดต่างๆ รวม ๗๐ กอง ในงานทําบุญทอดผ้าป่า

ประจําปี 

๗๐๐,๐๐๐ 

๑๔ ต.ค. ๓๙ มอบเงินสมทบเพือทอดกฐิน ว ัดพุทธวิหาร อัมสเตอร์ดัม 

ประเทศเนเธอแลนด ์

๔๐,๐๐๐ 

๒๓ ต.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. เบญจมราชรังสฤษฎ์ จ.ฉะเชิงเทรา ๓,๐๐๐ 

   ๖ พ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.กําจรวิทย์ จ.ลพบุรี ๓,๐๐๐ 

  ๗ พ.ย. ๓๙ บริจาคเข้ามูลนิธิพุทธสมาคมราชสีมา ๑๐,๐๐๐ 

  ๗ พ.ย. ๓๙ บริจาคเข้ามูลนิธิ ว ัดสุทธิจินดาวรวิหาร ๑๐,๐๐๐ 

๑๐ พ.ย. ๓๙ บริจาคเงินโรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ๓,๐๐๐ 

๑๖ พ.ย. ๓๙ ร่วมสร้างศาลาปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์เวฬุว ัน จ.ขอนแก่น ๕,๕๐๐,๐๐๐ 

๒๔ พ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร. ว ัดโพธิ แก้วนพคุณ ๓,๐๐๐ 

๒๙ พ.ย. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ร.ร.พานทองสภาชนูปถัมภ์ อ.พานทอง จ.

ชลบุรี 

๓,๐๐๐ 

  ๑ ธ.ค. ๓๙ ปรับปรุงพัฒนาสํานักงานศึกษาธิการอ ําเภอ ซืออุปกรณ์เครืองใช้

ในการปฏิบั ติงาน 

๕๐,๐๐๐ 

  ๒ ธ.ค. ๓๙ ร่วมสมทบทุนกรมสามัญศึกษา จ.ลพบุรี ๕๐,๐๐๐ 

  ๕ ธ.ค. ๓๙ สมทบทุนมูลนิธิว ัดโพธิ แก้ว ๕๐,๐๐๐ 

  ๕ ธ.ค. ๓๙ ร่วมสร้างอาคารเรียนพระปริย ัติธรรม วดัป่าศรีอุบลวราราม จ.เลย ๔๐,๐๐๐ 

  ๘ ธ.ค. ๓๙ บริจาคให้โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี ๓,๐๐๐ 



  

วัน/เดือน/ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน 

(บาท) 

  ๘ ธ.ค. ๓๙ บริจาคทุนการศึกษา ๔ ทุน โรงเรียนพนัสพิทยาคาร จ.ชลบุรี รวม ๘,๐๐๐ 

  ๘ ธ.ค. ๓๙ ร่วมทุนมหาวิทยาลัยบูรพา ๑ ทุน ๓,๐๐๐ 

๑๔ ธ.ค. ๓๙ ถวายเงินเป็นพระราชกุศลแด่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ๓๐๐,๐๐๐ 

๑๔ ธ.ค. ๓๙ ถวายเงินเพือสมทบทุนมูลนิธิช ัยพัฒนา ๗,๕๐๐,๐๐๐ 

๑๔ ธ.ค. ๓๙ จัดซือรถจีป สําหรับโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา 

๑,๐๕๐,๐๐๐ 

 

๑๕ ธ.ค. ๓๙ มอบเงินสร้างอาคารโรงเรียนวดัอัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ๔,๓๐๐,๐๐๐ 

๑๕ ธ.ค. ๓๙ ร่วมสร้าง ร.ร.สาธิตประสานมิตรระด ับประถม ๑๐๐,๐๐๐ 

๑๕ ธ.ค. ๓๙ ร่วมสร้างถังประปา ว ัดศรีสุวรรณาราม จ.เลย ๑๐,๐๐๐ 

 รวมยอดเงินบริจาคประจําปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ทังสิน 

(ยีสิบสีล้านเก้าร้อยห้าบาทถ้วน) 

๒๔,๐๐๐,๙๐๕ 

 

 

 

พระพุทธองค์ทรงเปรียบบุคคลทีมีอุปนิสัย สติปัญญาแก่กล้า 

พอฟังธรรมก็สามารถรู้แจ้งในธรรมวิเศษโดยพลัน 

เหมือนดอกบัวโผล่พ้นเหนือนํ า 

พอได้รับแสงแดดก็จะบานทันที 

 

                                                                                                                                                                            


