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สดุดีกกา 

     “ – ภิกษุทั งหลาย เมือดวงอาทิตย์อุท ัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด ความมี 

‘กัลยาณมิตร’ ก็เป็นตัวนําเป็นบุพนิมิต  แห่งการเกิดขึนของอริยมรรคมี องค์ ๘ แด่ภิกษุ ฉันนั น 

      ภิกษุผู ้มี  ‘กัลยาณมิตร’ พึงหว ังสิงนี ได้ คือ จักเจริญจักทําให้มาก ซึงอริยมรรคมีองค์ ๘ 

– อาศัยเราตถาคตผู้เป็น ‘กัลยาณมิตร’ เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจาก ชาติ  – –  จาก  ชรา  

– – จาก  มรณะ  – – จาก โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ  อุปายาส” 

 

         พระพุทธพจน์ทีอัญเชิญมานี สรรเสริญ “กัลยาณมิตร” ว่าเป็นบุคคลสําคัญทีสุด สําหรับทุกชีวิตที

ปรารถนาความสุขความพ้นทุกข์อ ันถาวร 

          พระบรรมศาสดาทรงประกาศว่า  พระองค์เป็นกัลยาณมิตรของเวไนยสัตว์  พร้อมทีจะทํางานรือสตัว-์
ขนสัตว์ให้พ้นจากควาททุกข์โดยสินเชิง 

          “กัลยาณมิตร”   นั นมีความหมายกว้างไปถึงพุทธสาวกผู ้มอบกายถวายชีวิตเข้าทําหน้าทีอ ันยิงใหญ่นี

ตามอุดมการณ์ของพระศาสดาด้วย 

          ขอเชิญชวนชืนชมกันงานกัลยาณมิตรของพระบรมครูอันน่าประทับใจได้แล้ว 

          พระมหาบันถก  หล ังจากได้บรรลุอรหันต์แล้ว  ใคร่จะโปรด  จูฬบันถก-น้องชาย  จึงไปนํามาบวชอยู่

ด้วย  แล้วก็ให้ท่องจําคาถา ๔ บรรทัด  น้องชายท่องอยู่ ๔ เดือน  ก็จ ําไม่ได ้

          พระพีชายเห็นว่า  น้องชายด้อยสติปัญญาไม่มีหวังได้บรรลุมรรค-ผลแน่  จึงสังให้ไปสึกหาลาเพศเสีย 

          รุ่งขึ นเช้าตรู่  พระจูฬบันถกก็ย่างออกจากกุฎิ  ทั งเสียใจ  ทั งอาลัยรักเพศพรหมจรรย์  แต่จะต้องไปลา

สึกกับพระเถระรูปอืน 

          พระพุทธองค์ทรงเห็นเหตุการณ์ท ั งหมดด้วยพระญาณวิเศษ  จึงเสด็จมารอดักพระจูฬบันถกอยู่ทีมุม

หนึงของวิหารทรงปลอบโยนให้เบาใจแล้วเอาพระหัตถ์อ ันวิจิตรลูบศรีษะ  นําไปทีพระค ันธกุฎี  ทรงนิรมิต

ผ้าขาวผืนหนึงให้พระจูฬบันถกนั งลูบไล้ไปมาและให้บริกรรมว่า  “ระโช หระณังๆๆ” (ผ้าเช็ดธุล)ี เพียง  ๒  



ชั วโมงเธอก็ได้บรรลุอรหันต์  เพราะพิจารณาเห็นว่าผ้าขาวบริสุทธิ กลายเป็นสีดํา  เพราะมืออันสกปรกของ

เรานีเอง  เกิดอนิจจสัญญา  สามารถประหารกิเลสได้เด็ดขาด 

          ทั งนี   เพราะพระองค์มีญาณวิเศษ  ทรงตรวจดูบารมีของพระจูฬบันถกในอดีตชาติ  ได้ทะลุปรุโปร่ง

ก่อนแล้ว  จึงให้พระกรรมฐาน 

          ชาติหนึง  พระจูฬบันถกบวชเป็นภิกษุมีปัญญาดี  แล้วไปดูถูก  เยาะเย้ยพระทีมีความจําไม่ดี  เป็นเหตุ

ให้เธออับอายแล้วเลิกเรียน  เพราะอกุศลกรรมอันนี   พระจูฬบันถกมาบวชในชาตินี   จึงเกิดความจําเสือม  

ท่องคาถาไม่ได ้

          ทรงตรวจถอยหลังไปอีกชาติหนึง  ก็เห็นพระจูฬบันถกเป็นพระมหากษัตริย์  เสด็จเลียบพระนคร  

กําล ังเหงอืไหลไคลย้อยแล้วนําผ้าเช็ดหน้าสีขาวมาเช็ดเหงือ  ครั นเห็นผ้าขาวกลายเป็นสีด ําก็เกิดอสุภสัญญา-

ร่างกายนี สกปรก  ไม่สวยงามหนอ 

          พระศาสดาทรงเป็นกัลยาณมิตรทียอดเยียมอย่างนี เพราะทรงใช้ปาฏิหาริย์  มาคลุกเคล้ากับการแสดง

ธรรมและการปฏิบัติกรรมฐานได้เหมาะสม  เป็นเหตุให้ผู้รับการฝึกได้ดืมธรรมวิเศษ  พ้นทุกข์อย่าง

มหัศจรรย ์

          ในบรรดาพระสาวกซึงเป็นกําล ังของพระศาสดา  ซึงมีจํานวนมากมายนั น  หลวงพ่อจรัญ-พระราช

สุทธิญาณมงคล  ได้เป็นกัลยาณมิตร  ทีประสบความสําเร็จยิงใหญ่รูปหนึง  หลังจากประสบอุปัทวเหตุ

รถยนต์ถึงคอหัก  เมือ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๐๔  แล้วหลวงพ่อตั งปณิธานว่า  จะใช้ชีวิตส่วนทีเหลือให้กับการ

สร้างคนให้กับงานกัลยาณมิตร  ตามรอยพระบรมครู 

          หลวงพ่อทําหน้าทีกัลยาณมิตรต่อพระสงฆ์  สามเณร อุบาสก อุบาสิกา   ประชาชนทุกชาติชั นวรรณะ  

ทั งในว ัดและนอกว ัด  ทั งในประเทศและต่างประเทศ  ปีละมากกว่า ๒ หมืนคน 

       เกียรติคุณในความเป็นกัลยาณมิตรของหลวงพ่อ  ซึงประทับตาประทับใจสานุศิษย์ผู ้มาพึงร่มเงา  ก็คือ  

มาหาเมตตา ยิ มแย้ม  น่ารัก  น่าเคารพ  น่ายกย่อง  น่าบูชา  โดยเฉพาะอย่างยิง  หลวงพ่อนําปาฏิหาริย์ดักใจ  

ทายใจ  หูทิพย์  ตาทิพย์  มาผสมกับธรรมโอสถ  หยิบยืนให้คนไข้ทางใจ  ได้คลายทุกข์สร่างโศก  มีชีวิตใหม่

เปียมด้วยบุญกุศลเหลือทีจะคณานับ 

          ขอยกตัวอย่างคนไข้ในประเทศฝรังเศามายืนยันไว ้ในทีนี 



          น.ส.นิดจิตรา  คุณความดี  ชาวเวียงจันทน์  ประเทศลาว  ได้อพยพไปอยู่ประเทศฝรังเศส  ป่วยเจ็บที

หัวใจทรมารมาก 

          คืนหนึง   เธอฝันว่า  มีคนพาไปให้พระสงฆ์ไทยผู ้ศ ักดิ สิทธิ   ท่านช่วยรักษาอาการป่วยไข้  และสอน

กรรมฐานให้เดินจงกรม  นั งสมาธิด้วย  พร้อมทั งเขียนคําสอนเป็นตัวหนังสือไทยไว้ทีบ้านด้วย 

          วันหนึงความฝันก็เป็นความจริง  ญาติได้พาหนูนิดจิตราเข้าไปกราบขอพรจากหลวงพ่อจรัญ  ซึงเดิน

ทางผ่านมาประเทศฝรั งเศส  จะไปย ังประเทศอังกฤษ 

          นับแต่นั นมา  นิดจิตราก็ทํากรรมฐาน  หายจากโรคภัยไข้เจ็บ  ดุจตายแล้วเกิดใหม่ 

          เรืองนี หลวงพ่ออธิบายว่า  การทีหลวงพ่อแผ่เมตตาไปแล้ว  นิดจิตราอยู่ถึงฝรังเศสสามารถรับรู้ได้ก็

เนืองมาจากเคยเป็นญาติกันมาในอดีต  สายสัมพันธ์อ ันนีก็สามารถทําให้สืมถึงกันได้ 

          นีคือความมหัศจรรย์แห่งจิต  ซึ งใช้ประกอบการสอนกรรมฐานของหลวงพ่อ  เป็นการเจริญรอยตาม

พระบรมศาสดาอย่างใกล้ชิด  ควรแก่การอนุโมทนาสาธุการเป็นอย่างยิง 

          ในโอกาสอ ันเป็นมงคลว ันคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๙ ได้เวียนมาบรรจบ

ครบรอบอีกวาระหนึงคณะศิษย์ขอน้อมถวายหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที ๑๐ จํานวน ๒๐,๐๐๐ 

เล่ม ต่างบุปผามาลาเครืองสักการะแด่  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ด้วยความเคารพอย่างยิง 

          รตนตฺตยานุภาเวน   รตนตฺตยเตชสา 

          ด้วยเดชานุภาพแห่งพระศรีรัตนตรัย  ซึ งเป็นอดิศัยบุญเขต  และด้วยเดชแห่งกัลยาณมิตรธรรม  ที

หลวงพ่อได้บําเพ็ญมากว้างใหญ่ไพศาล  ขอได้โปรดอภิบาลท่านเจ้าคุณอาจารย์ได้สถิตเสถียรเกษมสําราญ  

มีชนมายุยิงยืนนาน  ประทานแสงธรรม-แสงทอง  แก่มวลศิษย์ตลอดกาล 

 

ด้วยมุทิตาจิตอันเปียมล้นและคารวะธรรมอันสูงยิง 

คณะบรรณกร  และศิษยานุศิษย์ของหลวงพ่อ 

 

 



สารบัญ 

สดุดีกกา                                                                                                                                                                                        

ภาคประวัติ 

 ถวายพระพร 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว                                                 พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                                    

 เมืออาตมาอยู่เรียนวิชากับหลวงพ่อเดิม                                  พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                              

 หลวงพ่อเล่าเรืองสมเด็จย่า                                                     พระนรินทร์  สุภากาโร                                                      

 ถนนสายใหม่                                                                         พระนรินทร์  สุภากาโร                                                         

 

ภาคกฎแห่งกรรม 

 อานิสงส์ของการสวดมนต์                                                       วิชาญ  ฤทธิรงค์                                                                                                     

 หลวงพ่อผู ้ให้ชีวิตใหม่แก่ลูก                                                   สมพร  แมลงภู ่                                                                              

 ข้าพเจ้าได้อะไรบ้าง 

                     จากการปฏิบัติกรรมฐาน                                                  น.อ.(พิเศษ)ไพโรจน์  แก่นสาร                                                                             

 เพือนนักรบพบผลกรรมทีตามทัน                                         น.อ.(พิเศษ)ไพโรจน์  แก่นสาร                                                                             

 หลวงพ่อจรัญในสํานักของข้าพเจ้า                                        น.อ.(พิเศษ)ไพโรจน์  แก่นสาร                                                                             

 รอดตาย                                                                                  พรทิพย์  ชูศักดิ                                                                                   

 ผู ้ใหญ่ก็ดือ                                                                             ปราณี  จันทรัตน์                                                                                               

 อนุสรณ์แด่  คุณลุงว ัง  นํ าดอกไม้                                           จันทิมา  ทองสัมฤทธิ                                                                                            

 คนเก่าเล่าให้ฟัง                                                                      พลตรีวสันต์  พานิช  
o เมือว่าวขาดลอยลมในยามวิกฤต                                                                                                                                                     

o กาฝากกุมารทรมานแม่                                                                                                                                                                   

 กรรมทีทําไว้                                                                          คุณพ่อเท  ไชยเวช                                                                                                          

 พุทธคุณกับการปฏิบัติธรรม 



     ช่วยค้าขายได้                                                                   ขจร  ยศชนะ                                                                         

 ได้อะไรจากว ัดอัมพว ัน                                                       เสียงสาน  ต้นสา                                                                                               

 ของดีทีว ันอัมพว ัน                                                              พลตรี  ดร.วิสารชนะรัตน์                                                                                   

 ความทรงจําทีดี                                                                   พลตรี  ดร.วิสารชนะรัตน์                                                                                   

ภาคธรรมปฏิบัติ 

 เก็บอารมณ์                                                                          พระราชสุทธิญาณมงคล                                                             

 หลักกรรมกับความเปลียนแปลงของชีวิต                           พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                         

 ธรรมะว ันพระ                                                                    พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                          

 ขันธ์ ๕                                                                               พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                           

 ปิดทองหลังพระ                                                                 พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                         

 กระแสไฟฟ้าแห่งจิต                                                          พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                           

 ธัมโมวาทว ันสงกานต์                                                        พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                           

 สนิมในใจ                                                                          พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                           

 ปัญญาในตัว                                                                      พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                            

 เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางจิต 
     ต้องรู้จ ักฝืนใจ                                                               พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                           

 ปกิณกธรรม                                                                      พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                            

 หลวงพ่อจรัญ  พระผู ้ยิงด้วยเมตตาธรรม                                                                                                                                                 

ภาคพิเศษ  ศูนย์ปฏิบัติธรรม  “สวนเวฬุวัน” 

 ลูกได้บวชใน 
     โครงการสามเณรใจเพขร ๒                                     สายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์                                                                                        

 ชวนให้คิด...ชีวิตจะมีค่า                                                 ปรีดา  ทุมเทียง                                                                                                              

 อ้อย                                                                                 เพ็ญศรี  ศรีจินดา                                                                                                            

 ได้พบแนวทางชีวิตใหม่                                                 อานนท์  โคตรทุม                                                                                                     

 



ภาคผลงาน 

 โครงการบรรพชาสามเณร  ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเทพฯ 
                                                                                        ชัชวาล  นัยเรืองรุ่ ง                                                                                                      

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง  โครงการอุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติ 
                                                                                        อกิสิทธิ   มฤคพิทักษ์                                                                                                  

 
 โครงการอุปสมบทหมู่  และปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศล 

   แด่สมเด็จย่า  ของตํารวจตระเวนชายแดน 
                                                                                      พ.ต.อ.สุทน  วันเพ็ญ                                                                                                             

 หลวงพ่อสร้างโรงเรียน                                                 สําเริง  ทองลา                                                                                       

 บุคลากรฝ่ายวิปัสสนาธุระ                                                                                                                                                                     

 รางว ัลดูแลรักษาสิงแวดล้อมในว ัดดีเด่น                      พระนรินทร์  สุภากาโร                                                                                        

 หลวงพ่อไถ่ชีวิตโค  เฉลิมพระเกียรติ                           พระนรินทร์  สุภากาโร                                                                                           

 โครงการฝึกอบรมพัฒนาจิต 
     คณะข้าราชการตํารวจป่าไม้                                   พ.ต.ต.สิทธิพล  ครุฑสิงห์                                                                                         

 ถวายความรู้และประสบการณ์แด่คณะพระมหาเถระ  ประเทศกัมพูชา 
                                                                                    พระราชสุทธิญาณมงคล                                                                                                
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ถวายพระพร 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช 

โดย  พระราชสุทธิญาณมงคล 
และคณะสงฆ์วัดอัมพวัน     

๑. พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรมอันสูงสุดแล้วยังพระสงฆ์หมู่ใหญ่ให้ตรัสรู้ตาม  คือ

พระรัตนตรัยดังน ี
๒. ด้วยอนุภาพแห่งพระรัตนตรัยนั น  ด้วยเดชแห่งบุญทีได้ท ําแล้ว  ขอสมเด็จพระมหาบพิตรสมภารเจ้า  

พระภูมิพลมหาราช  ผู ้ทรงย ังไทยรัฐให้เจริญ 
๓. ผู ้ทรงเลือมใสแล้ว  ทรงอุปถัมภ์พระศาสนาของพระพุทธเจ้าผู ้ทรงคุณอันประเสริฐ  ทรงจัดอารักขา

โดยธรรมในพระศาสนา  และในพระสมณะทั งหลาย 
๔. ทรงกระทําความเกือกูลเป็นอย่างดี  แก่ประชาชนทั งปวงทั วรัฐสีมาอาณาเขต  ทรงมีพระมหากรุณา

เป็นนิตย์  ทรงเป็นทีประชุมแห่งสามัคคีเอกีภาพอย่างสูงสุด 
๕. ขอพระปรมินทรธรรมราชาธิราชเจ้า  พร้อมทั งพระเทวีและพระราชโอรสธิดา  จงทรงมีพระชนมายุ

ยืนยาว  เสด็จดํารงอยู่ในราสมบั ติตลอดกาลนาน 
๖. ขอให้ทรงชนะในฐานะทั งปวง  ขอให้ทรงปราศจากอนิฏฐะ  (สิงทีไม่น่าปรารถนา)  พรังพร้อม

ด้วยอิฏฐะสมบัติ  (สิงทีน่าปรารถนา)  ขอให้ทรงได้อารักขา  ทีเทพเจ้าจัดดีแล้วทรงบรรลุความ

สว ัสดีในกาลทุกเมือ 
๗. ขอให้ประเทศชาติไทยทีสมเด็จพระมหาบพิตรสมภารเจ้าทรงเป็นองค์พระประมุขแห่งประชานิกร  

จงเจริญ  ขอพระพุทธสัทธรรมศาสนาทีพระองค์  ผู ้ทรงปกครองแผ่นดินทรงยกย่องอุปถัมภ์  จงรุ่ง

เรือง 
๘. ขอให้พระราชวงศ์  ทีพระองคผู์้ทรงเป็นใหญ่แห่งนรชนทรงเป็นหัวหน้า  จงดํารงอยู่ตลอดกาลนาน  

ขอให้รัฐบาลทีพระองค์ผู ้ทรงพระบรมเดชานุภาพทรงแต่งตั ง  จงบริหารราชการโดยชอบ 
๙. ขอให้ประชาชนชาวไทยทั งปวง  ทีพระองค์ผู ้ทรงเป็นใหญ่แห่งนรชน  ทรงเป็นพระนาถะ  จงมี

ความสุข  ขอความสุขจงเกิดมีในโลกทั งสิน  ด้วยเดชแห่งพระรัตนตรัยเทอญ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

 



ถวายพระพร 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

           เนืองในวโรกาสมหามงคลทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติ  ๕๐  ปี  ว ัดอ ัมพ

วัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี  ได้จัดให้มีการเจริญพระพุทธมนต์ บทพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตร ใน

วันที ๙ ของทุกเดือนเริมตั งแต ่

          วันที  ๙  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  ว ันเริมต ันการจัดพิธีเป็นตันไป 

          วันที  ๙  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          ว ันที  ๙  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          และเริมรวบรวมปัจจ ัยตั งแต่เดือนเมษายน  รวมปัจจัยถวายเป็นทุนมูลนิธิชัยพัฒนา 

          ว ันที  ๙  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจัยได้  ๒๕๒,๒๑๐  บาท  (สองแสนห้าหมืนสองร้อยสิบบาท) 

          ว ันที  ๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจ ัยได้  ๕๓,๔๐๐  บาท  (ห้าหมืนสามพันสีร้อยบาท) 

          ว ันที  ๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจัยได้  ๑๐๕,๑๒๐  บาท  (หนึงแสนห้าพันหนึงร้อยยีสิบบาท) 

          ว ันที  ๙  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจ ัยได้  ๑๒๐,๐๐๐  บาท  (หนึงแสนสองหมืนบาท) 

          ว ันที  ๙  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจัยได้  ๑๗๓,๒๑๑  บาท  (หนึงแสนเจ็ดหมืนสามพันสองร้อยสิบเอ็ดบาท) 



          วันที  ๙  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจัยได้  ๑๕๘,๕๐๐  บาท  (หนึงแสนห้าหมืนแปดพันห้าร้อยบาท) 

          ว ันที  ๙  ตุลาคม  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจ ัยได้  ๑๑๖,๐๐๐  บาท  (หนึงแสนหนึงหมืนหกพันบาท) 

          ว ันที  ๙  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจ ัยได้  ๑๒๔,๐๐๐  บาท  (หนึงแสนสองหมืนสีพันบาท) 

          ว ันที  ๙  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          รวมปัจจัยได้  ๒๐๖,๐๐๐  บาท  (สองแสนหกพันบาท) 

          ว ันที  ๙  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

          รวมปัจจ ัยได้  ๑๔๒,๐๐๐  บาท  (หนึงแสนสีหมืนสองพันบาท) 

          ว ันที  ๙  กุมภาพันธ์   พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

รวมปัจจัยได้ดังนี 

๑. คุณสุรภี  สนิทวศ์  (โรจนวงศ์)                                            ๑๐๐,๐๐๐  บาท 
๒. กรมทรัพยากรธรณี                                                               ๑๙,๘๐๐  บาท       
๓. คุณศิชาติ  ศิลปวิไลเลิศ                                                       ๑๐๐,๐๐๐  บาท 
๔. คุณะว ัดอัมพว ัน                                                                    ๑๔,๒๕๐  บาท 
๕. กองทะเบียนประว ัติ 

อาชญากรตํารวจ  สภอ.นนทบุรี                                           ๔๑,๘๓๐  บาท 
๖. คณะพุเตยเพชรบูรณ์                                                             ๑๐,๖๘๕  บาท 

                รวมทังหมด                                                       ๓๕๕,๐๐๐  บาท 

                                                                      (สามแสนห้าหมืนห้าพันบาท) 

          ว ันที  ๙  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 



          รวมปัจจ ัยได้  ๒๖๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนหกหมืนบาท) 

          ว ันที  ๙  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

          รวมปัจจัยได้  ๔๐๔.๕๒๐  บาท  (สีแสนสีพันห้าร้อยยีสิบบาท) 

          รายการพิเศษ  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  (สองแสนบาท) 

          หม่อมอรพิน  ดิศกุล  ๑,๓๐๐,๐๐๐  บาท  (หนึงล้านสามแสนบาท)  
 

          ว ันที  ๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

          รวมปัจจัยได้  ๓๙๖,๙๖๐  บาท  (สามแสนเก้าหมืนหกพันเก้าร้อยหกสิบาท) 

          ว ันที  ๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

รวมปัจจัยได้ดังนี 

          กรมปศุสัตว์  ๑๐๑,๑๓๙  บาท  (หนึงแสนหนึงพันหนึงร้อยสามสิบเก้าบาท) 

          คณะวัดอัมพวัน  ๔๘,๔๕๐  บาท  (สีหมืนแปดพันสีร้อยห้าสิบบาท) 

          พระราชสุทธิญาณมงคลเพิมเติมอีก  ๔๗,๐๐๐  บาท  (สีหมืนเจ็ดพันบาท) 

          ถวายภัตตหารเพลพระภิกษุสามเณร  ถวายผ้าไตรจีวรพระสงฆ์  ๗๐  รูป  และเลี ยงอาหารผู ้ต้องขัง

เรือนจําจังหว ัดสิงห์บุรี  จ ํานวน  ๘๐๐ คน 

          รวมเงินทั งหมดทีได้เจริญพระพุทธมนต์บทพระธรรมจักรกัปปว ัตนสูตรถาวายเป็นพระราชกุศล

ตลอดมา  รวมเป็นเงินสมทบทุนมลนิธิชัยพัฒนา  ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ทังสิน  ๖,๐๒๒,๗๕๙  

บาท  (หกล้านสองหมืนสองพันเจ็ดร้อยห้าสิบเก้าบาท) 

 

 

 

 



รายการทําบุญพิเศษ  ถวายเป็นพระราชกุศล 

          ว ันที  ๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

          ซือโคพันธ์ุดีเข้าธนาคารโค  ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ในมหามงคลปีกาญจนาภิเษก  ทรง

ครองสิริราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี 

          ซือโคได้ทั งหมด  ๒๐๐  ตัว  เป็นเงิน  ๒,๐๐๐,๐๐๐  บาท  (สองลา้นบาท)  รวบรวมเงินสมทบเข้า

ธนาคารโคอีก  ๓๐๐,๐๐๐บาท  (สามแสนบาท)  อธิบดีกรรมปศุสัตว์เป็นผู ้แทนรับมอบ  ณ  บริเวณสนาม

โรงเรียนว ัดอัมพว ัน 

          ถวายภัตตหารแด่พระภิกษุสามเณร  ๑๐๐  รูป 

          ถวายจตุปัจจ ัยแด่พระภิกษุสามเณร  ๕,๐๐๐  บาท 

          ถวายพระ  เพือถวายเป็นพระราชกุศลอีก  ๑๐,๐๐๐  บาท 

          ว ันที  ๒๕  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          ทําบุญถวายเป็นพระราชกุศล  แด่สมเด็จตพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  หลังเสด็จสวรรคตได้  ๗  

ว ัน  พร้อมทั งถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสามเณร  และเลียงอาหารผู ้ต้องขังเรือนจําจังหว ัดสิงห์บุรี 

          วันที  ๕  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          ทําบุญถวายเป็นพระราชกุศล  ๕๐  ว ัน  แด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ถวายภัตตาหาร

พระภิกษุสามเณรและผู ้ปฏิบัติธรรม  พร้อมทั งเลี ยงอาหารผู้ต ้องขังเรือนจํากลางจังหวัดสิงห์บุรี 

          วันที  ๒๕  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

          ทําบุญถาวายเป็นพระราชกุศล  ๑๐๐  ว ัน  แด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ถวายภัตตาหาร

พระภิกษุสามเณร  และผู้ปฏิบั ติธรรม  พร้อมทั งเลี ยงอาหารผู ้ต้องขังเรือนจํากลางจังหว ัดสิงห์บุรี 

           อาตมาภาพ  พระราชสุทธิญาณมงคล  พร้อมทั งพระภิกษุสามเณร  ผู ้ปฏิบั ติธรรม  คณะศิษยานุศิษย์

ว ัดอ ัมพว ัน  ได้เจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพร  เพือถวายเป็นพระราชกุศลเนืองในวโรกาสแห่งปีกาญจนา



ภิเษก  ทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯเสด็จครองราชย์ครบ  ๕๐  ปี  พร้อมทั งเจริญสมาธิภาวนา  ถวายพระ

พรชัยมงคล  ในเวลาตอนเยน็ช่วงเวลาทําว ัตรเย็นทุกวัน 

 

เมืออาตมาอยู่เรียนวิชากับหลวงพ่อเดิม 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          เมือประมาณปลายปี  พ.ศ.  ๒๔๙๑  หลังจากเสร็จสินการรับกฐินแล้ว  อาตมามีความตั งใจ  มุ่งมั นทีจะ

ลาสิกขากลับไปใช้ชีวิตเป็นเพศฆราวาส  ตั งใจทีจะเป็นลาพระอุปัชฌาย์ขอให้ท่านสึกให้  แต่เมือถึงเวลาเข้า

จริง ๆ แล้ว  อาตมาก็เข้าไปกราบหลวงพ่อช่อ  ไปถึงก็บอกความประสงค์ก ับท่านตรงๆเลยว่า  ”หลวงพ่อ

ครับ  กระผมมาขอสึก  ขาดจากสภาพการเป็นพระภิกษ”ุ  แต่ในวันนั นพอดีท่านมีกิจนิมนต์ต้องรีบไปฉัน

เพลท่านจึงถามอาตมาว่า  “สึกแน่หรือพระจรัญ  ไม่เปลียนใจอยู่ต่อนะ”  อาตมาก็เรียนท่านว่าต้องการสึก

แน่นอน 

          จากนั นอาตมาก็กราบลาท่านมาทีกุฎิ  เมือเข้าไปข้างในกุฏิ  อาตมาก็เกิดง่วงเหงาหาวนอนขึ นมาเฉยๆ  

มันคล้ายๆ  ครึงหลับครึงตืน  ลืมๆหลงๆไปหมด  นอนอยู่ตรงนั นเอง  พลันหูก็ได้ยินเสียงประหลาดแว่วมาที

หูเหมือนมาพูดทีริมหูว่า “สึกไปหาอะไรกันเล่า  นโมย ังไม่ได้เลย  นะโมได้แล้วสึกก็ไม่น่าเสียดาย”  อาตมา

ก็นึกค้านขึ นมากในใจว่า  “นะโมสวดได้จนคล่องตั งแต่ยังเป็นเด็กๆแล้ว  สวดตั งแต่อยู่โรงเรียนแล้ว”  ก็คิด

ไปอย่างนี   แต่ก็ย ังตอบไม่ถูกว่านะโมคืออะไร  อาตมาก็จิตใจพะว้าพะว ั ง  เกิดใจคอไม่ค่อยดีแล้ว  เสียง

ประหลาดนี เป็นเสียงอะไรกัน  เจ้าของเสียงคือใครอยู่ทีไหน  (ในภายหล ังหลวงพ่อบอกกับศิษยานุศิษย์ของ

ท่านว่า  มาทราบทีหลังว่า เสียงนัน  คือเสียงของหลวงพ่อดํา  พระอาจารย์ในป่าผู ้ประสิทธิ ประสาทวิชา

ความรู้ต่าง ๆให้กับท่านในเวลาต่อมา) 

          สักพักเสียงประหลาดนั นก็ดังขึ นมาอีกว่า “นี คุณสึกก็ไม่เป็นไร  ง่ายนิดเดียวไม่ยากอะไรนักหนา  แต่

ขอถามว่าพุทธคุณได้หรือย ัง  ธรรมคุณได้หรือยัง  สังฆคุณได้หรือย ัง” ในตอนนั นอาตมาจําได้ว่า  นึกโมโห

ในใจว่า  เอ๊ะ!  เสียงบ้าๆบอๆ นีอยู่ทีไหน  พุทธคุณเราก็ท่องได้หมดแล้ว  อิติปิโสเราก็คล่องปาก  แต่ก็อาจจะ

ไม่คล่องใจก็เป็นได้  แต่เมือเสียงประหลาดนีด ังเตือนมา  ทําให้อาตมานึกถึงคําโบราณทีว่า  ถ้าจิตใจไม่มีแล้ว

ก็อย่าสึก  ถ้าสึกออกไปแล้วจะเป็นคนสุก ๆ ดิบๆ เอาดีไม่ได้แล้วจะเป็นคนบ้าบอคอแตกไป  อาตมาจึงขอ

เลือนการสึกออกไป 



          จากนั นอาตมาตั งใจจะท่องเทียวป่าไปเรือย ๆ สักพักก่อนแล้วค่อยกลับมาสึกภายหลัง  เมือเก็บ

สัมภาระเรียบร้อยแล้วอาตมาก็เดินทางมาลพบุรี  ซือตั วรถไฟจะไปพิษณุโลก  มุ่งหว ังไว้อย่างนั น  แต่พอ

รถไฟแล่นมาถึงบ้านหมีก็เกิดเครืองเสียกะทันหันจอดซ่อมอยู่นานก็ไม่เสร็จ  อาตมาก็ได้ยินคนในตู้นั นเขาคุย

กันว่า “แหม!  รถไฟมาเสีย  เสียเวลาจ ังเลย  จะไปนมัสการหลวงพ่อเดิมสักหน่อยไม่น่ามีอุปสรรคเลย”  

เมืออาตมาได้ยินคําว่าหลวงพ่อเดิม  ก็เกิดความสนใจขึ นมาทันทีเคยได้ยินแต่ชือ  ไม่รู้ว่าท่านอยู่ทีไหน  จึง

ถามเขาไปว่า  “หลวงพ่อเดิมท่านอยู่ทีไหนหรือโยม”  เขาก็ตอบมาว่า  “หลวงพ่อเดิมท่านอยู่ว ัดหนองโพ  

ต้องลงรถทีสถานีหนองโพ  แล้วเดินเท้าไปทีว ัด  ถ้าท่านต้องการไปนมัสการก็ลงรถทีนั นพร้อมกับพวกเราก็

ได”้  อาตมาก็ตอบตกลง  เหมือนกับปาฏิหาริย์  พออาตมารับปากโยม  รถไฟก็ติดเครืองเปิดหวูดออก

เดินทางต่อไปได ้

          ใจจริงแล้วทีอาตมาตั งใจไปหาหลวงพ่อเดิมนั น  เพราะตั งใจจะไปให้ท่านสึก  และก็จะขอคาถาให้

ผู ้หญิงรักซักบทนึงนิสัยไม่ด ี

          ตลอดเวลาทีเดินทางมา  อาตมาก็คิดแต่เรืองสึก  จนกระทั งมาถงึประตูว ัดหนองโพ  ญาติโยมก็นิมนต์

ให้เดินไปข้างหน้า  ให้ไปนมัสการหลวงพ่อเดิมก่อน 

          เมืออาตมาไปถึงกุฏิของท่าน  ภาพทีได้เห็นคือ  หลวงพ่อเดิมซึงท่านอายุมากแล้ว  ท่านนั งตัวตรง  เป็น

สง่า  รูปร่างของท่านดูสูงใหญ่แบบคนโบราณ  ผิวขาวมีรัศมีผ่องใส  ผิวหนังเหียวย่นไปทั งตัว  นัยน์ตาของ

ท่านดูเปล่งแวววาวแจ่มใสไม่เหมือนตาคนแก่ทั วๆไป  ดูมีพลังมีอ ํานาจ  มีความดึงดูด  เมือมองประสานกัน

แล้ว  ทําให้รู้สึกย ําเกรงเป็นทีสุด  แล้วทีข้างฝามีกระบีกระบอง  ซึงท่านใช้หัดเด็กวัด  ในภายหลังท่านได้

บอกกับอาตมาว่า  สมัยกรุงศรีอยุธยาคนจะไปเป็นทหารต้องเข้าวัดวัดเป็นมหาวิทยาลัยก่อน  เรียนเพลง

กระบีกระบอง  เรียนอักษรศาสตร์  เรียนภาษาขอม  เรียนภาษาบาลี  เสร็จแล้วก็สึกลาจากสิกขาไป  ก็ไป

สมัครเป็นทหาร  เก่งเพลงกระบี  เก่งเพลงพระบอง  ถึงจะเป็นทหาร  แต่เป็นทหารจะต้องไปสอบลองหน้า

พระทีนงัก่อน  ลองเพลงกระบีกระบองให้ดู  ไม่ง ั นไม่รับเป็นทหาร  เดียวนี ไล่เลย  ไล่เป็นทหารหมด  จับ

ใบดําใบแดงไปตามเรือง  มันคนละยุคคนละสมัย  

          อาตมาก้มลงกราบเบืองหน้าท่านด้วยความเลือมใสนีหรือหลวงพ่อเดิมแห่งว ัดหนองโพทีผู ้คนนับถือ  

ชราภาพปานนี แล้วย ังส่อความเข้มขลังและพลังอ ํานาจในตัว  เป็นเพราะอะไรกันหนอ  หรือเป็นเพราะท่านมี

ศีลและภาวนาตลอดจนท่านมีบารมีอ ันสูงคอยเป็นตบะเดชะอยู่  ในตอนทีอาตมาได้พบกับท่านนั น  หลวง

พ่อเดิมท่านไปไหนมาไหนไม่ถนัดแล้ว  ต้องเอาเกวียนเล็กๆมาให้ท่านนั ง  แล้วก็ลากไปตามทาง  ท่านชรา



ภาพจริง ๆ  แต่ไม่ยอมหยุดกิจนิมนต์และการรับแขก  ศิษย์ก็ไม่กล้าขัดใจท่าน  เพราะท่านสั งไว้ว่า  ท่านจะ

สงเคราะห์ญาติโยมจนวาระสุดท่านของชีวิตท่าน 

          คําพูดประโยคแรกทีท่านถามอาตมาด้วยนํ าเสียงอันแจ่มใสกังวานของท่านว่า  “คุณมาจากอาราม

ไหนกัน”   อาตมาก็ตอบท่านพร้อมทั งแจ้งความจํานงทีคิดจะมาขอให้ท่านสึกให้ท่านก็ตอบอาตมาว่า   

ขอให้อาตมาอยู่ทีว ัดกับท่านไปก่อนส่วนเรืองการสึกนั นค่อยคุยกันภายหลัง 

          อาตมาเมือได้อยู่กับท่านก็มีโอกาสได้ใกล้ชิดกับท่านได้ไปนวดเฟ้นให้หลวงพ่อเดิมคลายเมือยในตอน

กลางคืน  พอรุ่งเชา้  อาตมาก็ได้พบเรืองประหลาดของหลวงพ่อเดิม  คือหลวงพ่อท่านจะฉันข้าวต้มในตอน

เช้า  ท่านฉันอาหารแข็งไม่ได้แล้วในตอนนั น  พอฉันเสร็จเขาก็พยุงท่านมานั งเข้าทีพอสายๆหน่อยผู ้คนก็

ทยอยกันมาจากทุกสารทิศ  มานมัสการท่าน  ท่านก็จะเป่าหัวให้อย่างแรงทุกคน  เป่าจนน่ากลัวจะเป็นลม  

เพราะหมดแรง  แต่หลวงพ่อเป่าอย่างนั นแหละ  “เพียง ดี เพียง ด”ี 

          บางคนก็ไปเช่าแหวนลงถมบ้าง  มีดหมอบ้าง  เหรียญบ้าง  รูปหล่อบ้าง  แล้วแต่จะต้องการ  เมือมาถึง

หลวงพ่อก็จะเป่ากํากับให้เขา เขาก็เอากลับไปบ้านกัน  บางคนก็เอานางกวักงาช้างไปค้าขายว่ากันวุ่นไปหมด  

แต่ผู ้คนก็มาไม่ได้ขาดสายวันทั งวันเห็นแต่มีคนมาหาหลวงพ่อ  ลูกศิษย์ของท่านก็ได้แต่มองตาละห้อย  

เพราะห่วงในสังขารขันธ์ของท่าน 

          พอตกกลางคืน  อาตมาก็อดใจไม่ได้  พอนวดให้ท่านก็ถามท่านตรงๆเลยว่า  “หลวงพ่อครับ  อ้ายเพียง

ดี  เพี ยงดีของหลวงพ่อน่ะมันดีจริงหรือครับ”  ท่านก็ตอบอาตมาว่า  “ดีอย่างไรฉันบอกเธอเดียวนี ไม่ได้  

ต้องอยู่กับฉันต่อไปจึงจะรู้ดี “ 

          พออาตมาพูดถึงเรืองการสึก  หลวงพ่อเดิมมักจะกระแอมดังๆคล้ายจะดุ อาตมาก็เลยไม่ได้สึกต้องอยู่

ต่อไป  อาตมาสังเกตเห็นด้านนอกของกุฏิหลวงพ่อเดิม  จะมีปีพาทย์  มีดาบ  มีกระบีกระบองสําหรับต่อสู้

และรํา  อาตมาเป็นคนไม่ชอบเก็บความสงสัย  ก็เลยถามท่านตรง ๆ ในคืนต่อมาว่า  “ดาบเอย  กระบีเอย  

หลวงพ่อมีไว้ทําไม่กัน  หลวงพ่อใช้ของพวกนี ได้หรือหลวงพ่อ”  หลวงพ่อเดิมท่านหัวเราะ  แล้วกล่าวว่า  

“ช้าไว ้   ชา้ไว ้  เธอเป็นผู ้ เยาว์บวชแค่พรรษาเดียวก็เร่งร้อนจะสึก  ฉันจะเล่าอะไรให้ฟังฟังแล้วก็คิดตามไป

นะ” 



          “วัดในสมัยโบราณครั งกระโน้น เป็นแหล่งรวมสรรพวิชา เรียกกันว่า สํานักทิศาปาโมกข์เชียวนะจะ

บอกให้ บางแห่งก็เรียกตักสิลา ดังนั นผู ้ทีเข้ามาในว ัดนั น จึงไม่ได้เข้ามาทําบุญอย่างเดียว แต่เข้ามาศึกษาหา

ความรู้กับพระในว ัดด้วย” 

          อาตมาก็ถามท่านต่อไปว่า  “แล้วบวชพรรษาเดียว กับหลายพรรษามันแตกต่างกันอย่างไร” หลวงพ่อ

เดิมท่านก็หัวเราะ แล้วอธิบายว่า 

          “บวชสามพรรษาน่ะ เขาว่าได้ปริญญาตรี เจ็ดพรรษาปริญญาโท สิบพรรษาปริญญาเอก บวชพรรรษา

เดียวสองพรรษาย ังเป็นทิดไม่ได้  รู้ไหมล่ะ  ทิด  มาจากคําว่าบัณฑิต” 

          แล้วท่านก็ชี ไปทีชุดสําหรับแต่งบวชนาคของว ัดหนองโพเห็นเป็นเสือครุยแบบปริญญา  แล้วก็มงกุฎ

แบบตะลอมพอกพร้อมอยู่สําหรับให้พ่อนาคใส่ดูดสวยงาม  แล้วท่านก็อธิบายต่อว่า  “คนเราเป็นฆราวาส 

เป็นหนุ่มมันสุก ๆ ดิบๆ แล้วมาบวชเป็นพ่อนาคก็ต้องเป็นเทวดา  คือสวมชุดตะลอมพอกอย่างนั นเรียกว่า

เป็นเทวดา  ไม่ใช่มนุษย์ธรรมดาแล้ว  เพราะจะเป็นสงฆ์เป็นบัณฑิต  พอเข้าไปอยู่หน้าอุปัชฌาย์ก็เป็นพรหม

แล้ว  ทีนี พอบวชเสร็จแล้วสึก  บางคนแทนทีจะเป็นบัณฑิตหรือเป็นทิดก็กลับกลายเป็นเดรัจฉานไปเสียทัน

ตาเห็น” 

          อาตมาก็ถามท่านว่า  “เป็นเดรัจฉานได้อย่างไรครับ” 

          ท่านตอบว่า  “เป็นซีทําไมจะไม่เป็น ก็พอสึกตอนเช้าก็กินเหล้าเมาเย็นหยําเปอย่างนี   เรียกว่าบวช

ไม่ได้ประโยชน์ซํ าแล้วกลายเป็นเดรัจฉานไป” 

          นีคือแนวความคิดของหลวงพ่อเดิม  ท่านเกลียดคนกินเหล้า  เกลียดพวกบวชแล้วสึกออกไปเป็นคน

ชั ว  เป็นขี เหล้าคนทีรักหลวงพ่อก็จะไม่กินเหล้ากินยาให้หลวงพ่อท่านไม่สบายใจ 

          และอีกเรืองหนึงทีท่านได้เล่าให้อาตมาฟังว่า  “เธอฟังไว ้นะสมเด็จพระบรมศาสดาของเราเมือท่าน

เป็นเจ้าชายสิทธัตถะแห่งกรุงกบิลพัสดุ์นั น  ทรงเล่าเรียนเชียวชาญในวิชาการทุกด้าน  ไตรเวทก็ทรง

เชียวชาญ  การใช้ศรชัยไปจนถึงตําราพิชัยสงครามต่างๆ  เรียนการปกครองคนหมู่มาก  แต่แล้วก็ทรงได้พระ

สติว่าวิชาหนึงทีไม่ได้เรียนก็คือ  วิชาการพ้นจากกองทุกข์การเวียนว่ายตายเกิด  จึงทรงออกแสวงหาความ

หลุดพ้นเป็นพระบรมศาสดาในทีสุด” 



          อาตมาฟังแล้วก็เกิดสติขึ นมาว่า  หลวงพ่อเดิมองค์นี ท่านมิได้เก่งแต่เพียงวิชาอาคมเพี ยงดี  เพี ยงดี  แต่

อย่างเดียวแต่ท่านยังมีธรรมะทีลึกซึ งและกินใจสําหรับสั งสอนผู ้คนแม้แต่ตัวของอาตมาเองก็ต้องการจะสึก  

ยังไม่อาจสึกได้เหมือนทีต้องการ 

          หลวงพ่อก็เล่าเรืองในสมัยโบราณต่อไปอีกว่า  “วัดในสมัยกรุงศรีอยุธยานั นสอนอะไรบ้างเล่า  ก็สอน

วิชาราชบุรุษกฎหมายนิติศาสตร์ต่างๆ  เศรษฐศาสตร์  ศิลปหัตถกรรม  เรียนเวชศาสตร์  เรียนดนตรีดีดสีดี

เป่าต่างๆ  พระสมัยนั นสอนได้ทั งนั น  ทั งย ังมีตําราพิชัยสงคราม  ฤกษ์ผานาทีต่างๆวิชาราชบุรุษนั นก็คือ  วิชา

รัฐศาสตร์  การปกครองตนเองและผู ้อืน  เข้าว ัดต้องปกครองตัวได้  ต้องอยู่ร่วมกับคนอืนได้  มีระเบียบวินัย  

สามารถเอาไปใช้ในชีวิตฆราวาสได”้ 

          ส่วนในเรืองกระบีกระบองของท่านนั น  ท่านได้เล่าว่า “กระบีกระบองคือหัวใจของการรบ  และการ

ต่อสู้เพือปกป้องแผ่นดินไทย  เป็นลูกผู ้ชายต้องเป็นทหาร  ว ัดหนองโพมีดีทางกระบีกระบอง  ส่วนว ัดอืนๆ  

ในสมัยนั นก็เก่งไปแต่ละด้าน  อ ักขระบ้าง  การสร้างเครืองรางของขลังบ้าง  ดนตรีบ้าง  ก็แล้วแต่ใครอยาก

เรียนอะไรก็ไปเรียนกัน  ดังนั นวัดจึงเป็นตักสิลาโดยแท้  สมัยก่อนโรงเรียนแบบปัจจุบันไม่มี  พ่อแม่ก็ต้อง

คอยดูว่าว ัดไหนเก่งทางไหนก็พาลูกไปเรียน  เรียนจบแล้วถ้าย ังไม่พอก็ไปเรียนต่อทีวัดอืน  นีแหละว ัดใน

สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นสํานกัเรียนด้วยเหตุนี” 

          สมภารองค์แรกของว ัดหนองโพนั น  ท่านเป็นขุนศึกคู่พระทัยคนหนึงในจํานวนห้าคนของพระยาตาก  

ซึงท่านเดินทางจากเมืองตากเข้าสู่กรุงศรีอยุธยา  พร้อมกับพระยาตากเพือเข้ามารับตําแหน่งเจ้าพระยาวชิร

ปราการ  ไปครองเมืองกําแพงเพชร  แต่เมือพม่าเขา้ล้อมกรุงศรีอยุธยาไว้ทุกด้านพระยาตากท่านก็ต้องร่วม

ต่อสู้กับพม่าข้าศึกต่อไป 

          ในภายหลังเมือมีชัยชนะ  พระยาตากได้รับการสถาปนาเป็นพระบาสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีมหาราช  

ท่านอาจารย์องค์แรกแห่งวัดหนองโพ  ท่านก็ถวายบังคมลาออกจาการรับราชการ  เพราะเห็นว่าไดฆ่้าข้าศึก

มามากแล้ว  ฆ่าคนมาก็มากแล้ว  จะขอบวชในพระบวรพุทธศาสนาต่อไป  พระยาตากท่านก็อนุญาต  ท่านจึง

เดินทางมานครสวรรค์แล้วอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  และได้มาฟืนฟูว ัดหนองโพ  ว ัดหนองโพจึงมีการสอน

วิชากระบีกระบอง  และวิชาดาบ  ในการเรียนวิชานั นก็ไม่ใช้เรียนกันแบบธรรมดา ๆ  คนทีจะเข้ามาเป็น

นักรบชั นแนวหน้าช ั นขุนศึกนั นต้องศึกษาอักขระ  ภาษาต่างๆ  ไปจนถึงตําราพิชัยสงคราม  และต้องบวช

เรียนวิปัสสนากรรมฐานเพือฝึกรากฐานของจิตใจเสียก่อน  แล้วจึงเรียนเพลงอาวุธกัน  



          อาตมายังได้เห็นเขาโกนจุกกันข้างว ัดหนองโพ  หลวงพ่อเดิมท่านเห็นอาตมาเป็นพระบวชใหม่ก็ถาม

ว่า  “สวดได้ไหมล่ะจะได้ไปสวดมนต์ด้วยกัน”  อาตมาก็ตอบว่าได้ขอรับกระผมสวดได้  ท่านก็ให้ไปด้วย  

พอพระสวดเสร็จ  เขาก็ให้ปีพาทย์วงของว ัด  บรรเลงเพลงแบบการต่อสู้  แล้วก็มีเด็กว ัดหนองโพแต่งตัว

ทะมัดทะแมงมารํากระบีกระบองตีกันอย่างคล่องแคล่วว่องไว  ค่าบูชาครูก็คราวละหกบาท  ใส่พานพร้อม

ดอกไม้ธูปเทียน  เงินค่ายกครูนั นหลวงพ่อเดิมท่านก็แบ่งให้เด็กๆ  ตามแต่ฐานะ  สําหรับเอาไว้ เรียนหนังสือ

กันต่อไป 

          ลิเก  ทีว ัดหนองโพก็มีการสอน  อาตมากล้าพูดได้ว่าว ัดหนองโพมีลิเก  หลวงพ่อเดิมท่านเอามาหัดให้

มีอาชีพกันก็เมือมีวงปีพาทย์มันก็ต้องมีลิเก  ครูทีโรงเรียนก็จัดเด็กทียากจนมาหัดเล่นลิเกเลียงตัวเองไปตาม

อัตภาพ  และไม่แต่ลิเกนะ  เพลงฉ่อย  เพลงเกียวข้าว  หลวงพ่อเดิมท่านก็สอนให้เป็นจนหมด  เพือรักษา

มรดกทางวัฒนธรรมเอาไว้ให้ไม่สูญหายหลวงพ่อท่านเป็นนักอนุรักษ์ของโบราณ  โดยสายเลือดทีเดียว 

          ทีนี เมืออาตมาอยู่ว ั ดหนองโพนานว ันเข้า  เรือง่จะสึกก็ยังคิดอยู่  พอเห็นว่าสมควรแก่เวลาเลยคลานเข้า

ไปหาหลวงพ่อแล้วก็กราบเรียนท่านเพือจะขอลาสึกอีกครั ง  ท่านก็จ้องมองดูอาตมาแล้วพูดขึ นว่า  “หยุดไว ้

ก่อนคุณ  อย่างเพิงมาสึกตอนนี มันย ังไม่ถึงเวลา” 

        เมือได้ยินด ังนี   อาตมาก็ไม่กล้าพูดเรืองสึกต่อไป  แต่ก็คิดว่าไหนๆก็จะสึกแล้ว  ควรอยู่เรียน  และขอ

คาถามหานิยมสีผึ งก่อนดีกว่า  จะได้จีบผู ้หญิงได้ง่ายๆ  มีเมียสวยๆ  อาตมาจึงกราบเรียนท่านว่าอยากได้คาถา

มหานิยมอย่างเด็ดขาดสักบท  ทีสีปากด้วยสีผึ งแล้วผู ้หญิงเดินตามต้อย ๆ

          หลวงพ่อเดิมท่านก็หัวเราะ  และสั งให้อาตมาไปหากระดาษดินสอมาให้ท่าน  แล้วท่านก็จดคาถาให้  

เป็นคาถาสารพัดนึกจดกันไม่หวัดไม่ไหว  จดเสร็จท่านก็บอกให้เอาไปท่องท่านให้คาถามามากมาย  จน

อาตมาไม่ตอ้งไปขอคาถาท่านเพิมอีก  ก็มัวแต่ท่องคาถาจนลืมเรืองสึกไปเลย  นีเป็นกุศโลบายของหลวงพ่อ

เดิมท่าน  ท่านดัดหลังแก้ล ําอาตมาเอาเสียจนเซ่อไปเลยทีเดียว 

           ทีนี เมือท่องหนักเข้า  อาตมาก็เกิดความสงสัยว่าคาถานี ใช้อย่างไร  จนกระทั งวันหนึงเห็นหลวงพ่อ

เดิมท่านกําหลังเป่าหัวศิษย์ว่า  “เพี ยงดี  เพี ยงดี”  ไม่เห็นท่านท่องคาถาสักบทอาตมาก็คิดว่า  เอาละเป็นไง

เป็นกัน  ให้เราท่องคาถาเสียยืดยาวแต่พอถึงคราวท่านเองกลับไม่ท่อง  ใช้ปากเป่าเพี ยงๆ  เท่านั นเอง  ก็เลย

ต้องถามท่านว่า  “หลวงพ่อให้คาถากระผมไปท่องมากมาย  ผมก็ท่องกะว่าจะดีให้ได้  แต่พอเห็นหลวงพ่อ

เป่า  เพี ยงดี  เพียงดี  ให้กับคนอืน  ไม่เห็นหลวงพ่อท่องคาถาอะไรเลยแค่จับหัวแล้วก็เป่าเพี ยงดี  เพี ยงดี  

อย่างนี ผมไม่ท่องเสียเวลาเปล่าหรือครับ” 



          หลวงพ่อเดิมท่านก็มีเมตตา  สั งสอนให้อาตมาหูตาสว่างกันตอนนั นเอง  ท่านบอกว่า  “คาถาน่ะไม่

ขลังหรอก  เขาอาไว้ท่อง  เอาไว ้ เป็นองค์ภาวนาเพือให้จิตเป็นหนึงเดียว  จิตเป็นสมาธิต่างหาก  เหมือนเราจะ

เดินข้ามแม่นํ าทีไหลเชียวเปรียบเหมือนกําล ังจิตทีไม่เป็นระเบียบ  ไม่เป็นอํานาจอันมหาศาลต้องอาศัยการ

ภาวนาคาถา  เพือให้จิตเป็นหนึงใช้คาถานันแหละเป็นองค์ภาวนาต่างสะพานข้ามฟากไป  แต่พอจิตข้ามฟาก

ไปถึงจุดมุ่งหมายปลายทาง  คือ  เป็นหนึงเดียว  เป็นพลังอ ันมหาศาลแล้ว  ก็รือสะพานคือคาถาทีภาวนาทิ ง

ไปได้เลย  จิตทีเป็นหนึงเป็นพลังมหาศาลแล้วเขาเรียกว่าจิตตานุภาพ  ฉันจึงไม่ต้องท่องคาถาแต่ใช้เจริญจิต

ให้เป็นหนึง  แล้วเป่าลมปราณอธิษฐานให้เขาสมหว ั งว่า  เพี ยงดีๆ  เข ้าใจหรือย ังล่ะ  ไปท่องต่อไป  ท่องให้

จิตมันข้ามฟากให้ได”้ 

          จากนั นท่านอธิบายต่อว่า  “ตอนแรกก็ยกระด ับจิตขั นประถมก่อน  แล้วภาวนาขึ นถึงมัธยม  แล้วก็

เจริญให้เป็นเอกัคคตารมณ์เป็นการเจริญภาวนา  เจริญจิตให้เป็นเอกัคคตาเมือจิตบริสุทธิ ปราศจากกิเลสทั ง

หยาบและละเอียดแล้ว  จะต้องการอะไรก็ได้ทุกประการ  คิดเงินได้เงิน  คิดทองได้ทองแต่หลวงพ่อคิดแต่

เมตตาให้เขา  ขอให้เขาพ้นเคราะห์  ขอให้เขารวย  ขอให้เขาดี  ขอให้เขามีปัญญา  แล้วก็เป่าเขาไป  ดังนั นคุณ

จงท่องต่อไปเถอะ  ทําจิตให้เป็นเอกัคคตาให้ได้แล้วก็จะรู้เองว่า  เพี ยงดีของหลวงพ่อเป็นอย่างไร” 

          อาตมานวดหลวงพ่อทุกคืนตลอดเวลาหกเดือนทีอยู่ก ับท่าน  มันก็น่าแปลกทีไม่มีพระสักองค์ทีมา

นวดท่าน  มาขอของดีจากท่าน  เหมือนใกล้เกลือกินด่างกันหมด  ดูซิอาตมาจึงว่า  แม้อาตมาจะอยู่กับหลวง

พ่อไม่นาน  แต่อาตมาได้ของดีจากท่านมามากพอสมควร  คิดถึงเดียวนี แล้วก็น่าเสียดายว่าเราหนอเราทําไม

ไม่รู้จ ักหลวงพ่อก่อนหน้านีนานๆ  เสียดายเหลือเกิน  

          ยิงคุยก ับท่านยิงสนุกลืมเรืองสึกไปเสียสนิท  หลวงพ่อท่านก็ดูเหมือนจะรู้ว่าอาตมาซึงเปรียบเสมือน

ม้าทีพยศกําล ังค่อยๆ เชืองลงแล้ว  ในว ันหนึงหลวงพ่อเดิมท่านก็เป็นฝ่ายพูดให้อาตมาได้สํานึกขึ นว่า  “นีคุณ

มาอยู่กับฉันก็นานแล้ว  เรียนกรรมฐานไหมล่ะจะสอนให้  อย่าไปสึกเลย  คุณนะอยู่ในผ้าเหลืองแล้วจะ

เจริญก้าวหน้ากว่าเป็นฆราวาส” 

          แต่อาตมานั นเป็นผู้เกลียดพระมาเป็นทุนเดิม  ก็เลยบอกกับหลวงพ่อว่า  “ยังไงเสียผมก็ต้องสึกแน่ๆ  

เพราะผมไม่เคยชอบครองเพศสมณะเลยจริงๆ  ผมไม่ค่อยจะอยากอยู่เป็นพระ ผมจะต้องสึก” 

          หลวงพ่อท่านก็กล่าวเป็นสภาษิตสอนใจ  ทีอาตมาจําได้ทุกวันนี ว่า  “ยิงเกลียดก็ยิงเข้าใกล้  ยิงรักก็ยิง

ห่างไกล  จําไว้ให้ดีนะคุณ  ยิงเกลียดเขาเรายิงต้องแผ่เมตตาให้  แล้วความเกลียดมันจะหายไป  ความรักมัน

จะเกิดขึ นตรงนี 



          กล่าวจบแล้วหลวงพ่อเดิมท่านก็เอามือชีไปทีหัวใจแล้วก็มองดูหน้าอาตมา  อาตมานั งนิงรู้สึกซาบซึง

ในคําของหลวงพ่อเป็นอย่างยิงและก็มาเปรียบเทียบดูว่า  อาตมาแต่ก่อนเกลียดจริงเชียวพวกผู ้หญิงน่ะ  ไม่

อยากให้เข้าว ัด  แต่เอาซีเดียวนีคนทีมาช่วยทํางานทําการทําครัว  ช่วยดูแลญาติโยมส่วนมากเป็นผู้หญิง  เขา

ถึงว่าเกลียดอย่างไหน  ยิงใกล้อย่างนั น 

          อาตมาขอเล่าเรืองแปลกๆ  ให้ฟังเรืองหนึง  คนทีมาหาหลวงพ่อเดิมไม่ได้มารับแหวน  รับมีด  รับ

เหรียญ  รับรูปหล่ออย่างเดียว  แต่มาขอรอยเท้าหลวงพ่อ  อาตมานีแหละเป็นคนเอาครามมาทาเท้าหลวงพ่อ  

แล้วเอาหมอนรอง  เอาผ ้าขาวปูแล้วหลวงพ่อก็เหยียบรอยเท้าลงไป  แล้วก็เป่าเพียงดี  เอาให้คนทีต้องการเอา

ไป  ดูเอาซิความดีของหลวงพ่อเดิมนะ  แม้แต่รอยเท้าเขาก็เอาไปบูชากัน  นีแหละอํานาจแห่งทาน  ศีล  และ

ภาวนาของท่าน  อาตมาย ังจําภาพเก่าๆได้ดีไม่มีว ันลืมเพราะท่านก็เลยไม่สึกออกไปมีลูกมีเมีย  ท่านช่างรู้เข้า

ไปจนถึงใจอาตมาลึกมากทีสุด 

          เรืองรอยเท้านี ท่านได้อธิบายให้อาตมาฟังว่า  “รอยเท้าของฉันเหยียบไว้เป็นทีระลึกว่า  ฉันคือหลวง

พ่อเดิมทีในหลวงท่านพระราชทานสมณศักดิ ให้เป็นพระครูนิวาสธรรมขันธ์  หมายถึงว่าเป็นทีตั งแห่งความ

ดี  ฉันไม่เบียดเบียน  ฉันสร้างความเจริญในถินกันดาร  ฉันทําดีเพอืให้พระศาสนารุ่งเรืองเมือได้รอยเท่าของ

ฉันไปแล้ว  ก็จงระลึกว่า  หลวงพ่อเดิมท่านทําดี  เราควรทําความดีเจริญรอยตามรอยเท้าของท่านไป  เป็นคน

ดี  คิดดี  ทําดี  อยู่แต่ในศีลธรรมอันดีงาม  นั นแหละรอยเท้าของฉันจึงจะขล ัง  ไม่ใช่เอาไปโพกหัวแล้วยิงไม่

ออกแต่ไม่เคยมีใครถามฉันสักราย   เห็นแต่เอารอยเท้าไปติดตัวแล้วหายเงียบไป 

          เมืออาตมาไดฟังคําของท่านแล้ว  ในตอนนั นอาตมาซึ งในคําพูดของท่านมาก  ตั งแต่บวชมาจนคิดจะ

สึก  ก็เพิงพบหลวงพ่อเดิมนีแหละ  ทีท่านมีปรัชญาอันซาบซึ งใจของอาตมาอาตมากล้าพูดได้เลยว่า  หก

เดือนทีอยู่วดัหนองโพ  ทําให้อาตมากลายเป็นพระเต็มตัว  ความคิดทีจะสึกหมดไปเพราะเห็นแล้วว่า  พระที

ดีอย่างหลวงพ่อย ังมี  พระทีไม่ดีทีเราเคยเห็นนั นเทียบกับท่านไม่ได้  เหมือนเพชรกับแก้ว  ทีไม่อาจมาเคียงคู่

กันได้เลย   

          หลวงพ่อเดิมได้ให้แง่คิดเพิมเติมต่อไปว่า  “คุณฟังฉันให้ดีๆนะ  คนทีมาวัดนั น  ร้อยละแปดสิบเป็น

พวกคนโง่  จ้องจะมาเอาแต่ของขล ัง  เพราะเขาย ังห่างธรรมะ  ร้อยละยีสิบเข้ามาหาธรรมะ  มาสนทนาธรรม

กับฉัน  มีเพียงไม่กีคนทีถามฉันเหมือนทีคุณถามฉัน  เมือมีคนถามฉันก็จะบอกเขาว่า  เอารอยเท้าฉันไปนะ  

ฉันเป็นอุปัชฌาย์ของเธอ  ฉันเป็นพระทีเธอนับถือ  ฉันไม่เก่งอะไรหรอก  แต่ฉันสร้างความดี  เธอจงเอา

รอยเท้าฉันไปดูให้ติดตา  แล้วทําความดีตามรอยเท้าของฉันแล้วเธอจะประสบแต่ความสุขความเจริญ 



          มีหลายรายเอารอยเท้าฉันไปแล้ว  เอาไปประกอบกรรมชั ว  ไปปล้นเขาไปจี เขา  ไปลักวัวลักควายเขา  

ต้องถูกยิงตามคาที  ตายโหง  ถึงมีรอยเท้าฉันอยู่กับตัวก็ช่วยอะไรไม่ได้เพราะเขาไม่เดินตามรอยเท้าฉันไป

ในทางทีดี  แต่กลับแหกคอกไปในทางชั วแล้วจะมาหวังพึงอะไรได้เล่า” 

          นีคือปรัชญาชีวิตในรอยเท้าของหลวงพ่อเดิม  ทีท่านฝากเอาไว้กับบรรดาศิษยานุศิษย์ทั งหลายให้ได้

คิดกันต่อมา 

          อยู่กับหลวงพ่อเดิมเป็นเดือนๆเข้าก็เลยขอลาท่านกลับว ัดพรหมบุรี  และได้มีโอกาสกลับไปว ัดหนอง

โพอีกในเวลาต่อมา  คราวนี ตั งใจจะไปลาท่านขอสึกแน่ๆ  เมือเจอหน้าท่านคราวนี   ท่านจ้องมองอาตมาอยู่

นานเหมือนจะค้นลึกเข ้าไปถึงก้นบึ งแห่งจิตใจ  ครู่ใหญ่ท่านก็ถอนหายใจเฮือกใหญ่  เหมือนโล่งใจ  พร้อม

กับกล่าวกับอาตมาว่า 

          “อย่าไปไหนไกลฉันเลย  ฉันจะบอกเธอเป็นคนแรกว่าไม่เกินสามเดือน  ฉันจะมรณภาพจากเธอไป

แล้ว  จงอย่าห่างฉัน  ช่วงนี แหละสําคัญทีสุดเธอจ ําไว ้” 

          เมือได้ยินท่านว่าดังนี อาตมาก็ใจหายวาบเพราะเห็นว่าหลวงพ่อชราภาพมากและท่านก็ไม่หลงไม่ลืม  

ด ังนั นการปลงอายุสังขารของท่านจึงเป็นเรืองใหญ่  และเป็นทีแน่นอนว่าท่านกําล ังจะละจากโลกนีไปแล้ว

หรือ 

          ช่วงนั นเอง  เจ ้าคณะจังหว ัดนครสวรรค์  หลวงพ่อกันว ัดเขาแก้ว  และเจ้าคณะอําเภอท่าตะโก  มาหา

หลวงพ่อทีว ัดบ่อยมาก  อาตมาจําได้ว่าท่านผลัดเปลียนกันมานมัสการหลวงพ่อเดิม  แต่ท่านก็ไม่เคยปริปาก

เรืองปลงอายุกับพระเหล่านั น  บอกกับอาตมาองค์เดียว  นีท่านเมตตาอาตมาเป็นพิเศษทีเดียว 

          อาตมาก็รบเร้าเรืองคาถามหาเมตตาจากหลวงพ่อ  ท่านก็สอนเป็นปรัชญาเรือยไป  อาตมาก็อยากจะสึก  

แต่ก็ไม่กล้าจะรบเร้าท่านมาก  ท่านคอยห้ามเอาไว้ในที  ส่วนใหญ่จะว่าไม่ได้ฤกษ์สึก  ในทีสุดอาตมาก็รุกเร้า

เอาจนท่านอ่อนใจให้คาถามาบทหนึง  ซึงเป็นคาถาทีศิษย์หลวงพ่อเดิมใช้กันทุกคน  คาถามีด ังนี 

           นะ                     เมตตา 

           โม                     กรุณา 

            พุธ                   ปรานี 

            ธา                    ยินดี 



            ยะ                    เอ็นดู 

            มะ                   คือตัวก ู

            อะ                    คือคนทั งหลาย 

             อุ                     เมตตาแก่กูสวาหะ 

               นะ   โม  พุทธายะ 

          เมือได้คาถานี มา  อาตมาแสนดีใจว่าได้คาถาเมตตามหานิยม  เอามาท่องจนขึ นใจ  เอาละวะคราวนี ได้

การละ  สึกเมือใดจะได้เอาไปใช้ให้สมกับทีรอ  แต่จนแลว้จนรอดหลวงพ่อเดิมก็ไม่สึกให้เสียที  ก็คอยว่า

เมือใดหลวงพ่อจะเมตตาสึกให้  ก็ไม่มีวีแววสักที 

          อาตมาท่องจนขึ นใจ  แต่ก็ไม่ได้ รู้ว่าคาถานั นแท้ทีจริงอยู่ในพระกรรมฐานนั นเอง  เพราะพระ

กรรมฐานสอนให้แผ่เมตตา  ต้องมีเมตตาต้องมีปรานีกัน  ต้องเห็นคนอืนเขาเหมือนกับเราจึงจะมีเมตตา  ถ้า

ไม่เมตตาปรารีแล้ว  ท่องคาถาไปก็เปล่าๆทั งเพ  พอมานั งกรรมฐานจริงจ ัง  ภายหลังทีหลวงพ่อเดิมมรณภาพ

ไปแล้ว  จึงกระจ่างมองห็นภาพท่านสอนคาถาเมตตาให้ทุกอิริยาบถ 

          อาตมาก็คิดทีจะสึกเรือยมา  จนกระทั งว ันหนึงตัดสินใจเด็ดขาดว่าวันนี ต้องสึกให้ได้  คิดไปว่าพอ

กราบลาหลวงพ่อแล้วก็จะเดินไปหาทายกไปบอกให้ทายกทราบว่าจะสึก  แล้วก็จะเอาเงินสองบาทไปจ้างเขา

รีดเสือผ้าให้หน่อย 

          ตอนนั นอาตมาจําได้ว่ามีกางเกงอย่างดี  เสืออย่างดีนาฬิกายีห้อไวเลอร์หนึงเรือน  ไม่เดินเสียด้วย  คง

โก้พิลกึและอ้ายตอนทีเป็นฆราวาสก่อนบวชนีเฟี ยวสมวัย  ในตอนนั นเตรียมรีดเสือไว้แล้ว  ก็พอคํ าจึงไป

ถวายการนวดเพือจําได้บอกหลวงพอว่าผมจะสึกพรุ่งนี ละขอรับ  แต่ย ังไม่ทันจะบอกหลวงพ่อก็บอกกับ

อาตมาถึงสิงทีหลวงพ่อเดิมท่านไม่เคยได้บอกใคร  ทําเอาอาตมานิงอึ งเป็นครูใหญ่  ท่านพูดด้วยนํ าเสียง

เรียบๆ  ว่า 

          “นีแน่ะเธอ  ฉันจะบอกอะไรให้นะ  ฉันไม่เคยบอกใครเลยฉันบอกคุณคนเดียวรู้แล้วนิงไว้อย่างแพร่ง

พรายเขาจะเสียขวัญกัน  อีก  ๑๕  วันฉันจะมรณภาพแล้ว  ขอให้เธอจําคําฉันไว้ให้ดี”ๆ 

          จากนั นท่านกล่าวต่อไปว่า  “ฉันต้องการมอบวิชาการอย่างหนึงให้เธอไว ้ เป็นคนแรกและคนสุดท้าย  

ฉันเห็นเธอนั นเหมาะทีสุดแล้ว” 



          อาตมาได้ยินก็ดีใจ  เพราะคิดว่าเป็นคาถาเรียกพระเข้าตัวแน่  แต่ก็ผิดคาด  หลวงพ่อเดิมท่านกล่าวว่า”
วิชาทีหลวงพ่อจะมอบให้เธอคือวิชาคชศาสตร์  การต่อช้างป่า  การกําราบชา้งตกนํ ามัน  การดูแลช้าง  วิชาคช

ศาสตร์ต้องคนมีวาสนาบารมีพอจึงจะเรียนได้  ฉันเห็นว่าเธอนีแหละจะรับไว ้ได้ฉันจึงมอบให้ฉันเรียนมา

จากปู ่ ย่าตาทวดฉัน  เมือสมัยปู ่ ย่าตระกูลของฉันต่อช้างป่าถวายในหลวงกรุงศรีอยุธยา  ปู ่ ทวดฉันเคยเล่าให้

ฟังว่าเคยต่อช้างเผือกได้  ๒  เชือก  ทีกําแพงเพชรแล้วนําไปถวายองค์พระราชากรุงศรีอยุธยา  เป็นช้างคู่

เมือง” 

          อาตมาเมือได้ยินดังนั นก็เลยตอบท่านไปตรงๆ   “ไม่เอาละครับหลวงพ่อ  ผมไม่เคยอยากได้เลยครับ  

ผมอยากได้คาถาเมตตามหานิยมให้ผู ้หญิงรัก  หรือคาถาเรียกพระเข้าตัวก็ได้ครับ”  เท่านั นเองท่านลุกขึ นจาก

ท่านอน  มาเป็นท่านั งต ัวตรง  พร้อมทั งยกมือของท่านชี หน้าอาตมา  และกล่าวด้วยเสียงอันมีอํานาจสะท้าน

เข้าไปถึงหัวอกว่า 

          “นีแน่ะเธอ  ฉันจะบอกให้  เธอย ังเป็นเด็กเป็นผู ้ อ่อนอาวุโส  ผู ้ใหญ่เขาให้อะไรก็รับไว้ ซิ  ไปปฏิเสธ

ทําไม่กัน  อย่างหยงิจองหองไม่เข้าเรือง” 

          อาตมาก็ว่า  “ต่อไปทําไม่ครับช้างป่ามันอยู่ในป่าก็เรืองของมัน  มันตกนํ ามันก็ไม่เกียวกับผมนีครับ  

แล้วเดียวนี บ้านเมืองเจริญมากแล้วไม่ต้องใช้ช้างป่ากันแล้วละครับหลวงพ่อ” 

          หลวงพ่อเดิมท่านจึงใช้คําคมมาพูดกับอาตมา  ซึงทําให้อาตมาถึงก ันนิงอึ ง  เพราะท่านมาไม้สูงจริงๆ  

ท่านถามว่า  “มีเสือตัวเดียวกับมีเสือสิบตัว  อย่างไหนดีกว่ากันล่ะลองบอกมาซิ” 

          “สิบตัวดีกว่าครับหลวงพ่อ” 

          “ก็นั นนะซิ  ยังไม่ได้ใส่ก็รีดเก็บแขวนไว้   เวลาจะใช้ก็หยิบมาสวมง่าย  ไม่ต้องไปรีดให้เปลืองเวลา  

พ่อแม่ปู ่ ย่าตายายให้ก็เก็บไว้  มันเป็นประโยชน์ในเวลาข้างหน้านะ” 

          อาตมาก็นึกไม่อยากได้ไม่อยากจะเรียน  อยากจะสึกท่าเดียว  ก็เลยบอกท่านไปตรงๆ ว่า  “ผมไม่เรียน

ครับ  ผมจะสึกอยู่ว ันพรุ่งนี แล้ว  จะเรียนไปทําไมกัน  ผมจะขอลาสึกครับหลวงพ่อ” 

          ตอนนั นหลวงพ่อเดิมท่านถอนหายใจใหญ่แล้วกล่าวกับอาตมาว่า 



          “เธอฟังหลวงพ่อให้ดีนะ  หลวงพ่อจะว่าให้ฟัง  ผู ้ใหญ่น่ะเข้าเห็นการณ์ไกลกว่าเด็กมาก  ไม่ใช่เขาพูด

อะไรส่งเดชก็หาไม่ทีหลวงพ่อมอบวิชาคชศาสตร์ให้นี   ก็เพือตอบแทนทีเธอมาช่วยปฏิบัติฉันมาเป็น

เวลานาน  ฉันไม่เคยให้ใครเลย  ต้องการให้เธอสืบวิชาไว้ไม่ให้ตายตามหลวงพ่อไป  เข้าใจหรือยังล่ะ” 

          เมือฟังท่านพูดอย่างนี   อาตมาก็ได้แต่นิง  ซึ งเท่ากับว่าเป็นการยอมรับหลวงพ่อเดิม  จากนั นท่านก็ไล่

ให้ไปจําว ัดเพือจะเริมสอนในว ันพรุ่งนี ต่อไป 

          เคยมีพระไปเจอช้างทีเขาใหญ่  แล้วก็ไปดูมันใกล้ ๆ ถือว่าเคยเป็นพระธุดงค์มาไม่เคยกลัวช้าง  แต่ที

ไหนได้มันตกนํ ามันอยู่โทรมเลย  มันเลยเหยียบเสียตายไป  ก็เพราะไม่รู้ว่าช้างตกนํ ามันเป็นอย่างไร  ช้างมี

สัญชาตญาณอย่างไร  ช้างมีหูทิพย์ต ัวไหน  จึงต้องเอาชีวิตไปให้ช้างเหยียบแล้วแทงด้วยงาจนมรณภาพ 

          การฝึกสอน  เริมต้นด้วยการนั งสมาธิตามทีท่านสอนโดยทีท่านควบคุมเอง  และย ังได้สอนกสิณให้อีก

ด้วย  หลวงพ่อท่านสอนกสิณอย่างละเอียด  ทีละขั นตอนแล้วให้ทดลองทําอาตมาก็ทําตามได้ความรู้ทางด้าน

การเพ่งกสิณอย่างเต็มทีพอไดค้วามรู้อย่างดีแล้ว  หลวงพ่อเดิมท่านก็ว่า 

          “เห็นไหมถ้าเธอไม่เรียนวิชาคชศาสตร์แล้ว  เธอก็จะไม่ได้กสิณจากหลวงพ่อ  และไม่ได้อะไรเลยมา

มือเปล่าก็กลับไปมือเปล่า  อย่างเป็นคนหยิงยะโสแมลงป่องเลย  ผู ้ใหญ่เขารู้ว่าอะไรเป็นอะไร  เขาไม่พูด

เรือยเปือยหรอก” 

          อาตมาซาบซึ งใจเหลือเกิน  ตั งแต่นั นมาพระเถระผู ้ใหญ่ให้อะไรสอนอะไรก็เอาไว้หมด  ไม่เคยรังเกียจ

หรือถือดีว่าเคยได้ยินได้ฟังหรือเคยท ํามาแล้ว  ไม่ว่าท่านจะให้อะไรก็น้อมรับไว้หมด  ทําให้กลายเป็นคน

อ่อนโยนว่านอนสอนง่ายเป็นคนมีความนุ่มนวล  และเข้าถึงกับคนไดดี้จนทุกวันนี อาตมาก็ย ังระลึกพระคุณ

พลวงพ่อเดิมไม่หาย  เพราะหากไม่ได้ท่าน  อาตมาก็คงจะสึกไปเป็นฆราวาส  ไม่ได้นุ่งผ้าเหลืองมานั งสอน

ธรรมะให้ญาติโยมหรอก  อันว่าของทีเขาให้มานะถ้าไม่ได้ใช้เอง  เห็นคนไหนสมควรก็ให้ไปใช้  ไม่เห็นจะ

เสียหายตรงไหนเลย  มีของไว้มากๆ  ก็เอาไว้แจกเป็นทานจริงไหมล่ะ 

          การเรียนกสิณนั นเรียกหลายอย่างกสิณ ดิน  นํ า  ลม  ไฟ  กสิณในวิชากสิณ  หลวงพ่อสอนให้หมดไม่

ปิดบังทําให้อาตมาเรียนเพลินไม่รู้ว่าเอากําล ังมากจากไหน  รับไว้อย่างเต็มทีความคิดเรืองสึกเลือนหายไป  

คิดแต่ว่าเรียนๆๆให้มากทีสุด  พอได้ทีแล้ว   ว ันหนึงหลวงพ่อเดิมท่านก็เรียกอาตมาไปเรียนวิชาคชศาสตร์

ง่ายๆก่อน  ท่านสอนว่า 



          “ช้างนั นมีหูทิพย์  แต่ไม่ทุกตัว  ต้องมีวิธีดู  ให้ดูทีเทวดารักษาตัวช้างอยู่  ก็ดูด้วยกสิณทีเธอได้เรียนไป

นั นแหละ  เป็นตัวกําหนดเอา” 

          อาตมาจึงมารู้ตอนนี เองว่า  หลวงพ่อต้องการให้เรียนกสิณก่อน  เพราะกสิณคือหลักในการทําให้จิต

แข็งแกร่ง  เป็นภูมิต้านทานเชือโรคสึกทีกําล ังกัดกินใจอาตมาจนกร่อนไปด้วยความเร่าร้อน  กสิณดับได้

เหมือนเอานํ าเย็นๆ  สาดลงบนกองไฟ  ดับร้อนรนให้มอดดับ 

          หลวงพ่อเดิมท่านสอนต่อว่า  “การทีจะทําให้ช้างละพยศหายตกมันได้นั น ไม่ยากแล้ว  ให้กําหนดเห็น

เทวดารักษาช้างแล้วก็แผ่เมตตาให้เทวดา  เทวดารับแล้วก็จะบังคับช้างให้เชืองแล้วไม่ตกมันต่อไป  พระที

ท่านมีกสิณท่านจึงแผ่เมตตาให้เทวดาไม่ใช้แผ่ให้ช้าง  แผ่ให้ช้างละก็แบนเป็นกล้วยปิงหมด” 

          จากนั นท่านเล่าความหลังเมือท่านเป็นเด็กว่า  ตอนนั นหลวงพ่อตามโยมพ่อไปทําไร่ทีท่าตะโก  ทีนั นมี

ช้างป่ามากมันเข้ามากินของในไร่เสียหายหมด  พวกชาวไร่พอเช้าขึ นก็ด่าพ่อล่อแม่ช้างกันเป็นการใหญ่  

เคียดแค้นทีช้างมันเข้ามากินของในไร่  พอตกดึกไม่มากินเปล่าๆ แล้ว  มาช่วยรือกระท่อมและก็รือถูกด้วยว่า

กระท่อมไหนด่าว่า  ก็รือกระท่อมนั น  เจ ้าของวิ งหนีกันอย่างสุดชีวิต  ทําไมช้างรู้  เพราะเทวดาบอกเขานํามา

เล่นงานเอา  พวกช้างตกมันนั นมันดุและร้ายทีสุด  จะสยบได้ต้องเพ่งเมตตากรรมฐานให้มากทีสุด  จะเผลอ

ไม่ได้เลยต้องแนว่แน่อย่างทีสุด  ไม่งั นแล้วจะต้องเอาชีวิตไปสังเวยมัน  ม ันไม่เห็นแล้วว่าตอนนั นเป็นใคร  

เพราะมันตกมัน  ใจมืดบอดไปหมด  เทวดาทีรักษาช้างเท่านั นจะต้านช้างและเอาช้างนั นไว ้ได้  ถ้าเทวดาไม่

เอาด้วยละก็ตาย 

          การเพ่งกสิณและแผ่เมตตาไปสยบช้างตกมันนั น  มนัต้องเพ่งให้ได้ถึง  ๘๐  เปอร์เซ็นต์เป็นอย่างน้อย  

ตํ ากว่านั นไม่ได้  ต้องรีบถอนหนี  เพราะช้างเป็นสัตว์ร้ายมันเอาตายแน่จะแผ่เมตตาจะปราบช้างต้องดู

กาลเทศะด้วย  ไม่ใช่แผ่ดะไปอ ันนี ขอบอกขอเตือนพระธุดงค์มือหัดใหม่ว่า  อย่าไปริอ่านทําพลาดเข้าแล้วจะ

กลายเป็นเหยือชา้งตกมันไปง่ายๆ  ควาญทีเคยเลี ยงดูมันมา  เวลามันตกมัน  มันย ังขยี เสียย ับเยิน  นับประสา

อะไรกับคนอืน 

          เทวดารักษาช้างนั นสําค ัญทีสุด  ช้างบางตัวก็มีเทวดารักษา  บางตัวก็ไม่มี  ต้องกําหนดจิตให้เห็นจึงจะ

สามารถแผ่เมตตาให้กับเทวดารักษาช้างนั นได้  ถ้าไม่แผ่เมตตาให้เทวดาแล้วละก็เป็นอันตรายอย่างยิง เมือได้

เข้าป่าไปผจญช้างตกมันหรือช้างป่าทีดุร้ายหมายชีวิต  ต้องเจริญกสิณให้จิตหย ั งลึกประมาณแปดสิบ

เปอร์เซ็นต์ให้จงได้  แล้วเพ่งดูเทวดาทีรักษาช้าง  เมือเห็นแล้วก็ให้กําหนดจิตแผ่เมตตาออกไปให้เต็มที



เพือให้เทวดารักษาช้างได้รับและจัดการกําราบช้าง  บททีใช้แผ่ออกไปก็จะว่า  “เมตฺต ฺจ สพฺพโลกสฺมิ 

มานสมฺภาวเย อปริมาณ”ํ 

          ในจังหวะเดียวกันก็แผ่กระแสแห่งเมตตาธรรมออกไปให้กว้างใหญ่ไพศาลไร้ขอบเขต  เหมือนคํา

บาลีทีแผ่ออกไปว่า  เมตฺต ฺจ  อปริมาณํ  อ ันหมายความว่า  เมตตานนัไร้ขอบเขตจ ํากัด  สรรพสัตว์ตลอดจน

อินทร์พรหมยมยักษ์  ย่อมได้รับกระแสแห่งความเมตตานี โดยทั วกัน  กสิณคุมเอาไว ้ให้มั นนั นแหละคือการ

กําราบช้าง 

          การคุมจิตในการแผ่เมตตานั นหลวงพ่อเดิมท่านให้ใช้คาถาภาวนาในช่วงลมหายใจว่า “เมตฺตาคุณฺนํ  

อรหํเมตฺตา”  เจริญไว้ ทุกลมหายใจอย่าให้ขาดให้ตกหล่นเพราะเป็นช่วงสําคัญมาก  เมือเทพยาดาทีรักษาช้าง

ได้รับเมตตานั นแล้ว  ก็จะบังคับช้างให้เบียงเบนแล้วออกไปให้พ้นจากทีๆประจันหน้ากันอยู่พูดง่ายๆ  ก็คือ  

เหมือนกับนักเลงโตสั งลูกน้องว่า  คนนี เขาเป็นคนดี  อย่างได้ไปทําร้ายเขา  ไปทีอืนเสีย  อย่างนี แหละ  

เมตตาของหลวงพ่อเดิมท่านว่าเป็นสุดยอดแห่งคุณธรรมเป็นเครืองคําจุนโลก  หากโลกขาดเมตตาแล้วทุกคน

ในโลกจะพินาศหมดเพราะเข่นฆ่ากันจนไม่มีใครเหลือ 

        อ ันนี อาตมาขอแทรกไว้ตรงนี ว่า  เวลาไปมีเรืองกับใครอย่าใช้ความโกรธ  เราต้องดูว่าเขามีผู ้ใหญ่คอย

คุมอยู่  มีผู ้บ ังค ับบัญชาต้องเข้าไปให้ถึงคนใหญ่ไปบอกเขา  มีเรืองกับลูกเขาเขามีพ่อมีแม่ก็ต ้องบอกพ่อแม่

เขาให้รู้เอาไว้  จะได้ห้ามปรามไม่ให้มามีเรืองอีก  ต้องเข้าให้ถูกตามช่องจึงจะใช้ได้  ไม่บอกเทวดาทีรักษา

ช้างเขาก็วางเฉยเอ็งจะทําอะไรก็ตามใจ  ไม่วิงหนีให้ทันก็มีหว ังแบนแต๋อยู่ใต้อุ ้งเท้าช้างแน่ 

          นีแหละหลวงพ่อเดิมท่านให้วิชาคชศาสตร์แก่อาตมาเพือสอนว่าถ้าจะปราบช้างให้เจริญกสิณแล้วจึง

จะปราบช้างได้เรียนกสิณแล้วใจก็ไม่คิดสึก  เรียกว่าได้สองต่อ  คือต่อแรกทําให้อาตมาเป็นพระมาได้จนทุก

วันนี   ต่อทีสองก็คือวิชาคชศาตร์ไม่ตามอาตมารับสืบทอดเอาไว้ได้ในทีสุด  นีแหละอาตมาจึงว่าหลวงพ่อ

เดิมท่านไม่ใช่ธรรมดา  แต่ท่านเป็นอัจฉริยะจริงๆอาตมายอมรับ 

          อาตมาปรารภจะได้คาถาเมตตาชนิดทีเรียกว่าภาวนาแล้วผู้หญิงจะติดเป็นตังเม  หลวงพ่อก็เลียงไป

เลียงมาในทีสุดก็จดคาถาให้ว่า 

                       นะกาโรกุกะกะสันโธ  สิมัชเฌ 

                      โมกาโรโกมะนาคะมะโน  นลาถิเต 



                      พุทกาโรกัสะโปพุทโธจะเทวเนตเต 

                      ธากาโรศากยะมุนีโคตโม  จะเทวกัณเณ 

                      ยะกาโรศรีอริยเมตตรัยโย  ชีวหาถิเต 

                      ปัญจะพุทธานะมามิหัง 

          เมือหลวงพ่อเดิมให้มา  อาตมาก็ท่องไปเรือยๆ  และในทีสุดก็ไม่ได้ใช้  เพราะไม่ได้สึก  พอมาเรียน

พระกรรมฐานและสติปัฏฐานสีในตอนหล ังนี   ก็เข้าใจแจ่มแจ้งว่าคาถาทีหลวงพ่อให้ไม่ใช้คาถาเมตตาทีไหน

เลย  แต่เป็นคําสอนของพระบรมศาสดาทั งนั น เช่น 

          ให้ระมัดระว ังศีรษะให้รู้จ ักน้อมคารวะผู้ทีคุณธรรมหน้าผากก็ให้ผ่าเผยด้วยใบหน้าอ ันยิ มแย้ม  ดวงตา

ให้สํารวมระว ั งในการมองดู  เพราะนั นเป็นทางเกิดกิเลสต่างๆ ให้สํารวมระวังหูให้ฟังหูไว้ หู  ให้หูหนักเขา้

ไว้อย่าหูเบา  และลินนั นให้ระว ั งสํารวมในรสอาหารอย่างไปติดมันเข้า  เพราะมันทําให้เกิดกิเลส  ดังนั น

คาถาเมตตาของหลวงพ่อเดิมจึงรวมเอาค ําสอนของพระบรมศาสดาเรืองการสํารวมระวังอินทรีย์ทั งนั น  แต่

เมือคนเกิดไปภาวนาด้วยความมั นใจแล้ว  ก็ทําให้ขลังได้เหมือนกัน 

          เมืออาตมาเรียนจบแล้ว  หลวงพ่ออาพาธหนักทรุดลงทันที  เหมือนกับว่าท่านทรงสังขารอยู่เพือสอน

วิชาคชศาสตร์ให้อาตมาได้ใกล้ชิดอยู่จนกระทั งมรณภาพ  เพราะอยู่กับท่านมาตลอดหกเดือนจนคุ ้นเคย  

ลูกหลานหลวงพ่อเขาก็ช่วยกันพยาบาลอย่างใกล้ชิด  อาตมาก็อยู่หน้ากุฏิเพราะไม่มีทีและหลวงพ่อก็อาพาธ

หนัก 

          ปี  พ.ศ.๒๔๙๔  อาตมาอยู่กับหลวงพ่อเดิมจนวาระสุดท้ายมาถึง  ว ันนั นท้องฟ้าแจ่มใส  เมฆไม่มี  

อากาศร้อนอบอ้าวมันแล้งจริงๆ  แต่แล้วจู่ๆก็มีเมฆฝนตั งเค้าทะมืนมาเหนือท้องฟ้าบ้านหนองโพ  และฝนก็

เทลงมาไม่ลืมหูลืมตา  ม ันเป็นปรากฏการณ์ทีแปลกมาก  อาตมามารู้ตอนหลังนีว่า  หลวงพ่อเดิมท่านปรารภ

ก่อนหน้าทีฝนจะตกว่า  นํ าในสระบ้านหนองโพมีกินกันพอหรือไม่  ลูกหลานก็บอกว่าถ้าฝนไม่ตกในสีห้า

วันนี ต้องอดกันแน่  เพราะนํ าแล้งลงไปมาก 

          หลวงพ่อท่านก็ให้ลูกหลานช่วยแต่งจีวรครองให้ท่านอย่างรัดกุม  แล้วท่านก็หลับตา  มือสองข้างพนม

ไว้ ทีหน้าอกปากสวดพรํ าภาวนาคาถา  และเจริญกสิณของท่านไปเพียงไม่นาน  เมฆฝนก็ก่อตัวขึ นจนดํามืด



ไปหมด  แล้วฝนก็ตกลงมาอย่างหนัก  จนนํ าไหลลงจนถึงค่อนสระจึงขาดเม็ด  และเมือฝนขาดเม็ด  หลวงพ่อ

เดิมท่านก็ขาดใจเหมือนฝน 

         อาตมามารู้ว่าหลวงพ่อสินเมือได้ยินเสียงลูกหลานหลวงพ่อทีอยู่ด้านในห้องร้องไห้และออกมาร้อง

บอกคนข้างนอกว่าหลวงพ่อมรณภาพแล้วให้ตีกลองและระฆังเป็นสัญญาณ  อาตมารู้สึกใจหายแม้จะเป็น

ศิษย์เพียงหกเดือนสุดท้าย  แต่อาตมาได้รับสมบัติตกทอดจากหลวงพ่อเดิมอย่างมหาศาลคือกสิณ  และความ

เป็นพระมาจนทุกวันนี   ถ้าได้หลวงพ่อป่านนี อาตมาก็คงไม่ได้มาเล่าเรืองทั งทีครองผ้าเหลืองอยู่หรอก 

          อาตมาอยู่ช่วยงานศพหลวงพ่อเดิมตลอดเจ็ดวันเจ็ดคืนมีการต ั งศพหลวงพ่อเพือสวดพระอภิธรรม  

ท่านเจ้าคุณพระเทพสิทธินายก (เดิมเป็นมหาห้อง)  เจ้าคณะจงัหวัดเป็นประธานจัดงานศพเพราะเลือมใสใน

องค์หลวงพ่อเดิมอย่างยิง  ตอนนั นอาตมาได้เข ้าใกล้ชิดท่านเพราะท่านเคยมาเยียมหลวงพ่อเดิมและหลวงพ่อ

เดิมก็จะบอกกับท่านมหาห้องว่า  พระจรัญรูปนั นเขาจะสึกไปเป็นฆราวาสแล้วท่านยับยั งเอาไว้   พอว่างแขก

ท่านก็เรียกอาตมาเข้าไป  อาตมาก็เข้าไปกราบท่าน  ท่านก็ถามว่า 

          “เธอใช่ไหมชือจรัญ มาจากว ัดพรหมบุรี” 

          อาตมาก็ตอบรับท่านไป  และท่านก็ให้โอวาทพร้อมทั งเล่าให้ฟังว่า  “ฉันจะบอกกับเธอตรงนี โดยไม่

ปิดบังว่า  ฉันเป็นเจ้าคณะจังหว ัดนครสวรรค์  ฉันนีแหละคือศิษย์ของหลวงพ่อเดิมองค์หนึ งทีได้ดีมาทุกว ั นนี

ก็ด้วยบารมีหลวงพ่อเดิม  และเธอเป็นศิษย์ทีหลวงพ่อเลือกสรรแล้ว” 

          อาตมาได้ฟังก็งง  เพราะนอกจากเจ้าคณะจังหว ัดจะเป็นศิษย์หลวงพ่อเดิมแล้วย ังกล่าวว่า  หลวงพ่อเดิม

เลือกอาตมาเป็นศิษย์ทีเลือกสรรแล้ว  จึงเรียนถามท่านเจ้าคณะจ ังหวัดไปว่า  “กระผมไม่เข้าใจขอรับว่าทําไม่

พระคุณท่านจึงว่าหลวงพ่อเดิมเลือกสรรกระผมแล้ว” 

          ท่านก็ตอบว่า  “เธอฟังฉันให้ดีๆนะ วิชาคชศาสตร์นี ไม่ว่าฆราวาสหรือสงฆ์ในหรือนอกบ้านหนองโพ  

หลวงพ่อเดิมท่านไม่เคยถ่ายทอดให้  แต่เธอคนเดียวนีแหละทีหลวงพ่อมอบให้  จึงนับเป็นวาสนาบารมีของ

คุณโดยแท้  มีผู ้มาขอเรียนกับหลวงพ่อตรงๆ หลวงพ่อก็ได้แต่หัวเราะ  อย่างเก่งก็บอกว่ารอไปก่อนนะยังไม่

ถึงเวลา  จนแล้วจนรอดหลวงพ่อก็ไม่พูดถึงเป็นอันว่าไม่ได้เรียน” 

          อาตมาเข้าใจทันทีว่าหลวงพ่อเดิมท่านเมตตาต่ออาตมามากเป็นพิเศษ  ท่านจงึถ่ายทอดวิชาคชศาสตร์

ให้จนครบถ้วนกระบวนความ  เหมือนท่านจะมีญาณพิเศษหยั งรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า  ว่าเมือท่านมรณภาพ

แล้ว  อาตมาจะได้เข้าไปในป่าเรียนวิชากับหลวงพ่ออีกองค์หนึง  แล้วจะต้องออกเดินธุดงค์เดียว  หาความ



ชํานาญ  จนไปพบช้างป่าตัวเบ้อเริมส่งเสียงร้องแปร๋นๆ  กางหูชูงารีเข ้ามาจะกระทืบอาตมาให้แบนติดเท้า

อาตมาจึงเข้าที  ทํากรรมฐาน  และเจริญกสิณจนแน่วแน่แล้วแผ่เมตตาให้เทวดาประจ ําตัวช้าง  ช้างทีกําล ังวิง

แปร๋นเข้ามามีอันเป็นหน้าหงาย  แหงนสะบัดหูชูงา  สะบัดงวงไปมา  เข ้ามาทําร้ายอาตมาไม่ได้  เทวดารั ง

เอาไว้จนอยู่  บอกว่าอย่าไปทําร้ายพระสงฆ์  ท่านไม่ใช่ผู ้เบียดเบียน  เจ ้ามาเกิดเป็นเดรัจฉานก็นับว่ามีกรรม

แล้ว  ถ ้าไปแทงท่านตายก็เป็นกรรมหนักเข้าไปอีกไม่ต้องมีโอกาสได้เป็นคนกัน 

          มันเป็นเสี ยวชีวิตแห่งความเป็นความตายทีเดียว  เพราะช้างมันแล่นเข้ามาเกือบจะถึงอยู่แล้ว  มันจึง

เบนออก  หลังจากนั นอาตมาได้มองเห็นภาพหลวงพ่อเดิมทุกอิริยาบถ  นึกถึงคําทีท่านว่าผู ้ใหญ่เขาให้อะไร

อย่างหยิงยะโสโอหัง  ให้เอาไว้ก่อนวันหน้าจะเป็นประโยชน์  อาตมายกมือขึ นจบทีหน้าผากระลึกถึง

พระคุณหลวงพ่อเดิม 

          ไม่แต่เท่านั นอาตมาย ังได้นําวิชาคชศตร์นีไปใช้ประโยชน์ได้อีก  ก็เรืองแม่ชีอายุ  ๖๐  เคยเกิดเป็นช้าง

มาก่อนระลึกชาติได้  พอมาทีว ัดอาตมาก็สอบสวนได้ความอย่างนี 

          พรานทองดีมีช้างตัวเมียอยู่ตัวหนึง  เป็นลูกช้างเก็บจากป่ามาตั งแต่เล็กๆ  พรานเลี ยงไว ้   เจ้าช้างนี ก็

ประหลาดชอบตามพรานทองดีไปว ัด  ไปฟังเทศน์ฟังธรรม  ไปหมอบฟังเทศน์จนโตก็ย ังทําอย่างนั นเป็น

ประจํา  พรานทองดีแกก็รักของแกมาก  เลี ยงดูไม่ให้อดอยาก  แต่พรานทองดีแกบุญน้อยแกตายเสีย  ช้างก็

ตกเป็นของลูกหลานเห็นว่าอยู่ไปก็ไร้ประโยชน์ต้องหาหญ้าหาของให้กินก็เลยขายต่อไป 

          แม่ช้างนํ าตาไหลร้องไห้ไม่อยากจากบ้านพรานทองดีซึงเหมือนพ่อของมันไป  แต่ควาญช้างทีซือไปก็

เอาตะขอสับลากไปจนได้  เดินไปร้องไห้ไปในทีสุดไปตรอมใจ  ไม่ยอมกินอาหาร  พอไปถึงเมืองศรีเทพ  

(เพชรบูรณ์)  ก็ล้มลงขาดใจตายอยู่ตรงนั นเอง  เพราะมันเสียใจ  พอตายแล้วก็ได้กลับมาเกิดเป็นผู ้หญิงอยู่ข้าง

บ้านพรานทองดีทีภูพาน  อายุได้  ๑๒  ปีก็รํ าลาพ่อแม่ไปบวชชี  แล้วระลึกชาติได้  อายุ  ๖๐  มาทีว ัด  อาตมา

สอบสวน  ก็เอาความรู้ทีหลวงพ่อเดิมท่านสอน  มาสอบว่าช้างตัวผู ้นิสัยอย่างไร  ช้างตัวเมียมีนิสัยอย่างไร  

แล้ววันหนึงๆ ทําอะไรบ้าง 

          คนทีนั งฟังอาตมาถามแม่ชีเป็นข้อๆ  ก็งงไม่รู้ว่าอาตมาเอาอะไรมาถาม  จนในทีสุดอาตมาก็ยอมรับว่า

จริง  เพราะถ้าคนไม่เคยเป็นช้างและไม่เคยรู้เรืองวิชาคชศาสตร์ทีอาตมาได้รับการถ่ายทอดมาแล้ว  จะไม่รู้

เลยว่าอะไรเป็นอะไร  แต่แม่ชีตอบได้ฉะฉานและขาวสะอาดเป็นอันว่าระลึกชาติได้จริง  นีเห็นไหมว่าหลวง

พ่อเดิมท่านเหมือนมีตาทิพย์มองเห็นเหตุการณ์ล่วงหน้าได ้



          อาตมากขอแทรกคํากลอนไว้ตรงนี ให้เป็นคาถาแก้จนคาถาทําให้มีกินมีใช้  คาถาว่าอย่างนี   “ไม่ยอม

เรียนหรือจะรู้ ไม่ยอมดูหรือจะเห็น  ไม่ยอมทําหรือจะเป็น  จะลําเค็ญยํ าแย่จนแก่ตาย”  ด ังนั นต้องเรียน  ต้อง

รู้  ต้องทําให้เป็น  อย่างดูถูกการเรียน  เขาให้เรียนอะไรก็เรียนไว้ไม่เสียหาย  ช่วยตัวเองได้ในเวลาจําเป็น 

          เมตตาทีหลวงพ่อเดิมท่านสอนนี   ท่านให้อาตมาไว้ผจญภัยจริงๆ  เพราะแม้แต่ไปต่างแดน  ก็ได้ใช้

เมตตานี เหมือนกันทีศรีลังการโน่นมันร้ายกาจกว่าช้าง  เพราะมันเป็นคนทีมีใจอํามหิตโหดร้าย  เมตตาที

หลวงพ่อเดิมสอนนี ทําให้อาตมาสามารถกําหราบได้แม้แต่คนใจทมิฬ 

          อีกเรืองหนีงทีอาตมาได้ศึกษาเล่าเรียนมาจากหลวงพ่อเดิม  เรืองมีอยู่ว่าว ันหนึงหลวงพ่อเดิมท่านได้

เอ่ยเล่าถึงว ัดสมยัโบราณ  สร้างปุโรหิตาจารย์และถ่ายทอดตําราพิชัยสงครามปุโรหิตาจารย์นั นสมัยนี ก็

เทียบเท่ากับเสนาธิการ  ในการวางแผนการรบ  ถ้าเสนาธิการดี  รู้รอบพิชัยสงครามย่อมกําชัยสงครามก็คือ

การหยั งรู้กําล ังศัตรู  และการเดินทัพของศัตรูท่านได้ตั งปัญหาถามอาตมาว่า 

          “นีเธอ  ตอนกลางคืนเธอเดินอยู่ในป่าทึบ  เธอรู้ไหมว่าทิศไหนเป็นทิศไหนกันแน่”  และหลวงพ่อเดิม

ท่านก็สอนอาตมาว่า  “เมือจะหาทิศทางนั นถ้ามองไม่เห็นทิศให้ดูดาวเหนือ  ถ้าดูเหนือไม่เป็นก็ต้องใช้อย่าง

อืนแทน  ถ้าเธอเดินผ่านหน้าว ัดเธอจะรู้ได้ทันทีว่าทิศไหนเป็นทิศไหน  ถ้าไม่มีโบสถ์แล้วดูดาวไม่เป็นก็ต้อง

ดูต้นไม้  เธอต้องรู้จักต้นไม้ว่า  ต้นไม้แบบนี ขึ นอยู่ในทิศเหนือหรือมีกิงก้านเอนไปทางทิศเหนือ  หรือต้นไม้

อย่างนี ชอบขึ นหรือเอนไปทางทิศใต้เป็นต้น  และถ้าหากไม่มีต้นไม้  ก็ให้ใช้วิชากสิณทีเธอเรียน  ให้เธอ

นอนคว ําลงไปกางแขนทั งสองข้างออก  เจริญสมาธิจนแน่วแน่  อธิษฐานจิตจะเกิดพลังความร้อนแผ่กระจาย

จากทรวงออกไปยังแขนข้างใดข้างหนึง  ข้างไหนร้อนนั นแหละแขนชี ไปทิศเหนือ” 

       และหลวงพ่อเดิมย ังสอนวิชาเมฆฉายให้อาตมา  ท่านสอนว่า 

        “แม่ทัพสมัยก่อนโน้น  เวลาจะออกรบทัพจับศึก  นอกจากจะเตรียมอาวุธไว ้ ป้องกันตัว  และคาถาอาคม

แล้ว  ย ังทําเมฆฉายด้วย  การยกร่างของตัวเองขึ นไปบนก้อนเมฆทํานิมิตจะมองเห็นเลยว่าไปคราวนี เป็น

อย่างไร  ถ้าไปดีมีชัยตัวนิมิตจะติดต่อกันทั งร่าง  ถ้าลางร้ายตัวนิมิตบนก้อนเมฆจะคอขาดแขนขาดต่อกันไม่

ติด  ก็รู้ล่ะว่าออกไปแล้วจะตาย  ก็จะต้องสั งเสียและฝากฝังลูกเต้าไว้กับพระเจ้าแผ่นดิน  แล้วตัวเองก็ออกไป

ตายอย่างชายชาติทหาร  นีแหละพิชัยสงครามละเธอ” 
          อาตมายอมรับว่าหลวงพ่อเดิมท่านเป็นผู ้รอบรู้หมดทุกด้าน  สมกับทีถ่ายทอดวิชามาจากยอดขุนศึก

ของพระเจ้ากรุงธนบุรี  อันเป็นปฐมสมภารของวัดหนองโพโดยแท้  และวิชาต่างๆเหล่านี ตกทอดมาย ังหลวง

พ่อเดิม  และถ่ายทอดมาย ังอาตมาให้สืบทอดเอาไว้จนทุกวันนี 



          วิชาทีอาตมาได้รับการถ่ายทอดอีกอย่างหนึงก็คือ  วิชาการกําหนดรู้สภาวะของผู ้คน  ยกตัวอย่างเช่น

อาตมาเดินผ่านบ้านหลังหนึง  ต้นไม้เขยีวสดชือไม้ดอกก็งดงาม  แต่เมือกําหนดจิตเข้าไปสิงทีกระทบคือ

ความรู้สึก  ซู่  ซู่  วาบ  วาบ  สลับกันอย่างนี   ท่านว่าไม่นานนักจะมีคนตายในบ้านนั น  คนไข้หนักก็จักไม่

รอดได ้

          บางบ้านผ่านไปต้นไม้ก็กรอบแดงไม่น่าดูเสียเลย  แต่ได้ก ําหนดจิตเข้าไปดู  ปรากฏว่ามีสัมผ ัสว่า  ซู่ซู่  

ซู่ซู่  ติดต่อกันท่าว่าบ้านนั นกําลังจะรวยและมีโชคลาภ 

          อีกอย่างหนึงก็คือเมือตืนขึ นจากทีนอนแล้ว  ถ ้าหมั นสังเกตจะพบว่าถ้าจิตเป็นอย่างนีจะได้เงิน  ถ้าจิต

เป็นอย่างนี จะเสียเงิน  และจิตเป็นอย่างนี จะเกิดอะไรขึ นต่อไป  อารมณที์อยู่ในจิตจะบอกเหตุดีร้าย  อาตมาก็

เรียนเอาไว้จดเอาไว้   และวันหนึงก็ได้ใช้ 

          ตอนนั นเขานิมนต์ไปฉันทีเชียงราย  อาตมาก็เดินทางจากว ัดตั งแต่ตีหนึง  คนขับชือนายวิรัช  อาตมาก็

บอกกับเขาว่า  “วิรัช  ถ้าเกิดอารมณ์อย่างนีเมือใดให้บอกฉันนะ  จะได้นั งสมาธิเข้าควบคุมไว้  ถ้าไม่บอก

แล้วจะเกิดอันตราย” 

          พอเลยตัวเมืองเชียงรายไปได้ไม่นานนัก  นายวิรัชก็บอกว่า  “เกิดอารมณ์อย่างทีหลวงพ่อบอกแล้ว

ครับ”  เอาอย่างไรดี  อาตมาก็บอกว่า  “หยุดพักเสีย  ถ้าเดินทางต่อไปมันเกิดอาเพศแล้วจะเป็นอันตราย”   

          จอดรถพักผ่อนพอได้เวลาก็ให้ออกเดินทางไปเพียงอีกสามกิโลเท่านั น  เห็นรถโดยสารประสานงาน

กับรถบรรทุกซุงแหลกย ับ  กระเด็นออกมาตายเกลือนกลาดเลือดแดงไปหมด  นีหลวงพ่อเดิมท่านพูดจริง  ถ้า

อาตมาไม่มีความรู้  แล่นไปก็คงโดนด้วย 

          อาตมานับถือหลวงพ่อเดิมมาก  เพราะท่านให้ชีวิตอ ันเป็นอมตะในสมณเพศแก่อาตมา  ถ้าท่านไม่รั ง

เอาไว้อาตมาก็คงไม่ได้อยู่ในสภาพนี แล้ว  อาตมาสวดมนต์ไหว้พระแล้วก็ต้องกราบพลวงพ่อเดิมทุกคืน  

ระลึกถึงพระคุณท่านทีสร้างอาตมาให้เป็นพระสงฆ์ทีดี  อัฐิของท่านอาตมาก็แบ่งเอามาไหว้มากราบระลึก

พระคุณท่าน  ท่านเป็นพระทีลึกซึ งและเยียมยอดจริงๆ  จะหาพระอาจารย์อย่างท่านได้ยาก 

          เมืออาตมาออกจากว ัดหนองโพแล้ว  ก็ปวารณาตัวเองเลยว่า  “ข้าแต่หลวงพ่อเดิม  ท่านพระครูนิวาส

ธรรมขันธ์แห่งวัดหนองโพ  ศิษย์ขอบวชจนตายไม่ยอมสึกหาลาเพศ  เพราะหลวงพ่อคือดวงประทีป  คือ

ตัวอย่างทีทําให้รู้ ว่าพระคืออะไรพระทีดีนั นควรจะทําอย่างไร” 



          ในว ันพระราชทานเพลิงศพนั น  ผู้คนล้อมรอบเมรุทีเผาท่านเบียดเสียดเยียดย ัดกัน  ตํารวจก็เข้าไปกัน  

ไฟย ังไม่ทันดับสนิท  ต่างก็พากันเฮโลเข้ามาจะเก็บอัฐิเพราะความนับถืออาตมาเป็นพระก็ได้เปรียบเพราะอยู่

ใกล้ชิด  จึงคว้าเอาไว้ก่อนเอาห่อผ้าเหลืองใส่ย่ามติดมา  เพราะเป็นของมีค่าทีสุดในชีวิตของอาตมาในตอน

นั น 

          นีแหละอาตมาจึงว่า  “รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม” หลวงพ่อเดิมท่านสอนอย่างนั น  เดียวนี อาตมาไม่ได้

ใช้แล้วคาถาอาคมเพราะต้องมาเป็นอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานแล้ว  ก็ต้องละทิ งเสียทั งหมด  เพราะไม่รู้

จะใช้ไปทําไม  แต่ก็ย ังจําติดอยู่ในไส้ในพุง  ไม่ใช่ไม่ใช้แล้วทิงลืมเลย  คือไม่ทําอีกแล้วเท่านั นเรืองราวที

อาตมาได้อยู่กับหลวงพ่อเดิมก็มีอย่างน ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อเล่าเรืองสมเด็จย่า 

     พระนรินทร์  สุภากาโร 

          หลังจากการเสด็จสวรรคต  ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  หรือ  “สมเด็จย่าของปวงพสก

นิกรชาวไทย” เมือว ันอังคารที  ๑๘  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  เวลา  ๒๑  นาฬิกา  ๑๗  นาที  รวม

พระชนมายุได้  ๙๔  พรรษา  ๘  เดือน  ๗๒  วัน  ในวันรุ่งขึนหลวงพ่อได้รีบสั งทันที  (ซึงขณะนั นเป็นช่วงที

พระภิกษุกําลังเข้าพรรษา)  ว่าให้รับตั งโต๊ะถวายเครืองสักการะ  แด่สมเด็จย่า  ตามทีต่างๆของว ัด  โดยเฉพาะ

ภายในพระอุโบสถท่านได้สั งโต๊ะถวายเครืองสักการะชุดใหม่  พร้อมทั งสั งพระภิกษุสามเณร  และอุบาสก

อุบาสิกาภายในว ัดว่า  “เริมตั งแต่ว ันนีเป็นต้นไป เราจะขอนําพุทธศาสนิกชนทั งฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสถ์

ของวัดอัมพว ัน สวดมนต์  ปฏิบั ติธรรม  เพืออุทิศถวายเป็นพระราชกุศลให้สมเด็จย่า  ไม่จําเป็นจริงๆแล้ว  

เราจะไม่ขาดการลงโบสถ์เราตั งใจนําเอาความดีถวายเป็นพระราชกุศลให้กับท่านให้จงได้” 

          ซึงความเป็นจริงแล้ว  การทําว ัตรสวดมนต์  และการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระราชกุศลนั น  หลวง

พ่อได้เริมทํามาตั งแต่เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗  แล้ว  เพือถวายเป็นพระราชกุศลให้พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ  ในโอกาสทีพระองค์ทรงครองราชย์ครบรอบ  ๕๐  ปี  และนอกจากนนัทุกว ันที  ๙  ของทุก

เดือนหลวงพ่อจัดทําบุญใหญ่  สวดบทพระธรรมจักรถวายเป็นพระราชกุศล 

          เริมตั งแต่บัดนั นเป็นต้นมา  หลวงพ่อลงนําพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา  ผู ้ปฏิบั ติธรรมว ัด

อัมพว ัน  ทําว ัตรสวดมนต์  นั งเจริญสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน  สวดมนต์ถวายพระพร  และอุทิศพระราชกุศล

ถวายสมเด็จย่าทุกว ัน  โดยแทบไม่มีว ันไหนทีหลวงพ่อไม่ลงนําบําเพ็ญกุศลเพืออุทิศส่วนกุศลเลย  นอกเสีย

จากว่าว ันนั น  ท่านมีภารกิจทีต้องเดินทางไปทีไกลๆ  กลับไม่ทันจริงๆ  หรือเกิดเหตุสุดวิสัยจริงๆ  เท่านั น 

          นอกจากนั น  ในวาระทําบุญครบ  ๗  ว ัน  ๕๐  วัน  และ  ๑๐๐  ว ันของสมเด็จย่า  หลวงพ่อได้นิมนต์

พระภิกษุสงฆ์สวดสดับปกรณ์  พร้อมทั งเลียงอาหารแก่ผู ้ต้องหาในเรือนจํากลางจังหว ัดสิงห์บุรีตลอดทั งวัน  

พร้อมทั งถวายปัจจัยแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เพือถวายเข้ามูลนิธิสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนี  อีก  ๑๐๐,๐๐๐  บาท  

          หลวงพ่อท่านมักนําธรรมและความดีของสมเด็จย่างมาเทศน์เป็นตัวอย่างให้พุทธศาสนิกชนทั งหลาย

ทีมาฟังธรรม  และมักมีผู้มาสอบถามหลวงพ่อ  ถึงการปฏิบัติธรรมของสมเด็จย่า  เมือครั งทรงปฏิบัต

วิปัสสนากรรมฐาน  ณ  ว ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ   จ.กรุงเทพมหานคร  โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี  



(โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ๙)  เป็นพระอาจารย์ผู ้ถวายพระกรรมฐาน  เนืองจากหลวงพ่อได้มีโอกาสร่วมอยู่ใน

เหตุการณ์นั นด้วย 

          เมือท่านพระมหาสุภาพ  เขมรํสี  เจ้าคณะ  ๕  และท่านพระมหาไสว  ญาณวีโร  ว ัดมหาธาตุยุวราช

รังสฤษฎิ   ได้เข้าขอสัมภาษณ์หลวงพ่อ  เพือสอบถามหลวงพ่อเกียวกับเรืองนี   และหลวงพ่อได้เล่าถวาย  ตาม

คําสัมภาษณ์ดังนี 

ผู ้ให้สัมภาษณ์                         พระราชสุทธิญาณมงคล 

ผู ้สัมภาษณ์                            พระมหาสุภาพ  เขมรํสี 

                                              และพระมหาไสว  ญาณวีโร 

ถาม     สมเด็จย่าทรงเข้าปฏิบัติว ั ปัสสนากรรมฐานทีวัดมหาธาตุเป็นเวลาเท่าไร? 

ตอบ    พระองค์ทรงเข้าปฏิบัติและประทับอยู่เป็นเวลา  ๑๕ วัน  ในระหว่างการปฏิบัติ  สมเด็จพระนางเจ้า

พระบมราชินีนาคเสด็จทรงเยียมเป็น 

           ประจํา 

ถาม     ครั งนั น  พระเดชพระคุณฯ  เข ้าปฏิบัติอยู่ก่อนแล้วใช่หรือไม่? 

ตอบ    ผมไปปฏิบัติก่อนแล้ว  คือ  ตั งแต่  พ.ศ.  ๒๔๙๕  ก็อยู่ไปเรือยๆ , ๑ เดือนผมยังไม่ได้ฟังเทศน์ล ําดับ

ญาณเลย 

ถาม     คําว่า  “หนอ”  เป็นของพม่าใช่หรือไม่  คนไทยจึงไม่นิยมปฏิบัติ ? 

ตอบ    เรืองนี มีคนถามมาก  ท่านเจ้าคุณอุดมวิชชาญาณ*  อธิบายว่า  ค ําว่า  “หนอ”  ไม่ใช่ของพม่า  เป็นคํา

ของพระพุทธเจ้า  ชาวมคธรัฐใช้พูด 

           กันเรียกว่า  วต  ดังทีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  อ ฺญา  สิ  วต  โภ  โกณฺฑ ฺโญ  หรือดังทีพระยสกุลบุตร

กล่าวว่าทีนีวุน่วายหนอ  ทีนีข ัดข้องหนอ   

          “หนอ” เป็นภาษาไทย  แปลมาจากบาลีว่า  วต  เป็นภาษาธรรม  สมเด็จพระศรีนครินทราฯทรงถามว่า

ไม่ใช้หนอได้ไหม  กําหนดเพียง 



           พอง-ยุบอย่างเดียวหรือใช้พุทโธได้ไหม  ท่านเจ้าคุณอาจารย์อธิบายว่า  หนอ  หรือ  วต  สามารถต ัด

กิเลสได้  เพราะเป็นการยึดเหนียวใจให ้

            อยู่กับสติ  จึงใส่หนอไว้   ถ้าไม่ใส่หนอไว้จิตมันไม่ค่อยอยู่ม ันวิงออกไปข้างนอกมากมาย  หมายความ

ว่าเพือต้องการให้จิตช้าลง  ถ้าไม่มี  

           “หนอ”  แล ้วกําหนดไม่ได้  มคธทีว่าหนอนี ไม่ได้ความ  พอทําได้แล้วราคาวิเศษหลายล้านจริงๆ  ผม

รับรองได้  “หนอ”  นีแหละเป็นการ 

           กระตุ้นเตือนให้จิตเข้าไปผนวกบวกกับสิตได้ง่าย  ถ้ากําหนดแต่เพียง  พอง-ยุบ  มีแต่จะทําให้จิตใจ

ร้อนรน  “หนอ”  เป็นการล้างจิตให้เยือก 

           เย็น  โดยมีสติสัมปชัญญะเป็นการดึงจิตให้อยู่ก ับทีได้ 

ถาม     การปฏิบัติของสมเด็จย่า  ได้ผลเป็นประการใด? 

ตอบ    การเดินจงกรมนี   กระผมได้คติมาจากหลวงพ่อในป่าการเดินจงกรมโดยภาวนาว่า  “พุทโธ” อย่างนี

ท่านกล่าวว่า  เอาพระพุทธเจ้าไปภาวนา 

           ไว้ทีเท้าได้อย่างไร  “พุทโธ” ต้องอยู่ทีจิต เท้าย่าง เท้าเหยียบ  มีสติในการเดิน  ทําไมเอาพระพุทโธ

เหยียบทีเท้า  ตรงนี ต้องไปช่วยกันแก้เสีย 

          ทีนี สมเด็จย่าทรงเล่าว่า  เดินจงกรมตั งแต่ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  เดินได้ทุกระยะ  เลือนระยะขึ น

เรือยๆ  แต่ไม่ใช่เลือนให้ว ันนี   ระยะที ๑  ขวา  ย่าง  หนอ  ซ้าย  ย่าง  หนอ  พรุ่งนี ระยะที  ๒  ยกหนอ  

เหยียบหนอ  ไม่ใช่อย่างนั น  ต้องเพิมระยะให้ตามสภาวะของญาณ 

          เวลาส่งอารมณ์  ท่านเจ้าคุณอุดมวิชชาญาณถวายพระพรว่า  การกําหนดพอง  ยุบ  เป็นอย่างไร  

พระองค์ทรงเล่าว่า  จิตกําหนดพองหนอมันหายไป  จิตตั งใหม่กําหนด  ยุบหนอ  ขณะได้ยินเสียงสติรู้เสียง

มันอยู่ทีโน่น  หูมันอยู่ทีนี  เวลาเดินขวา  อย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  ดีเหลือเกิน  พอเดินไปหวิวโซเซ  พอตั ง

หลักปุ ๊ บเดินได้ตรงชัดมาก  พระองค์ทรงเล่าเอง  ผมจดไว้และพระองค์ทรงได้สดับเทศน์ล ําดับญาณด้วย  ใน

โบสถ์ว ัดมหาธาตุซึงมีพระพิมลธรรม (อาสภามหาเถระ)  เป็นองค์ประธาน 

ถาม     พระเดชพระคุณฯ  มีโอกาสได้สนทนากับสมเด็จย่าเป็นการส่วนตัวหรือไม่? 



ตอบ    ไม่มี  แต่ฟังอย่างเดียว  ในการสนทนาระหว่างสมเด็จย่ากับท่านเจ้าคุณอาจารย์นั น  ย ังมีพระครู

ประกาศสมาธิคุณอีกรูปหนึงทีเข้าฟังด้วย 

ถาม     มีบางท่านกล่าวว่า  ญาณไม่มี  แม้แต่ประโยค  ๙  ก็กล่าวพระเดชพระคุณฯ  มีความเห็นอย่างไร? 

ตอบ    ค ําว่า  “ญาณ” ต ัวนี   แปลว่า  รู้รอบ  รู้ซึ งในจิตใจเองอย่างแจ้งชัด  ของจริงทุกสิงเป็นพระไตรลักษณ์  

“ญาณ”  ต้องรู้จริง  รู้แจ้ง  เกิดขึ น   

           ต ั งอยู่  ด ับไป  รู้เหตุการณ์  รู้ข ้างขึ น  ข้างแรม  รู้เด็ก  รู้ผู้ใหญ่   รู้กาลเทศะ  รู้บุญรู้บาป  รู้คุณ  รู้โทษ  รู้

สิงทีเป็นประโยชน์และไม่เป็น 

           ประโยชน์  จึงเรียกว่า  “ญาณ” 

          ถ้านั งแล้วไม่เกิดอะไรขึ น  ไม่ได้ผล  เดียวเกิดอ ันนี ขึนได้ผลแล้ว  เหมือนท่านมหานัง  ไม่มีใครมาสอน  

ปวดก็ไม่มี  อะไรก็ไม่มี  แปลว่าครูไม่มา  นั งสบาย  หลับสบาย  ชืนใจบ้าง  เย็นใจบ้าง  นั นแหละ  ถ ้าครูมา

สอนต้องเรียนเลย  ปวดหนอทีว่าญาณหอบเสือมันมีตําราทีไหน  หอบหนีไปเอง  นั งก ําหนด  พองหนอ  

กลุ ้มใจ  มารมาแล้ว  มารไม่มี  บารมีไม่เกิด  มารมาแล้วต้องสู้  แต่สู้มารไม่ได้  หนีเลย 

ถาม     ท่านผู ้หญิงดิฐการภ ักดีมีความประสงค์ทีจะเขียนหนังสือเกียวกับวิปัสสนากับสมเด็จย่า  อย่างทีพระ

คุณท่านได้กล่าวไปนี? 

ตอบ    ผมเป็นพยานได้  พระองค์ปฏิบัติจนได้ฟังเทศน์ลําดับญาณวันสุดท้าย  ท่านเจ้าคุณอาจารย์บอกว่า  ขอ

ถายพระพร  ธรรมวิเศษเกิดขึ นแล้ว  

           ขอให้ธรรมวิเศษเกิดขึ นภายใน  ๕  นาที  ๑๐  นาที  ก่อนทีจะเป็นอย่างนี หลังจากสอบอารมณ์  ท่าน

เจ้าคุณอาจารย์หันมาบอกกระผมว่า  “เธอ 

           จ ํ าไว้  สมเด็จย่าได้เข้าถึงญาณที  ๑๕  จวนจะเข้าถึงญาณที ๑๖  แล้ว” คืออย่างนี   ถวายพระพร  ขอ

พระองค์อย่างได้บรรทม  ให้เดินจงกรม  

            ๒  ชั วโมง  นั ง  ๒  ชั วโมง  เดินระยะที  ๑  ถึงระยะที  ๖  อย่างละ  ๓๐  นาที  ขณะนั นผมนั งฟังอยู่

เวลาบ่าย  ๓  โมง  สอบอารมณ์ว ันต่อมา 



           พระองค์ทรงเล่าว่า  “ว ันนี วูบไปไม่รู้สึก  ข้างในรู้หมดเลยมีอะไรบ้างมันจะไหวติงอย่างไร  ข้างนอก

ไม่รู้ไม่ได้ยิน”  พระองค์ท่านทรงเดิน 

           จงกรมแล้ว  อธิษฐานนั งกําหนดภายใน  ๓  ชั วโมง  ผมรู้ว่าไปนั งอยู่ทีตรงไหน   พอครบ  ๓  ชั วโมง

ค่อยๆออก  ลืมตาแล้วก็ยังดึงมือไม่ออก 

            ลืมตาเฉยๆ  สักพักใหญ่จึงคลายมือออกมาแล้วกราบพระอาจารย์  ๓  หน  แล้วพนมมือพูดกับอาจารย์

ท่านเจ้าคุณอาจารย์บอกว่า  “คนถึง 

            ธรรมอ่อนน้อมไปหมดเลย  เห็นไหม...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถนนสายใหม่ 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

          ในทีสุด  ชาวบ้านว ัดอัมพว ันรวมทั งชาวบ้านจากหมู่บ้านข้างเคียง  รวมทั งพุทธศาสนิกชนทั งหลาย  ที

เดินทางมานมัสการและปฏิบัติธรรม ณ  ว ัดอ ัมพวัน  ซึ งนับวันจะเพิมมากขึนทุกปี  ก็ได้มีโอกาสใช้ถนนเส้น

ใหม่ทีสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  จังหวัดสิงห์บุรีได้ดําเนินการก่อสร้างและปรับปรุงสภาพถนนเส้นนี   

จนกระทั งสวยงานเป็นระเบียบเรียบร้อย  อ ํานวยความสะดวกให้กับประชาชนทีใช้ถนนเส้นนี เป็นอย่างมาก 

          ตลอดระยะเวลาของการสร้างถนนทีทุกคนรอคอยเส้นนี ทางสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  และบริษัท

ทีทําการก่อสร้างได้ให้ความเอาใจใส่  ดูแล  แก้ไข  จนกระทั งเสร็จสินสวยงามอย่างทีเห็นกันทุกว ันนี   แม้

บางช่วงเวลาจะประสบปัญหาจากอุทกภัย  นํ าท่วมครั งใหญ่  ในปลายปี  ๒๕๓๘  ทีทําให้การสร้างถนน

ล่าช้า  และชํารุดเสียหายไปบ้าง  แต่ก็ได้รับการปรับปรุงแก้ไขด้วยดีตลอดมา 

          การสร้างถนนเส้นนีได้เริมต้นขึ นเมือวันที  ๗  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗  ด้วยทางสํานักงานเร่งรัด

พัฒนาชนบท  จังหว ัดสิงห์บุรี  ซึงเป็นหน่วยงานระดับจังหว ัด  เช่น  การก่อสร้างและปรับปรุงถนนหนทาง

ตลอดจนปรับปรุงแหล่งนํ า  ในการอุปโภคบริโภค  รวมทั งการเกษตร  ในเขตพืนทีจังหว ัดสิงห์บุรีได้มี

หนังสือถึงประธานกรรมการสุขาภิบาลปากบาง  (นายอําเภอพรหมบุรี)  เพือขอจัดโครงการปรับปรุงยก

มาตรฐานระดับชั นทางของถนนสายจากทางแยกสายเอเชีย  เข้าสู่ว ัดอ ัมพว ัน  หมู่  ๔  ต.พรหมบุรี  อ.พรหม

บุรี  จ.สิงห์บุรี  โดยเห็นว่า  เนืองจากเป็นถนนสายสําคัญและมีประชาชน  ตลอดจนพ่อค้า  ข้าราชการ  

นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  และนักการเมืองระดับต่างๆ  จากหลายจังหว ัดทั งใกล้และไกล  ได้เดินทางเข้ามาก

นมัสการพระราชสุทธิญาณมงคล  และเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมเพือพัฒนาจิตเป็นจํานวนมากขึ นทุกปี 

          เพือเป็นการรองรับปริมาณยวดยานพาหนะทีจะเพิมขึ นในอนาคต  ทางสุขาภิบาลปากบาง  โดย

ประธานสุขาภิบาลปากบาง  ได้มีหนังสือลงว ันที  ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๓๗  ถึงสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  

จังหว ัดสิงห์บุรี  แจ้งว่าไม่ขัดข้องและยินดีให้ทางสําหนักงานฯ  เข้ามาด ําเนินการปรับปรุงเส้นทางด ังกล่าว

ได ้
          ทางสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  จังหวัดสิงห์บุรีได้ด ําเนินการรวบรวมรายละเอียดข้อมูล

ประกอบการเสนอโครงการก่อสร้างและปรับปรุงสภาพเส้นทางเข้าวัดอ ัมพวัน  เสนอสู่กระทรวงมหาดไทย  

และได้รับอนุมัติให้ขึ นบัญชีความต้องการทางหลวงชนบทระดับจังหว ัดหมายเลย  ส.ห.๓๐๙๐  สายหมู่บ้าน

วัดอัมพว ัน  ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ระยะทางประมาณ  ๑,๓๐๐  กิโลเมตร  



          จากนั นทางสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบทจังหว ัดสิงห์บุรีได้ด ําเนินการสํารวจออกแบบประมาณการ

ก่อสร้างแล้วเสร็จในวันที  ๑๙  มกราคม  ๒๕๓๘  รวมระยะทางตลอดสาย  ๑.๓๘๓  กิโลเมตร  และส่งแบบ

แปลนรับรองสนับสนุนงบประมาณไปย ังสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  เพือด ําเนินการก่อสร้างใน

ปีงบประมาณ  ๒๕๓๘  เป็นกรณีพิเศษ 

          ในทีสุด  ทางจังหวัดสิงห์บุรี  ได้รับงบดําเนินการก่อสร้างในปีงบประมาณ  ๒๕๓๘  และได้ทําสัญญา

จ้างดําเนินการก่อสร้างเป็นเงิน  ๕,๑๗๒,๐๐๐  บาท  โดยกําหนดระยะเวลาของสัญญาวันที  ๓๐  สิงหาคม  

๒๕๓๘  และดําเนินการให้แล้วเสร็จในวันที  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๘ 

          แต่ในช่วงเวลาดังกล่าวได้เกินเหตุอุทกภัย  นํ าท่วมตัดเส้นทางของการก่อสร้าง  ทําให้การก่อสร้างต้อง

เลือนระยะเวลาออกไปช่วงหนึง 

          จนในทีสุดถนนเส้นนี ก็แล้วเสร็จ  สามารถอํานวยความสะดวกต่อประชาชน   ในพืนทีทีใช้เส้นทาง

หลัก  ๒  หมู่บ้าน  คือ  หมู่  ๔  และ  หมู่  ๕  ตลอดจนหมู่บ้านใกล้เคียง  และทีสําค ัญคือประชาชน  พ่อค้า  

นิสิต  นักเรียน  นักศึกษา  ข้าราชการตลอดทั งนักการเมืองระดับต่างๆ ทีเดินทางมาวัดอ ัมพว ัน  ได้รับความ

สะดวกสบาย 

          ทางสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท   ย ังสร้างความเป็นระเบียบและสวยงามให้ก ับถนนเส้นนี   โดย

ติดตั งป้ายประชาสัมพันธ์  พร้อมทั งปลูกต้นไม้ประดับเรียงรายทั งสองข้างทางตั งแต่ปากทางเข้าจนถึงว ัดโดย

ตลอดเส้นทาง 

          ชาวหมู่บ้านวัดอัมพว ัน  และพุทธศาสนิกชนทีมีส่วนได้รับความสะดวกสบายจากการปรับปรุงถนน

เส้นใหม่นี   ขอขอบคุณสํานักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท  จังหว ัดสิงห์บุรี  และทางสํางานใหญ่  รวมไปถึง

กระทรวงมหาดไทย  และคณะรัฐบาลทีเห็นความสําคัญของถนนเส้นนี   โดยอนุมัติให้จ ัดสร้างโครงการ

จนกระทั งเสร็จเรียบร้อย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคกฎแห่งกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อานิสงส์ของการสวดมนต์ 

วิชาญ  ฤทธิรงค์ 

          ข้าพเจ้าได้ฟังธรรมและสนทนากับหลวงพ่อจรัญ  หรือ พระราชสุทธิญาณมงคล  ระหว่างปี  ๒๕๓๐-

๒๕๓๕  ทีธนาคารทหารไทย  สําหนักงานใหญ่เดิม  ถนนศรีอยุธยา  กรุงเทพมหานคร  ซึงข้าพเจ้าเป็น

ประธานชมรมพุทธศาสตร์อยู่ทีนั นในเดือนหนึงๆ  ชมรมจะนิมนต์พระสงฆ์สายปฏิบัติมาแสดงพระธรรม

เทศนา   และสอนวิธีเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ๑-๒  ครั ง  โดยใช้เวลาในช่วงหลังปฏิบัติงานตอนเย็น

ประมาณ  ๑๗.๐๐ น.ขึ นไป  ในบรรดาคณาจารย์สายปฏิบัติทีมาสอน  ข้าพเจ้ามีความเลือมในวิธีปฏิบัติของ

อาจารย์หลายองค์  แต่ทีเข้าใจง่ายและปฏิบ ั ติง่ายก็ได้แก่วิธีของหลวงพ่อจรัญ  หลวงพ่อยกตัวอย่างประกอบ

ง่ายๆ  ทําให้เข้าใจง่ายทั งให้ทดลองปฏิบัติกันเดียวนั น  ยิงทําให้การปฏิบัติถูกต้องมากขึ นโดยเฉพาะด้านการ

เจริญวิปัสสนา 

          สมาชิกชมรมมีทั งพนกังานและบุคคลภายนอก  ในว ั นทีหลวงพ่อไปสอนจะมีผู้สนใจฟัง  และปฏิบัติ

ธรรมมากกว่าคณาจารย์องค์อืนๆ  เป็นพิเศษ  ด้วยเหตุนี หลวงพ่อจึงได้รับการนิมนต์ไปสอนบ่อยกว่าอาจารย์

ท่านอืน 

          สิงทีข้าพเจ้าได้รับจากหลวงพ่อและนํามาปฏิบัติก็คือ  การสวดมนต์บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  และสังฆ

คุณ  หลวงพ่อมักจะพูดเสมอว่าการสวดมนต์ช่วยทําให้จิตใจเป็นสมาธิ  ถ้าเป็นฆราวาสก็ควรใหส้วดบทพา

หุง  มหากาฯ  อิติปิโส  จนจบ  และถ้าให้ดีก็ต้องสวดเท่าอายุบวกหนึง  จิตก็จะเป็นสมาธิสามารถแผ่เมตตา

หรือส่งกระเสจิตไปยังบุคคลทีเราเคารพนับถือ  หรือรักใคร่เอ็นดูได้สําเร็จ  ข้าพเจ้าได้นําคําแนะนําของ

หลวงพ่อมาฝึกปฏิบัติ  แต่จะไม่นํามาใช้ทั งหมดเพราะหลายบทเกินไป  และถ้าสวดเท่าอายุด้วยแล้วคนอายุ 

๕๐ ปีขึ นไปก็คงสวดเป็นชั วโมงเป็นภาระมากเกินไป  คงไม่มีความเพียรถึงขนาดนั น  และจะทําไม่ได้โดย

สมํ าเสมอด้วยจึงให้สวดเฉพาะบท  “อิติปิโส”  บทเดียวจํานวนคนทีเราต้องการแผ่เมตตาถึงแต่อย่างลืม

ตัวเองด้วย  ในระยะแรกให้ทดลองแผ่เมตตาให้ผู้บ ังค ับบัญชาทุกคนและเพือร่วมงานบางคนโดยเฉพาะใน

รายทีคิดว่าเขาอาจไม่ชอบเราก็ได้  ก็จะเน้นเป็นพิเศษ  จากการทดลองปฏิบั ติสัก  ๒-๓  สัปดาห์  สังเกตเอง

ว่าไดผ้ลน่าพอในทีเดียว  โดยดูจากาการพบปะกันครั งหลังๆ  เขาเหล่านั นจะยิ มแย ้มแจ่มใสทักทายกันแบบ

มิตรไมตรีแบบจริงใจ  (ความเป็นมิตรหรือศัตรูจะสังเกตได้จากสายตา  ข้าพเจ้ามีความเชือมั นว่า  ถ้าเรามี

ความปรารถนาดีต่อผู้ใด  (ด้วยใจจริง)  ผลทีตอบสนองจากบุคคลนั นจะมาในทิศทางเดียวกัน  และตรงข้าม

ถ้ามีความรู้สึกไม่ดีต่อบุคคลใด  ผลทีเขารู้สึกต่อเราก็จะเป็นไปในทํานองเดียวกัน  ทั งนี เนืองมาจากกระแส



จิตทีส่งตรงไปยังเขาเหล่านั นสะท้อนกลับมานั นเอง  ถ้ายิงจิตนั นมีสมาธิแกร่งกล้า  ความแข็งแกร่งของ

กระแสจิตจะมากขึ นสามารถส่งผลตรงไปยังบุคคลทีต้องการได้อย่างรวดเร็ว  ยิงบุคคลทีมีความผูกพันจะ

สามารถทําได้อย่างรวดเร็วและชัดเจนขึ น  ผลของการปฏิบั ติทําให้ข้าพเจ้ามีเรืองต่อไปนี เกิดขึ น 

          เมือกลางปี  พ.ศ.  ๒๕๓๓  บุตรสาวของข้าพเจ้าได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท  สาขาการบัญชี  

ในคณะพาณิชยศาตร์และการบัญชี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (เธอจบการศึกษาชั นปริญญาตรี  สาขาการ

บัญชี  มหาวิทยาลัยเดียวกัน)  เธอมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า  ประสงค์จะไปศึกษาต่อในสายการเงินการ

ธนาคาร  (Finance and Banking)  ยังประเทศสหรัฐอเมริกา  ข้าพเจ้าก็ตอบตกลงโดยมีเงือนไขว่า  ถ้าเธอสอบ

ภาษาอังกฤษ  TOEFL  ผ่านตามเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยกําหนด  และมหาวิทยาลัยต่างประเทศตอบรับการ

เข้าศึกษาต่อของเธอ  ข้าพเจ้าก็พร้อมจะสนับสนุน  เธอได้พยายามอยู่ประมาณ  ๓-๔  เดือน  ความสําเร็จก็

เป็นของเธอ  สอบภาษาอ ังกฤษผ่านได้ตามเกณฑ์และมหาวิทยาลัยย ังทาวน์  แห่งรัฐโอไฮโอ (Young Town 

State University, Ohio)  สหรัฐอเมริกาตอบรับให้เธอเข้าศึกษาต่อได ้

          เธอได้ออกเดินทางไปสหรัฐอเมริกา  เมือเดือนมกราคม  ๒๕๓๔  พร้อมกับลูกของลุงซึงทํางานอยู่ที

เมืองลอสแองเจลีสเธอได้พักอยู่กับญาติทีนั นประมาณ  ๔  เดือน  เพือเรียนภาษาอังกฤษเพิมเติมระหว่างรอ

มหาวิทยาลัยเปิดภาคเรียน  และต่อมาก็ได้เข้าพักในหอพักของมหาวิทยาลัย 

          เรืองทีจะกล่าวถึงก็คือ  เธอมีความประสงค์จะซือรถยนต์ไว ้ใช้สัก  ๑  ค ัน  เพราะมีความจําเป็นจะต้อง

ออกไปซืออาหารและสิงของนอกเมืองในว ันหยุด  ว ันธรรมดาก็ไม่จ ําเป็น (หอพักอยู่ในเขตมหาวิทยาลัย  

และมีอาหารพร้อม)  ข้าพเจ้าก็ทัดทานว่าย ังไม่เห็นด้วย  เนืองจากยังไม่คุ ้นเคยกับการจราจรทางขวา (ขับชิด

ขวา)  จึงขอให้รอ  หลังจากนั นก็ขาดการติดต่อไป  ประมาณเกือบ  ๑  เดือน  (ทุก  ๒  สัปดาห์  เธอจะ

โทรศัพท์ส่งขา่วให้ทางบ้านทราบทุกระยะ) 

          ประมาณวันที  ๑  สิงหาคม  ๒๕๓๔  ก่อนเข้านอนข้าพเจ้าก็ได้สวดมนต์พร้อมกับเพ่งจิตไปทีลูกสาว

เพือให้ได้รับความคุ ้มครองจากพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  เช่นทีเคยปฏิบัติมา  ระหว่างสวดและแผ่

เมตตาเกิดสะดุดอะไรขึ นในใจและรู้สึกเร่าร้อนในตัวเอง  แต่ก็ได้พยายามสวดกล ับไปกลับมาอยู่  ๓-๔  จบ  

รู้สึกสังหรณ์ว่า  เธอกําลังตกอยู่ในอันตราย  ในว ันต่อๆมาก็รู้สึกเช่นนั นและไม่สบายใจเลย  ยิงเห็นของใช้

บางชิ น  เช่น  เสือผ้า  เครืองเขียนของเธอ  ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกคิดถึงลูกเป็นอันมาก  และเกิดความสงสารขึ น

อย่างสุดซึ งโดยไม่ทราบสาเหตุ  ยิงไม่มีโทรศัพท์ส่งข่าวมาหลายว ัน  เพราะเป็นเวลาร่วมเดือนเศษแล้วที

ไม่ได้รับข่าวคราว  ข้าพเจ้ารออยู่  ๓  ว ัน  ประมาณว ันที  ๔  สิงหาคม  จึงได้ต ัดสินใจโทรศัพท์สอบถามไปที



หอพักของมหาวิทยาลัย  เธอไม่อยู่ทีห้อง  แต่เจ้าหน้าทีผู ้รับสาย  รับจะตามให้  ขอให้ข้าพเจ้าถือสายรอ  

ข้าพเจ้าก็รู้สึกดีใจว่าเธอไม่ได้เป็นอะไรอย่างทีเราคิด  รออยู่สักครู่หนึงเธอก็มารับสายเสียงใสชัดเจน  เธอ

บอกว่าให้พ่อวางสายก่อน  อีกสัก  ๑๐  นาทีจะโทรศัพท์กลับมาใหม่  ข้าพเจ้าก็รู้สึกโล่งอกเหมือนเอาความ

ทุกข์ทีสะสมอยู่ในอกทิงลงทะเลไป 

          อีก  ๑๐  นาที  มีโทรศัพท์กลับมา  มีเสียงของลูกสาวบอกว่า  ขอให้พูดกับผู้ประสานงาน 

(Coordinator) เป็นผู ้ รู้เรืองดีจะอธิบายให้ฟังในเรืองทีเกิดขึน  ผู ้ประสานงานเป็นอาสาสมัครจากชมรมสตรี

อาสาสมัครฝ่ายเจ้าภาพ  (Host Family Coordinator)  เข้ามาช่วยเหลือนักเรียนต่างชาติในกรณีมีเหตุการณ์

ต่างๆ  เกิดขึ น  โดยจะติดต่อและประสานงานกับคู่กรณีทีเกียวข้องให้มีความเข้าใจซึงกันและกัน  เธอได้

อธิบายว่า  ขอให้ข้าพเจ้าใจเย็นๆ อย่าดุลูกสาว  เพราะขณะนี ยังตกใจอยู่  เหตุการณ์มันเกิดขึนรวดเร็วมากไม่

สามารถจะควบคุมได้  แต่รอดชีวิตมาได้ก็นับว่าดีแล้ว  มีบาดเจ็บแต่เพียงรอยชํ าตามสายเข็มขัดนิรภัยเท่านัน  

ข้าพเจ้าฟังแล้วก็ชักงงๆ  ไม่ทราบต้นสายปลายเหตุ  เมือสนทนากันต่อไปก็ได้ทราบว่า  รถยนต์ลูกสาวของ

ข้าพเจ้ายีห้อฮอนด้าซีวิค  ได้ชนกับรถยนต์ของชาวอเมริกันตรงกลางสีแยกแบบตัดกัน  ผลของการชนทําให้

รถฮอนด้าด้านหลังคนขับเกือบขาดเป็น  ๒  ท่อน  ส่วนฝ่ายอเมริกัน  ผู ้ชนไม่มีอะไรเสียหายเพราะเป็นรถ

ใหญ่และแข็งกว่า  ผลของคดีฝ่ายเราผิดเพราะฝ่าไฟแดง  ณ  สถานทีชนเป็นถนนสายหลังมหาวทยาลัย  ซึง

ค่อนข้างเปลียว  มีรถยนต์วิงผ่านน้อยมาก  ไฟเขียว  ไฟแดงเป็นชนิดแขวนค่อนข้างสูง  ถ้าไม่แหงนก็คงมอง

ไม่เห็น  และลูกสาวไม่ชํานาญทางรถยนต์  ซึงเพิงซือในวันนั น  และรับออกจากอู่มาเพือจะเข้ามหาวิทขาลัย

ให้ทันก่อนคํ า  พรุ่งนี จึงจะเอาประกันและนัดไว้แล้ว  ในทีสุดเหลือแค่เสษเหล็กขายไปได้ ๑๐๐ เหรียญและ

ต้องรับผิดต่อคู่กรณีอีก  แต่เนืองจากฝ่ายชนไม่มีอะไรเสียหาย  จากการไกล่เกลียของผู ้ประสานงานทุกอย่าง

ก็จบลงด้วยดี  เลิกแล้วต่อกัน  เหตุการณ์นี เกินเมือวันที  ๑  สิงหาคม  ๒๕๓๔  ซึงตรงกับว ันทีข้าพเจ้าสวด

มนต์และรู้ได้ในขณะนั นว่ามีเหตกุารณ์ผิดปกติเกิดขึ นกับลูกสาว 

          อานิสงส์แห่การสวดมนต์มีจริง  เพราะนอกจากจะทําให้จิตใจเกิดสมาธิแล้ว  ยังให้อานิสงส์ในทางอืน

ตามทีได้กล่าวมาในตอนต้น  ช่วยให้หย ั งรู้ในเหตุการณ์บางอย่างทีเกิดขึ นจริงได้และย ังใช้ในการแผ่เมตตา

หรือความปรารถนาดีไปยังบุคคลบางคนหรือบางกลุ่มได้ด้วย  ทําให้ได้รับความคุ ้มครองหรือความร่วมมือ

จากกลุ่มบุคคลดังกล่าวในการปฏิบัติงานเป็นอย่างดีและงานของท่านจะบรรลุตามเป้าหมายทีต ั งไว้ทุก

ประการนอกจากนั นท่านย ังเป็นทีรักใคร่ของผู ้บังคับบัญชาและเพือนร่วมงานโดยทั วไปด้วย  ปัจจุบัน

ข้าพเจา้ย ังปฏิบัติตามคําสอนของหลวงพ่อเป็นประจําทุกเดือน  เว้นแต่มีเหตุจํ าเป็นอย่างอืนก็จะเว้นบ้างใน



โอกาส  พุทธศาสนิกชนใดหรือผู้สนใจจะทดลองปฏิบัติ  ท่านก็จะทราบผลด้วยตัวของท่านเองสมดังบท

สวดตอนทีว่า  “...ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญ ูหิติ”  แปลว่าเป็นสิงทีผู ้ รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน 

          อนึงบุตรสาวของข้าพเจ้า  ตามทีกล่าวถึงได้กลับมาอยู่กรุงเทพมหานครแล้ว  ภายหลังทีเธอจบ

การศึกษาปริญญาโทสายการเงินและการธนาคาร  และฝึกงานอยู่ทีธนาคารศรีนครสาขานิวยอร์คอีก  ๖  

เดือน  และได้เดินทางกลับเมืองไทยเมือต้นปี  ๒๕๓๗  ปัจจุบันปฏิบัติงานอยู่ฝ่ายการธนาคารตัวแทนฝ่าย

ต่างประเทศ  (Correspondent Banking Department)  ธนาคารกรุงเทพ  สํานักงานใหญ่  เมือลูกสาวกลับมา  

ข้าพเจ้าก็อนุญาตให้ลูกชายไปศึกษาต่อบ้าง  แต่คนละสาขาวิชา ลูกชายเรียนมาทางด้านสถาปัตย์ก็ได้ศึกษา

ต่อทีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  มหาวิทยาล ัยวอชิงตัน  เมืองเซ็นต์หลุยส์  มลรัฐแมรีแลนด์  สหรัฐอเมริกา 

          เมือข้าพเจ้าคิดถึงบุตรก็จะใช้วิธีสวดมนต์พร้อมกับแผ่เมตตาให้เป็นครั งคราวเช่นเดียวกับลูกสาวและก็

ได้ผลดีทีเดียวเช่นครั งหนึงลูกชายขับรถยนต์ตกถนนขณะขับรถฝ่าพายุหิมะรถยนต์เสียหายเล็กน้อย  และ

คนขับพร้อมผู ้โดยสารปลอดภัยทุกคน  เป็นต้น  ในช่วงนั นข้าพเจ้าจะสวดมนต์แผ่เมตตาให้เขาทุกว ัน  

เนืองจากทราบข่าวหิมะตกหนักในสหรัฐอเมริกาและลูกชายอยู่ระหว่างปิดภาคเรียน  และเดินทางไป

ทัศนาจรกับเพือนชาวอเมริกันโดยการเช่ารถยนต์ไปนครนิยอร์ค  ขากลับประสบภาวะหิมะตก  แต่ก็กลับถึง

บ้านพักโดยปลอดภัย  และรีบส่งข่าวให้ข้าพเจ้า  และทุกคนในบ้านทราบในวันต่อมาเหตุการณ์ด ังกล่าว

เกิดขึ นในเดือนมากราคม  ๒๕๓๙  ทีมาผ่านมานี เอง 

เกียวกับผู ้ เขียน 

          นายวิชาญ  ฤทธิรงค ์

วุฒิการศึกษา                              ปริญญาโท  พาณิชย์ศาสตรมหาบัณฑิต  และปริญญาตรี  บัญชีบัณฑิต   

                                                   จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

การศึกษาธรรม                           นักธรรมโท 

                                                   จากผลการสอบธรรมสนามหลวงโดยคณะสงฆ ์

หน้าทีการงาน                            ปัจจุบัน  กรรมการผู้อ ํานวยการ  บริษ ัท  นพกิจรวมทุน  จ ํากัด 

                                                  รองกรรรมการผู ้จ ัดการใหญ่  บริษ ัท  ไทยอมฤตบริวเวอรี  จ ํากัด 



                                                  กรรมการบริหาร  บริษ ัทเงินทุก  หลักทรัพย์  สหธนกิจไทย  จ ํากัด  (มหาชน) 

                                                  อดีต  รองกรรมการผู้จ ัดการใหญ่  ธนาคารทหารไทยจํากัด(มหาชน)        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อผู้ให้ชีวิตใหม่แก่ลูก 

สมพร  แมลงภู*่ 

๑๖  เมษายน  ๒๕๓๙ 

บทนํา 

          ข้อความทีบันทึกต่อไปนีเป็นเรืองส่วนตัวของข้าพเจ้าทีเกิดจากการได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรรมฐานกับ

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  ว ัดอ ัมพว ัน  จ ังหว ัดสิงห์บุรีเป็นเรืองทีเกิดขึ นเฉพาะตน  

ขอให้ท่านผู ้มีสติปัญญาพิจารณาเอาเอง  เพราะไม่มีผู้ใดสามารถบอกได้ว่าเป็นจริงหรือไม่ข้าพเจ้าผู้มีความรู้

น้อยไม่มีเจตนาอวดอุตริมนุสสธรรม  แต่มีเจตนาจะบันทึกไว้เพือเป็นเครืองบูชากพระคุณของหลวงพ่อ  ที

ได้เมตตาช่วยให้ชีวิตหนึงได้อยู่สร้างความดีในโลกมนุษย์นีต่อไป  โดยไม่ต้องไปเกิดใหม่ให้เสียเวลา

พัฒนาการอีกหลายปีข้าพเจ้าขอน้อมกราบนมัสการบูชาพระคุณของหลวงพ่อพร้อมเครืองสักการะนี ด้วย

ความเคารพอย่างสูงสุด 

          ข้าพเจ้าเกิดมาในครอบครัวทีมีจิตเป็นกุศล  คุณแม่เคยนั งวิปัสสนากรรมฐานต ั งแต่ย ังเป็นสาว  คุณพ่อ

มีความรู้ทางธรรมจากการได้บวชเรียนตามวิสัยของลูกผู้ชายสมัยเก่า  และได้มีโอกาสฝึกวิปัสสนากรรมฐาน

กับหลวงพ่อคํา  ทีจังหว ัดเพชรบูรณ์  เมืออายุครบ  ๗๐  ปี  ทั งคุณพ่อและคุณแม่สวดมนต์เก่งมาก  ท่านทั ง

สองแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าเสมอ  เพราะข้าพเจ้าไม่ได้พักอยู่กับท่าน  มีโอกาสไปเยียมท่านในเวลาทีหยุดงาน

เท่านั น 

          ข้าพเจ้ามีความเจริญรุ่งเรืองในการศึกษา  และการปฏิบัติหน้าทีราชการ  มีความพอใจและมีความสุข

กับงานทีทํา  แต่ข้าพเจ้ามีค ําถาม  ถามตนเองอยู่ประการหนึงว่า 

          “พระนิพพานคืออะไร  และจะไปพระนิพพานได้อย่างไร” 

          เมือมีโอกาสไปตามวัดต่างๆก็จะเข้าไปกราบนมัสการถามพระคุณเจ้าทั งหลายด้วยความอยากรู้  ไม่ใช่

อวดดีแต่ประการใดก็ได้รับคําตอบมาตามทีท่านทราบแต่ข้าพเจ้ายังมองไม่เห็นทางอาศ ัยการอ่านหนังสือ

ของหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ  (สวนโมกขพลาราม)ทําให้พอมีความรู้ประด ับสติปัญญาบ้าง 

          จนกระทั งในเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๓  อาจารย์สุวภา  ทศสิน  และ  อาจาย์มาลา  วิรุณานนท์  

ได้มาชวนข้าพเจ้าไป  เรียนพระอภิธรรมมัตถสังคหะ  มีทั งหมด  ๙  ปริจเฉท  ว่าด้วย  จิต  เจตสิก  รูป  



นิพพาน  และวิปัสสนากรรมฐาน  ข้าพเจ้าจึงได้ทราบความหมายของพระนิพพานและมองเป็นทางทีจะ

ดําเนินไปสู่พระนิพพานได้  มีความซาบซึ งในปัญญาของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิง  ทีรู้แจ้งเห็นจริงน่า

อ ัศจรรย์ยิงนัก 

พบอุปัชชฌาย์อาจารย์ 

          เมือข้าพเจ้าได้ศึกษาพระอภิธรรมจบพอสังเขปแล้วทราบถึงวิธีทีจะดําเนินไปสู่พระนิพพาน  แต่

ข้าพเจ้ามีความรู้เพียงปริยัติ  ด้านปฏิบัติข ้าพเจ้าย ังไม่เคยได้สัมผัสเลย  เกิดความรู้สึกกล ัวขึ นมาจับใจว่า  เวลา

ของชีวิตทีเหลืออยู่ในโลกมนุษย์นีจะไม่พอเพียงต่อการปฏิบัติ  เพือบรรลุมรรคผลนิพพานจึงตัดสินใจไม่

ศึกษาพระอภิธรรมทีละเอียดลึกซึ งต่อไปอีก  ทั งๆทีข้าพเจ้าเองก็มีความสนใจอยู่มาก  และตั งจิตอธิษฐาน

ขอให้พบครูอาจาย์ทีสามารถสอนวิปัสสนากรรมฐานให้ข้าพเจ้าบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

          พอดีกับท่านอาจารย์  ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  ได้ชวนข้าพเจ้า  และเพือนๆ  มาวัดอ ัมพวัน  ในว ันที ๒๒  

กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๒๔  ข้าพเจ้ารู้สึกศรัทธาหลวงพ่อทีพูดถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  อ ันเป็นทาง

ไปสู่มรรค  ผล  นิพพาน  จึงขอฝากตัวเป็นศิษย์ของหลวงพ่อเพือศึกษาวิปัสสนากรรมฐานและจะมาปฏิบัติ

ในช่วงปิดภาคเรียน 

           ว ันทีมาว ัดเพือปฏิบัติธรรมเป็นครั งแรกตรงกับว ันที  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๔  เพือนอาจารย์มาส่ง

หลายคน  แต่ไม่พบหลวงพ่อ  จึงได้กล ับไปก่อน  หลวงพ่อสั งคนทางว ัดให้บอกข้าพเจ้าเตรียมตัวไว ้ให้พร้อม  

ท่านกลับมาแล้วจะสอนกรรมฐานให ้

           ว ันนั นหลวงพ่อกลับมาถึงวัดเทียงคืนพอดี  ท่านให้ข้าพเจ้ารับศีล ๘  สมาทานพระกรรฐานและสอน

วิธีปฏิบัติด้วยองค์หลวงพ่อเอง  ทั งเดิน  ยืน  นั ง  นอน  และการกําหนดทางอายตนะต่างๆ  ข้าพเจ้ามีความ

ประทับใจในการสอนของท่านมาก  โดยเฉพาะการสอนเดินจงกรม  ท่านเดินออกหน้าและให้ข้าพเจ้า

มองเห็นการเคลือนไหวของขา  และเท้าทั งสองข้างในขณะทีเดินจงกรม 

          ท่านสอนนานเป็นชั วโมงกว่าขา้พเจ้าจะปฏิบัติตามได้เพราะข้าพเจ้าไม่เคยเดินจงกรม  ต้องหัดยืนขา

เดียวบนลําแข้งของตนเองให้ได้  ต่อจากนั นท่านให้กลับไปปฏิบัติเองทีกุฏิกรรมฐาน  วันนั นมีข้าพเจ้ามาขอ

ปฏิบัติธรรมเพียงคนเดียววันรุ่งขึ นจึงมีลูกศิษย์ของหลวงพ่อวัดพระนอนจักรสีห์มาอีก  ๑  คน  รวมเป็น  ๒  

คน  พักคนละกุฏิ 



          ข้าพเจ้าตั งใจปฏิบัติมากเพราะหลวงพ่อเรียกสอบอารมณ์วันเว้นว ัน  เกรงว่าจะไม่มีอารมณ์มาส่งท่าน  

บางว ันไม่มีอารมณ์ส่งท่านจริงๆ  นึกว่าจะถูกดุแน่  แต่ท่านมีเมตตาเล่านิทานให้ฟังท่านเล่าถึงนายกรัฐมนตรี

ของญีปุ ่ นท่านหนึง  เคยเป็นคนปลูกหัวผ ักกาดขาย  แต่เพราะมีสัจจะจึงทําให้ได้เป็นนายกรัฐมนตรีเรียกชือ

ท่านว่านายกรัฐมนตรีหัวผ ักกาด 

          ข้าพเจ้าได้รับการปลูกฝังเรืองสัจจะมาตั งแต่ต้น  จนบัดนี   หลวงพ่อก็ยังคงสอนเรืองสัจจะ  ท่านถือว่า

สัจจะเป็นเรืองสําคัญมากในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้บรรลุมรรคผล 

          ว ันที ๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗  ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปกราบสรีระของหลวงปู ่ ดุลย์  อตุโล  ทีว ัดบูรพา

ราม  จังหวัดสุรินทร์  ข้าพเจ้าไม่มีโอกาสมากราบท่านขณะมีชีวิตอยู่  แต่เคยอ่านหนังสือของหลวงปู ่ เรือง จิต  

คือ  พุทธะ  เมือทราบท่านเรียนร้อยแล้วออกมาขึ นรถทีหน้าว ัด 

          ข้าพเจ้านั งหลับตาพักผ่อนอยู่บนรถ  ฉับพลันปรากฏเป็นร่างหลวงปู ่ ดุลย์ลอยมากนั งอยู่บนอากาศ

ตรงหน้าของข้าพเจ้าต่อจากนั นปรากฏร่างของหลวงปู ่ แหวนลอยมานั งคู่ก ัน  ข้าพเจ้าก็ตั งสติกําหนด  เห็น

หนอๆๆ  พระภิกษุทีลอยมาองค์ที  ๓  คือ  หลวงพ่อจรัญ  องค์ที  ๔  คือ  หลวงปู ่ เทสก์  ท่านนั งเรียงกันเป็น

แถวทั ง  ๔  องค ์

          ต่อจากนั นเห็นตัวข้าพเจ้าอยู่ในชุดขาว  เดินเข่าประคองผ้าไตรไว้แนบอก  เข้าไปหาอุปัชฌาย์เพือขอ

อุปสมบท  ข้าพเจ้าก็ต ั งสิตกําหนดเห็นหนอๆๆ  และดูต่อไปว่าจะเข้าไปหาพระภิกษุรูปใด  ปรากฏว่าข้าพเจ้า

ในชุดขาวเดินเข่าไปหาหลวงพ่อจรัญ  ซึงนั งอยู่องค์ที  ๓  จากนั นก็เห็นต ัวเองห่มผ้าเหลืองเป็นพระภิกษุสงฆ์  

แล้วหมุนตัวให้ดู  และเห็นผ้าสีขาว  และผ้าสีแดงซ้อนอยู่ภายในจีวร  แลบออกมาให้เห็นเล็กน้อย  แล้วภาพ

นั นก็หายไป 

          ข้าพเจ้าเข้าใจทันทีว่าหลวงปู ่ ดุลย์ท่านเมตตาบอกให้ข้าพเจ้าทราบว่า  มีใครบ้างทีเป็นครูอาจารย์

สมควรจะระลึกถึงข้าพเจ้าเกือบสายเกินไปในโลกมนุษย์นี   ได้พบหลวงปู ่ ดุลย์เมือท่านละสังขารไปแล้ว  ได้

พบหลวงปู ่ แหวนเมือท่านชราภาพมากแล้ว  และนอนป่วยทีโรงพยาบาล  โชคดีททีันหลวงพ่อจริญได้เมตตา

อบรมสั งสอน  (ถ้าหลวงพ่อไม่กลับมาหลังจากคอหัก  ว ันที  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๑  ก็คงไม่ได้พบท่าน)  ได้มี

โอกาสทําบุญ  ฟังธรรม  และปฏิบัติธรรมกับหลวงปู ่ เทสก์บ้างเล็กน้อย  แต่ข้าพเจ้าระลึกอยู่เสมอว่า  เรานี

เป็นศิษย์มีครู  และเมือทําความดีสิงใดจะน้อมถวายกุศลแด่ผู้มีพระคุณทั ง ๔  ท่านนี เสมอ 

 



ได้รับความคุ้มครอง 

          ผลจากการทีข้าพเจ้าได้รับการอบรมสั งสอนเรืองสัจจะอยู่เป็นประจํา  ทําให้ข้าพเจ้าเป็นคนจริง  ทํา

อะไรทําจริงปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานก็ปฏิบัติจริง  บางครั งทําให้สมาธิลํ าหน้าสติมากเกินไป  ในคืนหนึง

ขณะทีข้าพเจ้านอนกําหนด  พองหนอ  ยุบหนอ  จนหล ับไปนั น  มีความรู้สึกว่าต้วเองลอยสูงขึนข้างบน  จะ

กลับก็กลับไม่ได้  แต่จะน้อมจิตไปดูทีไหนได้  ข้าพเจ้าไม่อยากดู  เพราะกลัวว่าจะไม่ได้กลับ  จิตนึกถึงหลวง

พ่อจรัญขอให้ช่วยลูกด้วย 

          ฉับพลันก็ปรากฏองค์หลวงพ่อครองกาสาวพัสตร์คาดอกอย่างเรียบร้อย  มาขวางหน้าข้าพเจ้าไว้  

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเหมือนตกลงมาจากทีสูงจนหูอือทั งสองข้าง  ลอยลิวๆลงมากระแทกกับร่างทีนอนอยู่  มี

ความรู้สึกทีท้องพองยุบพอดี  พอข้าพเจ้าจับพองยุบได้ก็ไม่ยอมให้จิตห่างจากพองยุบเลยกลัวว่าจะหลุด

ออกไปอีก  และกําหนดไปจนกระทั งลุกขึนทํากิจวัตรตามปกติ 

การปฏิบัติธรรม 

          ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยกําหนดสิตปัฏฐาน  ๔  เป็นการกําหนดสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ที

เกิดขึ นตามอายตนะต่าง ๆ ทั ง ๔  ฐาน  คือฐานกาย  ฐานเวทนา  ฐานจิต  และ ฐานธรรม  ต้องมีความเพียร  มี

สติสัมปชัญญะ  และมีสัจจะ  จึงจะทําให้เกิดความอดทนในทุกขเวทนาต่างๆ  ได้เพิมมากขึ นทําให้จิตไม่ซัด

ส่าย  ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย  เมือทุกขเวทนาเกิด  เป็นผลทําให้จิตมีสมาธิ  เกิดปัญญา  และเกิดความ

สงบในทีสุด 

          เมือศึกษาตามปริย ั ติดูเหมือนว่าการปฏิบ ัตินี ง่ายเหลือเกิน  แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่ง่ายเลย  เพราะ

คนเราโดยทั วไปมีความเพียรน้อย  ขาดความอดทน  พ่ายแพ้ต่อมารทีมาขัดขวางบางคนก็มีกรรมมาต ัดรอน  

ทําให้การปฏิบัติเสียกลางคัน 

          ข้าพเจ้าเองเป็นผู ้หนึงทีได้รับความทุกข์ทรมานจากการปฏิบัติธรรมมาก  ต้องอาศัยอุบายต่างๆ  มา

กล่อมเกลาจิตให้อดทน  นึกถึงว่าเป็นการสร้างความดีเพือใช้หนี เขา  เพราะเราไม่ทราบว่าได้ทํากรรมอะไร

ไว้   เมือย ังไม่ทราบต้นเหตุของความทุกข์  ก็จะแผ่เมตตาให้ทั วๆไป  แต่ถ้าทราบสาเหตุแล้ว  สามารถแผ่

เจาะจงให้เจ้ากรรมนายเวรได้ทนที  ทําใหก้รรมนั นสามารถอโหสิกรรมได้โดยเร็ว  กรรมทีได้รับการอโหสิ

แล้วจะดับสนิทไม่โผล่ออกมารบกวนให้ทุกข์กายทุกข์ใจอีกเลย 



          วันที  ๑๙-๒๕  มิถุนายน  ๒๕๒๖  หลวงพ่อจัดโครงการอบรมเป็นหมู่คณะเป็นครั งแรก  โดยเชิญ

อาจารย์จากวิทยาลัยครู  ทั วประเทศ  อนุศาสนาจารย์  ทหาร  ตํารวจ  และบุคคลทั วไปเข้ารับการอบรม  

ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมครั งนีด้วยหลวงพ่อเมตตาให้การอบรมอย่างใกล้ชิด  ท่านลงมาสอน  ตอบข้อ

ซักถาม  และเล่าเรืองทีน่าสนใจให้ฟังทุกวันตลอดการอบรมทั ง  ๗  ว ัน 

          ข้าเจ้าปฏิบัติธรรมด้วยความลําบากมาก  รู้สึกแน่นหน้าอก  หายใจไม่ออก  และร้อนระอุ  ทุรนทุราย  

ทั งๆทีนังอยู่ใต้พัดลม  พอหายใจได้สักครั งก็รู้สึกโล่ง  และสัมผ ัสกับความเย็นจากพัดลมได้  หลวงพ่อท่าน

ให้สติว่า 

          “อาจารย์สมพร  ต้องสู้นะ  ต้องอดทนนะ 

          ขนาดข้าศึกตั ง  ๕๐  คน  ย ังเคยสู้ไดเ้ลย” 

          ข้าพเจ้าไม่เข้าในประโยคท้ายของหลวงพ่อ  แต่ก็น้อมรับคําสอนมาปฏิบัติเพือใช้เตือนสติ  

          จนกระทั งว ันหนึงขณะทีข้าพเจ้ากําหนดเวทนาอยู่นั น  ได้เห็นอีกมิติหนึงเป็นท้องทุ่ง  มีการรบติดพัน

กัน  แลเห็นข้าพเจ้าคนเดียว  กําล ังสู้รบกับข้าศึกกลุ่มหนึงประมาณ  ๕๐  คน  และเห็นหลวงพ่อเป็นทหาร  

ถือมีดดาบยาวรบอยู่อีกทางหนึง  แต่ค่อยๆรบถอยร่นมาอย่างรวดเร็วจนสามารถกันข้าพเจ้าออกจากสนามรบ

ได ้

          เหตุการณ์ครั งนั นฝังใจข้าพเจ้าให้สํานึกในพระคุณของหลวงพ่อข้ามชาตมิาจนบัดนี   และย ังผนวกกับ

พระคุณในชาตินีอีก  ยิงทําให้ข้าพเจ้ามีความกตัญ ูต่อหลวงพ่อเป็นอย่างยิงหากมีโอกาสได้ตอบแทน

พระคุณ  ข้าพเจ้าจะรีบทําทันที 

ใช้กรรมชาติปัจจุบัน 

          ในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ข้าพเจ้ามีอาการปวดศรีษะตลอดเวลาปวดตามเส้นประสาททั งหมด  ทั งบริเวณ

ขมับ  ตลอดจนถึงรากฟัน  รับประทานยาแกป้วดก็ระงับได้ชั วคราว  ทานํ ามันหม่องทําให้เปลียนอารมณ์ชั ว

ครู่  จากปวด  เป็นร้อน  แล้วก็เย็น  และกลับปวดเหมือนเดิมอีก  ข ้าพเจ้าจึงมีความคิดทีจะพึงตนเองโดยการ

ตั งสติกําหนดรู้ทุกขเวทนาไว ้  ต้องอดทนอย่างทีสุดหน้าตาดําครํ าเครียดเพราะขาดการพักผ่อน  ผู ้ทีพบเห็น

ได้แต่ซุบซิบกันว่า  ปฏิบัติธรรมอย่างไรหน้าตาไม่ผ่องใสเลยสงสัยว่าจะปฏิบัติผิดทางเสียแล้วกระมัง 



          เช้ามืดว ันหนึงขณะทีข้าพเจ้านั งเจริญกรรมฐานอยู่นั นได้เห็นนิมิตเป็นฝูงสุนัขนับสิบตัว  พอข้าพเจ้า

เห็นก็จําได้ว่าเมือตอนเป็นเด็กข้าพเจ้าเคยใช้ไม้ตีสุนัขฝูงนี ทีบริเวณศรีษะเนืองจากแย่งอาหารกัน  ทั งๆที

ข้าพเจ้าได้แบ่งอาหารให้ได้กินกันครบทุกตัว  ข้าพเจ้าทํากรรมไว้กับฝูงสุนัขเหล่านี   โดยไม่ทราบเลยว่าเป็น

บาปเป็นกรรม 

          เมือข้าพเจ้าทราบเหตุทําให้ข้าพเจ้าปวดศรีษะเช่นนี แล้ว  ทําให้มีกําล ังใจ  และมั นใจทีจะปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานเพืออุทิศส่วนกุศลให้แก่สุนัขเหล่านี   ผลจากการกระทําดังกล่าวสุนัขฝูงนั นได้ปรากฏให้

เห็นขณะทีแผ่เมตตาทุกครั ง  แต่จํานวนของสุนัขลดลงไปเรือยๆ  ทําให้ข้าพเจ้ามีกําลังใจ  มีความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรมมากขึ น 

          ในทีสุดข้าพเจ้าไดแ้ผ่เมตตาให้กับสุนัขตัวสุดท้ายทีมากับสุนัขตัวนั นด้วย  ข้าพเจ้าจึงได้กลับมาเป็นผู้

ปฏิบัติธรรมทีมีหน้าตายิ มแย้มแจ่มใสได้อีกวาระหนึง 

 ใช้กรรมข้ามชาติ 

          ข้าพเจ้ามีจิตฝักใฝ่ในการปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด  แต่งานราชการไม่เคยบกพร่อง  และดูเหมือนว่าจะ

ทํางานได้มากกว่าก่อนทีจะมาปฏิบัติธรรมเสียอีก  เพราะทํางานด้วยความมีสติ  มีจิตจดจ่ออยู่กับงาน  และมี

พลังทีเกิดจากการปฏิบัติ  ทําให้ไม่เหนือยง่าย  ทํางานได้ตลอดเวลา  ข้าพเจ้ามีความสุขกับสภาพทีเป็นอยู่  

ทั งทางโลกและทางธรรม  แต่ทุกสิงทุกอย่างเป็นของไม่เทียง  ข้าพเจ้ามีความสุขอยู่ได้ไม่นานเท่าไร  ก็ต้อง

มาเสวยวิบากจากกรรมในอดีตชาติทั งทีข้าพเจ้าเองก็ยังระลึกไม่ได้ 

          ในปลายเดือนกันยายน  พ.ศ.๒๕๓๐  ข้าพเจ้าปวดทีบริเวณโคนขาต่อกับสะโพกด้านขวา  ปวดมากจน

เดินไม่ได้ต้องคลาน  มีผู ้มาเยียมมากแต่ข้าพเจ้าส่งจิตออกนอกตัวไม่ได้เลยต้องตั งสติไว้ตลอดเวลา  เขาคุยกัน

สนุกสนานข้าพเจ้าก็ทราบแต่เราต้องสู้ก ับความปวด  ความทรมานของร่างกายภายในจิตจึงไม่ออกมารับ

อารมณ์ภายนอก  การปวดครั งนี   ปวดมากกว่าครั งทีเคยปวดศีรษะ  แต่อาศ ัยการตั งสติกําหนดหนดกรรมฐาน

จึงทําให้ไม่ขาดใจตามไปเสียก่อน 

          มีท่านผู ้รู้บอกว่าข้าพเจ้าป่วยมากแต่ยังไม่ถึงตายให้ตั งจิตอธิษฐานทําบุญ  ๔,๐๐๐  บาท  ถ้าไม่หายให้

เพิมเป็น  ๔๐,๐๐๐  บาท  และให้ไปรักษาทีโรงพยาบาลหลวง  ข้าพเจ้าจึงอธิษฐานจิตขอนําเงินเข้ามูลนิธิของ

วัดอ ัมพว ัน  จ ํานวน  ๔,๐๐๐  บาท  พอจบคําอธิษฐานปรากฏวา่  มีพลังสีดําลอยขึ นมาจากบริเวณโคนขาขวา

ของข้าพเจ้า  และข้าพเจ้าก็หายปวดทันที  สักพักหนึงพลังสีด ํานั นก็ลอยลงมาอยู่ทีบริเวณเดิมอีก  ทําให้



ข้าพเจ้าทราบว่าอาการทีป่วยอยู่ไม่ได้เกิดจากความเสือมของร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว  แต่มีปัจจัยอืนมาก

เกียวข้องด้วย  จึงมีกําล ังใจปฏิบัติธรรมและแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้แก่เจ้ากรรมนายเวรเป็นประจํา 

          ข้าพเจ้าได้เข้ารักษาต ัวทีโรงพยาบาลภูมิพลอยู่หลายเดือน  จนอาการทุเลาลงมาก  จึงได้เดินทางมาว ัด

อ ัมพว ันโดยความอนุเคาราะห์ของอาจารย์  ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  เพือถวายปัจจัยเขา้มูลนิธิของว ัดตามทีได้

อธิษฐานไว้  เมือวันที ๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๑ 

          อยู่ต่อมาอีกสัปดาห์เศษ  เหตุการณ์ทีไม่คาดคิดได้เกิดขึ นแก่ข้าพเจ้า  ในขณะทีเดินทางจากบ้านพักซึง

อยู่บริเวณเดียวกันกับทีทํางาน  ไปดูความเรียบร้อยทีโรงเรียนสาธิตฯก่อน  แล้วไปลงชือทํางานทีหลัง  
รถจักรยานของข้าพเจ้าได้ชนกับรถมอเตอร์ไซค์  ทําให้ข้าพเจ้าตกจากรถ  ก้นด้านขวากระแทกกับพืนถนน  

มีความรู้สึกว่าถนนแข็งมาก  ท่านอาจารย์สง่า  อุปถัมภ์  เข้ามาจะฉุดให้ข้าพเจ้าลุกขึ น  แต่ข้าพเจ้าลุกไม่ได้จึง

ได้นั งอยู่เฉยๆ  พอดีมีรถเก๋งแล่นมาจอดและมีคนมา  อุ้มข้าพเจ้าเข้าไปนอนในรถ  เพือนําส่งโรงพยาบาล

พระนครศรีอยุธยา  

          ข้าพเจ้านอนหลับตากําหนดกรรมฐานตลอดเวาลา  ไม่พูดกับใครเลย  แต่ก็รับรู้ทุกอย่าง  ทางห้อง

ฉุกเฉินได้รักษาตามขั นตอนจนกระทั งส่งข้าพเจ้าขึ นห้องพักผู ้ป่วยต่อไป  ต่อจากนั นข้าพเจ้ากลายเป็นคนที

ช่วยตัวเองไม่ได้  เพราะกระดูกสันหลังยุบ  ลุกนั งไม่ได้  ต้องอยู่ในอิริยาบถนอนหงายแต่เพียงอย่างเดียว  

ขย ับเขยือนอวัยวะส่วนอืนแทบไม่ได้  เพราะจะกระเทือนถึงกระดูกสันหลังทั งๆทีเป็นปกติดีทุกอย่าง  รู้สึก

สงสารตนเองเป็นทีสุด  ต้องกลับกลายมาเป็นเด็กอีกครั งหนึง 

          ผศ.กรีสุดา  เฑียรทอง  ได้ป้อนอาหารมือแรกให้  อาจารย์มาลา  วิรุณานนท์  เป็นผู ้ทีเฝ้าอย่างใกล้ชิด  

และติดต่อประสานงานทุกอย่างทั งทางบ้านของข้าพเจ้าและโรงพยาบาล  ทําให้ข้าพเจ้าได้รับความสะดวก

ไปทุกด้าน 

          ท่านอาจารย์  ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  ได้กรุณาข ับรถมาว ัดอัมพว ันเพือจะถวายรายงานหลวงพ่อเกียวกับ

เคราะห์กรรมทีข้าพเจ้าได้รับ  ทั งๆทีขณะนั นท่านอาจารย์ได้ลาออกจากราชการไปแล้ว  เมือมาถึงว ัดอ ัมพว ัน  

ปรากฎว่าหลวงพ่อนังคอยอยู่พอดี  และบอกว่า   

          “กําลังคอยอยู่  ดร.ไม่มาสักที  ว ันนีมีงาน  ๓  งาน  ต้องบอกงดไป  เพราะทราบล่วงหน้าแล้วว่า

อาจารย์สมพรจะต้องประสบเคราะห์กรรมในวันนี   เนืองจากรรมตามมาทันพอดีแต่ก็ช่วยให้ไม่ต้องไปโดน

รถชนข้างนอกทีมีรถพลุกพล่านและมีผู ้ ช่วยนําส่งโรงพยาบาลได้ทันท่วงที” 



          ในตอนเย็นว ันนั นหลวงพ่อได้ไปเยียมข้าพเจ้าทีโรงพยาบาลพร้อมกับ  ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  และแม่ชี

สะอาด  ทองคําเจริญ  ข้าพเจ้าตืนตันใจเป็นทีสุด  จนสุดทีจะกลั นนํ าตาไว ้ได้  หลวงพ่อบอกว่า  “ร้องไห้

ทําไม  เรืองขี ผง” 

           ท่านพูดแล้วก็หยิบขวดนํ ามันมนต์จากย่าม  ส่งให้แม่ชีสะอาด  เป็นคนทาทีกระดูกสันหล ังของข้าพเจ้า  

ท่านต้องบอกตําแหน่งให้ทา  เพราะแม่ชีสะอาดทาไม่ถูก  เนืองจากข้าพเจ้าไม่มีรอยฟกชํ าดําเขียว  ไม่มี

บาดแผลแต่ประการใด 

          ท่านให้นํ ามันมนต์ขวดนั นไว้สําหรับทา  และรับประทานวันละ  ๑  ช้อนชาก่อนนอน  ให้หยอดลงคอ

ไปแลยไม่ให้ถูกลิ นท่านเมตตาสอนวิธีรับประทานนํ าม ันมนต์อย่างละเอียด  เพราะท่านทราบดีว่า  ข้าพเจ้า

ไม่ได้ศรัทธาเรืองนํ ามันมนต์เลย  ทีข ้าพเจ้าเคยนํามาจากวัดเนืองจากคุณแม่ของข้าพเจ้าขอร้องให้นําไปให้

เท่านั น 

          ข้าพเจ้านอนเป็นเด็กอยู่ทีโรงพยาบาล  ๒  สัปดาห์  ทางโรงพยาบาลให้กล ับบ้านได้  เพราะไม่ต้อง

รักษาอะไร  เพียงแต่รอให้กระดูกงอกมาต่อกันเองเท่านั น  ข้าพเจ้านึกถึงผู้ป่วยทีต้องนอนท่าเดียวนานๆ  

ผลข้างเคียงตามมาคือเป็นแผล  ยากแก่การรักษา  และจะออกจากโรงพยาบาลต้องนอนเปล  ขอรถ

โรงพยาบาลไปส่ง  ติดต่อขอพยาบาลคุมรถ  จะต้องเสียค่าใช้จ่ายอีกเท่าไรก็ยังไม่ทราบ  นึกแล้วก็ล ําบากใจ

เหลือเกิน 

          พอดีคุณหมอ  นพ.ประสงค์  โอนพรัตน์พิบูลย์  มาเยียมไข้ในตอนเช้า  ได้นําเสือเกราะมาให้ข้าพเจ้า

ลองใส่  และบอกว่ามีอยู่เพียงตัวเดียว  เป็นตัวเล็กไม่มีใครใส่ได้  ปรากฏว่าข้าพเจ้าใส่ได้พอดี  คุณหมอให้ลุก

เดินได้เลย  สิงทีปริวิตกทั งหลายหายไปหมดสิ น 

          ว ันนั นในตอนสายท่านอาจารย์ดาวเรือง  เรืองมณ ี ไปเยียม  เลยได้โอกาสรับข้าพเจ้าออกจาก

โรงพยาบาล  ข้าพเจ้าเดินไปขึ นรถเหมือนคนปกติ  ไม่ยุ่งยากลําบากอย่างทีคิดไว้แต่ประการใด  ตั งแต่นั นมา

ข้าพเจ้าย ังไม่ได้เข้าโรงพยาบาลอีกเลย 

          สิงทีเหลือเชือทีเกิดกับข้าพเจ้านี   คงไม่ใช่เกิดจากเหตุบังเอิญ  หรือบุญของข้าพเจ้าอย่างแน่นอน  แต่

เป็นเพราะบุญบารมีของหลวงพ่อทีแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าไม่ต้องลําบากมากกว่าทีเป็นอยู่ทั งทางร่างกายและ

ทรัพย์สิน 



          เมือออกจากโรงพยาบาลแล้ว  ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติหน้าทีทีค้างอยู่เสร็จทันปิดภาคเรียนพอดีทั งๆทีป่วย  

แต่ข้าพเจ้าใส่เสือเกราะแล้วเหมือนคนไม่ป่วย  เพียงแต่ว่าหยิบของหนักไม่ได้เท่านั น  การเคลือนไหวทุก

อิริยาบถช้าเหมือนเก็กหัดเดิน  ถ้าเป็นคนทีเคยเอาแต่ใจตนเองจะทนสภาพนี ไม่ได ้

          แต่ข้าพเจ้ากลับมองเห็นเป็นกรรมฐานไปหมด  สภาวะเหมือนกันทุกประการ  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่าง

หนอ  หยิบหนอ  เคียวหนอ  กลืนหนอ  ดืมหนอ  นึกถึงคุณของการทีได้เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  นึก

ถึงพระคุณของหลวงพ่อทีได้เมตตาสั งสอนให้จิตเกาะอยู่กับพระกรรมฐาน  จึงทําให้ข้าพเจ้าทนได้และ

ยอมรับสภาพทีเป็นอยู่  มิฉะนั นแล้วข้าพเจ้าต้องเป็นอัมพาตอย่างแน่นอน  เพราะกระดูกสันหลังเคลือน

เนืองจากอิริยาบถไม่เสมอกัน 

          หลังจากป่วยได้  ๑  เดือน  ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  ได้พาข้าพเจ้ามีทีว ัดอัมพวันเพือกราบนมัสการหลวง

พ่อ  ท่านมองมาทีข้าพเจ้าด้วยสาตาทีบ่งบอกถึงความสงสารเป็นทีสุด  จนทําให้ข้าพเจ้าคิดในใจว่า  “ตัวเรา

น่าสงสารถึงเพียงนี เชียวหรือเราก็ไม่ได้เป็นอะไรมาก  เพียงแค่หลังหัก  แต่ไม่ปวดสักนิดเดียวมีแต่เจ็บนิด

หน่อยเท่านั น” 

          ท่านได้ชวนข้าพเจ้ามาพักทีว ัดหลังจากปิดภาพเรียนแล้วข้าพเจ้าย ังไม่รับปากท่าน  เพราะต ั งใจจะไป

อยู่บ้านคุณพ่อคุณแม่ก่อน  มาอยู่ว ัดขณะทีช่วยตัวเองไม่ได้ก็ล ําบาก 

          ก่อนทีท่านจะขึ นกุฏิชั นบน  ท่านได้พูดอีกว่า  ข้าพเจ้าจะต้องรับกรรมหนักอีก  ดร.กิงแก้วย ังเมตตา

เบียงเบนคําถามว่า  “เป็นคนในครอบครัวของอาจารย์สมพร  ใช่ไหมคะหลวงพ่อ”  

          ท่านบอกว่า  “ไม่ใช่คนในครอบครัว  แต่เป็นตัวอาจารย์สมพรเอง”  ทุกคนฟังแล้วก็สงสารข้าพเจ้าไป

ตามๆกัน 

          ในว ันนั นระหว่างทีคอยหลวงพ่อลงมาโปรด  ได้มีโอกาสสนทนากับผู ้ใหญ่ช่วย  พลอยโพธิ    อยู่ที

จังหว ัดลพบุรี  ท่านมานมัสการหลวงพ่อพอดี  ช่วงหนึงของการสนทนาท่านบอกว่า 

          “อาจารย์โชคดีมาก  ทีหลวงพ่อรับรักษาให้  ผมเคยพาลูกบ้านคนหนึงตกจากหลังคาลงมากระแทกพืน  

กระดูกสันหลังโค้งงอ  ดินร้องโอยๆ  เพราะปวดมาก  พอหามเข้ามาภายในกุฏิของหลวงพ่อ  อาการปวดหาย

เป็นปลิดทิงไปเลยหลวงพ่อท่านเก่งเรืองนี มาก” 



          ข้าพเจ้าฟังแล้วจึงนําได้ว่าตัวเองหลังหักแต่ไม่เคยเจ็บปวดเลย  เป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อทีช่วย

ข้าพเจ้าแน่ๆ  ถ้าผู ้ใหญ่ช่วย  พลอยโพธิ ไม่พูดแล้ว  ข้าพเจ้าคงโง่คิดไปอีกนานว่าหลังหักไม่มีอาการเจ็บปวด

แต่ประการใด  แต่หลวงพ่อไม่เคยพูดถึงเรืองเหลือเชือเช่นนี เลย  และท่านคงจะพิจารณาแล้วว่าถ้าข้าพเจ้า

ต้องมาทุกข์ทรมานเพราะปวดทีกระดูกอีก  คงจะทนไม่ได้  และขาดใจตายอย่างแน่นอน 

กรรมซําเติม    

          ในกลางเดือนมีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๑  ข้าพเจ้าได้มาพักทีบ้านคุณพ่อคุณแม่  ทุกคนช่วยเหลือข้าพเจ้า

เป็นอย่างดี  เพราะข้าพเจ้าย ังช่วยตัวเองไม่ค่อยได้  จึงได้เห็นว่าความรับผิดชอบของเราสูงมาก  ทําอะไรด้วย

ตัวเองทุกอย่าง  เมือป่วยแล้วต้องอาศ ัยคนทําแทน  ไม่น้อยกว่า  ๕  คน  นึกถึงคุณค่าของชีวิตทีมีอยู่แล ้วภูมิใจ

มาก 

          มีอยู่ว ันหนึง  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าแขนข้างซ้ายชา  ไม่มีความรู้สึกทั งแขน  จึงขอร้องให้คุณแม่ช่วยบีบแขน

ให้  ก็ย ังไม่มีความรู้สึก  คุณแม่ได้ทานํ ามันมนต์ของหลวงพอทีให้ไว้  และนวดแขนให้ข้าพเจ้า  ปรากฏว่า

เลือดได้วิงไปเลียงลําแขน  และเลยไปถึงปลายนิว  จนรู้สึกแปล๊บๆ  ไปทั งมือ  สักพักหนึงความรู้สึกทีแขนก็

เป็นปกติ 

          อาการทีเกิดขึ นนี เป็นอาการของอัมพาต  ถ้าแก้ไขไม่ทันข้าพเจ้าต้องเป็นอัมพาตทีแขนข้างซ้าย  ขณะที

ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่า  ข้าพเจ้าขาดนํ ามันมนต์ของหลวงพ่อไม่ได้เสียแล้ว  นอกจากจะรับประทานทุกวัน  ย ัง

ช่วยยามคับขันเป็นกรณีพิเศษอีกด้วย 

          ต่อจากนั นมาข้าพเจ้าก็คอยนวดจับเส้นทีตึง  เป็นการรักษาด้วยตนเอง  ไม่ต้องรบกวนคนรอบข้างมาก

นัก  ว ันหนึงก็พบว่า  บริเวณใต้แขนเยืองไปทางหน้าอกข้างซ้าย  มีเนือผิดปกติเป็นแผ่นแข็งติดกับกระดูก  

และมีเป็นก้อนแข็งเคลือนทีได้แต่ไม่อาการเจ็บปวดแต่ประการใด  พีสาวของข้าพเจ้าได้พาไปตรวจที

โรงพยาบาลรามาธิบดี  เมือวันที ๔  เมษายน  ๒๕๓๑  เมือคุณหมอตรวจแล้วก็นัดข้าพเจ้าไปผ่าตัด  ในวันที  

๒๕  เมษายน ๒๕๓๑ 

นิมิตเตือนความตาย 

          เมือกลับจากโรงพยาบาลรามาธิบดีแล้ว  ข ้าพเจ้ามีความกังวลเพิมมากขึ น  แต่ยังไม่อยากไปว ัด  

ข้าพเจ้าตั งใจว่าจะอยู่บ้านจนถึงสงกรานต์  ว ันที  ๑๕  เมษายน  ๒๕๓๑  จึงจะมาอยู่ทีว ัด  ระหว่างอยู่ทีบ้านมี



นิมิตเกิดขึ นแก่ข้าพเจ้ามากมาย  เป็นนิมิตเกียวกับการเผชิญภัยในอีกมิติหนึ ง  จะขอยกตัวอย่างบางเรืองพอ

เป็นอุทาหรณ์  ดังนี 

          คืนวันหนึงข้าพเจ้ารู้สึกไปว่า  ต ัวข้าพเจ้าเองนั งประนมมืออยู่บนรถในขบวนแห่  มีผู้คนมากมายทั งใน

ขบวนแห่  และสองข้างทาง  ข้าพเจ้าได้ยินเขาประกาศชือ  ซึงไม่ใช่ชือข้าพเจ้าแต่คล้ายกัน  มีความรู้สึกตัวว่า

ไม่ใช่เรา  จึงกระโดดออกมาจากขบวนแห่  มีเทพธิดาองค์หนึ งเข้ามาบอกข้าพเจ้าว่าให้รีบหนีมีคนมาตามจ ับ

ตัว  พอพูดขาดคํา  ข้าพเจ้ายังไม่ทันหนี  ก็ถูกจับตัวเสียก่อนพร้อมกับเทพธิดาองค์นั น 

          ต่อจากนั นข้าพเจ้ารู้สึกตัวว่าได้นั งอยู่กลางเรือลําเล็กๆมีคนพายหัวและท้าย  เรือแล่นอยู่กลางสระบัว

หลวง  ซึงออกดอกบานสะพรั ง  ทําให้ข ้าพเจ้าระลึกได้ว่า  เคยบูชาพระด้วยดอกบัวและเคยปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน  จึงละวางอารมณ์จากภาพนอกมากําหนดรู้  พองหนอ  ยุบหนอ  ทีหน้าท้อง 

          กําหนดเพียงไม่กีครั งปรากฏว่ามีแสงสว่างสีขาวนวลออกมาจากหน้าอกของข้าพเจ้า  คนทีพายเรือทั ง

สองเห็นแสงสว่างก็ตกใจ  ทิงพาย  และบอกว่า  ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมได้สูงกว่าพวกเขาอีก  และแสงสว่างสี

ขาวนวลเหมือนกับของหลวงปู ่ เทสก์เลยต่อจากนั นข้าพเจ้ากลับมามีความรู้สึกทีท้องพองยุบ  ทีนอนกําหนด

จนหลับไป  ข้าพเจ้ากลับมาสู่ร่างได้ด้วยอํานาจบุญกุศลจากการบูชาพระ  ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  และบุญ

บารมีของครูอาจารย์โดยแท ้

          ในตอนกลางว ันว ันหนึงขณะทีนอนพักอยู่นั น  ข้าพเจ้าได้เห็นซองจดหมายลอยมา  เป็นลายมือของ

หลวงพ่อ  จ่าหน้าซองถึงตัวของท่านเองว่า 

   พระครูภาวนาวิสุทธิ 

    ว ัดอ ัมพว ัน 

     สิงห์บุรี 

แลเห็นจดหมายเขียนด้วยหมีกสีดํา  มีใจความว่า 

นมัสการท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ 

          ได้จ ัดเตรียมยาไว้ให้  อาจารย์สมพร  แมลงภู่  เรียบร้อยแล้ว  นิมนต์ท่านไปรับได้ 

          ข้าพเจ้าก็แปลกใจว่าทําไมเห็นไปอย่างนั น  ทําให้ใจไม่ดีอยากมาวัดโดยเร็ว  จึงเปลียนจากว ันที  ๑๕  

เมษายน  ๒๕๓๑  มาเป็นว ันที  ๙  เมษายน  ๒๕๓๑  ซึงตรงกับวันพระพอดี 



          เมือข้าพเจ้ากลับจากวัดไปบ้านในปลายเดือนพฤษภาคม  ๒๕๓๑  คุณแม่เล่าให้ฟังว่า  ในคืนวันที  ๑๔  

เมษายน  ๒๕๓๑  คุณแม่เปิดประตูออกไปทําธุระนอกบ้าน  เสร็จธุระแล้วเปิดประตูเข ้าบ้าน  พอจะปิดประตู  

ก็มีแรงดึงประตูออกไป  คุณแม่ก็ดึงประตูเข้ามา  แต่แรงดึงข้างนอกมากกว่าคุณคุณแม่จึงปล่อยประตู 

          เมือประตูเปิดกว้างออกไป  คุณแม่เห็นยมทูตเดินเข้ามาในบ้าน  เข ้าไปมองในมุ้งทีกางอยู่ข้างนอกห้อง  

และเข้าห้องต่างๆ  จนถึงห้องนอนของข้าพเจ้า  ออกจากห้องแล้วเดินออกไปทางหน้าต่างซึงเปิดอยู่    

          ข้าพเจ้าได้ฟังแล้วก็ยกมือขึ นสาธุ  นึกถึงพระคุณของหลวงพ่อทีแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าเปลียนใจไปว ัด

ก่อนว ันที  ๑๕  เมษายน  ๒๕๓๑  มิฉะนั นแล้วข้าพเจ้าคงไม่มีโอกาสได้อยู่ในโลกมนุษย์นี อีกต่อไป 

สร้างบุญกุศลเพิม       

          เมือมาอยู่ว ั ดข้าพเจ้าได้มีโอกาสสร้างบุญกุศลทั งๆทีย ังป่วยอยู่  เปลียนพฤติกรรมจากนอนพัก  มาเป็น

นั งเขียนหนังสือนอนฟังเทปเพือค ัดเลือกเทปมาถอดคําบรรยายนําลงหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติเล่ม 

๒  ตอนหัวคําและกลางคืนจะปฏิบ ัติกรรมฐาน 

          หลวงพ่อได้ให้ข้าพเจ้ารับประทานนํ ามันมนต์  และฟ้าทะลายโจร  เช้า  ๕  เม็ด  เย็น  ๕  เม็ด  หมุน

แขนวันละ  ๑๐๐  ครั ง  หลังตืนนอนตอนเช้า  กว่าข ้าพเจ้าจะหมุนครบต้องให้เวลาถึง  ๒  ชั วโมง  หลวงพ่อ

เมตตาแสดงการหมุนให้ดู  โดยชูแขนทั งสองข้างเหนือศรีษะ  กํามือแล้วค่อยๆหมุนไปข้างหลังจนครบวงจร  

ถือว่าหมุนได้  ๑  ครั ง  ท่านบอกว่าวิธีนี ท่านใช้มาได้ผลตอนท่านคอหัก  และขาหัก  ใครจะนําไปใช้ก็ได้ 

          กิจว ัตรประจําว ันของข้าพเจ้าคือ   ตอนกลางวันทํางานหัวคํ าเดินจงกรม  ๑  ชั วโมง  นั ง  ๑  ชั วโมง  ตืน

นอนตี  ๒  หมุนแขน  ๑๐๐  ครั งเสร็จตี  ๔  เดินจงกรม  ๑  ชัวโมง  นัง  ๑  ชัวโมง  ถึง  ๖  โมงเช้า  พักหลัง

สักเล็กน้อยแล้วจึงออกไปรับประทานอาหารร่วมกับแม่ใหญ่  (แม่สุ่ม  ทองยิง)  และ คุณน้าฉําชืน  แสงฉาย  

ท่านทั งสองดูแลข้าพเจ้าเป็นอย่างดี  และเมตตาตอบคําถามของข้าพเจ้าทุกว ัน  เนืองจากข้าพเจ้าได้พบสภาวะ

ต่างๆ  รวมทั งนิมิตมากมาย  ท่านทั งสองเป็นผู้ผ่านมาก่อนจึงไขข้องใจของข้าพเจ้าได้เป็นอย่างดียิง  ใคร่ขอ

กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน ี

 

 

 



บันทึกหลักฐาน 

          ในระหว่างทีข้าพเจ้าอยูว่ ัด  ในว ันพระข้าพเจ้าจะหยุดงานทั งหมด  ให้เวลากับการปฏิบั ติเพียงอย่าง

เดียว  ทั งกลางว ันและกลางคืน  ตามตารางการปฏิบัติธรรมของวัดร่วมกับผู ้ทีมาปฏิบัติซึงมีมากนัก 

          ระหว่างทีปฏิบัติอยู่นั นมีความรู้สึกว่า  มีผู ้มาถ่ายรูปทุกอิริยาบถของข้าพเจ้า  ทั งขณะทีเดิน  ยืน  นั ง  

เมือเริมต้นเปลียนอิริยาบถก็จะถูกบันทึกภาพไว ้ ทุกครั ง 

          เมือหมดแวลาปฏิบัติแล้ว  ได้ถามผู้ทีอยู่บริเวณนั นว่ามีใครมาถ่ายรูปหรือเปล่า  ก็ได้รับคําตอบว่าไม่มี

ใครมาถ่ายเลยและคนทีปฏิบัติอยู่ด้วยกันก็บอกว่าไม่เห็นใครมาถ่าย 

          ข ้าพเจ้าจึงรับรู้ว่า  ทีรู้สึกเหมือนมีผู ้บันทึกภาพการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้าไว้นี   เป็นอีกมิติหนึงที

บันทึกความดีของข้าพเจ้าทีได้กระทําแล้ว  และได้ถ่ายรูปไว ้ เป็นหลักฐานเพือใช้อ้างอิงว่า  ข้าพเจ้าสมควรจะ

ได้รับการพิจาณาให้อยู่ในโลกมนุษย์ได้ต่อไปหรือไม ่

หลวงพ่อรักษาโรค 

          หลวงพ่อนอกจากจะมีเมตตาให้รับประทานนํ ามันมนต์และยาฟ้าทะลายโจรรักษาโรคแล้ว  ข้าพเจ้ายัง

ทราบด้วยตนเองอีกว่า  ขณะทีข้าพเจ้าเจริญวิปัสสนากรรมฐานในตอนกลางคืนหรือตอนเช้ามืด  ท่านจะส่ง

พลังจิตมารักษาโรคด้วย  โดยสัมผ ัสพลังอุ่นได้บริเวณทีป่วย  ในขณะทีเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จิตจะไม่

ฟุ ้ งซ่าน  มีอะไรเกิดขึ นก็กําหนด  จิตเป็นกุศลตลอดเวลาการปฏิบัติจึงสามารถทราบได้ 

          ข้าพเจ้าอยู่ว ั ดนานถึง  ๗  สัปดาห์  หลวงพ่อบอกให้ถอดเสือเกราะออกได้  ข้าพเจ้าย ังไม่กล้าถอดนึก

ในใจว่าอยากไปเอ็กซเรย์ดูก่อน  ท่านบอกว่า  กระดูกงอกออกมาติดกันแล้วไม่ต้องไปเอ็กซเรย์ทีโรงพยาบาล

หรอก  หลวงพ่อเอ็กซเรย์ให้แล้ว  และเนือทีเป็นก้อนแข็งก็สลายเป็นเนือปกติหมดแล้ว  แต่ย ังมีการอ ักเสบ

อยู่บ้าง  ท่านบอกว่า  ฟ้าทะลายโจรนี ดี  สามารถรักษาการอักเสบในนํ าเหลืองได้  ข ้าพเจ้ารับประทานนํ ามัน

มนต์ของหลวงพ่อและฟ้าทะลายโจรลงไปเรือยๆ  ท่านจึงบอกให้หยุดรับประทานได ้

          ข้าพเจ้าไม่ได้ไปผ่าตัดตามทีหมอนัด  พีสาวของข้าพเจ้าจะมารับตัวไปก่อนถึงว ันผ่าตัด  แต่ข้าพเจ้าหา

หลวงพ่อไม่พบผู ้ใหญ่ในว ัดบอกว่าถ้าหลวงพ่อไม่อนุญาติอย่าเพิงออกจากว ัดไปนะ  ข ้าพเจ้าจึงตัวสินใจไม่

ไปผ่าตัด 



          ต่อมาภายหลังท่านบอกข้าพเจ้าว่า  ถ้าไปผ่าตัดป่านี ก็คงเป็นขี เถ้าไปแล้ว  เพราะการอักเสบทีหน้าอก

เป็นอาการป่วยขั นสุดท้ายมีโอกาสหายน้อยมาก  เพียงหนึงเปอร์เซ็นต์เท่านั นแต่ทีข้าพเจ้ารอดมาได้เพราะมี

จิตเป็นกุศล 

ระลึกกรรม 

          เมือพักรักษาตัวอยู่ทีว ัด  หลังจากรับประทานอาหารกลางว ันแล้วจะมีเวลาพักผ่อนสักระยะหนึง  มีอยู่

ว ันหนึงขณะทีข้าพเจ้านอนหลับตา  กําหนดพอหนอ  ยุบหนอ  ไปด้วยเห็นนิมิตเป็นบริเวณท้องทุ่งมีบึงใหญ่  

มีชายคนหนึงนุ่งกางเกงขาก๊วย  ใส่เสือม่อฮ่อม  มีผ้าขาวม้าคาดอยู่บนศรีษะกําล ังก้มสุ่มปลา 

          ข้าพเจ้าตั งสติกําหนดเห็นหนอๆๆ  ก็เห็นเขาหันหน้ามาข้างหล ังมามองข้าพเจ้าพอดีด้วยแววตาที

อาฆาต  ชายผู้นี ถูกสับหลังด้วยขวาน  และมีมีดปักอยู่ทีบริเวณโคนขาด้านขวาต่อกับสะโพก  ซึงเป็นบริเวณ

เดียวกันกับทีข้าพเจ้ากระดูกสันหลังยุบและปวดทีโคนขาพอด ี

          ข้าพเจ้ารู้แก่ใจว่า  ท่านผู ้นี เองทีเป็นเจ้ากรรมนายเวร  อ ันเป็นเหตุให้ข ้าพเจ้าต้องรับทุกข์ทรมารอยู่บ ัดนี   

แต่กรรมทีข้าพเจ้าได้รับย ังน้อยกว่าทีเขาได้รับ  จากนั นข้าพเจ้าจะแผ่เมตตาเจาะจง  ให้เขาเสมอ  และจะเห็น

หน้าเขาทุกครั งขณะทีแผ่เมตตาให ้

          ตอนบ่ายข้าพเจ้าเดินไปทําธุระทางกุฏิของหลวงพ่อ  ท่านรับแขกอยู่ช ั นล่างพอดี  เลยเข้าไปกราบท่าน  

ท่านมองหน้าข้าพเจ้าแล้วพูดขึ นว่า 

          “อาจารย์สมพร  อยากรู้ไหมว่าทํากรรมอะไรไว้ถึงได้เป็นอย่างน”ี 

          ข้าพเจ้าตอบท่านไปว่า  “ทราบแล้วเจ้าค่ะ”  ท่านยิ มและไม่พูดว่ากระไร 

กรรมทีอโหสิ                     

          มนุษย์เราทีเกิดมานี   เวียนว่ายตายเกิดกันมาไม่รู้กีภพกีชาติ  ทํากรรมอะไรไว้บ้าง  ทีระลึกได้ก็มี  ระลึก

ไม่ได้ก็มี  เจตนาก็ตาม  ไม่เจตนาก็ตาม  ต้องชดใช้กรรมทั งนั นรับใช้หนักเบาประการใดขึ นอยู่กับบุญกุศลที

ได้เจริญภาวนาไว้เป็นนิจ  และอธิษฐานจิตเป็นประจํา  กรรมบางอย่างอาจอโหสิกันไปเลยก็ได้ 

          ในเดือนตุลาคม  ๒๕๓๑  ข้าพเจ้ามีโอกาสเข้ามาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันอีกครั งหนึง  ข้าพเจ้าตั งใจ

ปฏิบัติมาก  กํานหดเวลาไว้  ๗  ว ัน  อาการปวด  ทุกขเวทนาต่างๆ  ตามทีเคยปวดและทีกระดูกสันหลังเบา

มาก  ในว ันสุดท้ายของการปฏิบัติ  จิตใจไม่ได้รับการกระทบกระเทือนจากเวทนาเลย 



          พอหมดเวลาปฏิบัติในตอนเย็น  แม่ใหญ่ได้เรียกข้าพเจ้าไปพบแล้วบอกว่า  อย่าเพิงกลับบ้านให้อยู่ต่อ

อีก  ๓  ว ัน   เจ้ากรรมนายเวรชือนายคง  ทีข ้าพเจ้าได้เคยทํากรรมกับเขาไว้ต ั งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  เข้ามา

บอกว่าให้ข้าพเจ้าแผ่เมตตาให้เขาคนเดียวตลอด ๓ วัน  เขาจะอโหสิกรรมให้  เขาจะไปเกิดใหม่แล้ว 

          ข้าพเจ้ารับฟังด้วยความเคารพ  ระลึกไม่ได้เลยว่าทํากรรมอะไรมานานกว่า  ๖๐๐  ปี  แต่รีบทําธุระ  

ฝากฝังภารกิจทีจะต้องกระทําให้เพือนช่วยดําเนินการแทนจนเป็นทีเรียบร้อย  ขอขอบคุณ  ผศ.กรีสุดา  เฑีย

รทอง  และ  อ.พรทิพย์  ชูศักดิ   ทีให้ความอนุเคราะห์ในครั งน ี

          ข้าพเจ้าได้อยู่ต่ออีก  ๓  ว ัน  โดยไม่มีความกงัวล  ห่วงใยสิงใดเลย  ทั งๆทีไม่ทราบว่า  ทําบาปทํากรรม

อะไรไว้กับนายคงแต่ก็ต ั งใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  และอุทิศส่วนกุศลให้นายคงคนเดียว 

          ความมหัศจรรย์ได้บังเกิดขึนแก่ข้าพเจ้า  ตลอดการปฏิบัติ  ๓  ว ันหลัง  เป็นการปฏิบัติธรรม

ต่อเนืองกัน  ทําให้จิตไดรั้บการฝึกฝนเป็นอย่างดี  มีศรัทธาเต็มเปียม  มีความเพียรไม่ย่อท้อ  มีสติและสมาธิ

กํากับจิตตลอดเวลา  ทําให้เกิดพลังส่งผลให้ข้าพเจ้าไม่มีนิวรณ์อันใด  จิตตืนอยู่ตลอด  สามารถกําหนดทาง

อายตนะต่างๆ  ได้ทัน 

          การหลับนอนไม่จําเป็นสําหรับข้าพเจ้า  ตลอดเวลา  ๓  ว ัน  ข้าพเจ้าใช้อิริยาบถ  ๓  คือ  ยืน  เดิน  นั ง  

โดยไม่ต้องฝืนใจเลยเป็นไปเองตามธรรมชาต ิ

          ข้าพเจ้าสังเกตว่า  การเปลียนอิริยาบถ  เป็นเพียงบันไดให้จิตเกาะเท่านั น  ไม่ว่าจะทํางานสิงใด  มีสติ

รู้เท่าทันตลอดเวลาจิตไม่ออกไปนอกตัวเลย 

          ข้าพเจ้าปฏิบั ติรวมกลุ่มตามระเบียบของว ัด  ในช่วงพักข้าพเจ้าจะปฏิบัติต่อเนืองโดยไม่หยุดพักในกุฏิ

กรรมฐาน  เวลาทํากิจธุระส่วนตัวก็กําหนดได้ทันตลอด 

          จิตของข้าพเจ้ามีความผ่องใสมาก  นึกถึงคําแปลของคําว่า  “พุทธ”  ทีแปลว่า   “ผู้รู้  ผู ้ตืน  ผู้เบิก

บาน”  ข้าพเจ้าได้สมัผัสกับสภาวะของ  “ผู ้ ตืน”  มาแล้ว  มีความสุขจริงๆ  และเข้าใจหลวงพ่อได้ทันทีว่า  

ทําไมท่านถึงไม่นอน  ท่านทํางานได้ตลอดเวลาเพราะจิตของท่านเข้าถึงสภาวะ  “ผู ้ตืน”  แล้วนั นเอง 

          ในว ันแรกของการอุทิศส่วนกุศลให้นายคง  ข้าพเจ้าเห็นอาณาบริเวณคูคลองสมัยกรุงศรีอยุธยา  มีผู ้คน

มากมาย  เห็นภาพตัดขวางของหลุมสีเหลียมใหญ่  แล้วมีคนถูกผลักลงหลุมลอยเคว้งคว้าง  ไม่สามารถช่วย

ตนเองได้  ข้าพเจ้าเข ้าใจทันทีว่าได้ทําบาปกรรมอะไรไว ้กับนายคง 



          ในว ันทีสองข้าพเจ้าเห็นพระภิกษุ  ๓  องค์  แต่ละองค์อยู่ในรูปวงกลม  ลอยอยู่เหนือปากหลุม  เรียง

ตามลําดับคือหลวงพ่อจรัญ  พระครูภาวนานุกูล (ชูชัย  อริโย  ผู ้ ช่วยเจ้าอาวาส  ฝ่ายวิปัสสนาธุระ  ว ัดอ ัมพว ัน  

สิงห์บุรี)  และหลวงปู ่ แหวน  แลเห็นคนทีถูกผลักลงหลุม  ลอยขึนมาจากก้นกลุมซึงลึกมากลอยขึ นมาเหมือน

ถูกดูดขึ น  จากพ้นปากหลุม 

          ว ันสุดท้ายเป็นวันพระ  ข้าพเจ้าตั งใจปฏิบัติอุทิศส่วนสุกศลให้นายคงเต็มที  ขออธิษฐานจิตให้เขาไป

เกิดทีดี  มีเสือผ้าใส่สวยๆ  หรือเป็นเทวดาไปเลย  ข้าพเจ้านึกถึงบุญทีเคยได้ถวายผ้าไตรกับหลวงปู ่ เทสก์  

แล้วอุทิศผลบุญให ้

          เมือข้าพเจ้าปฏิบัติต่อเนืองกันมาจนถึงตี  ๓  จึงตั งใจแผ่เมตตาให้เขา  พอเริม  สัพเพ  สัตตา...  ก็ปรากฎ

ภาพเป็นอีกมิติหนึง  ซึ งกว้างไกลสุดสายตา  ปรากฏร่างของยมทูตนุ่งผ ้าเตียวสีแดง  โพกศรีษะสีแดง  มือถอื

หอก  มาอนุโมทนาบุญและขอลาข้าพเจ้าและทุกอณูในอวกาศมีมือแบรับส่วนกุศลนับไม่ถ้วน  เป็นสีทองสุด

สายตา  ทําให้ข้าพเจ้านึกถึงข้อความในพระไตรปิฏกทีเคยอ่านว่า  เทวดาแสนโกฏิจักรวาลมาฟังธรรม

พระพุทธเจ้า   เคยคิดว่าท่านจะมาเบียดกันอยู่ได้อย่างไร  แต่บัดนี หายสงสัยแล้ว  และนายคงไปเกิดทีใดก็ไม่

สงสัย 

          ในโรงอุโบสถหลังจากทําว ัตรเย็นเสร็จแล้ว  หลวงพ่อจะเทศน์ให้ญาติโยมฟัง  ว ันนี   (๒๘  ตุลาคม  

๒๕๓๑)  หลวงพ่อจะเทศน์เรืองลําดับญาณ  ข้าพเจ้าได้ฟังแล้วมีความซาบซึ งมากรู้สึกว่าตรงกับสภาวะที

เกิดขึ นเป็นอย่างมาก  มีความเข้าเป็นอย่างดี 

          เมือออกจากโรงอุโบสถแล้วข้าพเจ้าไปช่วยงานทีกุฏิของหลวงพ่อ  ท่านย ังเมตตาถามอีกว่า 

          “อาจารย์สมพร  ฟังเทศน์แล้วชืนใจไหม” 

          ข้าพเจ้าจึงก้มกราบท่านด้วยความสํานึกในพระคุณอย่างสูงสุด 

ธรรมย่อมรักษาผู ้ประพฤติธรรม 

          ในระยะหลังข้าพเจ้ามีภารกิจการงานมาก  อาศัยการกําหนดจิตให้สติอยู่กับงานทีทํา  และอาศัยการ

บูชาพระสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  และแผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศล  เป็นประจํา  พอมี

โอกาสว่างจะมาปฏิบัติธรรมและช่วยเหลืองานทีว ัดทันที  เป็นการสร้างกุศลให้กับตนเองและเป็นการตอบ

แทนพระคุณของหลวงพ่อ 



          บางครั งข้าพเจ้ามักเข้าข้างตนเองว่า  งานย ังค้างอยู่มากควรทํางานให้เสร็จก่อนแล้วค่อยไปปฏิบั ติธรรม

ทีหลัง  แต่ก็มีอ ันทําให้ข้าพเจ้าอยู่ไม่ได้ต้องกลบัมาว ัดปฏิบัติธรรมก่อนเสมอ 

          ต้นเดือนมีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ข้าพเจ้าป่วยมาก  รู้สึกตัวว่าหมดพล ังไปเลย  อาศัยการกําหนดจิตทํา

ให้หล่อเลี ยงชีวิตอยู่ต่อมาได้  ข้าพเจ้าย ังมีภารกิจติดพันอยู่  ย ังมาว ัดไม่ได้  นึกไว้ว่างานเบาบางลงแล้วจะมา

ปฏิบัติธรรมทีว ัด  แต่ทําไม่ได้ตามทีคิด  เพราะมีนิมิตเตือนให้ข ้าพเจ้าเรืองปฏิบัติธรรมทันที 

          ในคืนวันพระกลางเดือนมีนาคม  ๒๕๓๙  ขณะทีข้าพเจ้านอนหลับอยู่นั น  จิตได้สัมผ ัสกับอีกมิติหนึง  

มองเห็นท่อเหล็กอยู่ไกลมาก  และจ ําพุ่งมาทางข้าพเจ้า  มีความรู้สึกว่าจะมากั นข้าพเจ้าไว ้   จึงคิดว่าถ ้าก้าวหนี

เพียงก้าวเดียวก็จะพ้น  แต่ย ังไม่ทันจะก้าวขา  ท่อเหล็กก็มากั นเสียก่อน  ยังสัมผ ัสไอร้อนของท่อเหล็กได้  

ตรงปลายเป็นขวานอันใหญ่มาก  และเห็นโดยไม่ต้องมองว่า  ข้างหล ังมีคนยืนคุมอยู่หนึงคน 

          ข้าพเจ้าไม่ตกใจและไม่รู้สึกกลัว  แต่รับรู้ว่าเราหนีไม่ได้แล้ว  จึงยกมือขึ นประนม  ยืนสวดมนต์  อิติปิ  

โส  ภควา....สวดได้ไม่เท่าไร  ท่อเหล็กก็หดตัวกลับไป  ข้าพเจ้ารู้สึกตัวตืนขึ นจึงนั งเจริญกรรมฐาน  แผ่

เมตตาและอุทิศส่วนกุศลและตั งใจว่าจะรีบมาปฏิบัติธรรมทันทีทีมาได้  จากนั นก็เอนหลังพักผ่อน  ก่อนทีจิต

จะขึ นวิถีในตอนเช้า  ย ังมองเห็นท่อเหล็กอยู่ไกลลิบๆ  ก ําล ังหดต ัวกลับไป 

          ข้าพเจ้าได้ปรารภเรืองนี กับท่าน  พ.อ. (พิเศษ)  ทองคํา  ศรีโยธิน  ท่านบอกว่า  เป็นนิมติเตือนเร่งให้

ปฏิบัติธรรมให้สูงขึ นกว่านี   มิฉะนั นจะต้องได้รับโทษตามกฏแห่งกรรมทีทําไว้  ทีย ังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์

ได้นี   เพราะได้ปฏิบัติธรรม  แสดงให้เก็นได้ชัดว่า  “ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม” 

            เมือมีโอกาสถวายรายงานหลวงพ่อ  ท่านรับฟังด้วยความต ั งใจ  และบอกวา่  “ไม่เป็นไร  ย ังไม่ตาย

หรอก” 

          ข้าพเจ้าก้มกราบงามๆ  ๓  ครั ง  ด้วยความสํานึกในพระคุณเป็นอย่างยงิ 

บทส่งท้าย 

          ข้าพเจ้ามีอากาสเข้าปฏิบัติธรรมตามทีตั งใจไว้ในปลายเดือนมีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๙  การปฏิบัติครังนี   

สติดีมาก  จิตมีสมาธิ  ปราศจากนิมิตใดๆตลอดเวลา  ๗  ว ันทีเจริญพระกรรมฐาน  ในเดือนเมษายนข้าพเจ้า

ได้มีโอกาสมาวัดอีกปรากฏว่ายังรักษาจิตได้เหมือนเดิม  เมือธรรมะผุดขึ นมาสอนจิตจะสงบยิงขึ น  จิตได้เขา้



ไปพบความจริงของชีวิตแล้ว  ไม่มีอะไรแน่นอนนอกจากธรรมประจําจิต  ทําให้จิตรู้แจ้งเห็นจริงดังทีกลา่ว

แล้ว 

          ขอฝากท่านผู้ทีคิดจะปฏิบัติเองโดยอ่านจากหนังสือว่าของให้ท่านสละเวลาขอรับพระกรรมฐานจาก

ครูอาจารย์ก่อนเพือขอบารมีของครูอาจารย์คุม้ครอง  เพราะในการปฏิบัติธรรมนั น  อาจพบอปุสรรคสิงกีด

ขวางมากมาย  อาจเป็นเจ้ากรรมนายเวรมาต ัดรอนการสร้างความดีของเรา  ถ ้าสติปัญญา  และกําล ังของเราไม่

พอจะแก้ไขได้แล้ว  จะทําให้เราแพ้ภ ัย  ปฏบิัติกรรมฐานไม่ได้  ซึงมีต ัวอย่างให้เห็นมากมาย  อีกประการ

หนึงครูอาจารย์ท่านมปีระสบการณ์สูงกว่า  ย่อมมองเห็นวิธีทีจะแกปั้ญหาให้ลุล่วงไปได ้

          และขอฝากผู ้ทีเห็นแก่ได้ทังหลายทีไม่ยอมปฏิบัติให้รู้แจ้งด้วยตนเอง  ชอบเทียวถามท่านผู ้รู้ว่า  ตอน

เองมีกรรมอะไรจะได้ใช้ให้หมดไป  ขอเรียนว่าไม่เป็นผลดีต่อผู้ถามเลยมีแต่จะทําให้ตัวเองเกิดอุปาทานในสิง

ทีตนไม่รู้จริงอีกด้วยและแก้กรรมไม่ได้  เพราะกรรมทีจะอโหสิกันนั นต้องรู้ได้โดยผ่านเวทนาไม่ใช่สมาธิ  

ต้องชดใช้กรรมกันก่อน  แต่จะรับกรรมหนักหรือเบานั นขึ นอยู่กับบญุกุศลของตนเองทีได้เจริญขึ นมากน้อย

เพียงใด 

          สุดท้ายนี ขอขอบพระคณุว ัดอ ัมพว ัน  อันเป็นแหล่งให้ข้าพเจ้าได้สร้างความดี  บุคลากรทอี ํานวยความ

สะดวกทุกท่านโดยเฉพาะอย่างยิง  หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  คณุแม่สุ่ม  ทองยิง  และคุณน้าฉํ าชืน  

แสงฉาย  ทีเมตตาอบรมสั งสอนให้ทีพักพิง  สัปปายะทุกด้าน  ท ําใหข้ ้าพเจ้ามีความเชือมนัในคุณพระศรี

รัตนตรัย  ได้มีโอกาสฝึกสติ  จนสามารถระลึกถึงกรรมทําให้มีจิตใจอ่อนโยน  ยอมรับใช้กรรมโดยดุษณีภาพ  

และอโหสิกรรมต่อกัน 

           และขอขอบพระคุณทุกท่านทีให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ  ทั งทีเอย่นามหรือไม่ได้เอ่ยนามก็ดี 

โดยเฉพาะท่าน อาจารย ์ ดร.กิงแก้ว  อัตถากร  ทีให้ความเมตตาพาไปพบครูอาจารย์  และให้ความอุปถัมภ์ค ํ า

จุนมาโดยตลอด  จนกระทั งข้าพเจ้าพึงตนเองได ้

          หลวงพ่อได้ให้ชีวิตใหม่  เป็นชีวิตทีมีกุศลธรรมประจําจิต  ไม่ใจดํา  อํามหิต  เหี ยมโหด  ดุร้าย  ฆ่า

สัตว์ตัวเป็นให้จ ําตายอีกต่อไปแล้ว  ชีวิตนีมีแต่จะสร้างความดี  มีความปรารถนาให้ทุกชวิีตอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข 

          ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้เดินทางมายาวนาน  ไกลแสนไกล  ผ่านชีวิตมามาก  มีความปรารถนาจะยติุการ

เดินทางเสียที  ข้าพเจ้าได้พบทางทีจะยุติแล้ว  แต่ขึ นกับตัวข้าพเจ้าเองว่าจะดําเนินต่อไปได้เป็นผลสําเร็จ



หรือไม่  ผู ้มีพระคุณทุกท่านเป็นเพียงผู้ชีทางและสนับสนุนช่วยเหลือประมาณ  ๒๐%  เท่านั น  อีก  ๘๐%   

เป็นหน้าทีของข้าพเจา้ทีจะต้องดําเนินไปดว้ยตนเอง 

          ด ังพุทธภาษิตทีว่า 

          อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ   ตนเป็นทีพึงแห่งตนนันแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้าพเจ้าได้อะไรบ้าง 

จากการปฏิบัติกรรมฐาน 

(ตามแนวทางของหลวงพ่อจรัญ  ว ัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี) 

นาวาเอก  (พิเศษ)  ไพโรจน์  แก่นสาร 

          กระผมเป็นชาวสมุทรปราการ  ปัจจุบัน  (ตุลาคม  ๓๘)  อายุ  ๔๗  ปี  รับราชการอยู่ทีกรมสือสาร

ทหารเรือ  กองบัญชาการกองทัพเรือ  พระราชวงัเดิม  เขตบางกอกใหญ ่ กรุงเทพมหานคร  (ติดกับวัดอรุณ

ราชวราราม)  ตําแหน่งหน้าทีขณะนีคือ  ผู ้ช่วยเจ้ากรมสือสารทหารเรือ  ระหว่างปี  ๒๕๒๑-๒๕๒๓  

กองทัพเรือกรุณาส่งไปศึกษาต่อในระดับปริญญาโท  สาขาการจัดาการระบบโทรคมนาคม  

(Telecommunications  System  Management)  ทีรัฐแคลิฟอร์เนีย  สหรัฐอเมริกา   จากนั นในปลายปี  

๒๕๒๙  หลังจากจบการศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนเสนาธิการทหารเรือซึงใช้เวลาเรียน  ๑  ปีเต็มแล้ว  

ได้มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนเสนาธิการทหารเรือของประเทศอังกฤษอีกราว  ๑  ปี  หลังสุดเข้ารับ

การศึกษาในวิทยาลัยการทัพเรือเกือบ  ๑  ปี  จบหลักสูตรปลายเดือนกันยายน  ๒๕๓๘  ในด้านหน้าที

ราชการนั น  ได้ผ่านงานในกองทัพเรือมากมายหลายตําแหน่งพอสมควร  ทั งหน่วยเรือ  หน่วยบก  หน่วย

กําล ังรบ  หน่วยศึกษา  และหน่วยสนับสนุน  เช่นเป็นผู ้บ ังคับการเรือหลวงแม่กลอง  เป็นอาจารย์โรงเรียน

นายเรือ  และโรงเรียนเสนาธิการทหารเรือ  เป็นผู ้อํานายการกองส่งกําล ังบํารุง  (กองเรือยุทธการ)  และเป็น

ผู ้อ ํานวยการกองนโยบายและแผน  (กรมสือสารทหารเรือ)  

           เกียวกับการปฏิบัติกรรมฐานนั น  กระผมเริมเป็นครั งแรกทีวัดอ ัมพว ันเมือว ันที  ๑  ตุลาคม  ๒๕๓๗  

โดยยึดแนวคําสอนของหลวงพ่อจรัญเป็นหลักปฏิบัติอย่างเคร่องครัด  จนถึงปัจจุบัน  (ตุลาคม  ๒๕๓๘)  ได้

เข้าปฏิบัติกรรมฐานทีอารามแห่งนึ   รวม  ๓  ครั ง  ครั งแรก  ๗  ว ัน  เมือต้นเดือนตุลาคม  ๒๕๓๗  ดังทีกล่าว

แล้ว  ครั งที  ๒  เพียง  ๓  ว ัน  ราวต้นพฤษภาคม  ๒๕๓๘  และครั งหลังสุด  อีก  ๗  ว ัน  เมือต้นเดือน  

ตุลาคม  ๒๕๓๘  ตั งใจว่า  ก่อนบทความนี จะผ่านสายตาท่านในว ันคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อ  (๑๕  

สิงหาคม ๒๕๓๙)  จะหาโอกาสเข้าปฏิบัติธรรมทีว ัดอีกสักครั ง-สองครั ง  อย่างไรก็ตามหลังจากมอบตัวเป็น

ศิษย์กรรมฐานของหลวงพ่อจรัญแล้ว  ก็พยายามหาโอกาสปฏิบัติทีบ้านอยู่เสมอ  แม้จะทําได้ไม่มากนักแต่ก็

พยายามรักษาความต่อเนืองไว้   เท่าทีผ่านมากได้รับความรู้และประสบการณ์แปลกใหม่เกียวกับชีวิตจิตใจ  

ทั งของตนเองและของผู้คนโดยทั วไปมากพอสมควร  จึงใคร่ขอนํามาถ่ายทอดต่อ  ตามทีเห็นว่าเหมาะสม

ดังต่อไปนี 



          ในการปฏิบั ติสองครั งแรก  สิงทีไดร้ับค่อนไปทางความรู้มากกว่าความเข้าใจ  ต้องต่อสู้กับเวทนามาก

พอสมควร  กําหนดได้ไม่ดีนัก  ทั งในด้านอารมณ์ฟุ ้ งซ่านต่างๆ  และความเมือยปวดมึนชาอีกหลายรูปแบบ  

แต่สิงมีค่าทีได้รับคือความอดทนทั งร่างกายและจิตใจ  ซึ งในความเป็นทหารอาชีพของกระผมเท่าทีผ่านมา  

ก็ไดรั้บการฝึกฝนอบรมด้านนี มามากพอสมควรแล้วหลังจากเริมปฏิบั ติกรรมฐานจึงพบว่า  ความเข็มแข็ง

อดทนทีมีอยู่เดิมนั นไม่มากเท่าใดเลย  เพราะไม่อาจช่วยให้นั งสมาธิได้ครบครึงชั วโมง  โดยไม่เปลียนท่านั ง

ด้วยซํ าไป  ในระยะเริมต้นของการปฏิบัติ  ความปวดเมือยทรมารระหว่างการปฏิบัติกรรมฐานช่างผิดแผก

แตกต่างไปจากอาการทีเคยประสบจากการฝึกหรือการทํางานโดยทั วไปอย่างมากมาย  มันเป็นความรู้สึกที

คล้ายจะทนไม่ได้  ปวดลึกๆทีก้นกบบ้าง  โคนขา  ตามขาและทีข้อเท้าบ้างบทจะหายก็หายอย่างปลิดทิ งโดย

ไม่รู้ตัว  แล้วก็ย้ายไปปวดทีจุดอืนต่อไปอกี  เป็นเช่นนี อยู่ครั งแล้วครั งเล่า  โดยเฉพาะในวันแรกๆของการ

ปฏิบัติ  ดีขึ นบ้างในว ันหลังๆ  เมือกลับมาปฏิบัติทีบ้านโอกาสเดินจงกรมมีน้อยมาก  ทําได้เพียงการนั งสมาธิ

หลังการสวดมนต์ในแต่ละวัน  ทีบ้านบ้าง  ทีทํางานบ้าง  พบว่า  มีสมาธิดีขึ น  สามารถนั งสมาธิได้นาน

ประมาณ  ๑  ชั วโมง  โดยไม่ต้องต่อสู้กับเวทนาเท่าใดนัก  แต่ด้านสตินั น  ย ังเห็นความก้าวหน้าไม่ชัดเจน  

กําหนด  “พองหนอ-ยุบหนอ”  ได้บ้าง  ไม่ได้บ้าง  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้  แต่ก็ไม่เคยคิดล้มเลิกความพยายาม

เชือว่าสักว ันคงดีขึ นพร้อมกับแอบล ําพองในใจอยู่ลึกๆว่าเข้าว ัดปฏิบัติกรรมฐานครั งต่อไป  เราคงไม่ต้องทน

ทุกขเวทนาจากอาการปวดเมือยเช่นทีเคยประสบมาอีกแล้ว  เพราะเมือสามารถนั งสมาธิได้ถึง  ๑  ชั วโมง  ก็

น่าจะพอตัวแล้วสําหรับผู ้ปฏิบัติใหม่อย่างเรา 

          ครั นเมือวันเวลาทีตั งใจไว้ล่วงหน้านานนับเดือนมาถึงกระผมได้เข ้าปฏิบัติกรรมฐาน  (บวชเนกขัมมะ)  

ทีว ัดอัมพวันอีกเป็นครั งที ๓  ระหว่าง  ๓๐  กันยายน  ๒๕๓๘ถึง  ๗  ตุลาคม  ๒๕๓๘  รวม  ๗  ว ัน  การณ์

กลับมิเป็นดังคาด  ใน  ๕  ว ันแรกต้องต่อสู้กับอารมณ์ฟุ ้ งซ่าน  และทุกขเวทนาจากอาการเมือยปวดไม่น้อย

กว่าการปฏิบัติในครั งก่อนๆ  ส่วนหนึงอาจเป็นเพราะการแยกปฏิบัติเดียว  ด้วยความกรุณาของครูบาอาจารย์

ทีอยากให้ลองดู  เพราะเห็นว่ามีความตั งใจริง  โดยปฏิบัติตามกําหนดของทางว ัดเช่นปกติทุกประการ  

เพียงแต่กระทําเพียงคนเดียวในห้องพักเป็นส่วนใหญ่  ปฏิบัติรวมกับญาติธรรมอืนเพียงสองครั งเท่านั น 

          การปฏิบั ติในครั งนี ช่วยให้ระลึกถึงเวรกรรมต่างๆ  ทีเคยสร้างไว้ตั งแต่เด็กๆ  ได้หลายเรืองอันเป็นผล

จากเวทนาทีได้รับนั นเอง  บางเรืองก็ลืมไปนานแล้ว  เช่นการจับแมลงทับหงายท้องแล้วหมุนตัวให้มัน

กระพือปีก  เรียกว่า  “แมลงทับไถนา”  เพราะมันพยายามจะบินแต่ก็บินไม่ได้ด้วยถูกจับหงายท้องอยู่ม ัน

ต้องแอ่นตัวเต็มทีกระพือปีกอย่างแรง  และไถต้นคอไปกับพืนด้วยเชือว่าจะทําให้พลิกคว ําและบินหนีความ

ทรมานไปได้  เรากลับรู้สึกสนุกจับเวลาแข่งก ันกับเพือนว่า  แมลงทับของใครจะไถนาได้ทนกว่ากัน  ผลที



เกิดขึ นเพือเตือนให้นึกถึงเรืองนี ก็คือระหว่างการเดินจงกรม  มีอาการปวดเมือยอย่างมากมายทีบริเวณต้นคอ

และหัวไหล่ทั งสองข้าง  ในขณะทีนั งสมาธิก็มีอาการปวดรุนแรงทีกระดูกสันหลังบริเวณใต้เข็มขัดถึงก้นกบ

กําหนดด้วยการภาวนา  “ปวดหนอๆ”  กีครั งก็ไม่ทุเลา  ต้องบิดตัวถูไถไปมาครั งแล้วครั งเล่าคล้ายกับอาการ

ของ  “แมลงทับไถนา”  ทั งทีไม่อยากทําให้เสียสมาธิ  ช่วยให้ทุเลาลงบ้าง  แต่ก็ช ัวประเดียวประด๋าว  ไม่

นานอาการเดิมๆก็กลับมาอีก  คิดถึงคําของหลวงพ่อว่า  “ตายเป็นตาย  ย ังไม่เคยมีใครตามเพราะเวทนาใน

ห้องกรรมฐาน  ถ้าตายจริงก็ไม่ตกนรก  เพราะตายอย่างมีสต”ิ  จึงฮึดสู้ไม่ยอมลืมตาหรือลุกจากสมาธิก่อน

กําหนด  เฝ้ารอแต่เสียงสัญญาณหมดเวลานั งในแต่ละช่วง  เพือเปลียนเป็นเดินจงกรมหรือแผ่เมตตา  

สัญญาณดังกล่าวช่างเป็นราวกับเสียงสวรรค์เวลาแต่ละนาทีทีผ่านไปสามารถสัมผ ัสได้อย่างละเอียดดูมันช่าง

เชืองช้าอ้อยอิงเสียยิงนัก  ช่วยให้สํานึกถึงคุณค่ามาหาศาลของเวลาทีเราได้เผาผลาญไปอย่างไร้ประโยชน์เสีย

มากมาย  กระผมต้องต่อสู้กับสภาพเช่นทีเล่ามานีถึง  ๕  ว ัน  ทีนับว่าทรมานทางกายมากก็คือระหว่างนั ง

สมาธิ  ซึงส่วนใหญ่ปฏิบัติครั งละ  ๑  ชั วโมงขึ นไป  ปลอดเวทนาอยู่ประมาณครึงชั วโมงแรกเท่านั น  ช่วงที

เหลือก็คือ  การต่อสู้กับอาการเช่นทีกล่าวข้างต้น 

          มีอยู่ช่วงหนึง  ทีมีอาการปวดโคนขาทั งสองและกระดูกสันหล ังบริเวณกระเบนเหน็บ  (ใต้แนวเข็มขัด)  

เป็นอย่างมากช่วยให้นึกได้ว่าตอนเด็ก เๆคยหนีแม่ไปขีม้าขาวตัวหนึงของน้าอู๊ดลูกตาสายยายเหลียม  ม้าตัวนี

รูปร่างค่อนข้างเล็ก  เพราะเป็นม้าแกลบมิใช้ม้าเทศ  ด้วยความครึงกลัวครึงกล้า  จึงต้องนังซ้อนหลังเจ้าของ

ม้าอีกทีหนึ ง  มันคงรู้สึกปวดเมือยทั งโคนขาและกระดูกสันหลังเช่นทีกระผมกําล ังเผชิญอยู่ขณะนั น  เพราะ

ต้องรับนํ าหนักคนถึงสองคนรวมกันแล้ว  อาจมากกว่านํ าหนักตัวมันเองเสียอีก  จึงขออโหสิกรรมต่อม้าตัว

นั นและสัญญากับตัวเองว่า  จ ําไม่ก่อกรรมทําเข็ญเช่นนี อีก 

          ต่อมาในบ่ายวันพฤหัสบดีที  ๕  ตุลาคม  ๒๕๓๘  เวลาใกล้  ๑๔.๐๐ น.  ได้สัมผัสกับประสบการณ์

และความรู้สึกทียากแก่การลืมเลือนในชั วชีวิตนี   ขณะทีกําล ังนั งสมาธิอยู่จวนครบชั วโมง(เริมประมาณ 

๑๓.๐๐ น.)    ต่อสู้กับอาการปวดกระดูกสันหลังมากกว่าครั งใด ๆ บริเวณใต้แนวเข็มข ัดจนถึงก้นกบ  ยิง

กําหนดก็ยิงปวด  คําภาวนา  “ปวดหนอๆ... ”  เหมือนกับเป็นตัวเร่งอาการปวดให้รุนแรงขึ นเรือยๆ  

พยายามใช้การนับเข้าช่วยเพือละความสนใจจากการปวด  “ปวดหนอ ๑,  ปวดหนอ ๒,  ปวดหนอ ๓,...”  ย ัง

ไม่ทันรู้ว่าจะได้ผลหรือไม่ก็เกิดอาการใหม่เข้ามาแทรกคือ  จังหวะการหายในทีผิดไปจากปกติ  ลึกรุนแรง

และถีจนเข้าก ับจังหวะภาวนา  เสียงหายใจคงดังออกไปนอกห้องแรงขึ นและถีขึนอย่างบังคับควบคุมไม่ได้  

อาการปวดก็มีแนวโน้มว่าจะทวีขึ นด้วย  นับคําภาวนา  “ปวดหนอ”  ไปได้ประมาณครั งที  ๒๐  อาการปวด

กระดูกสันหลังทีคล้ายจะทนไม่ไหวอยู่แล้วนั น  ค่อยๆ  เปลียนเป็นพลังงานทีไม่เคยสัมผัสมาก่อน  แผ่ซ่าน



ขึนสู่เบืองบนจนถึงเส้นผม  ออกไปทางขา้งจนถึงปลายนิ วมือ  รวมทั งภายในช่องท้องและทรวงอกบางส่วน

ด้วยมีอาการสั นด้วยความถีทีค่อนข้างสูงและไม่คงที  จะว่ารู้สึกชาก็ไม่ใช่  เป็นตะคริวก็ไม่เชิงบังคับไม่ได้ทั ง

อาการดังกล่าวและจังหวะการหายใจทีย ังลึกแรงและถีกว่าปกติ  สิงเดียวทีทําได้ขณะนั นคือ  การกําหนด  “รู้

หนอๆ...”   ให้มีสติจะได้ไม่ตกใจกับปรากฏการณ์ทีไม่เคยพบจนถึงจุดหนึง  เมือนับได้ประมาณ  “ปวด

หนอ  ๕๐”  อาการปวดหายไป  พร้อมกับการแผ่ซ่านของพลังานทีบรรยายอาการได้ยากนั น  ค่อยๆสงบลง  

ความรู้สึกใหม่ทีเข ้าแทนทีคือ  ความปีติตืนต ัน  ซาบซึ งใจในพระคุณของมารดา  บิดา  รวมทั งพระคุณของ

หลวงพ่อจรัญ  และผู ้ทีอุปการคุณทั งหลาย  บอกกับต ัวเองว่า  พบแล้วเข ้าใจแล้วในสิงทีหลวงพ่อพรํ าสอน  

และสิงทีต้องต่อสู้มาด้วยความเหนือยยากยาวนาน  บาปบุญคุณโทษทั งหลาย  ช่างประจักษ์แจ้งแก่ใจใน

ขณะนั นอย่างชัดเจน  ไม่นึกโกรธเกลียดใครทั งนั น  คิดถึงความโง่เขลาเบาปัญญาในการกระทําบางอย่างของ

ตนในอดีตอย่างเสียใจ  และไม่เข ้าใจว่าทําไปได้อย่างไร  พร้อมกับขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร

ทั งหลาย  และสัญญากับตัวเองว่า  ชาตินี จะไม่สร้างบาปสร้างเวรอย่างไร้สติเช่นนั นอีก  ความรู้สึกนึกคิดที

มากมายเหล่านี   มันพรังพรูออกมาในช่วงเวลาทีสั นมาก  นํ าตาแห่งความรู้สึกหลายอย่างดังกล่าวปนๆกันเริม

ไหลรินออกมาอาบสองแก้ม  นั งสะอึกสะอืนอย่างไม่เคยเป็นมาก่อนอยู่ประมาณ  ๒  นาที  เสียงด ังลอด

ออกไปถึงระเบียงหน้าห้อง  ซึงญาติธรรมหลายคนกําล ังปฏิบัติกรรมฐานอยู่  คล้ายกับจะมีคนซุบซิบกันว่า

กําล ังเกิดอะไรขึ นกับกระผม  แม้จะบรรยายความรู้สึกเหล่านี ให้ละเอียดและชัดเจนมากกว่านี ได้ยาก  แต่

บอกได้เลยว่า  โดยรวมๆแล้วมันเป็นความรู้สึกทีดีงามมาก  ปีติ  อิมเอม  รู้บาปบุญคุณโทษ  น่าถนอมไว้

นานๆ 

          ประมาณ  ๑๔.๐๐ น.  เสียงกริงดังขึ นบอกว่า  ถึงเวลาเปลียนจากการนั งสมาธิ  เป็นการเดินจงกรมแล้ว  

กระผมยังนั งต่ออีกราว  ๒-๓  นาที  เพือดืมดําความรู้สึกทีดีงามเหล่านั นพร้อมกับอธิษฐานในใจว่า  ก่อน

กลับจากว ัดอัมพว ันในวันเสาร์ที  ๗  ตุลาคม  ๒๕๓๘  ขอให้ได้มีโอกาสสัมผัสกับประสบการณ์เช่นนี อีก  

การปฏิบัติต่อจากนั นเห็นได้ชัดเจนว่ามีความเปลียนแปลงในทางทีดีขึ นทั งด้านสติและสมาธิ  กายและใจ  ดู

เบาสบายอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน  ยืนหนอ  ๕  ครั ง  ทีเคยรู้สึกว่า  เป็นยาหม้อใหญ่  พยายามเท่าไรก็ทําไม่

ค่อยได้สักที  พบภายหล ังว่าสัมผัสไดช้ัดเจนกว่าเดิมมาก  แต่จนถึงปัจจุบัน  กระผมก็ย ังคิดว่ายากอยู่นะครับ  

คงต้องมานะบากบั นกันต่อไปอีก 

          นับแต่การปฏิบัติในวันนั น  เวลาทีเหลืออีก  ๒  ว ันก่อนกลับบ้านเป็นช่วงทีมีความสุขมาก  เห็นอะไร

เป็นเรืองน่าชืนชมยินดีไปเสียหมด  ผู้คนก็ดูน่ารักใคร่ทุกคน  ไม่นึกโกรธเกลียดหรือริษยาพยาบาทใคร

ทั งนั น  ปัญญาความคิดก็แจ่มใส  คิดอะไรๆ  ได้เป็นช่องเป็นฉาก  แม้แต่การแต่งกลอนในใจเพือสรรเสริญ



พระคุณหลวงพ่อจรัญทีกระผมใช้เป็นบทนําในข้อเขียนอีกเรืองหนึงในหนังสือเล่มนี   กระผมคิดได้ใน

โอกาสเกือบทั งหมดด้วยเวลาทไีม่นานนักในช่วงนั น  มาแต่งเติมในภายหลังเพียงส่วนน้อยเท่านั น  อย่างไรก็

ตาม  แรงอธิษฐานทีอยากสัมผัสความรู้สึกปีติระหว่างการปฏิบ ัติเช่นนั นอีก  ได้ส่งผลให้พบจริงในว ันต่อมา 

          เวลาก่อน  ๑๑.๐๐ น.  เล็กน้อยของว ันศุกร์ที  ๖  ตุลาคม  ๒๕๓๘  กระผมได้มีโอกาสหลั งนํ าตามแห่ง

ความปีติตืนตัน  สํานึกบาปบุญคุณโทษต่างๆอีกครั งหนึง  แต่ความรุนแรงและระยะเวลาลดลงกว่าครั งแรก  

ทั งเสียงหายใจก่อนหายปวดและอาการสะอึกสะอืนทีตามมาภายหล ัง  แต่ก็ย ังดังพอทีจะเล็ดลอดออกไปนอก

ห้องพักทีกระผมใช้เป็นทีปฏิบัติธรรมอยู่  ไม่แต่เพียงเท่านั นในช่วงบ่าย  ครูผู ้ควบคุมการฝึกแจ้งให้ผู ้ทีจะลา

ศีลในตอนเย็นว ันนั น  เข้าปฏิบัติรวมกันทีศาลาคามวาลี  (ทีประดิษฐานหลวงพ่อเทพนิมิต)  เพือฟังคําชีแจง

และการนัดหมายเรืองกําหนดการลาศีล  การปฏิบัติในช่วงนี ดีกว่าทุกครั งทีผ่านมาทั งการเดินจงกรมและการ

นั งสมาธิ  และแล้วก็ได้มีโอกาสหลั งนํ าตาท่ามกลางหมู่ญาติธรรมจนได้  แต่ไม่รุนแรงนัก  เสียงสะอืนดัง

พอทีคนรอบข้าง  ๓-๔ คนได้ยินเท่านั น  ทีนับว่าค่อนข้างแปลกก็คือ  เป็นช่วงเวลาทีใก้ลเคียงกันมากับการ

เกิดประสบการณ์ครั งแรก  ก่อนเวลา  ๑๔.๐๐ น.  ประมาณ  ๑๐-๑๕  นาที  ครบรอบ  ๒๔  ชั วโมงพอด ี

          รอบคํ าหลังจากลาศีลแล้ว  ก็เริมปฏิบัติอีกราวเกือบสองชั วโมง  (ประมาณทุ่มครึงถึงสามทุ่มเศษ)  

อารมณ์และความรู้สึกช่วงนีแตกต่างจากรอบว ันทีผ่านมาเกือบสินเชิง  รู้สึกเฉยๆ  ชาๆ  อย่างไรบอกไม่ถูก  

ความปีติอิมเอิบทงัหลายจางหายไปเกือบหมด  กล ับรู้สึกสงสัยว่าประสบการณ์ทีเพิมได้รับมาสดๆ  ร้อนๆ  

นั น  “มันยิงใหญ่จริงหรือ”  แล้วก็ตอบตัวเองว่า  “ก็งั นๆแหละ  เราคงรู้สึกวูบวาบไปเองกระมัง”  สติและ

สมาธิอ่อนกว่าการปฏิบัติในรอบว ันทีผ่านมาอย่างเห็นได้ชัด  แต่ก็ไม่มีเวทนามากมายนัก  ความฟุ ้ งซ่านมี

บ้าง  แต่ไม่มากเท่าว ันแรก ๆของการปฏิบัติ  คืนนี นอนค่อนข้างดึก  ประมาณ  ๕  ทุ่ม  เห็นจะได้หล ับสนิทดี

พอสมควร 

          เช้าว ันเสาร์ที  ๗  ตุลาคม  ๒๕๓๘  ตืนขึนด้วยความสดชืนและเริมปฏิบัติคนเดียวในห้องพักตาม

ตารางทีกําหนด  ความรู้สึกทีดีงามกลับคืนมาอีก  ปฏิบัติดีและมีความสุขมากทีเดียวเกิดปีติเป็นช่วงสั นๆอีก   

๒-๓  ครั ง  แต่สามารถควบคุมอารมณ์ได้  การหายใจไม่รุ่นแรงเช่นครั งก่อนๆ  เสียงสะอืนเกือบไม่มีข้อน่า

สังเกตก็คือ  จุดทีปวดจนกระทั งกลายเป็นพลังงานแผ่ซ่านขึ นส่วนบนของร่างกายนั น  เปลียนจากบริเวณ

กระเบนเหน็บเป็นทีต้นขา  แต่ละครั งไม่ซํ าจุดเดิม  ช่วงเช้าปฏิบัติต่ออีกจนถึงเวลา  ๑๑.๐๐ น.  อิมสุขทั งว ัน  

มองหน้าใครเห็นเป็นกัลยาณมิตรไปหมด  อาลัยอาวรณ์พอสมควรทีจะต้องจากวัดกลับไปสู้ชีวิตทีวุ่นวาย



สับสนในสังคมเมืองหลวง  ช่วงบ่ายก่อนกลับ  ได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อแถมท้ายอีกเกือบชั วโมงหลัง

ภัตตาหารเพล 

          ก่อนกลับบ้านตอนเย็นวันเดียวกัน  ได้มีโอกาสพบและกราบแทบเท้าหลวงพ่อ  ท่านกล่าวทักขึนว่า  

“สําเร็จแล้ว  ได้ผลแล้วนะ”  ทําให้กระผมดีใจมาก  ช่วยให้เกิดความเชือมั นว่าสิงทีได้ประสบมานั นมิใช่  

“วิปัสสะนึก”  ท่านย ังกรุณาแนะนําสั งสอนเพิมเต็มอีกมากทีเดียว  ทั งแนวทางทีกระผมสมควรปฏิบัติต่อไป

รวมทั งหัวข้อธรรมะเกียวกับกฎแห่งกรรมทีละเอียดลึกซึงกว่าทีกระผมได้เคยศึกษามาแล้ว  นับเป็นการปิด

ฉากทีสมบูรณ์มากในการปฏิบัติกรรมฐานครั งที  ๓  ของกระผม  ณ  ว ัดอ ัมพว ันแห่งนี   จึงตั งจิตอธิษฐานว่า   

ความเจริญในพุทธธรรมสัมมาปฏิบัติเท่าทีกระผมได้รับมาแล้วนี   เป็นเพราะอานุภาพแห่งคุณพระศรี

รัตนตรัย  และบารมีของหลวงพ่อจรัญโดยแท้  แม้จะดูน้อยนิดเมือเปรียบเทียบกับส่วนทีกระผมยังเข้าไม่ถึง  

แต่นับเป็นประสบการณ์ทียิงใหญ่สําหรับตัวของกระผมเอง  และเชือว่า  จะเป็นพืนฐานให้กระผมมี

ความก้าวหน้าต่อไปจึงขอรักษาไว้ยิงชีวิต  และตั งหน้าปฏิบัติให้ได้รู้ได้เห็นสัจธรรมต่างๆทีละเอียดและ

ลึกซึ งยิงๆขึ นไปอีก  ตามทีกําล ังและโอกาสจะอํานวยให้ 

          เพือเป็นการตอบปริศนาทีกระผมใช้เป็นชือของบทความนี ทีว่า  “ข้าพเจ้าได้อะไรบ้างจากการปฏิบัติ

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน?”  กระผมขออนุญาตกล่าวโดยสรุปดังน ี

๑. กระผมมีความรู้ความเข้าใจมากขึ นเกียวกับธรรมชาติของชีวิตจิตใจ  ทั งของตนเองและของผู ้อืน 
๒. กระผมมีความรักใคร่สงสารและให้อภัยผู ้ อืนมากกว่าเดิม  ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ใดๆ ทั งทีเดิม

กระผมก็มิได้มีจิตใจเหี ยมโหดหรือใจดําอ ํามหิตเท่าใดนัก  กล่าวคือการปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้

จิตใจของกระผม  มีความอ่อนโยนและเปียมด้วยความเมตตาปรานีมากยิงขึ นไปอีก 
๓. กระผมมีความสํานึกในบาป-บุญ-คุณ-โทษมากยิงขึ น  เดิมทีกระผมก็มิใช่เป็นคนใจบาปหยาบช้า

อะไรนัก  แต่การปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้สํานึกทีดีงามต่างๆ  เท่าทีมีอยู่แล้วมีความเข้มข้นและ

ละเอียดอ่อนมากขึ น 
๔. ความคิดจิตใจรวมทั งสติปัญญาและความอุตสาหะพากเพียรของกระผม  มีความสึกซึ ง  มั นคงและ

เข้มแข็งว่าแต่ก่อน  กระผมทํางานต่างๆ ได้มากขึ นกว่าเดิมในช่วงเวลาพอๆกัน  ทั งย ังใช้เวลานอน

น้อยลงจากคืนละ  ๖-๗  ช ั วโมง  เหลือประมาณ  ๕  ชั วโมง 



๕. เหนือสิงอืนใดก็คือ  กระผมมีความกระหายใคร่รู้และมีความปรารถนาทีจะเจริญรุ่งเรืองในพุทธ

ธรรมสัมมาปฏิบัติยิงๆขึ นไปอีก  จึงพยายามหาโอกาสปฏิบัติธรรมอย่างสมํ าเสมอโดยเฉพาะใน

ด้านการเจริญกุศลภาวนา 
          นอกจากทีกล่าวข้างต้นทั ง  ๕  ประการแล้ว  ยังมีความเปลียนแปลงทีดีขึ นภายในครอบครัว

และหมู่ญาติมิตรอีกมากมายหลายลักษณะ เช่น  มารดาบิดามีความสุขกายสบายใจมากขึ น  บุตร-

ธิดาอยู่ในโอวาทและขยันหมั นเพียรในหนา้ทีการงานและการศึกษาเล่าเรียนมากกว่าแต่ก่อน  

เพือนบางคนทีเคยไม่ชอบกระผม  และมักพูดจาให้ร้ายป้ายสีต่างๆ  นานากลับมีทีท่าเป็นมิตรมาก

ขึ น  ในเรืองหน้าทีราชการของกระผมนั น  ก็เห็นความดีขึนอย่างชัดเจนเช่นกัน  กระผมได้รับความ

รักใคร่เชือถือจากผู้ร่วมงานทุกระดับ  ตั งแต่ผู ้บังคับบัญชาชั นสูงของกองทัพจนถึงผู ้ใต้บังคับบัญชา

คนสุดท้ายก็ว่าได้  ผู ้ใกล้ชิดจํานวนไม่น้อยหันมาสนใจทางธรรมกันมากขึน  ช่วยให้สามารถใช้

ชีวิตร่วมกันในทีทํางานได้อย่างปกติสุข  เสมือนอยู่ท่ามกลางหมู่ญาติมิตรทีต่างหวังดีต่อกันหรืออยู่

ในครอบครัวเดียวกัน  เท่านี ก็มากเกินพอแล้วสําหรับอานิสงส์ทีได้รับจากการเจริญกรรมฐาน  ตาม

แนวทางทีหลวงพ่อจรัญกรุณาแนะนําพรํ าสอนอย่างต่อเนือง 
          ในทีสุดนี   กระผมใคร่ขอถือโอกาสนี กราบแทบเท้า  ขอบพระคุณในความเมตตาการุณย์ของ

หลวงพ่อ  ทีได้ช่วยให้ลูกรวมทั งศิษยอ์ีกจํานวนนับหมืนนับแสนคน  ได้พบชีวติใหม่ทีมีคุณภาพ

คุณธรรมสูงกว่าเก่า  อ ันจะเป็นพืนฐานทีสําคัญ  สําหรับรองรับความเจริญรุ่งเรืองในพุทธธรรม

สัมมาปฏิบัติยิงๆขึ นไปอีกในอนาคต  พร้อมกันนี ลูกใคร่ขอกราบอ ัญเชิญอานุภาพแห่งคุณพระศรี

รัตนตรัยและสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย  รวมทั งขอน้อมจิตถวายกุศลผลบุญทีลูกได้สร้างสมไว้   ต ั งแต่

อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ  โปรดร่วมกันเป็นพลังเป็นเครืองส่งเสริมกุศลบุญราศรี  ดลบันดาลให้

หลวงพ่อจรัญ  (พระราชสุทธิญาณมงคล)  ทีพวกเราทุกคนเคารพรัก  ประสบแต่ความสุขความ

เจริญด้วยจตุรพิพรชัย  มีความร่วมเย็นและรุ่งเรืองในพุทธธรรมสัมมาปฏิบัติยิงๆขึ นไป  จนถึงชั น

บรรลุมรรคผลนิพพนานด้วยเทอญ 
 

รักและเคราพอย่างสูงยิง 
นาวาเอก (พิเศษ)  ไพโรจน์  แก่นสาร 

ผู ้ช่วยเจ้ากรมสือสารทหารเรือ 

 



เพือนนักรบพบผลกรรมทีตามทัน 

นาวาเอก (พิเศษ)  ไพโรจน์  แก่นสาร 

          ผูเ้ขียนมีเพือนรักร่วมรุ่นนักเรียนเตรียมทหารรุ่นที  ๙  อยู่คนหนึงเป็นทหารบก  ชือ  พิชัย  ครุฑเวโช  

ปัจจุบันมียสเป็นพันเอกพิเศษ  ดํารงตําแหน่งเสนาธิการมณฑลทหารบกที  ๔๒  ค่ายเสนาณรงค์  (คอหงส์)  

จังหว ัดสงขลา  หลังจากสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนเตรียมทหารในปี  พ.ศ.  ๒๕๑๑  แล้ว  เราแทบไม่ได้พบ

กันเลย  การเลี ยงรุ่นสังสรรค์สีเหล่าแม้จะมีการจัดกันบ้างเป็นครั งคราว  แต่ก็ไม่มีโอกาสพบปะพูดคุยกันได้

ทั วถึงเท่าใดนัก  จนกระทั งเมือปลายปี  ๓๘ ทีผ่านมานีเองเราทั งสองได้พบกันโดยบังเอิญทีกรมราชองครักษ์  

ภายในเขตพระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน  เนืองจากเข้าเวรราชองครักษ์ในว ันเดียวกัน  และทางเจ้าหน้าทีเขา

จัดให้พักในห้องเดียวกัน  จึงมีเรืองเล่าสู่กันฟังมากมาย  ด้วยต่างเป็นคนใฝ่กุศล  คุยกันเท่าไรก็ไม่เบือ  ไม่มี

การขัดคอกันเลย  วนไปวนมาก็มาเข้าเรืองบุญเรืองบาป  เรืองเวรเรืองกรรม  พันเอกพิช ัยฯเล่าเรืองในแนวกฎ

แห่งกรรมทีเขาประสบด้วยตนเองทีผู้ เขียนเห็นว่าน่าจะนํามาเล่าต่ออยู่สองเรือง  โดยเจ้าตัวยินยอมให้เปิดเผย

เรืองของเขาได้  แต่ดูไม่สู้จะเต็มใจนักทีจะบอกชือจริง  ด ้วยเกรงจะถูกคนทีไม่เข้าใจครหาว่าเขาอยากเด่น

อยากดัง  หลังจากชกัแม่นํ าหลายสายหว่านล้อมด้วยเหตุผลต่างๆ โดยเฉพาะความประสงค์ของหลวงพ่อที

ต้องการให้เรืองในแนวกฎแห่งกรรมนี มีหล ักฐานชัดเจน  เขาจึงยอมอนุญาติ  พร้อมกับเรียบเรียงเรืองราว

ต่างๆให้เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างละเอียด  ดังจะนํามาถ่ายทอดต่อดังนี 

          เรืองแรกเกิดในราวปี  พ.ศ.  ๒๕๐๓  ขณะนั นพันเอกพิชัยฯ  อายุประมาณ ๑๒ ขวบ  เรียนอยู่ช ั นมัธยม

ปีที  ๓  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  เขาเป็นเด็กทีนิสัยซุกซนตามประสาเด็กผู ้ชายส่วนใหญ่  ว ันหนึงเขาแอบ

ขโมยปืนลูกกรดของน้าเอาไปซุ่มยิงนกทีเกาะตามสายไฟฟ้า  หล ังจากการยิงนัดทีสามของเขาปรากฏว่ามีนก

เอี ยงตัวหนึงตกลงมา  ได้รับบาดเจ็บทีขาซ้าย  มีรอยถลอกและเลือดไหล  เขาเกิดความสงสารจึงหายาแดงมา

ใส่แผลทีขานกตัวนั นแล้วเอาผ้าพันแผลชนิดใสพันขาแล้วปล่อยนกเป็นอิสระไป  พร้อมกับตั งปณิธานไว้ว่า

จะไม่คิดทําร้ายสัตว์ใดๆอีก 

          แม้จะเสียใจได้คิด  ก็ไม่อาจหนีการติดตามของกฎแห่งกรรมได้  หลังจากการยิงนกจนขามันบาดเจ็บ  

ประมาณ  ๑  เดือน  เด็กชายพิช ัยฯ  (สมัยนั น)  ได้มีโอกาสชดใช้กรรมอย่างสาสมโดยในวันหนึงเขานั งซ้อน

หน้าจักรยานของเพือนพีชายคนหนึงซึ งขีเล่นแถวบริเวณข้างทางรถไฟใกล้สถานีสามเสน  รถเกิดตกหลุม

ใหญ่จนล้อหน้าชํารุดเสียหาย  ลวดซีล้อเส้นหนึงแทงทะลุข้อเท้าของเขาบริเวณใกล้ตาตุ่ม  เขารู้สึกเจ็บปวด

มากเพือนพีทีไปด้วยช่วยกันอุ้มเขากล ับบ้านมาให้คุณปู ่ ซึงเป็นแพทย์แผนโบราณทําการรักษา  ใช้เวลา



ประมาณ  ๑  สัปดาห์จึงหาย  ทีน่าคิดก็คือจุดทีเขาถูกซีลวดล้อจักรยานแทงทะลุนันเป็นบริเวณเดียวกับข้อ

เท้านกตัวนันทีถูกเขายิง ด้วยปืนลูกกรดเมือเดือนก่อน 

          นับแต่นั นเป็นต้นมา  พันแอกพิชัยฯไม่เคยคิดสร้างบาปสร้างเวรใดๆอีกเลย  ทั งย ังทําบุญตักบาตรอยู่

เป็นนิจ  ปัจจุบันเขารับราชการอยู่ทีจ ังหว ัดสงขลาดังทีเล่าไว้แล้วตอนต้น  โดยมิได้นําครอบครัวไปอยู่ด้วย  

เพราะติดภาระเรืองหน้าทีการงานของภรรยาและการศึกษาของบุตรทางกรุงเทพฯ  ทุกเช้าเขาจะตืนขึ นหุงหา

อาหารเองเพือใส่บาตรเป็นประจํา  เขาเป็นผู้ทีมีความขย ันขันแข็งและทุ่มเทกายใจให้กับงานในหน้าทีอย่าง

หาตัวจับได้ยาก  มีความก้าวหน้าในชีวิตราชการมากพอสมควรข้อดีทีเห็นได้ช ัดของเขาก็คือการเป็นคนมี

สุขภาพจิตดี  มีอ ัธยาศัยไม่ตรีในการสนทนาพาทีใครคุยด้วยจะรู้สึกสบายใจมาก  เพราะเขาเป็นคนไม่เครียด  

ไม่ชอบขัดคอใคร   จึงมีแต่เรืองสดชืนมาเล่าสู่ก ันฟัง  เล่ามาถึงตอนนี   คงชวนใหท่้านผู ้อ่านคิดไปว่าเรืองบุญ

กรรมของพันเอกพิชัยฯ  ลงเอยกันไปแล้วใช่ไหมครับ   อันทีจริงแล้วย ังมีอีกเรืองหนึงน่าตืนเต้นไม่น้อย

เพราะมีความรุนแรงกว่าเรืองแรกมาก 

          เหตุการณ์ครั งหลังนี เกิดในปลายปี  ๒๕๑๗  ขณะทีพันเอกพิชัยฯมียศร้อยโท  รับราชการอยู่ทีจ ังหวัด

อุดรธานีในตําแหน่งผู้บังคับหมวด  วันหนึงเขาได้รับคําสั งให้นําก ําล ังประมาณหนึงกองร้อย  ขึ นไปบนภู

พานน้อย  อ.นาแก  จ.นครพนม  เพือปฏิบัติภารกิจเกียวกับการปราบปรามผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ในพืนที

อิทธิพลนั น  กองร้อยของเขาต้องเดินเท้าจาก  อ.นาแก  เป็นเวลาถึง  ๒  ว ัน  ระหว่างทางพบสุนัขชาวบ้านตัว

หนึงเดินตามกําล ังทหารของเขามาด้วย  ทหารทุกคนรักมัน  และเลี ยงดูกันตามอัตภาพ  มันกลายเป็นส่วน

หนึงของกองร้อยไปโดยปริยาย  ไปไหนไปด้วยตลอดและมักจะเดินนําหน้าเสียด้วย  จนเดินทางถึงทีหมาย

ซึงอยู่บนยอดดอยในเวลาต่อมายดึครองพืนทีตั งฐานปฏิบัติการอยู่บนนั น   การส่งกําล ังบํารุงจากหน่วยแม่ทํา

ได้ทางเดียวคือการหย่อนจากเฮลิคอปเตอร์ช่วงไหนอากาศปิดก็รับเสบียงทางอากาศไม่ได้  ต้องช่วยตัวเอง

กันไปตามยถากรรม 

          ต่อมาประมาณวั นที  ๖  มากราคม  ๒๕๑๘  สภาพอากาศปิดสนิท  เฮลิคอปเตอร์ไม่สามารถนําเสบียง

มาส่งได้ตามกําหนด  ส่วนทีมีอยู่เริมร่อยหรอลงจนเกือบไม่เหลือแล้วทหารต้องประทังชีวิตตนด้วยการ

นําเอาหยวกกล้วยมาทําอาหารเมือทนอดอยากไม่ไหวรองผู ้บ ังค ับหมวดจึงขออนุญาตนําทหารจ ํานวนหนึง

ลงไปยิงว ัวไม่มีเจ้าของทีบริเวณเชิงเขา  ซึงใกลก้ ับหมู่บ้านทีสืบทราบมาแล้วว่าชาวบ้านเป็นผู้ก่อการร้าย

คอมมิวนิสต์เกือบทั งหมด  ร้อยโทพิช ัยฯในฐานะผู้นําทหารประมาณร้อยคนต้องใช้ความคิดอย่างหนัก  เขา

อยู่บนทางสองแพร่งทีเลือกเดินยาก  ระหว่างความอยู่รอดของผู ้ใต้บังคับบัญชากับเรือบบาปบุญคุณโทษ  เขา



ใช้เวลาตรึกตรองอยู่นานพอสมควร  เพราะเคยตั งใจมั นไว ้แล้วว่าจะไม่สร้างบาปสร้างเวรอะไรอีก  

โดยเฉพาะการพรากชีวิตสัตว์ใหญ่เช่นนี   ลําพังส่วนตัวเขาเองคงไม่ต้องคิดหนัก  เขาไม่มีว ันมีส่วนร่วมด้วย

อย่างเด็ดขาด  แต่เมือหวนคิดถึงความอดอยากหิวโหยของทหารทั งกองร้อย  ภ ัยใกล้ตัวจากฝ่ายตรงข้ามซึง

ต้องการทั งแรงกายแรงใจทีเข้มแข็งเข้าต่อสู่  สภาพอากาศซึงไม่รู้ว่าท้องฟ้าจะเปิดให้เฮลิคอปเตอร์นําเสบียง

มาส่งได้เมือใด  เขาจึงไม่มีเวลาคิดนานนัก 

          หลังจากต่อสู้กับความว้าวุ่นใจอยู่พ ักใหญ่  เขาจําต้องตัดสินใจอนุญาตให้รองผู้บังคับหมวดนํากําล ังลง

ไปฆ่าว ั วทีเชิงเขา  โดยมีข้อแม้ว่าให้จ ัดคนยิงทีมีความแม่นปืน  เพือจะได้ไม่ต้องยิงซํ าหลายนัดให้ว ัวต้อง

เจ็บปวดทรมารเกินไป  และอนุญาตให้ฆ่าได้เพียงตัวเดียว  แล้วช ําแหละเนือให้เรียบร้อย ก่อนนําขึ นมาบน

ดอย  รองผู ้บ ังค ับหมวดรับคําสั ง  นํากําล ังหนึงหมู่รบรวม  ๙  นายลงไปเชิงเขา  ค ัดเลือกสิบเอกคนหนึงเป็น

พลแม่นปืนเตรียมทําหน้าทีเพชฌฆาต  ประมาณหนึงชั วโมงต่อมาเสียงปืนก็ด ังขึ น  ร้อยโทพิชัยฯ  มองเห็น

ฝูงว ัววิงแตกตืนหนีตายด้วยความรู้สึกซึมเสร้าหดหู่ใจ  ว ัวต ัวหนึงล ้มลงทราบภายหลังว่าถูกยิงทีขาซ้าย  อีก

ราวสองชั วโมงหลังจากนั นชุดล่าวัวทั งหมดกลับขึ นฐานปฏิบัติการบนดอยด้วยความปลอดภัย  พร้อมกับเนือ

วัวสดทีชําแหละเรียบร้อย  ประกอบอาหารเลี ยงคนทั งกองร้อยต่อไปได้อีกไม่น้อยกว่าสองว ัน  โชคดีทีไม่

ต้องทําบาปซํ าอีก  เพราะว ันรุ่งขึ นท้องฟ้าเปิด  เฮลิคปเตอร์สามารถนําเสบียงมาส่งได้ตามปกติ 

          ต่อมาในคืนว ันที  ๑๑  มกราคม  ๒๕๑๘  ผู ้ ก่อการร้ายได้เข้าโจมตีกองร้อยของเขา  โดยยิงปืนขึ นมา

บนฐานทีมั นจากทางทิศตะว ันตก  เขาสั งให้ยิงโต้ตอบกล ับไป  ประมาณ  ๑๐  นาทีเสียงปืนจึงสงบลง  เช้า

ว ันรุ่งขึ น  (๑๒  มกราคม  ๒๕๑๘)  กําลังทหารส่วนหนึงของเขาจําเป็นต้องลงไปเอานํ าทีบริเวณเชิงเขา  เขา

ทราบดีว่าการทีฝ่ายตรงข้ามยิงปืนมาจากทางทิศตะว ันตกในคืนทีผ่านมานั นน่าจะเป็นกลลวง  โดย

ผู ้ ก่อการร้ายมักจะแอบลอบวางกับระเบิดไว้ทางด้านตรงกันข้าม  (ตะว ันออก)  ของฐานปฏิบัติการของ

กองร้อยเขา  เพือเพิมความปลอดภัยและเพือเป็นขว ัญกําลังใจของผู้ใต้บังคับบัญชา  ร้อยโทพิชัยฯจึงเป็นผู ้นํา

กําล ังประมาณ  ๑๐  นาย  ลงไปเอานํ าด้วยตนเอง  โดยเดินนําหน้าพร้อมกับสุนัขประจ ํากองร้อยทีติดสอย

ห้อยตามกันมาเขาแต่งกายชุดพร้อมรบมีปืนเอ็ม  ๑๖  เป็นอาวุธ ขณะเดินลงเขามีอยู่สองครั งทีเขาเสียหลัก

เพราะเหยียบก้อนหินพลาดแต่ไม่ถึงกับล้ม  คล้ายจะเป็นลางบอกเหตุร้ายเหมือนกัน  เขาเองรู้สึกว้าวุ่นใจไม่

เป็นเช่นปกติ  ทั งทีความเป็นทหารอาชีพของเขาได้สอนเขาตลอดมาไม่ให้ไหวหว ั นกับสถานการณ์ใดๆ

โดยเฉพาะเมือต้องนํากําลังทหารเข้าฝ่าฟันอันตราย  แต่ในครั งนั นเขากลับรําพึงในใจว่า  “เราจะได้เดินกลับ

ขึนดอยอีกหรือไม่หนอ” 



          เหลือระยะอีกประมาณ  ๑๒๐  เมตร  ก่อนถึงเชิงเขาเจ้าสุนัขเพือนยามยากตัวนั นนึกอะไรขึ นมาก็ไม่

ทราบ  ออกวิ งนําหน้าไปย ังบ่อนํ า  มันอยู่ห่างจากหน้าขบวนในราว  ๑๐-๒๐  เมตร  เห็นจะได้  ทันใดนั นก็

เกิดเสียงระเบิดดังสนั นหว ั นไหวขึ นบริเวณทีสุนัขวิ งผ่าน  ฝุ ่ นฟุ ้ งกระจายไปทั วบริเวณ  ร่างของมันแหลก

เหลวไปในพริบตา  ร้อยโทพิชัยฯยกปืนเอ็ม  ๑๖  ขึ นประทับยิงไปข้างหน้าด้วยความเคยชิน  ขณะเดียวกัน

กับทีนายสิบและพลทหารทีเดินตามหลังติดกับเขาก็ส่งเสียงร้องขึ นด้วยความตกใจว่าถูกสะเก็ดระเบิด  แถว

ทหารหยุดเดินโดยอัตโนมัติ  ทุกคนลงนั นยองๆ  แต่ไม่แตกแถว  ปืนทุกกระบอกถูกประทับเล็งไปในทิศทาง

ต่างๆ รอบแถวทหารทีนั งอยู่  เขาสั งให้นายสิบเสนารักษ์ทีอยู่ท้ายแถวขึ นมาปฐมพยาบาลผู ้บาดเจ็บทั งสอง

ราย  พร้อมกับนึกฉงนใจว่าสะเก็ดระเบิดผ่านเขาซึงอยู่หน้าสุดไปถูกนายสิบและพลทหารทีอยู่ข้างหลังเขาได้

อย่างไรแต่ครั นก้มมองดูขาตัวเองก็พบว่า  ขากางเกงด้านซ้ายแดงฉานไปด้วยเลือดตั งแต่บริเวณโคนขาลงไป  

มีรูฉีกขาด  ๒-๓  แห่งแต่ยังหาแผลทีขาตัวเองไม่พบ  พยายามจะฉีกรอยขาดบนขากางเกงให้กว้างขึ นแต่ไม่

สําเร็จ  เขาจึงตัดสินใจใช้ดาบปลายปืนตัดขากางเกงจนขาดและเห็นชัดเจนว่ามีแผลเป็นรูลึก  ๓  แห่งบนขา

ซ้ายของตน  สองแห่งแรกอยู่บริเวณต้นขาแนวเฉียงขึ นโดยไม่ผ่านกระดูก  อีกแผลหนึงอยู่ทีข้อเท้าซ้ายใกล้

ตาตุ่มมีสะเก็ดระเบิดฝังอยู่  ขณะนั นย ังอยู่ในอาการชาจึงไม่รู้สึกเจ็บปวดแต่อย่างใด  ร้อยโทพิชัยฯเรียกนาย

สิบพยาบาลมาทําแผลพร้อมกับส่งวิทยุขอเฮลิคอปเตอร์มารับคนเจ็บบอนยอดเขาขณะเดียวกันก็สังให้ทหาร

ทําแคร่หามผู ้บาดเจ็บทั งหมดกลับฐานทีตั ง 

          ประมาณสองชัวโมงต่อมาเฮบิคอปเตอร์ก็เดินทางมาถึงฐานบนยอดดอยภูพานน้อย  นําคนเจ็บทั งสาม

ส่งโรงพยาบาลสนามในจังหว ัดสกลนครภายในครึงชั วโมง  พลตรีเปรม  ติณสูลานนท์ (ยศขณะนั น)  ด ํารง

ตําแหน่งรองแม่ทัพภาคที  ๒  ท่านได้กรุณามารับคนเจ็บด้วยตนเองถึงเฮลิคอปเตอร์  พร้อมทั งคล้องเหรียญ

พิทักษ์เสรีชนให้กับผู ้กล้าหาญทั งสามท่านทั งทีย ังนอนอยู่บนเปลหามคนป่วย  ช่วยให้ทุกคนมีขวัญและ

กําล ังใจดีเยียม  ลืมคิดเรืองเจ็บเรืองตายกันไปทีเดียว 

          ข้อทีนับว่าน่าวิเคราะห์วิจ ัยจากเหตุการณ์ครั งนี ในแง่กฏแห่งกรรม  มีอยู่หลายประการทีน่าทึงมากก็คือ

ผู ้ทีได้รับบาดเจ็บทั งสามคนล้วนมีส่วนเกียวข้องกับการฆ่าว ัวเมือ  ๕-๖  ว ันก่อน  (๖  มกราคม  ๒๕๑๘)  

กล่าวคือ  ร้อยโทพิชัยฯเป็นผู้สังฆ่าสิบเอกคนทีอยู่ถ ัดจากเขาเป็นนักแม่นปืนผู ้ลงมือฆ่า  พลทหารคนถัดไป

เป็นเพียงผู้เดียวทีรับภาระในการชําแหละเอาชิ นส่วนต่างๆของวัวมาเป็นอาหารกันตายของคนทั งกองร้อย  

สําหรับลักษณะการบาดเจ็บของแต่ละคนสรุปได้ว่า  ร้อยโทพิชัยณโดนสะเก็ดระเบิดเป็นคนแรกทีโคนขา

ซ้ายเฉียงเข้าแนวท้อง  แถมยังถูกสะเก็ดระเบิดอีกชินหนึงฝังบริเวณข้อเท้าใกล้ตาตุ่ม  ต้องผ่าตัดคว้านกระดูก

ในภายหลังจึงนําเศษเหล็กออกได้  สะเก็ดระเบิดชิ นแรกทีเข้าโคนขาของร้อยโทพิช ัยฯ  ผ่านเลยมาเข้าท้อง



สิบเอกนักแม่นปืน  แล้วทะลุไปถูกศีรษะของพลทหารทีชําแหละว ัว  นับได้ว่าสะเก็ดระเบิดชินเดียวลงโทษ

คนทังสามคน...เฉพาะผู ้ทีเกียวข้องกับการฆ่าวันตัวนันเท่านัน...  โดยร้อยโทพิชัยฯผู้สั งการโดนหนักกว่าคน

อืนเพราะได้ของแถมฝังในอีกหนึงชินทีบริเวณข้อเท้า  ส่วนอีกสองคนทีเหลือก็ได้รับโทษานุโทษหนักเบา

ลดหลั นกันลงไปตามความผิด  นีแหละสมกับค ําทีหลวงพ่อจรัญพรํ าบอกพวกเราอยู่เสมอว่า  เหนือฟ้าแม้จะ

มีฟ้า  แต่ไม่มีอะไรอยู่เหนือกฏแห่งกรรมไปได้นีขนาดทําด้วยความจ ําใจเพราะจําเป็น  มิได้มีเจตนาจะก่อ

กรรมทําเข็ญด้วยความคึกคะนองหรือสนองกิเลสตัณหาของตนแต่ประการใด  ข้อน่าคิดอีกประการหนึงก็คือ

การทีสุนัขตัวนั นออกวิงแซงหน้าเข้ารับเคราะห์แทนทหาร  คล้ายจะเป็นการทดแทนบุญคุณทีเลี ยงดูกันมา  

โดยเฉพาะกับร้อยโทพิชัยฯซึงเดินนําแถวอยู่  ถ้าหากเขาเป็นคนเหยียบกับระเบิดเองแล้ว  คงจะไม่  เ ห ลื อ ชี 

วิ ต ม า เ ล่  า เ รื อ ง เ ห ล่ า นี  ใ ห้ เ ร า ฟั ง แ น ่

          อ ันทีจริงแล้วเรืองของพันเอกพิชัย  ครุฑเวโช  เพือนรักนักรบของกระผมผู ้พบกฎแห่งกรรมตามทัน

อย่างรวดเร็วดังทีเล่ามานี   น่าจะจบการเล่าลงได้ไว้เพียงนี นะครับ  แต่นึกเสียดายทีย ังมีเกร็ดชวนเล่าต่ออีก

เล็กน้อย  ถึงกฎแห่งกรรมทีย ังไม่สินของเขา  อ ันสืบเนืองมาจากเหตุการณ์เดียวกันนั นคือตอนทีเขาถูกหาม

จากเฮลิคอปเตอร์เข ้ารับการผ่าตัดทีโรงพยาบาลสนาม  ณ  จังหวัดสกลนครนั น  แพทย์สนามบอกเขาด้วย

นํ าเสียงผิดหว ังระคนความเสียใจว่า  “ยาชาหมด”  ขอไปแล้วย ังไม่ได้รับเพิมเติม  ทั งสามคนจึงถูกเย็บแผล

สดๆกันโดยทัวหน้า  คงเหมือนกับวัวตัวนันทีโดนชําแหละสด  ๆนั นแหละ  เพือนพิชัยของกระผมบอกว่ามัน

เป็นความเจ็บปวดรวดร้าวแสนทรมานมากทีสุดในชีวิตเท่าทีเคยพบพานมานอนกัดฟันบิดตัวไปมาโดยไม่

กล้าร้องเพราะกลัวเสียฟอร์ม  ทีสําค ัญก็คือ  ฯพณฯ  พลเอกเปรม  ติณสูลานนท์  รัฐบุรุษ  ซึงดํารงยศพลตรี  

ในตําแหน่งรองแม่ทัพภาคที  ๒  ในขณะนั นกําลังปลอบขว ัญพวกเขาด้วยการลูบศีรษะคนเจ็บอยู่เกือบ

ตลอดเวลา  ทั งซาบซึ งตรึงใจในความเมตตาปรานีของท่านทั งไว้ศักดิ ในฐานะผู ้นําทหารกว่าร้อยนาย  ทําให้

จําต้องกลํ ากลืนเสียงครวญครางจากความเจ็บปวดรวดร้าวไว้ภายใน 

          ว ันรุ่งขึ นร้อยโทพิชัยฯ  ถูกนําส่งโรงพยาบาลทหารในจังหว ัดนครราชสีมา  ได้รับการผ่าตัดเอาสะเก็ด

ระเบิดทีข้อเท้าออก  ใช้เวลาพักฟืนหลังจากนั นอีกประมาณ  ๓  เดือนจึงหายเกือบปกติ  โชคดีทีไม่ถึงขั น

พิกลพิการ  ตั งแต่บัดนั นเป็นต้นมาเพือนของกระผมเล่าว่า  เขาสาปส่งการฆ่าสัตว์ต ัดชีวิตทั งหลายไม่ว่าจะทํา

เองหรือสั งให้ผู้อืนทําแทนไม่เอาด้วยทั งนั น  มุ่งแต่ประกอบกุศลกรรม  ตักบาตรทุกเช้า  ทําบุญ  ทําทาน  

ช่วยเหลือผู ้ตกทุกข์ได้ยากอยู่เป็นนิจ  ไม่ใส่ใจว่าเขาจะเป็นใครและจะได้อะไรตอบแทนหรือไม่  ทุกว ันพระ  

พันเอกพิชัยฯมักจะถือศีลแปดพร้อมทั งทําว ัตรเช้าเย็น  และสวดมนต์มาโดยตลอด  ต่อเนืองกันมาเกือบสิบปี

แล้ว  ทั งย ังตั งปณิธานไว้ว่าจะยึดถือแนวทางปฏิบัตินี ตลอดไป 



          สุดท้ายนี กระผมในฐานะผู ้เก็บเรืองของเพือนรักมาเล่าต่อ  ขอขอบพระคุณ พันเอก (พิเศษ) พิชัย  ครุฑ

เวโช  เสนาธิการมณฑลทหารบกที  ๔๒  ค่ายเสนาณรงค์  อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา  ไว้  ณ  ทีนี อีกครั งหนึง  ที

เพือนกรุณาอนุญาตให้นําเรืองราวต่างๆ  โดยละเอียดมาลงพิมพ์ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่มที 

๑๐  นี   ทั งทีไม่สู้จะเต็มใจนักในเบืองต้นทีจะให้ระบุชือจริง  ด้วยเกรงผู ้ทีไม่เข้าใจจะหาว่าเขาอยากเด่นอยาก

ดัง  แต่ด้วยเหตุผลแวดล้อมต่างๆ  โดยเฉพาะเมือกระผมอ้างนโยบายของหลวงพ่อจรัญว่า  ต้องการเน้นความ

น่าเชือถือของเรืองราวต่างๆ  ทีนํามาลงพิมพ์ในหนังสือชุดนี   ทุกเรืองควรมีหลักฐานและทีมาอย่างชัดเจน  

ประกอบกับความเชือร่วมกันทีว่า  ผู้ทีสนใจอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติส่วนใหญ่หรือทั งหมดก็

ว่าได้  มักเป็นผู ้ทีมีจิตใจใฝ่กุศลและมองคนในแง่ดี  คงไม่มีผลสะท้อนในทางลบกลับไปสู่เขาอย่างแน่นอน

กระผลเชือมนัว่าด้วยอานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัยและส่งศักดิ สิทธิ ทั งหลาย  บารมีของหลวงพ่อจรัญ  ที

เพือนผู ้นี ของกระผมเคารพศรัทธา  รวมทั งอานิสงส์แห่งกุศลกรรมทั งหลายทีเขาได้เพียรสร้างอย่างสมํ าเสมอ

ตลอดเวลานับสิบปีทีผ่านมาจะร่วมกันเป็นพลวปัจจัยดลบันดาลให้  พันเอก (พิเศษ)  พิชัย  ครุฑเวโช  

ตลอดจนครอบครัวและญาติมิตร  ประสบแต่ความสุขมั นคงรุ่งเรืองในพุทธธรรมสัมมาปฏิบัติยิงๆขึ นไป  

และสําเร็จสมหว ั งในสิงทีปรารถนาอันพึงมีพึงได้ทุกประการตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อจรัญในสํานึกของข้าพเจ้า 

นาวาเอก  (พิเศษ)  ไพโรจ  แก่นสาร* 
 
          คิดคํานวณ  หวนคํานึง  ถึงชีวิต                                   กรรมลิขิต  บิดผ ัน  ให้หันเห 
หนีไกลห่าง  ทางหรรษา  เทียวฮาเฮ                                       เร่สู่แคว้น  แดนธรรม (ว ัด)  อ ัมพว ัน 
          พบหลวงพ่อ  ผู ้เมตตา  หาใดเปรียบ                            จัดระเบียบ  วางระบบ  ครบทุกขั น 
แบ่งเขตวัด  เป็นสัดส่วน  ควรแก่งาน                                     ด ําเนินการ  สร้างเสริมธรรม  นําใจคน 
          ปริย ัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ                                                   ท่านชี เหตุ  แจงปัจจัย  ให้เห็นผล 
ได้มากน้อย  คล้อยตามจิต  จริตตน                                         ด ั งปลุกคน  เสกให้ตืน  ขึ นทํางาน 
          การใดใด  ไม่ยากเท่า  ข ัดเกลาจิต                                  กิเลสติด  ฝังแน่นหนา  มหาศาล 
หลวงพ่อชี   วิถีทาง  ห่างบ่วงมาร                                             ใจเบิกบาน  บาปบางเบา  เขลาลดลง 
        แสนซึ งใจ  ในพระคุณ  เกือหนุนลกู                              หลวงพ่อปลูก  ชีวิตใหม่  ให้สูงส่งมี

แสธรรม  นําส่องทาง  สว่างโพลง                                          ขอมั นคง  ในคําสอน  ไม่คลอนแคลน    
                                                                                                                                      ๑๔  ต.ค  ๓๘ 

 
          เราคงต่างเห็นพ้องกันว่า  การได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนานั นนับเป็นโชคอย่างมหาศาล  

เพราะโอกาสทีจะไม่ได้พบมีมากกว่าหลายเท่าอย่างเทียบกันไม่ได้  ยิงเมือได้พบแล้วเห็นช่องทาง

เข้าถึงหลักธรรมคําสอนทีถูกต้องถ่องแท้ตามแนวทีพระพุทธองค์ได้ทรงสั งสอนไว้   ก็ยิงเป็นบุญอัน

อเนกอนันต์มากขึนไปอีกเป็นร้อยเท่าพันทวี  ด้วยมีคนจ ํานวนไม่น้อยเลยทีเกิดมาพบ

พระพุทธศาสนาแต่เข้าไม่ถึงแก่นของพุทธรรม  เพราะขาดการชี นําจากผู ้ รู้จริงบ้าง  หรือลุ่มหลง

เพียงเปลือกและกระพีของค ําสอนบ้าง  จึงมิได้รับผลดีจากการศึกษาและปฏิบัติธรรมเท่าทีควร  

นับเป็นเรืองทีน่าเศร้าเสียดายยิงนัก 
          ทีกล่าวนําเช่นนีต้องขออนุญาตออกต ัวก่อนว่า  มิได้มีเจตนาจะคุยโอ้อวดว่าตนเป็นผู ้ทีรู้จริง  

เห็นแจ้ง หรือลึกซึ งในหลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอะไรทํานองนั น  

เพราะแท้ทีจริงแล้วก็ย ังเป็นเพียงผู้เริมปฏิบัติธรรมคนหนึง  ต ั งต้นอย่างเป็นเรืองเป็นราวเมือสองปีที

ผ่านมาเท่านั นเอง  ความรู้ทางปริย ัตินั นพอมีอยู่บ้างจากการอ่านและฟังทีสังสมมานานพอสมควร  

การสวดมนต์ภาวนาก็กระทําอย่างค่อนข้างสมํ าเสมอต ั งแต่เด็กๆ  รู้น้อยก็สวดน้อยเมือบวชเรียนแล้ว



หลังปี  ๑๙  ก็สวดมากขึ น  การนั งสมาธิหลังสวดมนต์ก็ทําบ้างไม่ทําบ้างแบบงูๆ  ปลาๆ  เพราะไม่มี

ครูบาอาจารย์แนะนําสั งสอนอย่างจริงจังมาก่อน  จนกระทั งได้มีโอกาสพบหลวงพ่อจรัญเป็นครั ง

แรกเมือ  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๓๗  ทีบ้านคุณพีเรณู  สีบุญเรือง  ในซอยสุขุมวิท  ได้ฟังธรรมจาก

ท่านหลังการฉันภัตตาหารเพล  จึงเกิดความประทับใจ  อยากพบอยากศึกษาธรรมะจากท่านเพิมเติม  

จึงตามมาทีว ัดในโอกาสต่างๆมาอีกหลายครั ง  โดยเฉลียแล้วเกือบทุกเดือน 
          ผู ้เขียนเองโดยพืนฐานนิสัยทั วไปแล้ว  มีความฝักใฝ่ธรรมะอยู่เป็นนิจ  มีความสุขทีได้ฟัง

ธรรมและเคารพกราบไหว้พระทีเชือว่าท่านรู้จริงในพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค์  แต่แปลกที

เพิงรู้จ ักหลวงพ่อจรัญเพียงชือเมือราวต้นปี  ๓๗  นี เอง  โดยมีนายทหารเรือรุ่นลูกศิษย์คนหนึงชือ

เรือเอกธนพล  พิทยภัทร  ได้เข้าปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันแล้วมาเล่าถึงความประทับใจให้ฟัง  จึง

ขอให้เขาช่วยซือหนังสือและเทปคําสอนของหลวงพ่อมาฝากเมือเขาไปทีว ัดอีกกระผมทั งอ่านทั งฟัง

ธรรมะทีหลวงพ่อสอนอยู่หลายครั งความเลือมใสศรัทธาและอยากพบหลวงพ่อเพิมพูนขึ นอย่าง

รวดเร็ว  จนโชคดีได้พบในเวลาต่อมาไม่นานนัก  ทีบ้านคุณพีเรณู  สีบุญเรือง  ดังทีเล่าไว ้แล ้ว

ข้างต้น  ซึงนับเป็นเรืองน่าแปลกอีกเช่นกัน  ทีผู้เขียนเองกับคุณพีเรณูฯ มิได้พบกันมาหลายปี  ทั งที

มีความเคารพนับถือท่านเสมือนญาติสนิท  ได้มาพบกันอีกเพราะการถามถึงหลวงพ่อผ่านเพือน

สนิทคุณพีเรณูฯ  ชืออาจารย์สมทรง  ชนะมา  เจ้าของโรงเรียนทรงวิทยาอยู่ในซอยแบริง  เขตติดต่อ

ระหว่างกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสมุทรปราการ  เพราะเห็นว่าอาจารย์สมทรงฯเป็นคนใจบุญ  

ชอบเข้าวัดฟังธรรม  จึงทําให้ทราบข่าวเรืองคุณพีเรณูฯ  นิมนต์หลวงพ่อ  และพระทีวัดอัมพวันมา

ฉันภัตตาหารเพลทีบ้านดังกล่าว 
 
          ขอประทานอภัยด้วยทีล ําด ับความค่อนข้างย ้อนไปย้อนมาก สรุปได้ว่า  เส้นทางทีนําให้เขียน

ไปพบหลวงพ่อนั นมีความลดเลี ยวเคี ยวคดพอสมควร  ขออนุญาตเล่าต่อจากเหตุการณ์ทีบ้านคุณพี

เรณูฯ  ว่า  กระผมไปถึงบ้านขณะทีหลวงพ่อกําล ังฉัน  จึงมิได้เข้าไปรบกวน  เมือท่านฉันภัตตาหาร

เรียบร้อย  ก่อนให้พร  หลวงพ่อกรุณาสอนธรรมะเกียวกับความกต ัญ ูและพระคุณของแม่  ระหว่าง

ทีท่านบรรยายธรรมอยู่นั น  ท่านได้มีเมตตาหันมาทางกระผมและยิมอย่างใจดี  ๒-๓  ครั ง  ก่อนออก

จากบ้านเพือเดินทางกลับวัด  ท่านยังได้กรุณาเดินมาหากระผมซึงนั งคุกเข่าประนมมือเหมือนอีก

หลายคนอยู่ข้างทางทีท่านเดินผ่าน  หลวงพ่อรวบปลายนิวของกระผมและใหพ้ร  ทําให้กระผมรู้สึก

ซาบซึ งใจมาก 
 



          จากนั นเป็นต้นมา  กระผมได้กลายเป็นแขกประจําของวัดอัมพวันจนเป็นทีคุ้นหน้าของคนที

นั น  เฉลียแล้วได้พบหลวงพ่อเกือบทุกเดือน  บางเดือน  ๒-๓  ครั ง  ได้กราบใกล้ชิดเกือบทุกครั ง  

ฟังธรรมจากท่านอย่างมากมายแต่ไม่เคยอิมเทปธรรมะทีท่านสอนแต่ละม้วย  กระผมฟังแล้วฟังอีก

อย่างไม่นึกเบือ  ช่วยให้ได้ความรู้เกียวกับชีวิตจิตใจมากขึ น  และคลายความเหนือยหน่ายจากการอยู่

บนรถว ันละ  ๔-๕  ชั วโมง  อีกด้วย  ในด้านการปฏิบัติธรรมในแนวกรรมฐานนั น  กระผมเริมเป็น

ครั งแรกในชีวิตทีอารามแห่งนีเมือวันเสาร์ที  ๑  ตุลาคม  ๒๕๓๗  ซึงเป็นว ันทีกระผมพาข้าราชการ

จากกรมสือสารทหารเรือและลูกศิษย์ปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยสยาม  รวมประมาณ  ๕๐  คน  ไป

ฟังธรรม  ส่งคณะกลับตอนเย็นแล้วจึงเข้าปฏิบัติธรรมรวม  ๗  ว ัน  ต่อมาราวต้นเดือนพฤษภาคม  

๒๕๓๘  ได้เข้าปฏิบัติอกี  ๓  ว ัน  และหลังสุดเมือ  ๓๐  กันยายน  ถึง  ๗  ตุลาคม  ๒๕๓๘  ได้เข้า

ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันอีก  ๗  ว ันได้รับประสบการณ์และความรู้แปลกใหม่เกียวกับชีวิต

จิตใจของตนเองมากพอสมควร 
 
          นับตั งแต่กระผมได้รู้จ ักหลวงพ่อจรัญและว ัดอัมพวันเป็นต้นมา  อยากจะขอกล่าวโดยรวมว่า  

มีความซาบซึ งและประทับใจมากมายหลายเรือง  ในส่วนทีเกียวกับหลวงพ่อนั นท่านมีความน่า

เลือมใสศรัทธาในว ัตรปฏิบัติอันสงบเสงียมดูงามตลอดเวลา  ทุ่มเทกายใจให้กับงานสร้างคนอย่าง

ไม่รู้เหน็ดเหนือย  ทํางานหนักอย่างต่อเนืองชนิดทีหาผู ้เสมอเหมือนได้ยาก  โดยเฉพาะในช่วง

เข้าพรรษา  ท่านไม่เคยขาดการลงโบสถ์ทําวัตรเช้า-เย็นแม้แต่ครั งเดียว  สอนธรรมะแก่พระบวชใหม่

และผู้ปฏิบัติธรรมทีเข้าลาศีลก่อนกล ับบ้านอยู่เสมอๆ  ทุกว ันที  ๙  ของแต่ละเดือนเมือย่างเข้าปีที  

๕๐  ของการครองราชย์ของพระบาทสมเด็จพระข้าอยู่หัวภมิูพลอดุลยเดชมหาราช  ท่านนําพระทั ง

วัดเจริญพุทธมนต์บทพระธรรมจักกัปปว ัตนสูตร  และนําผู ้ปฏิบัติธรรมเจริญกุศลภาวนานั งสามาธิ

ถวายเป็นพระราชกุศล  ทุกว ันพระหลวงพ่อจะให้กรรมฐานแก่ผู้ปฏิบั ติใหม่  รวมทั งสอนธรรมะแก่

ญาติโยมทั วไปมิได้ขาด  นอกเหนือจากทีกล่าวแล้ว  ยังมีการบรรยายธรรมในลักษณะวาระจรอีก

มากมาย  ทั งทีมาฟังกันเป็นหมู่คณะทีว ัดและนิมนต์ท่านไปบรรยายทีอืน  การต้อนรับญาติโยม

ประจําวัน  ท่านก็ปฏิบัติอยู่เป็นนิจเช่นกัน  บางว ันหลายรอบ  อยู่กันจนดึกดืนค่อนคืนก็เคยมี  งาน

อ่านเขียนท่านก็มีมาก  ส่วนหนึงเป็นผลจากการดํารงตําแหน่งเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรีของท่าน  อีก

เรืองทีน่าเหนือยไม่แพ้กันก็คือการตอบจดหมายลูกศิษย์ทีเขียนมาถามปัญหาธรรม  และการบันทึก

เรืองราวต่างๆไว้เป็นหลักฐาน  เตรียมลงพิมพ์ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติบ้าง  เก็บไว้เป็น

ข้อมูลในการติดตามเหตุการณ์ทีจะเกิดจริงบ้าง  ส่วนทีใช้เวลาไม่น้อยเหมือนกันก็คือ  การให้



คําแนะนําปรึกษาทางโทรศัพท์  ซึงบางครั งโทรมาจากต่างประเทศตอนตีสองตีสาม  การแผ่เมตตา

เพือช่วยเหลือผู ้คนก็เป็นอีกเรืองหนึงทีทราบว่าท่านปฏิบัติอยู่เป็นประจํา  เห็นแล้วใช่ไหมครับว่า

ท่านเหนือยหนักแค่ไน  ด้วยวัน  ๖๘  พรรรษาต้องทํางานหนักต่อเนืองอย่างนี   ถ้าจิตมิได้ผ่านการ

ฝึกฝนมากอย่างดียิงแล้วใครหรือจะทนได้  ในด้านสังขารร่างกายนั นเป็นธรรมดาเมือท่านเหนือย

มาก  พักผ่อนและฉันอาหารน้อย  ก็มีอาการอาพาธอยู่เนืองๆ  แต่ท่านก็ไม่เคยคิดท้อถอย  เดินหน้าสู้

ต่อไปจนผูใ้กล้ชิดเป็นห่วง  พยายามทักท้วงสักเท่าใดก็เปลียนความตั งใจท่านได้ยาก 
 
          ใครได้สัมผ ัสหลวงพ่ออย่างใกล้ชิดหรือได้ฟังธรรมะจากท่านมากพอสมควรแล้ว  จะเห็น

คล้อยตามกันว่าท่านเป็นผู ้ทีรู้จริงอย่างลึกซึ งในพระธรรมค ําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า  มีความแตกฉานในรายละเอียด  ทั งด้านปริย ั ติและปฏิบัติ  ความทรงจ ําท่านดีเยียม  ทั งยังมี

ความสามารถสูงมากในการถ่ายทอดให้สอดคล้องกับพืนฐานความคิดจิตใจของผู้ฟังแต่ละกลุ่มอีก

ด้วย  มีอารณ์ขันและยกตัวอย่างจริงแทรกเป็นช่วงๆ  ชนิดทีคนมีอาชีพครูสมควรเรียนรู้ศิลปะการ

สอนของท่าน  เพือนําไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนของตนทีเดียว  หลวงพ่อเล่าว่า  ปกติแล้วท่านมักไม่

เตรียมหัวข้อการบรรยายธรรมก่อนเห็นหน้าผู้ฟัง  เพือรอดูว่าคนส่วนใหญ่ทีมารอฟังธรรมแต่ละครั ง

นั นสมควรรู้เรืองอะไร  ท่านจึงเน้นการสอนเรืองนั นๆ  ทีนับว่าน่าแปลกใจมากก็คือ  ทุกครั งทีฟัง

ธรรมจากท่านแล้ว  หลายคนจะปรารภว่า  เหมือนท่านจะจงใจสอนเขาโดยตรง  เพราะเนือหาและ

ตัวอย่างต่างๆ  ทีท่านยกประกอบการบรรยายธรรมนั น  เป็นเรืองทีเขาอยากรู้หรือเป็นปัญหาทีเขา

กําล ังเผชิญอยู่และตั งใจจะขอคําชี แนะจากท่านเลยไม่ต้องรบกวนถามท่านอีก  เพราะท่านตอบ

หมดแล้ว  ผู ้ เขียนเองเชืออย่างมั นใจว่า  ท่านรู้วาระจิตของพวกเรา  ด้วยเคยประสบกับต ัวเองหลาย

ครั ง  เช่น  เมือว ันที  ๑  ตุลาคม  ๒๕๓๗  ได้พาญาติโยมไปถวายสังฆทานและขอฟังธรรมจากท่าน  

ก่อนถึงเวลาได้นัดหมายกับคุณยุทธนาฯ  ลูกศิษย์ทีคอยดูแลเรืองพิธีสงฆ์ต่างๆ  ขอให้เขาช่วยกล่าว

นําถวายสังฆทานให้ด้วย  เช่นทีเขามักปฏิบั ติอยู่แล้ว  โดยมิได้เล่าให้เขาฟังว่าผู้เขียนเองก็กล่าวนําได้  

ครั นเมือถึงเวลา  คุณยุทธนาฯต ั งท่าจะทําหน้าที  แต่หลวงพ่อกลับบอกให้เขาส่งไม่โครโฟนให้

ผู ้ เขียนพวกเราส่วนใหญ่รวมทั งคุณยุทธนาฯเองด้วยพากันงงและเอาใจช่วย  เพราะไม่แน่ใจว่า

กระผมจะกล่าวนําถวายสังฆทานได้หรือไม่  ท่านกล่าวซํ าอีกว่า  “ส่งไมค์ให้หัวหน้าคณะเขาไป” 

จึงได้มีโอกาสแย่งงานคุณยุทธนาฯ  ทําโดยมิได้ตั งใจมาก่อน  ทุกคนพากันโล่งใจเมือพิธีการผ่านพ้น

ไป  หลวงพ่อกรุณากล่าวชมเชยว่า  “กล่าวนําได้ดีมาก"  นีเป็นเพียงตัวอย่างหนึงในจ ํานวนหลาย

เหตุการณ์ทีผู ้ เขียนประสบด้วยตนเอง  เกียวกับการหยั งรู้วาระจิตผู ้อืนของท่าน 



          อีกเรืองหนึงทีกระผมประทับใจในตัวหลวงพ่อมากก็คือ  ความเป็นนักบริหารของท่าน  ท่าน

มีความสามารถสูงมากอย่างน่าศึกษาและจดจําไว้เป็นแบบอย่าง  ทั งในด้านการวางแผนล่วงหน้า

และการกํากับดูแลการดําเนินงานให้เป็นไปตามแผนทีกําหนดไว้  ท่านเป็นผู ้ทีมีความละเอียด

รอบคอบ  รักความเป็นระเบียบแบบแผน  เกลียดการผัดวันประกันพรุ่งตั งใจแล้วต้องลงมือทําทันที  

งานต่างๆ  ของท่านจึงไม่คั งค้างลุล่วงไปดว้ยความเรียบร้อยเสมอ  แต่ท่านต้องเหนือยหนักอย่าง

ต่อเนืองชนิดไม่มีว ันพัก  นอกจากอาพาธหนักจริงๆ  และหมอห้าม  สิงทีเป็นหลักฐานยืนย ันถึง

ความสามารถในการบริหารงานของท่านก็คือ  ความเป็นไปในว ัดอัมพวันเนือทีกว่า  ๓๐  ไร่อ ันร่ม

รืน  ถูกจัดเป็นสัดส่วนทีลงตัว  โรงครัว  ทีรับประทานอาหาร  ทีพัก  ทีปฏิบัติธรรม  เขตสงฆ์  เขต

ฆราวาส  แยกกันอย่างชัดเจน  ว ันหนึงๆมีผู้คนมาทีว ัดอ ัมพวันนับร้อยนับพัน  บางวันหลายพันคน  

ส่วนทีอยู่ปฏิบัติธรรมก็ไม่น้อย  มีทั งทีมากันเป็นหมู่คณะชุดละหลายร้อยคน  อยู่ปฏิบัติตามช่วงเวลา

ทีกําหนด  และส่วนทีต่างคนต่างมาจํานวนคน  และช่วงเวลาปฏิบัติไม่แน่นอน  ทุกคนจะพบว่าเมือ

ย่างเข้าเขตว ัดแล้วท่านหมดกังวลได้เลย  ในเรืองอาหารการกิน  ทีพักอาศัย  สถานทีและข้าวของ

เครืองใช้ทีจ ําเป็นสําหรับการปฏิบ ัติธรรม  ท่านไม่มีเงินแม้แต่บาทเดียวก็สามารถดํารงชีวิตอยู่ในว ัด

อ ัมพว ันได้นับเดือนนับปี  (ถ้าอยู่เพือสร้างคุณธรรมความดี)  ถ้าอยากกลับบ้านแล้วขาดปัจจัยหลวง

พ่อบอกว่ายินดีออกค่ารถให้  หรือจัดรถไปส่งให้ถึงบ้านในแง่ของการเป็นนักบริหารแล้ว  ท่านย ังมี

เรืองทีเราน่าศึกษาและยึดเป็นแบบอย่างอีกมากมาย  จุดเด่นประการหนึงซึงท่านมีเหนือผู้คน

โดยทั วไปก็คือ  การหยั งรู้เหตุการณ์ในอนาคตเรืองนีคงท ําตามท่านได้ยาก  ต้องพึงวาสนาบารมีเดิม  

รวมทั งความอุตสาหะพากเพียรในการพัฒนาจิตเป็นอย่างมากตัวอย่างยืนยันในความคาดการณ์ได้

ไกลและถูกต้องแม่นย ําของท่านก็คือ  การเสริมคันดินรอบว ัด  และจัดวางระบบสูบนํ าเพือป้องกัน

นํ าท่วม  ช่วยให้ว ัดอ ัมพว ันผ่านพ้นวิกฤติการณ์จากอุทกภัยครั งร้ายแรงได้ทั งเมือปี ๒๖  และ ๓๘ 
 
          กระผมมีความประทับใจ  ดีใจและภูมิใจมากทีได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญและวัดอัมพวัน  

จึงใคร่ขอถือโอกาสนี กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  และอีกหลายท่านในวัดอัมพวันสําหรับทุกสิงทุก

อย่างทีกระผมได้รับจากท่าน  และจากดินแดนอันเปียมด้วยพุทธธรรมแห่งนี   พร้อมกับขอน้อมจิต

อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิงศ ักดิ สิทธิ ทั งหลาย  รวมทั งขอกราบถวายกุศลผลบุญทีกระผม

ได้สร้างสมไว้ต ั งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ  ขอได้โปรดร่วมกันเป็นพลวปัจจัย  เป็นเครืองเสริม

ส่งบุญราศรี  ดลบันดาลให้  หลวงพ่อจริญ  (พระราชสุทธิญาณมงคล)  ผู ้ซึ งเป็นทีเคารพรักของ

สานุศิษย์ทุกคน  จงประสบแต่ความสุขความเจริญ  มีสุขภาพพลานมัยทีแข็งแรงสมบูรณ์  ทั งร่างกาย



และจิตใจ    มีความรุ่งเรืองในพุทธธรรมสัมมาปฏิบัติยิงๆขึ นไป  และขอให้อยู่เป็นทีพึงทางใจของผู ้

ทีต้องการแสงธรรมนําทางชีวิต  รวมทั งการเสกคนให้เป็นงานตามทีท่านต ั งปณิธานไว้ต่อไป  ตราบ

นานเท่านานด้วยเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รอดตาย 

พรทิพย์  ชูศักดิ 

          ข้าพเจ้าไปว ัดอ ัมพวนัครั งแรกกลางเดือนตุลาคม  ๒๕๒๕  อาจารย์สมบูรณ์  และอาจารย์บังอร  ดรุณ

ศิลป  ขอให้ช่วยพานักศึกษาจํานวน  ๘  คนไปปฏิบัติธรรมร่วมกับนักศึกษาสถาบันราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา  ข ้าพเจ้าประทับใจในความเมตตาของพลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล   เริมตั งแต่

ข้าพเจ้าไม่ทราบมาก่อนวา่ต้องสวมชุดสีขาว  และไม่ได้เตรียมมา  แต่ในครั นนั นหลวงพ่อได้อนุญาตให้สวม

ชุดสีๆได้  โดยบอกว่าความบริสุทธิ อยู่ทีใจ  ไม่ได้อยู่ทีเสือผ้าภายนอก  ข ้าพเจ้าจึงได้อยู่ปฏิบัติธรรมทีว ัดด้วย

ความสบายใจ  หลวงพ่อได้ให้กรรมฐานสอนเดินจงกรม  นั งสมาธิ  และคุณยายสุ่ม  ทองยิง  กับ  คุณป้า

ยุพิน  บําเรอจิต  ได้ควบคุมดูแลระหว่างการฝึกปฏิบัติ  หลวงพ่อได้ให้ประสบการณ์ต่างๆ  แก่พวกเรา  เช่น

สอนเรืองความกตัญ ูต่อบิดามารดา  การครองตน  ครองครอบครัว  การทํางาน  การศึกษา  กฎแห่งกรรม  

ฯลฯ  โดยท่านอธิบายอย่างมีเหตุผลพร้อมทั งยกตัวอย่างจากประสบการณ์จริงของท่านมาประกอบ  ทําให้

พวกเราซาบซึ งและมีศรัทธาน้อมรับค ําสอนนั นมากปฏิบัติช่วยให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมาก  นอกจากนี

ท่านได้กล่าวบางอย่างแก้ข้าพเจ้า  ก่อนทีจะเดินทางกลับ  ซึงสิงนั นเป็นความจริงในเวลา  ๖  ปีต่อมา 

          หลังจากไปวดัครั งนั นแล้ว  หลวงพ่อได้รับนิมนต์ให้มาบรรยายธรรม  เวลามีการอบรมพัฒนาจิตที

สถาบันราชภัฏนครสวรรค์ทางสถาบันได้จัดอบรมพัฒนาจิตสําหรับอาจารย์  นักศึกษา  และบุคลากร

ภายนอกเป็นประจําทุกปีโดยมี  คุณแม่  ดร.สิริ  กรินชัย  เป็นวิทยกร  หลวงพ่อได้มาบรรยายธรรมแนะแนว

เพิมเติมแต่ผู ้ เข้ารับการอบรม  ผู้ฟังชอบมากไม่ค่อยยอมให้หยุด  จนบางครั งหลวงพ่อต้องบรรยายถึง  ๔  

ชัวโมง 

          ในเดือนมีนาคม  ๒๕๒๙  ข้าพเจ้าได้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิตทีสถาบันฯ  หลวงพ่อได้มาบรรยาย

ธรรม  ตอนหนึงท่านได้กล่าวว่า  ผู ้ปฏิบัติธรรมสามารถรู้ว ันตายของตัวเองได้ท่านได้พูดย ํ าหลายครั ง  พอ

ท่านกลับไปแล้ว  ข้าพเจ้าก็ทดลองกําหนดจิตถามวันตายของตัวเองในสมาธิ  และได้นิมิตว่า  ว ันที  ๒๖  

สิงหาคม  ส่วนปี  พ.ศ.  นั นไม่แน่  ข้าพเจ้าทราบแล้วก็ไม่สนใจอะไร  เพราะในใจหนึงคิดว่า  อาจเป็นการนึก

เอาเองก็ได้   

          ต่อมาข้าพเจ้ามีปัญหาเรืองการงาน  นอกจากงานสอนแล้วข้าพเจ้าย ังรับผิดชอบงานธุรการ  ซึงเป็นงาน

บริการ  สมัยนั นเจ้าหน้าทีทีช่วยเหลือมีน้อย  และทีมีอยู่ก็หยุดบ่อย  ผู้มารับบริการบางคนเมือไม่ได้ด ังใจก็

แสดงอารมณ์ใส่ข้าพเจ้า  ทําให้ข้าพเจ้าเครียดมาก  จมอยู่กับความทุกข์อย่างถอนตัวไม่ขึ นแม้ว ันหนึงข้าพเจ้า



และครอบครัวไปทําบุญทีว ัดอ ัมพว ัน  ตอนเดินทางกล ับสามีของขาพเจ้าบอกว่า  “เธอรู้ไหม  หลวงพ่อท่าน

พูดว่า  มารไม่มีบารมีไม่เกิด  ตั งหลายครั ง”  ข้าพเจ้าก็ย ังโง่ไม่เข้าใจความหมายนั น  เช้าว ันหนึงข้าพเจ้าไป

ทํางานและถูกต่อว่าอีก  ข้าพเจ้าเครียดหนักขึ น  ใจคอไม่ดี  ไม่สบาย  จึงเดินกําหนดไปห้องพยาบาล  

          พอจะล้มตัวนอนรู้สึกเหมือนจิตจะดับวูบหลุดลอยออกจากร่างไป  ข้าพเจ้ารีบอธิษฐานของให้หลวง

พ่อและคุณแม่  ดร.สิริ  ช่วย  ทันใดนั นจิตทีจะหลุดลอยไปจากร่างก็เหมือนถูกดึงกลับมา  รู้สึกดีขึ น  และได้

อาเจียนอย่างรุนแรง  หลังจากอาเจียนแล้วสบายขึ น  ก็พิจารณาว่า   ความตายเป็นอย่างนี เอง  เวลาคนเราตาย

นี ไปตัวคนเดียวจริงๆ ไม่มีใครไปกับเรา  แม้สมบัติสักนิดหนึงก็ไม่สามารถเอาไปด้วยได้  กลับมาบ้านแล้ว

ข้าพเจ้าพยายามทําสมาธิต่อไป 

          รุ่งขึ นตอนเช้าข้าพเจ้าเตรียมของใส่บาตรหน้าบ้าน  แต่ไม่มีพระมา  ข้าพเจ้าจึงไปเปิดปฏิทินดูก็รู้ว่า

ว ันนี เป็นวันพระ  แต่ว ันวานทีข้าพเจ้าป่วยไปนั น  คือ  ว ันที  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๒๙  ข้าพเจ้ารู้สึกตกใจมาก

และสํานึกได้ว่า  ถ ้าหลวงพ่อและคุณแม่สิริไม่ช่วยไว้  ข้าพเจ้าคงตายด้วยโรคลมปัจจุบันไปแล้ว 

          ครั นรอดตายในครั นนั นแล้ว  จิตของข้าพเจ้าตกมากสะดุ ้งกลัวต่อความตาย  ยิงเวลาได้ข่าวคนทีรู้จ ัก

ตาย  ข้าพเจ้าจะกลัวมาก  ต้องรับตั งสติกําหนดรู้อิริยาบถต่างๆเพือให้ความกลัวนั นบรรเท่าลงไป  นอกจากนี

ข้าพเจ้าย ังมีความคิดน้อยเนือตํ าใจสารพัด  ทําความดีไม่มีใครเห็น  ทํางานหนักก็ไม่ได้รับความดีความชอบ  

และบางครั งย ังถูกเยาะเย้ยถากถางอีก  ต่อมาความทุกข์ทั งหลายทีเกาะกินใจของข้าพเจ้าได้ส่งผลสู่ร่างกาย  

ทําให้หน้าตาหมองคลํ า  นํ าหนักลด  มีอาการคล้ายจะเป็นลมบ่อยๆเหงือออกมากทีมือและเท้า  ข้าพเจ้าได้ไป

เข้ารับการตรวจคลืนหัวในทีโรงพยาบาล  พบว่ามีความผิดปกติจากเลือดไปเลียงหัวใจไม่สะดวก  ข้าพเจ้า

เสียใจมาก  ไม่อยากตาย  เพราะลูกสาวคนเล็กเพิงมีอายุได้เพียง  ๙  เดือน  และคิดหว่งคุณพ่อคุณแม่มากกลัว

ว่าท่านจะทําใจไม่ได้  เพราะท่านมีลูกเพียง  ๒  คนและท่านรักข้าพเจ้ามาก  ระยะนั นแม้จะมีทุกข์มาก

เพียงใดก็ตามข้าพเจ้าไม่ทิงการปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้าไปทํางานตามปกติ  เวลามีอาการไม่สบายก็กําหนด

อิริยาบถต่างๆ  กําหนดรู้  การรับรู้ทางทวารต่างๆ  (ภายหลังหลวงพ่อได้แนะนําว่า  ควรกําหนดรู้ทีลิ นปีโดย

ใช้ค ําบริกรรมว่า  “รู้หนอ”  และหายในยาวๆ)  ช่วยให้ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบั ติธรรมกับคุณแม่  ดร.สิริ  ที

เชียงใหม่  เป็นแวลา  ๑๘  วัน  มีนิมิตให้ทราบว่าความเจ็บป่วยทีเกิดขึนนี  เป็นผลกรรมจากการฆ่าปูทะเล 

          เมือข้าพเจ้าอายุได้  ๑๕-๑๖  ปี  ได้อาศ ัยอยู่ก ับญาติ  รับหน้าทีฆ่าปูทะเลเพือประกอบอาหารบ่อย  โดย

นําไม้แหลมปักบนอกปู  และใช้มีดปังตอทุบลงบนไม้นั น  ข้าพเจ้าทําด้วยความพอใจ  เพราะชอบ



รับประทานปูผ ัดใบหอมด้วย  กลับจากเชียงใหม่แล้ว  ข้าพเจ้าได้ไปเข้ารับการตรวจคลืนหัวใจอีกครั งปรากฏ

ว่าปกติ  ซึงแพทย์ทีตรวจรู้สึกแปลกใจ  และท่านบอกว่าหายแล้ว  ไม่ต้องรับประทานยาอีก 

          หยุดรับประทานยาแล้ว  ข้าพเจ้าย ังมีอาการไม่สบายแบบเก่าอีกในบางครั ง  ซึงคุณแม่  ดร.สิริ บอกว่า

โรคกายหายแล้ว  แต่โรคใจย ังไม่หาย  ข้าพเจ้าจึงอธิษฐานว่า  ถ้าไปตรวจอีกครั งหมอบอกว่าหาย  ข้าพเจ้าก็

จะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  ๑ เดือน  คราวนี ข้าพเจ้าไปหาแพทย์ทีเป็นอาจาย์สอนแพทย์ทีกรุงเทพฯ  

ท่านตรวจและบอกว่าหายแล้ว  ข้าพเจ้าจึงปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันในเดือนเมษายน  ๒๕๓๐  ในการปฏิบัติ

ธรรมครั งนีข้าพเจ้าได้รับกําล ังใจจากหลวงพ่ออย่างมาก  หลวงพ่อบอกว่าไม่ให้กล ัวตาย  ถ้าตายจะเผาให้  

การปฏิบัติธรรมต้องมีสัจจะและขันติ  ถ้าต ั งใจว่าจะเดินจงกรม  ๑  ชั วโมง  นั งสมาธิ  ๑  ชั วโมง  ก็ต้องทํา

ตามนั น  ไม่เลิกก่อนเวลาทีกําหนด  เวลาปวดก็กําหนดรู้ให้ถึงทีสุด  อย่าเลิก  ข ้าพเจ้าพยายามทําตามคําสอน

ของท่าน  แม้จะปวดจนแทบจะขาดใจก็ไม่ยอมเลิกก่อนเวลาความปวดนี แปลก  เวลาใก้ลจะครบเวลาที

กําหนดไว้มักจะหายปวด  ซึงหลวงพ่อท่านเคยพูดเป็นปริศนาว่า  “เวลาลิเกจะลาโรงจ ับตัวโกงได้ทุกท”ี  

“ใครเกลียดต ัวโกง  คนนั นก็หลงลิเก” 

          การทีกําหนดสู้กับเวทนาคือความปวดได้  ทําให้มนิีมิต  ให้ทราบว่า  ความทุกข์ทรมานทีข้าพเจ้าได้รับ

อยู่นี   เป็นผลจากการกระทํากรรมในอดีตชาติ  คือข้าพเจ้าได้ออกรบในสมรภูมิฆ่าฟันผู ้คนเป็นจํานวน

มากมาย  มือทั งสองกําดาบ  ดาบอาบไปด้วยเลือด  ข้าพเจ้าเสียใจมากทีได้กระทํากรรมดังกล่าว  เลิกคิด

อาฆาตแค้นบุคคลต่างๆ  ทีทําไม่ดีต่อข้าพเจา้  เพราะทีผ่านมากนั น  ข้าพเจ้าไม่เคยคิดมาก่อนเลยว่าทีตนเอง

ทุกข์ยากลําบากขนาดนี เนืองจากได้ทําเหตุไว้แต่อดีต  ใครก็ตามทีทําให้ข้าพเจ้าไม่พอใจ  เป็นทุกข์  ข้าพเจ้า

จะโกรธ  พยาบาท  และสาปแช่งเขาตลอดเวลา  ทําให้ข้าพเจ้าจมอยู่ก ับความเคียดแค้น  ซึ งส่งผลให้ร่างกาย

ประสบโรคภัยจนแทบเอาชีวิตไม่รอด  เมือเข้าใจสาเหตุทีแท้จริง  จึงเลิกคิดอาฆาตพยาบาทบุคคลอืน  จิตใจ

ของข้าพเจ้าสบายขึ น  โรคของในก็บรรเทาเบาบางลงไป 

          นอกจากนิมิตกฎแห่งกรรมจากการออกรบแล้ว  ย ังมีนิมิตกฎแห่งกรรมอืนๆอีก  เช่นนิมิตเกียวกับการ

ขับรถจักรยานยนต์ชนห่านตายเมือ  ๒๐  ปีทีแล้ว  และข้าพเจ้าลืมไปแล้ว  ว ันหนึงขณะนังสมาธิปวดมากจน

กระดูกแทบจะแทงออกมานอกเนือพอกําหนดไปสักพักก็เห็นภาพเหตุการณ์ตอนขับรถจักรยายนต์ชนห่าน  

ซึงมันไม่ตายทันที  แต่มันร้องดังมากด้วยความเจ็บปวด  และเดินลงไปตายในบ้านของคนทีอยู่ใกล้ถนน  

นิมิตครั งนี ทําให้ข้าพเจ้ามีความเชือในเรืองกฎแห่งกรรมมากขึ น  กรรมบางอย่างแม้จะทําโดยมิได้ตั งใจแต่มี

ผลทําให้ผู ้อืนเดือดร้อนย่อมมีผลสะท้อนกลับมายังผู ้ท ํา 



          อีกประการหนึงข้าพเจ้าไม่มีนิมิต  เห็นท่านยมบาล  ในระหว่างนั งสมาธิด้วย  บางครังท่านปรากฏใน

ภาพทีน่ากลัวเหมือนทีเราเห็นในภาพยนตร์  คือ  นุ่งผ้าสีแดง  สวมสังวาลย์ไม่สวมเสือ  และมีเขาอยู่บน

ศรีษะ  แต่บางทีก็ปรากฏในภาพมนุษย์ผู้ชายทีหน้าตาอ่อนโยน  ผิวพรรณละเอียดงดงาม  ทําให้ข้าพเจ้าเชือว่า

กฎแห่งกรรมนั นมีจริง  ท่านยมบาลเป็นผู้จ ัดการให้ผู ้ท ําความชัวได้รับการลงโทษอย่างสาสมกับความผิดที

ได้ทําไว้  เมือเร็วๆนี ข้าพเจ้าได้กราบเรียนหลวงพ่อเกียวกับเรืองนี  หลวงพ่อท่านเล่าว่าพระทีว ัดจุฬามณี  จ.

สมุทรสงคราม ได้มีนิมิตเห็นท่านท้าวเวสสุวรรณ  ซึ งเป็นย ักษ์  ถือกระบองคอยเก็บคนตายมาปรากฏในรูป

ของเทพทีงดงามมาก  ท่านได้สร้างรูปของเทพองค์  หลวงพ่อท่านให้ไปดูรูปใหญ่ทีประดิษฐานในกุฏิสมเด็จ

พระสังฆราชทีว ัดอ ัมพว ันด้วย  เป็นเทพทีงดงามมาก  มือหนึงถือแว่นไว้ส่องดูมนุษย์  ข้าพเจ้าเห็นรูปของ

ท่านแล้วเกิดปีติจนกลั นนํ าตาไว้ไม่อยู่  เพราะเป็นการยืนย ันว่า  บุญบาปมีจริง  ไม่ต้องเสียใจและน้อยใจ  ถ้า

ทําความดีแล้วไม่มีใครเห็นเพราะอย่างน้อยท่านก็เห็น  แม้บางคนทําความชั ว  แต่ก็ย ังได้รับความสุขบาย  

พรั งพร้อมด้วยลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ส่วนบางคนทําดีแต่ได้รับความทุกข์ยากลําบากก็ตาม  ข้าพเจ้าไม่สงสัย

อีกแล้ว  เพราะกรรมมิได้มีเพียงชาตินี   แต่มีมาแล้ว  และจะมีต่อไปอีกตราบทีเราย ังมีกิเลส  ต้องเวียนว่ายตาย

เกิด  จะได้รับสุขหรือทุกข์ตามผลแห่งกรรมทีทําไว้ 

          เมือประมาณเดือนมกราคม  พ.ศ.๒๕๓๔    ข้าพเจ้าได้พานักศึกษาจํานวน  ๑๙  คน  ไปอบรมพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  ในโครงการของชมรมพุทธศาสน์  สหวิทยาลัยพุทธชินราช  ซึง

ประกอบด้วยนักศึกษาจากสถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม  จังหวัดกําแพงเพชร  จังหว ัดเพชรบูรณ์  และจังหวัด

นครสวรรค์  นักศึกษาทีไปแล้วติดใจมากกลับมาเล่าให้เพือนๆและรุ่นน้องฟัง  ปีต่อมาจึงมีผู ้สมัครไปถึง  ๗๐  

คนและเพิมต่อมาอีกเป็น  ๑๐๐-๑๒๐  คนในปีต่อๆมา  ซึงในปีหล ังๆนี แต่ละสถาบันฯได้จ ัดพานักศึกษาไป

เอง  เนืองจากมีนักศึกษาจํานวนมากและช่วงเวลาทีจะไปได้มักไม่ค่อยตรงกัน 

          นักศึกษาทีไปอบรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมทีวัดอ ัมพว ันนั น  ได้รับผลดีมาก  หลายคนเกิดความ

สํานักในเรืองบุญและบาป  กลับมาแล้วเลิกดืมเหล้า  เลิกฆ่าสัตว์  เลิกพูดปด  มีความกตัญ ูต่อบิดามารดา  

และผู้มีพระคุณ  ผลการเรียนดีขึ นใจเย็นลง  ทําอะไรรอบคอบมากกว่าเดิม  ทั งนี ทราบผลจากการสัมภาษณ์  

ดูจากบันทึกผลการฝึกอบรมทีนักศึกษาส่งมา  งานวิจ ัยทีนักศึกษากลุ่มหนึงทําไว้  และการสังเกตพฤติกรรม 

          หลวงพ่อจึงเป็นผู ้ทําคุณประโยชน์อย่างสูงต่อชาติไทย  เพราะท่านได้สร้างสรรค์อบรมเยาวชนไทยให้

มีความประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ซึงเป็นสิงจําเป็นอย่างยิง  ถ้าเขาเรียนรู้แต่วิชาการอย่างเดียวแต่ไม่พัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมตามไปด้วยก็ยากทีจะเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ 



          ทั งหมดทีข้าพเจ้าได้เขียนเล่านี   เพือทีจะบอกท่านทั งหลายว่ากฎแห่งกรรมนั นมีจริง  ทําดีย่อมได้รับ

ผลดี  ทําชั วยอมได้รับผลชั ว  แน่นอนตายตัว  ไม่ช้าก็เร็ว  สุดแต่เหตุปัจจัยทีทําไว้  ไม่ว่าอะไรจะเกิดแก่เราก็

ตาม  ล้วนเป็นผลมาจากการกระทําของเราเอง  คนอืนเป็นเพียงเหตุประกอบเท่านั น  อย่าไปลงโทษ  ถือโกรธ  

พยาบาทเขาเลย  เพราะจะเป็นการสร้างกรรมชัวเพิมพูนขึ นไปอีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผู ้ใหญ่...ก็ดือ 

ปราณี  จันทรัตน์ 

          เมือปี  ๒๕๓๕  ดิฉันมีโอกาสได้อ่านหนังสือธรรมะของพระเดชพระคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคม  

(ตั งแต่ย ังเป็นพระภาวนาวิสุทธิคุณ)  หรือหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  แห่งว ัดอ ัมพว ัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  

ซึงบรรดาลูกศิษย์ทั งใกล้ไกลนิยมเรียกนามเดิมของท่าน 

          ดิฉันอ่านหนังสือ  “กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ”  ของหลวงพ่อ  รู้สึกประทับใจตั งแต่อ่านครั งแรก  

เพราะหลวงพ่อมีวิธีสอนและเขียนได้อย่างดีเลิศ  ดิฉันพยายามหยิบยืมเพือนๆมาอ่าน  เล่มหนึงๆจะอ่าน

หลายครั งชนิดอ่านแล้วอ่านอีกก็ย ังประทับใจทั งภาคกฎแห่งกรรมและธรรมปฏิบัติ  ได้เข้าใจวิธีปฏิบัติและ

ดําเนินชีวิตตามวิถีทางของชาวพุทธดียิงขึ น   เนืองจากดิฉันบังเกิดความศรัทธาในการปฏับั ติตามแนวการ

สอนของหลวงพ่อมากจึงได้ต ั งปณิธานเอาไว้ว่า  สักว ันหนึงจะชวนสามีและลูกๆไปนมัสการหลวงพ่อให้ถึง

วัดอ ัมพว ันให้จงได้และตั งใจไว้ว่าจะขอเข้าฝึกกรรมฐานทีว ัดนี ด้วย 

          ปี ๒๕๓๖  เพือนอาจรย์ท่านหนึงนําหนังสือสวดมนต์เล่มน้อยมาฝาก  มีบทสวด  พาหุง  มหากาฯ  ที

ต้องการด้วยดิฉันปลืมใจมาก  นําหนังสือเล่มนั นมาไว้หัวนอน  และสวดก่อนนอนบ่อยๆ  ตามแต่โอกาส  มี

ความรู้สึกสบายใจทุกครั งทีได้สวด 

          ปี  ๒๕๓๗  เริมเกลี ยกล่อมให้ลูกชายบวช  เขาบอกว่าย ังไม่พร้อมบ้าง  ตรงกับสอบบ้าง  แต่รับปากว่า

ปีหน้าจะบวช 

          ปี  ๒๕๓๘  ปีนี ครบครัวของดิฉันทําบุญบ่อยมากเพราะเคยมีครู-อาจารย์ทักทายไว ้ว่าอายุย่าง  ๕๗  ปี  

ชะตาไม่สู้จะดี  จะเจ็บไข้ได้ป่วย  เสียเงินเสียทอง  ก็เชือเพราะเรืองทีดูมาครั งก่อนก็ตรงและถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่  นอกจากจะทําบุญตามปกติแล้ว  มีทีจําได้แม่นย ําคือ 

- ไถ่ชีวิต  โค-กระบือ  จากโรงฆ่าสัตว์  จ.อยุธยา  ร่วมกับครอบครัวเพือนร่วมงาน จํานวน  ๕  ต ัว  แต่

ทุกตัวมีท้องหมดคงจะรวมเป็น  ๑๐  ต ัวทั งลูกในท้อง 
- ไปทอดผ้าป่าสร้างฉัตรพระประธานให้ว ัดทีบ้านเกิดในจังหว ัดสงขลา 
- บวชลูกชายทีว ัดอ ัมพว ัน  (๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๓๘)   
- ทําบุญถวายอาหารเพลพระทีว ัดอ ัมพว ัน  และถวายสังฆทานในคราวเดียวกัน  ฯลฯ 



          การทําบุญทุกครั งได้อุทิศแผ่ส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  บิดามารดา  ครูบาอาจารย์  ผู ้มีพระคุณต่อ

ชาติบ้านเมือง  วิญญาณไม่มีญาติ  ฯลฯ  ได้ทําแล้วรู้สึกสบายใจ  โดยเฉพาะทีว ัดอ ัมพว ันได้อุทิศแผ่ส่วนกุศล

ให้เทวดา  ทําแล้วรู้สึกปีติยิงนัก  ถึงอย่างไรก็ตาม  “สัตว์โลกย่อมตกไปตามกรรม” เหมือนค ําเทศนาของ

หลวงพ่อ แต่จะหนักหรือเบาขอท่านผู้อ่านโปรดพิจารณาจากเรืองทีจะอ่านต่อไปนี  ดิฉันขอตั งชือว่า  “ผู ้

ใหญ่...ก็ดือ” 

          เรืองนี ผู ้เขียน  เขียนจากความทรงจําเมือ  ๒๔-๒๕  มิถุนายน  ๒๕๓๘  เมืออ่านแล้วท่านจะเชือ

หรือไม่ก็สุดแท้แต่ใจของท่าน  แต่ผู ้เขียนขอความกรุณา  อย่าไปทดลองหรือปฏิบัติเช่นผู ้ เขียนเลยเพราะบาง

ท่านอาจไม่มีโชคหรือโอกาสมาเขียนหรือเล่าให้ผู้อืนฟังก็เป็นได ้

          ดิฉันเริมป่วยเป็นไข้หว ัดตั งแต่  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๘  มีอาการไอมาก  หมอทีโรงพยาบาลเอกชน

แห่งหนึงจ่ายยาให้มารับประทาน  แต่อาการย ังทรงๆ  ทรุดๆ  อยู่  อาการไข้ค่อยทุเลา  แต่อาการไอไม่หาย  

โดยเฉพาะกลางคือไอ  และปวดปัสสาวะบ่อย  ว ันที  ๒๑  มิถุนายน   เปลียนไปหาหมอในโรงพยาบาลอีก

แห่ง  คิดว่าเปลียนหมดแล้วอาการจะดีขึ น  กลับเป็นมากกว่าเดิม  คือมีอาการหืดหอบเพิมในเวากลางคืนอีก  

ถึงจะป่วยอย่างไรก็ยังคงไปสอนตามปกติ  (เพราะมีความเห็นใจเพือนร่วมงานทีต้องสอนแทนอาจารย์ลา

คลอด  ลาป่วยอยู่ในโรงพยาบาลอยู่ถึง ๒ ท่าน  และไม่สัมมนาอีก  ๒  ท่านรวมเป็น  ๔  ท่านอยู่แล ้ว  คิดว่า

เราไม่ควรเพิมภาระอีก)  ในเวลาจะไปทํางาน  รับประทานยาระง ับอาการไอและยาละลายเสมหะ  ดิฉัน

ปฏิบัติตามคําสั งของหมอ  กลางว ันอาการต่างๆจึงไม่ค่อยมากนัก  แต่พอตกกลางคืน  ยาเท่าไรก็เอาไว้ไม่อยู่

พอจะหลับก็ต้องไอและหืดหอบไม่ได้หล ับนอน  แม้จะเพลียและง่วงมากหลับไปสักชัวโมงก็มีอ ันต้องตืน 

เป็นอยู่อย่างนี   ๔  ว ัน  ๔  คืน  ในเวลากลางคืนแม้จะสวดมนต์แล้วก็ย ังไม่หลับ  ในคอของดิฉันระคายเคือง

เหมือนมีกรวดทรายอยู่เต็มคอรู้สึกทรมานมาก  พยายามคดิว่าเราเคยทรมานสัตว์  หรือทําบาปหนักอะไรไว้   

ก็คิดไม่ออก  ถ้าเคยทําก็คงเป็นสมัยเป็นเด็กเล็กๆ  เพราะซนเหมือนเด็กผู ้ชาย 

          ป่วยอย่างเข้าวันที  ๕  คือว ันที  ๒๔  มิถุนายน  รู้สึกตัวว่าว ันนี มึนงงมาก  เนืองจากนอนไม่หล ับมาถึง  

๔  คืนแล้วหลังเลิกงานลูกชายไปรับกลับบ้าน  รีบเช็ดแล้วเข้านอนเลย  เพราะง่วงมากด้วยฤทธิ ยาด้วย  หลับ

ไปประมาณ  ๒  ช ั วโมง  ลูกสาวมาเรียกให้ไปรับประทานอาหารเย็น  เพราะเกือบ  ๒  ทุ่มแล้ว  คืนนั นมี

อาการไออย่างหนักอีก  ไอเป็นระยะๆ  ไม่ได้หล ับอีกเพลียมาก 

          รุ่งเช้าลูกสาวลูกชายคอยดูแลเรืองอาหารและเช็ดตัวให้  ว ันนี ดิฉันทุรนทุรายฟุ ้ งซ่าน ประกอบกับไอ

มาก  และมีปัสสาวะไหลทุกครั งทีไอ ตกกลางคืนรู้สึกว่าในคอตรงหลอดลมเหมือนมีของเหนียวๆ  หนืดๆ  



ติดอยู่  จึงทําให้มีอาการหอบหืด  นอนตัวตรงไม่ได้ต้องนั งพิงหัวเตียง  ลูกชายเข้ามาดูจึงขอให้เขาสอนวิธี

เข้าสมาธิตามแบบทีเขาเรียนมาเมือบวชอยู่ทีว ัดอ ัมพวัน  แต่ได้รับการปฏิเสธ  โดยเขาอธิบายว่า  “อันตราย

มากนะแม่  ลูกยังไม่เก่ง  ถ้าไม่มีพระหรือผู ้ รู้วิธีอยู่ด ้วยเดียวจะเตลิดไปกู่ไม่กลับ”  แรกๆดิฉันก็เชือฟังเขา  แต่

ไอและหอบมากขึ น  ลองอ้อนวอนลูกอีกสองครงั  และบอกเขาว่า  “ ให้แค่แม่นอนหลับก็พอนะลูก”  ลูก

ชายคงสงสารจึงยอมสอนให้  แต่ไม่ได้นั งสมาธิ  เป็นการนอนสมาธิ  เพราะดิฉันเพลียมากแล้ว  ก่อนทํา

สมาธิดิฉันสวดมนต์และปฏิบัติเช่นทีเคยสวดในวันอืนๆ  และไม่ลืมทีจะอธิษฐานให้หลวงพ่อคุ ้มครองและ

รักษาให้หายจากโรคภยัไข้เจ็บด้วย  แล้วปฏิบัติตามทีลูกชายสอน  จนรู้สึกเริมจะเข้าสู่ภวังค์  เมือเขาเห็นดิฉัน

สงบลงก็เริมถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง  ดิฉันตอบไม่ค่อยตรงคําถาม  เพราะอยากให้ลูกอยู่ใกล้ๆ  และรู้สึกว่าเขา

แผ่เมตตาให้จึงตั งใจทําสมาธิจิตต่ออีกนานนับชั วโมง  รู้สึกเหมือนมีลมเป่าเบาๆทีกระหม่อม  ดิฉันเข้าใจว่า

หลวงพ่อส่งกระแสจิตมาช่วยคุ้มครองรักษาให้  ต่อมาอีกสัก  ๑๐  นาที  ดิฉันไอมากจนแตกตืนกันทั งบ้าน  

ลูกสาว  หลานสาว  หลานชายมาดูอาการดิฉันไอเพราะระคายคอจนมีสิงหนืดๆ  เหนียวๆ  หลุดออกมาจาก

ลําคอผสมกับนํ าลายเกือบครึงกระโถน  จนกระทั งมีเลือดสดๆออกมาด้วย  ทั งลูกชายและหลานชายซึงเคยรู้

วิธีปฏิบัติกรรมฐานมาแล้วทั งสองคน  ถามดิฉันว่า  “ทีบ้วนออกมาน่ะสีอะไรครับ”  ดิฉันตอบว่า “ถามทํา

ไม่  นํ าลายก็สีขาวนะซิ”  ทั งสองคนมองดูตากันด้วยสีหน้าผิดปกติ  เพราะคิดว่าผู้ไม่หว ั งดีคงมาแฝงในตัว

ของดิฉันเข้าให้แล้ว  ลูกชายจุดธูปเทียนบอกกล่าวและทดสอบดิฉัน  ผลัดกันหมุนเวียนเดินเข้าเดินออก

ห้องนอนของดิฉันอยู่ตลอดเวลาจนเกือบ  ๒  นาฬิกาขึนว ันใหม่  สามีกลับจากธุระทีต่างจ ังหวัดไม่ทันทราบ

ว่าเกิดอะไรขึ นกับดิฉัน  เขาล้มตัวลงนอนก็หล ับไปด้วยความง่วงและอ่อนเพลีย   

          คืนนั นลูกสาวลูกชายหลานชายนอนเฝ้าหน้าเตียงนอนนั นเอง  จนเวลา  ๔.๓๐  นาฬิกาของว ันที  ๒๕  

มิถุนายน  ๒๕๓๘  ดิฉันย ังไม่หลับจึงลุกขึ นนั งบอกให้ลูกกๆและหลานชายเตรียมตัวไปหาหลวงพ่อว ัดอ ัมพ

วันกัน  (เพราะดิฉันรู้ตัวเองว่าแม้จะพยายามสวดพระพุทธคุณให้เลยอายุ  ๑  จบ  เพือให้เข้าสู่ภาวะปกติ  แต่

ไม่อาจหลุดจากอาการเข้าสมาธิได้  พอสวดจวนจะครบก็จะมีอะไรมาสะดุดอยู่ตลอดเวลา)  ให้ปลุกคุณพ่อ

ด้วย  สามีของดิฉันงัวเงียลุกขึ นเห็นลูกๆ  หลานๆ  มานั งล้อมอยู่จึงพูดประชดเอาว่า “เอ้า  มานั งเฝ้าผู ้วิเศษกัน

หรือไง”  ลูกชาย-หลานชายขยิบตาแล้วบอกว่า  “แม่จะไปว ัดอัมพว ันให้หลวงพ่อรักษาให้  หาหมอมา  ๒  

โรงพยาบาลแล้วย ังไม่หายคืนนีเป็นมาก  แม่กําล ังเพลีย”  สามีได้สติจึงปลอบว่า  “ไปป่านนี ไม่ได้หรอกยัง

ดึกอยู่ไปถึงเช้า  หลวงพ่อยังไม่ลงมารับแขกรอนานก็จะเหนือย  หากเป็นมากพระสงฆ์อืนๆจะตกใจเป็นบาป

อีก”  ดิฉันเงียบนั งสงบจนถึงเวลา  ๕  นาฬิกา  ตัดสินใจเข้าห้องนํ าเช็ดตัว  แต่งตัวนานเป็นชั วโมง  เสือผ้าตัว

ไหนๆก็ไม่ชอบรือจนกระจุยกระจาย  ทั งลูกทั งพ่อผล ัดกันเฝ้าดิฉันแล้วผลัดกันอาบนํ าแต่งตัว  ดิฉันแต่งตัว



เสร็จเดินลงชั นล่างอย่างกระฉับกระเฉงเหมือนไม่ได้ป่วยไข้อะไร  ขอนํ าหลานสาวมาดืมเขาเอานํ าเชือมมา

ทดสอบ  (ตามคําสั งลูกชาย)  ดิฉันเอามาดมๆแล้วคืนไปเขาบอกว่า  “นํ าเชือม”  ดิฉันบอกว่า  “รู้แล้ว  คิดว่า

ฉันบ้ารึไง  จะให้ดืมนํ าเชือม”  เขาหน้าเสียรีบเอานํ าสุกมาให้  ดิฉันรีบๆรับประทานอาหารเช้านิดหน่อย  

แล้วเร่งลูกชายลูกสาว  ตัวเองขึ นไปนังในรถ  เพราะไม่อยากให้ใครมาพบก่อนจะไปว ัด  ทั งพ่อทั งลูกรีบร้อน

มากขึ นรถเพราะกลัวดิฉันจะขับรถหนีไปว ัดเอง  ออกจากบ้านเกือบ  ๗  นาฬิกาแล้ว 

          ขณะนังรถออกจากบ้านไปได้สัก  ๕๐๐  เมตร  ดิฉันนังสวดมนต์พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  

พระสังฆคุณ  และดิฉันพยายามสวดพระพุทธคุณจะให้ครบ  ๕๘  จบ  หูเริมยินเสียง  คนพูด  พระสวด  

สลับกันอยู่ตลอดเวลา  และความถีในการซ้อนกันจะเพิมขึ นเรือยๆจนไม่เป็นอันได้สวดมนต์เลย  สักพักใหญ่

ก็ลืมตาขึ น  เห็นว่ารถคันใหญ่ชนรถคันเล็ก  เห็นศพคนเกลือน  แล้วเห็นรถคันหนึงวิงมาจะชนรถทีลูกชาย

ขับอยู่  จึงคิดว่าตัวเราจะถึงฆาตเสียแล้วกระมัง  ไม่สมควรจะให้ลูกๆและสามีมาตายด้วย  จึงเปิดล็อคประตู

รถและจะกระโดดออกนอกรถ  เพือให้ทุกคนปลอดภัย  แต่โชคดีทีลูกสาวคว้าข้อมือไว้ทัน  ทั งลูกทั งพ่อ

ช่วยกันพูดห้ามว่า  “ ทําอย่างนี ไม่ได้  ลูกชายกําล ังขับรถ  เดียวจะต้องตายกันทั งหมดนะ”  ดิฉันก็สงบลง  

และสวดมนต์ต่ออีก  ปรากฏเป็นตัวแมลงมาไต่ตอมตามตัว  เข้าไปในเสือกางเกงทีนุ่ง  ทีตรงเท้ามีงูมาเลือย

เคล้าแข้งเคล้าขา  ใจก็คิดว่าคราวนีไม่ต้องมาหลอกลวงอีก  ไม่ใช่ของจริงนะ  กําลังคิดว่าเราจะทําอย่างไรดี  

กระโดดอีกดีไหม  พลันสายตามก็มองไปเห็นว ัวควายฝูงหนึ งเข้า  ต ัวหนึงมองตาละห้อยเหมือนวันทีมันมอง

เราเพือขอให้ช่วยชีวิต  ก็ได้สติว่าแม้แต่ว ั วควายย ังรักชีวิต  เราจ ําทําอย่างนั นไม่ได้  เมือหลับตาลงอีกคราวนี

มาในรูปใหม่  เหมือนนั งรถไฟเหาะตีลังกา  คราวนี หูอือหมด  ทนไม่ไหว  ลืมตาขึ น  มองป้ายบอกชือ

สถานทีข้างทางว่าจวนจะถึงว่าเลยไปแล้ว  (ความจริงตาคงเห็นไปเอง)  นั งลืมตามสวดมนต์อีกครูใหญ่เห็น

ป้ายบอกอีก  ๕๐๐  เมตรจะถึงว ัดอ ัมพว ั น  คราวนี ไม่แน่ใจเพราะถูกหลอกมาเรือย  ลูกชายเลี ยวซ้ายเข้าว ัด

ถามว่า  “จะไปไหนนี”  ลูกชายบอก  “ไปว ัดอัมพว ันหาหลวงพ่อไงล่ะแม่”  คิดในใจว่าคราวนี คงไม่ถูก

หลอกอีกนะ  รถจอดหน้าว ัดเวลาประมาณ  ๑๐  นาฬิกาเศษ  ดิฉันไม่ฟังเสียงใครเดินอย่างรวดเร็วตรงไปกุฏิ

หลวงพ่อ   มีคนเขาเห็นจําได้ว่าดิฉันมาว ัดหลายครั งแล้ว  บอกว่า  “หลวงพ่ออยู่บนหอฉัน  มีญาติโยมมา

ถวายสังฆทาน”  ดิฉันเดินตรงรีไปตามคําบอก  ลูกชายลูกสาวและสามีตามไปติด  ๆ

          โดยไม่มีใครคาดคิด  (แม้แต่ตัวเองก็ไม่คิดว่าจะทําอย่างนั น)  ดิฉันเดินขึ นบนหอฉัน  เห็นหลวงพ่อนั ง

เป็นประธานสงฆ์  ท่ามกลางญาติโยมมาทําบุญจํานวนมาก  ดิฉันเดินตัวตรงแข็งทือเข้าไปหาหลวงพ่อ  ลูก

ชายรีบเข้าไปกราบหลวงพ่อก่อนดิฉันและอธิบายกับหลวงพ่อว่า  “คุณแม่ไม่สบายมากนอนไม่หลับมาหลาย

คืน  เครียดมาก  รบเร้าให้กระผมพามาหาหลวงพ่อครับผม”  ลูกชายพูดไม่ทันเสร็จ  ดิฉันเข้าไปกราบหลวง



พ่อ  ปากก็พูดว่า  “ลูกมาให้หลวงพอด่า  ลกูดือ...ดือ”  พูดซํ าซากอยู่  หลวงพ่อเมตตาเป่ากระหม่อมให้ครั ง

หนึง  มีความรู้สึกในขณะนั นว่าเย็นสบาย  อาการต่างๆดีขึ น  แต่ดิฉันคงดือและพูดประโยคเดิม  “ลูกมาให้

หลวงพ่อด่า  ลูกดือ...ดือ...”  เห็นหลวงพ่อยิ มกว้างขวาง  (ลูกชายเล่าให้ฟังในตอนหลังว่า  เขามาอยู่ว ัดอ ัมพ

วัน  ๔๒  วัน  เคยเห็นหลวงพ่อยิมอย่างนี   ๒  ครั งเท่านั นคือตอนพระและสามเณรมาฝึกกรรมฐาน  หลวงพ่อ

ท่านเทศน์ให้ฟังเรืองขํา  และเห็นครั งนี เป็นครั งที  ๓  เพราะปกติหลวงพ่อจะเคร่งขรึม  และยามยิ มก็ยิ ม

น้อยๆ  เนืองจากมีภารกิจมากมายทีตั งใจปฏิบัติเพือช่วยเหลือเพือนมนุษย)์  และหลวงพ่อก็พูดว่า  “เอ้าจะให้

ด่าก็ด่า”  แล ้วก็เป่ากระหม่อมให้อีกที  ครั งนี ดิฉันเห็นว่าลมทีเป่ามาคล้ายหมอกสีขาว  มากระทบศรีษะของ

ดิฉัน  รู้สึกเย็นไปทั วร่างกายดูเหมือนจะหายป่วยทันที  ดิฉันรีบกราบเรียนหลวงพ่อต่อไปว่า  “หลวงพ่อเจ้า

คะนักเรียนทีโรงเรียนดือและเกเรหลายคน  หลวงพ่อจะกรุณาไปเทศน์โปรดสักครั ง  ได้ไหมเจ้าคะ  ลูก

กลุ ้มใจมาก...”   ดิฉันย ังพูดไม่ทันจบ  หลวงพ่อก็พูดขึ นก่อนว่า  “จําไว้นะปีหน้าหลวงพ่อจะไปทีโรงเรียน

มัธยมว ัดดุสิตาราม  บอกครู-นักเรียนด้วยว่าหลวงพ่อจะไป”  ท่านพูดยํ าอีก  ดิฉันเรียนท่านอีกว่า  “ลูกจะขอ

เรืองทีเกิดขึ นนี   และเรืองอืนๆ ของหลวงพ่อเผยแพร่ให้คนเขารู้จักหลวงพ่อให้ทัวโลกเลย”  ท่านมองตา

ดิฉันแล้วพยักหน้า  ดิฉันเผลอหลุดปากออกไปว่า  “เอ๊ะ  ทําไม่ง่ายจัง”  (ดิฉันหมายถึงทําไม่หลวงพ่อทราบ  

ทั งๆทีดิฉันพูดยงัไม่จบ  แต่ลืมคิดไปว่าดิฉันเขียนใส่กระดาษแข็งใส่กระเป๋าถือ  และบางเรืองก็คิดไว้ในใจ

เท่านั น  และคิดได้ภายหลังว่าหลวงพ่อมี  “เห็นหนอ”  ท่านทราบตั งแต่ดิฉันตั งใจมาวัดและเดินแข็งทือเข้า

ไปแล้วนันเอง 

          หลวงพ่อสั งลูกชายว่า  “รีบพาแม่ไปหาหมอทีโรงพยาบาลโดยด่วนนะ เดียวนี หลวงพ่อไม่มีเวลามาก

พอจะรักษาผู ้ป่วยแล้ว และก่อนกล ับให้ไปรับประทานอาหารทีทางว ัดจ ัดไว้ให้เสียก่อน” หลวงพ่อท่านล่วงรู้

ว่าทุก ๆคนแทบจะไม่มีอะไรตกถึงท้องเลยเช้านั น  จึงเมตตาและห่วงใยทุกคน 

          ดิฉันกับครอบครัวไปรับประทานอาหารตามทีหลวงพ่อสัง  ดิฉันทางได้ไม่มากก็รู้สึกตือๆ  ดืมนํ าเสร็จ  

คนอืนๆยังคงรับประทานไม่เสร็จ  ดิฉันรีบลุกขึ นเดินขึ นหอฉัน  นั งลงตรงหน้าชานใก้ลบันไดทางจะขึ นลง

หอฉัน  สายตาเหลือบไปเห็นหนังสือสวดมนต์เล่มน้อย  ของใครก็ไม่ทราบ  หยิบมาเปิดอ่านสวดบท  “พา

หุง  มหากาฯ”  พอดีหูได้ยินเสียงดนตรีบรรเลงไพเราะมาก  คิดว่าไม่เคยได้ยินเสียงแบบนี มาก่อนในชีวิตได้  

ยินเสียงเหมือนระฆังวงเดือนเล็กๆดังกรุ๋ งกริง  คิดในใจว่าเทพเทวดาทีสถิตอยู่ทีว ัดอ ัมพว ันคงบรรเลงต้อนรับ  

(เพราะเมือคราวมาถวายภัตตาหารเพลและถวายสังฆทาง  เมือกลางเดือนมิถุนายน  นอกจากดิฉันจะอุทิศ

ส่วนการกุศลตามปกติทีเคยปฏิบัติ  ดิฉันได้อุทิศส่วนกุศลถวายเทพยดาสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายและวิญญาณที

อยู่ในวัดนี ด้วย)  ท่านเมตตาเห็นว่าเจ็บป่วยจึงมาให้พรดิฉันเป็นแน่  ดิฉันฟังดนตรีอันแสนเสนาะสลับกับ



เสียงพระสวดธรรมจักรฯ  จนเพลินไป  พยายามจะสวดพระพุทธคุณให้เท่าอายุบวกหนึงให้ได้  แต่ไม่สําเร็จ

เพราะจะมีสิงรบกวนอยู่ตลอดเวลา  ลงจากหอฉันตรงไปกุฏิหลวงพ่อ  พอเข้าไปในกุฏิได้ยินเสียผู ้หญิง  ๒  

คนคุยกัน  หันไปมองหน้าตาก็ไม่เหมือนคนธรรมดา  เขาบุ้ยใบ้มาทีดิฉันแล้วพูดว่า  “ผู ้หญิงคนนี ย ังมีบุญนะ

ทีมาว ัดอ ัมพว ันได้ว ันนี   คงหายป่วยเร็วๆนี ล่ะ”  และผู ้หญิงอีกคนพูดว่า  “ใช่  ไม่งั นคงจะป่วยนานหน่อย  

คงลําบากกันแย่เลย”  ดิฉันได้ยินอย่างนั น  ทีแรกตั งใจจะมากราบพระรูปสมเด็จพระปิยะฯ  แล้วจะกลับ  คง

จะต้องรอให้หลวงพ่อกลับจากหอฉันก่อนดีกว่า  สามีก ับลูกๆออ้นวอนให้กลับก็ไม่ยอมกลับท่าเดียว  พระผู ้

ใกล้ชิดหลวงพ่อ  ๒  รูป  ซึงคอยดูแลภายในกุฎิหลวงพ่อรูปหนึงเอานํ ามนต์หลวงพ่อมาให้  ๑  ขวด  อีกรูป

นึงมาเตือนสติว่า  “โยมทําใจดีๆนะ  ให้รับไปรักษาตัวจะได้หายเร็วๆนะโยมนะ”  ลูกชายก็ปลอบว่า  

“กลับไปรักษาทีกรุงเทพฯ  ตามทีหลวงพ่อสั ง  แม่อย่าดือกับหลวงพ่อนะ  หลวงพ่อสั งลูกให้พาแม่ไปหา

หมอเดียวนี เลยนะแม่นะ”  ทั งพ่อทั งลูกอ้อนวอนกันหลายยกจะไม่ยอมกลับท่าเดียว  ส่วนลูกสาวใจไม่ดีเอา

แต่ร้องไห้  จนสุดท้ายรั งกันไปขึ นรถจนได้  ทุกคนค่อยโล่งใจไปเปราะหนึง 

          ขึ นรถแล้วดิฉันหันไปไหว้พระพุทธรูปหน้ากุฎิของหลวงพ่อและอธิษฐานขอให้พระคุ ้มครองและขอ

บารมีหลวงพ่อจรัญได้แผ่เมตตาให้ดิฉันและครอบครัวกลับถึงกรุงเทพฯโดยปลอดภัยและแล้วสมดังคํา

อธิษฐานทันที  เพราะพอรถเคลือนออกจากวัดดิฉันรู้สึกเย็นสบาย  ตรงศีรษะมีลมเย็นเป่าอยู่ตลอดเวลา  

ขณะทีเคลิมกําล ังจะหลับจะมีเสียงปลุก  (ซึงคนอืนๆภายในรถไม่ได้ยิน  เมือสอบถามภายหล ัง)  ด ังกุก  ๆ

          รถจากว ัดอัมพวันเข้ากรุงเทพฯ  โชคดีขากลับรถไม่ติดและดิฉันไม่ละพยายามทีจะสวดบทพระ

พุทธคุณให้ครบตามตั งใจ  เพราะคิดว่าตัวเองย ังไม่ถอนจากสมาธิตั งแต่คืนวันที  ๒๔  มิถุนายน  จนขณะนั น

เวลาเลย  ๑๔  นาฬิกาของว ันที  ๒๕  มิถุนายน  แม้จะพยายามกีเทียวดิฉันก็ทําไม่สําเร็จจนกระทั งลูกชายขับ

รถเข้าฝังธนฯ  นั งมองๆข้างทาง  ถามลูกชายว่า  “จะพาแม่ไปโรงพยาบาลไหน” พ่อตอบแทนว่า  “ไป

โรงพยาบาลธนบุรีไงแม่”  ดิฉันก็เงียบจนรถจอดสนทิทีหน้าห้องฉุกเฉิน  สามีกับลูกสาวขนาบข้างพาดิฉัน

ไปห้องตรวจ 

          ทีโรงพยาบาลธนบุรีมีเหตุการณ์ประหลาดอีก  เพาะขณะทีนั งรอพบหมอ  ดิฉันมองพยาบาล  และผู ้คน

ทีขว ักไขว่บางคน  ไม่ใช่คนธรรมดา  เหมือนเทพ  เหมือนเทพธิดา  ดูโทรทัศน์ภาพทีเกิดในจอเป็นเรืองราว

สมัยก่อน  ฟังแล้วจับความไม่ค่อยได้  จนกระทังพยาบาลมาเรียกให้เข้าไปพบหมอก็อีกนันแหละเพราะไม่ใช่

หมอทั วไป  ดิฉันเห็นเป็นเทพ  จนกระทั งหมอสั งให้เป็นคนไข้ใน  สามีและลูกๆเลือกให้อยู่ห้อง V.I.P.  โดย



ให้เหตุผลว่าเมือป่วยก็ควรรักษาตัวในทีทีน่าอยู่และสบายทีสุดจะได้หายเร็วๆ  คงจะถูกของเขา  และตอนนั น

เมือขึ นนอนบนเตียงคนไข้แล้ว  ดิฉันไม่รับรู้อะไรแล้ว  เพราะกําลังจะไปท่องแดนมหัศจรรย์ด ังนีค่ะ 

          ดิฉันรู้สึกว่าขณะนั นกําล ังต่อสู้กับความตาย  เพราะรู้สึกว่าจิตมันวูบลงๆ  ดิงลงไปๆอย่างรวดเร็วขึ นจน

หายใจไม่ออก  ได้ยินเสียงรองเท้าจํานวนยีสิบสามสิบคู่ด ังกุกๆ  กักๆ  จนสับสนไปหมด  เสียงถีขึ นๆ  และ

ซ้อนๆกัน  เสียงบุรุษพยาบาลเข็นเตียงด ังกึกก้อง  เสียงหมอ  พยาบาล  ผู ้ช่วยหมอ  พยาบาล  ผู ้ช่วยหมอกําลัง

ช่วยชีวิตของดิฉัน  ตะโกนสั งงานยกตัวดิฉันขึ นเตียง  และเหมือนสลบไป  เงียบไปสักครู่  ได้ยินเสียงหมอ

เข้ามาดูนํ าเกลือ  มาจับชีพจน  พยาบาลบอกว่าหมดหว ัง  กําล ังจะสินแล้ว  ได้ยินเสียงลูกสาวร้องไห้  ส่วนลูก

ชายกับพ่อเขาก็สะอืน  อยากจะบอกว่าย ังไม่เป็นอะไร  ก็ไม่อาจเปล่งเสียงได้  และแล้วเหมือนวิญญาณหลุด

ออกไปจากร่าง  ล่องลอยไปไกล  ระหว่างทางเห็นภาพต่างๆผ่านไปรวดเร็วมากเหมือนฉายภาพยนตร์อย่าง

เร็วๆดิฉันพบหลายคนทั งทีรู้จ ักและไม่รู้จัก  เห็นแม่บุญธรรม  (ท่านเสียไปเมือปีกลาย)  ได้ยินเสียงตะโกนว่า

หายเร็วๆนะลูก  ดิฉันไม่ทันรับคําก็ผ่านไป  เห็นครูบาอาจารย์  และท่านอืนให้พรและขอบใจทีทําบุญไปให้  

ทุกภาพเร็วมากแทบจะดูไม่ทัน  (แต่น่าแปลกทีไม่เห็นทีไม่ดีเลย  ดิฉันเข้าใจว่าหลวงพ่อคงไม่ต้องการให้เห็น

มากกว่า  เกรงว่าจะทําให้จิตใจเศร้าหมอง  เพราะกําลังป่วยอยู่)  และแล้วตัวดิฉันก็กลับมาทีโรงพยาบาล

ธนบุรีอีกครั ง  คราวนีมีการจัดงานศพ  มีเสียงพระสวดอภิธรรม  มีการเลี ยงพระ  เลี ยงคนทีมาในงาน  เห็นลูก

สาวคนโตกลับมากําล ังร้องไห้สะอึกสะอืน  จะบอกว่าแม่ยังไม่ตายก็พูดไม่ได้ 

          จนถึงวาระทีจะเผาศพ  เขาจับตัวดิฉันใส่ในเตาเผา  ย ั งไม่อยากถูกเผาเพราะยังไม่ตาย  ก็รวบรวมกําล ัง

ทั งหมดจับประตูเตาเผาไว้แน่น  และโวยวายเล็กน้อย  (ตอนหลังสามีเล่าให้ฟังว่าไปจับมือพยาบาลไว้แน่น

ตอนเขาจะพิมพ์นิวหัวแม่มือเพือรับรองการรักษาในโรงพยาบาล)  และค่อยๆรู้สึกตัวขึ นเล็กน้อย  มองไป

ทางขวามือเห็นเทพธิดาพยาบาลกําลังนั งเฝ้าและแผ่เมตตาให้อยู่  มองไปทีด้านหัวเตียงเห็นสามีดูด้วยความ

ห่วงใย  มองปลายเตียงเห็นลูกสาวลูกชายและหลานชายดูแลอาการอยู่  ขณะนั นจะเป็นเวลาเท่าไรก็เหลือจะ

เดา  ลูกชายมาจับตัวถามว่า  “แม่หิวไหม  กินข้าวหน่อยนะเดียวเขาจะมาเก็บสํารับ”  จึงรู้ว่าเย็นมากแล้ว  ลูก

สาวป้อนข้าวให้เคี ยวๆไปหน่อยหนึง  กลืนไม่ลงเพราะเจ็บคอมาก  ดูต ัวเองแล้วเห็นสายระโยงระยางเต็มไป

หมด  ก็คิดว่าเราย ังไม่ตาย  ย ังไม่ถูกเผาหลานชายก็คะย ั นคะยอให้ดืมโน่นดืมนีบ้างในตอนกลางคืนค่อยมีแรง

ขึน  ดิฉันหลับตาต่อแต่ก็ไม่หล ับ  หัวหูมึนไปหมดแต่อย่างไรก็ตามตลอดเวลาทีรู้สึกตัว  พบว่าลมเย็นทีเป่ า

อยู่ทีศีรษะ  คงมีอยู่ตลอดเวลา  ดิฉันทราบว่าหลวงพ่อแผ่เมตตามารักษาคุ้มครองดิฉันตลอดระยะทางทีไป

โรงพยาบาลและตลอดเวลาทีอยู่โรงพยาบาล  แม้ท่านจะไม่รับรักษาทีวัดก็ตาม 



          และคืนว ันที  ๒๕  มิถุนายน  เวลาประมาณเลยเทียงคืนไปไม่กีนาที  ขณะทีทุกคนเหน็ดเหนือยและ

อาจเผลอหลับไป  เป็นโอกาสให้ดิฉันสวดมนต์จบและสวดพระพุทธคุณได้ครบ  ๕๘  จบ  ดิฉันก็รู้สึกต ัวทัน

ทีว่าตัวเองหลุดพ้น  และถอนจากสมาธิได้จริงๆ  คือรู้สติและสามารถพูดได้อย่างปกติ  ไม่ทําอะไรต่อต้าน  

หรือคิดต่อต้านคําพูดของใครอีก  ถามว่าหิวก็จะบอกตรงตามความเป็นจริง  เมือลูกชายตืนขึ นมาจับตัวดู  

ถามว่า  “เป็นอย่างไรบ้าง” ก็บอกว่า “ดีแล้ว  รู้สึกตัวแล้ว”  ดูสีหน้าลูกเห็นเขาโล่งใจ  ดิฉันเองหลับสนิทจน

รุ่งเช้า 

          รักษาตัวอยู่ครั งนี เป็นเวลา  ๗ ว ัน  ดิฉันต้องกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล  ทีได้กรุณาแผ่เมตตาส่งบารมีมาคุ ้มครองให้ได้มีชีวิตอยู่อย่างปกติ  หากไม่ได้บารมีหลวงพ่อแล้วดิฉัน

อาจกลายเป็นคนสติไม่สมประกอบไปเสียแล้ว  และไม่มีโอกาสมาเขียนเรืองให้ท่านผู ้อ่านได้อ่านเรือง

ประหลาดนี 

 

ปราณี  จันทรัตน ์

๖๖/๔๑  ถนนพระปินเกล้า-นครชัยศรี 

แขวงฉิมพลี  เขตตลิงชัน 

กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๗๐ 

โทร.๘๘๔๐๑๐๕,๘๘๔๐๑๐๖ 

 

 

 

 

 

 



อนุสรณ์แด่  คุณลุงวัง  นําดอกไม้ 

จันทิมา  ทองสัมฤทธิ 

          ข้าพเจ้า  นางจันทิมา  ทองสัมฤทธิ   ศึกษาจบวิชาพยาบาลชั นสูงจากต่างประเทศ  โดยได้ทุนจาก

ประเทศนั นช่วยเยาวว์ว ัยย่างว ั ยรุ่นใช้ชีวิตในต่างประเทศหลายปี  ครันกลับมาเมืองไทยอายุ  ๒๔  อย่าง  ๒๕  

คิดตามประสาว ั ยเพ้อฝันว่าตัวเรานั นหน้าตาดี  ความรู้มี  ต ําแหน่งงานก็น่าสนใจ  ใช้ชีวิตแบบตามใจตัวเอง  

ศีล ๕  ข้อมีเรียนมาตอนเด็กๆ  ก็ท่องได้แต่มิได้ปฏิบ ัติ  ส่งภาพวาดในหัวข้อ  “ทําดีได้ดี  ทําชั วได้ชั ว”  

ชนะเลิศ  ๒  ปีซ้อนทางด้านความคิด  ข ้อความเหล่านั นก็เหมือนอยู่ในภาพเฉย  ๆ

          ในช่วงปี  พ.ศ.  ๒๕๓๖  ล่วงเข ้าวั ยกลางคน  มีความทุกข์ใจหนักหนา  ปัญหานีแก้ไม่ตก  คิดเองว่า

ต้องลองถือศีล  ๕  สัก  ๒  อาทิตย์ดู  คงจะทุเลาลงบ้าง  ถือศีล  ๘  มาก็  ๑๐  กว่าวันแล้ว  ความทุกข์ก็ไม่หาย  

หน้าตาก็หม่นหมอง  จึงไปหาเพือนทีวัดมหาธาตุ  ท่าพระจันทร์  ว ันนั นเป็นว ันพระระหว่างนั นมีสุภาพบุรุษ

ผู ้ใจดีมากับพระ  ๑  องค์  นิมนต์พระมาฉันนํ าปานะ  ข้าพเจ้ารีบเข้าไปบอกว่า  “ขอประเคนนะคะขอถวายนํ า

ปานะนี”  สุภาพบุรุษใจดีผู ้นั น  ตอนหลังทราบว่าท่านชอื  พันเอกแสง  สมบุญ  ท่านหยิบหนังสือให้ข ้าพเจ้า

เล่มหนึง  เป็นหนังสือสวดมนต์ของท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  พันเอกแสง  สมบุญ  

(อนุศาสนาจารย)์  ถามชือข้าพเจ้าและบอกว่า  “วันนี เป็นว ันพระนะ  ได้ถวายนํ าพระเอ้านี  ผมให้หนังสือ

สวดมนต์เล่มหนึงไวส้วดแวลามีทุกข์  ถ้าสวดเป็นประจําได้ก็ยิงดี” 

          แหม!  หนังสือพระอีกแล้ว  ข ้าพเจ้ารับมาอย่างเสียไม่ได้  ฉับพลันนั นข้าพเจ้าก็หันไปถามพันเอกแสง  

และพระคุณเจ้าองค์นั นว่า  “สวดมนต์แล้วแก้ควาททุกข์ได้จริงๆหรือ”  พระคุณเจ้าองค์นั นพร้อมกับพันเอก

แสง  สมบุญ  ตอบพร้อมๆกันว่า  “แก้ความทุกข์ได้ สวดบทนี สิ”  ข้าพเจ้าจึงพลิกหนังสือเล่มนั นดูอีกอย่าง

ละเอียด  บังเอิญว่าหนังสือเล่มนั น  มีต ัวอย่างคนมีความทุกข์อย่างเดียวกับข้าพเจ้า  เขาผู ้นั นได้สวดมนต์บท  

พุทธคุณ  พาหุง  มหากาฯ  เท่าอายุบวกหนึง  เช่นอายุ  ๔๒  ปี  ให้สวด  ๔๓  จบ  ปัญหาของเขาผู ้นั นก็

เปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ น 

          อนิจจา  หลวงพ่อวัดอัมพวันต้องช่วยเราได้แน่นอนแต่พระคุณเจ้าเป็นใครกันเล่า  เราไม่เคยรู้จ ัก  อยู่

ไกลถึงสิงห์บุรี  ข้าพเจ้ารีบค้นหาเบอร์โทรศัพท์  สืบทราบแล้วท่านย ังมีชีวติอยู่  คิดว่าท่านเป็นพระหมอดู

แน่ๆ  เลยจะไปดูหมอกับท่าน  แต่ข้าพเจ้าหมุนเบอร์โทรศัพท์ว ัดอ ัมพว ันผิด  ไปติดบ้านชาวบ้านในละเวก

นั น  ชาวบ้านเจ้าของโทรศัพท์นั นได้บอกว่า  “หลวงพ่อท่านไม่ใช่หมอดู เป็นว ัดปฏิบัติ” จึงไปเพือจะพบเรา

ก็มีเงินถวาย  รีบไปหาหลวงพ่อดีกว่า  ไปถึง  ๒-๓  ครั งก็ไม่ได้พบง่ายๆ  แต่ว่าได้ทานข้าวจากว ัดของท่าน



ฟรีๆอีก  โอ้โฮ!  ท่านไม่เอาสตางค์  อร่อยเสียด้วย  ครั นเข้าห้องนํ า  ห้องนํ าก็มากมายขัดล้างสะอาดรู้สึก

แปลกใจ  เตร่มาทีหน้ากุฏิหลวงพ่อเห็นหนังสือกฎแห่งกรรม  ซือมาอ่าน  ยามมีทุกข์ก็นอนอ่านหนังสือ

เหล่านี  มีความรู้สึกว่า  สวดมนต์แล้วต้องปฏิบัติอีก   มีความสงสัยว่าทําไมถึงต้องปฏิบัติธรรม  และหนังสือก็

สนุกมาก  สนุกกว่านวนิยายไหนๆเสียอีก  เพราะเป็นนวนิยายชีวิตจริงทั งสิน  กลับมาว ัดอ ัมพว ัน  จังหว ัด

สิงห์บุรีอีก  ก็ย ังไม่ได้พบหลวงพ่อ  มีคนแนะนําให้ไปหาคุณแม่ใหญ่  ไปเล่าความทุกข์ให้ท่านฟัง  คุณแม่

ใหญ่ท่านพูดคําเดียวว่า  ข้าพเจ้าต้องมาปฏิบัติธรรม  นึกในใจว่ามาก็มา  เดินตามผู ้ใหญ่หมาไม่กัดแล้วเราจะ

ทําได้หรือเปล่าหนอ! 

          ระหว่างปฏิบัติธรรมต้องใช้ความอดทนสูง  มาครั งแรกก็ทําผิดๆ  ถูกๆ  ผิดเสียเป็นส่วนใหญ่  มา

ปฏิบัติธรรมก็แค่  ๓  ว ัน  รู้สึกเราหลุดมาอยู่อีกโลกหนึง  มันเงียบสงบ  ข้อสําคัญมีความสบายใจมาก  ทุกคน

ทีว ัดอัมพวันให้ความเมตตาต่อข้าพเจ้ามาก  มีคนเข้าใจเห็นเอกเห็นใจ  ระหว่างนี ได้รู้จ ักและรับความเมตตา

จาก  คุณลุงวัง  นําดอกไม้  ท่านมาช่วยหลวงพ่อหุงข้าวเลี ยงแขกเหรือ  หลังจากทีข้าพเจ้าลาศีลเสร็จแล้ว  คุณ

ลุงวัง  จะมีนํ าใจซือของให้ข้าพเจ้ากลับกรุงเทพฯด้วยและเรียกข้าพเจ้าว่า  “ลูกสาว”  ทุกคนในว ัดคอยให้

กําล ังใจข้าพเจ้าเป็นอย่างดี  และเรียกข้าพเจ้า  “ลูกสาวปู ่ ว ั ง”  ช่วงนี ข้าพเจ้ากลับมาบ้านก็สวดมนต์บทของ

หลวงพ่อ  และปฏิบตัิธรรม  หลวงพ่อบอกว่าว ันธรรมดาต้องถือศีล  ๕  ว ันพระต้องถือศีล  ๘  ทุกๆอย่างเรา

ต้องช่วยตัวเราเอง  ทําให้ข้าพเจ้ามีความมุมานะพยายามทําเช่นนี ทุกว ันมิได้เว้น  หลวงพ่อบอกว่าต้องทุกๆ

วัน  นอกจากนั นย ังได้ค ําสอนจากท่านมาหลายอย่าง  เช่น  เวลาจะให้ของใครต้องให้ของดีๆ,  อย่าใช้ความ

รุนแรงกับลูก  อย่างร้องไห้ให้ลูกเห็นเดียวลูกหมดกําลังใจตังหน้าตังตาเลียงลูกให้ดีแล้วลูกเราจะดีเอง,  วัน

เกิดเราต้องเลียงแม่ให้อิม  และอีกหลายๆอย่าง  พ่อแม่ของเรายังไม่เคยสอนละเอียดแบบนี เลย  แต่หลวงพ่อ

ท่านสอนละเอียดมาก  ข้าพเจ้าเอาสมุดไปจดระหว่างท่านเทศน์  แล้วกลับมาอ่าน  ลึกซึ งสุดทีจะเปรียบได้ 

          ข้าพเจ้านั งนับว ั นนับคืน  จากเดือนเกือบปีแล้วทีสวดมนต์  และปฏิบัติธรรม  ความทุกข์ก็ออกจาก

ข้าพเจ้าไปทีและน้อย  จนปัจจุบันข้าพเจ้าก็สบายใจขึ นมาก  ปัญหาต่างๆก็ค่อยๆแก้ไขได้  อยากจะบอกคุณ

ลุงว ัง  นํ าดอกไม้  ว่า  “หนูสบายใจขึ นแล้วค่ะ” ท่านก็มาจากไปอย่างไม่มีว ันกล ับ  เหลือคุณงามความดีไว ้ คู่

กับว ัดอ ัมพว ัน  ถ้าคุณลุงวังรู้ว่าในงานฌาปนกิจคุณลุงว ัง  ถึงแม้หลวงพ่อท่านจะอาพาธก็อุตส่าห์พูดออก

เครืองขยายเสียงว่าคุณลุงว ั งเป็นคนอารมณ์ดี  มีเมตตาถึงต ัวจะไปแต่ความดีเหลือไว้  “คุณลุงคะ  หนูทราบ

แล้วคะว่าทีหลวงพ่อให้สวดมนต์และปฏิบัติธรรมนั น  ทําให้หนูสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ด้วยปัญญา”  

ทําให้เกิดประโยชน์ด ังนั 



๑. ลูกทีเคยไม่ยอมเรียนก็กล ับมาเรียน  (วิชาชีพ)  อีกเพียงปีเดียวก็ใกล้จะจบ  และเลิกคบกับ

เพือนทีไม่ด ี

๒. แม่สามีทีเคยมาว่าให้ชํ าใจ  ก็ให้ความเมตตาเรามากขึ น 

๓. สามีเกิดความไม่สบายใจในบ้านไปกินเหล้า  ติดนักร้อง  หมอนวด  มีหนี สิน  บัดนี สามีก็ต ั ง

หน้าทํามาหากินแล้ว  มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมากขึ น 

๔. ตอนนี หนูมีกิจการเล็กๆ  ส่วนตัว  ทีทํามาหากินตามความรู้ทีเรียนมาด้วยความถูกต้องแล้ว

ค่ะ 

 

ทั งหมดนี   นอกจากท่านเจ้าคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  และคุณแม่ใหญ่แล้ว  ขอทราบเท้า

ขอบพระคุณทุกๆคนในวัดอัมพวัน  ตลอดจนพันเอกแสง  สมบุญ  พระคุณเจ้าทีมากับพันเอกแสง  

สมบุญ  ในว ันนั นด้วย  และคุณงามความดีนี ขอน้อมเพือเป็นอนุสรณ์แด่คุณลุงวัง  นําดอกไม้   ผู ้มี

พระคุณต่อข้าพเจ้าผู้ทีได้รับสมญานามว่า  “ลูกสาวปู ่ ว ั ง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คนเก่าเล่าให้ฟัง 

เมือว่าวขาดลอยลมในยามวิกฤต 

พลตรีวสันต์  พานิช 

          ภายหลังจากทําบุญครบ  ๖  รอบของภรรยา  เมือ  ๑๙  มี.ค.  ๓๘    ณ  ว ัดอนงคารามเสร็จเรียบร้อย

แล้ว  ข้าพเจ้าคิดอยู่ในใจว่า  ควรจะได้ทําบุญครบ  ๖  รอบบ้าง  โดยจะทําพิธีทีวัดอัมพวันซึงเป็นว ัดเก่าแก่

เคยได้ร่วมสร้างกุศลกับพระคุณเจ้าท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  มานานกว่า  ๓๐  ปี  เมือได้ปรึกษา

ลูกและภรรยาแล้วก็มีความเห็นชอบสนับสนุนดังนั นข้าพเจ้าและครอบครัวออกเดินทางไปว ัดอัมพวันเมือ  

๒๕  มี.ค.  ๓๘  ได้กราบเรียนท่านเจ้าคุณและแจ้งว ัตถุประสงค์แล้วพระคุณเจ้าได้กําหนดทําพิธีว ันที  ๗  

ต.ค.  ๓๘  โดยร่วมกับนายตํารวจช ั นผู ้ใหญ่  (ลูกศิษย์ของท่าน)  เมือเสร็จธุรกิจจึงกราบลาท่านเดินทางกลับ

กรุงเทพฯ  โดยสว ัสดิภาพ 

          ข ้าพเจ้าคิดเตรียมการเรืองวัตถุปัจจัยไทยทาน  ควรจะมีสิงใด  หาซือทีไหน  ขณะนั นร่างกายปกติดีทุก

อย่าง  ท้องฟ้าแจ่มใสไม่มีเค้าเมฆฝนหรือเหตุการณ์ใดๆ  จะเป็นอุปสรรคมาขวางกั นในการจัดงานครั งนี   

แล้วเหตุการณ์ก็อุบัติขึ นไม่ทันรู้ตัวนั นคือ  ในคืนว ันที  ๒๘  มี.ค.  ๓๘  เวลาประมาณ  ๓  ทุ่มเศษ  เกิดอาการ

แน่นเหนือยหอบหายใจดังครอกๆ  ข ้าพเจ้าได้หยิบยาอมใต้ลิ น  (ISORDIL)  ใส่โคนลิ น  จํานวน  ๓  ครั งๆ 

ละเม็ด  แต่อาการหาได้ทุเลาลงไม่  ภรรยาบอกให้รีบไปโรงพยาบาลรามา  ข้าพเจ้าก็ตกลงทันที  มีลูกสาว

เป็นคนขับรถ  ข้าพเจ้านั งข้างหน้ามี  น.ส.ดวงศรีฯ(เด็กทีบ้าน)  ประคองตัวอยู่ด้านหลัง  และภรรยาระยะทาง

จากบ้านฝั งธนฯไปโรงพยาบาลรามาประมาณ  ๒๐  กม.  อาการปวด  เหนือยหอบได้ทวีความรุนแรงมากขึ น

ตามลําดับ  ข้าพเจ้าได้ต ั งสติกําหนดปวดหนอๆเพ่งไปทีหัวใจตลอดเวลา  รถแล่นมาติดไฟแดงตรงทางแยก

ทุกแห่ง  เลยเพิมอารมณ์เครียดทําให้ปวดหนักขึ นนึกถึงเทพยาดาฟ้าดินสิงศ ักดิ สิทธิ และคุณครูบาอาจารย์จง

มาช่วยให้ลูกหายปวดโรคด้วยเถิด  ความนึกคิดมันว้าวุ่นจับต้นชนปลายไม่ถูก  เพราะเกิดเวทนารุนแรง

เหลือเกิน  กําหนดไม่ได้ผลได้แต่ร้องโอย ๆ ปวดเหลือเกิน  คดิว่าเมือไรจะถึงโรงพยาบาลเสียที  ลูกขับรถก็

ใจไม่ดีได้แต่ปลอบใจให้พ่อทนเอาหน่อย  ประเดียวก็ถึงแล้ว  เมือรถแล่นข้ามทางรถไฟ  (ข้างกระทรวงการ

ต่างประเทศ)  มือซ้ายของข้าพเจ้าร่วงตกจากราวทีเกาะคอพับลง  แล้วความมืดเข้ามาแทนทีเป็นเจ้าชายนิทรา

โดยไม่รู้ตัว  (ไม่รับรู้จากทวารทั ง  ๖  โดยสินเชิง)  และข้าพเจ้าได้มารู้สึกตัวอีกครั งหนึงเมือเจ้าหน้าทีเข็นรถ

นอนเข้าลิฟท์  ล้อรถเข็นได้สะดุดกับขอบประตูลิฟท์  ทําให้เกิดการสะดุ้งกระพริบตา  คุณหมดภัทราพร     

อิศรางกูร  ณ  อยุธยา  (ญาติ)  ได้กํากับดูแลมาตั งแต่ต้นเฝ้าดูอาการข้าพเจ้าเห็นว่าคนไข้คงจะรู้ตัวจึงเรียกชือ



เบาๆ  ข้าพเจ้าก็ลืมตารับรู้  แล้วคุณหมอได้บอกว่ามีญาติหลายคนมาเยียมทําใจให้สบาย  ขณะนีจะพาขึ นไป

ห้อง  CCU  ชั น  ๙  อย่าได้ก ังวล  ข ้าพเจ้าก็หลับตานึกขอบคุณทุกๆท่านทีได้ช่วยเหลือในยามคับข ันเช่นนี

และใจนึกขอให้ลิฟท์ขึ นสู่ชั น  ๙  เร็วๆ  เพียงชั วอึดใจเจ้าหน้าทีก็เข็นเตียงเข ้าสู่ตึก  CCU  ห้องที  ๔  ช ั น  ๙  

ได้พบคุณหมอสันต์  หัตถีรัตน์  และคุณหมออีกหลายคน  ตลอดจนเจ้าหน้าทีพยาบาลได้ยืนรอเตรียม

ปฏิบัติงานตามแผนไว้ล่วงหน้าแล้วเมือเปลียนถ่ายเตียงเรียบร้อย  ข้าพเจ้าถูกฉีดยาชาอาการสะลืมสะลือ  ได้

ยินเสียงคุณหมอสันต์สั งการต่อสายหลายเส้นสับสนชุลมุนอยู่ในลําคอ  จมูก  แขน  ทีปัสสาวะฯ  ต่างทํางาน

แข่งกับเวลา  ทุกอย่างเรียบร้อยก่อนเวลา  ๒๓.๐๐ น.  ข้าพเจ้าไม่มีโอกาสถามปัญหา  ได้แต่ฟังคุณหมอพูด

อย่างเดียวเพราะพูดไม่ได้  ไม่มีเสียงออกจากลําคอเลย  จึงเกิดอารมณ์เครียดบ้างเล็กน้อยเพราะไม่รู้สาเหตุ  

ได้แต่ใช้ภาษาใบ้แทนโดยพยักหน้า  ส่ายหน้าเท่านั น  เช้ารุ่งขึ นจึงทํามือส่งสัญญาณขอดินสอกระดาษไว้

ประจําเตียงจะได้เขียนถามและตอบให้เข้าใจกัน  จึงได้รู้ว่าต่อท่ออ๊อกซิเจนทับหลอดเสียงเข้าสู่ปอด  ถ้า

อาการดีจะถอดออกใน  ๒-๓  ว ัน  ขณะนี งดพูดไว้ก่อน  ข ้าพเจ้ามีความอึดอัดต้องนอนถ่ายปัสสาวะอยู่บน

เตียงการดูดเสมหะออกจากลําคอทุกว ันเจ็บมากแทบจะอาเจียนระบมเจ็บคอทุกครั ง  เมือได้เอาท่อสาย

อ๊อกซิเจนออกจากคอแล้ว  เหลือไว้บางสายทีจําเป็นทําให้อารมณ์ดีขึ นมาก  พูดได้ในระยะแรกเสียงแผ่วเบา  

และดีขึ นตามลําดับ  เช้าว ันหนึงได้มีโอกาสถามคุณหมอธีระฯ  เรืองการหายใจดังครอกๆ  เกิดจากอะไร?  

คุณหมอได้บอกว่าเกิดจากกล้ามเนือหัวใจด้านล่างซ้ายไม่ทํางานดูดอ๊อกซิเจน-เลือดแดงจากปอดไปสู่หัวใจ

จึงเกิดนําท่วมปวด  เจ ้าหน้าทีต้องใช้เครืองดูดเสมหะออกจากลําคอ  ทําให้เกิดอาการเจ็บปวดทุกครั งเป็น

เรืองธรรมดา  ว ันที  ๓  เม.ย.  ๓๘  คุณหมอสันต์ฯ  และคุณหมอธีระฯได้ตรวจอาการเห็นว่าทุกอย่างเข ้าขั น

ปกติ  จึงอนุญาตให้ออกจากโรงพยาบาลว ันที  ๔  เม.ย.  ๓๘  แล้ว  คุณหมอสันต์ฯได้ทําการตรวจโรคติดตาม

ผลประจํา  ๒  สัปดาห์  ประจําเดือน  ประจํา  ๒  เดือนตามลําดับ  ผลปรากฏว่าเป็นทีน่าพอใจ  แต่ให้

พยายามลดนํ าหนักตัวลงอีกหน่อยจะดีกว่านี 

          การเจ็บป่วยครั งนี เหมือนตายแล้วเกิดใหม่  ญาติบางคนสงสัยเมือคืนวันที  ๒๘  มี.ค.  ๓๘  นอนสลบ

ไสลหัวใจหยุดเต้น  ต้องผายปอดอยูน่านพอสมควร  เจ้าหน้าทีเข็นรถขึ นลิฟท์ลืมตาได้อาการดีว ันดีคืนน่า

แปลกใจจริงๆ  ข้าพเจ้ารู้ได้เฉพาะตัว  บอกไปใครจะเชือ  ถ้าจะพูดรวมๆก็สรุปได้ว่ายังไม่ถึงเวลากระมัง  

กุศลเก่าย ังหนุนอยู่  สู้ต่อไปในการปฏิบั ติกรรมให้มากยิงขึ น 

ได้มีผู ้เห็นเหตุการณ์และบอกเล่าประกอบเรืองเป็นข้อมูลน่าเชือได้ด ังนี 

๑. การเจ็บป่วยหนักแทบเอาชีวิตไม่รอด 



                      * ลูกสาว   (ข ับรถ)  บอกว่าคุณพ่อมีอาการหนักมากร้องครวญครางตลอดเวลา  ทําให้ใจไม่

ค่อยดีจึงขับฝ่าไฟแดงทางแยกในบางช่วง  เมือข้ามทางรถไฟแล้ว  มือซ้ายของพ่อตกพร้อมคอพับลงจึงบอก

ให้ดวงศรีประคองศีรษะไว้  จนรถแล่นมาจอดข้างตึกอุบัติเหตุได้รีบบอกเจ้าหน้าทีนํารถเข็นมารับ  ตอนนั น

พ่อสลบแล้วต้องอุ้มขึ นเตียงเข็นเข้าห้องฉุกเฉินเป็นจังหวะพอดีไม่มีคนไข้อืน  คุณหมอและเจ้าทีรับ

ดําเนินการปัมหัวใจทันที 

               * น.ส.ดวงศรีฯได้เล่าว่าได้ประคองศีรษะของข้าพเจ้ามาถึงตึกอุบัติเหตุ  เจ้าหน้าทีอุ ้มนอนบน

รถเข็นได้เอามือจับแขน-ขาดูมีความเย็นไปหมดจึงร้องไห้  และได้ตามเข้าไปดูในห้องฉุกเฉิน  ได้เห็นหมอ

และเจ้าหน้าทีชาย  ๓  คน  ขย่มร่างข้าพเจ้า  คนแรกเอาฝ่ามือทับกันแล้วกดขย่มบนหน้าอกอย่างแรง  คนที

สองเอาฝ่ามือทับกดบริเวณท้อง  ส่วนคนทีสามเอามือทั งสองแยกกดไหล่  ๒  ข ้างอย่างเต็มที  ทําเช่นนี นาน

หลายนาทีจนกระทั งมือเท้าเริมอุ่น  หัวใจเต้นทํางานแล้วคงให้เจ้าหน้าทีคนทีสองและคนทีสามหยุดยังเหลือ

คนแรกทําต่อไปเจ้าหน้าทีหญิงได้สวมทออ๊อกซิเจนทีจมูก  ในขณะนั นได้เห็นคุณหมอภัทราพรฯเดินเข้ามา

บอกเจ้าหน้าทีและกลับออกไปต่อจากนั นเจ้าหน้าทีก็เข็นรถไปขึนลิฟท์ 

               * ลูกชาย  (กบ)  ได้บอกว่า  พ่ออยู่ในขั นโคม่าน่าวิตกเจ้าหน้าทีกําล ังขย่มตัวให้หัวใจกล ับทํางานจึง

ได้รีบโทรศัพท์ไปว ัดอัมพว ัน  คุณครูวรรณาได้รับสาย  จึงเล่าเรืองแล้วกราบเรียนหลวงพ่อให้ช่วยเหลือด่วน

ด้วย  ครูวรรณาแจ้งว่าท่านกําล ังอบรมพระเณรฯ  จะเข้าได้หรือไม่ยังไม่รู้แต่จะลองดู 

               * คุณเทียนชัย  ภู่พิพัฒน์  ได้ไปเยียมท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เมือ  ๒๐  พ.ค.  ๓๘  ได้

โทรฯมาบอกข้าพเจ้าว่า  “ ท่านเจ้าคุณพูดว่าไม่แผ่เมตตาไปพอดีเห็นเสธ.นอนแผ่อยู่บนเตียง  แต่คิดอยู่ในใจ

ว่าคงไม่เป็นอะไร”  ข้าพเจ้าเจ็บป่วยเข้าโรงพยาบาลรามาหลายครั ง  แต่ละครั งยังมีสติดีไม่เจ็บปวดรุนแรง

เหมือนครั งนี   ปวดเจ็บจนสลบ  หัวใจหยุดเต้นหลายนาที  ได้อาศัยบุญบารมีพระคุณเจ้าหมอวรชาติฯ  

เจ้าหน้าทีทีมีความสามารถ  จึงกลับฟืนคืนชีวิตมาได้อย่างรวดเร็ว  นับว่ามีพระคุณอย่างสูงมิรู้ลืมเลือนไปได้

เลย 

๒.  ความประมาท 

          ข้าพเจ้ายังมีความประมาท  หย่อนยานการปฏิบัติต่อคําแนะนําคําเตือนของแพทย์ในเรืองอาหารการกิน  

ตามใจปากไม่ค่อยหลีกเลียงไขมัน  ออกกําลังเดินน้อย  นอนมากลดนํ าหนักไม่ได้ตามกฎเกณฑ์ทีกําหนด  

อมยาใต้ลิ นเพราะแพ้ผงชูรสอยู่เป็นประจํา  เกิดความเครียดภายในครอบครัวอยู่เสมอ  จึงทําให้เกิดเส้นเลือด



เดิมตีบอีก  เลือดไหลเวียนไปสู่หัวใจไม่สะดวกจําต้องวกวนหาทางเดินเส้นใหม่โดยบังเอิญหรือใช้พลังจิต

ทะลุทะลวงก็เหลือทีจะเดาได้  นับว่าเป็นบทเรียนสําคัญยิงคือความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย 

๓. ความหมายคําว่าสลบ  และหัวใจหยุดเต้น 

          ข้าพเจ้ายังไม่ทราบดีนัก  จึงได้เรียนถามคุณหมอ  ท่านได้อธิบายว่า 

- คําว่าสลบนั น  หัวใจย ังทํางานอยู่  แต่ไม่มีความรู้สึกรับรู้สิงใดทั งสินชั วระยะหนึงหรือตลอดไป

จนถึงสินลมปราณแบบเจ้าหญิงหรือเจ้าชายนิทรา 
- คําว่าหัวใจหยุดเต้น  หมายถึงหัวใจไม่ทํางานสูบฉีดโลหิตไปเลี ยงส่วนต่างๆของร่างกาย  ทุกส่วน

หยุดนิงไม่ไหวติง  เครืองม ันดับปั มไม่ติดต้องตายแน่ๆ  ปลุกไม่ตืน  เตรียมจัดฌาปนกิจได้แล้ว  แต่

ข้าพเจ้ารอดมาได้อย่างหวุดหวิด  ทางเบืองบนให้โอกาสทํากุศลต่อ 

๔.การปฏิบัติธรรม 

          ข้าพเจ้าได้นําหลักคําสอนในเรืองการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  มาพิจารณา  เมือเกิดเวทนาขึ นในคราวนีมา

ใช้ปฏิบั ติ  ปรากฏว่าไม่ดีเท่าทีควร  ทําให้รู้ว่าพล ังจิตย ังอ่อนใช้การไม่ได้  ซึ งต ั งสติกําหนดปวดหนอยังจุดที

ปวดยิงปวดหนักไม่มีการสร่างซาจนกระทั งสลบ  หัวใจหยุดเต้น  ถ้าไม่ได้คุณหมอและพระคุณเจ้าช่วยแล้ว

คงไปอยู่ว ัดแน่ๆ  การปฏิบัติธรรมทีบ้านไม่เหมือนอยู่ทีว ัดเพราะมีข้อบกพร่องไม่ถือศีล  ๘  (กินข้าว  ๓  มือ)  

ไม่มีความวิเวก  มีแต่ความเครียดเข้ามาแทน  เวลาเริม-จบไม่แน่นอน  ข้าพเจ้ามารู้ตัวในคราวนี ว่าย ังมีส่วน

บกพร่องจึงต้องแก้ไขให้ดีกว่าเดิมเท่าทีจะทําได้ 

๕.การบริการ 

          คุณหมอและเจ้าหน้าทีพยาบาลอํานวยความสะดวกให้การรักษาเป็นอย่างดียิง  ทุกคนเอาใจใส่ใน

หน้าที  มีอารมณ์เย็นพูดจากับคนไข้เป็นกันเอง  ใช้จิตวิทยาเข้ากับคนป่วยเหมือนญาติสนิท  มีความข่มใจ

อดทนในการบริการต่อผู้ป่วยทีจิตผิดปกติ  ผลัดเปลียนเข้าเวรเฝ้าตรวจคนไข้แต่ละคนโดยให้อาหาร  ยา  

ดูแลการขับถ่าย  ว ัดความดัน  ว ัดอุณหภูมิ  อ๊อกซิเจนในปอด  ตามเวลาทีกําหนดแล้วบันทึกข้อมูลในเวช

ระเบียน  นอกจากนั นเจ้าหน้าทีมา  X-RAY   ทํา  EKG  (กราฟหัวใจ)  เพือให้คุณหมอได้พิจารณาสั งการ

ต่อไป  คุณหมอมาตรวจคนไข้ในตอนเช้าและบ่ายเป็นประจ ํา  บางครั งนํานักเรียนแพทย์ปีสุดท้ายมาดูและ

อธิบาย  CASE  พิเศษอีกด้วย   



          การเกิดแก่เจ็บตาย  ย่อมเป็นทุกข์ตามพระไตรลักษณ์ทีเป็นสัจจธรรม  ข้าพเจ้าได้หมดลมหายใจไป

ชั วขณะเปรียบเสมือนว่าขาดลอยลมหายใจเพราะสายป่านขาดลอยเคว้งคว้างอยู่กลางอากาศไม่รู้ทิศทางทีจะ

เหินขึ นบนหรือปักหัวลงล่าง  ย ังมีบุญกุศลทีพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคลได้แผ่เมตตามาจังหวะพอดี  

ในขณะทีคุณหมอและเจ้าหน้าทีพยาบาลกําล ังปัมหัวใจจนกระทั งหัวใจทํางานได้ตามปกติ  แล้วเจ้าหน้าทีก็

นําเข้าสู่ตึก  CCU  (ห้องฉุกเฉิน)  ซึงคุณหมอสันต์  หัตถีรัตน์  พร้อมเจ้าหน้าทีรอรับดําเนินการรักษาสืบ

ต่อไป  จนร่างกายแข็งแรงกลับมาบ้านแล้วบันทึกเรืองราวต่างๆ ทีรอดมาได้อย่างอัศจรรย์ใจจริงๆ  ให้ผู ้อ่าน

ได้ทราบ 

          ข้าพเจ้าใคร่ขอกราบขอบพระคุณ  แพทย์  พยาบาล  ซึงมีคุณหมอวรชาติฯ  คุรหมอธีระฯ  คุณหมอ

สันต์  หัตถีรัตน์  (ท่านมีความเชียวชาญชํานาญโรค  รักษาข้าพเจ้ามาแต่แรก  ปี  ๑๖  จนปัจจบุ ัน)  คุณ

หมอภัทราพร  อิศราง  กูร ณ  อยุธยา  (ซึ งเป็นญาติสนิท  ช่วยเหลือประสานงาน  อ ํานวยความสะดวกทุกๆ

ครั งทีข้าพเจ้าป่วยเจ็บ)  หัวหน้าและเจ้าหน้าทีพยาบาลทุกๆท่านในหน่วย  CCU. ( CARDIAC  CARE  

UNIT)  ตลอดจนพระคุณเจ้าท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้โปรดแผ่เมตตาบารมีให้อยู่รอดปลอดภัย

เสมอมา  แม้แต่พระคุณเจ้าก ําลังอบรมแนะนําญาติโยมสมณชีพราหมณ์ก็ย ังเสียสละละชั วคราว  เพือช่วยให้

ข้าพเจ้ากลับฟืนคืนได้ทันเวลาในขณะชุดแพทย์กําลังปัมหัวใจอยู่  นับว่าโชคดีของข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก  

เหมือนตายแล้วเกิดใหม่  พระคุณเจ้าได้เตือนยํ าอยู่เสมอว่า  อย่าประมาท  จะตายวันตายพรุ่งไม่รู้แน่  จงเข้า

วัดปฏิบัติธรรมเสียแต่วันนี  อย่างผลัดวันให้เนินนานไป  เอาเพียงแค่เจริญสติปัฏฐาน  ๔  ก็พอแล้วสามารถ

บอกตัวได้ใช้ตัวเป็น  นํามาแก้ปัญหาชีวิตประจําวันได้  ไม่ต้องพึงใครถามใคร  เห็นแต่โยมเข้าวัด  เอาแต่ทุกข์

มาให้พระแก้ปัญหาร้อยแปด  เราทําเองต้องแก้เองมันถึงจะถูก  นอกจากเหตุสุดวิสัยนันแหละ  โม่ง   จะเข้า

ไปช่วยเหลือเมือจําเป็น  บางคนโดนเวทนาเล่นงานเข้าหน่อยสู้ไม่ไหวเลิกเลย  ขืนทําเช่นนีอีกเร้อยปีก็ไม่

สําเร็จ  เราเกิดมาเป็นคนนั นแสนยาก  นับว่าโชคดีได้มาพบพระพุทธศาสนา  เราต้องตักตวงเอาของดีเข้าไว้

ในตัวให้มาก  พระคุณเจ้าได้มองเห็นการณ์ไกลจึงเร่งอบรม  พัฒนาจิตเยาวชน  มุ่งเสกคนให้เป็นงาน  อยู่ใน

ศีลธรรมร่วมพัฒนาชาติให้เจริญก้าวหน้ายิงๆขึ นไป  นับว่าเป็นโครงการทีสําค ัญลึกซึ งทําให้ประเทศชาติม ัง

คั งและมั นคงในทีสุด 

          ในวาระดิถีเวียนมาบรรจบ  ครบรอบวันเกิดท่านเจ้าพระคุณราชสุทธิญาณมงคล  จึงขออํานวยพระให้

ท่านมีพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคาพยาธิ  ประสบความสําเร็จสมความปรารถนาทุกประการ

เทอญ 



กาฝากกุมารทรมานแม่ 

พลตรีวสันต์  พานิช 

          เป็นทีทราบกันดีอยูแ่ล้วว่าทางภาคเหนือเป็นดินแดนถินไทยงาม  มีทิวทัศน์ภูมิประเทศสวยงามอุดม

สมบูรณ์เต็มไปด้วยป่าไม้  ภูเขา  อากาศสดชืนบริสุทธิ เย็นสบาย  เป็นทีอยู่อาศัยของชาวพืนเมืองหลาย

เผ่าพันธ์ุมาช้านานแล้ว  มีผิวพรรณงาน  หน้าตาสดสวย  พูดจาไพเราะเพราะพริง  อ่อนหวานเมือยามได้ยิน

การเจรจาอู ้ค ําเมือง  รักษาจารีตประเพณีเคร่งครัดสืบทอดกันมาจนกระทั งปัจจุบัน  ยังมีชาวพืนเมืองส่วน

น้อยนับถือผีสาง  ทรงเจ้าเข้าทรง  มีตํานานกล่าวขานถึงวิญญาณร้ายมาเล่นงานชาวบ้านทุกรูปแบบ  ม ันเป็น

เรืองสลับซับซ้อนยากทีจะเข้าใจได้ในระดับจิตธรรดาอย่างพวกเราขณะนีก็ย ังมีปรากฏให้เห็นต่อสายตาแก่

ครอบครัวหนึงซึ งมีอาชีพรับจ้างปลูกผักทําสวน  ตั งบ้านเรือนอยู่  อ.ฝาง   จ.เชียงใหม่  ผ ัวเมียคู่นีด ํารงชีวิตอยู่

ด้วยความลําเค็ญ  มีความขยันอดทนต่อสู้  มีลูกหลายคน  ครั งสุดท้ายในปี  ๒๕๑๑  ได้คลอดลูกฝาแฝดที

โรงพยาบาลแมคคอร์มิค  จ.เชียงให่ม  ได้ต ั งชือเล่นๆว่า  อ้อย  (เป็นหญิง)  และ หนึง  (เป็นน้องชาย)  อายุ

ต่างกันไม่กีนาที  อ้อยร่างเล็กสมสัดส่วน  ใบหน้าคมคาย  ร้องเก่ง  พูดเก่งแต่น้องหนึงมีล ักษณะรูปร่างขาว  

สูง  น่ารัก  ไม่ค่อยร้องพูดน้อย  แม่ทะนุถนอมเลี ยงดูลูกเป็นอย่างดี  แต่ขัดสนเงินทองจําใจต้องยกลูกแฝดนี

ให้กับภรรยาข้าราชการผู้หนึงไว้อุปการะ  สามีภรรยาได้จ้างแม่นมเลี ยงเด็กคู่นี อย่างดีจนเด็กมีอายุได้  ๑-๒  

ขวบ  เป็นวั ยน่ารักน่าเอ็นดู  ในกาลต่อมาแม่เลี ยงได้ล ้มป่วยถึงแก่กรรมลง  คนเลี ยงลาออก  ไม่มีใครเลี ยงดูฝา

แฝด  ชีวิตของทารกคู่นี ได้ถูกส่งคืนไปสู่อ้อมอกแม่ยังถินเดิมของตนอีกครั งหนึง  เมือชีวิตเจริญว ัยอายุ

เข้าเกณฑ์ศึกษาภาคบังคับ  แม่ก็ส่งเข ้าเรียนในโรงเรียนประจําอําเภอนั น  จากผลการศึกษาของเด็กสองคนนี

ปรากฏว่า  อ้อยผู ้พีขย ันเรียนสนใจใฝ่ศึกษาได้คะแนนดีกว่าน้องหนึง  ซึงชอบเล่นมากกว่าเรียน  นิสัยชอบ

งานช่าง  เมือเป็นดังนี แม่ก็ส่งลูกอ้อยมาอยู่กับน้า  เรียนต่อในตัวเมืองเชียงใหม่  แล้วส่งเข้าเรียนต่อใน

กรุงเทพฯ  สําเร็จจากโรงเรียนอาชีวะแห่งหนึง  แล้วเข ้าทํางานในหน่วยงานของรัฐบาล  ขณะนี กําล ังศึกษา

ในวิทยาลัยแห่งหนึง  ส่วนลูกหนึงเมือชอบงานช่าง  แม่ได้ฝากให้ทํางานอยู่กับน้า  ฝึกหัดเป็นช่างแกะสลัก

เครืองเงิน  เครืองถม  เมือมีความชํานาญดีแล้ว  น้าก็ส่งหลานชายหนึงไปควบคุมดูแลกิจการร้านที

ต่างจังหว ัดเป็นการชั วคราว  นานๆหลายปีพีน้องคู่นี จะหาโอกาสมาพบกันทีบ้านในกรุงเทพฯ  แล้วพากันไป

เทียวต่างจังหว ัดชายทะเลอย่างมีความสุขตามประสาว ัยรุ่น 

          ในเวลาต่อมาชีวิตของลูกหนึงเริมจะอับแสงลง  เนืองจากเป็นมะเร็งในเม็ดเลือด  เข้ารักษาตาม

โรงพยาบาลหลายแห่ง  สุดท้ายไม่มีทางรักษาตัวได้เพราะเป็นมะเร็งระยะสุดท้ายกระจายไปทั วแล้ว  



เจา้หน้าทีแนะนําให้นอนพักรักษาตัวอยู่ทีบ้านจะเหมาะสมกว่า  ลูกหนึงหมดอาลัยในชีวิต  อนิจจามันไม่ใช่

พรมลิขิต  มันต้องเป็นกรรมลิขิตตัวเราเองอย่างแม่นมั นหนีไม่พ้น  เรากิดมาได้เพราะแรงกรรมสมดังพุทธานุ

สติทีว่า  “เกิดมาในเบืองต้น  มีการเปลียนแปรในท่านกลางและมีการแตกสลายในทีสุด”  เป็นสัจจธรรมจริง

แท้แน่นอนทันสมัยอยู่เสมอ  ท่านหลวงพ่อจรัญได้พูดย ํ าอยู่เสมอว่า  “ให้มีสติสัมปชัญญะ  อย่างประมาท  

ให้สร้างกรรมดี  ละกรรมชัว  จงอโหสิกรรมให้เจ้ากรรมนายเวรด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ซึงเป็น

ทางสายกลาง  ผู ้ปฏิบัติจะรู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง”   

          มันเป็นเรืองของธรรมชาติ  มีการเกิด-แก่-เจ็บ-ตาย แต่ละคนไม่อยากแก่-เจ็บ-ตาย  จําต้องดินรน  มี

ยาดีทีไหน  มีอาจารย์เก่งๆทีใด  ก็จะต้องดั นดันไปพบให้ถึงทีสุด  ในทํานองเดียวกัน  ลูกหนึงอยู่ในว ัยรุ่นย ัง

ไม่ได้แต่งงาน  แต่จะต้องตายเพราะโรคร้ายนี   จําเป็นอยู่เองจะต้องปรึกษาหารือในหมู่ญาติเพือนฝูงเพือหา

หนทางปฏิบัติทีดีทีสุดเพือให้มีชีวิตอยู่รอดปลอดภัยจากโรคร้ายนี   ทุกคนลงความเห็นว่าควรบรรพชาแก้บน

อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรเป็นการต่ออายุไปในตัว  ต่อมาพ่อแม่ญาติพีน้องจึงไดท้ําการบวชลูกหนึงที

วัดแห่งหนึง  จ.เชียงใหม่  เมือปี  ๒๕๓๔  พระภิกษุหนึงได้ศึกษาธรรม  มีจริยาว ัตรเคร่งครัดในพระวินัย  

ตลอดจนปฏิบัติกรรมฐานตามพระอาจารย์ทีได้สังสอนมา  และฝึกภาคปฏิบัติการเดินธุดงค์ด้วย  เคยเดินทาง

ไปแคว้นสิบสองปันนา  อาการของโรคมีแต่ทรงกบัทรุดลงเรือยๆ  อาจจะเป็นการปฏิบัติทีไม่ถูกจังหวะตาม

ขั นตอน  หรือขาดอาจารย์ทีมีความชํานาญควบคุมแนะนําการปฏิบัติให้ถูกต้อง  หรืออดีตชาติได้ทํากรรม

หนักไว้มาก  จนสุดทีเจ้ากรรมนายเวรจะอโหสิกรรมให้ได้เป็นการเตือนล่วงหน้าหมดสัญญาจะต้องทิ งร่าง

จากโลกนี ไปสู่ภพใหม่ก็น่าจะเป็นไปได้  อยู่มาว ันหนึงพระภิกษุหนึงมีจิตร้อนรนคิดถึงโยมอุปัฎฐาก  (อดีต

เป็นร่างทรง)  จึงเดินทางไปเยียม  (บวชชีแล้ว)  ที  จ.ล ําพูน  เมือมาถึงบ้านเกิดเป็นลมหน้ามืดล้มฟุบสลบลง  

โยมได้พิจราณารู้ว่าพระภิกษุหนึงได้กาลมรณภาพแล้ว  เพือมิให้แม่ต้องเสียใจในการตายของลูกชาย  จึง

แก้ปัญหาโดยเชิญวิญญาณกุมารเข้าสิงร่างพระภิกษุรูปนี ทันที  แล้วได้เลี ยงกุมารไว ้ ทีบ้านอยู่ช ั วระยะเวลา

หนึงแล้วมีสิงดลใจให้โยมนึกถึงแม่ของพระ  ถ้าไม่บอกให้แม่เขารู้จะเกิดเรืองราวใหญ่โตในว ันข้างหน้าได้  

จําต้องส่งข่าวให้แม่มารับศพพร้อมกุมารกล ับคืนไปเลี ยงย ังบ้านของตนทีต ัวเมืองเชียงใหม่ 

          แม่รู้สึกเศร้าโศกเสียงใจในการสูญเสียลูกชายเป็นอย่างมาก  ถือว่าเป็นการสินเคราะห์เพราะรู้ต ัว

ล่วงหน้าแล้วว่าไม่ว ันใดว ันหนึงลูกต้องจากไปแน่ๆ  ก็เตรียมจัดงานศพไว้แล้วแต่คราวนี ม ันเกิดมีปัญหากับ

ศพเพราะมีกุมารมาสิงร่างอยู่  จะทําฌาปนกิจได้อย่างไรกัน  จ ําต้องข่มใจ  ใจเย็นสู้เสือ  เอานํ าเย็นเข้าลูบไล้

กุมารไปก่อน  คงจะมีทางขอร้องให้ออกในวันข้างหน้า  แม่ก็ยินดีรับศพพร้อมด้วยกุมารไปเลี ยงทีบ้านโดย

แยกอยู่ต่างหาก  บ้านนี มีแต่แม่คอยอยู่ดูแลปฏิบัติรับใช้ลูกกุมารเป็นอย่างดีเหมือนลูกคนหนึง  ซือของเก็บไว้



ตู้เย็น  มีนม  ไก่สด  อืนๆ  แช่ไว้ให้ลูกกุมารกิน  คอยเฝ้าดูแลอย่างใกล้ชิดไม่คลาดเคลือนไปจากสายตาเลย  

แม่ได้ทนเลี ยงกุมารมาหลายเดือน  สังขารของตนเริมโรยราความชราเข้ามาแทนทีและย ังไม่รู้ชะตากรรมว่า

กุมารจะออกจากร่างเมือใด  แทบจะเหลืออดเหลือทนอยู่แล้ว  จึงโทรศัพท์ลงมาบอกลูกอ้อยเล่าเรืองต่างๆให้

ฟังขอให้รับขึ นไปด่วน   หัวอกแม่จะแตกอยู่แล ้วลูกอ ้อยจึงลางานรีบเดินทางไปหาแม่ทันที  ต่อมาลูกอ้อยก็

ได้โทรศัพท์ทางไกลเล่าเรืองชีวิตประจําวันของกุมารทีแปลกประหลาดมหัศจรรย์ให้คุณอาได้ทราบ  และ

ถ่ายทอดมาให้ข้าพเจ้าได้ทราบพอสรุปได้ดังนี 

๑. กุมารอยู่ในร่างพระภิกษุหนึง  (เอาจีวรออกแล้ว)  สามารถ  ยืน-เดิน-นั ง-นอน  เข ้าส้วมถ่ายทุกข์

เหมือนคนเวลาหิวจะเปิดตู้เย็นดืมนม  ทิ งหัวนมเกลือนห้อง  กินไก่สดๆ  รูปร่างสูงใหญ่  (ลูกหนึง

รูปร่างสูง)  ผอมผิวหนังหุ้มกระดูก  ตาโปนน่ากลัว  นํ าเสียงพูดเป็นผู ้ชาย  พูดภาษาเหนือ 
๒. กุมารปกติจะไม่ค่อยหลับนอน  จะนอนในมุ้งทีกางไว้  สวมหมวกไหมพรม  เวลาหิวจะเรียกแม่ๆ  

กุมารเคยพูดว่าไม่อยากจะอยู่ในร่างนี เพราะหนักเกินไป  จะออกก็ไม่ได้เนืองด้วยพ่อ  (ตายไปนาน

แล้ว  เป็นชาวกะเหรียง)  บังคับไม่ให้ออกกุมานั งบริกรรมคาถาป้องกันตัวของเขาเองได้  
๓. แม่จะเอาผ้าชุบนํ าลูบตัวให้กุมาร  เป็นผิวหนังเน่าเฟะ  มีกลินเหม็นสาบแบบซากศพจําต้องฝืนใจทํา 
๔. กุมารไม่ยอมให้ใครถ่ายรูปตัว  และโยมอุปัฏฐาก (ร่างทรง)  ด้วย  ใครจะทําอะไรรู้หมด  เป็นที

หวาดกลัวของคนทั วไป  แต่ญาติใกล้ชิดเห็นเป็นเรืองธรรมดา  และกุมารก็ไม่ทําร้ายใคร  ย ังใบ้

หวยให้คนจนได้ด้วย 
๕. แต่ต้องการให้กุมารออกจากร่าง  เพือจะฌาปนกิจศพลูกชายหนึง  แต่หมดปัญญาไม่รู้จะทําประการ

ใด  อาจารย์เก่งๆทางขับไล่ผีก็มรณภาพหรือตายไปหมดแล้ว 
๖. พวกอาได้ขอร้องให้ข้าพเจ้าแจ้งข่าวขอความเมตตาจากหลวงพ่อจรัญช่วยเหลือในเรืองนี ด้วย 

          ข้าพเจ้าได้ด ําเนินการตามข้อ  ๖  แล้วเมือ  ๑๑  ธ.ค.  ๓๗  และได้แนะนําขั นตอนวิธีปฏิบัติ  เพือขอ

บารมีหลวงพ่อจรัญให้ลูกอ้อยทําพิธีทีบ้านเชียงใหม่นั นด้วย 

          เรืองทีไดเ้ล่ามานี มันแปลกประหลาดแต่จริง  เพราะมีพยานบุคคลรู้เห็นนํามาอ้างอิงได้  ก่อนเมือ  

ข้าพเจ้าขอเล่าเรืองกุมารทีเคยได้ทราบมาเมือประมาณปี  ๒๕๐๖  ข้าพเจ้าและพรรคพวกมีโอกาสได้เห็น

หลวงพ่อหรุ่น  วัดนวลจันทร์ในเขตมีนบุรี  ได้รดนํ ามนต์ไล่กุมารทีสิงอยู่ในร่างหญิงสาวอายุประมาณ  ๑๖  

ปี  (พ่อแม่นํามา)  หลวงพ่อตักนํ ามนต์ในถ ังสาดไปทีตัวหญิงสาวพร้อมขู่ตะคอก  เอาไม้เรียวตีทีพืนกระดาน

ซักไซ้ให้กุมารบอก  “ใครส่งมึงมาเข้าร่าง  ชืออะไร  อยู่ทีไหน”  กุมารไม่ยอมบอกได้แต่ร้องโอยๆ  “กูเจ็บ  



กูกลัวแล้ว  แต่กูไม่บอก”  “ทําไม่จึงไม่บอก”  “ก็กูหิวนีหว่า  กูจะกินกล้วยน”ี  “ถ้าข้าให้กิน  มึงอิมก็ไม่

บอกกู  กูไม่ให้กิน”  หลวงพ่อก็สาดนํ ามนต์เรือยๆไป  เอาไม้เรียวตีพืนกระดานไปด้วย  ถ ังทีหนึงหมดก็มีถ ัง

ที  ๒-๓  ลูกศิษย์ล ําเลียงมาให้เรือยๆ  เห็นร่างเด็กเปียกปอนไปหมด  ตัวสั นเทิ มอ่อนเอนไปมาดูแล้วน่า

เวทนา  ขืนทําต่อไปเด็กสาวจะเป็นอันตรายถึงตายได้  เพราะถูกกระทํามานานแล้วต้องค่อยๆไล่ไปเรือยๆ  

ว ันนั นกุมารไม่ออกจากร่าง  แต่หลวงพ่อเหนือยหอบเพราะอายุมากแล้ว  หลวงพ่อพูดว่า  “พวกหมอแขกมัน

เลี ยงผี  ปล่อยคุณไสย  สําหรับรายนี มีผู ้ชายมาขอแต่งงานกบัหญิงสาวคนนี   แต่แม่เห็นว่าผู ้ชายฐานะไม่ดี  จึง

ตอบปฏิเสธไป  มันจึงจ้างแขกเอากุมารเข้าร่างดังทีเห็นนี แหละ”  ข้าพเจ้าได้ฟังท่านพูดก็เลยถามหลวงพ่อว่า  
“เมือไล่กุมารออกไปแล้วมันไปอยู่ทีไหนครับ”  “มันก็อยู่ในว ัด  ขณะนี เลี ยงกุมารสองพีน้องไว้  อาตมาใช้

มนัให้ไปเลียงควายว ัดตอนเย็นมันก็ต้อนควายกลับ  กุมารก็มานอนศาลาทีเรานั งอยู่นี  ย ังมีผีนั งอยู่ทีเสาต้น

นั นเห็นไหมล่ะ”  “ถ้าผมไปนั งทับมันกุมารก็เอาผมแย่ซีครับ”  “ไม่เป็นไรเขาเห็นเราจะนั งทับ  เขาก็หนีไป

ก่อน”   พวกเราต ั งใจจะมาขอเลขเด็ดจากท่านกลับมากเจอแบบนี เข้าเลยต้องรีบแจวกราบลา  ตั งแต่นั นมา

ข้าพเจ้าไม่กล้าไปหาท่านอีกเลย   พลวงพ่อหรุ่นเป็นพระเกจิอาจารย์มีชือเสียงโด่งดังมีญาณสูง  เป็นศัตรูกับ

พวกหมอแขกทีรับจ้างทําเสน่ห์ปล่อยผีเข้าคนโน้นคนนี  หลวงพ่อมีหน้าทีไล่ผีช่วยคนเดือดร้อน  คนจ้างทําก็

มาต่อว่าหมอ  ทางหมอแขกก็หาทางกําจัดหลวงพ่อทุกวิถีทาง  เช่น  เอาอาหารปนยาพิษใส่ปินโตมาถวายเพล  

หลวงพ่อพิจารณาก่อนฉันก็ลอยลงนํ าไป  บางทีหมอแขกมาอาเจียนหน้ากุฏิ  ปล่อยคุณไสยท่านก็แก้ได้

สารพัด  ผลสุดท้ายหมอแขกยอมจํานนตั งแต่นั นมา  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้เขียนเรืองผีเข้าสิง

ในร่างของคนเป็น  เป็นส่วนใหญ่  สมัยเดินธุดงค์เคยพบผีดิบในป่าเขาส่วนใหญ่เป็นผู ้หญิงทีก่อนตายมีจิต

อาฆาตเคียดแค้น  จะดูดเลือด  หากขุดเอาศพไปเผาวิญญาณร้ายก็จะหายไปเอง  การจะค้นหาทีฝังศพได้นั น

ต้องเสียงชีวิต  ต้องมีคาถาอาคมป้องกันตัว  มีวีธีการสะกดรอยค้นหาในยามค ํ าคืน  น่าตืนเต้น  ซึงคุณ  ท.

เลียงพิบูลย์  ได้เขียนไว้ในเรืองที  ๑๑๙  ความลับในดงดิบ  (หนังสือกฎแห่งกรรมทําดีได้ดี-ทําชั วได้ชั ว)  มี

สาระสําคัญเรืองผีดิบ  ได้เล่าว่าผีดิบเป็นร่างครึงสัตว์ครึงคน  มีหน้าตาน่ากลัวนิสัยดุร้าย  หากินในยามคํ าคนื  

ชอบดูดเลือดคนและสัตว์  การปราบผีดิบต้องมีวิชาความรู้ด้านไสยศาสตร์ติดตามสะกดรอยจนรู้ทีอยู่ของมัน  

ขุดศพแล้วเผาเสีย  ผีร้ายก็จะสินฤทธิ ระหว่างติดตาม  มันจะต่อสู้ทุกรูปแบบเพือปกป้องปิดบังอ ําพรางทีอยู่

ของมัน  จะต้องใช้ธนูเพลิงกายสิทธิ   (พระธุดงค์ญาณแก่กล้ามอบให)้  ยิงไปเป็นแนวทางเดินตามลูกธนูนั น

ไป  เมือได้ยิงลูกธนูดอกสุดท้ายไปตก  ณ  ทีใดก็ช่วยกันขุดค้นหาจนกว่าจะพบศพ  (เล็บยาว-ผมยาว-ไม่เน่า

เปือย)  เอาขึนเผาทําลายซากศพนั น  มันก็จะหมดฤทธิ   ถ้าย ังค้นหาได้มันก็ยังแสดงฤทธิ เดชทําลายล้างต่อไป  

ไม่มีทีจบสิน 



          สําหรับกุมารรายนี ผิดกับกุมารธรรมดา  สามารถสิงสู่อยู่ในซากศพคนอืน  สามารถบังคับสังขารทีเน่า

เปือย  เคลือนไหวได้  พูดได้  กินได้  ขับถ่ายได้  มีสภาพร่างกายกึงผีดิบ  ยังคงอยู่ทรมารแม่อีกนานเท่าใดไม่

มีใครจะหยั งรู้ได้  ถ้ากุมารเกิดจะออกจากร่างนี   และจะไปสิงอยู่ในร่างไหนต่อ  มันเกิดมีปัญหาให้น่าขบคิด

สืบต่อเนืองไม่มีทีจะสินสุด  เพราะยังมีอาจารย์และพ่อของกุมารคอยกํากับกุมารนี อยู่  เปรียบเสมือนหอยเสฉ

วน  มันอาศัยเปลือกหอยทีตายแล้วเข้าอยู่ได้ตามใจชอบ  เมือ  ๑๗  ธ.ค.  ๓๗  ลูกอ ้อยกลับลงมาจากบ้าน

เชียงใหม่ข้าพเจ้าได้ซักถาม  อยากรู้ความคืบหน้าของลูกหนึงเป็นอย่างไร   จึงได้รับทราบจากลูกอ้อย  

(อย่างไรค่อยจะเต็มใจนัก)  เพียงรู้ว่าได้นิมนต์พระมาอัญเชิญวิญญาณกุมารให้ไปอยู่ทีอืนคนป่วยอาการดีขึ น

ทํางานได้อย่างคนธรรมดา  แต่อาการของโรคเดิมย ังไม่หาย  และไดป้ฏิเสธเรืองราวทีกล่าวในครั งแรกๆใน

บางเรือง  ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าลูกกอ้อยย ังมีความหวดกลัวกุมารจะทําอ ันตรายได้จึงได้พูดผิดเพียน  

ก่อให้เกิดการสับสนไม่ตรงกันในรายละเอียดปลีกย่อย  แต่เค ้าโครงเดิมยังไม่เปลียนแปลง  เพือให้ได้ทราบ

ข้อเท็จจริงในเรืองนี   ขา้พเจ้าได้มีโอกาสเรียนถามท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ในงานพระราชทาน

เพลิงศพคหบดีท่านหนึงทีว ัดบางลี  อ.ท่าวุ ้ง  จ.ลพบุรี  เมือ  ๑๘  ธ.ค.  ๓๗  พระคุณเจ้าได้พูดว่า  “ได้รับโทร

พิมพ์แล้ว  พิจารณาแล้วเห็นว่า  กุมารสิงอยู่ในร่างจริง  ได้แผ่ส่วนกุศลให้แล้วในวนันั น  ผู ้ป่วยเป็นอย่างไร

บ้าง  ในทีสุดก็ต้องเสียชีวิต  ข่าวสารทีได้มาย ังสับสนทีเท็จจริงปะปนกัน  จะต้องตรวจดูให้แน่นอน

เสียก่อน”  ต่อจากนั นท่านหลวงพ่อได้บรรยายธรรมเป็นเวลา  ๒๕  นาที  แล้วเดินทางกลับว ัดอ ัมพว ันเมือ

เสร็จพิธีพระราชทานเพลิงศพ  ข้าพเจ้าก็เดินทางกล ับบ้าน  ว ันรุ่งขึ นจึงมีโอกาสเล่าเรืองให้ญาติๆได้ทราบ

ความเป็นไป  ในขณะเดียวกันพวกญาติได้ชีแจงข้อเท็จจริงว่าลูกหนึงได้เสียชีวิตนานแล้ว  กุมารย ังอยู่อย่าได้

สนใจช่วยเหลือเขาเลยเพราะญาติพีน้องของเขาหลงงมงาย  มีส่วนเกียวข้องผีเจ้าเข้าทรงเป็นเดิมพันอยูแ่ล้ว  

ในเวลาต่อมากุมารได้ขอร้องให้แม่พาเขาไปย ังบ้านเดิมทีอ ําเภอเชียงดาว  พวกน้าได้จ ัดรถพากุมารไปตาม

ความปรารถนาเมือ  ๒๔  ธ.ค  ๓๗  เวลา  ๐๓.๐๐  น.  กุมารได้ออกจากร่างไป  แม่จึงจัดการฌาปนกิจลูก

หนึง  ณ  ว ัดแห่งหนึง  ทุกอย่างสําเร็จสมประสงค์ดังแม่ได้ตั งใจไว้  เป็นการสินเวรสินกรรมกันเสียที 

          ข้าพเจ้านึกถึงการยอมตัวเป็นร่างทรงได้นั น  จะต้องเป็นบุคคลมีศรัทธา  มีจิตอ่อน  วิญญาณยอมรับ

และมีการกระทําพิธียกครูมอบให้ตามระเบียบของเขา  วิญญาณทีเข้าประทับมีทั งของจริงและของปลอม  

เรืองอย่างนี พระพุทธองค์ไม่สงเสริมสนับสนุน  อย่างได้หลงงมงายจะเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  จะไม่มี

ของดีติดตัวไปในภพหน้า  จะต้องมาเสียใจในภายหลังเพราะกาลเวลาไม่ย้อนคืนกลับมาให้แก้ต ัวได้อีก  

คนเราเกิดมาต้องรักษาสัจจะ  พูดจริง  ทําจริง  จะบังเกิดผล  ดีแก่ผู ้ปฏิบัติในด้านคลาดแคล้วปลอดภัย  ซึง

หลวงพ่อจรัญได้ยกตัวอย่างไว้ในหัวข้อเรือง  อานิสงส์ของการมีสัจจะ 



          สุดท้ายนี ข้าพเจ้าขออุทิศส่วนกุศลทีได้บําเพ็ญมาแล้วให้กับดวงวิญญาณลูกหนึงและกุมาร  จงไปสู่

สุคติในสัมปรายภพ  และให้แม่หนึงจงพ้นทุกข์สําเร็จตามทีปรารถนา  และขอนอบน้อมคารวะหลวงพ่อจริญ

ไว้ เหนือเกล้าทีมีส่วนเกียวข้องแผ่พล ังจิตอุทิสส่วนกุศลให้วิญญาณทีล่วงลับไปสู่แดนสุขาวดีชั วนิรันดร  

อย่างได้มีเวรมีกรรมต่อกันและกันเลย  จงโปรดอโหสิกรรมต่อกันตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กรรมทีทําไว้ 

คุณพ่อเท  ไชยเวช 

          กระผมเกิดในหมู่บ้านนาโพธิ   ต.นาว ัง  อ.เมือง  จ.อ ํานาจเจริญ  ในครอบครัวทีไม่มีอ ันจะกิน

ครอบครัวหนึงเพราะขาดหัวเรือใหญ่คือ  คุณพ่อได้จากไปเมือกระผมอายุได้เพียง  ๖  ขวบ  กระผมมีพีน้อง

ทั งหมด  ๑๐  คน  และในบรรดาพีน้อง  กระผมเป็นคนทีแข็งแรงทีสุด 

          คุณแม่เป็นคนเดียวทีหาเลี ยงลูกๆ  บางวันล ําบากมากต้องไปขอบ้านโน้นบ้านนี มาช่วยลูกๆ  ด้วยความ

สงสารแม่จึงได้ออกจากบ้านไปหากบหาเขียดตามทุ่งนากับเพือนตามประสาของเด็ก  สมัยนั นกระผมได้กบ

ได้เขียดมามาก  จับได้กระผมก็หักแข้งหักขามันข ังคอยไว้  เพือใช้ทําเป็นอาหารต่อไป  จากนั นกระผมก็ต้อง

สร้างกรรมหาปู  หาปลา  หานก  มาเพือประกอบอาหารเลี ยงชีวิตต่อไป 

          ตามปกติกระผมเป็นคนทีแข็งแรงมาก  ไม่ค่อยเจ็บป่วยอะไร  แต่ก็มีปัญหาเกียวกับเรืองการหลับนอน  

เพราะกระผมมักฝันร้าย  ฝันเห็นคนตาย  หรือภูตผีปีศาจอยู่เสมอบางครั งถึงกับตกใจตืนขึ นมาแล้วตะโกน

ร้องให้คนอืนช่วยกระผมเป็นอย่างนีมาจนเบือหน่ายกับมันมาก 

          ในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๒  กระผมเริมป่วย  ปวดทีบั นเอว  เดินเหินก็ไม่คล่อง  กระผมได้ไปหาหมอ  หมอ

ตรวจดูกระดูกทีข้อต่อเอวอักเสบ  ให้ยามากินก็ไม่หาย  ยิงเจ็บแรงขึ นไปอีก  แล้วลามขึ นมาทีหัวไหล่

ดา้นซ้าย  ต้องใช้ผ้าผูกคอคล้องพยุงแขนไว้  หย่อนแขนลงไม่ด้เลยจะปวดมาก 

          จนกระทั งกระผมได้มาพบ  หนังสือสวดมนต์บทพาหุง  มหากาฯ  ของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณ

มงคล  กระผมก็เริมอ่านและปฏิบัติตามหนังสือ  อาการเจ็บป่วยต่างๆ  ก็เริมดีขึ นตามลําดับ 

          กระผมเคยมีประสบการณ์หลังความตายมาให้ท่านผู้อ่านพิจารณาอยู่เรืองหนึง  เมือประมาณปี  พ.ศ.  

๒๔๘๙  ตอนนั นกระผมยังเป็นเด็ก  มักชอบวิงเล่นกับเพือนๆ  หยอกกันไปมาตามประสาเด็ก  เล่นไล่จับกัน

แล้วกระผมเกิดพลาดท่าตกบันไดหัวน็อคพืนเกิดอาการมึน  แล้วก็ลุกไม่ขึ น  พ่อแม่พีน้องต่างร้องโวยวายกัน

วุ่นไปหมด  เวลานั นมีหมอประจําหมู่บ้านมาตรวจดูอาการ  มาจับชีพจรดูแล้ว  ก็บอกว่าเหลืออีก  ๕  นาที

เท่านั นก็จะสินลม  ในทีสุดกระผมก็สินลม  เมือสินลมแล้วดวงจิตของกระผมก็ย ังไม่ยอมออกจากร่าง  ย ัง

หวงเสียดายร่างกายอยู่  ไม่นานก็มีเพือนคนหนึงรูปร่างสวยงามมายืนอยู่ข้างๆ  ร้องบอกว่า  “เพือน...เพือน

รีบออกจากเรือนเถอะ  ไฟมันจะไหม้ทับหัว”  จากนั นก็เลยออกจากร่างมา  แล้วเพือนก็บอกกับกระผมว่า  
“นีแหละเพือนเอ๋ย  สมบั ติร่างกายนี อาศัยกันมาแต่ว ันเกิด  จนถึงว ันนี ก็ถูกไฟพยาธิเผาให้เร่าร้อนฉิบหายเสีย



แล้ว  จะอาศัยกันอยู่อีกไม่ได้  หมดเพียงแค่นี   ถึงจะเสียดายแค่ไหนอย่างไร  ก็หมดสิทธิ หมดอํานาจทีจะเข้า

ไปครอบครองต่อไปได้อีก” 

          จากนั นญาติๆ  พ่อแม่พีน้องขอกระผมก็ช่วยเปลียนผ้า  แล้วก็หามศพไปไว้ใต้เตียง  วางนอนไว้เฉยๆ  

ไม่ได้ใส่โลงและไม่ได้ฉีดยา  ส่วนตัวกระผมเองนั น  กล ับขึ นมาเห็นต ัวกระผมเป็นเช่นนั นก็ตามไปดูอีกที

ด้วยความเสียดาย  เข้าไปนั งลูบคลําร่างกายศพ  ดูแล้วก็เฉย  เขย่าดูก็เฉยเหมือนขอนไม้ไม่มีผิด 

          กระผมพยายามหันไปพูดกับคนอืนและพ่อแม่  ญาติๆทุกคน  แต่เขาก็ไม่พูดด้วย  จึงหันกลับมาถาม

เพือนว่า  เราจะไปไหนกันดี  เพือนก็ตอบว่าจะพาไปเทียวดูภูมิประเทศ  แล้วก็ออกเดินทางกันว ันย ังคํ า  ไม่

เหน็ดไม่เหนือย  ไม่หิวโหยไม่เมือยล้า  คล้ายๆกับปลิวไปเหมือนนุ่นต้องลม  เมือไปถึงกิงกลางระหว่าง  ๒  

หมู่บ้าน  หมู่บ้านหนึงเป็นภูเขา  และอีกหมู่บ้านหนึงเป็นป่าดง  และในระหว่างกลางหมู่บ้านทั งสองนั นเป็น

สนามเด็กเล่น  ก็เลยไปพักเล่นกับเขา  เล่นอยู่จนกระทั งเวรยามเขาดีระฆังบอกเวลาตี  ๓  พวกเขาก็กลับบ้าน

กันหมด  เพาะมันจะคํ า  (ในทีนี กลางคืนจะเป็นกลางว ันกลางวันจะเป็นกลางคืน)  เมือเขากลับกันหมดแล้ว  

ก็หันไปถามเพือนอีกว่าเราจะขอกลับคืนสู่ร่างเก่าได้ไหม  เรามาไกลแล้วจะเดินกลับก็คงไม่ได้  คงต้องวิ ง

กลับอย่างเดียว  นึกเสร็จก็วิ งเลย  วิงได้เร็วมาก  เบามาก  ไม่นานก็ข้ามดงข้ามทุ่งมาถึงก็รีบขึ นไปดูศพ  ก็เห็น

นอนสบายดีอยู่  และเห็นญาติๆกําลังนั งปรึกษากันว่าจะเผาหรือจะฝัง  แล้วเพือนก็มาบอกกระผมว่าให้

กระผมเข้าไปนั งติดกับร่างศพ  และขอให้ตั งสติให้ดี  ระลึกถึงบุญกุศลและสิงดีๆเข้าไว้  ขอให้จิตกลับเข้าสู่

ร่างได้  พอนึกจบแล้วก็กลับเข้าร่างได้  มารู้สึกตัวอีกที  พยายามลืมตาหันหน้ามาดูเพือนก็ปรากฏว่าเพือนได้

หายไปเสียแล้ว 

          ว ันนั นเมือฟืนคืนขึ นมา  ก็ปรากฏว่าเป็นวันใหม่แล้วก็กระดุกกระดิกร่างกายได้สมบูรณ์ดี  แล้วเมือลืม

ตาก็ได้ยินเสียงนกแซงแซวร้อง  จากนั นกระผมก็ลุกขึ นนั ง  พอคนทีคอยเฝ้าเห็นเช่นนั นต่างก็ตกใจ  บ้างก็วิง

หนีบ้างก็กระโดดด้วยความกลัวผี  แตห่ลังจากนั นไม่นาน  พอหายตกใจกันแล้ว  ก็ค่อยๆเข้ามาถามความ

เป็นมา  เพราะไม่เคยเห็นคนตายไปหนึงว ันกับอีกหนึงคืนแล้วฟืนขึ นมาได้ 

          กระผมเล่าเรืองนี   เพือหว ังเตือนใจให้หมันสร้างบุญ  สร้างกุศล  รีบเร่งสะสมคุณงามความดีไว้  จะได้

เป็นเพือนติดตามเราไป 

          ขอกราบนมัสการหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ผู ้ให้แนวทางในการปฏิบั ติ  ส่งหนังสือสวดมนต์

แผ่เมตตาใหญ่ไปให้  จนกระทั งบัดนี อาการปวดต่างๆของกระผมได้หายเป็นปลิดทิ งแล้ว  หลังจากทีต้องทน

ปวดมานานมาก  ขอหลวงพ่อจงมีสุขภาพแข็งแรงเพือจะได้จรรโลงพระพุทธศาสนาตลอดไป 



พุทธคุณกับการปฏิบัติธรรม 

ช่วยค้าขายได้ 

ขจร  ยศชนะ 

          ดิฉัน  นางขจร  ยศชนะ  ปัจุบันอายุ  ๓๑  ปี  จบการศึกษาจากสถาบันแม่โจ้เทคโนโลยีการเกษตรเมือปี  

๒๕๓๒  สาขาส่งเสริมการเกษตร  คณะธุรกิจเกษตร  พอจบมาแล้วก็ไม่ได้ทํางานตามทีเรียนมา  แต่กลับมา

ทําธุรกิจเกียวกับการค้าขายผ้า  เนืองจากคุณพ่อต้องมาเสียชีวิตไป  และต ัวดิฉันเองก็เป็นลูกสาวคนโต  ต้อง

ดูแลกิจการต่อจากคุณแม่  น้องๆทั งสองคนต่างก็มีครอบครัวกันหมดแล้ว 

          ดิฉันเริมงานตรงนี โดยไม่รู้เรืองอะไรเลย  ก็ทําไปเรือยๆไม่สนใจอะไร  แรกๆคุณแม่จะคอยช่วยและดู

อยู่ห่างๆ  พอท่านเห็นว่าจะไปได้ดี  ท่านก็วางมือหมด  เป็นเวลาประมาณปีกว่า  คุณแม่ท่านก็โอนให้หมด  

ตอนแรกลงทุนไป  ๕๐,๐๐๐  บาท 

          ถึงตอนนี ดิฉันแต่งงานแล้ว  สามีทํางานเกียวกับการตกแต่งตามบริษัทต่างๆ  ทิ งให้ดิฉันทําคนเดียว  

ดิฉันเหนือยมาก  เพราะคนงานเยอะมาก  ตอนแรกก็เริมจากคนเย็บผ้า  ๕-๖  คนเท่านั น  ต่อมาก็เพิมขึ นจนถึง  

๑๐  กว่าคน  กิจการดีขึ นจนถึงปี  ๒๕๓๕  ดิฉันได้ปลูกบ้านพร้อมกับขยายกิจการไปเรือยๆ  จนกระทั ง

ปลายปี  ๒๕๓๖  ได้ย้ายมาอยู่บ้านใหม่กิจการเริมลุ่มๆ  ดอนๆ  เงินหมุนไม่ค่อยทัน  เพราะนําเงินไปปลูก

บ้าน  ซือรถเกือบหมด  และตอนนั นทางจังหวัดของดิฉัน  มีการตั งสมาคมฌาปนกิจขึ น  คือเราต้องหาคนไป

เข้าสมาคม  พอครบกําหนด  ๓  เดือนแล้ว  ถ้าคนทีเราพาไปเข้าสมาคมเกิดเสียชีวิต  เราก็จะได้รับเงิน  

๕๐,๐๐๐  บาทเป็นเงินสงเคราะห์ช่วยทําศพ  และถ้าตายกอ่นครบกําหนด  คือก่อน  ๓  เดือน  เงินทีเราซือเข้า

สมาคมในตอนแรก  ซึ งประมาณ  ๔๐๐-๑,๒๐๐  บาทต่อคน  ตามอายุของคนทีเรานําเข ้าสมาคมคืออายุน้อยก็

ซือเข้า  ๔๐๐  บาท  ถ ้าอายุมาก  ๖๐-๗๐  ปีขึ นไปก็  ๑,๐๐๐-๒,๐๐  บาท 

          ดิฉันนําคนเข้าสมาคมทั งหมดเกือบ  ๔๐๐  คน  เพราะหว ั งว่าจะได้รับผลประโยชน์  ๒๐  กว่าล้านบาท  

ดิฉันต้องใช้เงินในการซือเข้าสมาคมทั งหมดเกือบสองแสนบาท  แต่เหตุการณ์ไม่เป็นดังทีคิด  เพราะสมาคม

แต่ละสมาคมต่างก็ต ั งขึ นมาโดยไม่ถูกกฎหมาย  และคนทีดิฉันนําไปเข้าสมาคมนั นเกิดตายก่อนกําหนดบ้าง  

ดิฉันก็ต้องเสียเงินในการนําเข ้าสมาคมไป 

          การนําคนเข้าสมาคมนั นดิฉันจะคัดเอาคนทีมีอาการเกือบจะถึงข ั นแล้ว  คือ  เป็นเอดส์  เป็นมะเร็ง  คน

แก่สูงอายุ  พอเห็นว่าคนนี อาการอาจไม่ครบกําหนด  ดิฉันก็จะซืออาหารยาบํารุงไปฝาก  เพือให้ครบกําหนด  



แต่มันไม่เป็นแบบนี คนเหล่านั นเกิดตายก่อนกําหนด  คนทีไม่ตายก็ย ังมีอยู่   จนทําให้ดิฉันเกิดความคิดทีแช่ง

เขาในใจว่าทําไม่ไม่ตายสักที  พอตั งสมาคมมาได้ประมาณ  ๔  เดือน  สมาคมเป็นอ ันล้ม  ดิฉันก็ต้องสูญเงิน

ไปทั งหมด 

          ตอนนั นดิฉันต้องออกจากบ้านทุกว ัน  เงินทีค้าขายมาก็เอาไปใช้อย่างนีหมด  ไม่สนใจกิจการทีทําอยู่  

ปล่อยให้เด็กๆทํากันเอง  ลูกค้ามาหาก็ไม่เจอ  ในว ันหนึงๆ ดิฉันต้องเสียเงินประมาณวันละ  ๑๐,๐๐๐  บาท  

เพือช่วยเป็นเงินสงเคราะห์ในรายทีเขาตายก่อน  คือรายละ  ๕๐  บาท  ดิฉันก็ส่งเงินไปเรือยๆ  จนสมาคมล้ม  

เงินก็หมด  กิจการก็แย่ลง  เงินก็หมุนไม่ทัน  ดิฉันหมดกําล ังใจ  เทียวไปตามบ้านเพือน  ญาติพีน้องกิจการที

ทิ งให้เด็กๆดู  การทีดิฉันออกจากบ้านนี แหละ  จึงได้ไปพบหนังสือเล่มเก่าๆเล่มหนึง  ซึงเป็นเรืองของหลวง

พ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ทีบ้านคุณน้า  เมือดิฉันอ่านดูก็รู้สึกแปลกๆ  ไม่เหมือนทีอืนและไม่รู้ด้วยว่าว ัดนี

อยู่ตรงไหน  แต่มีความตั งใจว่า  ต้องไปว ัดนี ให้ได้  และเข้าใจว่าหลวงพ่อคงมรณภาพแล้ว  เพราะในหนังสือ

ไม่ได้บอกว่า  หลวงพ่อยังมีชีวิตอยู่ 

          ดิฉันตั งใจจะไปทําบุญโดยเดาเอาจากแผนทีในหนังสือปี  ๒๕๓๗  และเดินทางไปกับญาติพีน้องและ

คนงาน  และก็ได้พบหลวงพ่อ  ดิฉันดีใจและเกิดความปลืมปีติเป็นอย่างมากทีทราบว่าหลวงพ่อย ังมีชีวิตอยู่  

จึงได้ซือเทป  หนังสือ  มาอ่าน  มาฟัง  และลองสวดมนต์ตามทีหนังสือเขาสอนไว้  คือ  สวดบทพาหุงก่อน  

แล้วสวดพุทธคุณเท่าอายุเกินหนึง  และอธิษฐานให้กิจการดีขึนเรือยๆ  แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร  เจ้าที

เจ้าทาง  พญาช้างสาร  และร้านของลูกค้าทีนําผ้าไปจําหน่าย   ตลอดจนผู้ทีสวมใส่  กิจการก็ดีขึนตามลําดับ  

และนึกในใจว่าต้องหาทางมาปฏิบัติธรรมทีว ัดให้ได้  จนในทีสุดก็ได้มาปฏิบัติช่วงปลายปี  ๒๕๓๘ 

          จากวนันั นจนถึงว ันนี   เหตุการณ์กลับเปลียนอย่างมากคือจากหน้ามือเป็นหลังมือ  จากคนงานเมือ

ก่อนทีเคยมีอยู่แค่  ๑๐-๑๕  คน  ตอนนี ขยายเป็นคนงานเข้ามาอยู่ในบ้านทั งหมด  ๖๐  กว่าคน  และกระจาย

ตามหมู่บ้านอีก  ๗๐-๘๐  คน  สามีทีเคยดืมเหล้าเป็นประจํา  ก็เริมมีความคิดทีอยากบวชและในทีสุดก็ได้

บวชเมือว ันที  ๕  ธันวาคม  ๒๕๓๘  และได้ลาสิกขาแล้ว 

          ตอนทีกิจการดิฉันกําลังจะล้ม  เพราะดิฉันกําล ังจะเลิกกิจการ  โดยประการศขายบ้านพร้อมกิจการ  ๕  

ล้านกว่าบาทพอมีคนมาซือดิฉันก็ตั งราคาขายใหม่เป็น  ๗  ล้าน  พอมีคนจะซืออีกดิฉนัก็ตั งราคาใหม่เป็น  

๑๐  ล ้าน  คือเกิดควมเสียดายบ้าน  กิจการ  และกลัวว่าคนงานจะไม่มีงานทํา  จนกระทั งได้พบหลวงพ่อ  และ

ได้ปฏิบัติตามคําสอนของท่านกิจการก็เริมดีขึนอย่างรวดเร็วและขยายออกไปเรือยๆ  และตอนนี ดิฉันเลิกล้ม

ความคิดทีจะขายแล้ว 



          เหตุการณ์ทีไม่คาดฝันอีกเรืองหนึงซึ งได้เกิดกับสามีดิฉัน  คือเขาได้เอารถจักรยานยนต์ออกไปงาน

เลี ยงฉลองว ันเกิด  ขากลับรถเสียหลักล้มลงข้างทาง  ศีรษะฟาดกับพืนเลือดคั งในสมอง  ต้องผ่าตัดสมอง  อยู่

ในห้อง  I.C.U.  หมอบอกว่าให้ดิฉันทําใจไว้ครึงหนึงก่อน  คือ  ๕๐/๕๐  ดิฉนัเกิดความกลัว  ไม่รู้จะทํา

อย่างไรดี  ก็นึกถึงหลวงพ่อ  กลับมาก็นั งสมาธิภาวนา  สวดพุทธคุณ  อธิษฐานจิตขอให้เขาแคล้วคลาดก็ดีขึ น

ทั งทีผ่าตัดสมองถึงสองข้าง  พอวันที  ๕  ก็ออกจากห้อง  I.C.U. ได้ สมองทีได้รับความกระทบกระเทือนก็

เกือบเป็นปกติ  จําอะไรได้หมด  ๑๖  ว ันก็ออกจากโรงพยาบาลได้เลย  หมอแปลกใจว่าทําไมอาการดีขึ น

รวดเร็วมากและไม่พิการทางสมองตามทีหมอคาดการณ์ไว้   และตอนนีสามีดิฉันก็ได้กลับมารักษาตัวอยู่ที

บ้านแล้ว 

          จากเหตุการณ์ทีผ่านเข้ามาในชีวิตของดิฉันทั งหมดดิฉันเกิดความรู้สึกว่า  การสวดมนต์บทพุทธครุ  

พาหุง  มหากาฯ  และการปฏิบัติธรรมนีสามารถช่วยเหลือได้  อย่างน้อยทีสุดทางด้านจิตใจของเรา  จะ

เข้มแข็งขึ น  สบายขึ น  ไม่ฟุ ้ งซ่าน  พอมีเหตุการณ์อะไรทีแย่มากๆ  ก็จะทําให้ระลึกถึงหลวงพ่อก่อน  และ

ทุกๆอย่างก็จะดีขึ นเรือย  ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ได้อะไร?  จากวัดอัมพวนั 

เสียงสาน  ต้นสา 

          จากการทีกองทัพบกได้ด ําเนินการเปิดการฝึกอบรมพัฒนาบุคลากรกองทัพบกประจําปี  ๓๘  ทีวัด

อ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  ผ่านมาแล้ว  ๓  รุ่นๆละ  ๑๕๐  คน  ซึ งการฝึกเช่นนี มีมานาน

หลายรุ่นแล้ว  จนท่านหลวงพ่อจรัญหรือพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้พูดเสมอว่า  กองทัพบกเป็นผู ้ ริเริม

ก่อนใครๆ  และทํามานานหลายปีแล้ว  จนเดียวนี วัดอัมพวันเป็นทีรู้จ ักของคนทั วไปทั งในและต่างประเทศ  

มีผู ้คนมานังวิปัสสนากรรมฐานกันมากมาย  ซึงทั งหมดนี ก็เป็นผลสืบเนืองมาจากจุดเริมต้นของกองทัพบก 

          การฝึกอบรม  ระยะเวลาแตกต่างกันไปตามหมู่คณะ  ๒  วัน  ๓  ว ันก็มี  ๕  ว ัน  ๗  ว ันก็มี  ผู ้เข ้ารับการ

ฝึกไม่ต้องเตรียมอะไรให้ยุ่งยากกังวลใจ  เพียงแต่เตรียมชุดปฏิบัติธรรมสีขาวสักชุดหรือ  ๒  ชุดไปก็พอแล้ว  

นอกนั นก็เตรียมกายใจไว้รับเอาตามกําลังบุญของเรา  ซึงว ันหนึงจะมีการนั งสมาธิ  ๓-๕ ครั ง  (เช้า สาย บ่าย 

เย็น กลางคืน)  รวมระยะเวลาก็ประมาณ  ๓-๕  ชม.  ตอนเช้า  ๐๕.๐๐  น.  กับเวลากลางคืน  ๑๙.๐๐  น.  

สวมนต์  แผ่เมตตา  สลับกับการอบรมแนะนําธรรมและศาสนาพิธี  ผู ้เข้ารับการฝึกทุกคนรับศีล  ๘  

รับประทานอาหาร  ๒  มือ  ดืมนํ าปานะ  เสริม  ๒  ช่วง  ทีทุกคนจําได้แม่น  คือบทแผ่เมตตาบทแผ่ส่วนกุศล  

ท่องกันได้ทั งภาษาบาลีภาษาไทยเพราะหลังจากเดินจงกรมนังสมาธิเสร็จแล้ว  จะต้องแผ่อุทิศส่วนกุศล

ให้กับบิดามารดา  ญาติ  ครูอุปัชฌาย์อาจารย์  เทวดา  เปรต  เจ้ากรรมนายเวร  สัตว์ทั งหลายทั งปวง  ทุกครั ง  

และได้พิเศษคือพิจารณาอาหาร  โดยก่อนรับประทานอาหารจะกล่าวพร้อมกันว่า  “อาหารและนํ านี   ข ้าพเจ้า

จะรับประทานเพือระงับความหิว  บํารุงร่างการให้แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เพือมีชีวิตอยู่กระทํา

ความดีปฏิบัติธรรมะ  ข้าพเจ้าจะไม่รับประทานเพือบํารุงกิเลสต ัณหาแต่อย่างใด  ขอให้ท่านทีบริจาคและ

ท่านทีบริการ  จงมีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปราศจากโรคภ ัยอ ันตรายท ั งหลายทั งปวง  และจงเป็นผู้มีส่วน

แห่งบุญ  ทีข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมาแล้ว  ทั วกันทุกท่านเทอญ” 

          ด้วยคําพิจารณาทีจับใจ  ด้วยผู ้ปฏิบัติธรรมและพระสงฆ์ผู ้ รักษาศีลอย่างบริสุทธิ แน่แท้  จึงมีผู ้มีจิต

ศรัทธาขอจองคิวเป็นเจ้าภาพเลี ยงอาหารทุกวัน  คงเป็นเพราะว่า  การได้เป็นเจ้าภาพเลี ยงพระเลี ยงผู ้ปฏิบัติ

ธรรม  รักษาศีลนับร้อยนับพันคน  นับว่าได้บุญกุศลมหาศาล  ในเรืองการเลียงอาหารแล้ว  ทีว ัดอ ัมพว ันเลียง

ดูผู ้ไปเยือนตลอดวัน 

          ทีผ่านมา  พอจะส่งกําล ังพลไปว ัดอัมพว ัน  บางคนปฏิเสธ  เริมคิดสํารวจตนเองว่าเรานีบกพร่องอะไร?  

ไปแล้วได้อะไร?  อย่าได้สงสัยเลย  ไปเถิด  ไปแล้วจะรู้แจ้งเอง  ได้ไปนับว่าได้บุญใหญ่แล้ว  จึงขอให้มอง



กันเสียใหม่ว่าผู้ทีไปเป็นผู้พร้อมทีจะยกระดบัจิตใจให้สูงขึน  และไปแล้วขอให้ตั งใจปฏิบัติจริงๆ  หากไป

หลบๆ  เลียงๆ  สู้อยู่บ้านดีกว่ายังไม่บาปเท่ากับไป  เพราะทีนั นเป็นดินแดนแห่งความศักดิ สิทธิ   ดินแดนแห่ง

ธรรมะ  คนนับร้อยๆ  ทําได้  เราก็ต้องทําได้ 

           ต่อไปคาดว่าจะเป็นหลักสูตรสําคัญหลักสูตรหนึง  ทีจะต้องหมุนเวียนกําล ังพลไปพัฒนาจิต  ข้อ

สําคัญจะเห็นว่านายทหารระดับผู ้ใหญ่ไปฝึกกันมิใช่น้อย  อย่างรุ่นที  ๒  ในจํานวนผู้รับการฝึก  ๑๕๓  คน  

มีระดับ  พ.ต. – พ.ท.  จ ํานวน  ๑๔  นาย,  พ.อ. – พ.อ. (พ.)  ๗  นาย  บางรุ่นมีระดับนายผล  เพราะการ

ปฏิบัติธรรมไม่ได้แบ่งชั นยศ  สิงทีเราแบกไว้เป็นสิงกังวลต้องปล่อยละวางในช่วงนี   อย่างประธานรุ่นที  ๒  

ท่าน  พ.อ. (พ.)  ผดุง  นิเวศวรรณ  ผอ.กกพ.นปอ.ทบ.  และ  พ.อ.สัมฤทธิ   คมขํา  รอง  ผอ.กอศจ.กร.ทบ.  

ถึงกับปวารณาตัวขอล้างห้องสุขา  ห้องนํ า  คนละ  ๕-๗  ห้อง  เพือบําเพ็ญทาน  เพือชําล ้างจิตวิญญาณให้

บริสุทธิ   และอีกหลายคนปวารณาเก็บกวาดเช็คถูกทําความสะอาดว ัด  จะสังเกตเห็นว่าเวลาหลังรับประทาน

อาหารต่างขอจองล้างถ้ายชามกัน...นีอะไรกันหรือ  การไปว ัดอัมพวันสามารถเปลียนจิตใจกันได้ถึงขนาดนี   

นีเป็นเครืองยืนย ันอย่างหนึงว่า  การไปว ัดอัมพว ันได้สิงทีดีงาม  ทีเป็นประโยชน์กลับมาแน่นอน  คติ

กรรมฐานมีอยู่ว่า  “กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ทําความเพียรมาก”...”ปิดหูซ้ายขวา  ปิดตาสองข้าง  ปิด

ปากเสียบ้าง  แล้วนังสบาย”  ผู้ปฏิบัติธรรมสวมใส่ชุดขาวสะอาดตาเต็มว ัดไปหมด  แต่ละคนไม่หลงรูปหลง

วัตถุ  ไม่ตบแต่งร่างกายอะไรทีเกินความจําเป็น 

          ทหารอย่างเราๆท่านๆ  เคยผ่านการฝึกหลักสูตรต่างๆกันมามากมาย  เช่นหลักสูตรกระโดดร่ม , จู่โจม 

, ปจว., ปปส.,สนบ.  หลักสูตรของหน่วยของเหล่า  แต่ละหล ักสูตรแต่ละคนต้องการเอาดี  ให้ได้คะแนนดีๆ  

ทีดีๆ  แต่หลักสูตรนี ค่อนข้างจะแตกต่าง  เพราะไม่จ ําเป็นต้องแข่งขันกับใคร  ใครทําใครได้ไม่ต้องการปม

เด่นเป็นยอดเป็นหนึงเป็นรุ่น  ทุกอย่างอยู่ทีต ัวเรา  ท่านมอบหมายให้เราคุมคนคนเดียว  คนคนนั นคือตัวเรา  

ทําได้เท่านี   แล้วปฏิบัติตามทีท่านวิทยากร  พ.ท.วิง  รอดเฉย  (อดีตท่านก็เป็นทหารพลร่มเช่นกัน  เป็น

วิทยากรหลัก)  แนะนํา  ก็จะได้อะไรดีๆตามมา 

          นีเป็นเพียงเกร็ดเล็กๆ  น้อยๆ  เท่านั นทีนํามาเล่าสู่กันฟัง  สิงทีน่าจะเป็นแก่น  คือได้รู้ได้ฝึกปฏิบัติด้าน

ศาสนาพิธีเช่นการสวดมนต์ไหว้พระ  การกราบไหว ้ ทีทํากันเป็นหมู่คณะมากๆ  ทํากันได้อย่างพร้อมเพียง  

และประการสําคัญ  คือการได้รับฟังข้อธรรมะจากหลวงพ่อโดยตรง  ซึงคงไม่ง่ายนักเพราะระดับพระอริย

สงฆ์เช่นท่านหลวงพ่อจรัญ  ท่านมีภารกิจธรรมมาก  เวลาว่างเว้นมีน้อยเหลือเกิน  ซึงสิงทีเราได้ รู้ได้ยินกับหู

ได้เห็นกับตาในกิริยาอาการสํารวมของท่าน  ไม่ว่าจะเป็น  การเดิน  การนั ง  การกราบไหว้  การเทศนา  



วิสัชนา  ดูเพียบพร้อมงดงามไพเราะน่าเลือมใส  สมเป็นพระนักวิปัสสนากรรมฐานโดยแท้  แล้วเมือเราได้

ใกล้ชิดพระอริยะเช่นนี ย่อมได้บุญกุศลมหาศาลนักแล 

           ทีได้อีกและติดปากแน่ๆ  คือคําว่า  หนอ  คําๆนี ใช้มากทีสุด  เพราะเวลาจะเดินจงกรมหรือนั ง

วิปัสสนา  เช่นยืนหนอ  ย่างหนอ  เหยียบหนอ  กล ับหนอ  นั งหนอ  พองหนอ  ยุบหนอ  อิริยาบถต่างๆ  จะ

ใช้  หนอ  ลงท้ายเสมอ  เพราะคําว่า  หนอ  นี เป็นชนวนป้องกันกิเลส  เป็นคําทีต้องการให้รู้ว่าเรากําล ังทํา

อะไรอยู ่

          อาการ  สํารวม  การสํารวมเป็นหลักปฏิบัติลดละกิเลสทีถูกทาง  ยามเดินระมัดระวัง  ยามนังพิจารณา  

ยามกินกินแบบไม่ติดรส  สํารวมตาไม่สอดส่ายโน่นนี  มีการระมัดระวังอยู่เสมอ  ทั งในด้านทีทําให้เกิดชืน

ชอบ  หรือไม่ชอบชิงชัง  นีก็ได้อีก 

          สิงทีได้อย่างมากคือ  สติ  รู้จกัใช้พิจารณาย ับย ั งชั งใจจะคิดจะทําอะไรรู้ตัว  รู้สึกนึกคิดได้ตลอด  เช่น

โกรธแค้นอย่างรุนแรงถึงกับจะฆ่ากันให้ตาย  คนมีสติแล้วจิตจะหยุดคิดหลวงพ่อท่านสอนว่า  ทําใจให้เป็น

กลางๆ  แล้วจะพบความสุข  ให้เอาสติคุมจิตเพราะจิตเป็นตัวเตลิด  จิตคิดพอดีแล้วจะทํางานได้ดี  มีอะไรมา

กระทบรุนแรงก็จะเกิดสติหยุดย ั งคิดได้ไม่ดีใจหรือเสียใจจนเกินไป 

          ทีกล่าวมาก็ได้ทั งหนอ  ทั งสํารวม  และทั งสติ  ซึงความละเอียดกว่านี ต้องไปศึกษาเอาเอง  

นอกจากนั นเป็นหัวใจของศาสนาคือ  อริยสัจ  ๔  อ ันทีทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ทีนัก  ปจว.  นํามา

จัดระบบการบรรยายทางวิชาการเป็นปัญหา  สาเหตุของปัญหา  แนวทางแก้ปัญหา  การแก้/วิธีแก้ปัญหา  ซึง

ก็เป็นหนทางแห่งความสําเร็จอย่างหนึงในชีวิตเรา  นอกจากนั นก็มี  ขันธ์  ๕  ซึงมี  รูป  กับ  นาม  แต่ละ

อย่างคืออะไรเกิดขึ นได้อย่างไร  ดับไปอย่างไร  ทีว่า  อายตนะภายใน  หู  ตา  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  อายตนะ

ภายนอกมี  รูป  เสียง  กลิน  รส  ถูกต้อง-สัมผัส  นึกคิดอารมณ์  เป็นอย่างไร  ท่านไปว ัดอัมพว ัน   จะได้รู้

ยิงๆขึ น 

จุดสุดยอดของกองทัพบก   คือ   ทําการรบให้ประสบชัยชนะ 

หน้าทีของทหาร   คือ   ช่วยให้กองทัพบกประสบผลสําเร็จ 

          จุดสุดยอดในโครงการพัฒนาบุคลากรกองทัพบก  ทีวัดอัมพวัน  เพือให้กําลังพลผู ้เข้ารับการอบรมมี

สติ  เพราะมีสติแล้วจิตดี  จิตดีแล้วจะพัฒนาตัว  ให้ทําแต่สิงทีดีงามและถูกต้อง  อันจะเป็นผลพวงถึง

ความสําเร็จของหน่วยงานเราด้วย 



ของดีทีวัดอัมพวัน 

พลตรี  ดร.วิสาร  ชนะรัตน์* 

          กระผมมีความสุขใจมาก  ทีได้มีโอกาสเข้าร่วมปฏิบัติธรรม  ในโครงการปฏิบัติธรรมถวายเป็นพระ

ราชกุศล  ในโอกาสทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  ทรงครองราชย์ครบ  ๕๐  ปี  ของ

สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี  ระหว่างว ันที  ๒๔-๒๘  

มิถุนายน  ๒๕๓๙  ซึงพวกเราได้รับความเมตตาจากท่านผู้บังคับบัญชาท่านปลัดกระทรวงกลาโหม  พลเอก

ไพบูลย์  เอมพันธ์ุ   เดินทางไปเป็นประธานในพิธี  รวมทั งศรีภริยาของท่าน  คือ  คุณหญิงวาณี  เอมพันธุ ์ 

และหัวหน้าส่วนราชการในสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม  นับเป็นนิมิตหมายทีดียิงในการใช้หลักธรรม

ของพระพุทธศานา  พัฒนาจิตใจของกําล ังพลในกองทัพให้เป็นข้าราชการในองค์พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว  ทีถึงพร้อมด้วยคุณธรรม  และจริยธรรม  นําของดีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึงอยู่คู่

โลกมาแต่บุราณกาล  ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อราชกิจราชการ  และต่อประชาชนของประเทศในทีสุด  ให้

สมกับทีทั วโลกเขายกย่องว่าประเทศไทยมีพระเจ้าแผ่นดินทีดีทีสุดในโลก  และเป็นเมืองแห่งพระพุทธ  

ศาสนา  ซึงเป็นศาสนาทีดีมาก  เป็นหน้าทีของปวงชนชาวไทย  ทีจะต้องขวนขวายนําศาสนามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตประจําว ัน  บ้านเมืองของเราจะได้สุขสงบร่มเย็นและเจริญก้าวหน้ายิงๆขึ นไป 

          พวกเราได้รับความสะดวกสบายมากในระหว่างการอบรมปฏิบัติธรรม  สถานทีพัก  อาหาร  ศาลา

ปฏิบัติธรรมบรรยากาศและสิงแวดล้อมเหมาะสมมาก  จํานวนผู ้ปฏิบัติธรรมโดยรวมไม่ตํากว่าพันคน  แต่ไม่

มีความสับสนวุ่นวายเลยเจ้าหน้าทีทุกฝ่ายทํางานประสานคล้องจอง  หลวงพ่อเป็นนักบริหารทีดีมาก  ทุกคน

ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ  สถานทีปฏิบัติธรรม  ณ  ว ัดอัมพวันนี สมควรยึดถือเป็นมาตรฐานระดับโลกได้  

กระผมใช้เวลาศึกษาและฝึกอบรมในต่างประเทศรวมแล้ว  ๑๑  ปี  ต ั งแต่ปริญญาตรี  ถึงปริญญาเอก  และ

กําล ังเรียนเสนาธิการสหรัฐฯ  ขอเอาเกียรติยืนย ันคํากล่าวนี 

          หลวงพ่อได้ทุ่มแทกําล ังกาย  กําล ังใจ  มาอย่างต่อเนืองยาวนาน  โดยมิเห็นแก่เหน็ดแหนือยในการ

ปลุกคนให้ตืน  ในการสร้างคนให้เป็นคนดี  ให้มีสติอยู่ทีจิด  และผึกฝนต่อไปจนกระทั งสามารถมีสตินําจิต  

รู้จ ักอ่านตัวออก  บอกตัวได้  ใช้ต ัวเป็น  เห็นตัวตาย  ทั งนี เพือทีจะได้คลายทิฐิ  ด ําริชอบ  ประกอบกุศล  และ

ได้ผลงานทีดีเป็นหลักสําคัญ  จํานวนข้าราชการทุกหมู่เหล่า  พีน้องประชาชน  และพระภิกษุ  สามเณร  

หมุนเวียนเข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพว ันมีจํานวนเรือนแสนต่อปี  เมตตาธรรมของหลวงพ่อสูงยิง

นักรายละเอียดของหลักการปฏิบัติและค ําสอนรวมทั งประสบการณ์ในแง่มุมต่างๆ  หลวงพ่อได้รวบรวมไว้



ในหนังสือ  “พุทโธโลยี”ซึงจัดพิมพ์ให้หนังสือระดับมาตรฐาน  โดยสํานักพิมพ์ธุรกิจก้าวหน้า  ในวโรกาส

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  เนืองในมหามงคลฉลองสิริราชสมบัติครบ  

๕๐  ปี  สมควรทีจะมีไว้เป็นแนวทางดําเนินชีวิตและแก้ปัญหาชีวิตต่อไป 

          กระผมได้เข้าปฏิบั ติธรรมทีวัดอัมพวันต ั งแต่สมัยครองยศพันเอก  ในกองทัพบก  ตําแหน่งผู ้ ช่วย

เจ้ากรมยุทธโยธาทหารบก  เมือประมาณ  ๗  ปีทีแล้ว  โดยเข้าร่วมในโครงการทีกองทัพบกโดยกรมยุทธ

ศึกษาทหารบกจัดกําลังพบมาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตใจทีว ัดนี   ซึงผู ้บ ัญชาการทหารบกได้อนุมัติให้จ ัดต ั งศูนย์

พัฒนาจิตใจกําล ังพลกองทัพบกขึ นทีนี  การปฏิบัติธรรมในครั งนั นใช้เวลา  ๗  ว ันได้ผลดีมาก  จากสิงทีผุด

ขึนมาทางมโนทวารขณะปฏิบัติธรรม  ทําให้กระผมรู้ผิดชอบชั วดีไม่สามารถทีจะฆ่าสัตว์ได้อีกอย่างเด็ดขาด  

รวมทั งศีลข้ออืนๆใน  ๕  ข้อ  ก็เคร่งครัดถือเป็นปกติของชีวิตขึ นเรือย  จนเว้นการดืมเครืองดองของมึนเมา

ได้เด็ดขาดในทีสุด  ซึงเรืองต่างๆเหล่านี   ต ัวสติและต ัวปัญญาจะบอกจิตในสถานการณ์ต่างๆเอง  ว่าควรจะ

ปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม  สิงทีนักปฏิบัติธรรมเพียรพยายามฝึกฝนจะผุดออกมาใช้เป็นผลโดย

อัตโนมัติในขณะนั นๆ  ในวินาทีทีปัญหาจะเกิด  เราจะเอาตัวรอดได้  ผลทีได้จาการฝึกฝนปฏิบ ัติธรรม

กรรมฐาน  จะทําให้ผู ้ปฏิบัติธรรมทําอะไรทีเหมาะเจาะหมดจด  มีนํ าใสใจจริงสวยสดงดงาม  ถูกต้องและ

พอดียิงขึ นเรือยๆ  รวมทั งได้รับเความเมตตาจากผู ้ใหญ่คือเทวดา 

          ภรรยาของกระผมคือ  อาจาย์วิจิตรวงศ์  ชนะรัตน์  ซึ งทํางานในบริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ์  ต ําแหน่ง

ผู ้บริหารโครงการทุนการศึกษา  สํานักประธาน  ได้สนใจอ่านหนังสือทีหลวงพ่อแจกให้เมือจบการฝึกอบรม

จํานวนหลายเล่ม  เพือเป็นแนวทางนํามาฝึกต่อทีบ้าน  หลังจากเธอได้อ่านแล้วก็สนใจให้กระผมพาเธอและ

ลูกทุกคนรวมทั ง  “คุณย่า”  คือคุณแม่ของกระผมมาพบหลวงพ่อ  หลวงพ่อเรียก  “ซูง้อ”  มานําไปปฏิบัติ

ธรรม  พวกเราทั งครอบครัวจึงมีโอกาสได้พบแสงสว่าง  นําหล ักการและวิธีการของท่านไปใช้ใน

ชีวิตประจําว ัน  ได้รับผลดีในชีวิตกันถ้วนทั วทุกคน  ครอบครัวมีความสุข  มีความก้าวหน้าในชีวิตราชการ

และบริษัท  ลูกๆได้รับการศึกษาดตีามทีเขาตั งใจไว ้   ลูกสาวคนโตเป็นนิสิตคณะรัฐศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย  ลูกชายคนกลางเป็นนักเรียนนายร้อย  โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าฯ  กําลังจะพยายาม

สอบชิงทุนไปศึกษาต่อต่างประเทศซึ งส่งให้เรียนฟรีถึงระดับปริญญาโท  ในสาขาทีตนถนัดและกองทัพ

ต้องการ  ส่วนลูกสาวคนเล็กก็ได้เข้าเรียนในโรงเรียนทีตนต้องการสมใจ  คุณย่าซึ งเคยป่วยเป็นโรคเบาหวาน

ขั นรุนแรงเป็นอัมพฤกษ์ไปครึงซีกแล้ว  ก็หลับกายเป็นปกติเดินเหินได้คล่องแคล่วแข็งแรงดี  ขณะนี อายุ  

๗๕  ปีแล้ว  บอกลูกหลานว่า  แม่มีความสุขมาก  มีบุญทีมีลูกหลานดีทุกคน 



          ทั งหมดนีกระผมและภริยายืนย ันว่า  ได้มาจากการปฏิบัติธรรม  ซึงท้ายสุดจะช่วยส่งผลให้เกิดผลงาน

ทีดีแน่นอนเพือนหลายคนสงสัยว่ากระผมเป็นด๊อกเตอร์ทางวิศวกรรมศาสตร์  ไม่น่าเชือว่าสนใจ

เรืองนี   กระผมตอบว่า  “เพือนเอ๋ยเราจบด๊อกเตอร์จากสหรัฐมาก็จริง  เรากลับค้นพบว่าความรู้ ทีมา

นันเป็นความรู้ ภายนอก  แต่เรืองจิตของเราเองเรามีความรู้ น้อยเหลือเกิน  เราต้องการจะรู้ เรืองจิตให้

ละเอียดลึกซึง  และหลังจากการมาปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันแล้ว  จึงรู้ ว่ากระบวนการพัฒนาจิตนันก็

เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นันเองโดยใช้ร่างกายและจิตใจของมนุษย์คนนันๆ  เป็น

ห้องทดลองมิใช่เป็นกระบวนการทางไสยศาตร์แต่อย่างใด  ถ้าจิตของเราพัฒนาถึงระดับนี  ผลจะ

ออกอย่างนีๆแน่นอน  ทีสําคัญจะต้องหาอาจารย์ทีรู้ จริง  และเริมทดลองปฏิบัติธรรมกรรมฐานกัน

จริงจังแค่ไหนเท่านันเอง  ห้องทดลองทางเคมีถ้าไม่มีครูดีหรือไม่รู ้ จริง  หรือทดลองเล่นๆ  ทําบ้าง

หยุดบ้าง  ผลมันก็ไม่ออกเหมือนกัน  หรืออาจเป็นอันตรายได้” 

          ก่อนทีจะจบเรืองนี   อยากบอกเพือนๆผู้ร่วมปฏิบั ติธรรมและผู้อ่านทุกท่านให้ทราบว่า  วัดอัมพวันของ

หลวงพ่อมีของดีหลายอย่าง  อยากจะเล่าเรืองทีกระผมมีประสบการณ์  ก็คือ  แม้แต่เรานอนหล ับแล้วฝันย ังมี

ผู ้หวั งดีทีคอยห่วงใย  มาเคาะประตูกปลุกให้เราตืนเพือหยุดฝันได้  ดังนั นผู ้ เข้าว ัดอ ัมพวันทุกท่านหมดกังวล

ได้เลยนะครับ  ท่านจะได้รับการดูแลอย่างดีในทุกเรือง  และจะได้ของดีกลับออกไปสร้างความสุขความ

เจริญให้แก่ตัวเอง  แก่ลูกหลาน  ผู ้ใกล้ชิดทุกคนแน่นอนครับสําคัญท่านอย่าหยุด  ท่านจะต้องนําเอาวิธีการที

ได้รับมาปฏิบัติต่อทีบ้านพัฒนาจิตของท่านให้มีคุณสมบัติดีขึ นเรือยๆ  ผลดีจะออกมาเองหลักวิทยาศาสตร์  

ด ังทีหลวงพ่อใช้ค ําว่า  “พุทโธโลยี”ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความทรงจําทีด ี

พล.ต  บัณฑิต  เนียมทันต์ 

          ใ น ป ล  า  ย เ ดื อ น  มิถุนายน  ๒๕๓๙  ผมได้มีโอกาสเข้าร่วมปฏิบัติธรรมกับข้าราชการสํานักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหมซึงได้จัดทําโครงการเพือถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ใน

โอกาสครองราชย์เป็นปีที  ๕๐  ทีว ัดอัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  เมือเดินทางไปถึงว ัดอ ัมพว ัน

ความรู้สึกทีเกิดขึ นกับทุกคน  คือ  ความสงบ  ความสะอาด  และ  ความสะดวกสบายของสถานที  เหมาะสม

อย่างยิงทีจะเป็นทีปฏิบั ติธรรม  ทุกคนจะตั งใจทําความเพียรได้อย่างเต็มทีไม่ต้องมีกังวลในเรืองความเป็นอยู่  

ในระหว่างการฝึกปฏิบัติธรรม  แต่ละคนมีหน้าตาอิมเอิบ  มีความสงบ  และมีความตั งใจจริง  ผมระลึกภาพนี

ได้ตลอดเวลา  และคิดว่าคนเหล่านี คงจะมีวาสนาบารมีมาก่อน  จึงได้มีโอกาสมาสร้างกุศลทีนีได้พบครูบา

อาจารย์ทีดีเข้ามาสอนอย่าใกล้ชิด  โดยเฉพาะพระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาส  ซึงนับเป็นอริยสงฆ์ทีหา

ได้ยากในปัจจุบัน   มีเมตตาได้มาเทศน์ให้ฟังทุกคืนจนถึงเวลา  ๒๔.๐๐  น. 

          สิงหนึงทีได้จากการปฏิบัติธรรมคือ  ในขณะเดินจงกรมระลึกได้ว่า  เราทําอะไรรีบร้อนเสมอ  ใจร้อน  

จะทําอะไรต้องให้เสร็จอย่างรวดเร็วจนเป็นนิสัย  มีความหยาบในงานมากมีชีวิตทีรีบร้อนตลอดเวลา  การฝึก

เดินจงกรมในช่วงแรก  จึงเป็นลักษณะการเดินทีเร็วตามนิสัย  สติตามไม่ทัน  เมือเดินนานเข้าจึงถามตัวเองว่า  

จะรับเดินไปไหน  เดินเท่าไรคงไม่จบแน่  จึงเดินช้าลงจนมีสติตามทันทุกก้าวทีเดิน  ทําให้มีสมาธิ  มีจิตที

ละเอียดขึ น  และคิดได้ว่าไม่จําเป็นต้องรีบร้อนถ้าค่อยๆทํางานอย่างละเอียดรอบคอบงานก็สําเร็จเหมือนกัน

และต่อไปไม่จําเป็นจะต้องมีชีวิตประจําวันทีรีบร้อน  จนทําให้ครอบครัวและคนใกล้ชิดได้รับความลําบาก

ไปด้วย 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคธรรมปฏิบัต ิ

 

 

 

 
 

 



เก็บอารมณ์ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          พระทีบวชแค่ชั วคราว  เช่น  พรรษาเดียว  ๓  เดือน  ๑  เดือน  เป็นต้น  จะม ัวมาท่องอันด ับไปสอบ

นักธรรมตรี  นักธรรมโท  นักธรรมเอก  ยังไม่ได้  แล้วจะเรียนปริย ั ติได้อย่างไร  ต้องรีบเรียนสันโดษ  

เรียกว่าภาวนาปฏิบัติ  ปฏิบัติเชิงสันโดษ  สันโดษแปลว่าอะไร  เรียนสันโดษมักน้อย  เรียนอะไรจะดีล่ะ  

ต้องเรียนสติปัฏฐาน ๔ กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน  สันโดษเลย  ไม่มีเวลาจะมานั งท่องหนังสือแล้ว  เพราะว่า

เราเข้ามามีกิจการงานของฆราวาสมาก  โยมทั งชายและหญิงต้องประกอบอาชีพการงานเลี ยงบิดามารดา  

เลี ยงบุตรธิดาและบางคนต้องไปเลียงหลานต่อไปด้วย 

          กิจการงานของฆราวาสมีมากคือ  มีอาชีพ  แต่พระภิกษุงานการมากกว่าโยม  แต่ไม่มีอาชีพ  ไม่ต้องไป

หาอาชีพเพราะอาชีพของพระคือ  ปัจจัย  ๔  บิณฑบาต  จีวร  เสนาสนะ  คิลานเภสัช  อาชีพของพระคือ  

อาชีพการกุศล  สอนญาติโยมให้ปฏิบัติธรรม  ให้มีบนัได้สวรรค์  มีบันไดนิพพานสอนให้มีบันไดข ั นตอน  

อาชีพของท่านพระภิกษุนี ไม่เหมือนโยม  ถ้าพูดถึงกิจวัตรแล้วมากกว่าโยมมากหลาย  ถ้าใครทํากิจว ัตรทุกข้อ

แล้วรู้สึกว่า  มีหลายร้อยข้อ  มากมาย  กิจทีจะต้องห้ามมีถึงสองร้อยยีสิบเจ็ดข้อ  คือ  ห้าม  ไม่ใช่ศีลพระมาก

นะ  ศีลก็มีเท่ากัน  คือ  ไตรสิกขา  ๓  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  มีเหมือนกันหมด  ถ้าญาติโยมปฏิบัติ  ไตรสิกขา  ๓  

ทศพิธราชธรรมสรุปเหลือไตรสิกขา  ๓  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สรุปสันโดษ  สติสัมปชัญญะ  ด้วยการปฏิบัตินี

เอง  สติสัมปชัญญะสรุปเหลือ  ๑  คือ  ความไม่ประมาท  ทําอะไรอยา่งประมาท  จะพลาดจะพลั ง  จะเสีย

กาลเวลา  เสียหน้าทีการงาน  อย่างนี เป็นต้นอันนีช ัดเจนมาก 

          เพราะฉะนั น  เราท่านทั งหลาย  บางท่านก็มีเวลาเพราะเรียนทั งอ ันดับ  เรียนทั งสันโดษ  บางคน  

ฆราวาสก็ไปสอบธรรมศึกษา  ใกล้จะสอบแล้ว  บางท่านมีเวลาว่าง  เอาเวลาว่างไปศึกษาพระอภิธรรม  จิตมี

สิทธิ ลุนิพพนาไปด้วย  ถ้าไม่ว่างก็เอาแต่งานหน้าที  ก็คือเรียนสันโดษ  เรียนปฏิบัติงาน  เรียน  คือ  ยืน  เดิน  

นั ง  นอน  เหลียวซ้ายแลขวา  คู ้แขน  เหยียดขา  นีเรียนสันโดษ  ต้องมีสติ  สตินี เป็นผู้นําเป็นผู้นําแล้วต้อง

ตามไปดูด้วย  คือตัวอะไร  ตัวสัมปชัญญ-ปัพพะ  ต้องนําและต้องตามดู  สตินําจิตให้สร้างความดี

สัมปชัญญะตรวจตรา  ท่านทั งหลานเป็นพ่อแม่  ก็ต้องนําลูกให้ดีแล้วตามไปดูลูกด้วย  แต่ก่อนจะนําลูก  และ

ตามดูลูก  ต้องนําตัวเองก่อน  การเจริญกรรมฐานเป็นการนํา  สติเป็นตัวนําสัมปชัญญะเป็นตัวตาม  ตามดูว่า

ถูกต้องไหม  เรียบร้อยหรือเปล่า  ประการใด  นํากับตาม  บวกผนวกกัน  เรียกว่า  ตัวปัญญา  ตัวไม่ประมาท



ดูแล้วดูอีก  ชั งแล้วช ั งอีก  ตามดูแล้วดูอีก  คือตัวรู้  รู้ในปัญญา  รู้ในการแก้ไขปัญหาอย่างนี เป็นต้นจะเป็น

ประโยชน์แก่ท่านเอง 

          การเจริญกรรมฐาน  ไม่ใช่มานั งหลับตาไปสวรรค์นิพพาน  เพือต้องการฐานทัพให้แน่น  ต้องการเอา

สมบัติมนุษย์ให้ครบถ้วนทุกประการ  แต่แล้วเกิดมานีสมบัติมนุษย์ยังไม่ครบ  ยังทําอะไรทีจํ าจี จํ าจด  หมด

อาลัยตายอยาก  ความเป็นมนุษย์ไม่ครบ  ถ ้าความเป็นมนุษย์ท่านครบ  ท่านจะไม่ฆ่าสัตว์  ไม่เบียดเบียนสัตว์  

จะไม่ล่วงประเวณีในสังคม  จะไม่พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคําหยาบพูดเพ้อเจ้อ  แล้วก็ไม่ดืมสุรายาเมา  ถ้าย ัง

ดืมสุรายาเมาอยู่นันเป็นมนุษย์ไม่ครบ 

          การเจริญกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  ต้องการฐานนี   ถ้าท่านตั งสติดี  นําตัวเองตามดูต ัวเอง  คือ

สัมปชัญญะ  ให้ต ัวกําหนดนีเป็นตัวนํา  ให้หนอเป็นตัวตาม  คิดหนอ...  หนอนีรั งจิต  รั งจิตให้รู้ต ัว  เรียกว่า

ตัวตาม  ต้องจําให้ได้  บางทีถามตอบไม่ได้เลย  ไม่รู้อะไรเป็นตัวนําตัวตาม  เรานําตัวเองก่อนแล้วตามไปดู

ตัวเอง  คือสัมปชัญญปัพพะ  รู้ต ัว  รู้ทั ว  รู้นอก  รู้ใน  รู้กาลเวลา   รู้กาลเทศะ  รู้จ ักเด็ก  รู้จักผู ้ใหญ่  รู้จ ักการ

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู ้ใหญ่  รู้กต ัญ ู  รู้เหตุ  รู้ผล  รู้ข ้างต้น  รู้ชนปลาย  รู้เกิด  รู้ด ับ  รู้เกิดแล้วรู้ด ับ  รู้อย่างนี

จะรู้อะไรต่อไปอีก  รู้บาป  รู้บุญ  รู้คุณ  รู้โทษ  รู้สิงทีเป็นประโยชน์  และไม่เป็นประโยชน์  ต้องรู้อย่างนี   ถึง

จะเป็นมนุษยชาติ  มนุษยชนเดียวนี เป็นมนุษย์ครบไหม  เป็นมนุษย์หรือเปล่า  อามะ  ภันเต  เป็นมนษย์แต่ไม่

ครบ  ร่างกายเป็นมนุษย์ จิตใจย ังเลย  นิรยะ  จิตและใจยังเป็นเปรต  จิตใจย ังเป็นเดรัจฉานหนอ  จิตใจก็ยัง

เป็นมนุษย์ไม่ได้  จึงต้องบวช  บวชก็คือต้องเรียนชีวิต 

          ปฏิบัติกรรมฐาน  ต้องการจะเข้าใจชีวิตของตนเอง  จะได้อ่านตัวออก  จะได้บอกตัวได้  จะได้ใช้ตัว

เป็น  จะได้เห็นตัวตาย  จะได้คลายทิฏฐิ  จะได้ดําริชอบ  จะได้ประกอบกุศล  ท่านจะได้ผลอนันต์เป็น

หลักฐานสําคัญ  ทั งนําทั งตาม  โปรดทําความเข้าใจตัวเอง  ว่าต ัวสัมปชัญญะ  เป็นตัวตรวจ  ตัวตามดูว่าทํานี

มันถูกหรือทําผิด  ตัวสตินีเป็นตัวนําจิต  ให้ระลึกเสมอว่าจะทําอะไร  ให้จิตมันรู้ว่าจะทําอะไร  คือต ัวนํา  ต ัว

ตามก็คือตัวสัมปชัญญะ  บางคนถามตอบไม่ได้เลยแล้วจะไปสวรรค์หรือ  แค่ตามดูมนษุย์ย ังไม่เป็นมนุษย์แท้  

ยังไม่มนุสโสสิ  เป็นมนุษย์หรือ  อามะ ภันเต  เป็นมนุษย์เจ้าค่ะ  ถึงจะให้เรียนให้บวช  คนทีเป็นเดรัจฉาน

ร่างกายเป็นมนุษย์  พูดไม่รู้เรือง  มันไปขวางคนโน้น  ไปขวางคนนี ตลอดเลย  แล้วจะรู้เรืองอะไร  ต้องมี

ตัวนํา  ต ัวตาม  ตัวเหตุ  ตัวผล  ตัวชั ง  ต ัวดู  ต ัวรู้แห่งปัญญา  การเจริญกรรมฐาน  ต้องการจะทราบต ัวนี   

ทราบตัวเข้าใจของธรรมะ  ถ้าเราไม่เข้าใจตัวเองแล้วจะไปเข้าใจคนอืนเขาได้อย่างไร  เข ้าใจคนอืนไม่ได้เลย  

อย่างนี เป็นต้น 



          โยมหญิงโยมชายโปรดทราบ  เรามานั งกรรมฐานต้องการต ัวนี เป็นตัวหล ัก  เป็นยาของพุทธบริษัท  ยา

พุทธโอสถ  สดชืนในจิตใจ  กินแล้วก็หายโรคหายภัยทุกชนิด  ขอให้กินจริงๆ  แต่ทําเล่นๆกัน  จะพบของ

จริงไหม  พบไม่จริง  ทีได้ไม่เอา  ไปเอาทีไม่ได้  ไอ้ทีจริงก็ไม่ชอบ  ไปชอบทีไม่จริง  ขยันนอกหน้าทีการ

งาน  งานและหน้าทีไม่ค่อยขย ันเพราะไม่มีต ัวนํา ไม่มีตัวตาม  ถ ้าท่านมีสติประจําจิตอยู่ตลอดเวลากาล  จิต

ท่านจะไม่เสีย  จิตจะไม่ตกตํา  จิตจะไม่ตก  จิตจะรู้ลึกซึ งในปัญญา  คือ  สัมปชัญญะ  เป็นตัวตามดู  ใหม้ันรู้

ชัด  ว่านียกแก้วมา  คือ  สติบอกให้ยกแก้วมา  เอานํ ามารับประทานอยากกินหนอ...   อยากกินหนอ...   กิน

หนอนี คิดตัวสติ  แต่ตัวสัมปชัญญะมันจะรู้ว่าหิวนํ า  กินเพืออะไร  กินเพือแก้ความกระหาย  ให้สดชืน  นีตัว

ตามต้องตามดูว่า  นํ าทีจะกินสะอาดหรือสกปรก  นํ าทีดืมนีจะดืมส่งเดชไม่ได้  ซึงเราจะกําหนดกรรมฐานว่า  

กินหนอ...  ตักหนอ...  กินหนอ...  เคียวหนอ...  กลืนหนอ...  ไม่มีใครกําหนดเลย  ไม่นําไม่ตาม  แล้วท่านจะ

กินเพืออะไรหรือ  ถ้าท่านจะไม่รู้คําว่า  โภชเน  มัตตัญ ุตา  รู้จ ักประมาณในการบริโภค  อย่างกินมาก  นอน

มาก  มันจะตายไว  กินน้อย  นอนน้อย  พูดให้น้อย  ทําความเพียรให้มากท่านจะรู้จริง  รู้สิงในตัวของท่านที

เร้นลับอยู่ในจิตใจ  ถ้าท่านแสดงออกมาให้เราทราบ  เวลายืนหนอ  ๕  ครั งสตินํายืนหนอ...   สัมปชัญญะ

ตาม  ตามดูว่าสติกับจิตมันอยู่ด้วยกันไหม  ม ันไม่ไดอยู่ด้วยกันเลย  จิตยืนหนอ...  ไปแล้ว  สติยังไม่ไป  นีตัว

สัมปชัญญะมันจะบอกยังใช้ไม่ได้  ต ัวตามดูเพราะว่าจิตม ันไวสติมันช้ากว่า  มันจะเข้ากันไม่ได้  ต ้องทําใหม่  

ยืน...หนอ...  สัมปชัญญะรู้ต ัวเลย  อ๋อ  เข ้าใจแล้ว  ต้องการให้มีสติสัมปชัญญะในการยืน  ต้องการมี

สติสัมปชัญญะในการเดินจงกรมต้องการมีสติสัมปชัญญะในการแก้ปัญหาทีมันเกิดขึ นเฉพาะหน้าใน

ปัจจุบันนั น 

          อดีตเป็นความฝัน  ปัจจุบันเป็นความจริง  อนาคตไม่แน่นอน  มันจะได้บอกเรา  อะไรเป็นต ัวบอก  ตัว

สัมปชัญญะ  ตัวรู้น่ะเป็นตัวบอก  ตัวตามดู  อย่างนี   แต่ญาติโยมทิ งหมดเลยไม่ได้ปฏิบัติกัน  มัวแต่เอาพอง

ยุบอย่างเดียว  เอาญาณ  ต้องการญาณขึ น  เดินจงกรมถึงระยะ  ๖  แต่ไม่ได้เรือง  ไม่คิดว่าจะตามดูหรือ  ไม่

คิดว่าจะนําจิตของตัวเอง  เลยไปให้คนอืนจูงจมูก  จูงเข ้าไปอย่างนี เป็นต้น  แล้วมันจะได้อะไร  หรือ  จะ

ไม่ได้เลย  ต้องกําหนด  เป็นตัวนํา  โกรธ  ต้องนําดูซิ  โกรธหนอ...  ทีลิ นปีนะ  โกรธหนอ...  โกรธ...หนอ  

ตัวโกรธนีสิกําหนดมันเป็นตัวสติ  บอกนําให้รู้ว่าอริยสัจ  ๔  ทุกข์เกิดเพราะความโกรธ  สมุทัยมันจะบอกว่า  

โกรธเรืองอะไร  สัมปชัญญะมันจะบอก  พอสัมปชัญญะบอกแล้ว  นิโรธแจ้งแก่ใจ  ทําให้แจ้งถึงใจ  จิตแจ้ง

เมือใด  สัมปชัญญปัพพะเกิดในปัจจุบัน  มรรค  แปลว่าดับได้แล้วแปลอย่างนี สิ  แปลว่า  เดินทางถูกต้องแล้ว  

ถูกอริยสัจ  ๔  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ขณะนั น  ทีปฏิบัตินั น  มันจะบอกมาชัดเจน  ข ันธ์  ๕  รูปนาม  

เป็นอารมณ์  เมือวานอธิบายให้โยมฟังแล้วว่า  อายตนะ  ๖  ทวาร  ๖  เป็นทีมาของกิเลส  เป็นทีมาของบาป  



เป็นทีมาของสวรรค์  นิพพาน  อยู่ตรงนั น  นรกสวรรค์อยู่ตรงนั นเลย  ตั งสตินําแล้ว  ก็ตามดูซิ  เป็นบาปหรือ

เป็นบุญ  บุญ  บาปนี มาจากทวาร  ๓  กายทวาร  วาจา  ไม่แสดงออก  ถ้าทวาร  ๖  แน่นอนแล้ว  ถ้าสติดี  

จิตใจดีแล้วมันก็แสดงออกมาโดยทางกาย  กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  มโนกรรม  ๓  ชัด  กายก็เป็นบุญ  

วาจา  จิต  ก็เป็นบุญ  จิตใจก็เป็นกุศล  ออกมาอย่างนี ชัดเจน  ทําตรงนีให้มันได้ก่อน  ไม่ต้องไปเอาญาณ 

          บางคนมาบอก  ว ัดนี ปฏิบัติอย่างนี หรือ  ญาณตําหรือฉันไปว ัดโน้น  มีญาณ  ๑๖  เดินจงกรมระยะ  ๖  

แล้วถึงจะกลับบ้าน  แล้วได้อะไร  มาทางนีถาม  บอกทํา พองหนอ... ยุบหนอ...  ดูซิ  อะไรเป็นตัวพอง  อะไร

เป็นตัวยุบ  อะไรเป็นตัวจิต  อะไรเป็นตัวกําหนด  ตอบไม่ได้เลย  ตอบไม่ได้  ใช้ไม่ได้  สอบตก  สอบตกแล้ว  

ปวดหนอ  ปวดหนอ  ต ัวปวดนีเป็นตัวสติ  หนอมันปวดกีเปอร์เซ็นต์  มันปวดมากถึงขนาดนี   หรือ  คือตัว

สัมปชัญญะ  ตัวรู้  ตามดู  รู้ หนอ...รู้ หนอ...  แจ้งหนอ  เกิดขึ น  ตังอยู ่  ดับไป  เวทนามันก็หายไป  จิตก็ไม่ไป

ยึดมั นถือมั นในเวทนานั น  เพราะเรารู้จริง  ถ้ารู้จริง  แล้วจิตมันพลิก  จําไว้ให้ได้  ถ้ารู้ไม่จริงจิตมันเกาะ  จิต

มันเกาะ  มันอยากจะรู้  จิตนี มันอยากรู้  แตม่ันก็ไม่รู้จริง  จะไปรู้ปลอมขึ นมา  อย่างนี ใช้ได้หรือ  ตายให้มัน

ตายสิ  นีเวลาฝึกใหม่ปวดหนอ...  โอ๊ย   ทนไม่ไหวแล้ว  เอาต๊ายตาย  ต๊ายตาย  นําเวทนา  สัมปชัญญะรู้ว่ามัน

ปวดกีเปอร์เซ็นต์  มันปวดตรงไหน  โอย  เหมือนเข็มมาแทงกระดูกเลย  ก้นร้อนฉี  เอ้า  ต๊ายตาย  ต๊ายตาย  

พอรู้จริงแล้วเกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  มีทั งตัวนํา  มีทั งตัวตาม  ขอโปรดทําความเข้าใจด้วย 

          เมือวานก็ได้ฟังแล้วนะ  นีจะพูดซํ า  นีฟังมาแล้วขอให้ได้ฟังกันหน่อย  บางทีพูดให้ฟังไม่อยากฟังแล้ว

เลยไม่อยากไปตามดูตัวเอง  ไปตามดูคนอืนเขาทําไม  ไปนําคนอืนเขา  แล้วตามคนอืนเขา  ต้องนําตัวเอง

ก่อน  การเจริญกรรมฐาน  ต้องการนําตัวเอง  แล้วต้องการตามดูต ัวเองก่อน  พอดูตัวเองได้ รู้ชัดแล้ว  จะได้

ไปนําลูกเรา  ลูกเราให้เรียนหนังสือ  เรียกว่าบวช  ลูกเราสําเร็จปริญญาโทถือว่าบวชแล้วนะ  บวช  บวชวิชา  

บวชได้วิชาความรู้  แต่การบวชใจ  ไม่ต้องมานุ่งเหลือง  ห่มเหลือง  อย่างนี   เรียกว่าบวชจิต  แต่บวชร่างการ

สังขาร  บวชเหตุ  บวชผล  บวชต้น  บวชปลายก็คือ  บวชเรียน  เป็น วิมุติ  ละมัจฉริยะ  แปลว่าต้องเรียนทุก

อย่าง  ถ้าไม่เรียนมันก็  ไม่รู้   ไม่ดู  ไม่เห็น  ไม่ฟัง  ไม่ได้ยิน  ไม่ทําก็ไม่เป็น  จะลําคัญยําแย่จนแก่ตาย   มันจะ

ออกมา  นีชัดเจนมาก  แล้วท่านไปนําใคร  เลยไปนินทากันเปล่าๆ  นําคนโน้น  ตามดูคนนี  ดูเขาทําความชัว

กันนะ  ดูเขานินทา  ไปฟังเขานินทากัน  เหลวแหลกแตกลาญ  นีหรือกรรมฐาน  ไม่ใช่กรรมฐานว ัดอัมพวัน  

อย่างมาใช้ในว ัดนี ไม่ได้  ต้องตามดูตัวเอง  ต้องตั งสิตเป็นต ัวนําตัวตามสัมปชัญญะ  รู้หนอ...  รู้หนอ...  ทีลิ น

ปีนั น  ทําให้มันได้  ง่วงหรือ  ง่วงกําหนดใหญ่เลย  ง่วงหนอ... ง่วงคือ  ตัวนํา  ตัวตามคือ  หนอ  ง่วงขนาด

ไหน  โอ้โฮทนไม่ไหวแล้ว  ตามมันอยากจะหล ับ  ลืมไม่ขึ นแล้ว  มันจะรู้ขึน  รู้หนอ  พอรู้จริงซะมันก็หนี

เลย  ตัวกิเลส  ถีนมิทธะ  มันก็หนีไป  ตัวสว่างก็มาแทนที  สร้างความดีกันต่อไป  ความง่วงก็หายไป  บอก



เมือวานแล้วนะ  บอกง่วงต้องเดินจงกรมใหม่  เดินใหม่  กําหนดไม่หาย  ต้องเดินใหม่  เดินแล้ว  เดินอีก  เดิน

แล้วมานั นเดียวมันจะหายง่วง  ถ้าไม่หาย  กําหนดทีหน้าผากเลย  ง่วงหนอ...  กําหนดไป  ร้อยครั ง  พันครั ง  

เดียวหายเลย  เท่านี เองทําไม่ได้  แล้วโยมจะไปทําอะไร  เสียสัจจะ  เสียสัจจะ  จะสักครั งเดียวเสียตลอดไป  

ออกแขกไม่ดี  จะเล่นไม่ดี  ลิเก  ละคร  อย่าให้เสียสัจจะ  สมาทานแล้วอย่าเสีย  บําเพ็ญศีลแล้วอย่าให้เสียศีล  

บําเพ็ญทานแล้วอย่าให้เสียทาน  บําเพ็ญศีลแล้วอย่าให้เสียศีล  บําเพ็ญทานแล้วอย่างให้เสียทาน  บําเพ็ญกุศล

ภาวนาอย่างให้เสียภาวนาในตัวเรานี  อย่างนี เป็นต้น 

          แต่เป็นทีน่าเสียดาย  ทีมาปฏิบัติกันร้อยทั งร้อยเลยไม่ได้เคยกําหนด  เสียใจก็ไม่กําหนด  ดีใจก็ไม่

กําหนด  ไม่นําไม่ตาม  แล้วโยมจะไปตามใคร  กล ับไปบ้านแล้วก็เหมือนเดิมหรือ  ต้องนําตัวตลอด  กลับไป

บ้านแล้วเราประกอบอาชีพการงานมันจะได้ขยันขึ น  ตัวนํา  ต ัวตาม  มีอยู่ในคนใด  คนนั นจะหนึง  ขย ัน  จะ

ไม่ขี เกียจ  จะขยันต่อในหน้าทีการงานของตนจะไม่ขยันออกหน้าทีการงาน  และสอง  ไม่มีความประมาทมี

เหตุผล  มีปัญญาแก้ไขปัญหา  จะจัดงานจัดการ  ก็เรียบร้อยดีทุกอย่าง  จะทําอะไรก็เรียบร้อยหมด  ตรงนี ดู

ตรงนี   ท่านทั งหลายจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า  เป็นฆราวาสก็ตาม  ท่านจะทํางานได้เรียบร้อย  ทําอะไรไม่รู้จัก

เหนือย  ไม่มีความลําบากใจแต่ประการใด  คือ  ขันติ  ความอดทน  มันจะเกิดขึ นแก่ท่านเองบางท่านไม่ได้

สนใจเลยนะ  เสียงหนอก็ไม่เคยกําหนด  นีท่านไม่นําไม่ตาม  แล้วท่านจะรู้ว่าคนทีเขาพูดน่ะโกหกหรือ

มดเท็จก็ไม่รู้อีก  ไม่รู้ไม่ใช่กรรมฐานนะ  เห็นหนอ...  เห็นด้วยอะไร  เหน็หนอ...  นีทวาร  ๖  มีทั งบาป  มีทั ง

นรกสวรรค์นะ  เห็นหนอ...  ชอบมากเป็นโลภะ  ไม่ชอบเป็นโทสะ  ไม่มีสตินําและตาม  เป็นโมหะ  ตาย

เป็นเปรตด้วยโลภะ  โทสะ  ตายลงนรกโมหะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  นีสวรรค์นรก  อยู่ตรงนี เองเสียงหนอ  

ชอบเสียงเพราะเป็นโลภะ  ไม่ชอบเสียงทีเขาด่าเป็นโทสะ  ถ้าขาดสติสัมปชัญญะ  ไม่กําหนดทีหู  ทีได้ยิน

เสียงเป็นโมหะทุกราย  ไม่มีผู ้นําผู ้ตามก็โง่กันต่อไป  แล้วตายก็ลงนรกไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน  อยู่ตรงนี   

อ ันหนึง  กลินหนอ...เหม็นจังเลยไม่ชอบเป็นโทสะแล้ว  กําหนดซะ  อย่างให้มันเลอะเทอะ  กําหนดว่ากลนิ

หนอเฉยๆ  อย่างไปบอกว่าเหม็นหนอ  เดียวก็เหม็นกันอยู่ในจิต  กลินหนอ...  กลินหนอ...  เหม็นจ ัง  เกิดขึ น  

ตั งอยู่  ด ับไป  ความเหม็นก็คือความหอมถ้าเกิดของดีคือศีล  ศีลนะมันหอม  มันหอม  เหม็นคือร่างกายหรือ

จะเหม็นกลินในร่างกาย   แต่ความดีของเขามี  ก็เรียกวา่หอมอบอวลทวนลมเป็นต้น  นีอย่างนี นะ  ไม่ใช่นั ง

หลับหูหลับตา  ไม่รู้ไปเหนือไปใต้  แล้วต้องมาถามอาตมา  “ญาณ  ฉันได้ญาณอะไร”  ก็ต้องไปหาญาณ

หลวงพ่อคูณ  หลวงพ่อคูณมีญาณเดียว  ท่านบอก  ถ้าอย่างนี ไม่ใช่ญาณอย่างนั น  เอาสมบัติมนุษย์ไว้ก่อน  

พอเราดึงสมบัติมนุษยไ์ว้ได้แล้ว  จิตใจก็บริสุทธิ   จิตใจก็เป็นกุศล  ไปทําอะไรก็ไม่ไปนรก  มนุษย์นีจิตมันสูง  

เดรัจฉานมันไม่มีปัญญา  มันถึงขวางโน่น  ข ัดคอคนนี   เป็นต้น  เรียกว่า  เดรัจฉาน  เดรัจฉาน  ของประทาน



โทษขออนุญาตกล่าว  เข้าใจว่าสุนัข   ไม่ใช่  เดรัจฉาน  แปลจากบาลีว่า  ขวาง  ขัดคอ  ใครจะทําดีตรงไหน  

ก็ไปขวาง  ไปนินทาเขา  นั นแหละพวกเดรัจฉาน  ไม่ใช่อย่างทีว่า  ขอประทานโทษ  คิดว่าสุนัข  มันก็ใช่

เหมือนกัน  แต่โดยวิธีปฏิบัติก็อยู่ในคนเรานี  คนทีโง่  คนทีเง่าเต่าตุ่นแล้ว  ก็ไม่มีบุญกุศลแต่ประการใด  มัน

ก็ไปขวางคนโน้น  ข ัดคอคนนี  เขาจะสร้างความดีทีไหนก็ไปขัดไปขวางเขา  นีคือเดรัจฉาน  นีคือเป็นมนุษย์

แบบนั น 

          ถ้าเราไม่เจริญกุศลภาวนา  ขอให้ได้ฐานทัพแห่งมนุษย์เป็นมนุษย์สมบัติ  พอสมมุติมนุษย์สมบัติท่าน

เต็มครบร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว  สวรรค์ท่านจะไปเองโดยไม่ต้องสอน  ถ้าท่านมีความสะดวกสบายปลอดภัย

ชีวิตและทรัพย์สิน  มีทีพึงทางใจครบ  ท่านจะไปนิพพานได้  นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขัง  อะไรจะสุขเท่านิพพาน  

ไม่มีเจือปน  นิพฺพานํ  ปรมํ  สู ฺญํ  นิพพานสูญไปด้วยกิเลส  กิเลสสูญไป  ความโลภ  ความโกรธ  ความ

หลง  ไม่มีอยู่ในตัวตนนั น  ถือว่านิพพาน  ดบัสนิทไม่มีติดเป็นเชือไขอีกต่อไปแล้ว  เรียกว่านิพพาน  ก็ง่าย

ขึน  แต่ความเป็นมนุษย์ย ังไม่ครบ  ท่านไม่ต้องหว ังไปสวรรค์   ไม่ต้องหวังไปนิพพาน  ทําบุญบาทเดียวจะ

ไปสวรรค์ได้หรือ  แล้วทําบุญตั งร้อยตั งชั งหว ังไปสวรรค์  แต่จิตใจมันตํา  จิตใจไม่เป็นมนุษย์ไปไม่ได้หรอก  

ไม่ได้เอาสตางค์มาสร้างกุฏิแล้วไปสวรรค์นะมันต้องมีประกอบกัน  จิตท่านถึงไหม  ถึงทานนั นไหม  หวัง

ผลตอบแทนไหม  ท่านมีศีลไหม  ท่านมีภาวนาไหม  ทีท่านต้องการไปสวรรค์ทําบุญแล้วมันต้องมีครบ  มี

ทาน  มีทั งศีลมีทั งภาวนาด้วย  ไม่ใช่มีเงินมีทอง  ไปสร้างวัด  สร้างศาลาแล้วเป็นพระอินทร์  เป็นไปไม่ได้

หรอก  เป็นพระอินทร์นีต้องสอบ  พระอินทร์จักรวาลโลกธาตุมีองค์เดียว  นายอําเภอก็มีคนเดียวแต่ละอําเภอ  

ผู ้ว่าราชการจังหว ัด  จ ังหว ัดหนึงมีคนเดียว  มีสองคนสามคนไม่ได้  นีก็เช่นเดียวกัน  นั นจะไปเป็นพระ

อินทร์หรือ  สร้างศาลาหลังนี นิดเดียว  ลงทุนไป  ๒๐,๐๐๐  เป็นพระอินทร์  เข้าสร้างศาลากันไปต้อง  ๑๐๐  

หลัง  ๑๐๐  คน  ก็เป็นพระอินทร์หมด  ๑๐๐  คน  ต้องสอบนะ  ต้องปฏิบัติได้  ถึงจะเป็นพระอินทร์ได้  สอบ

ตกเป็นพระอินทร์ได้ไหมถึงสร้างศาลาเหมือนกันหมดก็จริง  แต่เป็นพระอินทร์ทุกคนไม่ได้  ต้องสอบ

คุณสมบัติ  คุณสมบัติพระอินทร์ต้องทําถึง  ๗  ชาติ  คือ  เคารพพ่อแม่  ปฏิบัติพ่อแม่อย่างใกล้ชิด  เคารพ

ผู ้ใหญ่ในตระกูลของตน  บอก  ไว้ช ัดอย่างนี เป็นต้น  มีอ่อนน้อมถ่อมตน  อ่อนหวาน  อ่อนหวานด้วย  เรามี

เจรจาก็ไพเราะด้วย  บอกไว้ชัดเจน  แล้วก็ไม่ตระหนีเหนียวแน่น  หมันทําทานเสมอ  และอีกอันหนึง  อีกข้อ

หนึงก็คือว่า  ข่มความโกรธไว้ได้  ไม่แสดงออกถึง  ๗  ชาติ  รับรองเป็นพระอินท์ได้แน่ต้อง  ๗  ชาตินะ  

ไม่ได้ไปสร้างศาลาปุ ๊ บแล้วเป็นพระอินทร์ปับเลยพระท่านก็เครียด  โยมสร้างศาลาเป็นพระอินทร์  โยมมาตั ง

ร้อยคน  สร้างคนละ  ๑๐๐  บาท  ๑๐๐  บาท  ก็เป็นพระอินทร์  ๑๐๐  คน  เป็นไปไม่ได้หรอก  ต้องมี

คุณสมบัติพระอินทร์  มนุษย์ต้องมีคุณสมบัติมนุษยื  ถ้าโยมต้องการเป็นมนุษย์บริสุทธิ ต้อง  หนึงไม่ฆ่าสัตว์  



ไม่เบียดเบียนสัตว์  ไม่ลักทรัพย์  ไม่ล่วงประเวณีบัดสีชู ้สาว  ไม่โกหกมดเท็จ  ไม่ดืมสุรายาเมา  ตลอดนิจศีล

แล้ว  รับรองเป็นมนุษย์สมบัติแน่  สมบัติมนุษย์อยู่ทีศีล  อยู่ทีคุณสมบัติอ ันนี   ก็ย ังไปฆ่าสัตว์อยู่  ย ังใจดํา

อ ํามหิตเหี ยมโหดทารุณ  ดุร้ายฆ่าสัตว์ตัวเป็นตัวตายแล้วก็ย ังไปลักขโมย  อย่างไปเบียดเบียนทรัพย์  พีน้องยัง

โกงสมบัติกัน  ถา้เป็นมนุษย์หรือไม่เป็นมนุษย์หรอก  พีแย่งน้อง  น้องแย่งพี  สร้างความเลวร้ายให้กับพ่อมี  

ไม่เป็นมนุษย์หรอกแล้วย ังล่วงประเวณีอีกหรือ  น่าบัดสีชู้สาว  ในสังคมอีก  ท่านจะเป็นมนุษย์ได้หรือ  และ

อย่าหลอกลวงโลกหวังเอาลาภเขาอย่าพูดเท็จ  ส่อเสียด  คําหยาบเพ้อเจ้อ  และไม่ดืมสุรายาเมาตลอดชีวิต

ตลอดกาล  นั นแหละสมบัติมนุษย์ 

          ถ้าสมบั ติมนุษย์นีใครจะรักษาไว้ไม่ได้แล้ว  จะไปสวรรค์นิพพานไม่ได้เลย  สอบตก  ทําอย่างไรจะได้  

เจริญกรรมฐาน  วิปัสสนากรรมฐาน  มีสติส่วนนํา  สัมปชัญญะ  ตัวดู  ตัวรู้  ต ัวตาม  จิตใจก็เบิกบาน  มี

เมตตา  จะไม่ฆ่าสัตว์ต่อไป  สติสัมปชัญญะมากขึ น   มันจะไม่อยากได้เงินทองของใครอยากได้เฉพาะ

สันโดษมักน้อยของตนทีมีอยู่เท่านั น  ด้วยเหนือยยากลําบากหามาด้วยเงินทองและเหงือออกด้วยตนเอง  เรา

ก็รักษาสมบัติไว้  ก็ไม่เสียหายอะไร  และจะไม่ล่วงประเวณีชู้สาวกับใครอีกต่อไปแล้ว  ระหว่างสามีภรรยา

ของเขา  ไม่สมควรไม่เหมาะสม  นีสมบัติมนุษย์  แล้วไม่ต้องการหลอกลวงโลกหว ั งเอาลาภเขาต่อไป  นี

สมบัติมนุษย์  ไม่ดืมสุรา  เพราะคนเรานี   มันก็เมาอยู่แล้ว  เมายศ  เมาฐานะ  เมาลาภ  เมาโกรธ  เมาโลภ  เมา

หลงอยู่แล้ว  แต่ไปกินเข้า  แล้วมนัก็เมากันใหญ่ไปนะซิ  เลยสมบัติมนุษย์ตก  ไหนเลยเล่าจะไปสวรรค์กับ

เขาได ้

          การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ต้องการมีสมบัติมนุษย์ให้บริสุทธิ ใจ  พอบริสุทธิ ใจได้แล้ว  สวรรค์มา

คอยรับ  วอช่อฟ้ามารับแล้ว  นีแหละไม่ใช่ว่าตั งใจสร้างศาลา  ฉันจะเป็นพระอินทร์  อยากจะเป็นนางฟ้านาง

สวรรค์  สร้างช่อฟ้าหน้าบันคันทวยอย่างสวยหรู  น่าพัฒนาชมแต่จิตใจเลวร้ายมีเงินก็สร้างได้  แต่คุณสมบัติ

ไม่มีเป็นไม่ได้แน่  ดูตรงนี นะ  ไม่งั นก็เป็นกันหมดนะซิ  ช่อฟ้าหน้าบันมีทุกว ัด  ก็สร้างกันก็เป็นนางฟ้ านาง

สวรรค์หมด  ต้องมีคุณสมบัติด้วยการเจริญพระกรรมฐาน  ไม่มีเลย  คนเราจึงได้แยกประเภทออกไป  ไปรวย  

ไปสวย  ไปดี  ไปยาก  ไปจน  ไปเป็นขอทานก็มากมายนีแหละเป็นกฏแห่งกรรม  ไปเป็นหนี เป็นสินกันไม่

พัก  แล้วก็โดนโกงตลอดเวลากาล  เพราะสร้างอกุศลกรรมมาก  ปาณาติบาติติดมาก็ต้องเป็นอัมพาตง่อย

เปลี ยเสียขา  อทินนาทานติดมาต้องโดนปล้นโดนจี   โดนไฟไหม้บ้าน  ล่วงประเวณีน่าบัดสีมาในชาตินี  มี

สามีเป็นของเขาหมด  มีเมียก็เป็นชู้  หาน่าดูน่าชมไม่ได้  แล้วก็โดนหลอกโดนโกงตลอดรายการ  คือมุสา  

แล้วก็เมาตลอดเวลากาล  เมาลาภ  เมายศ  สรรเสริญสุข  โลกธรรม  ๘  ประการก็ไม่ซึ งใจ  ถา้เจริญกรรมฐาน



แล้วจึงจะรู้ว่าสมบัติมนุษย์อยู่ตรงนี เป็นประการใด  มันจะเกิดประโยชน์แก่ท่านเอง  ไม่ใช่มานั งกรรมฐาน

หลับหูหลับตา  ไม่ต้องทํางาน  ไม่ใช่อย่างนั น 

          ถ้าหากมีสติมาก  มีสัมปชัญญะมาก  จะขย ันมาก  จะไม่หล ับไม่นอน  จะทํางานในหน้าทีของตนตลอด

งานนนัจะไม่เสียหายแต่ประการใด  อ ันนี เรียกว่ากรรมฐานทีเราสอนอยู่ไม่ใช่ญาณ  เมือวานซืนนีมาบอกว่า

วัดนี สอนตํ าจัง  ว ัดโน้นสอนญาณสูง  ใครไปได้ญาณ  ๑๖  หมด  บอกไม่เป็นไรอาตมามีความรู้ตํา  ยืนหนอ  

๕  ครั งทําได้ไหม  เห็นหนอ  หัวไม่มีแล้ว  ทําได้ไหม  เห็นหนอนิสัยเลวทําได้ไหม  ทําไม่ได้  อย่ามาว่าเรา

นะ  แค่ช ั นประถมทําไม่ได้  จะไปขึ นมัธยมหรือ  เขาก็จะเถียง  หลวงพ่อ  ฉันไปว ัดโน้น  เขาให้ญาณ  ๑๖  

ทําได้  ๗  ว ัน  เดินระยะ  ๖  เลย  พอได้  ๔  ว ัน  เขาก็เทศน์ลําด ับญาณให้ฟังแล้วล ําดับญาณฉันก็ฟัง  โอยเรา

ได้แน่  เราได้แน่  อุปาทานนึกเอาเอง  ได้แน่เลย  เป็นโสดาเลย  เสียดายเหลือเกินนะ  หมินเหม่ต่อ

พระพุทธศาสนามาก  หมินเหม่มากเลยเข้าใจ  สําค ัญผิดคิดว่าตัวเองสําเร็จ  เลยเหยียดหยามคนจน  เหยียด

หยามคนดูแคลนคนและหมินประมาทคน  ยิงคนจนน่ะเหยียบหัวลงไปเลย  ต้องคบคนรวยๆ  มีเงินมีทอง

มากมายก่ายกองอย่างนั นหรือ  อาตมาจําได้ต ั งแต่เป็นเด็ก  อย่าข้ามคนล้ม  อย่าไปข่มคนรู้   อย่างไปขู ่คนกล้า  

อย่าไปท้าคนพาล  อย่าไปวานคนร้าย  อย่างไปขายคนรัก  อย่างไปกักคนรีบ  อย่าไปบีบคนบอบ  อย่าไปชอบ

คนชัว  อย่าไปยัวคนดี  อย่าไปตีคนตาย  ไม้ล้มค่อยข้าม  คนล้มอย่าข้ามนะ 

          ถ้าท่านเจริญกรรมฐานได้  ท่านจะเห็นใจคน  ท่านจะเห็นใจซึ งกันและกัน  จะเอาใจเขามาใส่ใจเรา  จะ

เอาใจเรามาใส่ใจเขาได้แน่นอน  ถ้าท่านไม่ได้เจริญกรรมฐานทีชี แจงแสดงนี   ท่านจะไม่เห็นใจใครเลย  สามี

ก็ไม่เห็นใจภรรยา  ภรรยาก็ไม่ให้เกียรติสามีแต่ประการใด  เลยก็ทะเลาะวิวาทกัน  อยู่ด้วยกันไม่ได้แน่นอน  

ตรงนี เป็นจุดสําคัญของมนุษย์สมบัติ  ถ้าเจริญกรรมฐานท่านจะได้เห็นชัด  ถ้ามาอยู่สัก  ๗  ว ันสิ  ทําให้มัน

เต็มทีหน่อยได้ไหม  เปล่าเลยไปนังคุยก ันซะเปล่าๆ   มานังนินทากัน  นีเล่าให้ท่านฟัง  มันมีหลายปีมาแล้วที

วัดนีลูกสะใภ้นั งไปก็นนินทาแม่ผ ัวไป  ไปนั งในห้องก็นินทาว่า  นีเธอแม่ผัวเธอเป็นไง  แม่ผ ัวฉันไม่เป็น

เรืองเลย  พออยู่ได้ไม่ช้ายายแม่ผ ัวมานั งบ้าง  ก็นินทาลูกสะใภ้เช่นเดียวกัน  เป็นกฏแห่งกรรม  ลูกสะใภ้

นินทาแม่ผัวแม่ผ ัวนินทาลูกสะใภ้  ถ้าลูกสะใภ้สรรเสิรญเจริญพรแม่ผ ัว  แม่ผัวก็เจริญพรลูกสะใภ้ถ้าลูกสะใภ้

ยกย่องแม่ผัว  แม่ผ ัวเขาก็จะยกย่องลูกสะใภ้  นีคือกรรมฐานทีเราสอน  พ่อตาแม่ยายยกย่องลูกเขย  ลูกเขยก็

ยกย่องพ่อตาแม่ยาย  พ่อตาแม่ยายเอาลูกเขยไปนินทา  ลูกเขยก็นินทาพ่อตาบ้าง  ก็เป็นกฏแห่งกรรมใช่

หรือไม่ 

          ท่านทีมีประสบการณ์จากการเจริญพระกรรมฐานถ้าท่านทําได้  ได้ผลแน่  ถ ้าทําไม่ได้  มันก็ไม่ได้ผล  

ไม่ได้อะไรติดตัวตนไปในอนาคต  และสัมปรายภาพ  จะผิดหวังน่าเสียดายอย่าไปเอาญาณเลย  เอาแค่นี ก่อน  



แค่นี ยังทําไม่ได้  สมบัติมนุษย์  ไม่มีแม้แต่ข้อเดียว  ท่านจะไปสอบได้อย่างไร  สอบตกแล้วเขาไม่ให้ขึ นชั น

หรอก  ขอฝากไว้  ยมบาลไม่ได้มาจดเรา  ว่าทําบุญทําบาป  จิตเราเป็นคนจดทุกวัน  ทําชั วก็จด  ทําดีก็จด  คือ

จิตมันจดไว้โดยธรรมชาติ  แล้วถึงเวลามันก็ไปตามบาปตามกรรมของมันเอง  ไม่มีใครทําให้  ต ัวเองทํา

ตัวเอง  แล้วคนอืนก็ไม่ได้มาทําให้เรา  ดูตรงนี นะ 

          อาตมาขอวิจ ัยพวกกรรมฐานอยู่ข้อหนึง  ถ้าได้จริงจะขย ันไม่พัก  ทํางานไม่พัก  และไม่เคยนินทาใคร  

ไม่เคยกล่าวร้ายป้ายสีใคร  ถ้าเขาย ังเข้าถึงจุดนั นไม่ได้  แสดงว่าไม่ได้อะไรเลย  สอบตก  เวทนาก็ตก  จิตใจ

ลามก  จิตใจสกปรก  จิตตกตํ า  แล้วก็ไม่ขึ นมาก  แล้วไหนเลยจะถูกต้องตามทํานองครรลองของชีวิต  ก็ขอ

ฝากท่านทั งหลาย  ขอให้ทําจริงๆหน่อยเถอะ  ทําจริงท่านได้ของจริงไป  ถ้าทําเหยาะๆ  แหยะๆ  ท่านจะได้

ของปลอมไป  จะเข้าใจผิด  จะคิดสําคัญผิด  คิดว่าตัวเองเป็นหนึงในตองอู  ขาดความรู้จริง  ขาดความเข้าใจ

แท้แน่นอนทีสุด  ข้อสุดท้ายนี ก็ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่านทั งหญิงและชาย  พระสงฆ์องค์เจ้าเถรานุเถระที

ปฏิบัติธรรมทุกๆรูป  จงมีความเจริญรุ่งเรืองงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า  และจงเจริญธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าทีตลอดชีวิต  ตั งแต่บัดนีเป็นต้นไปทุกท่านจะมีอายุมั นขว ัญยืน  

จะมีอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใด  จงสมมาดปรารถนาด้วยกัน

ทุกรูปทุกนาม  ณ  โอกาสบัดนี เทอญ 

                 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

          ท่านพระเถระภิกษุนวกะ  ญาติโยมผู ้ปฏิบัติธรรม  เราได้ต ั งใจมากปฏิบัติกรรมฐาน  ทีเรียกว่าบําเพ็ญ

กุศลอย่างสูงสุดนั น  นั นคือเรามาปฏิบัติทีจิตใจ  เจริญสติปัฏฐาน  ๔  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  นี   ต้องการให้

เอาสติมีฐานะดี  ในจิตใจให้เข ้มแข็ง  ต้องประกอบด้วยธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าทีให้ครบตามกําหนดสติ

ปัฏฐาน  ๔  สติปัฏฐานมี  ๔  ประการ  ทีเราต้องปฏิบั ติกันอยู่  ณ  บัดนี   กรรมฐาน  ๔  ประการนี   คือสติปัฏ

ฐาน  เอาเฉพาะทางสายเอกเท่านั น  สติอยู่ทีฐาน  เป็นการรองรับให้จิตอยู่ที  ไม่ให้จิตเพ่นพ่าน  ไม่ให้จิต

ฟุ ้ งซ่าน  ไม่ให้จิตมันไปเครียด  ต้องการให้จิตอยู่ที  ต ้องการให้มีการกําหนดจิต  โดยให้เรามีสติปัญญานั น  

มีจุดมุ่งหมายอันนั นแต่การปฏิบัตินั น  ไม่ใช่ง่าย  ทํายากมาก  เพราะจิตมันเพ่นพ่านฟุ ้ งซ่านอยู่เสมอ  เราจะ

ให้จิตอยู่ทีคงลําบาก  แต่โดยวิธีปฏิบั ติแล้ว  ก็คือว่าให้เราอาสติไว้ จิตมันจะเพ่นพ่านไปทางไหน  มันจะคิด

อะไร  ก็สติไปตามไปคิดตามจิตตลอดไป  จิตจะฟุ ้ งซ่านไปทางดีหรือทางชั วเราก็ไม่รู้  ไม่มีใครรู้ตัวแต่เมือใช้

สติของเราเข้าไปยึดเหนียวจิตให้มันเกิดในเรืองทีดี  ในเมือเรามีสติแล้วจะคิดแต่เรืองดีเสมอไป  เรืองชั วคง



ไม่คิด  เพราะว่ามีสติเหนียวรั งจิตใจ  นีปัญหาตรงนั น  ก็ไม่หมายความว่า  เราจะต้องให้จิตมันอยู่ทีดิงเป็น

สมาธิ  ก็เป็นได้ยาก  ก็เนืองจากจิตนีเป็นธรรมชาติอย่างนั น    ท่านต้องคิดอยู่เสมอ  มันต้องเผอเรออยู่

ตลอดเวลากาล  จิตมันจะเพ่นพ่านไปตามอารมณ์ของเราเสมอ  ไม่มีใครทีจะยึดเหนียวมันไว้ได้  ห้ามไม่ได ้

          บังคับจิตนี บังคับได้ยาก  เพราะเราก็รู้ตัวอยู่ด้วยกันทุกคน  ว่าจะบังคับเขาได้หรือ  จิตนี ม ันไปตาม

อารมณ์ของเรามันชอบกิเลส  มันชอบความฟุ ้ งซ่าน  มันชอบคิดนานาประการแต่ปัญหาอยู่ทีว่าเรามีสติพอ

ไป  สติพอจะเหนียวรั งจิตไว้ได้ไหม  ถ้าสติเหนียวรั งจิตไม่ได้  ระลึกไม่ได้แล ้ว  จิตมันก็ไปตามกําล ังของมัน  

สติมันน้อยไม่พอต่อความรั ง  ไม่มีพลังสมาธิ  ก็สามารถจะรั งจิตเข้าไว้ได้  จิตมันต้องเลเพลาดพาดไป  ตลอด  

ถ้าเราฝึกจิต  ฝึกสติไว้ให้มันคุ้นเคยกัน  ให้มันอยู่ทีอยู่ทางตลอดรายการ  มันจะค่อยๆดีขึ น  สติอยู่ในจิตใจ  

จิตใจก็ไม่หลง  จิตใจก็เข้าไปสู่ภาวะสมาธิ  ถ้าเราขาดสิต  สมาธิก็ไม่มั นคง  เป็นสมาธิของสมถะ  ต้องการอยู่

ในจุดสมาธิ  แต่เป็นการขาดสติ  ปัญญาจึงไม่เกิด  เป็นเรืองสมถะไปยึดเหนียวอารมณ์  หรือยึดเหนียวบัญญติั

มาเป็นอารมณ์  โดยเฉพาะมาอยู่ในบัญญัติกันมาก  แต่ต้องการจะยึดให้มีสติ  ให้สติมีอยู่ในจิต  เป็นการเพ่ง

ภาวนา  ในเรืองกายานุปัสสนา  เรืองเวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  ธัมมานุปัสสนา  ต้องการให้มันอยู่ใน

จุดนั น  จะเกิดอะไรขึ นมา  ทั ง  ๔  ประการ  นั นเราก็เอาสติปักลงไป  มันจะเกดิเวทนาก็ปักไปทีเวทนาอย่าง

ใดอย่างหนึงทีมันเกิดขึ นนั นปักลงไปแล้วก็ภาวนา  คือสมาธิ  ภาวนาให้จิตมันมั นอยู่กับสติ  สติมั นอยู่ใน

สมาธิ  คําว่ามั น  คือสมถะ  มันมีพลังสมาธิมาก  มันก็สามารถรั งหนียวจิตไว้ได้มาก  นีคือฝ่ายกรรมฐานโดย

แท้จริง  ถ้าขาดกําลังสมาธิสติมันก็อ่อนไปสําหรับสติฝ่ายสติปัฏฐาน  ๔  นะ  โดยเฉพาะไม่เอาอืนมาปนอย่าง

อืนมันบอกหลายอย่าง  สมาธิทางโลก  สมาธิทางธรรมไม่ขอกล่าว  ขอรวบรัดตัดมาบรรยายจําเพราะสั นๆที

เราทําอยู่ขณะนี   สมาธิคือมั น  ตั งสติให้มั น  ถึงจะถูก  ทําไม่จะต้องตั งสติให้มั น  ก็คือตัวกําหนด  ปวดหนอ...  

ปวดหนอ...  นีมั นอยู่ในจุดเดียว  ถึงเรียกว่าสมาธิ  ประกอบด้วยสติ  สติมีพลัง  ก็คือมีสมาธิดี  สติม ันก็ดีตาม

ด้วยตัวกําหนด  ตัวกําหนดนีเป็นการกําหนดชะตากรรมของเราด้วย  คาดหมายชะตากรรมไว้ชัดคือกรรมดี

ไม่มีวิบากกรรม  เพราะอดีตทีจะมาโผล่ในขณะนั นเพราะเราทําปัจจุบัน  เราไม่เอาอดีต  วิบากกรรมจะไม่

ประสบวิบากก็คือครั งอดีต  เกิดขึ น  กรรมดี  กรรมชั ว  ครั งอดีตมันจะไม่โผล่  มันถึงจะมีพลัง  มีกําล ังสมาธิ

สูง  ท่านผู ้ปฏิบัติหลงผิดกัน  ไปเอาอดีตบ้าง  เอาอนาคตบ้างมาสะสมกัน  เลยจิตมันก็แยกออกไป  แตก

ออกไป  พลงัก็หมด  สมาธิก็ไม่มั น  สติก็น้อยถอยลงไป  ไหนเลยเล่าจะรู้อะไรจริง 

          ความจริงทุกสิงในจิตถูกกําหนด  โกรธหรือ  เสียใจหรือ  เอาให้ม ันจริงหน่อยได้ไหม  เป็นการฝึก  

ยกตัวอย่างให้เห็นว่า  โกรธหนอ...  ง่ายทีพูดนีง่ายมาก  ใครก็พูดได้  แต่ทําได้หรือไม่  ทําไม่ได้หรอก  แต่มัน

พูดได้  แต่ทําได้ล่ะ  ถึงจะซึ งใจ  ว่าโกรธ  ตัวโกรธ  นีคือสติ  จะได้บอกว่าโกรธเรืองอะไรหนอ...  ต ัวตามอัน



จะพูดเมือวานให้โยมฟังแล้ว  ก็ต ัวตาม  ตัวตามนีคือสัมปชัญญะ  รู้ตัวอยู่ตลอด  ไม่พลาด  ไม่เผลอ  ไม่

ประมาท  คือตัวสัมปชัญญะ  ตัวนี เป็นตวัหลัก  สตินีเป็นตัวนําสัมปชัญญะเป็นตัวมอง  เป็นตัวตามดู  ให้รู้

จิตของตนเอง  ถ้าเราขาดสติสัมปชัญญะ  มองไม่เห็น  นันกลายเป็นกิเลสขึ นมาในเมือกลายเป็นกิเลสขึน

มาแล้วการทําก็ไม่ได้ผล การกําหนดชะตากรรมก็ไม่ได้ผล  เลยเป็นการคาดหมายชะตากรรมด้วยแต่การดัน

เดาเอาเป็นเช่นนั น  ดันเอาไม่ได้หรอกเรืองพรรค์นี จะไปเดาเอาไม่ใช่หนังสือ  ไม่ใช่อ่านหนังสือ  เขียน

หนังสือ  หรือเรียนหนังสือ  ถ้าดันเดาเอาตามนั นไม่ได้  แต่งเป็นนิทานแต่งเป็นกระทู้ไม่ได้  อ ันนั นเป็นเพียง

วิชาการ  แต่การปฏิบัติการนั นแต่งเติมไม่ได้เลย  แต่งเติมไม่ไดท้ั งหมด  ต้องเกิดด้วยความปัตจัตตัง  เกิดได้

เฉพาะตัวผู้ภาวนาเท่านั น  คนไม่ภาวนามันก็ไม่รู้จริง  รู้สิงเฉพาะหนังสือวิชาการทีอ่านกันมาและเขียนกันไป  

มันจะไม่รู้จริงนะ  ตรงนี ขอฝากไว้ก ับผู ้ปฏิบัติเสียใจอย่าปล่อยให้ม ันค้างคืน  อย่างให้เลยเป็นอดีต  ต้อง

กําหนดทนัทีในปัจจุบัน  เสียในเรืองอะไร  นียกตัวอย่างให้เห็นตรงนี   ขาดกันมากนะ  ขาดปฏิบัติตรงนี   ตั ง

สติไว้ให้มั นคําว่า  “มัน”  คือตั งสติไว้ ทีความเสียใจ  ปักม ันลงไปทีลิ นปีหายใจลึกๆ  หายใจยาวๆ  ถึงจะ

ได้ผล  ไม่งั นก็กําหนดแต่ปาก  จิตมันไม่ถึง  สติก็ไม่มี  สมัปชัญญะก็ไม่รู้ต ัว  เลยก็มัวกันไปหมด  สับสนกัน

ไปหมดเลย  จับจุดมุ่งหมายไม่ได้  จ ับอะไรเป็นหลักไม่ได้เลย  ในเมือจับอะไรเป็นหลักไม่ได้แล้ว  กําหนด

ไม่ได้ผล  เสียใจย ังฝากฝังเข้าไปอีก  ไปเสียใจวันพรุ่งนี ต่อไปอีกนึกได้เมือไรก็เสียใจเมือนั น  สําหรับเรือง

เสียใจมีมากมาย  แต่จะไม่ขอกล่าว  ยกตัวอย่างให้เห็น  เราปักให้มันแน่น  มีสมาธิพล ังสูง  สติยึดมั นใน

สมาธิของตน  จิตนี มันจะผ่องใส  สัมปชัญญะมันจะรู้ตัวว่าเสียใจอย่างนีต้องแก้อย่างนั น  สติก็ตาม  นําอีก  

นําดูอีก  ตามไปรู้อีก  เสียใจเรืองนีควรจะแก้อย่างนีแล้วกแ็ก้ได้ด้วย  แล้วจิตใจก็ไม่เสียใจ  เพราะมันม ั นใน

สมาธิในเมือมีสมาธิพลังสูง  ความเสียใจจะไม่เสียใจอีก 

          บางคนเสียใจว ันนี แล้ว   ลืมไปแล้ว  กลับนึกได้ก็เสียใจอีก  นึกขึ นมาได้เมือไร  เสียใจเมือนั น  มันรู ้จ ัก

จะหายไปจากจิตใจของตน  เรากําหนดให้มันได้ให้มันขาดไป  สติกําหนดโดยต่อเนือง  อย่างให้มันขาด  พอ

กําหนดได้แล้ว พอรู้จริงเกิดขึ น  การอยู่ด ับไป  ความเสียใจดับวูบ  ความดีใจมาแทนทีแล้วเราจะไม่เสียใจอีก  

จะกีเดือนกีปีก็ไม่เสียใจ  เรียกว่าอะไร  เรียกว่า  “ปลงตก”  ปลงตกเรียกว่าอะไร  เรียกว่า  พระไตรลักษณ์   

พระไตรลักษณ์เรียกว่า  ความไม่แน่นอน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไม่เกิดขึน  เลยหาความแน่นอนทีเทียงแท้

ไม่ได้เลย  นีกลายเป็นความเสียใจทีฝังไว้นานๆ  ในใจมานานมันก็หายวับไปกับตา  จิตก็ไม่นอนเนืองใน

สันดาน  อนุสัยก็ไม่เกิด  ไม่มีอนุสัยแล้ว  แล้วจะเกิดนิสยัปัจจัย  นิสัยปัจจ ัยเกิดอย่างไร  เกิดด้วยความมั นคั ง

สมบูรณ์  ด้วยสมาธิภาวนา  สติก็ดีขึ น  ปัญญาก็ออกมาบอก  อ๋อเราแก้ได้แล้ว  ได้ผลแล้ว  ด้วยการกําหนดนี  

แล้วอีกข้อทีสําคัญ  ทวาร  ๖  เสียงหนอ  ไม่มีใครเคยกําหนดเลยนะ  ปล่อยให้ม ันผ่านไปแล้วทําอย่างไรมัน



เลยไปแล้ว  ให้กําหนดรู้หนอ...  ทีลิ นปีนั น  ง่ายๆ  แต่ผู ้ปฏิบัติไม่เคยทํา  ปล่อยให้เลยไปหมดเลย  เป็นอดีต

ไปหมดเป็นอนาคตไปหมด 

          ปัจจุบันนั นคือสมาธิ  มันก็หมดพลังไป  สติก็หมดไปด้วย  ไหนเลยจะรู้ฝังจริยะ  ฝังธรรมะ  อยู่ใน

จิตใจ  มันก็ไม่ฝังมันก็ไม่แน่น  แล้วกลายเป็นคลอนๆ  คลอนแคลน  หละหลวม  เหลาะแหละ  เหลวไหล  

ไม่ได้ผลขึ นมาอย่างน่าใจหาย  มันฝังเรือย  เหมือนอย่างท่านเป็นพ่อค้า  แม่ค้า  ม ันฝังเสียใจมา  ๑๐  ปี  ๒๐  

๓๐  ปี  มันก็ย ังฝังแน่น  แน่นต่อไป  พอแน่นไปแน่นมาแล้วความเสียใจมาโผล่  กําลังจะขายของ  เลยขาย

ของไม่ได้เลย  ขายไม่ได้  จิตมาฝากไว้ทีความเสียใจหมดจิตใจทีจะมีปัญญาจะขายของ  จะขายทอง  จะขาย

เพชร  เลยเบลอ  เลยขายไม่ได้แน่นอน  พลังขายไม่มี  คนซือมีพลังมากซือ  แต่คนขายพล ังไม่พอ  ขายไม่ได้

หรอก  รับรองคนซือเขาก็จะหาว่าแพง  คนซือเขาก็หาว่าไม่ดี  มันต้องออกมาในรูปนี   เลยตกลงขายไม่ได้  

อารมณ์คนขายไม่ดี  ต้องตัด  การตัดการปลงนีต้องอยู่ทีต ัวกําหนด  ถ ้าก ําหนดไม่ได้  แปลว่าเราไร้ผล  

กําหนดจิตอยู่ทีไม่ได้  ให้มันอยู่ในสมาธิได้ไหม 

          สมาธิแปลว่ามั นคง  ฝังอยู่ในจิตใจ  สมาธิมีมากแล้วมันจะขับเอากิเลสเชือออกไปเสียจากจิตใจ  อนุสัย

ทีมันเคยนอนเนืองในสันดานก็หายไปด้วย  คือทิฏฐิ  ทิฏฐิจะไม่มีก ับคนนั น  และการปฏิบัตินั น  ทิฏฐิไม่มี

แล้ว  รับรองปัญญาเกิด  คนยังมีทิฏฐิมานะในเรืองเลวร้าย  ไม่ยอมใคร  ไม่ยอมคน  แล้วนั น  นันแหละ

ตัวทิฏฐิ  แต่ทิฏฐิทีผิดมีอยู่มากมาย  จะพูดเฉพาะเชิงปฏิบัติการทีมันใกล้ๆตัว  นีเปรียบเทียบให้ฟัง  ก็ทิฏฐิมี

อยู่  ท่านผู ้ใดมีมาก ความสงสัยก็มีมาก  สงสัยคนโน้นว่าไม่ดี   คนนี ไม่ดี  สงสัยเรือยไป  แต่น่าจะสงสยัว่า

ตัวเองไม่ดี  ไม่สงสัยเลย  ไประแวงคนอืนเขา  นีแหละต ัวทิฏฐิต ัวนี   สําหรับปฏิบัติสติปัฏฐาน  ๔  อ ันแจ้งชัด

มาก  อย่าเอาวิชาการมากนัก  ทิฏฐิเกิดขึ นก็ทําให้ไม่อยากจะมองหน้าใคร  ไม่อยากจะเชือฟังใครเลย  เลยเอา

ตัวขึ นเหนือลมคนเดียว  เลยตัวดีคนเดียว  ดีไม่ได้หรอก  คนมีทิฏฐิ  มีมานะในทางทีไม่ดี  คนทีมีปัญญาจะ

มานะในทางทีดีเสมอไป  จะขยันหมันเพียรตลอดรายการ  นีตัวนีเป็นตัวสําคัญ  การกําหนดเห็น  ก็ไม่เคย

กําหนดกันนะ  เท่าทีอาตมาทบทวนและเห็นพวกนักปฏิบัติไม่เคยตั งสติไว ้ ทีเห็น  ผ่านไปอย่างน่าเสียดาย  

แล้วจิตใจจะมั นคงได้หรือ  เห็นผู้หญิง  เห็นผู้ชาย  เห็นสวย  เห็นงาม  เห็นไม่สวย  ไม่งาม  เห็นเท่านียังใช้

ไม่ได้  ต้องตัวกําหนดว่าเขาสวยอย่างไร  เขาดีอย่างไร  ปัญญาทีมันเกิดขึ นจากได้ภาวนานั นมันจะบอกว่าคน

นี จะสวยหรือจะน่าเกลียด  น่าชมก็อย่าไปสนใจเขา  เกิดขึน  ต ั งอยู่  ดับไป  รูปกับนามก็แยกกันได้  รูปก็ต้อง

เป็นรูปไป  ตัวนามก็เป็นตัวนามไป  ก็แยกกัน  ไม่ไปผสมกัน  ตรงนีเป็นตัวขาด  ปลงตก  ไม่สนใจในรูป  

เสียง  กลิน  รส  อีกต่อไป  จะสนใจแต่ความดีมีอยู่ในตัวเอง  เรียกว่า  ตัวกําหนดชะตากรรม  ทําให้เรารู้ชะตา



กรรมตัวเอง  เรามีเวรกรรมประการใด  มันจะบอกตอนนั นต่อไป  ถ ้าเราย ังทิฏฐิผิด  มันมืดมิดอยู่ตลอดเวลา

กาล  แสงสว่างไม่เกิดขึ นในจิตใจ 

          ในเมือแสงสว่างไม่เกิดขึ นในจิตใจแล้ว  รับรองท่านต้องผิดต่อไป  เอาแต่อารมณ์  เอาแต่ใจตัวเอง  

ไม่ได้จะเอาใจคนอืนยึดถือมาเป็นหลักปฏิบัติแต่ประการใด  โดยการปฏิบัติกรรมฐานจึงเสียผล  ไม่ได้ผลนะ  

กําหนดรู้ก็ไม่เคยกําหนด  เห็นหนอก็ไม่เคยกําหนด  แล้วไม่เคยเก็บอารมณ์  กําหนดทุกอิริยาบถ  เรียกว่า  

เก็บอารมณ์  จําไว้ให้ได้  ไม่ได้เก็บอารมณ์ไปนั งอยู่ในห้องมืด  ไม่ต้องไปดูคน  ไม่ใช่เก็บอารมณ์อย่างนัน  

เก็บอารมณ์ก็คือว่า  เห็นหนอ...ตังอยู ่  ดับไป  ไม่ไปสนใจในรูปนัน  ก็เรียกว่าเก็บอารมณ์  เสียงหนอ...  เขา

จะเยินยอ  เขาจะสรรเสริญ  เขาจะนินทา  เขาจะแช่ง  เขาจะด่า  เก็บอารมณ์ไว ้

          ค ําว่า  เก็บอารมณ์คืออะไร  คือไม่ไปรับอารมณ์  เรียกว่า  เก็บอารมณ์  เข้าใจตัวนี หน่อย  ไม่เข้าใจกัน

เลยนะ  เก็บอารมณ์  เขาเรียกเก็บอะไร  ไม่ดูโลก  โลกสว่าง  มืด  ข ้าไม่รู้ไปเก็บตัว  ไม่ใช่เก็บอารมณ์  เก็บตัว

ไม่ใช่อยากจะเจอกับใครและจําไม่พูดจากกับใคร  เก็บอารมณ์ทีถูกต้องก็คือ  กําหนดจิตให้ได้ในอารมณ์

ปัจจุบัน  ถ ้ากําหนดไม่ได้ปัจจุบันไม่ใช่เรียกว่าตัวเก็บอารมณ์  นักปฏิบัติต้องจําข้อนี ไว้ให้ได้  เราเจอคนมาก

เราฝึกไปแลว้  เจอคนมามาก  มันทั งด่าบ้าง  ทั งนินทาบ้าง  หมุบหมิบบ้าง  เก็บอารมณ์ไม่รับได้ไหม  พาเอา

ออกไปรับแล้ว  เขาด่า  เขาว่า  ออกเผชิญหน้าเลย  อย่างนี แสดงว่าไม่เก็บอารมณ์  แสดงอารมณ์ออกมานอก

หน้าให้เขาเห็นอย่างนี เก็บอารมณ์ไม่อยู่แล้ว  เก็บไม่อยู่แล้ว  ไม่ใช่ไปนังในห้องมืด  ไม่ต้องเจอใครเลย  ไม่มี

ประสบการณ์กับอารมณ์เลยต้องกําหนดตัวนีให้ได้  เสียงหนอ  เขามานินทาเราหน้ากุฏิ  เสียงหนอ...  เขามา

ว่าเราว่าไม่ล้างชาม  เขามาว่าเราสกปรกเก็บอารมณ์ได้ไหม  คือเสียงหนอ  ไม่รับอารมณ์มาไว้   เก็บอารมณ์

ไว้ให้ได้  คืออารมณ์ดี  อารมณ์เสียทีเขามาด่า  มาว่าก็ให้มันหายไป  เลือนลอยไปตามสภาพ  อย่าไปดึงมันมา

เรียกว่าเก็บอารมณ์  เข้าใจผิดกันมาก  เข้าใจว่ากูไม่พูดกับใครโว ้ยว ันนี   กูจะนอนว ันยังค ํ า  เก็บอารมณ์สัก

หน่อย  ใช้ได้หรือ  กินแล้วนอนหลับตาสนิท  เรียกว่าบําเพ็ญกิจวัตร  อย่างนั นหรือ  กินแล้ว  นอน  ภาวนา

ปฏิบัติ  นั นกินแล้วก็หลับตาภาวนาปฏิบัติ  ภาวนาปฏิบัติอะไรนี  บอกไว้ช ัดเจนมาก  นอนหล ับตาสนิท

เรียกว่าบําเพ็ญกิจว ัตร  ไม่ใช่เลย  หลับตาสนิทแล้วม ันจะบําเพ็ญได้อย่างไร  ไม่มีสติเลย  หายใจเข้าใจก็ไม่รู้

เลย  เลยหลับสนิท  นอนหล ับว ันยังคํา  ไม่ต้องทําอะไรเลย  ไม่ใช่เรียกเก็บอารมณ์  ตั งข่มจิตไม่ได้  ตั งสติไว้

ไม่ได้  คนชอบหลับ  คนชอบหล ับนีคนขาดสติ  สติดีเต็มทีแล้ว  กําหนดนอน  พองหนอ...  ยุบหนอ...  นอน

หนอ...  ก ําหนดไปสติดีนะ  นอนไม่หลับ  สติดีแล้วไม่หล ับ  มันจะสว่างโล่ง  ถ้าขาดสติเมือใดมันอยากจะ

หลบั  เพราะจิตมันอยากจะหลับ  จิตมันอยากจะพักผ่อน  จิตม ันอยากจะนอน  เอาสติใส่เข ้าไป  นอนไม่หลับ

เลย  นีแหละถูกต้องแล้ว  ถูกต้อง  ถ้าอยากหลับหรือ  อยากหลับกําหนดทีคอหอย  กลืนนําลายกําหนดจิต



หลับทันที  ง่ายนิดเดียว แต่ไม่ทําตรงนี กัน  จึงไม่ได้อะไร  จะเอาแต่ญาณอะไรกันหนักหนา  นีเชิงปฏิบัติการ  

เขาว่าอย่างนี ชัด  นีเรียกว่าเก็บอารมณ์  เห็นหนอ  ต้องเพ่งไป  กําหนดเห็นผู ้หญิง  เห็นผู ้ชาย  สวยหรือไม่

สวย  ไม่ต้องไปตั งปัญหาตรงนั น  เห็นแล้วก็รู้เลยว่านีรูป  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  สติเราก็ดีขึ น  เก็บอารมณ์ไว้

ได้  ไม่ไปรับอารมณ์นั นมาไว้ในจิต 

          ถ้ารับอารณ์ภายนอกเข้ามาเมือใด  ท่านจะเกิดปัญหาเมือนั น  ถ้ารับเสียงนอกเขาด่า  เขาว่าขายแพง  

รับมาแล้วท่าจะเกิดฟุ ้ งซ่านทันที  ท่านจะไม่สามารถจะเก็บอารมณ์และข่มความโกรธเอาไว้ได้  ไม่ได้  ต้อง

แสดงออกในหน้าเลยหน้าตาแดงเลย  ออกทางหูผึงเลย  แล้วไม่เอาเหนือเอาใต้เลย  นีแสดงว่าเก็บอารมณ์

ไม่ได้  เก็บไม่อยู่  ความรู้ก็ไม่มีจริง รู้จริงจะเป็นอย่างนีหรือ คนเราก็เก็บอารมณ์ไม่ได้ ไปรับอารณ์มาทําไม่ 

ชอบหาเรือง ไปรับเรืองโน้น เรืองนี มาอยู่ในจิตใจ ตลอดรายการ พวกเรืองมาก พวกมีปัญหามาก  คนทีมี

เรืองมากปัญหามากคือไปรับมามากไม่ได้เก็บอารมณ์นันเอง  ถ้าเสียงหนอ  เรากําหนดได้ก็เรียกว่าตัดปัญหา  

แก้ปัญหาไปในตัวแล้ว  เก็บอารมณ์ไว้อย่างเดิม  ไม่ใช่เก็บเอาเสียงเข้ามาไว้   เอารูปสวยๆมาไว้  แล้วทําให้

แค้นเคืองในจิตทําให้สติหายไป  ในเมือสติหายไป  สมาธิก็หลุดไป  ไม่เกิดประโยชน์  อย่างนี สิ  เหมือน

อย่างเราเป็นทหาร  หัดอาวุธต้องรบเลย  ลองไปฝึกรบดูซิ  ถึงจะรู้ว่าวิชาทีฝึกมานั นได้ผล  ฝึกเลย  ดูซิข้าศึก

มากันมาก  ล้อมด้าน  ล ้อมเอว  ข้าศึกคือกิเลสมันมาทางตาบ้าง  มาทางหูบ้าง  มาทางปากบ้าง  มันมาครบดูซิ

เก็บอารมณ์ได้ไหม 

          ถ้าเราเก็บอารมณ์ได้  ทีมาพัดมานันมันจะถอยกลับไปเอง  เสียงทีด่าเราก็จะกลับไปหาเขาเอง  คือเรา

เก็บอารมณ์ได้  ต่อสู้ได้  ผ่านอุปสรรคได้  ถ้าเราไปนั งห้องมืดเก็บอารมณ์แต่ไม่รู้ว่าเก็บอารมณ์ได้อย่างไร  

และไม่รู้สมาธิคืออะไร  ชะตากรรมคือกําหนดจิต  เราก็ไม่รู้  เราไม่เคยประสบกับปัญหา  ถ้าคนทีเก็บอารมณ์

อยู่แล้วลองมาสู้กับปัญหาดูซิ  มาดูกันบ้างเสียงต ั งอยู่  ด ับไป  เราจะไม่สามารถทีจะเก็บเสียงอย่างนั นมาไว้ใน

จิต  จับใจเราได้  เราจะไม่เก็บเอารูปทีเป็นสภาวะของคนอืนมาไว้ในจิตใจได้  จิตใจเราก็ดี  จิตใจเราก็มี

ปัญญา  พลังเราก็สูงกว่า  เรามีสติปัญญกว่านะ  ขอฝากท่านผู ้ปฏิบัติไว้กลับไปบ้านทําต่อไป  เพราะเรา

จะต้องหยิบ  หยิบของ  ต้องเดิน  ต้องนั ง  ต้องนอน  ก็เอาสติใส่เข้าไป  เท่านี เอง  เลิกเลย  ขาดสติปัญญา  

ตั งแต่กลับจากว ัดไปท่านไม่ทําติดต่อกัน  เอาไปทิ งไปขว้างเสีย  ท่านจะเก็บอารมณ์ไม่อยู่นะ  ท่านจะรู้ไม่จริง  

คนทีเก็บอารมณ์อยู่นั นจะมีความรู้จริง  รู้แจ้งเห็นจริง  รู้ช ัดเจน  รู้เข้าใจ  ตรงนี เป็นเรืองสําคญั  อย่างคนมา

มากนี รู้  รู้ว ันละสิบคนไหม  รู้ว ันละสิบคนได้ไหม  ไม่รู้นะ  ถ ้าท่านเก็บอารมณ์อยู่ตั งสติไว ้ครบวงจรรับรอง

ท่านจะรู้นิสัยคนทีมานี  ว่าเขามาด้วยต้องการอะไร  จะพูดออกไปด้วยความถูกใจ  ตีเส้นเข้าไปเลย  เขาจะได้



รู้ว่าเรารู้เรืองของเขา  เท่านี เองทําไม่ได้กันเลยนะเก็บอารมณ์ไม่อยู่  คนทีเก็บอารมณ์ไม่อยู่นะ  อารมณ์มันรั ว  

อารมณ์รั วอย่างไร  ฟังต่อไป 

          อารมณ์รั ว  เก็บอารมณ์ไม่อยู่คืออะไร  คือ  ขาดตัวกําหนด  ไม่มีตัวกําหนด  ไม่มีกฎเกณฑ์  ไม่มีการ

แก้ปัญหาได้  อย่างนี เป็นต้น  คนเก็บอารมณ์อยู่  ทํางานตลอดไปได้เลยคนทีเก็บอารมณ์ไม่อยู่  มันปล่อยไป

ตามอารมณ์ไปตามใจตัวเองตลอดรายการแล้ว  รับรองได้เลย  พลังท่านจะตก  กําลังจิตจะตก  ทําอะไรก็ตก

หมด  จิตใจไม่เข็มแข็ง  จิตใจไม่อดทน  ตรงนี ขอฝากพวกกรรมฐานไปด้วย  ก็จะได้ไปพูดต่อไปว่าวัดนี

ไม่ได้สอนญาณนะ  ไม่สอนชั นสูง  สอนชั นตําๆ  อย่างทีพูดนี  ทําได้หรือยัง  ยืน...หนอ  ๕  ครั ง  ทําได้หรือ

ยัง  กําหนดได้เมือใด  ท่านจะรู้วาระจิตของคนได้  จากศีรษะถึงปลายเท้าปลายเท้าถึงศีรษะ  ๕  ครั ง  หน้าตา

มันจะบอกโหงวเฮ้งว่าคนนี นักปราชญ์แต่งตัวผ้าปอนๆ  เห็นหนอ...  คนนี นักปราชญ์  การเป็นนักปราชญ์นี

หรือคือมีปัญญา  จะไม่ใช่ทีแต่งตัว ใส่สูทมา  ใส่เสืออย่างดี  ใส่เพชรนิลจินดา  เห็นหนอ  อ๋อนีตัวเละละ  ตัว

หละหลวม  ไม่ใช่ตัวดี  ข้างนอกดีมาก  แต่งตัวสวย  ข้างในใช้ไม่ได้  คบค้าสมาคมไม่ได้เลย  คนเราไม่ค่อย

ลึกซึ ง  ไปต้อนรับคนแต่งต ัวสวยๆ  คนแต่งตัวปอนๆ  ทําไม่รู้ไม่ชี กับเขา  ไม่รู้เลยว่า  ผ้าขี ริวห่อทองอยู่ข้าง

ใน  ไม่รู้เลยนีเป็นเงาะป่า  ข้างในเป็นทองคํา  ข้างในเป็นนักปราชญ์  ไม่รู้หน้าตาเป็นเงาะ  แต่ข้างใน

เหมาะเจาะข้างในเป็นทองคํา  คือพระสงข์ทอง  ออกมาอย่างนี เลยนะ  

          บางคนไม่เข้าใจเยอะ  ท่านผู้ปฏิบัติกรรมฐานยังเล็กยังน้อยมากนัก  กลับไปบ้านแล้วก็ท ําติดต่อกันไป

นะ  ทําติดต่อกันไปด้วย  ท่านจะได้เก็บอารมณ์อยู่บ้าง  จะได้ไม่ตึงตังบ้าบอคอแตกกับเขาต่อไป  แต่ยุทธวีที

ถูกต้อง  ข้าศึกมันมา  ไหลมาทางทวาร  ๖  ทั ง  ๖  ประตูนี   เราจะได้เอาสมาธิ  ปัญญา  ไปสู้กับข้าศึก  ทีมัน

หาญฮึกโจมตีเราทั ง  ๖  ประตู  เราก็จะได้รู้ในกายนคร  เราจะได้สั งสอนตัวเองได้  เราจะได้สงบศึก  ไม่รบ

ใน  ๖  ประตูนั น  ข ้าศึกม ันเข้ามา  เราก็ไม่ไปต่อตีตามประตูต่างๆเก็บอารมณ์ไว้  อย่าไปเสียอารมณ์เปล่าๆ  

ไม่เกิดประโยชน์ตรงนี น่าคิด  เราเก็บเฉยๆ  ในกองทัพของเรา  อย่าไปตี  ตบตีกับเขา  นอกประตูพืนทีเห็น

เหตุทําลายเรา  ถ้าเราเก็บอารมณ์อยู่แล้วมันจะมั นคงถาวร  แล้วเราจะไม่ใช้อารมณ์นี ออกไปต่อกรกับข้าศึก  

เราเห็นจะไม่ต้องเอาพิมเสนไปแลกกับเกลือเราจะเหลือวิสัย  ตรงนี นักปฏิบัติโปรดทราบไว้ด้วย  ทวาร  ๖  

น่ะเป็นข้าศึก  มาหาญฮึกโจมตีเราทุกวัน  พอลืมตาท่านมาแล้ว  ข้าศึกก็มาแล้ว  ลืมตาเมือใดข้าศึกมาเมือนั น  

หลับผล็อยไปเมือไร  ข้าศึกมันก็สงบเงียบเมือนั น  ลืมตาแล้วมันก็ต้องคิดหาแต่ข้าศึกมาตลอดเวลา  แล้วเราก็

ต้องรบกับข้าศึกตลอดมาคือกิเลส  เป็นเหตุทําลายเราตลอดรายการ  ตรงนี   ผู้ปฏิบัติทําให้ได้หน่อยดีไหม  

เก็บอารมณ์  ไม่ใช่ไปเก็บตัว   มาต่อสู้กับข้าศึกเขาบ้าง  ต้องเผชิญต่อข้าศึกปัจจุบัน  เราจะได้รู้ตัวว่าเราทําได้

ไหม  เห็นคนเป็นศัตรูเรามาแล้ว  ดูซิเก็บอารมณ์ได้ไหมจึงได้แผ่เมตตาให้ศัตรูเป็นมิตรกับเราให้ได้ 



          ถ้าทําได้ก็จะรู้ตัวว่าตัวทําได้  สําคัญเก็บอารมณ์ไม่ได้เก็บอารมณ์ไม่อยู่เลย  เดียวก็โมโห  เดียวก็โทโส  

เดียวก็โทสะ  มีความหมายมากมาย  โบราณท่านว่าพระดีต้องอยู่ในโบสถ์  พระไม่โกรธ  พระประธาน  

เรียกว่าพระดีอยู่ในโบสถ์  พระไม่โกรธต้องอยู่ในสระ  สระคืออะไร  สระนํ า  นํ านีคือจิตทีเป็นกระแสแห่ง

นํ าเย็น  อารมณ์เย็นลงไป  พระดีอยูใ่นโบสถ์  พระไม่โกรธ  คนทีมีนํ าใจ  มีธรรมะ  จะโกรธคนยาก  อยู่ใน

สระนี เอง  นีเขาด่าเรามานานแล้ว  เราจําเขาด่าเราไม่ได้  เขาด่าเราเลย  พระตะกละอยู่บนกุฏิ  กินเปลือง  เขา

ว่าเรามานาน  เราจึงต้องแก้  ขอแก้ไข  เราไม่ใช่พระตะกละ  ไม่ใช่พระตะกลาม  ถึงอยู่กุฏิก็เป็นกุฏี  สร้าง

ความดีในกุฏี  ไม่ใช่กุฏิ  นีเขาด่าเรามาหลายสิบปีแล้ว  อาตมาจ ําได้  ต ั งแต่มาอยู่ทีว ัดใหม่ๆ  เขามาด่าเลย  เขา

บอกโอพระดีอยู ่ในโบสถ์นะ  พระไม่โกรธอยู่ในสระ  พระตะกละอยู ่บนกุฏิ  เขาด่าเรา  เรารู้ตัวว่าเขาด่าเรา

แต่เราก็ไม่ไปต่อกรแล้ว  เราก็ยอมรับ  เพราะมันกินเปลือง  ก็อยู่บนกุฏิพระกิน  แต่พระอยู่ในโบสถ์ไม่กิน  ดู

พระประธานท่านไม่กินอะไรของใคร  แล้วพระไม่โกรธอยู่ในสระ  ต้องมีนํ าใจ  ไม่สติสัมปชัญญะเลย  

เอาไว้เอานํ าในสระไว้ในใจ  ขอให้มีนํ าใจอัธยาศัย  มีเมตตานีคือสระนํ า  เต็มไปด้วยความเมตตาทุกประการ  

เต็มไปด้วยกรุณาทุกอย่าง  เต็มไปด้วยมุทิตาแสดงความยินดีเสมอ  นีสิ  นํ าใจของเรา  สระนํ าใหญ่มหึมาอยู่

ในท่านผู้ใด  ท่านผู ้นั นจะเต็มไปด้วยความเรียบร้อยจะไม่โกรธคนง่าย  จ ําไม่อิจฉาใคร  จะไม่สือสารด้วย

ริษยาแต่ประการใด  จะอยู่ในนั น  คือสระ  เป็นอุโบสถ  จิตใจก็สดชืนโกรธคนยาก  ไม่ใช่ฝังไว้  ถึงจะมีวู่วาม

เข้ามาบ้างก็แค่นาที  ๕  นาที  ก็หายแล้ว  ไม่ฝังโกรธอีกต่อไป 

          บางคนฝังเลย  นีโกรธไปใจดําเลย  ไม่มองหน้าใครและไม่สนใจกับใคร  นีพวกยักษ์พวกมาร  พวก

มารผจญแล้วเพราะเราไม่เจริญกรรมฐาน  ต้องการอย่างนี   ต้องการให้มีสติกําหนดทุกวิถีทาง  เก็บอารมณ์ไว้

นะ  อย่าเอาอารมณ์ออกไปรับอารมณ์อืน  อารมณ์เสียไปเอาอารมณ์เสียคืนมาไม่ได้  ต้องรักษาความดี  

เหมือนเกลือรักษาความเค็มในอารมณ์ของตนอย่างไปรับอารมณ์นอกเข้ามาหาภายใน  อย่างเอาข้าศึกเข้ามา

ภายในทางทวาร  ๖  โปรดปิดประตูทั ง  ๖  ทวาร  อย่างรับคลืนร้าย  อุปสรรค  ข้าศึกเข ้ามาในบ้านเลย  ถึง

ห้องในเราเลยแล้วเราจะสู้เขาไม่ได้  ยอมจํานนด้วยเหตุผล  จึงต้องกําจัดข้าศึกออกไปทางทวาร  ๖  แล้วก็ปิด

ประตูทวารเสีย  อย่าเปิดรับคนร้ายเข้ามา  โปรดเปิดรับแต่ของดี  สร้างความดีในอารมณ์เกิด  ประเสริฐทีสุด 

          ทีชี แจงมาพอสมควรแล้ว  เสียงก็หมดไป  วันนี มีแขกว ันยังคํา  แก้ปัญหาทุกอย่างมาแล้วทุกประการ  

ขอให้ท่านเก็บอารมณ์ไว้ให้มาก  ท่านจะมีปัญญาแก้ไขปัญหาเขาได้  ถ ้าท่านเก็บอารมณ์ไว ้ไม่ได้  ปัญญาไม่

เกิด  พลังจิตตก  ท่านจะแก้ปัญหาให้ใครได้  คงจะแก้ไมไ่ด้แน่นอน  นีขอ  สุดท้ายนี ขอยุติไว ้ก่อน  ขอ

ความสุขสวัสดีจงมีแก่ท่านผู ้ปฏิบัติธรรม  ขอเจริญรอยตามพระพุทธเจ้าสือต่อไปตามรอยยุคลบาทคําว่ารอย

พระพุทธบาท  ๕  ก้าว  ๕  รอย  ด้วยปฏิบัติปาณา  ถึงสุราตลอดชีวิต  เรียกว่า  ฝ่าพระบาท  ๕  รอย  ตามรอย



ของพระองค์สืบไป  เพือเป็นแบบอย่างของพุทธศาสนิกชนทีมาเห็นมาสนใจความดี  ตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป  

ก็ขอให้มีความเจริญรุ่งเรืองในธรรมทุกๆท่าน  กลับไปแล้วขอให้สวัสดีมีช ัย  จงเจริญไปด้วยอายุ  วรรณะ  

สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัตินึกคิดสิงหนึงประการใด  ขอให้สมความมุ่งมาดปรารถนา  ด้วยกันทุกรูป

ทุกนาม  ณ  โอกาสบัดนี เทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักกรรมกับความเปลียนแปลงของชีวิต 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

วันที  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๓๘  ณ  หอประชุมคุรุสภา 

          ขอเจริญพร  ท่านประธานพิธีในว ันนี คือ  ท่านผู ้ ช่วยผลัดกระทรวงศึกษาธิการ  ท่านทวีศักดิ   สุขสวัสดิ  

พร้อมบรรดาญาติพีน้องทุกท่านผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าทีของท่าน  มาพร้อมกันทีหอประชุมคุรุสภา

ในวันนี   จุดมุ่งหมายอันสําคัญนั นก็เนืองมาจากสํานักพระราชวังกับกระทรวงศึกษาธิการร่วมกันจัดโครงการ

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าเสด็จเถลิงถว ัลราช

สมบัติ  ครบ  ๕๐  ปี  ปีนี 

          ขอเจริญพรบรรดาญาติพีน้องทีรักทั งหลาย  อาตมาทบทวนตั งแต่สมัยกรุงสุโขทัย  ๗๐๐  ปี  สมัยกรุง

ศรีอยุธยาเป็นราชธานี  ๔๐๐  ปี  และมาถึงกรุงรัตนโกสินทร์  ๒๐๐  ปี  มีพระมหากษัตริย์แห่งกรุงสยาม  

แห่งประเทศไทย  ๕๗  พระองค์เท่านั น  แต่พระมหากษัตริย์ทีเสด็จเถลิงถว ัลยราชสมบั ติยืนยาวนานทีอยู่

พระองค์หนึงคือพระพุทธเจ้าหลวง  ทรงครองราชสมบัติถึง  ๔๒  ปี  และเสด็จสวรรครเมือมีพระชนมายุ  

๕๘ พรรษา  ปัจจุบันมหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าเสด็จขึ นเถลิงถวัลยราชสมบั ติครบ  ๕๐  ปี  จะครบ

บริบูรณ์ว ันที ๙  มิถุนายน  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เลยว ันที  ๙  มิถุนาก็จะเป็น  ๕๑  ปี  ย่างไปตามลําด ับ  อ ันนี

พีน้องพุทธบริษัท  พีน้องเราชาวไทยทั งหลายคงรทราบกันแล้วว่าพระองค์เสด็จขึ นเถลิงถว ัลยราชสมบัติ

ขณะยังทรงพระเยาว์  ทรงประกาศแก่พีน้องชาวไทยว่า   เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม  เพือประโยชน์สุข

แห่งมหาชนชาวสยาม  มหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าก็ทรงบําเพ็ญได้จริงตลอดมาถึง  ๕๐  ปีแล้ว  พระองค์

ไม่ทรงเห็นแก่ความเหนือยยากลําบากพระวรกาย  ทรงช่วยเหลือประชาชนพสกนิกรทั งชาวเขาเผ่าแม้ว  และ

ราษฎรทีอยู่ตามชายแดน 

          อาตมภาพมาทบทวนดู  ไม่ใช่เสด็จพระองค์เดียวนะทุกพระองค์เสด็จหมด  เช่น  สมเด็จพระศรีนคริน

ทราบรมราชชนนี  หรือสมเด็จย่า  เมือทรงมีพระชนมายุ  ๕๓  พรรษา  พ.ศ.  ๒๔๙๘  ทรงเจริญพระ

กรรมฐานทีว ัดมหาธาตุทีมณฑปพระธาตุ  อาตมาจําได้  ปี  ๒๔๙๘  พระองค์เจริญพระกรรมฐานหนัก  ทรง

ได้หัวใจพระศาสนาคือพระรัตนตรัยมาประทับในพระราชหฤทัย  ทรงใช้หลักพระพุทธศานาไปพัฒนา

ประเทศชาติ  จนพระชนมายุ  ๙๔  พรรษา  จึงเสด็จสวรรคต  อ ันนี ก็มาปรารภด้วย  นอกเหนือจากนั นแล้ว

ทุกพระองค์เสด็จช่วยประชาชนหมด  ทั งสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สมเด็จพระเทพฯ  พระองค์โสมและ

พระองค์ภา  เมือคราวเกิดนํ าท่วมก็เสด็จไปทรงเยียมและพระราชทานความช่วยเหลือ  ท่านทั งหลายคงจะ



เห็นเป็นพยานหลักฐานว่ามหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าทรงช่วยประชาชนจนถึงค ํ าคืน  ตี  ๑  ตี  ๒  พระองค์

หาได้บรรทมไม่  ไม่มีความสุขพระวรกายแต่ประการใด  กระทั งทรงพระประชวรโรคพระหทัย  แต่ก็ทรงมี

พระเมตตามีพระมหากรุณาธิคุณอย่างล้นพ้น  จะหาจะเปรียบปานผู้ใดกับพระองค์มิได้เลย  ท่านสาธุชนพี

น้องชาวไทยทั งหลายโปรดพิจารณาข้อนี   นีแหละจึงตั งโครงการขึ นมา  เพือถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระองค์มหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าต่อไป 

          อาตมาจะขอชี แจงแสดงธรรม  เรืองหลักกรรมกับความเปลียนแปลงของชีวิตมนุษย์เป็นประการใด  

จะเปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนในพระไตรปิฏกกับประสบการณ์กับปัญหาคนยุคใหม่ทีมันย่อม

เปลียนแปลงไปมากมาย  การเปลียนแปลงของชีวิตนี องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเรานั นยอมรับ

ความเปลียนแปลงของโลก  แต่ยุคใหม่พระสงฆ์สมัยนียอมรับความเปลียนแปลงไหม  เทคโนโลยี

เจริญรุ่งเรืองไปมาก  แต่พุทโธโลยีล้าหลังมาก  จิตใจต ํ า  เรียนสูงแต่เลวลงตามลําดับ  คนเราจึงไม่รู้จักหลัก

กรรม  ไม่รู้จ ักการจะเปลียนแปลงชีวิตแต่ประการใด  อ ับเฉาอ ับจนตลอดรายการ  ไม่มีความมั งคั งสมบูรณ์

แต่ประการใด  ยอมอับเฉาอับจน  และเป็นคนไร้สาระขาดเหตุขาดผล  ขาดต้นขาดปลาย  ไม่เอาตราชั งขึ นมา

ดูไม่เอาตราชูขึ นมาชั ง  ว ัดแล้วว ัดเล่าจะเอาอะไรล่ะมาเป็นหลักกรรมของท่าน  ท่านทั งหลายเห็นหมากรุก

ไหมหกสิบสีตาเดินอยู่ตาเดียว  เดินอยู่ตาจน  ตารวยไม่เคยเดิน  คนชอบไปหาหมอดู  หมอดูไปหาผีเข้าเจ้า

ทรง  ลูกสาวจะแต่งงาน  ลูกชายจะแต่งงานก็ไปหาหมอดู  เสียใจด้วยนี แหละหล ักกรรม  น่าพิจารณา

เทคโนโลยีกับพุทโธโลยี  ความรู้คู่กับความดีคู่กันไป  ท่านทั งหลายมีมือสอง  เท้าสอง  สมองหนึงแล้วท่าน

จะหาทีพึงไม่ได้อีกหรือ  ประการใดขอฝากท่านไว้ในว ันนี ด้วย 

          คนเราเดียวนี เปลียนแปลงจิตใจไปมากมาย  ไม่เหมือนสมัยโบราณ  ทางราชการมีโครงการแผ่นดิน

ธรรมแผ่นดินทองแผ่นดินทองแผ่นดินธรรมควรคิดถึงแผ่นดินทวดด้วย  ปู ่ ย่าตาทวดหาผืนแผ่นดินให้เราทํา

มาหากินกนั  มาเป็นผืนแผ่นดินธรรม  แผ่นดินไทย 

          แผ่นดินธรรมคืออะไร  มีธรรมะประจ ําใจไหม  เดียวนี คนนิยมไปว ัด  ไปทัวร์บุญ  ไม่ใช่บุญจริง  เป็น

บุญปลอม  ออกว ัดโน้นทัวร์ว ัดนี   เทียวกันไปเทียวกันมา  เสียเงิน  เสียทอง  เสียเวลาด้วย  จะทําให้ชีวิตอ ัน

เฉาอับจน  เป็นคนไร้สาระ  ไม่มีคุณค่าของคนเลย  คนเราถ้ามีแผ่นดินธรรมจริงๆนะท่านจะรู้ว่าชีวิตท่านมีค่า  

เวลาของท่านจะมีประโยชน์มากถ้าชีวิตท่านไร้ค่า  เวลาก็ไม่มีประโยชน์  พระพุทธเจ้าสอนนักสอนหนา  ให้

หาวิชาใส่ตัวเสียก่อน  หาหลักฐาน  หางานทํา  มีคู่ครองเป็นทองแผ่นเดียวกัน  มีมนุษยสัมพันธ์เสียก่อนแล้ว

ค่อยไปเทียว  ท่านทั งหลายให้ดูฝรังทีว ัดเชตุพนวิมลมังคลารามโบสถ์ว ัดพระแก้วมีฝรังแก่ๆมาเทียวเยอะ  



อายุแปดสิบเก้าสิบก็มี  ชีวิตคงจะเปลียนแปลงไปตามสภาพของมัน  มันไม่มีโอกาสเข้าหาหลักธรรมคําสอน

ของพระพุทธเจ้า  กฎแห่งกรรมหรือหลักกรรมการกระทํานี  มีส่วนเปลียนแปลงชีวิตคนได้  ทําดีก็เปลียนไป

ทางดี  ทําชัวก็เปลียนชีวิตไปทางชัว  ตายตัวอยู่เป็นกฎแห่งกรรม  อย่างการกระทําหรือว่าหลักของกรรม  

การกระทําของตน  มิใช่คนอืนมาทําให้เราแน่นอนขอเจริญพรอย่างนั น  ถ้าท่านทั งหลายพิจารณาตัวเองนะ

ไม่อ ับเฉาอับจนแล้ว  คนเรานีมันเปลียนแปลงได้  โลกนี มันเปลียนแปลงไปไกลมากคือเทคโนโลยี  

คอมพิวเตอร์ก็เยอะแยะ  แต่ทําไมหนอจิตใจถึงเลวร้ายถึงขนาดนี   เถียงพ่อเถียงแม่คําไม่ตกฟาก  แย่งสมบัติ

พัสถานกัน  นีหรือเทคโนโลยี  มีครอบครัวหนึงมีลูก  ๓  คน   จบปริญญาโท  ๒  เป็นด๊อกเตอร์  ๑  พ่อตายอ

ยู่แต่แม่  แย่งสมบัติกัน  ย ังฟ้องร้องกันอยู่ในศาลนีหรือคนไทยชาวพุทธ  อาตมาขอเจริญพรว่าพฤติกรรมของ

คนอยู่ทีการกระทําของตน  เปลียนพฤติกรรมไปทางชั วเอาตัวไม่รอดด ังทีกล่าวแล้วเช่นเดียวกัน  นีมีเหตุผล

ทีน่าฟัง  

          คนไทยเดียวนี ปากเป็นบุญใจเป็นบาป  ถ้าขาดธรรมะประจําจิตประจําใจ  เพราะไม่รู้ค ําว่าหลักกรรม

เป็นอย่างไรแล้วไม่รู้ว่าความเปลียนแปลงของชีวิตนี จะเจริญรุ่งเรืองหรือจะเสือมลงประการใด  ก็จะไม่ทราบ

เหตุผลดังกล่าวมาแล้วนั นทุกประการ  ท่านจะเอาอะไรมาเป็นหลักใจเล่า  แก่นหลักแก่นนําชีวิตนี คืออะไร  

ความเปลียนแปลงของโลกนี มันเปลียนแปลงไปมากมาย  แต่ชีวิตนีย ังล้าหลัง  จิตใจเลวลงไป  เรียนสูงแล้ว

ใจก็ต ํ าไม่มีระบบ  ขาดระเบียบวินัย  จะทําอะไรก็ไม่มีหลักการ  ไม่มีกฎ  ไม่มีเกณฑ์  วิธีการ  หลักการมนุษย์

ก็หายไป  ในเมือหลักมนุษย์หายไปแล้ว  หลักเกณฑ์วิธีการมันจะได้มาอย่างไรเล่า  มันก็ย่อมเปลียนแปลงไป

ตามสภาพของหลักกรรมจากการกระทําของตนเท่านั น  จะไม่เป็นผลให้แก่ชีวิตของตนแต่ประการใด  ชีวิต

ท่านมีค่าเมือใด  เวลาท่านจะมีประโยชน์เมือนั น  ถ้าชีวิตท่านไร้ค่าเวลาไม่มีประโยชน์  ทํางานก็ขย ันนอก

หน้าทีการงาน  การงานในตัวของตัวเองก็ทิงงานในหน้าทีไม่รับผิดชอบ  มีมากมายในสังคมของคนไทย

ทั วไป  เป็นทีน่าเสียดายมาก  อาตมาจึงเสียดายเหลือเกินจึงสอนเด็ก  ทีว ัดนีได้ผลนะเป็นแสนๆ  ได้ผลอย่าง

น่าอนุโมทนา  เด็กดีหมด  เรียบร้อยหมด  เปลียนพฤติกรรมของเด็ก  คือ  หลักกรรมจากการกระทําดีตั งแต่

เล็กๆ  น้อยๆ  พ่อแม่นีสําค ัญเป็นหลักกรรม  พ่อแม่สร้างความไม่ดีให้กับลูก  ทําไม่ถูกให้กับหลาน  แถมรัก

ลูกไม่ถูกวิธี  ทําความดีให้ลูกดูไม่ได้ 

          พ่อแม่ทีรักทั งหลาย  อย่าสร้างความเลวร้ายให้กับลูกทําไม่ถูกให้กับหลาน  แถมรักลูกไม่ถูกวิธี  ทํา

ความไม่ดีให้ลูกๆดู  อาตมาจับด้วยหลักกรรมหมดแล้ว  นีเป็นทีพ่อแม่  ลูกจะดีมีสถานะ  ลูกจะดีมีงานทํา

เพราะพ่อแม่  มาจากพ่อแม่ขอเจริญพรอย่างนั นท่านทั งหลายยอมรับหรือไม่ก็ตาม  พ่อแม่เลียงลูกเหมือน

ปลูกฝังลูก  เหมือนปลูกต้นหมากรากไม้ปลูกในกระถางมันก็ขึ นในกระถาง  ปลูกถีมันก็ขึ นถี  ปลูกห่างม ันก็



ขึนห่าง  ครั งต้นไม้โตขึ นแล้วเราจะไปถามต้นไม้ขึ นไม่มีระเบียบ  ขึ นสั นขึ นยาวแล้วไม่มีเข้าแถวเข้าแนวไม่

เข้าฉากเข้าแนวแต่ประการใด  ไปด่าต้นไม้  ถ ้าต้นไม้มันพูดได้ใครเป็นคนปลูก  แม่ปลูกใช่หรือไม่  พ่อปลูก

ใช่หรือไม่ประการใดนีแหละท่านสาธุชนทีรักทั งหลาย  ท่านเป็นพ่อแม่เขาแล้วก็ไม่ใช่อยู่แค่พ่อแม่เขา  ต้อง

ไปเป็นปู ่ ย่าเป็นตาเขาน่ะ  พ่อแม่รักลูกทีปลูกฝังใช่ไหม  ให้ลูกตังต้นฝึกรีบศึกษา  ให้ลูกได้ดีมีปัญญา  มีวิชา

ให้ลูกตังตนเป็นคนดี  ท่านยอมรับหรือไม่  บางทีเลี ยงลูกไม่ได้เรืองเลย  พ่อแม่เป็นอาเสีย  ลูกเป็นอาเฮีย

เยอะแยะ  ขอฝากไว ้

          หลักกรรมนีเลือกเกิดไม่ได้  พ่อกันจนแม่ก็จนลูกเลือกเป็นนายพลเอกได้  ลูกเลือกเป็นด๊อกเตอร์ได้  ที

จังหว ัดสิงห์บุรีพ่อเป็นจับกับ  แม่รับจ้างซักรีด  มีลูก  ๕  คน  หลักกรรมนีมันเป็นอย่างนี   ลูกชาย  ๓  ลูก

หญิง  ๒  เขาเป็นลูกศิษย์อาตมาพ่อแม่สวดมนต์เก่ง  ใส่บาตรทุกวัน  อาตมาสังเกตดูจน  เมือ  พ.ศ.  ๒๕๐๐  

อาตมาไปเป็นเจ้าอาวาส  พ.ศ.  ๒๔๙๙  เป็นเจ้าอาวาสมา  ๔๐  ปีแล้ว  เป็นเจ้าคณะอําเภอ  ๒๐  ปี  ได้

ประสบการณ์มาก  อาตมาจดไว้หมดเลย  เป็นกฏแห่งกรรมดูซิพ่อจนแม่จน  ลูกจะเป็นอะไร  ดูหลักกรรมซิ  

เดียวจะพูดหลักการให้ท่านฟัง  พ่อไม่กินเหล้า  ไม่สูบยา  ไม่เล่นการพนัน  สวดมนต์ทุกวัน  สองคนตายาย  

แล้วยาย (ภรรยา)  ก็ไปรับเสือผ้ามาจากบ้านหนือบ้านใต้  ทีสิงห์บุรียังมีพยานอยู่นะ  ก็เอาถ่านใส่ 

เตารีด  โบกพัดเข้ารัดไปรีดมา  เสือเขาไหม้ไปก็ต้องเอาเงินไปใช้เขา  แล้วก็หมั นสวดมนต์ไหว้พระทุกว ัน  

ลูกก็เจริญสมาธิอาตมาสอนลูกชายทั ง  ๓  คนเป็นด๊อกเตอร์  บัดนี อยู่รัฐวอชิงตัว  ลูกสาวเดียวนี เป็นเถ้าแก่

เนี ย  ได้สามีขายทองอยู่กรุงเทพฯ  บอกได้  นีซิหล ักกรรมใช่ไหม  นีโยงไปถึงพ่อแม่นะพ่อแม่จนแต่ลูกเป็น

เศรษฐีได้  เราเลือกเกิดไม่ได ้

           อาตมาคนหนึงของเจริญพรพีน้องทุกคน  ถ ้าเลือกเกิดได้อาตมาไม่ไปเกิดบ้านนอกหรอก   ต้องไปเกิด

บ้านเศรษฐีพันล้าน  นีมาเกิดอยู่บ้านนอกคอกนา  แต่ไม่เป็นไร  ชีวิตไม่สิ นหว ั งดูสังข์ทองดูเงาะป่า  อยู่กับ

รจนายาใจ  อยู่ปลายไร่ปลายนา  มีสุข  มันเป็นหลักกรรมของคน  นี มันอยู่ทีทวาร  ๖  นะ  ตา  หู  ลิ น  กาย  

ใจ  มันก็โง่ๆ  อยู่นีล่ะตาไม่มีปัญญา  หูไม่มีปัญญา  ปากไม่มีปัญญา  พูดเสียเงินเสียทองเพราะปากไม่มี

ปัญญา  ถ้าปากมีปัญญาพูดเงินไหลนองทองไหลมาได้มันอยู่ตรงนี   นีท่านทั งหลายพิจารณาติดตามไปด้วย  

นีแหละพ่อแม่เขาสวดมนต์ไหว้พระ  ลูกเป็นด๊อกเตอร์  ๓  คน  บัดนี   ย ังอยู่วอชิงต ัน  เมือ   ๒  ว ันนี   เจ้า

อาวาส  พระมหาถนัดเปรียญเอกจากวอชิงตัน  D.C.  มาทีวัดขอหนังสือไป  ขนไปมากมาย  บอกชาว

อเมริกันชอบ  นิยมหนังสือวัดอัมพวัน  บัดนี มหาวิทยาล ัยทีรัฐฟลอริด้าขออนุญาตพิมพ์  “กฏแห่งกรรม”  



เล่ม  ๑  ถึงเล่ม  ๙  เป็นภาษาอังกฤษ  ยอมรับกฏแห่งกรรมของเราแล้ว  ทําดีได้ดี  ทําชั วได้ชั ว  มันจะเกิดมา

อย่างนี เป็นต้น  ท่านทั งหลายมันได้ผลอย่างนี 

          นีปลัดกระทรวงกลาโหม  ท่านลองไปถามดู  พ่อแม่ไม่ใช่คนรวย  สอนลูกทุกวันๆละข้อ  ลูกเอ๋ย  

หมั นสวดมนต์  ใส่บาตรนะลูกนะ  แม่ไม่มีสมบัติให้เจ้านะ  นีหลักกรรม  พ่อก็ไม่มีอะไรให้  รับจ้างได้เงิน

ได้ทองก็สอนลูกหมั นเรียนหนังสือนะลูกนะ  หลวงพ่อครับ  ผมขี เกียจเรียนหนังสือเหลือเกิน  แหมพูดคํา

เดียว  พ่อพูดว ันละคําให้สวดมนต์ทุกว ัน  แล้วก็ไม่ได้ว่าลูกเลย  พูดบัวไม่ช ํ านํ าไม่ขุ่นนีเป็นแม่ทีดี  เป็นพ่อที

ดี 

          นีหลักกรรมของชีวิตมนุษย์  เปลียนแปลงเป็นนายพลเอก  เดียวนี เป็นปลัดกระทรวงกลาโหมไปถามดู

ได้  มีพยานมีหลักฐาน  พลเอกไพบูลย์  เอมพันธ์ุ  บัดนี ดํารงตําแหน่งปลัดกระทรวงกลาโหม  รู้จ ัดอาตมา  

เป็นลูกศิษย์มาตั งแต่เป็นร้อยตรี  คุณแม่ทั งหลายอาตมาขอถาม  แม่บ้านกับพ่อบ้านนนีคนไหนจะสําคัญกว่า

กัน 

          กันอยู่ทีแม่ใช่ไหม  กันนีแม่ไปกันลูกออก  กันอยู่ทีแม่  แก้อยู่ทีพ่อ  ก่ออยู่ทีลกู  ให้ระว ั งนะ  ก่อเรือง

ให้แม่นะ  ก่อยู่ทีลูก  ปลูกอยู่ทีครู  ความรู้อยู่ทีศิษย์เป็นมิตรกัน  เห็นด้วยไหมไม่เห็นไม่เป็นไร  ไม่ต้องไป

กัน  ลูกเสียหายปล่อยมันเลย   ยาเสพย์ติดปล่อยมันเลย  ลูกดีทีสุด  อย่างนี ถูกหรือ 

          การเปลียนแปลงภาวะของคนจากหล ักกรรมเกิดจาก 

๑. กิจกรรม 

๒. พฤติกรรม 
๓. พฤตินัย 
๔. นโยบาย 

ท่านติดตามฟังไปด้วย  กิจกรรมมีอะไรบ้าง  กิจกรรมของแม่มีอะไรบ้าง  กิจกรรมของพ่อมีอะไรบ้าง

และพฤติกรรมแสดงออกเป็นหลักกรรมอย่างไร  พฤติกรรมแล้วพฤตินัยแสดงออกเป็นหล ักกรรม

อย่างไร  พฤติกรรมแล้วพฤตินัยประสบการณ์ด้วยชีวิตเรียกว่าพฤตินัย  โดยวิธีการอย่างไรเป็น

วิทยานิพนธ์สอนอนุชนรุ่นหล ังให้ลูกได้  อยู่ตรงนี ประการหนึงขอเจริญพรอย่างนั น  อย่าลืมนะ  กันอยู่

ทีแม่  แก้อยู่ทีพ่อ  จ ําไว้บ้าง  แม่นีชอบกันนัก  ลูกจะชั วอย่างไรก็ไปกันลูกมา  เข้าข้างลูกตลอดนีคือแม่  

ก ันไม่ได้ก็ไปบอกให้พ่อแก้  ลูกทีดีมีปัญญา  พฤตินัยแห่งพฤติกรรมจากหลักกรรมนีเอง  ทําให้ลูก



เปลียนนิสัย  ไปคบเพือเสเพล  คบพาลได้ผิด  คบบัณฑิตได้ผล  คบคนชัวพาตัวให้อับจน  คบคนดี

ให้ผลจนวันตาย  เมาเพศหรือก็หมดท่า  เมาสุราหมดความสําคัญ  เมาการหนันหมดตัว  เมาเพือนชัว

หมดดี  นีเปลียนพฤติกรรมไปได้น่าเสียดาย  แต่เปลียนแปลงในทางดีน่าอนุโมทนา  ถ้าเปลียน

พฤติกรรมไปทางชั วน่าเสียใจ  ก็โยมเป็นพ่อเป็นแม่ด้วยโยมจะเสียใจ  ขอเจริญพรอย่างนั น 

          คนมันเปลียนแปลงได้  นิสัยของคน  นิสัยแปลว่าแบบอย่าง  แบบอย่างแปลว่าโลก  เห็นชัดด้วย

รูปธรรม  เห็นชัดด้วยนามธรรมให้มันชัดเจนขึ นมาก  ม ันเป็นแบบอย่าง  นิสัยคนนี น่ะเปลียนยาก  เรามี

พ่อคนเดียวแม่คนเดียว  เปลียนพ่อเปลียนแม่ไม่ได้  แต่มีสามีภรรยาจะมีกีคนก็ตามอัธยาศัย  ตามชอบ

ไม่มีใครว่าอะไร 

          พฤติกรรมของคนเรา  บางคนนีรู้ไม่จริงหรอก  รู้ตืนๆรู้ไม่ลึกซึง  ไม่ตืนลึกหนาบาง  สืบเสาะไม่

ลึก  ก้าวไม่มีทีเกาะ  เกาะไม่มีทีเก็บ  ขอฝากพฤติกรรมของมนุษย์ไว้  มันเป็นอย่างนี จริงๆ  คนเรานี ไร้

สาระไม่เข้าใจเยอะ  หล ักธรรมคําสอนพระพุทธเจ้าสอนดีทีสุด  แต่ไม่มีใครสอนใจไม่ใครเชือ

พระพุทธเจ้าเดียวนีเขาไปเชือผีก ัน  ไปหาผีเข้าเจ้าทรงกัน  แล้วไปหาหมอดู  หมอดูอันดับหนึงดีกว่า

พระ  พระก็เป็นหมอดูด้วยซิ  ให้ฤกษ์ให้ยาม  แล้วพฤติกรรมก็เปลียนไปตามสภาวะและเหตุผลของคุณ

ยุคใหม่สมัยนี   เป็นทีน่าเสียดายนะ  เป็นทีน่าเสียดายมากขอเจริญพรฝากไว้ว่าอย่างนั น 

          คนเราทีจะมีเหตุผลดีอยู่ทีการกระทําคือหลักกรรมจากการกระทําทั งหมดนี   ทีว ัดอาตมานะ  ขอ

เจริญพระว่าไม่ต้องไปเชิญ  มากันเยอะหมด  ก ันมากมายจริงๆ  หนุ่มสาวทั งนั นถือกระเป๋ามากันคนละ

ลูก  เมือเดือนทีแล้ว  ทูตอิหร่านมากจากกรุงเตหะราน  มุสลิม  ๖  นาย  มาทําไม  มาวิจัยประเมินผล  

บอกว่าหลวงพ่อว ัดอ ัมพว ันสอนเด็กได้ดีมากสอนอย่างไร  มีวิธีสอนอย่างไร  มาขอฟัง  เขาบอกว่าเขา

อ่านกฏแห่งกรรมเล่ม  ๑  ถึงเล่ม  ๘  เรียบร้อยแล้ว  เขามาจากกรุงเตหะราน  อาตมาดีใจมาก  มุสลิมเข้า

ทีว ัดไม่ใช่หมายความว่าเราจะให้มุสลิม  อิสลามมาเป็นพุทธ  ก็ไม่ได้หมายความว่าจะให้คริศต์มาเป็น

พุทธ  เขานับถืออย่างไรให้นับถือตลอดไป  แต่ปัญหามันอยู่ทีว่าเรามีของดีแจกลองเอาไปใช้ดูท่านจะ

เป็นมุสลิมอิสลามหรือจะเป็นคริศต์ก็ตามไม่ดูถูกกันไม่หมินประมาทกันนะ  อย่าจ้วงจาบบังอาจกัน

เกินไปนะ  และท่านอย่าหมินประมาทของเรานะ   ของเราพุทธะนีแสงสว่างเกิดขึ นในโลกตลอดมา  

ทั งทีพระพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียวสอนคนทั งโลก  แผ่เมตตาทั งโลกเลยนะ  เอานีเอาเสือไปใช้คนละ

ต ัวๆ  นีสมมติตัวอย่าง  ถ้าหากว่าเสือนีเอไปใช้ดีก็มาเอาใหม่  ถ้าใช่ไม่ดีทิ งไปมันไม่มีปัญหาอะไร  เอา

เพชรไปคนละกิโล  เอาไปใช้ดูถ ้าเพชรมันเกิดแสงสว่างระยิบระย ับสําหรับคนใช้เป็น  ใช้มณีเป็น

ธรรมะ  ๙  อย่าง  ก็คือ  มณี  เพชร  รู้จ ักไหม  แต่เสียใจคนไทยไม่รู้จ ักเพชรในวงจ ักรราศรี  เพชรดี  มณี



แดง  เขียวใสแสงมรกต  เหลืองใสสดบุษราคัม  แดงแก่กํ า  โกเมนเอก  สีหมอกเมฆนิลกาฬ  มุกดาหาร

หมอกมัว  แดงสลัวเพทาย  สังวาลย์สายไพฑูรย์  เนาวรัตน์  ๙  ประการ  คนไทยไม่รู้จ ัก  แล้วก็ไม่รู้จ ัก

ธรรมมะ 

          ขอเจริญพรว่าอย่าหาว่าอาตมาว่าจ้วงจาบกับชาวพุทธบางคนเลย  อาราธนาศีลก็ไม่เป็น  เมือปีนี

เองไปงานมาก  ๘  งานในกรุงเทพฯ  หาคมอาราธนาศีลไม่เป็น  ขนาดอายุ  ๗๐,๘๐  มีคริสต์นั งอยู่  ๕  

คน  อาตมาจําได้  เรียนอยู่ปริญญาโททั งนั น  ๕  คนทีจุฬาฯ  นั งอยู่  เราเลยขยิบตาให้มาหา  เพราะเคย

ไปอบรมทีว ัด  จะเป็นคริสต์หรืออิสลามไม่ว่ากันนะ  เราต้องการให้คนดีมีปัญญานะ  ต้องการให้เขา

สูงส่งด้วยวิชาความรู้  เป็นมหานิยมในชีวิตของเขา  ต้องการไม่ใช่ให้มาเป็นพุทธ  เขาจึงได้สมาน

สามัคคีกับเราอย่างดีตลอดมา  นีเป็นต้นเขาก็มา  ๕  คนเลย  บอก  “หลวงพ่อมีอะไรกับผมครับ  คนที

บ้านนี เขาเป็นเพือนกับผม  เรียนปริญญาโทด้วยกัน  จะไปต่อปริญญาเอกทีกรุงปารีส  ฝรังเศสด้วยกัน  

นีผมจึงมา  ไม่งันผมไม่มาหรอก  ผมรู้ ว่าหลวงพ่อจะมางานนี  ผมจึงมากัน  ๕  คน  เพราะผมเป็นลูก

ศิษย์หลวงพ่อ”  นีคริสต์นะ  คริสต์เราไม่ว่ากัน  เขาก็มาบอกนีเขาหาคนอาราธนาศีลไม่ได้  ว ันนีจะ

สวดธรรมจักร  ทําบุญว ันเกิดครบ  ๖  รอบ  ๗๒   ปีของคุณพ่อของบ้านนี   “สวดธรรมจักร  คุณ

อาราธนาได้ไหม”  “โอ.เค.”  นีๆ  คนพุทธอายเลยใช่ไหม  แล้วบอก  “ขอเชิญท่านเจ้าภาพจุดธูปเทียน

บูชาพระรัตนตรัย”  พอดีมีปีพาทย์กรมศีลป์ปีพาทย์บรรเลงเพลงสาธุการ  จุดธูปเทียนบูชาพระ

รัตนตรัยชาวพุทธต้องรู้ซิ  ชาวพุทธไม่รู้น่าอายนะ  นั นแนะนีคริสต์พอจุดธูปเทียนเสร็จก็บอก  “ปี

พาทย์บรรเลงเพลงสาธุการครับกระผม”  นีคริสต์รู้ดีด ้วย  แล้วพุทธรู้ไหม  ฟังกันเป็นแถวอาราธนาศีล

ไม่เป็น  อายเขา  อายมาก  นักเรียนมาอบรมต้องอาราธนาศีล  ว่าศีล  ๕  ศีล  ๘  เป็นหมด  ศีลอุโบสถ

เป็นหมด  ไม่ได้  ไม่ง ั นเสียทีเขา  ไม่ได้ซิมาอบรมแล้วต้องให้รู้เรืองอย่าให้เปลืองเวลาเขา  ลูกเต้าเหล่า

ใครก็ตามต้องให้รู้จริงไปอย่าให้รู้ปลอม  วันนี ต้องพูดให้หมด  เล่าให้ท่านฟัง  เลยคริสต์เขาก็บอกว่าเอา

ละ  จุดธูปเทียนแล้ว  ต่อไปนี ถ้าเป็นงานพิธีของชาวบ้านก็มีการบูชาพระ  ถ้าเป็นงานราชการก็ไม่ต้อง

บูชาพระ  มะยัง  ภันเต  เลย  แน่ะๆ คริสต์  เลยก็ มะยัง  ภันเต  วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ  บ้านนี เขา

เป็นด๊อกเตอร์ด้วย  นีก็เล่าให้ท่านฟัง  พอรับศีลเสร็จแล้วก็  วิปัตติปฏิพาหายะ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  

สัพพะทุกขวินาสายะ  ปริตต ัง  พรูถะมังคะลัง  พวกพุทธอ้าปากบ๋อ  แล้วอายุไม่มากหรือ  ๖๐,  ๗๐  นี

เห็นไหม  ขอฝากท่านทั งหลายไว้ด้วย 

          อาตมาขอถามโยม  มหานิยมอยู่ทีไหน  อาตมาถาหลายคนแล้ว  ตอบไม่ได้เลย  มหานิยมอยู่ที

พระเอาขี ผึ งสีปากแล้วก็ลงนะหน้าทอง  โอ้โฮ  มหานิยมอะไรล่ะ  ว ันนั นไปขอขีผึงทีสิงห์บุรีมา  ตลับ



ละ  ๕๐  บาท  แล้วมาสี  สีไปสีมาไปโดนต่อยปาก  ฟันหัก  ๒  ซี  มาขอยาทีว ัดใส่  นีมหานิยม  ก็ขอ

เจริญพรพูดให้มันตรงไปตรงมา  ถ้าลูกโยมเรียนหนังสือเก่ง  ต้องก้าวหน้าได้ด๊อกเตอร์ขึ นมานั งล่ะ  

มหานิยมอยู ่ทีวิชาความรู้  ถ้าลูกเราไม่มีวิชาความรู้ไม่ต้องมีมหานิยม  ไมต่้องพูดกัน  อาตมาชอบพูด

ตรงนะ  อ้อ  มหานิยมอยู่ตรงนี มหานิยมอยู่ทีใจไม่ต้องมาตอบ  ฝรัง  โอ.เค.  ถ้าลูกเราเป็นด๊อกเตอร์ไป

เข้ากับฝรั งก็ได้ไม่เก้อเขิน  เข้ากับคนไทยก็ได้ว่าลูกเรามีหน้ามีตาเป็นด๊อกเตอร์  ลูก  ๓  คน  เป็นใหญ่

เป็นโตหมด  ลูกเป็นนายพล  ลูกเป็นอธิบดี  ลูกเป็นหัวหน้ากอง  นีซิมหานิยมชมชอบ  ประชาชน

ชมชอบด้วย  มหานิยมด้วยความรู้วิชาการ 

          พระพุทธเจ้าบังคับเลยนะต้องเรียนหนังสือเป็นข้อหนึงของชาวพุทธ ถ้าไม่ยอมเรียนหรือจะรู ้   ไม่

ยอมดูหรือจะเห็น  ไม่ยอมฟังหรือจะได้ยิน  ไม่ยอมทําหรือจะเป็น  จะลําเค็ญยําแย่จนแก่ตาย  ต้อง

บังค ับลูกเรียนหนังสือทั งหมดนะ  ไม่เรียนได้อย่างไร  บางคนก็มาบ่นกับอาตมาว่าลูกไม่เรียนหนังสือ  

อาตมาไม่โทษเด็ก  เป็นทีพ่อแม่  ไม่มีนโยบาย  ไม่มีหลักธรรมทีจะสอนลูกให้เรียนหนังสือเลย  ไม่มี

การภาวนาไม่มีการสวดมนต์ไหว้พระ  ไม่มีการแผ่เมตตาให้ลูกมีจิตใจโน้มไปทางการศึกษาและ

วิชาการแต่ประการใด  จะหมดโอกาสไป 

          ถ้าพูดถึงกฎแห่งกรรมและหล ักธรรมในยุคสมัยนี เขาไม่เชือเลย  ทําดีได้ดี  ทําชัวได้ชัว  เขาก็จะ

ไม่เชือแล้ว  อาตมาก็ได้กฎหลักกรรมนี ไว้ว่า  ในปัจจุบัน  ความเชือของคนไทยในเรืองกรรมนนั  หรือ

ทําดีได้ดี  ทําชัวได้ชัว  กําลังสันคลอน  ไม่มีใครเชือถือว่ากรรมดี  กรรมชัว  ไม่เชือแล้ว  ในสังคมของ

คนไทยเป็นอย่างนันจริงๆ  ของเมืองไทยเราก็จะเห็นว่าคนหลายคนทีอาตมาประสบกับคนหลายคนที

ประกอบกรรมชั ว  เป็นผู้ทุจริตประพฤติผิดศีลธรรมกลับมีอ ํานาจวาสนาและมีทรัพย์สมบัติมาก  มีคน

เคารพยกย่องนับถือ  ในขณะเดียวกัน  คนซึงอยู่ในศีลธรรมกลับเป็นคนยากจน  และมีความยากล ําบาก  

ถูกหัวเราะเยาะ  ดูถูก  กลั นแกล้ง  ทําให้คนเริมสงสัยในเรืองหลักกรรมและบางคนก็ไม่ยอมเชือในเรือง

นี   ถึงก ับมีคนเขียนเป็นคํากลอนว่า  “ คนทําดีได้ดีมีทีไหน  คนทําชัวได้ดีมีถมไป”   

          ด้วยความเห็นใจบรรดาครูทั งหลายทีจะต้องอบรมและสอนเยาวชนให้เป็นผู ้มีศีลธรรมให้มี

ความเชือถือในเรืองกรรมและด้วยความวิตกกังวลอยู่ทีครู  เดียวนี ครูวิตกกังวลบ่นกับอาตมามากว่า  

“หลวงพ่อ  เขาไม่เชือค่ะ  กรรมนีไม่มีใครเชือแล้ว  คนไทยและเยาวชนสมัยน”ี  เรากําล ังประสบทิฏฐิ

ทีผิดพระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงอ ันตรายทีเกิดแก่สัตว์โลกว่ามี  ๕  อย่าง  ว่าตามหลักกรรมนีทําให้

คนเกิดอ ันตรายในปัจจุบันนี มากมาย  ขอฝากไว้ในทีนี เสียเลย 



๑. กิเลสันตราย  อ ันตรายเกิดแต่กิเลส  เช่นมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ตายตามถนนหน

ทางามีมากมายตายอย่างน่าเสียดาย 
๒. กัมมันตราย  อ ันตรายทีเกิดจากรรมชัวทีทําในปัจจุบันนั น  เกิดอ ันตรายในปัจจุบันไม่ต้องไป

เอาในชาติหน้าเห็นทันตาเลยกลางถนนหนทางน ี
๓. วิปากัมมันตราย  อันตรายอันเกิดจากวิบากกรรมคือผลกรรมทีทําไว ้ในครั งอดีต  ออกมา

ประสบในขณะนี ในปัจจุบันนี เอง 

          ท่านพีน้องทีรัก  อย่าคิดว่าจะไปเอาในชาติหน้า  ทําบุญแล้วก็จะได้บุญในชาติหน้า  ทําบาป

แล้วจะได้บาปในชาติหน้า  ชาตินี เห็นทันตา  แน่นอนทีสุด 

๔. ทิฏฐิอันตราย  อันตรายทีเกิดจากทิฏฐิทีผิด  คิดผิด  คิดไม่ถกูต้อง  ทําอะไรไม่มีตามคลอง

ธรรม  เป็นมิจฉาชีพไม่เป็นสัมมาทิฏฐิแต่ประการใด  เกิดอันตรายในปัจจุบันนี แน่นอน 
๕. อริโยปวาอันตราย  อันตรายเกิดจาการจ้วงจาบผู ้มีบุญคุณ  ผู ้ทรงศีลทรงธรรม  เช่น พระสงฆ์

องค์เจ ้า  เป็นต้น  แล้วก็จ้วงจาบกับครูบาอาจารย์ทีสอนหนังสือ  เป็นอ ันตรายในปัจจุบันนี    

จ้วงจาบกับคุณพ่อคุณแม่เป็นอันตรายในปัจจุบันี แน่นอน 

          ยกตัวอย่างให้เห็นทีวิทยาลัยครูเทพสตรี  ซึงตอนนีเปลียนชือเป็นสถาบันราชภัฏเทพสตรี  จ ังหว ัด

ลพบุรี  เมือปี  ๒๕๐๙-๒๕๑๐  จําไม่ได้ละเอียด  มีการมาอบรมทีว ัดอ ัมพว ันมาอยู่ทีว ัด  แล้วก็มาเล่นกองไฟ  

กินเหล้าเมายากัน  นีปริญญาครุศาสตร์  เกิดต่อยปากครู  ลงไปชกปากครูเลย  ดูซิ  อย่างนี จะมีอริโยปวา

อันตรายเกิดขึ นไหม  ครูก็ใจดี  ครูก็เป็นมหาเปรียญ  ๖  ประโยค  ตอนบวชเณร  แล้วก็ไปเรียนวิชาความรู้

วิชาครูแล้วมากบรรจุทีวิทยาลัยครูเทพสตรีนั น  ไม่ต้องกล่าวนาม  เดียวนี ปลอดเกษียณไปแล้ว  “ผมไม่โกรธ

เขาแล้วครับ  เขาต่อยปากผมไม่เป็นไร  เขาเมา”  เราก็เรียกเด็กมา  บอก  “หนูเป็นบาปไปแล้ว  นีอริโยปวา

อันตราย  เธอไปขออโหสิกรรมกับครูเสีย”  ไม่ยอมไปขอ  เปลียนพฤติกรรมไปทางเมา  เมาแล้วก็เปลียเป็น

พฤติกรรม  เปลียแปลงชีวิต  กลายเป็นคนเหลงไหล  นีมันเปลียนพฤติกรรมได้  เพราะหลักกรรมอันนี

ออกมานีชัดเจนมาก  ขอเจริญพรนะ  อยู่มาไม่ถึง  ๗  ว ัน  ขับมอเตอร์ไซค์ทีท่าวุ ้ ง  ถูกรถ  ๑๐  ล้อขยี เลย  รถ

มอเตอร์ไซค์พังหมด  เขาหัวเละ  ตายคาทีเลย  นีแหละอริโยปวาอันตราย  อ ันตรายเกิดจากทีจ้วงจาบผู ้มี

บุญคุณ  อาตมาถึงสอนเด็กทีมาอบรม  หนูอย่างเถียงพ่อเถียงแม่นะ  เพียงแต่คิดไม่ดีกับพ่อแม่ก็บาปนะ  หนู

จะเรียนหนังสือไม่เก่ง  เพียงแต่คิดนะไม่ใช่กฎหมาย  อย่างกฎหมาย  หมายความว่าต้องมีโจทก์จําเลย  มี



ผู ้กระทํามีคนฟ้อง  และได้กระทําไปแล้วด้วย  กฎหมายจึงบังคับคดีนั นได้  แต่เรืองธรรมะเรืองกรรมนี   ไม่

ต้องมีใครบังคับ  ตัวเองมีเจตนาเป็นอกุศลกรรมเกิดขึน  แค่คิดไม่ดีก็เป็นกรรมแก่ตัวเองแล้ว  อย่างนีเป็นต้น   

           อีกเรืองหนึงของเจริญพรแทรกรายการ  เมือปี  ๒๕๐๐  มีนิสิตปริญญาโทจุฬาฯ  ๓๐  คน  ไปที  อ.

ค่ายบางระจัน  จ.สิงห์บุรี  ไปให้แม่ครัวเลี ยงเพือนๆ  บอกว่า  “เลียงวันเกิดผม  แม่รู้ ไหม  วันเกิดผม  ทําครัว

ต้องอร่อยด้วยนะ  ผมจะพาเพือนมาจากกรุงเทพฯ”  ก็ทําแบบบ้านนอกจะไปอร่อยอะไรก็ว่าแม่เสียดสีแม่  

ว่าแม่เสียร้องไห้ไปเลยนะ  แล้วก็กลบักรุงเทพฯ  อาตมาจดไว้เลย  อาตมารู้จักกันดี  นีรู้จ ักกับแม่เขาดูซิลูกจะ

เกิดอันตรายไหม  จะเปลียนแปลงภาวะหลักกรรมนีทําให้เกิดการเปลียนแปลงกับชีวิตของเขา  ไปจ้วงจาบ

กับแม่เห็นชัด  ดูซิว่าจะได้รับกรรมอะไรบ้าง 

          ในเวลาต่อมารับราชการ  ได้แค่  ๓  ปี  โดนไล่ออก  นีปริญญาโท  เมือปี  ๒๕๐๐  นานมาแล้ว  แล้วไป

เข้างานบริษัทฝรั งก็โดนไล่ออก  ไปเข้างานบริษัทญีปุ ่ นก็โดนไล่ออกอีกนีแหละกฎแห่งกรรมจากการกระทํา

ของหลักกรรมเปลียนพฤติการณ์ของชีวิตได้  ทําให้เขากลายเป็นคนเหลวไหลไปเลยเรียนทีจุฬาฯ  ปริญญา

โท  เป็นหมันไปเลย  นีแหละทรัพยากรของชีวิตก็หมดไปด้วยตามสภาพของกฎแห่งกรรมจาการกระทําของ

เขา  นีอยู่บางระจัน  พ่อแม่ตาย  น้องสาวยังอยู่น้องสาวเคยมานังกรรมฐานทีว ัด  ถามเขาว่าพีชายเธอเป็น

อย่างไร  “หลวงพ่อคะเข้ากับใครไม่ได้เลย”  นีเขาเถียงแม่อาตมาถึงสอนเด็กอย่างเถียงพ่ออย่างเถียงแม่  บาง

ทีพ่อเจ้าชู้ไปมีเมียใหม่  บอกหนูน่ะเป็นลูกอย่างไปเข้าข้างแม่เธอนะ  อยาไปคิดว่าพ่อไม่ดี  เธอจะเรียน

หนังสือไม่เก่ง  นีเป็นความจริง  ไปว่าพ่อไม่ดี  มันเรืองของพ่อเขาไม่ใช่เรืองของเธอๆยังเด็กเล็กนะ  เธอย ัง

เด็กมาก  อย่างไปว่าพ่อตามแม่ไม่ได้นะ  บางคนนีไล่พ่อออกจากบ้าน  เจ๊งไปเลยนะ  มีบริษัทในกรุงเทพฯไม่

ออกชือ  เจ๊งไปเลย  ไล่พ่อออกจากบ้านแล้วพ่อไปตายเมืองจีนดูซิ  เชือแม่หาว่าพ่อทิงแม่ไปไม่เลียงดูแม่  นี

พฤติกรรมจากกฎแห่งกรรมจากการกระทําเปลียนแปลงชีวิตได้ทันที  เลยกลายเป็นคนทีเลวร้ายในสังคม  

มันเปลียนแปลงได้จากหลักกรรม 

          ค ําสอนของพระพุทธศาสนานี   กฎแห่งกรรมเป็นคุณลักษณะพิเศษข้อหนึงของพระพุทธศาสนาทีพวก

เราชาวพุทธควรจะภาคภูมิใจ  ผู้สําเร็จปริญญาเอกทางวรรณคดีและวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาล ัยอ๊อกฟอร์ด  

ได้กล่าวชมเชยพระพุทธศานาว่ามีลักษณะพิเศษเพนือศาสนาซีมิติกทัง  ๓  คือ  ศาสนายิว  ศาสนาคริสต์  

ศาสนาอิสลาม  คือพระพุทธศาสนาสอนว่าความทุกข์ในโลกเป็นกรรมวิบาก  เป็นผลของกรรมไม่ใช่การ

แทรกแซงของพระผู ้เป็นเจ้าองค์ใดองค์หนึง  บางศานาถือว่าชีวิตของมนุษย์เป็นไปตามทีพระผู ้ เป็นเจ้าจะดล

บันดาลให้และมนุษย์จะมีความสุขก็ด้วยความภักดีและวิงวอนต่อพระผู ้ เป็นเจ้า  บาปทีทําไว ้ ก่อนอาจจะล้าง



ได้  ด้วยพิธีการทางศาสนา  เช่นด้วยการสารภาพบาปต่อพระ  หรือด้วยการลงอาบนํ าแม่นํ าคงคา  ทีถือว่า

ศักดิ สิทธิ ทีประเทศอินเดีย  เพือล้างบาป  สําหรับศาสนาพุทธของเรานันพระผู ้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้

ชัดเจน  บุคคลจะได้ดีหรือชัว  ได้รับสุขหรือทุกข์  ก็เพราะกรรม  จะเปลียนแปลงพฤติกรรมหรือ

เปลียนแปลงของชีวิตนีมันอยู่ทีหลักกรรมจากการกระทํานันแน่นอนทีสุด  ขอเจริญพรอย่างนั น  นีแหละ

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัดเจนมาก 

          บุคคลจะได้ดีหรือชั วจะได้รับสุขหรือทุกข์ก็เพราะกรรมหรือการกระทําของตนเองทั งสิน  พระพุทธ

องค์ทรงสอนไว้แม้จะสวดมนต์หรือวิงวอนขอร้องพระเจ้าหรือไปบนกับผีไปดีกับพระ  ทีโยมไปหาผีเข้าทรง

มาอ้อนวอนผีช่วย  เสียใจด้วยนะ  ต้องช่วยตัวเองซิ  อัตตาหิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเป็นทีพึงของตน  นีกลับไป

ให้ผีช่วย  ให้ผีช่วยได้หรือไปวัดนี  ถือดอกไม้ธูปเทียน  เอาไปให้พระช่วย  แต่เสียใจด้วยตนต้องเป็นทีพึง

ของตน  ๑.  ต้องช่วยตนเองได้  ๒.  ต้องพึงตนเองได้  ๓.  ต้องสอนตัวเองได้  ถ้าสามหล ักนีไม่มีกับโยมคน

ใด  คนนั นจะเป็นทีพึงไม่ได้  พระท่านจะช่วยเราได้อย่างไร  พระพุทธองค์ก็ไม่อาจจะช่วยเราพบความดีและ

ความสุขได้  ถ้ามนุษย์เราจะมีความสุขได้ด ้วยความภักดีและวิงวอนต่อพระผู ้เป็นเจ้า  และ  ถ้าพระผู ้ เป็นเจ้า

ช่วยเราได้ตามทีเราขอร้องแล้ว  มนุษย์เราก็คงไม่ต้องทําอะไรอีก  นอกจากร้องสรรเสริญคุณพระเจ้าหรือหา

สิงของต่างๆมาบูชาแล้วก็ขอสิงทีตนปรารถนาและถ้าบาปล้างด้วยพิธีกรรม  คนเราก็จะกลัวทําไม่กับการทํา

ชั ว  เพราะเมือทํามาแล้วก็ไปหาพระเพือสารภาพผิด  หรือมิฉะนั นก็ลงอาบนํ าทีแม่นํ าคงคาประเทศดินเดีย

โน่น  นํ าทีถือว่าศักดิ สิทธิ ซึ งถ้าเป็นจริงตามทีกล่าวมาแล้ว  ผู ้ประกอบกรรมชั ว  แม้จะร้ายแรงเพียงใด  หาก

ได้ลงอาบนํ าในแม่นํ าคงคา  ถือว่าศักดิ สิทธิ แล้วก็จะได้ไปสวรรค์ก ันหมด  แล้วบรรดาสัตว์นํ าทีเกิดในแม่นํ า

คงคา  เช่น  ปลา  ปู  และเต่า  ก็คงจะมีความบริสุทธิ ไปสวรรค์ได้มากกว่ามนุษย์  เพราะสัตว์เหล่านี ได้อาบนํ า

ศักดิ สิทธิ อยู่ตลอดเวลา  ความเชือในหลักกรรมนี   ตามค ําสอนของพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธต้องเชือ  ๔  

อย่างต้องเชือหลัก  ๔  ประการ  คือ  หลักตถาคตโพธิสัทธา 

๑. ตถาคตโพธิสัทธา  เชือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าคือ  เชือว่าพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้จริง  เป็นผู ้

ประกอบด้วยพระปัญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณ  พระมหากรุณาธิคุณ  จริงๆ 
๒. กัมมสัทธา  เชือในเรืองกรรม  เชือว่ากรรมมีจริงหลักธรรมทีเราทําดีได้ดีทําชั วได้ชั วมีจริง 
๓. วิปากสัทธา  เชือผลของกรรมคือ  เชือว่ากรรมทีบุคคลทําไม่ว่าดีหรือชั วย่อมให้ผลเสมอ  จึง

เปลียนกิจกรรมความเปลียนแปลงของชีวิตไปในทางทีเชือถือ  และถูกต้องได ้
๔. กัมมัสสกตาสัทธ  เชือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนหรือเชือว่าผลทีเราได้รับเป็นผลแห่งการกระทํา

ของเราเองซึ งอาจจะเป็นกรรมทีทําในปัจจุบันชาติ  หรืออดีตชาติ  หรือจะทําให้ภพใด 



          จะเห็นได้ว่าในความเชือถือศรัทธา  ๔  อย่าง  เป็นความเชือในเรืองเกียวกับหลักธรรม  ถ ้าเราเชือ  ๔  

อย่างนี   เราจะรู้กฎแห่งกรรมและหลักกรรมของเราเองเป็นการคิดพิจารณาด้วยตน  ๓  อย่าง  หลักกรรมจึง

เป็นคําสอนทีสําคัญในพระพุทธศาสนามาก  ผู ้ เป็นชาวพุทธทุกคนจึงควรเชือในเรืองกรรม  พยายามศึกษา

และทําความเข้าใจในเรืองกรรม  อาตมากล่าวว่า  ชาวพุทธทีไม่เชือเรืองกรรม  หาใช่ชาวพุทธทีแท้จริงไม่  

เป็นชาวพุทธแต่เพียงในนาม  ถ้าศาสนาพุทธมีประโยชน์แก่เขาเพียงใช้กรอกแบบฟอร์ม  เพือไม่ให้ถูกว่าเป็น

คนไม่มีศาสนาเท่านั นเองหรือประการใด  น่าจะเป็นเช่นนั น  เป็นทีน่าเสียดายนะไม่ได้ศึกษา  ชาวพุทธเรา

เดียวนี รู้จ ักข้าวขันแกงโถไปวัด  อุโปสถัง  รักษาอุโบสถศาลาพังไปหลายหลังไม่ไปเหนือไม่ไปใต้  อุโปสถัง  

ไม่ได้รู้อะไรเลยนะ  นีข้อเท็จจริงนะ 

          อาตมาขอเสนอแนะ  บางทีพ่อแม่สวดมนต์ไม่เป็นบางทีมาทีว ัด  เขาเป็นโรคมะเร็ง  แม่เป็นโรคและ

เขาจะตายบอกโยมสวดพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  พาหุง  มหากาฯ  หาย  ต ําราอาตมาแม่น  ถ้า

หายล่ะแปลว่าไม่ตาย  ถ้าตายล่ะแปลว่าไม่หาย  ดีกว่าไปหาหมอดูอีก  หาหมอดูได้เรืองอะไร  หมอดูบอก  

ดูๆไปซิ  อาตมาทายแม่น  ถ้ามันหายมันก็ไม่ตาย  ถ ้าตายมันจะหายได้ไง  สวดมนต์  พุทธคณุ  “หลวงพ่อขา  

พุทธคุณอะไรคะ”  “อิติปี  โส  ยังไงเล่า”  “โสอยู่ตรงไหนคะ”  เลิกพูดเลย  อายุต ั ง  ๕๐  แล้ว  เลิกพูดเลย  

นีหรือชาวพุทธ  อาตมาขอติงนะ  สวดมนต์ไม่เป็น  คริสต์พระบิดา  พระบุตร  พระจิต  อธิบายได้ต ั งแต่หัว

เท่ากําปั นโน่นดู  ร.รสุพรรณบุรี  ร.ร.สหวทิย์พณิชยการ  ว ันนั นอาจารย์บุญส่งไป  สวดมนต์  ต ั ง  ๔-๕,๐๐๐  

พร้อมกันหมด  แผ่เมตตาพร้อมกันหมด  อิทศส่วนกุศลพร้อมกันหมด  ถวายเป็นพระราชกุศลให้ในหลวง

พร้อมกันหมด  เป็นเสียงเดียวกันหมด  เดินเหมือนขาเดียวกันหมด  อย่างนี ซิ  ๕,๐๐๐  คน  บาง  ร.ร. อาตมา

ไปเห็นกับตา  อยู่ในเขตสิงห์บุรี  ไปทางช ัยนาท  อรหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  ภควา  สังฆังนะมามิ  แล้ววิงจาก

เสาธงเลย  อาตมายืนดู  ครู  ร.ร.นี ไร้วิญญาณครู  ไม่มีวิญญาณทั งโรงเรียนเชียวเรอะ  นั ง  แล้วยืนดูเด็ก  แล้ว

ก็มีกลองตีตั งๆๆ  อรหัง  สัมมา  สัมพุทโร  สัง...นะมามิ  กลองตีตึงๆๆ  แล้วก็วิงขึ น  ครู  ร.ร.นีมี  ๑๔  คน  

ไม่มีวิญญาณครูแม้แต่คนเดียว 

          อาตมาพิจารณาตามหลักกรรมเห็น  อ๋อ  ผ.อ.ร.ร.นี หันหลังเข้าว ัด  สวดมนต์ให้เป็นนะ  สวดมนต์ไม่

เป็นไม่ใช่ชาวพุทธ  หลักกรรมมันจะบอกไว้ชัดเจน  สวดมนต์ไม่เป็นไม่ใช่ชาวพุทธ  แล้วย ังหลงทางไปนรก

กันอีก  ไปเป็นเปรต  อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  ไหนเลยล่ะจะเป็นผลงานชีวิตของชาวพุทธได้แล้วก็บอกว่า

บุญไม่ช่วย  “โอ  หลวงพ่อจ๊ะ  ฉันทําบุญมากไม่เห็นบุญช่วยเลย” ถามว่าทําอย่างไรล่ะ  บอกวัดโน้น  ๑๐  

บาท  ๒๐  บาท  บางคนทําบุญน้อยแต่หว ั งผลมาก  เขาเรียกว่าค้าก ําไรเกินควร  แล้วคนเดียวนี มี  อาตมา



สังเกตในวัด  อาตมาเป็นนักเรียน  โยมเป็นครูมาหลายคนมาทีวัด  มาให้อาตมาเรียน  ดูหน้ารู้หมด  เราก็เรียน

แล้วจดไว้  ดูว่าจะจริงไม่จริงไม่เคยพลาด  ดูคนดูหน้าส่งกระแสจิต 

          อาตมาสอนเด็ก  ออกจากตรงนี ไปดูครูสอน  นีกระแสจิตจะออกจากตรงนี   มีกรรมวิธีแล้วจะได้จ ํา

หนังสือได้  เวลาจะกําล ังใจตก  ลิ นปีนีจะหายใจยาวๆ  เดียวก็เพิมกําลังขึ นมาเท่านี ก็ทํากันไม่ได้  มัวแต่พูด

ฉันจะไปสวรรค์โอ๊ย  เมือวานซืนนี   “หลวงพ่อคะ  ฉันไปนังนะพระพุทธเจ้ามาคุยกับฉัน  ๓  องค์แน่ะ  

โอ้โฮ  พระพุทธเจ้าสวยจัง  ฉันจะต้องไปตามพระพุทธเจ้า  แล้วทีวัดหลวงพ่อมีต่อญาณไหม” บอกทีนีไม่มี

ญาณไปว ัดนี ไม่มีญาณ  แค่ทําพืนฐานยังทําไม่ได้  แล้วจะไปต่อญาณ  จะไปสวรรค์  จะไปนิพพาน  มันจะไป

ได้หรือ  แค่สมบัติมนุษย์ย ังทํากันไม่ได้  จะไปสวรรค์  จะไปนิพพาน  อาตมาไม่เห็นด้วยนะขอเจริญพรอย่าง

นั น 

          แล้วคนนีไร้มารยาทขาดสัญชาติผู้ดี  แล้วคนไหนจะมีศีลธรรม  จะเป็นหล ักแห่งกรรมเปลียนแปลง

ชีวิตไปในทางเลว  แน่นอนทีสุด  แถมนอนตืนสายอีก  หน่ายหากินไปหมินเงินน้อย  ไปนังคอยวาสนาให้มา

หาเอง  เดียวนี คนชอบคอยวาสนาให้มาหาเอง  ทําราชการก็อยากได้  ๒  ข ั น  เดียวนีมีครึงแล้วนะ  อาตมา

บอกอธิบดี  คนนี ขี เกียจนี  แล้วก็มาป้อยอนีให้เลยครึงขั น  เอาไปครึงขั นแล้วนะ  ถ้าอยากได้  ๕  ข ั น  ให้ได้

เหมือนกัน  แต่ต้องไปตายชายแดนนะ  ต้องสมัครไปตายชายแดนต้องสมัครไปทํางานให้ราชการ  ต้องตาย

ในสงครามโน่นจึงจะได้  ๕  ข ั น  โยมเอาไหม  ไม่เอาอย่าอยากได้ซิ  ๕  ข ั นมันมากไป  อยากได้เกินไป  เกิน

โควต้า  เขามีโควต้ากันความดีมีไหม  เข้าไม่ถึงความดี  ไม่ซึ ง  เขาไม่ซึงใจ  มันไม่ใฝ่ดีหรอก  มันจะไม่มี

สัจจะ  จะไม่มีเหตุผล  จะไม่มีกตัญ ูรู้หน้าทีงานจะไม่มีความจริงจัง  แล้วจะไป  ๒  ข ั น  ๓  ข ั นได้หรือต้อง

ดูกฎแห่งกรรม  อาตมาจะกล่าวว่า  ชาวพุทธทีไม่เชือกฎแห่งกรรมหรือหลักกรรมนั น  หาใช่ชาวพุทธที

แท้จริงไม่ 

           คนทีเชือในเรืองกรรม  หลักกรรม  ย่อมได้เปรียบกว่าคนทีไม่เชือในเรืองนี   คนทีเชือในเรืองกรรม

ย่อมสามารถ  อดทนรับความทุกข์ยากลําบากได้  อดทนต่อความผิดหวังความขมขืนและเคราะห์ร้ายทีเกิดแก่

ตนได้  เพราะถือว่าเป็นผลกรรมทีทํามาแต่อดีต  ไม่ตีโพยตีพายจะไม่เสียอกเสียใจยอมรับผิดโดยความชืนใจ  

จะอดทนต่อสู้กับกรรมของตนเองทีตนได้กระทําไว้  จะไม่ย่อท้อแต่ประการใด  จะไปว่าโลกไม่ยุติธรรม  

ตนไม่ได้รับความเป็นธรรมหรือทีเราทําอย่างนั น  ตนก็ได้รับความเป็นธรรม  ทําดีแล้วไม่ได้ดี  นีเห็นพูดกัน

ในสังคมมากมาย  อาตมาได้ยินอยู่เสมอไปพูดทีว ัด  “หลวงพ่อคะ  เกิดมามีกรรม  เกิดมาทําอะไร  หลวงพ่อ

คะ  ฉันไม่รู้ เป็นอย่างไร  มันน้อยเนือตําใจ  ทําดีไม่ได้ดี” แม่คุณแม่ทูนหัวมาพูดทําไมทีว ัด  เยอะเลย  กฎ



แห่งกรรม  หลักกรรม  มาให้อาตมาเรียนมาหลายรูปแบบเลย  ครอบครัวไม่มีความสุข  ม ันอันดับหนึงทีว ัด  

มาทุกว ัน  ครอบครัวไม่มีความสุข  สองผิดหวังในชีวิตเป็นโรคประสาท  เป็นโรคทันสมัย  เดียวนี เป็นโรค

ทันสมัยกันมาก  ทีนีไม่มีนะ  ทีนั งนีคงไม่มีโรคทันสมัยหรอก  แต่เป็นด้วยกันทีดีจะได้สมัยใหม่ด้วยกัน  

ผิดหว ังในชีวิตเป็นโรคทันสมัยมาอันดับสองของวัดอัมพวัน  อ ันดับ  ๓  ลูกไม่ยอมเรียนหนังสือ  จะว่า

อย่างไรและเบลอไปแล้ว  ไม่ยอมเรียนหลายคนทีว ัดน่ะ  อาตมาสงสาร  ไปทีแม่เขา  หลักกรรมอันนี ทําให้

เปลียนพฤติกรรมไปไม่เรียนหนังสือได้  เป็นกรรมของพ่อแม่บางทีเร่งรัดให้ลูกดูหนังสือถึงตีหนึงตีสอง  

ระว ังนะ  เบลอนะนีเบลอไป  ๑๐  กว่าคนแล้วทีอาตมาจับได้  นีแหละความผิดหวังของพ่อแม่  น่าเสียดาย  

ขอเจริญพรอย่างนั น  นีชัดเจนมากลูกเบลอแล้ว  นีมาอันดับ  ๓  ลูกไม่ยอมเรียนหนังสือกําล ังเรียนเก่งระว ัง

นะ  ถ้าลูกใครเรียนเก่งเบรคเข้าไว้บ้างนะในกรุงเทพฯนีแหละ  พ่อเป็นวิศวกรไฟฟ้า  แม่เป็นวิศวกรไฟฟ้า  

เร่งลูกตลอด  ลูกจะไปเรียนแพทย์ก็ไม่ยอม  เร่งให้ลูกเรียนไฟฟ้า  เร่งไปเร่งมาเร่งไปจิตตกวูบเลย  เบลอเลย  

พาไปทีวัด  บอกหลวงพ่อว ัดอัมพว ันช่วยได้ไหม  แล้วก็เห็นว่าไปหาเจ้าเข้าทรงเขารักษา  ก็ไม่เห็นหายนี  

เป็นโรคกรรมนะ  ถ้าตายถึงจะหมดเวรหมดกรรมนะ  โยมทีนั งอยู่อยากหมดเวรหมดกรรมไวไหม  ถ้าอยาก

ไวก็เข้าเมรุโน่น  หมดลมหายใจแล้วหมดเวรหมดกรรมแน่ๆ  ถ้าย ังมีลมหายใจนีกรรมดีหรือกรรมชั ว  เอา

กรรมดีเชียวอย่างไปเอากรรมชัว  นีแหละมันมีกรรมอย่างน ี

          อ ันดับ  ๔  เศรษฐกิจไม่พอปากพอท้องเป็นหนี กัน  เป็นหนี กันไม่พัก  ทีว ัดเป็นอันด ับ  ๔  “หลวงพ่อ

ช่วยแผ่นเมตตาให้เขาใช้หนีหน่อย  ธนาคารจะยึดแล้ว  จะยึดบ้านฉัน”  แล้วจะให้อาตมาช่วยอย่างไร  จะเอา

เงินไปช่วยหรือ  ไปถามธนาคารซิ  อาตมามีศาลาอยู่  ๔  หลัง  ให้เขามาตีราคาเข้าแล้วอาเงินไปเดียวจะช่วย

เอาไหม  จะให้แผ่เมตตาแล้วก็จะให้เงินมา  มีทีไหน  แผ่เมตตาแล้วเงินมาได้หรือ  แผ่ไปแผ่มามีแต่เงินออก

ยิงแผ่ยิงออกยิงให้ยิงได้   ยิงหวงอดหมดไม่มา  เราไม่หวงกันเราก็ไม่อด  หมดมาเรือยๆ  ไม่เคยจน  โทรเมือ

คืนนี มา  ๕  ราย  “หลวงพ่อช่วยหนูหน่อย  เขาจะยึดเดือนหน้าแล้ว  วันที  ๑๕  มกรา  เขาจะยึดแล้ว  เป็นหนี

เขา  ๕  แสน”  แล ้วจะให้อาตมาช่วยอย่างไร  ให้อาตมาช่วยแผ่เมตตาเอาเงินแล้วแกนั งเฉยๆ  แล้วเงินลอยมา

หรือ  ก็คงไม่ได้  ก็โยมหมั นสวดมนต์ไหว้พระไปแล้วพยายามตัดทอนขายทีไปเสียบ้าง  แล้วเอาเงินไปใช้

หนีธนาคารก็หมดเรืองไป  จบด้วยรายการนั น 

          อ ันดับ  ๕  มีแล้วย ังไม่พอ  นีเป็นกรรมวิธีเปลียนไป  ได้อย่างง่ายดาย  อํานาจโลภมีเงินมีทองก็ร่วม  

๑๐๐  ล้าน  บัดนี หมดตัวแล้ว  ตังค์เดียวไม่เหลือเลย  เดียวนี อยู่ทีว ัด  ไปนั งกรรมฐานทีวัด  หมดต ัวแล้ว  เงิน

ถูกโกงหมดเลย  ตัวเองมัวไปเล่นการพนัน  มัวเทียวสรวลเสเฮฮาแล้วไปมอบให้เพือน  จัดบ้านจัดสรร  จ ัดที

จัดทางเขาขาย  เขาก็ลงชือเขาไปหมด  ตัวเองก็มัวเมา  มันเปลียนพฤติกรรมความเปลียนแปลงของชีวิตต่อมา



ตาคนนี ทีไปนั งกรรมฐาน  พูดจาเรียบร้อย  เดียวนีคนละคนเลยเปลียนแปลงหน้ามือกับหลังมือเลย  จาก

กรรมมาตัดรอน  หมดเงินหมดทอง  เป็นร้อยๆล้าน  เดียวนี ไม่มีแล้วภรรยาหนีเลย  หนีไปอเมริกาเอาลูกไป

หมดแล้วแกจะเป็นบ้าออกจากศรีธัญญามาหาอาตมาๆบอกว่า  เอาละไม่เป็ไร  เอาละโยมยากเจ็ดทีมีเจ็ดหน  

หมดแล้วแล้วไป  โยมเกิดมานีนะผ้าสักผืนก็ไม่มี  นาฬิกาสักเรือนก็ไม่มี  แล้วเราก็มาหาเองปลงให้มันตก  

แต่ก็ดีขึ น  ดีขึ นก็มานั งกรรมฐาน  บัดนีดีขึน  “จะมีสติปัญญาแล้ว  หลวงพ่อ  ผมได้ปัญญาจากนังกรรมฐาน

กับหลวงพ่อแล้ว  ผมจะไปเอาทีทีสุราษฎร์ฯ  นึกได้แล้วก็ยังอยู ่อีก  ๓  แปลง  ผมมันเบลอๆ  ลืมทีเลย”นี

หลักกรรมใช่ไหม  จากการกระทํานีเบลอหมด  ทําให้ลืมให้หลง  นั นคือหลักกรรม  เปลียนพฤติกรรม  

เปลียนภาวะจิต  เปลียแปลงของชีวิตได้  จากหลักกรรมอันนีทีพูดในวันนี สําคัญมาก  ขอเจริญพรว่าเป็นอย่าง

นั น 

          ในเมือเป็นเช่นนี   โยมทีว่านี ภรรยาหนีไปอเมริกาเมือวานนีอาตมาโทรตาม  บอกโยม  ทีพาลูกไปอยู่

อเมริกานีสามีดีขึนแล้วนะ  เดียวนี ดีขึนมากแล้ว  กรรมฐานดีทีสุด  เป็นแกนหลักนําของชีวิตทีผ่านพ้นจาก

ความทุกข์ได้ดีมีความสุขความเจริญ  ทําให้นึกถึงกรรมจาการกระทําได้  เลยเขานึกที  ๓  แปลงทีสุราษฎร์ฯ  

บอก  “หลวงพ่อ  ผมสบายใจแล้วๆผมนึกทีได้  ผมทีเบลอนีนึกไม่ออกว่ามันมีทีไหนบ้าง  แล้วก็มีอีก  ๒  

แปลงทีเชียงใหม่ดอยสะเก็ดทีซือไว้  หลวงพ่อ  ผมใจชืนมามากแล้ว”  นีทีๆจะขายก็ไม่เกิน  ๕๐  ล้าน  ทีอีก

แปลงหนึงก็  ๕-๖๐ ไร่  อยู่ใกล้ถนนทั งนั น  นีปัญญาเกิดจากแกนนําของชีวิต  จากหลักการกระทํา

เปลียนแปลงภาวะให้กลับร้ายกลายเป็นดีได้  ด้วยการนั งเจริญพระกรรมฐาน 

          บางรายเป็นเด็กเรียนหนังสือ  นั งกรรมฐานไปจอพระพุทธเจ้า  ไม่รู้พระพุทธเจ้าองค์ไหน  ท่านบอก

อย่าไปเรียนเลยหนู  พระพุทธเจ้าท่านพูดอย่างนั น  บอกว่าเข้างานก็ยากอย่าเรียนเลย  มานั งไปแล้วจะได้ไป

สวรรค์นิพพาน  แล้วหนูก็มาบอกอาตมา  ไม่ใช่นั งทีวัดนะ  ทีว ัดนั งไม่เห็นพระพุทธเจ้านะทีว ัดนั งเห็นตัวเอง

นะ  นั งรําลึกถึงกรรมตัวเอง  แก้ไขปัญหาชีวิตต ัวเอง  เจ้าจะรู้อนาคตไปข้างหน้าจะเดินทางไปอย่างไรชีวิตจะ

แจ่มใสหรือจะตัดตอนอย่างไร  มันจะบอกเองระลึกชาติได้  เห็นหนอ  นีนิสัยเป็นอย่างไร  มันจะบอกออกมา

อย่างนี   ไม่ใช่นังเห็นพระพุทธเจ้าองค์ไหน  มาตรัสอีกแล้วว่าไม่ต้องเรียนหนังสือ  เป็นอริกับเราแล้ว  อาตมา

อยากจะไปเจอพระพุทธเจ้าองค์นี   ว่าองค์ไหน  ปลอมมาอย่างไรให้เด็กเลิกเรียนหนังสือ  อย่างนีก็มี  ใน

ประเทศไทยกําล ังสั นคลอนในเรืองปฏิบั ติผิด  ขาดสติสัมปชัญญะมาก  ไม่มีสติประจําจิต  คนทีประกอบ

กรรมทําชั วทั งหลายนีด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  ส่วนใหญ่เป็นคนไม่เชือเรืองกรรมทังนัน  ไม่เชือเรืองบุญ

เรืองบาป  ไม่เชือเรืองตายแล้วเกิด  คนพวกนี เกิดมาจึงมุ ่งแสวงหาทรัพย์สมบัติและความสุขสบายแต่ส่วนตัว



โดยไม่คํานึงถึงว่าทรัพย์สมบัติหรือความสนุกสนานทีตนได้มาถูกหรือผิด  แล้วทําให้คนอืนได้รับความ

เดือดร้อนหรือไม่  ประการใด  สัตว์ทังหลายมีกรรมเป็นของตน 

          ในจูฬกัมมวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สุภมาณพ  บุตรโตเทยยพราหมณ์ได้ทูลถาม

พระพุทธเจ้าว่าอะไรเป็นเหตุให้มนุษย์ให้เป็นต่างๆกัน  พระผู ้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  มาณพเอ๋ย  สัตว์ทังหลาย

มีกรรมเป็นของตน  เป็นผู ้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์   มีกรรมเป็นทีพงึอาศัย  

กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทังหลายให้เลวและประณีต     

          พระพุทธวจนะข้างต้น  หมายความว่า  เมือเราทํากรรมใดลงไป  กรรมนั นย่อมเป็นของเราโดยเฉพาะ

และเราจะเป็นผู้รับผลของกรรมนั นเอง  จะโยนให้ผู้อืนไม่ได้  เช่น  เราทํากรรมชั วอย่างหนึงเราจะต้องรับผล

ของกรรมชั วนั น  จะล้มล้างหรือโอนไปให้ผู้อืนไม่ได้  แม้ผู้นั นจะยินดีรับโอนกรรมชั วของเราหรือไม่ก็ตาม  

แล้วก็การฆ่าสัตว์บูชาย ัญทีเขาพูดกัน  อาตมาไปจ ําเขามาว่าฆ่าสัตว์บูชาย ัญ  เวลานั นเอาแพะมาฆ่าไปบูชา

พระเจ้าของเขาด้วย  คิดว่าเป็นการโยนบาปทีทําไปให้แก่สัตว์ทีถกูฆ่า  จึงเป็นการกระทําทีโง่เขลาใช้สัตว์ไป

สวรรค์โง่มาก  เขลามาก  ไร้เหตุผล  แล้วแทนทีจะเป็นการล้างบาปกลับเป็นการสร้างบาปให้เพิมขึ นอีก  

สําหรับกรรมดีก็เช่นเดียวกันผู ้ใดทํากรรมดี  กรรมดีนั นย่อมเป็นของผู ้ท ําโดยเฉพาะ  จะจ้างหรือวานให้ทํา

แทนกันไม่ได้  เช่นเราจะเอาเงินไปจ้างผู้อืนให้ประกอบกรรมดี  แล้วขอให้โอนกรรมดีทีผู ้นั นทํามาให้แก่เรา  

ย่อมทําไม่ได้  หากเราต้องการกรรมดีเป็นของเรา  เราก็ต้องประกอบกรรมดี  ทํากรรมของเราเอง  สร้างความ

ดี  เหมือนกับการรับประทานอาหาร  ผู ้ใดรับประทานผู ้น ั นก็เป็นผู้อิม  จะโอนกันอย่างไร  ให้เขารับประทาน

แล้วเราจะอิมเองนีคงทําไม่ได้  จะทําได้ยาก  เราจะเอาเงินไปให้ผู้อืนซืออาหารรับประทานแล้วจะโอนความ

อิมให้เรานั น  คงเป็นไปไม่ได้อย่างแน่นอน  หากเราต้องการความอิมเราก็ต้องรับประทานอาหารเอง 

          การทีมนุษย์เรามีภาวะความเป็นต่างๆ กันเช่นนี   ดีหรือชัว  รวยหรือจน  เจริญหรือเสือม  สุขหรือทุกข์  

ก็เนืองมาจากกรรมของตน  หลักกรรมของตนเองท ั งสิ น  แล้วก็เปลียนชีวิตไปในทางกรรมดีชั วไม่เหมือนกัน  

เพราะมันเปลียนภาวะได้  ไม่มีพระผู ้เป็นเจ้า  ไม่มีพระพรหม  ไม่มีดวงดาว  หรือสิงอืนมาดลบันดาลให้

เป็นไป  และกรรมใดทีทําลงไปก็จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั วก็ตาม  ย่อมให้ผลตอบแทนเสมอ  ตลอดเวลา

กาลและย่อมติดตามผู ้ท ําไปเสมือนเงาติดตามตน  หรือเหมือนกับล้อเกวียนทีหมุนไปตามรอยเท้าโคไปข้าง

หลังฉะนั นเพราะเหตุนี   มนุษย์จึงมีกรรมเป็นทีพึงอาศัย  หากเราทํากรรมดี  เราก็ได้รับความสุขความเจริญ  

กรรมดีเปลียนแปลงภาวะให้ไปในชีวิตทีดีได้ในอนาคต  กรรมดีจึงเปรียบเหมือนกัลยาณมิตรทีคอยให้ความ



อุปการะและส่งเสริมให้เราประสบแต่ความสุขและความดีงาน  แต่ถ้าเราทํากรรมชัว  กรรมชัวก็คอยล้าง

ผลาญให้เราประสบแต่ความทุกข์และความเสือมโทรม  เหมือนกับเพือนชั วทีมีแต่นําเราไปสู่ความหายนะ 

           จริงอยู่ความชั วบางอย่างทีทําลงไปอาจจะคิดว่านําผลดีมาให้  เช่น  เราลักทรัพย์  ทําให้ได้ทรัพย์มาใช้

แล้วจะว่าความชั วให้ผลชั วอย่างไร  แต่นั นก็ไม่ผิดอะไรกับคนกินขนมซึงเจือยาพิษ  ตราบใดทียาพิษยังไม่

ให้ผลก็เข้าใจว่าขนมนั นเอร็ดอร่อยหวาน  เช่นเดียวกับการคบเพือนซึงมาในรูปของมิตรอุปการะ  ในบาง

คราวเราอาจเข้าใจผิดว่าเป็นกัลยาณมิตรแต่เมือเพือนผู ้นั นได้หักหลังเรา  หรือพาเราไปสู่ความหายนะแล้วเรา

จึงได้รู้สํานึก  ฉะนั นผู้ใดทีต้องการกัลยาณมิตรหรือทีพึงอาศัยทีดีก็ต้องประกอบกรรมดี  หากผู้ใดประกอบ

กรรมชั วก็จะได้เพือนชั วเป็นทีพึงอาศัย  ซึ งย่อมมีแต่จะนําผู้นั นไปสู่ความทุกข์  ความหายนะในทีสุด  จริงอยู่

เราย ังมีสิงอืนเป็นทีพึงทีอาศ ัยอีก  เช่น  พระรัตนตรัยหรือเราชาวพุทธก็ได้สวดมนต์ไหว้พระ  ขอยึดถือท่าน

อยู่เป็นทีพึงเสมอ  พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  ธัมมัง  สรณัง  คัจฉามิ  สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ     พระรัตนตรัยเป็น

ทีพึงอาศัยแก่ต ัวเองนีแหละ  นิพเพนิกกะปริยายะสูตรฉักนิบาต  อังคุตตรนกาย  ว่า  เจตนาหัง  ภิกขเว  กัมมัง  

ว  ทามิ  แปลว่าภิกษุทั งหลาย  เรากล่าวว่าเจตนาเป็นตัวกรรม  เจตนาก็ได้แก่ความตั งใจหรือความรับรู้  ซึง

แบ่งไว้เป็น  ๓  อย่างคือ      

- ปุพพเจตนา                 เจตนาก่อนทํา 

- มุญจนเจตนา               เจตนาในเวลาทํา 
- อปราปรเจตนา             เจตนาเมือทําไปแล้ว 

          การกระทําโดยมีเจตนาเกิดขึ นนี ถือว่าเป็นกรรมทั งสิน  ส่วนการกระทําทีไม่มีเจตนาคือ  ใจไม่ได้สังให้

ทําไม่จัดว่าเป็นกรรม  เช่นคนเจ็บมีไข้สูงเกิดเพ้อคลั ง  แม้จะพูดค ําหยาบออกมา  หรือเอามือหรือเท้าไปถูก

ใครเข้าบ้างก็ไม่เป็นกรรมเพราะทางวินัยพระก็มีการยกเว ้นให้พระทีวิกลจริตซึงล่วงเกินสิกขาบทวินัยไม่ต้อง

อาบัติโทษ  ทั งนี ก็โดยหลักเกณฑ์ทีว่าถ้าผู ้ท ําไม่มีเจตนากระทําแล้ว  การกระทํานั นก็ไม่เป็นกรรม 

          ส่วนหลักเกณฑ์ข้อที  ๒  ทีว่าการกระทํานั นจะต้องให้ผลเป็นบุญหรือเป็นบาปก็เพือแยกการกระทํา

ของพระอรหันต์ออกจากการกระทําของปุถุชน  เนืองจากพระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ  ไม่มี

ความยึดถือในตัวตน  การกระทําก็สักว่าทํา  ทีเรียกว่า  อัพพยากฤต  ไม่นับว่ากรรมดีหรือกรรมชั ว  บุญหรือ

บาปก็ไม่มี  พระอรหันต์ท่านไม่มีบุญบาปแล้วไม่เข ้าในหลักเกณฑ์นี   การกระทําของพระอรหันต์จึงไม่

เรียกว่ากรรม  แต่เรียกว่า  กิริยา  ส่วนปุถุชนเป็นกรรมซึงย่อมจะก่อให้เกิดวิบากหรือผลเสมอ  กรรมดีก็

ก่อให้เกิดบุญส่วนกรรมชั วก็ก่อให้เกิดบาป  บางคนเข้าใจว่ากรรมหมายถึงสิงทีดีคู่กับเวรหรือบาป  เช่นที



เรียกว่า  เวรกรรม  หรือบาปกรรม  ตรงกันข้ามกับฝ่ายข้างดีซึ งเรียกว่าบุญ  ทั งนี เพราะเราได้ใช้คําว่ากรรมใน

ความหมายทีไม่ดี  เช่น  เมือเห็นใครต้องประสบเคราะห์แล้วถูกลงโทษ  เราก็พูดว่า  มันเป็นเวรกรรมของเขา

หรือเขาต้องรับบาปกรรมทีเขาทําไว้  แต่ความจริงคําว่า  กรรมเป็นคํากลางๆ  หมายถึงการกระทําทีจะมุ่งไป

ในทางดีก็ได้ในทางชัวก็ได้  เปลียนพฤติกรรมไปทางดีทางชัวก็ได้  ถ้าเป็นกรรมดีตามทีกล่าวมาแล้วเราก็

เรียกว่า  กุศลกรรม  ถ้าเป็นกรรมชั วเราก็เรียกว่า  อกุศลกรรม  กรรมอาจจะจําแนกออกได้เป็นหลายประเภท  

แบ่งตามทางทีทําก็เป็น  ๓  ซึงได้แก่ 

          กายกรรม            -         กรรมทีทําทางกาย 

          วจีกรรม              -         กรรมทางวาจา 

          มโนกรรม         -         กรมทางใจ 

          ตามกรรมบถ  ๑๐  แบ่งกายกรรมออกเป็นฝ่ายละ  ๓  ฝ่ายกุศล  ได้แก่  ฆ่าสัตว์  ล ักทรัพย์  และผิด

ประเวณี  ส่วนฝ่ายกุศลก็เว้นจากฆ่าสัตว์  เว้นจากลักทรัพย์  และเว้นจากการประพฤติผิดประเวณี  สําหรับ

วจีกรรมแบ่งเป็นฝ่ายละ  ๔  คือ  วจีกรรม  ๔  ฝ่ายอกุศลก็ได้แก่  พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพ้อ

เจ้อ  ฝ่ายกุศลกรรมได้แก่  เว ้นจากการพูดเท็จ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดคําหยาบ  ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ส่วน  

มโนกรรมแบ่งเป็นฝ่ายละ  ๓  ฝ่ายอกุศลได้แก่เพ่งเล่งทรัพย์ผู ้อืน  คิดปองร้าย  และมีความเห็นผิด  ฝ่ายกุศล

ได้แก่ไม่เพ่งเล่งทรัพย์ผู้อืน  ไม่ปองร้าย  และเห็นชอบตามคลองธรม 

          ตามทีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าแม้แต่ความนึกคิดก็จัดว่าเป็นกรรมแล้ว  เช่นเราคิดจะล ักทรัพย์หรือทําร้าย

คนอืน  แม้จะย ังไม่ลงมือทําก็ถือว่าเป็นกรรมชั ว  คือจะต้องมีผลตอบแทนแล้ว  ผิดกับการลงโทษตาม

กฎหมายอาญา  ซึ งจะลงโทษได้ต่อเมือผู้กระทําได้เตรียมการหรือลงมือกระทําแล้ว  ฉะนี เป็นต้น  ล ําพังแต่

ความคิดจะกระทําความผิดย ังหามีโทษไม่ตามกฎหมายอาญาไม่เอาโทษ  ความคิดทีจะกระทําความผิดก็

เพราะเป็นการยากทีจะพิสูจน์  ความนึกคิดของบุคคลนั น  และเห็นว่าย ังไม่มีความเสียหายเกิดขึ น  แต่หลัก

ของกรรมได้ถือความคิดชั วเป็นความผิด  ก็เนืองจากว่าแม้คนอืนไม่รู้ผู ้คิดก็รู้และแม้ผู ้อืนย ังไม่เสียหาย  ผู ้คิด

เองก็เสียหายแล้ว  ฉะนั นจึงต้องมีวิบากติดตามมา  จะเห็นได้ว่าการสนองผลของกรรมมีขอบเขตกว้างขวาง

กว่าการลงโทษของกฎหมายบ้านเมืองมากมาย  ก็ขอเสนอแนะญาติโยมทั งหลายว่า   การกระทํานี ยกตัวอย่าง

ให้เห็นเช่น  โยมจะทํากรรมจากการกระทําของตนจะเอาอะไรมาเป็นหล ักของมนุษยชน  เราจะเห็นได้ว่าจะ

แก้กรรมตรงไหน  สําหรับทางคดีทีจะเกิดขึ นในโลกใหม่ปัจจุบันนี ทีมันจะเปลียนแปลงไปตามสภาพของ



กรรมนั นคือ  หลักกรรมกับการเปลียนแปลงของชีวิต  อาตมามาคํานวณได้คือคุณสมบัติของมนุษย์  ศีล  ๕  

นีเอง  เอามาจดทํากราฟแล้วมานั งกรรมฐาน  โยมทีทํา 

๑. ปาณาติบาต  ถ้าติดมา  ๖๐%  นะ  ไม่รู้จ ักจะแก้รับรองต้องเป็นอัมพาต  เป็นง่อยเปลี ยเสียขาโดนรถ

ชน  ง่อยเปลี ยเสียขาโดยผ่าตัด  ๖๐%  จดไว้แล้ว 
๒. อทินนาทาน  ติดมา  ๖๐%  จดไว้เลยนะ  ถ้าไม่แก้นีสําหรับคุณภาพ  ภาพของมนุษย์  กิจโฉ  

มนุสสปฏิลาโภ  คนเป็นมนุษย์ต้องมีคุณสมบั ติมา  หายากมาก  ต้องมีสมบั ติมนุษย์มาคือ  ศีล

บริสุทธิ   จักขุง  อุทปาทิ  ญาณัง  มีญาณมาเกิดเป็นมนุษย์  จักขุง  อุทปาทิ  ปัญญา  มีปัญญาจึงจะมา

เกิดเป็นมนุษย์ได้  จักขุง  อุทปาทิ  วิชชา  มีวิชชาจึงจะมาเกิดเป็นมนุษย์  จักขุง  อุทปาทิ  อาโลโก  

มีแสงสว่างจึงจะมาเกิดเป็นมนุษย์ได้  คือหมายความว่าไม่จํากัดกาลเวลา  ไม่จํากดัเพศหญิงเพศชาย  

กระทําความดีได้ด้วยกันทั งนั นทั งกลางว ัน  กลางคืน  ทั งหลับทั งตืน  เป็นต้น  นีอาตมาก็เอา

หลักเกณฑ์ของมนุษย์มาคํานวณ  อทินนาทานติดมา  ๖๐%  ครั งอดีตทีผ่านมาหรือกระทําแล้วใน

ปัจจุบัน  ทั งเป็นอดีตทีเมือเป็นเด็กอยู่ก็ตาม 

          หนึงต้องถูกโจรปล้น  ถูกจี   ถูกของหาย  ถูกไฟไหม้บ้านออกมาในแบบนีแน่ 

          ๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  ติดมาอีก  ๖๐%  คํานวณได้ไม่อยากเลย  ขอประทานโทษกล่าวในทีประชุม  มี

สามีเป็นของเขาหมด  มีภรรยามีชู้  อาตมาจับได้แล้ว   มีสามี  กฎแห่งกรรมนะมีชู ้กันเยอะ   ออกมาในแบบนี

เลย  ถ้าแก้มีทางแก้เหมือนกันแต่ไม่แก้กัน 

          ๔.  มุสาวาท  หลอกลวงโลภหว ังเอาลาภเขา  ติดมา  ๖๐%  แล ้ว  รับรองโดนโกง  โดนหลอกตลอดไป

ในโลกใหม่ปัจจุบันโดนหลอก  โดนโกง  ไม่ใช้หนี ด้วย  นีแหละพูดเท็จพูดไม่มีความจริงแต่ประการใด  ก็

ออกมาในแบบนีตลอดเลยเป็นอย่างนี 

          ๕.  สุราเมรย  ติดมา  ๖๐%  ก็ขอเจริญพร  เป็นโรคประสาท  ถ้าไปเกิดทีไหนก็เป็นโรคประสาท  ๗  

ชัวบรรพบุรุษ  บรรพบุรุษ  ๗  ชัวโคตร  หรือบรรพบุรุษนี   ขอประทานอภ ัยข้างบน  ๓  ข้างล่าง  ๓ เรา ๑  

เป็น  ๗  เราจะต้องเวรกรรมนี ไปถึงลูกกับหลานกับเหลนไมถึ่งลือ  เพราะส่งผมไม่ถึง  แต่ข้างบนนี มีปู ่ ย่า  ตา

ยายแล้วมีเราชั นกลาง  ข ้างบน  ๓  ข้างล่าง  ๓  เราอยู่กลางเป็น  ๗  นีล่ะ  ๗  ชั วบรรพบุรุษและคนทีเป็นบ้า

วิกลจริตนั นโยมรู้ไหมเป็นกรรมอะไรมาจากไหน  อย่างลืมนะก็ขอฝากพีน้องชาวพุทธไว้ด้วย 



          เราเป็นชาวพุทธไม่ควรดืมสุรา  เอาสุราไปทําบําเพ็ญกุศลในวัดวาอารามเป็นต้น  เดียวนี น่าเสียดาย

อาตมาไปเห็นมาหลายวัด  กฐิน  ผ้าป่า  ว ัยรุ่นเข้าวัด  ทํานํ าดองของเมาเลี ยงกัน  เลี ยงในว ัดเลย  สมภารให้

ทายกทํานะ  น่าเสียดายเหลือเกิน  กินเหล้ากันในว ัด  ทีว ัดอ ัมพว ันไม่มีนะ  ถ้าเอาเหล้ามากินในวัด  อ ันธพาล

จะเข้าว ัด  บัณฑิตจะไม่เข้าว ัดแน่นอน  อาตมาจับหลายราย  ลูกหลานเป็นวิกลจริตเป็นบ้าอยู่ศรีธัญญาไม่ต้อง

รักษา  อย่างตํ าก็เป็นโรคประสาทเรียนหนังสือไม่จบ  ขอฝากกฎแห่งกรรมในหลักกรรมไว้ในการเปลีย

แปลงของภาวะนี   การเปลียนแปลงของชีวิตนี  ดืมสุรายาเมาชีวิตจะเปลียนแปลงทันที  อกุศลกรรม

เปลียนแปลงไป  ได้จากหลักกรรมนี   เปลียนชีวิตของเขาเอง  ก็ขอฝากญาติโยมไป  จะเป็นงานศพก็ดี  หรือ

งานบําเพ็ญกุศลในว ัด  หรือโยมทํางานทีบ้านก็ดี  มีพระกําลังสวดมนต์  อาตมาไปหลายบ้านแล้วกําลังสวด

มนต์ธรรมจักร  เขาทําบุญอายุให้พ่อเขา  อายุ  ๘๔  ปี  ลูกชายเอาเหล้ามาตั งวงทีหน้าพระเลย  แล้วกินกันด้วย  

เมาส่งเสียงให้เอ็ดไปหมด  พระก็สวดไป  เลยอาตมาก็บอกเจ้าคุณองค์หนึงออกหน้าประธานสงฆ์  บอก

หลวงพ่อจบเหอะ  ไม่มีคนฟัง  มันกินเหล้ากันหมดแล้ว  จบแล้วขอเจริญพรลา  ถวายอะไรไม่รับเลยนะ  มี

อย่างหรือพระกําล ังสวดมนต์เป็นมหามงคลกลับเอาเหล้ามากิน  โยมเป็นชาวพุทธอย่าทําเลย  ขอบิณฑบาต

เถอะ  ขอฝากไปบอกลูกหลานอย่าทําเลย  แล้ววันเกิด  อาตมาสอนเด็กนะ  พฤติกรรมเปลียนตั งแต่เป็นเด็ก

เล็กๆแล้ว  ว ันเกิดของหนูนะว ันตายของแม่หนู  เอาขนมไปให้แม่สักอันหนึง  เอาไปให้พ่ออันหนึง  แล้วก็

ปฏิญาณตนต่อพ่อแม่ว่าลูกจะเป็นลูกทีดีของบิดามารดา  จะเป็นศิษย์ทีดีของครูบาอาจารญ์  ลูกจะเป็น

พลเมืองดีของชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์ต่อไปในอนาคตแน่นอนทีสุด 

          อาตมาต้องขอโยมไว้ในเรืองหนึง  คือเรืองความโกรธความอิจฉาริษยาใครนี  ไม่ดีหรอก  เพราะการ

อิจฉาริษยานี มันเป็นเหตุให้เกิดผล  ๕  ประการคือ 

๑. ทําให้เกิดแตกแยกความสามัคคี 
๒. เป็นอุปสรรคในการประสานงานทีดี 
๓. เป็นเครืองทําลายขวัญกําล ังใจต่อผู้ประสานงาน 
๔. เป็นการสร้างศัตรูในตัวเอง 
๕. เป็นการบันทอน  ให้เพือร่วมงานหมดกําลังใจไม่มีความจริงใจต่อเพือนร่วมงาน  อิจฉาริษยากัน

ตลอดรายการ 

          เอาละพอสมควรแก่เวลาแล้ว  อาตมาขอถือโอกาสทีจะถวายพระราชกุศล  แด่มหาบพิตรพระราช

สมภารเจ้าต่อไป 



ธรรมะวันพระ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          วันนี เป็นว ันธรรมสวนะ  แรม  ๘  ค ํ าเดือน  ๔  ปีระกา  ยังไม่ได้เปลียนปีไปต้องสินเดือนตรุษเสียก่อน  

ถึงจะเปลียนปีไป  ของว ันเดือนปีผู้เกิดเดือน  ๕  เป็นเดือน  ๑  แต่สากลนิยมก็  ๑  มกราคม  เปลียนเป็น

พุทธศักราช  แต่ชวด  ฉลู  ขาล  เถาะนี   ๑๒  ราศีไปเปลียนเอาเดือน  ๔  สินเดือนแปลว่าตรุษไปเปลียนเอา

ขึนคํ าเดือน  ๕  ถือหล ักปฏิบัติของพระพุทธเจ้าเดือน  ๕  เป็นเดือน  ๑   เดือน  ๔  เป็นการสินปีทีเราทําบุญ

ตรุษกันนั นเอง  คือสินปีสินเดือนของปีแล้ว  ก็มาบําเพ็ญกุศลทําบุญตรุษกัน  นีก็ใกล้เข้าไปแล้ว  ใกล้จะสินปี

อีกแล้ว  แต่สิน  พ.ศ.   นันน่ะ  ๓๑  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๖  ทีทผ่านแล้ว  มันก็สินแต่  พ.ศ.  แต่ปี  ๓๖  ที

จากปีระกามันก็ย ังค้างอยู่  ก็ไปสินเอาเดือน  ๔  คือสินเดือนนี   ถึงจะเปลียนจากระกาเป็นวอกต่อไป  ถ้าใคร

เกิดก็ควรจะจดให้มันถูกต้อง  มาคิดตามจะบวชมันก็ได้ง่ายขึ น  บางคนก็จดผิดมาเลย  จดผิดจดถูกมาสับสน

อลหม่านกันมากมาย  และจะคิดกาลว ันเดือนปีก็ยากอยู ่

          แต่ว ันนี ก็เป็นว ันธรรมสวนะ  เป็นว ันทีโยมมาฟังธรรมะมาฟังเทศน์  มาแสวงหาพระในวันธรรม

สวนะ  จึงต้องพร้อมเพียงกัน  ต้องมาลงหมด  ใครมาอยู่กรรมฐานทีไหนต้องมาลงหมด  ถึงได้รู้ว่าใครมาบ้าง

เท่าไรจะได้แผ่เมตตาให้  จะสอบอารมณใ์ห้   ดูหน้าดูตาก่อนว่าทําได้แค่ไหน  ถึงจะรู้เรืองกันมาอยู่ร่วมกัน

วัดเดียวกันไม่รู้เรืองกันได้ยังไง  อย่างนี ถือมากเป็นกรณีพิเศษด้วย  เวลามาอยู่นีเป็นเวาลา  ๓๗  ปีแล้ว  ก็ทํา

อย่างนี ตลอดมาไม่เคยเปลียนแปลง  ว ันพระมารวมกันหมด  ฟังเทศน์  ฟังธรรม  หยุดกิจกรรมอืนหมด  ถ้า

วันหลังจากว ันพระไปแล้วถึงจะเคร่องเครียดในการทํากรรมฐาน  ถ้าวันพระหย่อนลงมาให้หยุด  มาฟังเทศน์

ฟังธรรม  ฟังเรืองกรรมฐานสงสัยถามในการทํากรรมฐานอย่างนั นต่างหาก  แล้วอยู่ตามห้องกันไม่ต้องสอบ

อารมณ์  ใครไปสอบในห้อง  ก็ยากอยู่  แต่ก็มาขึ นกรรมฐาน  มาตั งสัจจะใหม่  จะได้ผล  จะได้รู้ว่าองค์นีมา

จากไหน  คนนี มาจากไหน  อยู่ทีไหน  อย่างไร  จะได้รู้เข้าใจ  บางคนผิดตั งแต่ออกแขกแล้วก็ลิเกผิดเรือง

แล้ว  เล่นจึงเอาดีไม่ได้  ดีไม่ได้ด ้วยและได้ก็ไม่ดีด้วย  ก็ขอฝากญาติโยมไว้  ว ันนี เป็นวันฟังธรรมะ  ธรรม

บรรยาย  จะพูดถึงเรืองข้อต้นๆทีโยมมาใหม่ย ังสงสัยทําไม่ได้  มาหลายเทียวแล้วก็ทําไม่ได้  เพราะว่าทําไม่

จริง  ทําไม่ได้ประโยชน์  เก็บอารมณ์ไม่ได้  ระงับใจไม่ได้  ต ั งสติไว้ไม่ได้  มันจึงไม่ได้ผล  ไม่ได้อานิสงส์

แต่ประการใด  โปรดตั งใจฟังธรรมบรรยายเกียวกับกรรมฐานเบืองตน้ทีท่านสนใจ  โปรดตั งใจฟังสืบไป  ณ  

โอกาสบัดนี 



          ขอเจริญพร...ทุกๆท่าน  เรามาเจริญธรรมสัมมาปฏิบั ติในหน้าที  ต้องอดทนนะ  แต่ก่อนนี อาตมากไม่

เข้าใจเลย  ไปทําธรรมกายหลวงพ่อสด  ๖  เดือนไม่ได้เลย  ไปได้ในรถ  ไปได้ตอนเวทนา  พอผ่านเวทนาได้  

ได้แสงธรรมกายทันที  อ๋อ...ได้เพราะอดทน  เพราะฝืนใจ  ถึงจะได้เจอธรรมมะ  สมัยก่อน  ๒๔๙๓  หรือ  

๒๔๙๔  สองปีนีแหละ  ก็จ ําละเอียดไม่ได้  ไปอยู่ว ั ดปากนํ ามา  ๖  เดือนเต็ม  ๖  เดือนไม่ได้อะไรเลย  สัมมา  

อะระหัง  ผู ้หญิงซ้ายชายขวา  เราก็สอนไว้ด ้วย  เพราะเราได้ธรรมกายมา  เลยก็ไปได้ในรถเมล์  ต้องยืนขาสั น

พั บๆๆๆเลยก็นั งเจริญกุศลภาวนา  บําเพ็ญจิตภาวนา  มันได้ตอนเวทนานั นเอง  ขอฝากญาติโยมไว้เป็นข้อ

หนึง  สอง  รู้กฎแห่งกรรมจากต ัวเวทนา  ไม่งั นทําอีกหมืนปีก็ไม่รู้ว่ากฎแห่งกรรมได้อะไร  จะไม่ได้อะไร

เลย  ว่างไปว่างมานะ  ตั งใจจะไปสวรรค์  ไปนิพพนาน  มันจะผิดหว ังนะ  นีตรงนี   ต้องจี ตรงนีก่อน  บางคน

ทําไม่ได้  ทําคืนย ังรุ่งเลย  ไม่ได้อะไรเลย  คืนย ันรุ่งว ันยันคํ าไม่ต้องกินเลยก็ได้  และไม่ได้อะไรเลย  เพราะ

ทําไม่ถูกต้องทําไม่มีจังหวะ  ยืน...  และไปเดิน...  และมานั ง  และมานอน  อิริยาบถนั นต้องเท่ากัน  ถ้าคืนย ัง

รุ่ง  นั งคืนยังรุ่งก็ไม่นั งก็ไม่นอนก็ไม่ไปเดินทีไหน  รับรองอีกร้อยปีก็ไม่ได้อะไรนะ  คิดว่าต้องดีแน่  ดีได้ที

ไหน  ไม่ได้อะไรเลย  ต้องมัชฌิมาปฏิปทาปานกลาง  ขอฝากไว้  อย่าให้มันตึงเกินไป  มันจะขาด  อย่าให้ม ัน

หย่อยเกินไป  จิตมันจะเพิดพลาดแลว้มันก็เสียงไม่เพราะ 

          ค ําว่ามัชฌิมาปฏิปทาปานกลางนันคือ  มรรคมีองค์  ๘  ทําความเข้าใจอย่างนั น  ถ้ามีมรรคมีองค์  ๘  

มันจะมัชฌิมาปานกลาง  ไม่ตึงไม่หย่อน  เหมาะสม  ค ําว่า  ปานกลางคือเหมาะสม  ตีความอย่างนั นซิ  ถ้า

โยมไม่ผิดกฎหมาย  ไม่ผิดวินัย  แต่ทําตัวไม่เหมาะสมมันเสียหายร้ายแรง  แต่กฎหมายก็ทําโทษไม่ได้  วิน ัย

ทําโทษไม่ได้ก็จริง  แต่ตัวเองไม่เหมาะสมเข้ากับใครเขาไม่ได้  ตรงนีเสียหายมาก  จะทําอะไรไม่สําเร็จ  ทํา

อะไรไม่สําเร็จแน่นอน  คิดว่าตัวดี  ก็ไม่ใช่เลย  ไม่ใช่เรืองอย่างนั น  บางคนทําไม่ได้  ให้สอนกัน  สอนก็ไม่

ถูกอีก  นีอย่างนีเป็นต้น  จะหย่อนเกินไปหรือก็ไม่ใช่  จําตึงเกินไปหรือก็ไม่ใช่  เพราะไม่รู้เรืองทําไปก็ไม่รู้

ราว  ทําโดยไม่เข้าใจ  ไม่รู้จ ักวาระจิต  ไม่รู้จ ักวาระกฎแห่งกรรมของเขา  ควรจะแก้ตรงไหน  ควรจะเติม

ตรงไหน  ควรจะผ่อนคลายตรงไหน   มันมีมากมายเหลือเกิน  ไม่ใช่อย่างเดียว  มันต้องเชียวชาญด้วย  ต้อง

ชํานาญการด้วย  ต้องค่อยเป็นค่อยไป  ตามหลักสูตร  ตามภาคปฏิบัติของเขา  อย่างนี เป็นต้น 

          บางคนก็ไม่เข้าใจ  ขอฝากเน้นไว้ก่อน  รู้กฎแห่งกรรมจากเวทนา  คนทีผ่านได้จะต้องผ่านเวทนา  แต่

อาตมาไปได้ธรรมกายบนรถแมล ์ ขาสั นพั บๆๆ  ยืน  ๒-๓  ชั วโมง  แล้วสะพานพุทธมันเสีย  ตอนนั น

สะพานพุทธมีเปิดปิดกันได้  ในสมัยก่อนโน้นนะ  สะพานมันเสีย  รถก็ต้องไปรอกันอยู่หลายชั วโมง  และ

หาทีนังไม่ได้  เราต้องใช้ยืนตลอดตั งแต่ตลาดพลูไป  ลงเรือว ัดปากนํ า  ๑  บาท  เรือแจว  แล้วไปขึ นตลาดพลู

เพือขึ นรถเมล์เข้าไปในเมืองหลวงต่อไป  เลยเราก็ดีใจเพิงไปได้ของจริงทีรถเมล์  คือต้องอดทน  รู้เวทนา  



บางคนนั งนิดเดียวเลิกแล้ว  มันไม่ได้อะไรเลย  คิดว่าอดทนไม่ได้  ทําอะไรไม่ได้เลยนะ  เลยก็มานั งหลาย

คราวก็แค่นั น  กลับหนักกว่าเก่าอีก  เพิมทิฏฐิมานะอีก  ไม่สามารถจะเปลียนแปลงภาวะได้  มันก็สามารถจะ

เข้าจุดมุ่งหมาย  อ ันทิฏฐิเพิมขึ นเลยก็ไปตําหนิเรืองกรรมฐานเพิมขึ น  ว่าทําไม่ได้อะไรเลยเดียวเอาอย่างโน้น

ละ  เดียวพุทโธอีกแล้ว  เดียวอะระหังอีกแล้ว  เดียวอย่างโน้นมั งมาผสมอย่างนี บ้าง  รับรองโยมอีกหมืนปีก็

ไม่ได้ผล  อย่างใดอย่างหนึงให้มันได้  มันก็ไม่ได้  เลยก็มาผสมกันยุ่งไป  เลยเรียกกว่าแกงป่าไปเลย  แกงป่า

ไปเลยนะ  ไม่มีหลักเกณฑ์นะ  ไม่มีกฎเกณฑ์วิธีการ  เรียกว่า  แกงป่า  อาหารป่า  เลยก็ไม่อร่อย  อร่อย

สําหรับคนป่า  คนแกล้มเหล้า  คนกินเหล้านีมีชอบอาหารป่า  มนัจะถูกคอของคนกินเหล้าแต่คนทีไม่ดืมสุรา

ยาเมาจะไม่ชอบอาหารป่า  จะชอบแต่อาหารทีเป็นประโยชน์แต่ร่างกายของเขา  ทีเป็นประโยชน์แก่ตัวเขา

เอง  และราคาก็ไม่แพงด้วย  เลยคนประเภทนี ของอาหารป่าคือ  มาดืมสุรายาเมา  มันก็ชอบอาหารป่าอย่าง

นั น  นีมันคนละอย่างกันนะ  มันจะไม่เหมือนกันแต่ประการใด 

          การเจริญกรรมฐานต้องการเข้าถึงพระพุทธเจ้า  ต้องการจะเข้าถึงพระธรรมต้องการจะเข้าถึงพระสงฆ์

องค์พระสาวก  ถ้าคนมาทําทานสังฆทานอย่างนี แล้วก็กล ับไป  แล้วก็มาถวายสังฆทานอีก  มันไม่ถึงพระ

รัตนตรัย  เข้าไม่ถึงพระพุทธศาสนาเลย  เพียงแต่นับถือแบบปลอมรู้แต่ตํารับตํารา  รู้แต่วิชาการของหลัก

ศาสนาเท่านั น  แต่จิตใจไม่ถึงพระพุทธเจ้า  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เจริญกุศลภาวนา  และปฏิบัติกรรมฐาน

นี  ต้องการให้จิตเข้าถึงพระพุทธเจ้ามาประทับไว้ทีใจ  ต้องการจะถึงพระธรรมทีเราปฏิบัติธรรมอยู่นั น  มี

ธรรมะประจําจิตประจําใจ  ให้มีธรรมมะประจําจิต  นั นแหละให้มันถึงพระธรรม  ปฏิบัติกรรมฐานต้องมี

ระบบ  มีแบบ  มีแผน  ทําอะไรก็มีแปลน  และความขย ันหมั นเพียร  คือ  รัตนตรัยแห่งพระสงฆ์  ผู ้ประพฤติ

ดีแล้ว  ปฏิบัติชอบแล้ว  เป็นสุปฏิปันโน  สอนคนอืนได้อย่างดี  พฤติกรรมแสดงออกให้คนอืนเค้าเห็นได้

ชัดเจน  เค้าจะเห็นว่ารูปร่างสวย  จิตใจก็รวยมีเมตตาจิตใจก็ปรารถนาดี  มีแต่การช่วยเหลือซึ งกันและกัน  

เอืออารีต่อกันนั นคือ  รัตนตรัย  แต่คนทีนั งกรรมฐานได้  อาตมาไม่เชือหรอก  ขี เกียจไม่อยากทําอะไรเลย  

ไม่อยากเอาเหนือเอาใต้เลย  ใช้ไม่ได้  ไม่ใช่นักกรรมฐาน  ปฏิบัติไม่ถึงรัตนตรัยเข้าถึงพระพุทธศาสนาไม่ได้  

จะเป็นพระสงฆ์  องค์เณร  องค์ชี  ทีไหนก็ตาม  ถ ้าเข้าถึงพระศาสนาด้วยกรรมฐาน  ขย ันไม่พักจะรับผิดชอบ

มากขึ น  จะรับผิดชอบมากขึ น 

          คนทีเข้าถึงพระธรรมรัตนตรัยแล้ว  หนึง  อยากจะศึกษาหาความรู้ ต่อไป  สอง  ต้องการจะปฏิบัติให้ถึง

ขัน  ดันให้ถึงที  ทําความดีถึงขัน  นีต้องการตรงนัน  สาม  ต้องการปฏิสังขรณ์  มีอะไรหลุดตรงไหนในบ้าน

เรา  หรือทีไหนก็ส่วนรวม  จะต้องปฏิสังขรณ์  ดูตรงนี ซิ  ถ ้าไปว่าองค์นี สําเร็จ  องค์นั นเป็นอาจารย์  ไม่เห็น

ทําตามข้อนี   รับรองไม่ใช่  ได้แต่ตําราแต่ทําไม่ได้  ไม่มีคุณธรรม  จะต้องปฏิบัติสังขรณ์  ปฏิสังขรณ์แล้วย ัง



ไม่พอ  มีการปฏิสันถารด้วย  มีการต้อนรับขับสู้ดูพองามมันจะเกิดตามสันดานของบุคคลได้กรรมฐาน  อีก

ประการทีสีเล่า  จะมีปฏิภาณไหวพริบ  แก้ปัญหาชีวิตในครอบครัวได้แถมจะแก้ปัญหาชีวิตนอกประเด็นนั น

ได้  ถึงจะเรียกได้ว่า  ได้กรรมฐานเบืองต้น  แต่ไม่สําเร็จนะ  แต่ว่าได้กรรมฐานไว้ในใจปฏิบัติตลอดไปอย่าง

นี เป็นต้น 

          บางคนก็ไม่ได้ผล  ไม่ได้อะไรเลย  ไม่อยากจะเรียนต่อ  ไม่อยากจะเรียนให้รู้  ไม่อยากจะดูให้จํา   จะ

เป็นใครก็ตามถ้าเข้าหลักนี   อยากเรียน  อยากแสวงหาความรู้ต่อไป  อีกประการทีสองปฏิบัติโดยต่อเนือง  

ปฏิบัติกรรมฐานโดยต่อเนืองมีอารมณ์กรรมฐานตลอดเวลากาล  ลมหายใจเข้ารู้  ลมหายใจออกรู้ คือ พอง

หนอ ยุบหนอ อยู่แล้ว ก็มีสติติดตามไปเท่านั น ม ันจะบอกออกมาชัดเจน จะปฏิสังขรณ์  เราจะอยู่บ้านหรืออยู่

รถ น็อตมันจะหลุดมันก็ต้องซ่อม  นีเห็นไหมนีคนมีคุณธรรม  ส่วนคนทีไร้คุณธรรมมันจะมักง่ายมักได้  อยู่

บ้านบ้านหน้าต่างหลุดไปแล้ว  กลอนหลุดไปแล้วมันยังอยู่ได้  ฝนก็รั ว  รัวตรงนี   มันก็เลือนไปตรงโน้น  พอ

รั วตรงโน้นมันก็เลือนไปทีอืนต่อไป  เลยรัวหมดบ้านเลยไม่ต้องอยู่เลยทิ งบ้านไปเลยนะ  คนประเภทนี ไม่ใช่

นักกรรมฐาน  ไม่มีกรรมฐาน  ไม่มีธรรมะ  จะอยู่โบสถ์หรือศาลารั วก็ช่างมันประไรเล่า  ข้าไม่ต้องซ่อม  ถ้า

คนมีคุณธรรมอยากจะซ่อมอยากจะปฏิสังขรณ์ก่อนอยากไปทําให้มีสวยงาม  อยากจะทําให้เรียบร้อย  นีดู

ตรงนีนะ  ดูตรงนี ได้ผล  นีปฏิสังขรณ์  แล้วก็คนนั นก็อยากจะปฏิสันถาร  ใครจะไปมาหาสู่ก็รับประทาน

อาหาร ช่วยเหลือกัน  อีกประการทีสีปฏิภาณไหวพริบ  กรรมฐานนั นเป็นคนมีไหวพริบดี  คล่องตัวดี  ไป

ไหนคล่องแคล่วว่องไว  รวดเร็ว  ถูกต้อง  เป็นธรรม  ใจก็ซือ  มือก็สะอาด  ทําอะไรเฉียบขาดเป็นธรรม  นี

คือกรรมฐาน  มีไหวพริบดี  แก้ไขปัญหาให้ลูกได้  แก้ไขปัญหาในครอบครัวได้  สามีแก้ไขปัญหาให้ภรรยา

ได้  ภรรยาให้เกียรติสามีเพิมขึ น  ก็แก้ไขปัญหาให้สามีได้  ร่วมคิด  ร่วมทํา  ร่วมประจ ําจิต  ร่วมปฏิสังขรณ์

ในบ้านของตนในครอบครัวให้รุ่งเรือง  เจริญว ัฒนาสถาพร  นีคือกรรมฐาน  จะเป็นประโยชน์มาก  ถ้าคนขี

เกียจนั งหลับตาไม่เอาไหน  รับรองไม่ใช่กรรมฐานตามคําสอนพระพุทธเจ้า  นั งคืนยันรุ่งเลย  ไม่ได้อะไรเลย  

นั งหลับหูหลับตาจะไปสวรรค์ตะบัน  จะไปนิพพานก็มนุษย์สมบัติก็ไม่มี  บ้านก็รัว  บ้านก็จะพังแล้ว  ไม่ได้

ดูบ้านเลยนะ  สังขารก็ไม่ดี  สุขภาพก็ไม่ดี  เป็นโรคมะเร็งแล้ว  และยังจะไปนั งตรงนั นแหละ  ต้อง

ปฏิสังขรณ์  คือ  ปฏิสันถาร  คือ  กรรมฐานปฏิภาณ  ตังสติไว้เดียวโรคมันก็หาย  เพราะเราเป็นรังเชือโรคให้

อาศัย  โรคอาศัยตัวเราใช่ไหม  เรายังหนุ่มยังสาวยังมองไม่เห็นนะ  พอหมดกําลังว ั งชา  เฒ่าชะแรแก่ชราโรค

มันจะแทรกซ้อน  จะตายไวขึนมา  นีอยู่ตรงนี แต่ใจเราเข้มแข็ง  มีก ําหนดจติ  มีสติสัมปชัญญะ  โรคก็หนีไป

ได้นะโรคกายก็หายโรคใจก็ไม่มี  ท่านจะมีแต่ความสุข  มีแต่ความเจริญในชีวิตของท่าน  ในครอบครัวอย่าง

ดียิง  จะไม่มีปัญหาอะไรเลย  ไม่สร้างปัญหาอีกต่อไปแล้ว  อย่างนี ซิ  เราสังเกตพระก็ได้  สังเกตพระ  องค์



ไหนมีคุณธรรม  ท่านจะทํากิจว ัตรไม่พัก  จะไม่ขาดเลยในการสวดมนต์ไหว้พระ  อนุโมทนาจะไม่ขาด  จะ

ออกมาในรูปแบบนี ชัดเจนแล้ว  นีดูตรงนี อย่างหนึงไม่ต้องไปว่าอะไรหรอก  ดูตรงนี 

          ถ้าโยมมาเจริญกรรมฐาน  เดินจงกรมได้สติปัฏฐาน  ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายยืน กายเดิน กาย

นั ง กายนอน กําหนดจิตมีสติไว้ในการฝึก เดินให้ช้า ไปไหนก็เดินจงกรมไปด้วย อย่างให้มันเสียเวลา อย่าง

ให้เวลาเป็นหมันเลย จะเดินไปไหนก็เดินอย่างเร็วๆ แล้วเวลาจะมานั งฝึกก็เดินช้า อย่างนี น่าเสียเวลา ตอน

เดินไปห้องนํ าก็เดินจงกรมไปด้วยไม่ได้หรือ ตั งสติเก็บหน่วยกิตเข้าใจเครืองคอมพิวเตอร์ไปด้วย รับรอง

หน่วยกิตก็จะเต็มที  จะได้ความดีในเครืองคอมพิวเตอร์แล้วความดีก็จะประทับ บันทึกทีเสียง  บันทึกจิตใจ

ไว้ เป็นตัวหนังสือ ในลมหายใจเข้าออกของโยม  จะได้ประโยชน์มากตรงนี น่าทํามาก  ขอฝากไว้  น่าทํานะ  

แต่แล้วก็ไม่ทํา  มัวไปเดินกรีดกรายกัน  โยมจะเสียอารมณ์นะ  อารมณ์มันเสียไปแล้วก็จะเก็บอารมณ์ไม่อยู่  

เหมือนตุ่มใส่นํ า  ไปเหนือยเปล่าแล้วตุ่มมันรัว  นํ ามันก็ไหลรัวจากตุ่มไป  และนํ าก็จะไม่เหลืออยู่แล้วทํา

อะไรก็จะไม่ได้ผล  จะไม่ได้อานิสงส์แต่ประการใดนีอย่างน ี

          กายานุปัสสนาสติปัฏฐานข้อหนึง  ยืน  เดิน  นั ง  นอน  อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวา  นั นคือรูป  เรียกว่า

กาย  แปลว่ารูป  รูปน่ะแปลว่า  ผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้  โยกย้ายแล้วคลอนแคลนได้  ต้องตั งสติไว้ที

รูปนั น  รูปนั นจะเป็นรูปอะไร  รูปออกเดิน  รูปคู ้แขนเหยียดขา  เราก็ต ั งสติไว้  เรียกว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน  เป็นผลงานให้เรามีสติในการย ักย้าย  โยกคลอน  ในการเปลียนแปลงภาวะ  เรียกว่า  ตัวนาม  แห่งการ

กําหนดจิต  มีทั งรูป  มีทั งนาม  กายจะเดินหรือกายจะนั ง  มีสติไหม  มี  ผูกไว้ทีจิต  กําหนดรู้  นั นคือตัวนาม

แปรสภาพความเป็นอยู่ของชีวิตให้มีปัญญาให้เกินขึ นแก่ตัวเอง  นีถึงจะเรียกว่ากรรมฐาน  ไม่ใช่นึกจะวิงก็วิง  

นึกจะเดินก็เดิน  ไม่มีกําหนดจิต  โยมอีกร้อยปีก็ไม่ได้ผล  มาฝึกกไ็ม่ได้ผลเอามาใช้เป็นกิจประจําว ันได้ทุก

วัน  เพราะจิตมันต้องคิดอยู่แล ้ว  จิตมันต้องย ักย้ายในเรืองสภาวรูป  จิตมันก็ต้องกําหนดจิต  ให้กาย

เคลือนย้าย  จิตมันเป็นหัวหน้า  จิตมันต้องกําหนด  ให้กายเคลือนย ้าย  จิตมันเป็นหัวหน้า  จิตมันเป็นการนํา

กายนั นก็ทําตามจิตทีสงั  ถ้าจิตม ันไม่ดี  ขาดสติ  มันก็สั งไม่ดีกายก็เคลือนย้ายไม่มีมารยาทขาดศีล  ขาดปกติ

ไป  ไม่สวยไม่น่ารักแต่ประการใด  แล้วเราก็ยืนหนอ...  ๕  ครั ง  นี   ก็  คือ  กายานุปัสสนา  มีทั งรูปทั งนาม  

ยืน...  หนอ...  อะไรยืน  รูปยืน  กายยืน  สติมันบอกกับจิตว่า  ยนือย่างนี   มโนภาพเรียกว่านาม  ถ ้าเรามี

สัมปชัญญะร่วมด้วย  ความรู้ทีสติมันมีกับจิตตามทันเมือใด  ตามจิตทันเมือใดเรียกว่า  นามธรรม  ถ้าไม่มีสติ

ตามจิตได้  จะเรียกว่านามเฉยๆเท่านั น  จะเรียกว่าธรรมะด้วยไม่ได้ 



          ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะควบคุมจิตไว้ได้  มันจะไม่ออกไปนอกขอบเขตนี แล้ว  เรียกว่า  นามธรรม  รูป

นาม  ข ันธ์  ๕  เป็นอารมณ์อยู่ขณะยืนหนอ...  ๕  ครั ง  นีซิตรงนี ทําให้ได้ซิบางคนนีอาตมาถามดู  ทําไม่ได้

เลยหรือ  ไปเอาสวรรค์นิพพานอะไรกัน  ตรงนี ย ังทําไม่ได้เลย  สติมันจะอยู่กับจิต  ถ้าอยู่ไม่ได้  โยมจะแยก

รูปแยกนามไม่ได้  จะไม่ได้ผล  และไหนล่ะจะไปได้ญาณ  ๑๖  แค่ญาณเบืองต้นย ังทําไม่ได้แล้ว  แยกรูปแยก

นามไม่ได้  ถามว่า  ยืนหนอ...  อะไรยืน  อะไรกําหนด  รูปอยู่ตรงไหน  นามอยู่ตรงไหน  จะตอบกันไม่ถูก

นะ  จะตอบไม่ถูกเพราะทําไม่ได้  ถ้าทําได้  โยมจะตอบถูกเป็นเสียเดียวกันหมด  อ๋อ  นามนีคือจิต  มันคิด

อ่านอารมณ์  รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานาน  เหมือนเทปบันทึกเสียง  นีแหละจิต  แต่ไม่มีสติไม่มี

สัมปชัญญะ ไม่มีความรู้  เรียกว่า  จิตนามเฉยๆ  ถ ้าเรามีสติสัมปชัญญะ  รู้ต ัวรู้ทั ว  รู้กิริยามารยาทของเรา  

แสดงออกดีหรือชัว  ม ันเรียกว่า  นามธรรม  มีธรรมะประจ ํา  นามคือจิต  เข้าถึงพระรัตนตรัย  เข้าถึง

พระพุทธเจ้า  ตรงนี แหละนอกเหนือจากนั นจะเข้าไม่ถึงเลยนะ  จะไม่ได้อะไร  เดียวจะว่า  ญาณฉันขึ นหรือ

ยัง  แม่ชีญาณขึ นหรือยัง  ท่านจะผิดหว ังกลับไปบ้านอย่างน่าใจหาย  จะไม่ได้อะไรเลย  เอาไปทําตลอดชีวิต

นะ 

          กลับไปบ้านก็กําหนดอย่างนี แหละ  จะเดินจะเหินไปไหนก็สติมี  รับรองมีนามธรรม  มีรูปธรรม  เป็น

กิจกรรมทีมีประโยชน์ในครอบครัวมาก  ไม่ไปสู่อบาย  นรก  เปรต อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  คงไม่เกินในภูมิ

นั นแน่  เพราะเรามีสติสัมปชัญญะอยู่  พองหนอ...ยุบหนอ...  หายใจเข้าท้องก็พอง  หายใจออกก็ต้องยุบ  บาง

คนเอาไปรวมไว้ทีลินปีได้หรือ คนละเรืองกันนี ทําผิดอีกนี  ทําผิดมาอีกแล้ว  พองหนอ  ยุบหนอ  มันพองอยู่

ตรงไหน  ก็กําหนดตรงนั น  ถ้าหากว่ามัน  งูบมากมาย  แก้ไม่หาย  ทําไงก็แก้ไม่ได้  มันงูบเรือย  ถีนมินธะเข้า

ครอบงํา  ก็กดลงไปใต้สะดือ  ๒  นิว  กําหนดรู้ หนอ...  รู้ ทีใต้สะดือโน่น  มันถึงจะหาย  คิดทัวไปหรือโกรธ

นี  ทีลินปี  นีคนละเรืองกันบางคนฟังผิด  ไปเลยพองหนออยู่ทีลิ นปีนั นเอง  พองหนอ...ยุบหนอ...  มันอยู่

ตรงนั นเมือไร  มันอยู่ทีท้องนะ  มันอยู่ทีท้องนะ  ทําให้มันถูกต้องหน่อย  ทําอะไรอย่างทําโดยสงสัยนะ  และ

โยมจะไม่ได้อะไรขึนมา  จะเสียเวลากาลทีมานังกรรมฐานกันอย่างนี เป็นต้น 

          ถ้ามันสั นไม่หาย  ถ้ามันประหงกไม่หาย  โงกหน้าโงกหล ัง  เดียวประหงกตรงนั น  เดียวขนลุกขนพอง

สยองเกล้าไม่หาย  แก้ย ังไง  กําหนดตัวตรงรู้หนอ  เอาจิตปักไว ้ใต้สะดือ  ๒  นิว  ปักแล้วกดลึก  ๆ   

รับรองหยุดทันที  ไม่ใช่ลิ นปีแล้ว  มันคนละเรืองกัน  ถ้ากดลงไปได้นะ  บางทีคน  พองหนอยุบหนอมันก็ลง

ไปเรือยเลย  จนศีรษะลงพืนไปเลย  ลงพืนไปเลย  ต้องแก้  ต ้องตั งตัวตรงกําหนด  รู้หนอ...  รู้หนอ...  รู้หนอ

...  ไม่หายเหรอ  ถ ้ากําหนดลิ นปีไม่หาย  กดไปใต้สะดือเลย  รู้หนอกําหนดแรงๆจะหายทันที  จะไม่งูบอีก

ต่อไป  พองหนอยุบหนอ  พองูบไปแล้วเห็นแสงเห็นสี  คิดว่าสําเร็จแล้ว  สําเร็จพระโสดาแล้ว  อะไรกัน



นักหนา  แค่งูบไปหน่อยก็สําเร็จกันหมดทุกคนน่ะซิ  ทีงูบไปน่ะมีเหตุ  ๒  อย่าง  งูบไปด้วยแรงสมาธิหนึง  

สมาธิขาดสติมันจะงูบลงแรง  สัปหงกโงกลงไปเลยนี  สมาธิดี  ขาดสติ  หรืออีกนัยหนึงงูบไปตอนไหน  งูบ

ไปตอนหลับ  มันหลับถึงจะงูบหรอก  บางคนนังนํ าลายไหลยืดเลย  พองหนอ...  ยุบหนอ...  นํ าลายไหลยืด

ลงไปเลย  แล้วก็ก้มลงไปเรือยเลย  ญาณขนึแล้ว  ครูเค้าบอก  ครูเค้าบอกญาณขึ นแล้ว  ยายคนนีญาณขึ นแล้ว  

ก้มนํ าลายลงไปกองทีกระดานเลย  แล้วก็ไปสะกิดขึ นมา  อ ้อ  รู้หนอๆ  โอ้โฮ  ครูว่าไง  บอกญาณมาแล้ว  ได้

สําเร็จธรรมวิเศษแล้ว  มันจะมากไป  นั งหลับแท้ๆ  บางคนขวาอย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอไป  ยืนหลับแล้วยืน

งูบ  เป็นไง  ครูเค้าถาม  เลยคนนั นบอกมันงูบเลย  เห็นแสงแวบ  งูบเห็นแสงแวบ  โอ๊ย  ได้โสดาแล้ว  โสดา

อะไรกันมันหลับ  เดินจงกรมยังหลับเลย  ขวาย่างหนอ...  ซ้ายย่างหนอ...  ขวาย่างหนอ...  งูบลงไป  บางทียืน  

โอ้โห  ครูมาบอกอาตมาแล้ว  หลวงพ่อเข้าผละไปแล้ว  ยืนเขา้ผละเราก็ไปตรวจดู  โยม  ตกใจเลย  เป็นไง  

ฉันหลับไป!  แล้วก็ฝันถึงแฟนทีบ้าน  ผละอะไรล่ะ 

          อ ันนี ไม่มีความเข้าใจในการปฏิบัติมาก  จึงได้ไม่รู้เรืองอะไรจริงๆ  นีหลับไปแล้วนะ  ทีว่าให้กดลงไป

ใต้สะดือ  ๒  นิ ว  น่ะ  หมายความว่า  สั น  ตัวสั น  ตัวสั น  ขอพองสยองเกล้า  กําหนดตรงนีไม่หาย  ต้องถอน

หายใจใหม่  พองหนอ...  ยุบหนอ...  มันย ังสั นอีก  บางคนประนมมือจะสวดมนต์  นีสั นแล้ว  อะไรปีติ  มี

สมาธิดีแต่ขาดสติ  มันจะเกิดปีติ  นี  อารมณ์นีคล้ายๆ  มันบางหลือเกินนะ  คนใจอ่อน  อารมณ์บาง  ใคร

กระทบอะไรไม่ได้ไปกบัเค้าเลย  คนประเภทนีสตินะ  ไม่มีสติยึดครองในจิตใจเลย  ใจก็หวั นไหว  ใจก็เป็น

ครรลอง  ทีอ่อนไหว  ใครพูดยังไงก็เชือง่าย  คนประเภทนี   โง่  ขาดสติ  ใจอ่อน  ผีเข้าเจ้าสิงเก่ง  ไม่ช้าก็ผี

เข้าทรงหรอก  เดียวก็ไปรับขันธ์กันหรอก  รับขันธ์ห้า  พระพรหมมาเข้าทรงแลว้  หนักเข้าพระอินทร์เข้าทรง

เสียแล้ว  โอ๊ย  พระอินทร์ท่านจะลงมาทําไม  ไปอยู่บนสวรรค์ไม่ดีหรือทําไมมาเข้าทรง  มีทีไหน  นีเมือสอง

วันมาทีนี  หลวงพ่อคะ  ลูกสาวฉันพระอินทร์มาเข้าแล้ว  เออแน่เลยลูกสาวแกมีบุญมากนะ  ถึงกับพระอินทร์

มาเข้า  ไม่ใช่เลย  นีแหละพวกนี  ๖๐%  นะโยม  อะไร  ๖๐%   อะไร  โรคประสาทกินนะ  ๖๐%  พระอง

พระอินทร์ทีไหน  มันจะมากไปแล้วมั ง  พวกขาดสติมาก  ไปสวดภาณยักษ์  พระก็เริมสวด  วีดว้าดๆ  ร้อง

กันส่วนมากเป็นโยมผู ้หญิง  ใจอ่อนเลือดลมไม่ดี  ลมเพลมพัด  ร้องลั นไปหมด  พระก็แน่เลย  พระก็เอาหญ้า

คาฟาดหัวเลย  แล้วเอาข่ามาไล่  ออกไปๆ  พระก็เหมือนกันเลย  ๖๐%  เหมือนกัน  ทําไม  ๖๐%  จะมาเอา

มาตีหัวเราทําไม  เดียวนี พระและฆราวาสสเป็คเดียวกัน  จะมาสวดภาณยักษ์ก็ร้องโอ๊อ๊าๆ  ยักษ์ร้องพวกดิ น

กันเป็นแถวหมด  นั นแหละคนลมเพลมพัด  เลือดลมไม่ดี  จิตใจไม่คงทีคงวาไม่มีมั นคงในจิตใจเลย  คนนี เจ้า

เข้าทรงเก่ง  ผีซํ าด้ามพลอยข้อเท็จจริงไม่ใช่เจ้าแท้หรอก  มันก็เจ้าปลอม  ผีก็ปลอม  เรียกคนเป็นลมเพลมพัด  

เลือดลมไม่ดีนั นเอง  มิใช่เรืองอืนแต่ประการใด  จิตไม่ต ั งอยู่ในความปกติจึงเป็นเช่นนั น 



          ขอฝากพวกนักปฏิบัติกรรมฐานไว้ด้วย  ทําอะไรทําจริงๆหน่อยได้ไหม  นีแหละถ้ามันสั นทนไม่ไหว

หรือขนลุกขนพองอยากจะโจนอยากจะหนี  อย่าหนี  ครูต้องควบคุมโดยใกล้ชิด  กําหนดจิต  แล้วก็ให้

แข็งแรง  ปักจิตอย่างแรงทีใต้สะดือ  ๒  นิ ว  มันจะหายสั นทันทีนะ  ต้องทําให้มันถูกเรืองหน่อย  ถ ้าเวลาพอง

หนอ  ยุบหนอ  มันพองตรงไหนให้กําหนดตรงนั นบางคนบอกว่า  โยม  พองหนอ  ยุบหนอ  ตรงไหน  ตรง

ลิ นปีตรงนี ได้หรือ  ถ้าลองหายใจยาวซิ  ตรงนีลิ นปีมันพองไหมล่ะ  ทําไมทําอย่างงั นเล่า  ท้องพองก็ทําทีท้อง  

อย่างนั น  ถ้าหากว่ามันสั นทนไม่ไหว  ก็กดลงไปใต้สะดือ  ๒  นิ ว  อยูแ่น่ๆ  หยุดสั นเลยนะ  ตั งสติไว้ให้

มั นคง  รับรองขนหัวลุกชันหรือสยองโดยอ ํานาจปีติ  มันจะหายไปทันที สติดี  ปัญญาก็เกิด  คนนั นจิตใจเข็ม

แข็ง  มันจะได้ต่อสู้กับเหตุการณ์ต่อไปในอนาคตว ันข้างหน้า  อย่างนี อย่างหนึง  นีแหละ  นักกรรมฐานทําให้

ได้พองหนอ  ยุบหนอ  กับยืนหนอ  ๕  ครั งนี  และเดินจงกรมอย่างไปหลับตา  อย่างไปมองดูยาวๆ  ดูทีเท้า  

อาตมาสอนคนดือเหลือเกิน  และอย่างไปสอนกันไปดูโน่น  ดูทีเท้าตังสติฝึกถ้าฝึกได้แล้วไม่ต้องไปดูทีเท้า

หรอก  จะไปไหนสติมันก็จะอยู่ทีเท้า  ตาไปมองดูอืนก็ได้  แต่การฝึกเบืองต้น  ขอให้เชือครูหน่อย  ต้องเอา

จิตปักไว้ทีเท้า  มันจะปวดหัวไหล่  มันจะปวดคอ  ก็กําหนดจิต  กําหนดเวทนาก่อนให้มันได้  แล้วมันก็จะมา

พร้อมกันหมด  อิริยาบถต่างๆมันก็จะมาพร้อมกัน  เช่น  ตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  ใจ  ก็ต้องกําหนด  บางคน

บอกว่าปวดหัว  ปวดหัวมาก  กําหนดหรือเปล่า...  เปล่า  แล้วมันจะได้เรืองอะไรล่ะ  บางทีมาอยู่  ๗  ว ัน  

บอกหลวงพ่อคะ  หนูปวดหัวเต็มทีเลย  ไม่หาย หนูกําหนดปวดหรือเปล่า  เปล่า  เหลว  ไม่ได้อะไรเลย 

          ถ้าปวด  ก็กําหนด  ปวดหนอ...  ปวดหนอ...  ปวดหนอ...  ปวดหนักก็กําหนดหนัก  ไม่ต้องกินยามัน  

ลองมนัดูซิ  หนักขึ นมันก็เกิดขึ น  ตั งอยู่  ดับไป  จะได้รู้ว่าปวดหัวน่ะไปเคาะหัวปลามา  แล้วได้ไปทําบาป

ตรงไหน  เดียวมันจะบอก  มันปวดหัวนี  หมดรักษาไม่ได้  คล้ายๆปวดมาตั งแต่นานแล้ว  ไม่ใช่มาปวดตอน

นังกรรมฐาน  เลยจะได้รู้เวรกรรมบ้าง  ต้องรู้จ ักเวทนา  ปวดขามากกก็ําหนดไป  ตั งสติไว้  เป็นตายร้ายดีก็ต ั ง

สติไว้  เดียวมันจะบอกเอง  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  แล้วเวทนาอาศัยรูปเกิด  มันมีรูปอยู่ม ันจึงเป็นเวทนา  

สังขารปรุงแต่งมันถึงจะปวด  ถ้าหากไม่มีรูปอยู่  ไม่มีกาย  มักจะปวดได้ย ังไงมันต้องมีกายประกอบด้วย  

นาม  และก็ปรุงแต่งขึ นมา  มันจึงปวด  เช่น  นั งอยู่เฉยๆ  ไม่พลิกเลย  มันก็ต้องปวดหัวเข่า ปวดก้น  ปวดขา    

อะไรทํานองนี เป็นต้น  ตั งสติไว้ซิ  นีมันจะต้องปรุงแต่งอย่างนี   มันถึงปวดขึ นมา  ตั งใจกําหนด  ตังสติไว ้   

มันจะเกิดขึ น  ตั งอยู่  แล้วก็ดับไป  รูปนามก็จะแยกออกไปเวทนาก็แยกออกไป  เราจะไม่ปวด  อุปาทานก็ไม่

ไปยึดอีกต่อไป  อุปาทานมันยึดเป็นการศึกษาว่าปวดหนอ...  ปวดหนอ...  ปวดหนอ...  นียึด  ต้องการศึกษา  

ต้องการจะเรียนรู้เวทนาจะได้อดทนต่อไป  พอรู้จริงเข ้า  ก็เกิดขึ น  ตั งอยู่  ดับไป  เป็น อนิจจัง  ทุกขัง  

อนัตตา  พระไตรลักษณ์เกิด  เรียกว่า  วิปัสสนา  มันจะเกิดมาแต่ภายหลัง  ไม่ใช่กําหนดกันส่งเดชสองข้อๆ  



ปวดหนอ  แล้วก็เลิกเลย  ใช้ได้เหรอ  ใช้ไม่ได้เลยเอาปวดท้องเป็นโรคลําไส้  กําหนดไปซิ  เป็นตายร้ายดี

กําหนดไป  ตั งสติ  โรคปวดท้องหายไปเลย  หายไปเลย  จะได้ รู้ว่ากรรมอะไร  อะไรอย่างงี เป็นต้น 

          อาตมามาปวดท้องเมือสมัยก่อน  ๒๕๐๐  โน้น  ไส้เน่าเป็นโรคลําไส้อย่างแรง  หมอต้องตัดทิ ง  เราก็

หนีหมอมา  แล้วเราก็กินยาและก็นั งกําหนดๆๆไปให้ตาย  เลยก็หายไป  โรคลําไส้หายไปเลย  แล้วก็รู้สํานึก

กรรมได้  เมือตอนเด็กไปตอนไก่  ไปจ ับเค้ามาได้ก็ผ่าเอาๆ  เจาะข้างๆแล้วเอาไส้ตัด  และเย็บ  ตายหมดทั ง

คอกเลย  ไก่ทีบ้านอาตมา  ๒๐  ตัว  ไม่มีเหลือเลย  แม่ด่าแหลกเลย  เลยก็ไส้อีกตัวหนึงมันก็เน่ามาตายดิน

แด็กๆๆๆ  ไส้เราจึงเน่ามาจนบัดนี  ขอฝากไว้ด้วยอย่างลืมกฏแห่งกรรมนะ  ทีทําอะไรไว้ต้องมาประสบการณ์

กับโยมทุกคน  หนีไม่พ้นแน่ๆ  นับประสาอะไร  อาตมายังหนีไม่พ้นแล้ว  พระพุทธเจ้าของเราก็ยังหนีไม่

พ้นกรรม  ย ังต้องเสวยพระชาติเป็นโคบาล  ก็ย ังมารับกรรม  ไม่ให้ว ัวกินนํ า  ให้ไปกินนํ าใสๆ  ท่านยังต้อง

อดนํ าล ําบากใจ  นีก็เช่นเดียวกันนับประสาอะไรปุถุชนธรรมดา  แค่พระพุทธเจ้าย ังต้องมีเวรมีกรรม  ต้องใช้

เวรใช้กรรมทั งนั น  นับประสาอะไรคนธรรมดาแบบเราเล่า  นั นขอฝากไว้ด้วย  ปวดตรงไหนก็กําหนดไป

ตายให้มันตาย  มันจะได้รู้ความอดทน  ว่าอดทนอย่างไร  และหนักเข้า  มันเกิดขึ น  ตังอยู ่   ดับไป  มันจึงจะ

เป็นวิปัสสนารูปนามขันธ์ห้า  มันจึงแยกกันได้  ตอนนี ไปแยกเอาหนังสือมาอ่านได้หรือ  ถ้าแยกได้  มันคน

ละเรืองกัน  คนเรียนอภิธรรมจึงปฏิบัติกรรมฐานไม่ค่อยได้  มันคอยคิดล่วงหน้าว่า  อ๋อ  ญาณทีหนึงมาแล้ว  

ญาณสองมาแล้ว  มันท่องได้  ญาณ  ๑๖  ก็เป็นอย่างนี   เลยก็เป็นวิปัสสนึก  ส่วนมากคนเรียนพระอภิธรรม

จบพระอภิธรรมเอกนั งกรรมฐานไม่ค่อยได้  ได้เป็นวิปัสสนึกหมด  นึกเอาตามต ัวหนังสือว่ามันได้จริง  คนที

ไม่รู้อะไรเสียเลยทั งหมดนีได้ง่าย  ได้จริงเสียด้วย  ได้แล้วมาอ่านหนังสือตรงเป้าเลย  ตรงหนังสือนั นเอง 

          ถ้าคนรู้หนังสือและก็อวดรู้  อวดดี  รับรองว่านงักรรมฐานไม่ได้ผล  ไม่ได้ผล  เช่นมหาเปรียญนีเขา

เรียนกันแปดเก้าประโยค  มานั งกรรมฐานไม่ได้ผลหรอก  ถ ้าไม่มีศรัทธาไม่ได้อะไรเลยนะ  ถ้ามีศรัทธา

เชือมั นก็ดีทั ง  ปริยัติศาสนา  ปฏิบัติ  ศาสนา  ปฏิเวธศาสนา  มันก็เกิดขึ น  ๓  ทาง  ถ ้าอย่างเราคนบ้านนอก

คอกนา  หรือคนปุถุชนธรรมดา  ไม่ได้ศึกษาหาความรู้จากวิชาศาสนา  ไม่รู้อะไรเลย  ยิงทํายิงดีมาก  นีแหละ

มันจะผุดขึ นมาเอง  ม ันจะได้ของจริงด้วย  เลยไม่รู้อะไรเสียเลยดีกว่ารู้อะไรนะ  พอรู้อะไรมันคอยจะนึก  

เป็นวิปัสสนึก  คิดว่าตัวทําได้ตามหนังสือทีเรียนมา  เลยก็ไม่ได้อะไรเกิดขึ นอย่างนี เป็นต้น  อ ันนี มี

ความหมายเรืองการปฏิบัติเบืองต้น  ขอฝากไว ้ เดินจงกรมเดินให้ช้าเหมือนคนจะตายนะ  แล้วดูปลายเท้าด้วย  

อาตมาสังเกตโยมไม่ค่อยเชืออาตมาเลย  ไม่เคยดูปลายเท้า  ดูโน่นแล้วครูก็สอนนั นดูทางโน้น  จะได้ไม่ปวด

คอ  ต่อไปไม่ได้ผลนะ  ตามใจนะ  จะเชือใครก็ตามใจ  เราสอนกันนีต้องดูตรงนั น  ตั งสติไว้ตรงนั น  พอตั ง

สติได้แล้วก็ไม่ต้องดูมันย ังไม่ได้นะซิถึงสอนให้  ถ้าทําได้แล้ว  ยืนหนอ  ๕  ครั งย ังทําไม่ได้ 



          ถ้าทําได้แล้วยืนหนอ  ๕  ครั ง  เห็นหนอจะได้รู้ว่าคนนี นิสัยไม่ดี  คนนี นิสัยใช้ไม่ได้  ไม่ควรคบค้า

สมาคม  มันจะบอกออกมาชัดเจน  แต่เราจะพูดทําไมให้โง่  พูดไปก็ขัดใจเขา  ทําเราเบาราคา  ทําอะไรขัด

นัยน์ตา  เดียวลดราคางานเราเอง  ไม่ได้เกิดประโยชน์นะ  เนียพูดไปขัดในเขาทั งนั น  แต่มีเหตุผลไปพูดให้โง่

ทําไม  ต้องนิงเสียดีกว่า  โง่บ่เป็นบ่เป็นใหญ่  ก็โง่ทําไม่รู้ไม่ชี   แต่เรารู้แล้ว  เข้าใจแล้วว่ายายคนนี นิสัยไม่ดี  

คนนี กําล ังมีชู้  คนนีกําลังนอกลูกนอกทาง  กําล ังโกงพีโกงน้องกําล ังโกงพ่อแม่ด้วย  มันจะบอกออกมา

ชัดเจน  แต่เราจะไม่ผสมผสานกับเขาคนประเภทนี  เสียเวลาทีจะต้องผสมผสานจะเป็นเพือเขาแบบอันธพาล

เช่นดังกล่าวมา  ก็ไม่ควรจะคบค้าสมาคมดีต่อไป  ก็เป็นหมดเรืองไป  ไม่ต้องมีการมาว่าร้าย  ใส่ร้ายป้ายสีกัน  

ก็ออกมาเป็น  ปัตจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญ ูหิ  รู้ได้เฉพาะตน  รู้ได้ด้วยจ ําเพราะคนทีสนใจ  นีแหละการ

กําหนดนีสําคัญมาก  พองหนอ  ยุบหนอ  ถ้าทําได้คล่องแคล่วเลย  ทําอะไรว่องไวหมด  ทีเราทําต้องการช้า  

ต้องการจะฝึกให้มีสติ  คนหุนหันพล ันแล่นใจร้อนน่ะไม่มีสติน่ะ  ลืมโน่นลืมนีบ้าบอคอแตกตลอดรายการ

ไม่มีความจริงเลย  ขอฝากไว้  คนเราถ้าใจเย็น  ทําอะไรมันเห็นปัญญา  ทําอะไรช้าไว้ก็ช้าจะได้พร้าสองเล่ม

งาม  ทําอะไรด่วนได้มิใคร่ดี  จะสร้างความดีในสังคมก็ยาก  ใจร้อน  ใจรน  ทนไม่ไหว  ไปไหนก็ลืมโน่น  

ลืมนี  ลืมนัน  จะไปหาใครก็ไม่มีใจเอาอะไรไปฝากเขาเพราะไม่มีปัญญาจะไปฝากเขา  มันจะออกมาอย่างงี

เป็นต้นโยมจะได้มีความเข้าใจในการปฏิบัติด้วย  นีปฏิบัติตรงนี เอาก่อน  แต่เวลามันงูบลงไป  พองเป็นยุบ  

ยุบเป็นพอง  รู้หนอเพราะมันผ่านไปแล้วต้องกําหนดรู้  คิด  ต้องกําหนด  โกรธนีต้องกําหนด  เวทนากําหนด  

ไม่หายว่าไป  เดียวมันก็ค่อยเป็นค่อยไปน่ะ  เดียวก็อดทนได้  เพือต้องการความอดทนก่อน 

          พระพุทธเจ้าบอกขันติบารมี  การเจิรญกรรมฐานข ันติบารมี  ได้ข ันติก่อน  มีความอดทนมากมาย  

ทนต่อความตรากตรําได้  ทนต่อความตรากตรํายังไม่พอ  ทนต่อความทีเราต้องทนลําบาก  และตรากตรํา  

ทนต่อความเจ็บใจในสังคมได้  เขาจะด่าจะว่าย ังไง  จะไม่สนใจในคําด่าของเขา  ม ันก็เกิดขึ นกับตัวเรา  นี

อดทนได้แล้ว  แต่เราไม่อดทน  ปวดเมือยเลิกเลย  ทําอะไรก็เลิกเลย  รับรองอีก  ๔๐๐  ปีก็ไม่ได้ผล  จะไม่ได้

อานิสงส์แต่ประการใด  และจะไม่รู้กฎแห่งกรรมนะเดียวจะว่ารําลึกชาติไม่เห็นแล้วมิได้  ก็ลองทําให้ถึงซิ  

รําลึกตัวเองได้เมือปีก่อน  เล่นการพนันเมือปีทีแล้วเสียเงิน  เมือปีก่อนไปเทียวเสีย  ไม่ได้สร้างตัวเลย  มันจะ

คิดยอย่างนั น  รําลึกชาติของตัวเอง  และต่อไปข้าพเจ้าจะไม่ทําอย่างงี ต่อไป  จะรักลูก  รักเมีย  รักผ ัว  รัก

ครอบครัวต่อไป  ดูลูกดูหลานให้มั นคงต่อไป  มันจะออกมาด้วยการรําลึกชาติ  ถึงอันดับสองนีนึกถึงบุพการี  

อ ันดับสามรําลึกชาติปางก่อนเราเคยเกิดเป็นใคร  เป็นทหารทีตาคลีโน่น  แล้วก็โดนบอมบ์ตายไปเกิดทีหล่ม

สักโน่น  เดียวนี เป็นดอกเตอร์อยู่สหรัฐอเมริกา  ต้องรําลึกอย่างนั นซิ  ไม่ใช่รําลึกแบบว่าฉันเป็นผัวแก  แก



เป็นเมียข้า  มันถึงได้วุ่นวายกันในสังคม  ไม่ใช่รําลึกอย่างนั น  ต้องรําลึกเหตุการณ์ทุกชีวิตได้  ทีมีผา่นมาแล้ว

และนีจะเป็นไปต่อไปในอนาคต 

          อดีตเป็นความฝัน  ปัจจุบันความจริง  อนาคตไม่แน่นอน  ต้องปัจจุบันนี ให้ได้ก่อน  ปัจจุบันรวมไว้

ได้มากอดีตจะทําไมไม่รู้  อนาคตทําไม่จะไม่เข้าใจ  ต้องรวมปัจจุบัน  ถ้าปัจจุบันไม่ได้อะไร  อดีตก็ความฝัน   

อนาคตไม่แน่นอน  ทําอะไรก็ไม่ได้ผล  หละหลวมเหลาะแหละเหลวไหล  ทํามาหากินก็ไม่ขึ น  ทําอะไรก็ไม่

ฟืนคืนขึ นมา  ลงทุนไปก็ขาดทุน  ค้าขายก็ขาดทุน  นีตรงนี น่าคิดเหลือเกินนะ  ลงทุนมันให้ได้กําไรซิเหมือน

เราทํากรรมฐานให้มันได้บุญได้กุศล  ให้ได้ผลคือชีวิตและจะได้แก้ไขปัญหา  อย่าไปสร้างปัญหาใน

ครอบครัว  อย่างไปสร้างปัญหาให้สังคม  อย่างไปสร้างปัญหาให้ลูกหลานเลยขอฝากไว้ในวันนี โดยทั วหน้า

กัน  จึงจะมีประโยชน์มาก 

          ว ันพระเราถือมา  ๓๗  ปีแล้ว  ต้องลงมาพร้อมกัน  เราแสดงธรรมตลอดมา  พ้นจากป่วยอาพาธหนัก  

หรือมีกิจการต้องไปประชุมคณะสงฆ์หรือไปต่างประเทศเสียก่อนเท่านั นเอง  ไม่งั นจะไม่ขาดเลยนะ  จะไม่

ขาดหรอก  อย่าให้ขาด  ทําอะไรให้เสมอต้นเสมอปลายหน่อยนะ  โยมจะได้รวย  ก็ทําอะไรไม่เสมอต้นเสมอ

ปลาย  รวยไม่ได้  แล้วดีไม่ได้เลย  เอาบันทึกจดไว้ได้  คนเราจะดีได้ต้องเสมอต้นเสมอปลาย  ทําอะไรก็ให้

เป็นนิจ  สร้างผลงานให้เป็นนิจสถิตผลงาน  สวดมนต์เป็นนิจ  อธิษฐานจิตเป็นประจํา  อโหสิกรรมก่อนค่อย

แผ่เมตตานีตายตัวแล้ว  รับรองได้ผลอย่างสมคาดปรารถนา  ทําอะไรผลุบเข้าผลุบออกเป็นเต่า  รับรองดี

ไม่ได้  เวลาไม่ได้แยงกันมันก็ผลุบเข้าซะ  แยงกันทีไรมันโผล่หัวทุกที  พวกเต่าใช้ไม่ได้  เฝ้ากอบัวต่อไป

เถอะ  ภุมรินนีบินมาจากดงดอน  เคล้าคลึงเกสรสวัสดีมีชัย  แล้วก็เกสรก็ไม่ชํ า  บัวไม่ชํ านํ าไม่ขุ่นด้วย  พวก

เต่ามันก็ใต้กอบัวดูแลไปอย่างนั นเอง  นีเป็นทีน่าเสียดายมาก  คนเราจึงเอาดีไม่ได้ใกล้เกลือมันกินด่าง  มัน

กินนํ าค้างแบบจิ งหรีด  แหมลามาฟังเสียงจิ งหรีดมีนกินนํ าค้างลาเค้าพูดยังง ั น  โง่ด้วยกันทั งคู่  ขอฝากไว้ กิน

นํ าค้างกลางใบหญ้า  จึงมีส่งเสียงจีดๆๆขึ มา  ลามันชอบ  จึงมาถ้าจิงหรีดว่ากินอะไรเสียงเพราะนัก  นีขอฝาก

ไว้ไปตีความ  ไปคิดเอาเองนะ  จะได้ผลประการใดไม่ว่าก ัน 

          สุดท้ายนีก็อนุโมทนาสาธุการแก่พวกญาติ  ญาติธรรมทีมานั งกรรมฐานเรียกว่า  ญาติธรรม  สัมมา

ปฏิบัติในหน้าทีสร้างกุศลบุญราศรี  จะเป็นหนุ่มเป็นสาวขอให้เอาไป  เอาไปดีกว่าอย่างอืน  บวชแทนคุณแม่

ได้   ค่านํานมแม่ได้คือโยมผู ้หญิง   สามารถจะปฏิบัติไตรสิกขา  ๓  ได้ครบ  ไม่ตอ้งไปรังเกียจกัน  แล้วจะไม่

มองเห็นอืน  ได้ผลอย่างศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะคิดถึงแม่  ค่าป้อนนํ านมให้แม่  ถ้าแม่ตายจากโลกไปแล้วจะ

ได้ไปสวรรค์  จะไม่ลงนรกอีกต่อไป  เหมือนหญิงสองร่างนางสองชาติ  ก็ขึ นจากนรกได้ก็เพราะกรรมฐาน



นะ  ขอฝากไว้  แทนคุณพ่อแม่ได้  โยมไม่ต้องเสียใจ  เป็นผู้หญิงดีกว่ามาบวชนุ่งเหลืองแล้วไม่ทําปฏิบัติ  

และรับรองได้เลยจะแทนคุณนํ านมแม่ได้ย ังไง  ถ้าปฏิบัตกรรมฐานได้จะรู้นํ าคุณ  นํ าพระคุณของแม่นํ าใจ

ของพ่อ  รู้แน่ๆคือตัวเรา  หัวใจของพ่อนํ าเลือดนํ าเหลืองของแม่  สร้างความดีเด่นเห็นชัดขึ นมา  นั นแหละใช้

คา่นํ านมแม่ได้  โยมเป็นสาวเป็นแส้  หรือเป็นคนแก่ผู ้ สูงอายุ  พ่อแม่ล้มหายตายจากไปแล้วทุกคนด้วยก็ตาม  

สามารถจะติดตามผลไปช่วยแม่ทีตกนรกได้  ไปช่วยพ่อทีลงนรกได้  พ่อแม่ยังเจ็บระทวยป่วยไข้  ก็ขอให้

หายวันหายคืนฟืนคืนมาอยู่กับลูกหลานต่อไป  เป็นการสว ัสดีมีช ัยในโลกมนุษย์ต่อไปเถิดประเสริฐทีสุด  

จากการเจริญวิปัสสนาสูงสุด  ผู ้ใดไม่มีบุญผู ้นั นจะไม่เจริญพระกรรมฐาน  ผู ้นั นไร้บุญ  ชอบทําแต่สังฆทาน  

ถ้าคนไหนมีบุญวาสนาจะเจริญพระกรรมฐานเป็นสําหรับของผู้มีบุญเขา  ถ้าคนทีไร้บุญวาสนาจะไม่มี

โอกาสจะมาเจริญวิปัสสนากรรมฐานเลย  เพราะสูงสุดในพระพุทธศาสนาแล้วก็ขอสุดท้ายนี 

          ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลายผู ้ใคร่ธรรมญาติธรรมทั งหลาย  ผู ้สนใจปฏิบัติธรรมะเป็นการ

ทดแทนนํ านมของแม่ได้  ข้าวป้อนทีแม่ป้อนมา  ทีพ่อหาเลี ยงมามีทั งนํ าเลือดนํ าเหลืองอยู่คนเดียวกันคือพ่อ

แม่ของราอยู่ในตัวโยมทุกคน  ขอให้สร้างกุศลเท่านั นเอง  ปฏิบัติกรรมฐานให้ได้รับผล  ได้ส่งผลให้พ่อแม่ได้  

พ่อแม่ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภาพ  จะได้มาปรารภรับส่วนบุญกุศล  นีได้สูงสุดตรงนี   คือการเจริญพระ

กรรมฐานดีทีสุดแล้ว  ขอให้ตั งใจทํา  จะกลับไปบ้าน  ขอให้สวัสดีมีช ัย  และติดตามผลเอาไปต่อเนืองโดย

แก้ปัญหาในครอบครัว  แก่ปัญหาในสังคม  แก้ปัญหาให้ลูกหลาน  อย่าไปสร้างปัญหาอีกต่อไปเลย  

กรรมฐานแปลว่า  สร้างกิจกรรม  ไม่ใช่สร้างปัญหา  กรรมฐานแปลว่า แก้ไขปัญหา  จะไม่มีการสร้างปัญหา

ให้ใครเดือดร้อนอีกต่อไปแล้วจะสร้างแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรของทุกท่านโดยทั วหน้า

กัน  ขอทุกท่านจงเจริญด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใด

ขอให้สมมาตปรารถนาด้วยกันทุกๆท่าน  ณ โอกาสบัดนี 

 

 

 

 

 

 



ขันธ์  ๕ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          ขันธ์  ๕  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ในตัวเรานี เพือสมาทาน

พระกรรมฐานขณิกสมาธิ  เกิดขึ นแก่ข้าพเจ้าเป็นต้น  ในเบืองต้นของกรรมฐานจึงเรียกว่า  สมาทานตลอด

ชีวิต  ยึดเหนียวคุณพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นรูปฉบับสมาทานแปลว่า  สมาทานขอรับข ันธ์  ๕  

รูป  นาม  เป็นอารมณ์ของข้าพเจ้า  ขอให้อารมณ์กรรมฐานข้าพเจ้าเจริญด้วยขณิกสมาธิ  มีสมาธิภาวนา  เกิด

พระกรรมฐาน  ขอให้รูปกาย  นามกายในจิต  ให้ชีวิตอยู่แจ้งชัด  สามารถรู้เหตุการณ์ในตัวเองได้  คือ  

สมาทานพระกรรมฐาน  ได้ผล  ขอให้สร้างกุศลให้ถูกจุดมุ่งหมายอันนนั 

          ญาติโยม  พุทธบริษัท  มาเจริญกรรมฐาน  ก็คือมารับขันธ์ไปปฏิบัติ  ข ันธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  ทําให้แจ้งในขันธ์  ไม่ใช่รับขันธ์  ๕  เพือผีเจ้าเข้าทรง  ทีโยมไปรับขันธ์แบบนันมา  คง

ไม่ใช่ผีมาเข้า  เอาเจ้ามาทรง  แต่ต้องการให้แจ้งในรูปธรรม  ให้แจ้งในขันธ์  ๕  สรุปแล้ว  ๒  แจ้งโดย

รูปธรรม  นามธรรม  ตลอดชีวิต  ชีวิตของข้าพเจ้าจะได้แจ้งช ัดด้วยปัญญา 

          ปัญญา  แปล่า  ความรับรู้ในขันธ์  รูปขันธ์  เวทนาข ันธ์ขอให้ข้าพเจ้ารู้แจ้งของจริง  ทั งรูปขันธ์  เวทนา

ขันธ์  สัญญาขันธ์  สัญญา  จําได้หมายรู้  คือ  สัญญา  ข้าพเจ้าอย่าให้มีสติฟันเฟือนแต่ประการใด  ขอให้

ข้าพเจ้าเข้าสู่ในจุดมุ่งหมายอันญาณอันวิเศษของข้าพเจ้า  ในขันธ์เหล่านั น  เรียกว่า  สังขารข ันธ์  สังขารปรุง

แต่ง  ขอให้ข้าพเจ้าทราบของจริงในญาณนีเรียกว่า  ธรรมวิเศษ  ปรุงแต่งวิญญาณขนัธ์  ขอให้ข้าพเจ้ามี

วิญญาณอยู่ในสุคติ  ญานัง  แปลว่า  รู้  ขอให้ข้าพเจ้าซึ งในปัญญา  อย่าให้ชีวิตจิตใจของข้าพเจ้าทีมีลมหายใจ

อยู่  ณ  บัดนี ลมหายใจของข้าพเจ้าอยู่ด้วยกรรมฐาน  หายใจเข้าข้าพเจ้าก็รู้  หายใจออกข้าพเจ้าก็ต้องรู้  อย่างนี

เป็นต้น 

          บางคนมาบอกว่า  หลวงพ่อ  จะรับขันธ์  ๕  บอกดีแล้วไปทําข ันธ์ให้มันแจ้ง  ไปรับขันธ์กับใคร  รับ

ขันธ์กับแม่คนนั น  เจ้าแม่  เจ้าแม่ชือนั นแล้ว  เจ้าแม่เขาให้ขันธ์มาปฏิบัติหรือเปล่า  เขาให้ฉันเข้าทรง  เข้าทรง

องค์นาเรศ  องค์นารายณ์  ว่าไปอย่างนั นเชียวหรือ  ผิดแบบของพระพุทธเจ้า  รับขันธ์เห็นด้วย  แต่

หมายความว่า  ขันธ์อะไร  ขันลงหิน  หรือขันเงิน  ขันทอง  ขันธ์นี   คือ  ขันธ์  ๕  รับในตัวเรา  ขันธ์  ๕  รูป

ขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ทําขันธ์ให้แจ้ง  ให้แจ้งโดยอริยสัจ  ๔  สร้าง

ความดีในขันธ์นัน  จึงจะถูกต้อง  ไม่ใช้ผีเจ้าเข้าทรง  ไปรับขันธ์จากเจ้าแม่  ใช้ได้หรือ 



          รับขันธ์นีสมาทานต่อหน้าพระพุทธเจ้าคือ  ปฏิมากรรมองค์ประธานในโรงอุโบสถนี เป็นสัญลักษณ์  

ว่าในคันธกุฎีของพระพุทธเจ้า  เช่นในว ันนี มีพระสงฆ์เป็นองค์พยานหลักฐานแจ้งชัดในขันของข้าพเจ้าโดย

แสงสว่างด้วยปัญญาต่อไปเถิดเจ้าข้า 

          นีมีความหมายอย่างนี   ไม่ใช่หลับหูหลับตาไปสวรรค์นิพพาน  ไปนั งคุยกันแล้วจะได้อะไร  รับขันธ์

ต้องไปทีขันธ์ของตัวเอง  ไปทํารูป  นาม  ขันธ์  ๕  ให้ปรากฏชัด  ขณิกสมาธิ  ขอให้สมาธิของข้าพเจ้าเข้าสู่

ข ันธ์โดยรูปธรรม  นามธรรม  ความสุข  ความทุกข์  ความไม่แน่นอน  อนิจจัง  ไม่เทียงเป็นทุกข์  ทุกขัง  หา

เหตุทีทุกข์  ได้ขณิกสมาธิ  โปรดมีสมาธิยึดเหนียวในขันธ์เหล่านั น  ว่าเวทนาเป็นทุกข์   บังคับไม่ได้เวทนา

มันมีความสุข  กับบังคับไม่ได้  เวทนาต้องเสียใจก็บังคับไม่ได้  โกรธก็บังค ับไม่ได้  ต้องการให้สมาธิยึดตรง

นั นให้แม่นย ํา  จ ําไว้ให้ได้  สร้างให้ดี  มีปัญญา  ข ันธ์นั นก็จะแจ้ง  อ๋อ  เวทนาขันธ์แจ้งแล้ว  อุปาทานก็ไม่ไป

ยึดเหนียวความเสียใจความโกรธแต่ประการใด  จิตมันก็ไม่มีอุปาทาน  แสดงว่า  ข้าพเจ้าทราบขันธ์ดีแล้ว  

ขันธ์ของข้าพเจ้าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ความไม่เทียงแท้แน่นอน  ออกมาอย่างนีถึงจะถูกต้องในการ

รับขันธ์  มีความหมายอย่างนั น  ไม่ใช่รับแล้วไปนั งทีโน่น  นั งทีนี  นั งในถํ าในป่าก็ไม่ได้ผล  เพราะเหตุใด

เพราะไม่เข้าใจเรืองขันธ์  ไม่เข้าใจเรืองเวทนา  ธรรมะ  แปลว่าทําความเข้าใจ  เราต้องการพบธรรมะ  คือ

ต้องการเข้าใจตัวเอง  เข้าใจขันธ์  เข้าใจรูปธรรม  เข้าใจนามธรรม  เข้าใจรู้จ ัก  กําหนดจดจําความดี  ไม่ใช่ไป

จดจําความชั วแต่ประการใด  ความชั วมันจะออกไปเพราะขณิกสมาธิ  อ ันปปนาสมาธิเข้าสู่จุดมุ่งหมายอัน

นั น  แล้วสมาธิถึงจะแน่นอน  สมาธิจะไม่หละหลวม  สมาธิจะแน่นอน  ทุกขังก็จะเกิดขึ น  ว่า  อ๋อนีมันเป็น

ทุกข์  มันทุกข์ไปทั งนั น  ดีใจก็เป็นทุกข์  เสียใจก็เป็นทุกข์  มีเงินมีทองก็เป็นทุกข์  มันมีแต่ความทุกข์  ต้อง

พลัดพรากจากของทีรักทีพอใจด้วยกันทั งสิน  เป็นทุกข์ไปหมด  หาความสุขไม่ได้เลย 

          ความสุขทีเราได้กันทุกวันนีมันเจือปนด้วยความทุกข์มันสุขไม่แท้  มีสุขไม่แน่นอน  เราอย่าไปเอา

ความสุขของใครมาแล้วโยนความทุกข์ไปให้เขาเลย  อย่าทําเช่นนั น  เพราะฉะนั น  เรารู้แจ้งเห็นจริง  เห็น

แจ้งเห็นจริง  จิตใจก็แจ้งแดงแจ๋ด้วยปัญญา  แสงสวา่ง  จิตโปร่งใส  ข ันธ์  ๕  รูป  นาม  ก็ชัดแจน  อะไรเป็น

รูป  อะไรเป็นนาม  มันจะชัดขึ น  ชัดแล้วจิตใจก็ปลดเปลืองทุกข์  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ราคัคคินา  โทสัคคิ

นา  โมหัคคินา  มันก็ออกไปจากจิตใจและสันดานทีนอนเนืองมานาน  เป็นตะกอนในใจ  เป็นหนามยอกใน

อกพกอยู่ในใจมานานแล้ว  เอาหนาออกจากอก  ศรกามเทพมันปักจิต  เอาชีวิตแจ่มใส  แทงศรกามเทพ  คือ  

ศีล  สมาธิ  ปัญญา  มันจะถอนเอาศรออกจากนิสัย  สันดาน  ทีมันนอนเนืองมานานแล้ว  นํ าจะใส  ใจจะ

สะอาด  จิตก็บริสุทธิ 



          ถ้าเรามีเวรกรรม  สร้างกรรมมา  ทํากรรมฐานไม่ได้ผล  กรรมมนัมาซ้อนกลอยู่ในจิตในกมลสันดาน  

นึกเมือใดเป็นบาปเมือนั น  เรานึกเป็นบุญมันก็มีบาป  เพราะเราทําบาป  มาครังอดีตชาติ  มาในชาตินียังซํา

บาปเติมติดต่อปักหลังเป็นชนักมา  ไหนเลยเล่าความดีอันนีจะบริสุทธิ   ทํากรรมฐานจึงไม่ได้กันมากมาย  

เช่น  ด่าผ ัวก็เป็นบาป  ด่าเมียก็เป็นบาป  ด่าลูกก็เป็นบาปทั งนั น 

          ถ้าจิตใจสะอาดบริสุทธิ จะไม่มีด่าใคร  จะไม่มีว่าใคร  ให้เจ็บชํ านํ าใจ  มีแต่ความสุขสนุกในกรรมฐาน  

จิตใจและสันดานก็แจ้งชัดแก่ตัวเอง  เรียกว่า  ปัตจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญ ูหิ  รู้ได้เฉพาะตน  ท่านสาธุชน

ทั งหลาย  กรรมฐานนีเป็นยอดสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ถ้าใครมีเวรกรรม  เจริญไม่ได้  มันร้อน  ไม่นังแล้ว  

นังไม่ได้  มันปวด  ไม่สามารถจะทนทานต่อขันธ์เหล่านันได้ 

          บางคนก็ไม่สามารถทนต่อเวทนา  จึงกินยาตายจากโลกไปสู่สัมปรายภพ  เรียกว่า  ทนทุกขเวทนา

ไม่ได้  การกินยา  แปลว่า  ตาย  จาก  ดับ  แตกสังขารไปสู่สัมปรายภาพ  จะไปนรก  หรือสวรรค์  ดูตรงนั น

ต่อไป  นีมีความหมายอย่างนั น  ไม่ใช่หมายความว่า  เรานั งแล้วไปสวรรค์ได้เลย  ท ํายากไม่ใช่ง่ายนะ  ถ ้าคน

มีบุญแล้วมันก็ง่าย  คนมีบาปทํายาก  คนมีใจเป็นบาปนีทํากรรมฐานไม่ได้  คนทีมีบุญวาสนานีทําได้ง่ายไม่

ยาก  อดทน  ต่อสู้  ต่อขันธ์ของตัวเอง  บอกไว ้ชัดเจนแล้ว  คนทีไร้บุญวาสนาจะทําไม่ได้เลย  บางคนนั งมด

ขึน  ปลวกกิน  นั งไม่ได้  หนีไปห้องโน้น  ปลวกก็ตามไปกินในห้องโน้นแมลงสาบไม่มีเลย  ไปทํา

บาปกรรมกับแมลงสาบทีเคยไปบี มันมา  มันอโหสิกรรมใหม้าได้กรรมฐานถึงจะได้ผล  ออกมาตรงนี ชัดเจน

แล้ว  ท่านทั งหลายจะเอาอะไรเป็นหลัก  จะไม่มีข้อปฏิบัติประการใดเชียวหรือ  แต่อาตมาเห็นใจโยมนะ  ทํา

ไม่ใช่ง่าย  คนมีบุญวาสนาไม่ต้องเชิญชวนก็มา  มาได้ง่าย  คนทีไร้บุญวาสนาเอาช้างไปลาก  เอารถไปฉุด  ก็

มาไม่ได้  เพราะคนไร้บุญวาสนาไม่สนใจเรืองนีหรอกจะบอกให้ 

          คนไร้บุญวาสนามาครั งอดีตชาติ  ไม่มีนิสัยมาแต่ชาติก่อน  ชาตินี ทํายากมาก  ไม่มีโอกาสทีจะมาเจริญ

กุศลภาวนาทีสูงสุดในพระพุทธศานาได้  ทีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง  โดยอริยสัจ  ๔  ของ

พระองค์นั น  พระองค์ไม่ได้มีครูอาจารย์แต่ประการใด  พระองค์ไปหาเอง  แสวงหาโมกขธรรมอยู่ถึง  ๖  ปี  

แล้วพระองค์เอาความดี  ๖  ปี  เอามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาถึง  ๔๕  ปี  มีพระชนมพรรษา  ๘๐  พระพรรษา  

เสด็จดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน  ท่านทั งหลายทีเป็นสงฆ์องค์เจ้าทีมาอยู่กับเรา  เราวิจ ัยทุกว ัน  ถ้าท่านไร้บุญ

วาสนา  ไม่ต้องพูดกันเลย  ท่านไม่เอาหรอก  ย ัดเยียดย ังไงก็ไม่เอา  ของดีก็ไม่เอาแน่ๆ  เพราะไร้บุญขาด

วาสนา  จึงไม่สนใจเรืองนั นแต่ประการใด  ไปสนใจนอกหน้าทีหมด  จะช่วยอย่างไร  ไม่ใช่ง่ายเลย  แต่ช่วย

คนทีตกนรกขึ นจากนรกก็ช่วยยาก  ไม่ใช่ง่ายเลย  แต่ช่วยคนทีเขามีบุญวาสนา  นําส่งผลกุศลก็ช่วยถึงคราว



ม้วยก็ไม่ม้วยมรณา  ช่วยได้ง่าย  คนทีดีมีปัญญา  ช่วยง่าย  คนทีไร้บุญขาดวาสนา  เหมือนต้นไม้ไม่มีใบ  ไร้

ใบไร้วาสนา  ช่วยยาก 

          คนเรานีเหมือนกันไม่ได้  นานาจิตตัง  กุสลาธัมมา  เกิดมามีหูมีตามีปากมีฟันด้วยกันทั งนั น  แต่ทําไม

หนอเขาจึงไม่เหมือนกันเล่า  กฎแห่งกรรมมันบอกไว้ชัดเจนว่า  เขาดีไม่ได้แล้ว มันดือ  เราก็เลิกด่ากันซะที

นะ  เมือด่าแล้วเขาดีกว่านีไม่ได้  สงสารเหลือเกิน  ไม่ใช่เกลียด  น่าสงสาร  น่าเวทนายิงนัก  คนทีไร้เหตุผล  

นีเราสงสารเขาเหลือเกิน  เมือก่อนนีอาตมาโกรธพระไม่เอาไหน  เดียวนี เลิกโกรธแล้วสงสารเหลือเกิน

พระคุณเจ้า  เขาจะข้ามโอฆสาสารไม่พ้น  เขาจะกล ับไป  อบาย  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์เดรัจฉาน  

ตามเดิมของเขาเขาไม่มีโอกาสจะเงยหน้าอ ้าปากได้อีกต่อไปแล้ว  เขาจะมีแต่ความทุกข์  จะมีความสุขก็น้อย

นัก  ความทุกตั ง  ๘๐%  ความสุขเพียง  ๒๐%  ท่านั น 

          ชีวิตกรรมฐานคือ  หน้าทีและการงานอยู่ในขันธ์  ๕  ท่านรับขันธ์ไป  ๕  ไปแล้ว  เอาขันธ์  ๕  ไป

พิจารณา  ศึกษาขันธ์ให้แจ้งช ัดตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป  นาทีแรกอย่างให้เป็นนาทีสุดท้าย  มันจะเสียกาลเวลา  

อายุเราจะมากขึ นไม่มีทีพึงทางใจอยากจะร้องไห้ทางนํ าตาหรือจะร้องไห้ทางเหงือออก  ฉะนั นโปรดรีบเหงือ

ออกซะแต่บัดนี   อย่าให้เหงือออกตอนแก่มันแย่เท่งทึง  เหงือออกทางลูกตาน่าเวทนา  เป็นอัมพาต  อ่อน

ระโหยโรยรา  นอนคราง  นอนครวญ  ตลอดโดยกายหาทีพึงไม่ได้ซะแล้วหรือ  อย่างหมายความว่าจะไปพึง

ลูกหลาน  อย่างไปหมายความว่าจะไปพึงคนอืนเขา  ตีความหมายให้ชัดและให้แจ้งคือ  พึงตัวเอง  ต ัวเอง

เท่านั นเป็นทีพึงของตนได้  เราดูคนมานานแล้วเราก็ไม่ว่า  เขาแค่นั นเอง  ชาติตะกัวก็เป็นทองคําไม่ได้  ชาติ

ทองคําก็เป็นตะกัวไม่ได้  ก็แน่นอนจริงๆอย่าลืมว่าทองค ํานีมันสู้ไฟนะ  ไม้ใหญ่ม ันสู้ลม  เราเอาทองเหลือง  

ทองแดง  ตะกั ว  ทองคํามาผสมกันเข้า  ใส่ภาชนะเข้า  เอานํ ากรดเทลงไปให้หมด  นํ ากรดจะกัดไอ้พวกนั น

ละลายไปเป็นเถ้าถ่าน  แต่ทองค ําจะอยู่ใสสะอาดปราศจากมลทิน  นีความดีใช่หรือไม่ 

          ท่านสาธุชนทั งหลาย  โปรดทราบข้อนี เป็นข้อหมายทีท่านมาปฏิบัติก ันนี นะ  ท่านมีบุญแน่นอน  ถ้าไร้

บุญวาสนาไปเชิญมาไม่ได้แน่  ไม่สนแน่ๆ  ฉันไม่ว่าง  หลวงพ่อคะ  ไม่ว่างนั นแหละไม่ว่าง  ถ้าเราวางตั งใจ  

ตั งใจสร้างความดีมีสุข  ไม่มีทุกข์แล้วเชิญได้ทุกเวลา  เราจึงไม่ต้องออกไปโฆษณาออกทีวีประกาศว่าบวชชี

พราหมณ์  มานังกรรมฐานไม่เคยมีประกาศมีแต่โทรเข้ามาเต็มหมด  หลวงพ่อ  นํ าท่วมไหม  จะมาปฏิบัตินํ า

ท่วมหรือเปล่า  ถามกันมาวันหนึงหลายร้อยครั ง  นํ าไม่ท่วมเชิญมาได้ทุกเวลา  ยินดีต้อนรับคนดี  อปริหานิย

ธรรม  บอกไว้ชดั  ผู ้ใดมีบุญเชิญมาได้  จตุรทิศทั ง  ๔  จาตุรงคสันนิบาตเชิญมาได้ทุกเวลา  ถ ้าคนไร้บุญ

วาสนาก็อย่ามาเลย  ผู ้มีบุญมาแล้วก็ขอให้มีความสุขยิงๆขึ นไป  ผู้ไร้บุญจะมาได้หรือประการใด  ผู ้มี



ความสุขโปรดได้มาเถิด  ขอให้ท่านมีความสุขยิงๆ ขึ นไป  มีความเจิรญรุ่งเรืองสู่สถานการณ์ของท่านต่อไป  

นีเราอธิษฐานจิตอย่างนี   ใครมีบุญมาเอง  ใครไร้บุญวาสนาไม่ต้องเชิญ  ไม่ต้องชวน 

           ขอให้ผู ้ มีบุญวาสนากลับไปมีความสุขความเจริญยิงๆต่อไป  มีความหมายในจิตใจอย่างนั น  

เพราะฉะนั น  การเจริญปฏิบัตินี   จึงไม่ต้องแค่นกัน  ไม่ต้องไปบังค ับกัน  บังคับไม่ได้  บังค ับให้เขาสร้าง

ความดีเช่นนี   บังคับไม่ได้  แล้วแต่ท่านมีศรัทธา  มีความเชือในตัวเอง  เชือว่าทําดีได้ดี  ทําชั วได้ชั ว  เอาตัว

รอดได้  ถ้าเชืออย่างนีใช้ได้  ถ ้าเชือว่าทําดีไม่ได้ดีเหมือนบุญมี  กรรมบังก็แล้วไป  ถ้าเชือด้วยเหตุด้วยผล

ข้อเท็จจริงแล้ว  คนนั นจะยอมรับเหตุผลข้อเท็จจริงด้วยกลมสันดานของตนทีจะปฏิบัติหน้าทีของตนให้สม

ปรารถนาทุกประการ  มีความหมายอย่างนั น 

          การเจริญกรรมฐาน  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ทําความเพียรให้มากนัน  หมายความว่ากระไร  

หมายความว่าอย่าคุยกันเท่านั น  แต่เราประสบการณ์กับตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  ประสบมาก  กําหนดได้มาก

จะได้ตํารามาก  ถ้าเราไปอยู่ในห้องมืด  มันไม่มองเห็นใครเลย  มันไม่ได้ตํารา  จะไม่ได้ต ําราทีแท้จริงและ

ถูกต้อง  ต้องมองเห็นเรือยๆ  สัมผ ัสตาเห็นหนออยู่เสมอ  และเห็นหนอเพราะจิตอย่างไปกังวลสนเท่ห์กับที

เห็น  มันจะเก็บอารมณ์ไม่ได้  เห็นหนอนีเป็นการเก็บอารมณ์เสียงหนอนีเป็นการเก็บอารมณ์  เสียงหนอ  เขา

พูด  เขาด่า  เก็บโดยทีว่าไม่ไปสนใจกับเสียงนั น  เราสนใจกับข ันธ์  ๕  ทีเรารับไว้  ต ้องการจะทําขันธ์ให้แจ้ง  

ทําสิงทีมีประโยชน์ในตัวเองเท่านั น  ไม่ต้องการจะไปแส่หาความชั วนอกตัวเลยต้องเองก็มีความดี  ความชั ว

เต็มเปา  เต็มกระเป๋าอยู่มากแล้วทําตรงนั น  อย่าไปทําอืนแต่ประการใด  ก็ขอฝากพระสงฆ์องค์เณรเรานีเป็น

พระกรรมฐานทั งหมด  ไม่ใช่องค์ไหนเข้ากรรมฐาน  ทํากรรมฐาน  กําหนด  องค์ไหนไม่ทํา  ไม่เข้า

กรรมฐานโดยไม่ต้องกําหนด  ไม่ใช่นะ  ต้องเป็นนักกรรมฐานทุกองค์  ต้องมาฉันรวมกัน  พิจารณาปัจจัย  ๔  

เคี ยวหนอ  กลืนหนอ  ให้ช้าๆทุกองค์  ไม่ใช่องค์นี ไม่ได้เจริญก็กระซวกเข้าไป  ฉันเขาไป  ฉันเข้าไป   นันน่ะ

ขาดพิจารณาปัจจัย  ๔  นั นจะเป็นบาปนะ 

          ขอให้ทั งพระสงฆ์องค์เณรเป็นผู้ปฏิบัติทั งหมด  ถึงหากว่ายังไม่มีโอกาสถึงขาดนั น  เราก็ฉันพิจารณา

ปัจจัย  ๔  เช่น  ปฏิสังขา  โยนิโส  ปิณฑปาตัง  ปฏิเสวามิ  ย ังไม่พอ  เวลาตักมาก็กําหนดช้าๆ  ต ักหนอ...  ต ัก

หนอ...  มาหนอ...  ใส่ปากก็บอกกินหนอ...  เคี ยวหนอ...  เคี ยวหนอ...  ละเอียด  นีข ันธ์ทําให้เราแจ้งในการ

รับประทานอาหาร  กลืนหนอ  อาหารย่อยง่ายไม่เป็นพิษ  องค์นี เป็นนักกรรมฐาน  ไม่ใช่ว่าองค์นีไม่ได้

ปฏิบัติ  องค์นี ปฏิบัติ  อย่ามาอยู่ด้วยกัน  อย่ามาอยู่ก ับเขานะต้องออกไปซะ  เพราะเขาปฏิบั ติกันนะ  อีกองค์

หนึงไม่ปฏิบัติมันทําให้วุ่นวาย  ทําให้เสียสมณธรรม  ทําให้เสียสมณเพศ  ทําให้เสียการบําเพ็ญกุศลของท่าน 



          เพราะฉะนั นขอประกาศในว ันนี ให้ทราบว่า  ต้องเป็นนักปฏิบัติทุกองค์  ต้องกําหนดหมดทุกองค์นะ  

ไม่ใช่ว่ากูไม่ต้องกําหนด  กูไม่ได้ปฏิบัติกรรมฐาน  นีรับขันธ์นะต้องตลอดชีวิต  ต้องเป็นนักปฏิบัติหมด  ห่ม

ผ้าเป็นปริมณฑลให้เรียบร้อยทุกองค์  รับรองท่านได้มรรคผลแน่ๆ  ไม่มากก็น้อย  ท่านต้องได้แน่ๆ  

อย่างเช่นห่มผ้า  ปฏิสังขา  โยนิโส  จีวรัง  ปฏิเสวามิ  เป็นต้น  และก็ห่มหนอ...  ห่มหนอ...  พาดหนอ...  พาด

หนอ...  เป็นต้น  นีแหละคือกรรมฐาน  ก็ขอให้พระสงฆ์องค์เณรเจริญกรรมฐานทุกองค์  ไม่ใช่ว่าต้องมารับ

แล้วถึงจะไปเจริญนะต้องเป็นนักปฏิบัติหมดทุกองค์  ไม่งั นมันจะอยู่ด้วยกันไม่ได้องค์หนึงปฏิบัติ  อีกองค์

หนึงไม่ปฏิบัติอยู่ในห้องเดียวกัน   อยู่ในกุฏิเดียวกัน  องค์หนึงเดินจงกรมนั งกรรมฐาน  องค์หนึงนั งคุยกัน  

มันเป็นบาปหรือเป็นบุญ  อย่างนี เป็นต้น  ต้องปฏิบัติเหมือนกันหมด  แล้วม ันถึงจะอยู่ด้วยกันได้  นํ ากับ

นํ ามันจะปนกันไม่ได้  จะอยู่ด้วยกันได้อย่างไร  เช่นเราเอานํ ามันปนนํ าไปใส่รถ  รถมันจะติดไหม  รถมันจะ

ไม่ติดเลยนะ  คัดเอานํ าออกซะ  นํ ามันล้วนๆ  รถจะต้องระเบิดแน่ๆ  คือติด  เขาเรียกว่านํ ามันระเบิด  นํ ามัน

เบนซิน  นํ ามันซุปเปอร์เป็นต้น  มันก็ระเบิดไปได้  มันก็ติดได้  ถ้าลองเอานํ าไปใส่สิ  ปนกับนํ ามันเข้า  

เหมือนพระปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง  อยู่ด้วยกันแบบนั นรถจะไม่ติดเลย  จะหมุนอย่างไรก็ไม่ติด  สตาร์ท

อย่างไรไฟหมดหมอ้เปล่าๆ  ไม่เกิดประโยชน์โสตถิผลแต่ประการใดเหมือนกับคนในว ัดทั งหมด  มันวุ่นวาย

เพราะปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง  กูอย่างงั น  มึงอย่างงี กัน  ถ ้าปฏิบัติเหมือนกัน  ก็จะไม่มีใครพูดเลยนะ  จะไม่

มีใครว่าแต่ประการใด 

          ปฏิบัติให้มันเหมือนกัน  เดินจงกรมให้เหมอืนกัน  นั งปฏิบัติให้เหมือนกัน  กําหนดจิตในการพูด  การ

คิด  การอ่าน  การเขียน  การเรียนวิชา  ให้เหมือนกันหมด  รับรองไม่มีใครตําหนิใคร  ไม่มีใครกล่าวร้ายป้าย

สีแต่ประการใด  เพราะเราเป็นนักปฏิบัติ  เราปฏิบัติปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะ  ป้ายบอกว่านี สํานัก

วิปัสสนากรรมฐาน  มีป้ายหนึงบอกว่าว ัดพัฒนาต้องพัฒนาตัวเอง  พัฒนาจิต  มีป้ายเพียง  ๒  ป้าย  อีกป้าย

หนึงบอกว่า  เขตภาวนายอย่างเสียงเอ็ด  อีกเขตหนึงบอกเขตสังฆาวาส  อย่ามาขับรถในเขตนั น  อย่างมา

วุ่นวายกับเขตสงฆ์  อีกเขตหนึงเรียกว่า  เขตภาวนากรรมฐาน  สังเกตได้ผู ้หญิงทังนั น  ญาติโยมผู ้หญิง  ผู ้ชาย

อย่าเข ้าไปยุ่ง  ต่อไปโอกาสข้างหน้าจะจัดสัดส่วน  เช่นโรงเรียน  เรากําล ังจะย้ายโรงเรียนไปเราทํารั ว  ทํา

สวนป่าให้เรียบร้อย  ผู้ชายอยู่ข้างนอกโน่นผู ้หญิงอยู่ข้างใน  พระอยู่ในป่าอย่างออกมานะ  อย่างออกมาเดิน

จุ้นจ้าน  ในเขตนี คือเขตอบรม  ก็ต้องวุ่นวายเป็นเรืองธรรมดาอย่างนีละหนอ 

          ถ้าเราปฏิบัติธรรมด้วยกันแล้วจะไม่มีปัญหาเถียงกันเพราะปฏิบัติเหมือนกัน  ได้ของดีเหมือนกันแล้วก็

จะไปเถียงกันทําไม่  แบ่งกันกินแบ่งก ันใช้  จะได้ผลและเป็นแนวหน่อยไม่ใช่ต่างคนต่างมา  ฉันแล้วสลัดมือ

ไปต่างคนต่างไป  ไม่ใช่พระปฏิบั ติ  ไม่ใช่ปฏิบัติกรรมฐานแล้ว  ต้องขอร้อง  ขอแรงให้ปฏิบัติเหมือนกัน



หมด  ท่านจะปรากฏชัดถึงขันธ์  ๕  ท่านจะรู้รูปนาม  ข ันธ์  ๕  ตามความเป็นจริง  ท่านจะไม่มีทะเลาะกัน  

จะมีแต่ความดีร่วมกัน  มีแต่กุศลร่วมกันตลอดรายการและตอนเย็นเราจะสอบอารณ์ให้  เวลาบรรยายนีเป็น

การสอบอารมณ์แล้ว  เราจะรู้ว่าคนไหนขัดข้อง  เราจะได้พูดในจุดนั น  ถ้าสงสัยมากกว่านั นต้องถาม  เรียกว่า  

สอบอารมณ์ท่านจะได้ผลทุกองค์  บางองค์ทําแล้วไม่รู้ว่าไปเหนือใต้  แล้วก็ไม่ได้รับข ันธ์  ทําไปก็นั ง

สัปหงกกันตลอด  ไหนเลยเล่าจะรู้ของจริง  ต้องมีครูบาอาจารย์  มีการแนะแนวและแนะนํา 

          ท่านทั งหลายเป็นผู ้นําเขาทุกองค์  เป็นสงฆ์ต้องตามดูด้วย  ดูตัวเราตัวอย่างจําตัวเราเองนะ  ทุกองค์เรา

เป็นผู ้นําตัวเองและต้องตามไปดูทีเราทําน่ะมันผิดหรือถูก  หมายถึงต ัวเองทีเราทําอะไรน่ะถูกหรือผิด  ต้อง

ตามดูตามคิด  ตามดูซิตามดูกิจกรรมและตามของตัวเอง  ว่าเรานีทําผิดถูกประการใด  มันจะรู้ผลงานประการ

ใด 

          ถ้าท่านภิกษุสงฆ์องค์เณรทุกท่านปฏิบั ติเหมือนกันแล้วไม่มีใครว่าใคร  พูดรู้เรืองกัน  เข้าใจกันง่าย  จะ

ไม่มีการเถียงกันอีกต่อไป  คนดีก็ไม่ชอบคนชั วนะ  คนชั วมนัก็ไม่ชอบคนดีหรอก  คนละเอียดมันก็เกลียด

คนหยาบ  คนหยาบก็เกลียดคนละเอียด  เราละเอียดด้วยกันไม่ได้หรือ  เราว่าอะไรก็ตามกันซะ  มันก็ไม่มี

ข ัดข้องทางเทคนิคแต่ประการใด  เพราะรู้เหมือนกัน  สภาพเป็นอยู่ของชีวิตเหมือนกันอย่างนี แหละหนอ  เรา

เกิดมาเป็นเพือนกัน  เพือนเกิดและมาเพือนแก่ด้วยกัน  ต่อไปก็เพือนเจ็บด้วยกัน  เจ็บและป่วยไข้ก็ต้อง

ช่วยกันดูแล  ใครเจ็บ  ใครป่วย  ใครเป็นไข้ก็ดูแลกัน  จะเป็นเพือนกัน  ก็เป็นเพือนทีจากละโลกกันไป  คือ

ตายในสัมปรายิภพก็มาเป็นเพือนทุกข์ยากล ําบากด้วยกันเหมือนกันหมด 

          ญาติโยมกเ็ช่นเดียวกัน  เป็นผู ้นําเขาต้องตามดูตัวเองว่าทําถูกหรือผิดประการใด  แล้วก็ไปดูลูกของ

ตัวเองด้วยลูกดีหรือลูกช ั วประการใด ไปแก้ไขให้ทันปัจจุบัน  ถ้าแก้ไขไม่ได้  ลูกเสียหายไม่ต้องไปแก้จนโต

เหมือนต้นตาล  เป็นหนุ่มเป็นสาวใหญ่  แล้วก็แก้ไม่ได้  แม่ทุกคน  ไม้อ่อนบอกอ่อนหัดไม้แก่ไปแก้มันได้

หรือ  มันจะรัดเอา  มันแก่  แก่เกินการเกิดแก่เกินแก้  แล้วจะแก้ไม่ทัน  มันจะเสียกาลเวลา  ไม้แก่นีดัดยาก  

มันจะหักกลางคัน  ไม้อ่อนบอกอ่อนหัด  พอดัดได้  นีอย่างนี เป็นต้น  เพราะผู ้เจริญกรรมฐานในจิตใจจะโน้ม

เอียงไปในทางดีทังหมด  ไม่มีโน้มเอียงไปทางอืน  จะไม่เห็นแก่ตัวเลย  ผู ้ทีปฏิบัติกรรมฐานได้จะไม่เห็นแก่

ตัว  และจะช่วยเหลือกันตลอดรายการ  จะมีแต่เมตตาเหมือนกันหมด  มีปรานีเหมือนกันหมด  มีกรุณา

สงสารกันทั งหมด  และมีอะไรพลอยยินดีซิงกันและกัน  มีการอนุโมทนาสาธุการด้วยกัน  อุเบกขาภาวนา  ก็

บอกไว้ชัด  เมตตา  กรุณา  อุเบกขา  มุทิตา  อุเบกขา  ก็วางเฉยในเรืองความชั ว  ความชั วอย่า  เฉย  อย่าไป

สร้างความดีก็สร้าง  มันถึงจะเรียกอุเบกขา  ไม่ใช่ใครทําชัวตกทุกข์ได้ยาก  ก็เฉย  ไม่ใช่อย่างนัน  เข้าใจ



อุเบกขาผิด  อุเบกขา  นีหมายความว่า  เราเฉยในเรืองทีเขาจะสร้างความชัว  จะเอาชัวมาให้เรา  เฉยอย่าไปทํา  

อย่าเอาชัวมาใส่ตัว  มันจะพัวพันมันจะเกิดกุศลกรรมในชีวิตของเราต่อไปจนชีวิตหาไม่    

          ขอเรียนท่านพระสงฆ์  เถรานุเถระ  ขอให้ปฏิบ ัติให้เหมือนกันหมดทุกองค์  ถ้าไม่เหมือนกันอยู่

ด้วยกันไม่ได้พิจารณาตัวเองเถิด  อย่าให้ใครให้ประเสริฐเท่าต ัวเอง  อย่าเอาตัวขึ นเหนือลม  ต้องเอาตัววางไว้

โดยระเบียบ  ระบบในพระธรรมวินัยนั น  จะเป็นประโยชน์แก่ท่านทั งหลายเองถ้าเรามาอยู่ในสํานักปฏิบัติ  

แต่ไม่ปฏิบัติ  นีมันเสียสํานักเขา  เสียภาควิปัสสนากรรมฐาน  เสียภาพพจน์  เสียหายมากแล้วถ้าจะลง

ความเห็น  นินทาเจ้าอาวาสต่อไป  ว่านีหรือสํานักปฏิบัติ  พระของท่านอย่างนี หรือ  เราจะเสียชือเสียเสียง  นี

มันเป็นอย่างนี นะ  ข่าวเล่าลืออยู่เสมอ 

          ขอเรียนให้ทราบไว้เพือแก้ไข  ปรับปรุงให้ดีต่อไป  แล้วเราไปเดินเป็นแถวเป็นแนวก็สวยดี  ปฏิบัติให้

มันเหมือนกันหมดเลย  จะแลดูเป็นแบบฉบับทีเหมือนกัน  น่าเลือมใส  น่าศรัทธา  อย่างนี สิ  จะเป็น

ประโยชน์โสตถิผลมิใช่น้อย ขอเรียนถวาย  ไปฉันรวมกันหน่อย  แล้วก็พิจารณา  บางองค์ก็บ่นบอก  เออ  

ผมไม่ได้ปฏิบัติหรอก  ไม่ใช่พระปฏิบัติ  ฉันอย่างไรก็ได้  ใช้ได้หรือ  ต้องให้เหมือนกันนะ  ตั งแต่บัดนี เป็น

ต้นไปถ้าไม่เหมือนกันนะ  จะเป็นพระปฏิบิตได้อย่างไร  ญาติโยมมาเห็นความเป็นพระปฏิบัติ  เขาจึงมาชอบ

ทําบุญว ัดอัมพวันมากนีต้องคืนไป  ๔-๕  งาน  เพราะสอบนักธรรมสนามหลวงเลือนเรือย  เลือนไปตรงกับ

งานทีเรารับเจ้าภาพสมเด็จย่าในพระบรมมหาราชวังไว้ว ันหนึง  เลือนนักธรรมมาตรงเข้าอีกแล้ว  จะทํา

อย่างไร  นีเป็นเจ้าภาพวันหนึงทั งกลางวัน  ถวายภัตตาหารเช้าด้วย  เพลด้วย  กลางคืนก็มีสวดพระอภิธรรม

แล้วก็มีผู ้เป็นเจ้าของกัณฑ์เทศน์ด้วย  รวมแล้ว  ๘๐,๐๐๐  บาทผมเป็นเจ้าภาพ 

          สําหรับญาติโยมก็ดี  พระสงฆ์องค์เจ้าก็ดี  ปฏิบัติให้เหมือนกันให้หมด  ทําอะไรเป็นนักปฏิบัตินะ  เย็น

ก็มาสอบอารมณ์กันดู  แล้วก็กลางวันมีเวลาตั งเยอะ  ก็ขอเรียนว่า  เดินจงกรมอย่างตํ าต้อง  ๑  ชั วโมง  นั งให้

ได้  ๑  ชั วโมง  ให้ติดต่อกันไป  รับรองไม่เกิน  ๗  ว ัน  ท่านต้องได้ของเยอะ  ได้มากด้วย  ไม่ใช่ไปนั งคุยกัน  

แล้วก็ไปเคาะกุฏิคุยกัน  ใช้ได้หรือ  คุยกันน่ะเสียอารมณ์เลย  เดินชัวโมงนีได้แล้ว  ชัวโมงถัดไปเอาช ัวโมง  

๑๐  นาที  นั งชั วโมง  ๑๐  นาที ค่อยๆเลือนไป  อย่างเอามาก  แล้วก็เลือน  ชั วโมง  ๒๐  ชั วโมง ๖๐  เป็น  ๒  

ชั วโมง  แล้วก็นั ง  ๒  ชั วโมง  ได้ผลแน่ๆ  พอทําเสร็จแล้ว  เวลาจําก ัดต้องมาฉันเพล  ต้องนั งลดลงมา  ได้

ไม่ได้  เพราะเวลามันเหลืออยู่  ๒๐  นาที  อย่าให้เสียเวลาไปเปล่า  ๒๐  นาที  ก็นั ง  ๑๐-๒๐  นาที  ก็เดิน  อย่า

ให้เสียเวลา  เพราะอีกเดียวน่ะ  เดียวจะไปฉันเพล  เดียวจะฉันเช้า  ไม่ต้องนั ง  ก็มันเสียเวลาไปทําไม่เล่า  

น้อยก็ได้  ทําน้อยก็ได้  ถ้าเวลามากนังมาก  เดินมาก  เวลาน้อยเดินน้อย  นังน้อย  นีอยู่ตรงนี เป็นปัญหา  จง

แก้ปัญหา  ถ้าเวลา  ๑๐  นาที  ก็นั ง  เดินไม่ทันก็นั งเอา  เดินไม่ทันอย่าให้มันเสียเวลา  จะทําอะไรก็กําหนด  



จะทํางานก็กําหนดนีเราต้องทํางานจะหยิบก็ก ําหนด  นีเป็นกรรมฐานทํางานมากมีกรรมฐานมาก  ทํางาน

น้อยมีกรรมฐานน้อยไม่ทําเลยไม่ได้กรรมฐานเลยนะ  ไม่ได้แม้แต่น้อยเลยนะ  ขอเรียนถวายพระสงฆ์องค์เจ้า

ตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป  การทํางานนีนะเป็นการกรรมฐาน  ตังสติไว ้ในการแก้ปัญหา   ชีวิตนีจะแจ่มใส  ข ันธ์  

๕  ก็จะแจ้งชัด  รูป นาม  ข ันธ์  ๕  เป็นอารมณ์ก็เกิดผลดังได้ชี แจงแสดงมา  ณ  บัดนี 

          ขอให้พระเถระ  และญาติโยม  พุทธบริษัท  กลับไปบ้านโปรดเดินจงกรม  ต้องเดินก่อนนั ง  เดิน  ยืน

ก่อน  ยืนแล้วมาเดิน  คือ  ยืนหนอ  ๕  ครั ง  ยืนแล้วด็เดินจงกรม  จะเอา  ๑  ชั วโมงหรือ  ๓๐  นาทีทีบ้านของ

โยม  เดินแล้วก็นั งตามกําหนด  นั งแล้วก็นอนพักผ่อน  กําหนด  พองหนอ  ยุบหนอ  ไปจะหลับตอนพอง  

หรือตอนยุบก็กําหนดต่อไป  ลุกมาได้ไม่ได้  ทํางานอืนก็เดิน  เราก็เดินอยู่แล้ว  เดินไปครัวบ้าง  เดินลงไป

ข้างล่าง  เดินไปเหนือไปใต้  ก็เอาสติใส่ไว้ทีเท้าไปสิ  เดินมีกําหนด  ขวาย่าง  ซ้ายย่างไป  ถ ้าจะเดินเร็วหน่อย  

สติมันก็จะเร็วขึ น  ช้าเพือไว  เสียเพือได้  นีทําความเข้าในธรรมะนี ซะหน่อยนะ  ถ้าไม่เข้าใจ  โยมจะทําอะไร

ไม่ได้ผล  บ่นว่าไม่มีเวลาเดินจงกรม  ไม่มีเวลานัง  ก็เดินไปเหนือมาใต้ล่ะ  ว่าไม่มีเวลาได้อย่างไร  ก็เราสติ

ใส่เข้าไปตอนเดิน  ตอนนั งก็สติ  ตอนนั งกําหนดหายใจเข้าออก  เอาสติใส่เข้าไป  ลมหายใจเข้าออก  มัน

หายใจอยู่แล้ว  ก็เอาพองหนอ  ยุบหนอเท่านี เองทําไม่ได้กลับไปทิ งกรรมฐาน  เลยไม่ได้อะไรเลย 

           สุดท้ายนี ก็ขอความเจริญรุ่งเรืองในธรรม  สัมมาปฏิบัติในหน้าที  และขอจงเจิรญด้วยอายุ  วรรณะ  

สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใด  สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุก

นาม  ณ  โอกาสบัดนี เทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปิดทองหลังพระ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          ขอเจริญสุข  ท่านอุบาสกอุบาสิกาทุกๆท่าน  และท่านพุทธศาสนิกชน  ตลอดทั งบรรพชิตและคฤหัสถ์  

เถรานุเถระภิกษุนวกะ  สามเณร  และท่านผู ้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติ  ว ันนีถือว่าเป็นสิริมิงขว ัญมงคลอีกวัน

หนึง  คือเป็นว ันพระสินเดือนแล้ว อีก  ๒๔  นาฬิกาคํ าคืนวันนี ก็จะเปลียนวาระเป็น  ๑  ค ํ า  เดือน  ๗  ต่อไป  

เข้าไปสู่ภาวะแห่งการส่งเสริมพระพุทธศาสนาวิสาขบูชา  ในกลางเดือนหน้านี   อีกประการทีสอง  ว ันนี เป็น

วันพืชพันธ์ุธัญญาหาร  ว ันพืชมงคล  ทีพระบรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าท่านทรงจรดพระนังค ัลแรกนา

ขว ัญ  เข้าไปภาวะเมือว ันก่อนทรงได้ด ําเนินงานเพือให้ก ําล ังใจเกษตรกร  ชาวไร่  ชาวนา  ชาวสวน  ทรง

เกียวข้าวด้วยพระองค์เอง  อันนี ถือว่าเป็นมิงขวัญมงคลอีกวันหนึง  เป็นวันพืชมงคล 

          ตลอดสองปีมานี นั น  เราก็ได้ทําสิริมิงขวัญมงคลถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จย่า  สมเด็จพระศรีนค

รินทราบรมราชชนนี  คือทําบุญ  ๗  ว ัน  ทําบุญ  ๕๐  ว ัน  ทําบุญ  ๑๐๐  ว ัน  ถวายเป็นพระราชกุศลตลอดมา

ไม่ขาด  แล้วเลียงผู ้ต ้องขังในเรือนจํา  ทั ง  ๗  ว ัน  ๕๐  ว ัน  ๑๐๐  ว ัน  

          เราทําบุญ  สวดธรรมจักร  ถวายเป็นพระราชกุศลทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  พระบรมบพิตรพระ

ราชสมภารเจ้าเถลิงถว ัลยราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี  เราทําถวายทุกว ั นที  ๙  อย่างทีท่านทั งหลายมาร่วมกันทําที

วัดอ ัมพว ันนั นตลอดมาว ันที  ๙  มิถุนายน  ๒๕๓๙  ครบ  ๕๐  ปีเต็ม  ก็จะหมดรายการสวดธรรมจักร  เวลา  

๔  โมงเช้า  เจริญพระธรรมจ ักร  ถวายภัตตาหารเพลภกิษุสงฆ์องค์เณร  และเลี ยงผู ้อยู่ในเรือนจ ํา  ๘๙๐  หรือ  

๘๗๙  จําไม่ได้  แต่  ๘๐๐  เกิน  และจะเลี ยงผู ้คุมเรือนจําทั งหมด  แจ้งความพัศดีเรือนจ ํา  ผู ้บัญชาการเรือนจํา

ทราบแล้ว  จะทํากับข้าวไป  ทําทีจังหวัดสิงห์บุรี  เลี ยงกันเป็นการใหญ่  เข้าต้องการจะรับประทานอะไรก็จะ

เลี ยงให้อย่างดีด้วย  เป็นการฉลองกาญจนาภิเษกอย่างดียิง 

          ก็ขอให้พีน้องอุบาสกอุบาสิกา  พุทธศาสนิกชน  ฉลองยิงใหญ่กันเสียที  สร้างความดีในว ันวิสาขะด้วย  

ทีจะถึงกลางเดือนในโอกาสข้างหน้านั น  ฉลองตัวเอง  ฉลองความดีครั งอดีตทีได้เหนือยยากลําบากมา  พระ

บรมบพิตรพระราชสมภารเจ้าก็ทรงเหนือยยากพระวรกายมากหลายยิงกว่าพวกเราหลายเท่า  เราก็จะทําถวาย

เป็นพระราชกุศลท่านบ้าง  ทําความดีอีกหลายเท่า  สองคูณขึ นมา  เพิมพูนบริบูรณ์ในกาญจนาภิเษกและ

เพิมพูนบริบูรณ์ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ดวงพระวิญญาณสมเด็จย่าให้มากเพิมขนึ  หน้าทีทีพวกเราจะทําให้

ยิงใหญ่  สร้างความดียิงใหญ่  อย่าไปสร้างความชัวยิงใหญ่เลย  ขอโปรดรักษาความดี  ละความชัว  สร้างตัว



ให้ดีต่อไปเถิดประเสริฐทีสุดท่านทั งหลายจะใหญ่หรือจะเล็ก  จะเด็กหรือจะผู้ใหญ่  จะน้อยเนือตํ าต้อยก็ตาม  

ควรจะเร่งรัดพัฒนาชีวิตให้มันแจ่มใสให้มากขึ น  ให้เกิดแสงสว่างมากกว่าทุกปีทีผ่านมาให้อายุของเรา 

          เหลือเวลาอีก  ๙  เดียวก็จะจบรายการแล้ว  เราสวดมาปีกว่าแล้ว  ได้จตุปัจจัยไทยทาน  ๔  ล ้านเศษแล้ว  

ก็จะถวายเป็นพระราชพลีสร้างความดีแด่ในหลวง  ทุนชัยพัฒนา  ของท่าน  จะได้นําไปพฒันาประเทศชาติ

ต่อไป  ความเห็นจะทราบชัดต่อพระองค์แล้ว 

          ท่านทั งหลาย  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่านตรัสว่า  “ปิดทองหลังพระดีกว่าหน้าพระ”  ไม่มีใคร

รู้แต่เราก็รู้ดีว่าเราดีอกดีใจทีได้ทําความดีให้กับประเทศชาติ  ทําประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  ทําประโยชน์

ต่อพระมหากษัตริย์ได้ถึงปานฉะนี     เราก็รู้สึกดีใจของเราชืนอกชืนใจ  จะเหนือยยากแสนจะยากก็ต้องสู้

จนกว่าจะหมดลมหายใจ  ถวายเป็นพระราชพลีต่อองค์พระราชา  ทีเรียกว่าพลีกรรม  ถวายเป็นราชพลีและ

ปุพพเปตพลี  สร้างความดีถวายองค์พระราชา  ตลอดทั งปู ่ ย่าตายายบรรพบุรุษไทย  สืบเนืองสันดานมาจน

บัดนี   ก็ขอให้สร้างความดีกันให้มากทีสุดเท่าทีจะมากได้  ทําแบบปิดทองหลังพระก็ได้  อย่าไปปิดทองหน้า

พระเลย  ทําบุญเอาหน้า  ศรัทธาหัวเต่า  ไม่ดีเลย  ปิดทองหลังพระดีทีสุด  ใครจะเห็นไม่เห็น  ถึงคนดีมี

ปัญญาหนีไปอยู่ในถํ าก็ย ังมีคนไปเห็นพระราชาทรงนิมิตไปว่า  เจอช้างเผือกเข้ามาในเมือง  โหรแสร้งกล่าว

วาจาว่า  จะมีคนกาลีบ้านกาลีเมืองอยู่ในนี   คนมีวิชามันจะมาแย่งราชบัลลังก์แล ้วก็สั งในนําตัวประหารชีวิต

เสียมุขอํามาตย์ราชบริพารมีลูกคนหนึงไปเรียนวิชาทีอาจารย์ทิศาปาโมกข์แห่งเมืองตักศิลากลับมาใหม่ๆ  มี

วิชาทั งยุทธวิธีเพลง  อาวุธ  ยุทโธปกรณ์  ทั งศิลปหัตถกรรม  ลวดลายเก่งมาก  ทั งกําบังและหายตัว  เลยบอก

ลูกชายให้รีบหนีหน้าหายหน้าไปซะ  พระราชาจะจับตัวประหารชีวิต 

          นีแหละ  คนเราเป็นอย่างนี ละหนอ  เลยก็หลบหน้าหนีไปอยู่ไกล  ๑๖  โยชน์  เข ้าไปอยู่ในถ ํ า  คนมี

ฝีมืออยู่ทีไหนมันจะแสดงฝีมือเรือย  ไปอยู่ในถํ าคูหา  ๑๖  คูหา  ห่างจากพระนคร  ๑๖  โยชน์  เลยก็ไปเจริญ

สมาธิบําเพ็ญจิตภาวนาอยู่ในถํ าคูหาเกิดอภินิหารเกิดแสงสว่าง  จึงได้จารึกลวดลายต่างๆ  วิจิตรพิสดารอยู่ใน

ถํ า  ด้วยฝีมือของตนเอง  คนโง่ๆมันจะไปอยู่ทีไหนมันก็ปลูกโง่ๆ  เขียนโง่  ๆ

          คนทีมีฝีมือจะแสดงฝีมือตลอดรายการ  ถึงจะหลบลี หนีหน้าไปอยู่ในถํ าในเหวมันก็อดแสดงไม่ได้  

พญาพาลอิจฉาว่าใครคนดีมีวิชาพระราชาจะประหารชีวิตให้หมด  พระสุบินนิมิตว่าช้างเผือกเข้าเมือง  แต่

พญาพาลก็ไปเสแสร้งให้สินบนโหร  บอกว่าคนดีมวิีชามันจะมาแย่งเมือง  คนกาลีบ้านกาลีเมืองให้จ ับมา

ประหารชีวิตให้หมด 



          ในเวลากาลต่อมาคนดีมีวิชาหนีไปหมดแล้ว  เหลือแต่คนโง่ๆ  พวกเต่ากับตุ่นอยู่ในเมืองนั น  ในเมือ

เป็นเช่นนี แล้วก็เกิดกฏ  พญาพาลเกิดกบฏจับมุขอํามาตย์คือบิดาของกระทาชาย  จับขังคุก  หาว่ากบฏต่อ

บ้านเมือง  แล้วก็ตีพระนครรบพุ่งชิงช ัย  พระมหากษัตริย์ก็หนีไป  พอดีก็กลับมาได้แต่ก็ไม่รู้จะครองพระ

นครได้อย่างไรเพราะพญาพาลมันครองเมืองแล้ว  กะจ็องง็อง  กะจ็องง็องเจ้าข้าเอ๋ย  ใครคนดีมีวิชากู ้พาราได้

จะให้ทรัพย์สินเงินทอง  จะให้ทองเท่าลูกฟักหนักเท่านลูกแฟง  ให้พระนครกึงหนึง  กะจ็องง็อง  กะจ็องง็อง

เจ้าข้าเอย  เป็นต้น  ก็ย ังหาใครไม่ได้  หาคนดีมีวิชาไม่ได้เพราะว่าหนีไปไกลมากถึงกระนั นก็ยังมีคนอดไป

เห็นไม่ได้  ตาเฒ่าสองคนตายายอยู่ในไพรสณฑ์มีอาชีพทําไร่แตง  ทําไร่พืชพันธ์ุธัญญาหาร  ก็ไปพักร่ม  พัก

แดด  พักฝนเขา้ไปอยู่ในถํ า  ก็ไปเห็นลวดลายก็เอ๊ะใครมาเขียน 

          คนมีฝีมือไปอยู่ทีไหนดีทีนั น  คนดีไปอยู่ในถํ า  ถํ าก็ดีคนดีไปอยู่บ้านกระท่อมก็กลายเป็นปราสาทราช

วังไป  กลายเป็นบ้านใหญ่บ้านโต  อ ันธพาลไปอยู่บ้านใหญ่บ้านโตก็จะเหลือแต่กระท่อม  อ ันนี เรืองจริงใน

พระราชาทีพระองค์ได้ทรงเสวยชาติทีเมืองตักศิลาตามล ําดับมา  อันนี มาชีแจงให้โยมฟังในว ันนี   มัน

เปลียนแปลงไปตามสภาวะ  เปลียนแปลงไปตามสภาพ  คนดีอยู่ไม่ได้ต ้องหนีไปอยู่ในถํ าทําให้คนอดรู้อด

ไปเห็นไม่ได้  ถึงจะมีฝีมือดีอย่างไรก็คนรู้จนได้  ตาเฒ่าแก่ยายแก่ก็ไปเห็นเข้า   ว่าเอ๊ะใครมีวิชามาเขียน

อักขระเขียนลวดลายสวยงามมากทําถ ํ านั นให้เป็นอย่าง เทวสถานวิมานแดนสวรรค์ 

          ในทีสุดก็ไปเจอเข้า  ไปเจอก็มาบอกกับมุขอํามาตย์  กะจ็องง็อง  กะจ็องง็องเจ้าข้าเอ๊ย  ใครดีมีวิชาไปกู้

พระพาราก็จะยกพระนคร  ยกทองเท่าลูกฟักหนักเท่าลูกแฟงแตงโมก็ว่าไป  พอได้ยินกะจ็องง็อง กะจ็องง็อง

เจ้าข้าเอ๋ย  กระทาชายหนุ่มผู ้เป็นพระเอกหนีต่อไปอีก  หนีต่อไปอีก  กลัวเขาจะมาจับเอาไปประหารชีวิต  

พวกมุขอํามาตย์และบริพารก็เข้าไปเห็นลวดลายและฝีมือในถํ า  คนดีมีปัญญายังมีอยู่ทีในป่าอีกหรือ  ก็

เนืองจากกระทาชายนั นเข้าไปอยู่ในถํ า  ไปนั งสมาธิเจริญจิตภาวนา  ก็เกิดแสงสว่างเกิดวิชามั งคงดํารง

ศาสตร์  มีวิชาความรู้เพิมขึ นอีกคือ  ช้างเผือก  ช้างเผือกมันอยู่ในป่าแห่งความสงบ  ถ้าคนไหนมีจิตสงบ

ปรารภธรรมคนนันเป็นช้างเผือกคือผู ้ มีปัญญา  คนไหนจิตไม่สงบเป็นช้างเผือกไม่ได้  ไม่ได้อยูใ่นป่า  ป่านี

แปลว่าความสงบ  เรียกว่า  “รุกขมูล” มีสัจจะ  มีความจริงใจ  และจริงจัง  ต่อตนเองและต่อบุคคลอืนด้วย 

          คนไร้ความจริงจะเป็นทุกสิงใช้ไม่ได้  จะเป็นหญิงก็ใช้ไม่ได้  เป็นชายก็ไม่ได้  ไร้ความจริง  ขาดสัจจะ  

ขาดเวลาอันเป็นประโยชน์ของชีวิตของเขา  ไหนเลยล่ะ  เขาจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเองได้  มันก็ไม่เป็น

ประโยชน์อ ันใดเลย  ผู ้ดีมีปัญญาก็หนีต่อไปอีก  คนดีมีปัญญาก็จะทําแต่ประโยชน์  มีแต่ผลงาน  ส่วนคน

พาลชอบหาเรือง  เขาชอบรุ่งเรืองเขาก็พัฒนาต ัวเอง  ด้วยการเจริญพระกรรมฐานเป็นการพัฒนาตัวเองให้



รุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร  ลูกมุขอํามาตย์คนนี ก็หนีต่อไปอีก  หนีไปอยู่ในถํ าโน้นต่อไป  ก็แสดงฝีมือต่อไปอีก  

นั งเจริญสมาธิ  ถ ํ านั นเป็นถํ าทอง  เป็นถํ าเทพเจ้าทั งหลายสิงสถิตก็ทําให้ถ ํ านั นกลายเป็นความเจริญสําหรับ

บุคคลทีไปพบเห็นก็ได้ไปศึกษาเล่าเรียนศีลปหัตถกรรมในถํ านั น 

          นีแหละท่านสาธุชนทั งหลาย  คนดีอยู่ทีไหนเจริญทีนั นส่วนคนชั วอยู่ทีไหนเสือมทีนั น  เลวทีนั น  

โทรมทีนั นตลอดรายการ  เรืองจริงในชาดก  ปรารภธรรมตามทีพระพุทธเจ้าทรงแสดงกับภิกษุสงฆ์ผู ้ทรงศีล

สังวรในพระวินัย  ท่านได้เทศนาว่าการให้พระสงฆ์ได้ทราบว่านีแหละคนดีอยู่ทีไหนเจริญทีนั น  คนชัวอยู ่ที

ไหนเสือมโทรมทีนัน  เลยผลสุดท้าย  กะจ็องง็อง  กะจ็องง็องเจ้าข้าเอ๋ย  คนดีมีปัญญาโปรดได้ไปกู ้พระพารา

เถิด  เลยพอดีจนแต้มโดนจับ  ก็ไปเจอบิดาของตน 

          กลับมาก็เข้าใจว่าจะถูกประหารชีวิต  แต่กลับมากู้พระพาราได้  กระทาชายนีไม่ใช่เชือพระวงศ์  

พระราชาพระมหากษัตริย์ทรงประชวร  แล้วก็สินพระชนม์  ก่อนจะสินพระชนม์ก็บอกกับกระทาชายผู ้นีว่า  

“ลูกของมุขอํามาตย์นีไม่มีใครดีมีวิชาเท่ากับเจ้าเลย  เราจะยกสมบัติให้ทังหมดเราก็จะขอลาโลกไป”  ใน

ทีสุดก็ยกสมบัติพัสถานให้  พรราชามีธิดาอยู่พระองค์หนึงก็อภิเษกให้  กลายเป็นองค์พระราชสืบมา 

          นีแหละท่านสาธุชนทั งหลาย  คนทีมีบุญวาสนานั นแหละคือคนเจริญปัญญา   เจริญสมาธิ  ถึงจะมี

ปัญญา  ขนาดหนีไปอยู่ในดงป่ายังมีคนไปเห็นได้   คนชั วนี  เหมือนลูกอํามาตย์คนหนึงว่าคนนี มีวิชามา

เสนอแนะอย่างโน้นบ้างอย่างนี บ้าง  นีแหละอดรู้จริงไม่ได้หรอกจะบอกให้  ความจริงต้องเป็นของจริง  ท่าน

ทั งหลายปิดทองหลังพระดีกว่า  ขนาดหนีไปอยู่ในถ ํ ายังแสดงฝีมือในถํ าอีก  คนดีไปอยู่ทีไหนเจริญรุ่งเรือง  

เจริญวิปัสสนากรรมฐานเจริญรุ่งเรืองทีสุด  ท่านอุบาสก  อุบาสิกาทั งหลาย  เจริญวิปัสสนา  ทําให้เรือง

ปัญญา  เรืองฤาทธิเดชานุภา  เรียกว่าบารมี  เรามานี  เรามาสร้างบารมีนะโยมนะ  ไม่ใช่มาเทียวเล่น  ไม่ใช่มา

คุยกัน  ไม่ใช่มาโกหกกัน  ไม่ใช่มาหลอกลวง  ไม่ใช่มาล้วงกระเป๋ากันนะ 

          เมือสองว ันนี ล้วงกระเป๋ากันไปแล้ว  อีกคนหนึงกราบพระมัวแต่อะระหังสัมมา  ไม่ได้ดูกระเป๋า  อะ

ระหังสัมมา  สัมพุทโธ  ภัควา...  สังฆัง  นะมามิ  แล้วก็ลืมตาขึ นมา  พวกเอากระเป๋าไปเลย  ระวังนะไม่รู้มัน

แฝงมาย ังไง  โยมอุบาสิกาทั งหลาย  คนมีปัญญาไปอยู่ทีไหนเจริญทีนั น  คนใดจะมีปัญญาเล่า  ก็การกําหนด

จิตให้มีสตินีแหละ  ถึงจะมีปัญญา 

          ในเมือมีปัญญาแล้วก็จะแสดงออกบอกให้ทราบว่าเขาเป็นผู ้ มีปัญญา  คนโง่ก็แสดงออกบอกตัวให้เขารู้

ว่าตัวนีแหละโง่ทีสุด  คดในข้องอในกระดูกทีสุด  นีคนดีมีปัญญาจะไปไหนก็จะมีแต่ผลงาน  คนพาลก็ชอบ

ไปหาเรืองหาราว  คนชอบรุ่งเรืองต้องพัฒนาต ัวเอง 



          การเจริญกรรมฐานเป็นการพัฒนาตัวเอง  เป็นการทําจิตให้มั นคงดํารงศาสตร์  จะได้มีวิชาความรู้  มี

ลูกมีหลานจะได้เรียนเก่งเร่งก้าวหน้าคือปัญญาญาณ  รอบรู้ในกองการสังขาร  ไม่ใช่นั งกันไปสวรรค์

นิพพาน  เอาแค่ปัญญาญาณคือวิสุทธิญาณ  ญาณวิสุทธิทําให้จิตใจใสสะอาดบริสุทธิ ผุดผ่องเหมือนทองคํา

ธรรมชาติ  นันคือตัวช้างเผือก  ประจ ําบ้าน  ประจําเมือง  ประจ ําถินประจําฐาน  ประจําบ้านของตน  เรียกว่า

ช้างเผือก  หรือช้างปัจจ ัยนาค  หรือช้างยุทธหัตถีของพระนเรศวร  ช้างเผือกเช่นเดียวกัน  ผู ้มีปัญญาเป็นช้างก็

มีปัญญา  เป็นคนก็มีฤทธิ เดชเดชา  มีบารมี  ทีได้สร้างมานาน 

          คนทีสร้างบารมีนั นจะมีแต่ความเพียร  ก็ทีโยมทํากรรมฐานนี   สร้างบารมีนะ  เดินจงกรมอย่าง

เหยาะแหยะ  เดินให้มันตรงไปตรงมา  ตั งสติให้ช้าทีสุด  เดิน  ๑  ชั วโมง  ต้องนั งให้  ๑  ชั วโมง   นีสร้าง

บารมี  เดินตั งสัจจะไว้  ๑  ชั วโมง  กล ับไปเดิน  ๓๐  นาที  นั ง  ๓๐  นาที  ต้องเดิน  ๑  ชั วโมงให้มันได้  ๑  

ชั วโมง  ถ้าโยมผู ้ได้เจิรญกรรมฐานมาแล้ว  เข ้าใจแล้ว  รู้แล ้ว  ซึ งแล้ว  ก็ต ั งสัจจะเอาเอง  เดิน  ๑  ชั วโมง  นั ง  

๑  ชั วโมง  เดินช ั วโมงครึง  นั งช ัวโมงครึง  เดิน  ๒  ช ั วโมง  นั ง  ๒  ชั วโมง  นอน  ๒  ชั วโมง  กําหนดพอง

หนอยุบหนอไปจนกว่าจะหลับไป  อย่างนี เป็นการสร้างบารมี  ทีโยมมาวัดต้องการมาสร้างบารมี  สร้างให้มี

วาสนา  ถ้าคนไหนมีความเพียรคนนั นมีบารมี  คนไหนไม่มีความเพียรไร้บารมีไร้วาสนา  จะไม่มีกตัญ ู

กตเวทิตาธรรมต่อผู ้มีบุญคุณเลย 

          ขอฝากท่านไปคิดตีความหมายนับอะไรลูกมุขอ ํามาตย์มีปัญญาญาณ  มีวิชาเรียนจบจากเมืองตักศิลา

อาจารย์ทิศาปาโมกข์  ไปมีอภินิหารในถํ า  ถ้าหากว่าองค์พระราชา  อ ํามาตย์อ ันธพาลถ้ามันไม่พาลหาเรืองให้

แล้วนั น  ท่านกระทาชายลูกมุขอํามาตย์คงไม่ได้ดี  พอเรียนจบวิชาการก็จะมารับใช้องค์พระราชาเป็นเสมียน

หรือผู้รับใช้เท่านั นเองนะ  แต่บิดาอํามาตย์ต้องให้ลูกหนีออกจากนครไป 

          นีแหละบารมี  มารไม่มีบารมีไม่เกิด  หนีไปอยู่ในถํ าก็เจริญสมาธิ  เลยก็แสดงฝีมือออกลวดลายอย่าง

ชัดเจน  นีแหละหนีเขา้ไปในถํ าก็เหมือนกับเรา  หนีจากบ้านมานังสมาธิเข้าถํ าแบบนี   โยมจะได้อภินิหาร

แห่งบุญ  ขอให้ทําจริงเหมือนกับกระทาชายคนนั น  แล้วก็กล ับร้ายกลายดีสร้างความดีในถํ าทําให้แถวถํ านั น

มีราคา  ทําให้แถวถํ านั นมีกลุ่มเป็นเมืองขึ นเมืองหนึงเรียกว่าเมืองนอก  แล้วมาครอบครองเมืองในก็มีทั ง

เมืองนอกเมืองในเลยทีจารึกอักษรไว้นั นกลายเป็นประว ั ติศาสตร์  กลายเป็นพิพิธภัณฑ์มาจนทุกวันนี   ที  

ภูเขาภูกปตา  เป็นพิพิธภัณฑ์หลายพันปีมาแล้ว  ก็นับว ันเป็นหมืนๆปีมาจนบัดนี   นีแหละคนดีอยู่ทีไหนเป็น

ประว ั ติศาสตร์  คนจัญไรอยู่ทีไหนไม่มีประวัติศาสตร์เลย  ไม่มีใครบันทึกเป็นหลักฐาน  ทีเขาบันทึก

ประว ั ติศาสตร์นั นมีหลักฐานมีความดีติดเชือไขมาหลายหมืนปีมาจนบัดนี 



          นีแหละท่านผู ้มานั งกรรมฐาน  เดินจงกรม  สร้างบารมีของตน  เดินไม่ไหวต้องให้ไหว  ตายให้มันตาย  

นั งกําหนดปวดหนอ  ปวดหนอ  หายใจเข้าออก  พองหนอ   ยุบหนอ  ทําไปให้ได้จังหวะ  ยืนหนอ  ๕  ครั ง

ให้มันได้  กําหนดยืนหนอ  ๕  ครั ง  สัก  ๑๕  นาทีได้ไหม  เอาแค่  ๕  ครั งแต่ไม่พอ  ๑๕  นาทีหรอก  บาง

คนยืนเอง  ๑๕  นาทีเลย  ยืน...หนอ...  ยืน...หนอ...  ยืนปลายเท้าขึ นมาหนอ  กลับดีไปได้  บอกหลวงพ่อคะ  

หนูยืน  ๑๕  นาที  ข้อเท็จจริงเราไม่ได้บอกให้ยืน  ๑๕  นาทีหรอก  บอกให้ยืน  ๕  ครั ง  เขาทํามากก็กลายดี

ไปได้เห็นไหมยิงมากยิงดี  ยิงน้อยไม่ดี  เอ๊ะกลับดีไปได้บอกหนูท ํา  ๑๕  นาทีเดียวนี คล่องแคล่วหมดแล้ว  

พอรู้ว่าหลวงพ่อบอกให้ยืนหนอ  ๕  ครั ง  เรืองเล็กไปเลย 

          นีแหละออกมาอย่างนีนะ  มันเมือยปวดหรือ  กําหนดให้ได้  สร้างบารมีเวทนาบ้างซิ  ปวดหนอ  ตาย

ให้มันตาย   ตายให้มันตาย  เดียวรู้กฎแห่งกรรมว่าทํากรรมอะไรไว ้   ม ันจะแสดงออกมา  บางคนก็เต้นเลย  

บางคนโอ๊ยปวดจะตายแล้ว  เบาหน่อย  อย่าทุบฉันเลย  เบาหน่อย  อย่าทุบฉันเลย  ครังอดีตทีผ่านมาเมือเป็น

เด็กไปทุบหมา  หมามันก็ร้องยิงทุบใหญ่หมามันก็ร้อง  ทําไม่ถึงทุบ  น่าเสียใจด้วย  ไปซือหมูมาครึงกิโลมา

แขวนไว้ทีหัวบันได  สุนัขมันหิวก็เอาหมูไปกินซะ  ตัวเองก็ไม่คิดสงสารสุนัข  ก็จะไปซือใหม่ก็ได้  ก็ไปคว้า

กระบองมาแล้วเอาเชือกผูกคอมัน  ตีเอา  ตีเอา  มันก็ร้องให้ช่วย  นีแหละท่านสาธุชนทีรักทังหลาย  อาตมา

ขอเสนอแนะ  ใครหนอทีกตัญ ูต่อเจ้าของ  ไม่เกินหมา  ตีทังตายเลย  ตีทังตายต่อหน้าอาตมา  ไม่เคยกัด

เจ้าของเลยนะ  แต่คนนีระว ังนะไปตีมันเข้าไปเตะมันเข้ารัดคอเรานะ  ถ้าสุนัข  ขอประทานโทษถ้ามันไม่เป็น

บ้า  เราเป็นเจ้าของเลี ยงมันทุกวันตีมันอย่างไรมันก็ไม่กัดเจ้าของ  มันร้องตลอดรายการ  อาตมาก็ไปพอดีนะ

โยมขอบิณฑบาตเถอะ  ขอบิณฑบาตเถอะอย่าไปตีมัน  มันเรืองอะไร  มันเอาหมูไปกิน  เอาละอาตมาจะให้

คนขับรถไปซือมา  ๒  กิโลเลย  ไม่ยอม  ตีหมาซะตายเลย  กระทั งตายแล้วมัย ังกระดิกหางอยู่  นํ าลายปากมัน

ยืด  หมดลมหายใจแล้วหางมันย ังกระดิก  แป๊กๆๆ  แสดงความจงรักภักดีต่อเจ้าของทีสุดกระทั งตาย 

          นีแหละ  แล้วโยมคนนั นมานั ง  ปวดโอ๊ยๆ  ปวดจังๆ  ตายแล้วๆ  ร้องแบบนี   ตายแล้วๆ  ปวดจ ังๆ  ตาย

แล้วๆ  ตายให้มันตายกําหนดไป  กําหนดไป  กําหนดไป  เกิดขึ น  ต ั งอยู่ด ับไป  นิมิตมาแล้วว่าตีหมาตาย  

เป็นความจริงทุกประการ  นีแหละสร้างบารมีใช้เวรใช้กรรมซะบ้าง  บางคนก็มานัง  ปลวกขึ นกิน  มดกิน  

บางคนก็แมลงสาบมาเยอะแยะไปหมด  ไม่ต้องหนีนะเราทําเขาไว้  ใช้หนีเขาไปบ้าง  ใช้หนีบ้าง  ยุงกัดนีมัน

ก็ไม่ดีเหมือนกัน  แต่มันก็มีปัญหาอยู ่อีกอันหนึงยุงก็น่าสงสารมันไม่มีไร่มีนากะเขา  มันก็เอาทีเราก็แบ่งมัน

บ้างก็ได้  อย่าไปทุบมันเลย  ถามว่าโยมทําไมตบยุงล่ะ  โอ๊ยหลวงพ่อฉันไม่ได้ฆ่ามันหลอกมันคันฉันก็ตบที

คัน  เลยพอดีไปตบเจอยุงเขา้  ความจริงไม่ได้เจตนาจะฆ่ายุงเลย  มันค ัน  อย่างเช่นมันคันข้างหล ังนีน่ะ  เกา

แบบนี ก็ไปโดนยุงตาย  ไม่ได้เจตนาศีลไม่ขาดหรอก  ไม่ได้เจตนา  ถ ้าคันอีกล่ะ  ฉันก็เกามันอีกซิแล้วเกา



ยังไง  แล้วทําไมไปตบล่ะ  ฉันไม่ได้ตบ  ทําให้เนือหายชาม ันจะได้หายคัน  เห็นโยมผู้หญิงเขาพูดกัน  จริง

เท็จอาตมาไม่ทราบ  ถ้าโยมทําได้อย่างนี ต้องเห็นกรรมแน่  พองหนอ  ยุบหนอๆๆ  เลิกหนอ  มานั งทําไม

หนอ  แล้วหมอนอยู่ข้างๆหนอ  กูนอนก่อนหนอ  ก็ได้หนอ  นีอย่างนี ใช้ไม่ได้  เขาห้ามไปนั งทีทีนอน  ห้าม

เพราะอะไร  มันไม่มีห้ามอะไรหรอกสําคัญพองหนอ  ยุบหนอ  มันเมือยจัง  เห็นหนอ  หมอนอยู่ตรงนี หนอ  

แล้วก็นอนหนอ  แล้วก็แม่ฉํ าเขาก็ตีระฆังเก๊งๆ  เก๊งๆ  ลุกมาๆ  นอนหนอๆ  คุณแม่ฉํ าจ๋า  ฉันกําลังทํา

กรรมฐาน  ไม่ต้องออกมาก็ได้ถูกต้อง  ถูกต้อง  โยมนีอดทนดีทุกคน  อาตมาเห็นหนอ  อดทนดีมาก  พอนั ง

เข้าหนอ่ย  โอ๊ย...ปวดจงั  ขอเจริญพร  อดทนทําให้ม ันได้ผล  บารมี  บารมี  สร้างกุศลบุญราศี  ขาดบารมีก็ไม่

มีความเพียร  วาสนาจะไม่เกิด  เสียสัจจะ  สัก  ๒  ครั งทําอะไรไม่สําเร็จ  ตายให้ม ันตาย  ให้มันรู้ว่ามันตาย  

ถ้าตายทีว ัดอ ัมพว ันนีนะ  จะมีโขนให้ทําศพ  ถ้าไม่ต้องการมีโขนจะไปหางิวไหหลํามาก็ได้  เอายังไงทีพูดนี

เรืองจริงนะ  ให้มันตายให้มันรู้ไปซิ  โยมกลัวตายมั ยนี  กลัวตายมั ย  ใครกล ัวตายบ้างยกมือขึ นซิ สาธุ  ไม่

ตายแน่  ถ ้ากลัวตาย  ตายว ันนีนะ  รักตัวอย่ากลัวตายรับรองได้ว่าสําเร็จความหมายของชีวิต 

          กรรมฐานแปลว่าอะไร  แปลว่าการงานและหน้าทีทีควรจะรับผิดชอบชีวิต  ทางเดินของสายชีวิตคือ

กรรมฐาน  กรรมฐานแปลว่าอะไร  ฐ  ไม่ใช่ ถ  ต้องการจะให้จิตเข้าสู่จุดมุ่งหมายฐานะดีจะได้มีปัญญา

เรียกว่ากรรมฐาน  กรรมฐานแปลว่าอะไร  แปลว่าตําราคน  ต้องคิด  ใช้ชีวิตเป็นมนุษย์  ทีท่านบวชคู่

กรรมวาจาสวดถามวา่  มนุสโสสิ  อามะภันเต  ท่านเป็นมนุษย์  อ ันนีการบวชถ้าเราจะลึกซึ งลงไปแล้วท่าน

สอบท่านสวนท่านทวนถามมาก  ถามอันตรายิกธรรมภายนอกเพือต้องการสอบซ้อมให้มันแน่ใจอย่างโกหก

สงฆ์  จึงต้องมาถามกันอีกครั งหนึงในทีประชุมสงฆ์  ถูกต้องแล้ว  ท่านถึงจะบวชให้  ท่านจึงได้ชีแจงแสดง

สอนหลายชั นหลายฐานะหลายเหตุหลายผล  แต่ผู้บวชในพระศาสนานั น  การบวชจึงจะมีประโยชน์มากที

ท่านบวชถวายเป็นพระราชกุศลในครั งนี   ขอให้บวชจริง  บวชให้ถึงใจได้รัตนตรัยยึดเหนียวทางใจท่านได้

บุญได้  เพราะเราเป็นผู ้ถวายพระราชกุศแผ่ออกจากจิตใจเราก่อน 

          ถ ้าจิตใจเราดีมีปัญญาดวงพระวิญญาณของพระองค์จะต้องได้ผล  เพราะพระองค์สูงสุดในโลกก็ว่าได้  

แต่เราจิตใจย ังไม่ถึงขั น  ย ังไม่ถึงตอนดี  แล้วเราจะเอาอะไรไปถวายท่าน  มีความหมายอย่างนี   นีโทรฯมากัน

เยอะ  บวชถวายให้สมเด็จย่าจะพาพระธรรมสัญจรจะไปไหว้พระพุทธชินราช  จะไปไหว้วัดโน้นวัดนี  เดียว

ก็ลาสิกขาบทแล้วท่านจะได้ผลอะไร  ท่านจะไม่ได้อะไรเลยนะ  บวชธรรมสัญจร  ก็ก่อนบวชเราก็ไปเทียว

ไม่ได้หรือ  ไปปิดทองวัดพระนอนจักรสีห์  ไปวัดบ้านแหลม  หรือจะไปวัดหลวงพ่อโสธร  เราจะถวายเป็น

พระราชกุศลถวายเป็นราชพลีต่อองค์พระราชา  พระมหากษัตริย์  ไปเทียวอย่างนันจะได้อะไรหรือ  ไม่น่า  

เสียดาย  บวชเณรอีก  บวชถวายสมเด็จย่า  บวชกันแล้วก็พาบิณฑบาตข้าวสารอาหารแห้งเข้าไปอีก  น่า



เสียดาย  น่าจะอยู่สร้างบุญกุศลให้จิตใจมีความสุข  ให้เจริญรุ่งเรืองวัฒนาถสาพรถึงจะถูกต้องตามทํานอง

ครรลองชีวิตอย่างนีเป็นต้น  มิฉะนั นท่านจะไม่ได้บุญเลยนะ  ก่อนห่มผ้ากาสาวพัสตร์  ท่านจะบอกใช้ให้  

ตจปัญจก  กรรมฐาน  ให้กรรมฐาน  ๕  มีสติปัญญาดี  เป็นมนุษย์คิดเรืองมนุษย์ได้  จะเป็นคนสมบูรณ์แบบ  

คนทีสมบูรณ์แบบแล้วจึงจะห่มกาสาวพัสตร์ได้  ไม่ใช่ห่มกันได้ง่าย  อุปัชฌาย์ก็ไม่รู้เหมือนกัน  ผมเองกว่า

จะรู้ว่าตจปัญจกกรรฐานใช้เวลาถึง  ๑๐  ปีนะ  ๑๐  ปี  ไม่ใช่  เกสา  คือผม  โลมา  คือขน  นขา  คือเล็บ  ทัน

ตา  คือฟัน  ตโจ  คือหนัง  ของทั ง  ๕  อย่างนี โดยสีโดยสัณฐาน  โดยอาการของมัน  พิจารณาแต่ละอย่างไป

อย่างนี มันวิชาการใครก็อ่านออก  เอาหนังสือมาดูก็ได ้

          แต่วิธีปฏิบัตินี มันไม่มีตัวหนังสือให้ดู  ไม่ทําให้เกิดตัวหนังสือ  ทําให้เกิดผุดในดวงใจใสสะอาดจึงจะ

บริสุทธิ   นี แหละคือกรรมฐาน  กรรมฐานแปลว่ารับผิดชอบในหน้าทีการงานกรรมฐานแปลว่าฐานะดี  ทํา

ให้ลูกดีมีสติปัญญา  ทําให้ครอบครัวมีความสุขความเจริญถ้าอยู่ดีกินดีม ั งมีศรีสุข  ท่านก็เอาความสุขทีเราได้

จากการบวชเจริญพระกรรมฐานเอาไปถวายเป็นพระราชกุศลได้  ไม่มีดีอยู่ในจิตใจเลย  จิตใจก็กว ัดแกว่ง

หละหลวมเหลาะแหละเหลวไหลไม่เอาเหนือเอาใต้แล้วจะถวายตรงไหนเล่าทีเป็นความดีทีจะถวายให้แก่

ดวงพระวิญญาณของพระองค์ท่าน  ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมทั งหลายท่านจะเอาตรงไหนลองคิดกันดูซิ  ลองคิดดูซิ  

ไม่ใช่บวชกันได้ง่าย  ต้องสละเวลาต้องเสียสละหน้าทีราชการมาบวชนีน่ะตั งใจจริงๆเถอะบวชด้วยศรัทธา  

บวชด้วยความเชือมั น  บวชให้มันจริง  บวชให้ถึงใจได้รัตนตรัยยึดเหนียวทางใจของท่านนั นคือกรรมฐาน  

ไม่ใช่บวชกันอยู่เฉยๆ  นีโทรฯมากเมือวานบวชแล้วจะเอาพระมาทีนีบอกไม่รับแล้ว  ไม่รับ  บวชแล้วก็เทียว

ออกตลาด  นั งร้านกาแฟนีบวชถวายพระราชกุศลใช้ได้หรือ  จะไปเทียวเดินกันล่ามป้ามไปหรือ  ได้บุญ

อะไร  ถ้าจะบอกว่าบุญคืออะไร  บุญคือเอาปัจจยัมาทําบุญไม่ใช่   บุญแปลว่าความสุข  ความสุขเกิดจาก

อะไร  เกิดจากชําระใจให้สะอาด  ทําใจให้บริสุทธินันคือกรรมฐาน  ถ้าใจท่านไม่สะอาดไม่บริสุทธิ ท่านจะมี

ความสุขได้ไหม  นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุข ํ สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มีแล้ว 

          ถ้าท่านไม่อยู่ด้วยความสงบแลว้จะเอาสุขทีไหนล่ะไปถวายเป็นพระราชกุศล  คงจะไม่ได้  จะเสีย

ผลงานของท่านขอฝากท่านทั งหลายไว้ด ้วย  บางแห่งเขาเล่ามา  โทรฯมาเมือวานซืน  บวชกันมีหมอทําขวัญ  

หาหมอมาซะด้วยนะ  มาร้องส่งกันใหญ่เลยเฮกันใหญ่  กินเหล้าเมายากัน  นีหรือถวายเป็นพระราชกุศล  ขอ

ฝากท่านผูป้ฏิบัติธรรมไว้ด้วย  ทีนีไม่มี  ว ันนี คนเป็นพันนะ  เราสวดธรรมจ ักรถวายในหลวงมาปีกว่าแล้ว  

เมือวันที  ๑๘  กรกฎาคม  สมเด็จย่าสวรรคต  เราสร้างความดีถวายทุกวัน  ตั งแต่ทําบุญ  ๗  ว ัน  ๕๐  วัน  

๑๐๐  ว ัน  เลี ยงคนในคุกหมด  ให้คนในคุกในเรือนจําได้สํานึกว่าวันนี ว ันย่า  เขากินอิมหนําสําราญเพราะย่า  



เขาก็สํานึก  บางคนกินด้วยร้องไห้ด้วยนีเรือนจําสิงห์บุรีนี  บอก  แหมวันนี อิมมาก  กินแอปเปิลขนมนมเนย

มากมาย  อาตมาเลี ยงนะ  ขอฝากท่านทั งหลายไว้ด ้วย  นีนะข้าวสารข้างหล ังข้าวสารในหลวง 

          ท่านนํามาถวายถึง  ๑๙๐  กระสอบ  ท่านบอกว ัดนี เลี ยงคนมาก  ท่านทรงเป็นหว่งใยทีว ัดนี มาก  

เพียงแต่ตั งใจจะถวายเป็นทุนชัยพัฒนาท่าน  ท่านทรงนําทุนชัยพัฒนามาถวายเราก่อน  นีท่านทั งหลายผู ้

ปฏิบัติธรรม  พอตั งใจ  ท่านได้บุญแน่  นีตั งใจถวาย  ท่านถวายสังฆทานทีวัดนี  ๙  ครังแล้ว  นํ าปลาเอย  

ข้าวสารเอย  กัปปิยภัณฑ์เอย  ทุกอย่าง  ท่านกล่าวกับคนสํานักพระราชวังว่า  หลวงพ่อวัดอัมพว ันเลี ยงคน

เยอะ  นีท่านนั งสมาธิท่านรู้นะ  นํ าจะท่วมตรงไหนอะไรตรงไหน  กระทั งทีท่านพระองค์ทรงประชวรด้วย

โรคหทัย  ขณะอุทกวารีสร้างความดีนํ าท่วมมากมายก่ายกอง  ๓  ปีเราแจกข้าวสารหมดไป  ๓๐๐  กระสอบ  

ขอเรียนถวาย  ยิงให้ยิงได้ยิงหวงยิงอด  หมดไม่มา  เราไม่หวงเราไม่อด  หมดมาเรือยๆ  รวยอยู่ทีนํ าใจ 

          ผู ้ปฏิบัติธรรมทั งหลายทําทีจิตทีใจ  จิตอยู่ตรงไหน  ไม่ใช่หัวใจนะ  สอนกันผิดนัก  จิตอยู่ทีธรรมชาติ

ของชีวิต  ทางอายตนะ  ธาตุอินทรีย์ถึงจะเรียกว่าจิต  ทีหัวใจท่านน่ะเป็นอวัยวะสูบฉีดโลหิตไปเลียงร่างกาย

เท่านนั น  ถ้าหัวใจเป็นจิตเปลียนหัวใจก็กลายเป็นคนนั นไป  นีแหละเหตุผลของกรรมฐานไม่ใช่มานังหลับหู

หลับตาแล้วก็ได้บุญได้กุศลต้องตั งใจ  ๑.  ทําด้วยความตังใจ  ๒.  ทําด้วยความเคารพ  ๓.  ทําด้วยจิตสงบ  ๔.  

ทําด้วยความถูกต้อง  ๕.  ต้องตังใจทําและลงมือทําเดียวน ี อย่าผ ัดวันประกันพรุ่งเพราะเวลานีมันรวดเร็ว

เหลือเกิน  นีหมดไปอีกหนึงวันแล้ว  ท่านทั งหลาย  ถ ้าท่านเจริญกุศลภาวนาชีวิตท่านจะมีค่า  เวลาท่านจะมี

ประโยชน์  นั นแหละเอาเวลาทีเป็นประโยชน์ถวายเป็นพระราชกุศล  ไม่ใช่ไปเทียวธรรมสัญจรนะ  นีเขาจะ

มาธรรมสัญจรบวชถวายสมเด็จย่าธรรมสัญจร  แล้วไม่ต้องทําอะไรกันเลยนะ  ไม่ต้องสวดมนต์ไหว้พระ  ไม่

ต้องอุทิสส่วนกุศล  กรรมฐานก็ไม่ทํา  บางวัดนีสิงห์บุรีนีเอง  บวชแล้วแยกกันไปอยู่ว ัดละ  ๒  องค์  ๓  องค์  

จะไปโดนว ัดกินแล้วก็นอน  นอนแล้วก็กินได้บุญมากจริงๆไม่ได้ทําอะไรเลยนะ  ขอเรียนถวายด้วยใจจริง  ที

ว ัดเรานะมีแต่เขามานั งกรรมฐาน  มุสลิม  อิสลาม  คริศต์มากมาย  แต่พุทธแบบฟอร์มเยอะ  ขอบุญช่วย  ตัว

ไม่ช่วยตัวเอง 

          การเจริญกรรมฐานต้องการจะช่วยตัวเองหนึง  สองต้องการจะพึงตัวเองให้ได้  สามต้องการสอน

ตัวเอง  ต้องเอาสติผูกจิตให้มันแน่น  อย่าให้จิตหละหลวมเหลาะแหละขึ นห้วยลงเขา  มันไม่ได้ประโยชน์

โสตถิผลแต่ประการใด  ขอกราบเรียนถวายด้วยใจจริงอย่างนี   ไม่ใช่บวชกันสนุกนะ  บวชต้องเอาบุญจริงๆ  

เอาบุญถวายดวงพระวญิญาณให้ท่านทราบด้วยญาณวิถี  ท่านจะปลืมใจเหลือเกิน  ตํารวจชายแดนทีท่านรัก

มากอันนีไม่ต้องกล่าว  อาตมาทราบดี  ท่านเสด็จไปหมดทั งชายแดน  ชาวเขาเผ่าแม้ว  ทั งดอยตุง  ทุกแห่ง  



แม้จะทรงชราภาพถึง  ๙๐  เศษแล้วก็ตาม  ย ังต้องเสด็จตลอดรายการห่วงตํารวจตระเวนชายแดนมาก  รัก

เหมือนยอดจิตใจของท่านเลย  แต่ก่อนท่านจะสวรรคต  คนในว ั งเล่าให้ฟังว่าท่านฝากความนี ไว ้แก่สมเด็จ

พระเทพฯ  ให้ช่วยดําเนินงานสานต่อให้ท่าน  อ ันนี เขาเล่าให้ฟัง  จริงเท็จไม่ทราบ  ให้สมเด็จพระเทพฯ  ทํา

ต่อสานต่อสมเด็จย่าต่อไปเถิด  อันนี ได้รับฟังมา  และเรานี  ท่านทั งหลายต ั งใจปฏิบัติให้มันจริง  ทุกสิงจะ

ได้ผล  ทําอะไรทุกอย่างนีขอเรียนถวายต ั งใจทําหรือเปล่า  ต ั งใจได้ผลทุกอย่างทั งทางโลกทางธรรม  ไม่ใช่ทํา

โดยเสียไม่ได้หรือไม่ได้มีศรัทธาแต่ประการใด  ทีเขาบวชเทิดพระเกียรติในหลวงครองสิริราชสมบัติ  ๕๐  ปี

ก็ตาม  บวชถวายเป็นพระราชกุศลดวงพระวิญญาณก็ตาม  เห็นเพือนบวชก็บวชบ้าง  ลงชือไปบ้าง  เลยบวช

บ้างไม่ได้บวชบ้างก็มี  ไม่ได้ศรัทธาว่าเขาจะบวชกันก็บวชเป็นประเพณีเสียหน่อยไม่เคยบวช  ก็บวชกันอย่าง

นี ก็มีมากในประเทศไทย  เท่าทีทบทวนมาได้  อย่างนี เป็นต้น 

          ถ้าท่านตั งใจจริงๆนะ  ทําด้วยความตั งใจ  ก็คือศรัทธาหมายมั นปั นมือให้ถูกต้อง  ถ ้าเราทําอะไรไม่ได้

ต ั งใจเลยนะลองไปคิดดูจะได้ผลบ้างไหม  ถ้าทําด้วยความตั งใจจริงและศรัทธา  ไม่เหนือยเลย  ไม่เมือย  ไม่

ล้าแต่ประการใด  เพราะความตั งใจมันตรงทีหมายด้วย  สจฺจํ  เว  อมตา  วาจา  พูดแล้วต้องทํา  อย่าเอาคําพูด

ไปทิ ง  ไม่ได้  ถ้าพูดแล้วเอาคําพูดไปทิงท่านจะเสียสัจจะ  คนเสียสัจจะเป็นกฎแห่งกรรมนะ  ทําอะไรไม่ขึน 

เหมือนพ่อค้าแม่ค้าเสียสัจจะครั ง  ๒  ครั ง  จะขายของไม่ดี  จะเอาดีไม่ได้  ขายของได้ดีเงินทองเก็บไม่อยู่  

เพราะเสียสัจจะ  ขาดสัจวาจา  ทีได้กล่าวไปแล้วนั นทุกประการ  นีเราสมาทานกรรมฐานแล้วขอให้ตั งใจทุก

องค์  ต ั งใจแล้วทําด้วยความเคารพ  ทําด้วยจิตสงบ  ทําด้วยความถูกต้อง  ทําด้วยโยนิโสมนสิการ  ใช้โยนิโส  

ใช้ปัญญาตนเองก่อน  แล้วค่อยดําเนินงานรับรองท่านจะไม่เดือดเนือร้อนใจ  จะไม่กลับไปอยู่ร้อนนอนทุกข์

อีกต่อไป  ชัดเจนแล้ว  เคารพอะไรหรือ  ทําด้วยความเคารพ  เคารพตัวเอง  พูดแล้วต้องทํา  อย่าเอาคําพูดไป

ทิ ง  มันจะเสียศักดิ ศรี  มันจะไม่มีเครดิต  มันจะไม่มีคนนับหน้าถือตา  พูดขึ นพูดล่อง  พูดแล้วต้องถือสัจจะ  

พูดจริงต้องทําให้มันจริง  ทุกสิงสมาทานแล้ว  เคารพอะไรอีก  เคารพสถานที  เคารพอุโบสถ  เคารพเสมา  

เคารพว ัดวาอาราม  เคารพบ้านเขาทีเราไปบ้านเขา  ไม่ใช่ไปรุกอํานาจบ้านเขาได้  สามเคารพกฎหมายเคารพ

กติกาทีนัดหมายไว้  ต้องเคารพรับรองท่านได้ผลแน่ๆ  นีเรียกว่าทําด้วยความเคารพอย่างแท้จริง  เราไปกรุง

ปารีสฝรั งเศส  เราก็ต้องเคารพกฎหมายกติกาของผรั งเศสเขาห้ามอย่างไร  อย่าฝ่าฝืนแต่ประการใด  ได้ผล

แน่ๆ  ทําด้วยจิตสงบ 

          ถ้าจิตของท่านสงบไม่ฟุ ้ งซ่านไม่วุ่นวายแล้วท่านจะมีแต่ความเจริญรุ่งเรืองมีแต่ความสุขมีแต่ปัญญา  

มันจะออกมาด้วยความถูกต้อง  ท่านจะมีแต่ปัญญา  จะคดิอ่านเขียนเรียนวิชา  ถ ้ามีบุตรธิดาจะเรียนเก่ง

ก้าวหน้า  เป็นกฎแห่งกรรมนะทีนีได้ตําราไว้เยอะ  คนมากันเป็นร้อยเป็นพันมากมายก่ายกอง  ก็เป็นครู



กระผมเอง  แต่กระผมเป็นลูกศิษย์  ดูหน้าดูตาเรียนเข้าไว ้   หน้าตาอย่างนี มันจะเป็นอะไร  หน้าแบบนีสวย

อย่างนี มันจะน่าเกลียดแค่ไหนมันจะไปแค่ไหนอย่างไร  นี ก็คือกรรมฐาน  กรรมฐานก็ต้องการจะมาอ่านตัว

ให้ออก  บอกตัวให้ได้  ใช้ตัวให้เป็น  จะได้เห็นตัวตาย  จะได้คลายทิฐิ  จะได้ดําริชอบ  จะได้ประกอบกุศล  

เป็นหลักฐานประการสําคัญตรงนี สําคัญมาก 

          นีแหละทีพูดไว้สองสามว ันทีแล้ว  ว่าอ่านหนังสือใครก็อ่านออก  แต่กรรมฐานไม่ต้องมีตัวหนังสือ  

อ่านให้มันออกให้มันผุดขึ นมาในดวงใจว่าอะไรเป็นอะไร  ดีหรือชั วประการใดทุกคนรู้ทั งนั น  ท่านทั งหลาย  

ทีท่านมาก็รู้ว่าอ ันนี มันดีนีไม่ดี  นีชั วอย่างนี   อย่างนีมันไม่ดีรู้ด้วยกันทุกคนเป็นด๊อกเตอร์ด้วยกันทั งนั นมี

ความรู้แต่ตามปกติแล้ว  มีความรู้สู้งานไหมฐานท่านจะดีท่านจะมีปัญญาจะเหมือนกันไหม  คนเรานีต่างกัน

โดยฐานะ  ต่างกันด้วยปัญญา  ต่างกันด้วยเหตุผล  และทุกคนนีรวยเหมือนกันไหม  มีสมองดีสมองไม่ดี

เหมือนกันไหมก็ไม่ได้หมายความว่า  สมองดีกับสมองไม่ดี  ไม่ใช่อยู่ทีสมองมันอยู่ทีความเพียรอยู่ทีความ

ตั งใจความพยายาม  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  บุคคลล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียรอันนั น  ถ้าไร้ความเพียรขาด

เหตุผลท่านก็ไม่ได้กุศลเจตนาไม่ได้ประโยชน์ในจิตใจของท่านแต่ประการใด  ก็อ่านนิทานต ั งแต่เรียนชั น

ประถมคือนิทานอีสป  กระต่ายกับเต่ามันแข่งกัน  สู้เต่าไม่ได้เลย  สู้เต่าไม่ได้  เต่าขาสั นกว่ามันพยายามเดิน

ของมัน  ขาสั นก็เดิน  กระต่ายมันประมาท  ขามันยาวก้าวเดียวม ันก็ชนะเต่ามันม ัวไปนอนซะ  ประมาทใช่

หรือไม่ประการใด  กระต่ายลุกขึ นมา  ตาย  เต่าจะถึงธงชัยแล้ว  กระโดดสามเฮือกแพ้เต่านีแหละเป็นหลัก

สําคัญ 

          กระผมเองเมือเป็นเด็ก  ก็ขอกราบเรียนถวาย  ไปเลี ยงเป็ด  เล่าให้พระฟังเรือยๆ  เลี ยงเป็ด  หนองมัน

แห้งเราไปหาหอยโข่งมาทุบให้เป็ดกินสร้างบาป  เป็นเด็กย ั งไม่รู้  แม่เลียงเป็ดเป็นพัน  เราก็ได้หอยโข่งมาตัว

หนึง  เขยีนหนังสือ  ชือเราว ันเดือนปี  เขียนเวลา  แล้วโยนหอยโข่งทิ งไป  หนองมันเกิดแห้งแล้วก็ฝนมันตก

มากมาย  แล้วเราก็ย้ายคอกเป็ดไป  ๑  กิโลกว่า  ย้ายเป็ดลงหนองใหม่แล้วไปหาหอยโข่ง  เจอหอยโข่งตัวนั น

อีก  เอ๊ะหอยโข่งมาได้อย่างไรตั งกิโล  ไปถามลุงทรัพย์พ่อของแม่ใหญ่ทีว ัดนี   ลุง  หอยมาได้อย่างไร  เออ  

หลานมันมาตามฝน  ถ้าฝนตกมันก็เดินมา  ม ันเอาอะไรเดินหรือลุง  มันเอาปากเดินหลาน  โอ้โฮได้ธรรมะ

ตั งแต่เป็นเด็ก  โธ่เอ๋ย  อนิจ ัง  ทุกขัง  อนัตตา  เราขายาวแท้ๆ  ไม่รู้จักเดิน  หอยนีมันเอาปากเดิน  เดินมาตั ง

เป็นกิโลกว่าจะถึงหนองใหญ่  เรียกว่า  หนองหม้อแกง  ย ังจําได้เมือเป็นเด็กนักเรียน  ม.๒  อย่างนี เป็นต้น  

นึกได้เลยหอยเอาปากเดินได้  ไอ้เต่าขาสั นมันก็เดินชนะกระต่ายได้  แต่เรานีขายามแท้ๆ  ไม่รู้จ ักเดินต้องอาย

หอยแน่ๆ  นีหมายถึงกระผมเองนะ  นีเปรียบเทียบว่าเราได้ธรรมะตั งแต่เป็นเด็ก  พยายามก้าวต่อไป  เดินทาง



ไปโรงเรียน  ๑๑  กิโล  ห่อข้าวไปกิน  เดียวนีเด็กรุ่นใหม่ลูกท่านทั งหลายต้องเอารถเบนซ์ไปส่งโรงเรียนใช่

ไหม  รับส่งแม้กระทั งมหาวิทยาลัยแต่เราชีวิตต้องแร้นแค้น 

          นีแหละท่านทั งหลาย  สร้างความดีต้องลงทุนความล ําบากนะ  ถ้าท่านลงทุนความสบายท่านเป็นคน

ชั วโดยไม่รู้ต ัวนะ  สร้างความชัวนะ  ชอบกินสบาย  ชอบนอนสบายไม่เอางานเอาการ  เอาปูนหมายหัวไว้เลย  

เอาดีไม่ได้  เป็นใหญ่เป็นโตไม่ได้แน่ๆ  สร้างความดีต้องมีอุปสรรค  ท่านทีเป็นข้าราชการผู ้ใหญ่  ท่าน

อาจจะรู้นะ  ถ้าเกิดดีขึ นมาจะโดนอจิฉาริษยา  โดนอย่างโน้นอย่างนี ตลอดรายการ  นีแหละ  ความดีต้องมี

อุปสรรค  ความชัวนีไม่มีใครมาค้าน  ไม่มีอุปสรรค  ไหลไปสู่ความชั วคือจิต  เป็นธรรมชาติต้องคิดอ่าน

อารมณ์  รับรู้อารมณ์ไว้ได้เหมือนเทปบันทึกเสียง  มันชอบไหลไปสู่ทีตํา  ฉันใดก็ฉันนั น  จิตนี มีไหลขึ น

เหนือไม่ได้  กระผมไปอยู ่กรรมฐานเจริญธุดงค์ทีบนยอดเขา  ๗  วัน  ๗  คืน  อยู ่กับหลวงพ่อในป่า  ฝนตก  

๗  วัน  ๗  คืนไม่ได้ฉันข้าวปลาขึนไปยอดเขาเป็นแถว  โอ้ปลานีมันวิงขึ นเหนือนํา  ขึ นไปบนภูเขาได้  เขา

เรียกปลาพล่านนํา  หลวงพ่อใหญ่ท่านบอกว่าปลามันต้องสวนขึนเหนือนํา  คนเราต้องฝืนใจ  ฝืนใจขึนภูเขา

สูงได้  ฝืนใจแล้วสูงกว่าคน  ถ้าคนไหนฝืนใจไม่ได้  ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจคนแล้วเสียหมด  กลายเป็น

คนจิตตําไม่มีใจสูงแต่ประการใด  ออกมาอย่างนี ชัดเจนมาก  ขอเรียนถวาย  เราก็ได้ธรรมะอีกเช่นกัน  เราไป

ดูปลาทีนํ าไหลเชียวๆ มันจะวิงขึ นเหนือนํ า  ดักลอบดักไซได้ปลาต้องหนีหน้าลงร่องนํ า  ม ันวิงขึ น  นํ ายิง

ไหลแรงมันยิงวิ งมามาก  ฉันใดก็ฉันนั น  สร้างความดีต้องฝืนใจมาก  ถ้าปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจต ัวเอง

แล้วรับรองท่านจะดีไม่ได้  ต้องอดทน  สมบัติสําค ัญต้องอดทน 

          การเจริญกรรมฐาน  ความอดทนเป็นสมบัติของนักต่อสู้   ความรู ้ เป็นสมบัติของนักปราชญ์  

ความสามารถเป็นสมบัติของนักประกอบกิจ  ความมีระเบียบทุกชนิดถึงจะเป็นสมบัติของผู้ดี  จะดูคุณหญิง

คุณนายว่าเป็นผู ้ดีหรือเปล่าดูทีระเบียน  ดูทีระบบ  ทํางานไม่มีรบบขาดระเบียบไม่มีแผนผ ังไม่มีแผนงานไม่

มีนโยบาย  ทําอะไรไม่ถูกแบบถูกบทมันจะดูเหมาะเจาะได้ประการใด  นีคนชาติผู ้ ดี  คนชาติผู ้ดีเขาดูทีระบบ  

คนบางคนไม่มีระเบียบเลย  เป็นใหญ่เป็นโตก็ขาดระบบไม่มีระเบียบไม่เพียบด้วยวินัย  ไหนเลยท่านจะรู้จริง

รู้แจ้งเห็นจริงเห็นแจ้งแดงแจ๋ด้วยตัวหนังสือไม่มีตัว 

          เรามาปฏิบัติกรรมฐาน  ไม่ต้องการมาอ่านหนังสือ  ไม่ต้องการมาเขียนหนังสือ  หนังสือนีม ันหลาย

เล่มเกวียน  ท่านมีปัญหาเกิดขึ น  เล่มไหนเล่าม ันจะแก้ปัญหาให้แก่ท่านได้  มีบ้างไหม  เราต้องการจะสร้าง

ความดีเพือแก้ปัญหา  หมากรุก  ๖๔  ตา  อย่างเดินตาเดียว  ต้องลองเดินดูหลายตาซิอย่างไปแพ้  แพ้เรือแพ้ม้า  

แพ้ขุน  แต่ประการใด  บางคนเดินอยู่ตาเดียวย ังไงก็เดินอยู่ตาเดียว  ดีเท่านีเอง  ดีกว่านี ไม่ได้อีกแล้ว  คนปะ



เภทชั ว  ดูได้เลย  ชอบลงทุนความสบาย  นอนสบาย  กินสบาย  เพราะไม่เอาการเอางาน  เขาไม่ทราบว่าเขา

ชั วแล้ว  ไม่มีใครว่า  ไม่มีใครขัดคอ  ถ้าดีเด่นเห็นชัดขึ นมา  ท่านผู ้ เป็นผู ้ใหญ่เป็นผู ้บ ังค ับบัญชาลองทําดี

ขึนมาซิ  โดนขัดคอ  โดนแน่ๆ  ดีอย่าให้เด่นจะเป็นภัย  ของพระพุทธเจ้าเรานี  ดีจะต้องให้เด่นจะได้เห็นไกล  

เขาจะได้รู้บ้างว่าดีอย่างไรเราสร้างความดีอย่างไร 

          ขอความเจริญรุ่งเรืองจงมีแก่ท่านเถรานุเถระ  ภิกษุนวกะ  สามเณร  และโยมอุบาสก  โยมอุบาสิกาและ

พุทธศาสนิกชนโดยทั วหน้ากันจงเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรเทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระแสไฟฟ้าแห่งจิต 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน  ทีได้มีโอกาสโชคดีได้มาเจริญวิปัสสนา  ทําให้เกิดปัญญารอบรู้ในเรือง

เหตุผลและข้อเท็จจริงของท่านเอง  โดยเฉพาะทั งโยมหญิงโยมชายทุกคนคําว่าตั งใจ  และเจริญกุศล  ต้องตี

ปัญหาให้แตก  แยกออกว่า  ความตังใจ  คืออะไร  คือ  ตัวศรัทธาทีมุ่งหมายทีเราเข้าไปในจุดนัน  ความตั งใจ  

คือความมีกุศลประกอบด้วยฉันทะ  ความพอใจและศรัทธา  ความเชือมั น  จิตก็เป็นสมาธิกุศล  จึงเรียกว่า  

ต ั งใจ  ไม่ใช่ตั งใจแล้วก็ตีความหมายไม่ได้ 

          บางคนพูดว่าตั งใจ  แต่ก็ไม่รู้ว่าตั งใจแล้ว  มีองค์การองค์กรของมัน  ความตั งใจเราแยกออกไปว่า  จิต  

นั นคือ ธรรมชาติ  ทีมันต้องคิดอะไร  อ่านอะไร  เขียนอะไร  จิตมันเป็นอารมณ์  มันมองไม่เห็นตัว  มองไม่

เห็นรูปแบบ  เอามือคลําก็ไม่ได้  จับก็ไม่ได้  เป็นกระแสคลืนของอารมณ์  เรียกว่า ธรรมชาติ  ชัดเจนเหมือน

กระแสไฟฟ้า  เรามีหลอดมีคลืนกระแสไฟฟ้าให้เข้าก ับเส้นสายแล้ว  ก็พลังงานไฟฟ้ามีสวิตช์มีการปิดเปิด  

จิตมีทั งปิดและเปิดได้  กระแสจิตให้มันเดินก็ได้คนไม่มีความเข้าใจ  เหมือนกระแสไฟฟ้าอยู่ในหม้อ

แบตเตอรีนีส่งสายมาไฟฟ้าภูมิภาค  มีเครืองปั นไฟฟ้า  มันก็ต้องเดินไปตามสายนั น  ก็เข้าเครืองออกเครือง  

เช่น  ยกตัวอย่างให้เห็นว่าไฟฟ้า  ๑  กิโลว ัตต์  แต่จะใช้ไปได้  ๘๐๐  เท่านั น  ใช้ถึง  ๑,๐๐๐  ไม่ได้  เพราะ

กระแสคลืนไฟฟ้านั นอยู่ทีไดนาโม  จะอยู่นอกสายด้วยมันจะครบวงจรของมันทั ง  ๑๐๐%  นั นไม่ได้  เช่น  

ไฟ  ๑  กิโลวัตต์  ๑,๐๐๐  โวลท์  มันจะใช้กระแสไฟได้เต็มทีไม่เกิน  ๘๐๐  เท่านั น  จิตเราก็เช่นเดียวกัน  ปัน

เครืองแล้วปล่อยให้มันเต็มทั ง  ๑๐๐  หนึงกิโล  ๑,๐๐๐  แรงเทียนทั งหมดเป็นไปไม่ได้  เดียวก็ได้ไหม้  เดียว

เครืองทีมันหมุนก็ไม่มีการหล่อเลี ยงกระแสไฟอยู่ในเส้นลวด  เขาเรียกอยู่ในไดนาโม  มันต้องเลียงไดนาโม  

๒๐%  มันถึงจะกล่าวได้ว่ากระแสคลืนจะส่งไปเท่าไร  เหมือนท่านมีนํ าหนัก  ๑๐๐  กิโลกรัม  จะแบกหาม

ของทีหนักกว่านํ าหนักตัวท่านคงจะยาก  ตัวเราหนัก  ๑๐๐  กิโลกรัม  จะไปแบกกระสอบข้าวหนัก  ๑๕๐  

กิโลกรัม  คงไม่ได้  แบกไม่ไหว  ถ ้าแบกหลังหัก  มันเกินกําลังวงจรของเราไปฉันใดก็เช่นเดียวกัน  จิตเรามัน

มีวงจรอย่างไร  มันถ่ายเทเกิดดับอยู่มากหลาย  ม ันมีวงจรทีจะเลี ยงอยู่ในศีล  ด้วยอ ํานาจศีล  อํานาจเพิมพลัง

จิต  มันอยู่ในความคิด  อยู่ในอารมณ์นันเอง 

          ท่านสาธุชนทั งหลายทีท่านมาปฏิบัติธรรมท่านตั งใจไหม  เจตนาอันเป็นตัวกรรมจากการกระทําด้วย

ความตั งใจเป็นบุญหรือเป็นบาป  ถ ้าจากเจตนาเป็นต ัวกรรม  การกระทําของท่านถึงจะแน่นอนถึงจะถูกต้อง

ไม่ใช่ทําจิ มๆ  จํ าๆ  ส่งเดชเขาหลับตาก็หลับตากับเขาไม่ได้มีความต ั งใจเลยไม่มีศรัทธาเลย  ไม่มีจิตมุ่งหมาย



อันนั น  เหมือนหม้อแบตเตอรีท่านหมดไฟไปแล้ว  นีคนเราเหมือนกันนะ  ไม่เหมือนกันเลยเอาใจใส่ก็ไม่

เหมือนกัน  รักษาของก็ไม่เหมือนกัน ชอบรักษาของ  ของตั งเละละหมดไม่มีความตั งใจ  ถ้าตั งใจจิตมันก็เป็น

กุศล  กุศลแปลว่าอะไร   ตั งหมั นในงานในหน้าทีอันนั น  เรียกว่า  สมาธิ  ท่านถึงจะได้ผลได้อานิสงส์อย่างนี

เป็นต้น  นีเราก็ดูสังเกตการณ์อย่างนีไปเรือยๆ  คนเราทํางานด้วยความไม่ตั งใจก็เยอะ  เจตนาไม่เป็นกุศล  

เจตนาเป็นอกุศล 

          อกุศลแปลว่าอะไร  แปลว่า  ทําไปโดยไม่ตั งใจ  ไม่มีเจตนาอันใดทีตั งใจให้ดี  เลยตั งใจให้เป็นให้ได้

มักง่ายมักได้  จึงเป็นอกุศล  อกุศลตัวนี แปลว่าได้มาด้วยความไม่ราบรืน  ได้มาด้วยความขมขืน  ได้มาด้วย

ความแร้นแค้น  ได้มาด้วยความไม่บริสุทธิ   สิงใดทีเหนือยยากได้มาด้วยกุศล  คือผลงานได้มาด้วยความมี

สติปัญญาของตนโดยเจตนาเป็นต้นทุก  เจตนาหัง  ภิกขเว  กัมมัง  วทามิ  เจตนาเป็นต ัวกระทําทีถูกต้อง  ทํา

ด้วยจิตเป็นกุศลด้วย  ผลงานคือเมตตา  มีความปรารถนาในการงานและหน้าที  ท่านจะสร้างความดีได้

ชัดเจน  ตรงนี ขอฝากท่านไปปฏิบัติด้วย  ไม่ใช่นั งหลับตาแล้วไปสวรรค์นิพพานหมด  แก้ไขปัญหาใน

ครอบครัวย ังไม่ได ้

          ถ้าท่านตั งใจอย่างนี   เจริญสมาธิภาวนาวงจรกระแสไฟฟ้า  ท่านก็จะเข้าสู่ล็อค  ท่านจะเก็บไฟในหม้อ

แบตเตอรีไว้ได้  รักษาหม้อแบตเตอรีไว ้ ดีด ้วย  หมั นเติมนํ ากลั นรถท่าน  ท่านมีรถหรือขายรถก็ตามต้องรักษา

รถ  เอารถมาจอดทิ งไว้ไม่ใช้  จะสตาร์ทไม่ติด  รับรองรถท่านเสียแน่  นียกต ัวอย่าง  ให้เห็น  เหมือนเรามี

สมาธิไม่หมั นทํา  ไม่หมั นเจริญสมาธิ  สมาธิท่านก็หมดไปเอง  รับรองสมาธิท่านก็ต้องเสือมไปตามสภาพ  

ไม่ใช่ว่าเรามานังกรรมฐานแล้วกลับไปเลิกเลย  ไม่เจริญสมาธิภาวนา  สมาธิยิงทํายิงดียิงมีปัญญา  สามารถจะ

แก้ไขปัญหาได ้

          ขอฝากท่านสาธุชนไว้   กระแสไฟฟ้ามันหมดง่ายเหลือเกิน  จิตมันตก  ไปเชือคนโน้นคนนี   อย่างไป

เชืองมงาย  อย่างไปเชือหมอดู  เราก็เหมือนหม้อแบตเตอรีหมดไฟ  ระว ั งนะหม้อแบตเตอรีหมดไฟนี จะไป

ไม่รอด  จะไม่ปลอดภัย  จะมีแต่เสนียดจัญไร  จิตใจก็ตก  จิตใจก็ไม่สบาย  ทําอะไรไม่ได้  มันเป็นเสนียด  

มันไม่มีปัญญา  ไม่รอบรู้ในกองการสังขาร  คิดแล้วคิดเล่าเฝ้าแต่คิด  เราจะไม่สามารถประดิษฐ์สร้างสวรรค์

สิงใดได ้

          การเจริญกรรมฐานเป็นการรวบรวมจิตตั งสติปัญญาเจริญสติปัฏฐาน  ๔  กายานุปัสสนา  ตัวนี ท่านจะ

เดิน  จะยืน  นั ง  นอน  เหลียวซ้ายแลขวา  เอาสติจับเข้าไป  ตั งเข้าไว้ตลอดเหมือนเติมนํ ากลัน  นํ ากลั นอย่า

ให้แห้งเหมือนจิตใจท่านจะไม่แล้งนํ าใจ  ก็จะมีแต่อ ัธยาศัย  มีแต่นํ าใจโอบอ้อมอารีเป็นต้น  นีแหละ



กระแสไฟ  มันมีแสงสว่างเท่าไรเกิดเมตตามากเท่านั น  ถ้าท่านมืดท่านจะมีแต่อกุศล  จะไม่ได้ผลงานแต่

ประการใด  เมตตาจะไม่มีกับคนทีไร้สาระ  คือขาดกระแสไฟ  คนทีไม่มีกระแสไฟน่ะคนโง่  คนโมหะมัน

ต้องคลําไปมองไม่เห็นของจริง  มองไม่เห็นของทีเป็นประโยชน์แก่ชีวิต  แต่ครอบครัวแต่ประการใดเลย  

กลายเป็นคนไร้สาระ  ไม่มีสติปัญญาแต่ประการใด 

           การทีมีกระแสไฟทําให้เกิดแสงสว่าง  บัดนี ทําให้มันมืดแล้ว  เราก็ใช้กระแสไฟฟ้า  ท่านมีรถแต่ขาด

ไฟ  หน้ารถก็ไม่มีไฟท้ายรถก็ไม่มี  แล้วท่านจะวิ งไปได้หรือ  วิ งไปไม่ได้หรอกเหมือนตัวเราก็เช่นเดียวกัน  

ขาดแสงสว่างก็คือขาดปัญญาคนเราขาดปัญญาแล้วจิตมันตก  ไม่มีโอกาสตะเกียกตะกายขย ันหมั นเพียรได้  

คนทีขาดแสงสว่างขาดปัญญาส่วนมากจะขี เกียจ  ไม่อยากจะเอางานเอาการ  ไม่อยากจะรับผิดชอบแต่

ประการใด  ขอฝากไว้อย่างนี เป็นต้น 

          ท่านจะเป็นใครก็ตาม  ท่านมาแล้วขอให้ตั งสติ  ตั งมั นมาทําด้วยความตั งใจหน่อย  ถ้าท่านตั งใจแล้วมัน

จะมีฉันทะความพอใจมีความเลือมใสในตัวเอง  จิตก็จะมั งคงในตัวเองไม่ต้องไปพึงใคร  ไม่ต้องไปหาหมอดู  

ไม่ต้องไปหาผีเข้าเจ้าทรง  พึงไม่ได้แน่  ขอให้ท่านทั งหลายเจริญสมาธิบําเพ็ญจิตให้เกิดพลังให้จงได้  จะได้

พึงตัวเองให้มีแสงสว่างในตัวเองคือปัญญา  เรียกว่า  วิปัสสนาปัญญา  จะเกิดเอง  ปัญญาเกิดจากตัวท่านเอง  

ถ้าท่านไม่พบสมาธิ  จิตท่านวอกแวก  จิตใจแตกแหลกลาญ  จิตใจไม่เข้าข ั นมีแต่กังวลมีแต่กระวนกระวาย

ท่านจะไร้ทีพึง  จะขาดทีพึ งทางใจ  จะไปหาหมอดูทีไหนล่ะจะไปหาพระหาเจ้า  คุยกับผีคุยก ับพระ  เวลาคน

ขาดทีพึงใกล้จะเจ็บใกล้จะตายจะคิดถึงพระ  กระซิบบอกเบาเบาฟังเขาสอน  ชีวิตเราเกิดมาไม่ถาวร  จะมา

นอนหลงเล่นไม่เป็นการไฟสามกองปองเผาอยู่เสมอ  อย่าเลินเล่อทวนทํากรรมฐาน  ชีวิตเราเกิดมาต้องตาย

ไม่ว่าเด็กหรือผู ้ใหญ่  ถึงเวลากรรมตัดรอนก็ต้องตายทั งนั น  ก่อนตายญาติมิตรบอกให้คิดถึงพระอรหัง  รู้ยาก

ทีสุด  คุณพระพุทธัง  เพราะกําล ังเวทนา  ทุกขัง  จะพึงใครได้เวลาจะตายจากโลกไป  จะพึงสามีภรรยาก็พึง

ไม่ได้  พ่อแม่ก็จะพึงลูกไม่ได้  ลูกก็จะพึงพ่อแม่ไม่ได้  เวลาจะตายจากโลกไปความทุกข์ความระทมขมขืน  

จะไปพึงใครเขาได้  พึงไม่ได้แน่นอน  ขอเจริญพรอย่างนั น 

          ท่านต้องตีความหมายให้เข้าใจ  อย่างไปพึงใครเขาเลยพึงตัวเองเถิด  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ตน

เท่านั นเป็นทีพึงแห่งตน  นีละท่านทั งหลายเราอยู่ก ันหลายคน  มีปัญหามากคน  ถ ้ามีบริษ ัท  มีแต่ปัญหามาก  

ถ้าคนมาก  ปัญหามาก  อยู่กับปัญหาต้องสู้กับปัญหา  ต้องแก้ปัญหา  ตั งสติไว้จะได้ไปแก้ปัญหาได้  ถ ้าขาด

สติสัมปชญัญะ  ท่านจะแก้ปัญหาไม่ได้เลยจิตใจท่านจะตก  กระแสไฟหมดแล้ว  แบตเตอรีก็หมดไฟ  พอ

หมดไฟแล้วไม่เอาใจใส่ต่อไป  สมาธิภาวนาหม้อเบตเตอรีจะเสีย  จิตจะตกมันจะเบลอ  จิตจะเกิดเครียด  



ประสาทจะเครียดแล้ว  เอาตัวไม่รอด  ในเมือจิตตกระดับ  ๘๐%  ตกวงจรของสมาธิแล้วรับรองไปไม่รอด  

เครียด  มีลูกมีหลานระว ังถ้าเครียด  ตกวงจรรับรองว่าเบลอ  ไม่ต้องเรียนหนังสือ  ไม่ต้องเรียนต่อไปแล้ว  มี

หลายรายทีมาทีว ัด  อาตมาขอฝากญาติโยมเอาไว้ด ้วย  อย่าให้เบลอ  อย่าให้เครียด  ท่านจะกล่าวไปอย่างนั น  

น่าเสียดาย ขอฝากไว้คนเราเหมือนกันไม่ได้  ไปทิฏฐิเสียใจด้วย  ขอให้ญาติโยมทั งหลายพึงตัวเองให้ได้  ไม่

ต้องหมายไปพึงคนอืน  พึงไม่ได้แน่  พึงตัวเองเถิด  แต่เราให้เขาพึงเรา  ดีกว่าเราไปพึงเขา 

          ท่านทั งหลายทีเจริญกรรมฐาน  ขอให้ตั งจิต  ตั งสติกําหนดทีลินปีนี  รู้หนอ...  ครั งละ  ๕  จุดหนึง  ๕  

ครั ง  จุดหนึง  ๕  ครั ง  ๑  วินาที  ๕  ครั ง  ๑  นาที  ๕  ครั ง  ๑  นาที  ๕  วินาที  ๕  นาที  ๕  ครั ง  กําหนด

ยาวๆ  รู้หนอ...  ต ั งสติให้นาน  จากไวไปหาช้าแล้วจากช้ามาหาไว  สติท่านดี  ท่านจะรู้ได้  รู้จริงว่านีเคราะห์

ร้ายจริงไหม  เคราะห์ไม่ร้ายเลยนะ  อย่างไปเชือคนบอก  อย่างไปเชือเขาว่าอย่างโน้นอย่างนี   เคราะห์จะร้าย

จะต้องตายเดียวนี   จะต้องเป็นอย่างโน้นอย่างนี   เป็นต้น  อย่างไปเชือให้ตืน  บางคนตืนข่าว  ทําให้จิตมันตก

ไปเปล่าๆไม่เกิดประโยชน์แต่ประการใด  คิดว่าเคราะห์  เขาว่าหมอดูเขาบอก  เรากเ็จริญกรรมฐาน  ตั งสติไว้

ให้ดีจะไม่เคราะห์ร้าย  เคราะห์จะหาย  เคราะห์ร้ายจะกลับดี  เคราะห์ดีจะมีโชคโฉลกดีต่อไป  ถ้าจิตดีแสง

สว่างดีแล้วมันจะเกิดโชคลาภ  มันจะมีกิจการงานเพิมขึ นจากแสงสว่างคือกิจการงานก็มากขึ น  แสงมันมืด  

แสงมันริบหรี  คือ  กิจการงานมันก็นอ้ยถอยหลังลงคลองไปก็มืด  ร้านค้าก็มืด  ไม่มีใครมาซือเลยนะ  เขา

ต้องการร้านค้าทีสว่างไสว  ร้านค้ามีแสงสว่างไสวมากมาย  เห็นโน่นเห็นนี  เห็นรถคันนั น  คันนี สวย  ค ัน

โน้นสวย  ก็ขายดิบขายดีขึ น  นี คือ  ก ําล ังจิดเป็นพล ังงานทีเราจะรู้เหตุการณ์ชีวิตของเราได้ 

          ขอฝากนักปฏิบั ติไปด้วย  เมือไม่สบายใจก็กําหนดตั งสติเป็นหมดดูพิเภกโหราอยู่ในสุวรรณพลับเพลา  

คือตัวสติไอ้ทศกัณฑ์ย ักษ์ร้ายก็จะต้องตาย  เอาหัวใจไปฝากคนอืนไม่เป็นตน  ตนของมันคือ  ไอ้ทศกัณฑ์สิบ

เศียรยีสิบกร  ก็ต ้องตายด้วยหณุมาน  เราก็เช่นเดียวกันอย่างไปตายแบบลิง  ทิ งขว ้างจิตใจหละหลวม

เหลวไหล  ใจไม่มั นคง  ดํารงศาสน์  ชีวิตจะประมาทในโอกาสต่อไป  ไหนเลยเล่าท่านจะได้ดีท่านจะมี

ปัญญา  ทีเรามาปฏิบัติธรรม  ใช้ธรรมะเป็นแนวนําชีวิต  ไม่มีคนอืนช่วยท่านได้  เรามีบุตรธิดาก็ช่วยแบก

หามได้  เรามีทุกข์เราก็ต้องช่วยกัน  ทุกข์นอกทุกข์ใน  ปวดอกปวดใจ  จะตายแล้ว  ลูกก็ช่วยไม่ได้  ไม่มีใคร

ช่วย  แฟนก็ช่วยไม่ได้  สามีก็ช่วยไม่ได้  ภรรยาก็ช่วยไม่ได้แน่  ช่วยกรรมง่ายอย่างนั นหรือสามีภรรยาบาง

บ้าน  อาตมาเสียใจด้วย  เป็นได้แค่เพือนตอนนอน  ไม่เป็นเพือนทุกข์  เวลาทุกข์ก็หนีเลย  เวลาเป็นเพือนแค่

นอนคืนเดียว  นอนติดกันแค่นั นหรือ  เวลาทุกข์ก็หนีเลย  เวลาทุกข์ระทมขมขืน  ไม่มาดูลูกเต้า  ขอฝากไว้

เพือนทีรักคือ  เพือนนอนเพือนกิน  แต่เพือคู่ทุกข์คู่ยากคู่ล ําบากด้วยกันมีน้อย  มีล ําบากเหลือเกิน  มีน้อยมาก 



          ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมทีรักทงัหลาย  โปรดตีความหมายอันนี สักหน่อยเถิด  อาตมาวิจ ัยแล้วเห็นใจ

ประชาชนคนไทยมากหน้าหลายตา  ไม่มีเลยคู่ทุกข์คู่ยาก  เพือนทุกข์เพือนยากลําบากมาด้วยกัน  จูงกันไปถึง

เมรุก็หายาก  มีแต่เพือนนอนกับเพือนกิน  เป็นคู่นอนกับคู่กินพอหรือ  คู่ทุกข์คู่ยากทีเราลําบากรักกันดีปัญญา  

สนใจด้วยชีวิตดีกว่ารักกันด้วยนํ าใจรักกันด้วยเมตตามีบ้างไหม  ท่านทั งหลาย  เจตนาหัง  ภิกขเว  กัมมัง  

วทามิ  ก็ตาม  รักกันด้วยนํ าใจไหมและเมตตาหายาก  รักกันด้วยคุณสมบัติไหม  รักกันด้วยนํ าใจไหม  รัก

ด้วยความดีทีมีต่อกันหรือไม่ 

          ในวงจรของกระแสไฟฟ้าบวกลบคูณหาร  รักกันจะเกิดแสงสว่าง  เพราะเพือนคู่คิดมิตรคู่บ้านเห็นใจ

สามี ภรรยาเห็นใจสามี  สามีเห็นใจภรรยา  ไม่จําต้องกล่าวแต่คู่นอนเท่านนั น  เป็นคู่คิดประดิษฐ์สร้างสรรค์  

คู่กันมีอะไรก็ทุกข์ยากร่วมกัน  สามัคคีกันในครอบครัว  รับรองท่านจะอยู่ก ันจนกระทั งตาย  กระทั งชีวิตหา

ไม่แน่  คือคําสอนของพระพุทธเจ้า  ไม่ใช่ของอาตมา  รักกันดีมีปัญญา  มีทีไหน  มีน้อยมาก  เดียวนี แย่มาก  

บอกอาตมาหลายราย  กระทั งทีสร้างสมบัติมาด้วยกันมาแบ่งแยกแตกกันแล้ว  อาตมาช่วยไม่ได้  อย่างนี เรือง

จิตใจคนเรืองกระแสไฟของคน  ไฟมนัต้องเข้ากระแสกัน  ไฟ  ๑๓๐  หรือ  ๑๔๐  หรือ ๒๓๐  ไฟเฟทไหน  

๒  เส้น  หรือ  ๓  เส้น  มันเป็นพยานหลักฐานของกระแสไฟ  คือ  สมาธิภาวนา  ถ้าโยมเข้าถึงจิตใจเป็นกุศล

เมือใด  โยมจะมีแต่เมตตา  สามีจะเห็นใจภรรยา  ภรรยาจะเข้าใจสามี  ต่างครองรักกันดี  ทีปัญญาแก้ไข

ปัญหานีแหละ  เพือนคู่ทุกข์คู่ยากเพือนคู่ลําบากมาด้วยกันมีน้อยมาก 

          ถ้าเจริญกุศลภาวนาไปเรือยๆ  กําหนดว่า  เคราะห์ไม่ดี  เคราะห์ร้าย  กําหนดรู้ทีลิ นปี  กําหนดรู้หนอ...  

ครั งละ  ๕  นาที  กําหนด  ๕  นาที  ถึงแล้วกําหนดใหม่  รู้  ๑ วินาที  รู้  ๒  วินาที  รู้  ๓  วินาที  ถึง  ๖๐  

วินาทีเป็น  ๑  ชั วโมง  ชีวิตนี จะรวมลงสมาธิภาวนา  จิตใจจะได้ผล  จะได้อานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนา

ชัดเจนมาก  เชืออาตมาเถิด  ประเสริฐทีสุด  เราไม่รู้ก็ก ําหนดให้มันรู้ให้ได้รู้จริง  ให้มันผุดขึ นมาจากดวงใจ  

อย่าไปรู้ปลอมตามทีเขาบอกเล่ามา  ถ้าเขาบอกเล่ามาไม่เป็นความจริง  อย่างคิดเลยว่าพรุ่งนี จะมีทุกข์อย่าคิด

เลยว่าพรุ่งนี จะมีความสุข  เขาจะเอาเงินมาให้เรา  คิดในเดียวนี ได้ไหม  ในปัจจุบันนี  เราต้องการมีความสุข  

ต้องการมีลูก  มีหลานดี  มีปัญญา  ต้องการมีสามีภรรยา  เพือนคู่คิดมิตรคูบ่้าน  ต้องการตรงนี มาก  แล้วขอ

ฝากไปทีทําได้ยากไม่ยาก  ไม่ง่าย  ยืนหนอ...  ๕  ครั ง  ทําให้มันได้  ยืนให้มันมีสติปัญญา  ยืนเพ่งภาวนาใน

ภาวะของตน  กระแสก็จะเวียนวนในร่างกาย  จิตก็เป็นกุศล  ต ั งม ั นอยู่จิตใจของตนแล้วเห็นหนอ...  มันจะรู้

กระแสคลืนของจิตคนนั นว่าคนนั นกําล ังเลว  นิสัยไม่ดี  ทีเห็นนั น  คนนั นกําล ังมีชู้  คนนั นจะไม่น่าดู

พระองค์นั นข้างในเป็นทองเหลือง  พระองค์นั นข้างในเป็นตะกัว  มันก็จะบอกไป  แล้วแต่จิตใจผู ้มีได้ปัญญา



ด้วยความตั งมั นด้วยกุศลกรรมจากาการกระทําของตนเท่านั น  อย่างอืนอย่าไปคิด  คิดซิว่าว ันนี เราทําอะไร  

หมั นสวดมนต์ไหว้พระเป็นต้น 

          บางคนก็มาถามอาตมาทั วไป  หลวงพ่อคะ  บางทีก็สามีมาถาม  หลวงพ่อครับ  ผมไม่ได้บอกให้

แม่บ้านรู้หรอกผมยักเงินไว้  ย ักเงินเอาไป  ผมไม่ได้บอกให้รู้เลย  เอาไปให้ภรรยาก็จดเงินเดือนผม  ๕  หมืน  

ทํางานบริษัท  ได้โบนัสมาได้ไอ้โน้นมา  ได้ไอ้นีมา  ผมก็ย ักไว้ครึงหนึง  แล้วก็ให้ภรรยาครึงหนึง  ไม่บอก

ให้ภรรยารู้  ผมจะเป็นบาปไหมครับ  ผมจะเป็นบาปไหม  มาถาอาตมา  แล้วเคยมานั งกรรมฐานทีนีด้วยเป็น

ผู ้อ ํานวยการกอง  บัดนี เป็นรองปลัดกระทรวง  แล้วก็ปลดเกษียณไปแล้ว  ทํางานบริษัท  เขาตั งบริษัทของเขา

เองภรรยาไม่ทราบ  แต่อาตมาก็ถามโยมผู ้ชาย  ทีโยมย ักไว้น ั นนะทีเอาไปต่างหาก  เจตนาอย่างไร  โยมผู ้ชาย

ก็บอก  ผมไม่ได้เจตนาย ังไงหรอกครับ  ผมก็ยักๆไว้  เผือจะใช่ส่วนต ัวบ้างตั งใจซือรถสักคัน  ผมไม่ได้เอาไป

ไหนหรอก  อาตมาถามว่าตั งใจนอกใจไหม  ตั งใจฉ้อราษฎร์กับภรรยาไหม  เปล่าเลยครับหลวงพ่อ  ต้องการ

รวมไว้อย่างนี   เผือภรรยาเขาขาดผมก็จะเอามาเติมให้  ถ้าเขาไม่ขาด  ผมก็ขอเก็บไว้  บาปไหนครับหลวงพ่อ  

ไม่บาป  ถ้าย ักเอาไปให้แฟน  เอาไปให้คนอืน  นอกลู่นอกทาง  นั นอาจจะเป็นบาปได้  ถ้าย ักยอกเก็บเอาไว้  

เผือเอาไว้เติมขาดเติมเกิน  ม ันก็ไม่บาป  ไม่บาปแน่นะโยมนะ 

          ถ้าเราย ักยอกออกไป  จะเอาไปฉุยแฉกแหลกลาญ  จะเอาไปให้คนอืน  โดยทีเหนือยยากมาด้วยกัน  

เห็นจะเป็นบาปแน่  เป็นบาปทีตรงไหนล่ะ  มันบาปทีการเดือดร้อน  เอาไปให้คนอืนเขาทําไมล่ะ  บางคนนีที

กรุงเทพฯ  ทีโรงเรียนสวนกุหลาบ  ย ักยอกสามี  ยักยอกแล้วเอาไปให้เพือน  เพือนรักเพือนเกลอกัน  สามีก็

ไม่รู้  ย ักยอกไปเรือยๆ  ไปให้เพือนเพือนก็เอาไปฉุยแฉกเหลกลาญ  ไม่ได้มาใช้ในครอบครัวเจตนาร้ายอย่าง

นี   เห็นจะไม่ถูกต้อง  เอาไปให้คนอืนเช่นนี ได้อย่างไร  ถ้าหากว่าจะไปให้ก็ต้องสามีภรรยาร่วมกัน  ถ้าเราจะ

ยักเอามาเก็บไว้  หรือฝากธนาคารไว้ก็เห็นจะไม่เป็น  ไม่มีปัญหาอะไรเลย  โดย  เจตนาหัง  ภิกขเว  กัมมัง  

วทามิ  เมือเดือนทีแล้ว  โยมผู ้ชายเขามาถามอาตมา  เงินเดือนให้ไม่หมดได้โบนัส  ได้เบี ยใบ้รายทางมาตั งสี

แสนห้าแสน  ผมไปให้ภรรยาแสนเดียว  ผมเก็บไว้สีแสน  บาปไหมครับ  เอ๊ะจะบาปอะไรล่ะ  เราไม่ได้ทํา

ให้ใครเดือดร้อน  แต่ถ้าย ักยอกมาไปให้เมียน้อย  เอาไปให้คนโน้น  ไปให้แฟน  ไปให้นักร้องเล่นซะเปล่าๆ  

ก็อาจจะเป็นได้  อาจจะเป็นบาปคือเดือดร้อน  ถ้าเรามีมากเกินไปตั งร้อยล้านพันล้านไม่เดือดร้อน  มันก็จะ

บาปหรือก็ใช้เข้าไปให้สนุก  แต่จะมีความทุกข์ถนัด  มันจะบาป  ขอฝากญาติโยมไว้  มีคนมาถามเยอะ  ก็เห็น

เจตนาดีก็คงจะไม่บาปไม่เป็นเวรกรรมอะไรหรอกถ้าเราเก็บไว ้ เพือลูก  เพือครอบครัว 



          ว ันนีก็ขออนุโมทนาสาธุการแก่ผู้ปฏิบัติธรรมทุกๆท่านโปรดสร้างพลังไฟฟ้าให้เกิดแสงสว่างในตัวเอง

ให้ได้  จะไฟวงจรเท่าไหร่  ไฟ  ๑๑๐  หรือ  ไฟ  ๒๓๐  มันจะไฟ  ๒  เส้น  ๓  เส้นประการใด  ก็เข้า

กระแสไฟได้ตามวงโคจรของกระแสเหล่านั น  เอาอย่างนั น  ถ้าเป็นหลอดไฟฟ้า  เราก็เปิดให้แสงสว่าง  ถ้าตา

บอดหูหนวก  และจมูกเป็นไซนัส  ก็เห็นจะหมดทาง  หมดทางทีจะรับกระแสคลืนไฟฟ้า  หมดทางทีจะรับ

กระแสจิตในตัวเอง  ก็เป็นอัมพาต  ทําอะไรไม่ได้  เรียกว่าตัวตาย  ร่างกายม ันตายหมดแล้ว  ไม่มีความรู้สึก

แต่ประการใด  ก็เป็นกรรมของเขา  ก็ขออย่าให้มีกรรมอย่างนั นกันเลยจะโปรดอธิษฐานจิต  ทีสร้างบุญสร้าง

กุศลมา  ขอให้ปลอดภัยขอให้สุขภาพอนามัยดีด้วย  จะทําอะไรก็ขอให้มีความสุขความเจริญให้ลูกให้หลาน  

และก็ก่อนทีจะตายจากโลก  ขอให้ตายให้สะดวกสบาย  จากโลกไปด้วยดี  มีปัญญาอย่างนี   มีปัญญา  อย่าให้

ถึงกับทรมานใจเลย  ก็ต ั งสติกรรมฐาน  ท่านจะได้ไปอย่างสมควรถ้วนกันและสบายอกสบายใจ 

          ขอฝากไว้ในวันนี   ถ้าจะลากลับไป  ก็ขอให้ไปชาร์ทสตาร์ทหม้อแบตเตอรีของท่านเอง  ไม่มีใครช่วย

ท่านได้  ขอให้ท่านไปทําไฟฟ้าในตัวเอง  คนอืนเขาจะช่วยไม่ได้นะ  จะช่วยเติมนํ ากลั นทีโยมก็ไม่ได้  ก็

ขอให้เราเติมเอง  คือตนเป็นทีพึงแห่งตน  ตั งแต่บัดนีเป็นต้นไป  ก็ขอความเจริญรุ่งเรืองจงมีแก่ผู ้ปฏิบัติธรรม

ทุกท่าน  ขอทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  และคิดสิงหนึงประการ

ใด  สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนีเทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ธัมโมวาทวันสงกรานต์ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

๑๓  เมษายน  ๒๕๓๙ 

          ท่านผู ้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน  ทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ท่านนุ่งขาวห่มขาวมาบวชเนกขัมมปฏิบัติ  

ไม่ใช่มาบวชชีพราหมณ์อย่างทีตั งใจกันมาอย่างนั น  มาหาทางสงบให้กับชีวิต  ทําจิตใจให้สบาย  ทําจิตให้

สงบ  ท่านจะปรารภธรรมขึนมาเอง  คนเราส่วนมากไม่แสวงหาบุญอย่างนี   ไปทําบุญสงเคราะห์อย่างอืนกัน

มากหลาย  บุญทีจะมาใส่ในตัวเองให้เจริญรุ่งเรืองในชีวิตนี หายากมาก  ไม่มีใครจะแสวงหาแต่ประการใด  

ไปแสวงหาความสุขนอกตัวเอง  นอกจิตใจเสียมาก  หาความสนุกในสังคมกัน  เป็นทีน่าเสียดายมาก 

          โอกาสอํานวยให้ท่านแล้ว  ระยะว่างในมหาสงกรานต์เขาหยุดงานกัน  บางท่านก็ไปเทียว  น่าจะไป

สงกรานต์บิดามารดาตามประเพณีพระพุทธศาสนา  จะจากบ้านเมืองไปไกลอยู่ถึงสหรัฐอเมริกาหรืออยู่

ประเทศใดก็ตาม  ถึงเวลามหาสงกรานต์มารายงานให้พ่อแม่ทราบว่า  กิจการของลูกนี ได้ประโยชน์หรือเสีย

ประโยชน์ประการใด  นีคือจุดมุ่งหมายของสงกรานต์ 

          คนรุ่นใหม่ไม่ซึ งในรสพระธรรม  สงกรานต์ไปเทียวสาดนํ าก ันเป็นบาปเป็นกรรม  ไม่น่าจะทํา  คนทีรู้

จริงเขาจะไปหาพ่อแม่ปู ่ ย่าตายายของเขา  ยามตรุษจีน  สารทจีน  บางคนไม่ไปเทียว  มาเจริญกรรมฐาน  ได้

เงินแตะเอียก็เก็บไว้เป็นทุน  ก็จะได้ประโยชน์แก่ตัวเขาเอง  ทุกคนได้ประโยชน์ไม่เหมือนกัน 

          ขอท่านทั งหลายโปรดพิจารณาเถิดว่า  เวลากาลอ ันใดทีเราเกิดมาในสากลโลกนั นเท่ากันหมด  ไม่มี

ใครได้เปรียบเสียเปรียบต่อกันเลย  แต่ท่านผู ้ใดหนอจะใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่เวลาอันนี บ้าง  แม้แต่นาที

เดียวก็หาด้วยความลําบากมากทีจะสร้างประโยชน์ให้ชีวิต 

          อาตมากล่าวมาเป็นเวลานานแล้ว  เรืองจริงทีฝากไว้ในกฎแห่งกรรมจากการกระทําของท่านทั งหลาย

เอง  ไม่มีอะไรลักลันและเสียเปรียบกว่ากัน  เกิดมามีเวลาเท่ากัน  แต่เวลาทีมีประโยชน์แก่ชีวิตของท่านไม่

ค่อยแสวงหา  ไม่มีการทําจิตทําใจให้เกิดความสุข  สนุกในการทํางาน  แก้ไขปัญหาชีวิตทีเกิดขึ นเฉพาะหน้า  

บุญอย่างนี ไม่มีใครทราบ  หาคนทําไม่ได้  มีแต่ทัวร์บุญกันทั วไป  เข้าว ัดโน้นออกว ัดนี   ทะลุไปไม่ได้  

เสียเวลากาลทีท่านจะต้องเกิดมาในสากลโลกมนุษย์นีแน่นอนทีสุด  ชีวิตเลยหมดค่า  เวลาจึงไม่มีประโยชน ์



          คนสมัยนีหาความเจริญในด้านจิตใจได้ยากมาก  เจริญในด้านวัตถุ  เทคโนโลยีกันมากหลาย  แต่พุท

โธโลยีทีจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าแก้ไม่ตกปลงไม่ตก  ไม่เจริญ  ท่านจะไปได้อะไรหรือ  ความสุขทางใจไม่

ค่อยจะมีใครไปหาแต่ประการใดท่านได้กล่าวไว้ว่า 

เวลาใดทําใจให้ผ่องแผ้ว                                         เหมือนได้แก้วมีค่าคือ  ราศ ี

เวลาใดทําใจให้ราคี                                                เหมือนมณีแตกหมดลดราคา 

อันความสุขทางใจนีหายาก                                    คนส่วนมากไม่ค่อยจะแสวงหา 

แสวงหาแต่ความสุขสนุกเพียงหูตา                        มันจะพาชักจูงให้ยุ่งใจ 

          จึงแก้ปัญหาไม่ได้  ขอเจริญพระอย่างนั น 

          การเทียวเตร่สรวลเสเฮฮา  เป็นประเภทคนไร้ปัญญาคนทีมีปัญญาจะเทียวต้องได้ผลประโยชน์  เสีย

เพือได้ถึงจะถูกต้อง  ช้าเพือไว  จะทําอะไรก็ขอให้คล่องแคล่วว่องไว  รวดเร็วทันใจ  ถูกต้อง  เป็นธรรม  จะ

เป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมของท่านทั งหลายมาก 

          เรามาฝึกนีมันต้องช้า  เพือต้องการสํารวมสติให้อยู่กับจิตใจตลอดรายการ  สํารวม  แปลว่า  ระลึกได้  

สังวร  แปลว่า  รู้ต ัว  รู้นอกรู้ใน  รู้เหนือรู้ใต้  รู้กาลเทศะ  รู้กิจจะลักษณะ  รู้บาปรู้บุญ  รู้คุณรู้โทษ  รู้สิงทีเป็น

ประโยชน์  และไม่เป็นประโยชน์  ถึงจะรู้ถูกต้อง 

          ความรู้ของคนเดียวนี ไม่ใช่รู้ถูกต้อง  มันรู้ถูกใจ  เอาแต่อารมณ์ของเราตลอดรายการ  ไม่ฝึกฝืนใจ  ให้

เข้าสู่จุดมุ่งหมายแห่งความดีอ ันนี   ท่านจะมีความสุขเจือในไปด้วยความทุกข์  ท่านจะระทมขมขืนในชีวิตใน

อนาคตว ันข้างหน้าเป็นกฎแห่งกรรม  เวียนวนตลอดรายการ  ไหนเลยจะได้ความสุขทีมันถูกต้องและ

แน่นอน  ทีเราได้จากการเจริญพระกรรมฐาน 

          การเจริญพระกรรมฐานทีเรามาฝึกในวัดนี   หรือจะฝึกวัดไหนเหมือนกันหมด  แต่ขอให้ฝึกให้ดี  ๓  

ประการ  คือ 

๑. ระลึกชาติของชีวิตได้ไหม 
๒. รู้กฎแห่งกรรมแล้วหรือย ัง 
๓. แก้ปัญหาได้ไหม 



          ปัญหาทีเกิดขึ นเฉพาะหน้าอย่างจะระลึกกฎแห่งกรรมว่า  ทําเวรกรรมอะไรไว้   จะได้แก้กรรม

จากทีเราทํานั น  ไม่ใช่ให้คนอืนไปแก้ให้เรา  เราเป็นคนผูกเราก็ต้องแก้เอง  เราเป็นคนสร้างกรรม  เราก็

เป็นคนแก้ไขกรรมเวรของเราเอง  ไม่ใช่คนอืนมาแก้  บางคนก็ให้หลวงพ่อช่วยแก้กรรมแผ่เมตตา

เป็นไปไม่ได ้

          ท่านทั งหลาย  เราต้องแก้กรรมของเราเอง  มานั งเจริญพระกรรมฐานต้องการจะรู้เวรรู้กรรม  ถ้า

จิตของท่านสงบจะระลึกเหตุการณ์ได้  ชีวิตนีจะมีความสุขเราต้องมีทุกข์มาก่อน  ความสุขได้มาจาก

ความทุกข์  คนทีจะมีสุขแท้ต้องผ่านทุกข์ระทมขมขืนตลอดรายการถึงจะรู้จริง  มันย ังไม่รู้จริงกันหรอก  

รู้กันสั นๆแค่หวับันได   ไม่มีการรู้ตลอดไปยาวนานแต่ประการใด  ถึงอนาคตว ันข้างหน้านั น 

          ท่านสาธุชนทั งหลาย  เรามาบวชเนกขัมมะไม่ใช่บวชชีพราหมณ์  เนกขัมมปฏิบัติ  แปลว่า  มาหา

ความสงบของชีวิต  เราสงบจิตของเรา  อย่าไปสนใจกับคนอืน  อย่าไปสนใจกับเรืองทีมันเลวร้ายใน

ชีวิต  จะทําให้เสียเวลา  ชีวิตท่านจะเป็นหมัน  ทรัพยากรชีวิตท่านจะหมดไปตามกฎแห่งกรรมนั น  อ ัน

นี มีความหมายมาก 

          การเจริญพระกรรมฐานต้องการเอาบุญมาใส่ทีจิตของโยม  ไม่ต้องไปวุ่นวาย  ตัดปลิโพธิกังวล  

มาฝึกให้อดทน  ฝึกให้ฝืนใจ  ถ้าคนเราฝืนใจไม่ได้  ปล่อยไปตามอารมณ์  ตามใจตัวเองแล้ว  ชีวิตท่าน

จะแร้นแค้น   ชีวิตท่านจะไม่มีแปลนและแผนผัง  ทําอะไรจะไม่รู้หน้าทีการงาน  ไม่รับผิดชอบด้วย

ประการทั งปวง 

          ขอเจริญพรว่า  คนเราดีทุกคนไม่ได้  และชั วทุกคนก็ไม่ได้  ทุกคนอยากดีทั งนั น  แต่การจะดีได้

หรือไม่ดีได้นั น  ถ้าท่านไม่ปฏิบัติธรรมรับรองว่าดีได้ยาก  แต่ฝรั งเขาไม่ได้ปฏิบัติธรรม  ทําไมเขาได้ดี  

ข ้อเท็จจริงเขาปฏิบัติทีเดียว  เขามีธรรมะประจําจิตประจําใจของเขา  ไม่ต้องไปไหว้พระในถํ าในเหว  

เขาก็ย ังเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีได้  เพราะวิธีสร้างความดีมีหลายวิธีด้วยกัน  ไม่จําต้องมานั งปฏิบัติธรรม

เท่านั น  แต่จิตของท่านจะถึงขึ นหรือไม่  จิตของท่านจะดีมีปัญญาไหม  จะมีสติควบคุมจิตเข้าไว้ได้

หรือไม่  คนทีขาดสติจะว้าวุ่น  วุ่นวายฟุ ้ งซ่าน  ทําอะไรก็ไร้ผล  ไม่ได้อานิสงส์ของชีวิตแต่ประการใด

ปัญญาก็ไม่เกิด  ชีวิตลํ าเลิศไม่ได้ 

          ปัญหามันอยู่ที  ยืนกําหนด  ต ั งสติไว้ก็ย ังทํากันไม่ค่อยได้  ยืน  เดิน  นั ง  นอ  เหลียวซ้าย  แลขวา  

คู ้แขน  เหยียดขา  มีสติควบคุมเข้าไว้นันแหละเป็นตัวธรรมะ  คนไร้สติก็ขาดเหตุผล  ไม่มีสติ  ไม่มี

ปัญญา  ไม่มีการแก้ปัญหาได้แน่นอน  เพราะใจไม่สะอาด 



          การเจริญพระกรรมฐาน  ต้องการทําใจให้สะอาด  ทําใจให้บริสุทธิ   ยุติแค่นี   ถ้าจิตใจท่านสะอาด

เมือใด  ท่านจะพบความสว่างเมือนั น  จิตใจท่านย ังมืด  ยังสกปรกลามกอยู่ตลอดรายการ  ท่านจะพบ

กับความมืดบอด  จะไม่พบแสงสว่างแต่ประการใด  มันเกิดแสงสว่างและก็เกิดความสงบชีวิตท่านจะ

ปรารภธรรม  มีกิจการงานก็ราบรืน  รํ ารวยสวยดี  มั งมีศรีสุขตลอดชีวิตนี   และชีวิตหน้าตลอดไป  ตรง

นี แหละทําก ันไม่ได้แล้วท่านจะไปเอาญาณ  ๑๖  อะไรกัน 

           อาตมาถามหลายคนแล้ว  บอกว่าไปปฏิบัติมาหลายวัดได้โน่นนิดนีหน่อย  แต่ถามไปถามมาก็

ระลึกชาติไม่ได้  ไม่มีสติระลึก  ไม่มีความคิดเป็นประโยชน์ต่อชีวิตแต่ประการใดไหนเลยล่ะสติจะดีอยู่

ก ับจิตได้  จิตก็ไม่ดี  ใจก็ไม่สบาย  มีแต่ทุรนทุราย  ฟุ ้ งซ่านนานาประการ  ไหนเลยล่ะท่านจะเกิดแสง

สว่าง  คือปัญญา  ทีจะสามารถแก้ไขปัญหา  เพราะท่านไม่มีปัญญา  ขาดความสะอาด  ขาดความ

บริสุทธิ 

          เรามาปฏิบัติธรรมต้องการช ําระจิตให้สะอาด ต้องการทําใจให้สบาย  ทําใจให้สงบ จะได้ปรารภ

ธรรม  มีหลัก  ๓  ประการ คือ สะอาด  สว่าง สงบ พระพุทธเจ้าสอนเน้นหลักในการทีเอาบุญมาไว้ทีจิต

ทําใจให้สบาย ทําใจให้สงบ ชีวิตท่านจะรุ่งโรจน์โชติช่วงนานาประการ จะเกิดแสงสว่างส่องทางมรรค

มรรคา ท่านจะเดินทางถูกต้อง คือ มรรคแปด  ทีเราทําก ันอยู่  ณ บัดนี  คือ สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เจริญ

สติปัฏฐานสี  ทางสายเอกของพระพุทธเจ้า  แต่ส่วนใหญ่แล้วคนทําไม่ได้  ไม่ได้สนใจในการปฏิบัตินั น

สักเท่าไร 

          คนไม่ปฏิบัติธรรมจะทําอะไรก็ไม่เกิดประโยชน์  เช่นรับศีล  ตั งแต่ปาณา...ถึงสุรา...เป็นองค์ศีล  

รับแล้วปากมันก็รับแต่จิตไม่รับ  จิตไม่ยอม  ถ้าปฏิบัติธรรมควบคุมจิตไว้ให้ได้ทําสติให้ดี  แล้วควบคุม

จิตไว้จิตดีเมือไรแล้วก็ยอมรับ  เป็นการสอนตัวเองได้ดีทีสุด 

          การเจริญพระกรรมฐานต้องการมีกิจกรรม  ๔  ประการ  คือ 

๑. สิงทีต้องแสวงหา 
๒. สิงทีควรจะละ 
๓. สิงทีควรทําให้แจ้งถึงใจ 
๔. สิงทีต้องพัฒนา 



          สิงทีควรแสวงหา  ได้แก่  ความรู้  คือ  ความรู้นอก  ความรู้ใน  ความรู้ในจิต  ในใจ  รู้แจ้งเห็นจริง  ด ัง

เขาว่าแล้วถึงจะรู้ถูกต้อง 

          สิงทีควรละ  ได้แก่  ความชั วร้ายสามานย์  ละอบายมุขไม่หาความสุขในสังคมอีกต่อไป  ชีวิตท่านจะ

เกิดเป็นทรัพย์อ ันประเสริฐ  จะมีอริยทรัพย์ประจําจิตประจําใจของท่าน  คิดเงินไหลนอง  คิดทองไหลมา  

เพราะมีทรัพย์  มีคุณสมบัติด้วยการปฏิบัตินันเอง  จะมีชือเสียง  มีความรักเกิดขนึแน่นอน 

          คนเราไม่มีทรัพย์  ไม่ได้รับความสะดวกสบายจริงๆทรัพย์ภายในไม่มีจิตใจดีไม่ได้  อริยทรัพย์ก็ไม่มี  

คุณสมบัติก็ไม่มีแล้ว  ทรัพย์ภายนอกจะไม่ค่อยเข้ามาในบ้าน  ไม่เข้ามาถึงจิตใจเพราะไม่มีแร่ดึงดูดแต่

ประการใด  ออกมาอย่างนีชัดเจนมาก 

          คนเราจะได้ชือเสียงเพราะคนเขาไว้ใจ  คนไม่ไว้ใจจะมีชือเสียงไม่ได้หรอก  เพราะไม่มีความเข้าใจ  

ไม่มีใครเลือมใสศรัทธา  พูดอะไรไปใครเขาจะเชือได้  เขาจะไม่เชือฟังเราอีกต่อไป  ไปไหนก็ไม่มีเมตตา  

ขาดเมตตาจิต  ขาดเมตตาธรรมใครเขาจะสมัครสมาน  รักสามัคคี  ปรองดองกับเรา  คงไม่มีปรองดองเป็น

ญาติพีน้องกับเราแน่นอน 

          ขอฝากไว้อย่างนี   นีแหละกรรมฐานไม่ใช่มานั งปิดหูหลับตานิดๆ  หน่อยๆ  แล้วก็ฉันไปสวรรค์

นิพพาน  ญาณโสฬสขึ น ไม่ใช่แน่  ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ  ทําใจให้สะอาดนั นเองจิตใจไม่เศร้าหมอง  จิตใจ

ปรองดองดัน  กายก็สามัคคี  จิตก็สามัคคี  ท่านถึงจะสะอาดนอก  สะอาดใน  สะอาดจิต  สะอาดใจ  และท่าน

จะเกิดแสงสว่างส่องทางมรรคมรรคา  นั งแหละ  คือ  ตัวปัญญา  ความสงบจะเกิดขึ น  เกิดความสุขทาง

โลกุตระเป็นความสุขทีไม่เจือปนด้วยความทุกข์  จะไม่มีทุกข์ระทมขมขืน  จะไม่มีรักแค้นแน่นในทรวง  หึง

หวงหนักหน่วงในหัวใจต่อไป  จะมีแต่รักด้วยเมตตา  มีความปรารถนาดีต่อทุกๆคน  จะไม่มีอคติต่อท่าน

ผู ้ใด 

           ธรรมะ  แปลว่า  ฝืนใจ  ธรรมมะ  แปลว่า  ธรรมชาติ  ธรรมะ  แปลว่า  สร้างความดี  ไม่เจือปนไปด้วย

ความชั ว  ไม่พาตัวไปในทางชั วร้ายอีกต่อไป  ธรรมะ  แปลว่า  ความสนใจด้วยจิตเป็นมหากุศล  มีแต่เมตตา

ธรรมตลอดรายการ  ท่านจะไม่เป็นคนใจด ําอํามหิต  ไม่ทรุณโหดร้าย  ไม่ยอมฆ่าสัตว์ต ัวเป็นให้จ ําตาย

แน่นอน  ท่านย ังมีใจดําอยู่ท่านจะฆ่าสัตว์ได้ลงคอ  ปราศจากเมตตา  ไหนเลยล่ะท่านจะมีกรรมฐานต ั งอยู่ใน

จิตใจให้มั นคง  แก้ไขปัญหาด้วยปัญญาของท่านเองได ้

          อาตมาพูดมานานแล้วว่า  คนทีจิตไม่สงบมีอยู่  ๘  ประการคือ 



๑. มีไม่พอ 
๒. ใช้เวลาว่างเกินไป  จิตหลั งไหลไปสู่ทีตํ า  ไม่มีงานทําจิตใจก็ลอยละล่องออกไปนอกเหตุผล  ไม่มี

กุศลแต่ประการใด 
๓. ถูกเบียดเบียนจิตใจ 
๔. อว ัยวะตั งอยู่ในความไม่ปรกติ  ถ้าธาตุทั ง  ๔  ขาดไปธาตุใดธาตุหนึง  ท่านจะไม่มีความสงบแต่

ประการใด 
๕. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน  ต้องเข้าโรงพยาบาลไม่พัก  ถ้าไม่ฝึกปฏิบัติแล้วจิตท่านจะไม่สงบ  จะ

โวยวาย  อ่อนใจตลอดรายการ  เวทนาเกิดขึ นก็ไม่สามารถทําจิตให้สงบได้ 
๖. ถูกสิงแวดล้อมดึงไปในทางชัว  อยู่บ้านคนชัว  อยู่บ้านคนอันธพาล  ก็จะดึงเราไปในทางช ัวร้าย  

สามานย์  จิตท่านจะไม่สงบ  ปรารภธรรมไม่ได้แน่นอน 
๗. ครอบครัวไม่มีความสุข  ทะเลาะกันทุกว ัน  ความเห็นไม่ตรงกัน  มัวหลงระแวงกันตลอดรายการ  

ไม่ปรึกษาหารือกัน  รับรองจิตท่านไม่สงบ 
๘. มัวเมาในอบายมุข  หาความสนุกในสงัคม  เล่นการพนันตลอดรายการ  คนนั นจิตไม่สงบ  ไม่ต้อง

ฝึกปฏิบัติธรรม  ไม่ได้ผลอย่างแน่นอน  ถ้าท่าน  ลด  ละ  เลิก  หลุด  วิมุตติได้  ท่านถึงจะมีความ

เจริญรุ่งเรืองในชีวิตของท่าน 

          ผู ้ทีมาปฏิบัติธรรมต้องเอาจริงจังด้วย  ถึงจะมามากด้วยกันแต่ก็ต่างคนต่างทํา  คับทีอยู่ได้  ค ับใจอยู่ยาก  

เหมือนเรารับประทานเปรี ยวหวานมันเค็มไม่เหมือนกัน  แต่เราก็นั งร่วมโต๊ะเดียวกันได้  ต่างคนต่างเติมตาม

ชอบ  คนทีจิตใจดี  ไม่ดี  สามารถทํางานร่วมกันได้  ถ้าคนนั นต่างคนต่างทํา  ต ั งจิตต ั งใจทํางานก็สามารถ

ทํางานร่วมกัน 

          คนเราจิตใจไม่เหมือนกันแน่นอน  เพราะคนเราต่างสร้างเวรกรรมมาไม่เหมือนกัน  เรามีเวรมีกรรมติด

ตัวมาแล้วจะแก้ไขอย่างไร  ถ ้าไม่เจริญพระกรรมฐาน  จิตใจท่านจะไม่เข้าสู่จุดนี   จิตจะไม่สงบ  ถ้าเราตั งสติ

ไว้ได้จิตท่านก็จะสงบพบความสว่างแน่  ความสว่างตัวนี   แปลว่า  โล่งใจ  คนไหนทําความสงบได้  สะอาด

จิตสะอาดใจ  สะอาดนอก  สะอาดใน  ทีกินสะอาดทีถ่ายสะอาดแล้ว  นีแหละปัญญามันจะเกิด  สะอาดแล้ว

สว่างก็เรียกว่า  ปัญญา  เกิดความสงบก็ปรารภธรรมขึ นถ้าเจริญกรรมฐานทําได้อย่างนี ได้ผลแน่ ๆ

          ไม่ใช่มาต่างคนต่างมาคุยกัน  แล้วมาท้าวความหล ังกันเล่าเรืองโน้นเล่าเรืองนี   ของเก่าอย่ามารือฟืน  

เรืองของคนอืนอย่าไปคิด  กิจทีชอบทําไมไม่ทําเล่า  อนาคตอย่างจับมันคันให้ตาย  จะผิดหวังจะเสียใจไป



ตลอดชีวิต  ชีวิตท่านจะเป็นหมัน  นีแหละชีวิตเราจึงไม่เหมือนกันทุกคน  บางคนก็ขย ันหมั นเพียรไปในทาง

ทีไม่ถูกต้อง  บางคนก็ขย ันหมั นเพียรไปในทางทีถูกต้องเสมอ  บ้านเขาถึงมีความสุข  มีความเจริญบางบ้านก็

สวดมนต์ไหว้พระเป็นนิจ  อธิษฐานจิตเป็นประจําอโหสิกรรมก่อนแล้วค่อยแผ่เมตตา  ได้ผลอย่างสมคาด

ปรารถนา 

          บางคนไม่สนใจสวดมนต์  มานั งเจริญกรรมฐานได้นิดหน่อย  กล ับไปก็เลิกแล้ว  ย่อท้อ  ท้อถอยใจ  

ท่านจะได้อะไร  หรือ  เรียน  ม.๑  ถึง  ม.๖  ต้องใช้เวลาถึง  ๖  ปี  แต่เรามาปฏิบั ติเล็กๆ  น้อยๆ  แล้วจะได้

อะไร  สร้างความดีน้อยมากแต่สร้างความไม่ดีมากหลาย  ท่านจะแก้ก ันไม่ได้  ท่านจะติดลบและติดหาร  ไม่

ติดบวกติดคูณแต่ประการใด  ขอให้ติดบวกติดคูณบริบูรณ์ด้วยธรรมะ  เจริญด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะได้

แก้ปัญหาได้  ไม่ใช่นั งกรรมฐานแล้วฉันจะไปสวรรค์ชั นโน้นไปนิพพานชั นนี   เป็นไปไม่ได้ 

          ขอฝากท่านผู้ปฏิบัติธรรมไว้  การทีปฏิบัติไม่ได้ผลเป็นเพราะเหตุด ังต่อไปนี 

๑. ไม่ตั งใจทํา 
๒. ไม่ทําติดต่อไปเรือยๆ  ขาดตกบกพร่องมาก 
๓. ทําๆ หยุดๆ  แล้วก็เลิกไป  ท่านจะได้อะไรหรือ  อ ันนี เป็นของตายตัว 
๔. อ่อนแอท้อแท้ใจ  นิวรณ์เข้ามาครอบงําแล้วก็เลิกเลย  ถ้าท่านอ่อนแอท้อแท้ใจไม่ได้เจริญกรรมฐาน  

อีก  ๑๐๐ ปี  ท่านก็ไม่ได้อะไรติดตัวท่านไป 

          ถ้าไม่เต็มใจทํา  ไม่มีศรัทธา  ไม่ตั งใจทํา  มากับเขาเรือยๆเท่านั นเอง  รับรองไม่ได้อะไรเลยอย่าง

แน่นอนทีสุดคนทีได้ต้องตั งใจ  สนใจปฏิบัติในหน้าที  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ทําความเพียรให้มาก  

ไม่ต้องไปสนใจกับใคร  เดินจงกรม  ยืนหนอ  ๕  ครั งให้ได้  ถ้าใครยืนหนอ  ๕ ครั งได้แล้วจะได้หมดเลย  

ได้อย่างไม่ท้อแท้ใจ 

          เราต้องฝึกปฏิบัติให้อดทน  เรามาแสวงหาความอดทนกันในหมู่ของคนผู้ใจประเสริฐนุ่งขาวห่มขาว  

ทําใจให้ประเสริฐก็คือการทํากรรมฐาน  ทําใจให้สะอาดหมดจด  บริสุทธิ   ถ้าบริสุทธิ ได้เมือใดจะเกิดแสง

สว่าง  สว่างนอก  สวา่งใน  สว่างจิต  สว่างใจ  จิตใจก็เป็นมหากุศล  จิตใจท่านจะสงบ  ไม่วุ่นวายไม่ฟุ ้ งซ่าน  

จะไม่คิดร้าย  จะคิดแต่ความดี  ท่านจะมีแต่ปัญญา  ทําอะไรก็ได้เงินได้ทอง  ประคองไว้ซึงชีวิตจิตใจมั นคง

และถาวร  ท่านจะเกิดผลของท่านเอง  นีแหละท่านทั งหลาย  บางคนอยากรวย  อยากสวย  อยากดี  อยากมี  

ไม่อยากจน  แต่เสียใจทุกคนไม่อยากทํา  ไม่อยากสร้างกิจกรรมให้มีประโยชน ์



          สิงทีควรทําให้แจ้งถึงใจ  ได้แก่  การกําหนดจิตให้ถึงจิตใจ  ตั งสติไว้ทีจิต  อย่างทิงสติ  อย่าทิ ง

สัมปชัญญะ  รู้ต ัวอยู่ตลอดเวลา  ยืน  เดิน  นั ง  นอน  เดินจงกรมเดินให้ช้าทีสุดท่านจะรวบรวมสติไว ้ใน

เครืองคมพิวเตอร์ตลอดรายการ  จะนั งก็หายใจให้มันยาวทีสุด   คนหายใจสั นนะโมโหเก่ง  ใจร้อนรนทนไม่

ไหว  ทําอะไรไม่เอางานเอาการ  เอาแต่อารมณ์ของตัวเอง  เอาแต่ใจของตัวเอง  ไม่เอาใจคนอืนเขาบ้าง 

          คนทีเขารู้จริง  รู้แจ้ง  เห็นจริง  เห็นแจ้ง  จะรู้ต ัวเองจะอ่านต ัวออก  จะบอกต ัวได้  จะใช้ต ัวเป็น  จะเห็น

ตัวตาย  จะคลายทิฏฐิ  จะดําริชอบ  จะประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์  เป็นหล ักฐานอันสําคัญยิง 

          คนทีไม่เห็นตัว  ทําไปก็ไม่เห็นตัวเอง  กลับไปเห็นคนอืนทําชั ว  จะเอาต ัวไม่รอด  เขาให้ดูต ัวเอง  ให้

ฝึกฝน  ให้จิตใจดูตัวเองว่า  ต ัวเองทําอะไรถูกผิดประการใด  สติจะบอกสัมปชัญญะจะทําให้เรารู้ซึ งไปถึง

จิตใจ  ทําให้แจ้งถึงใจได้ 

          สิงทีต้องพัฒนา  เมือเราทําให้แจ้งถึงใจแล้ว  มีมือสองเท้าสอง  สมองหนึง  เป็นทีพึงแล้ว  เราต้อง

พัฒนาตัวเอง  พึงตัวเอง  ช่วยตัวเอง  สอนตัวเองให้ได้  ถ้าท่านทําได้ตามหล ักทีกล่าวมาแล้วนั น  รับรองท่าน

ได้ผลแน่  ได้ผลถึงลูกของท่านด้วย  มีบุตรธิดาจะว่านอนสอนง่าย 

          บางบ้านดีเหลือเกิน  นุ่งขาวห่มขาว  สวดมนต์ทุกว ันอย่างนี หายากแล้วได้ดีหมดทุกคน  มีเถ้าแก่คน

หนึง  มีลูกเขยลูกสะใภ้  อยู่ในกงสี  ตอน  ๕  โมงเย็นตีระฆังสวดมนต์  เถ้าแก่เป็นคนนําสวดมนต์  ไหว ้พระ  

ตักบาตรทุกว ัน  บําเพ็ญบุญ  บําเพ็ญกุศล  มีลูกหลานเป็นด๊อกเตอร์หมด  พอพ่อตาแม่ยายตาย  แยกไปกิน

เหล้าเมายา  เล่นการพนัน  มีลูกใหม่อีก  ๒  คน  ว่านอนสอนยาก  นีเป็นกฎแห่งกรรมชัดเจนมาก  ทีพ่อแม่

นีเองสร้างความไม่ดีให้กับลูก  ทําไม่ถูกไว ้กับหลาน  พ่อแม่เท่านั นทีสร้างรักให้ถูกวิธี  ทําความดีให้ลูกดู  นี

ตายตัวเป็นกฎแห่งกรรมทีชัดเจนมาก  ถ้าท่านเจริญกรรมฐานจะเห็นด้วยกับอาตมา  ถ้าไม่เจริญกรรมฐาน  ที

พูดไปนี ท่านเองคงไม่เข้าใจ  ท่านคงไม่รู้เรือง  ก็จะเปลืองเวลาเปล่าๆ  จะเอาแต่ใจต ัวเองตลอดรายการ 

          ขอเจริญพร  ขอกล่าวคํานี ไว้สักคําหนึงว่า 

          “ผู ้หญิงทีน่าเกลียด  คือ  ผู ้หญิงทีทําตามใจตัว 

          ผู ้ชายทีน่ากลัว  คือ  ผู ้ชายทีไม่รู ้ จักเกรงใจคน” 

          คนประเภทนี น่ากลัวมาก  ไร้ธรรมะ  ขาดเหตุผล 



          การเจริญกรรมฐานต้องตัดปลิโพธิกังวล  อย่างไปสนใจไม่ต้องไปห่วงใยบ้านเรือน  จิตใจจะได้สงบ  

ท่านจะได้มีปัญญาไปแก้ไขปัญหาในชีวิตและครอบครัวของท่าน  ไม่ใช่มานั งคุยกัน  ขอฝากญาติโยมไว ้ 

          อาตมาพูดอยูเ่สมอว่า 

          “คนโง่ชอบเอาสติไว้ทีปาก  คนฉลาดชอบเอาสติไว้ทีใจ” 

          มีอะไรเกิดขึ นก็มีสติสัปชัญญะ  จะแก้ปัญหาได้ต่อหน้าต่อตา  คือ  ปัจจุบันนั นเอง  ปัจจุบันถึงจะเป็น

ความจริงอดีตเป็นความฝัน  อนาคตไม่แน่นอน  อย่างจ ับให้มั นคั นให้ตาย  ท่านผิดหวังจะเสียใจตลอดชีวิต 

          การเจริญกรรมฐานทําให้รู้กฎแห่งกรรมว่า  เราทําอะไรไว้  จะได้แก้กรรมของตัวเอง  ไม่ใช่คนอืนมา

แก้ให้  เราไปขอยืมเงินขอยืมทองเขามาแล้วให้คนอืนรับใช้  มันจะถูกต้องไหมคงจะไม่ยุติธรรมกระมัง  กฎ

แห่งกรรมนะท่านทั งหลาย  บางคนด่ากัน  ว่าก ัน  พ่อบางคนเตะลูกทั งรองเท้า  เป็นเวรกรรมเจริญกรรมฐาน

ไม่ได้หรอก  ต้องอโหสิกรรมกันก่อน  บางคนด่าสามี  ทํากรรมฐานไม่ได้ผล  เพราะไม่ได้อโหสิกรรมก่อน

บางคนคิดกับพ่อไม่ดี  คิดกับแม่ไม่ดี  ไม่ต้องทํากรรมฐานะไม่ได้ผล  ถ้าไม่อโหสิกรรมก่อนไม่ได้ผล  เหมือน

เราไปแจ้งความทีโรงพัก  ถ้าไม่ถอนแจ้งความมันก็มีความผิดต่อไปเป็นกฎแห่งกรรมนะ  เราต้องถอน  เรา

ไปพูดด่าเขา  ก็ขออโหสิกรรม  ถอนคําพูดออกจากการด่าเขาเสีย  ถึงจะไม่มีเวรกรรมติดตัวไป  อ ันนี มี

ประโยชน์มาก  ผู้ทีเจริญกรรมฐานถึงจะรู้ได ้

           ขอฝากนักกรรมฐานไว้ด้วย  ยืนหนอ  ๕  ครั ง  ต้องกําหนดให้ได้  กําหนดให้ช้าทีสุด  ถ้าสติผนึกบวก

กับจิตได้  ท่านจะได้รู้จริง  รู้แจ้ง  ถึงใจท่านเอง  อารมณ์นี เป็นอย่างไรอารมณ์นั นเป็นอย่างไร  เห็นนอน...  

คนโน้นเดินมามองจากศีรษะลงปลายเท้า  ปลายเท้าขึ นถึงศีรษะ  มันจะบอกออกมาได้ว่า  นิสัยดี  นิสัยไม่ดี  

มีประโยชน์มาก  มีประโยชน์สําหรับทําธุรกิจด้วย  เราจะได้ดูคนออก 

          ในเมือเราอ่านตัวเราไม่ออก  บอกต ัวไม่ได้  ใช้ต ัวไม่เป็น  ไม่เห็นตัวตาย  ยังประมาทในชีวิตอยู่  จะไป

อ่านคนอืนออกหรือ  จะไปดันเอาไปว่าเขาเสียหาย  พระพุทธเข้าไม่ใช้ให้ไปดูคนอืน  ให้ดูจิตใจของเราเอง

ว่า  จิตใจของเราตั งแต่เช้ามาถึงบัดนี น่ะได้ก ําไรตรงไหนบ้าง  ขาดทุนตรงไหนบ้าง  คิดดีหรือไม่ดี  อย่างนี

เป็นต้น 

          พระพุทธเจ้าถึงสอนว่า  จงทําใจเราให้ดีทีสุดเท่าทีจะดีได้  ถ้าใจดีอารมณ์มันก็ดีด้วย  อารมณ์ดีทําอะไร

ก็ดีหมด  ถ้าอารมณ์เสียอารมณ์ค้างทําอะไรเสียหมด  อย่าทําด้วยอารมณ์จงทําด้วยสติ  ทําด้วยสัมปชัญญะ 



          โกรธหนอ...  กําหนดทีลินปี  หายใจยาวๆ  มันจะแก้ได้  แต่ไม่กําหนดกัน  ไปโกรธฝังในจิตใจ  แถมผูก

พยาบาท  ฆาตพยาเวร  อิจฉาริษยาเขาต่อไป  ท่านจะได้อะไรหรือ  ท่านจะไม่ได้อะไรเลย 

          กรรมฐานแก้กรรมได้  กรรมเรามีอยู่อย่างนี   ข้าพเจ้าผูกพยาบาทน้อง  ข้าพเจ้าจะต้องเป็นความกับเขา  

แย่งสมบัติกัน  ถ้าเรากําหนดโกรธหนอๆ  ถ้าสติดี  สัมปชัญญะดี  มันจะอโหสิกรรมไปในตัว  อย่างไปโกรธ

น้องเลย  ช่วยน้องต่อไปเถิดมีอะไรก็ช่วยกัน  มีอะไรก็แบ่งก ันกินแบ่งกันใช้  เดียวก็ตายจากกันไป  มันจะ

บอกได้อย่างนี 

          เสียใจหนอ...  เสียใจเรืองสามี  เสียใจเรืองลูก  เสียใจเรืองภรรยา  มันจะบอกเราไม่ได้  แต่กรรมฐาน

บอกเราได้แน่เราก็กําหนด  เสียใจหนอ...  ทีลินปีนี  ไม่ใช่ทีหัวใจ  ไปสอนไว ้ ทีหัวใจ  บางคนบอกให้ก ําหนด

ไว้ ทีหัวสมอง  มันจะถูกเรืองอะไรเล่า  สูดลมหายใจ  กําหนด  เสียใจหนอ...  เสียใจหนอ...  นีคือวิธีแก้ปัญหา 

          แต่เราก็ไปสร้างแต่ปัญหา  เสียใจก็ไม่แก้  โกรธก็ไม่แก้แกลียดก็ไม่แก้  เลยปล่อยสะสมไว้ในจิตใจ  

ท่านจะเป็นบาปท่านจะมีเวรมีกรรมติดตามตัวไป  ตายไปในขณะนั นท่านจะไป  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์

เดรัจฉาน  เวลามีโลภะ  ท่านตายขณะนั นท่านจะเป็นเปรต  มีโทสะท่านจะลงนรกเป็นอสุรกายมีโมหะท่าน

จะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ออกมาเป็นผลงานอย่างช ัดเจนมาก  แต่วิธีแก้ไขวิธีทํา  ท่านก็ไม่ทราบ  ท่านจะ

ไม่ค่อยแก้ก ัน 

          ปวดศีรษะจะแตกก็กําหนด  ปวดหนอ...  ปวดหนอ  ช้าๆ  มีสมาธิดี  สติดี  ปวดนั นมันก็จะหายไป  จะ

ได้รู้กฎแห่งกรรมว่า  ปวดศีรษะเรืองอะไรกัน  ปวดมาตั ง  ๗  ปี  ๘  ปีแล้วปวดมาตลอด  ก็เนืองมาจากไปทุบ

หัวปลาขาย  ลูก  ๓  คนปวดทั งหมดทั ง  ๓   คน  เป็นโรคประสาท  อยู่ทีสิงห์บุรีนีเองเขามาเจริญกรรมฐานรู้

กฎแห่งกรรมแล้ว  เลยเลิกทุบหัวปลาขาย  เปลียนไปขายผ ัก  ขายสิงอืนทีชอบธรรม  สร้างอาชีพการงานด้วย

ความถูกต้อง  จะไม่กลับไปหาอาชีพอย่างนั นอีกต่อไปแล้ว  ก็จะเกิดประโยชน์ต่อท่านทั งหลาย 

          ไม่ใช่ว่าปวดหัวก็ไม่กําหนด  ปวดขาก็ไม่กําหนด  ทําอะไรก็ไม่กําหนด  ตัวกําหนด  แปลว่า  ชะตา

กรรม  ไม่ใช่พระพรหมลิขิตให้เรา  พระพรหมบนสวรรค์จะมาลิขิตได้อย่างไร  เราลิขิตเอง  เราขีดเส้นตาย

ของเราเอง  เราสร้างกรรมของเราเอง  เราขัดตัวเองใช่หรือไม่  ขอให้ท่านทั งหลายโปรดให้ทราบความนีไว้ 

          โยมบางคนมีความรู้มากกว่าอาตมาอีก  แต่แก้กรรมไม่ได้เสียใจด้วยนะ  บางคนลูกเกเรไม่เรียน

หนังสือ  มาบอกให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้ลูกเรียนหนังสือ  ให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้ลูกว่านอนสอนง่าย  

หลวงพ่อจะไปแผ่ได้อย่างไร  มันอยู่ทีพ่อแม่ของเขาไม่แก้กรรม  ด่าลูก  จู้ จีกับลูก  จะแก้ลูกไม่ได้หรอก  



นอกจากพ่อแม่จะมีความปรารถนาดี  แผ่เมตตาด้วยกรรมฐานแล้วสวดมนต์  พาหุง  มหากาฯ  แผ่ให้ลูก  ลูก

กลับร้ายกลายดีได้  เลิกติดยาเสพย์ติดก็เยอะแยะ  แค่ตรงนี แก้กันไม่ได้ 

          สามีเจ้าชู้  เล่นการพนัน  ดืมเหล้า  ไม่ต้องไปตาม  อย่าไปตาม  เกลียดยิงเข้าใกล้  รักยิงออกห่างไกล  

เกลียดเราก็แผ่เมตตา  อย่างไปเกลียดเขา  แผ่เมตตา  เกลียดออกไป  รักเข้ามาแทนที  สร้างความดีต่อไป  

เดียวเขาก็เลิกไปเอง  แต่เราไปคิดว่าสามีไม่ดีอย่างโน้น  ไม่ดีอย่างนี   ข้อเท็จจริงดูตัวเราเองเถอะ  เรามานัง

กรรมฐานดูตัวเราว่า  เราดีไม่พอหรืออย่างไร  มันจะบอกกฎแห่งกรรมออกมาชัด  อย่างไปด่าสามี  อย่างว่า

สามีเจ้าชู ้

          เขามาเล่าให้อาตมาฟังทั งนั น  ลูกไม่ดี  สามีไม่ดี  ตัวเองดีคนเดียว  อาตมาบอกให้มาเจริญกรรมฐาน  

ไม่พูดกับใครเลย  จะรู้เอง  ปรากฏว่า  เดินร้องไห้มาหาแล้วบอกว่า  ฉันไม่ดีเองหลวงพ่อ  นั นจ ับจุดได้แล้ว   

คือ  กฎแห่งกรรม  ถ ้าตัวดีจริงดังเขาว่าแล้ว  สิงทั งหลายดีทั งบ้าน  ดีทั งลูก   ดีทั งสามีขอฝากไว้ด้วย 

          ถ้าสามีดีแสนจะดี  ภรรยาไม่ดี  บ้านนั นเอาไว้ไม่ได้เพราะภรรยานั นเป็นแม่ใหญ่  แม่บ้านสําคัญกว่า

พ่อบ้านพ่อบ้านจะเทียวไปงานสังคมช่างเขา  เราเอาลูกไว้ให้ได้  ต ั งสติอารมณ์  ชวนลูกสวดมนต์ไหว ้พระ  

เดียวพ่อเขาก็กลับมาเอง  ขอฝากไว้นีคือ  แก้กรรมด้วยการกระทํา 

          ไม่ใช่เอาความร้ายไปแก้ความร้าย  เขาร้ายมาอย่าร้ายตอบ  เขาไม่ดีมาจงเอาความดีเข้าไปแก้ไข  คน

ตระหนีให้ของทีต้องใจ  คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจเข้าไปสนทนา  ถึงจะแก้ได้  ไม่ใช่เหลวไหลต่อ

เหลวไหลด้วยกันสนทนากันสามีไม่ดีแถมภรรยาไม่ดีอีก  เลยต่างคนต่างแก้กรรมกันไม่ได้อยู่ด้วยกันไม่ได้

แน่นอน  แก้ปัญหาไม่ตก 

          ขอฝากนักกรรมฐานไว้แก้ปัญหาทางอายตนะ  ธาตุอินทรีย์  เห็นหนอ...  เห็นด้วยปัญญาอะไรเกะกะ

เก็บ  คนมีสติมักจะเก็บของไม่ให้เลอะเทอะรุงรังไม่ให้สกปรก  เสียงหนอ...  เสียงเขาด่า  เขาว่าอะไรก็ช่าง

เขาปะไร  เขาด่าตัวเขาเอง  ไม่ได้ด่าเรา  มันไม่เจ็บเหมือนเอามีดมาแทงแต่ประการใด  เขาด่า  อย่าไปรับการ

ด่าเอามาไว้ในจิตใจทําไมเล่า  ทําให้เรากลุ ้มอกกลุ ้มใจ  ทําให้เราเสียการงาน  เสียหน้าที  เสียการรับผิดชอบ  

เสียผู ้ใหญ่  เสียการปกครอง  เสียการแก้ปัญหา 

          ขอฝากท่านทั งหลายทีเป็นพ่อแม่ไว้  ตามดูลูกด้วย  นําลูกดีแล้วตามดูลูกด้วยถึงจะถูกต้อง  ถ้าต้องการ

ดีชวนลูกสวดมนต์ไหว้พระ  อย่าไปสอนลูกกําล ังทานข้าว  อย่าไปสอนลูกขณะทีดูหนังสือ  อาตมาได้ต ํารา

มาจากกรุงเทพฯ  พ่อเป็นนายพล  แม่เป็นอาจารย์  ลูกหนีไปดูชักพระทีนครศรีธรรมราชกับเพือนทีเป็นลูก



นายตํารวจ  ซึ งเป็นนายพลเหมือนกัน  ไปเจ็ดว ันก็กลับมาแต่ไม่ได้บอกพ่อแม่เพราะกลัวจะไม่ให้ไป  อาตมา

ไปบ้านนั นพอดี 

          ลูกกลับมาก็เข้าครัวไปทานข้าว  แม่กลับมาถึงตรงเข้าไปหยิกหูลูกเลย  ด่าลูกว่าไปไหนมา  ไม่ลาไม่

ไหว้อะไร  พอเห็นอาตมาเข้าเลยเงียบ  มานั ง  สักประเดียวพ่อมา  ตรงเข้าไปตบลูกเลยว่า  ไปไหนไม่บอก  

เลยจานข้าวลอยออกเป็นสองเสียง  ลูกวิ งร้องไห้เข ้าห้องไป  ลูกกําล ังเรียนปริญญาโทนะเขาทําต่อหน้า

อาตมาเลย 

          ถ้าพ่อเป็นคนดี  แม่เป็นคนดี  ก็จะเข้ามากอดลูก  เอาขนมมาให้ลูก  ให้ลูกมีกําล ังใจ  แต่พ่อแม่ทําอย่าง

นี ไม่มีนํ าใจเลย  รักลูกไม่ถูกทาง  ไม่มีมนุษยสัมพันธ์  ตั งแต่ว ันนั นลูกเลยไม่กลับบ้าน  เขาเป็นลูกชายคน

เดียวของพ่อแม่ด้วย  เขากลับไปอยู่บ้านนายพลตํารวจตรีทีเป็นเพือนกับพ่อ  เขาก็รักเหมือนลูกเขา  จะไม่

กลับบ้านพ่อแม่อีกต่อไป 

           การเจริญกรรมฐาน  คือ  การสร้างกุศลจิตอันดับหนึงทางพระพุทธศาสนา  เอาบุญมาใส่ใจให้มี

ความสุขความเจริญรุ่งเรืองทั งบ้าน  จะพูดจาก็ไพเราะเพราะพริง  พูดวาจาสัตย์เป็นวาจาทีไม่ตาย  พูดจริง  ทํา

จริง  ทุกสิงก็ได้ผล  ได้อานิสงส์ดังทีกล่าวมาแล้วทุกประการ 

          ถ้าลูกเกเรเกเสไม่สนใจกับพ่อแม่  ก็ขอให้คุณพ่อคุณแม่นั งกรรมฐาน  แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้กับ

เขาได้ผลแน่ๆ  ให้เขามีความสุข  ความเจริญ  ใครหนอไม่รักลูก  ทุกคนรักลูกดั งแก้วตาด้วยกันทุกคน  

แก้วตาขาว  คือ  ลูกชาย  แก้วตาซ้าย  คือ  ลูกสาวหน้าขาวๆกันทุกคน  ทุกคนหวงแหนลูกตามาก 

          ชีวิตจิตใจนีคือ  สามีภรรยา  เป็นเพือนคู่คิดเป็นมิตรคู่บ้านกัน  มีอะไรก็หนักเอาเบาสู้  หนักนิดเบา

หน่อย  ให้อภัยกันเถิด  บ้านนั นจะประเสริฐ  ญาติโยมทีมานีตั งใจทําใจให้ประเสริฐในหมู่คน  ผู้มีใจ

ประเสริฐจะมีพระประจําใจ  มีข ันติความอดทน  ต่อสู้ต่อเหตุการณ์ 

          ขอฝากนิสิตนักศึกษาทีนีด้วยว่า 

ความอดทน  เป็นสมบัติของนักต่อสู้ 

          ความรู้   เป็นสมบัติของนักปราชญ ์

                  ความสามารถ  เป็นสมบัติของนักประกอบกิจ 

                           ความมีระเบียบทุกชนิด  เป็นสมบัติของผู ้ ดี 



           ถ้าคนขาดระบบ  ไม่มีระเบียบ  ทําอะไรไม่เพียบด้วยวินัย  ไม่เป็นชาติผู ้ ดีหรอก  คนผู้ดีจะจัดบ้าน

เรียบร้อย  ทําอะไรก็เรียบร้อยไปหมด  ไม่ขวางหูขวางตาแต่ประการใดกรรมฐานต้องการตรงน ี

          ตาเห็นหนอ...  เห็นเกะกะไปหมด  ตามีปัญญา  ตามีทรัพย์  ตามีศีล  ก็เก็บเรียบร้อย  เสียงหนอ...  เสียง

เขาด่า  เขาว่าอะไรกัน  เราก็ไม่รับฟัง  หูฟังด้วยปัญญา  ให้มีศีลอยู่ทีหูมีสติสัมปชัญญะในการฟัง  ฟังแต่เรือง

ทีดี  อย่าไปฟังเรืองเลวร้ายของคนอืนต่อไป  คนเรานีก็แปลก  ทีดีไม่ค่อยจะฟังกันตาก็เหมือนกันชอบไปดู

เขาตีกัน  ชอบไปดูรถคํ า  รถชนกันละชอบไป  ออกไปช่วย  ช่วยแกะนาฬิกาบ้าง  ช่วยปลดสร้อยบ้างใช้

ไม่ได้  ขาดเมตตา  ถ ้าเจริญกรรมฐานท่านจะทําไม่ลง  ท่านจะมีแต่ให้ก ับช่วย  ท่านจะรวยมหาศาล  ยิงให้ยิง

รวยยิงสวย  ยิงดี  ยิงมีปัญญา 

          ขอฝากญาติโยมไว ้

          “ยิงให้ก็ยิงได้  ยิงหวงก็ยิงอด  หมดไม่มา 

           เราไม่หวง  เราไม่อด  หมดมาเรือยๆ” 

          รวยแน่ๆ  โยมหญิง  โยมชาย  อยู่กับอาตมาเป็นพันก็ยอมเลี ยง  ขอให้อยู่จนข้าวสารหมดค่อยกลับบ้าน  

จะอยู่ไหมรับรองไม่ได้กล ับหรอก  ข้าวสารวัดนี ไม่มีหมด  ข้าวสารจากภาคอีสานจะมาอีแล้ว 

          ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลาย  และขอทุกท่านจงเจริญไปด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  

ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ นึกคิดส่งหนึงประการใดสมความมุ่งมาดปรารถนา  ด้วยกันทุกรูปทุกนาม  ณ  

โอกาสบัดนีเทอญ 

ผู ้ถอดเทป  :  รัชดา  แมลงภู่ 

๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๓๙ 

           

 

 

 

 



สนิมในใจ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

           วันนี เป็นว ันพระ  แรม  ๑๔  ค ํา  จาตุททสี  เรามาแสวงหาพระให้จิตใจสะอาด  จิตใจได้สว่าง  จิตใจ

ได้สงบ  จะได้ปรารถธรรม  ถ้าจิตใจเราไม่สะอดา  มันก็ไม่มีอะไรสว่างประการใดมีแต่มืดมัว  มีดบอด  ถ้า

เราสะอาดได้  สว่างได้  มันก็สงบได้ถ้าเราทําได้  ๓  ประการนี  ได้มาจากการเจริญพระกรรมฐาน  หาความ

สงบกับจิต  เพือช ําระจิต  ชําระใจ  ทําสนิมในใจให้มันออกไป  ให้จิตไม่มีสนิมหรือสนิมขุม  ถ ้าเป็นสนิมมัน

ก็กะเทาะออกได้ง่าย  เผาไฟมันแล้วก็กะเทาะออกได้  แต่สนิมในใจสนิมขุมมันกินเหล็กเข้าไปข้างใน  

เหมือน  จิตใจทีไร้สาระมืดบอด  ทีเราเรียกว่า  สนิมในใจ  ไม่มีทางแก้ไขได้แล้วเพราะสนิมขุมมันกินเหล็ก  

เหมือนต้นไม้มีการฝากฉันนัน  ต้นมะม่วงใดมีกาฝากมาก  ต้นมะม่วงนันจะไม่งอกไม่งาม  ลูกจะไม่เจริญ  

เหมือนจิตใจมันก็กาฝาก  มันฝากไปด้วยกิเลสในใจฝากไปด้วยความโลภ  โกรธ  หลง  สนิมในใจก็เกิดขึ น 

          แต่สนิมภายนอกทีกะเทาะมันกอ็อก  เหมือนเราไปชุบเหล็ก  ชุบเคียวจะไปเกียวข้าว  ก็ต้องเผาไฟให้

มันร้อน  และสนิมจะออกไปได้ฉันนั น  แล้วก็ตีให้มันดี  เหมือนเราทําจิตใจให้สะอาดปราศจากมลทินแล้ว

จิตก็ใส  ใจก็สะอาดปราศจากมลทินแล้ว  จิตท่านจะสว่างขึ น  คือ  ปัญญา  คนทีจะมีปัญญานั นต้องอยู่ด้วย

ความสงบ  อยู่ด้วยความเรียบร้อย  อยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ  นีแหละคือตัวธรรมะ  คือ ทาน  ศีล  ภาวนา  ของ

เราก็จะได้ครบตามองค์กรและองค์การ  ถ้า  ๓  อย่าง  ไม่มีทาน  ขาดเมตตา  จิตท่านจะเหลวแหลกแตกลาญ

ไร้สาระ  จิตท่านจะดีจะขุ่นมัว  จะมืดมนอนาทรร้อนจิต  หาทีพึงไม่ไดแ้ล ้วนีประการหนึง 

          ประการทีสอง  รองลงไปนั น  ท่านจะมีอะไรสว่างในใจท่าน  มีแต่มืดเหมือนยืนอยู่ในกลางป่า  ไม่

ทราบว่าจะเกิดเหตุการณ์อันใดเล่า  ถ ้าท่านมีความสว่าง  ก็มีปัญญา  ก็จะได้แก้ไขปัญหาด้วยจิตสงบ  ถ้าจิตยัง

วุ่นวาย  ฟุ ้ งซ่าน  ฝากฝังไว้ในสนิมในใจเมือใดแล้ว  จิตท่านจะไม่สงบ  ในเมือจิตท่านไม่สงบแล้ว  ท่านจะ

ได้ผล  จะแก้ปัญหาท่านจะเอาปัญญามาจากไหน  พระพุทธเจ้าท่านหาปัญญาในตัวของท่าน  ท่านเสด็จ

บรรพชาถึง  ๖  ปี  กว่าจะได้ของดีกลับมาสอนชาวโลกให้พ้นทุกข์  เพราะปัญญาตัวนี   การเจริญกรรมฐาน

ต้องการหาปัญญาให้เกิดขึ นในตัวเอง  ผู ้ทีมีปัญญาในตัวเอง  ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า  เรียบร้อยหมด  

ปฏิบัติกิจว ัตรอย่างเคร่งครัด  จะถือสัจจะ  เหมือนอย่างท่านรับกรรมฐาน  รับศีล  ข้าพเจ้าขอปฏิญาณตนต่อ

พระคุณพระศรีรัตนตรัย  เจริญกรรมฐานด้วยความจริงใจของข้าพเจ้า  แล้วท่านอย่าเลือนราง  เสียสัจจะทีขอ  

ท่านจะเสียหาย  จะทําอะไรไม่ได้ผล  จะไม่ได้อานิสงส์แต่ประการใด  ออกมาอย่างนี ชัดแจ้งแล้ว  นีแหละ  

เราหาทีพึงกันไม่ได้แล้ว  นอกเหนือจากพระรัตนตรัย  ทีจะเป็นทีพึงของเราได้  บิดามารดาท่านเลี ยงเรามา  



ส่งเราเรียนหนังสือมีวิชาความรู้  เราก็ต้องพึงครูอาจารย์  เราเจริญได้ตําแหน่งแห่งที  ก็ต้องพึงผู ้บ ังค ับบัญชา

ทีสูงได้อุ้มชูเราขึ นมา  ถ้าเราไร้บุญขาดวาสนาแล้วใครจะมาอุ ้มชูเรา  ก็เห็นจะไม่มีใครช่วยแน่นอนแล้ว  ตัว

ใครตัวมัน  ก็ต้องช่วยตัวเอง  ปัญญาในตัวนีไม่มีใครมาสร้าง  ไปสร้างปัญญานอกตัวหมด  พระพุทธเจ้าที

ท่านมีปัญญาในตัว  เอามาช่วยชาวโลกให้พ้นทุกข์  เพราะปัญญาเกิดมาจากในตัว  มีแสงสว่างในตัวเอง  มี

ความดีในตัวเอง  แต่ท่านมีกันแล้วหรือย ังปัญญาในตัว  มีแต่ปัญญานอกตัวทั งนั นเลย 

          ปัญญาทางโลกทีเรียนหนังสือ  แก้ไขปัญหาไม่ได้  ก็ไม่มีปัญญาในตัวทีได้จากการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน  เจริญสติเจริญสมาธิ  เจริญกุศลภาวนา  ให้เสมอต้นเสมอปลาย  ไม่ใช้ผลุบเข้าผลุบออก  เหมือน

ทําบุญเอาหน้าศรัทธาหัวเต่า   ต่อหน้ามะพลับลับหลังตะโก  ต่อหน้าละทําดีน ัก  ล ับหลังทําปู ้ ยีปู ้ ย ําตลอด

รายการ  ไหนเลยเล่าสนิมในใจท่านจะออกไปได้อย่างไร  เป็นสนิมมันก็เอาออกง่าย  แต่สนิมขุม  สันดอน  

สันดาน  นิสัยไม่ดีนี ทํายาก  มันจะกินเหล็กผุไปเลยทีเดียวฉันใดก็ฉันนั น  เหมือนต้นมะม่วงถ้ามีกาฝากมาก  

ไม่ช้าต้นนั นก็ตาย  เหมือนเรามีโรคภัยไข้เจ็บ  จะเป็นโรคมะเร็ง  หรือเป็นโรคเบาหวาน  หรือเป็นโรคอะไร

อย่างหนึงอย่างใดก็ตามถ้าโรคไม่แทรกซ้อน  ท่านยังตายช้า  ถ้ามีโรคนั นมาแทรกโรคนี มาซ้อน  ท่านจะไม่

อาวรณ์หลงใหล  ท่านจะต้องตายแน่ๆ  เหมือนต้นไม้มีกาฝากฉันนั น  ขอเจริญพรอย่างนี   ท่านอย่าให้กาฝาก

มาไว้   ท่านอย่าสร้างสนิมขุมในใจ  เหล็กนีมีสนิมขมุ  มันจะกินทะลุเลยนะ  ขอฝากไว ้   นีคืออนุสัย  สันดาน

ทีมีอยู่ในบุคคลใด  จะเป็นพระเถรเณรชีเหมือนกันหมด  คนประเภทนี ขาดสัจจะ  ไม่มีความจริงใจ 

          ความจริงใจได้จากการเจริญพระกรรมฐานเท่านั น  ถึงจะมีความรู้แจ้งเห็นจริง  เห็นแจ้ง  เห็นใจ  เห็น

ของแท้  เห็นของแน่  เห็นของนอน  ไม่อาวรณ์หลงใหล  นิวรณ์  ๕  ก็ไม่เข้ามาแทรกแซง  มันจะสกัดกั นให้

เราไม่ให้ทําความดี  ข้อนี เป็นข้อคิด  ว่าความดีทีจะทําก็ไม่ยาก  และก็ไม่ง่าย  แต่มันมีของมาสกัดกั น  กรรม

มาซัด  ไม่ให้เรามองเห็นของดี  เหมือนนิวรณ์  ๕  ประการเข้ามาแทรกอยู่ในจิตใจและสันดานรับรองท่านจะ

ทําอะไรไม่ได้ผลไปหมด  ค้าขายก็ขาดทุน  ธุรกิจก็ขาดทุน  ชีวิตก็ขาดทุนไปตามว ันเวลาด้วย  ท่านจะเสีย

กาลเวลาของท่านเอง  ขอฝากไว้ในวันธรรมสวนะ  สินเดือนแล้วเดือนขาดด้วย  ขอให้มันขาดออกไปด้วย

ความชั วร้ายในจิต  ขอให้เพิมบารมีจิต  เพิมขนัติบารมี  เป็นต้น  ทานบารมี  ศีลบารมี  ภาวนาบารมี  สร้าง

กุศลบุญราศีด้วยขันติธรรม  ตามคําสอนของพระพุทธเจ้าของเรานั น  ท่านจะได้ผลอย่างสมคาดปรารถนาทุก

ประการ  คนทีไม่มีสนิมในใจ  จะมีสัจจะ  จะมีแต่เมตตา  มีแต่ความเอือเฟือ  ความสามัคคีปรองดอง  ญาติพี

น้องไม่ทะเลาะกัน  จะมีแต่ระบบ  มีแต่ระเบีบ  เพียบด้วยวินัย  จะต้องตังใจศึกษานํามาพ้นทุกข์  เป็นสุข

อนันต์  เป็นหลักสําคัญ  จําใส่ใจไว้เป็นกําหนดจดจิต  ชีวิตจะได้ไม่เป็นขี สนิมในใจ  นีแหละอย่าให้มีกาฝาก

เข้ามานะ  ทีว ัดเรามันก็มีกาฝาก  ต้นไม้มันก็จะแย่ลงไป  กาฝากนีมันกินนะ  ขอฝากเข้าไว้   มันทําลายต้นไม้



นั น  ต้องเอากาฝากออกซะ  ต้นไม้นั นถึงจะงอกงาม  เหมือนจิตใจของเราเป็นสนิม  เอาสนิมมันออกไปเสีย  

จิตใจท่านจะได้สว่าง  จิตใจท่านจะได้สงบ  ท่านได้ปรารภธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้านั นแน่นอนทีสุด  

ขอฝากไว้อย่างน ี

          คนทีไร้บุญวาสนามันจะมีแต่สนิมขุม  ไม่มีบุญกุศลกับเขาเลย  ถ้าท่านตั งใจดี  เอาสนิมออกไป  รักษา

เหล็กเข้าไว้ เหมือนรักษาจิตให้มั นคงดํารงศาสตร์  มีศีล  สมาธิ  ปัญญา  ไว้ในจติใจของท่านทั งหลาย  ท่านจะ

มีความหมายทีดีขึ น  ชีวิตท่านจะเป็นแก่นสาร  ชีวิตท่านจะมีค่า  เวลาของท่านจะมีประโยชน์ต่อไป  นีแหละ

ท่านทั งหลายทีมาปฏิบัติธรรมกันนีนั น  มีแต่สนิมขุม  ไม่เข้าใจ  ๓  ว ัน   ไม่ได้รู้เรืองอะไรหรอกแล้วก็กลับ

ออกไปบอกกันว่า  ไม่ได้ผล  ไม่ได้ผล  อย่าไปเลยวัดอัมพวัน  ไม่รู้เรือง  ถูกต้องของท่านผู ้นั น  เพราะไม่เอา

เรือง  ไม่เอาราว  แล้วไม่ต้องใจปฏิบัติ  ไม่สนใจ  ไม่ได้ตั งใจจริงเลย  แล้วชีวิตท่านก็เป็นหมัน  ทรัพยากรที

ไร้สาระ  ไหนเลยท่านจะเอาดีได้ประการใด  พูดมานานแล้ว  ทําดีแค่  ๓  ว ัน ทําชั วกีว ัน  ทําชั วตั ง  ๔  ว ัน  

เดือนหนึงมี  ๔  ว ันพระ  เราจะเอาเฉพาะแต่ว ันพระ  เราก็ขาดทุน  เดือนหนึงมีอยู่  ๓๐  ว ันมีว ันพระอยู่  ๔  

ว ัน  สัปดาห์ละว ันพระ  มันก็ย ังขาดทุนอยู่นั นแหละ  ปีหนึงมี  ๓๖๕  วัน  มันก็ขาดทุนอยู่นั นแหละ  ทําดีแค่

ชั วโมงเดียว  ว ันหนึงคืนหนึงในเวลาว ันนี   ว ันอุโบสถ  กําหนด  ๘  ประการ  กรรมบถ  ๑๐  ครบ  กายกรรม  

๓  วจกีรรม  ๔  มโนกรรม  ๓  ก็ครบ  แต่ทํากันไม่ค่อยจะได้  แค่ชั วโมงเดียวก็จะแย่แล้ว  แล้วท่านจะไปเอา

ดีได้ตรงไหนเล่า 

           อย่างสร้างสนิม  อย่างสนิมนี  มันก็เอาไปกะเทาะได้  หมั นเจริญกรรมฐาน  มันก็บอกได้  แต่สนิมขุม

กินเหล็กจะผุแล้ว  กินมีดโกนทีจะปลงผมตรา  ๓  ตาของเยอรมันก็ยังใช้ไม่ได้  เหล็กดีย ังไงก็ยังอยู่ไม่ได้  

เพราะคนรักษาเหล็กไม่ดี  เหล็กมันจึงเป็นสนิมขุม  ถ้าเป็นสนิมขุมแล้วสันดานร้ายมาก  คนนั นจะนังเจริญ

กรรมฐานไม่ได้เลย  จะเห็นกรรมฐานเป็นเรืองร้อนอกร้อนใจ  จะเสียใจจนจิตใจไม่มีมากหลาย  ก็ควรจะขัด

สนิมดว้ยการเจริญพระกรรมฐาน  บําเพ็ญจิตภาวนาให้มากทีสุด  ท่านจึงจะรู้ตัวว่าท่านมีสนิมในใจ 

           ชีวิตของท่านมีกาฝากไว้ในจิต  มันฝากให้จิตท่านคิดแต่เรืองเลวๆ  เห็นตัวดีคนเดียว  คนอืนชัวหมด  

ประเภทนีเจริญกรรมฐานไม่ได้หรอก  เป็นคนมีเวรมีกรรม  ท่านไม่ต้องมาเจริญกรรมฐานหรอก  จะไปอีก  

๑๐๐  ว ัด  ท่านก็แค่นั นเสียเงินค่ายานพาหนะ  ไปเสียเวลาตามว ัดต่างๆ   ขอฝากให้ท่านคิดให้มากทีสุดว่า  

ท่านมีสนิมในใจไหม  ท่านมีสนิมขุมไหม  ถ้ามีสนิมขุมกัดกินเหล็กทะลุแล้วก็ไม่ต้องเจริญกรรมฐานชาตินี

ท่านก็ไม่ได้อะไร  เป็นคนไร้สาระ  เป็นคนเกิดมาเสียชาติเกิด  ไม่ประเสริฐอะไรกับเขา  แค่ดีทําไม่ได้  ดีแค่  

๓  ว ันทําได้อย่างไร  ว่าไม่ว่าง  พูดแก้ต ัวว่าไม่ว่างทั งนั น  งานมากมายจริงๆ  สร้างความดีไม่ว่าง  แต่สร้าง



ความชั วน่ะว่างกันนักสร้างโดยไม่รู้ตัว  ความชั วในจิตใจ  สนิมในใจมีมาก  คิดไม่ออก  บอกไม่ได้  ใช้ไม่เป็น  

ชีวิตจะลําเค็ญยําแย่จนแก่ตาย  ชีวิตท่านจะไร้ความหมาย 

          ถ้าชีวิตนี   ตั งแต่หนุมสาวขาดทุน  ออกแขกบอกเรืองไม่ดีแล้ว  มีสนิมในใจ  ท่านจะเล่นละครชีวิต

ต่อไปแสนจะยากลําเค็ญใจ  ทํามาหากินก็ไม่ได้เรือง  ไม่ได้ราว  ไม่ได้ผล  เป็น  อนิจัง  ทุกข ัง  อนัตตา  ไม่มี

ความเจริญรุ่งเรืองแน่นอน  คนก็เช่นเดียวกับต้นไม้  มีกาฝากนี  มันจะไม่งอกไม่งาม  มันจะไม่ออกพืช  ออก

พันธ์ุ  ออกผล  แน่นอน  ท่านอย่าเอากาฝากมาไว้ในจิตใจนะ  อย่างสร้างสนิมขุมให้มันลุ่มลึก  จิตใจของท่าน

จะไม่สามารถสร้างความดีกับเขาได้เลย  จะเป็นหนุมเป็นสาวก็ตามก็แค่นั นแหละ  แก่ไปมันก็จะแย่ลงไป  

มันก็จะแย่ลงไปทุกว ัน  มีแต่ความทุกข์ระทมขมขืน  ขมก็จะกลืนหรือ  จะกลืนอย่างไร   ขืนก็จะอม  ขมก็

ต้องกลืน  กลางคืนก็ฝันหวานไปตามสนิมขุม  ชีวิตจะไร้ค่า  ชีวิตจะไม่มีเวลาทีมีประโยชน์เลย  ผู้ทมีาเจริญ

กรรมฐาน  เท่าทีอาตมาสอบสวนทวนถามแล้ว  ไม่ได้ผล  พองหนอ  ยุบหนอ  ก็ไม่ได้  ยืนหนอก็ไม่ได้อีก  

กําหนดก็ไม่ได้อีก  แล้วก็ไม่กําหนด  ทําให้ขี เกียจ  ทําให้ของนั นมาสกัดกั นไม่ให้สร้างความดีได้  แน่นอน

ทีสุด  อย่างนีมีมาก  ขอฝากท่านทั งหลาย  ไม่ใช่ง่ายและไม่ใช่ยากนัก  ถ้าท่านตังใจจริงแล้วได้ผล  ทําด้วย

ความตังใจ  อย่าท้อแท้ใจต้องขันติ  ความอดทน  ต้องสู้ตาย  ถ้าท่านสู้ตายเมือใดท่านได้ผลเมือนัน  ถ้าท่าน

ไม่สู้ความรู้ก็เป็นหมัน  ถ้าเป็นหมันความดีก็ไม่มีทรัพยากร  ชีวิตท่านจะไม่มีทรัพย์  ชีวิตท่านจะไม่มีโภคะ  

ชีวิตท่านจะไร้สาระ  ไม่มีประโยชน์เกิดผลแต่ประการใด  ขอฝากไว้ในว ันนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปัญญาในตัว 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

๑๖  เมษายน  ๒๕๓๙ 

          เจริญสุขท่านผู ้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบั ติ  ทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์  ว ันนีเป็นว ันพระเราก็แสวงหา

พระ  จิตใจจะได้  สะอาด  สว่าง  สงบ  ปรารถธรรมได้  เราทําได้ประการนี ได้มาจากการเจริญพระกรรมฐาน 

          คนทีจะมีปัญญาต้องอยู่ด้วยความสงบ  อยู่ด้วยความเรียบร้อย  อยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ  ทาน  ศีล  

ภาวนาของเราจะได้ครบ  ถ ้าท่านไม่มีทาน  ขาดเมตตา  จิตของท่านจะเหลวแหลกแตกลาญ  จะขุ่นมัว  หาที

พึงไม่ได้  ไม่มีอะไรสว่างในใจเหมือนยืนอยู่กลางป่า  ไม่ทราบว่าจะเกิดเหตุอันใด  ถ้าท่านมีแสงสว่าง  คอื  

ปัญญา  จะได้แก้ปัญหาด้วยจิตสงบ 

          พระพุทธเจ้าท่านหาปัญญาในตัวของท่าน  ท่านเสด็จออกบรรพชาถึง  ๖  พรรษา  กว่าจะได้ของดีมา

สอนชาวโลกให้พ้นทุกข์  คือปัญญาตัวนี   ท่านทั งหลายทีมาเจริญกรรมฐานก็ต้องการหาปัญญาให้เกิดขึนใน

ตัวเอง 

          ผู ้ทีมีปัญญาในตัวเอง  ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้าเรียบร้อยหมด  ปฏิบัติกิจว ัตรอย่างเคร่งครัด  และ

ถือสัจจะเหมือนอย่างท่านรับกรรมฐาน  รับศีล  ข ้าพเจ้าขอปฏิญาณตนต่อคุณพระศรีรัตนตรัยจะเจริญ

กรรมฐานด้วยความจริงใจของข้าพเจ้า  ถ้าเสียสัจจะทีขอ  ท่านจะเสียหายจะไม่ได้ผล  ไม่ได้อานิสงส์แต่

ประการใด 

          ท่านสาธุชนทั งหลาย  เราหาทีพึงก ันไม่ได้แล้ว  นอกจากคุณพระศรีรัตนตรัยทีจะเป็นทีพึงของเราได้  

พึงบิดามารดาทีท่านเลี ยงเรามา  เรียนหนังสือหาความรู้ก็ต้องพึงครูอาจารย์ทํางานเจริญได้ตําแหน่งหน้าที

ต้องพึงผู ้บ ังค ับบัญชาทีสูงได้อุ ้มชูเราขึ นมา  ถ ้าเราไร้บุญขาดวาสนาแล้วใครจะมาอุ้มชูเราไม่มีใครช่วยเราแน่  

ตัวใครตัวมันต้องช่วยตัวเอง  ต้องสร้างปัญญาในตัว 

          ท่านทั งหลายเอ๋ย  ท่านมีปัญญาในตัวกันแล้วหรือยังปัญญาทางโลกทีเรียนหนังสือกันมาเป็นปัญญา

นอกตัว  แก้ไขปัญหาไม่ได้  ปัญญาในตัวนี  ได้มาจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  เจริญสติ  เจริญสมาธิ  

เจริญกุศลภาวนาให้เสมอต้นเสมอปลาย  มีศีล  สมาธิ  ปัญญาไว ้ในจิตใจทําให้ชีวิตของท่านมีค่า 



           การเจริญพระกรรมฐานไม่ใช่ง่ายและไม่ใช่ยากนัก  ถ้าท่านตั งใจจริงแล้วได้ผล  ทําด้วยความตั งใจ  

อย่างท้อแท้  ต้องมีขันติ  ความอดทน  ต้องสู้ตาย  ถ้าท่านสู้ตายเมือใดท่านได้ผลเมือนั น  ถ้าท่านไม่สู้ความรู้ก็

จะเป็นหมัน  ชีวิตท่านจะไร้สาระไม่มีประโยชน์โสตถผิลแต่ประการใด 

          ท่านทั งหลายตั งใจมาเจริญพระกรรมฐาน  ตั งสัจจะอธิษฐานจิต  ปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัย  และครู

อาจารย์  ด ังทีกล่าวไปแล้วนั นจริงหรือไม่ประการใด  ถ้าขาดการจริงใจในการปฏิบัติหน้าทีอันนี   ท่านจะ

ไม่ได้อะไรติดตัวไปแน่นอน  ดีแต่คุยกัน  พูดกัน  แต่ไม่ทํา  พูดแต่เรืองไร้สาระขาดเหตุผลจะทําตัวให้อ ับจน  

ไม่เป็นคนรวย  ไม่เป็นคนสวย  ไม่เป็นคนดีและไม่เป็นคนมีปัญญาด้วย 

          คนเราจะดีชัวประการใดดูทีข้อปฏิบัติของเขา  ไม่ต้องไปดูทีรูปร่างสวย  พูดดี  พูดเพราะเท่านั นนะ  ดู

วิธีการและดูนโยบายของเขา  เขาปฏิบัติงานมาดีไหม  เขาตั งตนไว้ ทีชอบหรือไม่  มีกิริยามารยาทหรือไม่

ประการใด  พูดจริงหรือไม่แล้วต ั งอยู่ในความดีความมีปัญญาแล้ว  ท่านผู้นั นจะเป็นคนดีกับเขาได้ในสังคม

นั น 

          การเจริญพระกรรมฐานไม่ค่อยจะทําตามครูสอน  ยืนหนอยังทําไม่ได้  คนมามากด้วยกัน  อาตมาหว ั น

ใจเหลือเกินว่า  ผู ้ปฏิบัติจะไม่เข้าใจเมือไม่เข้าใจแล้ว  จะทําอะไรไม่ได้เลยดีไม่ได้  การไม่เข ้าใจวิธีปฏิบั ติ

ไม่ให้ประโยชน์แก่ตัวท่านเลยท่านมาแล้วขอให้ท่านได้ประโยชน์ไป  จะได้นําไปทําทีบ้าน 

          บางคนรู้มากแต่ขาดความรู้จริง  อาตมาสังเกตหลายคน  ทําเหยาะๆ  แหยะๆ  เสียเวลาจริงๆ  น่าจะ

สร้างประโยชน์จริงจังดังเขาว่าบ้างนะ  ยืนหนอก็ย ังทําไม่ได้  อย่าไปดูทีลมหายใจ  เดียวมันจะหายใจเป็น

จังหวะของมันเองโดยอัตโนมัติ  ยืน...ตั งแต่ศีรษะถึงสะดือ  แล้วก็ลง  หนอ...ลงไปปลายเท้านั น  แล้วสํารวม

จากปลายเท้าขึ นมา  ยืน...ถึงสะดือ  แล้วก็ หนอ...ขึนไปถึงศีรษะ  ยืนหลับตามนึกมโนภาพตามจิตไป 

          อาตมาพูดว่า  หลับตานึกมโนภาพตามไป  เขาไม่เข้าใจกัน  คําว่า  มโนภาพนี ก็ดูภาพสังเกตตัวเราว่า

หลับตา  แล้วยืนอยู่อย่างนี   นีศีรษะดูลงไปถึงปลายเท้า  ทําไมทําไม่ได้  ยืน...  หนอ...  แล ้วสํารวจติจากปลาย

เท้าขึ นมาก  ยืน...  หนอ...ถึงสะดืออาจถอนหายใจก็ได้  แต่ไม่ต้องไปดูลมหายใจ   ง่ายทีสุดยากแท.้..แต่เรา

ไม่เคย  มันถึงยากพอฝึกเข้าบ่อยๆ  เคยเข้ามันก็ง่ายแท้  มันไม่ยากเลย  ตรงนี ซิน่าคิดเหลือเกิน 

          แต่ท่านจะเอาผลเลอเลิศ  จะเอาญาณ  ๑๖  บ้าง  บางคนบอกว่าได้ญาณ  ๑๖  แต่ยืนหนอยังทําไม่ได้  

น่าเสียดายนะยืนหนอ  ๕  ครั ง  ตจปัญจกกรรมฐาน  ตีความดังนี   เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ตโจ  ทัน

ตา  นขา  โลม  เกสา  เบืองต ํ าปลาผมลงไป  เบืองบนปลายเท้าขึ นมา  ชัดเจนแล้ว 



          พระพุทธเจ้าสอนว่า  กรรมฐานเป็นหัวใจของชาวโลกทีจะต้องแก้ไขปัญหา  ถ้าใครไม่มีกรรมฐาน

จิตใจจะเลเพลาดพาด  หละหลวมเหลาะแหละเหลวไหล  จิตไม่มั นคง  จะแก้ไขปัญหาได้หรือไม่  โยมฟัง

แล้วนําไปคิด  อย่างเพิงเชืออาตมานะอาตมาไปได้มาจากหลวงพ่อในป่าว่า  ยืนหนอ  ๕  ครั งนีคือ  ตจปัญจก

กรรมฐานนันเอง 

          ลิ นปีอยู่กึ งกลางระหว่างจมูกถึงสะดือ  คือขั วแบตเตอรีของเราทีจะชาร์ทไฟเข้าหม้อ  ตอนอาตมาคอ

หักได้ตําราเพิมขึ นเยอะเลย  มันจะมีความคิด  มีสติอยู่ทีลิ นปี  เรียกว่าเจตสิก  อาศ ัยหทัยเดียวกับจิต  วิธี

แก้ปัญหาอยู่ตรงนี   ตอนอาตมาคอหักมนัคิดได้ตรงลินปีนีนะ 

         บางคนไม่ทําตาม  คิดหนอไปอยู่ทีสมอง  ไม่ถูกนะเสียใจหนอไปกําหนดทีหัวใจ  ก็ไม่ถูกอีก  อาตมา

จะถามโยมว่า  หัวใจของเรามีหน้าทีทําอะไร  มันสูบฉีดโลหิตไปเลี ยงร่างกาย  ม ันเป็นจิตทีไหน  ถ ้าเป็นติตอ

ยู่ทีหัวใจเมือเราเปลียนหัวใจก็กลายเป็นเจ้าของหัวใจไปเสียซิ 

          จิตไม่มีตัวตน  จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์รับรู้อารมณ์ไว้ได้นานเหมือนเทปบันทึกเสียง  ลม

หายใจเข้าออกนีแหละตัวอารมณ์ละ  ถ้าอารมณ์ร้อน  อารมณ์ไม่ดี  มันจะหายใจสันและโมโหเก่ง  คน

ประเภทนี  ถ้าหายใจช้าๆ  จะไม่โมโห  อารมณ์ร้อนจะเย็นลงไป  ตรงนีน่าแก้กันนะแต่ไม่ยอมแก้กัน   

           พองหนอ  ยุบหนอนีก็ไม่ยาก  หายใจให้มันยาวๆ  พองหนอยาวๆ  ยุบหนอยาวๆ  บางคนกําหนดไม่

ทันเลยไม่ทําตามไปกําหนด  พองยุบ  พองยุบ  หรือว่าของเก่าไปเลย  บ้างก็ว่า  พุทโธ  อรหัง  สุคโต  อิติปิ  

โส  ภควา  เลยไม่ได้อะไรกัน   นีแหละจึงไม่ได้ผลดังทีกล่าวมา 

          ตอนนี อาตมาสอนเอง  มีแค่  ๙  คน  ๑๐ คน  เดินจงกรมกันเงียบไม่ได้คุยกันเลย  ภายใน  ๗  ว ัน  

ได้ผลแน่  ขอให้ทําจริงๆ  ถ้าเรามาคุย  มาสาธยายกันม ันจะไม่ได้ผลอะไรเลย  นีแหละใหม่ๆ  ขอให้ทําอย่าง

นี   เอาสติตามจิตไปถึงปลายเท้า  ใหม่ๆก็  ยืน...อาจจะถอนหายใจตรงสะดือนีแล้ว  หนอ...จากสะดือลงไปถึง

ปลายเท้า  พอทําได้แล้วไม่ต้องมีหยุด  สติดีจิตดีแล้ว  มันจะพอกัน  ยืน...  หนอ...ไปเลย  ถ้าเข้าข ั นมันจะเข้า

อ ัสสาสะ  ปัสสาสะ  มันอัดลมนะ  ยืน...หนอ...  ยืน...หนอ...  หายใจเข้า  หายใจออก  อ ัสสาสะ  ปัสสาสะ   

แต่จะไม่อธิบายสูงเดียวโยมจะเขว 

          ยืน...ถึงสะดือแล้วม ันจะถอนหายใจอัตโนมัติ  หนอ...ลงไปปลายเท้า  จากปลายเท้า  ยืน...ถึงสะดือ  

หนอ...คนละครึง  พอง...ก็เหมือนกันคนละครึงก่อน  หนอ...ยุบ...หนอ...คนละครึง  ถ้าทําไม่ได้แบ่ง  ๔  

ส่วน  พอง  ๑  ส่วน  หนอ  ๓  ส่วน  ได้แน่  หายใจให้ยาวไว้  พอง...หนอ...  ถ้าทําได้ก็พองครึงหนอครึง  ถ้า



เราพองเต็มทีแล้วจะหนอได้อย่างไร  พอจะหนอแล้วมันก็ยุบ  ยุบ...ยังไม่ทันจะหนอ  มันก็พองแล้ว  นีนะจึง

ไม่ได้ผลขอฝากไว้  นีพูดให้ชัดเจนแล้ว 

          ก ําหนดเวทนาก็ยังทํากันไม่ได้  เวทนาเกิดขึ นก็กําหนดปวดหนอๆๆๆ  ตายให้มันตายไป  อย่าไปพลิก

มันซิ  ดูซิจะตายไหม  มันไม่ตายหรอก  เราจะได้รู้สภาพของความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มันปวด

ด้วยกันทุกคน  ไม่มีใครว่าไม่ปวด  ไม่ใช่เหล็กไหล  มันเป็นเนือหนังมังสัง  ม ันอาศัยรูปเกิด  และจิตปรุงแต่ง  

สังขารปรุงแต่งขึนมา  มันก็ต ้องปวดเป็นธรรมดา 

          โยมรู้ไหมอาตมานั งมานานยังไม่ได้พลิกเลย  ปวดไหม?  มันก็ปวดด้วยกันทั งนั นแหละ  ตั งสติไว้  ถ้า

เราฝึกไว้ดีเวลาเจ็บระทวยป่วยไข่จะเป็นโรคอะไรก็ตาม  มันจะได้ทุเลาเบาบางจะไดต้ั งสติไว ้ไม่โวยวาย  

ยังไงก็ต้องตั งสติไว้ตลอดรายการ  จะจากโลกนี ไปก็จะไปสู่สุคติ  ต้องมีข ันติความอดทนไว้ก่อน  บางทีก็ไม่

เข้าใจในเรืองนี กันมาก 

          การเจริญกรรมฐานนี  ถ้าเสียใจก็กําหนดทีลินปี  เสียใจหนอๆๆๆ  ถ้าปล่อยความเสียใจดองไว้ใน

สันดานจะเกินสนิมขุม  เกิดกาฝากขึ น  ต ัวเราก็จะเกิดโรคภัยไข้เจ็บ  ต้นไม้มีกาฝากมันจะหงอย  มันจะไม่

งาม  มันจะร่วงโรยไปตามสภาพเพราะกาฝากมันมากนั น  บางคนก็ไม่มีความเข้าใจในเรืองนี แล้วจะเอาอะไร

กับการทีจะอดทน  อดกลั น  อดออมไว้ก็หามิได้ 

          การเจริญกรรมฐานต้องการให้เรามีสติดี  มีสัมปชัญญะให้เราควบคุมจิตไว้ให้ได้  มีอะไรก็ต ั งสติไว้  

อาตมาพูดมาตลอดไม่มีใครเข้าใจ  ไม่มีใครนําไปแก้ปัญหา  การแก้ปัญหาในต ัวเองก็แก้ตรงนั น  ใช้

กรรมฐาน  ใช้การเดินจงกรม  การเดินจงกรมทําให้เราอดทนต่อการเดินทางไกลและบําเพ็ญเพียร  โรคภัยไข้

เจ็บกน็้อย  อาหารก็ย่อยง่าย  อาพาธก็น้อยลงไป  สมาธิจะต ั งได้นานกว่านั งสมาธิ  สมาธิทีเกิดจากการนั งกับ

เดินน่ะ  เดินได้ผลมากกว่า  มันจะได้เปลียนอิริยาบพของการ  เดิน  นั ง  นอน  แล้วก็กําหนดตามทีอาตมา

กล่าว  ยืน  เดิน  นั ง  นอน  กําหนดตั งสติไว้ทีท้อง  พองหนอ  ยุบหนอ  ไปจนกว่าจะหลับ  ตั งสติไว้  ถ้าทําได้

อย่างนี แล้วมันจะมีจิตสํานึกขึ นมาว่าจะตืนตอนไหน  ก็ตืนได้  ไม่ต้องปลุกนาฬิกาด้วย  คนทีมีสติดี  มีปํญญา

จะมีองค์คุณของเขาเถิดขึ นจากกรรมฐาน 

          ถ้าเสียใจก็กําหนด  ร้อยครั ง  พันครั งทีลินปีนี  ไม่ใช่ทีหวัใจอย่างทีเขาสอนกันนะ  แล้วคิดให้เจ็บไป

หมดทีหัวสมองคิดตรงทีลินปีนี  หายใจยาวๆ  หายใจลึกๆ  เดียวจะคิดออกสอนไม่เหมือนกันนะ  อาตมาได้

จารถชนคอหัก  และได้จากหลวงพ่อในป่าสอนมา  ใช้ได้ผลมาก  ท่านสอนก่อนรถชนรู้ล่วงหน้า  ๖  เดือนว่า

จะ ต้องตาย  เตรียมการล่วงหน้าไว้ได้ดีมาก  มีประโยชน์แก่ตัวท่านเองนะ  อย่าระเริงหลงไปหาสนิมกาฝาก  



มาไว้ในจิตใจอีกต่อไปเลย  ต้นไม้จะเฉาพราะกาฝากคนเราจะเฉาเพราะขาดสติปัญญา  มันจะไม่รุ่งโรจน์แต่

ประการใด  อันนี เป็นเรืองสําคัญ 

          การเจริญพระกรรมฐาน  พระพุทธเจ้าท่านใช้ปัญญาในต ัวมาแก้ปัญหา  ปัญญานอกตัวแก้ไขปัญหา

ไม่ได้เลย  ความจริงของชีวิตทีจะต้องแก้ไขทุกทิศทุกทางเป็นสิงสําค ัญมากควรทําให้ได้แต่ละอย่างไป  

เวทนาเกิดขึ นก็ก ําหนดให้รู้ว่าเป็นเวทนาเท่านั น  จิตจะได้ไม่พะวงสงกาจิตจะได้ไม่เป็นอุปาทานไปยึดเอาไว้   

ถ้าจิตไม่ยึดเมือไรแล้วมันจะหายไปเอง  เพราะว่าม ันปวดทีตรงไหน  จิตจะไปปวดด้วย  ถ้าจิตไม่ไปสนใจกับ

การปวด  มันจะมากเท่าไรสติจะรู้ได้  จิตจะไม่เข้าไปยุ่งเกียวจิตจะไม่เข้าไปพัวพัน  และไม่มีอุปาทานเกิดขึ น  

ตรงนี ซิต้องการนะ 

          บางทีทีปวดน่ะ  เพราะลมไม่เดินจะเป็นอัมพฤกษ์อ ัมพาต  ตงัสติกําหนดไปเรือยๆ  ก็หายได้เหมือนกัน  

ถ้าร่างกายสังขารมันตาย  ลมไม่เดิน  ถ้าไม่ปวดจะไม่หาย  ถ ้าปวดขึ นมาตรงไหนจะหาย  ลมจะเดิน  หนักเขา

มันจะปวดรวดร้าวไปทั วสกนธ์กาย  เดียวก็หาย 

          ขอฝากญาติโยมไว้  เสียใจกําหนด  คิดอะไรไม่ออกก็ตั งสติกําหนด  นีคือปัญญาในตัว  ม ันจะแก้ไข

ปัญหาได้ในโลกนี แต่ไม่เคยกําหนดกันเลย  ปัญญานอกตัวน่ะมันแก้ไขปัญหาองค์คุณองค์การของโบราณที

เกิดจากการเจริญกรรมฐานมีดังต่อไปนี 

๑. เกิดความรู้ 
๒. เกิดความคิด 
๓. เกิดความตั งใจจริง 
๔. เกิดประสบการณ์ 

          ปัญญาจะเกิดขึ นในตัวแน่นอนทีสุด  คือ  ประสบการณ์ของตัวเอง  ท่านจะมีความรู้อยู่  ๓  ระดับ  จาก

การปฏิบัติธรรมคือ 

๑. ความรู้จํามาจาการเรียน  การเรียนวิชาจัดเป็นต้นทุนของคนทุกคนต้องเรียนวิชาการทั งนั น  ถ้าคน

ไหนไม่เรียนจะไม่มีต้นทุน  จะขาดบุญกุศลในอานาคต 
๒. ความรู้แจ้งมาจากการศึกษา  มีผลทําให้คนทํางานตามหน้าทีได้ดี 

๓. ความรู้จริงมาจาการปฏิบัติกรรมฐาน  มีผลทําให้คนครองตนอยู่ด้วยความสําเร็จ  มีปัญญาในตัว

แก้ไขปัญหาจนสําเร็จ 



          โยมลงไปคิดดูนะว่ามันจะถูกต้องไหม  ต้นทุนของคนอยู่ตรงไหนและทําตามหน้าทีการงานอยู่

ตรงไหน  ความจริงของชีวิตอยู่อย่างไร  ถ้าขาดการเจิรญพระกรรมฐานทีถูกต้องแล้วจริงแล้ว  โยมจะไม่ได้

รับความจริงมีผลครองตนให้สําเร็จเลย  ตนจะไม่มีความสําเร็จ  จนกระทั งแก่ตายก็เอาดีไม่ได้ตรงนี เป็นหลัก  

๓  ประการ 

          การปฏิบั ติธรรมทําให้เรามีโอกาสบริหารตัวเอง บริหารกายให้เข้มแข็ง  บริหารจิตให้อดทน  บริหาร

เวลาใหมี้ประโยชน์ทํางานเสร็จตามกําหนด  การงานทีดีคืออะไร  ถ ้าท่านทํากรรมฐานได้จริงจะตอบได้  มัน

จะมีหลักดังนี 

๑. ซือตรงต่อหน้าท ี
๒. ความมีธรรมต่อคนอืน 
๓. ความจงรักภักดีต่อท่านผู ้ใหญ ่
๔. ความกตัญ ูเวทีต่อท่านมีพระคุณ 

          จะออกมาในรูปแบบ  ๔  ประการนี   ชัดเจนมากไม่ต้องไปหาเรียนทีไหนแล้ว  ถ้าท่านปฏิบัติ

กรรมฐานได้จะบริหารชีวิตท่านได้ดีมาก  จะซือตรงต่อหน้าทีเสมอ 

          การปฏิบั ติธรรมจะเจริญยศ  เจริญศักดิ   เจริญชือเสียงและความรัก มันจะออกมาเป็นอานิสงส์ยุค

ปัจจุบันนี แน่นอนมันจะออกมาอีกดังต่อไปนี 

๑. ไม่มีขีเกียจ  คนทีเจริญกรรมฐานแล้วขี เกียจไม่อยากเอางานเอาการ  ไม่ร่วมงานกับใครทั งนั น  

อาตมาไม่เชือว่าท่านทํากรรมฐานได้  ไม่มีความขยันไม่เชือแน่  ขี เกียจตลอดรายการไม่ใช่นัก

กรรมฐาน  นักกรรมฐานจะขยันและริเริมงานเสมอ  จะออกหน้าเขาเสมอ  จะเอางานเอาการเป็น

ชีวิตของนักปฏิบัติกรรมฐาน 
๒. มีสติประจํา  ไม่ขาดสติแม้แต่นาทีเดียว  เพราะเรากําหนดจิตอยู่ตลอดเวลา 
๓. มีการงานสะอาด  การงานไม่สกปรก  ทําอะไรไม่ลามกในจิตใจ 

๔. มีปกติใคร่ครวญแล้วจึงทํา  คือ  สัมปชัญญะ  จะทําอะไรก็ใคร่ครวญแล้วใคร่ครวญอีก  เรียกว่า คิด

หนอๆๆ  แล้วคอยทํา  ทําแล้วท่านจะไม่ผิดพลาดแต่ประการใด 
๕. มีความสังวรสํารวมทุกประการ  สํารวม  แปลว่ามีสติดีทุกอิริยาบถ  จะหยิบก็กําหนด  จะเห็นก็

กําหนด  ได้ยินเสียงก็กําหนด  ได้กลินอะไรก็กําหนด  รับรสเปรี ยวหวานมันเค็มก็ก ําหนด  กาย



สัมผ ัสเย็นร้อนอ่อนแข็งก็กําหนด  นีแหละมีความสํารวม  จะสํารวมตัวเอง  สังวรและระว ั งตลอด

รายการดีแน่ๆ 
๖. มีการเลียงชีพโดยชอบธรรม  อาชีพชอบธรรมเป็นอย่างไร  โยมต้องไม่มีอาชีพคดโกง  อาชีพของ

งานสุจริตอยุติธรรมเสมอ  ถ้าเป็นพระก็ต้องมีอาชีพชอบธรรม  คือ  อาชีพบําเพ็ญกุศล  ช่วยเหลือ

ประชาชน  อาชีพของพระสงฆ์  คือ  ปัจจัยสี  ได้จากโยมอุปถัมภ์  อุปัฏฐากเท่านั น  ไม่ต้องออกไป

ทําไร่ไถนาหรืออาชีพอืน 
๗. ไม่มีความประมาท 

          นีแหละหลัก  ๗  ประการ  สําหรับผู ้ท ํากรรมฐานต้องได้แน่  ถ้าทําไม่ได้ก็ไม่มีหล ักนีแน่นอน  และ

ตัวเองจะมีธรรมะตลอดชีวิต  จะมีขันติความอดทน  มีความขยัน  มีความเอ็นดูและเมตตา  มีความระมัดระวัง  

มีความเผือแผ่  มีการเสียสละแบ่งปันตลอดรายการ  หมันตรวจตราพบสิงทีไม่ดีก็กล้าแก้ไขปล่อยไว้ไม่ได้

มันจะเสียหาย  มันจะเกิดมาอย่างนี เป็นต้น 

          คนทีมีกรรมฐานดีจะรู้จักกาลเทศะ  รู้กิจจะลักษณะแน่นอนจะกล่าวแต่วาจาทีดี  ด ังนี 

๑. กล่าวในกาลทีควรกล่าว 
๒. มีสจัจะความจริง 
๓. กล่าวแต่สิงทีเป็นคุณเป็นประโยชน ์
๔. วาจาสุภาพอ่อนโยน 
๕. กล่าวแต่สิงทีมีความรู้เมตตาต่อกัน 

          จะออกมาอย่างนีชัดเจนถ้าท่านทําได้นะ  การพูดทีดี  คือพูดอย่างไรหรือ  ถามหลายคนมาแล้วตอบไม่

ถูก  การพูดทีดี  เป็นดังนี 

๑. พูดในสิงทีเป็นความจริง 
๒. พูดนุ่มนวล 
๓. พูดสมานสามัคค ี
๔. พูดแต่สิงทีมีประโยชน์ต่อกัน  จะไม่เสียหายแต่ประการใด 

          คนพูดชั วน่ะพูดอย่างไร  ถ ้าทํากรรมฐานจะรู้ตัวว่าพูดชั ว  คือ  พูดในสิงต่อไปนี 

๑. พูดผิดเวลา 



๒. พูดด้วยนํ าใจทีเหี ยมโหดทารุณ 
๓. พูดเท็จ 
๔.พูดให้แตกความสามัคค ี
๕. พูดหยาบคายมาก 
๖. พูดเหลวไหลไร้สาระ 
๗. พูดส่อเสียด 
๘. พูดไม่เป็นธรรม 

          การพูด  ๘  ประการนี   ผู ้ เจริญกรรมฐานจะต้องรู้แน่ว่าเป็นการพูดช ั ว  พูดเอาตัวไม่รอด  มันจะออกมา

อย่างนี ชัดเจนแล้ว 

           ขออนุโมทนาสาธุแก่ท่านทั งหลาย  การเจริญพระกรรมฐานจะมีบทความประจ ําชีวิตอย่างนี จริงๆ  คน

ทีธรรมะจะมีแต่ซือสัตย์  สุจริต  เป็นนิจ  ขย ัน  ประหยัด  ให้มั น  หันหลังให้อบาย  ไม่มีทางไปสู่อบายอีก

ต่อไป  มีประโยชน์มากแก่ผู ้ เจริญกรรมฐานได้จริงนะ 

          ไม่ใช่มาทําเหยาะๆ  แหยะๆ  แล้วไปเสียดสีคนโน้นเสียดสีคนนี   ว่าร้ายป้ายสีคนโน้นคนนี เป็นตน้  

มันจะเสียความสามัคคี  ผู ้ปฏิบัติถ้าอิจฉาริษยา  ผูกพยาบาทคาดพยาเวรใครมันจะออกมา  ๕  ประการคือ 

๑. เป็นสาเหตุให้แตกความสามัคคีก ัน 
๒. เป็นอุปสรรคในการประสารงานทีด ี
๓. เป็นทีเสียขว ัญกําล ังใจต่อกัน 
๔. สร้างศัตรูให้ต ัวเอง 
๕. ขาดความจริงใจต่อเพือนร่วมงาน 

          ถ้าคนปฏิบติัธรรมจะไม่เป็นอย่างนั นนะ  จะมีแต่ความสามัคคี  พูดดีตลอดรายการ  ไม่พูดชั วอีกต่อไป

แล้ว  พูดสรุปในธรรมสั นๆ  คือ  ไม่พูดเท็จ  ไม่พูดส่อเสียด  ไม่พูดคําหยาบ  ไม่พูดเพ้อเจ้อ  มีแต่อ่อนน้อม

ถ่อมตนตลอดรายการจะเคารพผู ้ใหญ่เสมอ  ไปไหนอ่อนน้อมถ่อมตนไปหมด  จะมีการเคารพบูชาท่านผู ้

หลักผู ้ใหญ่  มีบิดามารดา  เป็นต้น  อามิสบูชา  ปฏิบัติบูชา  ได้จากนักกรรมฐานมาก 

          อามิสบูชา  ให้ผ้าผ่อนท่อนสไบ  อาหารการบริโภคหยูกยารักษาโรค  บิดา  มารดา  ปู ่   ย่า  ตา  ยาย  ผู ้มี

พระคุณคุณครูบาอาจารย์เป็นต้น  ดอกไม้ธูปเทียน  เรียกว่าอามิสบูชาทั งนั น 



         การปฏิบัติบูชา  ผู้เจริญกรรมฐานได้จริง  ท่านจะกลับกลายไปว่า  มีพ่อแม่ปู ่ ย่าตายาย  ท่านไม่มีทานก็

ให้ท่านทําทาน  ไม่มีศีลก็ให้รักษาศีลอุโบสถ  ถ้าไม่มีภาวนาก็ให้สวดมนต์ไหว้พระ  นีซิปฏิบัติบูชา  เป็น

อภิชาตบุตรทีดีทีสุดแล้ว 

          กตัญ ูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณของท่านทั งหลาย  มีความหายและไม่ทําลายนํ าใจของพ่อแม่...ไม่ปากกล้า

ขาแข็งกระด้างคางแข็งต่อท่านผู้ใหญ่แต่ประการใด  มันจะออกมาโดยปัญญาในตัวของเขาเอง 

          จะเป็นเด็ก  เป็นกุลบุตร  กุลธิดาเล็กๆ  เราสอนสวดมนต์ภาวนาไว ้   จะว่านอนสอนง่าย  จะเชือฟังได้

ง่ายมาก  จะไม่ทําให้พ่อแม่ต้องเดือดร้อนแต่ประการใด 

          พระพุทธเจ้าจึงสอนนักสอนหนาว่า  เวลาบวชในพระศาสนาต้องจดเวลาไว้ต ้องการให้เคารพอาวุโสผู ้

มีอายุมากกว่าผุ ้มีพรรษามากกว่า  นีแหละเอาไปใช้ได้เลย  ผู ้น้อยต้องเคารพผู้ใหญ่  ถึงจะมีระเบียบวินัย  ทํา

อะไรก็เชือฟังผู้ใหญ่  โบราณท่านว่าไว ้ตามผู ้ใหญ่หมาไม่กัด  ไม่มีเสียหายแน่นอน 

          ถ้าท่านปฏิบัติได้  ศีล  จะสิงสถิตอยู่ในจิตของท่าน  สมาธิ  ก็จะแน่วแน่อยู่ในหน้าทีการงาน  ปัญญา  ก็

จะเกิดมาแก้ไขปัญหา  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  นีแหละ  ทําใหเ้รามีกุศล  คือ  สติ  ทําให้เรามีสมาธิ  โดย

สัมปชัญญะ  ทําให้มีสติสัมปชัญญะผนวกด้วยปัญญา  ปัญญาในต ัวก็เกิดมาแก้ปัญหาเกิดขึ นตอนไหนก็แก้

ได้ตอนนั น  เกิดตอนนีแก้ได้ตอนนี  แต่เกิดเมือวานไม่ต้องไปแก้  ผ่านมาแล้วแก้ไม่ได้ 

          อนิจจังเอ๋ยไม่เทียง  เป็นทุกข์หาเหตุทีมาของทุกข์ได้จึงจะเป็นอนัตตา  ถ ้ามีอัตตาเมือใดถึงจะรู้อนัตตา  

ถ้าไม่มีตัวไม่มีตน  เมือใช้ตนเป็นทีพึงแล้วจะไม่มองเห็นอนัตตาอีกต่อไปแน่นอน  ออกมาอย่างนีชัดแจ้งแล้ว 

          ขออนุโมทนาในว ันธรรมสวนะเป็นว ันฟังธรรม  เป็นว ันรักษาอุโบสถ  เป็นว ันกําหนดจิตให้มี

สติสัมปชัญญะ  แม้แต่ว ันหนึงคืนหนึง  ตั งใจให้สงบ  อย่างวุ่นวาย  ตั งใจให้เป็นบุญเป็นกุศล  ให้มีหลวงพ่อ

สติ  หลวงพ่อสัมปชัญญะ  หลวงพ่อข ันติธรรม  ประจําใจสักว ันหนึง  ทําไปเรือยๆ  ท่านก็จะพบความจริง 

          สุดท้ายขออนุโมทนาสาธุการแก่ผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที  เพือนําพุทโธโลยีไปแก้ไขปัญหา  

คือ  ปัญญาในตัวเอง  สิงทั งหลายก็จะหายคลายคลีกลับร้ายกลายดีต่อไป 

          ขอท่านทั งหลายจงเจริญสุข  เจริญยศ  เจิรญศักดิ   เจริญศรี  หน้าทีการงานของท่าน  และทุกท่านจง

เจริญไปด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใดสมความมุ่งมาด

ปรารถนาทุกรูปทุกนามด้วยกันทุกท่าน  ณ  โอกาสบัดนี เทอญ 



เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางจิตต้องรู้ จักฝืนใจ* 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

          พระราชสุทธิญาณมงคง  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  แห่งวัดอัมพวัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ได้แสดง  

“ธรรมทัศนะ”  เกียวกับประเด็นยอดฮิตของการค้นคว้าทางวิทยาศตร์เกียวกับความลี ล ับอืนๆ  และเรืองราว

ของไสยศาสตร์ไปแล้ว  ไว้ในงานมหกรรม  “วิทยาศาสตร์ทางจิตแห่งชาติ”  เมือกลางเดือนมิถุนายนทีผ่าน

มา  ณ  หอประชุมใหญ่  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  บางเขน  ว่า 

          “วิทยาศาสตร์ทางจิต”  คือ  การศึกษาทั งปวงทีทําให้คนเราสามารถค้นหา  และเข้าใจจิตใจของตัวเอง

ได้  เมือใดก็ตาม  คนรู้จัก  “ฝืนจิต”  ของตัวเองได้  วิทยาศาสตร์ทางจิตก็จะเกิดขึ นโดยทันที 

          สําหรับคนทีจะเรียนรู้  และเข้าใจวิทยาศาสตร์ทางจิตได้นั น  ต้องเป็นคนมีปัญญาและรู้จักวาระของจิต  

หรืออาจกล่าวง่ายๆว่า  คนจะค้นหาวิทยาศาสตร์ทางจิตได้  ต้องรู้จัก  ”อ่านอารมณ์ตัวเอง”  ให้ได ้

          หากคนเราต้องการจิตใจทีเข้มแข็งแล้ว  ต้องรู้จ ักการฝืนจิตใจขณะที  “คนทีประมาทแล้ว” จะไม่

สนใจอารมณ์ของตวัเองเลย 

          อย่างไรก็ตามกรณีทีบางคนบอกว่า  วิทยาศาสตร์ทางจิตเป็นเรืองทีเหลวไหลนั นเพราะ  “คนมัน

เหลวไหล” เนืองจากโดยธรรมชาติแล้ว จิตใจของคนก็เหมือนกับนํ าทีมัก  “ไหลลงสู่ ทีตํา”  อยู่เสมอๆ  

ชอบไหลไปตามอารมณ์  หรือตามความพอใจของตัวเอง 

          มนุษย์ควรเอาอย่างปลา  ทีสามารถว่ายทวนนํ าขึ นสู่ยอดเขาได้  ไม่ใช่ปล่อยตามอารมณ์ของตัวเอง  มี

ค ํากล่าวว่า  “ผู ้หญิงทีน่าเกลียด  คือ  ผู้หญิงทีตามใจตัว  ผู ้ชายทีน่ากลัว  คือ  ผู ้ชายทีไม่เกรงใจคน”   ...คน

เหล่านี ไม่มีวิทยาศาสตร์ทางจิต 

          อ ันทีจริงแล้ว  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบวิทยาศาตร์ทางจิตมานานกว่า  ๒,๐๐๐  ปี

แล้ว  โดยมีหลักง่ายๆคือ  “ต้องฝืนจิต”  จะปล่อยตามอารมณ์ตัวเองไม่ได ้

          อย่างไรก็ตาม  การเรียนรู้เพือให้เข ้าใจเรืองราวของจิตใจ  ย่อมต้องอาศัยเวลา  เช่นเดียวกับการศึกษา

ทางโลก  ทีต้องเป็นไปตามลําดับขั นตอน ถ้าจะเปรียบไปแล้ว  “พระทีบวชมา  ๓  ปี  ถือว่าจบปริญญาตรี,  

๗  ปีก็สําเร็จปริญญาโท,  ส่วน  ๑๐  ปี  ก็จบปริญญาเอก...  แต่ทุกวันนี  บวชกันเพียงแค่  ๗  วัน  ก็ยังไม่ถึง

เลย” 



          อีกข้อคิอทีขอย ํ าเตือน  คือ  เวลาในโลกนี เหมือนกันหมด  ไม่มีการเหลือมลํ ากันขึ นอยู่กับว่า  ใครจะใช้

เวลาได้อย่างมีคุณค่าได้มากกว่ากันเท่านั น...”ต้องรู้ จักทําจิตให้เจริญมันจะได้เจริญไม่เปลืองเวลา” 

          หากพิสูจน์วิทยาศาสตร์ทางจิตได้  ก็จะค้นพบและเข้าใจความต้องการพืนฐานของคน  ๑๐  ประการ  

ได้แก่  ๑.  ความรัก  ๒.  ต้องการมีคนนิยมชมชอบ  ๓.  อยากได้รับความเลือมใสศรัทธา  ๔.  ชอบความมี

มนุษยสัมพันธ์  ๕.  ต้องการได้รับความเอาใจใส่จากคนรอบข้าง  ๖.  มีคนเคารพนับถือ  ๗.  ต้องการความ

เมตตา  ๘.  ต้องการความเห็นอกเห็นใจ  ๙.  ต้องการความเป็นกันเอง  ๑๐.  ต้องการความเป็นธรรมชาติ 

ส่งเหล่านี คือผู้ทีจะเรียนวิทยาศาสตร์ทางจิตต้องศึกษา 

          ทั งนี คุณลักษณะของคนฉลาด  หรือผู ้ทีมีวิทยาศาสตร์ทางจิตประการหนึง  ก็คือเป็นคนที  “ไม่เชือใคร

ง่ายๆ” แต่ในทีนีไม่ได้หมายความว่า  จะกลายเป็นคนหัวแข็ง  ตรงข้ามกลับเป็นคนที  “สอนง่าย”  เพราะ

ยอมรับฟังด้วย  “ข้อเท็จจริง”  และความเป็น  “เหตุและผล”  จึงเป็นผู ้รับการสอนได้ง่าย 

          ส่วนอีกลักษณะหนึง  ของผู ้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางจิตคือ  ต้องเป็นคนทีเอาการเอางาน  มีความขยัน  

ไม่ใช่เป็นคนขี เกียจ  “การบริหารจิตไม่จําเป็นทีจะต้องไปนังสมาธิ  หรือไปบวชชีพรามหมณ์  ซึงเมือกลับ

มาแล้วก็ขี เกียจ  ไม่ทํางานอย่างนีไม่ใช้วิทยาศาสตร์ทางจิต” 

          “ถ้าท่านมีวิทยาศาสตร์ทางจิต  ท่านก็จะฝืนจิตให้เหนือโลกได้”...และผู้มีจิตทีเหนือโลกนี   ก็จะมอง

โลกอย่างแจ่มใสเป็นคนรู้จักและเข้าใจโลก  สามารถทําประโยชน์ต่อโลก  โดยจิตทีเป็นกุศลแล้ว  ก็จะ

ทํางานได้ทุกเรือง  แต่หากเป็นผู ้ตํ ากว่าโลก  ก็จะมองคนในแง่ร้าย  เห็นศาสนาอืนก็ไม่ดีไปหมด 

           นอกจากนี   ผู ้ค้นพบวิทยาศาสตร์ทางจิตก็จะพึงตัวเองได้  และสอนตัวเองได้  และการศึกษา

วิทยาศาสตร์ทางจิต  จะพิสูจน์ให้เห็นว่า  จิตใจสามารถทําอะไรได้บ้าง 

          ทั งนี ขอสนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตร์  ทีเกียวข้องกับจิตใจ  เพือให้คนเราได้รู้จ ักจิตใจของตัวเอง

มากขึ น  อย่างไรก็ตาม  หากสามารถฝึกจิตได้แล้ว  ก็ต้องรู้จักใช้ในทางทีดีไม่ใช้ในทางเสียหาย  เช่น  การใช้

อ ํานาจจิตในทางไม่ดีเป็นต้น 

          จิตใจของมนุษย์ย ังมีข้อเร้นลับอีกมากให้ศึกษา  เมือศึกษาและรู้จิตของตัวเองแล้ว  ก็จะเข้าใจได้ทั งตัว

เราแลผู ้อืนโดยไม่ต้องไปคอยศึกษาคนอืนเลย 

 



ปกิณกธรรม 

พระราชสุทธญาณมงคล 

          ปัจจุบันอาตมานอน  ตี  ๓  ตี  ๔  ทุกว ัน  เพราะโยมพากันมาจากทั วประเทศ  ต่างกันมีปัญหาอย่าง

โน้นอย่างนี แล้วก็คุยกับทุกคนๆจนเสียงแหบเสียงแห้ง  เราต้องให้โอกาสเขา  เขามีทุกข์มา  เขามีความสุข

กลับไปเราก็พอใจ  บางคน  ๔๐  ปี  เพิงเจอกัน  เป็นนายพลตรี  อายุ  ๘๔-๘๕  เขาน่ะนึกถึงเรา  แต่เขามาไม่

ไหว  พอบอกชือปั บ  เรารู้เลย  ถามเลยว่าตอนนี อายุ  ๘๕  แล้วใช่ไหม 

          พันตํารวจโทชน  อินทนา  ทีลงกฎแห่งกรรมเล่ม  ๘  ทีเราเกือบไปตายในรถไฟ  เพราะไส้ติงแตกเมือ  

พ.ศ.  ๒๕๑๒  เนืองจากเวรกรรมเก่าของเรา  ทีเอาไส้ไก่ออกมาเย็บ  แล้วมันไส้เน่าตาย  เรืองไส้เน่าเกิด  ๒  

ครั งแล้ว  ในโบสถ์นีด้วย  หมอจะตัดไส้แต่ก็รอดมาได้ 

          ตอนนั นจะไปส่งผู้บังคับการกองตํารวจทีไปปราบคอมมินิสต์  ทีจ ังหวัดนครศรีธรรมราช  ถ้าเราไม่ไป  

นายตํารวจผู ้นีโดนออก  เพราะว่าต ํารวจเป็นคอมมิวนิสต์ด้วย  เราเลยต้องไปบอกเหตุการณ์  ให้แกติดตามไป

ด้วย  ขึ นไปบนรถไฟพอถึงจุดนะ  ไส้ติงแตกเลยนะ  ตายในรถไฟ  ๓  ชัวโมง  ไส้ติงแตกไม่ตายยังไง  ใน

ชีวิตเราก็ต้องทรมารอย่างสุดซึ งมาตลอดเวลากาล  แล้วก็ไปทีโน่น  หมอบอกตาย  ท้องโต  เลือดออกทาง

ทวารหนักทวารเบา  อาเจียนออกเป็นเลือด  ทีมันแตกนะแล้วเราก็รอดได้  แล้วพนัตํารวจโทนีก็นึกชือคน

ไม่ได้  มานั งกรรมฐาน  ๔  ว ัน   นึกชือคน  นามสกุล  ออกได้หมด  นีแหละระลึกแล้ว  ระลึกเหตุการณ์ได้  

พอมีสติรวมได้ทันที  มันก็นึกเรืองเก่าอีกได้  ถ้าเราขาดสติไป  ลืมเลือนกันไปจะนึกอะไรไม่ออก  แล้วมัน

ไม่ได้สะสมเข้าไว้  นีจะมานั ง  ๔-๕  วัน  ทีเราต้องไปตายในรถไฟ  ท้าวความหลังเมือปี  ๒๕๑๒  ใช่ไหม

แล้วแพทย์หญิงคนนั นยัวไม่มีครอบครัว  ไม่ต้องตาย  ก็บอกต๊าย ตายๆ  ตายนีจนหมดเลยหมดเรืองเลย  ก็มี

สถานีรถไฟเป็นพยานทีมาถ่ายรูป 

          คนทีว่าเป็นเบาหวานรถทับเลยก็นั งสวดมนต์  แผ่เมตตา  นงัเจริญกรรมฐานเลยเบาหวานหายไป  ขา

ไม่ต้องตัวใส่เหล็กเดินได้  เมือวานก็มาใช่ไหม  เมือวานมาจริง  มันเป็นธรรมศึกษาสําหรับชีวิตให้เด็ก  

ลูกหลานอย่าได้ทําบาป  ไหนจะสร้างเวรสร้างกรรม  แต่ความจริงนีเราตายทุกคน  ไม่มีใครรอดพ้นไปได้  

ไม่ว่าใครหรอก  ถ้าตามจะไปทางทิศไหนกันเท่านั นเอง 

          เมือคืนไปให้โอวาททการอยู่จนดึก  อธิบายให้ฟังให้เข้าใจ  แล้วเดือนพฤษภา  โรงเรียนเปิด  เด็กเข้ามา

พักปฏิบัติอีกคราวละ  ๕๐๐  ถึง  ๖๐๐  คน  เมือสองว ันก่อนก็ต้องพิมพ์หนังสือพัฒนามารยาทไทย  ค ํากลอน



สอนจิต  เพิมอีก  เพือใช้สอน  อาตมาท่องกลอนในเล่มนี ได้หมดเลยนะ  เขาเรียกปฐมจรรยา  เมือสมัย

โบราณเด็กมีมารยาทจรรยา  ไปลามาไหว้แล้วท่องได้เพราะครูตี  ครูไม่ตีก็ท่องไม่ได้  อาตมามาแปลงเป็นคํา

กลอนแล้วสอนจิต  ให้เด็กอ่านได้คล่องๆ  ต้องตีความพัฒนา  พระนี  ๒๐๐๐  กว่าปีมาสอนอย่างนั นได้หรือ  

เด็กมัน  ๒๐๐๐  กว่าปีแล้ว  แล้วจะไปเอา  ๒๐๐๐  กว่าปีมาสอนนีมันจะครึไปแต่ก็เรืองเก่ามาสอนกันไป

แล้วก็ตีความให้ชัด อาตมาเห็นว่าคนไทยขาดมารยาทในสังคม  แล้วก็จดไว้เป็นตําราต่อไป  ไม่ใช่ว่าไปเอาที

อืนมานะ  แล้วก็พิมพ ์

          ตอนกลางคืนต้องใช้คอมพิวเตอร์แล้วว่าตรงนจีะขาดอะไร  จะทําอะไร  นีโยมจ ําไว ้นะ  เรามีระบบ

ไม่ใช่แจกงานได้  ไม่มีเงินเดือนให้เขา  แล้วเขาจะมาท ํางานให้เราหรือ  ถ้าเขาไม่มีศรัทธากับเรา  หรือว่ามี

ความดีกับเขาแล้ว  เขาจะไม่ทํางานให้เราเลย 

พระมาบวชกันทีนีเป็นร้อยๆ  แล้วจะไปใช้งานเขาได้อย่างไร  เขาจะมาเรียนหนังสือ  เขาจะมาฝึก  จะไปใช้

งานเขาได้หรือ  บางว ัดเราพระมามุงหลังคาเห็นไหม  พระมาเทปูนวัดนี ไม่ใช้  เขามาบวชต้องการมาศึกษา

อบรม  ไม่ใช่มาทํางานนี เหตุผล  ต้องฟังเหตุผลกัน  เหมือนอย่างลูกโยมนี  อาจารย์มาฝากก็ใช้งานเทปูนให้  

ไม่ใช่งานโยธา  ไม่ใช่มุขมวยโยธา  มาบวชศึกษาเล่าเรียนเพือฝึกฝนอบรม  ต้องการจะรู้คุณค่าของบิดา

มารดาจึงมาบวช  อย่างไปใช้เขา  เราแจกงานไปแล้ว  ตี  ๑  ตี  ๒  ไปโวยวายไปเรียกใคร  ก็เอาไว้ข ้างตัวหมด  

ต้องหยิบโน่นเขียนนีถึงตี  ๓ 

          กลางคืนกว่าจะหมดงาน  ก็ตี  ๓  ทุกที  กลางว ันต้องรับแขก  กลางคืนต้องทํางานหนังสือ  คิดแล้วคิด

อีก  ไม่มีใครทําอย่างอาตมา  ทําไปจนกว่าจะตาย  ตายไปแล้วนี ว ัดจะไปรอดหรือเปล่าก็ไม่รู้  ใครจะทํางาน

อย่างอาตมาได้ไหม  อาตมาจึงขอหยุด  เดียวจะเสกคนแล้วให้เขาเป็นต ัวแทน  แล้วจะทําได้ไหม 

          นีว ัดศรีโสดาทีเชียงใหม่  โทรมาอีกแล้ว  จะเอาพระมาอบรมธรรมจาริก  ทีไปสอนชาวเขาเผ่าแม้วบน

ยอดเขา  มาทีนี  ๗  ว ัน  ได้ผลไปแล้ว  บางองค์ก็บอกว่า  ๘๐๐  กิโล  มาทําไมนี  เชียงใหม่ก็ดีเยอะแยะ  พอ

มาแล้วก็เงียบกันไป  ไม่มีใครพูด  มานึกว่าอาตมาอายุมากแล้ว  จะไปไหวไม่ไหวอาตมาก็ต้องไป  ตรอง

ต่อไป  มันไม่มีตัวแทนได้  ตัวแทนหายากหน่อย  ต้องอดทนต่อสู้ไปจนกว่าจะตาย  ต้องเสียสละหมด  ไม่มี

อะไรเป็นของเรา  ได้มาก็ขอให้เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ  เป็นประโยชน์ต่อโครงการของเขา  คนอืนเขา

ไม่ได้คิด  ขนาดนํ าเสีย  ท่อประปา  อะไรต่ออะไร  ก็มาท ําช่วงขึ นนีข้างใต้นีรือหมดแล้ว  รือท ําใหม่หมด  แต่

ทีนีช่างมาช้า  ก็คนบ้านเหนือเขาก็ไปเจ็บป่วย  ไปเกียวข้าวบ้าง  ก็ต้องช้าไปแล้วตรงนั นยืมเต๊นท์ทหารมาก็

รืนส่งคืน  เอาสังกะสีมุงให้เป็นทีรับประทานอาหารถาวร  ทําใหม่หมดแล้ว 



          นีเราจะคิดสร้างโรงเรียนอีกแล้ว  ทีมันไม่พออยู่  จะซือทีเขาก็ไม่ได้  ไม่ขายเลยก็คิดเดียวเดียว  ทีมันมี

อยู่  ๑๒  ไร่จะขอเวนคืนไม่ให้ชาวบ้านเช่า  เอามาสร้างโรงเรียน  จะเอาตรงทีโรงเรียน  มันไม่เข้าแบบของ

โรงเรียน  สปช.  เขา  เราสร้างเองนะจะต้องเป็นตึก  ๓  ชั น  ทํารั ว  ทําสนามฟุตบอลให้เด็ก  แล้วตรงนี มา

ปลูกสวนป่า  จอดรถแล้วมานังกรรมฐาน 

          ถ้าไม่คิดอย่างนี   ไม่มีใครคิดหรอก  คอมพิวเตอร์มันตีมาบอก  อย่างนีต้องทํา  ที  ๑๒  ไร่  พอหรือ

โรงเรียน  ๑๒  ไร่ก็ทีตรงนี ทีของเรามันแค่ไร่เดียว  ทีโรงเรียนเห็นไหมมันแคบเนือทีเขาสร้างมีว ัดร้างอยู่  

๑๒ ไร่  ชาวบ้านเช่า  ๓๐๐  บาทต่อปี  นีเราจะขอกรมการศาสนา  ขอมาเป็นของเรา  สร้างโรงเรียนให้แก่

รัฐบาล  สร้างโรงเรียนให้เลย  แล้วก็สร้างสนามฟุตบอลให้ด้วย  ทํารั วให้อย่างสวย  แล้วสร้างบ้านพักครูให้

อีกด้วย  แล้วเราก็เอาทีตรงนี คืนมาแลกกัน 

          อาตมาตั งแต่กลับมาจากยุโรปไม่ดีขึ น  นํ าหนักลดตั ง  ๖  กิโล  ไปเป็นไข้ทีลอนดอน  ไม่สบายเลย

ตั งแต่นั นมา  ไม่ดีขึ นแล้วก็อาทิตย์นี จะชวนไปยุโรปอีก  บอกจะให้ไปดูงาน  แล้วจะให้ไปญีปุ ่ น  จะไปซือ

เครืองคอมพิวเตอร์ประจําห้องนํ า  ขึ นเครืองเข้าห้องนํ า  หาทางออกไม่ได้เลย  เหยียบไปเหยียบมาประตูเปิด

เองเลย  เออ  มันอยู่ตรงนี เองนะ  นํ าก็ใช้ไม่ออกเอาเท้าแหย่ไปแหย่มา  นํ าพุ่งเอง  อ๋อ  เราโง่จัง 

          ถาม  หลวงพ่อครับ  ผมเดินทางมาวันนี   มีปัญหาอยากเรียนถามหลวงพ่อเพราะหลวงพ่อท่านเป็นนัก

คิด  เรืองคําถามทีผมจะถามไม่ได้เกียวข้องกับปัญหาในการแก้ปัญหาชีวิตประจําว ัน  ทีผมอยากรู้มันเป็น

ส่วนทีเป็นความฉลาดหรืออุบายของหลวงพ่อเอง  ผมเคยเข้ารับการอบรมอยู่กับเรืองกรรมฐานหนอ  แบบ

พม่า  เมือ  ๒๐  ปีทีแล้ว  ตอนหลวงพ่ออาสภะทีอุบล  จนกระทั งผมได้มาพบสิงทีหลวงพ่อกําล ังนําเสนออยู่

ม ันมีความแตกต่าง  ในอุปายะ  และเทคนิค  วิธี  ตัวกระผมได้ศึกษาเทคนิควิธีของอดีตพระอริยคุณาธาร 

(หลวงปู ่ เส็ง  ปส◌ฺโส)  ในส่วนนีอยากเรียนถามหลวงพ่อถึงเทคนิคหรืออุบายทีหลวงพ่อกําล ังใช้สอนอยู่ซึง

มีความแตกต่างจากเทคนิคดั งเดิมทีทางพม่ามีอยู ่

          หลวงพ่อ  ไม่ใช่พม่า  หนอนีไม่ใช่พม่า  สติปัฏฐาน  ๔  แต่ทีนีจําไว้   ไม่ใช่อย่างเดียว  แก้อย่างเดียว

ไม่ได้  ต้องมีวิชาด้วย  ทีไปมานี  อาตมาไปอยู่กับหลวงปู ่ เส็งมา  พระเจ้าคุณอริยคุณาธาร  สามรถจะส่ง

กระแสจิตไปสอนบ้านโน้นบ้านนี อาตมาได้มานะ  ต้องได้หลายอย่าง  เป็นครูต้องสอนได้ทุกอย่างนะ  แล้ว

อาตมาได้ต ําราจริงจากทีขอนแก่น  ทีอาตมาไปเจอพระเมตตา  เคยเล่าให้ฟังใช่ไหม  นีละอาตมาได้ของจริง

หลายอย่างมาประยุกต์  ก็คนเรานานาจิตตัง  จะไปสอนอย่างเดียวได้หรือ  ไม่ใช่ของพม่า  แต่ธรรมะนีใช่สติ

ปัฏฐาน  ๔  หนอ  นีไปใช้อะไร  หนอ  คือ  ค ําของพุทธนะ  ไม่ใช่ของพม่าเมือก่นอนี อาตมาก็เข้าใจว่าของ



พม่า  ก็คนไทยมีแต่พุทโธ  สัมมาอะระหัง  หลวงปู ่ สด  ว ัดปากนํ า  ท่านบอกท่านทําเองอยู่ว ัดโพธิ ท่าเตียน  

ได้ธรรมกายก็คือ  สมถะ  แล้วตั งหลายอย่างก็พิจารณาหลายๆเรือง  ไม่ใช่อย่างเดียวนะ  ต้องมาคํานวณแผ่

เมตตา  ทุกคนยังไม่ได้เลย  เราต้องการจะไปสอนใคร  อย่างลืมนะ  ทีเราจะไปยุโรป  ๕  ประเทศ  ไม่ใช่

อย่างนีอย่างเดียวต้องเป็นหลายอย่าง  เหมือนอย่างเราเรียนชั นประถม  ๔  มีหลายวิชาใช่ไหม  มีเรียน  ม.๖  

วิชาอย่างเดียวทีไหนล่ะภาษาอังกฤษวิชาเดียวหรือ  ต้องมีคณิตศาตร์  วิทยาศาสตร์มีภูมิศาสตร์  

ประว ั ติศาสตร์  ต้องเรียนหลายอย่าง  ไม่ใช่อย่างเดียว 

          บางคนก็ไม่รู้  ไม่เข้าใจ  ทีเราสามารถจะแผ่เมตตาไปเข้าบ้านใคร  อันนี เรารู้มาก่อนจากท่านอริยคุณา

ธาร  สํานักบําเพ็ญธรรมสวนเขากวาง  ขอนแก่น  ท่านมรณภาพไปแล้วนะ  ไม่มีใครได้  แลว้อาตมามา

ประยุกต์เอาใหม่  ครั งทียุโรป  ๕  ประเทศ  อาตมาแผ่เมตตาไป  ทําไม่ไปเข้าบ้านญวน  บ้านลาว  ไปสอนเขา  

๒  คืนนีแบบนี   เป็นไปได้ไหม  ถ้าไม่ใช่ญาติโยมของเราอย่าไปเข้า  แล้วอธิษฐานไป  อ ันนี ไม่ใช่เรียกว่า

ถอดจิต  เรียกว่าอุทิศแผ่เมตตา  แล้วจะไปสอนใครเขาได้  จิตนี มันละเอียดอ่อน  จิตนีมันลอดข้างฝาได้  แล้ว

หลับตาปับนีนึกถึงศาลามันไปถึงเลย  ม ันไม่ได้ออกทางประตู  นีอาตมาไปได้ของดีจากขอนแก่นเพิมผสม

ขึน 

          บางคนก็พองหนอยุบหนออยู่แค่นี เอง  เอาแต่แค่นี   แต่อายตนะธาตุอินทรีย์ไม่มี  จิตเกิดทีไหนก็ไม่รู้  

สติปัฏฐาน  ๔  คืออะไรไม่เข้าใจ  จึงไม่รู้เรือง  อันนีต้องหลายอย่าง  นีเราไม่ใช้รู้ อย่างเดียวนะ  นีอาตมาได้

ของหลวงพ่อสดวัดปากนํา  ๒  ข้อ  องค์นี   ๒  ข้อ  องค์นี   ๓  ข้อ  องค์นี   ๔  ข้อ  มันก็เยอะขึนแต่จุดมุ ่งหมาย

เดียวกัน  จุดมุ ่งหมายคือจิตถึงขนัเหมือนกันทีนี  ถ้าหากว่าจิตไม่ถึงก็ทําอะไรไม่ได้  ขอยกตัวอย่างให้เห็นไฟ

เกรดนี ใช้อะไรได้บ้าง  เช่น  พัดลม  นีม ันใช้อะไร  ใช้เกรด  ๑๓๐  หรือ  ๒๓๐  อย่างนั น  แล้วทีนีกําล ังมัน

ไม่พอ  มันก็ไม่มีแรง  ทีนี จุดจิตนี   ภาวนานี  จิตถึงขั นปั บ  ทุกอย่างได้ผล  ถ ้าจิตไม่ถึงแล้วทุกอย่างก็ไม่ได้  

ไม่ได้อะไรเลยนะ 

          บางคนก็ไม่เข้าใจ  พูดก็ไม่เข้าใจ  บางคนไปบวชชีพราหมณ์ตามวัด  หว ังไปสวรรค์นิพพาน  เรา

สงสารเหลือเกินไม่น่าจะเป็นเช่นนี   ต้องสอบสมบัติมนุษย์  มีสมบัติค่อยถ่ายธรรม  ท่านว่า  จิตนีเข้าชัน

ประถม  ทําอะไรได้บ้าง  จิตเข้าชั นมัธยม  ทําอะไรได้บ้าง  จิตชั น  ๒  ถ้าจิตไม่เข้านี  ไม่มีทางหรอก  ทํา

อะไรไม่ได้  มันไม่มีพลังพอทีจะทํา  ก็อย่างทีเห็น  นีหรอก  ทําอะไรไม่ได้  มีนไม่มีพล ังพอทีจะทํา  ก็อย่างที

เห็น  นีเรามีเจ้าคุณอริยคุณาธาร  เริมแรกทีเราไม่ดี  เราชอบเล่นต่างหาก  ชอบเล่นไสยศาสตร์  เราเคยเสกแมง

ทับให้เป็นตุ๊กตาพูดก็ได้  เลิกแล้วนะ  เลิกแล้วนะ  เราทําได้เหรอ  เอาเทียนจุดในนําโหลใหญ่ๆ  ปุ ๋ ง   ปุ ๋ ง  ปุ ๋ ง  



ปุ ๋ ง  เดือดแล้วล่ะมองดูสิ  เทียนอยู ่ในนําทําได้  แต่ไม่ใช่ของจริง  และไม่เกิดอะไรขึ นมา  ทําแล้วเลยไม่เกิด

ประโยชน์  ไม่เกิดประโยชน์เลย  เราเรียนมาก่อน  เราจึงได้ของหลายอย่างแบ้วมาประยุกต์  มาปริทัศน์  ให้

ขึนมาสอนเด็กรุ่นนี เข้า  รู้กฎแห่งกรรมเลยว่าเด็กนีมีสามีจะสอนอย่างไร  จะสอนอย่างนี ไม่ได้  ทีว่าสมถะ  นี

เปลียนจริตไปตามจริตทีชอบใช่ไหม  ไม่ใช่  จริตแปลว่าอะไรก่อน   แปลว่านิสัย  นิสัยแปลว่าอะไร  นิสัย

แปลว่าแบบอย่าง  มันเป็นทีนิสัยถ้าหากว่าเรามีสติสัมปชัญญะ  มีปัญญาไม่ต้องเปลียนจริต  มันจะเกิดแต่

ปัญญาอย่างเดียว  รอบรู้ในเหตุผลข้อเท็จจริงขึ นมากโดยอ ั ติโนมัติ 

          น่าจะตีความ  เพราะว่านี  ๒๐๐๐  กว่าปีแล้วมันใช้เชือกแต่เราไม่ต้องการใช้เชือก  ก็ดูศีล  สมาธิ  

ปัญญา  ถ้าไม่ต้องการใช้  ศีลแปลว่าปกติ  คนจะมีปกติได้ต ้องมีสติควบคุมจิต  มีสัมปชัญญะรู้ตัว  มันจึงจะ

เกิดพันพัวในสิงทีมีประโยชน์  เรียกว่า  ศีล  สมาธิ  สมาธินี มี  ๒  อย่าง  สมาธิทางอิจฉากัน  มีพลังงานทีต้อง

ไปปฏิบัติมัน  นีสมาธิ  สมาธิทางพระรับรสสมาธิทางโกง  พอมีสามธิสูงโกงเลย  มันแรงทางโกง  คนไม่

เข้าใจแล้วไม่ตีความนีสมาธิทางไหน  ถ้าเราจะย่องเบา  เราจะไปล ักรถ  ต้องมีสมาธิ  ถ ้าไม่มีสมาธิไม่ได้  

ญีปุ ่ นทีมันขึ นประเทศไทยมันนังล้อมวงกินเหล้ากัน  คนไทยมีสมาธิคลานเข้าไปลักกินหมดเลย  มัวแต่กิน

เหล้า  ปืนวางข้างๆใครเก็บหมดถ้าไม่มีสมาธิไปเอาปืนมันได้หรือ  ไม่กลัวตาย  สมาธิต้องแยกไว้ก่อน  เลย

บอกมีสมาธิดีหมดได้อย่างไร  สมาธิย ังโกงเลย 

          ถ้าอาจารย์จะไปลักปืนเขามา  เขามานั งนี  เขามานั งนี  ถ้าเราไม่มีสมาธิ  ไม่มั นใจ  จะไปเอาปืนมาได้

ไหม  คนไทยนีมีสมาธิทางโกงเยอะ  สมาธิทางปัญญาไม่ค่อยมีหรอก  แหมโกงกันเรือยคนไทยนีขี โกง  แล้ว

ขีอะไรทีจะดีล่ะ  คนไทยเท่าขี เกียจไม่มี  อ้าว  อ ้าว  เวลาเราไปอยู่โรงเรียน  ตืนตี  ๔  กริง...  นาฬิกาใช่ไหม  

มันดังเดียวกดนอนต่อ  อย่างนีสิมันคอยจะสมาธิอย่างนี ทั งหมด  อ้าว  อ้าว  อย่าหัวเราะนะ  ใช่  เชือไหม  นี

องค์นี เป็นมาแล้ว  องค์นี แหละ  ถ้ากริง...  ต้องลุกเลย  ลุกเลยใช่ไหม  ใช่ไหมมันมีสมาธิ  ญีปุ ่ นยืนยามที

เหนือวัดไชโย  ตอนนั นอาตมาเป็นเด็กนักเรียน  ญีปุ ่ นเข้าประเทศไทยมีสงครามโลก  ครั งที  ๒  นะ  ตอน

นั นอยู่ม ัธยม  แหมความกล้าหาญนี  เข้ามาสมาธิเดียวกูจะไปตีมึง  ยามญีปุ ่ นถือปืน  ถือปืนอะไร  เรือจอด  ๑  

ล ํา  ปืนทั งนั น  ไม่เหลียวหลังเลย  ดูแต่เรือ  ปืนนะ  นีปืนพกอีก  ๓  กระบอก  ลูกระเบิดอยู่นีอีก  ถือปืน  คน

ไทยมีสมาธิ  มีไหมไอเดีย  ย่องเข้าไป  ถ้าไม่มีสมาธิ  จะย่องไม่ได้นะ  ไม่กลัวมันหรือ  กล้าแต่สมาธิทางเลว   

ทางไปขโมยปืนพอไปถึงปับ  คนไทยขี ขโมย  มันมีสมาธิอยู่  มันทํายังไงรู้ไหมแหย่  ไม่ใช่ขู่  แหย่ทําไม  

แหย่ทหารญีปุ ่นทําไม่  มันมีปืน  นีมันดูเรือมัน  ญีปุ ่ นนีโง่นี  ดูแต่เรือ  ข้างหลังไม่หันมานี  เรือจอดแล้วมัน

ยืนยามอยู่บนตลิงใช่ไหม  มันดูแต่เรือ  มันอยู่คนเดียว  แล้วนอกนั นน่ะไปรําวง  คนไทยล่อไปรําวง  รําวง  



แล้วก็เดียวก็มาเอาของในเรือ  แหย่เพืออะไรนะ  แหย่เพือหันจําไว้นะ  พอหันก็เปรี ยงนี  เขาเรียกว่าตีทัด

ดอกไม้  ไม่หันมันจะไปตีไม่ได้ 

          ถ้าไม่มีสมาธิจะไปแหย่มันได้หรือ  เดียวยิงตาย  เข้าใจค ํานี ไหม  พอหันมาปั บ  เปรี ยงเลย  ไม้คมแฝก

สลบเลย  สลบก็แย่งปืน  สลบเลย  แล้วพวกก็กรูลงเรือ  ญีปุ ่ นทีมันมัวไปรําวงคนไทยไปหลอกให้รําวงไป

ร้องรําทําเพลง  กินเหล้า  เมายา  นีเราก็จําได้  นีสมาธิเหมือนกัน  ถ้าเราไม่มีสมาธิย่องไปเยาไม่ได้  แต่สมาธิ

แบบนี เรียกว่า  โลกียปัญญา  ปํญญาทางโลกีย์ 

          แต่  สมาธิทางดนีี  มีน้อยคนทีจะกล้าสร้างความด ี กล้าทําความชั วมีมาก  ถ้ามันไม่มีสมาธิมันโกงเงิน

ไม่ได้  หาวิธีโกงอยา่งไรทีจะโกงได้แนบเนียน  โกงพีโกงน้อง  โกงได้แนบเนียน  โกงอย่างไร  ก็ใช้สมาธิ  

แต่สมาธิทางโกง  สมาธิทางเป็นนักเลง  สมาธิหัวไม้  ต ้องไช้สมาธิทั งนั น  แต่ก็เกิดปัญญทางเลว  แต่สมาธิ

อ ันนี มั นในความดี  สามารถจะมั นใจในการสร้างความดีเป็นปัญญาโลกิยะ  แปลว่า  แก้ปัญหา   นีตัวนี   ทั ง

ไม่ตีความเราตีความได้แล้ว  ปัญญาอยู่ตรงไหน  เหมือนอย่างพวกเรานี มีหัวปัญญาทั งนั น  ปัญญาทางโกง

หรือเปล่า  ปัญญาทางสร้างความดีม ันอีกอย่าง  มันจิตมั น 

          บางมีชั นประถม  คือ  ความเพียร  จะไปพูดแต่ความเพียรทุกครั งได้หรือ  สมาธิมีหลายชั น  ความเพียน

ชั นประถม  วิริเยน  ทุกขมจฺเจติ  บุคคลล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร  ถ้าไม่มีความเพียรล่วงทุกข์ไม่ได้  แต่

ขึนชั นสูงแล้ว  ขึ นชั นมัธยม  บารมีคือการสะสม  สะสมบารมีสร้างความดีในจุดมุ่งหมายของตน  ขึ น

มหาวิทยาลัย  บารมีแปลว่าอะไรแปลว่าไมก่ลัว  บารมีแปลว่ากล้า  จะต้องทํางานต่อไป  ไม่กลัวใครทั งนั น  

นีชั นสูง  มันต้องตีความแยกประเภทไป 

          เดียวนี พระสอนรวมไปหมดแล้ว  ไปสวรรค์นิพพานมันต้องได้หลายอย่าง  เช่น  สติปัฏฐาน  ๔  นีเรา

เจอพระท่านในป่ารําลึกชาติได้  สองรําลึกถึงบุพการีได้  สามรําลึกชาติครังอดีตได้  สีรู้กฎแห่งกรรมทีตนทํา

กันไว้  ห้าแก้ไขปัญหาใหญ่ เท่านี เหลือเกิน  เหลือกินเลย  ไม่ใช่อย่างเดียว  และไม่ใช่ขอขมาทีเราทํา  หนอนี

ของพระพุทธเจ้าแท้  หนอนีแปลจากคําว่า  วะตะ  เป็นภาษาบาลี  อนิจจา วะตะ  สังขารา  สังขารไม่เทียง

หนอ  อัญญาสิ  วะตะโภ  โกณฑัญโญ  โกณฑัญญะเห็นดวงธรรมแล้วหนอ  ทีนีวุ่นวายหนอ  คือยสกุลบุตร  

เป็นคําหนอ...หนอต ัวนีรั งสติดีมาก  ให้อยู่กับจิต  รั งจิตให้อยู่กับสติให้ได้  เช่น  แสงนีออน  บัลลาต  

สตาร์ทเตอร์  แล้วจะให้หนอติดสตาร์ทเตอร์ทําให้ไฟติด  ถ้าไม่มีสตาร์ทเตอร์เอาออกเสีย  ไม่ติดหรอก  เป็น

สือสําคัญมากคือ  สตาร์ทเตอร์  หนอนี เป็นสือให้สติอยู่กับจิต  เรียกว่า  หนอ...  โอ ้หนอ...โกรธหนอ...เสียใจ

หนอ...  หนอนีทําให้เป็นกรมประชาสัมพันธ์  สือสารประสานงาน  ให้จิตกับสติอยู่ด ัวกันให้เกิดปํญญา  เปิด



สวิตช์ปับสตาร์ทรถปั บๆๆๆ  ทําให้ไฟติด  ต้องตีความให้ละเอียดเดียวนี พระสอนให้ไปสวรรค์นิพพานหมด  

นั งบวชชีพราหมณ์ไปสวรรค์  ไปนิพพานมานั งคุยกันตามบ้าน  ใช้ได้หรือ  ไร้ปัญญา  นีบารมีชั นประถม  

บารมีชั นมัธยม  มีความเพียรในทางดี  บางคนชั นประถมต้องความเพียรอย่างดีก่อน  หนูตั งใจเรียนหนังสือ  

ขย ัน  แปลว่าบารมี  แปลว่าความเพียร  แต่ขึ นมัธยม  แล้วไม่ใช่อย่างนั นแปลว่าอีกอย่างหนึงเพิม  เพิมแปลว่า  

สร้างบารมีในทางดี  สร้างความดี  ขย ันสร้างความดี  ขย ันทําดี  ไม่ใช่หยันทําช ั ว  บารมีชั นมหาวิทยาลัย  ฉัน

กล้าทีจะสร้างความดี  ไม่กลัวใคร  ไม่กลวัใครนินทา 

          หลวงปู ่ เส็งท่านเป็นเจ้าคุณอริยคุณาธาร  ท่านก็บอกว่า  เดียวเราจะไปเทศน์บ้านโน้นนะ  ไปเทศน์บ้าน

หนึงชือนั นๆ  แล้วจึงกล ับ  แล้วท่านนั งทางใน  ไม่มีใครได้เลยนะเฮอะ  มีใครได้ไหม  เคยมีลูกศิษย์เคยได้

ไหม  ไม่มีหรอกอาตมาไปอยู่กับท่านทีขอนแก่น  ทีนํ าพอง  ทีเขือนอุบลรัตน์ทีทีพระเมตตามาสอน  อยู่ใน

ดงในป่า  พระอรหันต์ไม่ได้อยู่ตามว ัด  ไม่มีพระอรหันต์  อย่าไปเชือใคร  พระอรหันต์มีก็เข้านิพพาน  แล้ว

ท่านอยู่ในกรรมของท่าน  ไม่มีสุขไม่มีทุกข์แล้วท่านก็เข ้าสมาธิ  สักชั วโมงท่านก็ออกมา  ท่านบอกนี เธอฉัน

ไปเทศน์มาแล้ว  เราก็นึกเออท่านเจ้าคุณอาจารย์ไปเทศน์อะไร  นีเราเป็นพระหนุ่มบวชใหม่  ๆ

          รุ่งขึ นอีกวัน  ยายนั นมาแล้ว  โอ้โฮ  พระเดชาพระคุณไปเทศน์ได้ซึงใจเหลือเกิน  ฟังกัน  ๑๐  กว่าคน  

แล้ว  ๑๐  คนเป็นพยาน  ก็ท่านไปทีไหนล่ะ  ท่านอยู่ทีนี  ท่านไม่ได้ไปไหนอาตมาใช้ต ํารานี   ไม่งั นอาตมาจะ

แผ่เมตตาไปยุโรปหรือ  ไปเข้าบ้านญวนบ้านลาวได้ย ังไง  นี ไม่มีใคร  พูดให้พวกเราฟังกับทียุโรปมา  ว่าเรา

ไปสอนมา  ๒  คืน  นีอดีต  แผ่เมตตาแล้วก็สามารถจะไปเทศน์ทีนั นได้  แล้วเขาจะเห็นว่าท่านมา  มาเทศน์

ให้ฟัง  แต่อ ันดับ  ๒  สมาธิย ังไม่พอก็ฟังธรรม  ถ ้าสมาธิเต็มทีแล้ว  เหมือนว่าไปเองเลย  ไปเทศน์ให้ฟังอย่าง

นี แล้วบางคนนีเขาบอกให้แผ่เมตตา  เราแผ่เมตตา  เราแผ่ไม่ออก  ไม่รู้จะทําอย่างไร  หมดกระแสไฟ  

หมดแล้วอย่างนี   ทุนไม่มีเลย  เหมือนหม้อแบตเตอรีเก็บไฟไม่อยู่จะช่วยไม่ได้  เก็บไฟไม่อยู่แล้ว  เหมือนรถ

ทีมันต้องไสท้ายไปอย่างนี  เก็บไฟไม่อยู่จะทําอย่างไร  นีปัญหา  ถ้าดีแล้ว  ม ันไม่ใช่อย่างเดียวต้องหลาย

อย่าง  ต้องสะสมกัน  เหมือนอย่างอาจารย์  ใช้ดี  ใช้วิชาประสบการณ์มาก  ถ ้าเราได้มีอย่างเดียว  เอาอย่าง

อาจารย์เรียนแพทย์จบ  ไม่เคยรักษาโรค  ไม่เคยรักษาคนไข้จะเก่งไปได้ไหม  คนไข้เป็นกําล ัง  ถ้ารักษา

ได้มาก  อาตมาถึงบอกแพทย์ว่า  สําเร็จแล้วอย่างเพิงไปทีไหน  ต้องไปอยู่โรงพยาบาลให้มีชือเสียง  ให้คน

รู้จัก  เอ๊ะ  เก่ง  รักษาโรคหัวใจเก่ง  รักษาโรคปอดเก่ง  หมอคนนี มีชือ  เปิดคลีนิก  ใครจะมารักษาล่ะต้องมี

ประสบการณ์เก็บเล็กผสมน้อย  ไม่ใช่  หนอ...  หนอ...  อย่างเดียว 



          บางคนเขาก็ไปเข้ากัน  ๗  ว ัน  ไปญาณ  ๑๖  แล้ว  อะไรมันจะมากไป  ญาณ  ๑๖  ก็ยานโตงเตงน่ะ

อะไร  เราไม่เคยย ังไม่ได้ผ่าน 

          อาตมาไปได้หลวงพ่อสดมาอีก  ๒  ข ้อ  ต้องหลายครูและต้องจ ําเอามาประยุกต์  ไม่ใช่วิปัสสนาแบบ

สอนกันเดียวนี ต้องประยุกต์  หมุนสมองให้ทันสมัย  ให้ใหม่เสมอ  สอนเด็กรุ่นใหม่ให้เข ้าใจ 

          ทีเรากราบกันไป  เบญจางคประดิษฐ์นี  ประเพณีไทยไม่ใช่คําสอนพระพุทธเจ้า 

          ค ําสอนพระพุทธเจ้ามีค ําเดียว  ผู้ใหญ่มายืนลุก  ยืนรับ  ยืนคํานับผู ้บังคับบัญชา  แสดงฐานะผู้ใหญ่  

อย่านิงดูดายผู้ใหญ่มายืนขึ นสิ  นีพระพุทธเจ้าเสอนให้เป็นอย่างนี   อาตมาไปรู้มาจาประเทศศรีลังกา  กราบนี

ประเพณีไทย  คนไทยสมัยสุโขทัยมีมารยาทแบบคนไทย  แล้วทิเบตกราบย ังไงรู้ไหม  นอนเลย  นอนกราบ

เลย  เอา้เราลองสิ  เดียวออกไป  เจอปับนอนกราบเลย  เอ๊ะ  เมือเข้ามาดีๆ แท้ๆ  เป็นอะไรไป  เอ๊ะ  เมือเข้าก็ดี

นีนะ  เลยพวกเราก็เอ๊ะ  อะไรนี 

          ประเพณีคนจีนเรากราบยังไงรู้ไหม  กราบสมองก่อนศีรษะลงมาปลายเท้า  แล้วกราบมือ  ๒  เท้า  ๒  

สมอง  ๑  จึง  กราบอย่างนี  แล้วก็กราบลงมา  แล้วกราบอย่างนี ๆ  เราไปเมืองจีนมาแล้ว  รู้จริงเลย  จีน

เมืองไทยทราบไม่เป็นหรอกต้องมาเรียนนี  แล้วก็ต้องการเรียนทีนี  ก็คงจะลําบาก  เอาล่ะดีแล้ว  ประเพณีเขา

ต้องทําทั งนั นแหละ  ไม่ทํา  มันเสียประเพณีไปเลย  อย่างทีแผ่เมตตาหรืออะไรก็ตาม  เราไปเมืองจีนก็รู้เลยรู้

ประเพณี  เขาต้องไหว้สมองก่อน  ไหว้พ่อแม่  ไหว้ทีหัวรดนํ าดําหัว  คนจีนนีเขาไหว้ลงมานะ  ยืนไหว ้   แล้ว

ต้องมานั งไหว้  แล้วต้องยืนอีกถึง  ๓  ครั ง  เขาต้องกราบสมอง  เดียวทําท่าให้ดูก็ได้  อย่างเพิมร้องนะ  ไปรู้

มาจากปักกิง  เขาต้องยืนก่อน  เขาต้องยืนนะ  ยืนแล้วต้องไหว้  นีเขากราบอย่างนี   เมืองไทยไหว้   เออ  เขามี  

๓  ข ั นตอนนะ  ไหว ้ เจ้าครั งนะ  ไหว้ทางหัวลงมา  มือ  ๒  เท้า  ๒  สมอง  ๑  แล้วลุกยืน  นีเราไปเมืองจีนมา  

โอ้โฮ  นึกว่ามันจะทําอะไร  ข้าพเจ้าของคารวะมันส่งภาษา  รู้ได้  ต้องรู้จริงหน่อยสิ  ต้องกรายมีระเบียบเรียน

มาแล้ว  เดียวไปอยู่ปักกิงดีกว่าสบาย  แล้วเขาจะสอนอาตมานะ      ด๊อกเตอร์คนนี จบฝรั งเศส  จบอะไรหลาย

อย่างแกก็มาเยียมหลานแก  อายุ  ๗๒  แกปลดเกษียณ  แล้วเป็นประธานคอมมิวนิสต์  เป็นทีปรึกษาเติ งเสียว

ผิง  หน้ายาว  ๆ

          มีพระหลวงเตียว ัดโพธิ องค์หนึง  แล้วก็สมเด็จพุฒาจารย์  ว ัดสระเกศองค์หนึง  แล้วนอกนั นก็ว ัด

ชัยพฤกษ์  แล้วก็ว ัดสังเวช  แล้วก็ด๊อกเตอร์ทีปักกิงแกก็มามองดูพระ  แกไม่พูด  แล้วพวกนั นเขาส่งภาษาจีน

บ้าง  ภาษาอังกฤษบ้าง  ภาษาจีนกลางอะไรบ้าง  ก็ว่ากันไป  แล้วเราก็มานังอยู่ทีก้อนอิฐ  ๒  องค์  ว ัดดอน

เมือง  สักประเดียวด๊อกเตอร์มาแล้ว  แกเดินมาแล้ว  ก็ใช้ภาษาใบ้  ภาษีจีนกลางเราก็ไม่เข้าใจนี  ภาษาองักฤษ



ก็ไม่ชัด  แกก็มาชี หลัก  พอละจากรถตู้  ขอดูบัตร  เราก็เอาบัตรให้แกดู  พักทีโรงแรมชั นหนึง  แล้วแกก็

อธิบายให้เราฟังว่า  ๔  ทุ่มจะเอารถคันนี มารับไปทีบ้าน  แล้วว ัดดอนเมืองก็รู้  แต่ก็ทําเป็นไม่เข ้าใจว่าเรือง

อะไร  อาตมาก็พย ักหน้าโอเค  แล้วก็มีอาเสียทีเกาลูน  ทีขายเค้กทีฮ่องกอง  แกก็เอาด้วยคนหนึง  แล้วก็

อาหมวย  ๓  เขารู้เรืองนี ดี  เขาก็มาส่งภาษากัน  เขาบอกกับเราว่า  ผมไปทีบ้านพอ  ๔  ทุ่มกว่าๆม ั ง  รถคันนี

มารับ  เราก็ไป  พอได้ตํารามา  ทีเคยเล่าให้ฟัง  ด๊อกเตอร์คนนี แกอายุมากแล้ว  แกก็จับชีพจร  แกส่งภาษาจีน

กลางเลยว่า  มีครอบครัวหรือยัง  เขาก็ว่าไม่มี  โสด  แก่กร่อยเลย  ปากเนียโกหกนะ  จิตโกหกไม่ได้  คุณมี

เมีย  ๓  คน  มีลูก  ๕  ผู ้หญิง  ๒  ผู ้ชาย  ๓  โอ้โฮ  นีทําให้เราได้ต ํารา  ไม่ต้องไปจับมือเขาหรอก  ไปจับมือ

เขาทําไม  ดูหน้าก็รู้แล้ว  เห็นหนอ  เห็นหนอ  ทําไม่ได้  เห็นหนอนีก็รู้แล้ว  แต่เราจะพูดทําไม่  แต่ไม่ใช่รู้ทุก

เวลากาลใช่ไหม  ถ้าสติเรามันรวมจิตไว้ เป็นพลังให้ได้  รู้ตอนนี   ถ้าตอนนีกําล ังฟุ ้ งซ่านอยู่  จะไปเห็นคน  จะ

ไปรู้ได้ย ังไงทุกครั งไป  ไม่ใช่ทุกครั งจะได้  เห็นหรือย ัง  ถ ้าเราวุ ้ยวาย  ก ําลังยุ่งงาน  คนเดินมาไม่รู้  ให้เรา

ตั งใจเถอะไม่วุ่นต้องรู้แน่ๆว่าคนนี หน้าเป็นอย่างไร  โหงวเฮ้งเป็นอย่างไร 

          ถ้าเราไม่สํารวมจิตไว้   แล้วเราก็ยุ่งงานอย่างนี   จะไปรู้ได้ทุกคนหรือ  ไม่รู้หรอก  เชือเถอะ  ใครบอกรู้

ได้ทุกเวลาโกหกเรา  พระเดียวนี รู้จ ังเลย  พวกโกหกทั งนั นเลย  หลอกเราน่ะสิ  มันรู้เป็นบางครั ง  เหมือน

บางครั งเราสมาธิดี  สติดี  มันจะสังหรณ์ว่า  เรืองนี จะเป็นอย่างนี   เรืองนีต้องเป็นอย่างนั นแล้วเป็นจริงด้วย  

ลงสังเกต  ถ้าเรากําล ังฟังซ่านวุ่นวายไม่รู้หรอก  ถ ้าหากว่าอาจารย์ลองไปสวดมนต์  สวดมนต์ตั งสติไว้ซิเมือ

สติดี  แล้วจะเดินทางไปได้  เดียวไปเจอคนนั น  เขาบอกว่าคนนั นป่วย  สติบอกเลย  ตาย  คนนั นอย่างไร  เขา

ว่าไม่ดีซะแล้ว  แล้วคนนั นต้องถูกรถชน  ไม่ผิด  มันสังหรณ์จิตเราจําได้  สังหรณ์ตัวนี   แปลว่า สติระลึก  จํา

ตรงนี ไว้ให้ได้สะสมเข้าไว้ให้มันเข้าใจ  ว่าจิตเข้าออกให้ม ันถูกต้อง  เดียวรู้แน่ๆ  แต่ไม่ใช่ว่าเราดูหน้ากัน  จะ

รู้ทุกคนไปเมือไหร่เล่า  ถ้ารู้ก ันทุกเวลาทุกคน  โกหก  จําไว้  มันรู้เป็นบางเวลา 

          ถ้าเราสติดี  เรามั นใจของเราแล้วปับ  เราสวดมนต์ไหว้พระ  ถ้ารู้  บางทีถ้าเราไม่ฟุ ้ งซ่าน  คนเดินมาปับ  

ไม่ต้องบอกกําหนดเสียงหนอ  เดินมาปับสัมผัสจติเลย  บอกว่าคนนี กําลังเป็นอย่างนี   ไม่ผิด  ต้องสังเกต

นานๆ  เพราะตําราทีปู ่ ย่า  ตายาย  สอนเรา  ท่านใช้สังเกตการณ์  เช่น  บางคนบอกพรุ่งนี ฝนตก  เมฆมันมา

ทางนี   แล้วตกจริง  แต่เดียวนี อย่าไปทายนะ  เรืองวิทยาศาสตร์มันเยอะ  อย่างไปทาย  ผิดเลย  เมือก่อนทาย

ได้  เมือก่อนเขาทายไว้ว่าอย่างนั นๆ  นํ ามาก  นํ าน้อย   มันปกติ  เดียวนี ม ันตัดไม้ทําลายป่า  ไปทายได้หรือ  

ดินฟ้าอากาศแปรปรวนหมดแล้ว  เห็นไหม  แล้วก็ฝนทําเทียมได้ทําจังหว ัดสิงห์บุรีไปตกทีลพบุรี  ทําลพบุรี

ไปตกทีกรุงเทพฯ  ๓  ว ัน  ๓  คืน  เห็นไหมเล่า  ตกไม่ตรงทีเลยนะ  ตรงทีหมดมันก็รู้หมดทุกคนสินะ  เข้าใจ

ไหม  ยาก  นีสงสยัถามเลย  เราต้องสะสมหลายอย่าง  เพราะคนเรามันมีนิสัยไม่ตรงกัน  แล้วอาตมาจะเรียน



มันทุกอย่าง  อย่างเดียวไม่ได้  ต้องหลายอย่างเพราะอาตมาถนัดด้านกรรมฐานมาก่อน  และถนัดทางไสย

ศาสตร์ด้วย  เดียวนี เลิกแล้ว  เสกเศษผ้าให้เป็นตัวกระต่ายวิ งเรียงหยองแหยงๆ  สักประเดียวอีกไม่เกิน  ๓๐  

นาทีก็กลายเป็นเศษผ้าตามเดิม  แล้วก็เอามาแกงกินก็ไม่ได้  ไปดูบ้านอาจารย์มีเงินเป็นพันล้าน  มีต้นไม้อย่าง

นั น   รู้จริง  เห็นจริงแต่เขาจะให้เงินเราไหม  น่าจะหันมุมกลับมาดูตัวเราว่าสตางค์ในกระเป๋าพอเลียงลูกไหม  

พอให้แฟนไหม  พอจะส่งลูกไปเรียนสูงๆไหม  ให้ดูตรงนี   เลยเราก็ต้องลืม  ของมันมีจริงทั งนั นนะ 

          เมือก่อนนี เราเป็นเด็กๆนะ    ขอโทษเถอะพูดคําหยาบทําไม่ให้คนฉีภายใน  ๒๔  ชั วโมงนั นตาย  ตรง

นีก็ทํา  ตอนเป็นเด็กไปเรียนกับพระเขมรลองคนในบ้านก่อน  ไม่รู้จะลองใคร  ลองคนในบ้านเลย  เออไม่งั น

มันไม่ขลัง  ลองพีสาวเข้าให้  นีพีสาวตายไปแล้ว  เราจะไม่ให้พีสาวฉี  เราก็ไปทํา  วิธีการไม่ยาก  ไปตัดไม้

กระบอก  ไม้ทิมผี  รู้จักไหม  ทีเขากระทุ้งผีแล้วก็ทิมท้องผีตอนเผาในป่าช้า  เอาไม้แบบนี   สมัยนั นไม่มีเมรุ  

ต้องไป  ๖  โมงเย็นด้วยในป่าช้า  ไปในป่าช้าได้ไหม  ทีเขาฝังผีน่ะ  ได้ใช่ไหม  ถ้าได้  มีสมาธิ  องค์นี ไปได้

องค์เดียว  แล้วก็กําล ังเผาไฟอยู่  แล้วคนทีตายผูกคอตาย  เราเป็นเด็กนะ  มีสมาธิมาตั งแต่โน่นแล้ว  สมาธิ

อะไรรู้ไหม  สมาธิทุกอย่าง  ทั งขโมยก็เก่ง  ล ักสตางค์ยายก็เก่งด้วยอ้าวไปทําอย่างไร  ไม้ทีเขาทิมผี  ไปก็เอา

ยันต์ไปวาว  ๔  มุมแล้วก็เรียกจิตวิญญาณ  แล้วก็ต ัดกระบอกนี มา  ตัดมาแค่นีสมมติอยากจะทําหลวงตาว่าจะ

ไม่ให้ฉีล่ะ  จะให้ปวด  ขอโทษนะ  หลวงตาไปฉีไว้ทีไหน  เราก็เดินไปนะ  หันหลังหยิบเอาฉีทีดินนี  เอามา

ใส่ในกระบอกของเรา  ๓  ก ํามือ  แล้วไปเอาตัวแมลงภู่ทีม ันไชกระดานบ้านก่อน  เล่นพีสาวเราก่อน  ตอน

นั นอยู่ม ัธยม  ๒  พีสาวก็ปวด  ฉีไม่ออก  ๒  คืน  ๒  วัน  แล้วฉีไม่ออก  ปวดโอ๊ยๆ  แล้วต่อไปก็ต้องตาย  ถ้า

หากว่าไอ้ต ัวแมลงภู่ทีอยู่ในนี ตายนะ  พีสาวต้องตาย  เลยเราก็ไปเตียมเรือง  เอาคนตาเช้าเป็นหมอ  เราก็บอก

กับโยมแม่เรา  เราบอกเดียวจะไปตามหมอ  ให้ต ั งเงินไว ้จํานวน  ๖  บาท  แล้วก็มาทํานํ ามนต์  ทํานํ ามนต์

แล้วก็รดไปบ้าง  เราก็ไปแก้เอาแมลงภู่ออก  มันก็หายปวด  เลยเราก็แบ่งคนละ  ๓  บาท  ได้  ๓  บาทบาปจัง

เลย  เลยว่าของมีจริง  แต่กล้าปหรือเปล่าเดียวนีป่าช้าไม่มีอย่างนั น  แต่ทําได้แล้วเลิกก็ตอนเป็นพระนีเลิก

หมด 

          ถ้าเรามีคาถาป้องกันได้  ถ้าไม่มีคาถามีสติอย่างเดียวป้องกันได้  คาถานีต้องการสวดให้มีสติเท่านั นเอง

นะ  ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ  ผีไม่เข ้า   เจ้าไม่สิงหรอก  ลองดูได้  คาถานีมันทําให้มั นใจ  มันไม่ได้ขลังหรอก  

เช่น  นะโมพุทธายะ  แล้วผีไม่หลอก  เราก็มั นใจว่าไม่หลอกจริง  ก็ว่าคาถานั นจริงๆ  มีสติจริงผีจะหลอกได้

ยังไง  ต้องหลายอย่าง  ต้องวิจัยหลายอย่าง  สมาธิมั นคงเราไม่กลัวใคร  ถ ้ากลัวอย่าไปนะ  เช่นแมวข ับหนูมา

ครืนๆ  วิงหนีปับ  ตายเลยนะ  ตายเลย   ก็ทีว ัดนีคนตาย  ๖  คน  ทีต้นมะขามตาย  ๖  ศพ  ผีหลอก  ต้นมาะ

ขามสั นร้องฮือๆ  ตอน  ๑๘  นาฬิกา  แล้ววิ งเลย  วิ งไปเก็บหัวโขนโกนใบตาลแล้ว  วิ งไปหัวใจวายตาย  เวลา



อยู่ในโบสถ์นะ  เราเอ๊ะ  ผีว ัดนีดุจัง  เราเพิงมาอยู่ใหม่  เราก็ว่าผีมันดุยังไง  ร้องฮือๆ  แล้วก็ต้นไม้หว ั นเลยนะ  

หว ั นเลย  แล้ววิงเลยข้าทีหลังเลยเราก็บอกเดียวจับผีถ่วงนํ า  บอกให้เด็กว ัด  ไปเอาหม้อมาเดียวเอาผีเข้าหม้อ  

ก็หลอกเด็ก  เราก็อยากจะขึ นไปดูแต่ตอนเย็น  ๑๘  นาฬิกา  ฮืออีกแล้ว  แล้วก็หว ั นเลย  เราก็ขึ นไป  เราก็ไม่

กล้านะ  เรามีสมาธิย ังไม่พอ  ให้เด็กมันออกหน้า  ให้เด็กออกหน้า  เราอยู่ข้างหล ัง  เด็กมันก็บอก  ท่านทําไม

ไม่ออกหน้าล่ะ  เออเอ็งขึ นไปก่อนสิ  ข้าจะได้ว่าคาถาตามไง  ถ้าข ้าออกหน้าคาถามันไม่ขลัง  เด็กมันเชือ

ผู ้ใหญ่  ไปเลยก็ไปเจอผีเลย  มันมีโพรงนกแสกทีตาใหญ่  มันเอาหนู่มาให้ลูกมันแลว้มันก็ตีปีกร้องฮือๆ  แล้ว

พอดีลมพัดมา  ต้นไม้ก็หว ั นแล้วร้องฮือๆไปบนยอด  ก็ว่าผีใช่ไหมล่ะ  ตายไป  ๖  ศพ  เลยเราก็เอาผีมาถ่วง

พูดย ังไงรู้ไหม  ด้วยการโค่นตันมะขามซะ  ก็ให้ลูกมันโตก่อน  ให้มันไปหมดแล้ว  เราโค่นต้นมะขามเผา

ถ่านนีหน้าโบสถ์นะ  ตั งแต่นั นไม่เห็นผีหลอก  จับได้เลย 

          นีเป็นอย่างนี   อย่าตกใจ  ตั งสติไว้   ผีทีไหน  ถ ้าผีมันต้องออกมาอย่างอาจารย์สิ  ออกมาพูดอย่างนี   ผีตา

โบ๋  มือใหญ่ๆน่ะผีโทรทัศน์  ผีเก๊  ไม่งั นผีในโลงต้องออกมารายงานตัวทีนีได้แล้ว  มีพยานอาจารย์วิทยาลัย

ครูเชียงราย  ผมมากราบหลวงพ่อครับ  มาอบรมๆได้อย่างไรย ังอีก  ๓  ว ัน  ผมถูกรถชนตายแล้วครับ  อะไร  

รถชนตายมาได้อย่างไร  แล้วก็เล่าให้ฟัง  พระก็ช่วยเป็นพยาน  เราก็รู้แล้ว  เป็นผีไม่เป็นผี  ตาไม่กะพริบ  

แล้วเวลาเดินกลับไป  เอาเป้ไป  หลวงพ่อครับ  ให้ผมอยู่ทีไหน  บอกดูเอา  พระปริญญาโท  เอก  ก็นอนดู  

เราก็นอนมั ง  เออ  ใช่  ผีแน่  เท่าไม่เหยียบพรม  เดินก้าวไปบนนีเดียวใครมาทีว ัด  ต้องสังเกตดูหน่อย  เท่า

เหยียบพรมหรือเปล่า  ถ้าไม่ล่ะต้องจําได้เลย  ใช่แน่  นีเรารู้หมดเลย  ต้องหลายอย่างนะ  ไม่ใช่เรียนอย่าง

เดียว  ต้องรู้หลายเรืองใช่ไหมล่ะ  ถึงจะไปสอนเขาได ้

          ถาม    ท่านเจ้าคุณครับ  ขอเรียนถามว่า  ทีผมได้ฟังเทปจากท่าน  อ่านหนังสือจากทีท่านได้เขียนไว้ ถึง

ล ักษณะเด่นของท่านเจ้าคุณอยู่อ ันนึง  ก็คือสมาธิทีมีจุดมุ่งหมายเพือการแก้ปัญหาให้กับคน  ในส่วนนี ไม่

ทราบว่าพระเดชพระคุณได้รู้ขนึ  หรือได้รับแรงบันดาลใจ  หรือว่าได้รับการประยุกต์หรือว่าให้ประสบผล

อย่างไรครับ 

          หลวงพ่อ  ไม่ใช่  ปัญหาง่ายทีสุด  แต่ไม่มีใครมาทําตรงนี   มาเอาสมาธิอย่างอืนกันเสียมาก  ก็แก้ปัญหา

ในตัวนี   คือ  จิต  ธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์  รับรู้อารมณ์ให้ได้เหมือเทปบันทึกเสียง ก็เข้าใจตรงนี   จิตไม่

มีตัวตน  มันเกิดตรงไหน  ตาเห็นรูปเกิดจิต  หูได้ยินเสียงเกิดจิต  แก้ตรงนี เสียงหนอ...   เขามาด่ามาว่า  หรือ

มาพูด  ตั งสติไว้   เดียวรู้เลยว่านีโกหกหรือเปล่า  นีแก้ตรงนี   ไม่ใช่มานั งสมาธิซะก่อนเอาไปแก้  แต่เราต้อง

สะสมมานานด้วย  เห็นหนอ...  นีคนนี เดินมา   เขามาทําไม  เราก็ตั งสติไว้  ได้แล้วไม่ต้องกําหนดเก็นหนอ...  



แล้ว  เห็นหนอ...  นีฝึก  ฝึก  ถ ้าฝึกได้แล้วไปกําหนดทําไม  เหมือนทหารขวาหัน  ซ้ายหัน  แขนซ้าย  

แขนขวา  ว ันทยาวุธ  ว ันทยาหัตถ์  นีหัด  พอเวลาไปรบ  ทหาร...แถวก็ตายหมดน่ะสิ  เข้าใจนะ  แล้วทีนี   

เห็นหนอ...  เราไม่ต้องไปกําหนดหรอก  ถ้าสํารวมจิตไม่ได้  มาแล้วยิ มมาแล้ว  เป็นมิตรตอนกู้  เป็นศัตรูตอน

ทวง  อย่าให้  โกงแน่  นีปัญหา  แก้ไม่ใช่ว่าเรารวมไว้ก่อนนะ  นีแก้สําหรับคนทีนั นกรรมฐานเท่านั นแต่ต้อง

สะสมมานาน  ไม่ใช่มาทํา  ๗  ว ันเท่านั น  แล้วแก้ได้ต้องใช้เวลา  ใช้เวลานาน  ถ ้าเกิดปับได้หมดเลย  ได้

หมดเลยถ้าหากว่าตอนนี กําลังฟุ ้ งซ่านนะ  กําลังเสียใจ  กําล ังกล้าใจยังไม่แก้ตัวเองได้  แก้ตัวเองไม่ได้  ไปแก้

คนอืนไม่ได้  เข ้าใจตรงนี อีกอย่าง  ถ้าเราย ังกลุ่มใจอยู่นี  จะแก้คนอืนนีก็ผิดเลยนะคอมพิวเตอร์ตีผิดแล้วนี  นี

กระเสไฟไม่พอ  ตีคอมพิวเตอร์ผิด  ก็สะสมมาผิดนีตรงน ี

          การแก้ปัญหาไม่ยากเลย  แต่ต้องแก้ทีตัวเองก่อน  ถ้าแก้ตัวเองได้แล้ว  ถึงจะไปแก้คนอืนเขาได้  ต้องเขา

มีเต็มแล้ว  ๘๐%  ถ้าเรามีแค่  ๖๐%  อย่าไปแก้ปัญหาผูอ้ืน  แก้ไม่ได้เลย  แต่ทีนีเราให้เขามานั งกรรมฐาน  

ต้องให้เขาแก้เองนะเราอย่าไปแก้ทุกคนไม่ได้หรอก  เพียงแต่แนะแนว  แนะแนวให้คุณไป  คุณอย่างนี แนะ

แนวอย่างนี   เอาไม่เอา  ไม่เอาเลยไป  แต่เราจะไปแก้ปัญหาดังทีกล่าวมาคงไม่ได้  อย่างนี   แต่เราแผ่เมตตาได้  

ว่านีหม้อแบตเตอรีรั วเลยหมดกุศลแล้วแผ่ไปไฟไปเข้าหม้อก็เก็บไม่อยู่  เก็บไฟไม่อยู่  ช่วยไม่ได้เลยนีเป็น

อย่างนี   แล้วใครมานั งกรรมฐาน  จะเอาสวรรค์นิพพานโอ๊ยหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้หนูหน่อย  จะให้สําเร็จ

ไว  ให้สําเร็จว ันนี   เลย  โอ้โฮ  เรียน  ม.๑-ม.๖  ตั ง  ๖  ปี  แกจะเอาว ันเดียวจะให้เชียวหรือ  นีเหตุผล  ต้อง

สะสมนาน  ไม่ใช่ว่าได้ว ันเดียวหรอก  ต้องค่อยๆสะสมไปเรือยๆ  ถ ้าเราทํางานกรรมฐาน  ตาดู  หูฟัง  ปาก

นิง  นีเราทํางาน  ก็คือกรรมฐาน  สะสมเข้าไว้แล้วผิดถูก  จะได้สะสมเข้าไว้  นีผิด  นีมันถูก  เดียวรู้เลย  แล้ว

คนอืนมาโกหก  เรารู้เลยว่านีเพือนมาโกหกเรา  สติมันบอกนะ  สติเราบอก  เอ้อไอ้นีโกหก  นึกไว้ในใจ

สังหรณ์  ค ําว่า  “สังหรณ์”  หรือ  “เทพสังหรณ์”  ค ําว่า  “เทพสังหรณ์”  นีม ันบอกได้นะ  สถานทีบอกเรา

ได้นะ  ว่าทีนีศักดิ สิทธิ   มีเจ้าพ่ออยู่ทีนีมีดวงวิญญาณของปู ่ ย่า  ตายาย  เพียงนึกเรานึกพ่อแม่เราเท่านั นนะ  

สติดีแล้ว  ลูกเอยอย่างเชือเขา  บอกได้นะ  สือนะสือการสอน  พ่อแม่เราล้มหายตายจากไปแล้ว  เรานึกถึงพ่อ

แม่เรา  เวลาทํางานสักอย่าง  เดียวบอก  คือ  ต ัวเรานีเองไม่ใช่พ่อแม่ลงมาบอก  จ ัดเป็นสือ  สือนีหมายความ

เปิดสวิตช์น่ะ  แล้วไฟฟ้าก็เดิน  ทํางานใช่ไหมล่ะ  ถ้าหากเปิดสวิตช์แล้วไฟฟ้าไม่ทํางานเพราะอะไร  สือไม่ดี  

เส้นลวดเป็นสนิม  ไฟฟ้าไม่เดิน  คอยส์ไม่ดี  คอมพิวเตอร์ไม่ดีแล้ว  แล้วก็ทรานซิสเตอร์เสือม  ไม่เดิน  นี

อ ันหนึงต้องใช้เวลา  ต้องใช้หลายอย่าง 

           ถา้หากว่าอาจารย์ไปพูดว่า  พระท่านไม่พูดอย่างอาตมาหรอก  ต้องพูดว่า  ญาณโน้นขึนนะ  ไปโน่น

ไปสวรรค์  โอ๊ยนีญาณ  ๑๖  มาแล้วนี  ต้องเป็นโสดา  เดียวนีท่านจะพูดอย่างนี องค์นีพูดไม่ได้หรอก  มันคน



ละสคริปต์ไม่เข้าไซเกิลเราเลยคนละเส้นลวด  อันนี จริงพระพุทธเจ้านียอดจริง  ยอดพัฒนาแล้วยอมรับการ

เปลียนแปลงของโลก  เดียวนนีพระยอมรับความเปลียนแปลงของใครไหม  ใครมาเสนอยังไงก็ไม่เอาจะเอา

แต่อารมณ์ท่าน  คือ  พระ  โอ๊ย  ไม่เอา...  แล้วเราจะเอาย ังไง  เราจึงเรียกว่า  ทิฏิฐิพระ  มานะประสาน  พระ

มีทิฏฐิสูงมาก  เราไปเสนอแนะท่านยังไง  เป็นครูบาอาจารย์เรา  โอ๊ย...  เราเคยเสนอมาแล้ว  ท่านไม่เอากับเรา

หรอก  แต่แล้วเราก็ต้องมาทําอีก  อ ันนี สือการสอน  ถ้าคนไม่เอาก็ไม่รู้จะทํายังไง  ต้องสะสมมานาน  เหมือน

นํ ากระบอกตาลทีหยดทีละหยด  แต่เราป้องกันอย่าให้กระบอกรัว  เดียวเต็ม  สะสมไว ้ เถอะ  เหมือนอย่างตุ่ม

นี  เราตักนํ าเหนือยเปล่าแล้วปล่อยให้ตุ่มรัว  ก็เสียแรงเปล่าน่ะสิ  สะสมตรงไหน  สะสมตรงอย่างให้รัว  ก็คือ

อย่าให้อารมณ์รั ว  อย่าให้ฟุ ้ งซ่าน 

          ถ้าเราไม่ฟุ ้ งซ่านนะ  อารมณ์ดีนะ  มีพล ังนะ  มีพล ังเลยตรงนี นะ  เอาไปชี แจงกันได้เลย  ถ้าเราฟุ ้งซ่าน

ไอ้นั นฟุ ้ งซ่านไอ้นี  อารมณ์รั ว  ก็เก็บไม่อยู่  ไม่มีพลังหรอก  มันอยู่ตรงนี   โอ้โฮ  เรากว่าจะรู้อะไรบ้าง  ให้

เวลามาก  ไม่ใช่ใครมาบอก  ย ังไงก็เชือ  ใครบอกเชือ  อย่าเชือใครนะ  เชือคนให้ยากไว้  เขาบอกเชือไดห้รือ  

ใครบอกเชือๆ  จระเข้ขึ นแล้วนะเออวิ งกันตาเหลือก  จระเข้ขึ นทีไหนล่ะ  เชือเขาส่งไปได้  ต้องไปเห็นกับหู  

รู้กับตาก่อนค่อยเชือซิ  ตําราจึงเขียนขึ นมา  เชือง่ายสอนยาก  คนเชือยากสอนง่าย  เขาว่ายายคนนั นไม่ดีเจ้าค่ะ  

เชือย่างนี เหมือนอย่างไปรักษาศีล  สาธุ  อะไรสาธุตะพึด  สอนยาก  คนเชือยากเป็นบัณฑิต  ใครบอกยังไงไม่

เชือต้องได้ยินกับหู  รู้กับตาต้องประสบกันตาด้วยตนเอง  สอนง่ายด้วยเหตุผล  ต้องยอมรับด้วยจํานนเหตุผล

ข้อเท็จจริง  นีคือจริง  อ ันนี ไม่มีใครวิจารณ์  เราดูคนนี  ถ้าอยากจะรู้ว่าคนนีดีไม่ดี  ไม่ต้องใช้ตํารา  ใช้เวลาดู

ไปนานๆก็รู้  เดียวก็โกหก  ถ้าหากว่าเรามีสมาธิสูง  ไม่ต้องดูนาน  ดูปับเดียว  กิริยามารยาทมันจะบอก  

หนามแหลมใครเสียม  มะนาวกลมเกลี ยงใครกลึง 

          ถ้าเราไม่มีสมาธิ  ไม่มีตํารา  ก็ต้องใช้ต ําราพระพุทธเจ้าดูนานๆ  เดียวรู้เดียวโกหกเราแล้ว  เดียวก็วิงขึ น

วิงล่องให้เราดูรู้แล้ว  แหมเจอใหม่ๆน่ะดีเหลือเกิน  นานไปแล้วก็เสือมลงรู้นิสัยเยอะ  ทีเรารักกันนีแค่อยู่กัน

มา  ๑๐  ปี  แต่ไม่เคยไปนอนร่วมกัน  ลองไปต่างประเทศไปนอนร่วมกันสิ  รู้นิสัยเลยมักง่ายมักได้  เวลาช่วย

หิวปีกได้  ช่วยอะไรได้  ทีของเราช่วยหิวไม่ได้  นีคนนี เห็นแก่ตัว  อ ันนี เราไปต่างประเทศมานะอันนี อย่าไป

วิจ ัยเลย  คือ พระ  จะวิจ ัยเฉพาะพระ  ความเห็นแก่ตัวก็มี  แล้วเราช่วยทุกอย่างเลย  ของเราท่านไม่หิวให้เลย  

เลยเราก็ต้องหิวให้ท่านด้วย  หิวของเราด้วยนีสําคัญมาก  เขาเรียกว่า  พระ  แล้วก็สิงแวดล้อมของคน  คนเรา

จะรู้ดีชั ว  ต้องใช้เวลานาน  ถ้าหากว่า  เรามีสมาธิประจําจิตเหมือนทีปรอทว ัดไข้ จะได้รู้เดียวนั น  แต่ต ้องใช้

เวลาสะสมมานาน  มีเครืองคอมพิวเตอร์สะสมมานาน  เดียวกดปุ ่ มมันจะบอกคนนี เป็นยังไง  กดปุ ่ มนี มาคน

นี เป็นย ังไง  แต่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ทีคงทีคงวาเข้ามาสอน  ใช้เวลาเหมือนกัน  ถ้าหากว่าเราเคยไม่รู้นิสัยกัน  



ก็อยู่นานๆไปก็รู้แล ้ว  เดียวก็รู้แล้ว  เมือก่อนนีไปสอบวิชาการได้แล้ว  ย ังไม่พอต้องสอบสัมภาษณ์  เขา

ต้องการดูเชาว์  ว่านํ าเสียงเป็นอย่างไร  มีโหงวเฮ้งไหม  แล้วมีเชาว์ฉลาดทีจะทํางานบริษัทนี ไหม  แล้วมีเชาว์

ฉลาดทีจะเข้างานนี ไหม   จึงต้องสัมภาษณ์ให้ตกไป  เดียวๆ  รูปร่างสวยจริง  แต่นิสัยไม่ผ่องออกไป  ออกไป  

ตกไปดูสิ 

          คนลพบุรีนีสอบได้ที  ๑  เขาถามง่ายๆ  ถามว่าคุณอยู่ทีไหน  ลพบุรีครับ  มีกีอําเภอ  ก็มาสอบมาเรียน

กฎหมายนี มีกีอ ําเภอ  ยกนิ วแล้ว  อ ําเภอเมืองฯ  อ ําเภอท่าวุ ้ ง  อ ําเภอบ้านหมี  ไปปรากฏออกมาว่าตก  เชาว์

ไม่ถึง  นีเขาดูตรงนี เขาดูโหงวเฮ้ง  เดินมาก็รู้แล้ว  เดินส่ายก้นอีกแล้ว  เดินเป็นนักเลงเลยหรือ  ไมรั่บเข้า

ทํางานบริษัท  สมมติว่าจะหาผู ้จัดการบริษัท  วิชาการไม่ต้องสอบ  เพราะว่าต้องเก่ง  แล้วถึงจะเป็นผู้จ ัดการ  

ถ้าไม่เก่งอย่าเป็นผู ้จัดการ  ถามข้อเดียวพอ  ไม่ต้องเขียนวิชาการ  คุณจะมาเป็นผู ้จัดการบริษัทเรา  โกงเป็น

ไหม  โกงไม่เป็น  โกงไม่เป็น ไป  ไม่เอา  เอาอาจารย์โกงเป็นไหม  เป็น  นั ง  อาจารย์โกงเป็นไหม  เป็น  นัง  

โกงเป็นอยู่กีอย่าง  ถ ้าได้  ทําอย่างลับเลย  อ้าว  คุณโกงเก่งมาก  นัมเบอร์วันได้ที  ๑  เอานั ง  อย่าเพิงไป  ย ัง

ไม่รับหรอก  นั งก่อน  นอกนั นไปให้หมด  ใช้ไม่ได้เลย  โกงไม่เป็น  ลูกน้องโกงตายสิ  นีต ําราเราไม่มีใคร

ไปใช้ตามบริษัทเลย  เอาล่ะ  โกงเก่งมากถึงพันอย่าง  ญีปุ ่ นก็สู้ไม่ได้  เมืองจงเมืองจีนอะไรสู้ไม่ได้ทั งนั นล่ะ  

เอาล่ะ  เข้าหุ้นกันเลย  อย่าโกงบริษัทเรา  ช่วยกันทํามาหากิน  ได้เงินได้ทองช่วยแบ่งกันใช้  ได้เงินได้ทอง

มากมายช่วยแบ่งกันกิน  โอเคละ  บางคนเป็นไง  โกงแล้ว  โอ๊ยท่าน...  หัวหน้าใหญ่ครับ  โกงไม่เป็นเลย  

ซือสัตย์เหลือเกินนับแต่สตางค์  ว่าใครจะโกงไป...  ไม่รับ  มาทําให้บริษัทเจ๊ง  ก็โกงเป็น  ดูหน้าก็รู้ว่าลูกน้อง

จะโกงยังไง  มาดีมาร้ายจะเอาทางไหน  นีสิเป็นผู้จ ัดการบริษัทเราได้  งั นก็รับเอานีนะบริษัทยุพานะ  ยุพา

จํากัด  เดียวตั งให้  ครับ  รับไอ้พวกขับรถเอ๊ย  ข ับรถนีชนบ้างหรือเปล่า  ไม่ชนเลย  เพิงขับ  ไป๊...  ไม่เอา  

ประสบการณ์น้อยไปอีก  ชนคนตายกีคน  ๑๐  คน  ชนหมาบ้าง  ชนว ัวบ้าง  ชนควายบ้าง  เอานั งก่อน  นีประ

การณ์มาก  เออ  ชนคนเรืองอะไร  ผมเมาครับ  ไป  ๒   ศพ  ชนว ัวตายเรืองอะไร  ผมกินยาม้า ไปไป  สอบ

ตก  ชนคนตายเพราะแหมมนัสุดความสามรถ  โอโฮ...  มองไม่ดีแล้ว  ไม่มีใครแล้ว  มันวิงกลับ  

ประสบการณ์เขารู้หมด  แล้วทําไม  แล้วชนวัวตาย  เขาจะบอกผู ้จ ัดการว่า  ถ้าว ัวอยู่  ๒  ฟากต้องหยุดทีผมรู้

มานี  ว ัวมันอยู่  ๒  ข้าง  แล้วเราก็แล่นเรือยไป  มันก็วิงไป  ผัวมันวิ งไปหา  เมียตกใจ  วิ งไปหาลูกมัน  รถก็

ชน  ผมรู้อย่างนีครับ  ต่อไปผมไม่เอาแล้วถ้าวัวอยู่ข ้างเดียว  แล่นไม่มีการผ่านถนน  ถ้าแม่กับลูกอยู่กันคนละ

ฟาก  ต้องหยุด  เดียวก็วิ งไปหาพ่อมัน  แม่มัน  คนนีรับไว้ ก่อน  คนนี มีประสบการณ์  โอ...  ผมขับรถมา  ๓  

ปีแล้ว  ไม่เคยชน  ไม่เคยเสียบคาน  ไปไม่รับ  คนชนคนมาก  ประสบการณ์มาก  เอาไว้ก่อน  นีเท่านี น่ะ  ทํา



ไม่ด้  แหมต้องไปประว ั ติไปเอาอะไรกัน  พวกนี ดีไหมถ้าไม่ดี  เอาไปคิดก่อนนีถ้าจะมีผู้จ ัดการมา  ถ้าโยมตั ง

บริษัทเอาอย่างนี นะ  โกงเก่งถึงพันคน  ถึงพันอย่าเอาเลย  แล้วโกงย ังไง  ค่อยมาศึกษาทีหลัง 

          คนทีตายจากโลกไปก็คิดว่าไปนรกบ้าง  ไปสวรรค์บ้างเขาดูที  กรรม  กรรมนิมิต  และ  คตินิมิต  แล้ว

บางคนจะมีนิมิตเครืองหมายหลายเครือง  ทีสร้างกรรมไว้มันก็ปรากกฏในตอนทีจะตาย  มันก็ปรากฏ  แต่ทุก

คนจะสังเกตหรือเปล่าบางคนไม่เคยสังเกตกรรมนิมิตนีเลย  เขาจึงไม่รู้ 

          บางคนทําบุญไว้ เยอะเลย  มีโยมคนหนึงทําบุญมากทอดกฐินมาตั งมากมาย  แล้วก็โกรธด่าพ่อทุกว ัน  

สร้างว ัดเยอะแยะ  อยู่ลพบุรีนีเอง  ทําไม่ตายเฉยๆ  ทําไมตายเป็นเปรต  เดียวเล่าให้ฟัง  เรืองตั งแปดเก้าปี

มาแล้ว  ไม่น่าเป็นไปได้  ก็เป็นได้  อารมณ์ทีสําคัญมาก  ยายคนนีอายุมากแล้ว  มีลูก  ๕  คน  ทําบุญเก่ง  แล้ว

ก็ยกสมบัติให้ทุกคน  แก่อยู่ก ับลูกคนสุดท้อง  ลูกสาวคนเล็กไปไดลูกเขยเป็นเจ้าของโรงสีเจ้าของโรงนํ าแข็ง  

แต่เล่นการพนันเก่ง  แล้วยายคนนีเคยมาทีว ัดทีเรามาอยู่  แกก็ตามมานะ  แล้วรู้จักกันต ั งแต่อาตมาอยู่ว ัดโน้น  

ยายคนนี   นีเราก็ติดต่อกัน  แล้วลูกสาวคนนี เขาก็รักสามีเขา  เล่นการพนักหมดเลย  ตึก  ๕ คูหา  เป็นของ

ธนาคารหมด  ทั งเงินทองก็ย่อยยับไปเรือยๆ  แล้วยายคนนี แกก็มาช่วยพัฒนาว ัด  แกก็นั งกรรมฐาน

เหมือนกัน  แต่ไม่ใช่กรรมฐานแบบเรา  กรรมฐานแบบทีอืน  พุท  หายใจเข้า  โธ  หายใจออก  แล้วแกก็ชอบ

ทอดกฐิน  ผ้าป่า  ตอนนั นเรามาอยู่ในว ัดเป็นปีแรกเลย  แกก็มาช่วยพัฒนาบ้างนิดหน่อย  ก็ช่วยทอดกฐินให้  

๒ ครั ง  ทอดกฐิน  ๒  ครั ง  แล้วทีนีก็เงินหมดแล้วลูกสาวก็บอกว่า  คุณแม่ขอยืมเงินหน่อยได้ไหม  ยืนโนติส

เลยยายแม่แก่ขึ น  ๘๐  กว่าแล้ว  ก็ไปหาพีชาย  ลูกชายมีโรงหนัง  โรงทอผ้า  รํ ารวย  เลยจะไปขอเงิน  ไปหา

ลูก  ก็ไปบอกให้ลูกชายคนโตฟังว่า  นีลูกเอ๋ย  แม่ขอนาคืน  คือทีให้ไป  ย ังอยู่ไหม  ลูกชายก็บอกว่า  ย ังอยู่

ครบ  ผมไม่เคยทําลายสมบัติคุณแม่เลย  ผมรํ ารวยอยู่ทีเชียงใหม่นี  ผมมาตั งตัวเองนะ  แล้วแม่ไม่น่ามา  มา

เรืองอะไร  ผมควรจะไปหาแม่  แม่ไม่น่ามาหาผม  แล้วก็เล่าเหตุการณ์ให้ฟังว่า  น้องคนเล็กน่ะ  ผ ัวมันเล่น

การพนันหมด  นึกว่าขอคืนมาให้ม ันเถอะ  ลูกชายบอกมันจะถูกต้องหรือ  ก็น้องเขยเอาไปเล่นหมด  แล้วจะ

ไปเล่นอีกหรือ  เอาล่ะแม่จะพูดกับเขา  ขอให้เขาเลิก  สุดท้ายก็ให้แม่ไปหมด  ตั ง  ๒  คูหา  แล้วทีทาง  นา  

ให้  ให้หมดเลย  ให้คืน  นีมันบาปอย่างนี   บาปเหมือนกันนะเอาคืนมาหมด  คืนมาแล้วก็เอาให้กับลูกสาว  

ลูกสาวให้ผ ัวหมดอีกเช่นเดียวกัน  ไปเล่นการพนันหมดเลย  ไม่มีเหลือเลย  พอแม่รู้เข้าเสียใจ  เกิด  อํานาน

กิเลส  อ ํานาจโลภะ  ทีไปขอคืนมาก  แล้วเสียใจทีโทสะเป็นอนุรกายตายคาทีเลย  อาตมาย ังไปทําศพ  ที

ลพบุรีนีเอง  

          อยู่มาได้  ๒  ปี  อาตมาไปธุระทีบางมะยม  ไปทําบุญแล้วเด็กผู้หญิงอายุ  ๑๔-๑๕  จะเป็นนางสาวแล้ว  

ผีเกิดเข้าแล้วบ้านชือบางมะยมนี   บ้านติดกันเป็นพืดเลย  อยู่กลางทุ่งเราก็ไปธุระทีนั นมา  เด็กมันร้องวีดๆ  



ว้าดๆ  ขึ นมา  คนก็มามุงกันเยอะแยะ  ก็ปรากฏว่าโยมคนนั นมาเข้า  แล้วก็รู้จ ักกับเรา  เด็กคนนั นรู้จักเรา  ทํา

ไม่พูดเป็นลิเก  บอกท่านมาย ังไงนี  บอกหนูรู้จักหลวงพ่อดีหรือ  เอ๊ะ  แล้วมาทําไม  โอ้โฮ  อดยากมาก

เหลือเกิน  แล้วก็เล่าว่า  อดอยากปากแห้ง  ข้าวปลาไม่มีทาน  เอ๊ะ  ก็ทอดกฐินผ้าป่ามาย ังไง  บุญตั งเยอะแยะ  

ทําไมถึงมาเป็นเปรตล่ะ  เปรตยังไง  เปรตกับเรา  เราถึงรู้ประวัติ  ว่าแกไปขอสมบัติลูกชายคืนมา  เราไม่รู้เลย

คืนมาแล้ว  โยมไปให้ใคร  ก็ไปให้ลูกสาว  ลูกสาวก็ไปให้ผัว  ผ ัวผลาญหมด  ดิฉันเสียใจแล้วก็ตาย  นีฉันน่ะ

หมากย ังอดอยากเลย  ไม่มีกินเลย  ๒  ปีกว่า  แล้วเด็กคนนี ทีมาเข้ารู้จ ักกันหรือ  ไม่รู้จ ักเลยนะ  นีตายเป็น

เปรต  จิตฺเต  สงฺกิลิฏฺ เฐ  ทุคฺคติ  ปาฏิกงฺขา  -  เมือจิตเศร้าหมอง  ทุคติเป็นอ ันต้องหว ั ง  ทําบุญเยอะ  มาตอน

หลังก็หมด  เมือหมดเวรกรรมจากเปรต  ก็ไปสวรรค์  ก็ไปสวรรค์  จําไว้เลย  ไม่ใช่ว่าบุญกับบาปมันรวมกัน

ได้นะ  ปนกันไม่ได้  แต่ตอนทีตายนี  ทําบุญไว้เยอะจริง  แต่จิตเป็นอกุศล  ด้วยอ ํานาจโลภะ  ไปขอสมบัติลูก

ชายคืนหมดแล้วก็มาให้น้องคนเล็ก  นีเล่าเหตุการณ์ให้ฟังว่า  เป็นเปรตได้  กรรมโยมตรงนี เอง  แล้ว

เด็กผู้หญิงก็ไม่รู้จ ักด้วย  อยู่คนละอําเภอ  แล้วเราพอดีไปทีนั นถึงทําให้เราต้องเจอะกําหนดใจให้มั น  ว่าตาย

แล้วเป็นเปรตอย่างนี อํานาจโลภะ 

          แล้วอาตมามานี  ถึงว ันพระก็แผ่เมตตา  แล้วก็อุทิศส่วนกุศล  ว ันพระนีดีทีสุด  ว ันพระเป็นว ันหยุดงาน

ทั งเมืองสวรรค์และเมืองนรก  เขาจึงนิยมว ันพระ  ถ ้าหากว่าว ันนั นเขาปกตินะ  เขาจะยิ มแย้มแจ่มใส  รับ

อนุโมทนา  รับทราบเท่านั น  ถ้าคนอยู่เมือนรก  ก็จะรับส่วนบุญ  ถ้าตกนรกไม่ใช่เป็นเปรตอยู่ในโลกันต์  จะ

ไม่ได้รับส่วนบุญ  ไม่ได้รับหรอก  ไม่ได้รับเลยนะ  ถ ้าเป็นเปรตวิสัยก็ได้รับ  ถ้าไปอยู่บนสวรรค์  ไม่ได้รับ

ส่วนผลนี อย่างนี   รับอนุโมทนา  รับทราบได้แต่อนุโมทนาเท่านั น  ไม่ใช่รับเอาอาหารมากินได้  อ ันนี ไม่ต้อง

วิตกกังวลนะไม่เป็นไรหรอก    ทีเราทําบุญน่ะ  เราได้ของเรา  แต่ท่านก็ชืนใจ  เป็นผลพลอยได้ปลืมใจ  แต่

ไม่ใช่บุญไปได้กับคนอืนบุญทีเรทําทุกวันนี ไปได้ของเราเองทีเราทํา  เราได้ของเราแต่เราทําเพือสนอง

พระคุณเท่านั น  จ ําอาตมาไว้  นํ าพระคุณสําคัญมาก  นําพระคุณอุ ่นกล้าทุกเช้าคํา  หลังด้วยนําเมตตาจะหา

ไหน  ถึงนําค้างหลังจากนภาลัย  ก็ยังไม่เย็นลําเท่านําพระคุณ  นีตรงนี สําคัญมากนะ 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวันพระผู ้ ยิงด้วยเมตตาธรรม 

จาก  หนังสือพุทโธโลยี* 

          ปัจจุบันนี   ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการมีมากขึ นและนํามาปรับปรุงความเป็นอยู่ของคนเราให้มี

ความสะดวกสบายยิงขึ น  เป็นทีน่าสังเกตว่าความผาสุกทีแท้จริงของคนเรา  แทนทีจะทวีเพิมขึ น  แต่กลับ

ลดลงอย่างน่าเป็นห่วง  จะเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์ไม่สามารถแก้ปัญหาทุกอย่างให้มนุษย์ได้ทั งนี เพราะยังมีอีก

หลายอย่างหลายเรืองทีวิทยาศาสตร์ย ังเข้าไม่ถึง  เช่น  เรืองของกรรมและเรืองจิตวิญญาณ  เป็นต้น 

          พระพุทธศาสนายกย่องว่า  จิประเสริฐกว่ากาย เพราะกายเป็นผู้ปฏิบัติตามคําสั งของจิต  จิตเป็นผู ้นํา  

ฉะนั นความสุขทางใจดีกว่าความสุขทุกชนิด  ดังทีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ความสุขอย่างอืนทีจะยิงไปกว่า

ความสงบไม่มี” การฝึกจิตใจพระพุทธศาสนาเรียกว่า  จิตภาวนา  คือ  การอบรมจิตหรือเรียกอีกอย่างหนึงว่า  

กรรมฐาน 

          จากกรุงเทพฯ  ไปตามเส้นทางสายเอเชีย  ตรงหลัก  กม.ที  ๑๓๐  เป็นทีตั งของวัดอัมพว ัน  อ.พรหมบุรี  

จ.สิงห์บุรี  ว ัดทีเป็นศูนย์วิปัสสนากรรมฐานและแหล่งฝึกฝนทางจิตอันเป็นทีรู้จักขจรขจายไปทั วแคว้นแดน

ไทย  ผู้เขียนได้มีโอกาสเข้าไปนมัสการพระสงฆ์ทีมีศีลาจารวัตรปฏิบัติเคร่งครัดในพระธรรมวินัย  เป็นผู้

หย ั งรู้เหตุการณ์ล่วงหน้าของแต่ละบุคคลได้  หาบุคคลทีจะเสียสละความสุขส่วนตนเพือประโยชน์ส่วนรวม

ได้น้อยมากในสังคมปัจจุบัน  ท่านคือ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคง  (จรัญ  ธิตธมฺโม)  

ท่านเป็นพระอาจารย์ทีมีความเมตตาธรรมอย่างสูง  มุ่งมั นทํางาน  “สร้างคนด้วยธรรมะ” เป็นทีรู้จ ักเลือมใส

แก่พุทธศาสนิกชนเป็นจํานวนมากทั งในประเทศและต่างประเทศ 

          เมตตาบารมีของหลวงพ่อจรัญแห่งวดัอ ัมพว ัน  ซึงมีต่อบรรดาศิษยานุศิษย์  ทั งฆราวาสและสงฆ์แผ่

ไพศาลทุกวันนี   เป็นทีพึงพิงของศิษยานุศิษย์  เป็นเนือนาบุญอันไพศาลหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  หรือพระ

ราชสุทธิญาณมงคลในฐานะผู ้พ ัฒนาทั งจิตใจและชีวิตของผู ้คนมากหน้าหลายตาทีต่างก็พากันไปพึงบารมี

ธรรมของท่าน  บรรพชิตก็เข้าไปสู่การอบรมสั งสอนอ ันนําไปสู่ทางอันถูกต้องตามแนวแห่งวิปัสสนา

กรรมฐานเพือการบริหารงานว ัดให้เจริญก้าวหน้า  สร้างความสัมพันธ์เจริญก้าวหน้า  สร้างความสัมพันธ์

ระหว่างว ัดกับชุมชน  ทําให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาจุดทีเน้า  คือ  

ประชาชนอุปถัมภ์บํารุงพระสงฆ์ด้วยปัจจ ัย  ๔  เป็นการให้ว ัตถุ  หลวงพ่อท่านก็ตอบแทนด้วยการให้ธรรม  

เช่น  การแสดงธรรม  สอนปฏิบัติธรรมให้ประชาชนเห็นเป็นต ัวอย่าง  อ ํานวยความสะดวกให้เหมาะสมตาม

กาลสมัย  สิงทีเป็นลักษณะพิเศษของท่านทีทุกคนยอมรับ  คือ  การหยั งรู้จิตใจของคน  เข้าถึงจิตใจ  รู้ว่าคนนี



มีกิเลสอย่างนี   ก็ต้องเทศน์ตามกิเลสของเขา  ท่านเป็นนักเทศน์สามารถตรึงใจแก่ผู้ทีได้ฟังธรรม  ซึ งแนวคํา

สอนของท่านเป็นจริงสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง  โดยการปฏิบัติธรรม  และท่านย ังเป็นนักแก้ปัญหา

เหตุการณ์ทีเกิดขึนเฉพาะหน้าต่างๆได้ดี  ด ้วยเหตุนี   ทําให้ชือเสียงของท่านได้แพร่ขยายออกไป  ประชาชน

ส่วนใหญ่รู้จ ักท่านในฐานะพระนักพัฒนา  พระนักเทศน์  พระปฏิบัติวิปัสสนาฯ  ท่านจึงมีผลงานในทุกปี

มากมายจนเป็นทีรู้จ ักกันโดยทั วไป 

          ว ัดอ ัมพว ันวัดนี แม้จะอยู่ในชนบท  แต่ก็มีความเจริญทั งด้านถาวรว ัตถุและการศึกษา  เป็นวัดสํานัก

วิปัสสนากรรมฐานมีความสะอาด  ร่มรืน  ผู ้ทีมาปฏิบัติธรรมจะได้รับความสะดวกทุกอย่าง  ดังนั น  ว ัดอ ัมพ

วันจึงเป็นว ัดพัฒนาตัวอย่าง  ถาวร  ว ัตถุ  กุฏิกรรมฐาน  เครืองอํานวยความสะดวกต่างๆ  มีครบครัน  มีโรง

ทานตลอดเวลา  โรงครัวทีไม่เคยคํานึงถึงฐานะของผู้ทีมารับประทาน  ขอทานผู้ยากไรหรือมหาเศรษฐีร้อย

ล้าน  สามารถใช้โรงทานนี ในการบําบัดความทุกข์จากความหิวได้เท่าเทียมกันด้วยอาหารทีเหมือนกัน  

เพราะทีนีหลวงพ่อจรัญท่านจัดไว้เป็นทานทีบริสุทธิ   และเท่าเทียมกัน 

          ผู ้ทีมาใช้โรงทานวัดบําบัดทุกข์จากความหิว  จะใช้ได้อย่างสะดวกและพร้อมทุกเมือ  ไม่มีการต ั งตู้รับ

บริจาค  เพราะหลวงพ่อนําเอาของบริจาคส่วนหนึงทีญาติโยมบริจาคเข้ามาใช้ในโรงทาน  ใครจะบริจาค

หรือไม่หลวงพ่อไม่เคยคํานึง 

          เจ้าหน้าทีภายในว ัดหน้าตายิ มแย้มแจ่มใส  บริการด้วยนํ าใจอันมีไมตรี  นํ าแข็ง  นํ าชา  กาแฟร้อน  

โอวัลติน  มิให้พร้อม  น่าทึงในบารมีของหลวงพ่อจรัญเป็นอย่างยิง  โดยหลวงพ่อจ ัดไว้ให้แขกได้รับ

ประทานให้อิม  เพราะโรงทานนี ญาติโยมเขาบริจาคข้าวสารและอาหารแห้งไว้ไม่ต้องกังวล  มาเวลาไหน

โรงครัวก็มีไว้ให้เสมอ  ถ้ากลับไม่ทันก็มีกุฏิกรรมฐานให้พักพิง  “เขาเดินทางไกลมาเขามีทุกข์  เราก็บําบัด

ทุกข์บํารุงสุขให้เขา  ต้องบริการให้เขามีความสุขความเจริญกลับไป  เข้าวัดเดียวนีไม่ได้อะไรจากวัด  จะเข้า

มาทําไม่  เข้ามาแล้วต้องได้ซิ  มีทุกข์มีสุขขึ นมาก็บําบัดทุกข์  บ ํารุงสุขให้เขา  แก้ปัญหาให้เขา  เขาจึงอยากจะ

เข้ามาก  ก็ต้องบริการเลียงอาหารการบริโภคแต่ประการใด  อาตมาจึงบอกแขกว่ารับประทานข้าวหรือยัง  

อย่างนี เป็นตัน 

          ...ถ้าคนไหนรับประทานอาหารทีวัดนีแล้ว  กลับรํารวยมังมีศรีสุข  เงินไหลนองทองไหลมาก  ข้าวสุก

ของอาตมา  ๑  เมล็ด  ข้าวสุกงอกได้  ๑๐๐  ยูเอสดอลล่าร์  ข้าวสุขของอาตมาเข้าไปงอกได้  มีข้าวสุกงอกได้  

มีข้าวสุกวัดนีงอกได้  จริงเท็จประการใด  ลองรับประทานดูเถอะ  อาตมาสังเกตมาหลายรายแล้ว  มา

รับประทานอาหารทีนี  กลับไปเป็นเศรษฐีไปหลายคนแล้ว  มีเงินมากมายเหลือเกินนะ” 



          หลวงพ่อจรัญท่านได้ให้ข้อคิดว่า  ทุกว ันนีคนมักเจริญทางด้านว ัตถุ  เรามักจะเสาะแสวงหาวิชาความรู้

ต่างๆ  นอกตัวเพือเอามาทํามาหาเลี ยงกาย  ต่างแข่งขันกันในด้านการศึกษามีปริญญาตรี  โท  และเอก  ไป

จนถึงศาสตร์ในด้านต่างๆ  เรียกกันโก้หรูว่า  “เทคโนโลยี” 

          ความรู้ต่างๆเหล่านี เป็นปัญญานอกกาย  เสาะแสวงหาเอาได้ทุกหนทุกแห่ง  น่าอนาถเป็นทีสุด  

เทคโนโลยีเจริญถึงขีดสุด  แต่จิตใจตําทรามและเลวลงจนถึงขีดสุดเช่นกัน  ทั งนี เพราะละเลยปัญญาภายใน  

คือ  การรู้ถูก  รู้ผิด  รู้เมตตา  รู้จ ักรักใคร่เพือนมนุษย์ร่วมโลก  รู้จ ักละอายต่อบาปและรู้จักประมาณ 

          สิงทีเรียกว่าปัญญาภายใน  เรียกให้ทันสมัยก็คือ  “พุทโธโลยี”   ซึงจะกํากับเทคโนโลยีให้เป็นไป

อย่างถูกต้องและเป็นไปเพือให้สังคมโดยรวมดีขึ น  ไม่แก่งแย่งกัน  ไม่เบียดเบียนทําลายกันจนเกิดกลียุค  

ปัญญาภายในหรือพุทโธโลยีใช้สํารวจความถูกต้องของตน  พิสูจน์ความถูกต้องของตนเองได้ประพฤติ

ปฏิบัติตนเป็นอย่างไร  มนุษย์สมัยใหม่นี ไม่ถือความ  “ถูกต้อง”  ของจิตใจ  แต่เอาแต่ของให้  “ถูกใจ”  
ของตนเองเป็นใหญ่  เรียนสูงแต่ไม่มีรากฐานของจิตใจทีดี  จึงเอารัดเอาเปรียบและข่มเหงทําให้คนทีดอ้ยกว่า

เกิดความกดดัน  และในทีสุดก็ปะทุขึนกลายเป็น  “กลียุค”  เป็นยุคทีไม่มีการมองเห็นความสําคัญของ

ศีลธรรมอีกต่อไป  ต่างฝ่ายต่างเข้าประหัตประหารกันจนล้มตายเป็ยบือ  เพราะค ําว่า  ศีลธรรมหมดไปจากใจ

ของเหล่ามนุษย์นันโดยสินเชิง 

          “เทคโนโลยีเดียวนี นะทีสําเร็จปริญญาโท  ปริญญาเอก  หน้าตาดีๆทั งนั นแหละ  ทางโลกเขาว่างาม  

แต่ทีไหนได้ ภายในใจนะไม่งามเลย  ทรามกันเป็นแถวๆ  เพราะขาดพุทโธโลยีทีจะควบคุมเทคโนโลยีให้

เป็นไปเพือความเจริญทั งว ัตถุและจิตใจ  คนดูถูกบรรพบุรุษ  ดูถูกว ัฒนธรรมอันดีงามของปู ่ ย่าตายายว่าเป็น

เรืองครําครึ  ไม่ทันสมัย  เป็นเต่าล้านปี  บางคนหนักกว่านั น  ลืมพ่อลืมแม่เสียซํ าเลยนี  มันเป็นอย่างนี เพราะ

เทคโนโลยีมันสอนให้แข่งก ัน  เบียดเบียนกัน  เอาชนะกันให้มันเห็นนํ าเห็นเนือกัน  “แม่อย่ามายุ ่งกับผม  

อย่ามายุ ่งกับฉัน  ฉันเรียนได้ด๊อกเตอร์  เรียนได้ปริญญา  แล้วแม่มีอะไร  ความรู้   ป.๔  จะมาสู้ ฉันได้อย่างไร  

มาสอนฉันได้หรือ”  พวกทีพูดอย่างนีอาตมาเห็นมามาก  วิบัติหมดทุกคน  เพราะลบหลู่ดูถูกผู้มีพระคุณ  พ่อ

แม่ปู ่ ย่าตายายนีมันพังทุกคน  ทุกว ันนี คนทีฆ่ากันตาย  ทะเลาะ  ด่ากัน  เถียงกัน  พวกเทคโนโลยีสูงทังนั น

กลับเอาหูกับเสียงเป็นอันเดียวกัน  ร้อยทั งร้อยพังเรียบร้อยไปเลยทีเดียวเชียว  ก็ลองดูซิ  ถ้าเอาหูกับเสียงมาก

เป็นอันเดียวกันเมือไหร่ล่ะก็  อาตมาชอบพูดแบบไทยๆ  ว่า   “เอ็งด่าใคร,ด่ามึงนันแหละ  อ้อ!  ด่ามึงแล้ว

ไป  นึกว่าด่ากูเสียอีก”   นีแหละจิตทีฝึกไว้ดีแล้ว  พอได้ยินเสียงด่าจะรับไว้ด้วยการตั งสติว่าเสียงหนอ  

ความโกรธมันก็จะไม่ทวีขึ นมาจนหน้ามืด  ตัวสั นหายใจถีสั น  และเข้าเข่นฆ่ากัน 



          ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อจรัญท่านมีความสามารถเป็นเยียมในด้านการสอน  กล่าวคือท่านมีกลวิธีในการ

อธิบายสิงทีเข้าใจยากให้กลายเป็นสิงทีเข้าใจง่าย  และย ังสามารถนําไปประยุกต์ในชีวิตประจําว ันได้อีกด้วย  

ท่านยกเอาเรืองนิทานวรรคดีมาเป็นตัวอย่าง  “เคยอ่านกันไหมเรืองสังข์ทองนะ  เออ  หกเขยมันหน้าโง่  สู้

สังข์ทองไม่ได้  ก็เลยถูกตัดจมูก  ตัดหู  เอาไปเสียจนด้วนกุดไงล่ะ  ตาโง่  หูโง่  จมูกโง่  ลินโง่  กายโง่  ในโง่  

สังข์ทองจึงชนะหกเขย  สังข์ทองสวมรูปเงาะ  ภายนอกดูไม่ได้เลย  แต่กายภายในโสภา  กายในก็คือความมี

สติสัมปัชัญญะ  ไงล่ะ  หกเขยมันสวยงามแต่งกายดี  รูปนอกงามหมดจด  แต่รูปในคือจิตใจเน่าไม่มี

สติสัมปชัญญะ  มันจึงสู้อ้ายเงาะทีรูปนอกชั ว  แต่รูปกายในงามไม่ได้  นีไงล่ะ  พุทโธโลยีกับเทคโนโลยี 

          ตราบใดทีมีแต่เทคโนโลยี  แต่ขาดพุทโธโลยี  แต่ขาดพุทโธโลยีคอยควบคุมมันก็เหมือนเจ้าหกเขย  

คือเสียทีเขารํ าไป  แต่ถ้ามีเทคโนโลยีแล้วมีพุทโธโลยีข้างในด้วย  ก็เหมือนสังข์ทอง  แม้รูปกายจะไม่งาม  แต่

งามใจและมีความเจริญ  มีปัญญาดี  พุทโธโลยีคืออะไร  คือ  ความหยังรู้ ทังปวง  รู ้ ผิด  รู ้ ถูก  รู้ ว่าผลกรรมเป็น

อย่างไร  พระพุทธเจ้าทรงรอบรู้ จริง  รู้ ทุกอย่าง  รู ้ โดยปราศจากสิงปิดบัง  ท่านจึงทรงประกาศสิงทีพระองค์

ทรงรู้   ทําให้โลกร่มเย็น  ทําให้ผู ้ปฏิบัติได้มองเห็นผล  ทั งเมือมีชีวิตอยู่และเมือตายจากโลกนี ไปแล้ว  ด ังนั น

เขาจึงแบ่งคนออกเป็นสองประเภทด้วยกัน  ทีเขาเรียกเป็นกลอนว่า  “รู้ จริงจึงทําหายาก  พวกรู้มากมันหา

ง่าย”  พวกรู้มากนีรู้หมดเพราะเล่าเรียนมาเป็นด๊อกเตอร์  เป็นผู ้เชียวชาญด้านเทคโนโลยี  แต่ไม่รู้จริงเพราะ

ปัญญาภายในไม่มีเลย  รู้มากไปหมด  จิตเป็นกระแสไฟฟ้าเป็นได้ไงล่ะ  อธิบายในด้านเทคโนโลยีสูงมันก็

เลยเกิดความเบียดเบียนไม่รู้ผิดรู้ถูก  กิเลสมันก็บานตะเกียง  แล้วก็แลยถึงต้องไปปลูกบ้านใหม่ในสลัม  แต่

เนืองจากไม่รู้ว่าพุทโธโลยีเป็นอย่างไรก็เลยหลงผิด  กว่าจะรู้ก็สายแล้ว  แก้อะไรไม่ได*้ 

          ...กฏแห่กรรมมีจริง  แต่กฏแห่งกรรมทีอาตมาประเมินผลและได้ประสบมารู้ล่วงหน้าได้  เพราะมีสติ

ระลึกก่อนเป็นตัวรู้ล่วงหน้าตัวสัมปชัญญะ  ต ัวผลักดันทําให้แก้ไขเหตุการณ์ได้ทันเฉพาะหน้า  เรียกว่า  ต ัว

สัมปชัญญะ  ทีอาตมารู้นีก็เนืองจากว่าเราเจริญสมาธิ  เจริญสติอยู่ตลอดเวลา  โปรดจําไว้นะเหนือฟ้าย ังมีฟ้า  

แต่เหนือขึ นไปก็ย ังมีกฎแห่งกรรม 

          ...ว ัดอ ัมพว ันทีนีต้อนรับพวกเทคโนโลยีมามาก  เป็นด๊อกเตอร์ก็มี  การศึกษาสูง  สอนหนังสือให้

นักศึกษาปริญญาตรี  เขียนตํารับต ํารามาก  แต่ขาดพุทโธโลยี  ทีมานังตรงนี เอ่ยชือไม่ได้  มันผิดจรรยาบรรณ  

มานั งร้องไห้สอนคนอืนเพลินไป  ลูกอิฉันติดยาเสพย์ติดงอมแงม  ทําไงดี  อีกคนออกจากบ้านไปเทียวกับ

เพือนยังไม่กลับ  ทําไงดีหลวงพ่อ  เห็นไหมล่ะพุทโธโลยีรู้ว่าจะทําอย่างไร  จะแก้อย่างไร  แต่เทคโนโลยีไม่รู้

เพราะมันเป็นปัญญานอกกายไม่ใช้ปัญญาในกาย 



          ...วิปัสสนากรรมฐานมิใช่เรืองของการนั งหลับตา  เพือให้เห็นภาพวิจิตรพิสดาร  หรือเพืออิทธิฤทธิ

ใดๆ  วิปัสสนากรรมฐานเป็นเรืองของการศึกษาชีวิตทีจะปลดเปลืองความทุกข์นานาประการ  ออกเสียจาก

ชีวิตหรือปลดเปลืองชีวิตออกเสียจากความทุกข์  เป็นเรืองของการค้นหาความจริง  “ชีวิตนีมันคืออะไรกัน

แน่”   เหตุไฉนคนเราต้องรู้สึกเหนือยหน่ายในชีวิตทีผ่านมา  ในความเหียวแห้งใจและค ับแค้นใจ  ทีผ่านมา

ในความสมหวั งแล้วก็ผิดหวัง  หัวเราะแล้วก็ร้องไห้  ด ้วยหน้าชืนและกลับบูดบึ ง  เหตุไฉนจึงไปลุ่มหลงกับ

การกระโจนขึ นกระโจนลงของชีวิตทีได้ผ่านมาในวิธีอ ันยืดยาว  โดยไม่เคยสํานึกว่า  มันมีอาการประดุจคน

บ้า  เหตุไฉนตัวเราจึงได้พลอยเห็นดิบเห็นดีไปกับเขาด้วย  อะไรเล่าทีผล ักดันให้ชีวิตโลดแล่นไปอย่างน่า

สมเพชเช่นนั น  แล้วก็ย ังทําให้เจ้าของชีวิตชืนชมไปด้วยกับอาการทีคล้ายกับคนบ้าเช่นนั น  อะไรเล่าทีมาทํา

ให้ดวงหน้าทีหัวเราะร่าเริงอยู่เมือวานนี กลับนองนํ าตาไปในวันนี   อะไรเล่าทีมาทําให้ลินกล่าววาจา

อ่อนหวานอยู่เมือชั วโมงก่อน  กลับมากล่าววาจาหยาบคายในชั วโมงนี อะไรเล่าทีมาคอยแต่งความคิดของเรา

ให้แปรเปลียนไปมาในระหว่างบาปบุญคุณโทษไม่มียุติลงได้  อะไรเล่าคือตัวการทีคอยชักใยอยู่เบืองหลัง

การเปลียนแปลงเหล่านี         

          ...ต ัวปกติเราอาจไม่เคยต ั งปัญหาเหล่านี ขึ นถามตนเองเลย  ตามปกติเราปล่อยให้ชีวิตดําเนินไปตามที

มันเคยดําเนินมาอยา่งไรก็อย่างนั น  เราปล่อยให้ความเคยชินนําชีวิตของเราไปตามทีมันได้นํามา  ปีแล้วปีเล่า

จากวัยเด็กไปสู่ว ัยชรา  และเราก็เต็มใจทีจะปล่อยให้มันนําไปจนกระทั งถึงเชิงตะกอน  ก็เป็นการเคราะห์ร้าย

อยู่ทีเจ้าความเคยชินอันเรามอบหมายให้เป็นผู ้นําชีวิตของเรานั น  โดยทั วไปแล้วมันมิได้ทําหน้าทีเป็นดวง

ประทีปให้เลย  มันเป็นแต่ความมืดบอดและดังนั นก็ไม่เป็นทีน่าประหลาดใจทีมันได้นําชีวิตของเรากระหืด

กระหอบไปตามเรืองของมัน  เราได้ปล่อยให้มันไปโดยทีเราไม่เคยสํานึกตัว  ว่าเราได้ตกเป็นทาสของมัน

อย่างโงหัวไม่ขึ น 

          ...การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นเรืองของการตีปัญหาซับซ้อนของชีวิตให้แตกกระจายออกไป  จน

มองเห็นความจริงในสิงต่างๆทีแตกกระจายออกไปนั น  เป็นเรืองของการค้นหาความจริงของชีวิตตามวิธีการ

ทีพระพุทธเจ้าได้กระทํามาคือ  เพ่งมองเข้าไปในชีวิตตนเอง  เฝ้าดูการเคลือนไหวทั งมวลภายในตัวของเรา

เอง  เฝ้าสังเกตวิจารณ์  แต่กุศลและอกุศลธรรมทีดําเนินไปในตัวของเราเองด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน  โดยใช้เวลาของการปฏิบัติทั งหมดเพ่งมองเข้าไป  แต่ในชีวิตของตนเองดังนี   ปัญหาต่างๆดังทีได้

กล่าวมาบ้างต้นนั น  จะผุดขึ นมาในความนึกคิดของเราและเรากจ็ะพบคําตอบปัญหาเหล่านั นอย่างครบถ้วน

และแจ่มแจ้งเราจะพบชีวิตทีปล่อยให้ความเคยชิน  หรือในทีปราศจากสติทีนําไปนั นช่างแตกต่างกันอย่างลิบ

ลับกับชีวิตทีผูกไว้กับสติและปล่อยให้สติเป็นผู ้นําวิปัสสนากรรมฐาน  เริมต้นด้วยการปลดแอกตัวเรา  



เริมต้นด้วยการปลดปล่อยตัวเราจากความเป็นทาสของความเคยชินหรือใจหรือใจทีไม่อยู่ในความควบคุม

ของสติ  นับตั งแต่เริมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานชีวิตของคนเราจะได้รับความเป็นไท  และเราจะทราบได้

เองว่าตั งแต่มีชีวิตมาเราไม่เคยได้รับความเป็นไทเช่นนี มาก่อนเลย  นับตั งแต่เวลานั นแทนความมือบอด  เราก็

ได้จุดดวงประทีปให้แก่ชีวิตของเรา  ดวงประทีปนั น  แท้จริงก็มีประจําอยู่กับชีวิตของเรานั นเอง  แต่เรา

ไม่ได้จุดมันขึ น  บางทีอาจเป็นด้วยเราไม่ทราบว่ามีดวงประทีปติดอยู่กับตัวเรา  เราพูดเสมอถึงคําว่า

สติปัญญา  เราใช้ปัญญาอยู่เสมอก็จริง  แต่สตินันแท้จริงแล้วเรานําออกใช้น้อยนัก  ทังทีสตินันมีคุณค่าแก่

ชีวิตและจําเป็นแก่ชีวิตทีมีคุณค่าอย่างเหลือทีประมาณได้  ประทีปนั นคือสติ  นับตั งแต่เริมปฏิบัติวิปัสสนา

เราก็ได้จุดประทีปดวงนั นขึ นแสงสว่างจะค่อยกล้าขึ น  และโพลงขึ นเป็นลําดับ  จนถึงขั นทีเราสามารถ

มองเห็นสิงต่างๆทีแฝงอยู่ในความมีดและทีเราไม่เคยเห็นมาก่อน 

          ...ตามปกติเราไม่ทราบดอกว่า  ความทุกข์ความเดือดเนือนร้อนใจนานาประการทีเกิดขึ นแก่ชีวิตเรานั น  

มันมีต้นเหตุมาจากอะไร  และมันผ่านเข้ามาสู่ชีวิตโดยทางไหน  โดยทั วไปเรามิได้เคยสนใจค้นคว้าหา

เหตุผลในเรืองธรรมดาของชีวิตอ ันคนเราไม่สามารถจะเลียงได้  แต่เมือเราอาใจผูกกับสติ  โดยไม่ปล่อยให้

ใจท่องเทียวไปไหนต่อไหนตามความเคยชินของมันแล้วความจริงบางอย่างก็จะปรากฏแจ่มแจ้งขึ นมาในใจ

ของเราและเราก็จะตระหนักว่าความทุกข์ร้อนใจต่างๆ  นานานั น  มันมีต้นเหตุมาจากอะไรและมันผ่านเข้าสู่

ชีวิตของเราโดยทาง 

          ...การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือ  การระดมเอาสติทั งหมด  ทีมีอยู่ในตัวเราออกมาใช้ประโยชน์ใน

การดับทุกข์ให้ได้ผลดีทีสุดเท่าทีจะทําได้  และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเราจะตระหนักในคุณค่าอัน

อัศจรรย์ของสติทีเราไม่เคยคิดเห็นเช่นนั นมาก่อน  ในทีล ําพองมีพยศและมีความตะกละตะกลามเหมือนกับ

ไฟอันไม่รู้จ ักอิมด้วยเชือ  จะเชืองลง  และรู้จักจํากัดความต้องการของมันเมือถูกสติเขาถือบังเหียนไว้หน้า  

การปฏิบัติวิปัสสนา  คือ  การอัญเชิญเอาสติทีถูกทอดทิงไว้ในความตําต้อย  ขึนมานังบัลลังก์ของชีวิต  และ

เมือสติขึนสู่บัลลังก์แล้วใจก็จะคลานเข้ามาหมอบถวายบังคมอยู่เบืองสติ  สติจะบังคับมิให้ใจแส่ออกไปคบ

หาอารมณ์ต่างๆ  ภายนอกและใจก็จะค่อยคุ้นกับการสงบอยู่กับอารมณ์อันเดียวทีสติคอยบังคับให้สงบอยู่  

เมือใจตั งมั นดีแล้ว  การรู้ตามความเป็นจริงก็จะเป็นผลติดตามมา  และเมือนั นแหละเราก็จะทราบได้ว่าความ

ทุกข์มันมาจากไหน  และจะสกัดกั นมันได้อย่างไร  นันแหละคืออานิสงส์ของวิปัสสนากรรมฐาน 

          ...สติปัฏฐาน  ๔  จึงเป็นการสอนคนให้มีสติปัญญาเพือจะได้รู้เท่าท ันชีวิตและความเป็นไปในโลก  

เพือจะได้เดินทางไปในเส้นทางชีวิตได้อย่างราบรืน  และไปสู่จุดหมายปลายทางเมือสินชิวิตจากโลกนี ไป



แล้ว  นั นก็คือสุคติภูมิเป็นทีต ั งสติปัฏฐาน  ๔  จึงถือเป็นทางสายเอก  อาตมาจะขอเปรียบเทียบไว้อย่างนี   ทาง

สายจัตวาคือทางพอเดินได้  แต่มีหลุมมีบ่อ  ทางสายตรีพอไปพอมาได้  ทางสายโทก็พอมาได้  แต่ทางเอกนั น

ราบรืน  สะดวกตั งแต่ต้นทางไปจนถึงปลายทางไม่มีอะไรทีจะมาเป็นอุปสรรค  พระพุทธเจ้าจึงทรงเรียกทาง

สายเอกนี ว่า  สติปัฏฐาน  ๔ 

          ...ประโยชน์ของการปฏิบัติกรรมฐานนั นมีมากมายเท่าทีรู้จากประสบการณ์ของอาตมาเอง  และจาก

การสอบอารมณ์ของผู ้ปฏิบัติคนอืนๆ  พอสรุปได้  ๓  ประการใหญ่ๆคือ  ๑.  ระลึกชาติได้  ๒.  เห็นกฎแห่ง

กรรม  และ  ๓.  เกิดปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได้  ซึงประการสุดท้ายนี สําคัญทีสุด  เพราะถ้าเราสามารถแก้ปัญหา

ของตัวเราเองได้ก็ไม่ต้องไปวิงหาพระให้รดนํ ามนต์  หรือวิ งไปหาหมอดู  เราต้องเป็นหมอดูให้ต ัวเองมันถึง

จะถูก  นีแหละประโยชน์ของกรรมฐานอยู่ตรงนี   ไม่ใช้มานั งหลับหูดลับตาเพือจะไปสวรรค์นิพพานอย่างที

ชาวบ้านเขาพูดกัน  เมือใดทีย ังไม่เกิดปัญหาย ังแก้ปัญหาชีวิตให้ตัวเองไม่ได้  แล้วจะไปสวรรค์นิพพานได้

อย่างไร 

          ...เอาละคราวนี สติสัมปชัญญะหรือปัญญาภายในทําให้เกิดศีล  เออถ้ามีใครถามว่า  ศีลคืออะไร  อย่า

ไปตอบนะว่าศีลคือข้อห้ามไม่ให้ทําบาปห้าประการ  แล้วก็อธิบายยืดยาวไปอาตมาขอให้ตอบสั นๆ  ว่า  “ศีล

คือปกติ”  พวกเทคโนโลยีหัวเราะก๊ากเลย  หนอยพูดเรืองพุทโธโลยีมากมายหลายอย่างแต่พอมาถงึศีลบอก

ว่าศีลคือความปกติ  ไม่รู้เรืองเลย  ไม่เคยพบเห็นทีไหนกัน  ศีลคือความปกติ  ค ําอธิบายง่ายหัวเรากันไม่ออก

ล่ะ  ทีนี สติสัมปชัญญะทําให้คนเราเป็นคนปกติ  เออคนบ้าคือคนอะไรล่ะ  ก็ตอบได้ว่าคนบ้าคือคนไร้

สติสัมปชัญญะคนทีจะถือศีลได้ต้องมีสติสัมปชัญญะทีเกิดจากการฝึกจิตไว ้ เป็นอย่างดี  คนมีสติสัมปชัญญะ

แล้วไม่ละเมิดศีลเด็ดขาด 

          ...ทุกอย่างจะสําเร็จได้ต้องด้วยความเพียร  ก็คือการฝืน  คือไม่ยอมแพ้  มันจะปวดจะร้อนจะหนาว  ทํา

ไปฝืนใจไปมันก็สําเร็จ  ดูตัวอย่างง่ายๆ  การชักว่าวแล้ว ปล่อยมันเฉยๆให้ลมหอบไป  มันขึ นไหม  ไม่ขึน  

ต้องดึงต้องกระตุก  ต้องกระชากมันจึงจะเล่นลม  แล้วพุ่งขึ นไปติดลมบนไงล่ะ  มันต้องฝืนใจตัว  ตามใจตัว

เอาดีไม่ได้จ ําไว้นะ  อยากได้ดีต้องฝืนใจต ัว  มิฉะนั นไม่ได้ดีถ้าตามใจตัว” 

          การช่วยคนให้พ้นจากความทุกข์เป็นการสร้างบารมีอย่างหนึง  หากเป็นปุถชุนคนทั วไปคงจะรู้สึก

เหนือยหน่ายและหงุดหงิดรําคาญใจทีต้องถูกรบกวนครั งแล้วครั งเล่า  จนแทบจะหาเวลาเป็นของตัวเอง

ไม่ได้  แต่สําหรับ  “หลวงพ่อจรัญ”  ผู ้ เปียมด้วยเมตตาธรรมรูปนี   ความรู้สึกดังกล่าวไม่เคยบังเกิดขึ น  

เพราะท่านยึดหลักว่าการสงเคราะห์ญาติโยมเป็นหนา้ทีโดยตรงของท่าน  ซึงแม้จะเหนือยยากสักปานใดก็ไม่



คิดท้อถอย  ไม่รู้ว่าหลวงพ่อท่านทนได้อย่างไร  หากรู้กิจว ัตรประจ ําวันของท่านในแต่ละว ันแล้ว  เห็นจะต้อง

สงสารท่านทีต้องสงเคราะห์คนทุกประเภทโดยไม่เลือกชั นวรรณะ  ตั งแต่เกิดมาก็ย ังไม่เคยเห็นใครมีชีวิต

ลําบากลําบนเหมือนท่าน  ในโลกนี จะมีอีกสักกีคนทีเป็นอย่างท่าน  วิธีของหลวงพ่อนั นต้องใช้ปัญญา

แก้ปัญหา  คนทีมีปัญหาจะต้องมาเข้ากรรมฐาน  ฝึกจิตให้สงบ  เมือจิตสงบปัญญาก็เกิด  ก็ใช้ปัญญานั น

แก้ปัญหาได้  วิธีนี ดีทีสุดไม่เป็นพิษเป็นภัย  และไม่ต้องเสียเงินเสียทองแต่การปฏิบัติก็ไม่ง่ายนัก  ผู ้ปฏิบัติ

ต้องอดทน  ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างยิงยวด  ต้องต ั งจิตให้แน่วแน่ว่าเราจะทําให้ได้  จะสําเร็จหรือไม่

สําเร็จขึ นอยู่กับความเพียรพยายามของตัวเรา 

          ...หลวงพ่อจรัญ  ท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน  องพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เป็นพระนักเทศน์ทีมีผลงานเป็น

ทีประจักษ์แก่สาธุชนทั วไป  ท่านจึงดับแต่งตั งเป็นเจ้าคณะอ ําเภอชั นเจ้าคุณท่านบําเพ็ญธรรมทาน  คือ  การ

ให้ธรรมทีพระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่าเป็นยอดทานอันชนะการให้ทั งปวง  ดังคําบาลีว่า  สพฺพทานํ  ธมฺม

ทานํ  ชินาติ  แปลว่า  การให้ธรรมชนะการให้ทังปวง 

          ในการสังสอนอบรมประชาชน  ท่านได้ยึดหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธเจ้าอ ันเป็นหัวใจของ

พระพุทธศาสนา  เพือให้ประชาชนยึดหลักปฏิบัติ  ๓ ประการ  คือ  การไม่ทําความชัวทังปวง  การบําเพ็ญแต่

ความดี  การทําจิตของตนให้ผ่องใส  “ อาตมาขอเจริญพรญาติพีน้องทงัหลาย  ทีท่านได้มาร่วมสนับสนุน

อาตมา  ในฐานะมาช่วยกันปลุกคนให้ตืน  เสกคนให้เป็นงาน  ให้รู้จักเอกลักษณ์ของไทย  รู้จ ักมารยาทไทย  

ไม่ลืมแผ่นดินทวด  แผ่นดินปู ่ ย่าตายายทีหาไว้  โปรดมาสร้างกิจการให้แก่พ่อแม่เถิด  ลูกหลายเอ๋ย  อย่าทิง

กิจการของการเสียเลยพ่อแม่ทีสร้างมา  วงศ์ตระกูลของเราเคยทําการค้า   อย่าทิงการค้า  วงศ์ตระกูลทํานา  

อย่างทิ งทํานา  เดียวนี นาทิ งหมดแล้ว  ทําไม่เป็นแล้ว  การค้าก็ค้าไม่เป็น  ขนาดลูกสําเร็จปริญญาโท  เตีย

แม่ค้าขาย  ลูกค้าขายไม่เป็นเลย  แล้วกิจการจะทําอย่างไร  ก็ไปเป็นลูกจ้างคนอืนเขา  เป็นลูกจ้างบริษัทอืน

ต่อไป  อาตมาขอฝากไว้ด้วยนะ  ญาติโยมพีน้องทั งหลาย  นึกว่ามาสร้างคนกันเถอะ 

          อาตมากําลังปลุกเสกเป็นการใหญ่  ไม่ใช่ปลุกเสกเครืองรางของขลังนะ  ปลุกคนให้ตืน  เสกคนให้เป็น

งาน  โยมจะใช้ลูกหลาน  ปลุกให้ตืนก่อนนะ  ให้มีศรัทธาก่อน  ให้รู้เรืองรู้ราวก่อน  ลูกยังหลับอยู่เสกให้เป็น

งานจะไปรู้เรืองรู้ราวอะไรช่วยกันปลุกเสกลูกหลานหน่อยเถอะ  ปลุกให้ตืนเสกให้เป็นงาน  อย่าอยู่ว่างอย่าง

ห่างผู ้ใหญ่จะหลงทางได้ง่าย  อาตมากําล ังปลุกเสก  หลับตาเสกทั งกลางว ันกลางคืน  ไม่ได้หลับไม่ได้นอน  

อาตมาไปอยู่บ้านใคร  รับรองไม่เปลืองข้าวนะ  ฉันไม่จุหรอก  คําเดียวอิมแล้ว  ทํางานวันย ันคํ า  คืนย ันรุ่ง  

ว ัดนี ไม่มีหยุดเสาร์อาทิตย์  ราชการวันเสาร์อาทิย์หยุดแล้ว  ทีนีทํางานทั งกลางว ั นกลางคืน  แต่บางเดือน



เสียใจเหลือเกินมี  ๒๘  ว ัน  ไม่พอ  ๓๐  ว ัน  นีแหละชีวิตคืองานบนัดาลสุข  ทํางานให้สนุก  มีความสุขใน

การทํางาน  บางคนเลียงงานเก่งนัก  เรียนสูงแล้ว  เลียงงานเก่ง  ชีวติมันจะอาภัพ” 

          พระราชสุทธิญาณมงคล  หรือ  “หลวงพ่อจรัญ”  ของบรรดาศิษยานุศิษย์  เจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน  เป็น

พระเถระทีรักงาน  ขย ันงาน  สนใจงาน  ค้นคว้าเหตุผลในงาน  ติดตามผลงาน  เหมือนกับว่างานเป็นชีวิต

จิตใจของท่าน  ความสุขของท่านอยู่ทีการทํางาน  จัดว่าเป็นกําล ังของคณะสงฆ์และพระศาสนา  ตลอดถึง

ประเทศชาติ  เคยมีคนคิดว่า  “หลวงพ่อจรัญ” ท่านเป็นพระอรหันต์ประเภท”ฉฬภิญญา”*  ได้อภิญญา  ๖  

ท่านบอกว่าอย่าคิดอย่างนี   ท่านเป็นพระอรเหต่างหากเพราะใครมีทุกข์  ก็จะแห่เข้ามาหาเพือให้ท่านช่วย  

หากผู ้ใดอยากพบท่าน  ก็ต้องฝากคํากลอนทิงไว้ว่า 

                                       กําหนดจิต                     ทําใจ                               ให้สงบ 

                             ถ้าอยากพบ                             หลวงพ่อ                           คงรอได้ 

                            แสวงหา                                   ธรรมทาน                         อาหารใจ 

                           ต้องทนได้                                 รอได้                               จึงได้ธรรม 

                                     คงทนได้                         รอได้                               ไม่ลําบาก 

                           มีทุกข์มาก                                ดันดันมา                           หากุศล 

                          ท่านถึงแล้ว                               เชิญพักผ่อน                       อย่าร้อนรน 

                          น้อมใจตน                                ให้เยือกเย็น                        จะเห็นธรรม 

           ซึงตรงกับคติธรรมของหลวงพ่อทีติดไว้ทีทีนั งรับญาติโยมของท่านมีว่า  “มาได้  ทนได้  รอได้  ได้

ดี” 
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*ฉฬภิญญา  หมายถึงพระอรหันต์ทีได้อภิญญา  ๖  (อภิญญา  คือ  ความรู้ยิงยวด)  ได้แก่  ๑.  อิทธิวิธี  -  

ความรู้ทีทําให้แสดงฤทธิ ต่างๆได้  ๒.  ทิพพโสต  -  มีหูทิพย์   ๓.  เจโตปริยญาณ  -  ญาณทีทําให้กําหนดใจ

คนอืนได้   ๔.  ปุพเพนิวาสนุสสติญาณ  -  ญาณทีทําให้ระลึกชาติได้   ๕.  ทิพพจักขุ  -  มีตาทิพย์   ๖.  อาส

วักขยญาณ  -  ญาณทีทําให้อาสวะ  (คือกิเลส)  สิ นไป 



 

 

 

 

ภาคพิเศษ 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ลูกได้บวชใน 

โครงการสามเณรใจเพชร  ๒ 

สายยุทธ  รัตนวิสุทธิพันธ์ 

          สืบเนืองมาจากการทีดิฉันเริมเข้าว ัดปฏิบัติธรรม  ทีศูนย์อบรมพัฒนาจิตสวนเวฬุว ัน  อ.เมือง  จ.

ขอนแก่น  ตั งแต่เดือนเมษายน  พ.ศ.  ๒๕๓๘  เป็นต้นมา  ดิฉันจึงมีโอกาสเข้าไปศูนย์ฯอยู่เสมอ  เมือเดือน

กุมภาพันธ์  ๒๕๓๙  ทีผ่านมา  เห็นแผ่นโปสเตอร์ติดประกาศไว้ทีบริเวณลงทะเบียนผู ้ เข้าปฏิบั ติธรรมศูนย์ฯ

เวฬุวัน  เป็นแผ่นกระดาษขนาดใหญ่มีข ้อความว่า 

...”ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ร่วมกับพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  

ฐิตธมฺโม)  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ขอเชิญกุลบุตรผู ้มีอายุไม่ตํากว่า  ๑๒  ปี  และกําลังเรียนอยู ่

ชัน  ม.๑  ขึ นไป  เข้าร่วมโครงการ  “สามเณรใจเพชร”  รุ่นกาญจนาภิเษก  เพือพัฒนาตนเองให้มีความ

อดทนมีระเบียบวินัย  โดยการบรรพชาเพือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบสติปัฏฐาน  ๔  ผู ้เข้าร่วมโครงการฯ  

ต้องสมัครล่วงหน้า  สอบข้อเขียนผ่านเตรียมความพร้อมและคัดเลือกเป็นเวลา  ๒  สัปดาห์  ก่อนทีจะเข้า

บวชเป็นสามเณรอย่างเคร่งครัดไปด้วยศีลและจริยาวัตร  ณ  วัดอัมพวัน   ทางโครงการฯจะสอบคัดเลือกใน

วันที  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๓๙  ทียุวพุทธฯ  และลาสิกาบทในวันที  ๒๗  เมษายน  ๒๕๓๙  ผู ้สนใจสามารถขอ

รายละเอียดได้ที  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  เลขที  ๕๘/๘  ซอยเพชรเกษม  ๕๔  (เยืองฟิวเจอร์พาร์ค  

บางแค)  ถนนเพชรเกษม  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐  โทรฯ  ๘๐๕-๐๗๙๐-๔,  ๔๑๓-๑๙๕๘,  ๔๑๓-

๑๗๐๖  หรือทีวัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  รับสมัครตังแต่บัดนีถึงวันที  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๓๙  หรือเมือครบ  ๑๕๐  

ท่านแรกเท่านัน  ผู ้สมัครไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทังสิน” 

          การบวชตามโครงการฯ  ประจําปี  พ.ศ.  ๒๕๓๙  นี เป็นรุ่นที  ๒  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญให้ชือ

ว่า  “โครงการสามเณรใจเพชร  รุ่นกาญจนาภิเษก”  เพราะเป็นรุ่นร่วมถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  เนืองในวโรกาสทรงครองราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี  ซึง

ครองราชย์นานกว่าพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ทีผ่านมาดิฉันได้นําข่าวดีนีมาบอกลูกและหลาน  พวกเขาตก

ลงใจสมัครทันที สอบถามดูเขาบอกว่ามีความมั นใจทั ง  ๒  คน  จึงได้ไปขอใบสมัครจาก  พระอาจารย์

ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร  หัวหน้าผู ้ดูแลศูนย์ฯ  พระอาจารย์ให้คําแนะนําในการกรองในสมัครเป็นอย่างดี  และยัง

เมตตาอธิบายทําความเข้าใจด้วยว่า  ทุกคนทียืนใบสมัครต้องผ่านการทอดสอบความอดทนก่อนทีจะเข้าบวช

ตามกาหนดดังนี 



          ว ันที  ๑๓  มีนาคม  ๒๕๓๙   -   มอบตัวทีศูนย์ฯเวฬุว ัน 

          ว ันที  ๑๖  มีนาคม  ๒๕๓๙   -  เดินทางไปกรุงเทพฯ 

          ว ันที  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๓๙   -  เดินทางไปยุวพุทธฯ 

          ว ันที  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๙   -   เดินทางจากยุวพุทธฯไปว ัดอัมพว ัน 

          ว ันที  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๓๙    -  ทําพิธีบวชทีว ัดอ ัมพวัน 

          ว ันที  ๒๗  เมษายน  ๒๕๓๙   -  ลาสิกขา 

          ข ั นตอนการทดสอบความอดทนอยู่ทียุวพุทธฯ  เป็นเวลา  ๑๐  ว ัน  คณะกรรมการและพีเลี ยงของทาง

ยุวพุทธฯ  จะแจ้งให้ผู ้ปกครองทราบว่าผ่าน  หรือไม่ผ่าน  ในว ันที  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๓๙  สําหรับผู ้ทีสอบ

ผ่านให้อยู่ต่อเตรียมบวชส่วนผู้ทีไม่ผ่านให้ผู้ปกครองรับกลับบ้าน  ทราบว่ามีผู ้สมัครจากทัวประเทศ  ๑๓๐  

คน  ผ่านการทดสอบ  ๗๑  คน 

          ในระหว่างทีรอฟังข่าวนี   ดิฉันภาวนาให้ลูกและหลานสอบผ่านด้วยเถิด  ผลปรากฏว่าลูกสอบผ่าน  แต่

หลานไม่ผ่านมีเด็กทีสมัครไปจากศูนย์เวฬุว ัน  จํานวน  ๒๐  คน ผ่าน  ๘  คน  ไม่ผ่าน  ๑๒  คน  ทั ง  ๑๒  คน

นี พระเดชพระคุณหลวงพ่อเมตตาบวชให้ในว ันที  ๓  เมษายน  ๒๕๓๙  และไดป้ฏิบัติธรรมทีศูนย์ฯ  

จนกระทังลาสิกขาในว ันที  ๑๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๙  ทีผ่านมา  พระอาจาย์ธีรวัฒน์และพระอาจารย์ทุกรูปที

ศูนย์ฯรวมทั งคณะกรรมการตลอดจนผู ้มีจิตศรัทธาทุกท่าน  ได้ให้ความสงเคราะห์   ให้เมตตาธรรมดูแล

สามเณรน้อยทั ง  ๑๒  รูปเป็นอย่างดียิง  ลูกชายของดิฉันเข้าบวชในครั งนี ชือเด็กชายปิยะพงษ์  รัตนวิสุทธิ

พันธ์  ชือเล่น  ปังปอนด์  อายุ  ๑๓  ปี  กําล ังเรียนอยู่ช ั นมัธยมศึกษาปีที  ๑  โรงเรียนท่าพระวิทยายน  ต.ท่า

พระ  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  ๔๐๒๖๐  ดิฉันได้มาร่วมในพิธีบวชด้วย  มีความประทับใจในการทํางานอย่าง

เป็นระบบของยุวพุทธฯคณะกรรมการและพีเลี ยงรวมทั งเจ้าหน้าทีทีเกียวข้องกับโครงการนี   และเจ้าหน้าที

ทางว ัดอ ัมพว ันทุกคนทํางานกันอย่างคล่องแคล่ว  ไม่มีสิงใดทีผู้ปกครองหนักใจเลย  เห็นแล้วน่าเลือมใส

ศรัทธายิงนัก  นับว่าเป็นบุญวาสนาของสามเณรทุกรูป  และเป็นบุญของผูป้กครองทุกคนทีได้มาสัมผ ัสกับ

โครงการฯ  สามเณรเหล่านี อยู่ในความดูแลอย่างใกล้ชิดของท่านพระครูภาวนานุกูล  (ชูชัย  อริโย)  ผู ้ ช่วยเจ้า

อาวาสฝ่ายวิปัสสนาธุระ  และพระอาจารย์ทางว ัดอ ัมพว ันหลายรูป  รวมไปถึงคณะกรรมการยุวพุทธฯ  

โดยเฉพาะคุณมณเธียร  ธนานาถ  (จบปริญญาโทบริหารธุรกิจ  จาก  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ)  เป็นผู ้

ประสานงานให้ทุกอย่างดําเนินไปอย่างราบรืน 



          ในว ันลาสิกขาบท  ทางยุวพุทธฯแจ้งให้ผู ้ปกครองไปรับเด็กทีศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน  ยุวพุทธิก

สมาคมแห่งประเทศไทย  ผู ้ปกครองทุกท่านมีความประทับใจมาก  เพราะจัดกิจกรรมทีดี  กล่าวคือ  

จัดเตรียมห้องใหญ่เป็นีต้อนรับปรากฏว่าผู้ปกครองและญาติมิตรมากันเต็มห้องและย ังมีผู ้คนอีกส่วนหนึงรอ

อยู่นอกห้อง  เรียกได้ว่าทีนังไม่เพียงพอเลยทีเดียว  เจ ้าหน้าทีทุกท่านต้อนรับด้วยความยิมแย้มแจ่มใส 

          พิธีกรได้จัดให้เด็กทําพิธีขอขมาพ่อแม่ของตนเอง  เด็กกราบขอพรจากพ่อแม่  ส่วนพ่อแม่ถือโอกาสนี

รับขว ัญลูกช่วงนีมีการขับทํานองเสนาะรับขว ัญยุวบัณฑิต  (อดีตสามเณร)ฟังแล้วมีความซาบซึ งใจเป็นอย่าง

ยิง  เด็กสํานึกในพระคุณของพ่อแม่จนนํ าตาไหล  ส่วนพ่อแม่มีความปลืมปีติทีลูกของตนเองเป็นคนดี  มี

ความกตัญ ูรู้คุณ  รู้บาปบุญคุณโทษ  มองดูเห็นพ่อ-แม่-ลูกทุกคู่ต่างก็มีความต้นตันใจ  กลั นนํ าตาไว ้ไม่อยู่  

ร้องไห้กันทุกคน  เป็นบรรยากาศทีน่าประทับใจ  เป็นภาพแห่งความทรงจําไม่มีว ันลืม  จากนั นยุวบัณฑิต  

(สามเณรสึกใหม่)  ก็ทยอยกันเข้าไปกราบลาครูบาอาจารย์และพีเลียงท่านประธานได้แก่นายกกิตติมศักดิ ยุว

พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยคือ  พันเอก  (พิเศษ)  ทองคํา  ศรีโยธิน  ได้ให้เกียรติมาให้ข้อคิดกับเด็กๆก่อน

กลับบ้านไป  และได้บอกกับผู ้ปกครองทุกคนว่า  “ท่านได้ลูกคนใหม่กลับบ้าน  เป็นลูกแก้วลูกขวัญของคุณ

พ่อคุณแม่  ท่านได้เพชรไปประดับบ้านกันทุกคนขอให้เด็กทุกคนจงรักษาคุณงามความดีนีตลอดไป”  

ประธานรุ่นของสามเณรใจเพชร  รุ่นที  ๒  ชือ  นายสมบูรณ์  รัศมี  เป็นนิสิตปีที  ๒  คณะวิศวกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

          ดิฉันในฐานะเป็นผู ้ปกครองคนหนึงของรุ่นนี   ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณหลวง

พ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นอย่างสูงยิง  ขอให้หลวงพ่อมีบุญบารมีสูงยิงๆขึ นไป  รวมทั งผู้ทีเป็นเจ้าภาพ

ในการบวช  ท่านผู ้มีจิตศรัทธาอุปการะ  บริจาคอาหาร  บริจาคเครืองอุปโภคบริโภค  ทุกอย่างตลอดไป

จนถึงเจ้าหน้าทีทางว ัดอ ัมพว ันทุกท่าน  พระอาจารย์คณะทํางานทุกรูป  อีกทั งกรรมการยุวพุทธิกสมาคมและ

เจ้าหน้าทีทุกท่านในโครงการยุวพุทธฯ  และผู้มีส่วนเกียวข้องในงานนี   ขอกราบขอบพระคุณทุกท่านทีกล่าว

มาเป็นอย่างสูงยิง  ทีได้ให้ความอนุเคราะห์  เมตตาส่งเสริมให้เด็กชายทั วประเทศได้มาสัมผัสรับรู้ในสิงทีดี

งาม  นับว่าเป็นมงคลแก่เด็กทีมาบวชทุกคน  พวกเขาตั งใจมาน้อมรับธรรมะจากหลวงพ่อตั งใจปฏิบัติธรรม

อย่างเคร่งครัดเพือเป็นมงคลแก่ชีวิต  เพือให้เกิดผลดีแก่ตัวเขาเอง  ต่อพ่อแม่  ครูบาอาจารย์  ญาติ  มิตร  พี

น้อง  และผู้มีพระคุณ 

          ความประทับใจนี จะไม่มีว ันลืม  ดิฉันจะจดจําชือวัดอัมพวัน  ชือ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  และ

ชือยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  ตลอดไป  ขออนุโมทนาบุญกุศลในการกระทํา



ความดีงามของทุกฝ่าย  ทีมีส่วนร่วมในโครงการฯ  ขอให้ทุกท่านจงได้รับแต่ความร่มเย็นเป็นสุข  มั งมีศรีสุข  

ได้รับแต่สิงทีเป็นมงคล  มีมนุษย์สมบัติครบถ้วนทุกประการโดยทั วกัน 

          สําหรับตัวดิฉันเอง  หลังจากเสร็จพิธีบวชลูกเณรแล้วได้อยู่ปฏิบั ติธรรมทีวัดอ ัมพวันต่อไปจนถึงวันที  

๑๕  เมษายน  ๒๕๓๙  มาครั งนี ได้อธิษฐานจิตว่า  ขอให้ได้พบสิงแปลกใหม่ทีไม่เคยพบเห็นมาก่อนด้วยเถิด  

ก็ได้พบ  เป็นประสบการณ์ตรงหลายอย่าง  แต่จะเล่าให้ฟังเพียง  ๓  เรือง  คือ 

๑. พบว่าเงินงอก  ๒.  พบว่าหลวงพ่อปล่อยเปรต  ๓.  พบว่าว ันกตัญ ูและการบังสุกุลร่วมญาติเป็น

ของดี 

          เรืองเงินงอก  อยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน  ๑๕  ว ัน  ตรงกับว ั นพระอยู่  ๒  ครั ง  ดิฉันจะสวดมนต์ตามแบบฉบับ

ของศูนย์ฯเวฬุว ัน  คือทุกว ันพระหล ังจากสวดมนต์ทําวัตรเย็นเสร็จแล้วจะสวดมนต์บทพุทธคุณ  ๑๐๘  จบ  

ตามด้วยบารมี  ๓๐  ทัศก่อนนอนก็กราบลงทีหมอนโดยเอากระเป๋าเงินวางไว้ใต้หมอนทุกคืน  ห้องพักหนึงๆ

จะมีผู ้ปฏิบัติธรรมพักด้วยกันหลายคนได้รู้จ ักกันไปตามวาระทีมาอยู่  ก็ทักทายพูดคุญกันไปตามอ ัธยาศัย  ได้

รู้จ ักกับ  คุณพีลินดา  ไชยชนะ  อายุ  ๔๗  ปี  เป็นคนจังหวัดแพร่  แต่มามีครอบครัวอยู่ทีกรุงเทพฯ  มาอยู่  ๗  

ว ัน  จากว ันที  ๓-๗  เมษายน  มีกําหนดกล ับบ้านก่อน  ก่อนกลับคุณพีให้เงินดิฉัน  ๒๐๐  บาท  บอกว่าพีให้

เธอเป็นค่ารถกลับบ้าน  ดิฉันบอกว่าเราไม่เคยรู้จ ักกันมาก่อน  ไม่ได้เป็นญาติพีน้องอะไรกัน  และทีสําค ัญ

ดิฉันไม่ได้ทําประโยชน์ให้กับคุณพีเลย  ไม่กล้ารับหรอกค่ะ  เกรงใจ  ขอขอบพระคุณมากขอให้คุณพีเก็บไว้

เถอะ  ท่านไม่ยอมท่านบอกว่าพีสงสารเธอกว่าจะกลับบ้านเหลืออีกตั งหลายว ัน  เผือได้ทําบุญทําทานอีก

ดิฉันสังเกตดูสีหน้าท่าทางคุณพีลินดาพูดจริงคงให้ด ้วยความจริงใจ  จึงกล้ารับเงินนั นไว ้ด้วยความ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  แต่ไม่สบายใจอยู่ดี  เมือคุณพีกลับบ้านแล้วดิฉันได้แผ่เมตตาท่านและครอบครัว

ทุกว ัน  มีอยู่ว ันหนึงอ่านพบคํากลอนสอนจิตทีเขียนติดตามต้นไม้ในบริเวณวัด  ในกลอนทีว่า 

          “สิงใดทีเขาให้โดยไมตรี   อย่าแสดงท่าทีว่ามิสม 

          ควรรับด้วยจิตใจใฝ่นิยม  เพือให้ผู ้ชืนชมสมนําใจ” 

          ดิฉันคิดในใจว่า  แหม!  เราเกือบไม่รับเงินไว้เสียแล้วไม่อย่างนั นคุณพีคงเสียใจแย่เลย  เหตุการณ์

เช่นนี พอทีจะเรียกว่าเงินงอกได้หรือไม่  ช่วยคิดด้วยค่ะ 

          เรืองหลวงพ่อปล่อยเปรต  มีอยู่ว ันหนึงผู ้ปฏิบั ติธรรมทุกท่านได้ไปฟังธรรมจากหลวงพ่อบนศาลาสุ

ธรรมภาวนาเพราะมีคนมาก  ในเวลาคํ าหลวงพ่อเทศน์โปรดสอนธรรมะขอ้ปฏิบัติต่างๆ  ก็ฟังด้วยความตั งใจ  

อยากบอกบางท่านทีเคยสวดมนต์บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  และบทสังฆคุณนีเองทีหลวงพ่อเน้นเป็น



พิเศษ  เพราะบางท่านออกเสียไม่ถูกในวรรคทีว่า  อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทักขเิณยโย  ค ําว่า  เนย,เณย  ให้

ออกเสียงเป็น  ไน  ภาษาพูดต่างหากภาษาเขียนต่างหาก  ขอให้จ ํากันไปใช้ให้ถูกต้อง  มีบางครั งทีท่านถาม

นักปฏิบัติธรรมบ้าง  ท่านถามว่ามีใครเคยเห็นเปรตบ้างไหม  ไม่มีใครตอบได้แต่ยิมๆกัน  หลวงพ่อจึงบอกว่า

เปรตก็อยู่ในชุดขาวนีไง  เทวดาก็อยู่ในชุดขาวนีไง  ว ันนีหลวงพ่อจะปล่อยเปรต  คอยดูซิว่าใครจะรับเปรต

หลวงพ่อได้บ้าง  ท่านเทศน์อยู่นานพอสมควรจึงปล่อยให้เข้าทีพักของตนเอง  ต่างคนต่างก็แยกย้ายไป  ลง

ศาลากันไปตามลําดับ  ก่อนจะเข้าห้องพักได้ไปเก็บเสือผ้าทีตากไว ้ทีราวตากผ้าในอาคารทีพัก  ก็พบว่าเสือ

ชั นในทีซือใหม่หายไป  ในใจคิดว่าอาจมีคนหยิบผิดเขาคงเอามาคืนทีเดิมกระมัง  รออยู่  ๒-๓   ว ัน  ไม่เห็น

วีแววจึงได้รู้ว่าเจอเปรตทีหลวงพ่อปล่อยมาขอส่วนบุญเข้าให้แล้วก็เลยคิดได้ว่าดีแล้วทีเรามีให้เขาขอ 

          เรืองที ๓  วันกตัญ ูและการบังสุกุลร่วมญาติ  เป็นของด ี ว ันที  ๑๕  เมษายนของทุกปี  เป็นวันกตัญ ู

และเป็นว ันรดนํ าดําหัวของเราชาวไทย  คณะศิษยานุศิษย์ไปสรงนํ าหลวงพ่อกันมากมาย  ยืนเข้าแถวเรียง

สองเป็นระยะทางยาวประมาณ  ๑-๒  กิโลเมตร  จากเวลา  ๑๔.๐๐  น.  ถึงเวลา  ๑๖.๓๐  น.  สําหรับภาคเช้า

มีการทําบุญตักบาตร  ทําบังสุกุลร่วมญาติ  หลวงพ่อได้ทําบังสุกุลอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษและครูบา

อาจารย์  ผู ้ล่วงลับไป  อาทิเช่น  ท่านเจ้าอาวาสว ัดอัมพวันในอดีต  และผู้มีอุปการคุณต่อทางวัดด้วย  ส่วนผู ้ที

ไปร่วมงาน  ท่านให้ทุกคนเขียนชือ-นามสกุลของญาติตนเองทีล่วงลับ  เขียนชือในแผ่นกระดาษซึงทางว ัด

จัดเตรียมไว้ ส่วนปัจจัยคือเงิน  แล้วแต่ใครจะบริจาค  รวมทั งสิงของต่างๆทีผู ้มีจิตศรัทธาจะทําสังฆทาน  

จากนั นพิธีกรประกาศให้ทุกคนตั งใจอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติทีล้มหายตายจากไป  ขณะทีดิฉันหลับตาอธิษฐาน

จิตอยู่นั น  ก็มีภาพนิมิตเป็นผู้ชายสวมเสือแขนยาว  กางเกงขายาว  ผูกเนคไท  ยืนอยู่ในทีเวิ งว้างภาพค่อยชัด

ขึนๆ   จึงกําหนด  รู้หนอๆๆๆ  ภาพนั นคือพีชายของสามีซึงเสียชีวิตไปเมือ  ๓  ปีก่อน  และนึกได้ว่าไม่ได้

เขียนชือเขาในแผ่นกระดาษ  จึงภาวนาให้เขามารับส่วนบุญในครั งนีด้วย  ภาพนั นค่อยๆหายไปในทีสุด 

          ในว ันกตัญ ูนี สิงทีหลวงพ่อทําให้ญาติโยมเห็นเป็นตัวอย่าง  ก็คือหลวงพ่อจัดหาสิงของ  เสือผ้าและ

เงินใส่ซองเตรียมไว้ เป็นชุด  เพือมอบให้ผู ้สูงอายุ  เป็นการตอบแทนบุญคุณทีได้ช่วยเหลือในกิจการงานของ

วัด  ประมาณ  ๒๐  คน  ซึงแต่ละท่านมีอายุประมาณ  ๗๐  ปีขึ นไป  ก่อนทีจะมอบให้คนอืนหลวงพ่อท่านไม่

มอบให้คุณแม่ของท่านเอง  คุณแม่ของหลวงพ่อย ังแข็งแรง  อายุมากกว่า  ๙๐  ปี  ผู ้ทีพบเห็นเหตุการณ์ในว ัน

นั น  มีความประทับใจในจริยาว ัตรอันงดงามของหลวงพ่อยิงนัก  หลวงพ่อบอกว่า  พ่อแม่คือพระอรหันต์

ของลูกผู ้ทีเคารพบูชาพ่อแม่จะทํากิจการงานสิงใดก็เจริญรุ่งเรือง  จะเห็นว่าหลวงพ่อพยายามพรํ าสอนชี แนะ

แนวทางดีงามมานานแล้ว  ไม่ใช่สอนคนอย่างเดียว  นับเป็นบุคคลตัวอย่างทีหาได้ยากในสังคมปัจจุบัน 



    ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายในสากลโลกได้โปรดคุ้มครองหลวงพ่อให้มี

สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  มีอายุมั นขวญัยืน  มีบุญบารมีสูงยิงๆขึ นไปด้วยเทอญฯ 

 

ชวนให้คิด...ชีวิตจะมีค่า 

นายปรีดา  ทุมเทียง* 

          “เราพูดอยู ่เสมอถึงคําว่าสติ-ปัญญา  เราใช้ปัญญาอยู่เสมอก็จริง  แต่สตินันแท้จริงแล้วเรานําออกมาใช้

น้อยนักทังทีสตินันมีคุณค่าแก่ชีวิต  มีคุณค่าอย่างเหลือทีจะประมาณได้” 

          เป็นคํากล่าวของพระเดชพระคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล  ผู ้นําทางวิญญาณ  ผู้เปียมด้วยปณิธานอัน

มั นคง  ในการพัฒนาคนให้สูงด้วยคุณธรรม  ผมอยากจะให้ผู ้คนในสังคมได้ตระหนักถึงคุณค่าของสิงทีมีอยู่

แล้วในสังคม  ซึงถ้าคนส่วนมากในสังคมมีความตระหนัก  มีจิตสํานึกอย่างแท้จริงแล้วการพัฒนาสังคม  

ความร่มเย็นเป็นสุข  การว ัฒนาถาวร  การพัฒนาอย่างย ั งยืนจะบังเกิดขึ น  เพราะสังคมเป็นผลผลิตจากคน  

และคนต่างก็เป็นผลผลิตของสังคม  ทั งสองเป็นปัจยาการต่อกันอย่างแยกไม่ออก 

          ด้วยจิตสํานึกในตัวผมเอง  ในฐานะทีเป็นผู ้นําระดับหนึงทางการศึกษา  ได้มองเห็นแนวทางในการ

พัฒนาอย่างย ั งยืน  บุคลากรทางการศึกษาครู-อาจารย์จ ําเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาให้มองเห็นแนวทาง

ร่วมกันจึงจะส่งผลต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในความรับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โครงการแสง

ธรรมนําชีวิต  ด้วยความเมตตากรุณาจากศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน  อ ําเภอเมือง  จ ังหว ัดขอนแก่น  ได้ให้

โอกาสแก่ครู-อาจารย์ฝึกปฏิบั ติธรรมมาถึงปัจจุบัน  รวม  ๓  รุ่น  สังเกตใด้ว่าครู-อาจารย์ทีผ่านการปฏิบัติ

ธรรมจะเป็นประทีปนําทางเพิมจํานวนมากขึ น  อันจะส่งผลต่อการเผยแผ่แนวทางทีจะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาจิตใจในเด็กและเยาวชน   ตลอดจนประชาชนทั วไปอย่างกว ้างขวางยิงขึ น  ทุกชีวิตต่างก็ต้องการ

ความสุข  ความสําเร็จด้วยกันทั งนั น  พืนฐานแห่งความสําเร็จจะต้องมีพืนฐานร่วม  ๓  ประการคือ 

- มีเจตคติทางบวก 
- มีเป้าหมาย 
- มีแรงจูงใจในตนเอง 



          ซึ งเงือนไขทางจิตใจมผีลกระทบต่อวิถีทางทีเรากระทําและคนเรานั นจะตกเป็นเหยือของความคิดทีถูก

จัดกรอบได้ง่ายมาก  ทีสําคัญคือ  คนเราสามารถทําลายเพดานแห่งการจํากัดต ัวเองลงได้จริง  จาการสํารวจ

เมือเร็วๆนี   มีสถิติเปิดเผยให้เห็นว่า 

-  ประชากรรํ ารวยเหลือล้น  ๓% 
- ประชากรอยู่อย่างสบาย  ๑๐% 
- ประชากรตรากตรําลําลากหาเลี ยงชีวิต  ๖๐% 
- ประชากรต้องการความช่วยเหลือเพืออยู่รอด  ๒๗% 

          ข ั นยอดสุด  ๓%  นั น  ด ํารงชีวิตอย่างมีเป้าหมายทีเขียนไว้ชัดเจน  กลุ่ม  ๑๐%  มีเป้าหมายอยู่

บางอย่างในใจส่วนนอกนั นแทบไม่มีเป้าหมายอะไรเลย  และความมุ่งมั นจุดเดียวเพือสู่เป้าหมายแห่ง

ความสําเร็จนํ า  “สมาธิ”  เป็นสิงสําคัญยิงทีจะนําไปสู่ความสําเร็จอย่างคาดไม่ถึง 

          สืบเนืองเพราะ  “ศีล  สมาธิ  ปัญญา”  เป็นปัจยาการต่อกัน  โดยเริมจากศีล  จะเกิดสมาธิ  และจะเกิด

ปัญญาในทีสุดและศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะบังเกิดขึนได้อย่างแท้จริงนั นก็เนืองจากการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน  อ ันเป็นแนวทางพัฒนาจิตอย่างได้ผลยิง  พระพุทธศาสนานี แยกออกเป็นฝ่ายปริย ั ติ  ฝ่ายปฏิบัติ  

ฝ่ายปฏิเวธ  หรือความรู้แจ้งแทงตลอดหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม)  เปรียบเทียบอย่าง

น่าฟังไว้ว่า  เหมือนกับต้นไม้ใหญ่ซึงประกอบด้วย  ราก  ล ําต้น  กิง  ใน  และผล  อันรากของต้นไม้นันก็

ได้แก่ปริยัติ  อันลําต้นของต้นไม้ได้แก่ปฏิบัติ  ผลของต้นไม้ได้แต่ปฏิเวธ  เรามีชีวิตอยู่ใต้ร่มพระพุทธศาสนา  

จะต้องรู้และเข้าใจเพือทีจะได้ช่วยกันรักษาทั งทีเป็นส่วนรากคือ  ปริยัติ  ทั งทีเป็นส่วนลําต้นคือ  ปฏิบัติ  และ

ส่วนทีจะได้บริโภคผลของลําต้นอันเป็น  ปฏิเวธ  ตลอดไป  เพือความสุข  ความเจริญของชีวิต 

          ต ัวของผมมีความมุ่งหว ังว่า  การปฏิบัติธรรมอันเป็นการพัฒนาจิตใจนั น  ครู-อาจารย์มีโอกาสมาก

ทีสุดทีจะเผยแผ่ธรรมะไปสู่เด็กและเยาวชน  เพราะครู-อาจารย์มีภาระดูแลรับผิดชอบโดยตรงต่อการพัฒนา

คน  โดยการใช้การศึกษาเป็นเครืองมือสําคัญ  ด้านการศึกษา  ใช้แนวทางการปฏิบัติธรรมเพือพัฒนาจิตใจ

ของเด็กและเยาวชนแล้วการให้การศึกษาก็จะบรรลุผลอย่างสมบูรณ์มากยิงขึ น  “กิเลส  ตัณหาในใจของ

คนเรา   ความชวัในจิตใจของคนเรา  เครืองเศร้าหมองในจิตใจของคนเรานั นไม่ใช่ว่าจะหมดไป  โดยคิดว่า

จะปล่อยวาง  จะเอาไปโยนทิ ง  ไปทุบทิง  ไปทําลายทิ ง  เหมือนอย่างสิงของไม่ได้  เพราะเป็นภาวะในจิตใจ

ไม่ใช่วัตถุ  การจะปล่อย  การจะวางได้  ต้องอาศัยศีล  สมาธิ  ปัญญา  และต้องรู้จักปล่อย  รู้จักวาง  รู้จ ักยึด  

ไปตามลําดับ” 



          ค ํากล่าวจากผู ้นําทางวิญญาณ  ผู ้มุ่งมั นปฏิบัติธรรมเพือพัฒนาจิตใจ  หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  

น่าทีจะนําไปปฏิบัติในหมู่ครู-อาจารย์  ซึงมีผู ้กล่าวว่า  “ครูคือผู ้ยกระดับวิญญาณของมนุษย์”   อย่างแท้จริง   

เพือส่งผลต่อการพัฒนาการศึกษาได้อย่างสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อ้อย 

เพ็ญศรี  ศีจินดา* 

 

           เรืองนีได้ฟังจากเจ้าของเรือง  อาจารย์หัวหน้าคณะทีนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรม  ทีสวนปฏิบัติธรรม

ศูนย์เวฬุวันและท่านได้อนุญาติให้นําเรืองลง  เพือจะได้เป็นอุทาหรณ์ให้กับทุกคน 

          อ้อยเป็นเยาวชนของชาติคนหนึง  เมือปีการศึกษาทีแล้ว  (๒๕๓๘)  เรียนอยู่ช ั นมัธยมศึกษาปีที  ๖  

โรงเรียนมัธยมประจําอ ําเภอแห่งหนึงของจังหว ัดมหาสารคาม  (ทีไม่เอ่ยชือเพราะไม่ได้ขออนุญาตจาก

ผู ้บริหารสถานศึกษาดังกล่าว)  อ้อยเป็นลูกสาวคนเลก็  มีพ่อแม่และพีๆ  ชีวิตวัยเด็กเป็นชีวิตทีมีความอบอุ่น

และมีความสุข  ต่อมาแม่ของอ้อยเสียชีวิต  พ่อได้นําอ้อยไปฝากไว้กับญาติซึงมีลูกอยู่ในวัยเดียวกันและ

ใกล้เคียงกบัอ้อย  คงมีการกระทบกระทั งกันเป็นธรรมดา  พีชายของอ้อยรับราชการอยู่ทีกรุงเทพฯ  มี

ครอบครัวของตัวเองและมีนํ าใจส่งเงินให้น้องใช้ด้วยวิธีผ่านทางธนาคารให้กด  A.T.M.  ทุกเดือนมิได้ขาด  

อ้อยเริมคิดว่าชีวิตอ้อยชีวิตเดียวไม่มีใครต้องการ  เพือนเท่านั นทีรู้ใจ  เพือนพาไปหาความสุขให้กับชีวิต  

ด้วยวิธีหันเข้าหายาเสพย์ติดประเภพยาม้า  จากทีเป็นสมาชิกกลุ่มคนหนึงต่อมาอ้อยได้เป็นผู ้นํากลุ่มและมี

เพือนร่วมกลุ่มประมาณ  ๖๐  คนอ้อยเป็นผู้นําในการขาดเรียนพาเพือนเสพยาเงินทีพีชายส่งให้ไม่ได้นําไปใช้

ประโยชน์อย่างอืน  เวลาเรียนทําท่าจะไม่พอ  ทางโรงเรียนทั งปลอบทั งขู่จนเหลือทางเดียวคือเตรียมจะให้

ออกโดยไม่จบ  ม.๖  พอปลายภาคเรียนที  ๒  โรงเรียนจัดให้มีโครงการอบรมจริยธรรม  โดยนํานักเรียนชั น  

ม.๖  มาอบรมที  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  บ้านเนินทอง  ต.บ้านค้อ  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  สาขาวัดอัมพ

วัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  อ ้อยเป็นคนหนึงทีได้เข้าร่วมโครงการเพราะความเมตตาของอาจารย์เจ้าของ

โครงการ 

          มาว ันแรก  ดิฉันเพียงแต่สังเกตเห็นมีเด็กผิดปกติอยู่คนหนึงแต่ไม่มีอะไรชัดเจน  หลังจากปฐมนิเทศ

ทําวัตรเย็นพิธีขอศีลสมาทานกรรมฐาน  พระอาจารย์สอนกรรมฐานผ่านไปจนเข้านอนก็ไม่มีอะไรผิดปกติ  

เข้าว ันใหม่หลังจากทําว ัตรเช้า  (๐๔.๐๐  น.)  พระอาจารย์สอนกรรมฐานต่อ  ตอนเดินจงกรมดิฉันเห็นเขา

เดินตัวแข็งทือ  เหมือนคนแสดงเป็นผีในหนังผี  เวลายืนตาเขาจะไม่หลับเวลากําหนดยืนหนอ  ดิฉันจะไป

กระซิบว่าให้เขาไม่ต้องเกร็ง  ให้ทําต ัวตามสบาย  ทําให้เป็นธรรมชาติเหมือนทีพระอาจารย์สอน  แต่เขาก็ไม่

ปิดเปลือกตาลง  จนกระทั งเวลานั งสมาธิ  เห็นเขาหลับตาไม่ได้  ดิฉันไปกระซิบอีก  เขาตอบดิฉันว่า  “หนู

หลับไม่ได้  ตามันแข็ง”  ดิฉันไปบอกเขาว่า  “ถ้าอย่างนันหนูทําเท่าทีหนูทําได้ก็แล้วกัน”  ประมาณ  ๕  นาที  



เขาเริมมีอาการเวียนศรีษะ  และอาเจียนอาจารย์หัวหน้าคณะและดิฉันช่วยกันประคองออกมาข้างนอกเพือ

ไม่ให้รบกวนผู ้ปฏิบัติธรรมคนอืน  ดิฉันจึงทราบเรืองของเขาทั งหมดจากอาจารย์  ส่วนตัวเขาเองเอาแต่

ร้องไห้  ดิฉันปลอบและให้กําล ังใจอ้อยว่า  มีบุญทีสุดแล้วทีได้มาพบทางที  พลวงพ่อพระราชสุทธธญาณ

มงคล  ท่านได้แผ้วถางป่าตัดทางปู ่ พรม  มีแสงสว่างส่องนําทางตามรอยพระพุทธองค์บรมศาสดา  ให้

พุทธศาสนิกชนผู้มีบุญ  โดยเฉพาะเยาวชนผู้ทีจะเป็นกําล ังสําค ัญของชาติมาศึกษาธรรมะและปฏิบัติจริง  เพือ

นําชีวิตของตนเองไปสู่สิงทีดีงาม  ดิฉันถามเขาว่าอยากจะเลิกจริงไหม  มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและการ

ปฏิบัติธรรมหรือไม่  ออ้ยตอบว่าอยากจะเลิกและมีศรัทธาจริงๆ  ถามต่อไปว่า  ถ้าให้อยู่ต่อโดยไม่ต้อง

กลับไปพร้อมเพือนทําได้หรือไม่  อ ้อยตอบว่าทําได้ 

          พระอาจารย์ธรวัฒน์  ฐานุตฺตโร  ปรึกษาตกลงกับอาจารย์หัวหน้าคณะว่าให้อยู่  พระอาจารย์ให้วิธีการ

สอนของท่านโดยให้รักษาศีล  ๕  ทําวัตรเช้าเย็น  หางานให้ทําเล็กๆน้อยๆ  เพือไม่ให้จิตว่าง  ให้ช่วยงานครัว

บ้าง  รดนํ าต้นไม้บ้างจนวันศุกร์ต่อมา  วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร  นํานักศึกษาเข้ามาปฏิบัติธรรมตาม

โครงการอบรมจริยธรรม  พระอาจารย์ให้อ้อยเข้าร่วมโครงการนี ตั งแต่ต้นจนจบ  คราวนี อ้อยปฏิบัติได้ดีมาก  

ไม่ปัญหาทางด้านร่างกายเหมือนก่อน  ยิงกว่านั นพ่อของอ้อยซึงอ้อยคิดว่าพ่อไม่เคยรักตัวเองเลย  ได้เดินทาง

มาเยียมลูก  โดยทีอ้อยไม่คาดคิดมาก่อนเลยว่าพ่อจะมาเยียมตน  ทําให้อ ้อยเริมมองชีวิตไปในทางทีดีขึ น  

และเสียใจในการกระทําทีผ่านมา  อ้อยนั งสมาธิไปร้องไห้ไปด้วยความสํานึกผิด 

          อ้อยเปิดใจกับผู ้ เข้าร่วมโครงการว่า  อ้อยได้ชีวิตใหม่ไม่เคยคิดเลยว่าชาตินี จ ําได้ชีวิตกลับมาเป็นของ

ตนเองอีกเลยจากนั นพระอาจารย์และคณะกรรมการศูนย์ฯ  ได้นํารถไปส่งอ้อยทีโรงเรียน  ทางโรงเรียนได้

นํานักเรียนเข้าห้องปะรชุมนิมนต์พระอาจารย์ให้ธรรมะเรืองยาเสพย์ติด  และให้อ้อยพูดให้เพือนๆฟังถึงเรือง

การปฏิบัติธรรมของอ้อย  ได้เรียกนํ าตาของครู  นักเรียนและคณะทีไปส่ง  จบลงด้วยการเชิญชวนเพือนๆเลิก

สิงนี ให้ได้  ในทีสุดอ้อยก็เรียนจบ  ม.๖  และกําล ังเดินต่อไปสู่จุดหมายข้างหน้าคือปริญญาตรี 

          เรืองของอ้อยคงจะเป็นตัวอย่างสําหรับเจ้าของชีวิตทีล้มแล้วลุกขึ นมาต่อสู้ต้วยการนําธรรมะของพระ

บรมศาสดาทีตรัสรู้  ได้  พระอริยสงฆ์หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธฺมโม)  ได้ศึกษาและ

ประยุกต์ค ําสอนให้ทุกคนทีมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัยไปศึกษาได้  ปฏิบตัิได้  และให้ผลได้ไม่เลือกชาติ  ชั น  

วรรณะ  ไม่แบ่งเพศ  แบ่งว ัย  ไม่แบ่งการศึกษา  ขออย่างเดียวให้มีศรัทธาต่อพระรัตนตรัยเป็นทีตั งไม่ว่าจะ

ไปเป็นหมู่คณะหรือจะไปเป็นการส่วนตัว  ไม่ว่าที   ว ัดอ ัมพวัน  หรือที  ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน  อ.เมือง  จ.

ขอนแก่น  ท่านไปได้ตลอดเวลา  แต่ถ ้าเป็นหมู่คณะขอให้ติดต่อล่วงหน้าสําหรับตกลงว ัน  เวลา  เท่านั น 



ได้พบแนวทางชีวิตใหม่ 

อานนท์  โคตรทุม 

           ผมชือนายอานนท์  โคตรทุม (ปุ ๊   สาย ันต์)  จะขอเล่าประว ั ติของผมเอง  และบางส่วนทีเกียวข้องกับวัด

อ ัมพว ันและหลวงพ่อจรัญ 

           ผมทํางานที  บ.ข.ส.  ขอนแก่นเป็นพนักงานรถร่วมของบริษัทสายันต์เดินรถ  วิ งระหว่างจ ังหวัด

อุบลราชธานี-จังหวัดอุดรธานี  โดยผมเป็นนายท่าดูแลกิจการเกียวกับผลประโยชน์และรถโดยสารของ

บริษัทฯประจําจังหวัดขอนแก่นโดยหน้าทีและการงานทีเกียวกับการรักษาผลประโยชน์ของบริษัทฯ  ทําให้

ผมเป็นคนดิบคนเถือน  ชอบทําร้ายคนทีขัดต่อผลประโยชน์ของผมและบริษัทฯอยู่เสมอ  ทุ่มเทแรงการ

แรงใจเพืองานอย่างสุดตัว  ไม่เคยกลัวใครหน้าไหนทั งสิน 

          โดยทีเป็นการทุ่มเททุกอย่างเพืองาน  แต่ในด้านส่วนตัวและครอบครัว  ผมกล ับเป็นคนเหลวไหลขาด

ความรับผิดชอบ  มักมากในกามคุณ  เล่ห์เหลียมปลิ นปล้อนหลอกลวงผู ้หญิงสารพัด  แม้แต่ภรรยาสุดทีรักก็

ยังโกหกตลบแตลงกับเธอมาตลอด  ด้วยความเป็นคนเหลวไหลต่อครอบครัว  จึงทําให้ผมพบกับความวิบัติ  

เมือเธอผู ้ทีเป็นทีรักทนอยู่ไม่ได้   จากไปโดยไม่มีข่าวคราวอันใด 

          ความรู้สึกตอนนั นมีปีติยินดียิงนักทีเธอจากไป  ผมจะได้มีอิสระไม่ต้องมีคนคอยขัดขวางในการ

กระทําความชั วต่อผู้หญิงอีก  แต่แล้วหาเป็นเช่นนั นไม่  เพราะยิงนานว ันไปเท่าไหร่  ความรู้สึกรักและ

เสียดายกลับเพิมทวีขึ นจนไม่อาจย ับยั งได้  นับเป็นความสูญเสียทีไม่อาจประเมินค่าได้  ผมต้องรับกรรมชั วที

ผมทําไว้กับเธอด้วยความระทมขมขืน  กรรมทีผมได้ก่อนไว้กับผู้หญิงคนอืนๆ  ดูเหมือนจะประดังเข้ามา

ในตอนนี   ผมหมดปัญญาทีจะแก้ปัญหาในชีวิต  เหล้าเบียร์คือทีพึง  งานการเริมเละเทะ  ขาดความรับผิดชอบ  

ทุกอย่างเหมือนคนสินหวงั  ทุกสิงไร้การแก้ไข  หมดปัญญาหาทางออกไม่ได้  ความตายอยู่แค่เอือมแล้ว 

          แต่แล้วอาจจะเป็นเพราะบุญกุศลผมย ังมีอยู่  จนเมือว ันที  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๓๘  ผมก็ได้พบกับผู ้มี

พระคุณต่อผมท่านหนึง  ทราบชือของท่านแต่เพียงว่า  “คุณบุญส่ง”   เมือท่านทราบปัญหาในชีวิตของผม  

ท่านบอกเลยว่า  ผมจะต้องไปถือศีลทีวัดอัมพวันให้ได้  เมือไปทีว ัดอ ัมพว ัน  ด้วยความทีไม่เคยพบพระ  ไม่

เคยศรัทธาในพระศาสนาและพระสงฆ์  จึงได้ให้สัจจะรักษาศีลเพียง  ๓  ว ันเท่านั น 

          ตลอดเวลาทีได้บําเพ็ญภาวนาอยู่ทีนัน  ทําให้ผมได้สติ  ได้พบกับตนเอง  ได้พบกับความจริงคือความ

ไม่เทียง  เกิดขึน  ตังอยู่  ดับไป  ตามกาลเวลา  ผมเริมมีสติยั งคิด  เริมพิจารณาไตร่ตรองในสิงทีผมประสบว่า



กรรมทีผมได้รับอยู่ทุกว ันนี   ก็เพราะการกระทําทีผมได้ก่อขึ นเองไม่มีใครทําให้  ผมเป็นคนทําลายครองครัว

จนพินาศย่อยยบั  ก็แล้วจะเหลือครอบครัวทีไหนไว้ให้ชืนชมอีก 

          นับแต่ทีกลับจากว ัดอัมพวัน  ชีวิตผมเปลียนแปลงไปอย่างสินเชิง  ทุกว ันนี ผมมีความสุขอยู่กับบุญกุศล

ทีได้กระทํา  จากคนทีไม่เคยไหว้พระ  ไม่เคยศรัทธาในพระศาสนากลับนําสิงเหล่านั นมาปฏิบัติ  น้อมนําเข้า

มาใส่ตัวได้  กระทําตนดํารงอยู่ด้วยหลักธรรมคําสั งสอนในพระพุทธศาสนา  และหลวงพ่อจรัญ  นําเอา

หลักธรรมมาปฏิบัติร่วมกับงานทีกระทําให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทั งในหน้าทีการงานและชีวิตครอบครัว  

กับลูกน้อยทีเธอทิงไว้ให้ดูต่างหน้า 

          ทุกวันนี ผมกับลูกสาวตัวน้อยๆ  มีความสุขมาก  เพืออนาคตทีดีงาม  เพือลูก  จะขอกระทําแต่สิงทีดี

ตลอดไป  และจะขอแก้กรรมด้วยธรรมะ 

          หลวงพ่อจรัญ  ทําให้กระผมมีชีวิตใหม่  ผมจึงขอปวารณาตัวเป็นศิษย์  ขอรับใช้ในกิจการหลวงพ่อ  

และพระพุทธศาสนาสืบไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการบรรพชาสามเณร 

เพือถวายเป็นพระราชกุศล 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี 

ระหว่างว ันที  ๑๒  -  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๙ 

ชัชวาล  นัยเรืองุร่ง* 

          *...แล้วก็ขอขอบคุณนักเรียนตัวยทีอุตส่าห์บวชให้แล้วก็ให้กุศล  ทําให้ได้ปลืมใจแล้วก็มีความสุขใจ

เพิมขึ น  ว่านักเรียนมีความตังใจทีดี  แล้วก็มีนําใจทีทําให้  ส่วนนักเรียนเองก็หวังว่าจะเป็นประโยชน์  จาก

การทีได้ไปฝึกหัดวินัยในการเป็นสามเณร  แม้แต่ในระยะอันสันนี  ซึงพระอาจารย์ก็คงได้ให้ความรู้ ความคิด

ต่างๆบ้าง  เพือให้รู้แน่ว่าทางด้านพุทธศาสนาทีดีทีถูกต้องนันคืออะไร  ข้อสําคัญสําหรับนักเรียนในชันนี  

คือทําให้รู ้ จักพึงตัวเองว่าตนนันเป็นทีพึงของตน  มีสติสัมปชัญญะทีจะรักษาตัวเอง  ไม่ใช่ว่าจะไปพึงยึด

เหนียวสิงต่างๆ  ทีอาจจะเป็นสิงทีนอกเหนือจากความเข้าใจ  หรือเป็นเรืองทีนอกจากชีวิตประจําวัน  และก็

สามารถว่าทําอะไรได้ต้องทําด้วยตัวเอง  แล้วก็มีระเบียบอยู่ในกรอบอันดีของสังคม  นอกจากการยึดอย่างนี

ไม่เฉพาะนักเรียนทีไม่บวชเป็นสามเณร  นักเรียนคนอืนก็สามารถจะยึดเหนียวศึกษาได้เช่นเดียวกัน  ขอให้

รักษาความรู้ ในสิงทีได้เรียนมาในขณะเป็นสามาเณรให้เป็นประโยชน์  สุดท้ายนีขอให้ทุกคนมีความสุขภาย

สบายใจและได้ในสิงทีคิดหวังทุกประการ” 

          (ตอนหนีงในพระราชดํารัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  พระราชทานแคณะครู

ตํารวจตระเวนชายแดน  นักเรียนในพระราชานุเคราะห์ฯ  ผู ้ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดําริในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดน  ณ  ศาลาดุสิตาลัยสวนจิตรลดา  กรุงเทพมหานคร  วันอังคารที  ๒๕  เมษายน  พ.ศ.  

๒๕๓๘) 

          สิงต่างๆทีเกิดขึ นนี   สืบเนืองมาจากตามทีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีได้ทรงมี

พระราชดําริให้ด ําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถินทุรกันดาร  เมือ  พ.ศ.  ๒๕๒๓  จนถึงปัจจุบัน  

ครอบคลุม  ๑๘๔  หมู่บ้านใน  ๓๙  จังหว ัดชายแดนรอบประเทศไทย  มีทั งสิน  ๗  โครงการคือ 

๑. โครงการเกษตรเพืออาหารกลางวัน 

๒. โครงการส่งเสริมคุณภาพการศึกษา 



๓. โครงการนักเรียนในพระราชนุเคราะห์ฯ 

๔. โครงการฝึกอาชีพ 

๕. โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 

๖. โครงการส่งเสริมสหกรณ์ 

๗. โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

          สําหรับนักเรียนในพระราชานุเคราะห์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีนั น  ในปี

การศึกษา  ๒๕๓๘  มีทั งสิน  ๖๓๖  คน  โดยในแต่ละปี  สํานักพระราชวังจะจ ัดอบรมนักเรียนเป็นรุ่นประจํา

ทุกปี  เพือเป็นการแนะแนวการศึกษาและการปฏิบัติตนให้แก่นักเรียนในชั นมัธยมศึกษาปีที  ๒  ซึงในปีนี

เป็นการอบรมรุ่นที  ๕  ด ําเนินการอบรมระหว่าง  ว ันที  ๓-๑๐  เมษายน  ๒๕๓๙  ณ  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยจํานวน  ๑๑๗  คน  สําหรับนักเรียนชายทีเข้าอบรม  จํานวน  ๕๑  คน  จะบรรพชาเป็นสามเณร

เพือถวายเป็นพระราชกุศลแด่  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีระหว่างว ันที  ๑๒-๒๖  

เมษายน  ๒๕๓๙  ณ  ว ัดพระเชตุพน  วิมลมังคลาราม  โดยพระเดชพระคุณ  พระธรรมราชานุวัตร  เจ้า

อาวาสเป็นอุปัชฌาย์  และมาศึกษาความรู้ทางพุทธศานาปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐาน  ทีว ัดอ ัมพว ัน  

ซึงในปีนี เป็นรุ่นที  ๒  ทีมีการบรรพชา  โดยได้รับความกรุณาจากท่าน  พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาส

วัดอัมพว ัน  พระอาจารย์และพระพีเลียงทุกรูปเป็นอย่างยิง  ทําให้สามเณรตั งใจศึกษาเล่าเรียน  และปฏิบัติ

กิจวัตรได้อย่างดียิง  จนทําใหผ้ลการสอบออกมามีคะแนนเฉลียอยู่ในเกณฑ์ดี 

           สิงทีน่าประทับใจคือ  มีนักเรียนบางคนทีเคยบรรพชามาครั งหนึงแล้ว  มาขอเข้าบรรพชาอีกครั ง  เหตุ

ก็เพราะต้องการศึกษาและปฏิบัติธรรม  เนืองจากโอกาสทีเขาจะได้เรียนพุทธศานาอย่างถ่องแท้นั นหายากขึ น

ทุกทีและสามเณรรุ่นนี อีกเช่นกัน  นักเรียนจากภาคใต้  เด็กชายหมัดลูเด็น  บิลเหร็บ  ศิษย์เก่าโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนบ้านสํานักเอาะ  จ ังหวัดสงขลา  เจ้าหน้าทีต ํารวจตระเวนชายแดนซึงเป็นผู ้ประสานงานใน

พืนทีแจ้งไปย ังสํานักพระราชว ั งว่า  เป็นชาวอิสลาม  จะขอสละสิทธิ ไม่บวช  เจ้าตัวถึงกับร้องไห้โฮ  เสียใจ

เป็นอย่างยิง  เพราะได้ต ั งใจไว้ก่อนออกเดินทางมาจากบ้านเกิดแล้ว  เมือเราได้ทราบเช่นนั น  จึงได้

ด ําเนินการแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ  และเข้าก็ได้ร่วมบวชเณรถวาย  เป็นทีเรียบร้อยแล้ว 

          กราบขอขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณเจ้าอาวาสทั งสองแห่งทีความอุปถัมภ์อนุเคราะห์ในทุกเรือง  

พระคุณเจ้าทุกรูปทีดูแลอบรมสั งสอนสามเณร  ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิง  ขอบคุณคณะแม่ครัว  คณะ

เจ้าหน้าทีทหาร  และเจ้าหน้าทีทุกท่านทีดูแลช่วยเหลือในขณะทีพํานักอยู่  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน 



          บัดนี สามเณรได้ลาสิกขาบทและเดินทางกลับกูมิลําเนาเพือศึกษาเล่าเรียนหนังสือต่อไปแล้ว  หว ัง

เพือให้นําหลักธรรมทีได้ศึกษาไปนั น  ใช้ในการครองตนให้เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติต่อไป  ดั งคํา

กล่าวสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณทีกล่าวไว ้ ต่อสมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีว่านักเรียนใน

พระราชานุเคราะห์ซึงได้รับพระราชทางพระมหากรุณาจากใต้ฝ่าละอองพระบาท  ทรงอุปการะให้ได้ศึกษา

เล่าเรียน  และมีความเป็นอยู ่ร่มเย็นเป็นสุข  ด้วยพระบารมีปกกล้าปกกระหม่อมเสมอมา  ข้าพระพุทธเจ้า

ทังหลายรู้ สึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ  และมีความภาคภูมิใจเป็นอย่างยิง  จึงขอน้อมกล้าน้อมกระหม่อม

ถวายพระพรชัยมงคลและขอปฏิญาณว่า  จะทําตนเป็นพลเมืองดีของชาติ  และจําเทิดทูนจงรักภักดีต่อพระ

บรมราชจักรีวงศ์  ทุกพระองค์ตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มหวิทยาลัยรามคําแหง 

โครงการอุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติ 

อาจารย์อิสิทธิ  มฤคพิทักษ์* 

อิทัง  เม  มหาราชัสสะ  ภูมิพะลัสสะ  สะราชินียา  โหตุ 

สุขิตา  โหตุ  มหาราชา  ภูมิพะโล  สะราชินี 

          “ขอส่วนบุญนีจงสําเร็จ  แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลมหาราช  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  

พระบรมราชินีนาถ  ขอให้พระบาทสมเด็จพระเข้าอยู ่หัวภูมิพลมหาราช  และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  

พระบรมราชินีนาถ  จงมีความสุข” 

           ค ําประพันธ์ภาษาบาลี  และคําแปลข้างต้นนี   เป็นคําถวายพระราชกุศล  ซึงคุณะภิกษุและสามเณรของ

มหาวทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  ๙๕  รูป  ได้กล่าวเป็นประจําทุกคือ  ณ  ศาลาปฏิบัติธรรม  ว ัดอ ัมพว ัน  

อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ระหว่างว ันที  ๒๑  พฤศจิกายน  -  ๗  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  เวลา

ประมาณ  ๒๑.๐๐  น.  ซึงเป็นเวลาหลังจากการบําเพ็ญสมาธิและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

          ปฐมเหตุของเรืองนี มีความเป็นมาอย่างไร  ผู ้เขียนในฐานะผู้อุปสมบทคนหนึง  และได้รับแต่งตั งให้

เป็นหัวหน้าคณะพระภิกษุและสามเณร  ขอรายงานให้ทราบดังต่อไปน ี

          เนืองในวโรกาสมหามงคลทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จเถลิงถวัลราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี

มหาวิทยาลัยรามคําแหงโดย  รองศาสตราจารย์รังสรรค์  แสงสุข  อธิการบดี  และคณะผู ้บริหารของ

มหาวิทยาลัยได้พิจารณาเห็นสมควรจัดกิจกรรมพิเศษเพือถวายเป็นพระราชกุศลในวโรกาสอ ันสําคัญนี   โดย

กําหนด  “โครงการอุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติ”  และได้ประกาศเชิญชวนอาจารย์  ข้าราชการ  ลูกจ้าง  

และนักศึกษาซึงสมัครใจบวชเพือถวายเป็นพระราชกุศล  ทั งนี โดยผู้ประสงค์จะบวชไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่

อย่างใด  งบประมาณในการใช้จ่ายเป็นของมหาวิทยาลัย  และจากผู ้มีจิตศรัทธาบริจาค  มหาวิทยาลัยได้มี

ค ําสั งแต่ตั งคณะกรรมการดําเนินงานในโครงการนนี ตั งแต่ว ันที  ๓  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๘  โดยมี

คณะกรรมการ  ๖  ฝ่ายคือ 

๑. คณะกรรมการอํานวยการ 

๒. คณะกรรมการดําเนินงาน 



๓. คณะกรรมการฝ่ายพิธี 

๔. คณะกรรมการฝ่ายหารายได ้

๕. คณะกรรมการฝ่ายประสานงานและสถานที 

๖. คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

          คณะกรรมการได้พิจารณาเลือกวัดอัมพวัน  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  เป็นสถานทีอุปสมบท  เนืองจากได้

พิจารณาเห็นว่าวัดนี มีประชาชนเลือมใสศรัทธาปสาทะในพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือ  

“หลวงพ่อจรัญ”   เจ้าอาวาสซึงเป็นพระเถระทีมีชือเสียงในด้านพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจของประชาชน  

โดยวิธีการฝึกอบรมบําเพ็ญสมาธิ  และวิปัสสนากรรมฐานแก่ผู ้ใหญ่และเยาวชนเป็นประจําตลอดมาหลายปี 

          มีอาจารย์  ข้าราชการ  ทหาร  ตํารวจ  ครู  นกัศึกษา  นักเรียน  และประชาชนทั วไปเคยรับการ

ฝึกอบรมแล้วนับหมืนคน 

          หลังจากทีมหาวิทยาลัยได้ประกาศโครงการนีแล้ว  ได้มีอาจาย์  ข้าราชการ  ลูกจ้าง  และนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยสนใจสมัครอุปสมบทจํานวน  ๙๕  คน  และมหาวิทยาลัยได้ดําเนินการอุปสมบทให้เมือว ันที  

๒๑  และ  ๒๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๘  โดยเป็นพระภิกษุจ ํานวน  ๖๙  รูป  และบรรพชาเป็นสามเณร

(นักศึกษา)  จ ํานวน  ๒๖  รูป  รวมเป็น  ๙๕  รูป 

          ก่อนว ันบรรพชาและอุปสมบท  ทุกคนได้เข ้าอยู่ในว ัดเพือเตรียมตัวบวชเป็นเวลา  ๗  ว ัน  ระหว่าง

วันที  ๑๕-๒๐  พฤศจิกายน  โดยทุกคนแต่งกายชุดขาวถือศีล  ๘  กิจว ัตรประจําว ัน  คือฝึกหัดท่องขานนาค

พร้อมๆกับฝึกการไหว้พระการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  การเดินเข่า  การทําความสะอาดสถานทีพัก

ภายในและภายนอกอาคาร  การสวดมนต์ทําว ัตรเช้า-เย็น  การฝึกเดินจงกรม  การบําเพ็ญสมาธิ  และ

วิปัสสนากรรมฐานว ันละ  ๔  เวลา  คือ  เช้า  ๐๔.๓๐  น.  –  ๐๗.๐๐  น.  และ  ๘.๓๐  น.    ๑๑.๐๐  น.  บ่าย  

๑๓.๐๐  น.  –  ๑๖.๐๐  น.  และคํ า  ๑๙.๐๐  น.  –  ๒๑.๐๐  น.  เป็นประจําตลอดเวลา  ๗  ว ัน   

          หลังจากบรรพชาและอุปสมบทแล้ว  คณะภิกษุและสามเณรได้รับการผึกอบรมและปฏิบัติมากยิงขนึ  

โดยไม่ต้องออกบิณฑบาต  หรือออกไปนอกเขตวัดตลอดระยะ  ๑๗  วัน  ทั งนี เพราะทางว ัดประสงค์จะให้

ทุกรูปได้รับความรู้ทั งทางปริย ั ติและปฏิบัติมากทีสุด  มีอยู่เพียง  ๒  ครั งเท่านั น  ทีพระภิกษุและสามเณรได้

ออกนอกว ัดคือ 



-  เช้าว ันที  ๒๕  พฤศจิกายน  ออกฝึกบิณฑบาตตามหมู่บ้านใกล้ว ัดประมาณ  ๑  ชั วโมงครึง  เพือ

เตรียมการสําหรับวันรุ่งขึน 

- วันที  ๒๖  พฤศจิกายน  เดินทางไปรับบิณฑบาตจากญาติโยม  ทีมหาวิทยาลัยรามค ําแหง  กรุงเทพฯ 

          กิจว ัตรประจําว ันในระหว่างอุปสมบทนี ค่อนข้างหนักมาก  เพราะต้องตืนนอนตั งแต่  ๐๔.๐๐  น. ทุก

วัน  เพือสวดมนต์ทําว ัตรเช้า-เย็น  และมีกิจกรรมตลอดว ัน  จนกว่าจะสินสุดคือไม่น้อยกว่า  ๒๑.๐๐  น.  ซึง

ส่วนใหญ่เป็นการเดินจงกรมการนั งบําเพ็ญสมาธิ  และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ครั งละไม่น้อยกว่า  ๒  

ชั วโมง 

          ทางว ัดอัมพวันได้กรุณาเอาใจใส่ดูและคณะพระภิกษุและสามเณรของมหาวิทยาลัยรามค ําแหงเป็น

อย่างดี  ไม่ว่าจะในด้านอาหาร  เครืองดืม  สถานทีพัก  ตลอดจนการให้วิชาการและการปฏิบัติธรรม  โดย

ทางว ัดจัดคณะพระวิทยากรและพระพีเลี ยงดูแลรับผิดชอบโดยเฉพาะ 

          ตลอดระยะเวลาการอุปสมบทและบรรพชาจํานวน  ๑๗  ว ัน  และระยะการเตรียมตัวในวัดก่อน  ๗  

ว ัน  รวม  ๒๔  วัน  ทําให้คณะพระภิกษุสามเณรของมหาวิทยาลัยรามคําแหงได้รับความรู้และความเข้าใจใน

พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและลึกซึ งขึ นอีกอย่างมากจากการฝึกสมาธิ  และวิปัสสนากรรมฐาน  พระ

และสามเณรบางรูปบอกว่าไม่เคยรู้มาก่อนว่าการทําสมาธิและเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะให้ความรู้สึกเป็น

สุขดังทีได้รับ  เพราะความรู้สึกดังกล่าวจะเกิดขึ นได้จากการปฏิบัติอย่างจริงจ ังแน่วแน่เท่านั น  ฉะนัน

ความรู้สึกทีดีเช่นนี จะเกิดได้เฉพาะบางรูป  ทั งนี ขึนอยู่กับบุญกรรมของแต่ละคนทีได้สร้างสมมาก่อนแล้ว

ด้วย  ประกอบกับคุณวุฒิและวัยวุฒิของผู ้อุปสมบทและบรรพชาแตกต่างกันค่อนข้างมากกล่าวคือ  ๑๙-๕๖  

ปี  ฉะนั นความคิดความอ่าน  จริยาว ัตรการปฏิบัติและกุศลผลบุญทีได้รับจึงแตกต่างกันออกไปมากบ้างน้อย

บ้างตามการปฏิบัติของแต่ละรูป 

          ในว ันที  ๗  ธันวาคม  ๒๕๓๘  ซึงเป็นว ันหลัง  “วันเฉลิมพระชนมพรรษา”  ของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว  ๒  ว ัน  ได้มีพิธีลาสิกขาบทของคณะภิกษุและสามเณร  โดยพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  เป็นประธานสงฆ์  ทันทีทีผ้ากาสาวพัสตร์หลุดออกจากบ่าแล้วกลับมานุ่งชุดขาว

เช่นเดิม  หลายคนรู้สึกใจหายทีจําเป็นต้องสละเพศสมณะ  เพือเป็นฆราวาสตามเดิน  เพราะต้องกลับไป

ปฏิบัติหน้าทีราชการหรือศึกษาต่อตามวิถีทางของแต่ละคนต่อไป 



          ขอกุศลผลบุญทีคณะพระภิกษุและสามเณรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง  จํานวน  ๙๕  รูป  ซึงได้

บําเพ็ญแล้วตลอดเวลา  ๑๗  วัน  จงปกป้องคุม้ครองพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมเด็จพระนางเจ้า

พระบรมราชินีนาถ  และพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์จงมีพระชนมายุยิงยืนนาน 

          ขอส่วนบุญนีจงบังเกิดแก่ผู้บริหารของมหาวิทยาลัยทุกท่าน  ซึ งได้จ ัดโครงการอุปสมบทครั งนี ขึ น 

          ขอส่วนบุญนีจงบังเกิดแกบิ่ดา  มารดา  ญาติ  ครู  อาจารย์  และประชาชนผู ้สนใจในธรรมะโดยทั วกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการอุปสมบทหมู่และปฏิบัติธรรม 

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จย่า 

ของตํารวจตระเวนชายแดน 

พ.ต.อ.สุทน  วันเพ็ญ* 

          วันที  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๘  เป็นว ันทีเราชาวไทยทั งชาติเศร้าสลดอย่างสูงสุด  เพราะเป็นวันที  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี หรือ  สมเด็จย่าของปวงชนชาวไทยได้เด็จสวรรคต  โดยเฉพาะ

ตํารวจตระเวนชายแดน  พวกเรามีความรู้ว่าได้สูญเสียสิงทีล ํ าค่าสูงสุดไป  เป็นทีทราบกันโดยทั วไปว่า  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีโปรดทีจะเสด็จพระราชดําเนินทรงเยียมและให้การสงเคราะห์

ช่วยเหลือราษฎรไทยทีอยู่ในท้องถินห่างไกลความเจริญและทุรกันดารเป็นอย่างยิง  ตํารวจตระเวนชายแดน

ซึงปฏิบัติหน้าทีรับผิดชอบในพืนทีชายแดนทีห่างไกลความเจริญ  ได้มีโอกาสถวายความปลอดภัยและ

ปฏิบัติหน้าทีในโครงการต่างๆของพระองค์ต่อเนืองมาเป็นเวลานาน  พระมหากรุณาธิคุณและพระเมตตาคุณ

ของพระองค์ท่านทีทรงมีต่อตํารวจตระเวนชายแดนและครอบครัวนั นยิงใหญ่มากมายสุดทีจะพรรณนา  

ครั นเมือพระองค์ท่านเสด็จสวรรคต  และมีกําหนดพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ  ในว ันที  ๑๐  

มีนาคม  ๒๕๓๙  กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดนจึงได้จ ัดทําโครงการอุปสมบทข้าราชการตํารวจ

ตระเวนชายแดนเพือถวายเป็นพระราชกุศล 

          การอุปสมบทหมู่ข้าราชการต ํารวจตระเวนชายแดนและอดีตข้าราชการตํารวจตระเวนชายแดนในครั ง

นี   มีว ัตถุประสงค์เพือถวายเป็นพระราชกุศลและแสดงความจงรักภักดีแด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช

ชนนี  รวมทั งเพือสืบทอดพระพุทธศาสนา  รักษาวัฒนธรรม  ประเพณีของไทย  สําหรับในส่วนกลางซึงเป็น

ทีตั งกองบัญชาการตําตรวจตระเวนชายแดน  มีข ้าราชการตํารวจตระเวนชายแดนและอดีตตํารวจตระเวน

ชายแดน  รวม  ๑๐๖  นาย  อุปสมบท  ณ  วัดเวตวันธรรมาวาส  (เชิงหวาย)  เขตบางซือ  ในระหว่างว ันที  ๗-

๑๓  มีนาคา  ๒๕๓๙  โดยมี  พลตํารวจโท  โกวิท  วัฒนะ  ผู ้บัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน  เป็นผู ้นํา

อุปสมบท  สําหรับในส่วนภูมิภาค  มีหน่วยตํารวจตระเวนชายแดนระดับกองบังคับการและระดับกองกํากับ

การรวม  ๓๐  หน่วย  จัดพิธีอุปสมบทข้าราชการตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด  และอดีตต ํารวจตระเวน

ชายแดน  อีก  ๓,๓๖๑  นาย  รวมทั งสิน  ๓,๔๖๗  รูป 



          ในส่วนของกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที  ๓๑  จังหว ัดพิษณุโลก  เราก็เป็นส่วนหนึงทีร่วม

โครงการอุปสมบทหมู่ของกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน  แต่เราเห็นว่าหากเพิมการปฏิบัติธรรมด้วย  

น่าจะได้กุศลมากกว่าอุปสมบทธรรมดาและก่อประโยชน์แก่ตัวผู ้อุปสมบทเองด้วย  เหตุทีได้คิดเช่นนี   

เนืองจากตัวผมเองมีความสนใจด้านการปฏิบัติธรรมมา  ๑๐  ปีเศษแล้ว  จึงได้เดินทางมาว ัดอ ัมพว ัน  เพือขอ

ทราบระเบียบของวัดในการขอมาอบรมการปฏิบัติ  เหตุทีเจาะจงมาทีว ัดอ ัมพว ันก็ด้วยมีความศรัทธาต่อพระ

เดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นอย่างสูง  เพราะได้ทราบชือเสียงของท่านในการสอนกรรมฐานจาก

หนังสือธรรมปฏิบั ติต่างๆโดยเฉพาะหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ผมมีครบทั ง  ๙  เล่ม 

          เมือมาถึงว ัดได้เข้านมัสการหลวงพ่อ  ขอนําพระภิกษุต ํารวจตระเวนชายแดนทีจะอุปสมบทถวายเป็น

พระราชกุศลแด่สมเด็จย่า  มาอบรมปฏิบัติธรรมกําหนด  ๗  ว ัน  จํานวน  ๑๐๐  รูปเศษ  หลวงพ่อได้เมตตา

อนุญาตทันที  ให้นัดว ันกับเจ้าทีฝ่ายฝึกอบรมโดยดูจากตารางการอบรม  ช่วงทีผมมาติดต่อนั น  ประมาณ

เดือนกันยายน  ๒๕๓๘  มีว ันว่างในเดือนกุมภาพันธ์  ๒๕๓๙  จึงได้นัดว ันเป็นวันที  ๖-๑๒ กุมภาพันธ์  

๒๕๓๙  ต่อมาภายหลังทางกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดนได้สั งการเพิมเติมไปใหม่ใหอุปสมบทก่อน

วันพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ  อย่างน้อย  ๒  วันนั นหมายถึงว่า  ผมต้องเปลียนแปลงว ันเข้าฝึก

ปฏิบัติธรรมด้วย  ผมกังวลใจมาก  เกรงว่าทางว ัดจะไม่มีช่วงว่างให้  ผมจุดธูปบอกหลวงพ่อหลายครั งและมา

วัดเพือขอเลือนกําหนดการฝึกปฏิบัติต่อหลวงพ่อโดยตรง  ซึงก็ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่ออีกโดยเลือน

กําหนดเป็นวันที  ๙-๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๙  ผมพยายามประชาสัมพันธ์เชิญชวนข้าราชการตํารวจตระเวน

ชายแดนในบังคับบัญชา  เพือต้องการให้ผู้ทีจะบวชนั น  บวชด้วยศรัทธาจริงๆ  ต้องถวายเป็นพระราชกุศล

แด่สมเด็จย่าและต้องการฝึกปฏิบั ติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  ในทีสุดก็ได้ผู้สมัครใจอุปสมบท  จํานวน  ๑๗๐  นาย  

ยศ ร.ต.ต. – พ.ต.อ.  จํานวน  ๗  นาย  พลตํารวจ – นายดาบตํารวจ  จํานวน  ๑๖๓  นาย  อดีต  ตชด.  จ ํานวน  

๓  นาย  บุตร – หลาน  ตชด.  จํานวน  ๓  นาย  รวม  ๑๗๖  นาย 

          เราเข้าว ัดจุฬามณี  เพือเตรียมการว ันที  ๔  มีนาคม  ๒๕๓๙  โดยมีศูนย์ก ัลยาณมิตร  จังหว ัดพิษณุโลก  

นําโดยอาจารย์ลาวัลย์  สุขสงค์  ประธานศูนย์ฯ  กับคณะช่วยเหลือในเรืองอุปกรณ์ต่างๆ  การตกแต่งสถานที  

พิธีการ  หลวงพีอัษฎางค์  เจ้าอาวาสธุดงค์สถาน  ต.วังนกแอ่น  อ.วังทอง  จ.พิษณุโลก  พร้อมคณะจาก

วัดธรรมกาย  กรุณาอบรมเตรียมการก่อนอุปสมบท  ทําให้พวกเรามีความมั นใจมากขึ น  ท่านพระครูพิทักษ์

จุฬามณี  เจ ้าอาวาสวัดจุฬามณี  ได้เป็นผู้จ ัดการเกียวกับพิธีอุปสมบททั งหมด  ในโครงการอุปสมบทหมู่ครั ง

นี มีตํารวจภูธร  ภาค  ๖  ร่วมอุปสมบทด้วย  ๒๗  นาย  นําโดย  พ.ต.ท.วรนิติ  พงษ์สีชมพ ู



          พวกเราอุปสมบทกันเสร็จในว ันที  ๘  มีนาคม  ๒๕๓๙  เดินทางมาว ัดอ ัมพว ันในว ันที  ๙  มีนาคม  

๒๕๓๙  เวลา  ๐๗.๐๐  น.  โดยได้รับความกรุณาจากท่านผู ้บ ัญชาการกองบัญชาการช่วยรบที  ๓  กองทัพ

ภาคที  ๓  สนับสนุนรถบัส  ๔  ค ัน  ตํารวจทางหลวงกรุณานําทางให้  พวกเราพระบวชใหม่ทั งหมด  ๑๘๗  

รูป  (เณร  ๒  รูป)  เดินทางถึงว ัดอ ัมพวนัก่อนสิบนาฬิกา 

          ทีว ัดอ ัมพว ัน  พวกเรามีความอบอุ่นและประทับใจในโอกาสแรกทีเรามาถึง  ท่านพระครูภาวนานุกูล

รอพวกเราอยู่แล้วนําเข้าทีพักซึงมีเสือและหมอนพร้อม  พวกเราพักทีอาคารโรงเรียนปริย ัติธรรม  ถึงเวลาเพล  

พระพีเลี ยงและท่านพระครูได้นําพวกเราไปฉนัเพลทีโรงอาหารของว ัน  ๑๓.๐๐  น.  ท่านพระครูภาวนานุกูล

ได้นําพวกเราเข้ารับทราบกฎระเบียบของว ัด  และข้อห้ามต่างๆ  สําหรับผู ้ทีมาเรียนวิปัสสนากรรมฐาน  เช่น  

ไม่ต้องมัวไปกราบไหว้รูปเคารพ  ไม่จดข้อความต่างๆ  ไม่พูดคุยเกินจําเป็นเป็นต้น  เรายังขึ นอบรมในศาลา

สุธรรมภาวนาไม่ได้  เพราะว ันทีเราไปถึงว ัดนั นเป็นว ันที  ๙  มีนาคม  ซึ งหลวงพ่อได้สวดธรรมจักรฯ  ถวาย

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ทุกวันที  ๙  ของเดือน  ทราบว่าหลวงพ่อได้สวดทีศาลาสุขธรรมภาวนามาปี

เศษแล้ว  พวกเราจึงต้องให้หอประชุมภาวนากรศรีทิพา 

          คืนวันที  ๙  มีนาคม  ๒๕๓๙  เวลาประมาณ  ๒๑.๐๐  นาฬิกา  พวกเราได้ขึ นกรรมฐานฝากตัวเป็นศิษย์

หลวงพ่อและได้ฟังธรรมจากหลวงพ่อ  หลังจากนั นพวกเราก็ได้เรียนกรรมฐานกันอย่างเข้มข้น  โดยหลวง

พ่อพระครูภาวนานุกูลเป็นอาจารย์ผู ้สอน  หลวงพ่อพยุง  และพระพีเลี ยง  เป็นผู ้ ช่วยตามเวลาจะต้องตืนนอน  

๐๓.๓๐  น.  ทําธุระส่วนตัว  เข้าห้องเรียน  ๐๔.๐๐  น.  ทําวัตรเช้า  ฝึกกรรมฐาน  ๐๗.๐๐  น.  ฉันภัตตาหาร

เช้า  ๐๘.๐๐  น.  เข้าห้องเรียน  ๑๑.๐๐  น.  ฉันเพลพักผ่อน  (ห้ามนอน)  ๑๓.๐๐  น.  เข้าห้องเรียน  ๑๕.๐๐  

น.  ฉันนํ าปานะ  พักผ่อน  ๑๗.๐๐  น.  เข้าห้องเรียน  ๒๐.๐๐  น.  ฉันนํ าปานะ  ๒๑.๐๐  น.  จําว ัด 

          อาจารย์ท่านพระครูภาวนาฯได้ทุ่มเทพรํ าสอนและแนะนําพวกเราด้วยความเมตตา  พวกเราส่วนใหญ่ก็

ตั งใจในการฝึกปฏิบัติ  แต่ก็เป็นธรรมดาทีคนหมู่มากย่อมมีผู้ทีนอกลู่นอกทางอยู่บ้าง  เท่าทีวิเคราะห์ได้น่าจะ

เป็นเพราะมีความอดทนไม่พอ  และศรัทธาไม่เต็มร้อย  เนืองมาจากพักผ่อนน้อย  แม้ว่าคติกรรมฐานทีว่า  

นอนน้อย  กินน้อย  ทําความเพียรมาก  ก็ตาม  แต่ความไม่เคยชินทําให้ง่วงนอน  เวลาตืนนอนตามระเบียบ

ให้ตืน  ๐๓.๓๐ น.  ก็จริง  แต่จริงๆแล้วพวกเราตืนกันแต่  ๐๒.๓๐  น.  เหตุผมเพราะตืนเต้น,  ห้องนํ าไม่

พอกัน  เพราะพระเกือบ  ๒๐๐  รูป  (๑๙๗)  และทีแน่ๆคือ  ย ังห่มจีวรไม่เป็น  ต้องพึงพากัน  จึงจําเป็นต้อง

ตืนนอนก่อนเวลามากๆไว้ก่อน  ช่วงเช้าหลังทําวัตรก็เดินจงกรมความง่วงนอนเดินศีรษะจะชนเสาศาลา  ต้อง

ล้างหน้าบ่อยๆแต่สําหรับผู้ทีต ั งใจน้อย  ศรัทธาไม่พอและขาดความอดทนก็จะพากันเป็นโรคบิด  คือบิดพริว  



บดเบือน  หาวิธีหลีกเลียงต่างๆ  นานา  ก็มีอยูบ้างเป็นธรรมดา  หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้เมตตา

เทศนาสอนและให้กําล ังใจแก่พวกเราทุกคืน  พวกเรามีความซาบซึ งในรสพระธรรมของท่านและมีความ

มั นใจในการปฏิบัติและเชือมั นอย่างเต็มเปียมในหัวใจว่าพวเรามาถูกทีถูกทางแล้ว  ทีผมมีความซาบซึ งเป็น

พิเศษทีมีบทแผ่ส่วนกุศลถวายสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  และ  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  โดยเฉพาะ  ทางวัดเขียนเบอร์ดโครงการอุปสมบทหมู่  เพือถวาย

เป็นพระราชกุศลฯไว ้อย่างสวยงามและได้จ ัดหาเจ้าภาพถวายภัตตาหารและนํ าปานะไว ้พร้อมมูล 

          ในนามของพระภิกษุตํารวจตระเวนชายแดน  ขอขอบพระคุณท่านเจ้าภาพทั งหลายไว ้   ณ  โอกาสนี   

ซึงมีคุณงามแข-ครอบครัวและเพือน ,ๆ  คุณแม่เน้ย  บุญภักดี,  คุณสุพล  ภักดีไพบูลย์  และคุณวิเชียร  แซ่เฮง,  

ผู ้ ช่วย  ศจ.  ดรใจทิพย์  เชือรัตนพงษ์  และคณะ,  พลตรี  นพ.ประชุม  คุณรัตนา  ทาสุคนธ์,  คุณพยุงศรี  เจียร

พฤฒิเวศน์  ร้านทองดีเฮงเตาปูน  คุณปริญญา  คุณเนาวรัตน์  ลีอิสระนุกูลและครองครัว,  คุณณัฐศิริ  เครือ

เทศ-ด.ญ.ซายากะ  โอบะ – น.ส.พรรพรรณ  เครือเทศ 

          จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีได้ผลเป็นจํานวนมาก  ส่วนใหญ่มีความตั งใจว่ากลับไปแล้วจะ

ปฏิบัติต่อไปอย่างสมํ าเสมอ  เสียดายทีตํารวจภูธรภาค  ๖  อุปสมบทด้วยกัน  ๒๗  รูป  แต่มาปฏิบัติด ้วยกัน

เพียง  ๑๒  รูป  เท่านั น  ตวัผมเองนั น  อาจารย์คือ  ท่านพระครูภาวนานุกูลแต่งตั งให้เป็นประธานรุ่นแล้วด้วย

ความรับผิดชอบในการเป็นหัวหน้าพระทั งหมด  ก็มีความกังวลห่วงใยในการปฏิบัติตนของภิกษุใหม่เกรงจะ

ฝืนระเบียบของวัดและเรืองไม่ดีต่างๆ  จึงทําให้การปฏิบัติไม่ดีเท่าทีควรทั งทีต ั งใจไว้ล่วงหน้าเป็นเวลานาน

พอสมควร  และอีกประการหนึงผมเป็นฝีคัณฑสูตรกําล ังอ ักเสบอยู่สองหัว  เลือดและนํ าหนองเปือนสบงทุก

วัน  นั งไม่สะดวกนักนึกเสียดายว่า  จะครบเจ็ดวันแล้วยังไม่ได้อะไรเลย  แต่ก็ปลอบใจตนว่าเรามีความตั งใจ

และได้วิธีไป  โดยเฉพาะเรามีครูกรรมฐานแล้ว  ค่อยไปฝึกต่อหาความชํานาญเอาต่อไป  ในวันที  ๑๔  

มีนาคม  ซึงเป็นว ันทีหกช่วงก่อนเพลจึงได้ขอบารมีหลวงพ่อและสิงศักดิ สิทธิ ในว ัดอธิษฐานอ้างกุศลทีได้นํา

เพือนร่วมงานเกือบ  ๒๐๐  คน  มาอุปสมบทและปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน  ถวายสมเด็จย่า  ขอให้ได้พบรส

ของสมาธิธรรมบ้างเถิด  แล้วจึงพยายามต ัวกังวลทั งหลายตั งใจเดินจงกรมและนั งกรรมฐานด้วยความสํารวม

จิตให้เป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมดาไม่ตั งใจจนเกินไป  พอนั งสงบสักครู่รู้สึกว่า  ขนลุก  ตาหนักต ัวตรึงแน่น

กับพืน  รู้สึกว่าตัวเองกลวงว่างและสบาย  หูได้ยินท่านอาจารย์พูดชัดเจนแต่จิตสงบ  และสบาย  มีแมลงวัน

มาไต่ศีรษะ  เข้าหู  เข้าจมูก  แต่ก็ไม่ได้ไล่มันปล่อยจนมันเบือไปเอง  เวลาประมาณ  ๕๐  นาที  ได้ยินเสียง

ท่านอาจารย์ให้ถอนสมาธิและแผ่เมตตา  แต่หากผู ้ใดจะนั งต่อก็ไม่ห้าม  จึงได้นั งต่อไปอีกประมาณ  ๑๐  



นาที  คิดขึ นมาว่าอีกสามวันก็จะต้องลาสิกขาแล้วนํ าตามันไหลออกมาทันที  ไหลผ่านแก้มไปหยดทีคาง

อย่างรวดเร็ว  ยังคิดว่า  เป็นพระไม่ได้มีความสบายใดๆเลย  เหตุใดเราจึงเสียดายเพศสมณะถึงนํ าตาไหล? 

          พวกเรามีความภาคภูมิใจและมีความอบอุ่นทีได้มาเรียนวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวันแห่งนี   ได้

ปฏิบัติธรรมเพือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  สมความตั งใจ  ทีแน่ๆก็

ได้แก่ตัวพวกเรา  เราเองได้มีความเข้าใจในการอุปสมบทเป็นพระภิกษุมีว ัตรปฏิบัติอย่างไรบ้าง  ในขณะที

พวกเราอยู่ทีว ัดอัมพวันได้รับการต้อนรับ  การดูแลอย่างดีเยียม  ท่านอาจารย์พระครูภาวนานุกูลต้อนรับเมือ

แรกถึงและสอนการปฏิบัติและส่งเมือพวกเราถึงกําหนดเดินทางกลับ  ขอขอบพระคุณ  แม่ใหญ่ (แม่สุ่ม)  ได้

ถวายนํ าปานะส่งทาง  แม่ครัวทุกท่านมีนํ าใจ  ยิ มแย้มแจ่มใสอัธยาศัยไม่ตรีดีเยียม  ขอขอบพระคุณ

ผู ้บังค ับบัญชาหน่วยทหารกรมรบพิเศษจากลพบุรี  ทีกรุณาจัดทหารมาช่วยดูแลบริการเวลาฉันอย่างบริบูรณ์  

โดยเฉพาะหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  แม้ท่านจะมีเวลาพักผ่อนน้อย  มีภาระมากเพียงใด  หลวงพ่อก็

ยังเมตตาเทศนาสั งสอนให้ความรู้  ให้กําล ังใจแก่พวกเรามิได้ขาด  ในวันปิดการอบรมได้เมตตาอยู่กับพวก

เราเกือบเทียงคืนทีเดียว  ขออ ํานาจสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายและคุณความดีของหลวงพ่อ  (พระราชสุทธิญาณ

มงคล)  ได้บันดาลให้หลวงพ่อมีพลานามัยทีแข็งแรงสมบูรณ์ตลอดไป 

ด้วยความเคารพและความศรัทธาทีมีต่อหลวงพ่อ 

จาก  คณะภิกษุตํารวจตระเวนชายแดนและตํารวจภูธรภาค  ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อสร้างโรงเรียน 

สําเริง  ทองลา* 

          นับตั งแตพ่ระราชสุทธิญาณมงคลได้สละเพศฆราวาสเข้าสู่ร่มพระกาสาวพัสตร์  เมือ  ๑๕  กรกฎาคม  

๒๕๙๑  เป็นต้นมานั น  ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยตามรอยพระบาทแห่งองค์พระศาสดา  จนสูงเปียมด้วย

วัตรปฏิบัติ  และเปียมไปด้วยเมตตาธรรม 

          ปี  พ.ศ.  ๒๕๒๔  ขณะทีท่านดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี  มี

สมณศักดิ ที  “พรครูภาวนาวิสุทธิ”  ท่านได้ริเริมนําแนวทางแห่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาเป็น

เครืองมืออบรมขัดเกลาและพัฒนาจิตใจให้แก่นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  ประชาชน  กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน  และ

ข้าราชการทั วประเทศ  เพือให้ผู้เข ้ารับการอบรมปฏิบั ติธรรมมีศีล  สมาธิ  ปัญญา  มีกาย  วาจา  ใจ  ทีบริ สุทธิ   

รู้จ ักตนเอง  รู้จ ักปกครองตนเอง  เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบซึงกันและกัน  เห็นกฎแห่งกรรม  เกิดปัญญา

แก้ปัญหาชีวิตได้  ฯลฯ 

          เมือผู ้ทีผ่านการอบรมได้นําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําว ัน  ต่อมาก็ได้พบกับความ

สบายใจความสุข  ความสําเร็จกันถ้วนหน้า  จึงนําประสบการณ์การปฏิบัติธรรมไปบอกกล่าวแก่ญาติสนิท

มิตรสหายและคนทีรู้จักกันต่อๆไป  จากการบอกเล่าปากต่อปากทําให้จ ํานวนผู ้เข้ารับการอบรมเพือปฏิบัติ

ธรรมเพิมจํานวนสูงขึ นทุกปี  จากจํานวนพันในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๔  กลายเป็นจํานวนหมืนในปีต่อๆมาจวบจน

ปัจจุบัน  พ.ศ.๒๕๓๙  ยอดผู้เข้ารับการอบรมปฏิบั ติธรรมมีจํานวนสูงถึงกว่าสองแสนคน  (พ.ศ.  ๒๕๒๔-

๒๕๓๙) 

          ผู ้เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติธรรมทีวัดอมัพวัน  จะต้องนอนพักค้างคืนทีวัดทุกคน  เมือปริมาณผู ้ เข้ารับ

การอบรมเพิมมากขึ น  จํานวนทีพักเริมไม่เพียงพอ  ทางว ัดได้ก่อสร้างทีพักเพิมเติม  แต่ก็ย ังไม่อาจรองรับ

จํานวนผู ้เข้ารับการอบอรมทีเพิมมากขึ นได้  ทางวัดจึงได้ใช้อาคารเรียนบางส่วนของโรงเรียนว ัดอัมพว ันเป็น

ทีพักของผู ้เข้ารับการอบรม  แต่ในช่วงเวลาไม่นานนัก  ทีพักสําหรับผู ้ เข้ารับการอบรมเริมไม่เพียงพออีกครั ง  

พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจึงได้ด ําริทีจะใช้สถานทีบริเวณอาคารเรียนของโรงเรียนว ัดอัมพวัน

ทั งหมดเป็นทีพักสําหรับผู ้เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัติธรรม  โดยจะทําการรือถอนอาคารเรียนหลังแรกออก

แล้วสร้างอาคารทีพักแทน 



          สําหรับอาคารเรียนโรงเรียนว ัดอัมพว ันนั น  พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลมีดําริให้ย้ายไป

ก่อนสร้าง  ณ  สถานทีแห่งใหม่  คือ  บริเวณว ัดสมิท  (ว ัดร้าง)  ห่างจากว ัดอัมพวันไปทางทิศตะวันออก  

ประมาณ  ๓๐๐  เมตร  มีเนือทีประมาณ  ๖  ไร่  ซึ งพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคลจะสร้าง  อาคาร

เรียน  ๓  ชัน  ขนาด  ๑๒  ห้องเรียน  (แบบ  สปช.๒/๒๘)  มูลค่า  ๔,๓๐๐,๐๐๐  บาท  และเครือง

สาธารณูปโภคาครบถ้วนบริจาคให้แก่สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพรหมบุรีทดแทนอาคารเดิม  ซึงจะ

ใช้เวลาก่อสร้างประมาณ  ๑๐  เดือน  นอกจากนี พระเดชพระคุณท่านย ังมีด ําริทีจะจ ัดสร้างอาคารบ้านพักครู  

ส้วม  เรือนเพราะชํา  และอืนๆ  ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ด้วย 

           อีกไม่นานนักเราก็จะได้อาคารเรียนทีสง่างามไว ้ เป็นสมบัติของสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ

พรหมบุรี  และเป็นสถานทีอบรมสังสอนกุลบุตรกุลธิดาของชาวพรหมบุรี  ให้เป็นเยาวชนทีดีต่อไปในภาย

ภาคหน้า 

          สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพรหมบุรี  และพีน้องชาววัดอัมพว ันต้องกราบขอบพระคุณและ

สํานึกในความเมตตาอันหาทีเปรียบมิได้ของพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ไวต้ลอดไป  ขอ

อํานาจบารมีของพระสยามเทวาธิราชและสิงศักดิในสากลโลก  จงคุ้มครองพระเดชพระคุณพระราชสุทธิ

ญาณมงคลให้มีสุขภาพแข็งแรง  อายุยืนนานเป็นร่มโพธิ ร่มไทยให้พุทธศาสนิกชน  โดยทัวหน้ากันตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บุคลากรฝ่ายวิปัสสนาธุระ 

          วัดอัมพว ัน  เป็นว ัดทีมีงานสอนและเผยแผ่ธรรมะเป็นหัวใจสําคัญ  โดยเฉพาะการอบรมปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน  ๔  นั นเป็นงานหล ักของวัด  บุคลากรทางด้านพระภิกษุทีเป็น

กําล ังสําคัญคอยช่วยเหลือหลวงพ่อในการเผยแผ่ธรรมะสายนี   คือ  พระครูสังฆรักษ์ชูชัย  อริโย  ซึ งท่านเป็น

ผู ้ ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายวิปัสสนาธุระ  ว ัดอ ัมพว ัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี  และในปีนี เป็นทีน่ายินดี

อย่างยิง  เพราะท่านได้รับพระราชทานเลือนสมณศักดิ เป็นพระครูสัญญาบัตรที  “พระครูภาวนานุกูล”  เมือ

วันที  ๑๒  ธันวาคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๘  ณ  หอประชุมพุทธมณฑล  อ ําเภอพุทธมณฑล  จังหว ัดนครปฐม  

โดยสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  ทรงเป็นประธานในพิธีประทานสัญญาบัตรพัดยศ 

ประวัติและผลงานของท่านมีดังต่อไปนี 

ชือ 

           พระครูภาวนานุกูล  ชูชัย  ฉายา  อริโย  อายุ  ๖๕  พรรษา  ๓๖  วุฒิ  นักธรรมเอก  ว ัดอัมพวนั  ตําบล

บ้านแป้ง  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  ปัจจุบันด ํารงตําแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายวิปัสสนาธุระ 

สถานะเดิม 

          ชือ  ชูชัย  นามสกุล  อริยพฤกษ์  เกิดวันที  ๓  ฯ๑๕  ๑๒ ค ํ า  ปีมะแม  วันที  ๒๔  พฤศจิกายน  พ.ศ.  

๒๔๗๔  บิดา  นายเส็ง  มารดา  นางโล่  หมู่ที  ๑  เลขที  ๓๖  ตําบลพะเนียง  อ ําเภอบ้านแพรก  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

บรรพชา 

          ว ันที  ๓  ฯ๑๑  ๖ ค ํ า  ปีชวด  ว ันที  ๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๔๙๑  วัดหลวงพ่อเขียว  ตําบลพะเนียง  

อ ําเภอบ้านแพรก  จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา 

อุปสมบท 

         ว ันที  ๗  ฯ๔  ๖  ค ํ า  ปีชวด  ว ันที  ๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๐๓  วัดอภัยทายาราม  (มะกอก)  ต ําบล

ดุสิต  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  นามพระอุปัชฌาย์  พระพุทธิวงศาจารย,์  (ว ัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  ต ําบล

ดุสิต  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ) 



วิทยฐานะ 

         พ.ศ  ๒๔๘๘  สําเร็จชั นประถมปีที  ๔ โรงเรียนว ัดหลวงพ่อเขียว  อ ําเภอบ้านแพรก จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

          พ.ศ.  ๒๔๙๙     สอบได้นักธรรมเอก  สํานักเรียนว ัดหนองนาง  อ ําเภออุทัย   จังหว ัด

พระนครศรีอยุธยา 

          พ.ศ.  ๒๕๐๕     การศึกษาพิเศษสอบได้ชั นจูฬภิธรรมมิกะเอก  สํานักอภิธรรมมหาวิทยาลัย  ว ัด

ระฆงัโฆสิตาราม  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพฯ 

          พ.ศ.  ๒๕๓๑     การศึกษาพิเศษได้เข ้ารับการอบรมและปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานเป็นพระวิปัสสนา

จารย์  สํานักวิปัสสนากรรมฐานใหญ่ คณะ  ๕  ว ัดมหาธาตุยุวราชรัสฤษฎิ   เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 

          ความชํานาญพิเศษ  แนะแนวการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเบืองต้น 

งานปกครอง 

         พ.ศ.  ๒๕๒๖     เป็นรองเจ้าอาวาส  ว ัดหลวงพ่อเขียว  อ ําเภอบ้านแพรก  จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา 

          พ.ศ.  ๒๕๓๑     เป็นผู ้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายวิปัสสนาธุระ  ว ัดอ ัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี 

งานการศึกษา 

         พ.ศ.  ๒๕๐๘     เป็นครูสอนพระปริย ัติธรรม  แผนกนักธรรม  ณ  ว ัดอภัยทายาราม  (มะกอก)  เขตดุสิต  

กรุงเทพฯ 

         พ.ศ.  ๒๕๑๔     เป็นกรรมการสอบธรรมสนามหลวง  ประจําอ ําเภอบ้านแพรก  จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

         พ.ศ.  ๒๕๑๕     เป็นกรรมการการศึกษาวัดอภัยทายาราม  (มะกอก)  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ 

          พ.ศ.  ๒๕๒๕     เป็นครูสอนพระปริย ัติธรรม  แผนกนักธรรม  ณ  ว ัดหลวงพ่อเขียว  อําเภอบ้านแพรก  

จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา 



         พ.ศ.  ๒๕๓๐     เป็นครูสอนพระปริย ัติธรรม  แผนกนักธรรม  ว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัด

สิงห์บุรี 

         พ.ศ.  ๒๕๓๑     เป็นกรรมการสอบธรรมสนามหลวงประจําอําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี 

งานเผยแผ่ 

         พ.ศ.  ๒๕๐๘     ได้เป็นพระวิทยากรสอนพระอภิธรรม  ณ  อภิธรรมมหาวิทยาลัย  ว ัดระฆังโฆสิตาราม  

เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพฯ 

พ.ศ.  ๒๕๒๖-๒๕๒๘     ได้เป็นพระวิทยากรสอนวิชาศีลธรรมตอบปัญหาข้อข้องใจและอบรมการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานให้พระภิกษ-ุสามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  นิสิต  นักศึกษา  นักเรียน  ครู-อาจารย์  

ข้าราชการ  พ่อค้า  ประชาชน  พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน  ๓,๕๐๐  คน  เป็นเวลา  ๓-๕-๗  วัน  ณ  ว ัด

อ ัมพว ัน  และสถานทีต่างๆ 

พ.ศ  ๒๕๓๐-๒๕๓๙     ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่พระภิกษุ-สามเณร  ภาค

ฤดูร้อน  ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ร่วมกับพระราชสุทธิญาณมงคล  ว ัด

อ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  รุ่นๆละ  ๑  เดือน  จํานวน  ๗๘๖  รูป  ณ  ว ัดอ ัมพวัน 

พ.ศ.  ๒๕๓๐-๒๕๓๙  ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานแก่พระภิกษุสามเณร

โครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ของพระราชสุทธิญาณมงคล  วัดอัมพวัน  อําเภอพรมหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ๑๐  

รุ่นๆละ  ๗  ว ัน  จํานวน  ๑,๓๕๙  รูป  ณ  ว ัดอ ัมพัว ัน 

พ.ศ.  ๒๕๓๑-๒๕๓๗   ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่หนักงานบริษัทห้างขาย

ยาอังกฤษ  (ตรางู)  จําก ัด  ๗  รุ่นๆ ๔  ว ัน  จํานวน  ๔๘๖  คน  ณ  ธรรมสถานว่องวานิช  อ ําเภอเมือง  

จังหว ัดสมุทรปรากร 

          พ.ศ.  ๒๕๓๖     ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานแก่พระสังฆาธิการโครงการ

เสริมความรู้พระสังฆาธิการ  โครงการ เสิรมความรู้พระสังฆาธิการ  ๓  จังหวัด  จังหว ัด  ๓  ว ัน  จํานวน  

๕๐๗  รูป  ณ  จังหว ัดสุทรินทร์  จ ังหว ัด จังหว ัดสุราษฎร์ธานี 

พ.ศ.  ๒๕๓๒-๒๕๓๘  ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่ข้าราชการกรมปศุสัตว์  

เขตพญาไท  กรุงเทพฯ  ๘  รุ่นๆละ ๗  วัน  จ ํานวน  ๖๑๗  คน  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน 



พ.ศ.  ๒๕๓๓-๒๕๓๘  ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่คณะครูสอนพระปริย ั ติ

ธรรม  แผนกบาลี  ทั ง  ๔  หน  ๔  รุ่นๆละ ๗  ว ัน  จํานวน  ๕๒๑  รูป  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน 

พ.ศ.  ๒๕๓๕-๒๕๓๘  ได้เป็นพระวิทยากรอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่พระนิสิตชั นปีที  ๑ มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ๔  รุ่นๆละ  ๙  ว ัน   จ ํานวน  ๑,๘๒๘  รูป  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน 

งานสาธารณูปการ 

พ.ศ.  ๒๕๐๙-๒๕๓๘  เป็นผู ้อ ํานวยการจ ัดหาทุนทรัพย์เพือบูรณปฏิสังขรณ์และก่อสร้างถาวรวัตถุใน

พระพุทธศาสนาและสาธารณกุศลอืน จ ํานวน  ๘๑๙,๓๑๑  บาท  (แปดแสนหนีงหมืนเก้าพันสามร้อยสิบเอ็ด

บาท) 

พ.ศ.  ๒๕๒๓-๒๕๓๙  ได้บริจาคทุนทรัพย์  เพือบูรณปฏิสังขรณ์ก่อสร้างถาวรว ัตถุในพระพุทธศานา  และ

มูลนิธิต่างๆ  จํานวน  ๑๔๔,๑๗๐  บาท (หนึงแสนสีหมืนสีพันหนึงร้อยเจ็ดสิบบาท) 

งานพิเศษ 

          พ.ศ.  ๒๕๓๐  ได้เข้ารับการอบรมเป็นพระวิทยากรศีลธรรมของศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่ง

ประเทศไทย  ในสังฆราชูปถัมภ์  ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ  จ ํานวน  ๖๐  รูป  เป็นเวลา  ๗  ว ัน  ณ  ว ัด

อ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี 

          พ.ศ.  ๒๕๓๓  ได้เข้ารับการอบรมตามโครงการประชุมถวายความรู้แก่พระสังฆาธิการ  เพือการ

บริหารการปกครองและพัฒนา หนกลางและหนตะวันออกบางส่วน  มี  ๒๖  จังหว ัด  จํานวน  ๑๕๐  รูป  

เป็นเวลา  ๑๐  ว ัน  ณ  หอประชุมพุทธ  อ ําเภอนครชัยศรี   จังหวดันครปฐม 

          พ.ศ.  ๒๕๓๘  ได้รับการแต่งตั งให้เป็นคณะกรรมการดําเนินการประกวดการสวดมนต์หมู่ทํานอง

สรภัญญะของนักเรียน-นักศึกษา  จังหว ัดสิงห์บุรี 

สมณศักดิ 

         พ.ศ  ๒๕๑๔  ได้รับการแต่งตั งให้เป็น  “พระปลัดชูชัย  อริโย”  ฐานานุกรม  พระครูไพโรจน์คณารักษ์  

เจ้าคณะอําเภอบ้านแพรก จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



          พ.ศ.  ๒๕๒๖  ได้รับแต่งตั งให้เป็นรองเจ้าอาวาสว ัดหลวงพ่อเขียว  อ ําเภอบ้านแพรก  จังหว ัด

พระนครศรีอยุธยา 

          พ.ศ.  ๒๕๒๖  ได้รับการแต่งตั งให้เป็น  พระกรรมวาจาจารย์  ว ัดหลวงพ่อเขียว  อําเภอบ้านแพรก  

จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา 

          พ.ศ.  ๒๕๓๐  ได้รับแต่งตั งให้เป็น  “พระครูสังฆรักษ์ชูช ัย  อริโย”  ฐานานุกรม  พระธรรมธีระราช

มหามุนี  เจ้าคณะภาค  ๙  ว ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ   เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 

         พ.ศ.  ๒๕๓๑  ได้รับแต่งตั งให้เป็น  ผู ้ ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายวิปัสสนาธุระ  ว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  

จังหว ัดสิงห์บุรี 

          พ.ศ.  ๒๕๓๘  ได้รับพระราชทานสมณศักดิ ที  “พระครูภาวนานุกูล” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รางวัลการดูแลรักษา 

สิงแวดล้อมในวัดดีเด่น 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

         จังหว ัดสิงห์บุรี  เป็นจังหว ัดหนึงทีมีว ัดอยู่มาก  ทั งทีเป็นวัดร้าง  ว ัดสร้างใหม่  และว ัดเก่าแก่ทีมีคุณค่า

ทางศิลปว ัฒนธรรม ว ัดบางว ัดได้รับการดูแลรักษาและปรับสภาพสิงแวดล้อมภายในว ัดเป็นอย่างดี  แต่บาง

วัดยังไม่ได้รับการดูแลรักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในว ัดแต่อย่างใดทั งๆทีเป็นว ัดทีมีโบราณสถาน  

โบราณว ัตถุทีมีคุณค่า  และสําคัญยิงทางด้านศิลปกรรม  เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิน  ศูนย์

วัฒนธรรมจังหวัดสิงห์บุรี  โรงเรียนสิงห์บุรี  เห็นว่าว ัดเป็นแหล่งสําคัญ  เป็นศูนย์รวมการปฏิบัติกิจกรรม

ของชุมชน  สมควรส่งเสริมให้ช่วยกันดูแลรักษา  และจัดให้มีการประกวดเพืออบรมรางว ัลเชิดชูเกียรติ

ให้กับว ัด  และเจ้าอาวาสทีดูแลรักษาว ัด  โบราณสถาน  โบราณว ัตถุและสิงแวดล้อมภายในว ัดดีเด่นขึ น  ด้วย

หว ังว่า  ว ัดต่างๆจะได้รับการกระตุ้น  ส่งเสริมให้ช่วยกันดูแลรักษา  และประชาชนตระหนักในคุณค่า  มี

จิตใจสํานึกทีจะช่วยกันบํารุงรักษาวัดซึงเป็นองค์กรท้องถินทีสําคัญต่อไป 

           ด ังนั น  ทางศูนย์ว ัฒนธรรมจังหว ัดสิงห์บุรี  โรงเรียนสิงห์บุรี  ได้แต่งตั งคณะกรรมการเพือดําเนินงาน

ตามโครงการดังกล่าว  ปรากฏผลการประกวดดังนี 

๑. วัดทีชนะเลิศการดูแลรักษาสิงแวดล้อมภายในวัดดีเด่น  ประจําปีพุทธศักราช  ๒๕๓๘  ได้แก่  ว ัด

อ ัมพว ัน  อําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี 
๒. วัดทีชนะเลิศการดูแลรักษโบราณสถานโบราณวัตถุภายในวัดดีเด่น  ปีพุทธศักราช  ๒๕๓๘  ได้แก่  

ว ัดพระปรางค์  อ ําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงห์บุรี 

          ในส่วนของว ัดอัมพว ันนั น  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลได้มอบใหพ้ระครู

ปัญญาประสิทธิคุณรองเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ไปรับโล่เกียรติยศ  ย่าม  ตาลปัตรเมือว ันครู  ว ันที  ๑๖  

มกราคม  พ.ศ.   ๒๕๓๙ 

 

 

 



หลวงพ่อไถ่ชีวิตโค  เฉลิมพระเกียรติ 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

          ในวโรกาสมหามงคลทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสดจ็เถลิงถว ัลราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี  เมือว ันที  

๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ทีผ่านมา  นับเป็นมหามงคลสมัยอ ันพิเศษยิงสําหรับพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่

เหล่า 

          กรมปศุสัตว์ได้จัดทําโครงการไถ่ชีวิตโค-กระบือพันธ์ุดีซึงเป็นโครงการใหญ่  จ ัดดําเนินการทั ว

ประเทศ  โดยมีเป้าหมายทีจะจัดหาโค-กระบือ  จ ํานวน  ๑๐,๐๐๐  ตัว  เพือน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวาย

เป็นพระราชกุศล  และนําเข้าโครงการธนาคารโค-กระบือ  ทีพระองค์ได้มีพระราชดําริให้จ ัดต ั งขึ น  เมือปี  

พ.ศ.  ๒๕๒๒  เพือช่วยเหลือเกษตรกรผู้ยากจนทั วประเทศ  ได้มีโอกาสเป็นเจ้าของโค-กระบือ  สําหรับใช้

แรงงานและขยายพันธ์ุ 

          กรมปศุสัตว์ได้มอบนโยบายให้สํานักงานปศุสัตว์เขต  ๑  ร่วมกับสํานักงานปศุสัตว์จ ังหว ัดต่างๆ  ใน

เขต  ๑  ซึงได้ร่วมกับทางปศุสัตว์จ ังหว ัดสิงห์บุรีได้ด ําเนินการจัดหา  รับบริจาคโดยตั งเป้าหมายไว้ประมาณ  

๑๐๐  ตัว  และได้ด ําเนินการขออนุญาตพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลเพือประชาสัมพันธ์

ในโครงการนี 

          จากแรงศรัทธรในพระเดชพระคุณหลางพ่อ  ทําให้คณะศิษยานุศิษย์ได้บริจาคเงินสมทบร่วมกับหลวง

พ่อเพือซือโคพันธ์ุดี  เฉพาะทีว ัดอ ัมพว ันถึง  ๑๘๘  ตัว  และรวมกับยอดของทางจังหวดัสิงห์บุรีอีก  ๓๗  ต ัว  

ทําให้ยอดโคทีบริจาสูงถึง  ๒๒๕  ต ัว  ซึ งเกินจากเป้าหมายทีตั งไว้ถึง  ๑๒๕  ต ัว 

           ทางกรมปศุสัตว์ได้จ ัดให้มี  พิธีรับมอบโค-กระบือพันธุ ์ดี  รายการนี  เพือเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติครบ  ๕๐  ปี  เมือว ันจันทร์ที  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๙  

เมือเวลาประมาณ  ๑๔.๐๐  น.  ณ  บริเวณหน้าสนามโรงเรียนว ัดอัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  

โดยมี  นายทวีศักดิ   เสสะเวช  อธิบดีกรมปศุสัตว์  เป็นประธานในพิธี 

          เมือเสร็จสินพิธีรับมอบแล้ว  ทางกรมปศุสตัว์ได้นําโค-กระบือทีได้รับการไถ่ชีวิตจากพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ  และคณะศิษยานุศิษย์ทีร่วมกันบริจาค  ไปมอบให้ก ับเกษตรกรผู้ยากจนทีได้รับการคัดเลือกใน

พืนทีเขตรับผิดชอบของสํานักงานปศุสัตว์จ ังหวัดสิงห์บุรี  เพือยืมการผลิต  ตามระเบียบและหลักเกณฑ์ของ

ธนาคารโคกระบือเพือเกษตรการ  ตามพระราชดําริต่อไป 



           และในพิธีในว ันนั น  คณะศิษยานุศิษย์ในพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ร่วมกันบริจาคเงิน  เพือสมทบ

เข้าร่วมในโครงการธนาคารโคกระบือเพือเกษตรกรนีอีกเป็นจํานวนเงินประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐  กว่าบาท 

           ด้วยกุศลและเจตนาอันบริสุทธิ ในการร่วมบําเพ็ญกุศลในครั งนี   ขอให้ได้เป็นพลวปัจจัยให้

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีพระชนมายุยิงยืนนาน  ทรงพระเกษมสําราญทุกเมือ  และเสด็จเถลิง

ถว ัลราชสมบัติสถิตมั นทรงเป็นมิงขวัญของปวงพสกนิกรชาวไทย  ตลอดกาลนาน 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการฝึกอบรมพัฒนาจิต 

คณะข้าราชการตํารวจป่าไม้ 

ประจําปี  ๒๕๓๘ 

พ.ต.ต.สิทธิพล  ครุฑสิงห์ 

          กระผม  พ.ต.ต.สิทธิผล  ครุฑสิงห์  สารว ัตรฯ  งานธุรการและกําล ังพล  กองตํารวจป่าไม้  ได้รับคําสั ง

จากผู ้บ ังคับบัญชา  พล.ต.ต.สมคิด  จีนะวัฒน์  อดีตผู ้บงัค ับการ  กองตํารวจป่าไม้  ให้ด ําเนินการจัดทํา

โครงการฝึกอบรมพัฒนาจิตให้กับข้าราชการต ํารวจป่าไม้  โดยท่านได้ปรารภว่า  ข้าราชการตํารวจเป็นผู ้

หนึงซึงมีหน้าทีรักษากฎหมาย  และรักษาความสงบเรียบร้อยให้กับประชาชนตลอดจนจะต้องดูแล  บําบัด

ทุกข์  บํารุงสุข  ให้กับประชาชน  ไม่ว่าทางร่างกาย  หรือทางทรัพย์สิน  ถ้าข้าราชการตํารวจมีจิตสํานึกอย่าง

ครบถ้วนบริบูรณ์  มีการพัฒนาจิตอยู่อย่างสมํ าเสมอ  จะทําให้ข้าราชการตํารวจเหล่านั นเป็นผู้รับใช้

ประชาชนทีสมบูรณ์และเกิดประโยชน์สูงสุด  ท่านได้ให้กระผมขอเข้านมัสการพระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้า

อาวาสวัดอัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  เพือขอนําข้าราชการตํารวจป่าไม้เข้ารับการอบรม   และ

พัฒนาจิต 

          กระผมจึงได้เดินทางไปทีว ัดอ ัมพว ัน  และกราบเรียนความประสงค์ด ังกล่าว  ซึ งต่อมาท่านพระเดช

พระคุณหลวงพ่อได้โปรดมีเมตตาให้ข้าราชการตํารวจป่าไม้ได้เข้าอบรมพัฒนาจิตได้  กระผมจึงได้ไปจัดทํา

เป็นโครงการและจัดส่งข้าราชการตํารวจป่าไม้  ทั งชั นสัญญาบัตร  และชั นประทวน-พลฯ  เข้ารับการ

ฝึกอบรมพัฒนาจิต  จํานวนรวมทั งสิน  ๕๖๘  นาย  โดยแบ่งออกเป็น  ๕  ชุด  ดังนี 

          ชุดที  ๑     เข้าฝึกอบรมพัฒนาจิต  ๑๐๘  นาย  ตั งแต่ว ันที  ๑ – ๓  ก.ย.  ๒๕๓๘ 

          ชุดที  ๒     เข้าฝึกอบรมพัฒนาจิต  ๑๑๑  นาย  ตั งแต่วันที  ๓ – ๕  ก.ย.  ๒๕๓๘ 

          ชุดที  ๓     เข้าฝึกอบรมพัฒนาจิต  ๑๐๙  นาย  ตั งแต่ว ันที  ๑๓ – ๑๕  ก.ย.  ๒๕๓๘ 

          ชุดที  ๔     เข้าฝึกอบรมพัฒนาจิต  ๑๐๙  นาย  ตั งแต่ว ันที  ๑๕ – ๑๗  ก.ย.  ๒๕๓๘ 

          ชุดที  ๕     เข้าฝึกอบรมพัฒนาจิต  ๑๓๑  นาย  ตั งแต่ว ันที  ๒๐ – ๒๒  ก.ย.  ๒๕๓๘  



-  ใช้เวลาชุดละ  ๓  ว ัน  แบ่งเป็น  ๒  ภาค  ภาคกลางวัน  ตั งแต่เวลา  ๐๔.๐๐ – ๑๗.๐๐  น.  ภาคกลาง

คือ  ตั งแต่เวลา  ๑๙.๐๐ – ๒๒.๐๐  น. 
- หัวข้อและวิธีการฝึกอบรม 

๑.  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
๒. การด ําเนินชีวิตตามหล ักธรรมของพระพุทธศาสนา 
๓. ฟังเทศน์ 
๔. ปฏิบิตธรรม 

           ข้าราชการตํารวจในแต่ละรุ่นเมือย่างกายเข้าสู่เขตพุทธสีมาในชั นแรกก็ได้รับไอเย็นแห่งความสงบ

จากพืนทีอาณาเขต  ความสํารวมกาย  และกิริยาเป็นไปโดยอัตโนมัติซึ งเป็นสิงหนึงทีเห็นประจักษ์ได้ใน

ทุกๆตัวคน  ข้าราชการตํารวจจะต้องพึงปฏิบัติตามข้อกําหนดของทางวัด  มีการเข้าออก-การเข้ารับประทาน

อาหาร  อย่างเป็นระเบียบ  เสมือนหนึงได้รับการฝึกในโรงเรียนตํารวจ  แต่การฝึกพัฒนาจิตในเขตพุทธสีมา

นั นรู้สึกว่าจะต้องสํารวมกายวาจาเป็นพิเศษ  ในบางครั งบางคนทีเข้ามาฝึกอาจจะไม่คุ ้นเคย  ซึงแต่เดิมบาง

ท่านอาจจะดืมสุรา  สูบบุหรี  พูดจาเสียงดัง  กิริยาอาจไม่สํารวมเท่าทีควรก็จะต้องพยายามลดละอบายมุข

เหล่านั นลงและทีสําคัญทีสุดเมือเข้าเขตพุทธสีมาจะต้องลดเลยทันที  สิงเหล่านี จะเห็นได้ว่าแม้ย ังไม่ได้เข้า

รับการอบรมพัฒนาจิตโดยท่านหลวงพ่อเลย  เพียงเข้าเขตก็ได้รับอานิสงส์แล้ว 

          การเข้ารับการฝึกอบรมพัฒนาจิตตามโครงการฯ  หลวงพ่อได้โปรดมีเมตตา  กรุณาสละเวลาของท่าน

มาอบรมสั งสอนโดยมีอุบายให้เหมาะสมกับข้าราชการตํารวจ  ท่านได้ยกอุทาหรณ์ในเรืองการเข้ากรรมฐาน  

เพือให้เข้าถึงแก่นแท้ของธรรม  โดยเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เป็นการแก้ปัญหาชีวิตตามรอยพระบาทพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่านได้ชี แนะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในช่วงเวลากลางคืน  ซึงทําให้ข้าราชการ

ตํารวจป่าไม้ได้เข้าใจง่าย  มีการสอดแทรกคําอธิบาย  ค ําสอนใจอย่างไพเราะ  และในบางตอนก็มีค ํา

สนุกสนานสอดแทรกอยู่ตลอดเวลา  หลวงพ่อท่านก็ได้โปรดเมตตาชีแนะว่า  การฝึกจิตนั น  ควรทีจะต้อง

กระทําสมํ าเสมอ  ต้องพิจารณาถึงเหตุและผลเพือให้เกิดปัญญา  ปัญญาทีถูกต้องดีแล้วจะสามารถนําพาชีวิต

ให้เป็นสุข  กระผมไดรั้บทราบจากข้าราชการตํารวจป่าไม้ส่วนใหญ่  ซึงกลับจากการปฏิบัติธรรมการ

ฝึกอบรมพัฒนาจิตว่าอยากจะกลับไปยังวัดอัมพว ัน  เพือฝึกและฟังธรรมจากหลวงพ่ออีก  และจากการสังเกต

ของกระผม  ข้าราชการตํารวจป่าไม้ทีได้เข ้ารับการฝึกอบรมพัฒนาจิตในครั งนี   ได้ละเลิกอบายมุขไปหลาย

ราย  การครองตน  ครองงานดีขึ นเป็นอย่างมาก  น่ายกย่องชมเชย 



          พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ย ั งคงก้องอยู่ในจิตสํานึกของกระผม  และ

ข้าราชการตํารวจป่าไม้ทีได้เข้ารับการฝึกอบรมพัฒนาจิตจากหลวงพ่ออยู่ตลอดเวลากระผมขอคุณอํานาจ

บารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิงศ ักดิ สิทธิ ทั งหลายได้ประทานพรให้หลวงพ่อสําเร็จทางธรรมเจริญ

ตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยครับกระผม 

พ.ต.ต.สิทธิพล  ครุฑสิงห์ 

กองตํารวจป่าไม่  ถนนพหลโยธิน 

เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  ๑๐๙๐๐  โทร.  ๕๗๙-๐๕๐๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถวายความรู้และประสบการณ์ 

แด่ 

คณะพระมหาเถระ  ประเทศกัมพูชา 

พระราชสุทธิญาณมงคล 

๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๙ 

ขอกราบเรียน  ท่านประธานสงฆ์  ท่านพระมหาเถระ 

                        แห่งประเทศกัมพูชา  ทีเคารพอย่างสูงทุกท่าน 

          วันนี นับว่าเป็นโอกาสอันดีทีพระเดชพระคุณประธานสงฆ์พร้อมด้วยคณะได้มาสู่วัดอัมพวัน  โดยการ

นําของคณะกรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ  ผ่านกระทรวงการต่างประเทศ  และในนามของรัฐบาล

ไทยได้ถวายการเคราพเกล้ากระผมพระราชสุทธิญาณมงคล  พร้อมด้วยคุณะสงฆ์ว ัดอ ัมพวัน  พร้อมดัวย

อุบาสกอบาสิกา  ขอถวายความเคารพสักการะด้วยความซึ งใจดังทีได้กล่าวแล้วทุกประการ  ขอประทาน

กราบเรียนมาด้วยความเคารพเบืองต้น  ณ  บัดนี 

          ในว ันนี เกล้ากระผมใคร่ทีจะชี แจงถวายเหตุผมด้วยประสบการณ์ในเรือง  การบริหารงานคณะสงฆ์  

และ  ประสบการณ์การพัฒนาวัด  ทําให้ว ัดเจริญรุ่งเรือง  และคณะสงฆ์เจริญรุ่งเรืองได้อย่างไร  เกล้ากระผม

จะได้ชี แจงแสดงต่อไป  ณ  โอกาส  บัดนี 

          การพัฒนาวัด  พระพุทธศาสนานั นเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพรอยู่แล้วเป็นทั งรูปธรรมและนามธรรม  

ทําให้คนเห็นชัดในด้านรูปแบบของพระสงฆ์สาวก  ได้รับมรดกจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  เป็น

รูปธรรมให้ประชาชนเห็นชัด  ในดา้นนามธรรมพระสงฆ์มีกิจกรรมสร้างประโยชน์แก่ประชาชนอย่างเต็ม

ความสามารถ  แต่การพัฒนานั น  เราสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการเผยแผ่พระธรรมคําสั งสอน

ให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนและประเทศชาติต่อไป 

          การพัฒนานั น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงชัดเจนมาก  คนเราจะดีได้อยู่ทีจิตใจ  มโนปุพพังคมาธัมมา  

มโนเสฏฐา  มโนมยา  จิตเป็นหัวหน้า  ถ้าจิตดีเสียแล้วงานทั งหมดดีหมดพระพุทธเจ้าให้พัฒนาตรงนี ก่อน  

เมือพัฒนาจิตดีแล้ว  ให้พัฒนาเศรษฐกิจและพัฒนาสังคมต่อไป 



          การพัฒนาจิต  ถ้าจิตของประชาชน  จิตของพระสงฆ์ดีแล้ว  ถูกต้องตามครรลองของชีวิตแล้ว ก็จะได้

เริมพัฒนาการศึกษาง่ายขึ น   การศึกษาแสวงหาวิชาความรู้ก็จะง่ายขึ นทีสุด  ถ ้าพัฒนาจิตดีแล้วจะได้

การศึกษาสูงขึ น  มีความรู้คู่ความดี  เรียนให้รู้  ดูให้จ ํ า  ทําให้จริง  คือพัฒนาจิต  ถ ้าจิตไม่ดีแล้ว  เรียนก็ไม่รู้   

ดูก็ไม่จํา  ทําก็ไม่จริง  ทุกสิงก็ไม่ได้  ตรงนี   พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก  ทรงเน้นให้พัฒนาจิต  ถ้าท่านผู้ใดจิต

ดีแล้วการศึกษาดีหมด  จะเรียนรู้ทั งทางโลกและทางธรรมทั งกิจกรรมทีมีประโยชน์ในตนและครอบครัว

ต่อไป 

          การพัฒนาเศรษฐกิจ  หลังจากศึกาจบหลักสูตรแล้วพระพุทธเจ้าไม่ให้นิงนอนใจอยู่แค่นั น  ให้เริม

พัฒนาเศรษฐกิจให้รุ่งโรจน์ต่อไป  ให้เงินไหลนองทองไหลมา  ใช้วิชาทีได้เรียนมาให้เป็นประโยชน์ต่องาน  

ต่อสังคมต่อไป 

          การพัฒนาสังคม  เมือพัฒนาเศรษฐกิจดีแล้ว  พระพุทธเจ้าเน้นอีกให้พัฒนาสังคม  ให้พีน้องทุกคนอยู่

ด้วยความเมตตา  ปรองดองเหมือนญาติพีน้องท้องเดียวกัน  ไม่มีการแตกแยก  ไม่มีการขาดความสามัคคี  

สร้างแต่ความดีร่วมกันในสังคม  ทั งพีทั งน้องทั งญาติวงศ์พงศาทุกหมู่เหล่าจะเป็นต่างชาติ  ต่างศาสนา  ต่าง

ภาษา  ก็ให้ปรองดองกัน  ด้วยเมตตาปรานี  อารี  เอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูกนั 

          ขอประทานกราบเรียนต่อไปว่าเอาอะไรมาเป็นผู ้ดําเนินงาน  อย่างทีเกล้ากระผมกราบเรียนแล้วนั น

เป็นด้านวิชาการหมด  แต่การพัฒนาจิตเป็นเชิงปฏิบัติการ  ถ้าจิตท่านผู ้ใดดีแล้ว  ดีหมดทุกอย่าง  ในเมือจิตดี

แล้วสุขภาพจิตก็ดีด้วย  เมือสุขภาพจิตดีการงานก็ดี 

          ความเจริญรุ่ งเรืองของคนนันต้องมีหลักปฏิบัติ  ไม่ใช้เชิงปฏิบัติ  อย่างทีกราบเรียนเบืองต้นนั นเป็นเชิง

ปฏิบัติการต้องศึกษาแสวงหาความรู้วิชาการหลายด้าน  ไม่ใช่ด้านเดียวแต่การทีจะศึกษาหาวิชาการมาพัฒนา

นั นมีอยู่  ๒  ประการคือ 

          ๑.  คันถธุระ 

          ๒.  วิปัสสนาธุระ 

          คันถธุระ  ต้องเรียนหนังสือทั งหมด  เรียนโลกียปัญญา  ปัญญาทางโลก  ต้องเรียนทั งนั น  การเรียนหา

วิชาความรู้ใส่ตนเป็นภาคบังคับ  เรียกว่า  โลกียปัญญา  โลกธรรมต้องพึงพาอาศัยกัน  เรามีธรรมะต้องอาศัย

โลก  โลกอยู่ได้เพราะธรรมคํ าจุน  คือเมตตาคํ าจุนโลกไว ้ได้  ด ังทีกล่าวแล้ว  ด ังนั นคันถธุระนี จึงต้องเรียน

ทุกอย่าง  ถ้าไม่เรียนก็ไม่รู้เรือง 



          วิปัสสนาธุระ  ต้องปฏิบัติทุกรูปแบบ สมถกรรมฐานแปลว่า  ต้องศึกษาความจริงของชีวิต  วิปัสสนา

กรรมฐาน  ความจริงของชีวิตแจ้งแล้วเข้าใจแล้ว  อ่านตัวออก  บอกตัวได้  ใช้ตัวเป็น  เห็นตัวตาย  คลายทิฏฐิ  

ดําริชอบ  ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์  เป็นหลักฐานสําคัญแล้ว  วิปัสสนาธุระจึงเป็น  โลกุตรปัญญา  ต ้องคู่

กันไปกับปัญญาทางโลก  โลกุตรปัญญา  หมายความว่าปัญญาทีได้จากต ัวเอง  แก้ไขปัญหาทุกข์  แก้ไข

ปัญหาชีวิต  ทีเกิดขึ นในครอบครัวนั น 

          หลักศาสนาของพระพุทธเจ้าสอนชัดเจนมาก  ช ัดทั งรูปธรรมให้เห็นชัด  ชัดทั งนามธรรม  คือปฏิบัติ

ธรรมได้  มีทั งโลกียปัญญา  มีทั งโลกุตรปัญญา 

          โลกุตรปัญญา  คือปัญญาในตัว  เกิดขึ นในตัว  ปัญญาติดมากับตัว  ความรู้อยู่ในต ํารา  ศรัทธาสนใจ

ศึกษาเอาเองได้ปัญญาในตัวแก้ไขปัญหาได้  ปัญญานอกตัวแก้ไขปัญหาไม่ได้คือเรียนวิชาเป็นด๊อกเตอร์  

แก้ไขปัญหาไม่ได้  จึงจําเป็นเหลือเกินต้องมีวิปัสสนาธุระ  ทั งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานต้อง

เรียนคู่กันไปทั งสองอย่าง  สมถะเป็นการศึกษาปัญหาชีวิต  พอชีวิตได้ผลแจ้งชัดถึงจิตใจของข้าพเจ้าแล้วรูป

นาม  ข ันธ์  ๕  เป็นอารมณ์แล้ว  จึงเรียนวิปัสสนาธุระ  ได้ทั งสองประการควบคู่กันไปแล้ว  รับรองว่าศาสนา

เจริญ  คนเจริญอยู่ทีผู ้ปฏิบัติ  แต่ศาสนาอยู ่คงทีคงวา  ไม่มีเสือม  ไม่มีคลาย  ไม่มีถอยหลัง  แต่คนเรานีเสือม  

เพราะไม่ปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้า  อันนี เป็นเรืองสําคัญ 

          ปัญญาทั งสองทางนีพระพุทธเจ้าเน้นมาก  ไม่ใช่ไปนั งหล ับหูหลับตาเพียงอย่างเดียว  พระยุคใหม่สมัย

นี ทิ งปริย ัติธรรมหมดแล้ว  บวชแล้วไม่ต้องเรียน  นักธรรมตรีก็ไม่ได้  ปฏิบั ติผิดทั งนั น  ในเมือผิดเช่นนี แล้ว

ก็ไปสอนผิด  เอาจริตของบุคคลมาใช้  ตามใจคนใช้ไม่ได้  ค ําว่าสมถะนันต้องตามจริตละชอบอย่างไร  ชัก

จูงมาทางรูปแบบ  แต่วิปัสสนาธุระ  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ขันธ์  ๕  รูปนาม  เป็นอารมณ์  ไม่ต้องแก้

จริต  คนเรามีสติสัมปชัญญะเมือใด  มีปัญญาแก้ปัญหาเมือนั น  ถ ้าขาดสติสัมปชัญญะเมือใด  ปัญญาทีจะ

แก้ปัญหาก็หมดไป 

          พระพุทธเจ้าทรงประกาศาสนานานถึง  ๔๕  พระพรรษา  พระองค์มีปัญญาของพระองค์ในตัวเอง  ถึง

จะช่วยชาวโลกให้พ้นเสียจากทุกข์นานาประการได้  ปัญญานอกตัวช่วยแก้ไขปัญหาไม่ได้  แต่ก็ช่วยให้

ประกอบอาชีพการงานเป็นหลักฐาน  ท่านทั งหลายถ้ามีความรู้สูงแล้ว  แต่ไม่ปฏิบัติตามความรู้และไม่

สามารถจะแก้ไขปัญหาของชีวิตได้  ก็อยู่ไม่ได้เพราะฉะนั นจ ําเป็นต้องอาศ ัยซึงกันและกัน  



          ถ้าไม่มีโลกียปัญญา  จะมีอาชีพการงาน  ไม่ได้เรียนแล้วจะไปทําอะไรได้  เช่นวิศวกรรมไฟฟ้า  ถ ้า

ไม่ได้เรียนแล้วจะไปทําไฟฟ้าได้ไหม  แต่ถ้าเป็นด๊อกเตอร์ทําไฟฟ้าได้  เป็นวิศวกรรมศาสตร์  หรือ

แพทยศาสตร์  เวชศาสตร์  เก่งมากแต่ขาดโลกุตรปัญญา  การเชือเครืองรางของขลังจะเสียหลักศาสนา 

         ศาสนาไม่ใช่สอนเครืองรางของขลัง  แต่เป็นความนิยมของประชาชนหมู่หนึงทีมีศรัทธาเชือมั นของเขา

อย่างนั นเช่นผีเข้าเจ ้าทรง  คนขาดสติสัมปชัญญะแล้ว  ผีจะเข้าเจ้าจะทรง  ตรงนี ขาดธรรมะ  เพราะฉะนั นคน

มีสติสัมปชัญญะผีก็ไม่เข้าเจ ้าก็ไม่ทรง  เพราะมีสติดี  ตรงนี ขอเน้น  พระพุทธเจ้าท่านสอนชัดเจนมาก  แต่

ท่านพุทธศาสนิกชนทั วไปขาดสติสัมปชัญญะ  ผีก็เข้าเจ้าก็ทรง  เลยก็กลายเป็นว่าไสยศาสตร์เป็นหลักศาสนา  

สนใจหาแต่เครืองรางของขล ัง  แต่ธรรมะไม่หาเลย  ไม่สนใจด้วย 

          คนเดียวนี เข้าว ัดมาก  แต่การปฏิบัติธรรมไม่มี  เมือสมัยก่อนปู ่ ย่า ตา ทวด  หลักศาสนาแข็งมาก  เป็น

หลักฐานคือเขา้ว ัดรักษาอุโบสถในวันพระ  เดียวนี เข้าว ัดไม่ใช่ไปรักษาอุโบสถ  ไม่ใช่ปฏิบัติธรรม  ไปทัวร์

บุญ  ไปเทียวตามว ัด  ไปหาเรืองกับพระ  ไปติฉินว ัดวาอาราม  เป็นต้น 

          พระพุทธเจ้าสอนเข้าวัดปฏิบัติธรรมต้องให้ครบ  ๓  ว ัด  คือ 

๑. วัตถุธรรม 
๒. วัดอารมณ์ 
๓. วัดจิตใจ 

          เดียวนี คนหาแต่เครืองรางของขลัง  ถือดอกไม้  ธูปเทียน  ไปหาพระ  ไปให้พระช่วยทั งนั น  แต่ไม่ช่วย

ตัวเอง  ถ้าค ันถธุระเชียวชาญจะเกิดปริยัติศานาเข้มงวดกวดขัน  มีปฏิบัติศาสนา  และ  ปฏิเวธศาสนา  เมือมี

ครบทั ง  ๓  อย่างรับรองว่าไม่รอดปลอดภัย  แต่เดียวนี ไม่มีปริยัติศาสนาและประชาชนทั วไปนับถือพุทธแต่

แบบฟอร์ม  ไม่เคยศึกษาอ ันใดปริย ัติศาสนาก็ไม่ได้เรียน  ไม่ปฏิบัติศาสนาด้วย  ปฏิเวธธรรมจะเกิดขึ นใน

กิจกรรมประจําชีวิตได้อย่างไรเล่า 

           ขอกราบเรียนด้วยความเคารพว่า  การปฏิบัติศาสนาน้อยมาก  คนยุคใหม่สมัยนี   ไปเทียวดูว ัดสวยงาม

เท่านั นเองไม่ต้องปฏิบัติธรรมเลย  คนสมัยนี เข้าวัดมากกว่าสมัยก่อน  สมัยก่อนเข้าวัดน้อยแต่ปฏิบัติธรรม

มาก  คนเดียวนีเข้าวัดมากเป็นร้อยๆ  พันๆ  แต่ไม่ได้ปฏิบัติธรรมเลยนะ  เอาดอกไม่ธูปเทียนมาให้พระช่วย  

ช่วยหน่อยเจ้าข้า  ช่วยให้ขายทีได้บ้าง  ช่วยให้สามีกลับบ้านบ้าง  ช่วยให้ครอบครัวมีความสุขบ้าง  แต่โดยวิธี

ปฏิบัติแล้ว  เขาไม่ได้ปฏิบัติศาสนาเลย  ไหนเลยล่ะจะช่วยได้ 



          พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ชัดเจนว่า 

๑. ช่วยตัวเองให้ได ้
๒. พึงต ัวเองให้ได้ 
๓. สอนตัวเองให้ได ้

          ทั ง  ๓  ประการนี   เป็นหลักศาสนาทีชัดเจนทีย่อลงมาแต่เชิงปฏิบัติการ  คนเราทั วไปไม่เคยปฏิบัติเลย  

ปฏิบัติแต่ข้าวขันแกงโถ  เวลาเลี ยงพระถือว่าเป็นศาสนา  และทอดกฐินทอดผ้าป่า  สร้างศาลา  สร้างโบสถ์  

เรียกว่าบุญสงเคราะห์  เป็นบุญนอกตัวทั งนั น  แต่ปฏิบัติตัวเองนีลืมไปเป็นบุญสงเคราะห์ตัวเอง  ทําให้เกิด

ปัญญาในตัว  อ ันนี มีความหมายอยู่มาก 

          ท่านพุทธศาสนิกชนหลายเหล่าหลายภาษาแพ้ฝรั งกล้ากระผมไปทียุโรป  ๕  ประเทศ  มีแต่คนไทยถือ

ดอกไม้มาให้บุญช่วย  แต่ฝรั งมาหาธรรมะ  แสวงหาธรรมะ  ฝรังปฏิบัติธรรมะมาก  เดียวนี ตรงกันข้ามแล้ว  

คนไทยไปเอาของฝรังมาก  ฝรังเอาของคนไทยไป  มีมารยาทชาติผู้ดี  มีศีลธรรม  ทําไม่หนอฝรังไม่เคยไปว ัด  

ไม่เคยทอดกฐิน  ไม่เคยทอดผ้าป่าไม่เคยทําบุญสุนทานแบบเราชาวพุทธ  แต่ทําไม่ฝรั งรํ ารวยมหาศาล  เขามี

ธรรมะ  มีธรรมะอยู่ทีจิตใจของเขา  เขาปฏิบัติหน้าทีเคร่งเครียด  ขยันหมันเพียร  ไม่เกียจคร้านแต่ประการใด  

เขาตรงไปตรงมาด้วยยุติธรรมก็มีธรรมะประจําใจของเขา  ไม่จ ําต้องกล่าวว่ามานั งในวัด  หรือมาเทียวกันใน

วัด 

          ขอกราบเรียนถึงข้อว ัตรปฏิบัติ  พระพุทธเจ้าสอนว่าพระภิกษุผ่านเวจกุฎีสกปรก  หนีไปเป็นอาบัติ

โทษทันที  แสดงว่าพระพุทธเจา้จี เรืองห้องนํ า  ห้องสุขา  ต้องสะอาดหมดพระภิกษุละเลยข้อนีเป็นอาบัติ

โทษ  อ ันนี เรียนว่ากิจวัตร 

          ขอกราบเรียนพระดชพระคุณหลวงปู ่ หลวงพ่อทีเคารพกระผมมาอยู่ว ั ดนี   ยากจน  ไม่มีอะไรเลย  ต้อง

ฉันข้าวกับนํ าปลานะครับ  ไม่มีก ับข้าวเลย  แต่บัดนี ตรงกันข้ามแล้ว  เอาหลักศาสนา  เอาหลักกิจวัตร  มา

พัฒนาวัด  ช่วยกันปัด  ช่วยกันกวาด  อาวาส  ลานเจดีย์  อย่าสกปรก  ตรงนีซึ งใจเหลือเกิน  พระพุทธเจ้าสอน

ให้ทํากิจวัตร  จะพูดสมัยใหม่ให้ฟังดังนี 

          ดูบ้านเมืองดูทีความสะอาด 

               ดูประชาชาติดูทีความสามัคค ี

                    ดูคนดีดูทีการงาน 



                            ดูลูกหลานดูทีการเคารพ 

                                  ดูหญิงดูทีความอาย 

                                        ดูชายดูทีความกล้าหาญ 

                                              ดูพระดูทีกิจวัตร 

           เกล้ากระผมใช้หลักศาสนาพัฒนา  เงินทองไม่มีเลยเพราะพระไม่มีปัจจัย  แต่ทําไม่ให้มีเงินทองได้  

ได้อาศัยเสด็จพ่อของเราปฏิบัติตามทีท่านได้ฝากหลักศาสนาไว้กับพุทธบริษัทแล้ว  เราก็เอามาทําพัฒนาขึ น 

          ขอกราบเรียนว่าพระไตรปิฎกเพิงมีต่อเมือพระพุทธเจ้าเสด็จด ับขันธปรินิพพานแล้ว  สังคายนาขึ นมา  

ไม่อย่างนั นเราจะขาดตํารา  เรียกว่าพระบาลี  ไวยากรณ์  มคธภาษาถ้าเราทิงปริยัตินีแล้ว  เราจะขาดปฏิบัติ  

จะเดินทางหลงผิดธรรมะ  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  มากมายเหลือเกิน  เช่นพระวินัยปิฎก  พระสุตตันปิฎก  

พระอภิธรรมปิฎก  เรียนจนแก่ตายก็ไม่จบ  มากมายเหมือนทราบในมหาสมุทร  แต่ค ําสอนของพระพุทธเจ้า

นั นทานย่อใจความให้น้อยลงไป  เหมือนเม็ดทรายในกํามือ 

          พระองค์กําใบไม้  ๑  ก ํา  บอกว่าคําสอนนี น้อยมากเท่ากับใบไม้กํามือเดียว  ใบไม้ย ังอยู่ในป่าอีก

มากมาย  ค ําสอนของพระพุทธเจ้าแค่กํามือเดียวก็ยังทําก ันไม่ได้  สรุปย่อคําสอนเหลือสาม  พระภิกษุสงฆ์ที

บวชอยู่ที  ไตรสิกขา  ท่านบอกว่าอย่าขาดไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ไม่ใช่เอาไตรมาไว้ทีทีนอน  กอด

ไตรไว้  โยมก็เป็นพระได้ถ้ามีไตรสิกขา 

          ย่อพระไตรปิฎกทีเป็นคําสอนภาคปฏิบติั  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ถ้าพระภิกษุขาดศีล  สมาธิ  ปัญญา  

ก็เป็นสมมติสงฆ์  โสภาเสยยะ  สมมติสงฆ์เกิดขึ นแล้ว  แต่องค์นี เป็นสมมติสงฆ์ธรรมดา  ต้องปฏิบั ติ

ไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ถึงจะมีพระเกิดจากสมมติบัญญัติ  เป็นนามบัญญัติภาวะเกิดขึ นแล้ว 

          ย่อเหลือ  สอง  คือ  สติ  สัมปชัญญะ 

          สรุปเหลือ  หนึง  คือ  อย่าประมาท 

           เท่านีเองก็ย ังทํากันไม่ได้  ค ําว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ครอบคลุมจักรวาลธาตุ  เป็นฐานของเจดีย์  คอ

ระฆังคือ  สิตสัมปชัญญะ  ยอดเจดีย์ทอง  คืออย่าประมาท  อยู่ด้วยความไม่ประมาทเถิด  ในเมือเป็นเช่นนี   

ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เอามาพัฒนาบ้านได้  แต่ไม่นํามาใช้กัน  จะไปสวรรค์  ไปนิพพานแต่สมบั ติมนุษย์ไม่มี

เลย 



          ของหายาก  ๔  ประการ  ท่านมีกันแล้วหรือย ัง 

๑. กิจโฉ  มนุสสปฏิลาโภ  เกิดมาเป็นมนุษย์แสนจะยากมาก  ต้องมีกุศลกรรมบถ  ๑๐  ครบ  มี

คุณสมบัติของมนุษย์มา  จึงมาเกิดเป็นมนุษย์อย่างนี   แถมเมืออยู่ในท้องแม่ก็ล ําบาก  ยากทีสุด  

กว่าจะเคลือนคลาดจากคัพภาของมารดาใช้เวลา  ๑๐  เดือน  ก็ยาก  บางคนไม่ทันร้องตายใน

ท้องก็มากหลาย  นีแหละเกิดมาเป็นมนุษย์ยากมาก 
๒. กิจฉัง  มัจฉาน  ชีวิตัง  เรามีชิวตรอดมาได้ถึงขณะนีก็ยากอยู่  ยากมาก  อ ันนีจะไม่ขออธิบาย 
๓. กิจฉัง  สัทธัมมัสสวนัง  การทีเราจะได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้านีก็ยาก  คนเดียวนี เชิญมาฟัง

เทศน์ฟังธรรมไม่มาจ้างยังไม่มาเลย  ยากตรงนี   ไม่มีบุญวาสนาจะมาฟังธรรมได้เรารถไปลาก

เอาช้างไปฉุดก็ยังไม่มา  ถ้าบอกวา่ไปดูคอนเสิร์ตไปชอปปิง  ไม่ต้องจ้างไปได้เลย  การฟัง

ธรรมนียากมาก  คนไม่มีบุญไม่มีโอกาสฟังธรรมหรอก 
๔. กิจโฉ  พุทธานมุปปาโท  การทีเราเกิดมาพบพระพุทธเจ้าทีจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านีก็ยาก

มาก  ถ้าไม่เกิดอยู่ในถินฐานไม่มีพระพุทธศาสนาแล้ว  เราก็ยากทีจะพบพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจ้า  จะไม่ลืมตาอ้าปากได้อย่างนีหรอก  ขอสรุปลงไปว่า  ของหายาก  ๔  ประการนี   

ท่านมีครบแล้วหรือยัง  ถ้าครบแล้วก็ใช้ได้ 

          ท่านพระภิกษุนวกะ   อุปัชฌาย์ท่านจะให้กาสาวพัสตร์ท่านบอกให้เรียนกรรมฐานก่อน  แล้วค่อยห่ม

ผ้า  อย่างนี 

          เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ 

          ตโจ  ทันตา  นขา  โลมา  เกสา 

          เบืองตําปลายผมลงไป  เบืองบนปลายเท้าขึ นมาขอประทานกราบเรียนว่า  เกล้ากระผมกว่าจะทําได้  

๑๐  ปีนะครับ  เบืองตํ าปลายผมลงไป  เบืองบนปลายเท้าขึ นมา  วิธีปฏิบัติศาสนาต้องการให้มีสติอยู ่กับจิต  

ต้องการให้แนบสนิท  บวชจริง  บวชให้ถึงใจ  ได้พระรัตนตรัยเป็นทีพึงยึดเหนียวทางใจไป 

           พระพุทธเจ้าขอดพัฒนามากเอาศีลมาพัฒนา  ศีลแปดว่าปกติ  คนไม่มีสติสัมปชัญญะ  คนนั นจะไม่มี

ศีลไม่มีธรรมถ้าคนมีสติสัมปชัญญะควบคุมจิตไว้ได้  คนนั นจะไม่มีศีลไม่มีธรรม  ถ้าคนมีสติสัมปชัญญะ

ควบคุมจิตไว้ได้  คนนั นมีศีลมีธรรมจิตใจก็เป็นมนุษย์  มนุสโส  ไม่ใช่มนุสสเปโต  จะออกมาในรูปแบบนี

ชัดเจน 



           ศีลทําให้สะอาด  ทีกินสะอาด  ทีถ่ายสะอาด 

           กินของร้อน  นอนในมุ้ง  ทุ่งในส้วม  สวมรองเท้า  พระพุทธเจ้าสอนไว ้ชัด  ถ ้าบ้านไหนมีศีล  บ้านนั น

สะอาดหมด  โรงครัวสะอาด  เวจกุฎี  ห้องสุขา  สะอาดหมด  เรือนมีระเบียบเรียบร้อย  เพราะเรือนนั นเป็น

วัตถุไม่มีวิญญาณ  นีคือศีลทําให้เกิดความสะอาด  นําไปพัฒนาได้เลย 

          ขอประทานกราบเรียนว่าพระภิกษุสงฆ์ต้องกวาด  กวาดให้สะอาด  สะอาดนอกสะอาดใน  จิตใจก็

กวาดกิเลสไปด้วย  อย่าเอากิเลสมาไว้ในใจ  ต้องกวาดอย่าให้สกปรก  ไม่ต้องให้เงินใช้ทอง  พระพุทธเจ้า

เป็นยอดพัฒนาตรงนี เอง 

          นอกจากนีท่านยังให้พึงตัวเอง   ขอฝากพระภิกษุนวกะไว้ด้วย  ในบาตรมีอะไร  มีเข็ม  ด้าย  หิน  มีด

โกน  เครืองกรองนํ า  ใหช่้วยตัวเอง  ไม่ต้องพึงคนอืนต่อไป  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ออกมาชัดเจนมาก 

          ศีลข้อเดียวพัฒนาประเทศชาติได้  อย่าสกปรก  อย่าลามก  อย่าทิงขยะมูลฝอยลงกลางถนน  ลงกลาง

แม่นํ า  เป็นต้น  นีคือ   ศีล  สติดี  สัมปชัญญะดี  บ้านนั นสะอาด  ห้องนํ า  ห้องส้วมสะอาด  ว ัดวาอาราม

สะอาดหมด  สะอาดทั งบ้าน  สะอาดทั งวัด  หน้าตาสะอาดออกมาอย่างนี 

           มีสมาธิ  จ ับงานอย่าทิ งงานและหน้าที  อย่าขยันนอกหน้าทีการงาน  ปรับปรุงตัวเองในสมาธิ 

          มีปัญญา  งานจะสําเร็จออกมาเรียบร้อย  แก้ไขปัญหาไปในตัวด้วย 

          ถ้าหากว่าท่านผู ้ใดขาดการปฏิบัติกรรมฐานแล้ว  จะทําอะไรก็ไม่ได้ผล  เช่น  รีบศีล  โยมมารับศีล

อุโบสถ  ให้อ้าปากรับสักหมืนคน  ให้ศีลสักร้อยครั งก็ไม่ได้ผล  ปากอ้ารับได้แต่จิตไม่ยอมรับ  ถ้าไม่ปฏิบัติ

ธรรม  ไตรสิกขา  เป็นไปไม่ได้แน่ปากรับแล้วยังไปฆ่าสัตว์  รับแล้วย ังไปเบียดเบียนทรัพย์  รับแล้วยังไป

ร่วมปะเวณีในสังคมน่าบัดสี  รับแล้วยังไปหลอกลวงโลก  หว ั งเอาลาภเขา  พูดเท็จ  พูดส่อเสียด  พูดค ําหยาบ  

พูดเพ้อเจ้อ  รับแล้วย ังไปดืมสุรายาเมา  ถ้าปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติศาสนาเมือใดปฏิเวธมันแจ้งแก่ใจ  โดย  

ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิ ฺ ูหิ  รู้ได้เฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั น 

          หลักศาสนาอีกประการหนึง  พระภิกษุนวกะทีบวชใหม่ในพระศาสนาต้องจดเวลาไว้  โสภาเสยยะ  จด

ไว้ทําไม  ต้องการให้เคารพผู ้ใหญ่  เคารพอาวุโส  เอาไปใช้ได้ทุกกาลสมัยเป็นผู ้น้อยอย่างยิงดูดาย  ควร

เคารพผู ้ใหญ่ไปลามาไหว้   อ่อนน้อมถ่อมตน  ปากหวาน  ตัวอ่อน  อาวุโส  ภันเต  ต้องเคารพบูชาท่านผู ้ใหญ่  

ผู ้ เป็นประธาน  ต้องเชือฟังท่าน  นีสอนตั งแต่บวชเลยนะ  โสภาเสยยะ  จดบวชเวลานี   ผู้บวชแต่ภายหลังต้อง



เคารพผู ้บวชก่อน  เป็นผู ้น้อยอย่าบังอาจแก่ผู ้ใหญ่  ต้องมีการเคารพตลอดรายการ  ชัดเจนมาก  แสดงว่า

พระพุทธเจ้าสอนตรงนี 

          คนทีมีสติสัมปชัญญะดีแล้ว  จะปากหวาน  ตัวอ่อน  มือเป็นหงอน  ไปก็ลามาก็ไหว ้   มารยาทก็สวย

น่ารัก  สาวหนุ่มเดียวนี สวยน่าเกลียด  เดินจะเหยียบหัวผู้เฒ่าผู้แก่  พบพระก็ไม่นมัสการ 

          คนมีศีลดูตรงไหน  ดูทีเดินมาก็รู้  เดินมีระเบียบไหมเดินสวยน่ารักไหม  พูดจาไพเราะเพราะพริงไหม  

คนทีมีศีลจะกล่าวแต่วาจาไพเราะ  กล่าวให้ควรกล่าว  ดูกาลเวลา  กล่าวด้วยความจริง  กล่าวด้วยเป็น

ประโยชน์แก่ผู ้ฟัง  กล่าววาจาสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยนและอ่อนหวาน  กล่าววาจาเป็นลักษณาการที

แสดงออกด้วยเมตตา  ปรารถนาดีทุกคน  กล่าววาจาเช่นนี คือคนมีศีล 

          พระพุทธเจ้านําศีลไปพัฒนากาย  พัฒนาจิต  หรือพัฒนาอะไรหรือ  บ้านเมืองสะอาดหมด  ประชาชาติ

ก็สามัคคีกันเกล้ากระผมไปยุโรปมา  ๕  ประเทศ  ไม่มีขยะมูลฝอยเลยดูแม่นํ าลําคลองสะอาดหมด  ฝรั งเขามี

ศีล  เราขาดศีลกัน  ถึงได้สกปรกลามกเช่นนี   มักง่าย  มักได้  สรุปมรรค  ๘  ก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  

สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เน้นหลักสติปัฏฐาน  ๔  เป็นทางสายเอกของพระพุทธเจ้า 

           คนทีสติสัมปชัญญะอยู่ประจําตัว  จะขย ันเรียนหนังสือจะขยันทํางาน  เป็นประโยชน์แก่ครองครัว  ทํา

ให้ครอบครัวมีความสุข  ตรงนี เกล้ากระผมเอามาพัฒนา  ตั งแต่เริมต้นมาอยู่ทีนี เป็นเจ้าอาวาส  ๔๐  ปีแล้ว  

เป็นเจ้าคณะอําเภอ  ๒๒  ปีรู้หมดแล้ว  บ้านเหนือ  บ้านใต้ยากจน  หาเช้ากินคํา  หาคํ ากินเช้า  จึงสร้าง

โรงเรียนส่งลูกไปเรียนหนังสือ  บ้านนี พฒันาแล้ว  พระพุทธเจ้าให้พัฒนาการศึกษา  พัฒนาจิตดีแล้วก็ไป

เรียนหนังสือ  ตอนนี ไปมีงานทําก ันหมดแล้ว  ไปได้สามีภรรยาทีอืน  ถ้าได้คนบ้านเดียวกันจะไม่มีทีอยู่ 

          กรุงสุโขทัยราชธรานีแห่งประเทศไทย  เมือสมัยนั นพระสงฆ์จากประเทศศรีล ังกามาเผยแผ่ธรรมที

นครศรีธรรมราชทําให้พวกนครศรีธรรมราชเลิกทําประมง  เรียนหนังสือทีว ัดมหาธาตุ  สร้างว ัดอรัญญิก

ขึนมาอีกวัดหนึง  มากัน  ๒  องค์เท่านั น  องค์หนึงมีความรู้ทางคันถธุระ  อีกองค์หนึ งมีความรู้ทางวิปัสสนา

ธุระ  ทําให้พวกนครศรีธรรมราชมีสติปัญญาทําเครืองถมลายทองมากมายก่ายกอง  ร้อนถึงพระเจ้ากรุงจีนมา

ขอดูงาน  แล้วจําเอาไปใช้หมด  คนนครศรีธรรมราชกลายเป็นกฎแห่งกรรม  ไม่ได้ติดตามประเพณี  และปู ่ ย่า

ตายายให้จีนไปหมด  เลยเราเข้าใจไปว่าเครืองถมลายทองมาจากเมืองจีนแท้จริงแล้วมาจากเมืองไทย  มาจาก

สติปัฏฐาน  ๔  ค ันถธุระ  วิปัสสราธุระ  ทําใหค้นมีสติปัญญาแก้ไขปัญญหาประกอบอาชีพการงาน  เรียก

โลกียปัญญา 



          จึงนําศาสนาขึ นสู่กรุงสุโขทัยราชธานี   ทําให้ชาวกรุงสุโขทัยมีปัญญาขึน  พระราชาทรงผนวชใน

พระพุทธศาสนามีวัดอยู่  ๒  ว ัด  คือ  คามวาสี  ก ับ  อรัญวาสี  เท่านั น  พระเจ้ากรุงสุโขทัยทรงผนวชว ันที  

๑๔  มกราคม  ไม่มีใครรู้  โยมโปรดจําไว้  มีพลเมือง  ๓  ล้านคน  สามารถมีอาณาเขตถึงกลันตันไทรบุรี  

บ้านพีเมืองน้องมาช้านาน  ครั งโบราณก่อนเก่า 

          ทําไมมีอาณาเขตกว้างขวาง  เพราะใช้ธรรมะ  ใช้ศีลข้อเดียว  กับสมาธิปัญญาเท่านั น  มีปัญญา

ตรงไหน  พระเจ้าแผ่นดินทรงลาผนวชแล้วทรงประชุมประชาราษฎร์ว่า  เลิกถือผี  เลิกถือเจ้ากันเสียที  เอา

หลักความจริงของชีวิตมาใช้  ชีวิตความจริงคือ  ธรรมะ 

          คนไหนมีความจริงในชีวิต  คนนั นก็มีธรรมะประจําใจ  รู้จริง  รู้แจ้ง  เห็นจริง  เห็นแจ้ง  คนมีธรรมะ

เขามีอย่างนี 

๑. ละเอียดอ่อน 
๒. ชอบก่อสร้าง 
๓. ชอบงอก 
๔. ชอบต่อสู้ 

          ละเอียดอ่อน  พ่อแม่ว่าก็ต้องเชือ  จิงจกทักต ัวหนึงเขาย ังเชือเลย  พ่อแม่ทักย ังไม่เชืออีกหรือ  เด็ก

เดียวนี เถียงพ่อแม่คําไม่ตกฟาก  ขาดหลักธรรม  ขาดสติสัมปชัญญะ  เถียงพ่อ  เถียงแม่  เถียงครูอาจาย์  เถียง

อาวุโส  เถยีงประธานสงฆ์ไม่ได้  เป็นอาบัติโทษ  พระพุทธเจ้าสอนดีมาก  ให้ผู ้ใหญ่มารอเป็นอาบัติโทษนะ  

ต้องผู้น้อยมารอผู ้ใหญ่  อย่าให้ผู้ใหญ่ต้องรอ  นีละเอียดอ่อนมาก 

          ชอบก่อสร้าง  คนทีธรรมะชอบก่อสร้าง  ไปไหนชอบพัฒนาก่อสร้าง  คนยุคใหม่สมัยนี ขาดศีลขาด

ธรรมชอบทําลาย  รือหมด  พ่อแม่สร้างไว้รือหมด 

          ชอบงอก  คนโบราณมีสติสัมปชัญญะชอบงอก  ไปไหนชอบปลูกต้นหมากรากไม้  ต้นพิกุล  บุนนาค  

ปลูกตันโพธิ   ต้นไทร  ปลูกต้นไม้ใบบังสาขา  คนยุคใหม่สมัยนี ทําลายต้นไม้โค่นต้นไม้จะหมดแล้ว  คนไร้

ธรรมะโค่นต้นไม้หมด 

          ชอบต่อสู่   คนมีธรรมะไม่เลียงงาน  ชอบต่อสู้  คนเดียวนีสําเร็จการศึกษาเลียงงานเก่ง  ไม่เอางานเอา

การแต่ประการใด  ขาดศีลนีเอง  คนมีสติสัมปชัญญะดีแล้ว  จะไม่เลียงงานจะทํางานให้เสร็จตามเวลา 



          งานทีดีคืออะไร  งานทีดีคืองานทีไม่มีโทษ  งานทีถูกต้องคืองานอะไร  คืองานทีทําแล้วต้องเสร็จ

ทันเวลา  งานทีดีต้องเสร็จแล้วเรียบร้อย  เหมือนนํ าย้อยบ่อตาล 

          พระพุทธเจ้าสอนว่า  คนมีธรรมะจะอ่อนน้อมไปหมด  โง่บ่เป็นบ่เป็นใหญ่  โง่ไว้เรือย  อ่อนน้อมต่อ

ท่านผู ้ใหญ่เสมอผู ้ใหญ่จะว่ากล่าวอย่างไรก็ต้องอดทน  นีซิธรรมะของพระพุทธเจ้า  เอามาพัฒนาได ้

           ศีลข้อเดียวนีทําให้เกิดเมตตา  มีสมาธิภาวนาก็ทําให้เกิดเมตตา  เกิดเอืออารีสร้างความดีร่วมกัน  คนที

มีสมาธิดีประกอบด้วยศีล  มีสติสัมปชัญญะ  จะยิ มแย้มแจ่มใส่ต ั งใจสนทนา  เจรจาก็ไพเราะ  สงเคราะห์

เอือเฟือ  ขาดเหลือคอยดูแขกมา  ต้องต้อนรับขับสู้ดูพองาม  ดูกิจการงานให้เหมะสมตามเกียรติยศ  ชือเสียง

ของตนกับแขกผู ้มา 

          อย่างเช่นพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระเถระต้องเคารพอย่างสูง  ต้องเข้าโบสถ์ก่อน  ต้องไปกราบ

นมัสการพระประธานในโบสถ์  ซึงเป็นหลักชัยของว ัดก่อน  และเราก็ไปกราบนมัสการถวายรายงานตัวต่อ

ท่าน  ว่าเรารู้สึกซาบซึ งดีใจมากทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อมาเยียมถึงบ้านเราแล้วต้องถวายการเคารพ

สักการะอย่างสูงด้วย 

          กระผมเคยไปเมืองกัมพูชามาแล้ว  เมือกระผมบวชได้  ๓  พรรษา  เพือนกระผมชือมหาทอง  อยู่ที

ประเทศกัมพูชา  (ตอนนี ตายเสียแล้ว)  ท่านมาเรียนหนังสืออยู่ทีว ัดเบญจมบพิตร  ได้เปรียญ  ๗  ประโยค  

เปรียญเอก  แล้วก็จากไป  กระผมได้ไปส่งท่าน  และย ังได้ไปเรียนวิชาจากกัมพูชาอยู่จนบัดนี   เป็นอนุสรณ์ที

ระลึกความดีจากกัมพูชาสมัยนั น  ไปดูนครว ัดนครธมสวยงาม  คนเดียวนี ทําไม่ได้  บ้านทรงไทยของ

ประเทศไทยอ่อนช้อน  ช่อฟ้า  หน้าบันสวย  เดียวนี ช่างทําไม่ได้  ทําโด่เด่  แข็งทือไปเลย 

          ขอกราบเรียนด้วยความเคารพว่า  ไม่มีอะไรดีเท่าสติปัฏฐาน  ๔  ทางสายเอกของพระพุทธเจ้า  ทาง

สายเอกดีแน่ๆ  กระผมปฏิบัติมาแล้ว  เช่น  สมถะ  พุทโธ  มโนมยิทธิ  เพ่งกสิณ  ธรรมกาย  เรียนจบมา

หมดแล้ว  ไปพบหลวงพ่อในป่าท่านบอกว่า  ไม่มีอะไรดีเท่านสติปัฏฐาน  ๔  ทางสายเอกทําแล้ว  ระลึกชาติ

ได้  ระลึกกฎแห่งกรรมได้  มีปัญญาเกิดขึนแก้ได้แน่  ๆ คนทีไร้สติ  ขาดสัมปชัญญะ  ขาดปัญญา  จะไม่มีทาง

แก้ปัญหาได้เลย  ปัญหาอยู่ตรงนี อ ันหนึง  นําไปใช้ได ้

          เพราะฉะนั นสําคัญทีศีลข้อเดียว  อย่างทีพระเดชพระคุณหลวงปู ่ ก็ทราบแล้ว 

          สีเลน  สุคติยนฺติ     ศีลไปสู่สุคติได้แน่นอน  คือสติ 



          สีเลน  โภคสมฺปทา     คนไหนมีสติ  สัมปชัญญะ  ขย ันทํางาน  โภคทรัพย์เนืองนอง  พร้อมบริบูรณ์พูน

สูข 

          สีเลน  นิพฺพุติ  ยนฺต ิ       ศีลข้อเดียวดับให้สนิทไม่ติดเป็นเชือไข  ไม่มีโลภ  โทโส  แต่ประการใด  

ตรงนี ไปนิพพานได้ศีลข้อเดียวนี ครอบคลุมถึงสมาธิ  ตัวสัมปชัญญะคือ  ตัวสมาธิ   

          รู้นอก  รู้ใน  รู้ตัว  รู้กาลเทศะ  รู้กาลเวลา  รู้บาป  รู้บุญ  รู้คุณ  รู้โทษ  รู้สิงทีเป็นประโยชน์และไม่เป็น

ประโยชน์นีคือสัมปชัญญะปัพพะ  คือ  ตัวสมาธิของวิปัสสนาญาณ 

          ตัวปัญญา  แปลว่ารอบรู้เหตุผลข้อเท็จจริง  รู้กฎแห่งกรรม  รู้อดีตชาติของชีวิต  และรู้ว่าควรจะแก้ไข

ปัญหาทีเกิดขึ นเฉพาะหน้าได้อย่างไร  มีทงัปัญญาโลกิยะ  มีทั งปัญญา  โลกุตระ  มีทั งวิชาความรู้คู่ก ับความดี  

เดินทางไม่ผิดในกฏจราจรชีวิตแน่นอน 

          คนไหนมีศีลจะมี  ๓  ส.  ได้แก่ 

๑. สะอาด  ทุกอย่างสะอาดหมด 

๒. สงบ       อยู่ด้วยความสงบ  ไม่ทะเลาะกันแน่นอน 
๓. สะดวก   เป็นปฏิเวธธรรม  ได้รับความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  มีทีพึงทาง

ใจติดตัวไป 

          คนไหนมีไตรสิกขา  คือ   ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จะมี  ๓   จ.  ๕  จริง  ทุกสิง  ป.ป.ร.ก. 

          ๓  จ.  ได้แก ่

๑. จัดรูปแบบตัวเองให้สวย      แต่งตัวให้สวยหรู  น่าดูชมในสังคม 

๒. จัดสํานักงาน       จ ัดว ัดวาอารามให้เป็นระเบียบร่มรืน  เป็นอุทยานแห่งการศึกษา 

๓. จัดสถานทีอืนได้      ถ ้าเราจัดต ัวเองไม่ได้  จ ัดสถานทีของเราไม่ได้  จะไปจ ัดทีอืนใครเขาจะ

เลือมใสศรัทธา  ออกมาอย่างนี ชัดเจนมาก 

          ถ้าใครจัด  ๓  จ.  ได้จริงแล้ว  จะมีทุกสิง  ๕  จริง  คนมีความจริงแลว้  เป็นชายก็จริง  เป็นหญิงก็แท้  

เป็นคนแก่ก็มีความเคารพนับถือแน่นอน 

๑. จริงต่อการงาน                   เปรียบเหมือนนิวโป้ง 



๒. จริงต่อหน้าท◌ี◌่                      เปรียบเหมือนนิ วชี 

๓. จริงต่อวาจา                        เปรียบเหมือนนิ วกลาง 

๔. จริงต่อบุคคล                      เปรียบเหมือนนิวนาง 
๕. จริงต่อความดี                     เปรียบเหมือนนิ วก้อย 

ทุกสิง  ป.ป.ร.ก.  ได้แก่ 

๑. ปกครองดี            ถ้าคนไหนปกครองดีไม่มีเรือง 

๒. ป้องกัน                ไม่เสียหาย 

๓. รักษาความดี         เหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
๔. กล้าแก้ไข              เมือมีเหตุเกิดขึ นต้องกล้าแก้ไขเดียวนั น  อย่างทิงไว้มันจะเสียกายต่อไป 

          ขอให้นําไปใช้พัฒนาได้เลย  ถ ้าใครมีหลักเกณฑ์วิธีการอย่างนี รับรองเจริญทั งวัด  เจริญทั งบ้าน  เจริญ

ทั งประเทศเขตแดนทุกชนิด 

          ว ันนี   เกล้ากระผมพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้ถวายเหตุผลมาเฉพาะว ัดอัมพว ัน  พอสมควรแล้ว  พระ

เดชพระคุณเป็นพระมหาเถระทีกระผมต้องขอฝากตัว  ฝากความเคารพเผือกระผมจะเดินทางไปประเทศ

กัมพูชา  จะพาญาติโยมไปประเทศกัมพูชาด้วย  ก ัมพูชากับประเทศไทยเป็นพีน้องกันเสียมราฐ  พระตะบอง  

บ้านพีเมืองน้องเมือครั งก่อน 

          เกล้ากระผมได้ถวายพระประธาน  หน้าต ัก  ๖๐  นิ วหนึงองค์  พร้อมด้วยพระโมคคัลลาน์  พระสารี

บุตร  ไปประดิษฐานที  วัดโพธิคะนอง  อ ําเภอพระตะบอง  จัวหว ัดพระตะบอง  ประเทศกัมพูชา  เขาสร้าง

โบสถ์ใหม่สวยงามและฉลองสมโภชกันใหญ่โต  มีการเวียนเทียนรอบอุโบสถด้วย  ผู ้ว่าราชการจังหว ัดพระ

ตะบองมาเป็นประธานในว ันนั นโดยพระปล ัดสมบัติ  จ ันสุวัณโณ  ท่านอยู่ใกล้ก ัมพูชา  และมีเชือชาติ

กัมพูชาจึงพูดภาษากัมพูชาได้  เดียวนีย ังอยู่ทีประเทศกัมพูชา  ก็ขอฝากพระปล ัดสมบั ติด้วยนะครับ 

          กระผมได้บรรบายถวายความรู้พระเดชพระคุณหลวงปู ่ หลวงพ่อมาพอสมควรแล้ว  ในฐานะทีหลวง

พ่อ  หลวงปู ่ เป็นพระมหาเถระและเป็นประธานสภาสงฆ์แห่งประเทศกัมพูชาตลอดกระทั งพระเถรามหา

เถระ  ได้เดินทางมาถึงวัดอัมพวันเกล้ากระผมพระราชสุทธิญาณมงคลเจ้าอาวาส  พร้อมด้วยพุทธบริษัท  

พระภิกษุสงฆ์องค์เณร  ในว ัดอัมพว ันนี  มีศรัทธาถวายผ้าไตรจีวร  และร่มองค์ละหนึงคัน  โดยจะขอ



ปวารณาปัจจัย  ๔  แด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  หลวงปู ่   เป็นมูลค่ารูปละ  ๒,๐๐๐  บาท  ในว ันนี ด้วย  เป็น

การช่วยเสริมบารมีสร้างกุศลบุญราศีให้เกล้ากระผมด้ย 

          สุดท้ายนี ขออ้างคุณพระศรีรัตนตรัย  สิงศักดิสิทธิ   ในประเทศไทยทั งหมด  และขออาราธนาสิง

ศักดิ สิทธิ แห่งประเทศกัมพูชา  ปู ่ ย่า  ตายาย  ตาทวด  และบูรพาจารย์แห่งประเทศไทย  บูรพาจาย์ทีล่วงลับไป

แล้วแห่งประเทศกัมพูชา  จงมาสิงสถิตอยู่เป็นพยานหลักฐาน  เทพเจ้าทุกแหล่งฟ้ามาเป็นพยานหลักฐาน

ประสาทพรให้  พระเดชพระคุณหลวงพ่อหลวงปู ่   และพระมหาเถระ  จงเป็นร่มโพธิ ร่มไทรสร้างกิจการให้

เป็นประโยชน์  ให้ประเทศกัมพูชารุ่งเรืองว ัฒนาสถาพรตลอดกัลปาวสาน 

          ขอให้พระเดชพระคุณจงยืนหยัดด้วยร่มโพธิ   ร่มไทยใบบังสาขา  เป็นทีพึงเกาะของนกกา  และเป็นที

พึงพาของชาวกัมพูชาต่อไป  ขอให้พระเดชพระคุณทีเคารพงอกงามไพบูล์ในพระพุทธศาสนา  ขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและขอให้พระเดชพระคุณทุกรูปจงเจริญด้วย  อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  

ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  นึกคิดสิงหนึงประการใดขอให้พระเดชพระคุณสมมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุก

นาม  ณ  โอกาสบัดนี เทอญ 

           ขอถวายด้วยความเคารพสักการะอย่างสูง 

          ประธานสภาสงฆ์แห่งประเทศกัมพูชากล่าวอนุโมทนาและอํานวยพร  โดยล่ามได้แปลข้อความเป็น

ภาษไทยดังต่อไปนี 

          สมเด็จพระธรรมรัตน์...     ซึงเป็นประธานสภาสงฆ์ท่านได้กล่าวถึงความรู้สึกทีได้มาวดัอัมพวันแห่งนี

ว่า  ท่านมีความรู้สึกยินดีเป็นอย่างยิงทีได้มาเห็นว ัดอัมพว ัน  ถือว่าเป็นบุญวาสนา  เป็นบุญของท่าน 

          ในนามคณะสงฆ์ของประเทศกัมพูชา  ในนามรัฐบาลของประเทศกัมพูชา  ในนามพระมหากษัตริย์

ประเทศกัมพูชาขออ ํานวยพระให้หลวงพ่อ  ขออํานวยพระใประชาชนไทย  ขออํานวยพรให้พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวและพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์  ตลอดจนประชาชนคนไทยทุกหมู่เหล่า  จงประสบสุข

สันต์นิรันดร์กาล  และจะขอนําธรรมะของหลวงพ่อไปประพฤติปฏิบัติ  และนําวิธีการทีหลวงพ่อได้นํามา

พัฒนาก่อสร้างว ัด  ไปใช้ในประเทศกัมพูชาเพือให้เกิดผล  อย่างน้อยก็ได้คล้ายคลึงตามประเทศไทย 

          เพราะประเทศกัมพูชาเพิงรือฟืนจากสงคราม  เคยถูกภาวะสงครามกดขี  ทําให้พระพุทธศาสนาตกตํ า

ถึงระดับศูนย์แต่ปัจจุบันนี   คือ  ภายหลัง  ๓๐  ปีทีผ่านมา  ประเทศกัมพูชาได้พัฒนาพระพุทธศานาขึ นมาได้

ระดับหนึง  ถึงแม้ว่าย ังไม่เจริญรุ่งเรือง  ไม่มีบุคลากรบุคคลทีมีความรู้พระพุทธศาสนาต่อไปก็ตาม  แต่การ



ได้มาเห็นรูปแบบการพัฒนาพระพุทธศาสนาในประเทศไทยก็จะได้นําไปพัฒนาในประเทศกัมพูชาต่อไป  

ขอให้หลวงพ่อจะประสบความสุข  ความเจริญจตุรพิธพรชัย  ๔  ประการ  เช่นเดียวกัน 

          สุดท้ายนี   เป็นการอวยพรอีกครั งหนึงว่า  ในนามคณะสงฆ์  ขอถาวายพระพรแด่พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ  แต่ประชาชนคนไทยแด่หลวงพ่อ  แด่ทายกทายิกา  ทีมานั ง  

ณ  ทีนี ทั งหมด  ขอให้ทุกท่านทีกล่าวนามมานี   จงประสบแด่จตุรพิธพรชัย  ๔  ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ  

สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติสืบต่อไป. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


