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พระราชสุทธิญาณมงคล 
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ทีฆายุโก โหตุ ราชสุทธิญาณมงคลตเถโร 

พระราชสุทธิญาณมงคล* เถรภิถุติพจน์สดุดี 

 

สัททุลลวิกกีฬต ฉันท์ ๑๙ 

 - ยอกรเทิดศิรเกล้าประณต ฯ พระชินบุตร 

นามองค์ “ พระราชสุท-    ธิญาณ” – 

 - มงคล “ มี ณ สมัย “ พระภัทร์ ”  อุดมภาร 

ตรับคุณ ฯ พระราชทาน  ถวาย… 

 - งามศีลทรงปริยัติสมาธิลุภิปาย 

แจงธรรม ฯ ประชาฉาย -  ภิรมย ์

 - สร้างวัดจัดกุฏิธรรม ฯ ประดาลพนะนิยม 

พฤกษาฉะอ้อนชม…  ขะขาน 

 - อบรมสังฆะ - ประชาประชุมกิจพิจารณ์ 

หอ “กร ฯ – สุธรรม ฯ” สถาน  สถิต 

 - เสริมศาสตร์จากอนุบาล – อุดม ฯ ศุภลิขิต 

จัด “ ทุน ฯ” บําเรืองวิทย ์  พิบูล 

 - ทวยหาญอีกพลเรือนตํารวจสุขนุกูล 

ท่าน ฯ ฝึกและเพิมพูน  พระธรรม ฯ 

 - ผ้าป่า…โคและพยัคฆ์ ฯ พระคุณ ฯ ทํานุปถัมป์ 

“สิบสี – ตุลา ฯ ”  ประจํา  ระราย 

 - “ อาคารข้าวและนํ า ฯ ยา ฯ”  เพราะชีวิตมิวาย… 

ห้องสมุด ฯ ก็ทูลถวาย ฯ  กุศล ฯ 

 - สร้าง “สาธารณสุข”  ประสานหะทะยะชน 

ผ่อนทุกข์ และยากจน-  ประชา 

 - แผ่ศูนย์ศาสนกิจก็เพิม “วิฬุวนา” 

ต่างแดน…ก็เยียมมา  มิขาด 

 - ศาลาสุขสถานและมูลนิธิประกาศ 

“โรงเรียนพระ ฯ” เสริมศาสน ์  สฤษฏ ์

 - ว ัน – คนืแผ่กรุณาประชาทิศ – นุทิศ 

พักผ่อนก็น้อยนิด…  กระมัง… 

 - สิบห้า – สิงห์…” ก็ลุวาระเกิดคุณประนัง 

จงศิษย์ ฯ ประชุมตั ง-  มนัส 



 - เชิญ “แก้วสาม” อภิบาล “พระคุณ ฯ” พิรจรัส 

สุขภาพ “พระคุณ ฯ” สวัสดิ  เกษม – ธรม โสตถิเจริญ 

 

ด้วยคารจิตอย่างสูง 

ยุวพุธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และคณะศิษยานุศิษย ์

พันโท เฉลิมชัย เสียงใหญ่ อนุศาสนาจารย์กรมกิจการพลเรือนทหารบก 

ปฏิบัติหน้าทีหัวหน้าแผนกวิชาการ กองอนุศาสนาจารย์ 

กรมกิจการพลเรือนทหารบก 

ผู ้ประพันธ์ 

 

 * ปัจจุบันดํารงสมณศักดิ เป็น พระธรรมสิงหบุราจารย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระราชสุทธิญาณมงคล 

เจ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน และเจ้าคณะอ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี 

ผู ้มีปณิธานมั นคง และมีผลงานพัฒนาคนให้สูงด้วยคุณธรรม 

ชนมายุครบ ๖๖ พรรษา 

๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สดุดีกถา 

 

 พระบรมศาสดาทรงพระมหากรุณาโปรดสัตว์อยู่ ๔๕ พรรษา สาธุชนผู ้ยงัผูกพันอยู่กับการครอง

เรือน พระองค์ก็ทรงสอนให้ตั งอยู่บนชั นภูมิของสวรรค์ท่านผู ้มีกิเลสน้อยเบาบาง พระองค์ก็โปรดให้ดํารงอยู่

ในธรรมเป็นเครืองหลุดพ้นตามวาสนาบารมีแห่งตน 

 ๔๕ ปี แห่งการโปรดสัตว์ พระพุทธองค์ประทับจําพรรษา อย่ในนครสาวัตถี ถึง ๒๕ พรรษา คือ 

ประทับจําพรรษา ถึง ๑๙ พรรษา อยู่ทีว ัดเชตะวัน ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึงสละเงิน ๔๕ โกฏิ สร้าง 

ถวาย อีก ๖ พรรษา ประทับ ณ วัดบุพพาราม ซึงนางวิสาขามหาอุบาสิกาสร้างถวายด้วยทรัพย์ ๒๗ โกฏิ 

 ชาวสาวัตถีจึงมีโชคดีมหาศาล ได้ทําบุญเป็นการใหญ่ เช้าตักบาตร ทําบุญแด่พระสงฆ์สามเณร ยาม

เย็นก็ถือดอกไม้ธูปเทียนไปฟังธรรมทีวัดทุกว ัน ดอกไม้แห่งเวไนยสัตว์ต่างบานสะพรั งอยู่ท ั วกรุงสาว ัตถี 

 ลุ พ.ศ. ๒๕๓๗ ยุคพระบาทสมเด็จพระภูมิพลมหาราช ผู้ทรงคุณธรรมอันประเสริฐ องค์เอกอัคร

ศาสนูปถ ัมภก ธรรมประทีปของพระศาสดา ได้ย้ายจาก กรุงสาวัตถี มาสาดแสงธรรม – แสงทอง เป็น

ประกายจรัส ณ วัดอ ัมพวัน แห่งพรหมนคร สิงห์บุรี ซึงพระราชสุทธิญาณมงคล * จําพรรษาโปรดสัตว์

พัฒนาคนประมาณ ๔๐ ปี 

 ปัจจุบัน การคมนาคมสะดวก ชาวพุทธจากทั วสารทิศ  ไม่เฉพาะแต่ชาวสิงห์บุรี ต่างบ่ายหน้ามาอาบ

แสงธรรมยังว ัดอ ัมพว ัน เป็นดอกบัวบาน ดุจเดียวกับ ชาวกรุงสาว ัตถี น่าชืนใจยิงนัก 

 หลวงพ่อจรัญ แห่งว ัดอัมพวัน จําเริญรอยตามพระศาสดา ด้วยการปฏิบัติและสอนกรรมฐาน ตาม

พระพุทธดํารัสทีว่า  

“เอกายโน อย  ภิก ขเว มค โค … ยทิท  จต ตาโร สติปฏฐานา” 

ทางนีเป็นทางสายเอก เพือความบริสุทธิของสัตว์ทังหลาย เพือระงับความโศก ระงับความครํา

ครวญ เพือดับทุกข์ ดับโทมนัส เพือบรรลุอริยมรรค เพือบรรลุพระนิพพาน ทางสายเอกนีได้แก่ สติปัฏฐาน 

๔ คือ สติกําหนดตามดู กาย เวทนา จิต และธรรม 

วัดอัมพว ันรุ่งเรืองใกล้เคียงว ัดเชตว ัน และว ัดบุบผาราม ในยุคพุทธกาลก็เพราะปาฏิหาริย์แห่งสติปัฏ

ฐาน ๔ ทางสายเอกนี เอง โอ ! พระธรรมของพระศาสดาเป็น “อกาลิโก” ไม่จํากัดกาล ทนต่อการพิสูจน์ 

อ ํานวยความสุขแก่มหาชน เป็นมหัศจรรย์ยิงนัก 

นีเป็นการจําเริญรอยตาม พระปัญญาคุณ และ พระวิสุทธิคุณ ของ หลวงพ่อจรัญ ต่อพระพุทธบิดา 

 ส่วน พระกรุณาคุณ เราจะเห็นชัดทีหลวงพ่อทุ่มชีวิตทั งชีวิตให้ก ับงานพัฒนาคน ปลดเปลืองทุกข์

ของมหาชน ไม่มีคําว่า กลางว ัน กลางคืน สําหรับหลวงพ่อ 

 สําหรับปี ๒๕๓๗ นี  กรุณาคุณอันร่มเย็นของหลวงพ่อได้แผ่ไปย ังผู ้เจ็บไข้ได้ป่วย ด้วยการสร้าง

อาคารมอบให้เป็นศูนย์บบริการสาธารณสุขสิงห์บุรี 

 กรุณาคุณทีแผ่ไพศาลไม่มีขอบเขต ก็คือนํ าใจกรุณาทีแผ่ไปถึงสัตว์ ว ั ว ซึงจะต้องถูกเชือดในกรงฆ่า

ให้รอดชีวิตอีกครั ง น้อมถวายพระราชกุสลแด่ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ 



 เมตตา – กรุณาทีเร่งเร้าใจมหาชนมากทีสุด ก็คือหลวงพ่อแผ่กรุณาไปถึง ลูกเสือ ทีแม่เสือไม่ยอมให้

ลูกกินนม เจ้าหน้าทีสวนสัตว์คิดถึงแม่หมาไทยซึงคลอดลูกในเวลาไล่เลียกัน จึงนําลุกเสือไปกินนมกับลูก

หมา ทุกคนชืนชมนํ าใจแม่หมาทีเต็มใจให้ลูกเสือกินนมได้เหมือนลูกในไส้ ด้วยอัธยาศัยไมตรีน่ารักยิง 

 หลวงพ่ออาจจะต้องการสอนธรรมะข้อกรุณาแก่มหาชน โดยเฉพาะอย่างยิงแก่ลูกศิษย์ของหลวงพ่อ 

จึงบริจาคทรัพย์บํารุงสวนสัตว์ ทั งเสือทั งหมาเป็นเงินหลายหมืนบาท 

 “สัตว์ทั งหลายทีเป็นเพือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทั งสิ น จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด…” 

 ได้ยินเสียงของหลวงพ่อทีพรํ าสอนเราไหมครับ ? กลัวลูกศิษย์จะไม่ได้ยิน หลวงพ่อจึงพยายามปั น

ตัวเมตตา – กรุณา”  ให้ศิษยไ์ด้เห็น – โดยทําให้ดู ช่างเป็นความเมตตา – กรุณาแก่ศิษย์ทีหาค่ามิได้จริง  ๆ

 ๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๗ ว ันคล้ายวันเกิดได้เวียนมาอีกคํารบหนึง มวลศิษย์ ขอน้อมถวายสักการะ

พิเศษแด่หลวงพ่อคือ “หนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๘” ซึงเป็นค ําสอนและผลงานของหลวงพ่อ 

เพือน้อมบูชาคุณและประกาศเกียรติคุณของพระอาจารย์ให้กึกก้อง กว้างไกลไปถึงพรหมโลก เพือ

อนุเคราะห์แก่ชาวโลก หาประมาณมิได ้

 ขออานุภาพพระไตรรัตน์ และบุญบารมีทีหลวงพ่อหลังให้แก่มวลสัตว์อย่างไม่ขาดสาย ปีแล้วปีเล่า 

โปรดอภิบาลพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ได้ดํารงสังขารทีเปียมด้วยความเกษมสําราญ เป็น

หลักชัยพระพุทธศาสนา ยิงยืนนานเทอญ 

        คณะผู ้จัดทํา 

       พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา  ศรีโยธิน 

  สมพร  แมลงภู่ 

       รศ.ดร.สุจิตรา  รณรืน 

  อรสา  จันทร์สระแก้ว 

  มันตา หอรัตนชัย 

* ปัจจุบันดํารงสมณศักดิเป็น พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

สดุดีกถา 

ภาคประวัติ 

-  เมืออาตมาเรียนกรรมฐานทีว ัดมหาธาตุ พระราชสุทธิญาณมงคล 

-  ดวงชะตาหลวงพ่อจรัญ สว ัสดิ  ทองประสาน 

-  หลวงพ่อเทพนิมิต พระนรินทร์ สุภากาโร 

 -  ประวัติการสร้างหลวงพ่อเทพนิมิต นิพนธ์ นันทพงษ ์

 -  นิมิตจากหลวงพ่อเทพนิมิต พยุงศรี เจียรพฤติเวศน ์

 -  ผู ้สร้างโบสถ์ว ัดอัมพวัน พล.ต.วสันต์ พานิช 

ภาคกฎแห่งกรรม 

- พระช่วยไม่ได้ ได้แต่บอกทางให ้ ผ.อ.ไชยสิทธิ  ไกรคุณาศัย 

- รอดตายจากไส้ติงแตก พระราชสุทธิญาณมงคล 

- บันทึกเหตุการณ์ พ.ต.ท.ชน อินทนา 

- ค ําบอกเล่าขณะหลวงพ่ออาพาธหนัก เฉลา  อินทนา 

- ตาเคลิ ม พระราชสุทธิญาณมงคล 

- เมือรู้ตัวว่าจะตาย พรสมบัติ ปัทมากรโกมล 

- บารมีหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลแห่งวัดอัมพวัน กอบกูล ทองไชย 

- สิงทีข้าพเจ้าได้รับจากการสวดมนต์บทพระพุทธคุณ ศิริอาภา เจติกานนท ์

- กุศล นามแก้ว 

- สวดพระพุทธคุณช่วยให้ได้ของคืน ดวงกมล จนัทรางศุ 

- คนเข้าถึงธรรมหายจากโลกได ้ พระราชสุทธิญาณมงคล 

- จดหมายของนายกุศล นามแก้ว กุศล นามแก้ว 

- ชีวิตคือการเดินทาง ปรุง พวงนัดดา 

- วิบากกรรมของข้าพเจ้า วรรณา สุติวิจิตร 

-วิปัสสนาแก้โรคปวดกระดูก กิงทอง ศิริมงคล 

- การบริหารกาย – บริหารจิตของข้าพเจ้า กนก สุรคุปต ์

- พระคุณของเจ้าประคุณหลวงพ่อ เรณู สีบุญเรือง 

- สวดพระพุทธคุณแก้กรรม (โรคเบาหวาน) ยงยุทธ สาธิตานันต ์

- คนเก่าเล่าให้ฟัง พลตรี วสันต์ พานิช 

 - เสริมกําล ังพัฒนาวัดอัมพวัน 

   - เหิรฟ้าใช้กรรม 

   - เปิดประตูสู่ภพสว่าง 



-Four Weeks As A Monk Richard Guard 

- ๔ อาทิตย์จากการเป็นสมณเพศ ริชาร์ด การ์ด 

- หลวงพ่อจรัญผู ้มีพระคุณต่อลูก พ.อ.สรรเพชญ พานิช 

- รอดตายจากไฟฟ้าแรงสูง เกรียง สุปันตี 

- ความประทับใจทีดิฉันมีต่อหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล กมลนาฏ มาลากุล 

- การได้พบพระเดชพระคุญหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล บุญเติม อินทฤทธิ 

- ประสบการณ์ชีวิตจริง ฐานธม โมภิกข ุ 

- วินาทีแห่งความตาย ภัทรวดี องค์สกุล 

- วีโก้บรูน(Viggo Brune) พระราชสุทธิญาณมงคล  

- ซาบซึ งใจทีได้เป็นศิษย์หลวงพ่อจรัญ ร.ท.หญิง ฉัตรกมล สว่างเนตร 

- ธรรมะจัดสรร มณเฑียรทอง 

ภาคธรรมบรรยาย – ธรรมปฏิบัติ 

- กรรมฐานเบืองต้น พระราชสุทธิญาณมงคล 

- พระประจําใจ พระราชสุทธิญาณมงคล 

- การเมืองเรืองธรรมะ พระราชสุทธิญาณมงคล 

- ปัญญาในการแก้ปัญหา พระราชสุทธิญาณมงคล 

- การสร้างบารมีในการปฏิบัติธรรม พระราชสุทธิญาณมงคล 

- ชีวิตนี มีค่า พระราชสุทธิญาณมงคล 

ภาคพิเศษ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” 

- ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐาน “สวนเวฬุว ัน”  บุญส่ง อินทวิรัตน ์

- เรืองแปลกของนายเก็บ บัวหลวง บุญส่ง อินทวิรัตน ์  

- เวฬุว ันกับข้าพเจ้า อุบล ลุคะราช 

- ปฏิบัติกรรมฐานเพืออุทิศส่วนกุศล เฉลา เรียวเรืองแสงกุล 

- ประสบการณ์ปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน สวา่งจิต ศรีระษา 

ภาคผลงาน 

- หลวงพ่อรับพระราชทานรางว ัล 

- อาคารพระราชสุทธิญาณมงคล 

- ศูนย์บริการสาธารณสุขสิงห์บุรี อรรถสิทธิ  ศรีชํานิ 

- ถวายโคว ันทําบุญ ๑๔ ตุลาคม แด่ สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ     พระนรินทร์ สุภากาโร 

- ศาลาว ัดไร่ตาพุฒ พระนรินทร์ สุภากาโร 

- หลวงพ่อสร้างป้อมยามตํารวจ พระนรินทร์ สุภากาโร 

- ความเมตตาของหลวงพ่อต่อเสือโคร่ง วิรัตน์ ภู่เพียงใจ 



- อีกก้าวหนึงของหอสมุดนุชประมูล ฉัตรชัย ธรรมโรจน์พินิจ 

- สายสัมพันธ์ว ัดอัมพว ัน – จอมสุรางค์อุปถ ัมภ์ สมหมาย กิจจาทร  

- อานิสงค์การให้ทานนํ าของหลวงพ่อ พระนรินทร์ สุภากาโร 

- การบริจาคบํารุงโรงเรียน และช่วยเหลือสาธารณกุศล 

- รายการสถาบัน และคณะบุคคล ทีเข ้ารับการอบรมและปฏิบัติธรรม 

- สถิติผู้ใช้หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

- สถิติผุ ้เข้ารับการอบรมฝ่ายคฤหัสถ์ 

ภาคผนวก 

- ประเทศไทยในปัจจุบันได้พัฒนากันไปจริงหรือ  ดร.บัณฑิต จริโมภาส  

- พระราชทานโล่รางว ัล “มหิดลวรานุสรณ์” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคปฏิบัต ิ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมืออาตมาเรียนกรรมฐานทีวัดมหาธาตุฯ  

                                                                                                                      โดยพระราชสุทธิญาณมงคล 

โอกาสบัดนี  อาตมาภาพจะแสดงพระธรรมเทศนาในการบําเพ็ญกุศลทักษิณาทานอุทิศถวายแด่พระ

เดชพระคุณ  ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ท่านได้มรณภาพไปสู่

สัมปรายภพ ปรารภ ๖ ปีในปีนี แล้ว คณะญาติ ศิษยานุศิษย์มี ท่านอาจารย์มหาสุภาพ เขมรํสี พระมหาบุญชิต 

ญาณวีโร พร้อมคณะ อุบาสก อุบาสิกา ถือว่างานนี เป็นงานอุทิศถวายแด่พระเดชพระคุณ ครูบาอาจารย์ที

เคารพสักการะอย่างสูง                                                                                              ในวันนี  

ในวันนีท่านสาธุชนศิษยานุศิษย์ทั งหลายโปรดสํานึกสมัญญาในการบูชาคุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ทีว่า 

ข้อ ๑. เราได้ความดีอะไรจากพระเดชพระคุณอาจารย์บ้าง 

ข้อ ๒. เมือได้ความดีจากท่านแล้ว เรานําไปเผยแผ่ขยายทีไหนบ้าง 

ข้อ ๓. มีประโยชน์ต่อตนเองหรือไม่ และนําไปใช้ประโยชน์แก่ผู ้อืนหรือไม่ 

ข้อ ๔. จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์คืออะไร 

น่าเสียดายทียุคสมัยนี ไม่ยึดมั นความดีของครูบาอาจารย์ไปเผยแผ่ขยาย ว ันนี เป็นว ันนี เป็นว ันบูชา

ความดีของอาจารย์ คนทีไม่มีความดีเมือตายไปแล้วชือหาย เพราะไม่มีอนุสรณ์ความดี แต่พระเดชพระ

คุณท่านเจ้าคุณอาจารย์มีความดีทีประทับใจ เป็นอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนา เดียวนี เป็นวิปัสนาจารย์กันท ั ว

ประเทศ สอนผิด ไม่เอาของครูบาอาจารย์ไปเผยแผ่เลย อวดรู้ อวดดีต่อครูบาอาจารย์ ไม่เคารพ ไม่สักการะ 

ไม่มีการบูชานับถือครู และบรรดาญาติ และยิงใหญ่ในโลกสนิท ไม่มีใครเทียบเท่าพระเดชพระคุณท่านเจ้า

คุณอาจารยเ์ลย  

วันนี อาตมาจะมาเทศน์ว่า อาตมาได้รับความดีอะไรจากวัดมหาธาตุฯ และท่านเจ้าคุณอาจารย ์แล้ว

นําความดีนี ไปเผยแผ่ขยายต่อไปหรือไม่ อานิสงส์ปฏิเวธธรรมบ้างไหม ทุกว ันนี หมายความว่าอะไร บวช

แล้วออกไปธุดงค์ตามถํ าตามเหว นักธรรมตรีก็ไม่เรียน ฟังข้อคิดกันก่อน ไม่ยอมเรียนหรือจะรู้  ไม่ยอมดู

หรือจะเห็น ไม่ยอมทําหรือเป็น จะลําเค็ญยําแย่จนแก่ตาย ท่านคณะศิษยานุศิษย์ อุบาสกอุบาสิกาได้รับความ

ดีอะไรจากท่านเจ้าคุณอาจารย์บ้าง คิดดูนะ ไม่ใช่มานั งเอาบุญ ฝรังชอบมาหาธรรมะ แต่คนไทยชอบไปหา

บุญ ทัวร์บุญกันทัวแล้วกลับมานังทะเลาะกัน ฝรังมังค่า คริสต์ อิสลาม เดียวนีนังวิปัสสนา บอกพองหนอ ยุบ

หนอดีมาก ชอบปฏิบัติมาก แต่เสียใจคนไทยบางคนนั งวิปัสสนา ๗ วัน แล้วไปเป็นอาจารย์สอนผิด ๆ พลาด 

ๆ อาตมาสอนกรรมฐานมา ๔๐ ปีแล้ว ยังไม่เป็นวิปัสสนาจารย ์เป็นเพียงอาจารย ์ผู ้ช่วยพระเดชพระคุณท่าน

เจ้าคุณอาจารย ์ทีท่านให้ความรู้ ความดี มีปัญญา มีความรู้ออกไปสู้งาน ฐานะก็ดีมีหลักฐาน มีปัญญาสามารถ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได ้ 



ทราบกันดีแล้วว่าว ันนี ทําบุญอุทิศกุศลให้ครูบาอาจารย์ บางคนก็มาสักหน่อย หรือฝากเงินมาทําบุญ

แต่ไม่ปฏิบัติความดีทีท่านให้เราไว้ ไม่เอาบุญมาใส่ใจคือความสุข เดียวนี คนส่วนมากลืมพระอาจารย์ ลืมต ัว 

ลืมตาย ลืมกาย ลืมแก่ ลืมแม่ ลืมพ่อ รักเมีย เสียไม่ได้ ว ันนี เรามาบูชาท่านเจ้าคุณอาจารย์ ไม่ใช่เปตานัง ทักขิ

ณัง ไม่ใช่บูชาครูว ันพฤหัสบดีทีบูชาด้วยดอกมะเขือ ดอกมะลิ แต่ ๑. สักการะ ๒. เคารพ ๓. บูชา ๔. นับถือ 

๕. เชือฟัง วันนี จึงมี ๕ ประการทีมาบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายแด่ท่านเจ้าคุณอาจารย์ 

สักการะคืออะไร สักการะแปลว่า เอาใจใส่ ภาษาบาลีแปลอย่างนี  ตีความหมาย ให้สั นคือ เอาใจใส่

ครูบาอาจารย์ของเรา  

เคารพคืออะไร ไม่ใช่มากราบไหว้กลับไปแล้วหัวผงก ๆ เรียกว่าเคารพนี เป็นเคารพแบบปลอม 

เคารพจริงต้องเคารพถึงใจ หมายความว่าต้องมันใจต่อครูบาอาจารย์ ไม่ประพฤติตัวเหลวแหลกแตกลาญ 

หละหลวม เหลาะแหละ เหลวไหลด้วยประการทั งปวง และโยมมีพ่อแม่ ต้องเอาใจใส่ มั นใจต่อครูบาอาจารย์

ของเรา อย่าไปมั นใจคนโน้นบ้าง คนนีบ้าง สับสนอลหม่านแล้วท่านจะไม่ได้อะไรเลย จะไม่ได้ความดีจาก

ครูบาอาจารย ์ 

 บูชาคืออะไร ท่านทั งหลายไม่เข้าใจ บูชานะธูปดอกเดียวหลายดอกก็ได้ แต่ใจจริงไม่มีเลยนะ ทํา

วันทยาวุธ ว ันทยาหัตถ์ ตามแบบฟอร์มเป็นเพียงอามิสบูชา แต่ถ้าเราน้อมระลึกในใจว่า จะปฏิบัติตามคําสอน

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามทีท่านเจ้าคุณอาจารย์สอน มีทาน ศีล และภาวนาให้มันคงดํารงไว้

ในพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบัติบูชา แล้วจงน้อมระลึกนึกถึงตัวเองว่าได้บูชาวงศ์ตระกูล บูชาทรัพย์ บูชา

ชือเสียง บูชาความรัก หรือไม่ ท่านเจ้าคณุอาจารย์ได้ให้สมบัติแล้ว ให้ชือเสียงเรียงนาม และความรักแก่เรา

อย่างดี เป็นอุปัชฌาย์อาจารย์ด้วย ให้ทั งความรัก ความรู้ ให้ทั งงานและหน้าทีครบทุกประการแล้วญาติโยม

เอาไปใช้ตามนั นหรือไม่ ไม่ใช่มากราบรูปภาพของท่านแล้วใช้ได้ แต่ไม่ปฏิบัติตามทีท่านสอน 

นอกจากนี ท่านเจ้าคุณอาจารย์ย ังสอนให้รักกัน ญาติพีน้องอย่าแย่งสมบัติกัน ท่านเทศน์เสมอ ต้อง

เคารพพ่อ เคารพแม่ คนเราทีมันเลวเพราะไม่เคารพผู้ใหญ ่ไม่เคารพครูอุปัชฌาย์อาจารย ์ประเพณีว ัฒนธรรม

ของชาติก็เหลวแหลกแตกลาญเพราะไม่เคารพผู ้ใหญ่ไม่เคารพครูบาอาจารย ์เมือก่อนนี อาตมาต้องสรงนํ าให้

ครูบาอาจารย์ ล้างเท้าให้ท่านทุกว ัน รินนํ าร้อนนํ าชาและพัดวีให้ท่านเสมอ เดียวนี ไม่มีแล้ว  

นับถือคืออะไร คือ ยึดเข้ามาไว้ในใจของเรา ท่านเจ้าคุณอาจารย์สอนเสมอว่า พีน้องอย่าทะเลาะกัน 

สามีภรรยาอย่าทะเลาะกัน บ้านไหนทีสามีภรรยาทะเลาะกันเป็นบ้านอัปมงคล สร้างกุศลไม่ได ้ท่านเจ้าคุณ

อาจารย์สอนนักสอนหนาในโบสถ์ว ัดมหาธาตฯุ อาตมาได้ความดีจากวัดนี ทําให้สามารถเลียงคนเป็นพัน 

เงินไหลนอง ทองไหลมา ขอให้เชือครูบาอาจารย์ เคารพจริงทั งต่อหน้าและลับหลัง จึงจะมีเหตุผลดังทีกล่าว

มาแล้วข้างต้น 



 เชือฟังคืออะไร เชือฟังหมายความว่าเราปฏิบัติได้ ๔ ข้อแล้ว นําค ําสั งสอนของอุปัชฌาย์อาจารย์ของ

เราไปชี แนะแสดงเหตุผลแก่ตนและครอบครัว พร้อมทั งประชาชนทั วไป เดียวนีอาตมามองเห็นแล้วไม่มีใคร

เชือฟังครูบาอาจารย์ ต่อหน้ามะพลับ ลับหลังตะโกทั งนั น 

ท่านเจ้าคุณอาจารย์บอกฝรั งมามาก มาหาธรรมะ แต่คนไทยชอบหาบุญ ท่านได้ส่งศิษย์ไปสอน

ต่างประเทศมากมาย และทีอังกฤษท่านไปอยู่มาและเล่าให้อาตมาฟัง อาตมาจําได้หมดไปสอนลูกได้นะ หนู

ทังจดทังจํา สิงใดงามอย่าได้งด หนูทั งจดทังจํา นี ได้จากท่านเจ้าคุณอาจารย์ อาตมาจําค ําสอนของท่านได้

แม่น นับถือท่าน เชือฟังท่าน และปฏิบัติตาม แสดงว่าไม่ใช่ลูกศิษย์แน่นอน จะมาพูดให้เชือถือไม่ได้ ต้อง

วิจ ัยประเมินผล ไตร่ตรองด้วยปัญญาก่อน ทีอาตมาได้จากท่านสิงละอันพันละน้อยเหลือกินเหลือใช้ตลอดมา 

ตอนทีท่านไปเทศน์ทีอินทร์บุรีท่านบอกสร้างความดีกันเถิด จะเกิดผล เป็นมหามงคลสมัยในชีวิตด้วยการ

เจริญพระกรรมฐาน มีบทความด ังกล่าว แล้วทุกประการ นี ๕ ประการนี แหละทําบุญกุศล แล้วมาเข้ามูลนิธิ

กัน อาตมาชอบเงินงอก ท่านทั งหลายถ้าท่านไม่ชอบเงินหมด ทําใจให้สดชืน ทําใจให้มีสติปัฏฐาน ๔ อย่าทํา

ใจให้เหียวแห้ง มันจะแล้งนํ าใจ คนทีแล้งนํ าใจ เงินก็หมด เงินก็ไม่ไหลนอง ทองก็ไม่ไหลมา แล้วไปวัดมี

ดอกไม้ธูปเทียนกันไปทุกคน นึกว่าจะไปหาพระ แต่ไปขอหลวงพ่อในวิหารในโบสถ ์ขอให้ผ ัวรักหน่อย 

ขอให้ขายทีดินได้หน่อย และช่วยให้รวยหน่อย ไปขอให้พระช่วยคือไปหาบุญ แต่ฝรั งมังค่าแสวงหาธรรมะ 

ไปเข้าว ัดปฏิบัติธรรม ส่วนคนไทยไปหาบุญ ทัวร์บุญมาจ้ะ ว ันนี ไปมา ๘ วัดแล้ว ว ัดอ ัมพว ันเป็นวัดที ๙ เป็น

วัดสุดท้าย เพราะมากินข้าว ข้าวว ัดอ ัมพว ันอร่อย พอลงจากรถก็ถามให้แซดว่าว ัดนี เป็นพระสุปฏิปันโนหรือ

เปล่า วัดนี เป็นพระอรหันต์หรือเปล่า อาตมาเลยบอกว่าวัดนี มีแต่พระอรเห ใครมีทุกข์ก็หันก็เหไปช่วยใหเ้ขา

พ้นทุกข์  

อาตมาได้ของดีจากว ัดนี  แต่โยมเล่า ถ้าเอาการเคารพบูชา ๕ ประการข้างต้นไปใส่ในใจจึงเป็นการ

บําเพ็ญกุศลถวายท่านเจ้าคุณอาจารย์ และท่านจะทราบด้วยญาณวิถีอย่างดี ถ้าใครหน้าไหว้หลังหลอกท่านก็รู้

นะ แต่ท่านพูดไม่ออก ขอฝากให้ไปคิดโดยทั วหน้ากัน เชือท่านเจา้คุณอาจารย์เถิด จะประเสริฐทีสุด 

กาลเวลาต่อมา พระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ) มีคําสั งมาว่าใครทีจะรับเป็นอุปัชฌาย์ โปรดไปเข้า

กรรมฐานทีว ัดมหาธาตุฯ อาตมาก็ไปก็พบพระมหาโชดก ปีนั นท่านได้รับสมณศักดิ เป็น พระครูอุดมวิชา

ญาณเถระ ท่านบอกให้ดูในพระไตรปิฎก สอนให้ยืนด้วยสติสัมปชัญญะปัพพะ สติมา สัมปชาโน พุทหายใจ

เข้า โธหายใจออก กับพองหนอยุบหนอน่ะอันเดียวกัน แต่เปลียนทีมาไว้ทีท้อง คือ อานาปานสตินั นเอง ให้มี

สติทุกลมหายใจเข้าออก และทําสติปัฏฐาน ๔ บางคนมาทํากรรมฐานพอกลับไปแล้วเลิกเลย ไม่เคยเดิน

จงกรม ไม่เคยนังสมาธิ ไม่เคยกําหนดจิต ตา หู จมูก ลิน กาย ใจ ทวารหกไม่เคยกําหนดรู้เลย อย่างนี ใช้ไม่ได้ 

ไม่ใช่มาเรียน ๗ วันแล้วไปเป็นอาจารย์นะ อาตมามาอยู่ ๖ เดือนไม่ได้ญาณสักที พระอาจารย์บอกว่าพรุ่งนี จะ

มีเทศน์ล ําดับญาณแล้วท่านก็ตรวจสอบว่าองค์ไหนจะฟังเทศน์ได้บ้าง คัดเลือกให้ไปฟัง อาตมานึกโกรธว่า

ท่านน่าจะให้อาตมาฟัง จะได้รีบกลับว ัด เพิงมารู้ตอนหลังว่าอาจารย์ท่านเมตตามาก เพราะอาตมาย ังไม่ได้



อะไร ถ้าไปฟังเทศน์ล ําดับญาณก็จะฟังไม่รู้เรืองและจะกลายเป็นวิปัสสนึก คือนึกเอาตามใจชอบ ทําให้

เสียหายมาก อาตมาอยู่เป็นเวลานาน ศึกษาปฏิบัติอย่างเข้มงวดกวดขัน แต่ได้ช้าเพราะโตแล้วมีกังวลมาก มี

สามเณรองค์หนึงชือ ทองดี ท่านดีกว่าอาตมาอีก เพราะย ังเป็นเด็กไม่มีกังวล ท่านนังได้ผลสมาบัตินังได้ ๒๐ 

ชัวโมง รุ่นเดียวกับ อาจารย์แพง ทีว ัดนี อาตมาเลยบอกเณรพรุ่งนี อย่างเพิงฟังเทศน์ล ําดับญาณนะ ไว้ฟัง

พร้อมกัน เทศน์ล ําดับญาณน่ะไม่ใช่ฟังง่าย ๆ นะ ปฏิบัติเจ็ดว ันแล้วฟังนะ ทีนีไม่ได้นะ ต้องรักษา

ขนบธรรมเนียมของท่านไว ้ 

อาตมาได้ฟังเทศน์ลําดับญาณโดยอาจารย์พม่ามาเทศน์ และมีทูตมาแปลเป็นภาษาไทยฟังพร้อมกับ

หลวงพ่อสดวัดปากนํา เดิมทีอาตมาไม่ทราบว่าท่านมานั งกรรมฐานทีวัดมหาธาตุฯ พอดีท่านเจ้าคุณอาจารย์

ไปสอบอารมณ์ อาตมาก็ตามไปฟัง หลวงพ่อสดบอกอาตมาว่า เราเป็นขีข้าเขามาหลายสิบปี มีแต่นิมิต

เครืองหมายมากมาย และติดนิมิต พอกําหนด เห็นหนอ ๆ นิมิตธรรมกายหายไป ปัญญาเกิด และเข้าผล

สมาบัติได้ถึง ๘๔ ชัวโมง หลังจากนันก็เข้านิโรธสมาบัติได้ด้วย อ ันนี ขอเปิดเผยเพราะท่านมรณภาพไปแล้ว 

และท่านย ังบอกอาตมาอีกว่า ถ้าเราอยู่เราจะสอนอย่างนีต่อไป แต่ถ้าเราจะหมดอายุเราก็ขอแค่ตัวเราพ้นทุกข์ 

การเป็นครูอาจารย์สอนกรรมฐานมิใช่ง่าย อยู่ปริวาส ๗ วัน แล้วออกมาสอนกรรมฐานกันตามบ้าน

นอกน่ะ สอนผิดกันมากน่าเสียดาย อาตมาได้ ตามท่านไปสอบอารมณ์ทีเรือนจําบางขวาง ฟังว่าท่านสอบ

อย่างไร ถามอย่างไร ลีลาท่านทางไหน จดจําไว้จึงจะเป็นครูได ้เดียวนี ไม่ต้อง พอทําได้พองหนอยุบหนอ 

ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เป็นครูเลย เป็นได้ทีไหนกันเล่า บางคนขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ตาไปอยู่บน

หลังคา บางคนขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ แฟนไม่มาเยียมเลยหนอ เห็นแฟนคนอืนมาหนอ นีหรือกรรมฐาน 

มันเพี ยนมากมายนะ ขอฝากไว้ ทีสําค ัญมากเมือกลับไปแล้ว คิดหนอ หายใจยาว ๆ กําหนดคิดหนอทีลิ นปี 

แล้วจะคิดออก ไม่ต้องไปหาหมอดูทีไหน เราเป็นภิเภกโหราอยู่ในสุวรรณพลับพลา คือตัวสติ พระลักษณ์

พระรามคืออะไร เขียวชอุ่มเป็นพุ่มไสวคือพระราม บริสุทธิ ขาวสะอาดหมดจดคือพระลักษณ์ศรีอนุชา ส่วน

ไอ้ทศกัณฑ์มันไม่เป็นตัวของมัน เอาจิตไปฝากไว้กับคนอืน มันจึงต้องตายเพราะไอ้ลิงรับอาสามา นีออกมา

ในรูปแบบนี ชัดเจน 

 อาตมาได้ความดีจากท่านเจ้าคุณไปมาก จําไดทุ้กกระเบียดนิ วเลย และจดไว้เล่มเบ้อเร่อเทศน์ลําดับ  

ญาณทีท่านเจ้าคุณนิมนต์อาจารย์ชาวพม่ามาเทศน์เป็นภาษาธรรมยังอยู่ครบอาตมาจดไว้และจําได้หมด 

เพราะรักและเคารพครูบาอาจารย์จึงเก็บรักษาไว้เป็นอย่างดี จะพิมพ์เป็นเล่ม แล้วเอามาฝากไว้ทีนีด้วย แต่ไม่

ขาย เอามาฝากเป็นหลักต่อไป 

พ.ศ. ๒๔๙๙ พระพิมลธรรมให้อาตมาไปช่วยงานทีจังหว ัดร้อยเอ็ด ช่วยอยู่ปีครึ งแล้วกลับมาเป็น

สมภารเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน หลวงพ่อใหญ่ พระพิมลธรรมได้มีจดหมายไปให้เปิดสํานักได ้กุฏิกรรมฐาน

หลังแรกหญิงสองร่างนางสองชาติเป็นผู ้สร้างเมือ พ.ศ. ๒๕๐๑  



วันเปิดสํานักปฏิบัติธรรม พระพมิลธรรมพร้อมด้วยท่านเจ้าคุณอาจารย์ พระครูธรรมบาล และพระ

ครูอีกหลายพระครูของวัดมหาธาตุฯ ไปหมด ไปเรือเมล์ไม่มีรถสมัยก่อนการเดินทางทุรกันดารมาก เปิด

สํานักวิปัสสนากรรมฐานแล้ว อาตมาก็เอารูปหลวงพ่อใหญ่และรูปครูบาอาจารย์ต ั งไว้แล้วปฏิบัติตาม อยู่มา

ไม่ช้าตํารวจมาว ัดอมัพว ันบอกให้เอารูปอาจารย์กรรมฐานลงให้หมด เป็นพวกคอมมิวนิสต์ อาตมาไม่ยอม 

เป็นตายร้ายดีอย่างไรก็ไม่เอาลง สึกเป็นสึก ปืนก็มี ๒ กระบอกจะกล ัวอะไร นีปืนเอ็ม ๑๖ ยิงตายนะ อ่อน

น้อม ถ่อมตน ปากหวาน ตัวอ่อน มือเป็นหงอนตายเลย กลับไปเลย ปืนนี ใช้ลูก ๑๐ ลูก ยิงตายเลยนะ บอก

พวกกรรมฐาน ไม่ใช่คอมมิวนิสต์ องค์อืนหัวหดกันหมด องค์นี หดไม่ได้ ไม่ใช่เต่า ต่อมาตํารวจมาอีก อาตมา

บอกจะจับก็จ ับไปเลยแต่อย่าเอารูปลงนะ จะเจอข้อหาทําลายทรัพย์ ครูบาจารย์ของเราจะเป็นคอมมิวนิสต์ได้

อย่างไรในเมือสอนคนให้เป็นคนดี นีองค์นี สู้นะ ส่วนเปรียญรุ่นเดยีวกันหนีหมดเลย เอารูปพระพิมลธรรม 

และรูปท่านเจ้าคุณอาจารย์คว ํ าหมด อาตมาไปเห็นเลยขอเอามาล้าง  

วัดอาตมาเดิมมีกุฏิกรรมฐาน ๒ หลัง บัดนี ไปดูซิ เพราะได้ความดีจากวัดมหาธาตุฯ จึงมีห้องส้วม 

๓๐๐ ห้อง โรงครัวเลี ยงคนว ันละพัน มีข้าวสารเดียวนี หมดไปแล้ว ๓๕๐ กระสอบ คริสต์ อิสลามก็เอามาให้ 

เขามาทําไม? เขามานังกรรมฐาน อาตมาจึงได้ต ําราจริงออกมาเลยว่าคนไทยชอบบุญ ทําบุญบาทเดียว แต่จะ

เอา ๑๒ ล้าน ธรรมไม่เอา มาบวช ๗ วัน บอกบวชเอาบุญ มีห้องแอร์ไหม มีพัดลมไหม อดอยากปากแห้ง

ไหม ว ัดนี ไม่มี มีแต่บวชสร้างบุญหาธรรม แสวงกุศลให้แก่ตน ไม่ใช่ไปบวชเอาบุญ กินแล้วก็นอน ให้หวย

อํานวยพร อย่างทีไปกันตามว ัดตามวานะ อย่างนั นโง่ทีสุด คนทีไร้บุญขาดวาสนาน่ะมี ๔ ขี ๑. ขีเกียจ ๒. ขี

โกง ๓. ขีอิจฉา ๔. ขีริษยา 

 สรุปแล้วประเมินเป็นข่าวกรองได้ว่า ฝรั งต่างชาติชอบมาหาธรรมะ คนไทยชาวพุทธชอบไปหาบุญ 

ไปนั งในว ัดก็ได้บุญ ไปเป็นหนี สงฆ์ก็ไม่รู้ สร้างความดีก็ไม่ได้ คนไทยส่วนมากชอบเอาบุญ หัวหงอกหัวดํา

ขอประทานโทษอาราธนาศีลไม่เป็น บางคนเอาลูกไปบวช กินเหล้าเมาสุรากันในว ัด บวชเอาบุญ ไม่ต้องทํา

อะไร จะเดินไปไหนก็เป็นอาบัติ กินแล้วก็นอน นอนแล้วก็กิน สึกเชา้เมาเย็นแล้วก็มีชนักปักหลังเป็นกฎแห่ง

กรรมติดตามตัวไป แล้วไปพูดกันในสังคมว่าบวชไม่ได้เรืองได้ราวแต่ประการใด ถูกต้องขอฝากไว ้เพราะ

เธอไม่เอาเรืองไม่เอาราวมาตั งแต่บ้านแล้ว 

อาตมาจําได้ว่าหลวงพ่อพระธรรมธีรราชมหามุนีท่านเตือนอาตมา ท่านบอกว่า นีท่านพระครู ตอน

นันอาตมาเป็นพระครู ท่านบอกว่า พวกทีมาบวชน่ะ ถ้าเขาไม่มีศรัทธาอย่าบวชให้นะ ถ้าเขามีศรัทธาบวชให้

เลย เพราะท่านมีประสบการณ์ตอนเป็นเจ้าคณะภาค พวกทีพ่อแม่ย ัดเยียดให้บวชน่ะมีปัญหาและทําความ

เสียหายมาก อาตมารับคําสอนของท่านใส่เศียรเกล้า จ ําไดม้าจนบัดนี  มีความหมายมาก นอกจากนี พระเดช

พระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ย ังบอกอีกว่า นีเจ้าคุณ อาตมาเป็นเจ้าคุณแล้วก่อนท่านมรณภาพ นีเจ้าคุณเอาตํารา

ใช้ให้ถูกต้องนะ จะมีความรู้มากน้อยไม่สําคัญ ปฏิบัติและสอนตามทีรู้มาก็แล้วกัน อาตมาจดแล้วจํา บันทึก

ไว้ เล่มเบ้อเร่อเลย ความรู้ ความดีทีครูอาจารย์มอบหมายให้เรา เราต้องรักษาไว้เหมือนทรัพย์ ชือเสียง ความ



รัก เราจึงมีชือเสียงมาจนบัดน ีและพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์ย ังเทศน์อีกว่า เราทั งหลายเจริญวัย

ชันษามาได ้เพราะพ่อแม่ชุบเลี ยงเรามา เราได้รับเรือน ๓ นํ า ๔ ของพ่อแม่กันมาทุกคน 

 เรือน ๓ คือ เรือนครรภ ์เรือนตักทแีม่อุ ้มใส่ตัก และเรือนทีอยู่อาศัยทีพ่อแม่หาไว้ให้ ส่วนนํ า ๔ คือ 

นํ านม นํ าคําลูกจําแม่ให้พร นํ าพักนํ าแรงทีพ่อแม่หาเลี ยงเรา และนํ าใจทีไม่มีอะไรเทียบได้เลย เราจึงควรมี

ความกตัญ ูท่านทั งหลาย ขอจงด ํารงไว้ซึงชีวิตเป็นศิษย์อาจารย์เดียวกัน ขอจงสมานฉันท์ปรองดองกันทั ง

ฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ท่านกตเวทิตาธรรม อาตมาจ ําสิงละอันพันละน้อยจากค ําสอนของท่านเจ้าคุณ

อาจารย์ แล้วมาปฏิบัติตาม ได้ผลมาจนบัดนี  

ขณะนี เด็กอยู่ทีว ัด ๓๐๐ คน เมือคืนให้โอวาทไปแล้ว บอกหนูก่อนไปโรงเรียนไหว้ครูล ัก ครูจํา ครู

แนะ  ครูนํา ครูพรํ า ครูสอน พบคนแก่ให้เลียงทาง พบพระนมัสการนะหนูนะ หนูดูเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน ราช

บุตร ราชธิดา กราบทีเท้าบนสนามหญ้า ๓ ครั ง มันเป็นภาพทีซึ งใจ สอนเด็กมาจนทุกวันนี นีได้จากครูบา

อาจารย์ท่านสอนอาตมา  

ตอนทีสมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย์ มาเจริญพระกรรมฐาน ทีว ัดมหาธาตุฯ อาตมาก็ขออนุญาต

ท่านเจ้าคุณอาจารย์ไปฟังสอบอารมณ์ท่านด้วย อาตมาจดจ ําได้ว่าจะพูดคําลีลากับสมเด็จพระราชชนนี

อย่างไร ถามอย่างไร อาตมาได้จากท่านเจ้าคุณอาจารย์ ว ันนั นพอดีสมเด็จพระบรมราชินีนาถเสด็จด้วย 

อาตมาจึงได้แบบได้แผน จดจํามา  

อีกครั งหนึงมีการรับสัญญาบัตรพัดยศท่านหลวงพ่อใหญ ่พระพิมลธรรมเป็นเจ้าพิธีในโรงอุโบสถ มี

สมเด็จพระว ันรัตน์ว ัดเบญจมพบิตรฯ มาเป็นประธาน อาตมาเป็นคนปูอาสนสงฆ์ จะทําอย่างไร ทําแบบว ัด

มหาธาตุฯซิ ทั วราชอาณาจักรต้องยอมตัวในเรืองความเป็นระเบียบเรียบร้อยของวัดมหาธาตุฯ นั งก็เสมอกัน 

ตั งกระโถนอย่างไร ตั งอะไรอย่างไร อาตมาได้นําเอาไปใช้ทีว ัดมาก รักครูอาจารย์ต้องเอาไปใช้ เอาไปเป็น

ประโยชน์ต่อไป 

ท่านอดีตสมเด็จพุฒาจารย์ปลูกให้ลูกศิษย์ได้ดี ขอท่านทั งหลายจงอนุรักษ์ขนมธรรมเนียมประเพณี

ของว ัดมหาธาตุฯ ไว้ และท่านทั งหลายเป็นลูกศิษย์ท่านเจ้าคุณอาจารย์ โปรดดําเนินงานให้ถูกต้อง ดําเนินไป

ในชีวิตเหมือนท่านย ังอยู่กับเรา ท่านเสียชีวิตไปแล้ว แต่ท่านอยู่กับเราด้วยชือเสียง ความรัก โปรดรักษา

ชือเสียง ความรักนั นให้สมบูรณ์พูนสุขเถิดจะประเสริฐมาก  

ท่านทั งหลาย บัดนี การบําเพ็ญกุศลทักษิณาทานถวายพระเดชพระคุณอาจารย์ในวันนี นั น เราก็มา

สักการะ เอาใจใส่ท่านต่อไป มีของดีอะไรช่วยกันเผยแผ่ขยายคือ สักการะ และเคารพ มั นใจต่อครูอุปัชฌาย์

อาจารย์ของเราเท่านั น อย่ามีครูหลายครู อาจารย์หลายอาจารย์ จะเขว จะเหหัน ไม่เป็นทีหมายตามครูสอนทุก

ประการ บูชาครูทั งอามิสบูชา และปฏิบัติบูชา  



อามิสบูชาคือผ้าผ่อนท่อนสไบ อาหารการกิน หยูกยารักษาโรค ปฏิบัติบูชาหมายความว่า พ่อแม่เรา

ไม่มีทานให้มีทาน ไม่มีศีลให้รักษาศีล ไม่มีภาวนาก็เชิญพ่อแม่มาบําเพ็ญจิตภาวนาเป็นการปฏิบัติบูชา แล้วก็

ปฏิบัติ บูชาอาจารย์ อย่าทําลายนํ าใจ จงช่วยนําคําสอนไปสอนตนสอนครอบครัว สอนประชาชนต่อไป และ

นับถือญาติ นับถือศิษย์ด้วยกันอย่าแก่งแย่งก ันแต่ประการใด จงเชือฟังครูอาจารย์สมกับทีเทศน์พระคาถาที

ชีแจงแสดงมาเป็น ปูชา จ ปูชนียานํฯ ผู้ใดตั งใจบูชาครูอาจารย ์ตั งใจบูชาพ่อแม่เป็นพระอรหันต์ เป็นพระ

พรหมของบุตรแล้ว ผู ้นั นจะเจริญมีมงคลของชีวิต เป็นข้อคิดภาวนาของท่านทั งหลาย ขอจงดํารงไว้ซึ งชีวิต 

เป็นศิษย์อาจารย์เดียวกัน ขอจงสมานฉันท์ปรองดองกันทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ท่านอาจารย์มหาสุภาพ 

อาจารย์มหาบุญชิต และคณะศิษย์ก็ตาม ขอให้ดําเนินการเป็นหัวหน้าและเป็นอาจารย์ใหญ่แทนต่อไป  

อาตมาขออํานาจแห่งบุญกุศลทั งหลาย ทีคณะศิษยท์ ั งบรรพชิตและคฤหัสถ์พากันบําเพ็ญกุศลอุทิศ

ถวายท่านพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย ์ถ้าท่านทราบด้วยญาณวิถีอ ันใด จะปลืมใจ ปีติยินดีในคณะ

ศิษย์ทั งหลายทีดําเนินงานแทนท่านสืบไป ขอกุศลนั นจงดลบันดาลกลับมาหาคณะศิษย์และท่านทั งหลาย ที

เสียสละจตุปัจจัยไทยทาน มาบําเพญ็กุศลถวายในว ันครบรอบ ๖ ปีในวันนี นั น ขอทุกท่านจงได้รับผลคือ

อานิสงส์แห่งการกระทําทุกประการ ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย ๔ ประการเทอญ พระธรรมเทศนาที

อาตมาแสดงมาขอยุติไว้เพียงนี  เอว ั งก็มีด้วยประการฉะนี 

                                                                                                                     ถอดเทปโดย 

                                                                                                              อาจารย์พรทิพย ์ชูศักดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดวงชะตา พระราชสุทธิญาณมงคล(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี 

                                                                                                             โดย สวัสดิ  ทองประสาน** 

เกิดวัน ๔  ฯ  ๘ คํา ปีมะโรง ๑๕ 

วันที ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ 

ลัคนาสถิตราศีสิงห์ เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. 

(สิงห์บุรี) 

๑. ดวงชะตาของหลวงพ่อ ได้ล ักษณะลัคนานําพลติดต่อกันทั ง ๖ ราศี มีดาวทีกุมลัคน์และกุมตนุ

ลัคน์ล้วนเป็นดาวศุภเคราะห์ อ ันเรียงติดต่อกันไปตามลําดับ คือ ดาวศุกร์กุมลัคน์ ดาวพุธ ดาวจันทร์เกษตร

กุมอาทิตย์ตนุล ัคน ์และมีดาวพฤหัสบดีอยู่เรือนที ๑๐ จากอาทิตย์ตนุล ัคน ์นีเองเป็นเหตุบ่งชีว่า ท่านจะเป็น

พระสงฆ์ทีบําเพ็ญประโยชน์โดยแท้ มุ่งแต่ความดี และมีปฏิปทาไปทางธรรมหนักยิงกว่าสิงใด ดาวมฤตยูเจ้า

แห่งการเปลียนแปลง มีดาวพฤหัสบดีนําหน้า ดาวพฤหัสบดีซึ งหมายถึงคุณธรรม และการถือบวชดวงหนึงก็

ตรีโกณถึงล ัคนา บ่งถึงการเปลียนแปลงการแก้ไขไปทางกุศล ทําให้ท่านเป็นนักบําเพ็ญบารมีทีสูงยิง เหมือน

พระโพธิสัตว์ทีเกิดมาบําเพ็ญประโยชน์ให้แก่ชาวโลกโดยแท้  

๒. ดาวอาทิตย ์ ตนุลคัน์ ซึ งมีดาวคู่มิตรคือดาวจันทร์เกษตรเกาะกุมกับดาวพุธอยู่ราศี ทวาร ได้ 

เกณฑ์จันทร์ ครุ สุริยา เป็นเกณฑที์ดีเยียม ทําให้ท่านเจริญในพุทธศาสนามาตลอด เหมาะสมเป็นพระอาจารย์

สอนพระกมัมัฏฐาน นําอุบาสกอุบาสิกาปฏิบัติธรรมเคร่งครัดอยา่งต่อเนืองจนถึงปัจจุบัน อีกอย่างหนึงดาว

พุธได้แก่การประพันธ์ การเขียนหนังสือ มีดาวพฤหัสบดี ดาวฝ่ายธรรมลอยเหนือศรีษะ(อยู่เรือนที ๑๐) จาก

ดาวอาทิตย์ตนุล ัคนห์นังสือส่วนใหญ่ทีหลวงพ่อเขียนขึ นจึงสอนเรืองบุญและบาป เรืองทีน่าสนใจและส่งให้

ชือเสียงหลวงพ่อดังไปไกล คือ กฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติ ซึงขณะนี พิมพ์ถึงเล่มที ๘ แล้ว ส่งผลให้หลวง

พ่อดังไปทั วประเทศและถึงต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา เป็นต้น  

๓. ดาวศุกร์ อันเป็นดาวศิลปะการก่อสร้าง การทรงฌาน การมีจินตนาการสูงส่ง ทําให้หลวงพ่อได้

สร้างว ัด  อ ัมพว ันในปัจจุบันให้สวยงาม และสง่างามมากยิงขึ นกว่าเดิม ประดุจวิษณุกรรมเทพบุตรเนรมิตให้

สง่างามอย่างรวดเร็ว เช่น ศาลาปฏิบัติธรรมขนาดใหญ่บรรจุผู ้ปฏิบัติได้ถงึ ๑,๐๐๐ กว่าคน โรงเรียนพระ

ปริย ั ติธรรม สูง๔ ช ั น กุฏิกรรมฐานทั งของบรรพชิตและคฤหัสถ ์แบ่งเป็นเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส เป็น

อารามอันสงบ สวยงามอยู ่ท่ามกลางธรรมชาติทีเหมาะสมอันเป็นดินแดนภาคกลางของไทย เหมาะกับล ัคนา

ของท่านทีสถิตราศีสิงห์ และวัดก็ตั งอยู่ในจังหวดัสิงห์บุรีอย่างมหัศจรรย์ ซึงวัดนี สมเด็จพระญาณสังวรฯ 

สมเด็จพระสังฆราช องค์ปัจจุบันได้เคยเสด็จไปประทับดูกิจการของวัดและโปรดหลวงพ่อจรัญมากทีสุด 

เพราะลัคนาของสมเด็จฯ ก็มีดาวศุกร์กุมลัคน์ เช่นเดียวกับหลวงพ่อสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต) ว ัดระฆังฯ 



ท่านนิยมสร้างพระสร้างว ัดอ ันเป็นทีรู้กันก็เนืองด้วยในดวงชะตาสมเด็จโต ก็มีดาวศุกร์กุมลัคน์ ราศีพฤษภ 

เช่นเดียวกันฉันนั น 

*จากนิตยสารโหราเวสม์ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๗     **  ปัจจุบันเป็นอนุศาสนาจารย์กองทัพบก ยศ

พันตรี                                                                                                               

๔. ดาวพลูโต หมายถึงดาวทีเกียวกับการฝึกฝนจิต โยคหน้าดาวพฤหัสบดีซึ งตรีโกณกับลัคนา และ

ดาวพฤหัสบดีนี ก็อยู่ในเรือนที ๑๐ ภพกัมมะจากอาทิตย์ตนุล ัคน์ กิจกรรมหรือการงานของหลวงพ่อจึงโน้ม

เอียงไปทางการปฏิบัติธรรม การฝึกฝนไปในฝ่ายวิปัสสนาธุระ สมดังนามสมณศักดิ ตั งแต่ดํารงตําแหน่งเป็น

พระครูสัญญาบัตรนามวา่ พระครูภาวนาวิสุทธิ ต่อมาได้รับพระมหากรุณาธิคุณ โปรดเกล้าฯ ให้ด ํารงสมณ

ศักดิ เป็นถึงพระราชาคณะในราชทินนาม พระภาวนาวิสุทธิคุณ และเมือปี ๒๕๓๕ ได้รับการโปรดเกล้าฯ 

ให้เลือนเป็นพระราชาคณะชั นราชที พระราชสุทธิญาณมงคล อันเป็นสมณศักดิ ของพระเถระฝ่ายวิปัสสนา

โดยแท ้ 

๕. นอกจากเป็นพระอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ในอดีตหลวงพ่อย ังมีความเชียวชาญใน

แพทย์แผนโบราณ เพราะพืนดวงดาวทีเกียวกับวงการแพทย ์คือดาวพลูโตและดาวเนปจูน จากภพมรณะมา

กุมลัคน์และดาวพลูโต เจ้าเรือนกัมมะจากอาทิตย์ตนุล ัคน์มาสถิตภพลาภะโยคหลังล ัคนาอีกด้วย ท่านจึงมี

ความเชียวชาญ การเยียวยารักษาโรคต่าง ๆ ได้ช่วยรักษาชีวิตคนทีเป็นโรคร้ายให้หายขาดได้เป็นจํานวนมาก  

๖. ลัคนาของท่านมีดาวบาปเคราะห์ทํามุมกากบาท หรือจตุโกณเป็นจุดเบียนดวงชะตาคือเนปจูน

มรณะมากุมลัคนา ดาวเสาร์อยู่ภพที ๔ ดาวอ ังคาร - ราหู อยู่ภพที ๑๐ ถ้าไม่เกิดอุบัติเหตุ ก็ต้องถูกผ่าตัดด้วย

โรคร้ายแรงอย่างใดอย่างหนึงในชีวิตของท่านครั งหนึงเป็นแน่แท้ หลวงพ่อจึงหนีกรรมเก่าไปไม่พ้น คือเมือ

วันที ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ หลวงพ่อมีอายุ ๕๐ ปี อังคารเจ้าอุบัติเหตุลอยเหนือศีรษะขณะเกิดทํามุมจตุโกณ

เสวยอายุ และดาวจันทร์พืนดวงอยู่ภพวินาศนะ จึงได้ประสบอุบัติเหตุถูกรถชนอย่างแรงถึงอวัยวะส่วนคอ

หัก แต่พระจันทร์ทีเข้าแทรกนั นมีดาวศุภเคราะห์คู่มิตรเกาะกุม คือดาวพุธ ด้วยอํานาจฌานสมาธิทีหลวงพ่อ

ได้ฝึกอบรมจิตให้มั นคงอยู่ในพระกมัมัฏฐาน ท่านจึงรอดชีวิตมาได ้

๗. ดาวฝ่ายมาตุคามทีจะรบกวนเพศบรรพชิตของท่าน ก็ถูกกําราบเสียจนหมดโอกาส นั นคือดาว

มฤตยูปัตนิไปอยู่ภพมรณะ ทั งย ังมีดาวบาปเคราะห์เสาร์ตรีโกณให้โทษอย่างแรง และมีบาปเคราะห์ราหู 

อ ังคารโยกหน้าทีทําลายดาวมฤตยูปัตนิ อีกจุดหนึงด้วย  

ดาวจันทร์อันเป็นตัวแทนสตรีเพศ แม้จะเป็นเกษตรกุมดาวอาทิตย์ตนุล ัคน์และพุธคู่มิตร แต่ดาว

จันทร์ก็ถูกทําลายถึง ๓ จุด คือ 



 จ ันทร์ ไปสถิตภพทุสถานะทีเสีย คือ อยู่ภพวินาศนะประการหนึง  

จันทร์ ถูกดาวบาปเคราะห์เนปจูนและดาวพลูโตบีบหน้าบีบหลังประการสอง  

จันทร์ ถูกดาวบาปเคราะห์ขนาดใหญ่ คือ ดาวมฤตยู ดาวเสาร์ทํามุมตรีโกณทําลายอย่างย ับเยิน

ประการทีสาม  

ดูคู่ครองจากอาทิตย์ตนุล ัคน ์ก็เห็นได้ชัดเจนยิงขึ น เพราะดาวเสาร์ปัตนิ ถูกดาวบาปเคราะห์ตรีโกณ

ทําลายอีกจุดหนึง ดาวเสาร์ยังถูกดาวบาปเคราะห์ มุมกากบาท คือดาวอังคาร ราหู และ เนปจูน ทําลายเป็นจุด

ทีสอง จึงกล่าวได้เต็มปากว่า ดวงนีเป็นดวงของนักบวชทีหลุดพ้นจากวิถีการครองเรือนโดยสินเชิงแล้ว  

เพราะเหตุดังกล่าวมาแล้ว หลวงพ่อจึงไม่มีความอาลัยไยดีในการครองเรือนอันเป็นโลกียสุข หมด

ชาติวาสนากันทีในเรืองคู่ มุ่งปรารถนาแต่โลกุตตรธรรม ยินดีแต่การประพฤติพรหมจรรย์สมเป็น สัมมาสัม

พุทธสาวก คือ สงฆ์สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแท้จริง  

เมือกล่าวถึงดวงจันทร์ในด้านฝ่ายดี จันทร์ซึ งหมายถึงสตรีกุมดาวอาทิตย ์ตนุล ัคน์นี เป็นเกษตรได้

เกณฑ์ปัจมหาบุรุษโยคอันเป็นเกณฑ์ทีสําค ัญของโหรอินเดยี ก็ถือว่าหลวงพ่อมีสตรีสูงศักดิ และสตรีทีมี

หลักฐาน หลักทรัพย์มันคง มีดาวพฤหัสบดีอยู่ภพที ๑๐ (จากจันทร์) พฤหัสบดี หมายถึงความมุ่งมันในบุญ

กุศลเป็นเบืองหน้า สตรีเหล่านั นได้พากันช ักนําบุรุษมาบําเพ็ญกุศลปฏิบัติธรรมจากทุกสารทิศและผลทีเกิด

จากการปฏิบัติธรรม เขาได้พากันบริจาคทรัพย์สร้างถาวรว ัตถุในวัดอัมพวันให้สง่างามเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง 

(ได้รับรางว ัลจากกรมการศาสนาปี ๒๕๑๓) เนรมิตให้คล้ายกับวัดบุพพารามมหาวิหารของนางวิสาขามหา

อุบาสิกาในสมัยพุทธกาลฉะนั น  

๘. ดาวศุกร์ (ทีกุมลัคน)์ เป็นดาวฝ่ายโลกีย์ เมือมีดาวพฤหัสบดีตรีโกณถึง ทําให้ศุกร์ได้รับเชือจาก

ดาวพฤหัสบดี ดาวสมณะอย่างเต็มทีไม่เบียงเบนไปทางอกุศลได้เลย นอกจากหนทางแห่งกุศลและศุกร์

บันดาลความสําเร็จในด้านฌานสมาธิอย่างเต็มที 

 อ ันทีจริงศุกร์ ซึงหมายถึงกามก็หมดเชืออยู่แล้ว เพราะศุกร์ในดวงชะตาทํามุมกากบาทกับดาวบาป

เคราะห์ราหู อ ังคาร และเสาร์อริ ซํ าย ังถูกดาวเนปจูนจากภพมรณะ และเกตุเกาะกุมทําลายศุกร์อีกจุดหนึงด้วย 

ทําให้การฝักใฝ่ทางกาม ไม่มีหนทางทีจะกลับมากําเริบอีกต่อไป  

๙. ดาวพฤหัสบดีเจ้าแห่งการเดินทางไกลสถิตภพที ๙  มีดาวเสาร์บาปเคราะห์ไปเบียนภพที ๔ 

หมายถึงบ้านประการหนึง ดาวอาทิตย์ตนุล ัคน์มีดาวมฤตยูหมายถึงการท่องเทียวหรือการไปต่างถินต่างแดน

ประการที ๒ ทําให้หลวงพ่อสมัยเมืออุปสมบทแล้วจึงได้ออกเดินธุดงค์จาริกท่องเทียวไปเรียนพระกรรมฐาน

พระอาจารย์หลายสํานัก เช่นไปศึกษาพระกรรมฐานกับหลวงพ่อเดิม จังหว ัดนครสวรรค์, หลวงพ่อลี ว ัดอ



โศการาม จังหวัดสมุทรปราการ หลวงพ่อสด ว ัดปากนํ า, พระราชสิทธิมุนี (โชดก) ป.ธ.๙ ว ัดมหาธาต ุและ

ศึกษาพระอภิธรรมกับพระอาจารย์เตชิน ว ัดระฆังโฆสิตธาราม กรุงเทพมหานคร และดาวพฤหัสบดีทีอยู่ใน

ภพที ๙ นี เป็นเกณฑ์ทีสูงส่งหมายถึงโชคลาภจากแดนไกล จากผลงานของท่านทีได้ปรับปรุงพัฒนาว ัดอ ัมพ

วันให้เป็นว ัดพัฒนาตัวอย่างเปิดอบรม เผยแผ่พระพุทธศาสนา สอนปฏิบัติธรรม และวิปัสสนากรรมฐาน

ตั งแต่ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน เมือปี ๒๕๐๐ และภายหลังได้ด ํารงตําแหน่งเจ้าคณะอําเภอพรหม

บุรี  

ผลงานของท่านจึงเลิศสมดังพุทธภาษิตทีว่า "สต ฺจ คนฺโธ ปฏิวาตเมติ" เพราะกลินหอมฟุ ้ งทั งตาม

ลม ทวนลมทั ง ในด้านอาณาจักร คือเป็นวัดศูนย์กลางพัฒนาจิตใจกําลังพล กองทัพบก และส่วนราชการอืน 

ๆ โดยเฉพาะข้าราชการกระทรวงศึกษาธิการได้พากันหมุนเวียนเข้าไปปฏิบัติธรรมว ัดอัมพว ันอย่างไม่

หยุดยั งและ ในด้านพุทธจักร กรมการศาสนาได้เจาะจงเอาว ัดอ ัมพว ัน เป็นศูนย์ฝึกหัดครูสอนพระปริย ัติ

ธรรม ทั งแผนกบาลีและแผนกธรรมทั วประเทศและมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์ไทย ได้

นํานักศึกษาจํานวนกว่า ๔๐๐ รูปมาปักกลดฝึกการปฏิบัตวิิปัสสนากับหลวงพ่อทุกปี และในด้านต่างประเทศ 

หลวงพ่อย ังได้จาริกไปประกาศพระศาสนาทั งในอเมริกา สิงคโปร์ ศรีลังกา เป็นต้น มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์ไทย จึงได้มีมติถวายปริญญาพุทธ ศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  เมือต้นปี 

๒๕๓๖ และสภาการฝึกหัดครูได้มีมติถวายปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ สาขาสังคมศึกษาเมือกลางปี

พุทธศักราช  ๒๕๓๖ เพือประกาศเกียรติคุณยกย่องท่านให้ปรากฏสมเป็นสัตบุรุษ  ตามพุทธภาษิตที

พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สร้างร่มเงาให้ความร่มเย็นแก่ผู ้ อืนทังคนและหมู ่สัตว์แล้ว ส่วนตนเองยืนหยัดรับความ

ร้อนของแสงแดดอย่างไม่พรันพรึง ถึงคราวมีลูกผลก็มีเพือผู ้อืน สัตว์อืนได้รับประทาน หาใช่มีเพือตนเองไม่ 

พฤกษชาติฉันใด สัตบุรุษก็ฉันนัน  

๑๐. ดาวทีอ ํานวยโยคเกณฑ์สําค ัญและมีอิทธิพลให้หลวงพ่อมีวาสนาสูงเด่นคือ  

       ๑๐.๑ ล ัคนาอยู่ในอัฒจักร หรือมาลัยโยค โดยมีศุกร์กุมเด่นอยู่นําหน้าดาวทั งหลาย ทําให้เป็น

ดวงมีวาสนาบารมีอย่างยิง 

       ๑๐.๒ ดาวอ ังคารและราหูอยู่ในดวงหล ักคือ "ปัศวะทสเกณฑ"์ ตามโหราศาสตร์ไทยทีว่า สุริยัน

จันทราภุมมครุสถิต และเป็นทสเกณฑ์กันศักด ิ ลําเลอคุณ คือ ถ้าดํารงต ําแหน่งครองเรือนจะได้

ดีกว่าคนในถินนั นถ้าเป็นพระสงฆ์จะมีสมณศักดิ เป็นถึงพระราชาคณะ 

       ๑๐.๓ ดาวพฤหัสบดีสถิตภพที๙ ภพทีดีเด่นในดวงชะตา จึงให้คุณอันยิงใหญ่แก่ดวงของหลวง

พ่อทําให้เป็นทีรักเคารพของบรรดาศิษยานุศิษย์ทั งหลาย 

      ๑๐.๔ ดาวอาทิตย์ตนุล ัคน ์ มีดาวศุภเคราะห์คู่มิตรเกาะกุม คือ จันทร์กับดาวพุธมีดาวศุกร์นําหน้า 

และดาวพฤหัสบดีอยู่เรือนที ๑๐ จากจันทร์และทั งหมดอยู่ในราศีทวาร ได้เกณฑ์จันทร์ ครุ สุริยา ทั ง

จันทร์เป็นดาวหลักเข้าด้วย ย่อมบ่งถึงดวงชะตาหลวงพ่อสูงส่ง มีชือเสียงขจรไปทั วประเทศและ



ต่างประเทศ 

       ๑๐.๕ อีกอย่างหนึง อาทิตย์ตนุล ัคน์ ก็อยู่ในท่ามกลางของดาวทีกระจายอยู่ติดต่อกันถึง ๖ ราศี 

และดาวมหาภูตรูปทั ง ๔ ธาตุ คือ อาทิตย์ พลูโต พฤหัสบดี ธาตุไฟ จันทร์ อ ังคาร เนปจูน ธาตุนํ า พุธ 

ราหู ธาตุดิน ศุกร์ เกตุ มฤตยู ธาตุลม ประชุมครบกันทําให้หลวงพ่อมีอิทธิฤทธิ อย่างแรงกล้า ไม่ว่า

ดําริจะสร้างถาวรวัตถุทีเกียวกับว ัด แล้วทุกอย่างก็สําเร็จได้รวดเร็วเหมือนวิษณุกรรมเทพบุตรเนรมิต

ขึนฉะนั น 

ผู ้เขียนได้วิจารณ์ดวงชะตาพระเดชพระคุณหลวงพ่อวัดอัมพวันครบ ๑๐ ข้อ ตามบารมี ๑๐ ทัศ ที

หลวงพ่อได้บําเพ็ญประโยชน์เกือกูลต่อพุทธบริษัทสมเป็นสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า โดยใช้วิชาการ

โหราศาสตร์เป็นทีตั ง หากจะมีข้อผิดพลาดประการใดก็ต้องขออภัยท่านโหราจารย์ทั งหลายด้วย ถ้าจะมีคุณ

งามความดีอยู่บ้าง ผู ้เขียนขออุทิศถวายพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ และขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย และ

บารมีทีหลวงพ่อได้บําเพ็ญมา จงดลบันดาลให้หลวงพ่อมีอายุยืนยาว มีสุขภาพแข็งแรง อยู่เป็นหลักชัยแห่ง

พระอรหันต ์นําศิษยานุศิษย์ทั งหลายสู่โชคสมหวังของชีวิต คือ พระนิพพานในอนาคตกาลด้วยเทอญ 

เมือมีชีวิตอยู่ ประกอบกิจด้วยอํานาจ โลภะ ตายไปจะเป็น เปรต 

เมือย ังมีชีวิตอยู่ ประกอบกอบกิจด้วยอํานาจ โทสะ ตายไปจะเป็น อสุรกายดุร้าย 

เมือย ังมีชีวิตอยู่ ประกอบกอบกิจด้วยอํานาจโมหะ ตายไปจะเป็น เดรัจฉาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อเทพนิมิต  

                                                                                                                               โดย พระนรินทร์ สุภากาโร 

อาตมาเคยสนทนากับโยมคุณตาท่านหนึง (คุณธว ัช ปุริปุณณะ) ท่านเป็นคนเก่าแก่ของวัด ได้เล่าให้

อาตมาฟังว่า ตรงบริเวณเขตปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสําหรับผู ้ปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์นั น ในสมัยก่อนยัง

ไม่มีสิงก่อสร้างมากมายเหมือนในปัจจุบันนี  จะมีก็เพียงกุฏิไม้หลังเล็ก ๆ อยู่ทางด้านใต้เพียง ๒ หลังเท่านั น 

นอกนั นก็ไม่มีอะไรเลย จนกระทั งในเวลากาลต่อมา หลวงสมานวนกิจ อดีตอธิบดีกรมป่าไม้ได้นําพันธ์ุไม้

ต่าง ๆ ทีเคยมีชือปรากฏอยู่ในประว ั ติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาปลูก จึงเรียกบริเวณนี ว่า “สวน

พุทธประวัติ " 

ในบริเวณสวนพุทธประว ั ติมีศาลาปฏิบัติธรรมอยู่หล ังหนึ ง ซึ งโยมเสน่ห์ สารสุวรรณ เป็นผู้ริเริม

สร้างเมือปี พ.ศ. ๒๕๒๖ โยมเสน่ห์ได้เล่าว่า ตอนทีโยมคิดจะสร้างศาลาหล ังนี ขึ นนั น ได้เห็นพระพุทธรูป

องค์หนึง นั งประดิษฐานอยู่ในบริเวณสวนพุทธประว ั ติ ก็เกิดความคิดอยากจะสร้างศาลาเพือบดบังแสงแดด

ให้กับท่าน จึงตกลงใจจะสร้างศาลาหลังเล็ก  ๆขึ นสักหลัง จึงไปถามแม่ใหญ่วา่ "พระองค์นี ทําไมมานั งตาก

แดดอยู่ตรงนี ครับ ไม่มีใครคิดทีจะสร้างศาลาให้ท่านอยู่หรือครับ" แม่ใหญ่ก็ตอบว่า "เดียวเจ้าของเขามาเขาก็

สร้างเอง" โยมจึงบอกกับแม่ใหญ่ว่าจะเป็นผู ้สร้างศาลาให้ท่าน แม่ใหญท่่านก็อนุโมทนา 

 พระพุทธรูปทีประดิษฐานทีศาลาในสวนพุทธประวัต ิโยมคุณตาท่านบอกว่า เป็นพระทีศักดิ สิทธิ

มาก คนทีมาปฏิบัติกรรมฐานอย่างตั งใจจริง  ๆไปบอกกล่าวขอร้องให้ท่านช่วย ท่านก็มักช่วยเหลือให้ผ่าน

พ้นอุปสรรคต่างๆ  ท่านประดิษฐานอยู่เป็นประธานอยู่ในเขตปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ์ มีชือว่า “หลวงพ่อเทพ

นิมิต” 

 อาตมาสนใจประวัติความเป็นมาของหลวงพ่อเทพนิมิตมาก วันหนึงอาตมาจึงเข้าไปกราบถาม

หลวงพ่อ  ถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธรูปองค์นี หลวงพ่อท่านมีเมตตาเล่าให้อาตมาฟังว่า 

 หลวงพ่อมีน้าชายอยู ่คนหนึงชือ “ป่วน” มีบ้านอยู่ทีบ้านตะลุง ตําบลงิวลาย จังหว ัดลพบุรี มีอาชีพ

ทํานา ในบริเวณทีนาของแกนั น มีต้นโพธิ ต้นใหญ่อยู่หนึงต้น และข้าง ๆ ทีนาของแกก็เป็นว ัดร้าง  

วันหนึงเป็นว ันทีมีฝนตกหนัก แกขับรถกะแทะออกไปทํานา แกก็ไถนาไปเรือย ๆ นํ าฝนก็ไหลมา

เป็นร่องตามทางทีแกไถ สักพักหนึง แกก็ไถไปกระทบกับวัตถุสิงหนึ ง แกก็คิดว่าคงเป็นก้อนหินจึงไม่ได้

สนใจสังเกตดู ทั งฝนกําลังตก ใจอยากรีบจะทํางานให้เสร็จ จึงไถนาผ่านเลยไป 

พอตกกลางคืนแกฝันไปว่า มีพระพุทธรูปองค์หนึง มีแต่เศียร ล ําตัวไม่มีมาบอกกับแกว่า "ป่วนเอ๋ย 

เจ้าข ับรถชนหลวงพ่อจนศีรษะหลวงพ่อบินไปแล้ว เจ้าต้องไปขุดเอาศีรษะหลวงพ่อออกมา และนํามาบูชาที



บ้านเจ้าจะได้ทํามาค้าขึ น" น้าป่วนเลยตกใจตืนขึ น แต่ย ังจดจําความฝันได้อย่างแม่นย ํา พอรุ่งเช้าแกจึงตรงไป

ทีนาไปขุดหาก็พบพระพุทธรูปองค์หนึงมีแต่เศียร แกดีใจมาก นําเศียรพระองค์นั นกลับไปใส่ถาดบูชาอยู่ที

บ้าน ปรากฏว่าในเวลากาลต่อมา ความเป็นอยู่ของน้าป่วนก็ดีขึ นเรือย ๆ ทีนาก็งอกงามสมบูรณ์ดี แกจึงเริมมี

เงินมีทอง และลูกหลานก็มีหลักฐานมีงานทีดีทํา  

หลวงพ่อท่านได้บอกกับอาตมาอีกว่า เศียรพระองค์นี เป็นของเก่าแก่ เศียรเป็นหินทราย เป็นพระปาง

ลพบุรี ตอนทีน้าป่วนนําเศียรพระมา ก็นิมนต์หลวงพ่อไปทีบ้าน และนําเศียรพระมาให้ดูเสมอ จนกระทั งแก

ได้ตายลง ลูกหลานของแกจึงได้ประชุมกันว่าจะเอาเศียรพระของคุณพ่อไปไว้ทีไหน ก็เลยนึกถึงหลวงพ่อได้

จึงพากันมาทีว ัด แล้วนําเศียรพระนั นมาถวายหลวงพ่อ หลวงพ่อนําเศียรพระใส่พานบูชาไว้ข้างทีนั ง ย ังไม่คิด

ว่าจะนําเศียรพระไปต่อ หรือนําไปสร้างเป็นองค์พระ จนกระทังโยมนิพนธ์ นันทพงษ์ มาเล่าเรืองความฝัน

ให้หลวงพ่อฟัง และขออนุญาตหลวงพ่อ สร้างองค์พระและต่อเศียรให้หลวงพ่อเทพนิมิต โยมนิพนธ์ นันท

พงษ ์ได้เขียนประว ั ติการก่อสร้างหลวงพ่อเทพนิมิตมาด ังนี 

ประวัติการสร้างหลวงพ่อเทพนิมิต  

ตอนกลางคืนของว ันที ๕ ก.ค. พ.ศ.๒๕๑๗ ข้าพเจ้าได้ฝันว่าเกิดป่วยขึ น ไม่รู้ว่าเป็นโรคอะไร ได้ไป

หา นพ.น.พ.สมหมาย ทองประเสริฐ รักษา เพราะครอบครัวของข้าพเจ้าเป็นคนไข้ประจําของท่าน ในฝัน 

นพ.สมหมาย บอกว่าอาการป่วยแบบนีต ัดศีรษะออกมารักษา รายอืนทีเป็นเหมือนกันก็ต้องรักษาแบบนี  แต่

รายอืนรักษาแล้ว เอาศีรษะมาต่อเข้าก็ต่อติดเหมือนเดิมไดห้มด แต่ของข้าพเจ้ารักษาแล้วต่อศีรษะไม่ติด พอ

ตืนขึ นก็จ ําความฝันได้อย่างแม่นยํา รู้สึกไม่สบายใจมาตลอดว ัน พอตอนหัวคํ าปิดร้านค้าแล้วก็รีบไปหา

หลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน เพราะตั งใจไว ้แต่ตืนนอนแล้วว่าจะต้องมาปรึกษาขอความเห็นจากท่าน  

พอมาถึงกุฏิก็พบเศียรพระตั งอยู่บนถาดในกุฏิหลวงพ่อ เป็นเศียรของเก่าสลักด้วยศิลา พอเห็นก็มี

ความรู้สึกว่า ความฝันเมือคืนนี คงเกียวข้องกับเศียรพระนี แน่ แต่หลวงพ่อท่านไม่อยู่ พบแต่พระปลัด

ประสิทธิ เรียนถามท่านว่า หลวงพ่อได้นําเศียรพระมาจากไหน ท่านปลัดประสิทธิ บอกว่ามีคนลพบุรีถวาย

ให้ หลวงพ่อเพิงไปรับมาเมือวานนี  (๔ ก.ค. ๒๕๑๗) ข้าพเจ้าได้นั งรอพบหลวงพ่อจนดึก ได้เล่าความฝันให้

ท่านฟัง และได้เสนอขอสร้างพระต่อเศียรจากท่าน หลวงพ่อบอกว่าตังแต่ได้เศียรพระมามีผู้มาขอต่อหลาย

รายแล้วแต่ท่านไม่ให้บอกว่าจะให้คนทีฝันเท่านัน เมือข้าพเจ้าไดเ้ล่าความฝันให้ท่านฟัง ก็ได้รับความกรุณา

จากท่านให้สร้างและต่อเศียรพระองค์น ีข้าพเจ้าดีใจมากคิดว่าได้สะเดาะเคราะห์ทีฝันน่ากลัวนี แล้ว และท่าน

ได้ให้ธรรมะเป็นการสั งสอนว่า การยังพระปฏิมาทีชํารุดให้สมบูรณ์เป็นบุญกุศลอย่างสูง ทําให้อายุยืนและ

ประสบผลสําเร็จในกิจการทีประกอบอยู่อย่างดี เมือสร้างเสร็จแล้วก็ได้ชือจากท่านว่า หลวงพ่อเทพนิมิต 

หลังจากนั นกิจการค้าของข้าพเจ้าก็เจริญรุ่งเรืองตลอดมา ต่อมาเมือว ันที ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ ข้าพเจ้าก็



ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ พระราชทานเครืองราชอิสริยาภรณ์ จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ข้าพเจ้าและครอบครัวขอน้อมรับพระมหากรุณาธิคุณครั งนี ด้วยความซาบซึ งอย่างสูงสุดหาสิงใดเปรียบมิได้ 

การทีข้าพเจ้าสร้างเป็นพระปางสมาธิ เพราะข้าพเจ้าต้องการสร้างเป็นปางตรัสรู้ เพือให้เกิดปัญญา

บารมี ต่อมาได้มีท่านผู้มาจากกรุงเทพฯ ได้มาขอสร้างศาลาจตุรมุขเพือให้เป็นทีประดิษฐานของหลวงพ่อ

เทพนิมิต ได้ออกแบบมา ข้าพเจ้าเห็นแบบแล้วสวยมาก แต่ความตั งใจเดิมของข้าพเจ้าต้องการให้เป็นปาง

ตรัสรู้ จึงไม่ตกลงให้สร้าง  

ปกติข้าพเจ้ามีเวลาว่างก็จะมากราบหลวงพ่อเทพนิมิตเป็นประจํา อยู่มาว ันหนึงประมาณ ๒ ทุ่มเศษ 

ข้าพเจ้าได้มากราบหลวงพ่อเทพนิมิตอีก ได้พบเศียรพระพรหมเป็นศิลาสลักเช่นกัน สวยงามมากวางอยู่บน

แท่นหน้าหลวงพ่อเทพนิมิต ไดเ้รียนถามหลวงพ่อก็ไม่ทราบทีมา ข้าพเจ้าก็เลยขออนุญาตสร้างพระพรหมอีก 

๑ องค์ เพราะเป็นพืนที อ ําเภอพรหมบุรี และมารดาของข้าพเจ้าก็เป็นชาวพรหมบุรีด้วยก็ได้รับความกรุณา

จากหลวงพ่อให้สร้างเช่นกัน  

ธรรมดาข้าพเจ้าสนใจสวดมนต์ไหว้พระเป็นประจํา มาตั งแต่สมัยอยู่อําเภอพรหมบุรี โดยได้รับ

คําแนะนําสังสอนจากหลวงพ่อมาตลอด การทีได้สวดมนต์ไหว้พระ และทําสมาธิเป็นประจําทําให้เกิดปัญญา 

สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ทําให้ความเป็นอยู่ดีขึ น มีความรู้ความเข้าใจบางอย่างทีไม่เคยรู้มาก่อน ทีสําคัญ

ทีสุดคือ รู้จักตัวเองดีขึน รู้จักชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมทั วไป ยอมรับความจริงทีเกิดกับต ัวเองทุก ๆ อย่าง 

ทําให้ลดความทุกข์ลงได้มากเมือมีทุกข์  

สมัยอยู่พรหมบุรี หลวงพ่อท่านปฏิบัติเข้านิโรธสมาบัติเป็นประจําทุกปี พอทราบว ันออกจากนิโรธ 

ข้าพเจ้าก็นําดอกไม้ ธูป เทียน อาหารมาถวายท่านทุกครัง 

 การสร้างพระหลวงพ่อเทพนิมิต และการสวดมนต์ไหว้พระทําสมาธิ ตามคําแนะนําสั งสอนของ

หลวงพ่อเป็นประจําทําให้ชีวิตและครอบครัวของข้าพเจ้าอยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา  

นิมิตจากหลวงพ่อเทพนิมิต  

ปัจจุบันนี ศาลาปฏิบัติธรรมทีซึงประดิษฐานหลวงพ่อเทพนิมิตนั น กําลังดําเนินการก่อสร้างใหม่ให้

สวยงาม และสามารถรับผู้ทีมาปฏิบัติกรรมฐานได้เป็นจํานวนมากขึ นกว่าศาลาหลังเดิม โดยผู ้ริเริมในการ

ก่อสร้างศาลาหลังใหม่นีขึ น คือ โยมพยุงศรี เจียรพฤฒิเวศน์ ซึงโยมพยุงศรี ได้เล่าประสบการณ์สําคัญทีเป็น

เหตุ ให้ต้องมาเป็นผู ้สร้างศาลาหลวงพ่อเทพนิมิตหลังใหม่นี ต่ออาตมาว่า  



เมือ พ.ศ. ๒๕๓๑ โยมมีความคิดทีจะหาทสีงบ ๆ เพือจะเจริญกรรมฐาน ได้ไปเสาะแสวงหาตามว ัด

ทีใกล้เคียงหลายว ัด แต่เมือเข้าไปตรวจดูสถานทีของว ัดต่าง  ๆนั นแล้ว ไม่เกิดความรู้สึกชืนชอบเลย  

จนกระทั งโยมไปพบเด็กผู ้หญิงคนหนึง ซึงปกติในสมัยเรียนหนังสือเด็กคนนี จะเกมาก มาชวนโยม

ให้ลองไปดูว ัดของหลวงพ่อจรัญ ทีอยู่ว ัดอัมพวัน สิงห์บุรี โยมก็นึกขึ นในใจว่าชักเข้าท่า เพราะโยมเป็นคน

จังหวดัอ่างทอง โยมจึงตกลงใจเดินทางมาทีว ัด 

มาถึงว ัดโยมก็เข้าไปกราบหลวงพ่อ ท่านก็ไม่ได้สนใจอะไรโยม จนกระทั งได้กล่าวกับท่านว่าโยม

จะมาปฏิบัติกรรมฐาน หลวงพ่อท่านจึงสั งเด็กผู้หญิงว่า "ให้ลองพาเขาเดินไปดูให้ทั ว ๆ  ว ัดก่อนซิ ว่าจะอยู่ได้

ไหม" โยมก็เกิดตกใจคิดว่า โยมไมเ่คยพบท่านมาก่อนเลย ท่านทําไมคล้ายจะรู้ว่าโยมตั งใจจะมาดูว ัด และได้

ดูมาหลายว ัดแล้ว จึงเกิดความประทับใจท่าน เป็นเหตุให้โยมเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดในเวลา

ต่อมา  

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๒ โยมเกิดป่วย ไปให้หมอทําการรักษาผ่านไปเก้าคน โยมก็ไม่มีดีขึ น หมอก็

วินิจฉัยวา่โยมคงเป็นโรคเกียวกับเลือด เพราะถ้าหากโยมถูกมีดบาดเพียงเล็กน้อย เลือดจะไหลไม่หยุด โยมก็

ท้อแท้ใจ  

โยมป่วยมาจนกระทั ง พ.ศ. ๒๕๓๔ โยมต้องทําการผ่าตัดมดลูก จึงไปกราบเรียนให้หลวงพ่อท่าน

ทราบ ท่านก็บอกว่าย ังไม่ต้องทําการผ่าต ัดตอนนี  และได้ให้ยาทีปั นเป็นลูกกลอนมาให ้และเปลียนชือโยมว่า 

"แม่ฉาย" หลังจากนั นหกเดือนหลวงพ่อจึงอนุญาตให้ทําการผ่าตัดและเรียกโยมว่า "แม่สุขใจ" พอโยมผ่าตัด

เสร็จ ท่านถึงได้เรียกโยมว่า "แม่พยุงศรี"  

หลังจากผ่าตัดแล้ว โยมได้มาปฏิบัติกรรมฐานให้หลวงพ่อเทพนิมิต เพราะได้บอกกับท่านว่า หาก

การผ่าตัดเสร็จเรียบร้อยดีแล้ว จะมานั งเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ท่าน ระหว่างทีโยมนั งโยมมีเวทนามาก 

โยมปวดมาก โยมก็นึกในใจว่าขอให้หลวงพ่อช่วยให้ปวดน้อยลง เพราะปวดขนาดนี ปฏิบัติไม่ได้แน่ ก็ได้ยิน

เสียงหลวงพ่อเทพนิมิตบอกว่าให้นั งต่อไป โยมก็นั งต่อไปแต่ย ังปฏิบัติได้ไม่ดีนกั  

ในบางครั งทีโยมมานั งกรรมฐานทีหน้าหลวงพ่อเทพนิมิต ท่านก็จะมาสอนโยมในสภาพเป็นรูป

นิมิต ขณะอยู่ในสภาวะการนั งเจริญกรรมฐาน ท่านสอนโยมว่า "ให้หายใจลึกลงไปอีก หายใจให้แรงกว่านี  

เท่านี ใช้ไม่ได ้ลึกลงไปอีก" บางครั งก็สอนให้หายใจยาวไปอีกหน่อย ท่านจะสอนโยมอยู่ตลอด  

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ โยมเกิดฝันไปว่าหลวงพ่อจรัญนั งรถไปหาโยมทีบ้าน โยมจึงต ัดสินใจไป

หาท่าน พอพบท่านทีวัด หลวงพ่อก็ถามโยมว่า "มีเวลาว่างบ้างไหม มานังกรรมฐานหน่อยซิ" โยมก็รับปาก  



จากนั นโยมก็มากราบหลวงพ่อเทพนิมิตว่า " ตอนนี ลูกมีภารกิจมากเงินทองทีตอ้งใช้จ่ายก็มาก

เหลือเกิน ตอนนีลูกได้ไปยืมทีๆ หนึงของคนเขามาจํานอง ลูกอยากพ้นสภาวะนี เหลือเกิน อยากจะไถ่ทีผืนนี

คืนเจ้าของเขาไป ขอให้หลวงพ่อช่วยลูกด้วย ลูกจะได้มีเวลามานั งปฏิบัติกรรมฐานให้หลวงพ่อได้" หลวงพ่อ

เทพนิมิตท่านก็นั งยิ ม  ๆแต่ไม่ยอมตอบอะไร  

จนกระทั งโยมไปเล่นหุ้น ก็ปรากฏว่าสามารถหาเงินมาไถ่ถอนเรืองทีได้ โยมจึงไปกราบขอบคุณ

หลวงพ่อเทพนิมิต  

โยมพิจารณาเห็นว่าศาลาของหลวงพ่อเทพนิมิต มีสภาพทรุดโทรมมาก โยมจึงต ั งใจจะซ่อมแซม

หลังคาให้ท่าน  

หลังจากนั นผ่านมาอีกหนึงอาทิตย์ เป็นคืนวันโกนโยมก็ฝันไปว่ามีพระองค์หนึ งไปยาโยม แต่ไป

เฉพาะเศียรเท่านั น โยมจึงโทรศัพท์ไปกราบหลวงพ่อ เล่าให้ท่านฟังว่า โยมฝันเห็นพระองค์หนึงทีว ัด มีแต่

เศียรใส่พานอยู่ในสภาพเก่าแก่มาก พระเกษข้างบนก็ทั งแตกทั งคด ตรงคิ วมีรอยเป็นแผล มาลอยให้โยมเห็น  

หลวงพ่อก็บอกกับโยมว่า "ถ้าเป็นลักษณะอย่างนี  คงเป็นหลวงพ่อเทพนิมิต" โยมถึงรู้ว่าตอนทีหลวง

พ่อจรัญได้หลวงพ่อเทพนิมิตนั น ท่านมีแต่เศียร ซึงก่อนหน้านั นโยมไม่ทราบเลย พอมาพบท่านก็เห็นท่านทั ง

องค์แล้ว  

พอโยมรู้ว่าเป็นหลวงพ่อเทพนิมิต โยมจึงต ัดสินใจมุงหลังคาให้ท่านใหม ่และหาลิเกมาฉลองให้

ท่านดู ซึงตามปกติหลวงพ่อจรัญท่านไม่ยอมให้มีหนังมีลิเกทีว ัด แต่โยมเล่าความฝันให้ท่านฟัง ท่านก็บอกว่า

โยมมีนิมิตทีถูกต้อง จึงอนุญาตให้มีลิเกทีวัด  

ในบางครั งทีโยมมาปฏิบัติกรรมฐานทีวัด หลวงพ่อเทพนิมิตท่านจะสอนโยม โยมจะเห็นในลักษณะ

เหมือนสภาพของโทรทัศน ์จะกะพริบไปเรือย ๆ ครั งหนึงเห็นเป็นพระองค์หนึงสูงมาก ภายหลังจึงไปเห็น

องค์จริงท่านอยู่ว ั ดอินทร์ บางขุนพรหม บางครั งโยมก็มีนิมิตไปว่า เห็นพระแก่องค์หนึงเข้ามาถามโยมว่า "นี

โยมรู้ไหมว่าฉันเป็นใคร" โยมก็ตอบไปว่า "ไม่รู้จ ักค่ะ เพราะท่านไม่บอกชือ" ท่านจึงตอบโยมว่า "ข้าชือชุ่ม" 

และมีผู ้หญิงคนหนึงสวยมาก แต่งตัวก็ดี มาบอกโยมว่า ชือ "กาหลง" มาหาโยม โยมจึงแผ่เมตตาให้ท่าน

เหล่านั น  

โยมมีนิมิตไปอีกว่า เห็นพืนดินแห้งแล้งมาก แม่นํ าในคลองก็แห้ง มีแต่นํ าครํา ปลาทีอยู่ในนํ าก็เอา

ท้องลอยขึ นมามากมาย ตึกรามบ้านช่องก็ล้ม แผ่นดินแยกออก ผู ้คนกรีดร้องโวยวาย ค่อย ๆ หล่นไปตามรอย

แยกนั นทีละคน บ้างก็หล่นมาจากหลังคา บ้านเมืองมีแต่ความมืด มีแต่ความร้อนมากเมือหนาวก็จะหนาวมาก 

ความร้อนความหนาวก็เกิดสลับกันไป โยมก็ได้แต่กําหนดตามอย่างทีหลวงพ่อท่านสอน สักพักโยมก็ได้ยิน



เสียงหลวงพ่อเทพนิมิตท่านบอกว่า "กําหนดไปอีก ก ําหนดไปอีก" โยมก็ทําตาม ปรากฏว่าโยมไปเห็นพง

หญ้าสูงใหญ่ ขึ นเขียวชะอุ่มสวยงามมาก แล้วมีคนออกมาเรียกโยมว่า "เข้ามานี มาดูซิว่าสวยไหม" โยมก็นึก

ตอบออกไปว่า "ถ้าเข้าไปเดียวไม่ได้กลับมาหาหลวงพ่อ จะทําอย่างไร ตอนนี ก็จะหมดเวลาแล้วจะกลับไป

หาหลวงพ่อจรัญแล้ว" คนหลายคนทีเฝ้าอยู่ทีนั นก็ร้องเรียกโยมอีก ก็เลยรับเข้าไป แต่ก็ให้เขารับปากว่าจะ

อนุญาตให้โยมกลับ พวกเขาก็พย ักหน้าตอบตกลง โยมก็เข้าไปดู แล้วก็ออกมา พอโยมออกจากกรรมฐานก็ดู

เวลา ปรากฏว่าเวลาได้ผ่านไปถึงสามชั วโมงครึง  

นิมิตในครั งต่อมาเกิดขึ นเมือวันทีทําการรือหลวงพ่อเทพนิมิตออกจากฐาน เพือทีจะก่อสร้างศาลา

หลังใหม่ นิมิตก็เกิดขึ นในคืนนั นว่า หลวงพ่อเทพนิมิตท่านมาหามาแต่เศียรเหมือนครั งแรก และได้ยินเสียง

เขาทุบปูนดังปึ ง ปึ ง โยมก็นึกต่อว่า ทําไมเขาถึงต้องทุบแรงอย่างนี แต่ก็ไม่รู้ว่าเขาทุบอะไร พอรุ่งขึนเช้าว ัน

ต่อมา มีคนโทรศัพท์บอกโยมว่า เขากําล ังกะเทาะหลวงพ่อเทพนิมิตออกแล้ว โยมก็เลยตั งจิตอธิษฐานบอก

กับหลวงพ่อเทพนิมิตว่า "ถ้าเกิดทําอะไร อ ันเป็นเหตุให้กระเทือนและรบกวนถึงหลวงพ่อ ลูกก็ขอ

อโหสิกรรม และลูกจะสร้างศาลาหลวงพ่อใหใ้หม่ ให้สวยงามและกว้างขวาง สามารถใหค้นใช้เป็นทีปฏิบัติ

ได้มากขึ น"  

ศาลาหลังใหม่ของหลวงพ่อเทพนิมิตนี  คงเสร็จสมบูรณ์ภายในไม่ช้า เพือทีจะให้ผู ้ทีมาปฏิบัติธรรม

ได้ใช้เป็นสถานทีสําหรับฝึกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และด้วยผลบุญใด ๆ ทีโยมได้สร้างและกระทําลง

ไป โยมก็ขออุทิศให้หลวงพ่อ แม่ใหญ ่ผูช่้วยเหลือหลวงพ่อทุก ๆ คน รวมทั งสิงศักดิ สิทธิ ต่าง  ๆภายในว ัด

อัมพว ันแห่งนี ด้วยเทอญ 

 

 อย่าสอนลูก   ขณะที   ลูกกําลังทานข้าว 

 อย่าสอนลูก   ขณะที   ลูกกําลังอ่านหนังสือ ทําการบ้าน 

 อย่าสอนลูก   ขณะที   ลูกกําลังจะนอน 

 จงสอนลูก   หลังจาก  ลูกสวดมนต์ไหว้พระเสร็จแล้ว  

 

 

 



ผู ้สร้างโบสถ์วัดอัมพวัน  

(สมัยกรุงศรีอยุธยา) 

                              พลตรี วสันต์  พานิช 

 เมือโบสถ์หลังเก่าของว ัดอ ัมพวันชํารุดทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ทางคณะกรรมการว ัด ซึ งมีเจ้า

อาวาสเป็นประธาน ได้พิจารณาตกลงทําการรือถอนและสร้างโบสถ์หลังใหม่ทบัลงบนทีเดิม เมือ ๑๕ พ.ย.

๒๕๑๑ โดยใช้กําล ังทหารและชาวบ้านมาช่วยกันจนทุกอย่างเรียบร้อย 

 ในขณะทําการรือถอนอยู่นั นก็ได้พบสิงต่างๆ ทีมีคุณค่าทางประว ั ติศาสตร์มากมาย สิงหนึงทีไม่เคย

คาดคิดมาก่อนคือ ภาพเขียนสีนํ ามันอยู่บนแผ่นกระจกแก้วฝังอยู่ในปูนบนประตูทางเข้าด้านตะว ันออก เป็น

ภาพสีสวยงาม ในภาพมีชาย ๓ คน ภาพคนแก่อยู่ในกรอบ ส่วน ๒ คน ยังหนุ่มว ัยกลางคนไว้ผมแกละ เมือ

มองดูในแนวนอนจะเห็นเป็นภาพขรุขระไม่สวยงาม แต่เมือยกขึ นส่องกับแสงสว่าง ภาพนั นจะปรากฏชัด

เป็นภาพ ๓ มิติ สวยงามมาก เมือสังเกตหน้าคนแก่จะเห็นใบหน้าเหียวย่นเป็นรอยริ วตีนกา ส่วน ๒ คน

ใบหน้าหนุ่มหันหน้ามองไปทางคนแก่ ดูเสมือนหนึงว่า ลูกหรือหลานสองคนนี  (จือและเหลียง) เป็นผู ้สร้าง

โบสถ์และอุทิศให้แก่ญาติผู ้ล่วงลับไปแล้ว ก็อาจเป็นไปได้กระมัง 

 นอกจากนั น ย ังมีหนังสือจีนกํากับอยู่ ท่านเจ้าอาวาสได้ให้ชาวจีนตลาดปากบางอ่านและแปล สรุป

ได้ความว่า ว ัดอ ัมพว ันได้สร้างสมัยกรุงศรีอยุธยาประมาณ สามร้อยปีเศษล่วงมาแล้ว ซึ งตรงกับสมัยเม่งเชี ยว 

(เจ้าสัวจีนชือจือและเหลียง) ท่านเจ้าอาวาสได้นํากระจกรูปนี ไปถ่ายและอัดเป็นภาพแจกจ่ายให้สานุศิษย์ไว้

เป็นทีระลึก ตั งแต่วันฉลองพระอุโบสถใหม่ในปี พ.ศ.๒๕๑๓ และนําภาพกระจกของเดิมนี  ท่านเจ้าอาวาส

ได้บรรจุไว้ใต้ฐาน พระประธานในพระอุโบสถแล้ว 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคกฎแห่งกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เรือง พระช่วยไม่ได้ ได้แต่บอกทางให้ 

                                                                                                       ผ.อ.ไชยสิทธิ ไกรคุณาศัย* 

“พระช่วยไม่ได้ ได้แต่บอกทางให”้  แต่ผลจากการปฏิบัติกรรมฐาน ทําให้ปลอดภัย ไม่เคยเชือ แต่

บัดนี ต้องกราบยอมรับ” 

ข้าพเจ้านายไชยสิทธิ  ไกรคุณาศัย ขณะบันทึกนี  มีอายุ ๕๒ ปี ๒๕ ว ัน สําเร็จปริญญาตรีทางการ

บัญชี จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปริญญาโททางการบริหารอาชีวศึกษา จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง ปัจจุบันเป็นผู้รับใบอนุญาต ผู้จ ัดการโรงเรียนสหวิทย์ และโรงเรียนสหวิทย์

พณิชยการ อ.เมืองสุพรรณบุรี จ.สุพรรณบุรี 

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสมาว ัดอัมพว ัน กราบนมัสการรู้จักหลวงพ่อจรัญ ปัจจุบันคือ พระราชสุทธิญาณ

มงคล เมือปี พ.ศ. ๒๕๑๖ คุณวิชิต สีตลกาญจน์ เป็นผู ้นํามาและ มีพรรคพวกมาด้วย ๔-๕ คน บัดนี ได้

เสียชีวิตหมดแล้ว ข ้าพเจ้าและคณะมาวัดอัมพวันครั งนั น ได้นําสุรา เบียร์ มาดืมทีศาลาริมนํ าหลายครั ง หลวง

พ่อจรัญมาเห็นได้แต่หัวเราะ จนพวกเราเกรงใจท่าน เลิกดืมสุรา เบียร์ในว ัด ข้าพเจ้าต้องดิ นรนประกอบ

อาชีพ อีกทั งไม่เชือ ไม่สนใจการทํากรรมฐาน นั งสมาธิ นั งวิปัสสนาจึงไม่ได้มา จนมกราคม ๒๕๓๖ ได้มา

วัดอ ัมพว ันกับคุณวิชิต สีตลกาญจนอ์ีกครั ง ได้เห็นการอบรมพัฒนาจิตนักเรียนดีมาก จึงติดต่อขอจองวัน

อบรมให้กับนักเรียนโรงเรียนสหวิทย์พาณิชยการจํานวน ๖ รุ่น จํานวนครูและนักเรียนทีเข้าอบรม ๒,๐๘๐ 

คน 

ครูนักเรียนเข้าอบรมพัฒนาจิต ฝึกนั งกรรมฐาน ข้าพเจ้ามาดูแลทุกรุ่น แต่ไม่ปฏิบัติ กลับสนใจธรรม

ของหลวงพ่อ ตลอดปี ๒๕๓๖ ข้าพเจ้ามาทีว ัดอ ัมพว ันทุกอาทิตย์ เพือต้องการฟังธรรมคําสอนของหลวงพ่อ 

บางครั งได้มีโอกาสสอบถามความสงสัยบางประการ ยิงมีความอยากรู้เกียวกับการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะ

ตลอดเวลา ๑ ปีทีนังฟังธรรมและปัญหาผู ้ทีมีทุกข์มีปัญหามาพบ มาขอความช่วยเหลือ "หลวงพ่อ" จะพูด

ทุกครังว่า ให้ทุกคนมานังกรรมฐาน ทีว ัดอืน ๆ ทีเคยพบจะรดนํ ามนต์ ทําการสะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา หรือ

อะไรต่อมิอะไร ต้องเสียเงินทําบุญ ทําให้ข ้าพเจ้ายิงสงสัยมากขึ น การนั งกรรมฐานจะช่วยแก้ไขได้อย่างไร 

เก็บความสงสัยความอยากรู้ไว ้ 

จนเดือนตุลาคม ๒๕๓๖ ได้มาทดลองนังกรรมฐานพร้อมด้วย ดร.สวัสดิ  อุดมโภชน์, นายเธียร รติ

ธรรมกุล ทีใช้คําว่าทดลองเพราะความอยากรู้อยากลองว่าจะเกิดผลอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร ปรากฏว่าไม่

รู้ผลอะไรเนืองจากมีเวลาปฏิบัติเพียง ๓ ว ัน รู้แต่วิธีเดินจงกรม วิธีนังกรรมฐานเท่านั น จึงตั งใจไว้ว่าเมือถึง

วันเกิด ทําบุญถวายภัตตาหารพระ อุทิศส่วนกุศลให้ก ับบิดามารดาแล้ว จะอยู่กรรมฐานต่อไปเลย จะปฏิบัติ

ตามคําแนะนําอย่างจริงจัง จนกว่าจะรู้หรือเห็นประโยชน์จากการปฏิบัติกรรมฐานจึงจะกลับ  



*ผอ.ไชยสิทธิ  ไกรคุณาสัย ผู ้จ ัดการโรงเรียนสหวิทย์, โรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ อ ําเภอเมือง จังหวัดสุพรรร

บุรี 

๖ ธันวาคม ๒๕๓๖ เป็นว ันทีอายุครบ ๕๒ ปี มาทําบุญคล้ายว ันเกิด ถวายภัตตาหารพระ เข้าอยู่

ปฏิบัติกรรมฐาน ทั ง  ๆทีเป็นช่วงทีงานมาก ทั งงานทีโรงเรียน งานสังคมทีโรงเรียนมงคลสมรส ๔คน หมอ

นัดผ่าตัดมะเร็งมารดา จึงขอเลือนการผ่าต ัด งานต่างๆ ขอให้ผู ้อืนไปแทน ต้องใจแข็ง มิฉะนั นจะไม่มีโอกาส 

และเสียความตั งใจ ภาระหน้าที ทีกล่าวเป็นความกังวลมาก มีผลอย่างมากต่อการปฏิบัติกรรมฐาน เมือตั งใจ

และตัดสินใจแน่วแน่แล้ว สวดมนต์ไหว้พระ หลังจากรับศีล ๘ รับกรรมฐานจากหลวงพ่อจรัญ เข้านอน

ประมาณ ๒๒.๐๐ น. เตรียมปฏิบัติกรรมฐานเช้ามืด 

เริมปฏิบัติกรรมฐานตั งแต่เวลา ๐๓.๐๐ น. เริมด้วยเดินจงกรมครึงช ั วโมง นั งกรรมฐานครึงชั วโมง 

ตั งแต่เริมได้ไม่กีนาที อาการปวดมึนศีรษะ คลืนไส้จะอาเจียน เหงือออกมาก ทั งทีเป็นช่วงอากาศเย็นมาก 

ปรับอารมณ์ไม่ให้เครียดไม่ให้กังวลจน ๑๕.00 น. ทนไม่ไหวต้องอาบนํ าต ั งใจใหม่ ทงั ๆ ที ๑๒ ช ั วโมงมี

อาการท้อแท้หลายครั ง ทีสุดต ัดใจเป็นไงเป็นกัน ควบคุมตัวเอง อารมณ์ต่าง ๆ ของตนเอง เพราะแยกปฏิบัติ

อยู่ทีห้องพักคนเดียว   จนเวลา ๑๖.๓๐ น. ควบคุมอารมณ์ได้ อาการต่าง  ๆหายไป สบายขึ นมาก จับอาการ

พอง-ยุบ ของท้องได้ เวลา ๑๘.๐๐ น. ออกจากกรรมฐานไปส่งอารมณ์กรรมฐานกับ "แม่ใหญ่" (อุบาสิกาสุ่ม 

ทองยิง) แม่ใหญ่ ให้เดินจงกรม ๑ ชัวโมง เดิน ๒ ระยะ และนังกรรมฐาน ๑ ชัวโมง จนว ันที ๙ ธันวาคม  แม่

ใหญ่ให้เดินจงกรม ๓ ระยะ เป็นเวลา ๑ ชั วโมงครึง นั งกรรมฐานหนึง ๑ ชั วโมงครึง รวมเวลาปฏิบัติ

กรรมฐานรอบละ ๓ ชวัโมง  

การปฏิบัติกรรมฐานช่วงนี ข้าพเจ้าได้รู้รสชาติการนั งกรรมฐานให้ผ่าน "เวทนา" จริง ๆ เป็นอาการที

เจ็บปวดทีรุนแรงมาก เมือนั งได ้๑ ชั วโมงต้องทนเจ็บปวดรอบละครึงชั วโมง ๔ รอบแรก ข้าพเจ้าทนไม่ไหว 

นั งกรรมฐานไม่ครบเวลา โดยขาดไปรอบละ ๕ นาทีบ้าง ๗ นาทีบา้ง ๑๐ นาทีบ้าง ตอนเย็นส่งอารมณ์

กรรมฐานกับ แม่ใหญ ่ได้รับคําแนะนําให้อดทนนั งให้ครบ หรือเกินเวลาอย่างน้อย ๕ นาที ได้กลับมาปฏิบัติ

ตามเพือจะพิสูจน์ว่าเมือนั งครบเวลาแล้ว อาการเจ็บปวดทีรุนแรงทรมานทีสุดนั นจะหายไปอย่างปลิดทิ ง ต้อง

อดทนต่อการเจ็บปวดมากแต่แล้วได้พบว่า จริง เมือครบเวลาแล้วอาการเจ็บปวดทรมานนั นหายไปจริง 

ข้าพเจ้าเริมเชือ เริมศรัทธาต่อการนั งกรรมฐาน ข้าพเจ้าได้น ั งปฏิบัติกรรมฐานทนต่ออาการเจ็บปวด จนครบ

เวลาถึง ๓ รอบ แล้วรอบต่อ  ๆไปจนถึงว ันที ๑๔ อาการเจ็บปวดทรมานหายไป เมือไม่มีอาการเจ็บปวดหรือ

ไดผ้่านเวทนาแล้ว เรามีความสงบ มีสติอารมณ์ ตามกริยาอาการเคลือนไหวของเราได้ดีมาก การผิดพลาด

เผอเรอหมดไป 

จากการทีสติตามอารมณ์ต่าง ๆ การเคลือนไหวได้รู้สึกมีความสงบ มีความสุขทีบรรยายไม่ถูก มี

ประโยชน์มาก ทําให้เราคิด เราปฏิบัติงานได้ดีเสมือนเวลากลางคืนดึก ๆ ความสงบทําให้เราได้ยินเสียงไกล 



ๆ ฉะนั นเมือเราสงบมีสติ ทําให้เราคิดได้ดีได้ไกล ข้าพเจ้ายอมรับว่าได้ประโยชน์จากการนั งปฏิบัติกรรมฐาน 

ทําให้มีสติในการควบคุมอารมณ์ อากัปกริยา ข้าพเจ้าตั งใจปฏิบัติต่อเนืองและได้กําหนดวันไว้ ทุกเดือน ๆ 

ละ ๓ วัน ทีจะมาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดอัมพวัน ทั งทีปฏิบัติทีบ้านทุกว ัน เพราะมาปฏิบัติทีว ัดปฏิบัติได้เต็มที 

ดีกว่าทีบ้าน ไม่มีเรืองงานเรืองคนมาขอพบ  

วันที ๒๐ ธันวาคม ๒๕๓๖ คุณดวงตา ตุงคะมณี พิธีกรรายการผู ้หญิงอยากรู้ ได้มาถ่ายทํารายการ

เรือง "การนังกรรมฐานแก้กฎแห่งกรรมได้หรือไม"่ ขา้พเจ้าได้ไปพบผู้บริหารโรงเรียนสังกัดกรมสามัญใน

จังหว ัดสุพรรณบุรีทุกโรงเรียน บางโรงเรียนในจังหว ัดกาญจนบุรี อ่างทอง และพระนครศรีอยุธยา รวม ๔๒ 

โรงเรียน เพือเยียมสว ัสดีปีใหม่ พร้อมทั งเชิญให้ชมรายการ เพือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจในการนั งปฏิบัติ

กรรมฐาน จะไดแ้นะนํานักเรียนได้ต่อไป 

ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ ในรายการผู ้หญิงอยากรู้ ว่าการนั งปฏิบั ติกรรมฐาน เป็นการฝึกให้มีสติรู้

อากัปกิริยา เช่นการขับรถยนต์อย่างมีสติ และแล้วเหตุการณ์ก็ได้เกิดขึ นกับข้าพเจ้าเองเป็นการพิสูจน์ค ําพูด 

เป็นเหตุการณ์ทีต้องจดจําไปตลอดชีวิต จึงต้องบันทึกให้ท่านทั งหลายได้ทราบ 

วันที ๓๐ ธันวาคม ๒๕๓๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. ข้าพเจ้าได้ออกเดินทางจากโรงเรียนสหวิทย์พณิชการ 

ด้วยรถยนต์ส่วนตัวพร้อมด้วยครูอีก ๒ คน นางสาวนฤมล พันธ์สะอิง นั งข้างหน้าคู่กับข้าพเจ้าซึงเป็นผู ้ขับ

เอง นางสาวอุไรพร ชานนท์ นั งข้างหลังด้านซ้าย เดินทางไปโรงเรียนลาดบัวหลวง ไพโรจน์วิทยา อําเภอ 

ลาดบัวหลวง จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา  ไปตามถนนสุพรรณบุรี -  ตลิงชัน กรุงเทพมหานคร เมือเดินทางไป

ได้ประมาณ ๔๑ กม. 57 ถึงสามแยกเข้าว ัดไผ่โรงว ัวได้จอดถามทางไปโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจน์วิทยา

กับเจ้าหน้าทีตํารวจจราจรทีปฏิบัติหน้าที อยู่ทีป้อมใกล้สามแยก เมือได้ทราบแล้วได้ขับรถย ้อนกลับ เพราะ

เคยเป็นทางแยกเข้าโรงเรียน 

ขณะทีขับผ่านทางแยกเข้าว ัดไผ่โรงว ัว ด้วยความเร็วประมาณ ๓๐ – ๔๐ กิโลเมตรต่อชั วโมง ขณะที

รถพ้นทางแยก มีรถประจําทางปรับอากาศ จอดรับส่งผู้โดยสาร อยู่ฝั งตรงข้ามของถนน และมีรถบรรทุกเล็ก

จอดรอต่อท้ายรถโดยสารปรับอากาศอีก ๑ ค ัน 

ทันใดนั นมีรถบรรทุกสิบล้อ บรรทุกข้าวสารมาเต็มคัน วิงลงสะพานมาด้วยความเร็ว เพือจะเข้า

กรุงเทพฯ ไม่ชะลอความเร็ว หักแซงรถทีจอดอยู่ด้วยความเร็วและหักแซงอย่างกระชั นชิดมาก ทําให้รถเสีย

การทรงตวั วิ งออกมาเต็มถนนด้านทีข้าพเจ้าข ับสวนทางมา ซึงข้าพเจ้าข ับมาจากป้อมตํารวจผ่านทางแยกมา

บนไหล่ถนนอยู่แล้ว รถบรรทุกเกิดเสียการทรงตัว จะพุ่งเข้ามาประสานงาชนกับรถทีข้าพเจ้าขับมา มี

ระยะทาง ๓ – ๔ เมตร เป็นอย่างมาก เพราะข้าพเจ้าเห็นหน้ารถบรรทุกเต็มหน้า 

ข้าพเจ้าตัดสินใจหักหลบรถบรรทุกลงจากถนน ซึ งตรงบริเวณนั นมีศาลาพักคนเดินทาง มี

รถจักรยานยนต์รับจ้างจอดอยู่ประมาณ ๑๐ คัน รถบรรทุกเล็กอีก ๑ ค ัน บังทางอยู่ เป็นการบังคับให้ข ้าพเจ้า

ไม่สามารถจะขับรถวิงไปข้างหน้าได้ แต่ ขณะนั น ข้าพเจ้าไม่ตกใจเพราะมีสติจากการฝึกกรรมฐาน ทําให้



เห็นช่องว่างระหว่างรถจักรยานยนต์กับรถบรรทุกเล็ก ประมาณ ๒ – ๓ เมตร เลยตัดสินใจขับหนีเข้าไปทาง

ช่องนั น 

ส่วนรถบรรทุกข้าวสารได้หักหลบไปทางซ้าย ทําให้พ้นการประสานงา แต่ข้าพเจ้าดีใจได้เพียง

วินาทีเดียว เพราะรถบรรทุกข้าวสารหักหลบอย่างกระชั นชิดในครั งที ๒ นั นทําให้รถเอียงเสียการทรงต ัว 

ตัวถ ังรถเอียงมากจนล้อด้านซ้ายยกลอยขึ นสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนว่ารถบรรทุกข้าวสารกําลังจะล้ม

ทับ หางน๊อตทียึดตัวถังได้เกียวกระแทกรถข้าพเจ้าตรงขอบประตูหน้าและหล ังด้านขวา ตํากว่าหล ังคา ลงมา 

๑ คืบ หรือระดับศรีษะคนนังในรถ พืนต ัวถ ังรถกระแทกครูดเป็นแนวยาว 

ในช่วงทีรถทั งสองคันกระแทกกัน ข้าพเจ้าเร่งเครืองหนีเข้าช่องว่างทีกล่าวไว้ข้างต้น และมองจาก

กระจกส่องหลัง เห็นรถบรรทุกได้หักมาทางขวาอีกครั ง เป็นครั งที ๓ ทําให้รถทีกําล ังจะล้มทับกลับทรงตัว

ตั งได้ รถของข้าพเจ้าจึงพ้นจากการถูกทับด้วยรถบรรทุกข้าวสาร 

ท่านทั งหลายเหตุการณ์ทีเกิดขึ นคิดว่า ใช้เวลาไม่เกิน ๓ วินาที การทีเรามีสติไม่ตกใจ สามารถแก้ไข

สถานการณ์ภายในเวลาเป็นวินาที ทําให้ชีวิตข้าพเจ้า ๕๒ ปี ๒๕ ว ัน รอดตาย ปลอดภ ัยไม่มีบาดเจ็บ ฟกชํ า 

ครูทีโดยสารรถไปด้วยก็ปลอดภัยไม่มีบาดเจ็บฟกชํ า คนขบัรถจักรยานยนต์และประชาชนทีอยู่บริเวณนั นก็

ไม่มีใครต้องบาดเจ็บ   

ฉะนั น เหตุการณ์ทีผ่านมา ข้าพเจ้ารอดพ้นมาได้เพราะมีสติในการควบคุมอารมณ์กลัว และตกใจได ้

ประชาชนบริเวณนั นหลายคน แม้แต่ตํารวจ ตัวแทนบริษัทประกันชีวิต ต่างพากันถามว่า ข้าพเจ้ามีพระอะไร 

ข้าพเจ้าได้ชี ไปทีรูปหลวงพ่อจรัญ ทีติดไว้ทีกระจกหน้ารถ เพราะผมไม่ได้สวมสร้อยหรือคล้องพระแต่

ประการใด 

ท่านทั งหลาย จากทีกระผมได้เรียนท่านมาตั งแต่ต้น ถึงการนั งวิปัสสนากรรมฐาน มาถึงตรงนี ทุก

ท่านคงเข้าใจ ทีผมบอกทุกคนทีมาถามผม โดยการชีไปทีรูปหลวงพ่อจรัญ และบอกเขาว่าหลวงพ่อจรัญเป็น

ผู ้ช่วยชีวิตกระผมนัน หลวงพ่อท่านได้ช่วยผมจริง ๆ ครับ ท่านช่วยสอนการมีสติให้ข้าพเจ้า ๑ ปี จากการที

กระผมฟังธรรมและนังวิปัสสนากรรมฐานทําให้ผมมีสติ หลวงพ่อท่านเคยกล่าวกับกระผมว่า “พระช่วย

ไม่ได้ ได้แต่บอกทางให้” นั น เป็นจริงทุกอย่างเลยครับ หลวงพ่อเป็นผู้บอกทางให้ผมจริง  ๆ

ท่านทั งหลายการรอดตายทั ง ๓ คน ไม่บาดเจ็บแม้แต่น้อยนิดเสมือนตายแล้วเกิดมาใหม่ เป็นผลจาก

การทีเรามีสติในการควบคุมอารมณ์ตกใจ – ความกลัว ทําให้มีสติตัดสินใจ จนทําให้เราและคนใกล้เคียงที

ร่วมเหตุการณ์ทุกคนปลอดภัยเป็นผลจากการได้นงัเจริญวิปัสสนากรรมฐานจริง  ๆ

นอกจากนี ข้าพเจ้าย ังแปลกใจตัวเอง ทีข้าพเจ้าไม่ได้โกรธโมโหคนขับรถบรรทุกข้าวสารเลย เพราะ

ข้าพเจ้าเห็นเหตุการณ์การหักหลบ และการหักพวงมาล ัย กลับทําให้รถทรงต ัวได้ ไม่ทับรถข้าพเจ้า ทําให้

ข้าพเจ้าได้รู้ว่า คนขับรถบรรทุกได้พยายามแก้ไขสถานการณ์ ทําให้ข้าพเจ้ารอดตายและปลอดภัย ถึงแม้เขา

จะผิดทีขับรถเร็วและไม่ชะลอความเร็ว หรือจอดเมือมีรถข้างหน้าจอดอยู่ ข้าพเจ้าไม่โกรธ และไม่แจ้งความ

กับทางหลวง ข้าพเจ้าให้อภัย อโหสิกรรมชดเชยกับความดีทีเขาพยายามแก้ไขสถานการณ์ 



เมือเกิดอุบัติเหตุ คนขับรถบรรทุกข้าวสารได้รีบโทรศัพท์แจ้งเจ้าของ และบริษัทประกัน รถบรรทุก

ข้าวสารทะเบียน สพ. ๘๐ – ๙๖๒๑ คนขับชือ นายพงษ์ หมู่แย้ม บ้านเลขที ๔๔๗ / ๑ หมู่ ๑ ตําบลหนองปรือ 

อ ําเภอบ่อพลอย จังหว ัดกาญจนบุรี เป็นลูกจ้าง นายสุชาติ จันทร์สุวรรณ เจ้าของรถบรรทุกและเจ้าของโรงสี

จันทร์สุวรรณ จังหว ัดสุพรรณบุรี 

หลายท่านคงสงสัยว่า ขณะนั นเครืองรถของข้าพเจ้าทําไมไม่ดับ และยังขับหนีภัยได้ ข้าพเจ้าขอเรียน

ว่า ว ันนั นข้าพเจ้าข ัยรถเบ็นซ์ ๒๐๐ เกียร์อ ัตโนมัติความแข็งตัวถ ังรถของข้าพเจ้า ความคล่องต ัวของ

พวงมาลัยหักเลี ยวมุมแคบ เกียร์อ ัตโนมัติ สมรรถภาพทีดีของรถทั ง ๓ อย่างผสมกับสติคนขับ ทําให้รอด

ปลอดภัย  

จากประสบการณ์ครั งนี  ข้าพเจ้าและครูอีก ๒ คน รอดตายได้เพราะพระคุณของหลวงพ่อพระราช

สุทธิญาณมงคล และอุบาสิกา สุ่ม ทองยิ ง (แม่ใหญ่) ทีได้เมตตา ข้าพเจ้า สอนธรรมสําหรับใช้ใน

ชีวิตประจําว ัน และสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทําให้ข้าพเจ้ามีสติในการควบคุมอารมณ์ ติดตามการ

เคลือนไหวของอากัปกิริยาได้พอสมควร 

ก่อนเกิดเหตุการณ์ทีแทบเอาชีวิตไม่รอดเพียงไม่ถึง ๒๐ วัน ข้าพเจ้ายอมรับว่าการนั งปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานช่วยให้มีสติ เมือมีสติความประมาทก็ไม่มี ความสูญเสียไม่มี มีแต่ความสําเร็จ ความ

สะดวก ความสงบ ความปลอดภัย 

ฉะนั นไม่ว่าชนชาติใด ศาสนาใด ฐานะความเป็นอยู่และความรู้ระดับใด จงพยายามปฏิบัติให้

ถูกต้องตามแนวทางของครูอาจารย์ ทีสอนการปฏิบัติกรรมฐานท่านแนะนํา และปฏิบัติอย่างจริงจัง จะได้ผล

มีสติอย่างแน่นอน แต่ถ้าท่านคิดจะได้เห็นนรกสวรรคแ์ล้วละก็ท่านคิดผิด ขอให้ท่านมีสติท่านจะได้ทุกอย่าง  

และสุดท้ายขอเรียนว่า หลวงพ่อจรัญท่านได้พูดไว้ถูกต้องทีสุดแล้วว่า “พระช่วยไม่ได้ ได้แต่บอก

ทางให้” ดังนั น ขอให้ท่านเลิกรอปาฏิหาริย์จากสิงทีเรา เคารพนับถือ แต่ขอให้เรานําคําสั งสอนของครูบา

อาจารย์มาปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ปฏิบัติตัวให้ดี ละความชั วเสีย และมีสติอยู่เสมอ จะ

ดีกว่ารออภินิหาร 

บันทึกฉบับบนี  ข้าพเจ้าได้บันทึกเสร็จเมือเวลา ๒๓.๓๐ น. ของว ันที ๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 

เป็นเรืองจริงของข้าพเจ้า ทีเริมจากความไม่เชือ จนกลายมาเป็นการยอมรับความป็นจริงทีได้พบด้วยตนเอง 

คงจะไม่ใช่เชือเท่านั น คงยึดมั น และนําไปแนะนําครู นักเรียน เท่าทีมีโอกาสให้ปฏิบัติต ัวอยู่ในธรรม ให้สวด

มนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจํา อโหสิกรรมก่อนแผ่เมตตา ตามคําสอนของหลวงพ่อและตามพุทธพจน์

ทีว่า “ตนแล เป็นทีพึงแห่งตน และหนทางนันมีอยู ่เราเป็นผู ้ชีแต่การเดินทาง เป็นหน้าทีของเธอ” 

หากมีข้อความใดไม่เหมาะสม ข้าพเจ้าต้องขออภัย เพราะบันทึกหลังจากเหตุการณ์รอดตายได้ไม่ถึง 

๑๒ ช ั วโมง บันทึกตามความรู้สึกถึงภาพรถบรรทุก จะชน จะทับ ย ังอยู่ในความรู้สึกตลอดเวลา ไม่รู้นาน

เท่าไหร่ถึงจะหาย ข้อความใดทีท่านคิดว่าเป็นการโอ้อวด ขอได้รับทราบว่า ข้าพเจ้ามิได้มีเจตนาเช่นนั นเลย 

บุคคลทีกล่าวถึง เป็นเพียงการยืนย ันประกอบการบันทึก หากไม่สมควรในสิงใด ข้าพเจ้ากราบขออภัยด้วย 

ขอขอบพระคุณอย่างสูง 



เรือง รอดตายจากไส้ติงแตก 

                                                                                                                                  พระราชสุทธิญาณมงคล 

                                                                                                                                   ๒๐ เมษายน ๒๕๓๗ 

เรืองนี เป็นเรืองกฎแห่งกรรมของอาตมา ทีเป็นเหตุให้อาตมาต้องมีเวรกรรม และต้องรับใช้หนี กรรม

ถึงสองครั งสองครา อาตมาจําได้ว่าเมืออาตมาย ังเป็นเด็กนักเรียน ชั นมัธยมสองอยู่นั น เคยไปเห็นเขาตอนไก่

กัน อาตมาก็อยากลองตอนดูบ้าง เลยไปเอาไก่ทีบ้านมาผ่าทอ้ง ดึงเอาไส้ของมันมาผูก แล้วจับย ัดเข้าไปอย่าง

เดิม เสร็จแล้วก็เย็บท้องมัน ปรากฏว่าไก่ทีบ้านไส้เน่าตายไปหมดเลย ๑๕ ตัว แล้วยังไปตอนบ้านอืนอีก ตาย

หมด เพราะไม่ได้เรียนมาก่อน แต่ไปจําเขามา ทําให้อาตมาเมือ พ.ศ. ๒๕๐๑ ต้องไส้เน่าปวดท้องจนถึงก ับจะ

เสียชีวิตไปในโบสถเ์มือครั งนั นแล้ว  

แต่ผลกรรมทีอาตมาได้สร้างไว้กับการตอนไก่ในครั งนั น มันย ังไม่หมด มันยังติดตามผลงานของมัน

มาซํ าเติมอาตมาอีกในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ อาตมาไปส่ง พันตํารวจโทชน อินทนา เพือไปรับตําแหน่งหน้าที ที

จังหว ัดนครศรีธรรมราช เลยเป็นเหตุให้ไส้ติงแตกบนรถไฟ ทีอาตมาต้องไปส่งท่านพันโทชน อินทนา ก็

เพราะความเป็นห่วง คิดว่าเขาต้องเกิดเรืองเดือดร้อนแน่ หากอาตมาไม่ไปส่ง เพราะว่า ทีอ ําเภอชะอวดใน

สมัยนั นมีคอมมิวนิสต์อยู่มาก ทีเขาต้องการย้ายท่านไปก็เพือให้ไปปราบพวกคอมมิวนิสต ์ซึงมีตํารวจคอย

เป็นพวกอยู่ด้วยสิ  

ไปถึงก็จะให้ท่านเซ็นรับหน้าที อาตมาก็ต้องห้ามไว ้ไม่ให้เซ็นชือรับมอบปืนในวันนั น เลยใช้ให้

คุณนายไปเชิญพวกผู ้หญิงภรรยาตํารวจ มาทําความรู้จักกับอาตมาก่อน ไม่ต้องพาพวกผู้ชายมา 

 เหล่าพวกผู้หญิงเมือรวมกลุ่มกันได้ก็เอาเชียว คุยกันใหญ่ว่าสามีฉันเก่งอย่างนั นอย่างนี คุยกันสะบัด

เลย ไม่รู้ว่าอาตมาจะสาวหาเหตุ ตกลงพวกผู ้หญิงเมียตํารวจ ก็บอกเรืองจริงออกมาหมดเลย นีโยมจําไว้นะ 

ใครทีเป็นตํารวจ หากมีเรืองลับอย่าไปบอกให้เมียฟังนะ เดียวได้ออกตลาดบอกออกหมดเลย ว่าสามีฉันจะไป

จับเสือทีนั น จะไปปราบเสือชือนั นชือนี  ระวังนะ  

เมืออาตมารู้เรืองราวต่าง ๆ  ก็เตือนท่านไม่ให้รับมอบหมายงานชินนี เพราะท่านเป็นคนซือสัตย ์เดียว

จะโดนพวกนี เล่นงานเอา เลยท่านก็ไม่ยอมเซ็นรับและทําการตรวจสอบว่าปืนอยู่ทีไหน ให้ไปนํามาจนครบ

จํานวนก่อน เพราะของเหล่านี เป็นปืนหลวงทั งนั น เลยได้ปืนกลับคืนมาหมด ท่านเลยเซ็นรับได้ ทีอาตมา

ต้องไปส่ง เพราะรู้ว่าจะเกิดเรืองอย่างนี   

อาตมาก็รู้ ตัว ว่าไส้ติงต้องแตกแน่ ๆ คงจะไม่ได้กลับมาวัด คงจะเสียชีวิตอยู ่บนรถไฟเสียแล้ว แต่ก็

ได้รับปากไว้แล้วว่าจะไปส่ง อาตมาก็เลยต้องไป คิดว่า หากจะต้องไปตายบนรถไฟก็ไม่เป็นไร เพือชดใช้หนี

กรรมทีทําไว ้จะได้อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรต่อไป 



อาตมาก็ขึ นรถไฟไปส่งเขา ก็เกิดปวดท้องรุนแรงมาก อาตมาปวดมากในตอนนั น หล ังงอเลย มัน

ปวดทีสุด ปวดตรงบริเวณท้องน้อย ไม่ใช่ปวดข้างบนนะ ไอ้ไส้ติงนะจําไว้ มันอักเสบมาก เอามือจับไม่ได้

เลย ท้องมันเขียวหมดเลย ก็เอายาบริบูลยบ์าล์มทาเข้าไปก็ไม่ได้ผล มันร้อนไปหมด สักครู่หนึงอาตมาก็

อาเจียนออกมา เลือดกลบปาก อาเจียนออกมาเป็นเลือดเต็มกระโถนเลย โยมเฉลาเขาก็ช่วยเอาไปเท ใหเ้ลือด

ทีออกมามีกลินเหม็น เป็นเพราะไส้ติงมันแตกอยู ่ในท้องแล้ว 

 เสร็จแล้วอาตมา ก็ถ่ายออกมาเป็นนํ าเลือดนํ าหนอง ออกมาทางทวารหนัก ทวารเบา ก็ได้โยมเฉลา

กับจ่านายสิบคนเป็นผู ้ช่วยดูแล และคอยทําความสะอาดใหที้ห้องนํ า 

คนทีอยู่บนรถไฟเขาก็มาดู เขาก็บอกว่า "อาการของหลวงพ่อหนักขนาดนี  ตามธรรมดาไม่รอด คง

ต้องเสียชีวิต" เขาก็บอกอย่างนี นะ เพราะตามธรรมดาคนทีไส้ติงแตกมีไหมทีไม่ตาย 

โยมเฉลาภรรยาท่านพันตํารวจโทชน เห็นอาตมาเป็นอย่างนี ก็ร้องไห้ใหญ่เลย ทําให้คนทีอยู่โบกี

เดียวกับอาตมาพลอยร้องไห้ไปด้วย พวกเขาคิดว่าอาตมาตายเสียแล้ว เพราะลองเอานิวมือวางดูทีจมูกแล้ว

เห็นอาตมาไม่มีลมหายใจ 

 อาตมาก็คล้ายว่าสลบไป เป็นเวลาสามชั วโมง เมือสลบไปแล้ว ก็ไปเจอผู ้คนมากมาย แสดงวา่เรา

ไม่ได้อยู่คนเดียวบนรถไฟ อาตมาเลยเดินไปคุยทีนันคุยทีนี ก็เหมือนเราเดินไปเฉย ๆ 

มันไม่เหมือนกับว่าเป็นความตาย มันคล้ายสลบไปเฉย ๆ คล้าย ๆ หลับแล้วฝันไป พอตืนขึ นมาอีกที

ก็เห็นโยมเฉลา กําลังร้องไห้ อาตมาก็ไม่รู้ว่าเป็นเวลาเท่าไร กีชั วโมงแล้ว รู้แต่ว่าทีเดินออกไปเทียวนั น เป็น

เวลานาน ไปเจอเพือนทีตายไปแล้วก็ไปคุยกับเขา เขาก็ถามอาตมาว่า "พระเดชพระคุณครับ ท่านมาทีนีได้

อย่างไร" อาตมาก็ตอบเขาไปว่า "ก็จําได้ว่า กําล ังเดินทางมา จะไปส่งผู ้บ ังคับกองเขา ก็พอดีเกิดมาปวดท้อง 

มันแน่นไปหมด เลยสลบหมดความรู้สึกไป" มีอีกคนหนึงพูดขึ นมาว่า "มันคงเป็นเวรกรรมมาตามสนอง

หลวงพ่อละครับ" อาตมาถึงนึกขึ นได้ว่าคงจะจริง เพราะตอนเป็นเด็กเคยไปตอนไก่เสียจนมันไส้เน่า ปวด

ท้องทรมานจนมันตาย ก็นึกสงสารมันว่าเราไม่ควรไปทํามันเลย เป็นเวรเป็นกรรมให้เราต้องมาชดใช้หนี  ณ 

บัดนี แล้ว 

พออาตมาฟืนขึ นมา อาการปวดท้องก็ไม่มีแล้ว มันไม่รู้สึกปวด ลืมตาขึ นมาเห็นโยมเฉลากําล ัง

ร้องไห้ ก็ถามเขาไปว่า "อ้าว เป็นอะไรไป ทําไมมานังร้องไห้" โยมเฉลาก็ยิงร้องไห้ใหญ ่พูดกันไม่รู้เรืองเลย 

 ก็ขอเล่าผ่านไปจนกระทั งอาตมาไปถึงทีสถานีชะอวด ตอนลงจากรถไฟ หลังแข็งไปหมดเลย จ่า

นายสิบก็เลยช่วยเข้ามาประคอง เขาก็เอาแคร่มารับ อาตมาก็ถามเขาว่า "จากนีไปไกลไหม" เขาก็บอกว่า "ข้าม

รางรถไฟไปเดียวก็ถึง" อาตมาเลยเดินไปไป ราว ๆ ห้าร้อยเมตรถึงได้ถึงบ้านพักท่านผู้บังคับกอง 



พอถึงบ้านแล้วท่านก็ไปตามหมอทีอนามัยอ ําเภอ เป็นหมอผู้หญิงเข้ามาตรวจดูอาการหลวงพ่อ เป็น

แพทย์หญิง พอเข้ามาตรวจดูอาการของหลวงพ่อเสร็จ ก็รีบโทรศัพท์กลับไปทีอนามัยอ ําเภอ บอกว่าต้องรีบ

ส่งหลวงพ่อเข้าโรงพยาบาลด่วน อาตมาก็รู้ว่าเขาจะเอาไปส่งโรงพยาบาล ก็ปฏิเสธเขาว่า "ไม่ไป หลวงพ่อไม่

ไป" เพราะรู้ตัวเองแล้วนีว่าสลบไปแล้ว และฟืนขึ นมาแล้ว จะเอาไปส่งโรงพยาบาลทําไม 

เขาก็จะเอาอาตมาไปส่งโรงพยาบาลให้ได ้ต้องรีบผ่าต ัดด่วน มิฉะนั นอาจเป็นอ ันตรายถึงเสียชีวิต 

เพราะเลือดมันตกใน แล้วอาตมาจึงอธิษฐานจิตว่าถ้าหากถึงทีตายก็ขอให้ตาย แต่จะขออดทนจนถึงทีสุด สัก

พักปรากฏว่าอาตมาอาเจียนออกมาอีก มีนํ าเลือดนํ าหนองออกมาทั งทางปากทางจมูก จากนั นก็เดินไปเข้า

ห้องนํ า อาตมาถ่ายออกมาทางทวารหนักทวารเบาเป็นเลือดเลย พอนํ าเลือดนํ าหนองออกมาหมดมันถึงได้

ค่อยย ังชั ว 

 อาตมาก็ยืนยันว่าจะไม่ยอมไปอย่างเดียว ตายให้ตาย จนในทีสุดหมอเขาก็จนใจ เลยตัดสินใจให้

นํ าเกลือทีบ้าน ให้เสียหลายกระปุก แล้วฉีดยาเข้าทีเส้นบ้าง เข้าทีสะโพกบ้างให้ยุ่งไปหมดเลย 

ระหว่างทีให้นํ าเกลือ ก็ใช้ให้คุณนายไปตามพวกเมียตํารวจมาอยู่คุยเป็นเพือนหน่อย ถึงได้รู้เ รือง

อะไรดี ๆ ไงละ โดนหลวงพ่อลวงถามบอกหมดเลย หลวงพ่อถึงได้รู้ความลับว่าปืนหายไปหลายกระบอก จึง

เตือนผู ้บ ังค ับกองไม่ให้เซ็นรับเรืองปืน  

จากนั นวันต่อมา อาตมาก็เดินทางไปเยียม พันตํารวจโท ชัยยา นิยมค้า ผู ้บ ังค ับกองสถานีตํารวจ 

จังหว ัดนครศรีธรรมราช ซึงอาตมาคุ ้นเคยกับท่านสมัยเป็นผู ้บังคับกอง อยู่สถานีตํารวจภูธร อ ําเภอพรหมบุรี 

จากนั นก็พาคณะไปนมัสการและเวียนเทียนทีพระบรมธาตุเสร็จแล้ว ถึงได้เดินทางกลับไปส่งท่านผู ้บ ังค ับ

กองทีชะอวด แล้วถึงเดินทางกลับว ัด 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกเหตุการณ์ 

                                                                                    พันตํารวจโท ชน อินทนา 

                                                                                                          ๑๐ เมษายน พ.ศ.๒๕๓๗ 

เมือกระผมรู้จักหลวงพ่อ 

กระผมพันตํารวจโท ชน อินทนา อดีตผู้บ ังค ับกองสถานีตํารวจภูธร อ ําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี 

ผมเริมรู้จักท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เป็นครั งแรกเมือได้ย้ายเข้ามารับราชการ ทีอ ําเภอพรหมบุรีนี  โดย

การแนะนําของเพือน คือ คุณอิทธิพล ศิริพานิช ซึงเป็นสรรพสามิต อ ําเภอพรหมบุรี อยู่ในสมัยนั นกระผม

เริมเข้าว ัดอ ัมพว ัน เมือประมาณเดือน ก.ค. พ.ศ. ๒๕๐๙ ซึ งในสมัยนั นยังไม่มีถนน จึงตอ้งอาศัยการนั งเรือ

หางยาวมาขึ นทีท่านํ าหน้าวัด พอขึ นมาถึงก็เห็นหลวงพ่อท่านนั งอยู่ในกุฏิท่าน กระผมจึงตรงเข้าไปกราบ

นมัสการท่าน และแนะนําตัวเอง พร้อมกับฝากตัวเป็นลูกศิษย์ท่าน จากนั นมากระผมก็มักจะแวะเวียนเข้ามา

ทําบุญและฟังธรรมจากท่านเสมอ ซึงหลวงพ่อก็มีความเมตตากรุณาต่อผมมากเช่นเมือ พ.ศ. ๒๕๑๑ กระผม

ได้จัดกฐินไปทอดทีวัดเขาแก้ว อ ําเภอท่าแซะ จังหว ัดชุมพร หลวงพ่อท่านก็มีเมตตาพาคณะพระภิกษุและ

คณะญาติโยมไปร่วมทอดกฐินสามคันรถบัส และรถเล็กๆ ตามไปอีกหลายคัน รวมคนก็ร่วมร้อย การไป

ทอดกฐินในครั งนั น ได้เกิดเหตุการณ์ประทับใจ ในความรอบรู้หรือจะเรียกว่าญาณวิถีของท่านอาจารย์ก็ได้ 

คือคุณเฉลาภรรยากระผมท้องแก่ จะคลอดลูกคนทีแปด คุณเฉลาเขาเป็นคนเดินแจกซองกฐินให้เพือนๆ เขา 

เขาจึงอยากไปมาก แต่กลัวจะไปไม่ได้ เพราะจะครบกําหนดคลอดในเดือนนั นแล้ว เขาจึงเข ้าไปถามหลวง

พ่อ เพราะกลัวว่าไปแล้วจะลําบาก เพราะสมัยนั นอําเภอท่าแซะยังไม่มีโรงพยาบาล ก็เลยมาเรียนถามหลวง

พ่อว่าไปได้หรือไม่ ซึ งหลวงพ่อท่านก็บอกว่า “ไปได้ แต่ไปแล้วให้รีบกลับ” คุณเฉลาก็เชือหลวงพ่อเลย

ตัดสินใจไป 

ขบวนกฐินได้ออกเดินทางเมือเวลา ๐๑.๐๐ น. ของคืนว ันที ๑๙ ตุลาคม ๒๕๑๑ ก็ถึงท่าแซะในเวลา

สามทุ่มของว ันนั น เดินทางถึงหนึงว ันเต็ม พอเช้าว ันต่อมาก็ทําการทอดกฐิน เสร็จพิธีก็พาคณะไปเทียวชม

สถานทีต่างๆ ในขณะทีกําลังเดินชมสะพานทีทอดออกไป เพือให้เรือประมงเข้าเทียบ ซึ งยาวกว่าหนึ ง

กิโลเมตร หลวงพ่อก็หันมาบอกกับภรรยาของกระผมว่า “ให้รีบกลับพรุ่งนีจะเจ็บตัว” ผมก็เชือท่านเลยรีบพา

คนขึ นรถกลับในวันนั น และมาถึงรังสิตเช้าวันที ๒๑ ตุลาคม คุณเฉลาก็เกิดเจ็บท้อง เลยต้องรีบเปลียนรถ ให้

นั งรถเล็ก และรีบวิง ผ่านว ั งน้อย ผ่านหนองแค ผ่านพุทธบาท ผ่านลพบุรี ตลอดทาง ผมก็ถามคุณเฉลาตลอด

ว่าไปไหวไหม คุณเฉลาก็บอกว่าไปได้ จนถึงบางงา เขาก็บอกว่าไม่ไหวแล้ว จึงนําเขาไปส่งโรงพยาบาล

สิงห์บุรี โดยใหตํ้ารวจหญิง สมปอง วิพันธุ์ เงิน เป็นผู ้นําไปเพราะกระผมต้องเข้าไปลงชือ และเซ็นรายงาน

ราชการส่งจังหว ัดทีอ ําเภอ พรหมบุรี เลยคิดว่ารอให้เลิกงานก่อนค่อยไปเยียมภรรยา และคิดว่าคงไม่มีปัญหา

ในการคลอด เพราะครั งนี เป็นการคลอดลูกคนทีแปดแล้ว การคลอดคงจะง่ายๆ สบาย  ๆ

ปรากฏว่าเขาต้องปวดท้องตั งแต่ถึงโรงพยาบาลสีโมงกว่า ไปจนเย็นก็ยังคลอดไม่ได้ เมือคลอด

ไม่ได้หมอก็ตัดสินใจจะผ่าออก แต่กระผมยังไม่ได้ไปเซ็นชืออนุญาต หมอเลยไม่กล้าผ่า คุณสมปองต้องวิทยุ

ไปบอกผมให้รีบมา พอผมมาก็ปรากฏว่าคลอดเรียบร้อยแล้ว เป็นการคลอดทีต้องเจ็บตัวทนปวดทั งวัน 



เหมือนทีหลวงพ่อท่านบอกไว้  ในทีสุดก็คลอดอกมาได้เองเป็นลูกผู ้หญิง เป็นลูกคนสุดท้องของกระผม และ

ผมได้ตั งชือให้กับเขาว่า “กฐิน” เพราะคลอดตอนไปทอดกฐินพอดี 

ต่อมาในเดือนมกราคม ปี พ.ศ. ๒๕๑๒ กระผมต้องย ้ายไปเป็นผู ้บ ังค ับกอง สถานีตํารวจภูธร ที

อ ําเภอชะอวด จ ังหว ัดนครศรีธรรมราช กระผมจึงได้ไปกราบลาท่าน หลวงพ่อท่านก็มีเมตตาได้บอกกับ

กระผมว่า จะไปส่งกระผมจนถึงบ้านพัก ทีจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

หลวงพ่อไส้ติงแตก 

 ในวันเดินทาง หลวงพ่อท่านเดินทางโดยรถยนต์ จากอําเภอพรหมบุรี ไปยังสถานีรถด่วน หรือสถานี

รถไฟกรุงเทพฯ พอท่านได้ขึ นไปนั งบนรถไฟ ขบวนรถยังไม่ทันได้เคลือนออกจากสถานี หลวงพ่อก็อาพาธ 

เกิดปวดท้องบริเวณไส้ติง ซึงก่อนออกจากว ัด ท่านก็มีท่าทางไม่ดีอยู่ก่อนแล้ว แต่ท่านก็ขอเดินทางไปส่ง

กระผมให้ถึงบา้นพักให้จนได้ ท่านไม่ยอมแสดงอาการทุรนทุราย หรือร้องโอดครวญ ต่อความเจ็บปวดแต่

ประการใดเลย ท่านมีความอดทนอดกลั นสูงมาก แต่ก็บอกกับกระผมว่า “อาตมาไม่ค่อยสบาย” และเมือขึ น

รถไฟแล้วท่านก็บอกกับกระผมอีกว่าท่านมีอาการปวดท้อง ผมจึงให้จ่านายสิบคนหนึง ชือ จ่านายสิบตํารวจ 

บํารุง บุรีภัคดี ซึงจ่านายสิบคนนี ก็มีความเจริญรุ่งเรืองในหน้าทีการงาน ภายหลังได้เลือนยศเป็นถึงนายพัน

ตํารวจโท ให้คอยดูแลหลวงพ่อ เพราะกระผมอยู่คนละโบกี กับท่าน เพราะใช้บัญชีพลไปซือตั ว จึงต้อง

แล้วแต่เจ้าหน้าทีเขาจัดให้ใครนังตรงไหน 

 หลวงพ่อท่านอยู่ทีรถนอนเอก (บ.น.อ.) ผมก็อยู่รถนอนเอกแต่คนละโบกี  จึงมอบหมายให้จ่านายสิบ 

เป็นผู ้คอยดูแลหลวงพ่อ อยู่ตลอดเวลาพร้อมกับคุณเฉลา อินทนา ภรรยาของกระผม ซึ งคอยดูแล และ

พยาบาลหลวงพ่อ ในตอนทีท่านอาเจียนออกมาเป็นนํ าเลือดนํ าหนอง เขาก็คอยเทกระโถนให้ ซึ งตลอดทาง 

เขาคอยดูแลหลวงพ่อ จนไม่ได้พักผ่อนตลอดทั งคืน 

 จนเมือรถไฟถึงอ ําเภอชะอวดแล้ว หลวงพ่อจึงได้บอกกับพวกของกระผมว่า ท่านไส้ติงแตกแล้ว  

 

ความอดทนต่อเวทนาของหลวงพ่อ 

 จากบ่ายสีโมงเย็นทีคณะของผมเดินทางออกจากกรุงเทพฯ ก็ได้มาถึงสถานีทุ่งสง เป็นเวลารุ่งเช้า

ของว ันใหม่ และถงึอ ําเภอชะอวดในเวลาแปดโมงเช้า เมือท่านได้บอกกับคณะของพวกกระผมว่าไส้ติงท่าน

แตกแล้ว พวกเราต่างตกใจ แต่หลวงพ่อก็สามารถควบคุมความรู้สึกของท่านได้ และพาพวกของกระผม

เดินทางไปยังบ้านพัก ซึ งห่างจากสถานีรถไฟเป็นระยะทางประมาณห้าร้อยเมตรและเมือถึงบ้าน ท่านก็

ประกอบพิธีขึ นบ้านให้ และพาขึ นบ้านพัก โดยไม่แสดงความเจ็บปวดทุรนทุรายให้พวกของกระผมต้องเป็น

กังวลใจเลย และในคืนนั น ท่านก็ได้จ ําว ัดทีบ้านพักของกระผม 

 เช้าว ันรุ่งขึ น หลวงพ่อก็พาผมและคณะเดินทางไปจังหวัดนครศรีธรรมราชเพือไปเยียม พันตํารวจ

โท ชัยยา นิยมค้า ในภายหลังไดเ้ลือนยศเป็น พลตํารวจตรี ซึ งเป็นเพือนของกระผม และเป็นอดีตผู ้บ ังคับ

กอง สถานีตํารวจอําเภอพรหมบุรี ก่อนกระผม และเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ จนกระทั งพวกเราทานอาหาร



เทียงกันเสร็จ จึงเดินทางไปนมัสการปูชนียสถานอันศักดิ สิทธิ  ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ พระบรม

ธาตุ ว ัดมหาธาตุ ซึ งเป็นการนมัสการเป็นครั งแรก ซึ งแม้ในตอนเช้า ก่อนทีท่านจะเดินทางท่านก็ยังมีอาการ

ปวดอยู่ แต่ท่านก็มุ่งมั นทีจะไปนมัสการ พระบรมธาตุ พวกกระผมจะพาไปโรงพยาบาลท่านก็ปฏิเสธ และ

ท่านก็ขอพาพวกเรา มาตัวเมืองนครศรีธรรมราช ซึ งห่างกันร้อยกว่ากิโลเมตร เมือท่านได้ไปนมัสการพระ

บรมธาตุและพาคณะเวียนเทียนเรียบร้อยแล้ว ในเวลาเย็น ท่านจึงเดินทางกลับมาส่งผมทีอําเภอชะอวด และ

ถึงเดินทางต่อ จากอําเภอชะอวดกลับสู่กรุงเทพมหานคร 

 

ความประทับใจของกระผม 

 กระผมประทับใจและอัศจรรย์ใจหลวงพ่อเป็นอย่างมาก ทีท่านสามารถควบคุมเวทนาความเจ็บปวด

ของท่านได้ เพราะตามธรรมดาหากคนไส้ติงแตกขึ นมาคงจะต้องเสียชีวิตไปแล้ว แต่หลวงพ่อท่านสามารถ

อดทนต่อเวทนาอันแรงกล้าเป็นเวลาสามวันสามคืน นับจากกรุงเทพฯ มาถึงเช้าทีชะอวด เป็นเวลาคืนหนึง

แล้ว และอยู่ทีชะอวดหนึงว ันและพักจําว ัดทีนั น ตอนเช้าถึงได้เดินทางไปจังหวัดนครศรีธรรมราช ขึ นไป

นมัสการพระบรมธาตุและเวียนเทียน เสร็จแล้วท่านย ังมีเมตตา เดินทางมาส่งผมทีบ้านพักอําเภอชะอวดอีก

ครั ง แล้วถึงได้เดินทางกลับกรุงเทพฯ 

 ต่อมากระผมถึงได้ทราบว่า เมือท่านเดินทางถึงกรุงเทพฯ แล้ว ท่านได้เข้าโรงพยาบาล และ

ตลอดเวลาในการเดินทางท่านมีความอดทนอย่างมาก อาหารการกินท่านก็ฉันน้อยมากเพราะท่านป่วย 

กระผมจึงประทับใจ ในความเก่ง ความอดทนทีท่านสามารถสู้กับอาการเจ็บป่วยได้อย่างน่าอ ัศจรรย์ 

 

ความน่าอัศจรรย์ของหลวงพ่อ 

 จากประสบการณ์ทีกระผมได้พบในเรืองของบุญบารมีของท่านนั น ผมขอถ่ายทอดเพือเป็น

ประโยชน์สืบไป ดังนี 

 คือในระหว่างทีผมรับราชการอยู่ทีอ ําเภอชะอวดนั น มีคหบดีคนหนึง ผมเรียกท่านว่าเฒ่าแก่ลิ ม เป็น

เจ้าของโรงเลือยจักร และได้ด ําเนินกิจการสร้างโรงนํ าแข็งขึ นมาโรงหนึง เฒ่าแก่ลิ มได้รู้จักกับหลวงพ่อ ใน

ตอนทีท่านได้มีเมตตาไปส่งกระผม และเกิดเลือมใสในหลวงพ่ออย่างมาก เลยขอร้องให้กระผมนิมนต์หลวง

พ่อ มาทําพิธีเปิดป้ายเจิมป้ายให้ด้วย กระผมจึงส่งจดหมายมานิมนต์หลวงพ่อ ท่านก็ตกลงทีจะไป 

 ในวันนั นท่านก็เล่าให้ผมฟังว่า ท่านได้ออกเดินทางจากอําเภอพรหมบุรีมาสถานีรถไฟหัวลําโพงนั น 

ความจริงเลยเวลาทีรถไฟจะออกไปแล้ว เกือบจะมาตามทีนิมนต์ไม่ได้แล้ว แต่ท่านกลับมาได้ เพราะรถไฟ

ขบวนทีท่านจะขึ นมานั น หัวรถจักรเกิดเสียอย่างกระทันหัน ช่างเครืองช่างซ่อมต่างช่วยกันดู แต่หาสาเหตุที

เสียไม่พบ จนกระทั งเลยเวลาทีรถจะออกจากสถานีไปประมาณยีสิบนาทีหลวงพ่อจึงมาถึง และเมือหลวงพ่อ

ขึ นสู่รถไฟแล้ว ปรากฏว่าหัวรถจักรเกิดใช้ได้ตามปกติ 

 อีกเรืองหนึงเป็นเรืองทีเกียวกับวาจาของท่าน ซึงท่านอาจารย์มักพูดอะไร มักเป็นไปอย่างทีท่านพูด 

และเรืองทีเกิดกับตวของผมเองมีอยู่ว่า ในระหว่างทีกระผมรับราชการอยู่ทีอ ําเภอพรหมบุรี ซึ งต้องขนึกับ



กองบังคับการตํารวจทีจังหว ัดอยุธยา และพอดีทีลูกน้องของกระผมต้องเดินทางไปราชการทีกองบังคับการ

ทีอยุธยา พอกลับมาลูกน้องก็มากระซิบบอกผมว่ากระผมกําล ังจะมีเรืองซึงเป็นเรืองครั งทีปฏิบัติราชการอยู่ที

จังหว ัดชุมพร และกําล ังจะถูกตั งกรรมการสอบสวนเพือพิจารณาโทษ พอกระผมพอทราบข่าวจากลูกน้อง

อย่างนั นก็ใจไม่ดี จะนึกก็นึกไม่ออกว่าเป็นเรืองอะไร ถึงกับกินไม่ได้นอนไม่หลับไม่สบายใจอย่างมากเลย

นึกถึงหลวงพ่อ ผมมาหาท่านและบอกเรืองราวทีผมกําล ังจะเดือดร้อน ท่านอาจารย์ ท่านมองหน้าผมสักพัก

ท่านก็บอกกับกระผมว่าไม่มีอะไรนี ไม่มีเรืองอะไรหรอก ผมได้ยินท่านว่าอย่างนั นก็สบายใจ 

 และมันก็เป็นจริงตามทีท่านอาจารย์กล่าว เพราะว่าสองสามว ันต่อมา คําสั งทีจะตั งคณะกรรมการ

สอบสวนกระผมก็มาถึงจ ังหวัดสิงห์บุรี และส่งมาถึงผมทีอําเภอพรหมบุรี ซึ งปรากฏว่าเรืองทีเขาจะตั ง

กรรมการสอบสวนผม เป็นเรืองของการทําสํานวนการสอบสวนหายในเรืองของอาวุธปืน โดยกล่าวหาว่า ที

ผมจับอาวุธปืนเถือนจากชาวบ้านมา และไม่ยอมมอบสํานวนให้กับเจ้าหน้าที ทีมารับหน้าทีต่อจากผม เพราะ

สํานวนมันหายไป และปืนของกลางก็หายด้วย ซึ งเป็นเรืองทีร้ายแรงมาก ถึงกับถูกให้ออกจากราชการ ถ้า

หากสอบสวนแล้วเป็นความจริง 

 พอกระผมเห็นหนังสือคําสั งตั งกรรมการสอบสวนแล้ว กระผมก็สบายใจ เพราะผมมีหลักฐานเป็น

หนังสือ ซึงระบุไว้ว่ากระผมได้มอบสํานวนฉบับนี  และปืนกระบอกนี  แก่นายตํารวจทีมารับหน้าทีต่อจากผม

เรียบร้อยแล้ว เป็นหลักฐานทีผมเก็บไว้เป็นสําเนาชุดหนึง ผมเลยสบายใจได้ พอเขาเรียกตัวผมไปสอบสวน

ผมก็แสดงหลักฐานว่าสํานวนและปืนนั นมีคนเซ็นรับไปจากกระผมแล้ว เลยถูกระงับ ไม่ต ้องตั งกรรมการ

สอบสวนต่อไป ทําให้ผมมาระลึกถึงคํา ทีท่านอาจารย์ได้บอกกับกระผมว่า “ไม่มีอะไรหรอก ไม่ต้องวิตก

ทุกข์ร้อนอะไร”  

 อีกเรืองทีเกียวกบัวาจา ทีท่านได้กล่าวออกมาแล้วเป็นจริงตามวาจานั น ซึ งเป็นความประทับใจใน

ความรอบรู้ของหลวงพ่อมีอยู่ว่า เมือกระผมยังรับราชการ อยู่ทีอ ําเภอพรหมบุรีอยู่นั น กระผมมีเพือนอยู่คน

หนึงคือ พันตํารวจโท สุรพล อินถา เป็นรองผู ้กํากับอยู่ทีจ ังหว ัดสิงห์บุรีอยู่ในสมัยนัน และพอดีเกิดมีค ําสั ง

ย้ายให้นายตํารวจ เพือนผมคนนี ไปเป็นผู ้กํากับอยู่ทีจังหว ัดระยอง ซึ งเป็นจังหว ัดใหญ่ ผมเลยแนะนําให้

เพือนผมไปหาหลวงพ่อก่อนทีจะย้ายไป คุณสุรพลก็ขอให้กระผมพามาหาหลวงพ่อ ซึ งเมือผมแนะนําต ัว 

และพาเพือนผมเข้านมัสการท่านแล้ว จึงเรียนถามท่านเรืองกําหนดการทีจะเดินทางไประยอง หลวงพ่อท่าน

ได้เมตตากําหนดให้ แต่ในเวลาทีกําหนดให้นั นเป็นเวลาทีกระชั นชิด เพือนผมบอกกับท่านว่าคงจะไปใน

เวลานั นไม่ได้เพราะเตรียมตัวไม่ทัน หลวงพ่อท่านจึงเตือนเพือนผมทันทีว่า ต้องรีบไปนะ เพราะถ้าไม่รีบไป

ตามเวลาทีบอกก็จะไม่ไดไ้ปเป็นผู ้กํากับ ทีจังหว ัดระยองเลย และถ้าไป ก็คงอยู่ได้ไม่นาน อย่างมากแค่ปีเดียว 

เพราะจะมีคนมาแย่ง รองสุรพลเชือหลวงพ่อ จึงเดินทางตามทีหลวงพ่อกําหนดให ้

 เมือรองสุรพลเดินทางไปถึงจังหว ัดระยองแล้ว ท่านได้รับการเลือนยศเป็น พันตํารวจเอก และเลือน

ตําแหน่งเป็น ผูก้ ํากับ วาจาทีหลวงพ่อได้กล่าวแก่รองสุรพล ก็ได้แสดงผลอย่างน่าอ ัศจรรย์เพราะเมือเดินทาง

ไปถึงแล้วปรากฏว่า ทางกรมตํารวจได้แต่งตั งนายตํารวจอีกผู ้หนึงให้มารับตําแหน่งผู ้กํากับ เช่นเดียวกับรอง

สุรพลมาในเวลาทีไล่เลียกัน และมีปัญหาในเรืองของบ้านพัก แต่รองสุรพลรีบเดินทางตามคําแนะนําของ



หลวงพ่อ จึงมาถึงก่อนเข้าบ้านก่อน และได้อาศัยอยู่ทีบ้านพักนั นพร้อมทั งรับตําแหน่งผู ้กํากับไป ซึ งหากไป

ช้ากว่านี  คงไม่ได้เป็นผู ้กํากับตามทีหลวงพ่อได้กล่าวไว้แน่นอน และแม้จะได้รับตําแหน่ง ก็อยู่ได้ปีเดียวตาม

คําของหลวงพ่อ เพราะในปีถัดมา นายตํารวจคนทีทางกรมตํารวจ เคยแต่งตั งซ้อนคราวนั น ก็ได้ย ้ายมาเป็นผู้

กํากับทีจังหว ัดระยองแทน ส่วนท่านต้องย้ายไปเป็นผู ้กํากับทีจังหว ัดอ่างทองแทน 

 

ผลทีได้รับจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

  ปัจจุบันกระผมยังซาบซึ งในความเมตตา ทีหลวงพ่อท่านมีให้กับกระผมและครอบครัว กระผมมี

โอกาสได้เข้ามารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทีวัดอ ัมพว ัน และได้รู้ซึ งถึงประโยชน์อ ันมากมายของการ

ปฏิบัติ ได้รู้ว่า กรรมฐานทําให้ปัญญาสามารถฟืนความทรงจําของกระผมให้ดีขึนอย่างมาก ในครั งแรกที

กระผมได้บันทึกเหตุการณ์ต่างๆ ซึ งระยะเวลาก็ได้ผ่านมานานถึง ๒๘ ปีแล้ว กระผมไม่สามารถระลึก

เหตุการณ์ต่างๆ ทีผ่านมาในอดีตได้เท่าไรนัก แม้ชือคน ชือสถานที ว ันเวลาทีเกิดเหตุการณ์ กระผมก็ยังนึกไม่

ออก 

 จนกระทั งเมือกระผมได้เข้ามาอยู่ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัด ระหว่างว ันที ๗ – ๑๑ เมษายน 

๒๕๓๗ ทีผ่านมานี  ผลจากการทีกระผมตั งใจฝึกปฏิบัติ ทําให้สามารถระลึกเหตุการณ์ในอดีตไดอย่างแม่นยํา 

จดจําได้กระทั ง ว ัน เดือน ปี ทีเกิดเหตุการณ์สําคัญๆ นั น จ ํากระทั งชือ นามสกุล และสถานทีต่างๆได้ 

ในขณะทีกําลังอยู่ในระหว่างการปฏิบัติกรรมฐานนั นเอง และความคิดการอ่านของกระผมดีขึ นมาก สามารถ

คิดอะไรออกได้ด้วยดี ซึ งเป็นผลมาจากการชี นําของสติทีกระผมได้ฝึกปฏิบัติมา สมดังคําสังสอนทีหลวงพ่อ

กล่าวไว้ว่า “วิปัสสนากรรมฐานทําให้ผู ้ทีปฏิบัติมีปัญญา และระลึกชาติ หรือเหตุการณ์ทีผ่านมาแล้วในอดีต

ได้” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําบอกเล่าขณะหลวงพ่ออาพาธหนัก 

                                                                                                         เฉลา  อินทนา 

 ดิฉัน นางเฉลา อินทนา ภรรยาของ พันตํารวจโท ชน อินทนา ได้เข้ามารู้จ ักหลวงพ่อ ตั งแต่ปี พ.ศ. 

๒๕๐๙ โดยสามีดิฉันแนะนํา และพาเข้ากราบนมัสการท่าน จากนั นดิฉันมักจะไปทําบุญและช่วยเหลือ

กิจการงานของว ัดสมํ าเสมอ จนกระทั งในเวลาต่อมา สามีของดิฉันต้องย ้ายไปเป็นผู้บ ังค ับกองสถานี

ตํารวจภูธร ทีอ ําเภอ ชะอวด จังหว ัดนครศรีธรรมราช ดิฉันและสามีจึงได้ไปกราบลาท่าน หลวงพ่อท่านรับ

ฟัง แล้วหันมาพูดกับดิฉันว่า  “หลวงพ่อจะไปส่ง จะส่งให้ถึงบ้านพักที อ ําเภอชะอวด เลย” ดิฉันห้ามท่านว่า 

“หลวงพ่อไม่ต้องไปส่งหรอกค่ะ จะไปส่งได้อย่างไร ก็ตอนนีหลวงพ่อยังป่วยอยู่ จะไปไหวหรือคะ” ในตอน

นั นท่านกําล ังป่วยอยู่ และได้หนีออกมาจากโรงพยาบาลทีกรุงเทพฯ สาเหตุเพราะหมอจะทําการผ่าตัดท่าน 

แต่ท่านไม่ยอมให้ผ่าตัด ท่านจึงหนีกลับมาอยู่ว ัด ท่านก็ยืนยันค ําพูดเดิมอีกว่า “หลวงพ่อพูดไปแล้วว่าจะไป

ส่ง ก็ต้องไปให้ได้ วาจาต้องเป็นวาจานะโยม” ดิฉันเห็นสภาพท่านในตอนนั น ทั งๆ ทีท่านกําล ังอาพาธอยู่ ก็

อุตส่าห์มีเมตตาไปส่งดิฉันและสามี ดิฉันต้องนํ าตาไหลเพราะสงสารท่าน และซาบซึ งในความเมตตาของ

ท่าน ซึงต่อมาภายหลังดิฉันถึงได้ทราบเหตุ ทีหลวงพ่อยืนย ันจะไปส่งให้ได้ ก็เพราะว่าท่านต้องการไปช่วย

สามีดิฉัน ไม่ให้มีปัญหาจากการทีเข้าไปรับงานต่อจากนายตํารวจคนก่อน ในเรืองของอาวุธปืนทีเกิดสูญ

หายไป ท่านก็ช่วยเหลือ และแนะนําจนการส่งรับหน้าทีเรียบร้อย มิฉะนนัหากท่านไม่มาส่ง ปัญหาการเข้า

ไปรับหน้าทีของสามีดิฉัน คงจะต้องเกิดขึ นแน่  

 ในวันเดินทางหลวงพ่อก็ให้พวกดิฉันเดินทางไปก่อน ส่วนท่านเดินทางตามมาทีหลัง พวกดิฉัน

เดินทางไปขึ นรถไฟเสร็จเรียบร้อย ก็รอหลวงพ่อ จนกระทั งถึงเวลาทีรถไฟต้องออกจากสถานี ก็ย ังไม่เห็น

หลวงพ่อมา รู้สึกใจไม่ดี คิดว่าหลวงพ่อคงจะไปส่งไม่ได้เสียแล้ว จนกระทังเกินเวลาไปสิบนาที รถไฟก็ย ัง

ไม่ออก เพราะเกิดปัญหาติดขัดบางอย่าง จนสักครู่หลวงพ่อก็เดินทางมาถึงและขึ นรถไฟเรียบร้อย ขบวนรถ

ถึงได้เคลือนออกจากสถานีหัวล ําโพง ทําให้พวกดิฉันดีใจมาก และคิดว่ารถไฟจอดรอท่านแน่ๆ 

 เมือขบวนรถไฟออกเดินทางแล้ว ดิฉันนํานํ าชาและนํ าปานะ เข้าไปถวายท่านทีโบกีของท่าน ซึงเป็น

รถนอนชั นหนึง เมือท่านฉันเข้าไป ท่านก็อาเจียนออกมา ดิฉันตกใจมาก สงสารท่านมากทีต้องมาลําบากและ

ทนความเจ็บป่วย เพือมาส่งครอบครัวดิฉัน 

 หลังจากทีท่านอาเจียนออกมาแล้ว ดิฉันนํานํ าให้ท่านดืม ท่านก็อาเจียนออกมาอีก ท่านฉันอะไร

ไม่ได้เลย 

 สักครู่ท่านก็บอกกับดิฉันว่า ท่านเจ็บทีท้อง แล้วท่านเปลียนอิริยาบถ ขึ นมานั งกรรมฐาน ท่านนั งไป

บางครั งมีอาการบิดตัว บางครั งท่านก็ก ัดฟันกรอด กรอด คงเพราะท่านคงจะเจ็บมาก แต่ท่านก็อดทนมาก ไม่

ร้องครวญครางเลย พอท่านนังไปสักครู่จนค่อยย ังช ัวท่านก็ลืมตาขึ นมา ดิฉันจึงนํานํ าชาไปถวายท่านท่านก็

อาเจียนออกมาอีก และมีอาการปวดอีก ท่านก็นั งกรรมฐานต่อไปอีก ท่านอาพาธไปตลอดทางนอนไม่ได้เลย  

 พอรถไฟถึงจังหว ัดสุราษฎร์ฯ ท่านก็มีอาการรุนแรงมากขึ น ท่านอาเจียนออกมาเป็นนํ าเลือดนํ า

หนองมีกลินเหม็นคาวออกมา เลือดและนํ าหนองออกมากลบปากท่านเต็มไปหมด ดิฉันกับนายสิบตํารวจก็



ช่วยกันทําความสะอาดท่าน ท่านก็หันมากล่าวกับดิฉันว่า “โยม อาตมาคงต้องเอาชีวิตมาทิงทีบนรถไฟแล้ว

กระมั ง” 

 ดิฉันก็ร้องไห้แล้วพูดกับท่านว่า “หลวงพ่อ ทําไมพูดอย่างนั น อย่าพูดอย่างนั นเลยนะคะ ขอให้หลวง

พ่อหายอายุมั นขว ัญยืนเถิด” ดิฉันบนบานขอสิงศักดิ สิทธิ ต่างๆ ให้มาช่วยหลวงพ่อ สงสารท่านมากรู้ว่าท่าน

จะไส้แตกแล้ว เพราะอาเจียนออกมาเป็นนํ าเลือดนํ าหนองอย่างนั น  

 จากนั นหลวงพ่อก็ยังไม่หายอาพาธ และมีอาการรุนแรงมากขึ นๆ ตอนนั นท่านคงจะปวดมาก เพราะ

ท่านนั งตัวสั น กัดฟันกรอด กรอด เสียงดัง จนท่านทนไม่ไหว ท่านก็ล้มลง ล้มไปในท่าทีนังกรรมฐานอยู

อย่างนัน ล้มไปนิงเลย เป◌็นเวลาตีสองถึงตีสาม รถไฟได้เลยจังหว ัดสุราษฎร์ไปแล้ว 

 ดิฉันก็ได้แต่ร้องไห้สะอึกสะอืน เพราะไมรู้่จะทําอย่างไร เลยไปตามสามีดิฉันมาช่วย สามีดิฉันก็

ลองเอานิ วมือเข้าไปอังดูทีจมูก ก็ปรากฏว่าท่านไม่มีลมหายใจ ดิฉันก็ลองอังดู ก็ไม่รู้สึกว่ามีลมหายใจ ตัว

ท่านก็เขียวไปหมดเลย ดิฉันก็เข้าใจว่าท่านคงจะเสียชีวิตไปแล้ว ก็ได้แต่ร้องไห้เสียใจ สามีดิฉันบอกว่าท่าน

คงไม่เป็นไรหรอก คงกําล ังนั งกรรมฐาน ให้ท่านพักผ่อนไปเถอะ 

 ดิฉันเลยเฝ้าดูท่านไม่ยอมนอนเลยวันนั น ไม่เชือสามีดิฉัน เพราะอังดูแล้ว หลวงพ่อไม่มีลมหายใจ

เลย หมดลมหายใจไปประมาณ ๓ ชัวโมง จนกระทั งรถไฟจะถึงสถานีชะอวด ตอนนั นจะเช้าแล้ว ดิฉันก็ลอง

เอานิวอังดูลมหายใจท่านใหม่ ก็ปรากฏว่าหลวงพ่อกลับค่อยๆ มีลมหายใจขึ นมา ทั งๆ ทีกําล ังนอนอยู่ในท่า

เดิม คือท่าทีท่านังสมาธิ ก็แปลกใจและดีใจขึ นมา แล้วท่านก็ลุกมาได้ 

 พอรถไฟถึงสถานีชะอวด ปรากฏว่ามีคนมารับพวกเรากันมาก สามีดิฉันรีบบอกกับคนทางนั นว่า

ต้องให้นํ าเกลือท่าน จะพาท่าไปสุขศาลา รีบนําแคร่มาให้ท่านนั งไป แต่ท่านไม่ยอมไปและไม่ยอมนั งแคร่ 

พวกเราเลยต้องพาท่านเดินไปทีบ้านพัก ท่านก็ต้องทนทรมานต่ออาการเจ็บป่วยของท่านจนกระทั งกลับ 

 เหตุการณ์ทีเกิดขึนบนรถไฟในวันนั นดิฉันไม่เคยลืม ยังจ ําถึงคําพูดทีท่านได้กล่าวว่า  “โยม อาตมา

คงต้องเอาชีวิตมาทิงไว้บนรถไฟแล้วกระมัง” อยู่เสมอ ย ังคงนึกเสียใจทีทําให้ท่านต้องทนทุกข์ทรมาน เพือ

ไปส่งครอบครัวของดิฉันเสมอ 

 

กรรมฐานสอนง่าย แต่มันยากตรงทีท่านไม่ได้กําหนด ไม่ได้เอาสติมาควบคุมจิตเลย 

 

 

 

 

 

 



เรือง ตาเคลิม  

                                                                                                                            โดย พระราชสุทธิญาณมงคล 

เรืองของตาเคลิมนี เป็นเรืองจากประสบการณ์ทีอาตมา ได้รับรู้มาเป็นเวลานานแล้ว ประมาณปี พ.ศ. 

๒๕๑๒ ซึงในสมัยนั นอาตมาเพิงเริมทีจะสร้างพระอุโบสถหลังใหม่ อาตมาเห็นว่าเรืองของตาเคลิ มนีเป็น

อุทาหรณ์เตือนใจพุทธศาสนิกชนเป็นอย่างดี จึงขอนํามาเล่าในว ันนี 

ตาเคลิ มมีบ้านอยู่ทีฝั งธนบุรีใกล้ริมฝั งคลอง จึงต้องอาศัยใช้เ รือเป็นพาหนะสัญจรไปมา ตาเคลิ มมี

ภรรยาชือยายวาด มีนิสัยชอบทําบุญ ทําทาน และช่วยเหลือกิจการงานของวัดอย่างสมําเสมอ ผิดกับตาเคลิ ม

ซึงแม้จะเป็นคนรํ ารวยมากก็ตาม แต่เรืองของการทําบุญนั นกลับไปชอบเลย และมักจะคอยขัดขวางยายวาด

ในเรืองการทําบุญอยู่เสมอ แม้แต่การอนุโมทนาสาธุการ แกก็ไม่ยอมทําแต่ประการใดเลย การทําบุญทีแกเคย

ทําก็มีแค ่การร่วมสร้างสังกะสีสําหรับมุงหล ังคาศาลาของว ัดทีอยู่ใกล ้ๆ บ้านแก จํานวนหนึ งแผ่นเท่านั น 

เพราะมัคทายกว ัดนั นได้มาคะย ั นคะยอให้ตาเคลิ มช่วยทําบุญ ตาเคลิ มจึงต้องจําใจทํา ในบางครั งทีตาเคลิ ม

ยอมไปว ัดก็เพราะจะไปเล่นหมากรุกกับพระทีว ัด ส่วนลูกหลานของแก ตาเคลิ มก็ไม่ยอมให้เรียนหนังสือ 

เพราะถือว่ามีทรัพย์สมบัติมากทีจะให้ลูกหลานไว้ใช้ 

อยู่มาว ันหนึงเป็นว ันพระ ยายวาดก็จ ัดแจงตระเตรียมข้าวปลาอาหาร ขนมนมเนย สําหรับจะถวาย

พระในว ัดทีอยู่ทางเหนือของบ้าน แต่เกิดรู้สึกไม่ค่อยสบาย เลยขอร้องตาเคลิมให้ช่วยนําภัตตาหารไปถวาย

พระแทน  

ตาเคลิ มจึงพายเรือไปทําบุญทวีัดคนเดียว เมือได้นําของไปถวายพระเสร็จแล้ว จึงได้พายเรือกลับ

บ้าน พอดีในระหว่างทางทีกําล ังพายเรือกลับบ้านอยู่นั น ตาเคลิ มเกิดเห็นผู ้หญิงคนหนึง ซึงบ้านอยู่ก่อนจะถึง

บ้านตาเคลิมกําล ังจะขึ นเรือทีมาหยุดจอดรับทีหน้าบ้านโดยมีผู้ชายสองคน นังอยู่ทีหัวเรือคนหนึงและท้าย

เรืออีกคนหนึง เป็นคนมารับ ตาเคลิ มจึงหยุดทักทายผู ้หญิงคนนั นว่า "อ้าว นั นแกจะไปไหนนะ ผู ้หญิงคนนั น

ก็ตอบตาเคลิ มว่า "เค้ากําล ังจะเอาฉันไปส่ง แกจะไปกับฉันด้วยไหมละ ตาเคลิ มในขณะนั นก็รู้สึกตวัว่าคล้าย

เคลิ ม ๆ ไป เลยรับปากว่าจะตามไปส่ง จึงพายเรือตามหลังไป  

ผู ้หญิงคนนี ความจริงได้ตายไปแล้ว แต่ตาเคลิ มไม่ได้นึกอะไร คิดแต่เพียงจะพายเรือตามไปส่งเขา

เท่านั น ฉะนั นเมือถึงบ้านเลยไม่ได้แวะ พายผ่านบ้านไป ส่วนยายวาดอยู่บนเรือนเห็นตาเคลิ มพายเรือตาม

ผู ้หญิงทีตายไปแล้วคนนั นไป ก็ตะโกนร้องเรียกให้ตาเคลิมให้หยุด แต่เรือทั งสองลําก็พายผ่านบ้านไป 

จนกระทั งเรือไปถึงคุ ้งนํ า ยายวาดก็เห็นเรือล่มหายว ับไปกับตา  



ส่วนตาเคลิ มกําล ังพายเรือกําปันตามหลังไป ก็ไม่ได้ยินเสียงยายวาดเรียกแต่อย่างไร รู้แต่ว่าพอพาย

เรือผ่านบ้านแกไป ก็รู้สึกสว่างแวบ พอแสงสว่างแวบหาย ปรากฏว่าเรือได้เกยฝั งเข้าทีเมือง ๆ หนึง คล้ายว่า

จะเป็นเมืองลับแล ก็อยู่ใกล้ ๆ บ้านแกนั นแหละ ตาเคลิ มเลยลงไปชมดูเมืองนั น 

ตาเคลิมก็ไปเจอหลวงตาองค์หนึง หลวงตาทีตายไปก่อนตาเคลิม หลวงตาองค์นี  ตาเคลิมเคยไป

นั งเล่นหมากรุกกบัแกทีวัดบ่อย ๆ ในสมัยทีหลวงตายังมีชิวิตอยู่ ตาเคลิ มเห็นท่านไปนั งเล่นหมากรุกอยู่กลาง

แดด เลยเข้าไปหา พอหลวงตาเห็นตาเคลิมก็ทักขึ นว่า "อ้าว เคลิ ม ข้ามาอยู่นีต ั งนานแล้วไม่มีขาเล่นเลย แกมา

พอดีเลย"  

หลวงตาเลยมีตาเคลิ มเป็นเพือนเล่นหมากรุก หากโยมไปเจอพระองค์ไหนนั งเล่นหมากรุก ก็ช่วยไป

บอกกับท่านนะ ว่าไม่เชือเป็นถามหลวงพ่อวัดอัมพว ัน มันเป็นบาปและไม่ต้องทําอะไรเลย การเล่นหมากรุก

ไม่ใช่หน้าทีของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา มันจะเป็นบาปเป็นกรรม  

ในโอกาสต่อมาตาเคลิ มก็เล่าว่า เสร็จแล้วก็มีคนมาพาตาเคลิ มไป พาไปดูหมดเลยหลาย ๆ แห่ง ไปดู

บางบ้านทะเลาะกัน เอาสากตีกนั เอาอะไรต่อมิอะไรตีกัน ตาเคลิ มก็ไปเห็นหมด แล้วเขาก็บอกว่านีแหละ

บ้านอันธพาลบ้านนรก ทะเลาะกันไม่พัก แล้วเขาก็เล่าว่า "นีตาเคลิมเอย้ บ้านแถวนี ม ันไม่ยอมเอาลูกเรียน

หนังสือ มันถึงได้เป็นอย่างนี" ตาเคลิ มนึกเสียใจ ดูไปเหมือนกันท ั งแถวเลย มีแต่ทะเลาะวิวาท ด่ากันทุกวัน นี

แหละบ้านอัปมงคล พอไปดูบ้านอีกแถวหนึง เจอบ้านสวยหมดทุกคน เข้าบ้านไหนพูดเพราะหมดทุกบ้าน 

ต้อนรับพาทีดีเหลือเกิน ลูกก็หิวกระเป๋าไปโรงเรียน พอเดินต่อไปได้อีกสักหน่อยเจอมหาวิทยาลัย แล้วคนนํา

เขาก็บอกว่านีตาเคลิ ม แถวนี เขาอยู่ดีกินดีเพราะเขาใหลู้กเรียนหนังสือ ตาเคลิ มก็นึกเสียใจ เพราะว่าไม่ได้ให้

ลูกเรียนหนังสือเลย เพราะนึกว่าทรัพย์สมบัติเรามีมาก เลยคนทีนําไปก็บอกว่า "แม้แกจะมีสมบัติมาก มีเงินกี

ร้อยล้านก็ไม่เกิดประโยชน์ ดูคนมีเงินสิมันตีกันเห็นไหม เพราะมันไม่ได้เรียนหนังสือ และดูสิหมู่บ้านนี มี

มหาวทิยาลัยสวยงาม มีคนเรียนหนังสือ เขาก็ไม่ทะเลาะวิวาทกัน เป็นผู ้ดีเต็มขึ น เขาพูดเพราะกันทั งบ้าน มี

ลูกมีหลานก็พูดกันเพราะ ๆ ทั งนั น"  

ตาเคลิ มก็นึกเสียใจว่า "เรามีลูกต ั งเก้าคน ไม่เคยให้ลูกเรียนหนังสือแม้แต่คนเดียว มีทรัพย์สมบัติไป

ให ้เขาก็คงผลาญหมด" แกก็นึกในใจ แล้วแกก็เดินดูมหาวิทยาลัย ดูแพทย์ศาสตร์ ดูโรงพยาบาลเยอะแยะ 

แล้วคนทีนําไปก็อธิบายอีกว่า "นีตาเคลิ ม พวกเขาเหล่านี ได้สร้างโรงพยาบาลของเขาไว้นะ ทีเขามาอยู่กันนี" 

แล้วตาเคลิ มก็ไปเห็นคนเก่าทีรู้จ ักกันเป็นส่วนมาก  

พอเดินต่อมาก็เห็นศาลา ตาเคลิ มก็เกิดหิวข้าวจัง หิวข้าวทีสุด ก็เลยไปเจอคนรู้จัก เขาก็บอกว่า "อ ้าว

เชิญ ตาเคลิ มมาอย่างไรละนี มา มาทานข้าวกัน"  ตาเคลิ มก็เข้าไปเพราะหิวมากนํ าลายไหลเลย ก็ตรงไปนั ง

เก้าอี ทีโต๊ะของเขากับข้าวบริบูรณ์เลย ด้วยความหิวก็เลยเอาช้อนรีบตักขึ นมากิน เสร็จแล้วก็ต้องรีบคายทิ ง 



เพราะร้อนจังเลย เอ๊ะ จบักับข้าวดูก็ไม่ร้อน แต่พอใส่ปากกลับกนิไม่ได้เลย กนิไม่ได้ทั งหมด ก็เลยต้องขอลา

เขาไป แล้วมองดูเขากิน เขาก็กินกันได้ไม่เห็นเป็นไร ตาเคลิ มก็นึก โอ้นีเราไม่ได้ทําบุญเลย พอเดินไปอีกก็มี

โต๊ะกับข้าว ก็จ ํ าได้ว่านีกับข้าวบ้านเรานี ขนมนียายวาดเคยเอาไปทําบุญ ขนมตะโก้ ขนมเปียกปูน ขนมปลา

กิมไข่เต่า ยายวาดเขาชอบทํา ก็เข้าไปกินแต่กินไม่ได้เลย แล้วมีคนเขาก็บอกว่า “นีมันขนมของยายวาด แก

ทําบุญมากินไปเถอะ” ตาเคลิมก็ต ักกินอีกแต่ก็กินไม่ได้เลย ปากพองหมดเลย มันร้อน แล้วก็มีอีกคนหนืงก็

บอกว่า “นีของของเมียแก ตอนเมียแกทําบุญ แกเคยสาธุบ้างหรือเปล่า" แกก็ตอบว่า "ผมเป็นคนห้ามเลยว่า 

เอาไปให้พระฉันทําไม"เลยกินไม่ได้ ตาเคลิ มแค้นใจมาก 

กลับมาอีกก็ไปเจอเสือปูไว ้พวกเขาก็นั งกันเรียบร้อย ก็เรียกตาเคลิ มให้นั ง บอกนั งลงไปซินีเสือแก 

แกก็จ ําได้ว่าเป็นเสือของยายวาดเขา พอแกนังลงไปก็นั งไม่ได้  นั งลงไปตูดร้อนเลย นีโยมจําไว้เมียสร้างมา 

ผัวไม่ได้ เพราะผัวไม่ได้อนุโมทนา ตาเคลิ มก็นึกแค้นในใจว่า "หนอยทียายวาดมาสร้างก็สตางค์เรานีนา แล้ว

ทําไมเราไม่ได้นะ” หัวหน้าทีนั งก็เลยย ้อนถามว่า "มันสตางค์ของแกอย่างไร เขาก็ค้าขายของเขา" ตาเคลิ มก็

ตอบว่า "เอ๊ะ ก็ผ ัวเมียนอนอยู่ด้วยกัน ทําไมไม่ได้ด้วยกันหรือ " เขาก็ตอบว่า "ไม่ได้หรอกของใครของมัน" 

ขอให้โยมจําไว้นะของใครของมันนะ ไม่ใช่ว่าผ ัวทําแล้วเมียได ้หรือเมียทําแล้วผ ัวได ้ยกตัวอย่าง 

โยมเป็นภรรยามาทํากรรมฐานอยู่เจ็ดว ัน ได้สติสัมปชัญญะ ได้บุญกุศลมากแล้วก็อุทิศให้ผัว แต่ผ ัวไม่ได้ทํา

กรรมฐานมันก็ไม่ได ้มันต้องมาทําเสียด้วยกัน 

แล้วแกก็มาเล่นหมากรุกต่อ เล่นไปเล่นมาแดดเผาหลังลอกเลย แดดแรงอะไรอย่างนี  หลวงตาก็เลย

บอกว่า "นีตาเคลิ ม ทีนีผิดกับว ัดทีบ้านเรานะ แดดทีนีมันแรงเผาหลังลอกหมด "พออีกสักครู่ฝนตกแล้ว ฝน

ตกลงมาเหมือนเข็ม ทิมแทงทีตัว ก็เลยต้องรีบวิง แต่หลวงตาก็ไม่ได้วิง เพราะไม่ได้สร้างอะไรไว้ ก็ต้องนัง

โดนเข็มทิมแทง จับหมากรุกค้าง ตาเคลิ มอยู่ไม่ได้ก็วิ งเข้าศาลาหลังใหญ่ แต่ตาเคลิ มเข้าไม่ได้เสียอีกแล้ว เข้า

ได้ก็อยู่ไม่ได้ เลยต้องมาหลบอยู่ตรงชายคา ซึ งมีสังกะสีอยู่แผ่นเดียว แล้วแกก็เล่าต่อไปว่า ฝนทีนนัก็แปลก 

ตกแล้วย ังชอนมาข้างใต้ได้ สาดมาโดนเอาหลังผมแย่เลย มันทิมจนเป็นตุ่ม ๆ หมดเลย 

กล่าวถึงทางบ้านของตาเคลิ ม เป็นระยะเวลาเจ็ดว ัน ยายวาดก็ไปหาหมอดูทีกรุงเทพฯ  ก็ดูว่าตาเคลิ ม

ตาย ตายทีใตบ้ ้านเพราะเรือล่ม ยายวาดก็เอาคนช่วยกันเอาแหลนไปตัก มันก็ไม่ม ีล่องไปถามบ้านเหนือบ้าน

ใต ้ก็ไม่มีใครเจอเลย นีก็แสดงว่าไอ้เมืองนีใกล้บ้านตาเคลิ มแน่ ๆ  สรุปว่าไปหาหมอดูก็บอกว่าตายหมด ก็เลย

ปรึกษาลูกหลานว่า พรุ่งนี ทําบุญเจ็ดว ันให้ตาเคลิ ม แม้จะไม่ได้ศพก็ช่างมันเถอะ  

พอถึงเวลาเจ็ดวัน เจ้าหน้าทีทีพาตาเคลิ มไปก็บอกว่า "ตาเคลิ ม เจ้ากลับบ้านได้แล้ว ทุกสิงทุกอย่างก็

เห็นหมดแล้ว" แล้วให้มาทีหอประชุมใหญ่ และถามว่า "เป็นอย่างไรตาเคลิ ม" แกก็ตอบว่า "เอาหละ ต่อไปนี

ผมจะไปสร้างว ัด ไม่อยากไปเข้าหุ้นกับใครเขาแล้ว เพราะมนัลําบากมาก ได้ไปอยู่แค่สังกะสีแผ่นเดียว 



ต่อไปผมจะไปสร้างมันทั งหลังเลย" เขาก็ถามว่า "จริงหรือเปล่าตาเคลิ ม ถ้าแกไม่ทําตาม ไม่ไปสร้าง บ้านแก

จะต้องไฟไหม้นะ เพราะเสียสัจจะ ลูกเต้าก็จะซัดเซพเนจร ทรัพย์สมบัติก็จะหมด เอาหละ ตาเคลิ มแล้ว

กลับไปสร้างนะ" แกตอบ "ครับ ผมจะสร้างครับ เพราะเงินผมเยอะ และต่อไปผมจะให้หลาน ๆ ของผมเรียน

หนังสือ” 

 ในทีสุดเขาก็ส่งกลับ โดยให้ตาเคลิ มนั งเรือแล้วหลับตา ซึ งเป็นเวลาเดียวกันทางบ้าน เป็นเวลาตีสี 

กําลังจะทํากับข้าวเพือทําบุญเจ็ดวันตาเคลิ ม คนคุมเขาสั ง "เอ้า ตาเคลิ มหลบัตา จะรีบไปส่ง" พอตาเคลิ ม

หลับตาก็ได้ยินเสียงเฟี ยว แกก็หงายท้อง เรือก็พุ่งเข้าไปทีใต้ถุนบ้านตาเคลิ มเลย พอแกหงายท้อง แกก็ลุกไม่

ขึ นเป็นอัมพาต ส่วนยายวาดก็กําล ังจะเอานํ าไปเททีใต้ถุน เลยเห็นเข้าก็ตะโกนเรียก "ไอ้หนูไปดูซิ นนัพ่อมึง

หรือใครนะ เลยเอาไฟมาดูก็ร้อง "อ้าว พ่อมาแลว้" เลยก็หามขึนมาบนเรือน ส่วนเรือก็ย ังอยู่ใต้ถุน  

ยายวาดก็ถามว่า "อ้าย ไปไหนมาละนี”  ตาเคลิมก็อ้าปากจะตอบ แต่พูดไม่ได ้ไม่มีเสียง ได้แต่ทํา

ปากพะงาบ พะงาบ แล้วก็พลิกตัวไม่ได้ด้วย เกือบจะตาย เนือตัวก็ลอกหมดเลย เพราะไปโดนแดดเมืองนั น

มา แล้วข้างกน้ก็เป็นรูโหว่หมดเลย เพราะไปโดนฝนมา  

พอค่อยย ังชั วพอทีจะลุกนั งได้และพูดได้ ก็เลยเล่าให้ยายวาดและคนบ้านเหนือบ้านใต้ฟัง พระก็

วิจารณ์กันว่าไปนรกมาบ้าง ไปเมืองล ับแลมาบ้าง มันเป็นเรืองแปลกทีว่าไปส่งยายผู้หญิงคนนั นมา และยาย

คนนั นก็อยู่ทีเมืองนั นแล้ว ตอนพายเรือไปส่งก็พายตามเขาไปนั นแหละ พอไปถึงใต้บ้านเท่านั น ก็แวบเลย 

หายไปหมดเลย กลายเป็นเมือง ๆ หนึงเลย ดังนั นขอสรุปว่านรกสวรรค์นันอยู่รวมกันแน่นอนทีสุด แต่มัน

คนละภพไม่สามารถมองเห็น  

จากนั นตาเคลิ มก็จะเริมสร้างวัด ก็ไปปรึกษายายวาดว่า "เอาหละ ข้าก็ไปเห็นมาหมดแล้วนะ ข้า

เสียใจเหลือเกิน ข้าอยากจะสร้างวัด" ยายวาดก็ตกลง เลยไปเรียกลูก ๆ มาตกลงกัน ก็ได้ความว่า คงจะใช้เงิน

สักสิบล้าน สิบห้าล้าน ก็คงสร้างวัดย่อม ๆ ได ้ก็เลยไม่นิมนต์พระในกรุงเทพฯ มา ก็มาขอเงินห้าหมืนว่าจะ

ไปหาทีให ้แล้วก็หายไปเลยหลายองค ์จนชาวบ้านเขาลือว่าแกอยากจะสร้างวัด  

จนในทีสุดเป็นเรืองน่าอ ัศจรรย์ใจ ตาเคลิ มแกก็ฝันไปว่า มาเจอพระรูปร่างล ักษณะอย่างนั น ๆ  

พอทีจะช่วยได ้อยู่ทีจังหว ัดสิงห์บุรี เลยสเก็ตภาพ แล้วให้ลูกชายมาหาบอกว่าเป็นพระทีเจริญวิปัสสนา ลูก

ชายก็เทียวมา มาเจออาตมาทีวัดแจ้ง จ ังหวัดสิงห์บุรี อาตมากําลังฉันข้าวก็สังเกตเห็นว่า เอ๊! ใครนะมาดูเราจัง 

ก็ชักจะฉันข้าวไม่ลงแล้ว จ้องตามาย ังอาตมาจ ัง องค์อืนมีก็ไม่ดู จนกระทั งอาตมาฉันข้าวเสร็จก็ลงไป ก็ยัง

ตามมาอีก แล้วมาถามว่า หลวงพ่ออยู่ว ัดไหนครับ ผมขอตามไปด้วย แล้วก็ลงเรือตามมา มาก็สังเกตในว ัดซึ ง

ตอนนั นย ังไม่มีอะไรเลย พอมาตรวจดูก็มาบอกว่า "ใช่แล้วครับ หลวงพ่อนีเองทีไปเข้าฝันพ่อผม” อาตมาก็

ปฏิเสธ แต่เขาก็ยืนย ันและนิมนต์อาตมาไปทีบ้าน แล้วลูกชายก็นังเล่าเหตุการณ์ให้ฟังโดยตลอด ตั งแต่ต้นจน



จบ อาตมาก็นึกอยากจะสืบสาวเรืองราวความเป็นจริง ไม่ได้นึกอยากได้เงินเขาหรอก ก็เลยรับปากว่าจะไป

ให ้

พอถึงว ันเขาเอารถมารับ วันนั นฝนตกแต่เช้า โดยเขาก็นิมนต์ฉันเพลเสียด้วย แตพ่อดูเวลาเป็นเวลาสี

โมงเช้าแล้ว ก็คิดว่าคงจะไปฉันเพลทีไชโยนี เพราะเขาเอารถแท็กซีมารับ คนขับก็อายุราวหกสิบกว่าแล้ว 

แล้วรถนีมีสภาพแย่ ข้างรถก็บุบ อาตมากน็ั งท้าย และรู้สึกง่วงก็เคลิ ม ๆ ไป รถวิงมาก็เสีย วิงต่อไปสักพักก็

เสียอีก สรุปพอรถถึงกรุงเทพฯ อาตมาไม่ได้ดูนาฬิกา ก็ลงจากรถก็ไปลงเรือต่อ แต่ไม่รู้ทีไหน เรือก็วิ งเข้าไป

ในคลอง สุดทางก็ขึ นรถต่อไปอีก แล้วเดินผ่านสวนไปจนถึงบ้านตาเคลิม พอไปถึงก็เห็นคนมารอกันอยู่เยอะ

เลย จะมาดูพระทีไปเข้าฝันตาเคลิ ม อาตมาก็ขึ นไปนั งพักทีข้างบนบ้าน ก็ได้ยินเสียงด ัง เป๊ง เป๊ง ก็เอะใจก็

มองดูนาฬิกาเป็นเวลาเพลพอดี จากวัดสีโมงเข้าห้าโมงเช้าถึงทีนันพอดี มันก็เป็นเรืองแปลก เลยฉันข้าวไม่ลง

โยมก็เอากับข้าวมากันแยะ แต่ฉันไม่ลง มนัตืนต ัน เลยหยิบนาฬิกาในย่ามดู ก็คิดว่ามันไม่น่าเป็นไปได้ แต่มัน

ก็แปลกทีคนขับรถ มีกลินตัวเหม็นสาบเหมือนปัสสาวะฉุนมาก  

แล้วแม่วาด ก็มาคุยกับอาตมา ถามว่า "พระคุณเจ้าออกจากว ัดกีโมงเจ้าคะ" ก็ตอบไปว่า "สีโมง" ยาย

วาดมอง แล้วบอกว่า "ในเวลาชั วโมงเดียว มาถึงไดอ้ย่างไร" ตาเคลิ มกําล ังนอนก็ลุกนั งได้เลย แล้วพูดออกมา

ว่า "จริงแล้วสีโมงมาถึงห้าโมงก็ถูกแล้ว" แล้วตาเคลิ มก็เริมเล่าเหตุการณ์ทั งหมด แล้วยังชี ให้ดูเรือ เป็นเรือ

กําปัน 

สรุปตาเคลิ มก็หันมาคุยกับอาตมา แล้วถามว่า "หลวงพ่อรับรองได้ไหมเรืองการสร้างว ัด ผมจะมอบ

เงินให้สิบห้าล้านในว ันนี" อาตมาก็ตอบกลับไปว่า "เป็นโบสถ์หลังเดียวได้ไหมเพราะทีวัดอ ัมพว ันกําล ังจะ

สร้างโบสถ์" ตาเคลิ มก็ตอบ "ไม่ได้หรอกครับ ผมจะสร้างทั งหมด ผมฝันไปว่าพระรูปร่างอย่างท่านนี จะช่วย

ผมสร้างว ัดได ้ผมเอาบ้านเหนือบ้านใต้มาเป็นพยาน และจะมอบใบจากธนาคารให้ และจะให้หลวงพ่อเซ็น

รับรอง และรับรองทีจะสร้างว ัดให้ เพราะเข็ดทีเข ้าหุ้นกับใครเหมือนสังกะสีแผ่นเดียวทีทําให้ผมต้องเป็น

อย่างนี" อาตมาก็รับปากไม่ได้ ก็เลยผลัดบอกว่า "งั นว ันหน้าค่อยพบกันใหม่” เลยลากลับเป็นเวลาตอนเย็น ก็

นั งรถมีคนหนุ่ม ๆ ขับรถคันใหม่ ๆ ไป ขับไปได้สักหน่อยรถเกิดเสียขึ นมาอีกแล้ว ลกูชายตาเคลิ มก็เลยไป

เรียกรถคันใหม่ ไปเจอรถแท็กซีคันเดิม ทีมีตาแก่ขับเข้าอีกแล้ว ตาแก่บอก "ไปด้วยกัน" ก็เลยต้องไปกับแก 

แต่ก็กลับมาถึงว ัดไม่มืด ทั งทีออกมาก็เย็นแล้ว  

แล้วต่อมา อาตมาก็ไปเยียมแกอีกครั ง ก็บอกให้แกเฉลียสร้างโรงพยาบาล สร้างอะไรอย่างอืนเฉลีย

กันไป แต่สําหรับอาตมาอยากสร้างถนนหนทางมากกว่า แต่แกก็บอกว่า "ไม่ได้เพราะว่าได้ต ั งสัจจะมา หาก

ผมไม่ได้สร้างไฟจะไหม้บ้าน"  

จนผลสุดท้ายอาตมาก็ไม่รับ เพราะรู้แล้วว่าเรืองมันต้องเป็นอย่างนี  ในทีสุดตาเคลิ มก็ไม่สบายใจให้

ลูกมาทีว ัด แต่อาตมาก็ตกลงไม่ได้ ส่วนยายวาดก็กลัวตาเคลิ มตกนรก ก็ร้อนใจ ก็เฉลียทําบุญไปทีละเล็กๆ 



แต่ก็สร้างว ัดไม่สําเร็จ ตาเคลิ มก็ตาย ตายก็เอาศพตั งไว้ทีบ้าน ยายวาดก็ตกใจ ก็เอาเงินออกมาแจกกันไปให้

ลูกหลานซือทีซือทาง ก็ผลาญกันไปหมดเลยไม่สําเร็จตามเป้าหมาย ส่วนทีเหลือก็เอาไปสร้างโบสถ์ทางบาง

ไทร จังหว ัดอยุธยานี แต่ก็ไม่มากมายจนเกินไป  

ในทีสุดยายวาดก็ตาย ทั งทีศพตาเคลิมย ังตั งอยู่ทีบ้าน พอยายวาดตายได้สองวันไฟก็ไหม้บ้านหมด

เลย ไม่มีอะไรเหลือเลย เหลือแต่เรือลําทีตาเคลิ มนั งไปลําเดียว ทรัพย์สมบัติทีให้ลูกหลานก็แหลกลาญไป

ตามสัจจะทีได้ให้ไว ้ลูกหลานทีไม่ได้เรียนหนังสือก็กินเหล้าเมายา ซัดเซพเนจร จนไปเข้ากับแก๊งบางนก

แขวกเรือยมา 

 อ ันนี ก็ขอให้โยมทราบไว้ว่า ไม่ใช่ยมบาลมาจดหรอก ไอ้ทีจดมันคือจิตเป็นผู้จดอารมณ์ทุกกระเบียด

นิ ว ไม่ขาดเลย บาปบุญคุณโทษ จดบนัทึกเข้าไว้หมด พอเราตายลงวิญญาณออกจากร่างไป มันก็ตีแผ่ขยาย

ออกมาเป็นการชดใช้กรรมไป หากเราทําดีก็ไปสวรรค์ ทําชัวก็ลงนรกไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมือรู้ ว่าจะตาย 

                                                                                                                         พรสมบัติ ปัทมากรโกมล 

สามีดิฉันชือนายอํานวย ปัทมากรโกมล ได้ป่วยเป็นโรคไตวาย กว่าจะทราบก็อยู่ระยะสุดท้ายแล้ว 

ดิฉันพาไปรักษาหลายแห่งทีคิดว่าจะช่วยได ้

 เขาได้มีโอกาสไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอ ัมพว ันเป็นครั งแรกเมือว ันที ๖ มีนาคม ๒๕๓๖ 

ปฏิบติัอยู่จนครบ ๗ วัน พอกลับมาถึงบ้านก็เล่าให้ดิฉันฟังว่า ธรรมะฝืนมาก ๆ ยากทีคนจะทําได้ 

 ครั งทีสองเขาได้ไปปฏิบัติอีกเมือว ันที ๖ เมษายน จนถึงว ันที ๑๒ เมษายน ๒๕๓๖ สามีก็บอกดิฉัน

ว่า "เธอทําไม่ได้หรอก" ดิฉันเองก็คิดอีกว่าจะลองดู ถ้าฉันนังได้จะว่าอย่างไร  

สามีดิฉันก็ส่งดิฉันไปปฏิบัติได้ครบ ๗ ว ัน ในว ันที ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๖ เกิดอานิสงส์ปรากฏด ังต่อไปนี                 

๑. ลูกชายทีได้ออกจากบ้านไปนานถึง ๑๑ ปี ก็ได้กล ับมาบ้าน มาขอโทษพ่อก่อนทีพ่อจะเสียชีวิต คํา

อโหสิกรรม ของหลวงพ่อศักดิ สิทธิ มาก 

๒. พี ๆ น้อง  ๆทีเข ้าใจผิดกันได้กลับมาคืนดีกันหมด ทั ง  ๆทีเขาไม่เคยสนใจต่อพีชายเลยในขณะทีป่วย  

              สามีของดิฉันเคารพรักและนับถือหลวงพ่อมาก จะไปทีไหนพบใครก็จะเล่าแต่เรืองหลวงพ่อ 

ธรรมะของหลวงพ่อมีแต่ของจริง วัดของหลวงพ่อสะดวกสบาย อาหารการกิน ทีพักอาศัย ไม่มีว ัดไหนทําได้

อย่างหลวงพ่อ บอกพีน้องชาวบุรีรัมยใ์ห้ไปดูว ัดอ ัมพว ันของหลวงพ่อจรัญ 

ต่อมาอาการป่วยของสามีดิฉันทรุดหนักลง เขาบอกว่า "ฉันอยู่ต่อไปอีกไม่ได้แล้ว ถ้าฉันตายให้ตั ง

ศพสวด ๓ ว ันแล้วเผาเลย เผาแล้วให้นํากระดูกไปลอยนํ าทีว ัดอ ัมพวัน" ก่อนตายลูก ๆอยู่ก ันพร้อมหน้า สามี

ดิฉันได้กําหนดจิตเอง หายใจยาว ๒ ครั ง แล้วก็หมดลมหายใจไปโดยอาการสงบ ใบหน้าอิม ดิฉันได้เขียน

หนังสือใส่ปากของผู ้ตายว่า จิ เจ รุ ณิ จบชีวิตเมือว ันที ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 

 ดิฉันและลูก ๆ จัดการศพตามความประสงค์ของผู้ตายทุกประการ เมือทําบุญครบ ๑๐๐ วัน ทีว ัด

กลาง  จ.บุรีรัมย์ ได้นิมนต์หลวงพ่อจรัญไปเทศน ์

ดิฉันปลาบปลืมใจมากทีสุด ทีหลวงพ่อได้ให้ความเมตตากรุณาแก่ครอบครัวของดิฉัน บั นปลายชีวิต

ของดิฉันคงได้มีโอกาสมารับใช้ตอบแทนบุญคุณของหลวงพ่อและทุกคน ณ ว ัดอัมพว ันแห่งนี   

พรสมบัติ ปัทมากรโกมล  

๙ มกราคม ๒๕๓๗ ๔/๒๓ – ๒๔  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐ 



บารมีหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคลแห่งวัดอัมพวัน 

                                                                                                                       นางกอบกูล ทองไชย 

ดิฉัน นางกอบกูล ทองไชย เป็นผู ้หนึงทีเคยมีนิสัยโมโหร้าย โหดเหียม ไม่กล ัวบาป เป็ดไก่เลี ยงไว้  

เชือดคอเป็นอาหารหน้าตาเฉย สุนัขทีเข้าไปรบกวนเป็ดไก่ในเล้า ยิงเปรี ยงอย่างเดียวไม่สะทกสะท้าน ใคร ๆ 

อย่าไดค้ิดรังแก เพราะในชีวิตไม่เคยยอมใครเด็ดขาด เรียกว่า "กัดไม่ปล่อย" 

 ข่าวการตายแล้วฟืนของพันเอกเสนาะ จินตรัตน ์แล้วมาเล่าเรืองราวของบาปบุญ ได้ทําให้ดิฉันหยุด

คิด รู้สึกกลวับาป แต่ย ังไม่พบแนวทางไปสู่ความสว่าง ว ันที ๙ - ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕ สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (สปช.) จัดอบรมการปฏิบัติธรรมสําหรับผู้บริหารของโรงเรียน

ประถมศึกษา สามีและดิฉันมีโอกาสได้รับการคัดเลือกให้เข้ารับการอบรมพร้อมกัน  

เราสองคนจึงได้มุ่งหน้าไปยังว ัดอ ัมพว ัน ซึงแน่นอนทีสุดจะต้องว้าวุ่น ไหนจะห่วงบ้าน ห่วงลูก ใน

การอบรมครั งนั นมี คุณแม่สิริ กรินชัย และคณะเป็นวิทยากร หลักสูตรการอบรมมีการเดินจงกรมและนั ง

สมาธิ ดิฉันงุนงงมากเบือหน่าย เห็นเป็นเรืองไร้สาระ งมงาย มองไม่เห็นแนวทางทีจะพ้นทุกข์ได้เลย แต่แล้ว

ในตอนเย็นของวันที ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕ ดิฉันได้รู้รสพระธรรม ซึ งเรียกว่า เป็นครังแรกในชีวิต เลย

ทีเดียว หลวงพ่อได้เมตตาเทศน์ ให้ผู้เข้ารับการอบรมเป็นเวลาเกือบ ๓ ชั วโมง การเทศน์หลวงพ่ออยู่ในท่า

สํารวมไม่ขยับเขยือนเปลียนท่าแต่ประการใด ทุกคนเงียบกริบ ราวกับถูกสะกดจิต จะมีก็เสียงหัวเราะชอบใจ

สลับสับเปลียนเป็นครั งคราว ธรรมะของหลวงพ่อลึกซึ งและกินใจมาก ดิฉันนํ าตาร่วง จิตสํานึกบอกว่าได้

พบพระแล้ว  

เรืองของความศรัทธาห้ามกันไม่ได ้ปิดภาคเรียน ลูกชายคนเดียวของดิฉันก็ได้เข้าบวชในโครงการ

บวชเณรภาคฤดูร้อนของวัดอัมพวันร่วมกับยุวพุทธิกสมาคมฯ หลวงพีพิเชษฐ์ให้ความอนุเคราะห์อย่างดี 

ครอบครัวของเราศรัทธาและไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันอยู่เ ป็นเนืองนิตย ์ ทีขาดไม่ได้คือ ว ันที ๑๕ 

สิงหาคมของทุกปี ด้วยความศรัทธาและแน่วแน่ในทางปฏิบัติของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิ

ญาณมงคล คราวใดเมือเกิดเหตุเภทภัย ก็ได้รับการขจัดปัดเป่าจากร้ายกลายเป็นดี หรือลดความรุนแรงลงบ้าง 

ค ําแนะนําของหลวงพ่อคือ ให้สวดมนต์ชัยมงคลคาถา หรือ บทพาหุงมหากา แล้วสวดพระพุทธคุณเท่าอายุ

บวก ๑ เสร็จแล้วกรวดนํา แผ่เมตตา และสวดคาถาชนะมาร เดินจงกรม และ นังกรรมฐานอย่างละ ๑ ชัวโมง

ปฏิบัติทุกวัน ปรากฏว่า ได้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ นกับดิฉัน ซึงจะขอนํามากล่าวในบางส่วน ดังนี  

๑. ดิฉันมีปัญหาเกียวกับมดลูกมาเป็นเวลานานแล้ว ประจําเดือนมาผิดปกติ ตรวจรักษาที

โรงพยาบาลยโสธร แพทย์บอกว่าเป็นมดลูกโตออก  ต้องรักษาโดยการผ่าต ัด ดิฉันไปรับการรักษาที



โรงพยาบาลราชวิถี มีอยู่ครั งหนึ งทีหมอต้องขูดมดลูกสด ๆ โดยไม่ใช้ยาชาหรือยาสลบเลย ดิฉันระลึกถึง

หลวงพ่อและกําหนดพองหนอ ยุบหนอ เกิดความรู้สึกชาไปทั งตัว ปัจจุบันนี ปกติดีทุกอย่าง  

๒. แคล้วคลาดจากอุบัติเหต ุเมือคราวทีไปรับลูกชาย ซึงบวชครบกําหนดสึกทีว ัดอ ัมพว ัน ดิฉันทํา

หน้าทีขับรถ เวลาขณะนั นประมาณ ๐๑.๐๐ น. สามีนอนพักทีท้ายรถ ในความรู้สึกของดิฉันคล้ายกับเป็น

เสียงเฮลิคอปเตอร์จะลงทีรถ ก็บอกกับเพือนทีไปด้วยว่า ฮ. จะลง เพือนก็บอกว่าเป็นลักษณะของคลืนถนน 

(เพือนทีไปด้วยคือ อาจารย์สุวารี จิตตยโสธร) เสียงทุบรถด้านหลังบอกว่ายางระเบิด เมือดูสภาพล้อระเบิด

ทุกคนก็งง รอดราวปาฏิหาริย ์ 

เมือวันที ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ ก็เกิดเหตุการณ์ทีไม่คาดฝันขึ นอีก ทีสีแยกในเมืองยโสธร สามี

พร้อมกับดิฉันได้ข ับรถไป กําลังจะผ่านสีแยกดังกล่าว ก็มีนางสาวยุภา ปิยะมาตย์ ขับรถมอเตอร์ไซด์ซ้อนมา

กับเพือนด้วยความเร็วสูง ประจวบเหมาะกับรถของดิฉันโผล่ออกไป แกตกใจกลัว หักหลบ รถล้มอย่างแรง 

พอดีกับรถสิบล้อสวนมา ตัวนางสาวยุภา ปิยะมาตย์ ตกอยู่ใต้ท้องรถสิบล้อ ส่วนเพือนของเธออยู่ตรงล้อพอดี 

ดิฉันเห็นภาพคนยืนดูอยู่เต็มถนน หลังจากนั นก็งงไปเลยนั งนิงอยู่ในรถ ทําอะไรไม่ถูกเพราะมั นใจว่าสามี

เป็นคนขับรถชนคนแล้ว ได้สติเมือได้ยินเสียงผู้ชายคนหนึงตะโกนว่าอย่าถอย ดิฉันก็ตะโกนว่า "อย่าถอย" 

ตอนนั นรถสิบล้อกําล ังจะถอยเพือให้เก็บศพเดก็สาว ๒ คนแน่นิง ทุกคนทีเห็นเหตุการณ์นึกว่าไม่รอดแน่ทั ง

สองคนเลย ดิฉันเป็นคนแรกทีวิงไปช่วยเมือได้สติ และนําส่งโรงพยาบาลยโสธรรวมแพทย ์ได้รับความ

อนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากนายแพทย์สุทธิชัย จันทร์อารักษ ์ผูจ้ัดการของโรงพยาบาล เด็ก ๒ คนนั นไม่มี

บาดแผลใด ๆ เพียงแต่หัวโน ดิฉันติดสติกเกอร์รูปหลวงพ่อทีหน้ารถ ต้องเป็นปาฏิหาริย์หลวงพ่อทีผล ักออก

จากรถดิฉัน แล้วตามคุ ้มครองเด็กสาว ๒ คนนั นอย่างแน่นอน 

๓. ดิฉันมีความทุกข์ใจมากและได้เขียนจดหมายถึงหลวงพ่อ เพือขอพึงเมตตาบารมีของพระเดช

พระคุณท่าน และหลวงพ่อได้เมตตาตอบจดหมาย ดิฉันซึ งในเมตตาบารมีทีหลวงพ่อให้แก่ครอบครัวเรา 

ต่อมาในว ันที ๑๐ ธันวาคม ๒๕๓๕ ก็เกิดปาฏิหาริย์ขึ นทีห้องพระของดิฉัน เวลา ๐๒.๐๐ น. ดิฉันลืมตาตืน

ขึ นมองเพดานบ้าน เห็นแสงสว่างทีเพดาน สามีหลับอยู่ ปรากฏว่าทีห้องพระ เทียนจุดสว่างอยู่ ๒ เล่ม ต้อง

เป็นปาฏิหาริย์หลวงพ่ออย่างแน่นอน เพราะก่อนนอนและหล ังสวดมนต์แล้ว พวกเราดับเรียบร้อยทุกครั ง  

๔. เมือวันที ๒๒ ธันวาคม ๒๕๓๕ ดิฉันได้ย้ายมาดํารงตําแหน่งครูใหญ่โรงเรียนบ้านหนองหอย 

สปอ.เมือง สปจ.ยโสธร โรงเรียนตั งอยู่ฝังแม่นํ าชี ในฤดูฝนนํ าหลากนํ าท่วม ต้องเดินทางโดยทางเรือ ลําบาก

และเสียงต่ออันตรายจากเรือล่มอย่างยิง ดิฉันสวดมนต์ภาวนาขอให้พ้นทุกข์และขอให้หลวงพ่อคุ ้มครองด้วย

เถิด ปาฏิหาริย์เกิดขึ นอีกแล้ว อย่างไม่มีคาดคิด อาจารย์สําอาง สามาอาพัฒน์ ครูใหญ่โรงเรียนบ้านหนองแฝก 

สปอ.เมืองยโสธร ซึ งเป็นโรงเรียนทีติดชานเมืองสะดวกสบายทุกอย่าง และทีบ้านหนองแฝกคือทีตั ง

ครอบครัวท่าน ท่านมาทีบ้านดิฉันและขอย้ายสับเปลียนกัน ดิฉันไม่ขัดศรัทธา และได้บอกกับท่านว่าท่านมี



บุญคุณมากทีเมตตาให้มาอยู่ในทีสะดวกสบาย และบอกกับท่านว่าไม่ได้ยึดถือยึดมั น เมือมีความต้องการ

ทีมาอยู่ทีโรงเรียนบ้านหนองแฝก ก็ขอให้บอกยินดีจะสับเปลียนให ้เมือวันที ๒๒ ธันวาคม ๒๕๓๖ ดิฉันก็

มาดํารงตําแหน่งครูใหญ่โรงเรียนบ้านหนองแฝก ซึ งก็ได้รับความร่วมมือด้วยดีจากคณะครูทุกคน รวมทั ง

ผู ้ปกครอง ทั งย ังมีผู ้มีจิตศรัทธาบริจาคตู้เย็น พัดลม สร้างถนนหนทางให้อีกมากมาย ทีขาดไม่ได้คือการ

บริจาคอาหารกลางว ันสําหรับเด็กนักเรียนซึงเด็ก ๆ ก็น่ารัก รู้จ ักการแผ่เมตตาให้แก่ผู้บริจาคและผู ้บริการทุก

ท่าน หลวงพ่อพรํ าสอนเสมอว่า "จิตเป็นกุศล จิตสบาย อุดมการณ์เกิดขึ นเมือสติครบ รับรองนึกเงินได้เงิน 

นึกทองทองไหลมา” หลวงพ่อเมตตาบอกคาถาเงินงอกไว ้ ว่า "วริะทะโย วิระโคนาย ัง"  

พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล คือผู ้ส่องทางสว่าง ธรรมะทีหลวงพ่อได้เมตตา

สอนยังก้อง และซึงใจตลอดเวลา 

"ไม่เคยทุกข์หรือจะรู้สุข"                 "ไม่เคยจนหรือจะรู้รวย"  

"ไม่เคยชั วหรือจะรู้ดี"                      "อย่าประมาท"  

หลวงพ่อบอกว่า อย่าประมาท เพราะในสังคมปัจจุบันมันวิกฤตมาก ผู ้มีสติปัญญาต้องรู้ จักการ

วิเคราะห์ด้วยสติปัญญา ไม่ต้องพึงหมอดู ไม่ต้องไปสะเดาะเคราะห์ ต้องแก้กรรมด้วยตนเอง ผู ้ปฏิบัติจะดู

ตัวเองออก บอกตัวเองได้ ใช้ต ัวเองเป็น ช่วยตนเองให้ได้ ๘๐% อีก ๒๐% หลวงพ่อช่วยได ้ 

ชีวิตในปัจจุบันของดิฉัน ได้รับการขัดเกลาบ้างแล้ว ไม่ถือเขาถือเรา จะให้ความเมตตาแก่เพือน

มนุษย์และสรรพสัตว์ เชือกฎแห่งกรรม กลัวบาปบุญคุณโทษ ไม่ยึดมั นถือมั น อะไรจะเกิดก็เกิด จะให้อภ ัย 

จะไม่ก่อกรรมสร้างเวรกับใคร ๆ อีกต่อไป จะใช้หนี กรรมทีเคยสร้างเวรให้หมด ๆ ไป จะขอยึดพระเดช

พระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล แห่งวัดอ ัมพว ัน เป็นทีพึงตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่  

ขออํานาจบารมีของพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายทีมีอยู่ จง

ช่วยอภิบาลปกปักคุ ้มครอง พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล แห่งวัดอ ัมพว ัน จงมีสุขภาพ

แข็งแรง อายุยืนนานตราบเท่านานแสนนานด้วยเทอญ 

 

 

 

 



สิงทีข้าพเจ้าได้รับจากการสวดมนต์ 

           บทพระพุทธคุณ 

                                                                                                                                 ศิริอาภา เจติกานนท์ 

ดิฉันชือ ศิริอาภา เจติกานนท์ เป็นอาจารย์สอนอยู่ทีโรงเรียนว ัดประยูรธรรมาราม จ.ปทุมธานี 

ครอบครัวของดิฉันได้เคยมากราบหลวงพ่อกันทุกคนแล้ว สําหรับดิฉันและสามีนั นเคยมาเข้ากรรมฐานทีว ัด

อ ัมพว ัน ๓ ครั ง การมาครั งแรก ดิฉันย ังไม่รู้จ ักว ัดอ ัมพว ันมาก่อน ไม่มีใครแนะนําดิฉันมา แต่ดิฉันมาได้

เพราะแรงอธิษฐานจิต ต่อพระสยามเทวาธิราช โดยขอให้ท่านจงชี ทางสายบุญทีถูกให้ดิฉันด้วย เพราะทุก

วันนี วิธีปฏิบัติมีหลายทาง ไม่รู้ว่าทางใดทีถูกต้องและเหมาะสมกับตัวดิฉันทีสุด 

จนอยู่มาวันหนึง ดิฉันได้พบหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ เล่ม ๔ ของหลวงพ่อวางอยู่บนโต๊ะ

ในห้องสมุดของโรงเรียน ดิฉันจึงได้หยิบติดมือมาอ่านทีบ้าน ดิฉันรู้สึกประทับใจในคําสั งสอนของหลวงพ่อ

เป็นอย่างมาก ทําให้อยากจะไปกราบหลวงพ่อ และไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน ดิฉันจึงเล่าเรืองต่างๆ ที

อ่านในหนังสือให้สามีของดิฉันฟัง และชวนให้ไปปฏิบัติกรรมฐานด้วยกัน สามีของดิฉันก็ทักท้วงว่าอย่าใจ

ร้อนต้องไปถามคนทีเขาเคยไปมาก่อนว่าดีจริงหรือไม ่และว ัดอยู่ตรงไหนเราก็ไม่รู้จ ัก ดิฉันจึงต้องไปเปิด

หนังสืออ่านรายชือผู ้เขียนและได้ของ คุณพีทัศนีย์ ตะกูลพัว ซึงมีทีอยู่ใกลดิ้ฉันทีสุด  

ดิฉันและสามีใช้ความพยายามตามหาบ้านของคุณพีทัศนีย์จนพบ ได้พูดคุยกับพีเขาถึงจุดประสงค์

ของดิฉันทีมีต่อว ัดอ ัมพว ันและหลวงพ่อ ซึงคุณพีก็ได้ให้ความกระจ่างในทุกเรือง และเมือโรงเรียนดิฉันปิด

ภาคเรียน สามีดิฉันก็ลาพักร้อน เราทั งสองคนจึงได้มาปฏิบติักรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันด้วยกัน 

ก้าวแรกทีเหยียบย่างเข้ามาในว ัดอัมพวัน ก็ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากแม่ใหญ่ คุณป้าแจ๋ว แม่

ชีสมคิด และมีแม่ชีซูง้อ เป็นผู ้สอนกรรมฐานให ้ ดิฉันและสามีรู้สึกว่า เราทั งสองคนโชคดีมาก ทีการมา

ปฏิบัติกรรมฐานครั งแรกของเรา ยังไม่มีผู ้คนมามายเหมือนทุกวันนี  ในรุ่นดิฉันมีผู้มาใหม่เพียงสามคน

เท่านั น จึงทําให้แม่ชีซูง้อได้ดูแลและสอนอย่างใกล้ชิด ดิฉันและสามีตั งใจฝึกปฏิบัติตามคําสอนของแม่ชีซู

ง้อทุกอย่าง เมือไม่เข้าใจหรือสงสัยเกียวกับการปฏิบัติก็จะถามแม่ชี ซึงก็จะได้รับคําอธิบายและแนะนําสิงที

ถูกต้องให ้โดยไม่เคยแสดงอาการเบือหน่าย หรือรําคาญใจให้เราเห็นเลย  

ปัจจุบันนี ครอบครัวของดิฉันมีความสุขมาก เราไม่เคยทะเลาะกันเลย ซึ งต่างกับเมือก่อนนี มาก สมาชิกใน

ครอบครัวของดิฉันสวดพระพุทธคุณกันทุกคน เรืองทีดิฉันเล่ามาทั งหมดนี จึงเป็นเครืองตัดสินได้ว่า พระ

สยามเทวาธิราชช่วยดลใจให้ดิฉันเลือกทางเดินสายบุญทีถูกต้องแล้ว 

 



* ศิริอาภา เจติกานนท์ อาจารย์ ๒ ระดับ ๕ ร.ร.วัดประยูรธรรมาราม 

คงจะเป็นอานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ ดิฉันได้รับข่าวอย่างกระทันหันว่า ให้ไปประกวดเล่า

นิทานคุณธรรมระดับจังหว ัด แทนเพือนของดิฉันซึงป่วยหนักต้องเข้าโรงพยาบาล ไม่สามารถไปเล่าเองได้ 

โดยให้เวลาเตรียมตัวสีว ัน 

 เรืองทีจะเล่าในการประกวดมีสองเรือง เรืองแรกเป็นเรืองทีจําหรือนํามาจากผู ้อืนเล่าต่อกันมา เรือง

ทีสองเป็นเรืองทีต้องแต่งขึ นเองห้ามลอกเลียนแบบใคร ซึงเรืองทีสองนีดิฉันหนักใจมาก เพราะไม่เคยแต่ง

นิทานมาก่อน เวลาในการคิดเขียนเรืองก็น้อยมากสําหรับคนทีอ่อนประสบการณ์อย่างดิฉัน 

แต่ดิฉันก็ไม่ท้อถอย ในตอนเย็นหล ังจากทําธุระต่าง ๆ เรียบร้อยแล้ว  ดิฉันก็เข้าห้องพระสวดมนต์ 

ดังเช่นทีเคยปฏิบัติมาทุกว ัน เริมจากสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา จบแล้ว ย้อนกลับมาสวด

พุทธคุณเกินอายุบวกหนึงจบ แล้วนังเจริญกรรมฐานต่อ พอใจสงบมีสมาธิดี ปัญญาก็เกิด คิดขึ นได้ด้วย

ตนเองว่า ควรจะแต่งนิทานเรืองอะไร เค้าโครงเรืองควรดําเนินไปอย่างไร และควรจบลงด้วยวิธีใด 

เมือออกจากกรรมฐานแล้ว ดิฉันรีบจับปากกาเขียนเรืองได้เลย ดิฉันเพิงจะรู้ด้วยตัวเองว่า สวดมนต์

บ่อย ๆ เข้า มีสติขึ นมา ปัญญาก็เกิด เป็นอย่างนี เอง เคยอ่านแต่ในหนังสือทีหลวงพ่อเขียนก็ย ังไม่ค่อยเชือ

เท่าไร แต่ตอนนี ได้กับตัวเอง เชือร้อยเปอร์เซ็นต์เลยค่ะ 

นิทานทีดิฉันแต่งขึ นมีชือเรืองว่า "นิทานของแม่นก" ให้คุณธรรมในหัวข้อความเมตตากรุณา เป็น

เรืองของแม่นกทีสอนลูกให้ปฏิบัติแต่ความดี มีเมตตาเอือเฟือเผือแผ่เพือนนกด้วยกัน เหมือนดังในนิทานที

แม่นกเล่าให้ลูกนกฟัง การดําเนินเรืองเป็นลักษณะนิทานซ้อนนิทาน  

เมือดิฉันเรียบเรียงเสร็จ ก็ฝึกการพูดหนา้กระจกเล็กน้อย และวันต่อมาดิฉันก็ไปแข่งขันกับเพือนครู

ในจังหว ัดเดียวกัน เพือคัดเลือกผู ้ชนะสามคน เป็นตัวแทนระดับจังหว ัดไปประกวดต่อระดับประเทศ ซึง 

ดิฉันก็เป็นหนึงในสามของผู ้ชนะระดับจังหวัด และต้องเตรียมตัวอัดเทปเสียงการเล่านิทานของผู ้ชนะระดับ

จังหว ัดทั งสามคน ส่งไปค ัดเลือกระดับประเทศต่อที สปช.  

 สําหรับการอัดเทปเสียงของดิฉันนั น มีปัญหาเพราะดิฉันเสียงเบา และเรียบเกินไปต้องฝึกพูดอยู่

หลายวัน ก็ย ังไม่ดีพอดิฉันจึงตั งจิตอธิษฐานขอบารมีของหลวงพ่อ ช่วยให้ดฉันอัดเทปได้ประสบความสําเร็จ

ด้วย และว ันต่อมาดิฉันก็บันทึกเทปได้เรียบร้อยส่งเทปไปที สปช.ทั งสามคน 

อีกหนึงเดือนต่อมา จึงมีการประกาศผลการคัดเลือกเทปนิทานของครูจํานวน ๒๑๐ คน คัดเหลือ

เพียง ๕๐ คน ซึงทีจังหว ัดปทุมธานีมีดิฉันได้รับเลือกเพียงคนเดียว 



เมือถึงการประกวดรอบสุดท้าย เป็นการจัดอ ันดับผู ้เข้าประกวดทั ง ๕๐ คน ว่าใครจะได้รับรางว ัล

ประเภทใด โดยต ัดสินทีเนือเรือง นํ าเสียง และท่าทาง โดยแบ่งรางวัลเป็น ๓ ประเภท คือ ๑. รางวัลยอดเยียม 

๒. รางวัลดีเด่น ๓. รางวัลสร้างสรรค์ ผู ้เข้าประกวดทั ง ๕๐ คน จะได้รับรางวัลโดยเป็นรางว ัลยอดเยียม ๑๐ 

คน รางวัลดีเด่น ๑๐ คน และรางว ัลสร้างสรรค์ ๓๐ คน ผู้เล่าจะต้องไปเล่าต่อหน้าคณะกรรมการและผู ้ร่วม

ฟังประมาณ ๕๐๐ คน 

ดิฉันเองรู้สึกตืนเต้นมาก แต่พยายามควบคุมอารมณ์โดยการทําสมาธิ กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที

ท้อง หายใจยาว ๆ  ก่อนทีจะออกไปพูดสักครึงชั วโมง ซึงก็ช่วยได้มาก ทําให้มีความมั นใจในตัวเองมากขึ น 

และผลการประกวดรอบสุดท้ายนี ก็คือ ดิฉันได้รับรางวัลผู ้ เล่านิทานคุณธรรมดีเด่น รับโล่พร้อมเงินสด 

๔,๐๐๐ บาท  

ถึงแม้ว่าดิฉันจะไม่ได้รับรางว ัลยอดเยียม แต่ดิฉันก็มีความรู้สึกภูมิใจทีได้ก้าวมาถึงจุดนี โดยเฉพาะ

คนทีด้อยประสบการณ์และไม่มีความสามารถอย่างดิฉัน กลบัได้รับรางวัลในครั งนี  คงเป็นเพราะ อ ํานาจจาก

การสวดบทพระพุทธคุณ และบารมีของหลวงพ่ออย่างแน่นอน  

สุดท้ายนีขอบารมีของพระสยามเทวาธิราช และสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายในสากลโลก จงคุ ้มครองหลวง

พ่อให้ปราศจากภัยอ ันตราย ให้มีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนนาน เป็นร่มโพธิ ร่มไทยใหก้ับพุทธบริษัทโดยทั ว

หน้ากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สวดพระพุทธคุณช่วยให้ได้ของคืน 

                                                                                                                                        ดวงกมล จันทรางศุ 

ดิฉันได้มีประสบการณ์เกียวกับการสวดมนต์ บทสวดมนต์ถวายพรพระ (พาหุง มหากาฯ) ด ังนี คือ 

เมือประมาณต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดิฉันบังเอิญทําล็อกเกตหยกล้อมเพชร ซึ งติดอยู่กับเข็มกลัดเพชรหายไป 

และจําได้ว่าหลังจากทีดิฉันได้ใช้ครั งสุดท้ายเมือปลายเดือนกุมภาพันธ์ ได้ใส่ไว้ในซองพลาสติก เมือจะ

นํามาใช้อีกครั งกห็าไม่พบ นึกไม่ออกว่าได้เอาไปเก็บไว้ทีไหน 

ดิฉันเพียรพยายามค้นหาในที ๆ เคยเก็บไว ้และที ๆ ควรจะอยู่จนอ่อนใจ เพราะหาเท่าใดก็ไม่พบ จน

เกิดความร้อนอกร้อนใจ จนกระทั งปลายเดือนพฤษภาคม ดิฉันได้ย้ายไปอยู่บ้านใหม่ ก็ได้พยายามค้นหาตาม

กล่องทีเก็บอัญมณีทั งหมดทีมีอยู่อีกครั งก็ย ังหาไม่พบ ด้วยความเสียใจและอยากได้ของคืน จึงได้ไปหาหมอ

ดูตาทิพย์ซึงทํานายแม่นมาก เคยทําให้ดิฉันได้ลาภเป็นเงินแสนมาแล้ว หมอดูเขาบอกว่า "มีคนเอาไปแล้ว…" 

โดยระบุว่าลูกชายและเพือนเอาไปโดยไม่ตั งใจ หากแต่ว่าของมันวางอยู่ในทีล่อตาล่อใจ เลยเอาไปขายและ

พากันไปเทียวจนเงินทีได้มาหมดแล้ว  

ดิฉันมาคิดทบทวนดูว่า มันจะเป็นไปได้อย่างไร? มันจะเป็นไปได้หรือ? ก็ลูกเราเลี ยงมากับมือ ไม่

เคยมีประวัติเป็นอย่างนี มาก่อน จากการอบรมเลี ยงลูกมาด้วยด ีท่ามกลางความรักและเอาใสใส่จากญาติพี

น้อง เขาจะกล้าทําเชียวหรือ? จริงอยู่ว่าเป็นบางครั งทีเคยทะเลาะวิวาทกัน ลูกเคยพูดว่า "คอยดูนะ จะทําให้

แม่เจ็บทีสุด" หรือว่าอารมณ์ชั ววูบของว ัยรุ่นบวกกับความรักเพือน จะทําให้เป็นไปดังทีหมอดูทํานาย  

ความเสียดายของทีหายไปนั นมีอยู่มาก เพราะเป็นอัญมณีประจําราศีทีเกิดก็เรืองหนึง บวกกับความ

เสียใจทีว่า ลูกเราจะมีพฤติกรรมไม่ดีติดตัวต่อไปในภายหน้าก็อีกเรืองหนึง ซึ งสาเหตุประการหลังนี ทําให้

เป็นทุกข์มากทีสุด ความขุ่นข้องหมองใจสร้างความหวาดระแวงสงสัยมาให้ดิฉันตลอดเวลาทีของหายไป 

จนกระทังปลายปี ๒๕๓๖ ดิฉันได้มีโอกาสไปกราบพระหลวงน้า ทีเป็นญาติทางคุณน้าสะใภ ้ซึง

พวกธนาคารทีดิฉันรู้จักเชือถือและศรัทธามาก เวลาทําเงินขาดหายไปจะต้องไปกราบขอค ําพยากรณ์จาก

หลวงน้าเสมอ และก็ได้ของคืนทุกครั งไป ดิฉันได้รับคําทํานายจากท่านว่า "คนผิวดําเอาของไปแล้ว ไม่ได้

คืนหรอก…" ดิฉันก็สบายใจไปเปลาะหนึงว่าไม่ใช่ลูกเราเอาไป แต่ก็ยังไปพานสงสัยเด็กทีมาช่วยซักผ้า ทั ง 

ๆ ทีเคยใช้สอยกันมาหลายปี เขาก็ซือสัตย์ดี เมือพบเงินทีลืมไว้ในกระเป๋าเสือหรือกางเกงทีไร ก็นํามาคืนทุก

ครั งไม่ว่าจะมากหรือน้อย  

แต่ทว่าตราบใดทียังไม่ได้ของคืน จิตใจของดิฉันก็หม่นหมองทุกครั งทีนึกถึง ว ันหนึงได้มีโอกาสมา

กราบนมัสการหลวงพ่อ ดิฉันนึกขึ นมาได้ถึงเรืองของหาย จึงกราบเรียนถามและปรารภเรืองลูกชาย หลวง



พ่อได้เมตตาแนะนําว่า "โยมหมอ อย่าไปคิดอย่างนัน เป็นบาปเปล่า ๆ สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุ

งมหากาฯ เข้า… เผลอ ๆ ได้คืนเอง"  

ดิฉันก็น้อมรับและปฏิบัติตามเรือยมาด้วยศรัทธาและเชือมัน ซึงจําไม่ได้ว่ากีเดือน รู้แต่ว่าทําไมมัน

นานเหลือเกินชักท้อแท ้(อันทีจริงก็ยังสวดได้ไม่ถึง ๖ เดือน แต่ดิฉันเป็นคนใจร้อนและไม่ค่อยอดทน) เลย

เลิกสวดมนต์ จ ําได้ว่าเลิกตั งแต่สิ นปี ๒๕๓๖ เป็นต้นมา 

อยู่มาว ันหนึงเมือต้นปี ๒๕๓๗ ดิฉันจะไปงานแต่งของเพือน จึงเข้าไปหาเครืองประดับให้เข้ากับชุด

เสือผ้า พอเปิดกล่องแหวนเปล่า ๆ อ ันเก่า (เพราะได้นําเอาแหวนทั งหมดทีมีอยู่ไปรวมไว้ในกล่องใหญ่) พอ

เปิดกล่องออกมา ดิฉันก็ได้พบล็อกเกตห้อยอยู่กับเข็มกลัดเพชรใส่ถุงพลาสติก ซึ งอยู่ในฝากล่องรูปโค้งมน

รับกับซองพลาสติกไว้อีกที ดิฉัน… ดีใจจนมือสั น ความรู้สึกในตอนนั นมันปลอดโปร่งใจมาก  

คิดๆ  ดูก็เห็นเป็นเรืองแปลก เพราะตลอดระยะเวลา ๒ ปีทีผ่านมา ดิฉันจะเฝ้าค้นหาทุกครั งทีนึกขึ น

ได ้กล่องเปล่าเหล่านี ก็เคยเปิดดูแล้วตั งหลายครั ง ทําไม… หนอจึงได้คลาดสายตาไปได ้

 จากเหตุการณ์นี ทําให้ซาบซึ งถึงค ําโบราณว่าไว้ "ของหายสะพายบาป" มันเป็นอย่างนี เอง ใจของ

คนเราไปคิดรุ่มรามตามหมอดู หลงเสียอกเสียใจ ระแวงสงสัยอยู่ตั งนาน  

บางครั งย ังคิดน้อยใจว่าหลวงพ่อไม่เมตตาดิฉันเลย มีทุกข์หนัก  ๆมาทีไรก็ไม่ได้ค ําตอบสักที ดิฉัน

คงมีบาปมากจนหลวงพ่อโปรดไม่ได้ บางทีก็คิดว่า หลวงพ่อคงจะต้องการให้ดิฉันปฏิบัติเอง รู้เอง จะได้ไม่

มากวนใจ วันหนึง  ๆมีแต่สารพันปัญหา มีแต่ทุกข์เดือดร้อนทั งนั น ต่างก็พกพาปัญหามาทับถมทีหลวงพ่อ

เป็นร้อยเป็นพัน จนกายสังขารหลวงพ่อรับไม่ไหว อาพาธอยู่บ่อย ๆ  

ซึงอ ันทีจริงแล้ว ดิฉันเองเป็นผู ้ไม่ระว ังรักษาใจของตัวเองเลย เทียวไปโทษโน่นโทษนีแส่ส่ายหา

ทุกข์หาบาปเสียจริง  ๆทําให้รู้ต ัวว่าสติย ังอ่อนอยู่มาก ไม่สามารถจะควบคุมใจให้อยู่ในทิศทางทีถูกทีควรได้

ทันเวลาในขณะทีใจคิด (คือไม่ได้กําหนดใหท้ันปัจจุบันนั นเอง) ต่อไปจะต้อง "คิดหนอ - รูห้นอ" ให้ทัน จะ

ได้ไม่ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ๕๐๐ ชาติเพราะอํานาจโมหะ  

นีเพียงแค่มโนกรรมอย่างเดียวทีคิดล่วงเกินต่อพระสุปฏิปันโน ทําให้เห็นว่าค ําสอนของพระพุทธ

องค์ ช่างละเอียดลึกซึ งถึงกรรมทั ง ๓ ต ั งแต่ กายกรรม วจีกรรม (ซึงเป็นกรรมหยาบ) ไปจนถึง มโนกรรม 

(กรรมอันละเอียด) 

จากเหตุการณ์นี ดิฉันต้องกราบขออโหสิกรรมต่อหลวงพ่อ ทีได้คิดล่วงเกินต่อว่าน้อยอกน้อยใจมา 

ณ โอกาสนี ด้วย และดิฉันขอให้สัตย์ปฏิญาณว่า "จะเร่งมือเจริญสติให้ทันปัจจุบันและจะเพียรสวดพุทธคุณ 



พาหุงมหากาฯ ต่อไปอย่างไม่หยุดอีก จนกว่าชีวิตจะหาไม่ และดิฉนัขอกราบพระคุณในเมตตาจิต ทีหลวงพ่อ

มีให้กับศิษย์ทุกคนอย่างเสมอภาคตลอดมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คนเข้าถึงธรรมหายจากโรคได้ 

                                                                                              พระราชสุทธิญาณมงคล  

                                                                                                                          ๘ พฤษภาคม ๓๗ 

วันนี จะเล่าอานิสงส์แห่งความมีศรัทธา ตั งใจแน่วแน่ในการสวดมนต์เจริญกุศลภาวนา ทําให้หาย

จากโรคได ้ท่านทั งหลายจําไว้อย่างหนึงว่า ถ้าคนเข้าถึงธรรมเมือใด จะหายจากโรคแน่ ๆ  

เมือวานได้รับจดหมายจากหนองคายฉบับหนึงว่า ถ้าคนเข้าถึงธรรมเมือใด จะหายจากโรคแน่ๆ  เขา

นั งกรรมฐาน สวดมนต์ช่วยตัวเอง ไม่ต้องให้คนอืนช่วย ไม่ต้องให้พระช่วย โรคหัวใจนีทําอะไรก็เหนือย 

หากคิดอะไรขึ นมาละก็ตาย หรือถ้าโกรธก็ตายเลย 

เขาสวดมนต์เจริญกุศลภาวนาอยู่ ๙ เดือน ขณะนี โรคหายไป ๙๐% แล้ว ย ังเหลืออีก ๑๐% จึงจะเป็น

ปกติ หมอบอกหายได้อย่างไร มีแต่จะตายเท่านั น  

การสวดมนต์นันสวดเพืออะไร สวดเพือต้องการให้มีสติ ช่วยตัวเองได้  

คนทีมาทีนีมีแต่มาให้พระช่วย ไม่ช่วยตัวเองเลย ไม่สนใจปฏิบัติกรรมฐาน มากันเพือจะปฏิบัติแลก

เหมือนแบบพ่อค้าแม่ค้า ไม่ได้ผลสักราย  

โยมกุศลนีตั งใจจริงโรคหายไปเลย เขาขอหนังสือสวดมนต์มหาเมตตาใหญ่ ว ันนี ส่งไปให้เขาแล้ว 

ต้องช่วยตัวเอง ต้องพึงตัวเอง ต้องสอนตัวเอง  

ทีจังหว ัดอุทัยธานี มีลุงคนหนึงเป็นโรคมะเร็ง หมอบอกว่า ถ้าผ่าแล้วจะอยู่ได้ ๓ ปี ถ้าไม่ผ่าต้องตาย

ปีนี  จะเอาอย่างไรก็เลือกเอา จงตัดสินใจเสีย  

ลุงคนนั นก็คิดว่า คนเราย ังไงก็ตาย หมอก็ต้องตาย ปู ่ ย่าตายายตายทั งนั น ก็เลยบอกว่า เอาละ ผมยัง

ไม่ผ่า หนีมาปฏิบัติกรรมฐานได้ ๗ ว ัน ก็กลับไปหาหมอ หมอตรวจแล้วมะเร็งหายไปเลย นีต้องช่วยตัวเอง

อย่างนี ซิ มากันทีนีร้อยละ ๙๐ มาให้พระช่วย ให้แผ่เมตตาทังนัน แต่ตัวเองไม่ช่วยตนเองเลย หนังสือมหา

เมตตาใหญ่นี มีมานานแล้ว ไม่มีคนสนใจ เป็นบทสวดมนต์ของเทวดาทีต้นพิกุล มาสอนแม่ชีก้อนทอง ปาน

เณร ให้สวดมนต์ทีศาลาหลังเก่า 

แม่ชีอ่านหนังสือไม่ออก ตายอายุ ๙๐ กว่าปี มาอาศัยอยู ่พ.ศ. ๒๕๐๐ สมัยนั นย ังไม่มีสํานักชี  



เทวดามาชวนสวดมนต์ตอน ๒๔ นาฬิกา เทวดาถูกสาปจากสรวงสวรรค์ เพราะผิดประเวณีนางฟ้า

นางสวรรค ์ได้รับโทษ ๑๐๐ ปี  

หลวงสมานวนกิจ อธิบดีกรมป่าไมม้าดูบอกว่า ต้นนี อายุพันกว่าปี ต้นลูกย ังอยู่ข้างโบสถ์ เมือครบ

กําหนด ๑๐๐ ปี เวลา ๐๙.๔๕ นาฬิกา ต้นพิกุลโค่นทันที ไม่ต้องมีลมเลย หมดอายุเทวดา  

อาตมาได้ต ําราจากเทวดาไว้เยอะ เพราะจดเข้าไว้ ให้แม่ชีถามว่าเทวดาชวนสวดมนต์ทุกบ้านไหม 

ได้ค ําตอบว่า "ไม่ทุกบ้านหรอกบ้านไหนตั งโต๊ะหมู่บูชาพระไว ้สะอาด ปูผ้าขาวไว้ และเจ้าของบ้านสวดมนต์

ไหว้พระทุกว ัน เทวดาจะลงบ้านนี เลย ถ้าบ้านไหนเอาเด็กไปนอนห้องพระ ห้องพระสกปรก เทวดาจะไม่เข้า

บ้านนั น"  

ขอฝากไว้ด้วย ถ้าไม่เชือไม่ต้องเอาไป บางแห่งห้องพระสกปรกเหลือเกิน ระวังนะทําใจสกปรก 

สัตว์นรกมาเกิดบ้านนั น เถียงพ่อเถียงแม่คําไม่ตกฟาก ฟ้องร้องกันวุ่นวาย เป็นกฎแห่งกรรม  

บ้านไหนทําใจสะอาด นักปราชญ์มาเกิด คนบริวารดีก็เข ้ามาประเสริฐในบ้านนั น ท่านทั งหลายจง

ไปตีความ ไม่ใช่พูดให้ท่านเชือ ไม่ใช่พูดให้ท่านมีความรู้ แต่อาตมาพูดให้ท่านไปคิดกันบ้าง มีความคิดกัน

บ้างไหม  

บางคนไม่มีความคิดเลยนะ จะเอาบุญตะพึด บุญอะไรก็ไม่รู้ ยังไม่รู้ว่าบุญคืออะไร แล้วท่านจะได้

อะไรหรือ  

เทวดาบอกว่า บ้านใครมีพระพุทธรูป ไม่ต้องไปปลุกเสกท่านหรอก เราหมั นสวดมนต์ไหว้พระ เทพ

จะสิงในองค์พระ อาตมาได้ต ําราเลย 

หลวงพ่อโสธรทีแปดริว มีเทวดารักษาถึง ๑๖ พระองค์ จึงได้เงินทองมากมายเป็นพันล้าน แต่วดั

หลวงพ่อพุทธชินราช ว ัดพระนอนจักรสีห์ ว ัดไชโย ว ัดบ้านแหลม วัดไร่ขิง มีเพียง ๑๐ องค์เท่านั นทีสิงสถิต

อยู่ในองค์พระ ไม่ใช่ทองเหลืองศักดิ สิทธิ นะ เทพเขารักษาองค์พระ  

อาตมาก็ถามว่า "คนล่ะมีเทวดารักษาไหม" เขาบอกว่า "มีทุกคน" ถ้าคนไหนจิตใจดีเทวดาบัณฑิต

รักษา ถ้าจิตใจเลว เทวดาพาลรักษา บ้านนั นเถียงกันไม่พัก ยุให้รําตําให้รัวไปเลย ถ้าญาติโยมกลับมาสวด

มนต์ไหว้พระเสมอ เทวดาบัณฑิตก็จะมาอาศัยอยู่ จะสร้างความดีในการงานของท่าน จะสร้างความดีสู่

สถานการณ์ เป็นต้น 

 โยมกุศลทําไร่ไว้ เยอะ มีทั งพืชไร่ และสัตว์เลี ยง มีสัตว์มากวน คนก็เบียดเบียนลักข้าวของ และมี

โรคภัยไข้เจ็บ เขาบอกว่า ตังแต่สวดมนต์ เจริญกุศลภาวนาทุกวันตลอดมา โรคหัวใจรัวผมหายแล้ว ๙๐% 



คนเคยเบียดเบียนจะมาทําร้ายผมกลับมาเป็นมิตรหมด สัตว์ร้ายทีเคยมากวนพืชไร่ไม่มีกวนเลย เขาบอกมา

อย่างนี  

อาตมาก็ขออนุโมทนากับเขา เพราะเขาเป็นโรคร้ายและหายไปได้อย่างน่าอ ัศจรรย์ มันหายปับ เกิด

ขนลุกซู่ขึ นมา เกิดปิติยินดี เลยบอกให้หมอทราบว่าได้สวดมนต์เจริญกุศลภาวนา คนร้ายทีเคยมาลักของที

บ้านเขาก็เลิกเลย ไม่มาลักอีกต่อไปจนบัดนี  นีอานิสงส์ 

ขอฝากให้ไปคิดนะ ไม่ใช่ฝากให้ไปทํา คิดได้ก็ทํา คิดไม่ได้อย่าไปทําให้มันเสียเวลา เพราะโยมไม่มี

ศรัทธาอย่าทํา ไม่มีจิตเป็นกุศลอย่าทํานะ ไม่ได้ผลอย่างแน่นอน 

เวลาแผ่เมตตานะโยมนะ ถ้าเรานั งกรรมฐานและแผ่เมตตาให้ศัตรูมาเป็นมิตร ให้ชีวิตเราสดชืน

ต่อไป จะมีประโยชน์เหลือเกิน เป็นเรืองสด ๆ ร้อน ๆ ทีเกิดขึ น มีอะไรแปลก  ๆ

ไม่มีอะไรดีเท่า พาหุงมหากา คนไม่สวดกันเอง สวดต้องการให้มีสติดี สวดต้องการให้รําลึก

เหตุการณ์ในชีวิตได้ สวดแล้วโรคภัยไข้เจ็บก็หาย ถ้าจะเป็นจะต้องตาย จะได้ไม่ต้องทรมาน จะได้รู้ว่าเขาเอา

วอช่อฟ้ามารับเราไปสวรรค ์

 เราจะได้รีบเดินทางไป ลูกเต้าจะได้ไม่กังวลกับพ่อแม่ทีล้มหายตายไป เรืองทีถูกต้องเป็นอย่างนั น 

ถ้าญาติโยมเข้าใจก็ได้ผลสมคาดปรารถนาทุกประการด้วย อันนี มีความหมายให้ญาติโยมได้เข ้าใจด้วย 

 ว ันนี ไปทําบุญร้อยว ันทีกรุงเทพฯ เขาคุ้นเคยกับอาตมา มา ๓๐ กว่าปีแล้ว ไม่เคยนั งกรรมฐานเลย 

ชวนก็ไม่เอา ตอนนี ต้องบังคับแล้ว เพราะรู้ว่าเขาหมดอายุแล้ว จะต้องตายแน่  ๆ 

เขาเป็นโรคปวดหลังทรมานเหลือเกิน ปวดเวลาบ่าย ๓ โมงเย็นไปจนถึงเทียงคืน เขาถามว่าเป็น

เพราะอะไร หลวงพ่อทราบไหม? อาตมาก็บอกให้มานั งกรรมฐานเอาเอง ลูกก็มือสั นหงิก ๆ เลย 

 คุณสุกฤช ชนสัมพันธ์กุล เป็นคนจีนไม่เคยนังกรรมฐาน ไม่เคยช่วยตัวเอง อาตมาต้องโทรไปเรียก

ใหม้า ต้องการจะช่วยเขาโดยด่วน เพราะลูกสาวเขาจะแต่งงาน เขาจะตายเสียก่อน  

ประเพณีจีน ถ้าพ่อแม่ตาย ต้องหยุดการแต่งงาน ๓ ปี ปัญหาก็คือถ ้าเขาตาย ลูกจะไม่ได้แต่งงาน ๓ ปี 

อาจจะเกิดแปรผันไปแต่งกับคนอืนได ้ 

ผลสุดท้ายเขาก็มาอยู่ปฏิบัต ิหายสบาย เดินได ้พอถึงเวลาแผ่เมตตาเสียปวดหลังก็หายไป ปรากฏ

นิมิตออกมาว่าตีแมวหลังหัก แถมเลี ยงนกพิราบอีกตัวละ ๔-๕ แสน เอาไว้สําหรับแข่งขันกัน ไปซือมาจาก

ไต้หว ัน  



ตอนจะตายนีบอกให้เลิก เอาไปปล่อยให้หมด ปล่อยมันก็ตาย ต้องไปให้คนทีเขาเลี ยงไว้จัดการ

ต่อไป นกแขง่ราคามันแพงเขาไม่ฆ่ากันหรอก ปล่อยตายเอง เขาก็จ ัดการ 

นีแหละนั งกรรมฐานรู้กฎแห่งกรรมได้ว่า ตีแมวหลังหัก ตีตอนบ่าย ๓ โมง หมอตรวจแล้วบอกไม่มี

อะไร ตรวจหลายโรงพยาบาล แล้วมันปวดได้อย่างไร นีโรคกรรมจําไว้ หมอตรวจไม่พบโรคหรอก  

หมอตรวจไม่พบโรคแล้วรักษาไม่ได ้หมอเขาบอกหัวใจก็ดี เลือดลมก็ดี ความด ันก็ดีด้วย ไม่มีอะไร

ทําไมถึงปวดได ้ได้แต่ฉีดยากันปวดไว้เท่านั นเอง พอถึง ๓ โมงเย็นก็ต้องฉีดยา ตีแมวตอนนัน ตัวเองก็เลยมา

ปวดตอนนัน ชัดเจนแล้ว  

แมวหลังหักแล้วก็ไปสันกว่าจะตาย เลยติดมาถึงลูก ลูกมือสันเลย เขียนหนังสือก็ไม่ค่อยได้แล้ว  

เลยบอกให้ลูกมานั งกรรมฐาน แผ่เมตตา จะยังเวลาให้อยู่ได้ เขาก็เลยมานั งกรรมฐาน 

 กลับไปบ้านแต่งงานลูกสาวเสร็จเรียบร้อย ก็เดินได้ อารมณ์ดี ใจสบาย เพราะได้กรรมฐานไป ได้

สติ ได้หนทางไป ย ังดีกว่าไม่ได้หนทางเลย  

เหลืออีก ๓ วัน เขาต้องตายแน่ เพราะขอเวลาไว้ ๑๕ วันเท่านั น ต่ออายุมาได้ ๑๕ ว ัน อยู่ต่อไม่ได้

แล้ว เขาได้จ ัดการแบ่งสมบัติให้ลูกไปประกอบอาชีพการงาน จัดการเสร็จแล้วเขาก็ลาตาย มันแน่นหน้าอก 

 และได้แผ่เมตตาให้แมว แล้วเอาไปโรงพยาบาล ไม่ต้องมีเวทนาเลย พอถึงเวทนาก็ขอลาหลับสนิท

ไปเลย เขามารับขึ นวอช่อฟ้าไป นีดีมาก  

ตายอย่างนี ดีกว่าไปตายโอยอายทีโรงพยาบาล เอาสายออกซิเจนใส่จมูกให้ยุ่งไป นีเขาไม่ต้อง  

ท่านทั งหลายโปรดพิจารณาอย่าประมาทในชีวิตของท่าน อย่าคิดว่าไม่ตายนะ ต้องตายแน่ สาวก็ตาย

ได้ เด็กก็ตายได้ บางคนไม่ท ันร้อง ตายในท้องก็มากมาย ถ้าไม่คิดหรือคิดไม่ได้ก็ตามใจโยมเถอะ ไม่ว่ากัน

หรอก 

 คนเรามีเวรมีกรรมด้วยกันทังนัน ไม่ทราบว่าจะแก้ไขได้แค่ไหน ไม่มีอะไรดีเท่าการเจริญกรรมฐาน 

ดีทีสุด ทําให้ลูกดีได ้แผ่เมตตาไปอย่าวุ่นวายเลย คนทีวุ่นวายคือคนขาดสตินะ คนไม่มีสติสัมปชัญญะทํา

อะไรไม่ได้ผล ทําอะไรไม่สําเร็จ มันอยู่ตรงนี  

คนทีทํากรรมฐานได้ ดูง่าย  ๆจะมีแต่เมตตาและมีแต่ความขยัน ไม่ขี เกียจ อยู่บ้านท่านอย่านั งดูดาย 

ปั นว ัวปั นควายขย ันตลอดไป นีกรรมฐาน 



การเจริญกรรมฐานสามารถจะแผ่เมตตาช่วยคนอืนได ้เขาส่งข่าวมาจากกรุงปารีส ฝรังเศส 

นายแพทย์ประสงค์ อายุมากแล้ว ภรรยาฝันว่าเทวทูตจะเอาตัวไป เทวทูตบอกให้มานั งกรรมฐานทีว ัดอัมพว ัน 

เขาต้องนั งเครืองบินมาจากกรุงปารีสมาขออยู่ ๑๕ วัน ต้นเดือนกรกฎาคม มาทั งสามีภรรยาและลูก เขาย ัง

อุตส่าห์เสียค่าเครืองบินมานั งกรรมฐาน ว ันนีจะย ังไม่เล่า ให้เขามาเล่าเอง  

เวลาเดินจงกรมทําให้ได ้เวลามีเวทนากําหนดเวทนาก่อน ปวดตรงไหนให้กําหนดตรงนั น บางคน

ปวดศีรษะมา ๗ - ๘ ปีแล้ว มานังกรรมฐานก็ไม่ได้กําหนดทีปวดเลย ใช้ไม่ได้ 

 อริยสัจ ๔ มีทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็แก้ทีทุกข์ก่อน มันทุกข์ทีปวดศีรษะ เราก็นึกมโนภาพ 

หลับตาเอาสติตั งไว้ทีศีรษะ กําหนดว่า ปวดหนอ ปวดหนอ ตายให้ตาย เดียวมันจะระเบิดขึ นไป เกิดขึ น 

ตั งอยู่ ด ับไป หายปวดศีรษะเลย  

พอหายแล้วมันจะบอกว่าทํากรรมอะไรไว้ เดียวนิมิตจะบอกออกมา เมือตอนเป็นเด็ก  ๆทุบหัวปลา

ทั งนั น ทุบหัวปลาขายด้วยซิ แต่ไม่ถึงกับเป็นโรคประสาท เพียงแต่ปวดศีรษะไม่พัก ทําให้เสียงาน เวลาเจ็บ

ไข้ไม่สบายทําให้เสียงาน  

อโรคยา ปรมา ลาภา คนไหนไม่มีโรค คนนั นมีลาภ ถ้าสามว ันดีสีวันไข้ต้องเข้าโรงพยาบาล โยมจะ

ไปหาเงินได้หรือ อย่างนี มีความหมายมาก 

เขาโกงเรานะดีแล้ว ดีกว่าเราไปโกงเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 



จดหมายของนายกุศล  นามแก้ว 

                                                                              บ้านเลขที ๑๐๓ ต.พระพุทธบาท 

                                                                                                      อ.ศรีเชียงใหม่  จ.หนองคาย 

๕ พฤษภาคม ๒๕๓๗ 

กราบเท้านมัสการ หลวงพ่อทีเคารพสูงสุด 

กระผมชือนาย กุศล นามแก้ว เป็นเจ้าของไร่ลูกปุ ๋ ย ไร่ของกระผมอยู่ห่างจากว ัดหินหมากเป้ง

ประมาณ ๒ กิโลเมตร กระผมป่วยมีโรคประจําตัว หมอตรวจและบอกกับผมว่าเป็นโรคหัวใจรั วและหวัใจ

โต ทําอะไรหน่อยก็เหนือย กระผมยังไม่มีโอกาสได้มากราบหลวงพ่อทีวัดอัมพวัน ได้รู้แต่จักหลวงพ่อทาง

วิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์ มีความสนใจทีจะได้ฟังเทปธรรมะและอ่านหนังสือ กฎแห่งกรรม ธรรม

ปฏิบัติ ของหลวงพ่อและอยากได้รูปของหลวงพ่อด้วย 

ลุงเจริญ  หินหุ้มเพ็ชร ได้ให้ความเมตตาส่งสิงของดังกล่าวไปให้กระผม ได้รับเมือ ว ันที ๑๑ 

สิงหาคม ๒๕๓๖ เป็นเวลา ๙ เดือนแล้ว 

กระผมมีความเชือมั นในธรรมะทีหลวงพ่อได้อบรมสั งสอนมากทีสุด ไม่มีอะไรมาเทียบได้เลย 

ตั งแต่กระผมได้รับเทปนั น กระผมได้เปิดฟังทุกว ัน และปฏิบัติตามค ําสั งสอนของหลวงพ่อในเทปนั นทุก

ประการ รู้สึกว่ามีความพอใจเป็นอันมาก มีความปีติ และคิดถึงหลวงพ่ออยู่เสมอทุกเวลาทีเปิดฟัง 

ทุกเช้าและคํ า กระผมจะปฏิบัติธรรมเป็นประจําทุกว ัน จะกราบรูปหลวงพ่อก่อน แล้วกล่าวปฏิญาณ

ตนต่อหลวงพ่อ เสร็จแล้วจึงเริมบูชาพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  ไหว้พ่อแม่ ครูอาจารย์ 

เสร็จแล้วจึงได้ปฏิบัติต่อไป ทําอย่างนั นทุกวันไม่ได้ขาด 

กระผมจึงขอชี แจงรายละเอียด มาให้หลวงพ่อทีเคารพสูงสุดของกระผมทราบ ถ้ากระผมมิได้รับเทป

ธรรมะของหลวงพ่อ กระผมคงตายไปแล้ว กระผมจึงขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูงมา ณ 

โอกาสนี ด้วย 

ขณะนี อาการป่วยของกระผมหายได้ ๙๐% เหลือเพียง ๑๐% ก็จะหายเป็นปกติ หมอทีตรวจกระผม

ประหลาดใจมาก…ว่า โรคหายไปได้อย่างไร กระผมได้บอกหมอว่า ได้สวดมนต์และปฏิบัติธรรมทุกว ัน 

 



ผลทีเกิดจากการปฏิบัติตามคําสั งสอนของหลวงพ่อนั น ได้เกิดขึ นกับกระผมหลายอย่างดังต่อไปนี 

๑. กระผมได้ฝันเห็นคนทีเกลียดเขามาก เนืองจากกระผมได้แผ่เมตตาให้เขาได้รับความสุข ตามที

หลวงพ่อสอน 

๒. งูทีมารบกวนสัตว์ทีอยู่ในสวนของกระผมนั น ไม่มาให้เห็นอีกเลย แต่ก่อนตอนทีย ังไม่ปฏิบัติ

ธรรมนั น เห็นทุกว ัน 

๓. นิวทีอยู่ในร่างกายของกระผมออกมา ๒ ก้อน โดยไม่เจ็บ ไม่ปวดเลย 

๔. เวลากระผมขออโหสิกรรมแก่เจ้ากรรมนายเวรแล้ว ทีหัวใจของกระผมลมวิงพรูดออกไปเลย 

หายใจได้คล่องสบายตั งแต่นั นมา 

๕. สัตว์มีปีกทั งหลาย มีเหยียวและกาเป็นต้น ทีมารบกวนสัตว์เลี ยงของกระผมนั น ไม่มีมาอีกเลย  

๖. กระผมฝันว่าลูกต้มนํ าร้อนไว ้ให้กินยา พ่อกินข้าวแล้วไม่ได้กินยา ลูกนํานํ าร้อนมาให้พ่อกินยา

ด้วย และมีคนหนึงมาบอกกระผมว่า ไม่ต้องกินยาให้งดไว้ ก่อน คนนั นกระผมรู้จัก แต่เขาอยู่ไกลได้แต่เห็น

หน้า 

กระผมอยากได้ หนังสือมหาเมตตาใหญ่ จะนํามาไหว้สวดเป็นประจํา กระผมหาทีไหนไม่ได้เลย จึง

ได้แต่ภาวนาดังนี 

* เมตตายะ ภิกขะเว…หน้า ๓๑ ในหนังสือมนต์พิธี และสวด 

* พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา ต่อดว้ย 

* ปัญจะมาเร ชิโนนาโถ ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง… 

* อรหัง พุทโธ อิติปิ โส ภควา นะมามิหัง  

* อุ มะ พัด พา ยะ อุ พัด อะ หัง 

* เมตตัญจะสัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

* เมตตาคุณณัง อะระหังเมตตา 



กระผมสวดทั งหมดนีครบอายุก่อนเข้านอนทุกว ันเป็นประจํา กระผมอยากสวดมหาเมตตาใหญ่ด้วย 

ถ้าหลวงพ่อมี ขอได้โปรดให้ความอนุเคราะห์แก่กระผมด้วย 

กระผมขอเพิมเติมอีกนิดนึงว่า ว ันไหนทีกระผมได้ดูโทรทัศน์ รายการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 

เป็นรายการของหลวงพ่อ กระผมดีใจมาก  กระผมจะได้ปฏิบัติตามเจ้าของทีเห็นด้วยตาเอง กระผมชอบลีลา

การเทศน์ของหลวงพ่อมาก และเข้าใจข้อความดี 

สุดท้ายนี  กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยช่วยคุ ้มครอง อภิบาลรักษาหลวงพ่อให้มีแต่

ความสุข ความเจริญ ปราศจากภยันตรายทั งปวง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน มีอายุยืน ได้สั งสอนลูกหลาน

ให้ปฏิบัติธรรมตามคําสั งสอน ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามความประสงค์ของหลวงพ่อด้วย

เทอญ 

       ขอแสดงความเคารพอย่างสูงสุด 

                                                                                                            กุศล  นามแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชีวิตคือการเดินทาง 

                                                                                                                                  ปรุง พวงนัดดา * 

ถ้าหากจะพูดว่า ชีวิตคือการเดินทาง ก็คงจะไม่ผิด เพราะทุกคนทีเกิดมาล้วนต้องเดินทางด้วยกัน

ทั งนั น  

การเดินหรือการเดินทาง ในความหมายตรงๆ ย่อมไดแ้ก่ระยะทาง เดินทางมากก็ได้ระยะทางมาก 

เดินทางน้อยก็ได้ระยะทางน้อย  

แต่การเดินทางของชีวิตหรือทีเรียกว่า ชีวิตคือการเดินทางนั น อาจจะได้ระยะทางก็ได้ หรือไม่ได้

ระยะทางก็ได ้แต่ทีต้องได้แน่ๆ คือ ได้อายุมากขึ น 

ถ้าเชือว่าชีวิตคือการเดินทาง ทุกคนยอ่มต้องการการเดินทางทียาวนานทีสุด นันคือ ต้องการให้ได้

อายุมากทีสุด ต้องการให้อายุยืนยาวทีสุด 

ทั งๆ ทีการมีอายุ มีทั งทุกข์ มีทั งสุข มนุษย์ทุกคนต้องการความสุข ต้องการสิงดี  ๆแต่ก็ดูเหมือนจะ

ไม่มีมนุษย์ไหนเลยในโลกน ีทีได้สมความปรารถนา ทุกคนพบความทุกข ์ได้สิงทีไม่ดี มีสิงทีไม่อยากได้ 

ด้วยกันทั งนั น มากบ้าง น้อยบ้าง ต่าง  ๆกันไป  

ถ้าจะเปรียบชีวิตเป็นเช่นการเดินทาง กค็งไม่ต่างไปจากการเดินทางไปในความยากลําบาก เสียง

อันตราย และแม้กระทั งการต้องเดินทางไปในความมืดมิดทีไม่รู้จุดหมายปลายทาง 

ใครจะมีความเห็นอย่างไรคงไม่ว่ากัน แต่ผู ้เขียนมีความเห็นว่าคนทีนับถือพุทธศาสนาถือว่าเป็นคน

โชคดี เพราะนอกจากจะมีพระธรรมค ําสั งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นหลักสําคัญในการ

ดํารงชีวิตแล้ว ยังมีพระสงฆ์คอยให้แสงสว่างในยามทีชีวิตกําล ังเดินทางอยู่ในความมืด และให้กําล ังใจใน

ยามชีวิตกําล ังอ่อนแรง ท้อแท้ ต่อการเดินทาง 

 ครั งหนึง ผู ้ เขียนมีความทุกข์อันเนืองมาจากการทํางาน เพราะต้องผจญกับคนทีเหมือนกับมาร ได้สู้

อุตส่าห์ตั งสติ พลิกตําราทีศึกษาเล่าเรียนมา แล้วนําวิทยายุทธ์ทีปรมาจารย์ว่าเยียม ๆ ออกมาใช้ แต่จะใช้ย ังไง 

ๆ ก็ปราบไม่ได้สักที จนเกือบจะยอมแพ้อยู่แล้ว ถ้าเปรียบกับการเดินทาง ก็คงไม่ต่างไปจากการเดินทางไป

ในถํ ามืดทีเต็มไปด้วยหินโสโครก และสัตว์ร้ายนานาพันธุ์นั นเทียว 

 แต่ชะรอยบุญเก่าคงยังพอมีอยู่บ้าง จึงทําให้นึกถึงหลวงพ่อผู้เป็นทีเคารพ และเลือมใสศรัทธามาช้า

นาน จึงเดินทางมากราบนมสัการ เล่าเหตุการณ์ให้หลวงพ่อฟัง และขอให้ช่วย 



* ปรุง พวงนัดดา รองเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ 

แสงสว่างทีหลวงพ่อให้ในครั งนั น คือ ให้แผ่เมตตาต่อพญามารทังหลาย ตังความปรารถนาให้เขามี

ความสุขความเจริญ อย่ามีเวรมีกรรมต่อกันเลย ต่างคนต่างทําหน้าทีของตนไปเถิด 

 พอได้แสงสว่างเช่นนั น ก็ทําให้คนเดินทางทีกําล ังสินหว ัง กลับเพียบพร้อมด้วยพละกําล ังอีกครั ง

หนึง และสามารถเดินทางต่อไปได้อย่างดี  

หลวงพ่อของผู ้ เขียน คือ พระราชสุทธิญาณมงคล 

และขอยืนย ันว่า ไม่เฉพาะแต่ผู้เขียนเท่านั น ทีเวลามีปัญหาหรือมีความทุกข์แล้วไปหาหลวงพ่อ ใคร 

ๆ ก็หาหลวงพ่อเพือให้ท่านชี ทางสว่างให ้ 

หลวงพ่อไม่เคยรังเกียจ ไม่เคยแสดงความเหน็ดเหนือย มีแต่ความเมตตากรุณาให้ทุกคนตลอดเวลา 

แสงสว่างทีหลวงพ่อให ้เป็นแสงสว่างทีมาจากธรรมะของพระพุทธศาสนา หลวงพ่อปรุงปรับแสงนันให้

สว่างพอเหมาะพอดีกับคนแต่ละคน ทุกคนจึงได้ประโยชน์จากแสงสว่างทีให้อย่างเต็มท ี 

และไม่เพียงแต่เท่านั น ความจริงทีอยู่เหนือความจริงก็ย ังมีอยู่ โดยไม่มีความจําเป็นต้องพิสูจน์กันแต่

อย่างใด  

หลายคน หลายครั ง มีความทุกข์ มีความในใจ ตั งใจจะไปขอให้หลวงพ่อช่วย เพียงไปถึงหลวงพ่อ 

ยังไม่ทันได้เอ่ยถ้อยคําใดออกมา หลวงพ่อก็ให้สิงทีอยากได้นั นแล้ว โดยออกมาเป็นคําสอน คําแนะนํา และ

กําล ังใจ 

 เหตุดังยกมาข้างต้นนี เป็นเพียงส่วนน้อยนิดแห่งเมตตาบารมีของหลวงพ่อเท่านั น ไม่มีใครสามารถ

พรรณนาเมตตาบารมีของท่านทีมีต่อผูค้นทุกคนให้ครบถ้วนได ้

ทุกชีวิตกําล ังเดินทาง ทุกชีวิตกําล ังต้องการแสงสว่างเพือนําทาง และทุกชีวิตก็คงกําล ังเสาะแสวง

แสงสว่างกันอยู่  

ส่วนใครจะพบไม่พบ ใครจะได้แสงสว่างมากแสงสว่างน้อย คงเป็นเรืองเฉพาะตัว  

สําหรับผู ้เขียน หลวงพ่อได้เมตตาให้แสงสว่างมานานแล้ว ขณะนี ก็ให้อยู่ และจะขอแสงสว่างจาก

หลวงพ่อนําทางชีวิตตลอดไป 

 



วิบากกรรมของข้าพเจ้า 

                                                                                                                        วรรณา สุติวิจิตร* 

เมือตอนเด็ก  ๆข้าพเจ้าได้สังสมกรรมไว้มาก เมือถึงเวลากรรมส่งผล ข้าพเจ้ากไ็ด้รับวิบากกรรม

หลายครั ง ได้รับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส กล่าวคือ วันไหนกับข้าวมีปูทะเล ข้าพเจ้าจะเจตนาทําอย่างตั งใจ

และทําอยู่เสมอโดยใช้มีดโต้กะเล็งลงบนตัวปูทะเลทีย ังมีชีวิตอยู่ เพือสับปูออกเป็นสองส่วนให้เท่า ๆ กัน 

เมือปูถูกมีดโต้ก็จะกระดุกกระดิกเล็กน้อย เนืองจากก้ามและขาทั งแปดถูกแม่ค้ามัดด้วยเชือกอย่างเหนียว

แน่น ถ้าขณะนันเพียงแต่ข้าพเจ้ามีความเมตตาต่อปูสักนิด ข้าพเจ้าก็คงจะรู้ ซึงถึงความเจ็บปวด ความทน

ทุกข์ทรมานของป ูแต่ข้าพเจ้ากลับไปสนใจและภาคภูมิใจกับความสําเร็จทีข้าพเจ้าสับปเูป็น ๒ ส่วนเท่า ๆ กัน

มากกว่า ต่อจากนั นข้าพเจ้าก็จะสับก้ามปูก่อน เพือป้องกันการถูกหนีบ สับขาปูส่วนปลายทิ ง แล้วเถือเนือปู

ออกเป็นชิ น ๆ สําหรับทํากับข้าว  

เวลาผ่านไปร่วมสิบปี กรรมก็มาปรากฏให้เห็น ครั งหนึงข้าพเจ้าไปคุมสอบเข้ามหาวิทยาลัย ข้าพเจ้า

กําล ังก้มตัวลงเพือเดินลอดเข้าตึก มีอาจารย์ชายท่านหนึงเดินลอดเข้าไปก่อน ไม่ทราบว่ามีข้าพเจ้าเดินลอด

ตามมาจึงดึงบานประตูเหล็กทั งบานลงในจังหวะทีข้าพเจ้ากําล ังก้มตัวลอดอยู่พอดี บานประตูเหล็กของตึกได้

ทําหน้าทีเหมือนกิโยติน สับลงบนแผ่นหลังของข้าพเจ้าลักษณะเดียวกับทีข้าพเจ้าใช้มีดโต้สับลงบนตัวปู  

ต่อมาเกิดอาการปวด ชา ตั งแต่ต้นคอแล้วแผ่ซ่านไปถึงปลายนิ วมือ แผ่นหลัง สะโพก ทรมาน

เหมือนถูกปลายเข็มจํานวนนับหมืนนับแสนเล่มมาทิมแทงทุกอณูในร่างกาย ต้องรักษาตัวกว่า ๒ เดือน 

รับประทานยา ทายา กายภาพบําบัด ใส่ปลอกคอ เมือข้าพเจ้าหายก็เริมสนใจปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้าตอบตัวเอง

ว่า นั นเป็นเพียงอุบัติเหตุ ย ังไม่ปักใจเชือว่าเป็นกฎแห่งกรรม แต่ข้าพเจ้านั งสมาธิแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนาย

เวรอยู่เสมอ 

ต่อมาอีก ๖-๗ ปี ปูย ังไม่ยอมอโหสิ วันหนึงข้าพเจ้านั งอยู่ตรงเบาะหลังของรถยนต์ ขณะทีรถจอดติด

สัญญาณไฟแดง มีรถกระบะคันหนึงวิงมาชนกระแทกท้ายรถคันทีข้าพเจ้านั งอย่างแรง เสียงดังสนั น และรถ

คันทีข้าพเจ้านั งก็ไปกระแทกชนท้ายคันข้างหน้าต่อ ทุกอย่างเกิดขึ นเร็วมาก รถพังยุบ ทั งหน้ารถและท้ายรถ

ยุบเข้าหากัน อีกฟุตกว่ารถก็ยุบมาถึงตัวข้าพเจ้า ขณะทีเกิดเหตุ ข้าพเจ้าตั งสติได้ เอามือจับเบาะยึดแขนไว้

ไม่ให้หน้าอกถูกอัดกระแทก ข้าพเจ้ารู้ตัวทุกขณะจิตทีเกิดขึน อวัยวะส่วนคอถูกเขย่าไปมาตามแรงกระแทก

ราวกับจงใจให้คอหักลงเดียวนั น ข้าพเจ้ารับประทานยา ทายา นั งสมาธิอยู่ ๒-๓ วัน ก็หายเป็นปกติ ข้าพเจ้าก็

ตอบตัวเองเหมือนเดิมว่า นั นเป็นเพราะอุบั ติเหตุ 



ต่อมาอีกสองปี เมือเดือนตุลาคม ๒๕๓๖ ข้าพเจ้านั งแท็กซีไปขึ นรถของพุทธสมาคมแห่งประเทศ

ไทยฯ เพือไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน รถแท็กซีขับไปช้า ๆ รถเมล์ค ันหลังเบรกแตกมาชนท้ายไม่รุนแรงนัก 

ข้าพเจ้าคิดว่า 

*วรรณา สุติวิจิตร ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ร.สาธิต แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน 

ตัวเองไม่เป็นไร จึงเดินทางต่อไปว ัดอ ัมพว ันและในคืนนั นเอง อาการปวด ชา บริเวณคอของข้าพเจ้าก็เริมขึ น

อีก แม้กระทั งกลืนอาหารก็กลืนได้อย่างยากเย็น วันรุ่งขึ นข้าพเจ้าได้ไปหาพีสมประสงค์ ซึ งมีเมตตาจิตช่วย

ทายาให้ ๒-๓ ครั ง อาการทุเลาลงได ้

 ในว ันที ๔-๕ ของการปฏิบั ติ ข้าพเจ้ากระวนกระวายใจคิดลังเลใจจะกลับไปรักษาตัวทีกรุงเทพฯ 

จิตใจว้าวุ่นจนต้องไปเดินรอบกุฏิของหลวงพ่อหลายรอบ แต่ไม่มีโอกาสได้พบท่าน ข้าพเจ้าไปยืนอ่านป้าย

นิเทศหน้ากุฏิทีจัดเนือหาเกียวกับกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อทีเคยทําก ับนก เต่า สุนัข แมว ข้าพเจ้าอ่านอย่าง

พินิจพิเคราะห์ แม้ว่าจะเคยอ่านมาหลายครั งแล้วก็ตาม แต่ครั งนี ข้าพเจ้ายืนอ่านทุกตัวอ ักษรอย่างช้า ๆ และ

ยอมรับโดยไม่มีข้อโต้เถียง ปักใจเชือเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ว่า นีเป็นกฎแห่งกรรมทีข้าพเจ้าต้องยอมรับ 

ข้าพเจ้าเดินนํ าตาอาบแก้มกลับไปทีศาลาเหมือนเดิม ต ั งใจเดินจงกรม ตั งใจนั งสมาธิอย่างเต็มที 

ตั งใจแน่วแน่อธิษฐานจิตขอให้โรคหายทีว ัดอ ัมพว ัน ข้าพเจ้าจะขอปฏิบัติเพือถวายเป็นพุทธบูชา ตายเป็นตาย 

ข้าพเจ้านึกถึงคําสวดบทหนึงทีว่า แม้ร่างกายจะเจ็บปวด ทนทุกข์ทรมานอย่างไร แต่ใจไม่ได้เจ็บป่วยทนทุกข์

ทรมานไปด้วย ข้าพเจ้านั งกําหนด พองหนอ-ยุบหนอไป รู้สึกว่าความปวดทั งหลายเริมจะมีอาการหนักยิงขึ น 

และเพิมอาการปวดเข่า ปวดขามากขึ นเป็นทวีคูณจนต้องเม้มปาก ข่มความปวด ข้าพเจ้าปวดมากจนเลิก

สนใจ เพราะมุ่งแต่กําหนดปวดหนอ อดทนหนอ ข้าพเจ้ากลับมาดูใจตัวเอง ข้าพเจ้ารู้สึกว่าใจขณะนั นสงบ 

เฉย ไม่ได้ทุรนทุรายในขณะทีร่างกายปวดจนรู้สึกจะทนไม่ไหวอยู่แล้ว ข้าพเจ้านั งแยกรูป นามด้วยอาการที

สงบ มองเห็นใจตัวเองทีเฉย รู้สึกว่าร่างกายทีปวดอยู่ก็ปวดไป ข้าพเจ้ากําหนดพองยุบไปเรือย ๆ  

จนกระทั งหมดเวลา เมือข้าพเจ้าลืมตาขึ น อาการปวดทั งหลายหายไปราวกับปาฏิหาริย์ เหลืออาการ

ทีร้อนวูบวาบเหมือนทายาหม่องไปทั งตัว 

เย็นวันนั นข้าพเจ้าไปกราบไหว้สิงศักดิ สิทธิ ทุกแห่งในวัดอัมพวัน ได้ไปไหว ้ เทพกาหลงเป็นครั ง

แรก ทั ง ๆ ทีเคยมาทีวัดนี หลายครั ง และขอวิงวอนภาวนาให้เทพกาหลงช่วยรักษาโรคให้หายขาดดว้ย ใน

วันรุ่งขึ นขณะทีข้าพเจ้านั งกําหนดพองหนอ-ยุบหนอนั น ข้าพเจ้าได้ให้ค ําสัตย์กับตัวเองว่า ข้าพเจ้าหายเป็น

ปกติแล้ว จะกล ับไปพิมพ์หนังสือธรรมะแจกเป็นวิทยาทาน ๑,๐๐๐ เล่ม เพืออุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนาย

เวร การนั งสมาธิครั งนี ข้าพเจ้ามีอาการแสบร้อนไปทั งตัว 



ขณะทีนั งกําหนดพอง-ยุบ ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนว่าผมทั งศีรษะเปียกเหมือนมีนํ ามาชโลมจนเปียก 

ข้าพเจ้ามีสติรู้เท่าทันปัจจุบันทุกอย่าง ไม่ได้มีอุปาทานหรือคิดนึกไปเอง ข้าพเจ้ารู้สึกว่าผมบนศีรษะเริม

ตั งขึ นเองรวมเป็นกระจุก ๆ เป็นหย่อม ๆ ทั งศีรษะ ข้าพเจ้าเพิงจะนึกออกว่าเหมือนขนของกระต่ายเวลาถูกนํ า

ร้อนลวก ข้าพเจ้าอยากจะหัวเราะออกมาดัง ๆ ในกฎแห่งกรรมทีปรากฏชัดเจนอย่างนี เพราะข้าพเจ้าเคยมี

ส่วนร่วมในการฆ่ากระต่ายด้วย โดยการยกกานํ าร้อนเตรียมไว้ให้เขา ต่อมาข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนมีมือ ๒ มือ 

มารวบผมตรงท้ายทอยออกเป็น ๒ กระจุกซ้ายขวา แล้วกระจุกผมทั ง ๒ ข้างถูกกระตุกขึ นอย่างเบา ๆ 

นุ่มนวลเป็นจังหวะ ๒-๓ ครั ง เหมือนกับมีศูนย์รวมประสาทอยู่ข้างหูนั นถูกกระตุกขึน เทพกาหลงมาช่วย

รักษาโรคให้ข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ ้าภาวนาขออย่าเพิงหมดเวลาแล้วสัญญาณเตือนก็ด ังขึ น ข้าพเจ้าดีใจมาก 

เชือมนัว่าข้าพเจ้าหายจากโรคแน่นอน  

วันต่อมามีบรรดาผู ้ใหญ่ทีมาปฏิบัติธรรมทักว่า "ได้ส่องกระจกดูหน้าบ้างหรือเปล่า?" ไม่อยากจะ

เชือก็ต้องเชือ เพราะข้าพเจ้าได้เปลียนจากใบหน้าทีซีด...อมทุกข์...หมองเศร้า…กลับกลายมาเป็นสีหน้าทีสด

ชืน มีสีเลือดมากขึน ผิดไปจากเดมิราวกับคนละคนในเวลาไม่กีวัน 

ในคืนสุดท้ายก่อนกลับ ข้าพเจ้าต ั งใจนั งสมาธิตรงทีนอนอีกครั งหนึง ว ันเดินทางกลับรู้สึกสบายเป็น

ปกติเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ น 

 ต่อมาข้าพเจ้าได้เขียนและจัดพิมพ์หนังสือเรือง สอนลูกศิษย์นังสมาธิขันพืนฐาน พิมพ์แจกเป็น

วิทยาทานตามทีได้ต ั งใจไว้ 

 แต่กรรมของข้าพเจ้าย ังไม่หมด ในว ันทีข้าพเจ้านัดไปรับหนังสือ เท้าของข้าพเจ้าเกิดไปถูกอะไร

โดยไม่รู้ตัว เลือดไหลออกมาเป็นลิมแดงสด กองอยู่บนพืนเหมือนเลือดไก่ ข้าพเจ้าเพิงนึกออกอีกครังว่า 

ข้าพเจ้ามีส่วนเป็นผู ้ช่วยในการฆ่าไก่เมือตอนเป็นเด็กด้วย 

 

 

 

 

 



วิปัสสนาแก้โรคปวดกระดูก  

                                                                                                             ณัฐธมา(กิงทอง)  ศิริมงคล 

ข้าพเจ้ามีโรคประจําตัว คือ งอเข่า งอขา ลําบากมาก และโรคปวดข้อ ปวดกระดูก เป็นอยู่เป็นประจํา 

มันทรมานพอกลุ ้มใจได้เหมือนกัน พานึกไปว่า นีขนาดอายุย ังสาวๆ ปวดกระดูกขนาดนี  ถ้าอายุมากกว่านี 

เห็นจะเดินไม่ไหวแน่ 

 มีผู ้เมตตาให้ไปเข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน จังหว ัดสิงห์บุรี ข้าพเจ้าก็เชือ เพราะเคยได้อ่านหนังสือ 

กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ ของว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี มาหลายเล่มแล้ว มานึก ๆ ดู เราเป็นโรคปวดกระดูก

ขนาดนี  งอขายาก งอเข่าล ําบาก ถ้าไปนั งสมาธิ แถมอดข้าวมือเย็นอีกด้วย จะปวดกระดูกขนาดไหน ก็ลอง

กันดูสักตั ง ตายเป็นตาย อยู่เป็นอยู่ จึงเดินทางไปว ัดอัมพวัน กับเพือน ๆ ผลปรากฏว่า นังสมาธิวิปัสสนา

กรรมฐาน ด้วยสติปัฏฐาน ๔ ข้าพเจ้ากลับหายป่วยโรคกระดูกเด็ดขาด ทุกคนเมืออยู่กรรมฐานครบ กลับมา 

ทีเห็นชัด  ๆคือใบหน้าผ่องใส มีนํ ามีนวล ทั ง ๆ ทีไม่ได้กินข้าวเย็น เพราะถือศีล ๘ แต่กลับไม่หิว   

เกิดอานิสงส์ ปีติอิมอกอิมใจ มีกําล ังใจทํางาน จึงไปชักชวนมารดา คุณแม่มาดี  ศิริมงคล และญาติพี

น้องพากันมาอยู่กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี สังเกตคุณแม่พอใจมาก ญาติพีน้องทุกคนก็ยืนย ัน

หลังปฏิบัติกรรมฐานว่า จะต้องย ้อนกลับมาว ัดอ ัมพว ัน จังหวัดสิงห์บุรีอีก  

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 การบริหารกาย การบริหารจิตของข้าพเจ้า  

                                                                                                                          กนก สุรคุปต์* 

ข้าพเจ้าได้รับคําขอร้องจากพันเอก (พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน นายกกิตติมศักดิ ของยุวพุทธิกสมาคม

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์ ให้เล่าเรือง การบริหารกาย และการบริหารจิตของข้าพเจ้าใน

ชีวิตประจําว ัน  

ปัจจุบันข้าพเจ้ามีอายุ ๗๕ ปี ข้าพเจ้าไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมือ พ.ศ. ๒๕๐๒ เป็นศิษย์ท่าน

เจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ว ัด

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ 

ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมครั งละ ๑ เดือน ถือศีล ๘ ด้วย เมือประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๕ ไปปฏิบัติทีว ัด

ปริณายก ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีราชมหามุนีได้กรุณาไปสอบอารมณ์ให้ทุกว ัน ข้าพเจ้าเกิดสภาวะ

มาก ปวดแสบปวดร้อน ไม่สามารถจะเดินจงกรมได้ พยายามอดทน แสบหนอ จนในทีสุดโรคริดสีดวงทวาร

หายไปเรียบร้อยจนถึงปัจจุบันนี (ข้าพเจ้าได้พยายามรักษาตัว ก่อนหน้านั นกับแพทย์แผนปัจจุบัน ผู ้มีชือเสียง

ถึง ๒ คน หายไปแล้วก็กลับเป็นอีก) 

ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั น คนส่วนใหญ่ขาดความพากเพียรอดทน พอมีเวทนาเจ็บปวดก็

เลิกเสีย จึงเปรียบเสมือนเราเลี ยงโรคนั นไว ้ ถ ้าตั งใจอดทนจริง ๆ โรคต่าง  ๆจะหายได้อย่างน่าอัศจรรย์ ด ังที

ข้าพเจ้าประสบมาแล้ว ทั งโรคริดสีดวงทวาร และหอบหืด ปัจจุบันนี ไม่เป็นอีกเลย  

หลังจากข้าพเจ้าได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ข้าพเจ้าได้เปิดบ้านของข้าพเจ้าเป็น

สถานทีสอนวิปัสสนากรรมฐาน โดยอาราธนาท่านเจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ

สิทฺธิ) เป็นพระอาจารย์สอนเป็นเวลา ๒๒ ปี หล ังจากท่านมรณภาพแล้ว ข้าพเจ้าย ังคงเปิดสอน ได้อาราธนา

พระมหาบุญชิต ญาณสํวโร คณะ ๕ ว ัดมหาธาตุฯ สอนแทนทุกเดือน ๆ ละ ๑ ครั ง จนถึงปัจจุบัน  

ข้าพเจ้าชอบทีจะทําบุญอยู่เสมอ มีญาติมิตรสหายร่วมบริจาค ทําบุญกับข้าพเจ้าเป็นจํานวนมาก เช่น  

- การทําบุญอุปถัมภ์ค่าภัตตาหาร ค่านํ า ค่าไฟ แก่วัดมหาธาตุ คณะ ๕ กรุงเทพฯ ว ัดบุญศรีมุนีกรณ์ 

ถนนรามอินทรา วัดพุทธประทีป ประเทศอังกฤษ ว ัดไทยกรุงวอชิงต ันดีซี (อุปถัมภ์ทําบุญรายเดือน ๆ ละ 

๑๕๐ - ๕๐๐ บาท)                        

- การสร้างสาธารณประโยชน์ เช่น ห้องนํ า ห้องสุขา  



- การปล่อยโคกระบือ และปลาประจําปี  

ฯลฯ 

หลังจากท่านเจ้าคุณอาจารย์พระธรรมธีราชมหามุนี มรณภาพแล้ว ข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือกฎแห่ง

กรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑ - ๗ ของพระราชสุทธิญาณมงคล ว ัดอัมพวนั สิงห์บุรี เนือหาสาระของหนังสือจูง

ใจให้คนสนใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เกิดความเกรงกล ัวบาป ได้อ่านตัวอย่างจริงของผู้ทีปฏิบัติธรรม 

แก้ปัญหาชีวิต แก้กรรมได้ด ้วยความเมตตาชี แนะของหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล ฯลฯ 

ข้าพเจ้าเริมซือหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ จากยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ แจก

ลูกหลาน แจกญาติมิตร มีความปีติยินดี เมือเห็นเขาเกิดความศรัทธาท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล พา

กันไปปฏิบัติธรรม ไปว ัดอัมพว ัน พากันร่วมทําบุญบํารุงว ัดอัมพวัน เป็นรายเดือนเดือนละ ๑๕๐-๕๐๐ บาท 

ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจทีมีโอกาสนําลูกหลาน ญาติมิตร มาถวายปัจจัยบํารุงว ัดอ ัมพวันทุกเดือน ได้สัมผ ัสความ

เมตตาของหลวงพ่อและประทับใจความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของวัดอัมพวัน นับเป็นสิริมงคล

แก่ชีวิต  

กิจวัตรประจําวัน 

ข้าพเจ้าตืนนอนเวลา ๐๔.๐๐ น. แล้วนั งสมาธิ ๓๐ นาที แผ่เมตตา แล้วเขียนจดหมาย เขียนใบ

อนุโมทนาบัตรตอบผู ้ทีส่งเงินอุปถัมภ์ทําบุญรายเดือนให้แก่ว ัดต่าง  ๆ

 เวลา ๐๕.๓๐ น. ข้าพเจ้าข ับรถออกไปว่ายนํ าทีสปอร์ตคลับ ใช้เวลาว่ายนํ า ๔๐ นาที ๒๐ เทียว = 

๑,๐๐๐ เมตร  

ขณะทีว่ายนํ า ข้าพเจ้ากําหนด ๑ ซ้าย ๑ ขวา ๆ หายใจหนอ ไปตลอด ทําให้ไม่เหนือยเลย  

ข้าพเจา้ว่ายนํ ามาประมาณ ๑๓ ปี สถิติการว่ายนํ าทีสปอร์ตคลับจนถึงปัจจุบัน ๓,๒๖๑,๔๐๐ เมตร 

เมือสถิติการว่ายนํ าครบ ๓ ล้าน ได้โล่สวยงามมาก เคยได้รับเหรียญรางวัล ๕ เหรียญ และเสือหลายตัว มีการ

แข่งขันว่ายนํ า แต่ข้าพเจ้าไม่มีคู่แข่ง เนืองจากสตรีสูงอายุไม่นิยมว่ายนํ าเช่นข้าพเจ้า 

 ข้าพเจ้าว่ายนํ าทุกว ันตลอดปี ยกเว้นระหว่างเดินทางไปต่างประเทศหรือป่วย (ปกติไม่เจ็บป่วย) 

ข้าพเจ้ารู้สึกคล่องแคล่ว กระปรี กระเปร่า แข็งแรง 

หลังจากรับประทานอาหารเช้าเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าก็สวดพระพุทธคุณ อิติปิโส ภควา เท่าอายุ ๗๕ และ

เพิมอีก ๑ จบ แล้วต่อดว้ยสวดพาหุงมหากา (รุณิโก) ตามแนวทางคําสอนของท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ



มงคล ว ัดอัมพว ัน สิงห์บุรี ตอนเย็น ๑๘.๐๐ น. ข ้าพเจ้าเดินจงกรม ๓๐ นาที นั ง ๓๐ นาที แล้วแผ่เมตตา เวลา

นอนก็ภาวนาพองหนอ -ยุบหนอไปจนหลับ  

ข้าพเจ้ามีความสุขสบายดีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระคุณของเจ้าประคุณหลวงพ่อ 

                                                                                                                                       เรณู สีบุญเรือง 

อันเนืองมาจากการสูญเสีย ร.ต.ประจักษ์ สีบุญเรือง สามีผู้เป็นสุดทีรักและทุก ๆ สิงของชีวิตดิฉัน

และลูก  

ในตอนใกล้คํ าของว ันอาทิตย์ที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๓๔ มีอุบัติเหตุบนถนนสายองค์รักษ์ - 

นครนายก ณ จุดทีมีการซ่อมแซมผิวถนนทีชํารุด ร.ต.ประจักษ์ สีบุญเรือง ได้ข ับรถไปส่งลูกชายกล ับเข้า

โรงเรียนนายร้อย จปร. เพราะมีของหลายอย่างทีต้องนําไปใช้ทีโรงเรียน โดยมีดิฉันร่วมทางไปด้วยตามปกติ 

สามคน พ่อ แม่ ลูก คุยเล่นกันตลอดทางอย่างมีความสุข 

 อุบัติเหตุเกิดขึ นอย่างกระทันหันโดยไม่มีคู่กรณีบนถนน รถกระแทกลงบนถนน ทีถูกขุดลึกต่าง

ระดับประมาณ ๒ ฟุต ยางระเบิด รถพลิกคว ํ าตกลงในคูนํ า ผู้ขับขีเสียชีวิตทันที ดิฉันและลูกชายบาดเจ็บถูก

นําส่งโรงพยาบาล 

ผู ้ได้รับฟังข่าวนี ในตอนแรกจะไม่เชือหูตนเอง เพราะผู ้คุ ้นเคยทุกคนต่างรู้ดีว่า คุณประจักษ์เป็นคน

รอบคอบ ระมัดระวังในการขับขีและปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด แม้ในฐานะนักบินพลเรือนก็เป็นคน

ละเอียดลออ แม่นยํา ในระเบียบปฏิบัติทางการบิน แต่ต้องมาเสียชีวิตเพราะความสะเพร่ามักง่าย ของคนที

ขาดความรับผิดชอบต่อสว ัสดิภาพของผู ้ใช้รถใช้ถนน เนืองจากไม่มีป้ายหรือสัญญาณใดๆ บ่งบอกว่ามีการ

ซ่อมผิวถนนในช่วงทางทีกําล ังซ่อม ก่อนถึงทางเลียวไปย ังโรงเรียนนายร้อย จปร. แต่อย่างใด 

 ดิฉันผู้เป็นภรรยาพร้อมลูกหญิง ๒ ลูกชาย ๑ และครอบครัว ต้องประสบกับความสูญเสียอย่างใหญ่

หลวงยากจะบรรยายได้ครบถ้วน ในช่วงแรกก็ได้แต่ฟูมฟายนํ าตา พรํ าพรรณนาถึงความดีงามของสามีไม่

เป็นอันกินอันนอน สุดจะหักห้ามใจได ้ 

คุณประจักษ์ อดีตรองประธานกรรมการ บริษัท ชาร์ปเทพนคร จํากัด เป็นคนละเอียดรอบคอบใน

การทํางานทั งด้านธุรกิจ ด้านสังคม และความสนใจส่วนตัว เช่นการบิน และเป็นผู้ทีเผชิญปัญหาด้วยความ

นุ่มนวล มีเหตุผล มีเมตตา มีคุณธรรมประจําใจ เป็นบุคคลทีควรแก่การกล่าวขว ัญถึงความด ี และเป็นที

ยอมรับอย่างจริงใจ  

ในด้านครอบครัวคุณประจักษ์เป็นผู ้ทีเปียมด้วยความกตัญ ู มีสัมมาคารวะต่อผู ้ใหญ่ ยึดมั นในความ

ถูกต้อง ใจดี อารมณ์เย็น และเป็นผู ้ให้ตลอดเวลา เป็นร่มโพธิ ร่มไทรให้ลูกหลานบริวารได้พึงพิงเป็นทีอบอุ่น 

โดยส่วนตัวแล้ว ตั งแต่ว ันทีเกิดเหตุ หัวใจของดิฉันไม่ได้อยู่ทีต ัวเอง แต่คงอยู่ทีคุณประจักษ์ตลอดเวลา 



ในช่วงเวลาของความทุกข์ใจแสนสาหัสนั น ดิฉันได้รับการชักนําจากญาติทางธรรม ซึงนับถือกัน

เป็นพีน้องมานานคือ คุณพัชรี คุณแคล้ว ศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ (พระภาวนาวิสุทธิคุณในขณะนั น) ได้พากัน

ไปเยียมดิฉันและลูกชายทีโรงพยาบาลสมิติเวชหลายครั ง เมือออกจากโรงพยาบาลแล้ว ได้นําหนังสือกฎแห่ง

กรรม ทีหลวงพ่อเขียนบันทึกพิมพ์เป็นเล่ม แจกในงานฉลองสัญญาบัตรและพัดยศ "พระภาวนาวิสุทธิคุณ" 

ในวันเสาร์ที ๒๘ มกราคม ๒๕๓๒ มาผ่อนคลายความทุกข์ ดิฉันอ่านไม่จบเล่มต้องการไปกราบหลวงพ่อ

โดยด่วน เพราะหมดกําล ังกายกําล ังใจ ต้องการทีพึงทียึดเหนียว คุณพัชรีและคุณแคล้วได้พาดิฉันไปตามทีใจ

ปรารถนา  

วันนั นดิฉันแต่งชุดสีดํานั งกอดกรอบรูปสามีร้องไห้รอพบหลวงพ่อด้วยใจจดจ่อ เช่นเดียวกับผู้มีจิต

ศรัทธาทั ว ๆ ไปเป็นจํานวนมาก ดิฉันได้กราบหลวงพ่อพร้อมกับคุณประจักษ์ในภาพถ่าย เมือเงยหน้าขึ น 

หลวงพ่อมองด้วยความเมตตาอยู่สักครู่ ก็ขอภาพถ่ายคุณประจักษ์ไปเพ่งพิจารณาดู ท่านพูดว่า "ไม่ต้องเสียใจ 

ท่านผู ้นี จากไปดี เทวดาเอาราชรถมารับไปทันทีทีเกิดเหตุ ไปจุติเป็นเทพ และติดตามโยมไปทุกหนทุกแห่ง 

เพียงแต่อยู่กันคนละภพละชาติ" และกล่าวถึงคุณประจักษ์เหมือนทีดิฉันได้พรรณนามาแล้วข้างต้น โดยที

หลวงพ่อไม่เคยรู้จักดิฉันและสามีมาก่อนเลย  

บทสรุปทียืนยันได้ตรงกับความเป็นจริง ตามเหตุการณ์ทีเกิดอุบัติเหตุ หลวงพ่อกล่าวว่า "คุณ

ประจักษ์เสียชีวิตทันทีก่อนรถตกลงไปในนํ า" ตรงกับแพทย์ได้ผ่าตัดทําการพิสูจน์ศพ แล้วบันทึกไว้ในใบ

แจ้งเหตุ คือหัวใจวายก่อนรถตกลงไปในนํ า "ไม่มีการบาดเจ็บเสียเลือดเนือฟกชํ าแต่อย่างใด เหมือนคนนอน

หลับ นับได้ว่าเป็นผู้มีบุญ สร้างบุญสร้างกุศลไว้มาก บุญล้นบุญเหลือ โยมไม่ต้องทําอะไรทั งสิน ไม่ได้อยู่

ตรงทีเกิดเหตุไปจุติเป็นเทพแล้ว ไม่ต้องคอยบุญจากญาติโยม แต่ถ ้าทําแล้วสบายใจก็ทําบุญให้เขาต่อไป จะ

ได้เพิมพูนบุญให้สูงยิง ๆ ขึ น"  ดิฉันนั งฟังหลวงพ่อพูดถึงคุณประจักษ์ด้วยความตั งใจ นํ าตาแห้งหายไป

พร้อมกับการฟังธรรมจากหลวงพ่อหลวงพ่อ 

หลวงพ่อเป็นพระปฏิบัติทีมีเมตตาสูง สั งสอนให้ดิฉันเห็นว่าการต้องพลัดพรากจากคนทีรักเป็น

ธรรมดาโลก ให้ใช้สติและปัญญาแก้ปัญหาชีวิต ก่อนกราบลาหลวงพ่อในวันนั น ดิฉันกราบนมัสการนิมนต์

หลวงพ่อไปโปรดดิฉันและลูกหลานบริวารทีบ้าน เพือเป็นสิริมงคลเป็นทียึดเหนียวแก่เราในโอกาสต่อไป 

หลวงพ่อได้เมตตาให้คุณพัชรี คุณแคล้ว พามาโปรดดิฉันถึงบ้านตามคําขอ ระหว่างทีศพคุณประจักษ ์ยังตั ง

สวดพระอภิธรรมทุกคืนว ันเสาร์ทีว ัดธาตุทอง เพือรอพระราชทานเพลิงศพหลังจากเสียชีวิตร้อยวัน หลวงพ่อ

มาทีบ้านครั งแรก ก่อนไปว ัดธาตุทอง คุณประจักษ์ไปปรากฏให้เห็นทีบ้านคุณพัชรี คุณแคล้วกราบนิมนต์

หลวงพ่อไปทีบ้าน ก่อนจะนําทางไปไม่ให้รถติดและไปทันเวลาทีว ัดตามกําหนดการ หลวงพ่อบอกดิฉันว่า

รถไม่ติดจริง ๆ จากรามอินทรา กม.๔ ถึงสุขุมวิทซอย ๘ เพียง ๓๕ นาที เท่านั น เป็นเรืองทีแปลกแต่จริง ที

บ้านดิฉัน หลวงพ่อชี ที  ๆ คุณประจ ักษ์เคยนอน เคยนั ง เป็นห้องทํางานส่วนตัว ยามพักผ่อนอิริยาบถได้

ถูกต้อง ท่านพยักเพยิดเหมือนพูดคุยกับคุณประจ ักษ์ตลอดเวลา ท่านมาร่วมงานฟังสวดพระอภิธรรมถึงสาม



ครั ง ทุกครั งจากว ัดแล้วจะย้อนกลับไปเทศน์ทีบ้านให้ดิฉันและลูกหลานบริวารญาติมิตรได้พบความสว่าง

เป็นสุขใจ อบอุ่นใจ มีกําล ังใจทีจะอยู่ไปให้ได้เพืออนาคต เมือถึงกําหนดว ันพระราชทานเพลิงศพก่อนหนึง

คืน หลวงพ่อได้มาร่วมฟังพระอภิธรรมพร้อมมอบผ้าไตรและเงิน จํานวน ๕,๐๐๐ บาท เพือร่วมทําบุญ 

เพราะตามกําหนดการ หลวงพ่อมาไม่ได้ติดงานทอดกฐินทีว ัด เพียงเท่านี ก็เป็นพระคุณเป็นบุญ เป็นกศุลแก่

คุณประจักษ์ ดิฉันและลูก ๆ อย่างสูงยิง  

การสูญเสียสามีอ ันเป็นทีรักยิงไปอย่างกระทันหัน ทําให้ดิฉันปรับใจให้หายเศร้าโศกได้ยาก แต่เมือ

ได้พบหลวงพ่อ มีความรู้สึกว่าหลวงพ่อมีญาณล่วงรู้ถึงความทุกข์ในใจของเรา ท่านช่วยให้เบาใจ สบายใจขึ น

มาก มีกําลังใจ ตั งสติได้ แม้จะยังเศร้าใจ แต่พอทนกับความทุกข์ได้ดีขึ น พยายามปฏิบัติตามคําสอนของ

หลวงพ่อ ทําให้ใจเข้มแข็ง หลวงพ่อบอกว่า คุณประจ ักษ์เป็นผู ้ประกอบกรรมดี เมือจากไป ย่อมไปเกิดในภพ

ภูมิทีดีกว่าเดิม สามารถบําเพ็ญบุญยิง ๆ ขึ นไป ตัวดิฉันมีหน้าทีต้องเป็นหลักให้ลูกทั งสามคน นําชีวิตลูกให้

เจริญก้าวหน้าต่อไป  

หลวงพ่อได้สั งสอนลูกสาวทั งสองโดยเฉพาะกับลูกสาวคนทีสอง ซึ งกําลังจะเดินทางไปศึกษาต่อ

ระดับปริญญาโททีสหรัฐอเมริกา ให้มานะพยายามให้สําเร็จตามเป้าหมายทีตั งใจไว้ มีคําขว ัญว่า "ยากแท้แต่

ไม่เคย เมือเคยแล้วทุกอย่างจะง่าย" หลวงพ่อสอนให้สวดมนต์ไหว้พระ ภาวนา และสัญญาว่าจะส่งพล ังไป

ช่วยเพือเป็นกําล ังใจ ขณะนี ได้เรียนจบชั นปริญญาโท กลับมาประกอบอาชีพในเมืองไทยแล้ว เอาจดหมาย

หลวงพ่อใส่กรอบตั งไว้ บูชาทีหอพระ  

ส่วนลูกชายคนเดียว นนร.ชโยดม สีบุญเรือง หลวงพ่อให้กําล ังใจ ให้ต ั งใจศึกษาเล่าเรียนสมกับที 

"ป๋า" ให้กําล ังใจและสนับสนุนเต็มทีมาแต่แรกทีขอเรียนทางนี แทนทีจะสืบทอดทางธุรกิจตามบรรพบุรุษ 

หลวงพ่อให้สูตรของความสําเร็จสั น ๆ ว่า "อดได้ ทนได้ ช้าได้ รอได้ ไดด้ี" ขณะนี ลูกชายคนทีเรียนอยู่ช ั นปี

ที ๔ ของโรงเรียนนายร้อย จปร. ใกล้จะสําเร็จการศึกษาตามทีต ั งใจไว้ 

 หลวงพ่อมีอุบายในการสั งสอนผู้มีทุกข์ให้เหมาะกับอุปนิสัยของบุคคล เช่นในระยะต้น ๆ หลวงพ่อ

จะให้คติธรรมสั น ๆ เพือบรรเทาทุกข์และเหมาะสม แต่เมือมีโอกาสได้เข ้ากรรมฐาน หลวงพ่อจะอบรมถึง

แก่นของธรรม ให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการแก้ปัญหาชีวิตตามรอยพระบาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลวงพ่อมีพระคุณต่อครอบครัวของเรามาก ดิฉันเคยเข้าพักทํากรรมฐานในว ัดอัมพวันครั งแรก ๗ 

วัน ทําเพือคุณประจ ักษ์ หลวงพ่อบอกว่าเป็นทางเดียวทีจะส่งบุญกุศลไปถึงคุณประจักษ์โดยตรง จากการ

สวดมนต์เจริญภาวนา ภายหลังได้พาลูกสาวคนทีสอง น้องสะใภ้ก ับลูกชายพร้อมญาติมิตรของสามีเข้าว ัด

หลวงพ่อ เพือพัฒนาจิต จากการเจริญภาวนา ทุกคนประสบความสุขใจสุขกาย เมือได้ปฏิบัติกรรมฐาน ได้ฟัง

ธรรมจากหลวงพ่อ ได้รับความเมตตาจากแม่ใหญ่ และแม่ชีซูง้อ และได้ยึดคําสอนของหลวงพ่อเป็นแนวทาง

ปฏิบัติในชีวิต  



ยิงได้พบได้ใกล้ชิดหลวงพ่อยิงทวีคูณความศรัทธา ความผูกพัน ดิฉันขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อของ

ทุก ๆ คน แต่เป็นเจ้าคุณพ่อในดวงจิตของดิฉันและลูก ๆ ตลอดจนกว่าชีวิตจะหาไม่  

                                                                                                        เรณู สีบุญเรือง (๒๑ กรกฎาคม ๒๕๓๗) 

                                                                                             วันทําบุญครบรอบ ๓ ปี คุณประจักษ์ถึงแก่กรรม  

 

หมายเหตุ 

คุณยายแม่ชีจันทร์ ขนนกยูง (ว ัดธรรมกาย) ศิษย์เอกหลวงพ่อสด ว ัดปากนํ าภาษีเจริญ บอกกับดิฉัน

เมือ  คุณประจ ักษ์เสียชีวิตครบ ๗ วัน ว่าสถิตอยู่ช ั นดาวดึงส์ ต่อมาภายหลัง เมือว ันที ๑๖ ตุลาคม ๒๕๓๖ 

หลวงพ่อบอกดิฉันว่าคุณประจักษ์อยู่ช ั นพรหมแล้ว สบายใจได้แล้วนะ ท่านทีสนใจเรืองนี ได้โปรดติดตาม

ความเป็นไปจากหลวงพ่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สวดพระพุทธคุณแก้กรรม 

           (โรคเบาหวาน) 

                                                                                                                        ยงยุทธ สาธิตานนท์ 

ตามปกติผมจะเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวทั งใกล้และไกลเป็นประจํา มีเป็นบางครั งผมเคยขับ

รถยนต์ชนสุนัขทีวิงตัดหน้า จนได้รับบาดเจ็บขาหักก็มี ตายไปบ้างก็ม ี 

เมือวันที ๑๕ มิถุนายน ๒๕๓๖ เวลาประมาณ ๑๗.๓๐ น. ผมได้ขึ นรถเครืองให้หลานซ้อนท้ายไป

ธุระในตลาดอุทัยธานี ขากล ับก่อนจะเข้าประตูบ้าน ลูกสุนัขทีเลี ยงไว้วิงออกไปนอกบ้าน และตัดหน้ารถที

ผมกําล ังขับขีอยู่ ผมหยุดรถเครืองไม่ทัน ลูกสุนัขตัวนั นจึงถูกรถทับกลางลําตัว เมือมันถูกทับแล้ว ยังอุตส่าห์

พยายามวิงเข้าบ้าน แล้วมาลม้ลงชักดิ นชักงอตรงหน้าผม คล้าย ๆ จะให้ผมช่วย สายตาของมันแสดงถึงความ

เจ็บปวดอย่างสาหัสสากรรจ์ มันมองดูผมจนกระทังมันตายไปต่อหน้า นับว่าเป็นภาพทีสะเทือนใจไม่น้อย

เลย ผมได้รับคําสอนว่า ถ้าเราถนอมชีวิตผู ้อืนก็เสมือนถนอมชีวิตเราเหมือนกัน ผมไม่ได้เจตนา สุนัขมาตัด

หน้ารถเอง  

ต่อมาวันที ๒ กรกฎาคม ๒๕๓๖ ผมมีธุระจะต้องนําหนังสือเชิญคณะกรรมการพุทธสมาคม จังหวัด

อุทัยธานี มาประชุมประจําเดือน จึงขึ นรถเครืองตระเวนไปส่งหนังสือจนครบทุกคน แล้วรีบกลับบ้านเพือ

เตรียมงานการประชุมต่อไป ครั นรถเครืองของผมวิงมาถึงสีแยกไฟแดง วัดสังกัสรัตนคีรี มีรถกระบะวิ งสวน

มาอย่างรีบร้อน หักพวงมาลัยเลี ยวขวาอย่างรวดเร็ว เป็นจังหวะทีรถของผมกําล ังวิงสวนมา จึงเกิดเฉียวชนถูก

ขาขวาของผมหัก และมีบาดแผลทีขาอีกหลายแห่ง ผมกระเด็นลงไปกลิงอยู่กับถนน แต่ไม่มีส่วนอืนใดอีกที

ได้รับอันตราย รถเครืองเสียหายเพียงเล็กน้อย รถกระบะไม่เสียหายอะไรเลย ปรากฏว่าผู ้ขับขีรถยนต์เป็น

ผู ้หญิงออกรถยนต์มาใหม่  ๆคาดว่าชัวโมงการขับคงยังมีน้อย เพราะก่อนหน้าสักวันหรือสองว ันก็ปรากฏว่า

ขับชนเสาไฟฟ้ามาแล้ว คนขับเขาไม่มีเจตนาทีจะขับชนผมหรอก แต่เป็นเพราะผมขับรถช้าเอง มีผู้นําส่ง

โรงพยาบาลอุทัยธานี ว ันนั นหมอกระดูกไม่อยู่ ต้องทรมานปวดอยู่อีก ๑ วัน วันรุ่งขึนจึงได้เข้าเฝือก คงจะ

เป็นกรรมทีขับรถชนสุนัขขาหักกระมัง  

ก่อนจะถูกรถชนครั งน ีเป็นเวลาหลายว ั นมาแล้วทีผมไม่มีความสบายใจ ใจคอห่อเหียวและหดหู่ 

เห็นทุกสิงทุกอย่างทีอยู่รอบตัวเป็นสิงทีไม่น่าดู เห็นผู้คนแปลกหน้าไปหมด เบือสังคม ดูโลกไม่สดชืนเลย 

นอนก็ไม่ค่อยจะหลับ ประเดียวก็ตืน นอนหล ับไม่ถึง ๓๐ นาทีก็ตืนแล้ว ผมไม่ทราบว่าเป็นอะไร จึงต้องขอ

พึงพระรัตนตรัย เข้าห้องพระ  สวดมนต ์ ทําสมาธิ อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร และแผ่เมตตา ทําให้

นอนหลับในห้องพระนั นได้บ้าง เป็นทีกังขาของแม่บ้านเป็นยิงนัก ซักไซร้หาสาเหตุ ผมก็ไม่สามารถจะบอก

ได ้



แต่ก็นับเป็นสิงทีแปลกมากอยู่เหมือนกัน เมือผมถูกรถชนแล้ว ใจรู้สึกปลอดโปร่ง มีกําล ังใจดี บอก

กับบุตรภรรยาว่า อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด ผมไม่ห่วงอะไรแล้ว แม้จะพิการหรือถึงแก่ชีวิต เพราะมีอายุทีได้

ใช้มาคุ ้มทุนแล้ว อายุทีอยู่ในปัจจุบันเป็นส่วนของกําไร จึงขอให้ทุกคนทําใจให้ได ้ 

อนึ งผมเป็นโรคเบาหวาน ตรวจพบตั งแต่ปี ๒๕๒๙ มีค่านํ าตาลในโลหิต ๒๐๕ มิลลิกรัมต่อดีแอล 

หมอสั งให้รับประทานยาเป็นประจํา แต่ก็ไม่ยอมลด เข้าโรงพยาบาลครั งนี นอกจากรักษาโรคกระดูกหักแล้ว

ยังต้องรักษาโรคเบาหวานอีกด้วย เข้าโรงพยาบาลรักษาแผลเป็นเวลาได้ ๑ เดือนแล้ว บาดแผลทีขาก็ไม่หาย

และมีทีท่าว่าจะติดเชือ  ตรวจโลหิตเบาหวาน ก็ไม่ยอมลดฉายเอกซเรย์ดูกระดูกปรากฏว่าไม่ยอดติดกันเลย

จึงสอบถามนายแพทย ์ ชยันตร์  ตันวัฒนกุล ซึงท่านเป็นหมอประจําตัว ว่าจะต้องถูกต ัดขาหรือไม่ หมอตอบ

ว่ามีทางเป็นไปได้ในระหว่างนี อยู่ในเกณฑ์ ๕๐ หมอจึงทําการผ่าตัดโดยนําเอาเนือทีสะโพกไปปะทีขาทั ง ๓ 

แผล  

ในระหว่างพักรักษาตัวทีโรงพยาบาลครั งนี ผมใช้เวลาให้หมดไปด้วยการอ่านหนังสือธรรมะ มี

หนังสือของหลวงพ่อทีรวบรวมไว ้หนังสือวิปัสสนากรรมฐานของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ

สิทฺธิ ป.ธ. ๙) ว ัดมหาธาต ุและของท่านอืน ๆ อีกมาก เมือทราบว่ามีโอกาสทีจะถูกตัดขาทิ งกลายเป็นคน

พิการในไม่ช้านี  ก็ระลึกถึงหลวงพ่อ ขอให้ท่านช่วยด้วย บังเกิดแรงดลใจนําหนังสืออานิสงส์ของการสวด

พุทธคุณของหลวงพ่อมาทบทวน และปฏิบัติตามทันที 

ตามปกติก่อนนอนผมก็สวดมนต์เป็นนิตย ์ตั งจิตภาวนาเป็นประจํา อโหสิกรรมทุกว ันอยู่แล้ว แต่

ตอนนี เพิมการสวดบทพาหุงมหากา คาถาชินบัญชร และสวดพุทธคุณเท่าอายุเพิมเข้าไปอีก ผมอายุ ๖๗ ปี 

สวดพุทธคุณ ๖๘ จบ จิตใจปราศจากการฟุ ้ งซ่าน 

เกิดปรากฏการณ์ทีน่าสนเท่ห์ คือ แผลทีขา ๓ แผลนั น แผลใหญ่ ๒ แผล เนือทีนํามาปะติดนั นติดกัน

ดี ส่วนแผลเล็กอีกหนึงแผลไม่ยอมรับเนือใหม ่แต่แสดงอาการดีขึ น รักษาแผลตอนนี ใช้เวลาอีก ๑ เดือน 

บาดแผลใหญ่น้อยก็หาย เมือไปฉายเอกซเรย์ดูอีกครั ง ปรากฏว่ากระดูกย ังไม่ยอมติด เพราะบอบชํ ามาก มี

บางส่วนหักป่นไป จึงนําเข้าห้องผ่าตัด นํากระดูกเชิงกรานไปต่อกระดูกทีขา และนําเหล็กไปดามกระดูกไว้ 

ผ่าตัดครั งนี มีแผลทีขายาว ๑๕ เซนติเมตร พอครบ ๑๐ วัน ก็สามารถต ัดไหมออกได้ บาดแผลไม่มีปัญหาแต่

อย่างใดเลย ผมพักรักษาตัวทีโรงพยาบาลเป็นเวลา ๙๐ วันพอดี ก็ออกมาพักฟืนอยู่กับบ้านอีก ๒ เดือน จึงทํา

การผ่าตัดเอาเฝือกออก ปัจจุบันสามารถเดินได้โดยไม่ต้องมีไม้ค ํ ายัน แต่ย ังเดินไม่ได้ดีเหมือนเก่า หมอจึงสั ง

ให้ทํากายภาพบําบัดต่ออีกสักระยะหนึง  



ผมรอดพ้นจากการถูกตัดขาทิ ง เพราะโรคเบาหวานไปไดนี้ ส่วนหนึงเป็นด้วย อํานาจของการสวด

พุทธคุณเท่าอายุบวกหนึง และอีกส่วนหนึงด้วยการเอาใจใส่ดูแลของ นายแพทย์ชยันต์  ตันวัฒนกุล หมอ

โรคกระดูกและเป็นหมอประจําตัวของผมเป็นอย่างดีด้วย  

ผมจึงขอขอบพระคุณหลวงพ่อทีแนะนําเผยแผ่ หลักการสวดพุทธคุณให้ปรากฏแก่มหาชน ขอกราบ

นมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง ผู ้ใดทีมีทุกข์เพราะโรคภัยเบียดเบียนก็ดี ทุกข์เพราะความผิดหวังก็ดี 

ทุกข์เพราะประสบกับสิงทีไม่พึงปรารถนาก็ด ีขอให้ลองระลึกถึงหลวงพ่อและสวดบทพุทธคุณเท่าอายุบวก

หนึงเป็นประจํา อาจจะได้รับผลอย่างทีผมได้ปฏิบัติมา 

ผมได้รับทุกข์เพราะรถชนครั งนี คิดว่าเป็นกรรมทีทําไว้ตามมาให้ผล สมดังทีพระพุทธองค์ดํารัสว่า 

เราทําดีก็ตาม ทําชัวก็ตาม เราจักเป็นผู้รับผลของกรรมนัน  

กรรมเก่าเป็นของแก้ไม่ได ้เพราะแล้วไปแล้ว แต่กรรมทีจะทําใหม่ บุคคลควรละฝ่ายชั วเสีย ทําแต่

กรรมดี กิเลสนั นเมือคนสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วก็หมดเรือง ส่วนเรืองกรรมนั นถึงสิ นกิเลสเป็นพระ

อรหันต์แล้ว แต่ถ้ายังไม่นิพพาน ก็ย ังต้องเสวยผลของกรรมเก่า ต่อเมือนิพพานแล้วจึงจบเรืองกรรม กมฺมสฺส 

โกมฺหิ เราเป็นผู ้มีกรรมเป็นของ  ๆตน  

นายยงยุทธ สาธิตานนท์ 

              ๔๔ ถ.ศรีนํ าซึม ต. อุทัยใหม ่

              อ. เมือง จ.อุทัยธานี ๖๑๐๐๐  

           โทร (๐๕๖) ๕๑๑๓๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 



คนเก่าเล่าให้ฟัง 

      พลตรี วสันต์   พานิช 

เรืองที ๑ เสริมพลังพัฒนาวัดอัมพวัน 

 ในเดือนกันยายน ๒๕๐๗ ข้าพเจ้าได้รับคําสั งจากกองทัพบกให้ย้ายไปรับราชการในตําแหน่ง

หัวหน้าแผนก ศูนย์การทหารปืนใหญ่ ข้าพเจ้าได้เดินทางไปรายงานตัวยังหน่วยใหม่ตามระเบียบภายใน ๗ 

วัน เรียบร้อยแล้วก็เริมปฏิบัติหน้าทีเพียงระยะเวลาไม่กีว ัน เพราะจะต้องเดินทางไปศึกษา และดูงานใน

ต่างประเทศในเดือนตุลาคม ๒๕๐๗ และเมือจบการศึกษาเมือเดือนเมษายน ๒๕๐๘ ข้าพเจ้าจึงเดนิทาง

กลับมาปฏิบัติหน้าทีในตําแหน่งดังกล่าว อย่างเต็มที เพราะถือว่ามีโอกาสมาพัฒนาเหล่าฯ เป็นครั งทีสอง 

ข้าพเจ้าได้อุทิศตนเสียสละทั งกายและใจ เพืองานพัฒนาศูนย์ในขอบเขตตามหน้าที ตลอดจนโครงการพิเศษ

ต่างๆ จนสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 ว ันหนึงในปี ๒๕๐๙ ข้าพเจ้ามีเวลาว่าง เพือเป็นการคลายเครียดต่องาน ข้าพเจ้าได้ถือโอกาสไปชม

ตลาดพระเครืองซึงวางแผงให้เช่าอยู่บริเวณโรงแรมทหารบกใกล้ศาลพระกาฬ เมือเดินชมพระตามแผงทีวาง

อยู่ ก็ได้รู้จักกับชายคนหนึ ง ซึ งเดินดูพระเหมือนกัน เขาชือ ละเอียด ขุนทอง เป็นคนจังหว ัดสิงห์บุรี คุณ

ละเอียดได้บอกว่า…มีบ้านอยู่ใกล้ว ัดชาลอน* มีเจ ้าของบ้านอยู่แพหน้าว ัด อดีตเคยเป็นสมภารเก่า มีพระ

มากมายหลายอย่าง ถ้าท่านสนใจก็จะพาไป…ข้าพเจ้าสนใจเรืองนี อยู่แล้ว เลยตกลง และนัดหมายกันจน

เรียบร้อยเป็นอย่างดี 

 เมือเสร็จธุรกิจแล้ว ข้าพเจ้าจึงเดินทางกลับทีพัก และในคืนนั นเองข้าพเจ้าได้ฝันไปว่า ได้เดินทางไป

วัดๆ หนึง และได้ชมพระพุทธรูปทีประทับเรียงรายรอบโบสถ์  และมีเสาเหลียมคํ าเชิงชายอยู่ด้วย ข ้าพเจ้า

สนใจพระองค์หนึงสีเหลืองอร่ามตา จึงจ้องดูพระพักตร์ของท่านอย่างไม่กระพริบเลย เมือข้าพเจ้าเดินเข้าไป

ใกล้ จะผ่านองคพ์ระไปด้านข้างเท่านั น พระพักตร์ขององค์พระได้เปลียนเป็น ใบหน้าตาแป๊ะ มีหนวดเครา

ยาว แล้วกวักมือพูดว่า “ว่างๆ ให้มาเยียมกันบ้างนะ” ข้าพเจ้าตกใจตืนและรู้สึกดีใจ ว่าคงได้พระศักดิ สิทธิ ไว้

บูชา แต่ใจหนึง ก็คิดว่าคงจะไม่เป็นความจริง เราคิดมากเกิดจิตประว ั ติ หรือธาตุเสียก็เป็นได ้

 เมือถึงว ันเสาร์ตามทีได้นัดไว้  ข้าพเจ้าได้ข ับรถจีปไปรอพบคุณละเอียดที รร.ทหารบก เมือได้พบกัน

แล้ว คุณละเอียดได้เอ่ยขึ นว่า “ว ันนี ผมพาท่านไปทีบ้านเรือนแพไม่ได้เสียแล้ว เพราะเมือคืนเขาปล้นเอาพระ

กัน และเขาหาว่าผมเป็นสายให้พวกปล้น มันจําเป็นจริงๆ หากผมไปคงตายแน่ ”ๆ ข้าพเจ้าได้ฟังคุณละเอียด

เล่าให้ฟังเช่นนี  จึงเกิดความผิดหวัง เพราะตั งใจแล้วว่าจะไปดูพระทีบ้านนั น คราวนี ก็ไม่ได้พระดีตามทีฝัน 

แต่ว ันนี จิตใจมันรุ่มร้อนชอบกล จะไม่ยอมกลับค่าย ต้องมุ่งหน้าเดินต่อไปทีไหนก็ได้ จึงตัดใจเกลี ยกล่อม



คุณละเอียดว่า “เอาเถอะ ผมเห็นใจ แต่ขอร้องให้คุณช่วยพาไปหาอาจารย์ของคุณทีว่าเก่งๆ ว ัดไหนก็ได้ 

เพราะได้ต ั งใจไว้แล้ว ” 

*ปัจจุบันคือ วัดพรหมเทพาวาส อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี 

 คุณละเอียด นิงอยู่ช ั วครู่แล้วพูดว่า “มีอยู่องค์หนึงอยู่ว ัดอ ัมพว ัน ไปทางปากบาง ถ้าจะไปผมจะนํา

ทางให้ ” ข้าพเจ้าก็ตกลงทันที และได้ซือใบชาไปถวายท่าน ข้าพเจ้าขับรถพร้อมด้วยคุณละเอียด เดินทางตาม

ถนนสาย ลพบุรี – ปากบาง และเข้าว ัดอ ัมพว ัน มองดูบริเวณว ัดย ังเป็นป่า มีเถาว ัลย์พันธ์ุไม้เลือยเป็น

ธรรมชาติ สงบ เงียบสงัดดี กลางคืนไม่ค่อยมีคน น่ากลัวมาก 

 พวกเราถึงวัดประมาณ ๑๑.๓๐ น. เมือลงจากรถก็เดินเข้าไปในกุฏิของหลวงพ่อ ข้าพเจ้ามองเข้าไป

ในบริเวณชั นล่าง เห็นพระสงฆ์กําล ังฉันภัตตาหารเพล เจ้าภาพกําล ังประเคนอาหาร ข้าพเจ้ากระซิบถามคุณ

ละเอียดว่า องค์ไหนเป็นสมภารว ัดนี  คุณละเอียดก็ชี ให้ข้าพเจ้ามองไปทีหลวงพ่อ แล้วก็สังหรณ์ใจว่า เคยได้

พบทีไหนมาก่อน แต่ก็นึกไม่ออก ข้าพเจ้าพิจารณามองดูรอบๆ บริเวณภายในกุฏิแล้วเปรียบเทียบกับความ

ฝันเมือคืนทีผ่านมา รู้สึกมีสภาพทีละม้ายคล้ายคลึงกันมาก พิจารณาตู้กระจกสีเหลียม สร้างล้อมเสากุฏิไว้  ๒ 

เสา ภายในใส่ถ้วยนํ าร้อนนํ าชาของใช้ในวัด มองลึกเข้าไปเห็นพระพุทธรูปหน้าปรก ก็นึกในใจเข้าท่าแน่ๆ 

เมือพระจากว ัดอืนกราบลาท่านเจ้าอาวาสไปแล้ว ท่านได้เข้ามานั งสนทนากับข้าพเจ้า ท่านกล่าวทักข้าพเจ้าว่า 

ชืออะไร ยศอะไร พบกันทีไหน แล้วจากกันไปเข้าศึกษาในโรงเรียนเสนาธิการ จากนั นไม่ได้พบกันอีกเลย 

ข้าพเจ้าฟังแล้วก็ย ังงง ตั งตัวไม่ติด พอได้สติก็นึกได้ว่ามันเป็นความจริงตามทีท่านกล่าวทุกประการ จึงมี

ปัญหาเกิดขึ นในใจว่า ท่านจําได้อย่างไร เพราะข้าพเจ้าเองลืมเรืองทีผ่านไปนานแล้ว 

 ข้าพเจ้าจึงได้เล่าความฝันให้ท่านฟังโดยตลอด และซึ งใจทีได้มาพบหลวงพ่อ ทีเคยมีสัมพันธ์อันดี

ในอดีต (๒๔๙๘) และได้เยียมเยียนท่านโดยบังเอิญ ซึงเป็นไปตามทีองค์เทพได้สั งไว้ในฝัน 

 พระคุณเจ้าได้พูดเรืองต่างๆ ปัญหาการพัฒนาว ัดทีได้ทํามา ความไม่สะดวก ย ังขาดปัจจ ัยและคนที

สนใจ ชาวบ้านข้างว ัดก็ยังไม่สามารถช่วยตนเองได้ ต้องอาศัยจากชาวบ้านต่างถิน การพัฒนาจึงค่อยเป็นค่อย

ไป 

 ข้าพเจ้าได้ฟังปัญหาของท่าน จึงปวารณาตัวรับใช้ท่าน ซึงถ้าหลวงพ่อต้องการสิงใดสามารถบอกได้ 

ข้าพเจ้าได้นําพรรคพวกมาช่วยกันพัฒนาว ัด ให้มีความรุ่งเรืองเท่าทีจะทําได้ 

 ข้าพเจ้าได้ข ับรถแวะเวียนมากราบนมัสการท่าน เพือปรึกษาหารือในเรือง กิจการงานของว ัด ของ

ทางราชการ และเรืองส่วนตัวอยู่เป็นประจํา 



 ในระหว่างทีข้าพเจ้ารับราชการอยู่ทีศูนย์การทหารปืนใหญ่ ได้ร่วมเป็นกรรมการของว ัด ซึ งมีหลวง

พ่อเป็นประธาน ซึ งงานทีได้ดําเนินการไปแล้วมี 

 ๑. ให้เจ ้าหน้าทีของศูนย์กาทหารปืนใหญ่ มาทํารังว ัดสอบเขตพืนทีทั ง ๔ ทิศ ให้แน่นอน พร้อมทั ง

กั นรั ว และพูนดินโดยรอบ 

 ๒. กําหนดจุดทีตั งโบสถ์ ศาลา กุฏิ เรือนครัว อาคารทีพักอาศัย เมรุ ถนน ภายในภายนอก โรงเรียน 

ฯลฯ 

 ๓. บูรณะปฏิสังขรณ์ทีพัก สาธารณูปโภค 

 ๔. ปักเสาติดต ั งเดินสายไฟ (คุณสมเจตน์ ว ัฒนสินฐ์ เป็นเจ้าภาพ)  

 ๕. ติดต ั งประปา วางท่อไปสู่อาคารต่าง  ๆ

 ๖. ทอดกฐินสามัคคี เมือ ๒ – ๓ พฤศจิกายน ๒๕๑๑ 

 ๗. จัดงานฉลองสมณศักดิ เป็นพระครูสัญญาบัตร พระครูภาวนาวิสุทธิ เจ ้าอาวาสวัดอัมพวัน เมือ

วันที ๑๘ ธันวาคม ๒๕๑๑ 

 ๘. จัดงานวางศิลาฤกษ์โบสถ์ เมือว ันที ๑๕ มีนาคม ๒๕๑๒ 

 ๙. ช่วยเหลืองานสังคม และกิจกรรมต่างๆ 

 ในเ ดือน มกราคม ๒๕๑๓ ข้าพเจ้าได้ย้ายกลับมารับราชการ ในกรมส่งกําล ังบํารุงทหาร 

กองบัญชาการทหารสูงสุด ทําให้การไปนมัสการพระคุณเจ้าก็ค่อยๆ ห่างออกไปตามลําดับ แต่ก็ย ังรําลึกนึก

ถึงพระคุณท่านอยู่เสมอ 

 กาลเวลาผ่านไปข้าพเจ้าไดม้ีโอกาสเดินทางไปหาท่าน เมือได้มา ได้รู้ ได้เห็น ความเจริญ และ

ถาวรว ัตถุ แปลกๆ ใหม่ๆ ซึ งได้เกิดขึ นอย่างรวดเร็วและมากมาย นับว่าพระคุณเจ้ามีบารมีสูงส่ง เป็นศูนย์รวม

พลังของเจ้าศรัทธาทีหลั งไหลมาทุกสารทิศ เพือมาสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนา และพัฒนาจิตของ

บุคคลทุกระดับชั นให้สูงขึน เป็นไปตามเจตนาทีท่านได้อธิษฐานจิต(หลังจากอุบัติเหตุ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑) 

ไว้ว่า “จะใช้หนีโลกมนุษย์ ด้วยการเผยแผ่พระธรรมคําสังสอนของพระพุทธเจ้า จะไม่ขอสร้างวัตถุต่อไปอีก

แล้ว” 



 ข้าพเจ้าปลืมใจและซาบซึ งใจทีท่านทั งหลายได้ร่วมเสริมพลังพัฒนาว ัดอัมพวัน และร่วมสร้างกุศล

กับพระคุณเจ้าอย่างมาก ผลบุญกุศลทีข้าพเจ้าได้สั งสมมาของแต่ละท่าน จงส่งเสริมให้ทุกท่านจงประสบ

ความสุข ตามทีปรารถนาเทอญ… 

เรือง เหินฟ้าใช้กรรม 

            ข้าพเจ้าได้มีโอกาสร่วมเดินทางไปกับคณะตรวจเยียมหน่วย โดยม ีรองเสธ.ทหาร (๓) พล.อ.อ. วีระ 

ไทยกล้า เป็นหัวหน้าคณะเดินทาง จุดมุ่งหมายเพือเยียมหน่วยพัฒนาการเคลือนที จังหวัดน่าน (นพค.๒๒) 

และชุดแพทย์เคลือนทีทหารบก ซึ งกําลังปฏิบัติงานรักษาพยาบาลประชาชนในพืนทีรับผิดชอบของหน่วย

พัฒนาการเคลือนทีจังหว ัดเพชรบูรณ์ (นพค.๒๖) คณะของเรา (๗ คน) ได้ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ ว ันที ๗ 

มกราคม ๒๕๒๖ ระหว่างเดินทางได้แวะว ัดอัมพว ัน เพือขอพรท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ  จะได้เดินทางมีโชค

ดีปลอดภัย ทุกคนเห็นด้วยจึงให้พลขับเลี ยวรถเข้าวัดดังกล่าว มองดูเวลาประมาณ ๐๘.๔๕ นาฬิกา และพวก

เราก็ได้พบท่านตามทีตั งใจไว ้ได้เล่าจุดมุ่งหมายในการเดินทางและขอพรจากพระคุณเจ้า เพือจะได้เป็นสิริ

มงคลเดินทางปลอดภัย หลวงพ่อท่านยิ ม และมอบพระเครืองเนือผงขนาดเขือง ๆ ใหญก่ว่ากลักไม้ขีดไฟ

เล็กน้อย ภายในมีรูปปางประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน สวยงามมาก ท่านสั งให้ติดตัวไว้ ได้พรมนํ าพระพุทธ

มนต์และให้พรเดินทางโชคดีจงปลอดภัย ท่านมิได้พูดเป็นเลศนัย แต่อย่างใดเลย เมือได้เวลาพวกเราก็กราบ

ลาท่านเพือเดินทางต่อไปยังจังหวัดน่าน 

ระหว่างปฏิบัติงานอยู่ทีน่าน วันหนึงข้าพเจ้าและคณะได้เดินทางโดยเฮลิคอปเตอร์ บินลัดเลาะไป

ตามแนวถนนสายนายาว-บ่อเกลือใต ้เป็นเส้นทางบินทีเคยปฏิบัติการส่งกําล ังบํารุงให้หน่วยทหารทีตั งอยู่

ตามฐานยอดดอยต่าง ๆ อยู่เป็นประจํา เมือ ฮ. บินไต่ระดับได้ระยะสูงประมาณ ๕,๐๐๐ ฟุต มาได้ไม่นานนัก 

ทหารทีนั งอยู่ใกล้กับข้าพเจ้า ได้ยินเสียงคล้าย ๆ พลุแตก มีอะไรมาโดน ฮ. ทําให้มีอาการสั นสะเทือน 

เจ้าหน้าที ฮ. ได้มองลงเบืองล่างเห็นกลุ่มควันปืน และเสียงปืนทียิงขึ นมาเป็นชุด  ๆจึงตะโกนบอกนักบินว่า 

"ฮ. ถูกยิง" "ฮ. ถูกยิง" จุดทีถูกซุ่มยิงคือ บริเวณบ้านหลักลาย ประมาณ กม.ที ๓๓ นักบินมีสติดีจึงรีบดึงคัน

บังคับเพิมระยะความสูงและตีวงเลี ยวกลับ เพือจะไปลงสนามทีศูนย์อพยพนายาว ในระหว่างถูกยิง พวกเรา

เป็นเป้าเคลือนทีอยู่นั น เราหมดหนทางสู้ เพราะไม่มีอาวุธอะไรติดตัวหรือติดเครือง ฮ. เลย ก็ได้แต่นึกภาวนา

ถึงสิงศักดิ สิทธิ  หลวงพ่อทั งหลาย เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าทีเจ้าทาง ช่วยคุ ้มครองป้องกันให้พวกเราทั งหมด 

ตลอดจน ฮ. ทีนั งอยู่นี จงปลอดภัยเถิด พวกเราไม่ชอบจะอยู่เป็นเจ้าพ่อในแถวถินนี  เมือ ฮ. แล่นลงแตะพืน

แล้วพวกเราโล่งอกโล่งใจไปตาม ๆ กัน นักบินได้ตรวจ ฮ. จนทั วล ํา ปรากฏว่าตอนท้ายลําตัวถูกกระสุนเจาะ

ทะลุ ๒ รู เฉียดลวดสลิงบังคับเลี ยว อีกนัดหนึงถูกเหล็กแกนหางทะลุ ไม่สามารถจะบินต่อไปได้ เป็นอ ันว่า

หมดโอกาสไปเยียมเจ้าหน้าทีฐานพัฒนาการย่อยที ๒ ตามความตั งใจไว้ได้ และในว ันรุ่งขึ นก็ได้ข่าวจาก

ชาวบ้านหลักลาย (กม.๓๓) ว่า ผกค.ได้ปีนขึ นต้นไม้สูง ใชอ้าวุธปืนอาร์ก้ายิง ฮ. ทีบินผ่านมาพอดีและเข้าใจ

ว่า ฮ. ได้ตกคนทีโดยสารมาเสียชีวิตหมดแล้ว 



นักบินได้นํา ฮ. มาส่งพวกเราทีฐานบินและได้ขึ นรถไมโครบัสคู่ชีพ ไปซือเครืองสังฆทานนําไป

ถวายเจ้าอาวาสว ัดสถารศ เป็นการอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร วัดนี เป็นว ัดเก่า รองเสธ.ทหาร (๓) ได้เคยมาสร้าง

โบสถ์เอาไว้คราวมาสร้างสนามบินทีจังหว ัดน่าน ในตอนคําได้ร่วมรับประทานอาหารกับเจ้าหน้าที พวกเรา

มีอารมณ์แจ่มใสเหมือนกับว่าได้ต่ออายุให้ยืนยาวต่อไปอีก 

วันที ๑๑ มกราคม ๒๕๒๖ ข้าพเจ้าและคณะเดินทางกลับกรุงเทพฯ และพร้อมใจกันแวะวัดอัมพวัน 

ถึงว ัดเวลาประมาณ ๑๗ นาฬิกา พวกเราลงจากรถและรีบเข้าไปหาท่าน ก้มลงกราบและเล่าเรืองเหตุการณ์

สยองขว ัญทีจังหว ัดน่านให้ฟัง พระคุณเจ้าได้พูดว่า “อาตมารู้แล้ว พวกท่านได้ชดใช้กรรมแล้ว” ถ้าบอกก่อน

ไป ท่านกลัวอาจจะไม่ได้ใช ้กรรมจะไม่มีผลงาน อาตมาคิดไว้ว่า ท่านจะต้องกลับมาทีนีอีก จึงได ้เตรียมของ

ให้สวดพระธรรมจักร เพือรับขวัญ ไว้พร้อมแลว้ ขอเชิญท่านเข้าโบสถ์เดียวนี อยู่ช้าจะดึก 

พวกเราจึงเข้าไปฟังสวดพระธรรมจักรในโบสถ์ ซึ งเสร็จประมาณ ๒๐ นาฬิกา และร่วมทําบุญเพือ

อุทิศส่วนกุศลให้แก่เจ้ากรรมนายเวรอีกครั งหนึง ออกจากโบสถ์ท่านย ังเลี ยงอาหารอีก จึงนับว่าพระคุณเจ้า

ได้โปรดเมตตากรุณาต่อพวกเราเป็นอย่างมาก ไม่มีว ันจะลืมเลือนไปได้เลย สมควรแก่เวลาก็กราบลาพระคุณ

เจ้าเดินทางกลับสู่กรุงเทพฯ ของเราต่อไป 

เรืองที ๓ เปิดประตูสู่ภพสว่าง 

 ท่านผู ้อ่านคงทราบแล้วว่า การทีจะพัฒนาว ัดอัมพว ันให้สําเร็จได้ด้วยความรวดเร็วนั น จําต้องอาศัย

การประชาสัมพันธ์ทีดี โดยอาศัยสือต่างๆ ได้แก่การพบปะ พูดจากัน ปรับทุกข์ ผูกมิตร 

 สือทางวิทยุโทรทัศน์ และการเผยแพร่ในสิงพิมพ์ต่างๆ ไปสู่สายตาประชาชน ในสมัยนั นมีคุณ ท.

เลียงพิบูลย์ เป็นนักประพันธ์ นักเขียนทีมีชือเสียงดีเด่นในทางประพันธ์ร้อยกรอง เรือง กฎแห่งกรรม “การ

ทําดีได้ดี ทําชัวได้ชัว” ซึ งมีผู้ให้ความนิยมสนใจเป็นจํานวนมาก ข้าพเจ้าก็เป็นผู ้หนึงทีนิยมอ่านเรืองนี  ท่าน

ได้บรรยายเรืองทีเกิดขึ นให้เห็นเหตุผลความเป็นจริง โดยอาศัยหลักธรรมมาประกอบเรือง จนทําให้เกิดมโน

ภาพ มีคติพจน์สอนใจเป็นทีน่าเลือมใส 

 สิงนี เอง ทําให้ข้าพเจ้าเกิดจินตนาการทีจะนําเรืองราวต่างๆ ในวัดอัมพวันเข้าสู่วงการงานเขียนของ

คุณ ท.เลียงพิบูลย ์

 อาจจะเป็นบุญกุศลทีเคยร่วมญาติร่วมบุญกุศลกันมาในกาลก่อน จึงมีเหตุบันดาลเชือมโยงประสาน

กับคุณ ท.เลียงพิบูลย์ โดยบังเอิญ ดังจะเล่าให้ท่านผู ้อ่าน ได้รับรู้ไว้ด ังนี 



 ในวันหนึง ข้าพเจ้าพิจารณาใคร่ครวญถึงเรืองทีจะนํามาพิมพ์ควรจะเป็นเรืองทีมีสาระสําคัญทีเป็น

คติเตือนใจ รู้บาปบุญคุณโทษ ผดุงส่งเสริมศีลธรรม ผลสุดท้ายตกลงใจเลือกเรืองชะตากรรม เรืองนอกฝัน 

และเรืองเหตุเมือหลบฝน ซึงทั งสามเรืองอยู่ในชุดกฎแห่งกรรมของคุณ ท.เลียงพิบูลย์ เพือจะนําเรืองด ังกล่าว

มาพิมพ์ลงไว้ในหนังสือแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ หลวงสุรการวินิต(ม.ล .อุทัย อิศรางกูร) ๒๘ 

มีนาคม ๒๕๐๙ 

 เมือได้ข้าพเจ้าได้มีจดหมายและได้รับอนุญาตจากคุณ ท.เลียงพิบูลย์ ให้จ ัดพิมพ์ตามความประสงค์ 

ข้าพเจ้ารู้สึกปลาบปลืมใจ ซึ งใจในไมตรีจิตของท่านทีได้โปรดเมตตาในครั งนี  ทั งทีข้าพเจ้าไม่เคยพบหน้า

ท่านเลย ถือว่าบุญคุณนี ใหญ่หลวงนัก ไม่มีว ันลืมเลือน เสมือนมีสิงดลใจ เตือนใจอยู่เสมอว่า จะต้องหา

โอกาสตอบแทนท่านให้ได ้

 เมือข้าพเจ้าได้มีโอกาสได้เดินทางไปเยียมหลวงพ่อจรัญ ทีวัดอัมพว ัน ได้เรียนปรึกษาท่านถึงเรือง

คุณ ท.เลียงพิบูลย์ เป็นเจ้าของเรืองกฎแห่งกรรม ทีนับว่าเป็นประโยชน์ต่อสังคมเป็นอันมาก เมือพระคุณเจ้า

ได้ทราบจุดประสงค์และความต้องการของข้าพเจ้าแล้ว หลวงพ่อจรัญ ท่านได้กรุณาเล่าเรืองบุคคลต่างๆ เมือ

ครั งมีชีวิตและตายไปแล้วต้องชดใช้กรรมอย่างไร มีอยู่หลายเรืองจ ําต้องทยอยบันทึกอยู่หลายเดือน เพราะ

หลวงพ่อมีกิจนิมนต์ภายนอกมาก ไม่ค่อยมีเวลาว่าง เมือข้าพเจ้าบันทึกเสร็จก็ต้องตรวจทานอีกครั งหนึง แล้ว

จึงรวบรวมเรืองทีบันทึกไว้ส่งทางไปรษณีย์ ให้คุณ ท.เลียงพิบูลย์ การบันทึกแต่ละเรืองระบุ ชือ ต ําบล ทีอยู่ 

เรืองทีเกิด หลักฐานอ้างอิง ความเป็นจริงอย่างเปิดเผย คุณ ท.เลียงพิบูลย์ พิจารณาคัดเลือกไว้สองเรือง ท่าน

ได้พิจารณาแก้ไขเพิมเติมให้เหมาะสม แล้วจัดพิมพ์เข้าไว้ในกฎแห่งกรรม คือ  เรืองที ๙๙ ความฝันของลุงยุ้ย 

และเรืองที ๑๐๔ อดีตชาติ จึงนับได้วา่ข้าพเจ้าได้ชดใช้หนี ทางใจ คลายกังวลหมดสิ นแล้ว แต่ยังคอยเวลาหา

โอกาสพบท่านให้จงได้ เพือเป็นการคารวะขอบคุณในความกรุณาปรานีของท่าน 

 เรืองทั งสองดังกล่าวข้างต้นนั น ได้มีผู ้จ ัดการวิทยุบางแห่งนําไปเล่าออกอากาศเผยแพร่ ดังนี 

-  คุณ ท.เลียงพิบูลย์ ได้จ ัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม แจกเป็น ส.ค.ส. ๒๕๑๓ – ๒๕๑๔ 

-  คุณมณี  รุ่งเรืองธรรม พิมพ์ถวายท่านอาจารย์พระครูภาวนาวิสุทธิ  ปี ๒๕๑๒ 

- บริษัท “ธนชาติและญาติมิตร” พิมพ์เผยแพร่กฎแห่งกรรม ในปี ๒๕๑๔ จึงทําให้บุคคลทั วไปได้

รู้จ ักว ัดอ ัมพว ันมากยิงขึ น 

ในปี ๒๕๑๓ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสได้รู้จ ักคุณ ท.เลียงพิบูลย์ ได้คารวะขอบพระคุณท่านทีเมตตากรุณา

ช่วยเหลือ ในการอนุญาตให้พิมพ์หนังสือในครั งนั น และได้เล่าประว ั ติผลงานของหลวงพ่อจรัญ หากท่านมี

โอกาสผ่านไปทาง จ.สิงห์บุรี อย่าลืมแวะว ัดอัมพวัน เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง มีต้นไม้ร่มรืนนานาชนิด อยู่ติด



ริมฝังแม่นํ าเจ้าพระยา เป็นว ัดเก่าสมัยกรุงศรีอยุธยา คุณ ท.เลียงพิบูลย์ รับฟังและยิ มรับ มีความยินดีทีจะหา

โอกาสไปเยียม ซึงตามปกติท่านและคณะจะเดินทางไปสอบข้อเท็จจริงของเรืองทีเขียนอยู่เสมอ ท่านให้

ข้อคิดว่า ก่อนจะลงมือเขียนเรืองใดลงไปนันต้องมีหลักพิจารณา คอื 

๑. เป็นเรืองแปลกไม่ซํากับเรืองทีเขียนไว้แล้ว 

๒. เป็นเรืองจริง มีหลักฐานอ้างอิงได้ 

๓. ต้องไปตรวจสอบข้อเท็จจริงพร้อมด้วยกรรมการ (ทีมีชีวิตอยู่ มีคุณประสิทธิ  การุณยวนิช, คุณ

ประวัติ โชติกําจร ฯลฯ) 

๔. ไม่เป็นเรืองสะเทือนขวัญต่อส่วนรวม หรือกระทบกระเทือนต่อบุคคล หรือความมันคง 

ท่านพูดเนิบๆ ช้าๆ เต็มไปด้วยเหตุผล ใบหน้ายิ มแย้มแจ่มใส ไม่ถือตัว ปล่อยอารมณ์ตามสบาย ไม่

เคร่งเครียด ชอบฟังผู้มาบรรยายแล้วนํามาพิจารณาสอบกับหลักธรรม ในงานเลี ยงพบปะสังสรรค์แต่ละครั งมี

การเปลียนสถานทีไม่ซํ ากัน และครั งสุดท้าย ณ ห้องหรรษานาวี ราชนาวีสโมสร(เป็นการถาวร)  

ในการเลียงกําหนดไว้ว ันพุธกลางคืน บางครั งเลขานุการ (พ.อ.พิเศษ เยือง คชภักดี) จะเชิญสมาชิก

หรือผู้ประสบการณ์ด้วยตนเองมาเล่าเรืองต่างๆ ให้สมาชิกได้ฟังเพือสดับสติปัญญา ให้หูตาสว่างทันโลก 

เช่น                ดร. คลุ ้ม วัชโรบล ได้มาพูดเรืองวิญญาณของน้องชาย (นายคลํา  วัชโรบล) ได้ตายไป ๒ ปี ได้

มาร่วมถ่ายรูปกับญาติพีน้องในการทําบุญของบิดา มารดา ในพระอุโบสถว ัดมหาธาตุ นอกนั นได้นํารูป

วิญญาณแม่ลูกอายุต่างกันปรากฏอยู่หน้าพระประธานในกรุงเก่า (อยุธยา) ภาพของวิญญาณทีถูกฆ่าเป็นภาพ

ลอยเด่นบริเวณทีถูกฆ่า นอกจากนั นก็มีภาพกายทิพย์ของหลวงปู ่ แหวนลอยเด่นอยู่บนกลุ่มคว ันเหนือหีบศพ

ทีเมรุว ัดหนึงใน จ.ลําปาง (ขณะทีหลวงปู ่ ย ังมีชีวิตอยู่) เพือเป็นการแสดงให้เจ้าภาพเห็นว่าหลวงปู ่ ได้มาตามที

ญาติไปนิมนต์ท่านไว้  และย ังเชิญผู ้หญิงทีประสบวิญญาณอาฆาตตนเอง มาเล่าใหฟั้ง (เรืองที ๗๐ วิญญาณที

รอคอย) ในคราวไปทอดกฐินทีว ัดหนึงในจังหว ัดสุพรรณบุรี เป็นเรืองน่าตืนเต้น ฝ่ายเจ้าทุกข์ได้ทําบุญอุทิศ

ส่วนกุศลไปให้ทุกวัน จนวิญญาณเห็นใจและอโหสิกรรมไม่จองเวรต่อกัน และย ังมีเรืองอีกมากทีนํามาเล่าใน

ทีพบปะสังสรรค ์

ในปีต่อมา ข้าพเจา้ได้อ่านเรืองที ๑๑๖ นีแหละผลกรรม จึงได้รู้ว่า คุณ ท.เลียงพิบูลย์กับคณะได้มา

เข้าพบหลวงพ่อแล้ว เพราะมีตอนหนึงได้บันทึกว่า “เมือว ันที ๑๙ พฤษภาคม เป็นว ันวิสาขบูชาในปี ๒๕๑๓ 

คุณ ท.เลียงพิบูลย์ ได้เดินทางแต่เช้าไปจังหว ัดสิงห์บุรี โดยผ่านทางจังหวัดลพบุรี ตงัใจไปนมัสการท่าน

อาจารย์พระครูภาวนาวิสุทธิ  ว ัดอ ัมพว ัน เราไปยังไม่ถึง ๑๐.๐๐ น. เราได้พบปะท่าน และได้รับการต้อนรับ

อันดียิง ได้พบกับหลายท่านทีมาประชุมเลี ยงเพลพระทีว ัด เมือได้นมัสการท่านอาจารย์พระครูภาวนาวิสุทธิ

และได้สนทนาอยู่พอสมควรแล้ว ก็ต ั งใจกราบนมัสการลาท่านกลับ เพราะเพือนๆ ตั งใจจะแวะไปนมัสการ

หลวงพ่อแพ ว ัดพิกุลทอง และจะเลยไปดูบริเวณค่ายบางระจัน ซึ งเป็นทีวีรบุรุษไทย ได้แสดงฝีมือการสู้รบ



กับข้าศึกอย่างกล้าหาญ พลีชีพเพือชาติศาสนาในอดีต เป็นวีรกรรมอันเล่าลือตลอดมาถึงปัจจุบัน แต่ท่าน

อาจารย์ยังไม่ยอมใหก้ลับ ทําให้รู้สึกว่าท่านได้ให้ความเมตตากรุณาด้วยความหว ังดีต่อเรา ท่านได้ทราบว่า

เราจะไปเพราะ พ.อ.วสันต์ พานิช ได้แจ้งมาก่อนแล้ว ก็ปรากฏว่าทางวัดได้จัดโต๊ะอาหารไว้สําหรับพวกเรา 

และพวกทีมาชุมนุมในวัด ซึงว ันนั นมี คุณ สมเจตน์  ว ัฒน์สินธุ ไปจากกรุงเทพฯ เป็นเจ้าภาพจัดงานทําบุญ

เลี ยงพระ และได้จ ัดอาหารอย่างอุดมสมบูรณ์ไว้สําหรับเลี ยงดูผู ้ไปว ัดอย่างทั วถึง…” 

 ข้าพเจ้าสนใจงานไม่ให้ค ั งค้าง จึงนําเอางานราชการมาทําต่อทีบ้าน ทําให้ใช้สมองมากเกินไป สูบ

บุหรีจัด ดืมพอสมควร สังขารเริมแปรปรวน ในต้นเดือนมีนาคม ๒๕๑๖ ข้าพเจ้าไดล้้มป่วยลง ด้วยโรคเส้น

เลือดหัวใจตีบตัน 

 พระคุณเจ้าได้เข้าไปเยียมทีโรงพยาบาล ได้ช่วยแผ่เมตตาจนรอดพ้นจากขีดอันตราย แต่ร่างกายไม่

สมบูรณ์เท่าทีควร ทําให้การไปมาหาสู่พระคุณเจ้าต้องสะดุดหยุดลงชัวระยะ เมือหายไปแล้วเดินทางไปเยียม

หลวงพ่อซึ งประสบอุบัติเหตุเมือ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ ที รพ.สิงห์บุรี เกือบทุกอาทิตย์ อาการของท่านดีขึ น

ตามลําดับจนกระทั งหายดีเป็นปกติ ทางโรงพยาบาลให้หลวงพ่อกลับมาพักผ่อนทีวัด เมือว ันที ๒ ธันวาคม 

๒๕๒๑ ระหว่างพักฟืนจิตท่านรําลึกอยู่เสมอว่า จะต้องใช้หนีโลกมนุษย์ เมือท่านกล ับมาว ัดแล้ว จึงเริมถม

ดินรอบว ัด และเริมสร้างหอประชุมไว้อบรมเผยแผ่พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า แต่ย ังไม่เพียงพอ 

เนืองจากมีข้าราชการทหาร พลเรือน ครูบาอาจารย์ นิสิต นักศึกษา ญาติโยม ได้เข้ามาปฏิบัติมากขึ นทุกปีจึง

ต้องสร้างศาลาใหญ่ (สุธรรมภาวนา) ซึงสามารถบรรจุคนได้ ๑,๐๐๐ คน สร้างเสร็จเมือปี ๒๕๓๕ ท่านหลวง

พ่อได้ยืนย ันกับญาติโยมโดยตั งปณิธานไว้ว่า “จะใช้หนีโยมจนชีวิตจะหาไม่ จงพาลูกหลาน พีป้าน้าอามาเข้า

กรรมฐาน อาตมาจะได้มีโอกาสใช้หนีโยมด้วยการสอนกรรมฐาน เอาความดีให้โยม เป็นการใช้หนีค่าข้าวสุก 

ค่านําประปา ไม่ใช่กินของโยมเปล่าๆ” ทั ง  ๆทีหลวงพ่อพูดยํ าอยู่เสมอแต่ญาติโยมก็ไม่ค่อยจะมากัน รอแล้ว

รอเล่าเฝ้าแต่รอ ผัดวันประกันพรุ่ง เป็นทีน่าเสียดายเหลือเกิน ปล่อยเวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ หลวง

พ่อท่านได้เสียสละ ทุ่มเทกายใจสายตัวแทบขาดก็เพือให้ญาติโยมได้พ้นทุกข์ จงประสพสุขทุกทัวหน้า 

 ต่อมาในปี ๒๕๒๙ หลวงพ่อขออนุญาตเบืองบน ขอสละสังขาร แต่หลวงพ่อในป่าได้มานิมิตให้

อุบาสิกา  สุ่ม  ทองยิง( แม่ใหญ่) จัดการนิมนต์ให้ หลวงพ่อจรัญ อยู่โปรดสัตว์ต่อไปอีก ในรุ่งเช้าอุบาสิกาสุ่ม 

ทองยิง จัดพานเครืองสักการะ ประกอบด้วย สบง ดอกบัว ธูปเทียนแพ มีพระภิกษุสามเณร แม่ชี อุบาสก 

อุบาสิกา พากันเดินไปยังกุฏิหลวงพ่อ เพือนิมนต์ขอให้อยู่โปรดสัตว์ต่อ และได้กระทําพิธีนี เป็นประจําทุกปี

มิได้ขาด หลวงพ่อท่านก็ยินดีรับและกล่าวว่า ให้อยู ่ก็อยู ่

 คุณ ท.เลียงพิบูลย์ เป◌็นบุคคลทีมีคุณงามความดี ในขณะทียังมีชีวิตอยู่ ได้ทุ่มเททั งกายและใจใน

การเขียนหนังสือกฎแห่งกรรมออกเผยแพร่สู่สายตาประชาชน ทําให้เขาเหล่านั นได้รับรู้ผลของกรรมดี กรรม

ชั ว  ว่าเป็นอย่างไร มีผลตอบแทนอย่างไร ท่านมีส่วนช่วยเหลือวัดอัมพวัน ทางด้านการประชาสัมพันธ์เป็น



อย่างมาก ท่านช่วยเปิดประตูสวรรค์วัดอัมพวัน ให้กว้างทัง ๔ ทิศ ให้สาธุชนทุกสารทิศ ได้มา ได้รู้  ได้เห็น ได้

เข้าไปปฏิบัติธรรม โดยมีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นประธายฝ่ายสงฆ์ พร้อมด้วยวิทยากรที

ชํานาญการอบรมสั งสอนตามขั นตอนของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพือให้ญาติโยมได้ประสพแต่สิงที

ดีงาม เข้าสู่เส้นทางแห่งพระนิพพาน จากประตูว ัดอ ัมพว ันทีเปิดรับตลอด ๒๔ ชั วโมง มีสัปปายะพร้อม

รับรองท่านตลอดเวลา ขอท่านทั งหลายเอ๋ย จงอย่าปล่อยเวลาผ่านไปโดยไร้ค่าเกิดมาเป็นมนุษย์นั นก็แสนยาก 

ต้องแย่งกันเกิด แล้วจะกลับไปสู่ภพมืดอีกหรือ หรือจะไปสู่ภพสว่างดีไหม 

กรรมลิขิต เพราะจิต ของสัตว์สร้าง 

จิตแตกต่าง ดีทราม  ตามกระแส 

ตัวของตัว สร้างกรรม ทําไว้แล 

จึงควรแท้ ทีจะตัง  ระวังเอย 

พลตรี วสันต์  พานิช (๒๓ ธ.ค) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Four Weeks as a monk 

 
                                                                                                        by Richard Guard 

“ Namo tassa bhagavato, arahato, samma sambuddhasa” 

…On the airplane from Osaka, I feverishly repeated the words of 
the ceremony, over and over, trying to fix them in my mind. In 
two days I would be ordained, in another country, in a language 
I didn’t know, and would have to learn, not on these words. But 
also the customs and behavior expected of a Thai monk. 
Nervous? I had no time to feel nervous. 

 In another part of my mind, there was a sense of 
determination, mingled with apprehension. Could I make good 
use of this time? For over a year, I had planned to come to 
Thailand, taking a long vacation from my job in Japan, and live 
as a monk for four weeks. But for much longer than that, I had 
felt how wonderful it would be to spend a long period practicing 
Vipassana meditation. Now was my chance! A chance to look 
within, to let the waves of thought and emotion subside, so that 
a deeper awareness could emerge more clearly. 

 All night I murmured, “Namo tassa bhagavato…” and the 
rest of the ceremonial phrases, until by the time the plan landed 
in Bangkok, the Pali words were more or less fixed in my mide. 
Now the cheerfully busy atmosphere of Bangkok enfolded me, 
and within a few minutes of passing through customs, my good 
friends greeted me happily. It felt great to be back in Thailand, a 
year after my first visit to the “Land of smiles” 

 We sped north from Bangkok the next morning in a pickup 
truck. On the way, my friend told me how a monk should 
behave. “Speak little, eat little, sleep little and meditate a lot” 
This, she said, was the motto of the abbot of Wat Amphavan, 
Phra Rajsuddhinanamanggala who would be my kind host for 
the next month. 



 After we arrived, and paid our respects at the abbot’s 
lodging (he was not there, as he was very busy), the secretary, 
Ven. Narin, made sure that my lodging was all right, and told 
me that I could ask him for anything I needed. It was reassuring 
to know that there was someone there who spoke English, 
since whenever I have been to Wat Amphavan, there have 
been teachers who could speak English fluently. On my first 
visit to Wat Amphavan, Mae – Chi Soo Ngoh Sae Eng had give 
me instruction in Vipassana, as well as helping me get oriented 
in the monastery,Soo Ngoh is a Singapore nun who is 
becoming more and more famous as a meditation teacher 
there. During this year’s visit, she was fully occupied with 
teaching over thousand people who came to metidate during a 
long school vacation. However, I was not left without a guide, 
for it happened that a seniors monk, Ven Maha Booncho, was 
staying at Wat Amphavan just at they time. He not only spoke 
excellent English, but wae also a scholar, and well – versed in 
Vipassana meditation. The day before my ordination, he 
explained the meanings of the Pali words I was to recite, which 
made my entry into monkhood much more meaningful for me. 

 For two days I rested, letting the stress of Japanese life 
dissolve in the peaceful ambience of the monastery. My lodging 
was a little house in a grove of trees surrounded by a wall. This 
Compound contained housing for about eighty monk, each in 
his own house, as the Buddha ordained that each monk should 
have solitude, to pursue the monk’s goal of serenity and 
awareness.Buddha Shakyamuni taught, “That which accords 
with my teaching is that which is conducive to solitude, and 
conducive to dispassion.” 

  On the day of the ceremony, many people came to assist 
me, and guided me through every step of the unfamiliar rituals, 
from having my head shaved to offering a grand lunch to the 
assembled monks. With them looking after me, there was 
mothing to warry about, Except for one thing : after eating some 
very spicy chili peppers, my stomach rebelled, and I thought it 
might be difficult to endure a two or trere hour ceremony with 



my digestion out of order. But one friend instantly saw my 
condition, and offered some medicine that pacified my stomach, 
and not a moment too soon. The ceremony began fifteen 
minutes later. 

 As before, friends guided me carefully throughout the 
ordination ceremony, and, although I had memorized the 
words, someone was always ready to prompt me when I 
hesitated, so everything went very smoothly, accompanied by 
numerous camera flashes. Later, both the abbot and my friend 
me photographic records of the ceremony. Fortunately, I guess 
I hadn’t looked as nervous as I had felt. 

 After the ceremony, I went straight back to my little house. 
There was ample space for sitting and walking meditation, two 
of the three postures used for developing mindfulness and 
concentration in Vipassana. I was to practice both of these in 
alternation during the next four weeks, but the third, lying 
meditation, was beyond my power. Generally, as soon as I lay 
down, my mind shut off like a light. Sitting down in meditation 
posture is so easy, and at first we might think it’s like doing 
nothing! But really meditating seems to me to be the hardest 
thing in the world to do well. The Buddha taught that the mind is 
liked a monkey. It is so hard to control; yet  only when we can, 
and have found the secret of peace and clarity, will we finally 
enjoy real happiness. 

 Throughout the stay at Wat Amphavan, the injunctions to 
speak and eat little were not difficult to follow. After all, since I 
don’t speak Thai, there were few opportunities, or rather 
temptations, to waste time in idle conversation. However, some 
of monks spoke English well enough to communicate their 
thoughts and feelings. They told me about their deep 
appreciation for the Buddhadhamma, and how they were trying 
to transform their lives into something wonderful by their 
meditation and daily conduct. These conversations, as much as 
anything else I encountered at the monastery, helped me to 
strive harder in my practice. I still feel grateful to them for 
sharing their feelings of devotion. 



As for eating, well, the food was certainly delicious and 
abundant, but after a few mornings of big breakfasts followed 
by waves of sleepiness of the meditation mat, I started eating 
less at mealtimes. A monk eats, not for enjoyment, not to 
improve his appearance, but to sustain life and support his 
training. So I tried to follow that principle 

The third and fourth parts of the motto, sleeping little and 
meditation a lot, were harder to apply. The first night after 
arriving, I slept for almost nine hours. The hectic schedule of 
working life in Japan had left me chronically exhausted, relying 
on coffee to get away with five hours of sleep a night and 
demanding days of classes and meeting. But after being in the 
serenity of the compound for a few days, I settled into a pattern 
of sleeping fox six hours a night, and taking an hour's nap in the 
afternoon. I knew that some other monks slept much less  that, 
that but when I tried to do that, my meditation sessions the next 
day turned into trips to dreamland. I just couldn't maintain 
alertness. So I compromised, and tried to sleep the minimum 
that allowed me to be alert during sitting.  

And although I took every opportunity to meditate, knowing 
that four weeks was really such a short time, it was constant 
struggle for most of my stay. Yet it was a welcome struggle : I 
knew from the beginning that it would be difficult. The "monkey 
mind" is reluctant to focus, to let go of the wandering thoughts, 
of all its fears and fancies. This deep rooted laziness is the 
reason why the Buddha had to spend so many lifetimes 
developing his compassion and wisdom, to arrive at the 
ultimate goal. Again and again, lap plied the method of 
mindfulness and concentration. Someday, I told myself, I'll get it 
right! 

Outside the windows of my house, about twenty different 
species of birds made a wondrous music with their singing. 
Eerie and lovely to hear at the same time, a very complex 
interweaving of their different calls. Whistles, clicks and chirps, 
percussive sounds and melodies all mingled together. But 



never mind that! I told myself, and returned to watching the 
rising and falling of my abdomen.  

Inevitably, the time passed quickly. My Canadian friends 
who had done Vipassana meditation for weeks or months had 
told me that, no longer how long one stays in retreat, it always 
seems like a short time. It seemed that the first three weeks 
were spent, embarrassingly enough, in just reducing the babble 
of my thoughts and feelings, allowing a little quietness to 
develop. It was really only in the last week that my 
concentration started to become stronger. And then the day to 
leave arrived! 

My new friends at Wat Amphavan said goodbye. The 
abbot gave me a ralisman for good luck - or, more importantly, 
the help me remember this experience - and two books of 
photos of my time at the monastery. As I was leaving, I resolved 
to keep up my daily practice. In the end, everything a person 
possesses means nothing, really, even whatever knowledge or 
skills one might have won't help past this life. But whatever 
loving-kindness understanding  can be of benefit to countless 
other people. And whatever happens after we die, if we live this 
life helping others to find peace and happiness, we are 
achieving something beyond the "monkey mind". We can fulfill 
the promise of this human life. 

 

 

 

 

 

 

 



๔ อาทิตย์จากการเป็นสมณเพศ  

                         ริชาร์ด  การ์ด 

“นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมา สมฺพุทฺธสฺส” 

บนเครืองบินจากโอซาก้า ข้าพเจ้าพยายามท่องจําขานนาคในพิธีบวชกลับไปกลับมา อย่างเอาเป็น

เอาตาย ข้าพเจ้าพยายามจดจํามันไว ้ในใจของข้าพเจ้า ภายใน ๒ วัน ขา้พเจ้าก็จะเข้าสู่พิธีอุปสมบทในอีก

ประเทศหนึง ซึงใช้ภาษาทีไม่เคยรู้จักมาก่อน และต้องเรียนรู้ ไม่เฉพาะคําเหล่านี  แต่รวมไปถึงประเพณี และ

แบบแผนการประพฤติปฏิบัติทีพระไทยจะต้องทํา “ประหม่าหรือ” ข้าพเจ้าไม่มีเวลาทีจะรู้สึกประหม่า 

ในส่วนหนึงของจิตใจข้าพเจ้า มีความรู้สึกมุ่งมั นปนเปกับความกลัวเกิดขึ น ข้าพเจ้าถามตัวเองว่า จะ

สามารถใช้เวลาต่อไปนี ให้เป็นประโยชน์ได้หรือไม่ กว่าปีมาแล้วทีข้าพเจ้าได้วางแผนทีจะเดินทางมา

ประเทศไทย โดยการลาพักร้อนจากงานทีข้าพเจ้าทําในประเทศญีปุ ่ น เพือใช้ชีวิตอย่างพระภิกษุเป็นเวลา ๔ 

อาทิตย์ แต่ถ้ามีเวลามากกว่านั น ข้าพเจ้าจะรู้สึกพิเศษทีได้ใช้เวลาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นีเป็นโอกาสของ

ข้าพเจ้าทีจะดู ศึกษาตัวเอง และให้คลืนแห่งความคิดและความรู้สึกถูกกดลง เพือให้เกิดสติผุดขึ นมาในจิตใจ

อย่างใสสะอาด  

ข้าพเจ้าพึมพํา “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมา สมฺพุทฺธสฺส”  และทีเหลือในพิธีทั งคืนจนกระทั ง

ถึงเวลาทีเครืองบินลงทีกรุงเทพฯ คําบาลีได้ถูกฝังในจิตใจของข้าพเจ้าไม่มากก็น้อย ขณะนี บรรยากาศอันน่า

สนุกยุ่งเหยิงของกรุงเทพฯ ได้ทับถมบนข้าพเจ้า และภายใน ๒ – ๓ นาทีทีใช้ผ่านเจ้าหน้าทีศุลกากร ข้าพเจ้า

ได้พบการต้อนรับจากเพือนของข้าพเจ้า มันรู้สึกตืนเต้น ทีได้กลับสู่ประเทศไทยอีกครั ง หลังจากมาเยือน

สยามเมืองยิ มครั งแรกเมือปีทีแล้ว 

เช้าว ันรุ่งขึ น เราเดินทางขึ นเหนือโดยทางรถปิกอัพ ระหว่างทางเพือนของข้าพเจ้าบอกข้าพเจ้าถึง

วิธีการประพฤติตนเองของพระ คือ “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทําความเพียรมาก” เธอบอกกับข้าพเจ้าว่านี

คือคติจากเจ้าอาวาสแห่งว ัดอ ัมพว ัน พระราชสุทธิญาณมงคล ผู ้ซึ งจะเป็นเจ้าภาพ ให้การต้อนรับขับสู้ผม ใน

อีกหนึงเดือนข้างหน้านี 

หลังจากเรามาถึงและแสดงความเคารพทีกุฏิหลวงพ่อ (ขณะนั นหลวงพ่อไม่อยู่ โดยปกติท่านจะมี

งานยุ่งมาก) พระผู ้ช่วยเลขาฯ หลวงพ่อ คือ พระนรินทร์ ได้ต้อนรับพาข้าพเจ้าไปยังทีพักและบอกข้าพเจ้าว่า 

หากข้าพเจ้าต้องการสิงใดให้บอกกับท่านได้ มันเป็นการยืนย ันว่า อย่างน้อยทีว ัดก็มีผู ้พูดภาษาอังกฤษได้ 

เพราะว่า ความรู้ภาษาไทยของข้าพเจ้ามีเพียงคําว่า “สวัสด”ี  “ขอบคุณ” และ  “อร่อย” เท่านั นจริงๆ ทุกครั งที

ข้าพเจ้าได้ไปวัดอัมพว ัน จะมีอาจารย์ทีสามารถพูดภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่ว ซึ งครั งแรกนั น มีแม่ชีซูง้อ 

แซ่เอ็ง ได้สอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานรวมทงัช่วยข้าพเจ้าปรับตัวให้เข ้ากับสภาพความเป็นอยู่ในว ัด ซู



ง้อเป็นแม่ชีชาวสิงคโปร์ ผู้ซึ งกําล ังกลายเป็นอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานทีมีชือเสียงขึ นเรือยๆ ใน

ระหว่างการเยือนว ัดในปีนี  เธอต้องรับหน้าทีสอนวิปัสสนาให้แก่ผู ้มาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดในช่วงระหว่าง

ปิดเทอม ถึงอย่างไรก็ตามข้าพเจ้าไม่ได้รู้สึกปราศจากผู ้แนะนํา เพราะในช่วงนั น มีพระเถระรูปหนึง คือ พระ 

ดร.มหาบุญชู กําล ังจําพรรษาอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน ท่านไม่ได้เพียงแต่พูดภาษาอังกฤษได้อย่างชํานาญ แต่ยังเป็น

ผู ้ทรงคุณวุฒิ และเป็นผู ้ทีมีความรู้ด้านวิปัสสนากรรมฐานอย่างดียิง ว ันหนึงก่อนทีจะถึงพิธีอุปสมบท ท่าน

ได้อธิบายความหมายของคําบาลีทีข้าพเจ้าจะต้องท่อง ทําให้การเข้าเป็นพระภิกษุของข้าพเจ้ามีความหมาย

มากยิงขึน 

เป็นเวลา ๒ วันทีข้าพเจ้าพักผ่อน ปล่อยให้ความเคร่งเครียดวุ่นวายของวิถีชีวิตแบบญีปุ ่ นละลาย

หายไปในความสงบสุขของว ัด ทีพักของข้าพเจ้าเป็นกุฏิหลังเล็กๆ ในหมู่ต ้นไม้ล้อมรอบด้วยกําแพง ใน

บริเวณนี มีทีพักสําหรับพระได้ถึง ๘๐ รูป แต่ละรูปอาศ ัยอยู่ในกุฏิส่วนตัว ซึงเป็นจุดมุ่งหมายของนักบวชใน

ศาสนาพุทธ ทีจะต้องแสวงหาความวิเวก เพือบรรลุซึงความมีสติสัมปชัญญะและความสงบสุขแห่งพระ

ธรรม พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนว่า “การประพฤติทีตรงตามคําสอนของเรา คือการประพฤติเพือเป็นไปเพือ

ความสงบวิเวก และเพือความเป็นอุเบกขา”  

ในวันบวช หลายคนแนะนําและสอนข้าพเจ้า  ในทุกขั นตอนของพิธีบวช ทีข้าพเจ้าไม่คุ ้นเคย เริม

ตั งแต่การโกนผม ถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุ ทําให้ข้าพเจ้าไม่ต้องกังวลเป็นห่วง นอกจากสิงเดียว คือ

หลังจากทีรับประทานอาหารทีมีรสจัด ท้องของข้าพเจ้าก็เริมปันป่วน และทําให้ข้าพเจ้าคิดว่ามันเป็นการยาก

ทีจะอดทนต่อการเข้าสู่พิธีบวชทีใช้เวลา ๒ ถึง ๓ ชัวโมงได้ ในขณะทีระบบย่อยอาหารของข้าพเจ้ามีปัญหา 

แต่เพือนของข้าพเจ้าผู ้หนึงได้ให้ยาแก่ข ้าพเจ้า ซึ งช่วยให้ท้องของข้าพเจ้าสงบลงได้ และอีกประมาณ ๑๕ 

นาทีถัดมาพิธีบวชก็เริมขึ น 

เหมือนอย่างเคย พระพีเลี ยงได้แนะนําข้าพเจ้าตลอดพิธีบวช และถึงแม้ว่าข้าพเจ้าจะได้ท่องจําบท

ขานนาคจนขึ นใจแล้วก็ตาม แต่ก็ย ังต้องมีพระบางรูปช่วยย ํ าเตือนข้าพเจ้าเมือถึงเวลาทีข้าพเจ้าไม่แน่ใจ ทุก

สิงทุกอย่างก็ด ําเนินไปด้วยดีผสมผสานไปกับเสียงแฟลชของกล้องถ่ายรูปในพิธีบวช หลังจากนั นหลวงพ่อ

และพระอาวุโสได้มอบรูปถ่ายของงานพิธีให้แก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเอง คงไม่ดูตืนตระหนกบนรูปถ่าย 

เท่ากับความรู้สึกทีข้าพเจ้าได้รับในระหว่างพิธีบวชนั น 

หลงัจากพิธีบวช ข้าพเจ้าได้ตรงกลับไปย ังกุฏิ กุฏิของข้าพเจ้ามีพืนทีเหลือเฟือทีจะใช้ในการเดิน

จงกรมและนั งกรรมฐาน ซึ งเป็นวิธีการทีข้าพเจ้าจะต้องใช้ในการฝึกสติปัฏฐาน ๔ ในช่วงเวลา ๔ อาทิตย์

ข้างหน้านี  แต่ในท่าปฏิบัติของการทีใช้กายนอนนั น ข้าพเจ้าคิดว่ามันเกินเลยพลังความสามารถทีข้าพเจ้ามีอยู่ 

เพราะว่าโดยทั วไปแล้ว ทุกครั งทีข้าพเจ้าล้มตัวลงนอน ความรู้สึกนึกคิดของข้าพเจ้าก็จะดับลงด้วยความ

รวดเร็วราวกับการดับของแสงไฟ การนั งสมาธิเป็นท่าของการปฏิบัติทีข้าพเจ้ารู้สึกว่าง่าย และคนส่วนใหญ่



มักจะคิดว่า มันเหมือนกับการนั งโดยไม่ได้ทําอะไรเลย แต่จริงๆแล้วมันเป็นสิงหนึงในโลกทียากทีสุดทีจะ

ทําให้ดีได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “จิตของเรานั นเปรียบกับลิง มันเป็นสิงทียากทีจะควบคุมให้หยุดนิง แต่

เมือเราสามารถทําได้ เราก็จะพบกับเคล็ดลับแห่งความสงบและความสว่างไสวแห่งจิต และเมอืนั นแหละ เรา

ก็จะนึกถึงซึงความสุขอันแท้จริง” 

ตลอดเวลาทีข้าพเจ้าอยู่ทีว ัดอัมพวัน คําสั งสอนทีให้ผู ้ปฏิบัติ “พูดน้อย กินน้อย” นั นไม่เป็นการยาก

ทีจะทําตาม เพราะเมือข้าพเจ้าไม่สามารถพูดไทยได้ โอกาสทีข้าพเจ้าจะได้สนทนากับพระรูปอืนก็มีน้อย 

และความอยากทีจะคุยกับพระรูปอืนก็น้อยลงด้วย ถึงอย่างไรก็ตาม พระบางรูปทีว ัดอ ัมพว ันสามารถทีจะพูด

ภาษาอังกฤษได้ดีพอทีจะอธิบายถึงความคิดและความรู้สึกของพวกท่าน เกียวกับความศรัทธาและนับถือที

พวกท่านมีต่อธรรมะของพระพุทธเจ้า และการทีพวกท่าน ได้พยายามทีจะใช้ธรรมะเปลียนแปลงชีวิตของ

พวกท่านให้ดี และเจริญขึ นโดยการมุ่งมั นปฏิบัติกรรมฐาน ตลอดจนกิจวัตรของพระภิกษุ การสนทนาเหล่านี  

ได้เป็นส่วนหนึงทีช่วยข้าพเจ้า มีพลังในการทีจะฝึกปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยความเพียรและความมุ่งมันยิงขนึ 

ข้าพเจ้าย ังมีความรู้สึกเป็นหนี และสํานึกในบุญคุณ ทีพวกท่านได้แบ่งความรู้สึกแห่งศรัทธาและเลือมใส ของ

พวกท่านให้แก่ข้าพเจ้า 

ในเรืองของการรับประทานอาหาร อาหารทีนีมีรสชาติอร่อยถูกปาก และมีเหลือเ ฟือทีจะ

รับประทานหมด แต่หลังจาก ๒ – ๓ ว ัน ของการฉันอาหารมือใหญ่ในเวลาเช้า (บิณฑบาต) ข้าพเจ้าก็รู้สึก

เพลียและง่วงนอน ในเวลานั งปฏิบัติกรรมฐาน ข้าพเจ้าจึงเริมฉันอาหารน้อยลง เพราะว่าพระภิกษุฉันอาหาร

ไม่ใช่เพือสนุกเพลิดเพลิน หรือเพือบํารุงกิเลสตัณหา แต่เพือบํารุงร่างกายให้แข็งแรง เพือทีช่วยในการปฏิบั ติ

ธรรม ดังนั นข้าพเจ้าจึงพยายามกระทําตามคําสั งสอนข้อนี 

ในส่วนที ๓ และ ๔ ของคําสั งสอน คือ การนอนน้อย ปฏิบัติและทําความเพียรให้มากนั น เป็นสิง

ยากทีจะปฏิบัติตาม ในคืนแรกทีข้าพเจ้ามาถึงนั น ข้าพเจ้าได้นอนหลับพักผ่อนเป็นเวลาถึงเกือบ ๙ ชั วโมง 

เพราะชีวิตทีต้องแก่งแย่งในการทํางานทีญีปุ ่ น ได้ทําให้ข้าพเจ้าหมดแรงและอ่อนเพลีย ซึ งข้าพเจ้าได้อาศัย

เครืองดืม เช่นกาแฟ เพือให้ข ้าพเจ้านอนเพียงว ันละ ๕ ช ั วโมง ในว ันทีต้องมีการอบรมและประชุม แต่

หลังจากอยู่ในความสงบของสถานที ทีว ัดอ ัมพว ัน เป็นเวลา ๒- ๓ วัน ข้าพเจ้าก็เริมสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

แบบแผน ของการนอนเพียงวันละ ๖ ชั วโมง โดยใช้การนอนตอนกลางคืน ๕ ชั งโมง และนอนกลางว ันอีก ๑ 

ชั วโมง ข้าพเจ้ามีความรูสึกว่าพระภิกษุบางรูปใช้เวลานอนน้อยกว่านั น แต่เมือข้าพเจ้าพยายามทําตาม แต่ผล

การปฏิบัติของข้าพเจ้ากลายเป็นการนอนหลับ ข้าพเจ้าไม่สามารถรักษา การตืนตัวและสติในการปฏิบัติได้ 

ด ังนั นข้าพเจ้าจึงถือทางสายกลาง โดยพยายามทีจะนอนหลับ โดยใช้เวลาน้อยทีสุดทีจะไม่ทําให้ข้าพเจ้า รู้สึก

เคลิบเคลิ มหรืองีบหลับในเวลาปฏิบัติ  



และถึงแม้ว่า ข้าพเจ้าจะพยายามใช้เวลาในทุกโอกาสทีมีอยู่ในการปฏิบัติ โดยรู้ว่าเวลา ๔ อาทิตย์ ทีมี

อยู่นั นเป็นเวลาทีสั นมาก แต่มนัเป็นการทีต้องต่อสู้ และใช้ความเพียรเป็นอย่างมาก ทีจะรักษาการปฏิบัติให้

สมํ าเสมอ และมากทีสุด ตลอดเวลาทีข้าพเจ้าอยู่ทีว ัด ถึงอย่างไรมันก็เป็นการต่อสู้ทีข้าพเจ้ายินดีทจีะรับ 

ข้าพเจ้ารู้ต ั งแต่ต้นแล้วว่ามันเป็นสิงทียาก จิตทีเปรียบเสมือนลิง ไม่ค่อยยอมทีจะหยุดนิง ทีจะปลดปล่อย

ความกลัวและตัณหาของมัน ความเกียจคร้านทีฝังรากลึก อันนีเป็นเหตุผลทีทําให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าต้องใช้เวลา เป็นเวลาหลายพบหลายชาติเพือทีจะสร้างความเป็นอุเบกขาและปัญญา ทีจะทําให้ถึง

จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ครั งแล้วครั งเล่า ทีข้าพเจ้าใช้วิธีการปฏิบัติของสติ และสมาธิ ข้าพเจ้าบอก

กับตัวเองว่า สักว ันหนึงเราจะต้องสําเร็จให้ได้ 

 นอกหน้าต่างกุฏิของข้าพเจ้า จะมีเสียงนกขับขานหลายชนิด ซึ งบางครั งมีทั งความไพเราะ และ

เจียวจ๊าวในเวลาเดียวกัน มันเป็นการยากทีจะรับเสียงต่างๆ เช่น เสียงนกร้อง เสียงเปิดปิดประตู เสียงจิงหรีด

ร้อง เสียงตอกกระทบ และเสียงต่างๆ ประสานกัน ไม่เป็นไร ข้าพเจ้าบอกกับตัวเอง และหันกลับมาสนใจ

การขึ นลงของหน้าท้อง พองหนอ ยุบหนอ ของข้าพเจ้าต่อไป 

 เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว เพือนชาวแคนาดาทีมาปฏิบัติกรรมฐานเป็นเวลาหลายอาทิตย์หรือเป็น

หลายเดือน ได้บอกข้าพเจ้าว่า การอยู่สันโดษไม่ว่าจะเป็นเวลานานเท่าใด ก็เหมือนกับเป็นเวลาระยะทีสั น ซึง

ดูเหมือนว่าในช่วงระยะ ๓ อาทิตย์แรกของข้าพเจ้า เป็นการน่าอายมากทีต้องพยายาม ลดความฟุ ้ งซ่าน จาก

ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เพือทีจะเสริมสร้างความสุขเล็กๆ น้อยๆ ให้เกิดขึ นในช่วงระยะสัปดาห์สุดท้าย การ

ควบคุมสติเริมทํางานเข้มแข็งขึ น และแล้วว ันเวลาทีต้องจากไปก็มาถึง 

 “ลาก่อน” เพือนใหม่ทีว ัดอัมพว ันของฉันกล่าว หลวงพ่อได้มอบพระแก่ข้าพเจ้า เพือระลึกถึงความมี

โชคมีชัย และยิงไปกว่านั นก็เพือใช้ระลึกถึงประสบการณ์การบวชเป็นพระภิกษุในครั งนี  พร้อมกับอัลบั มรูป

ถ่ายของการอุปสมบทถึง ๒ เล่ม ขณะทีข้าพเจ้ากําล ังจะจากว ัดอัมพว ันไป ข้าพเจ้าตัดสินใจจะตั งหน้าตั งตา

ปฏิบัติกรรมฐานต่อไปในชีวิตประจําว ัน เพราะในทีสุดแห่งชีวิต ทุกสิงทุกอย่างทีมนุษย์ครอบครองอยู่ก็จะ

ไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย ไม่ว่าจะเป็นความรู้ความชํานาญก็ไม่สามารถช่วยชีวิตจากการตายได้ แต่อย่างใดก็ตาม 

การมีความรัก ความกรุณาปราณี ความเข้าใจซึ งกันและกัน ก็สามารถเป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันโดย

ส่วนรวมให้มีความสงบสุขได้ และอะไรจะเกิดหลังการตายของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบัติในชีวิตนี  โดยการ

ช่วยเหลือผู ้อืนให้ประสบความสงบสุข เราก็จะได้ผลลัพธ์บางสิงบางอย่างนอกเหนือจาก “จิตของลิง” คือเรา

สามารถบรรลุถึงคุณสมบัติของการกําเนิดเป็นชีวิต “มนุษย์” 

                          พระปิยวุฒิ อติสโย  แปล                               

ปิยพันธ์ุ  อินทสุวรรณ์ เรียบเรียง 



หลวงพ่อจรัญ ผู้มีพระคุณต่อลูก  

                                                                                                                                        พ.อ.สรรเพชญ พานิช 

หลวงพ่อจรัญเป็นผู ้ทีมีความเมตตากรุณาช่วยเหลือข้าพเจ้าตลอดมา เปรียบเสมือนเป็นบิดาคนทสีอง 

ของข้าพเจ้า ซึงข้าพเจ้ามักจะเดินทางมาเยียมหลวงพ่ออย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั ง ตลอด  

ในระหว่างข้าพเจ้ากําล ังศึกษาชนัมัธยม คุณพ่อของข้าพเจ้า (พล.ต.วสันต์ พานิช) ได้พาคุณแม่ 

ข้าพเจ้า และน้องอีก ๒ คน ไปเยียมหลวงพ่อจรัญ เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน ท่านได้อบรมแนะนําสั งสอนในการ

ปฏิบัติตนให้เป็นลูกทีดี ตัวเราในฐานะเป็นลูกควรปฏิบัติตามคําสังสอน เป็นลูกทีดี ได้แก่ เชือฟังคุณพ่อคุณ

แม่ ขย ันเรียน สวดมนต์ไหว้พระเป็นประจํา ถ้าหากจะให้เรียนดีเรียนเก่ง จะต้องทําสมาธิประมาณ ๑๕ นาที

หลังสวดมนต์ทุกว ัน จะทําให้มีความจดจําดี หลังจากนั นไม่นาน คุณพ่อได้พาข้าพเจ้าและน้องไปหาหลวง

พ่อ ขอขึ นกรรมฐาน แล้วข้าพเจ้าก็นํามาปฏิบัติเรือยมา ขยันดูหนังสือทําการบ้าน ทําให้ผลการเรียนได้

คะแนนดีขึ นกว่าเดิม เมือจบการศึกษามัธยมปีที ๖ ข้าพเจ้ามีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นทหารอย่างคุณพ่อ จึงได้

ไปกวดวิชาเพือเตรียมสอบเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหารในปี ๒๕๑๒ ปรากฏว่าผลการสอบข้อเขียนไม่ผ่าน 

ข้าพเจ้าเสียใจมาก แต่ก็มีกําล ังใจจะสมัครเข้าสอบแก้ตัวใหม่อีกครั ง เมือมีเวลา พ่อได้นําข้าพเจ้าพร้อมด้วย

น้องไปเยียมและปรึกษาหลวงพ่อ เพือหาแนวทาง ปฏิบัติทีถูกต้อง จะได้มีโอกาสเป็นนักเรียนเตรียมทหาร 

หลวงพ่อได้แนะนําหนทางปฏิบัติ ให้สวดมนต์แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร และปฏิบัติกรรมฐานประมาณ 

๑๕ นาที หล ังสวดมนต์ทุกครั ง และกวดวิชาซํ าอีกพร้อมทั งหลวงพ่อจะแผ่เมตตาช่วยอีกทางหนึงด้วย  

ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตามทีหลวงพ่อแนะนํามาอย่างเคร่งครัด เมือถึงเวลาสอบคัดเลือก เดือนเมษายน 

๒๕๑๓ ข้าพเจ้าก็สมัครเข้าสอบ และปรากฏว่าสอบได้ตามทีตั งใจไว้ทุกประการ ข้าพเจ้าได้เป็นนักเรียน

เตรียมทหาร รุ่นที ๑๓  

ข้าพเจ้าได้เข้ารายงานตัวเข้าโรงเรียนเตรียมทหาร เรียนอยู่ ๒ ปี เมือจบจากโรงเรียนเตรียมทหารแล้ว 

ก็ได้เลือนชั นเข้าเรียนในโรงเรียนนายร้อย จปร. ปีที ๑ และเรียนอีก ๕ ปี เมือจบการศึกษาออกรับราชการใน

เหล่าสรรพาวุธ ข้าพเจ้าได้เดินทางไปรบัราชการยังหน่วยกองสรรพาวุธเบา พล ๕ เมือได้เข้าไปรายงานตัว

กับผู ้บ ังค ับบัญชาเรียบร้อยแล้ว ท่านได้มอบหมายให้ทํางานด้านการส่งกําลังบํารุงประมาณ ๖ เดือน ที

จังหว ัดนครศรีธรรมราช 

ครั งหนึงข้าพเจ้าได้ไปราชการทีจังหวัดสงขลาโดยรถจีปในวันศุกร์ และเดินทางกลับมาย ังหน่วยที

จังหว ัดนครศรีธรรมราชในว ันอาทิตย์ต ั งแต่เช้า แต่ปรากฏว่ารถจีปทีข้าพเจ้านั งไป เกิดอุบัติเหตุพลิกควํ าลง

ข้างทาง เนืองจากรถโดยสารสุราษฎร์-บ้านดอน คันหนึงวิ งเข้าชนท้ายโดยไม่ทราบสาเหตุ และต้องการจะ

เก็บข้าพเจ้าและคนขับรถให้ตายทันที โดยรถโดยสารคันดังกล่าววิงแซงขึ นไปข้างหน้ารถจีป และใช้ข้างรถ



โดยสารชนรถจีปอีกครั งให้พลิกคว ํา ในเวลานั นข้าพเจ้ามีสติตลอดเวลา ได้นึกถึงหลวงพ่อจรัญขอให้ท่าน

ช่วย และสั งการให้คนข ับเกาะติดอยู่กับรถ โดยจ ับพวงมาลัยรถให้แน่น อย่าให้หลุดออกมาจากรถขณะทีรถ

พลิกคว ํา คนขับรถได้ปฏิบัติตามทีสั งไว้ จึงไม่ได้รับอันตรายและรอดชีวิต ส่วนต ัวของข้าพเจ้ารู้สึกในขณะที

รถจะพลิกคว ําว่า จะต้องหลุดออกจากนอกรถไปแล้ว เนืองจากเกิดแรงเหวียงจากรถ ข้าพเจ้าจึงใช้หลักการ

นักโดดร่ม คือ การเก็บคอ งอเข่า เท้าชิด ทําให้ต ัวของข้าพเจ้ากลมเหมือนลูกฟุตบอล เวลาตกจากรถจีปแล้ว

จะได้กลิ งไปบนพืนดินได้อย่างปลอดภัย แต่ปรากฏว่า เมือเวลาทีข้าพเจ้าหลุดออกไปจากรถจีปกลายเป็น

ลอยออกจากรถ ไปอยู่ห่างจากตัวรถจีปเป็นระยะทางไม่น้อยกว่า ๑๐ เมตร ซึงปลอดภัย หากรถจีปพลิกคว ําก็

ไม่สามารถทับร่างของข้าพเจ้าได้ จึงเป็นสิงน่าอ ัศจรรย์ เพราะบริเวณทีข้าพเจ้านอนอยู่ทีพืนดินนั น เต็มไป

ด้วยต้นไม้ใหญ่อยู่หนาแน่นห่างกันประมาณ ๑ เมตร ซึ งตามข้อเท็จจริงแล้ว น่าจะได้รับอันตรายเกิดจากแรง

เหวียงของรถจีป ทําให้ข้าพเจ้าไปชนกับต้นไม้ริมทางได้ หลังจากทีข้าพเจ้านอนสิ นสติอยู่บริเวณนั น ก็มี

ชาวบ้าน และมีอนามัยจังหวัดนครศรีธรรมราชท่านหนึงเดินทางผ่านมาโดยรถยนต์ปิคอัพ และพบเห็น

เหตุการณ์ทีข้าพเจ้าประสบ ได้ช่วยเหลือ และได้เล่าให้ข้าพเจ้าฟัง หลังจากทีช่วยให้ข้าพเจ้าฟืนจากการสิ น

สติ และถามข้าพเจ้าว่าจะไปรักษาตัวทีโรงพยาบาลไหน ข้าพเจ้าก็ตอบอนามัยจังหวัดว่าขอรับการรักษาที

โรงพยาบาลค่ายวชิราวุธ เหตุการณ์นี หลวงพ่อจรัญเคยบอกไว้ก่อนล่วงหน้าเมือครั งทีข้าพเจ้าไปกราบลา

หลวงพ่อจรัญ ทีวัดอัมพวัน ก่อนเดินทางไปรับราชการทีจังหว ัดนครศรีธรรมราชว่า จะเกิดอุบัติเหตุ และสั ง

ให้ระว ังตัว 

 แต่ท่านวา่ไม่เป็นไร จะมีโม่งขาวมาช่วยชีวิต ทุกอย่างปลอดภัย นับว่าเหตุการณ์นี ได้เป็นจริงตามที

ท่านหลวงพ่อจรัญกล่าวไว้ ทุกประการ และนับว่าท่านได้ช่วยเหลือข้าพเจ้าเป็นครั งทีสอง  

ประมาณเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๒๑ ข้าพเจ้าได้ย้ายเข้ามารับราชการทีกรุงเทพฯ ทีกรมสรรพาวุธ

ทหารบก (กองสรรพาวุธกลางที ๓) ปฏิบัติงานมาถึง พ.ศ. ๒๕๒๔ ประมาณเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔ ได้

เดินทางไปเยียมหลวงพ่อจรัญ หลวงพ่อจรัญได้แนะนําให้ข ้าพเจ้าบวช ประมาณกลางเดือนกันยายน พ.ศ. 

๒๕๒๔ ขณะทีข้าพเจ้าบวชเป็นพระอยู่ ในช่วงเวลาหลังเพล ก็เดินลงมาจากศาลากลับจากฉันฯ  ปรากฏว่า

บุญกุศลของข้าพเจา้ทีบําเพ็ญในระหว่างบวชมีอานิสงส์ส่งให้คุณพ่อได้รับความก้าวหน้าในชีวิตราชการ 

ได้รับพระราชทานยศเป็นพลตรี 

หลวงพ่อจรัญให้ความเมตตา ต่อข้าพเจ้าเสมอ ทั งในเรืองการงานและเรืองส่วนตัว จนข้าพเจ้าได้

เลือนยศสูงขึ นตามลําดับ และท่านย ังให้พรทุกครั งทีไปกราบหลวงพ่อ จึงนับว่าหลวงพ่อเป็นบิดาคนทีสอง ที

ส่องทางชีวิตให้ลูกก้าวเดินพ้นอุปสรรค ลูกขอเทิดบูชาไว้เหนือเกล้า ไม่มีว ันลืมเลือนเลย 

 สุดท้ายนี เนืองจากในโอกาสทีเป็นว ันมงคลคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อจรัญ ในว ันที ๑๕ สิงหาคม 

๒๕๓๗ เวียนมาบรรจบครบรอบอีกครั งหนึง ข้าพเจ้าขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย อันมีพระแก้วมรกต และ



สิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย จงโปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญจงมีอายุยิงยืนนาน เพืออยู่เป็นร่มโพธิ ร่มไทรให้แก่

ข้าพเจ้าและลูกศิษย์ทีเคารพรักตลอดไป  

มี วรรณะ ผุดผ่องนวลใย ใสสะอาด ดุจดวงแก้ว  

มี สุขะ ในโลกุตตรธรรม  

มี พละ พลังจิตคุ ้มครองภัย  

คิดหว ังสิงใด จงสําเร็จทุกประการเทอญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รอดตายจากไฟฟ้าแรงสูง 

                                                                                                                                       เกรียง สุปันตี 

           ก่อนทีจะกล่าวถึงเหตุการณ์ทีเกิดขึ นจริง ๆ ของเรืองนี ข้าพเจ้าขอเรียนชี แจงเพือโปรดทราบว่า 

ไฟฟ้าแรงสูงทีเกิดเรืองคือ ไฟฟ้าแรงสูงทีพาดเสาใหญ่ ผ่านทุ่ง ผ่านอ ําเภอนั นไปอําเภอโน้น ไปตามหมู่บ้าน

ชุมชนต่าง ๆ เป็นสายเปลือยขนาดใหญ่ (ไม่หุ้มฉนวน) ชาวบ้านบริเวณเกิดเหตุบอกว่า สายไฟนี ถ้ามีว ัตถุผ่าน

เข้าไปใกล้ระยะสักประมาณ ๑ เมตร มีแรงดูดคล้ายกับแม่เหล็ก จะดูดเข้าติดง่ายๆ เมือก่อน ๆ บริเวณนี มีนก

นานาชาติชุกชุมมาก นกตัวใดมาเกาะสายไฟ จะถูกกระแสไฟดูดตกมาตายทุกตัว 

วันเกิดเหตุ 

วันนั นคือ  ว ันที ๑๖ มกราคม ๒๕๓๗ เวลาประมาณ ๑๔.๐๐ น.เศษ ข้าพเจ้ากําล ังใชร้าวไม้รวกยาว

เกือบ ๑๐ เมตร สอยลูกไม้สัก (เมล็ดไม้สัก) อยู่ จู่ ๆ เกิดมีอาการลูกนัยน์ตาสว่างโชติช่วงเป็นแสงไฟนีออน 

กายสั นเขย่าแรง ชาไปหมดทั งตัว คล้ายเร่งเครืองยนต์เกียร์ว่าง ความรู้สึกไม่มี เสียงจะเรียก จะร้องโอดโอย

ไม่มี ความมีชีวิตเป็นศูนย์ ไม่อาจรู้ว่าตนเองเป็นอะไร แล้วกายทีแข็งทือดั งท่อนไม้ล้มฟาดพืนดิน เสียงดังตึง 

กระแทกพืนแรงมาก ศีรษะกระแทกพืนแล้ว ก็กลับกระแทกซํ าอีกครั ง นอนชักกายดิ นดังปลาช่อนถูกทุบหัว

บนแผงลอย พอฟืนขึ นจิตแวบคิดถึง หลวงปู ่ ลี กุสฺสลธโร หลวงตามหาบัว ญาณสฺมปนฺโน หลวงพ่อเจ้าคุณ

พระราชสุทธิญาณมงคล ข้าพเจ้าร้องไห้คนเดียว นํ าตาหลั งพราก  ๆคิดว่าหากลูกไม่ตาย  มีแรงพอทีจะไปได้

ว ันไหน ลูกจะไปกราบเท้าหลวงพ่อเจ้าคุณเป็นองค์แรกก่อน แล้วค่อยไปกราบหลวงปู ่ ลีกับหลวงตามหาบัว 

เมือจิตตั งมั นดีแล้ว จึงลกุขึ นนั งกับพืนดินกายสั น มือเท้าสั น สงสัยตนเองว่าทําไมเป็นเช่นนี  พยายามลุกยืนก็

สั น  

ทันใดนั นลูกสาวข้าพเจ้า คือ น.ส.นันทวรรณ กัน น.ส.วรรณา และเพือน ๆ จากโรงงานทอเส้นใยที

ไปเก็บลูกสัก และ นางวัลลิสา คลาดแคล้ว น้องข้าพเจ้า ต่างรีบเดินมาทีข้าพเจ้า เล่าเหตุการณ์ทีแต่ละคนได้

เห็นต่าง ๆ กัน  

คนที ๑ เห็นไฟฟ้าลุกเป็นประกายทีปลายไม้รวกซึงข้าพเจ้าถืออยู่  

คนที ๒ เห็นประกายไฟฟ้าวิ งตามลําไม้ลวก ลุกเป็นประกายทีมือและทีเท้าของข้าพเจ้า  

คนที ๓ เห็นประกายไฟฟ้าช็อตทีเท้ากับดินเป็นควันขึ น  

คนที ๔ เห็นข้าพเจ้ากําล ังนอนชักทีพืนดิน 



น.ส.นันทวรรณ วิงเข้าหาจะกระชากข้าพเจ้าให้หลุดจากไม้รวกทีกําอยู่ ไฟฟ้ากําล ังดูดติดอยู่ แต่

เพือน ๆห้ามไว้ เข้าไปฉุดกีคนก็พากันตายหมด จึงปล่อยให้ข ้าพเจ้าเป็นอยู่อย่างนั นตามเรืองทีเกิด รอให้

ข้าพเจ้าตายไฟกจ็ะหยุดไปเอง 

 เมือข้าพเจ้าลุกขึ นยืนได้ พระภิกษุรูปหนึงดูแลงานสร้างเมรุอยู่ใกล้  ๆเดินเข้ามาทีข้าพเจ้าด้วยความ

เป็นห่วง พูดขึ นว่า “ตั งแต่สายไฟแรงสูงผ่านตรงน ีคนตายไป ๓ ศพ แล้ว โยมคนที ๔ ไม่ตายนับว่าโชคดี

นะ”  

นายช่างขุนแผน หัวหน้าช่างสร้างเมรุ ร้องตะโกนจากบนอาคารเมรุ…ให้เอาลุงไปนอนบนแผ่น

สังกะสีเร็วๆ  ถ่ายไฟฟ้าค้างออกจากตัวให้หมด ถ้าไม่ถ่ายไฟออก คงต้องตายแน่ ๆ… เอานํ าราดดินให้เปียก

ไวก่้อนนะ แล้วเอาแผ่นสังกะสีไปวางบนดินเปียก แล้วราดนํ าลงอีกที แล้วรีบนําลุงนอนบนแผ่นสังกะสีเร็ว 

ๆ… 

เมือข้าพเจ้านอนบนแผ่นสังกะสีครู่หนึง (ประมาณ ๓๐ นาที) อาการสันทั งตัวและเท้าลดลง แต่มือ

ขวายังสั น ย ังแกว่ง ๆ อยู่ เอานํ าราดอีก กดมือแนบดินให้แน่นเข้าไว้ สักครู่หนึงมือหยุดสั นหยุดแกว่ง แต่

อาการร้อนและปวดเมือยทั วตัวไม่ลด ความชาทั งตัวโดยเฉพาะทีแผ่นหลังซึงฟาดกับพืนดินย ังชามาก แม้เอา

มีดกรีดก็ไม่รู้สึกเจ็บ เข็มแหลมแทงไม่รู้สึกเจ็บ บาดแผลทีหัวแม่เท้าขวาซึ งกระแสไฟพุ่งออกจากร่างกาย

ทะลุลงสู่ดินก็ชา ไม่รู้สึกเจ็บแม้จะทําการผ่าตัดใด ๆ นํ าในร่างกายไหลออกเป็นเหงือเปียกชุ่มดั งตักนํ าราด

อาบนํ า ปวดร้าวทั งตัวคล้ายตกต้นไม้สูงกระทบพืนดิน แต่กระผมไม่พูดให้ทุกคนในทีเกิดเหตุฟัง เพราะกลวั

ตกใจและเป็นห่วงข้าพเจ้ามากเกินไปแล้ววุ่นวาย ได้แต่พูดเพียงว่า ไม่เป็นไร ไม่เจ็บอะไรเลย ฝ่าเท้า หลังเท้า 

นิ วเท้าขวาสุกแดง คล้าย ๆ กุ้งสดถูกเผา ฝ่ามือขวาสุกแดงทํานองเดียวกัน ปวดเจ็บปวดร้อนลึก ๆ  หนักหน่วง

ทีเดียว ถูกไฟไหม ้นํ าร้อนลวกเจ็บปวดร้อนผิวหนัง แต่ไฟฟ้าดูดเจ็บปวดและร้อนลึกข้างในกายทั วตัว  

นายช่างขุนแผน ลงจากอาคารเมรุ มาเยียมเยียนข้าพเจ้าทีกําลังนอนถ่ายกระแสไฟฟ้าออก ถาม

ข้าพเจ้าว่า… ลุงมีดีอะไร ไฟฟ้าแรงสูงขนาดนี ดูดไม่ตาย เท่าทีผมเคยเห็นดูดใครได้เผาทุกราย… บริเวณนี ไฟ

ดูดตายก่อนลุงมาแล้ว ๓ ศพ แต่ลุงไม่ตาย… แปลกใจ… ลุงโชคดีนะครับ 

ข้าพเจ้าบอกนายช่างขุนแผนว่า… งานทีผมและครอบครัวมาทํานี ทําถวายพระ หลวงปู ่ ลีท่านจะ

สร้างสวนป่าขึ นใหม่ เพราะป่าเดิมชาวบ้านตัดไม้หมดแล้ว ถางเผาไปก็มาก ตั งใจทําถวายพระด้วยใจตั งมั น จิ

ตบริสุทธ์ บุญกุศลกรรมทีดีคงช่วยไว ้ยมบาลก็ต่ออายุให้อยู่ได้ทําบุญอีกต่อไปนานกว่าทีจะให้ตาย วันนี อย่า

เพิงตาย ย ังไม่ให้ตาย ผมคิดอย่างนี ถูกผิดอย่างไรผมก็ไม่รู้ ตังใจว่าได้ชือว่าความชัว ความทุจริตไม่ทําดีกว่า 

ทําแต่สิงดี ๆ ไว้ครับ  



นายช่างขุนแผนพูดต่อไปอีกว่า… ผมได้กลินเหม็นไหม้ เหมือนใครอ๊อกเหล็กแถวนี  เอ๊ะ… หันไปดู 

ลุงกําล ังนอนชักงัก ๆ ก็รู้ไดรู้้ว่า ลุงถูกไฟแรงสูงดูด… เสร็จแล้ว ไฟเป็นหมืนโวลต ์จะไปเหลือเหรอครับ… 

พอเห็นลุงฟืนขึ นมานั ง จึงร้องตะโกนให้เอาลุงไปนอนสังกะสีเร็ว ๆ ถ้าช้าก็ตายอยู่ดี ถึงจะฟืนมาได้ก็ตาม 

เพราะเลือดแห้ง เลือดในสมองแขง็ตัว เซลล์ในตัวมันตายหมด  

นางวัลลิสา คลาดแคล้ว น้องสาวนําข้าพเจ้าส่งย ังโรงพยาบาลเสาไห้ แพทย์พนับาดแผลและให้ยาแก้

อ ักเสบแล้วให้กลับบ้าน ไปพักบ้านนางว ัลลิสา ซึ งอยู่ใกล้  ๆทีว่าการอ ําเภอเสาไห้  

อาการปวดร้อนลึก ๆ ไม่ทุเลา ภรรยาข้าพเจ้าและนางว ัลลิสา จึงพาไปหาแพทย์ทีโรงพยาบาลศูนย์

รวมแพทย์สระบุรี แพทยไ์ดใ้ห้ยาแก้ปวด แล้วอนุญาตให้กลับบ้านได้ จึงกลับไปพักบ้านนางวัลลิสาทีเสาไห้ 

 น.ส.วรรณากับเพือน ๆ ทีโรงงานทอเส้นใย ทุกคนเขาก็เป็นห่วงเรืองการปวดร้อน ได้จัดหาว่าน

หางจระเข้มาให้ จึงได้ว่านดังกล่าวพอกมือ พอกเท้า เอาเชือกรัดไว้กันหลุด เป็นอันว่าคืนนั นอาการปวดร้อน

ลดลงเรือย ๆ เพราะว่านดูดพิษร้อนได้ดีมาก  

วันที ๑๗ มกราคม ๒๕๓๗ ข้าพเจ้า นางไพพรรณ น.ส.นันทวรรณ เดินทางจากเสาไห้กลับ

กรุงเทพฯ แล้วไปรักษาตัวที รพ.มิชชนันารี ใกล้สนามม้านางเลิ ง 

 ปลายเดือนมกราคม ๒๕๓๗ ข้าพเจ้าพอมีกําลังดีขึ น เดินทางไปกราบเท้าหลวงพ่อเจ้าคุณพระราช

สุทธิญาณมงคล ตามทีอธิษฐานใจไว้หลังจากฟืนคืนสติดังกล่าว หลวงพ่อบอกว่าในตัวข้าพเจ้ายังมีไฟฟ้าค้าง

อยู่ ไม่หมดอันตราย  ๆให้เอายานี ไปกินทําลายมันเสีย ได้รับนํ ามันจากหลวงพ่อ ๑ ขวด ข้าพเจ้ากินยานํ ามัน

หลวงพ่อก่อนนอนวันละ ๑ ช้อนคาวทุกวัน  

ผลการบําบัดรักษาด้วยยานํามันของหลวงพ่อ 

ยานี กินแล้ว เวลาถ่ายหนักมีสีดําคล้ายนํ าล้างถ่าน (ถ่านหุงข้าว)  กลินรุนแรงผิดปกติ ข้าพเจ้าไม่

ตกใจอะไร คิดว่ายานี ช่วยทําลายเซลล์ทีตายในร่างกาย เพราะไฟฟ้าดูดให้แปรสภาพขับของเสียออกจาก

ร่างกายไม่ให้ค ั งค้าง ให้พ้นอันตรายตามทีหลวงพ่อพูดไว้  กินยาจนหมดขวดก็ถ่ายหนักออกมาสีเหลืองอ่อน 

ๆ ตามธรรมชาติ ข้าพเจ้ายืนย ันได้ว่า ยานํ ามันของหลวงพ่อมีสรรพคุณบําบัดรักษาดีจริง ทั งนี เพราะระหว่าง

ทีข้าพเจ้ากินยานํ ามันหลวงพ่อ ข้าพเจ้าหยุดกินยาของโรงพยาบาล  

เพือให้แน่ใจว่ายานํ ามันได้ผลขนาดไหน เมือเดือนมีนาคม ๒๕๓๗ ข้าพเจ้าไปให้แพทย ์รพ.มิชชนั 

ตรวจร่างกายอีกครั งหนึง เรืองทีตรวจคือ เลือด คลืนหัวใจ ปอดและการทํางานของปอด ความดันโลหิต 

ไขมันในเส้นเลือด นํ าตาลในเส้นเลือด และเอกซเรย ์ผลการตรวจของแพทย์  คือ ข้าพเจ้าปกติดีทุกอย่าง 



ความรู้ เรืองการถ่ายกระแสไฟฟ้าออกจากร่างกาย 

                              วิธีแรก กระทําดังทีนายช่างขุนแผน แนะนําแก่ข้าพเจ้าดังกล่าวแล้ว  

                 วิธีทีสอง ขุดดินเป็นหลุมยาวทํานองจะฝังศพ เอาคนป่วยฝังในหลุม ให้โผล่แค่คอไว้หายใจ เอาดิน

กลบร่างไฟฟ้าทีค้างจะถ่ายลงดินได้รวดเร็วตลอดตัว 

             ต ัวอย่างทีรอดตาย ซึงอาจารย์ สุชิน วงษ์สา เล่าให้ฟังว่า ชายคนหนึงถูกไฟฟ้าแรงสูงดูด ทุกคนดูแล้ว

ว่าชาย             คนนีตายแล้วประมาณ ๑ ชั วโมงเศษ แต่บังเอิญคนทีมาดูเหตุการณ์เคยมีประสบการณ์ แนะนํา

ให้เอาคนป่วยฝังดังทีกล่าวข้างต้น คอยเฝ้าดูอาการประมาณ ๒ ชั วโมงเศษ ปรากฏว่าชายคนนั นฟืนคืนชีพได้ 

อาจารย์สุชินทีข้าพเจ้าอ้างถึง บ้านอยูที่ตลาดพระพุทธฉาย อ ําเภอเมือง จังหว ัดสระบุรี  

            วิธีทีสาม เอาคนป่วยฝังทราย หรือให้คนป่วยนอนพืนดิน แล้วเอาทรายกลบถมทั งตวั เหลือแค่คอไว้

หายใจ คอยเฝ้าดคูนป่วยด้วย คล้ายวิธีที ๒  

เมือคนป่วยฟืนแล้ว ให้รีบนําไปหาแพทยแ์ผนปัจจุบัน รักษาคนป่วยต่อไป  

ครอบครัวของข้าพเจ้าสวดมนต์ตามวิธีของหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลทุกว ันไม่ขาด 

อานิสงส์นีเองเป็นประการหนึง และกุศลทีข้าพเจ้าและครอบครัวตั งใจกระทําด้วยความบริสุทธิ อีกประการ

หนึง จึงเป็นผลให้ข้าพเจ้าได้รับความช่วยเหลือเกือกูล แม้มีภ ัยมหันตก์็ย ังมีผู ้ช่วยให้พ้นภัยทีรุนแรง ให้เบา

บางลง เช่น นายช่างขุนแผน ผู้ให้ความรู้แนะนําช่วยเหลือ  และทําให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตครบครันคือ แผ่น

โลหะ สังกะสี และนํ า  

จึงขอยืนยันว่า การสวดมนต์ตามทีหลวงพ่อแนะนํา เกิดอานิสงส์มากจริง ๆ 

 

 

 

 

 

 



ความประทับใจทีดิฉันมีต่อหลวงพ่อ 

                                                                                                                                  กมลนาฏ มาลากุล 

ดิฉันได้สนใจฝึกกรรมฐานมาตั งแต่ปี ๒๕๓๒ เนืองจากอ่านประวัติของหลวงพ่อจรัญ ในหนังสือ

กฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัต ิซึงเป็นหนังสือชุดเผยแผ่ธรรมของมูลนิธิภาวนา - กรศรีทิพา แห่งวัดอัมพวัน 

สิงห์บุรี จัดพิมพ์ขึ น และเกิดความศรัทธาอย่างสูงสุดในต ัวหลวงพ่อ ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมครั ง

แรก เป็นเหตุจูงใจให้ดิฉันหาโอกาสไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวันในครั งต่อ ๆ มา โดยอาศัยไปกับชมรมพุทธ

ศาสตร์ของวิทยาลัยครูทีดิฉันสอนอยู่บ้าง หรือไม่ก็ไปกับชมรมปฏิบัติธรรมของพุทธสมาคม ซึงกัลยาณมิตร

ของดิฉัน อาจารย์ละเอียด วิสุทธิแพทย์เป็นผู ้แนะนํา  

ในการปฏิบัติธรรมครั งที ๓ ของดิฉันทีว ัดอ ัมพวันกับพุทธสมาคม ดิฉันประสบอุบัติเหตุหกล้มที

หน้ากุฏิหลวงพ่อ ขณะทีกําลังเดินแถวผ่านหน้ากุฏิไปย ังศาลารับประทานอาหารกลางวัน ปูนหน้ากุฏิเก่าของ

หลวงพ่อนั นค่อนข้างลืน ประกอบกับขณะนั นมีฝนตกพรํา  ๆดิฉันเดินกางร่มกําล ังจะผ่านไป พลันก็เหลือบ

เห็นเพือนผู ้ปฏิบัติธรรมเดินกรําฝนอยู่ห่างไปทางด้านหลัง เกิดเมตตาจิตจึงหันหลังจะกล ับไปรับเขามาเข้าร่ม

ด้วยกัน เธอผู ้นั นปฏิเสธว่าฝนตกพรํา ๆ ไม่เป็นไร ขณะหันกลับจะก้าวเข้าแถวเดินต่อไป ก็รู้สึกเหมือนมีคน

มาผลักตรงสะโพกด้านหลัง (ทีจริงไม่มีใคร) และเสียหลักล้มลง มือไปกระแทกกับร่มทีตกลงไป ในลักษณะ

ใช้ฝ่ามือย ันนํ าหนักทับมาทีมือด้านขวาทีย ันไว้ ก้นกระแทก รู้สึกเห็นแสงสีเขียวเหลืองรอบเต็มไปหมด พอ

ลุกขึ นได้ เพือน  ๆก็รีบเข้ามาช่วยกันประคองไปทีศาลาสําหรับรับประทานอาหาร ระหว่างนั น มัคทายกได้

นํานํ ามันมนต์ของหลวงพ่อมาให้พร้อมกับจะบีบนวดมือให้ แต่ดิฉันปฏิเสธ  เพียงแต่ขอทานํ ามันมนต์

เล็กน้อย สังเกตเห็นหลังมือบวมเป่ง เขียวคลํ าทันทีและมีอาการปวดแปลบมาก แรงกระแทกทําให้ต้องเข้า

ห้องนํ าถ่าย เมือออกมา มือก็ยิงปวด ดิฉันเข้าใจว่าอาจมีอาการร้าว เพราะนิวมือลงข้างตัวไม่ได้เลย ปวดมาก 

จึงไม่ให้มีการนวด และใช้ผ้าสไบเฉียงทําเป็นห่วงทีเรียกว่า สลิง (Sling) คล้องไว ้อาจารย์ละเอียดพาดิฉัน

กลับทีพัก และนําอาหารกลางว ันมาให้ ดิฉันตั งใจว่าจะขอหลวงพ่อกลับกรุงเทพฯ เพราะต้องการตรวจดูให้รู้

ชัดว่ากระดูกหักหรือร้าว เพราะมือขวาเป็นมือทีต้องใช้เขียนหนังสือ ดิฉันมีอาชีพเป็นครู มือขวาจึงมี

ความสําคัญมาก ผู ้เข้าปฏิบัติธรรมทีพักอยู่ห้องข้าง  ๆแนะนําให้ไปโรงพยาบาลสิงห์บุรี แต่ดิฉันไม่แน่ใจ 

เกรงว่าจะต้องผ่าตัดก่อนเข้าเฝือก ถ้าดิฉันต้องผ่าตัดในจังหว ัดสิงห์บุรี คงทําความลําบากให้แก่เพือนร่วมทาง 

ดิฉันมีบ้านเกิดทีกรุงเทพฯ มีมารดาคอยดูแล แล้วดิฉันรู้จักใครบ้างล่ะทีสิงห์บุรี ด ังนั นการผ่าตัดทีกรุงเทพฯ 

จะสะดวกกว่า  

ดิฉันทนนอนปวดอยู่จนบ่าย อาจารย์ละเอียดเข้ามาช่วยเก็บของให ้และเตรียมต ัวจะไปลาหลวงพ่อ 

ขณะทีเราเดินไปกุฏิหลวงพ่อ ก็เห็นมีรถตู้คนัหนึงแล่นเข้ามา ดิฉันกะในใจว่าถ้าคนในรถตู้ไม่เต็มอาจขอ

โดยสารเข้ากรุงเทพฯ ได ้ 



เราไปคอยหลวงพ่อทางด้านหลัง หลวงพ่อพูดคุยกับแขกทีมากับรถตู้คันนั น เขามาชวนหลวงพ่อไป

รูมาเนีย เพือไปรักษาตัว เขายินดีออกค่าใช้จ่ายให้ทั งหมด แต่หลวงพ่อปฏิเสธ บอกว่าถ้าไปรักษาตวัหรือไป

เทียวเฉย ๆ ไม่ไป เพราะหลวงพ่อเป็นห่วงภารกิจทีวัด ดิฉันเดาว่าหลวงพ่อจะไปก็ต่อเมือการไปครั งนั น ไป

เพือเผยแผ่ศาสนาเพือเป็นพุทธบูชาเท่านั น 

หลวงพ่อหันมาเห็นดิฉันกับอาจารย์ละเอียด ก็พย ักหน้าเรียกให้เข ้าไปใกล้  แล้วถามอาการดิฉัน มัค

ทายกคงกราบเรียนหลวงพ่อแล้วก่อนหน้านี ท่านให้คนเอานํ ามันมนต์มา แล้วสั งให้คุณสมประสงค์ ทีเป็น

อุบาสิกาคอยช่วยงานทั ว  ๆไปทีว ัด จับมือดิฉันทานํ ามัน บอกให้ดิฉันหงายมือและให้คุณสมประสงค์จัดรูป

มือของดิฉันตามคําสั ง แล้วพันผ้าพันอย่างหนา (bandage)ให้ ในระหว่างนั นดิฉันปวดจนนํ าตาไหล เมือ

หลวงพ่อเป่าและให้รับประทานยาแก้ปวดพาราเซตามอลไป ๒ เม็ด อาการก็ย ังไม่ทุเลา ดิฉันสังเกตเห็นท่าน

มีรูปภาพของร่างกายคนทีแสดงกระดูกเส้นเอ็น เส้นเลือด เหมือนกับอุปกรณ์ทีใช้สอน Anatomy ใส่กรอบ

วางอยู่ ก็วางใจว่า position หรือตําแหน่งของกระดูกและเอ็นทีขอ้มือคงไม่คลาดเคลือนมากนัก ท่านบอกว่า

วันพุธจะลวกนํ าร้อนให้ การลวกนํ าร้อนทําให้สมานกระดูก ดิฉันขอบพระคุณท่านและกลับทีพัก ช่วงบ่าย ๓ 

โมงเย็น อาการทุเลาลงมาก หายปวดแต่ย ังมีอาการบวมอยู่ ดิฉันจึงคล้องผ้า sling และไปนั งกรรมฐาน ท่าน

อนุศาสนาจารย์ทีควบคุมการฝึกกรรมฐาน ไต่ถามอาการ และบอกดิฉันว่า หลวงพ่อเป็นหมอทีวิเศษทีสุด

แล้ว ท่านรักษาให้ใครก็โชคดีแล้ว ดิฉันจึงค่อยคลายความกังวลลงบ้าง แต่ความคิดทีจะกลับกรุงเทพฯ ก็ย ังคง

อยู่ แม้ว่าจะไม่มีโอกาสขอโดยสารไปกับรถตู้ค ันนั น 

ตอนหัวคํ า พยาบาลทีทํางานตึกอุบัติเหตุ โรงพยาบาลในกรุงเทพฯ เผอิญมาเข้ากรรมฐานด้วยใน

ตอนเย็น จึงช่วยทําทีดามเหมือนเฝือก โดยใช้กระดาษแข็งทาบไว้ทั ง ๒ ด้านของแขนและพันผ้าพันใหม่ 

ช่วงเวลากลางคืนผ่านไปโดยไม่มีอาการปวด น่าแปลกมากๆ ทั ง ๆ ทีมือย ังบวมเขียวคลํ าอยู่ อีกว ันหนึงถ ัดมา 

อาการปวดก็ไม่ปรากฏ ดิฉันล้มเลกิความคิดกลับบ้าน และรอการรักษาโดยลวกนํ าร้อน ในใจอยากจะพิสูจน์

ข้อเท็จจริงเหมือนกัน 

ถัดมาอีกหนึงว ัน หลวงพ่อให้คนมากระซิบบอกอาจารย์ละเอียดให้พาดิฉันไปรักษาได้แล้ว ดิฉัน

เข้าใจว่าหลวงพ่อไม่ต้องการอวดอิทธิปาฏิหาริย์ใด ๆ ทีท่านมี เพือเป็นการเพิมศรัทธาบารมีเรียกคนเข้าว ัด 

เพราะเมือคนได้ยินข่าวว่าหลวงพ่อจะต่อกระดูกโดยการลวกนํ าร้อน ผู ้เข้ากรรมฐานก็คอยจ้องตามดิฉันเพือ

จะไปดูด้วย หลวงพ่อต้องการให้คนเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธศาสนาโดยการปฏิบัติธรรมมากกว่า  

ดิฉันกับอาจารย์ละเอียดขึ นไปบนกุฏิของท่าน ทีนั นคุณหมวยคอยเป็นผูช่้วยอยู ่เธอนํานําร้อนเดือด

พล่านใส่อ่างยกมาวางไว้หน้าหลวงพ่อ ธูปเทียน เครืองทําพิธี หลวงพ่อจัดไว้ให้ โดยไม่ต้องให้ดิฉันเสียเงิน

สักบาทเดียว คุณหมวยคอย จับแขนและมือของดิฉันให้ทอดยาว เพือทีหลวงพ่อสวดมนต์ และตักนําเดือดใส่

ปากเป่าพรวดมาทีหลังมือและแขนของดิฉัน  



ในตอนแรกทีนําสัมผัสผิวหนังรู้ สึกร้อนแล้วก็เย็นวาบ หลวงพ่อท่องคาถาและเป่าหลายครัง ดิฉัน

มองดูนําเดือดพล่าน แล้วสงสัยว่าหลวงพ่อทําได้อย่างไร อวัยวะภายในปากของคนเราบอบบางเกินกว่าทีจะ

ทนนําเดือด ๑๐๐ องศาเซลเซียส ได้ ถ้าเป็นคนธรรมดาปากคงพองไปแล้ว แต่นําทีเป่ามาถูกมือและแขนกลับ

เย็นไม่เหมือนนําร้อนลวกเลย พอจบพิธีท่านให้คุณหมวย ทานํามันพันผ้า Bandage และให้นํามันมาทาอีก

หลายขวด 

ในการต่อกระดูกครั งนั น ผู ้อยากเห็นไม่มีใครได้เห็น เพราะหลวงพ่อไม่ต้องการอวด ท่านบอกว่า

กระดูกร้าวแต่ต่อให้แล้ว อาการปวดและบวมหายเร็วมาก ในช่วง ๓ - ๔ วันต่อมา หลังมือทีบวมปูดเขียวคลํ า

ยุบหายไป อาการปวดหายไปดังปลิดทิ ง ดิฉันเพิงเข้าใจ คําว่า ปลิดทิง ถ่องแท้ยามนี เอง เมือออกจากว ัด ดิฉัน

กลับเข้ากรุงเทพฯ เพราะใกล้กว่าจะย้อนกลับไปพิษณุโลก คุณแม่ดิฉันพาไปตรวจเช็คอีกครั งทีคลินิกใกล้

บ้าน ซึงมีหมอประจ ํา เป็นหมอชํานาญโรคกระดูกโดยเฉพาะ 

ดิฉันเล่าอาการให้คุณหมอฟัง คุณหมอมีท่าทางฉุนเฉียว ส่งดิฉันไปด้านหล ังเพือเอานํ ามันมนต์ออก

ให้หมด สายตาบ่งบอกว่าดิฉันงมงาย เมือคุณหมอสั งให้ดิฉันเคลือนไหวมือในท่าต่าง  ๆดิฉันทําได้โดยไม่มี

อาการปวด คุณหมอก็สรุปว่ามีอาการเคล็ดบวม หรือ Sprain เท่านั น เมือดิฉันเดินออกจากห้องตรวจ แลเห็น

ประกาศนียบัตรและปริญญาบัตรจากประเทศติดไว้ เต็มข้างฝา ก็ย ังนึกในใจว่า ดิฉันก็มิใช่คนไร้การศึกษา ใน

ระดับสูงกว่าปริญญาตรีในประเทศทีขึ นชือว่ามีอารยธรรมความเจริญมาแล้ว เหมือนกับคุณหมอนั นแหละ 

ดิฉันสอนภาษาอังกฤษและติดต่อกับผู ้คนทีใช้ภาษานั นมามากต่อมาก แต่อะไรทีไม่เห็นชัดด้วยตาเนือ จะ

ปฏิเสธว่าไม่จริงทั งหมดคงไม่ได ้ สําหรับคนอืนดิฉันไม่ทราบ แต่สําหรับดิฉัน  เดียวนี ไม่ปฏิเสธสิงทีไม่

สามารถเห็นได้ด้วยตาเนือหรือเหนือกายภาพอีกต่อไปแล้ว  

ปัจจุบันมือข้างขวาของดิฉันก็ย ังคงใช้การได้ดีเป็นปกติ ข้อทีน่าสังเกตคือ หลังจากแขนถูกนํ าร้อน 

หนังทีห่อหุ้มอยู่ก็กลายเป็นสีคล ํ าลง และเมือถึงเวลามันก็ลอกหลุดมาโดยไม่ทิ งร่องรอยด่างดําไว้เลย ดิฉัน

ถามอาจารย์ทีสอนชีววิทยาทีวิทยาลัย เขาอธิบายให้ฟังว่า ธรรมดาหนังทีถูกความร้อนขนาดจุดเดือด ๑๐๐ 

องศาเซลเซียส เช่นนั นม ันจะบวมแดงและมีนํ าข ังภายในเหมือนอว ัยวะทีถูกนํ าร้อนลวกโดยทั ว ๆ ไป แต่จะ

ด้วยเหตุผลกลใดก็ตาม ทีมันไม่พอง ไม่บวมแดง มันก็แห้งและเป็นเซลล์ทีตายแล้ว พร้อมทีจะร่วงมาเมือถึง

เวลา 

 นีเป็นความประทับใจทีดิฉันไม่เคยลืม 

หมายเหตุ  

หลวงพ่อท่านเป็นพระปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่านไม่รับรักษาทัวไป ไม่ใช่ท่านไม่มีเมตตา ก็โรงพยาบาล

เป็นสถานทีรักษาโรคทางกายมิใช่หรือ ท่านเล็งเห็นว่า คนเข้าวัดควรแสวงหาธรรมอันบริสุทธิของพระพุทธ



องค์ต่างหาก และทีวัดอัมพวันก็เป็นแหล่งสัปปายะ สําหรับผู้แสวงการปฏิบัติ เป็นสถานทีรักษาจิตให้บริสุทธิ

มากกว่า  

                                                                                                              ๑๙ ธันวาคม ๒๕๓๖ 

 

อย่าเอากิเลสของคนอืน มาใส่หัว 

รู้ความชัวคนอืน แล้วเอามาใส่สมอง จะวุน่วายตัวเองเปล่า  ๆ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การได้พบพระเดชพระคุณ 

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  

                                                                                                            บุญเติม อินทฤทธ◌ิ◌์ 

พระสมุห์ธีรชาติ ภทฺทโก เจ้าอาวาสว ัดดงบ้านกร่าง หมูที่ ๗ ต.พักทัน อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี ได้จ ัด

งานทําบุญครบรอบ ๕๐ ปี กระผมและภรรยาได้เดินทางไปร่วมงานนี กับท่านด้วย 

ในงานนี มีการสวดพระพุทธมนต์ฉลอง ถวายภัตตาหารเพลพระภิกษุสงฆ์ และมีธรรมเทศนา ๑ 

กัณฑ์ เรือง       “ทําดีไว้ให้ลูก ทําถูกไว้ให้หลาน” โดยท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 

เมือพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเพลเสร็จ ญาติโยมรับประทานอาหารเสร็จ จึงเริมทําพิธีอาราธนาธรรม 

เพือแสดงพระธรรมเทศนา กระผมได้พิจารณาอิริยาบถของท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ (ซึ งตอนนั น

กระผมยังไม่รู้จักท่าน) ในขณะทีท่านเดินขึ นธรรมาสน์เพือแสดงธรรม ท่านเดินสง่าผ่าเผย สํารวมเงียบ 

ใบหน้าของหลวงพ่ออิมใส ผิดกว่าพระสงฆ์ทั วไป เมือท่านเดินขึ นไปนั งบนธรรมาสน์เรียบร้อยแล้ว กระผม

ก็เข้าไปกราบท่านทีหน้าธรรมาสน์ ๓ ครั ง กราบเรียนท่านว่า "หลวงพ่อครับ กระผมขออนุญาตถ่ายภาพ

หลวงพ่อไว้เป็นทีระลึกในงานนีได้ไหมครับ" พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ถามกระผมว่า "โยมมาจากไหน?" 

กระผมเรียนตอบท่านว่า "กระผมเดินทางมาจากอําเภอชะอํา จ ังหว ัดเพชรบุรีครับ" พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ได้ตอบกระผมว่า "ถ้าอย่างนั นก็เชิญ" พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ขย ับกายเล็กน้อย แล้วสํารวมให้กระผม

ถ่ายภาพทีได้แนบมานี 

กระผมได้ยกมือไหว้  ๑ ครั งก่อนถ่ายภาพ แล้วถ่ายภาพไปสองภาพ หลังจากถ่ายภาพแล้ว กระผม

กราบท่านอีก ๓ ครั ง จากนั นก็รับศีล ฟังธรรมจนกระทั งจบ 

กระผมและภรรยาต่างชําเลืองดูซึงกันและกัน เพือแสดงให้รู้ว่าเราทั งสองจงใจฟังธรรมโดยเคารพ

อย่างสมบูรณ์ เพราะพระทีแสดงธรรมองค์นี มิใช่พระสงฆ์ธรรมดาแน่นอน ซึงดูได้จากอิริยาบถของท่าน  

การแสดงธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ในเรือง ทําดีไว้ให้ลูก ทําถูกไว้ให้หลาน ท่าน

ได้ใช้ถ้อยคํา สํานวน ให้ฟังง่าย เข้าใจง่าย เพลิดเพลินในการฟัง และคิดตามไปอย่างมีเหตุผล เมือฟังพระ

ธรรมเทศนาจบแล้ว สามารถถามตัวเองได้เลยว่า การกระทําของตนเองทีผ่านมานั นไดท้ําดีไว้ให้ลูก ทําถูกไว้

ให้หลานหรือไม่ ในส่วนทีทําดีทําถูกแล้วจะรู้สึกปลืมใจ และดีใจในการกระทําของตนเอง แต่ในส่วนที

ปฏิบัติย ังไม่ถูก จะรับฟังค ําสั งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อนําไปปรับปรุงตนเองต่อไป 

หลังจากทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้แสดงพระธรรมเทศนาจบ ให้พรจบ พระสมุห์ธีรชาติได้เข้า

ประเคนเครืองบูชาพระธรรม พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้รับประเคนเครืองบูชาธรรมทั งหมด แล้วท่านได้



เลือกเก็บไว้เฉพาะดอกไม้ ธูปเทียน ส่วนหนึ งเท่านั น ส่วนทีเป็นปัจจ ัย และบริขารต่าง ๆ พระเดชพระคุณ

หลวงพ่อได้มอบคืนให้แก่พระสมุห์ธีรชาติทั งหมด  

ส่วนพระสงฆ์ทีเจริญพระพุทธมนต์ก็เช่นกัน ท่านได้รับไปเฉพาะ ดอกไม้ ธูปเทียน และผ้าไตร ส่วน

ปัจจัยท่านได้ถวายคือพระสมุห์ธีรชาติทั งหมด กระผมและภรรยาเห็นภาพตอนนี แล้ว เกิดอาการปลืมปีติใน

พระสงฆ์ทีพบเห็นถึงก ับนํ าตาไหล ซึงภาพเหตุการณ์อย่างนี จะหาได้ไม่ง่ายนัก แม้แต่ขณะทีกระผมเขียน

บันทึกมาถึงตอนนี ยังเกิดอาการปลืมปีติมีนํ าตาไหลออกมาเหมือนเมือครั งนั น 

เมือกระผมกลับมาชะอํา ได้นําฟิล์มไปล้างอ ัดภาพภาพถ่ายในม้วนนี ทั งหมดได้ ๓๕ ภาพ มีภาพพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อจรัญคมชัดทีสุด และมีสง่าราศี กระผมจึงนําภาพนี ไปขยายขนาด ๑๕ นิวอีก ๑ ภาพ 

นํามาใส่กรอบติดไว้ทีห้องพระทีบ้าน 

ต่อมาอีกประมาณ ๑ เดือนเศษ ภรรยาของพระผมได้มาบอกว่า มีหนังสือออกใหม่ ได้นํารูปพระองค์

ทีไปถ่ายมาจากวัดดงบ้านกร่าง ทําเป็นภาพปกหนังสือ กระผมจึงไปซือมา ๑ เล่ม อ่านกันทั งครอบครัว จึงรู้

ว่าพระสงฆ์ทีแสดงธรรมทีวัดดงบ้านกร่างนี ไม่ใช่พระสงฆ์ธรรมดาทั วไปอย่างทีคิดไว้ต ั งแต่ต้นจริง จึงเกิด

ศรัทธาต่อท่านอย่างแรงกล้า และได้อธิษฐานพร้อมกับภรรยาว่า หากเป็นบุญของข้าพเจ้าขอให้ได้พบกับ

หลวงพ่อโดยเร็วพลันเทอญฯ 

หลังจากบุตรชายของกระผมได้เสียชีวิตไปหนึงคนจากอุบัติเหตุทางรถยนต ์ กระผมและภรรยา

เสียใจเป็นทีสุด ได้เร่งทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้บุตรทุกว ันพระ ก็ไม่หายโศกเศร้า หายทุกข์ ได้ทอดผ้าป่า ๑ 

กอง ทีวัดดงบ้านกร่าง ก็ยังไม่หายทุกข์ใจ ร่วมทําบุญวางศิลาฤกษ์สร้างพระอุโบสถของว ัดหลังเขา ก็ย ังไม่

สามารถคลายทุกข์ทีคิดถึงบุตรได้เลย กระผมและภรรยาจึงเดินทางกลับชะอํา ก่อนรถของกระผมจะออกจาก

วัด กระผมได้กล่าววาจาว่า กุศลว ันนี ขอให้ถึงบิดามารดา และผู้มีพระคุณทุกท่าน และขอให้ข้าพเจ้าพ้นทุกข์ 

หมดทุกข์ ด้วยเทอญ ขอให้พบแสงสว่างแห่งชีวิตด้วยเถิด ว ันนนัเป็นวันเสาร์ที ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ในขณะทีรถจะผ่านหน้าว ัดอ ัมพวัน ภรรยาของกระผมได้พูดว่า "พีขับรถเข้าวัดก่อนเถอะ เผือว่าจะได้พบ

หลวงพ่อ"  

ขณะนั นพระเดชพระคุณหลวงพ่อกําล ังสนทนากับผู ้เข้าไปกราบท่าน กระผมและภรรยาจึงเข้าไป

กราบท่าน พอกราบเสร็จ ท่านได้เมตตาถามว่า "มีธุระอะไรหรือ?" กระผมตอบว่า "กระผมไม่มีธุระอะไร

มากหรอกครับ อยากจะกราบเรียนถามว่า ตั งแต่บุตรชายของกระผมเสียชีวิตไปหนึงคน กระผมและภรรยา

เสียใจเป็นทีสุด มีทุกข์ ตรอมใจเหลือเกิน ทําบุญมาแล้วพอสมควร เช่น ถวายสังฆทาน ทอดผ้าป่า ร่วมทอด

ผ้าพระกฐิน ก็ไม่หายทุกข์ จะทําอย่างไรจึงจะหมดทุกข์ได้ครับ" 



พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้นั งสงบอยู่พ ักหนึง แล้วพูดเรืองกรรมและกฎแห่งกรรม เรืองการสิ น

อายุข ัย ท่านได้แนะนําว่า การจะให้หมดทุกข์ พ้นทุกข์ หรือจะพบความสุขได้ จะต้องปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน ท่านถามกระผมว่า เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาบ้างไหม กระผมตอบว่าไม่เคยครับ ท่านก็ถาม

ต่อว่า  จะเรียนไหม กระผมตอบว่า เรียนครับ พระเดชพระคุณหลวงพ่อนิงอยู่นิดหนึง แล้วเรียกชายผู ้หนึ งให้

ไปเชิญแม่ชีซูง้อมาพบ พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้สังแม่ชีซูง้อว่า "ช่วยสอนวิปัสสนากรรมฐานให้สองสามี

ภรรยาคู่นี ในคืนนี ด้วย"  

กระผมและภรรยาได้มาปฏิบัติกรรมฐานตามทีแม่ชีซูง้อสอน จนถึงเวลา ๐๖.๐๐ น. และได้ลากลับ

ชะอํา ในเช้าวันนั น 

ตั งแต่นั นมา กระผมและภรรยาได้มาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันอีกหลายครั ง และยังได้พาคุณแม่ 

น้องสาว บุตรชาย และหลาน อีกหลายคนได้มาเรียนวิปัสสนากรรมฐานจากว ัดอัมพวัน ไม่ว่าจะเป็นว ันที 

๑๕ ส.ค., ๑๔ ต.ค. หรือว ันหยุดส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ กระผมและครอบครัวจะมากันทุกครั งโดยเฉพาะ

บุตรชายของกระผม ว ัย ๒๐ ปี เขาพูดว่าเขาเคารพพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ครูทุกท่านทีสอน และแม่สุ่ม ที

ได้เมตตาสอนคาถาให้ท่องบ่น จนสามารถได้เล่าเรียนจบสําเร็จตามความประสงค์ได ้เพราะบารมีคุ้มครอง

เป็นแน่แท ้ส่วนกระผมและภรรยาตั งแต่กลับมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นครั งทีสองทีว ัดอัมพว ัน ความ

ทุกข์ทั งหลายทีเคยมีอยูก่็หายไปโดยสินเชิง ซึงเป็นจริงตามทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาแนะนําไว้ ใน

ตอนแรกทุกประการ 

จากบันทึกฉบับนี  นอกจากจะบอกถึงทีมาของการทีได้พบพระเดชพระคุณหลวงพ่อแล้ว ยังสามารถ

ยืนย ันไดอ้ีกว่า  

กุศลใด ไม่ประเสริฐเท่าการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การจะปลดเปลืองทุกข์ได้ต้องเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน 

การทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตา พรํ าสอนทุกท่านทีเข้ามาในวัดอัมพว ัน ก็เพือให้ทุกท่านได้

พ้นจากทุกข์ มีสุข มีปัญญาช่วยต ัวเองได้ โดยทั วหน้ากัน 

กระผมและครอบครัวระลึกถึงความมีเมตตาธรรมของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และครูอาจารย ์

พร้อมทั งเจ้าหน้าทีทุกท่านทีบริการให้กับครอบครัวของกระผม ให้ได้รับธรรมและแสงสวา่งแห่งชีวิต ได้

เจริญรุ่งเรืองสืบมาจนทุกว ันนี   

ขออัญเชิญอ ํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย   พร้อมทั งสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลายในสากลโลก    และในว ัด

อัมพว ัน จงอภิบาลพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ให้มีพลานามัยสมบูรณ์ มีอายุยืน



ยาวนานสถิตสถาพร อยู่เป็นมิงขว ัญของชาวประชาผู ้ใฝ่ธรรมทั งหลาย ได้พึงเมตตาบารมีของพระเดชพระ

คุณท่านสืบต่อไปชั วกาลนาน 

บุญเติม อินทฤทธิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประสบการณ์ชีวิตจริง 

                                                                                                                                                  ฐานธมฺโม ภิกขุ 

ข้าพเจ้าเลือกปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน เพราะ… 

๑. ศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม หรือท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

นับตั งแต่ได้อ่านเรืองมักกะลีผล เมือเกือบสิบปีทีผ่านมา 

๒. เคยฝันถึงท่านมาแล้วครั งหนึง ทงั ๆ ทีในชีวิตจริงไม่เคยได้พบท่านเลยแม้ครั งเดียว 

๓. คืนวันวิสาขบูชาได้ปฏิบัติสมาธิอธิษฐานว่า หากออกจากวัดนี จะเริมต้นทีจุดใดก่อน ปรากฏว่า

หลับฝันถึงสมเด็จพระปิยมหาราช 

จากสาเหตุ ๓ ประการดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงเดินทางมาวัดอัมพว ัน 

 เกือบตลอดทาง ข้าพเจ้านึกถงึพระคุณท่าน ขออย่าให้การเดินทางมาครั งนี ต้องพบกับคําว่าผิดหวัง

เลย  

ข้าพเจ้าเข้าไปกราบคารวะท่านพร้อมรายงานต ัวว่าเป็นใคร มาจากไหน เมือรายงานถึงชือพระ

อาจารย์ของข้าพเจ้า พระคุณท่านยิ มน้อย  ๆแสดงว่ารู้จักเป็นอย่างดี  

ขณะนั นเวลาจํากัดมาก เพราะได้เวลาทีจะทําวัตรสวดมนต์เย็น พระคุณท่านจึงได้ชวนพระทุกรูปขึ น

ทํากิจวัตรโดยเฉพาะว ันนี พระคุณท่านให้โอวาทสั งสอนเป็นกรณีพิเศษ 

โอวาทว ันแรกทีได้รับฟังก็เริมทิมแทงหัวใจข้าพเจ้าอย่างจัง เมือ พระคุณท่านพูดถึงเรืองพระปฏิบัติ

กับการสูบบุหรี หากพระเลิกบุหรีไม่ได้ จะสอนคนอืนได้อย่างไร  พระคุณท่านพูดได้เด็ดขาดไปเลย! 

 เพราะข้าพเจ้าสูบบุหรีมาต ั งแต่อายุ ๑๙ ปี จนปัจจุบันอายุ ๔๒ ปี เรืองจะเลิกง่าย ๆ นั น ถ้าไม่เคารพ

นับถือกันจริง ๆ คงยอมไม่ได ้

อีก ๒-๓ วันต่อมา ข้าพเจ้าได้รับฉันทานุมัติให้เป็นผู ้นําพานพุ่มดอกไม้ถวายพระคุณหลวงพ่อที

ศาลาปฏิบัติธรรม  

เมือทุกอย่างเรียบร้อย พระคุณท่านได้ให้โอวาทแก่ทุก ๆ  คน ถึงเรืองการปฏิบัติในแนวสติปัฏฐาน ๔ 

จากนั นท่านได้พูดถึงการให้ทาน การมีเมตตาต่อกันและกัน เพือให้ทุกคนได้รู้จักเสียสละ อีกทั งเป็นการขัด

เกลากิเลสทีมีอยู่ในใจด้วย เป็นเวลาเกือบ ๓ ชั วโมง จึงปิดการอบรม 



ข้าพเจ้าเริมปฏิบัติสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จนนั งแทบไม่ได้ มันปวดร้าวไปหมดทั งร่างกาย ส่วน

ทางด้านจิตใจแล้ว ทุกอย่างดําเนินไปอย่างราบรืน ไม่มีอุปสรรคหรือมารใด ๆ มารบกวนเลย 

 สิบว ันต่อมา คณะสงฆ์ทีเข้ามาปฏิบัติ ได้ตกลงกันทีจะกราบลาหลวงพ่อ เนืองจากขณะนั น ภายใน

วัดอัมพว ัน ได้มีพระภิกษุบวชเข้ามาใหม่อีกเป็นจํานวนหลายรูป กุฏิทีอาศัยไม่เพียงพอ ต้องแออัดกันอยู่ ซึ ง

บางห้องอยู่กันถึง ๓ รูปก็มี คณะสงฆ์ทีมาปฏิบัติจึงมีความเข้าใจและเห็นใจ จึงตกลงทีจะกราบลาดังกล่าว 

หลงัจากนั นทุกรูปก็แยกย้ายกันกลับสํานักเดิมของตน 

 ประมาณ ๓ ทุ่มเศษ ๆ ข้าพเจ้าเกิดอาการวิตกกังวล ด้วยก่อนหน้านี ได้โทรศัพท์ถึงอาจารย์จรัล บุญ

ฉิม ทีหนองแขม กรุงเทพฯ เรียนให้ทราบถึงการมาปฏิบัติของข้าพเจ้า โดยขอให้ท่านช่วยอนุเคราะห์ค่า

พาหนะกลับด้วย เพราะขณะทีโทรฯนั น มีปัจจัยเหลืออยู่ประมาณ ๕๐ บาท  ท่านอาจารย์จรัล บุญฉิม รับปาก

ว่าจะเดินทางมารับทีว ัดอ ัมพว ัน และจะเดินทางไปจังหว ัดลําปางด้วย 

 ความวิตกกังวลว่า ท่านอาจารย์จรัล บุญฉิม จะไม่มารับ ถ้าหากเป็นไปเช่นนนัจริง ๆ ข้าพเจ้าจะเอา

เงินทีไหนเป็นค่ารถ และจุดหมายทีจะเดินทางต่อไปนั น ยังหาความแน่นอนไม่ได ้

ขณะกําล ังว้าวุ่นใจอยู่นั น! เกิดสํานึกอยากลองบุญบารมีของพระคุณหลวงพ่อ โดยการใช้วิธี

อธิษฐานจิต ความคิดในขณะนั น เป็นความคิดทีแฝงด้วยอวิชชา อยากพิสูจน์ว่าพระคุณท่านได้ เจโตปริย

ญาณ รู้วาระจิตของผู ้อืนไหม มีอนาคตังสญาณ รู้อนาคตไหม  

ครั นตกลงปลงใจแน่นอนเช่นนั น จึงจุดธูปเทียนกราบคารวะรําลึกถึงพระคุณครูบาอาจารย์ และ

บุญญาธิการของสมเด็จพระปิยมหาราช รวมทั งบอกกล่าวถึงเทพมารทั งหลายว่า อย่าได้ปิดกั นกระแสจิตของ

ข้าพเจ้า ทีจะขอพึงบุญบารมีในพระคุณท่านเลย 

 จากนั นส่งจิตน้อมรําลึกไปถึงพระคุณหลวงพ่อ เมือได้มีมโนภาพชัดเจนแล้ว จึงกล่าวอธิษฐานว่า 

 "ท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีเคารพ ลูกไม่มีเงินค่ารถทีจะเดินทางต่อไป และลูกเองก็ย ังไม่

แน่ใจว่า จะไปทีใดดี จึงขออธิษฐานโดยใช้ขี ธูปเป็นเกณฑ์ หากขี ธูปชีไปทางเหนือ ลูกจะไปเชียงใหม่ หากขี

ธูปชี ลงทางใต้ ลูกจะไปสมุทรปราการ ขอบุญบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ช่วยบันดาลให้เป็นไป 

ตามทีจะเห็นสมควรว่าดีเถิด ถ้าพรุ่งนี พระเดชพระคุณหลวงพ่อไม่ช่วยกระผม กระผมคงไม่เชืออะไรง่าย ๆ 

อีกต่อไป"  

จากนั นน้อมจิตกลับมาปักลงทีพองยุบ สลัดความกังวลต่าง ๆ  ออกสิน เหลือสามัญสํานึกเพียงอาการ

พองยุบ ๆ เท่านั น 



 นานจนรู้สึกว่า กลินธูปได้จางหายไป จึงส่งจิตไปยังกระถางธูป ค่อย ๆ เผยอเปลือกตาออกดู 

เหลือเชือ! ช่างปาฏิหาริย์อะไรเช่นนั น! ข้าพเจ้าขนลุก ปีติเกิดขึ นวูบตามขุมขน!  

ขี ธูปทั ง ๓ ดอกนั น ไม่ได้หักลงเลยแม้แต่อันเดียว ดอกกลางยังคงตั งตรง ส่วนดอกข้างทั งสองต่าง

เอนปลายชี ไปทางทิศเหนือ 

๓ ทุ่มคืนวันเสาร์ คณะสงฆ์ทีจะลากลับสํานัก ไดมี้ฉันทานุมัติให้ข้าพเจ้าเป็นผู ้ถือพานพุ่มถวาย

หลวงพ่อ เหมือนตอนเริมปฏิบัติ ตามกําหนดการ หลวงพ่อ จะให้โอวาทแก่คณะเราเวลา ๔ ทุ่ม แต่เนืองจาก

ท่านติดการปิดการอบรม และให้โอวาทแก่คณะศิษยานุศิษย์ประมาณ ๓๐๐ คน  ทีศาลาใหญ่ เวลาจึง

คลาดเคลือนไปถึง ๕ ทุ่ม พระคุณท่านจึงได้เดินทางมาถึง 

 ขณะนั นภายในกุฏิหาใช่มีแต่คณะสงฆ์ทีจะลากลับไป ยังมีคณะศิษยานุศิษย์จากทีต่าง  ๆอีกเป็น

จํานวนมากมารอพบท่านอยู่  

เรืองเวลารับแขกของพระคุณท่าน คณะศิษย์ควรกําหนดให้แน่นอน ว่าเวลาใดควรให้ท่านพักผ่อน 

จริงอยู่พระคุณท่านอาจปฏิเสธ เพราะเห็นแก่เวไนยสัตว ์แต่พวกเราก็ควรคํานึงถึงสุขภาพของพระคุณท่าน

บ้าง 

เมือพระคุณท่านนังลงเรียบร้อย ทุกคนต่างก้มกราบ เสร็จแล้วข้าพเจ้าถือพานพุ่มเข้าถวายสักการะ 

เมือท่านรับแล้ว ข้าพเจ้ากล่าวขึ นว่า  

"ขอกราบคารวะท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีเคารพอย่างสูง คณะสงฆ์ทีมานี มาเพือกราบลาสู่

สํานักของตนเอง จริงอยู่ เวลาทีคณะสงฆ์ชุดนี มาปฏิบัตินั น เป็นเวลาทีสั นมาก แต่ทุกคนก็ได้รับอานิสงส์

มากบ้างน้อยบ้าง ตามทีบารมีของแต่ละคน แต่ก็มีหลายสิงหลายอย่าง ทีพวกเราซาบซึ งประทับใจ นั นคือ กฎ 

ระเบียบ ปฏิปทา และจริยาวัตรอันน่าเคารพเลือมใสของพระเดชพระคุณ และก่อนทีคณะกระผมจะกลับนี  

ขอได้โปรดเมตตาประทานโอวาท เพือเป็นธัมมานุสติให้คณะสงฆ์ได้นําไปประพฤติปฏิบัติ โดยส่วนตัวของ

กระผมแล้ว ปรารถนาทีจะได้ในสิงทีเป็น อาจาริยนุสสติ (ของขว ัญจากอาจารย)์ เพือให้พวกกระผมได้กราบ

ไหว้  รําลึกนึกถึงในพระคุณหลวงพ่อ แต่ทั งนี ต้องแล้วแต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจะมีเมตตา"  

ในขณะทีกล่าวนั น ข้าพเจ้าสังเกตเห็นรอยยิ มผุดขึ นนิด ๆ ทีริมฝีปากท่าน เป็นรอยยิ มทีบ่งบอกถึง

ความเมตตากรุณาอันเปียมล้นในดวงจิต ทําให้ผู ้พบเห็นสุขใจ อุ่นใจ และเลือมใสไม่รู้คลาย 

จากนั นพระคุณท่านได้ให้โอวาทให้รู้ถึงแนวทางปฏิบัติทีสูงขึ น และยํ าเป็นพิเศษในคืนนั น คือการ

ให้ทาน พระคุณท่านได้เล่าเรืองพระเวสสันดรให้ทานโดยไม่เลือกทีรักมักทีชัง และในทีสุดได้ตรัสรู้เป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  



พอสมควรแก่เวลา พวกเราจึงพร้อมกันกราบลา เพือให้คณะอืนได้เข้าคารวะต่อไป พอกราบครั งที 

๓ เสร็จ เงยหน้าขึ นมองพระคุณท่านเท่านั น ข้าพเจ้าแทบช็อค! และอยากจะกลั นใจให้ด ับดิ นลงตรงนั นด้วย

ความอับอาย...! เจโตปริยญาณ! นีคือ ! พระอริยสงฆ์ 

พระคุณท่านยืนซองปัจจัยให้ข้าพเจ้า เป็นค่ารถ 

ขอเตือนผู ้ทีมีอกุศลจิต อย่าได้คิดล้อเล่นหรือประมาทในพระอริยสงฆ ์เช่นข้าพเจ้าทีได้กระทําใน

ครั งนี เป็นอันขาด ไม่เช่นนั น ประตูแห่งอบายภูมิ ๔ จะมีไว้ให้ท่านเดิน 

 นอกจากปัจจัยค่ารถแล้ว พระคุณท่านยังให้พระวิโรจน์แจกรูปภาพขนาดใหญ่ของท่าน ๑ รูป พร้อม

พระบรมฉายาล ักษณ์ของสมเด็จพระปิยมหาราชอีก ๑ รูป และได้มอบเหรียญของพระคุณท่านเองอีก ๑ 

เหรียญด้วย  

วันต่อมา อาจารย์จรัล บุญฉิม ได้เดินทางมาพบข้าพเจ้าทีวัดอัมพว ันตามกําหนด แต่ได้ปฏิเสธทีจะ

เดินทางไปลําปางด้วย เนืองจากมีกิจธุระอืนจะต้องทําทีจ ังหวัดสุพรรณบุรี และได้ถวายปัจจัยแก่ข้าพเจ้าเป็น

จํานวน ๑,๗๐๐ บาท 

 นีคืออานิสงส์ของการปฏิบัติธรรมและผลของการปฏิบัติธรรมจากท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล หรือ หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม แห่งว ัดอ ัมพวัน สิงห์บุรี ในครั งนั น ทําให้ข้าพเจ้าเลิกบุหรีได้โดยเด็ดขาด 

หลังจากตกเป็นทาสมันถึง ๒๓ ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 



วินาทีแห่งความตาย 

                                                                                                                       ภัทรวดี องค์สกุล 

ความเบืองต้น 

ดิฉันเป็นอาจารย์ประจําสถาบันราชภฏัสงขลา (วิทยาลัยครูสงขลา) พักอาศ ัย ณ บ้านพัก ของ

ข้าราชการภายในบริเวณวิทยาลัย เขตตําบลเขารูปช้าง อําเภอเมือง จังหว ัดสงขลา ห่างจากตัวบ้านของดิฉัน 

ไปทางทิศตะว ันออกประมาณ ๕-๖ เมตร มีต้นตาลอายุหลายสิบปี ๒ ต้น ถ้าลากเส้นตรงจากต้นตาลต้นแรก

มาย ังตัวบ้านก็จะตรงกับกึงกลางบ้าน ส่วนต้นทีสองจะตรงแนวชายคาบ้าน ความสูงตลอดต้นประมาณ ๑๘-

๒๐ เมตร และเนืองจากต้นตาลนี อยู่ทางทิศตะวันออก หากถึงฤดูฝนหรือฤดูมรสุมของภาคใต้อันเกิดจาก

อิทธิพลของลมมรสุมตะว ันออกเฉียงเหนือ โอกาสทีต้นตาลจะล้มมาโดนตัวบ้านมีทางเป็นไปได้มาก ไม่ว่า

จะล้มในแนวตรงหรือแนวเฉียง 

 เมือ ๕ ปีทีแล้ว ดิฉันได้ทําบันทึกถึงวิทยาลัยขอความอนุเคราะห์ต ัดต้นตาลทั งสองต้นนี แต่ผู ้ที

เกียวข้องก็ชี แจงว่า จากประสบการณ์และความรู้ในชีวิตจริงของเขา ไม่เคยมีต้นตาลล้ม การเจรจาเรืองนี

ดําเนินมาเป็นระยะ ๆ ตลอดเวลา ๕ ปี จนอาจสร้างความรําคาญขึ นบ้างก็ได้ทดิีฉันไม่ละความพยายาม แม้จะ

เปลียนผู ้บริหารชุดใหม่แล้วก็ตาม 

ดังนั นในว ันที ๒๕ ตุลาคม ๒๕๓๖ (๓ สัปดาห์ก่อนเกิดเหตุร้าย) จึงมีการคุยกันเรืองนี  โดยดิฉัน

ได้รับคํายืนย ันว่า ถึงต้นตาลจะสูงแค่ไหนและมียอดหนักปานใด ก็จะไม่ล้มเด็ดขาด เพราะมันมีเนือไม้ที

เหนียว เมือมีลมแรง ๆ มันจะเอนตามและคืนตัวกลับได้ เรืองทีดิฉันวิตกนี จะไม่มีวันเกิดขึ น ก็ได้ผลคือดิฉัน

เลิกคิดกังวลเรืองนี ไปเลยเพราะเชือสนิท แต่ทั งนี ทางวิทยาลัยไม่ทราบว่าในระหว่าง ๕ ปีทีผ่านมา ต้นตาลทั ง

สองเคยถูกหยอดนํ ามันก๊าดตรงยอดของมันจนมันตากซากไประยะหนึง แล้วกลับฟืนต ัวแตกยอดออกผล

ใหม่อีก ดิฉันเองก็ไม่ทราบว่าต้นตาลทั งสองจะมีเนือไม้เสียไปไม่เหมือนเดิม จึงไม่ได้แจ้งรายละเอียดส่วนนี

เพิมเติมให้ทางวิทยาลัยทราบ ต้นตาลทีเปรียบเสมือนผีดิบนี เจริญเติบโตลวงตาว่าเป็นต้นตาลปกติ ทั งทีข้าง

ในของมันกลวงตลอดแนวเนืองจากนํ ามันก๊าด ดังนั นว ันหนึงเมือมีลมพายุพัดผ่าน มันจึงหักทับบ้านของ

ดิฉันโดยทีตอและรากของมันย ังคงอยู่ในดินเปิดเผยสภาพความจริงของลําต้นทีกลวงให้ได้เห็น 

เหตุการณ์ 

                คืนวันที ๑๕ ธันวาคม ๒๕๓๖ ล่วงเข้าว ันที ๑๖ เวลาเกือบสองนาฬิกา ก็เกิดเหตุการณ์วินาทีแห่ง

ความตาย             



                ในตอนกลางวันของวันที ๑๕ ธันวาคม กรมอุตุนิยมวิทยาได้ออกค ําเตือนเป็นระยะ ๆว่า พายุชือ

แมนนี จะขึ นฝั งทีจังหว ัดสงขลา ครั นถึงเวลาสีทุ่มก็มีประกาศยนืย ันแน่นอนว่าพายุจะขึ นฝั งเวลาประมาณ

หนึงนาฬิกาเป็นต้นไป อาจจะเร็วหรือช้ากว่านี ได้ ขึ นอยู่กับตัวแปรต่อการเคลือนตัวของพายุนี กลับไปกังวล

เกรงว่านํ าจะท่วมวิทยาลัยและบ้านคุณแม่ทีอ ําเภอหาดใหญ่ 

ก่อนเข้านอนคืนนั น ตั งแต่สามทุ่มเศษ ดิฉันรู้สึกจิตใจมันแปลก ๆ จะว่าเศร้าหรือหดหู่ก็ไม่ใช่ แต่

ทราบว่าไม่เบิกบานสดใสเหมือนตอนหัวคํ า เป็นสภาพจิตทีเปลียนไปทันที ซึ งเรืองนี เป็นเรืองทีน่าสนใจมาก 

เพราะเมือเหตุการณ์ผ่านพ้นไปแล้ว พีสาวของดิฉันได้เตือนดิฉันให้เชือมโยงเรืองนี เข้าก ับ ค ําสอนกรรมฐาน

ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล เรืองการดูจิตเป็นอย่างไร แลว้เกิดเหตุการณ์เช่นไร ได้

เงินหรือเสียเงิน ให้ศึกษาสังเกตและจดจํา แล้วเราจะรู้เหตุการณ์ต่อไปได้ ด้วยสภาพจิตของเราเอง นันก็คือ 

หมั นฝึกฝนแล้วจะเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยตัวเราเอง ดังหลวงพ่อได้ขมวดคําสอนเป็นหลักจําง่าย 

ๆ ว่า  

"อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น เห็นต ัวตาย จะคลายทิฎฐิ จะดําริชอบ จะกอปรกุศล ได้ผล

อนันต"์  

               เมือดิฉันรู้สึกเช่นนั นโดยค้นหาสาเหตุไม่พบ ดิฉันจึง สวดมนต์คาถาพาหุงมหากาฯ และบทพระ

พุทธคุณเกินอายุ ๑ จบตามปกติ แล้วเข ้านอนเวลาประมาณ ๔ ทุ่ม ดิฉันหลับสนิทจนมาสะดุ ้งตืนขึ นด้วยเสียง

ทีดังสนนั ลุกขึ นมานั ง ทันเห็นส่วนหนึงของแผ่นเรียบทีดิฉันใช้กรุห้องนอนหลุดล้มลงมาทั งแผ่น เหนือแผ่น

เรียบนี ขึ นไปคือ กระจกฝ้าแผ่นใหญ่ยาวติดหลังคาเพือให้ห้องมีแสงสว่าง ดิฉันสับสนว่าเกิดอะไรขึ นถึง

ขนาดทําให้แผ่นเรียบทีตอกไว้แน่นหนาหลุดล้ม จึงรีบลุกออกจากห้องนอนเพือจะไปเปิดประตูหน้าบ้านดู

เหตุการณ์  ห้องนอนของดิฉันอยู่ส่วนด้านหน้าของตัวบ้าน เมือดิฉันก้าวออกจากห้องนอนเข้าไปใน

ห้องรับแขก ก็ต้องยืนตัวแข็งอยู่ตรงนั น เพราะภาพทีเห็น เป็นภาพทีดิฉันไม่ได้คาดคิดมาก่อน ห้องรับแขก

ส่วนหนึงพัง ฝาบ้านเปิดโล่ง ด้านนอกมีท่อนไม้สีดําสนิท พาดทะมึนตรงมุมห้อง ขณะเดียวกันลมก็พัดอืออึง 

สายฝนกระหนํ าไม่ลืมหูลืมตา และสาดเข้ามาในบ้านจนชุ่มโชก ไฟฟ้าด ับ ทุกอย่างมืดไปหมด 

                ดิฉันได้แต่พึมพมัว่า บ้านเราพัง ๆ มันเป็นภาพทีให้ความรู้สึกรุนแรงเหลือเกิน เพราะเหตุร้าย

เกิดขึนทีห้องติดกันกับห้องทีดิฉันนอนและหลับสนิทไม่ใช่ทีอืนดังทีคิดในตอนแรก เมือรู้สึกตัวตืนขึน ดิฉัน

ละล้าละล ัง และชั วขณะนั นดิฉันก็ควบคุมสติได้ ทราบว่าจะต้องตะโกนเรียกเพือนบ้านเพือขอความ

ช่วยเหลือ โดยแจ้งว่าต้นตาลต้นหน้าบ้านหักทับบ้าน เมือพวกเขาเข้ามาแล้ว ก็ขอให้ดิฉันรีบออกจากบ้าน 

เพราะนอกจากนํ าฝนรั วนองในห้องนอนแล้ว พวกเขากลัวบ้านจะยุบลงมาเพราะคานบ้านชั นล่างฉีกหัก แต่

บ้านย ังทรงตัวอยู่ได้เพราะอาศัยแนวกําแพงโรงรถรองรับ อีกทั งต้นตาลหลังบ้านกําล ังเอนโอนตามแรงลม 

อาจะล้มลงมาอีกต้นก็ได ้ดิฉันเปิดประตูโรงรถซึงข้างบนคือส่วนห้องรับแขกทีพังมีต้นตาลพาดทับอยู่ ประตู



ก็ทํางานได้ลืนเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ นกับตัวบ้านเลย ยิงไปกว่านั น ดิฉันถอยรถออกมาได้สะดวกโดยทีไม่

ต้องรบกวนเพือนบ้านผู ้มีนํ าใจให้ต้องเปียกฝนด้วยการรือเศษซากปรักหักพังเลย เพราะสิงของเหล่านั นไม่ได้

หล่นกระจัดกระจายกลับกองรวมกันอยู่มุมหนึงของบริเวณบ้าน หน้าโรงรถมีเพียงเสาอากาศทีวีหล่นขวาง

อยู่ เพียงแค่ยกออก บริเวณทางเข้าออกนั นก็โล่งสะดวก 

 เมือสว่างเต็มที สภาพบ้านทีปรากฏแก่สายตา คือ ต้นตาลหักเหลือแต่ตอแล้วล้มทับลงตรงเสาหน้า

บ้านด้านทิศตะว ันออกพอดิบพอดี เสาบ้านจึงรับนํ าหนักเต็มที ส่งผลให้คานบ้านด้านบนฉีกแตก ส่วนคาน

บ้านด้านล่างหักและเมือเวลาผ่านไป รอยแตกก็ขยายแนวยาวออกไปเรือย  ๆทําให้ประตูโรงรถเริมเปิดไม่

ออกปิดไม่เข ้า ความยาวของต้นตาลพาดไปถึงปลายจั วหน้าบ้านหลังคาแตกหมด ซึ งบริเวณนีตรงกับ

ห้องรับแขก ฝาห้องรับแขกด้านทิศตะวันออกฉีกหลุดออกไปเป็นแนว แต่ทีฝาด้านนี ไม่พังยุบลงมาเพราะ

แรงรับของเหล็กดัดทีหน้าต่าง ซึ งดิฉันเพิงติดได้ไม่ถึงหนึงเดือน เพราะฉะนั นความเหนียวของเนือเหล็ก

ยังคงอยู่ในสภาพ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ กระนั นเส้นเหล็กด ัดบริเวณทีติดกับกรอบหน้าต่างด้านล่างย ังบิดงอ เรือง

ติดเหล็กดัดนีก็น่าสนใจ ตรงทีทําไมดิฉันจึงเพิงจะติดทั ง  ๆ ทีอยู่บ้านนี มาก็นานกว่าสิบปี และเมือดิฉันมี

ความคิดจะติดเหล็กดัด ดิฉันก็ร้อนรนจะต้องรีบทําเสียให้ได้  

                  เมือเรียนถามหลวงพ่อเกียวกับเรืองนี ก็ได้รับคําอธิบายว่า เป็นเพราะ สติ บอกให้ทํา หากไม่มี

เหล็กดัดใหม่  ๆทีติดไว้  ความเสียหายคงจะรุนแรงกว่านี แน่นอน เมือฝาบ้านยุบ หน้าต่างยุบ หลังคาก็น่าจะ

ยุบลงมาด้วย และเมือนํ าหนักทีกดลงมากเกินกว่าทีคานล่างและแนวกําแพงโรงรถจะรับได้ บ้านก็คงพังลงมา

ทั งแถบ แน่นอนทีสุดรถยนต์ของดิฉันซึงเพิงถอยออกจากอู่มาไม่ถึงปี คงจะยับเยินและอาจรวมถึงชีวิตดิฉัน

และทรัพย์สินอืนด้วยก็เป็นได ้         

                   ด ังทีได้กล่าวมาแล้วว่า ปลายต้นตาลได้ล้มวาดลงมาบนจั วบ้าน ฉะนั นยอดตาล คือส่วนทีเป็นใบ

และลูกควรจะฟาดลงมาตรงห้องนอนดิฉันพอดี การณ์กลับปรากฏว่า ยอดตาลบิดหักกระเด็นผ่านหลังคา

ห้องนอนลงไปทีพืนเป็นแนวเฉียง ๔๕ องศาจากแนวลําต้นทีล้มลง ตกไปกองบริเวณบันไดหน้าบ้านซึงทอด

อยู่หน้าห้องนอน  

การบิดหักของยอดตาลมีข้อน่าสังเกตอยู่ ๒ ประการ คือ หนึง ไม่น่าจะบิดหักด้วยแรงหมุนของ

พายุ แต่จะเกิดจากอะไรเล่า ถ้าเป็นด้วยแรงพาย ุบ้านของดิฉันน่าจะพังพินาศด้วย เพราะอยู่ในแรงหมุนของ

พายุเดียวกัน ความรุนแรงของพายุหมุนทําให้ต้นไม้ล ้ม แต่ยอดมักไม่ขาด ต ัวอย่างเช่น เหตุการณ์ครั งพายุเกย์

เข้าทีจังหว ัดชุมพร พืนทีบริเวณทีศูนย์กลางพายุผ่าน จะเห็นภาพต้นไม้ล้มเป็นแถว ๆ แต่ไม่มีต้นไหนยอด

ขาดเลย ทั ง  ๆทีได้รับฤทธิ เดชของ พายุเต็มที 



                  ประการทีสอง เมือยอดตาลหักจากลําตาลแล้ว ควรตกลงในแนวดิงตามแรงดึงดูดของโลก นั นคือ 

หล่นลงทับหลังคาห้องนอน และคงจะเป็นบนตัวดิฉันด้วย การตกผ่านหลังคาเบียงจากแนวลําต้นเกิดขึ นได้

อย่างไร  

     สภาพอืน ๆ ทั วไปในบริเวณบ้าน คือ เศษกระเบืองทีแตก เศษไม้ทีฉีกหัก ต่างกองรวมกันราวกับ

มีใครจัดกวาดเป็น ๒ กอง คือกองตรงเสาบ้านทีต้นตาลพาดอยู ่และกองตรงเชิงบันไดทียอดตาลหักตกลงมา

เหนือประตูหน้าบ้านขึ นไปจะเป็นกระจกฝ้า จนติดหลังคา กระจกนี จะติดตลอดแนวห้องหน้าบ้านทั งหมด 

คือห้องรับแขกและห้องนอน  

    ปรากฏว่ากระจกนี ไม่แตกเลย เพียงแต่เคลือนออกจากกรอบไม้เท่านั น เพือนดิฉันเล่าให้ฟังว่า 

บ้านของเขาอยู่ห่างจากสนามซ้อมยิงปืนใหญ่ประมาณ ๓-๔ กม. กระจกทีบ้านเขาย ังแตกเพราะแรงสะเทือน 

และเมือฝ่ายเทศบาลซึ งมีผู ้ชํานาญการตัดต้นไม้สูงมาดําเนินการตัดต้นตาลอีกต้นทีเหลือ ก็ย ังแสดงความ

ประหลาดใจในเรืองนี  จากประสบการณ์ของเขาจะพบว่า เมือมีเหตุรุนแรงใด ๆ เกิดขึ นกับตัวบ้าน สิงแรกที

เสียหาย คือกระจกจะแตกเป็นเบืองบน หากเกิดกรณีกระจกแตกหรือหล่นลงมาเช่นนั น ดิฉันคงตายอย่างน่า

อเนจอนาถ เพราะดิฉันนอนหันศีรษะชิดฝาบ้านด้านทีมีกระจก และกว่าผู ้คนจะทราบว่าเกิดอะไรขึ น ก็คงจะ

เป็นเวลาทีออกไปทํางาน เพราะคืนเกิดเหตุไฟฟ้าดับ พายุฝนก็กระหนํ าไม่ขาดสาย คงจะไม่มีใครออกมา 

หรือได้ยินเสียงเป็นแน่ 

สิงทีน่าประหลาดใจอีกประการ คือ ไม่มีใครได้รับบาดเจ็บเลย ข้าวของทีเป็นทรัพย์ส่วนตัวไม่

เสียหาย แม้แก้วนํ าสักใบก็ไม่แตก มีเพียงหนังสือจํานวนหนึงเท่านั นทีเปียกฝน ยิงไปกว่านั นวิทยาลัยก็

บังเอิญมีบ้านพักว่างหนึ งหลังในวันนั นพอดี ทําให้ดิฉันได้มีทีพักอาศัยชั วคราว ในระหว่างทีวิทยาล ัย

ดําเนินการซ่อมบ้านซึงเป็นทรัพย์สินทางราชการ นอกจากนี แล้วช่วงทีขนของใช้ทีจ ําเป็นไปยังทีอยู่ใหม่ ฝน

ทีตกมาตลอดคืนก็หยุดตกพอดี ทําให้ทุกอย่างสะดวกราบรืนอย่างเหลือเชือ  

อานิสงส์ 

ดังคํากล่าวว่า "ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิ ฺ ูหิ" สิงอ ัศจรรย์ทีเกิดขึ นกับแต่ละคน มิใช่เรืองทีจะพูดให้คน

อืน ๆ เข้าใจกันได้ทุกคน ต้องเกิดขึ นกับตนจึงรู้เอง  

              ดิฉันได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี เป็นเวลา ๗ วัน เมือปี ๒๕๓๕ ทีนีเป็น

โรงเรียนกรรมฐานแห่งแรกทีสอนให้ดิฉันรู้จักเดินจงกรม นั งสมาธิ แผ่เมตตาและอืน  ๆอีกมาก เมือกลับไป

ทํางานช่วงแรก ๆ  ดิฉันก็พยายามปฏิบัติตอนก่อนเข้านอนเสมอ แต่เมือว ันเวลาผ่านไป ดิฉันก็พลัดหลงเข้าไป

ในวังวนชีวิตการทํางานเหมือนทีเคยเป็นมา แล้วมีข้อแก้ต ัวให้ตัวเองว่าเหนือยเพลีย  



ดิฉันเริมปฏิบัติได้ไม่สมํ าเสมอ จึงหันมาสวดมนต์ โดยสวดคาถาพาหุงมหากาฯ และบทพระ

พุทธคุณเกินอายุ ๑ จบ แทนการนั งหลับในขณะกําล ังนั งสมาธิ ขณะเดียวกันก็พยายามปฏิบัติตามค ําสอนของ

หลวงพ่อว่า ในขณะทํางานก็ให้ปฏิบัติกรรมฐานไปด้วย คือ ดูจิตดูใจดูตัวให้ทั วพร้อม ระวังให้มั นและให้

มาก มีสติและสัมปชัญญะ ดิฉันทําได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ทันกิเลสบ้าง ไม่ทันบ้าง แต่ทั งนีจะมีกําล ังใจตลอดเวลา 

โดยยึดเอาคําพูดของหลวงพ่อทีว่า “ปฏิบัติธรรม คือ การฝืนใจ ต้องฝืนใจ ต้องพยายาม” ดิฉันก็ต้องเริมต้นอยู่

เรือย พยายามอยู่เรือย  

จะเห็นได้ว่า ดิฉันย ังไม่เก่งในการปฏิบัติแต่ประการใด ย ังเป็นผู ้ฝึกหัดอยู่ ทีกล่าวเช่นนี เพือเป็น

กําล ังใจให้ผู ้ปฏิบัติธรรมทีเริมท้อแท้ โปรดอย่าทิ งแนวทางนี เลย เดียวจะเป็นดังคําหลวงพ่อ “ของจริงให้ยัง

ไม่เอา” หากเราตั งใจปฏิบัติอยู่เสมอจะเป็น การสะสมหน่วยกิต เกิดบุญกุศลได้คุ้มครองตัว ลองพิจารณา

เหตุการณ์วินาทีแห่งความตายของดิฉันดูเถดิ เหตุการณ์นี พิสูจน์ว่า ตัวเราเองเท่านันทีจะช่วยตัวเราได้ เหตุ

อ ัศจรรย์อะไรก็คงไม่เกิดถ้าตัวเราไม่ได้สะสม สร้างบุญกุศลเอาไว ้อย่ามัวไปหลงติดกับอิทธิปาฏิหาริย์อยู่เลย 

ขอให้ใช้ประโยชน์จากการอ่านเรืองนี เตือนใจตนให้เร่งหาทุนบุญกุศลด้านภาวนามัย ไว ้ใช้เมือประสบ

วินาทีแห่งความตายเข้าบ้าง 

การเจริญกรรมฐาน ต้องการให้มีปัญญา แก้ไขปัญหา จําตรงนีเอาไว้  

เพราะ… กรรมฐาน เป็นวิชาแก้ปัญหาชีวิต เป็นวิชาแก้ทุกข์ ต้องเรียนรู้ เอง ซึงพระพุทธเจ้า เป็นผู ้

ค้นพบ 

  

 

 

 

 

 

 

 



วีโก้ บรูน (Viggo Brune) 

                                                                                                               พระธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร 

จากหนังสือกฎแห่งกรรม - ธรรมปฏิบัติเล่ม ๑ ได้ตีพิมพ์เรืองโทรจิต ซึงเป็นประสบการณ์ การ

ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุชาวนอร์เวย ์ ทีได้มาบวช ณ วัดอ ัมพว ัน เมือ พ.ศ. ๒๕๑๐ เป็นเวลา ๕๒ วัน เป็น

การยืนย ันผลของการปฏิบัติธรรม ในเรืองการแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ วีโก้ได้เข ้ามาดูงานในประเทศไทย วันที ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ ได้มีโอกาสมา

กราบนมัสการหลวงพ่อ พอเดินเข้ามาในว ัดพบกับ พ.ต.ท. ชน อินทนา ซึงกําล ังจะกลับบ้าน หลังจากปฏิบั ติ

ธรรมครบ ๗ วัน ๗ คืน ทีหน้ากุฏิหลวงพ่อพอดี 

พอเห็นหน้ากันก็จ ํากันได้ เนืองจาก พ.ต.ท. ชน อินทนา เป็นผู ้บวชให ้ทั งสองได้พากันเดินชม

บริเวณว ัด ผ่านไปทางโบสถ์ ศาลา ซึงเปลียนแปลงไปจากเดิมทั งสิน เสร็จแล้วกล ับมารอพบหลวงพ่อทีกุฏิ 

ซึงมีผู ้มากราบนมัสการหลวงพ่ออยู่จ ํานวนหนึง เวลา ๑๐.๕๐ น. หลวงพ่อได้มีเมตตาปฏิสันถารและทบทวน

ความหลังครั งทีผ่านมา ในความทรงจําและปลืมปีติ ทีมีพยานหลักฐานยืนย ันในการปฏิบัติธรรม พร้อมทั ง

ให้ข้อคิดในเรืองกฎแห่งกรรม และการปฏิบัติธรรม ดังต่อไปนี                                                                                                                               

พระราชสุทธิญาณมงคล : เป็นไงวีโก้ สภาพวัดเดียวนี  เปลียนไปเยอะไหม?                                                               

วีโก้ : เปลียนไปเยอะมากเลยครับหลวงพ่อ                                                                                                              

พระราชสุทธิญาณมงคล : นีคนบวชให้ จ ําได้ไหมนี                                                                                                   

วีโก้ : จําได้ครับ 

พ.ต.ท. ชน : ตอนบวช ผมสะพายบาตร 

พระราชสุทธิญาณมงคล : ท่านนายอําเภอเกษ ดีฤกษ์ ก็เป็นผู ้บวชให้ 

พ.ต.ท. ชน : ครับ นายอําเภอถือตาลปัตร ผมสะพายบาตรครับ 

พระราชสุทธิญาณมงคล : เมือเร็ว ๆ นี  อาตมาก็ไปยุโรปมา แต่ไม่ได้ไปนอร์เวย์ ไปในกิจการคณะสงฆ์ไม่ได้

ไปเทียวหรอก ฝรั งมาหาธรรมะ คนไทยมาหาบุญ และคนไทยบางคนก็ปากเป็นบุญใจเป็นบาป ไม่สนใจ

ธรรมะจริง สังเกตคนไทยทีมาว ัดนี  ไม่ได้มาหาธรรมะหรอก มาหาบุญช่วย เอาดอกไม้ธูปเทียนมาให้พระ

ช่วยทั งนั น แต่ตัวเองไม่ช่วยตัวเอง  

มีตัวอย่างทีหนองคาย โยมกุศล นามแก้ว เป็นโรคหัวใจรัว หมอบอกไม่มีทางรอด ถ้าโมโหตายเลย 

แต่หายได้ เพราะมีศรัทธาช่วยตัวเอง เขาสวดมนต์เท่าอายุ ตั งสติไว้เลย สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุ

งมหากา  



เดียวนี คนไทยไม่สนใจในการสวดมนต์ บางทีให้ดูบอกว่าสวดเท่าอายุนะ กลับบอกว่ายาว แต่เวลา

ไปนั งคุยกันหรือนั งโกหกกัน ไม่ยาวหรอก สร้างความดีนิดเดียว สร้างความชั วมาก บวกลบคูณหารมา

อย่างไร คอมพิวเตอร์จะตีออกมา 

 คนทีมาบวชกัน ไม่ใช่มาบวชทีว ัดนี แล้วดีทุกองค์นะ มันเก๊มาจากบ้านแล้วดีไม่ได้ อยู่ตรงนี เราพูด

ตรง ๆ สอนตรง ๆ ไม่มีใครชอบ ต้องให้หลอก  

มีเรืองอัศจรรย์อยู่เรืองหนึง ตอนทีวีโก้สึกใหม่ ๆ ทีบ้านแม่ช้อย เขานิมนต์พระไปทําบุญทีบ้านตอน

เช้า ทีบ้านมีต้นมะม่วง ต้นมะปราง ต้นมะนาว เต็มไปหมด ทําให้บริเวณบ้านมืดครึ ม 

 วีโก้ได้ถือกล้องไปด้วย อาตมาบอกให้วีโก้ถ่ายภาพ ตอนแม่ช้อยกําล ังตักบาตร วีโก้บอกว่ามันมืด

และไม่มีแฟลช ไฟฟ้าก็ไม่มี 

อาตมาจึงให้เขาลองอธิษฐานดูว่า ข้าพเจ้าเพิงสึกใหม่ ๆ เมือบวชตั งใจปฏิบัติกรรมฐาน ขอให้จิตของ

ข้าพเจ้านีบังเกิดเป็นแสงสว่าง ต ั งใจถ่ายก็ถ่ายรูปไป รูปออกมา สว่างโล่งเลย นีอํานาจปัญญาเป็นแสงสว่างได้ 

 แม่ช้อยเป็นแม่ของแม่สุ่ม แม่สุ่มนีถึงคราวตายแล้ว เป็นโรคมะเร็ง อุจจาระปัสสาวะเป็นเลือด 

หมดอายุแล้ว จึงบอกให้ตัดสินใจมาอยู่ว ัด ต่ออายุในว ัด ลูกหลานจะมาเยียมก็มาได้ ถ้าอยู่บ้านตายไปแล้ว ยัง

อยู่ทีว ัดทุกว ันนี  อายุ ๘๐ กว่าแล้ว อาตมาสอนกรรมฐานให้ตั งแต่เป็นสาวนะ 

 คนเรานีถึงคราวตายก็จริง ทุกคนต้องตายทั งนนัเป็นธรรมชาติ แก่แล้วก็ต้องตาย แต่ไม่น่าตายตอน

หนุ่มสาวเลย ควรจะรักษา เหมือนอย่างปลูกบ้านด้วยไม้ ไม้มันอ่อน มันจะไม่ทน มีต ัวเมียง แมงมากิน ผุพัง

ไวกว่าไม้แก่ ไม้สักมีอายุหลายร้อยปี นํามาปลูกบ้านจะทนกว่าไม้อ่อน ๆ คนบางคนไม่เอาไหนเลย จะให้แต่

คนอืนช่วย แต่ตัวเองไม่เคยช่วยต ัวเองเลย 

เมือคราวไปกรุงปารีส ประเทศฝรั งเศส อาตมาแผ่เมตตาไปเคลียร์พืนทีก่อน ๗ วัน เอาตํารานี ไปใช้

บ้าง ไปเข้าบ้านลูกสาวญวนทีหนีภัยไปอยู่กรุงปารีส  

เขาเกิดฝันว่าอาตมาไปสอนกรรมฐานให้ สอนสติปัฏฐาน ๔ ทั งสองคืน เขาตามหาจนกระทั งพบ มี

พระไปด้วยกนั ๑๔ องค์ ชีมาทีอาตมาองค์เดียว พ่อแม่มากันเป็นแถวหมด มีทั งลาว ญวน เขมร ทีหลบหนีภัย

ไปอยู่กรุงปารีส นีคือตําราจริง แต่ชาวพุทธไม่ได้ผลเลย  

เดียวนีนะ ทีวัดนี พุทธเข้า ๖๐% คริสตค์าทอลิก ๓๐% อิสลาม ๑๐% เขาเข้ากันมาทําไม อาตมาดีใจ

เหลือเกินนะ ญาติโยมฟังด้วย 



 คนเข้าวัดนีมีแต่คนมีทุกข์ และเป็นคนแก่ใกล้จะตายแล้ว แต่ทีว ัดอ ัมพว ัน นี ว ัยรุ่นชอบ ถือกระเป๋า

มาเองเลย เป็นอิสลามมาจากภาคใต้ ตอนแรกเขาก็ไม่ได้บอกว่าเขาเป็นอิสลาม แต่มาบอกหลังจากปฏิบัติ

กรรมฐานแล้ว 

 เขาบอกว่า พีชายเป็นดอกเตอร์อยู่ต่างประเทศ จดหมายมาบอกว่า "น้องเอ๊ย อย่าลืมพีเป็นดอกเตอร์

มาได ้เพราะหลวงพ่อว ัดอัมพว ันสอนมา" เขาก็เลยพาพรรคพวกมา ขณะนี เรียนอยู่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาล ัย 

 คนไทยชาวพุทธชอบมาหาบุญช่วย แต่คนต่างศาสนามาหาธรรมะช่วย และคนไทยนีปากเป็นบุญ

จริง ปากทําบุญ เอาสตางค์มาทําบุญวัดโน้นวัดนี แต่ใจเป็นบาป ไม่มีธรรมะ ทําไมถึงรู้ว่าใจเป็นบาป ดูได้จาก

พีน้องทะเลาะกัน ทําไมแย่งสมบัติก ัน อย่างนี เป็นต้น 

 ท่านทั งหลายจําไว้  วีโก้อดีตชาติคือ ฮอลันดา นําเรือกําปันมาจอดหน้าว ัดนี  โบสถ์หลังเก่าจําได้ไหม 

ทีวีโก้นั งโทรจิต แผ่เมตตาไปนอร์เวย ์ 

วีโก้ : ครับ จ ําได้ครับ                                                                                                                                               

พระราชสุทธิญาณมงคล : แม่กําล ังป่วย จดหมายกลับมาเลย ปู ่ ของเขาทีบอกว่า หลานมาประเทศไทย จงเอา

ของดีไปฝากปู ่  จ ํ าได้ไหม  

วีโก้ : จําได้ครับ 

พระราชสุทธิญาณมงคล : พ่อเป็นวิศวกร แม่เป็นเลขานุการ มหาวิทยาลัยออสโล วีโก้บวชแล้วสนใจใน

ภาษาไทยมาก ใครมานิมนต ์ขออ่านเห็นว่าเขียนผิดหลายราย เช่น ทําบุญสวด ๗ ว ัน ต้องเรียก สวดพระพุทธ

มนต์ เวลานิมนต์ต้องเรียก เจริญพระพุทธมนต์ ส่วนมากคนจะเขียนนิมนต์ผิด  

วีโก้เห็นเขามีงานศพกัน ก็เลยมาถามอาตมาว่า หลวงพ่อครับ ผมเห็นงานศพทีนีหลายรายมาแล้ว 

เห็นกรวดนํ าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ดวงวิญญาณ ก็มองไม่เห็นว่าได้หรือไม่ 

 ผมอยากจะถามหลวงพ่อว่า พ่อแม่ของผมอยู่ประเทศนอร์เวย ์อยากจะเจริญกรรมฐานอุทิศส่วนกุศล

ให้ จะได้รับไหมครับ  

อาตมาบอก โอ.เค. ได้เลย เพราะเห็นว่าจิตของวีโก้ทําได้ ถึงขึ นโทรจิตได้แล้ว เขาปฏิบัติได้ผล เลย

บอกให้เขาทําได้ ขอยืนยันและรับรองด้วย เพราะวีโก้สอบได้แล้ว  

สอบเดินจงกรมได ้ สอบพองหนอ ยุบหนอได้ และจิตเข้าสู่สํานึกรู้เหตุการณ์ สามารถโทรจิตได ้ จึง

ยืนย ันคํานั น 



 วีโก้ก็ปฏิบัติ เดินจงกรม ๑ ชั วโมง นั ง ๑ ช ั วโมง แล้วอุทิศส่วนกุศลให้พ่อแม่ ส่งโทรจิตไปใจความ

ว่า ข้าพเจ้าวีโก้ บรูน ได้บวชแล้ว จะเอาของดีไปฝากปู ่ ให้จงได้  

ได้นุ่งเหลืองห่มเหลือง และเจริญกรรมฐาน ขอแผ่ส่วนกุศลทีลูกชายทํากรรมฐานได้ดี ขอให้แม่หาย

วันหายคืน จากโรคภัยไข้เจ็บ ณ บัดนี 

อีกข้อหนึง ขอให้ปู ่ ของข้าพเจ้าได้รับทราบว่า หลานได้ของดีใส่ตัวแล้วจะเอาไปฝากปู ่ และขอให้

พ่อของข้าพเจ้ามีความเจริญรุ่งเรือง ด้วยการเจริญกรรมฐานของข้าพเจ้า และขอให้เพือนของข้าพเจ้า ๓ คน ที

อยู่ออสโลนั น จงมีความเจริญเท่าเทียมกัน  

แค่กะพริบตาเดียว วินาทีเดียวถึงแล้ว ว ันนั นตรงกับวันที ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๑๐ เป็นว ันชาติ

นอร์เวย์ ทุกคนหยุดงานหมดทั วประเทศ 

 แม่กําล ังป่วยพักฟืนอยู่ในห้อง ปู ่ กับเพือนอีก ๓ คน และพ่อเขากําลังนั งรับประทานอาหารกัน 

ขณะนั นเวลา ๙ นาฬิกา แต่เป็นเวลากลางคืนทีนี เกิดสังหรณ์จิต เห็นผ้าเหลืองลอยมาแวบแล้วหายไป เขาก็

ตกใจ ปู ่ คิดได้เลย ชืนใจว่า หลานคงได้บวชในพระพุทธศาสนาแล้ว และได้ของดีจากเมืองไทยแล้ว และพวก

เขาก็พูด วีโก้ บรูน ออกมาพร้อมกัน แม่กําล ังป่วยหนัก ได้ยินเสียงวีโก้ ด้วยความรักลูกอยู่แล้ว คลานออกมา

จากห้องมานั งร่วมวง หายเลย  

แล้วก็เขียนจดหมายส่งมา เขียนวัน เดือน ปี และเวลาด้วย ปู ่ ก็ย ังฝากความมาด้วยว่า หลานเอ๋ย อยู่

เมืองไทยสงสัยเหลือเกินว่าคงได้บวช เพราะมีผ ้าเหลืองลอยมา นีแหละโทรจิต เลย แม่หายวันหายคืน ใช่

ไหมล่ะ  

วีโก้ : ใช่ครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : กว่าจดหมายจะมาถึงวดัเป็นเวลานาน เพราะส่งมาทีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แล้ว

ส่งต่อมาทีว ัดอีกทีหนึง อาตมาให้วีโก้อ่านตอนกลางคืน วีโก้นํ าตาร่วงเลย จึงให้ไปอาบนํ าก่อนแล้วค่อยมา

แปลให้ฟังเรืองจริงทีว ัดนี  รูปของเขายังอยู่  

ทําไมคนไทยจึงไม่พิสูจน์กันละ่ เอาแต่บุญช่วย  ให้คนอืนช่วยตลอดรายการ แต่ก็ไม่รู้ว่าตัวบุญคือ

อะไร บุญช่วยแล้วตัวเองก็ไม่รู้ว่าบุญคืออะไร  

บุญ แปลว่า ความสุข ความสุขต้องชําระใจให้สะอาด ใช่ไหม ทําใจให้หมดจดบริสุทธิ ถึงจะเป็นบุญ 

บุญเกิดจากการชําระใจ และ บุญเกิดจาความสงบ ถ้าไม่สงบไม่เป็นบุญ ตรงนี คนไทยมีหลักได้  

ไปหาพระให้หวยอํานวยพร พระพรมนํ ามนต์ เอาไม้เคาะหัวหน่อยก็ได้บุญ มันโง่เหลือเกินนะ 



 เมือคราวไปยุโรป ๕ ประเทศ อาตมาได้แผ่เมตตาไปก่อน คนไหนเคยเป็นญาติของข้าพเจ้าครั งอดีต 

โปรดมารับข้าพเจ้า ณ บัดนี   

ก็ไปเข้าบ้านโน้น เข้าบ้านนี  ฝรั งมารับเป็นแถว และไปไหนมีคนมาไหว ้ รู้จ ักอาตมาองค์เดียว 

หลวงเตียทีว ัดโพธิ บอกว่า หลวงพ่อวัดอัมพวันนีไปสหรัฐอเมริกาก็มีแต่คนไหว้  

นีเล่าให้วีโก้ฟัง คิดถึงวีโก้อยู่เดนมาร์ก ก็ไม่มีโอกาสจะไป และวีโก้ถามว่าจะได้แต่งงานกับคนไทย

ทีเรียนอยู่ทีจุฬาไหม อาตมาบอกให้นั งกรรมฐานเอง และวีโก้ก็มาบอกว่า เขาจะได้คนง่อยเปลี ยเสียขาจริง

ไหม? 

วีโก้ : จริงครับ 

พระราชสุทธิญาณมงคล : คนง่อยนั นเป็นชาวฟิลิปปินส์ เป็นอาจารย์สอนภาษาจีนกลาง และต้องไปพบกันที

มหาวิทยาลัยเดนมาร์ก ทีจริงเขาก็ไม่ใช่ง่อยอะไรหรอก เป็นโรคโปลิโอ ใส่เหล็กแล้วก็เดินได ้ 

วีโก้ได้กลับมาเมอืงไทย มาเขียนวิทยานิพนธ์เรืองผี ได้ทุนจากมหาวิทยาลัย เขียนอยู่ ๒ ปี จึงแล้ว

เสร็จ ได้พาลูกและภรรยามาด้วย บอกว่านี คือพยานหล ักฐานจากนิมิตกรรมฐาน  

วีโก้ครั งอดีตชาติเป็นชาวฮอลันดา ในโบสถ์หลังเก่าทีพังไป ได้ศิลาจารึกเป็นภาษาจีนว่า "ข้าพเจ้า

กิมเหลียงกิมจือมาจากเมืองจีน มาจอดเรือหน้าวัดอัมพว ัน มีเรืออีกลําหนึงเป็นฮอลันดา นับถือคริสต์ ได้จอด

เรืออยู่ทีว ัดนี ได้เลือมใสเจ้าอาวาสว ัดนีอายุ ๙๙ ปี คือปู ่ ครูญาณสังวร" นีเล่าเท้าความหลังให้วีโก้ฟังถึงโบสถ์

หลังเก่าทีวีโก้มานั งกรรมฐาน 

 ท่านผู้การนีบุญมาแล้วต้องมาพบกัน ท่านเป็นคนบวชให้สมัยเป็นผู ้บ ังค ับกองตํารวจ อําเภอพรหม

บุรี ไม่อย่างนั นจะบวชไม่ได้เพราะเป็นคนต่างชาติ เลยผู้บังคับกองกับนายอ ําเภอเป็นเจ้าภาพบวชให้  

คนจีนมาค้าขายกับสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทีเมืองละโว ้  สมัยห้าหกร้อยปีก่อนโนน้ แม่นํ า

เจ้าพระยาลึกมาก ใช้เรือกําปันวิงมา และเลี ยวเข้าปากนํ าบางพุทราสู่ละโว ้ มาจอดเรือพักแรมทีว ัดนี   

ได้ขึนมานมัสการเจ้าอาวาสคือ ปู ่ครูญาณสังวรองค์ที ๑ ของกรุงศรีอยุธยา องค์ที ๒ คือ สมเด็จ

พระสังฆราชไก่เถือน องค์ที ๓ คือสมเด็จญาณสังวร ว ัดบวรนิเวศ จะไม่มีองค์ที ๔ ต่อไป 

 คนจีนเลอืมใส สร้างโบสถ์ให ้มีเครืองกังไส หยกเมืองจีนเต็มไปหมด อาตมาบรรจุไว้ในโบสถ์ 

ศิลาจารึกก็บอกว่า ฝรั งชาติฮอลันดา มาทําการค้ากับสมเด็จพระนารายณ์ จีนสองคนอยากได้พระ

นาคปรกมาไว้ในโบสถ์ทีเขาสร้าง  



ชาวฮอลันดาทีเป็นเพือนกับคนจีน ค้าขายด้วยกันก็รับอาสา เขาต้องการจะให้สมเด็จพระนารายณ์

มหาราชเป็นคริสต ์ เลยเข้าเมืองละโว้เข้าเฝ้าเพือขอพระราชทานพระนาคปรก พระองค์ท่านมอบให้ ๒ องค์ 

เพือให้กับคนจีน และอยู่มาจนบัดนี   

พระองค์ด ํา ๒ องค์นั นคือ พระนาคปรกเขมรคางคนหูตุ้ม และพระนาคปรกหูยานลพบุรี บันทึกไว้

อย่างละเอียดว่าหนักกีปอนด์ อาตมาลองชั งดู ตรงกันเลย 

ฮอลันดาเมือครังอดีตชาติ คือ วีโก้ในชาตินี เขารําลึกเหตุการณ์ของเขาได้ ของใครของมัน เป็นปัจจัต

ตัง  

และวีโก้เกิดร้อนใจอยากมาบ้านแป้ง มาดูช่างปั นหม้อ มาถามปัญหาเจ้าคุณพรหมโมฬี  วัดกลางธร

นินทร์ ท่านเจ้าคุณพามาหาทีนีเลย ถามปัญหา ๑๐ ข้อ อาตมาตอบได้หมด วีโก้กลับไปไม่เกิน ๑๕ ว ัน แบก

กระเป๋ากลับมาเลย ขอบวชทีว ัดนี ใช่ไหมล่ะ? 

วีโก้ : ใช่ครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : นีเล่าให้พวกโยมฟังนะ เราเป็นคนไทย แพ้ฝรังนะ ทําไมพูดไทยได้ชัด เพราะเมือ

ครังอดีตชาติเธอเคยมาทีนี เคยมาจอดเรือทีหน้าวัด เป็นชาวฮอลันดา และขอพระราชทานพระนาคปรก ย ัง

อยู่ ณ บัดนี  นีข้ามนํ าข้ามทะเลเวียนอยู่หลายประเทศ แต่ต้องการกลับไปเป็นทหารรับใช้ชาติ ๑ ปี  

ท่านผู ้การได้บุญมากนะนี เคยเป็นบุพเพสันนิวาส เป็นญาติโยมกัน เคยมาบวชให้ รูปบวชยังอยู่ด้วย 

ว่าขานนาคได้ชัดเจนมาก ท่องเดียวเดียวได้เลย  

โลกมันกลมนะ ถ้าไม่ตายพบกัน มาพบกันแล้ว เดินวกไปวนมาแล้วก็มาพบกันอีก นีไม่น่าจะพบกัน

เลยนะนี ใครจ ําใครได้ก่อนนะ 

วีโก้ : จําได้พร้อมกันครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : นีไม่ตายพบกันนะ เราเป็นญาติกันนีวีโก้ อาตมาไปต่างประเทศ ๑๕ ประเทศแล้ว 

สหรัฐอเมริกาไปแล้ว อธิบดีกรมการศาสนาจะชวนไปอีก ๓ ประเทศ แถบยุโรป นอร์เวย ์เดนมาร์ก แต่ไม่ไป

เพราะงานทีว ัดเยอะ ทีไปก็ใกล้ยุโรปแล้ว 

 ทียุโรปนี ใช้รถวิงไปทั ง ๕ ประเทศเลย ใกล้กันนิดเดียว ไม่ต้องไปเครืองบิน และได้เห็นภูมิประเทศ

ของประเทศนั น 



 อาตมาดีใจมากเหลือเกิน ต่างประเทศเขาทําตามคําสอนของพระพุทธเจ้า หนุ่มสาวไม่เทียว ต้อง

เรียนหนังสือ หาวิชาเป็นหล ักฐาน นีเป็นตัวอย่างทีดีมาก 

 ถ้าท่านนั งกรรมฐานและสนใจ เอาไปเลย เอาไปใช้ ไม่ใช่มานั งกรรมฐานไปสวรรค์นิพพานนะ แต่

มีสมบัติมนุษย ์ถ้าสมบัติมนุษย์ไม่มีเลย จะไปสวรรค์ไม่ได้ 

 จิตต้องไปตามขั นตอนของมัน จะไปเหมือนเรียนหนังสืออย่างนั นไม่ได้ วีโก้เอ๋ย ความรู้วิชาการกับ

ความคิดมันต่างกัน ตัวอย่างคนจีนตาชวนกับตาชิน ความรู้ไม่จบ ป.๔ มาเป็นยามธนาคาร เดียวนี เป็นเจ้าของ

ธนาคารทั วประเทศแล้ว นีเป็นความคิดใช่ไหม?  

คนเรานี พรสวรรค์ มันติดตัวมาแต่ชาติก่อน พรสวรรค์ คืออะไร อาตมาแปลเป็นภาษาไทยดังนี  

ปัญญาติดมากับตัว ความรู้อยู่ในตํารา ใครสนใจไปศึกษาเอาเอง ถูกไหมล่ะ? 

วีโก้ : ถูกครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : คนไทยชอบจะเอาแต่บุญช่วย บุญทีโน่นช่วย บุญทีนีช่วย ไปหาพระแล้วถูกพระ

หลอก เพราะพระทํากรรมฐานไม่ได ้คาทอลิก คริสต์ และอิสลาม มาเข้าวัด ไม่ใช่หมายความว่า จะให้เขามา

เป็นพุทธ ต้องการเอาของดีให้เขา ต้องการให้เขาเป็นคนด ี เป็นลูกทีดีของพ่อแม่ของเขา เป็นศิษย์ทีดีของครู

บาอาจารย์ของเขา อย่าเถียงพ่อเถียงแม่ เถียงครูบาอาจารย ์ แล้วเขาจะเป็นพลเมืองดีของชาติของเขาต่อไปใน

โอกาสข้างหน้า อาตมาสอนอย่างนี  ได้ผล 

 เขาก็เลยมากันเยอะหมด คาทอลิก คริสต์ ๓-๔ ประเทศ ความรู้อย่างต ํ าปริญญาตรี สอนอย่างนี  

ไม่ใช่สอนไปสวรรค์นิพพาน ไปบวชชีพราหมณ์แล้วมานั งสอนสามี อาตมาไม่สนใจคนประเภทนี 

 อาตมาไปตั งศูนย์ทีขอนแก่นแล้วนะ เพราะอะไรรู้ไหม อาตมาไปได้ของดีมาจากขอนแก่น จาก

หลวงพ่อดําในป่า ใกล้ทีตรงนั นเลย พอดีอดีตชาติตามมา ดร.ล ําไย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถวายที ๒๔ ไร่ 

ห่างจากตัวเมือง ๑๓ กม. เท่านั น 

 ทีศูนย์ปลูกไผต่งแล้ว ๕๐๐ กอ เดียวนี คนไปกันแน่นเลย จะส่งพระไปสอนทหารครั งละ ๗ ว ัน มี

ห้องนํ าห้องส้วมแล้ว ๓๐ กว่าห้อง และมีทีพักแรมแล้วมากมาย ไปดูได้ สร้างเป็นศูนย์ดีกว่าสร้างว ัด ทุกคน

เป็นเจ้าของ พวกเราสร้างของเราเอง เหมือนอย่างเรามีสมาคมอยู่ในประเทศฝรังเศสฉะนั น  

อาตมาดีใจมาก เมือคืนอาตมาโทรไปทีศูนย์ขอนแก่น อาจารย์บุญส่ง บอกคนแน่นเลย เราสอนเขา

ไปแล้ว เขาก็เป็นครูสอนกันต่อไป สอนลูกสอนหลานของเขา ทุกคนเป็นเจ้าของและเขาก็ดูแลกันเอง ทหาร

ก็เข้าไปช่วย เอานํ าไปส่ง ทีศูนย์มีบ่อก็จริงแต่ย ังไม่สะอาดพอ ต่อไปจะมีโครงการทํานํ าใหส้ะอาดต่อไป  



อาตมาดีใจมาก เพราะไปได้ของดีจากหลวงพ่อดําในป่า ทีสอนเรามาหลวงพ่อดําไม่รู้จักว่าอายุกีร้อย

ปีแล้ว เราต้องเอาของดีคืนทีสถานทีทีเราได้มา จึงจะมีประโยชน์อย่างนี  วีโก้มาเมืองไทย ไปทีไหนบ้าง  

วีโก้ : กรุงเทพฯ ไปทางเหนือบ้าง และอีสานก็ไปครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : โอ!้ มาบวชตั งแต่ยังไม่มีลูกเลย จากเราไปยีสิบกว่าสิบปีแล้วนีบวชได้ผลนะ คน

ไทยอายฝรั งเขาบ้างไหม อาตมาไปกรุงปารีส ประเทศฝรังเศส เขายังรักษาบ้านโอกาศาปานไว้ขายกาแฟ แต่

ทีลพบุรีนีพังบ้านโอกาศาปานหมด ไม่ได้อนุรักษ์อะไรไว้เลย ความรู้กับความคิดนีต่างกันนะ ความคิดมี

สติปัญญาริเริมงาน แต่ความรู้นี ไปเป็นลูกจ้างเขา เป็นดอกเตอร์ไปเป็นลูกจ้างเขา ได้เงินเดือนเป็นแสน แต่

ไม่ริเริมเพิมเติมแต่ประการใด จําไว้  

ขาดต้องเติม เกินต้องตัด   เพือประหยัดเวลา      ถ้าขาดไม่เติม เกินก็ไม่ตัด ไม่ประหยัดเวลา ใช้ไม่ได้ 

วีโก ้หลวงพ่ออยากให้อย่างเดียว มันเป็นบุญ อิมใจ ทีได้ช่วยเหลือกัน บุญนี ตีความอย่าให้มันสูงเกินไป เรามี

โอกาสให้ซึ งกันและกัน เราอิมใจของเรา นีคือบุญ มันเกิดความสุข มีโอกาสได้ช่วยเหลือกันอย่างนี 

 ปีนี วีโก้ ลูกสาวลูกชาย ๕๐ คนเป็นดอกเตอร์หมด กลับมาจากต่างประเทศแล้ว ๑๘ คน นีเราสอน

กันอย่างนี  ไม่ใช่สอนไปสวรรค์นิพพาน อย่างทีเขาสอนกัน เรียไรกันไม่พัก แจกเครืองรางของขล ัง อย่างนี

เราไม่สน อยากจะให้คนขลัง มีลูกให้เรียนหนังสือ มีความรู้เป็นดอกเตอร์ เป็นใหญ่เป็นโต 

 นีเผลอนิดเดียวอายุ ๒๐ กว่าแล้ว เขาจบอะไรบ้างหรือยัง 

วีโก้ : ยังไม่เข ้ามหาวิทยาลัยหรอกครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : พยายามดูลูกหน่อยนะ ให้เขาดิบได้ดีให้ได้ สอนภาษาไทยให้เขาบ้างซิ แต่

ต่างประเทศเขาไม่พูดกัน มันยากอย่างทีเมืองไทย เตียเป็นจีนนอก แม่เป็นจีนนอก ลูกพูดจีนไม่เป็น เพราะไม่

พูดจีนให้ลูกฟัง นีนะเราไม่ตายก็วนเวียนมาหากันอย่างนี แหละ มันก็เกิดประโยชน์ 

 ทีวัดนี จะมีทีบําบ ัดนํ าเสีย ราคา ๓ ล ้านกําล ังทํา ทีเผาขยะสดขยะแห้งมีแล้ว ระบบโรงครัวใช้นํ ามัน

ดีเซล ทีเมืองไทยนีต ัดไม้ทําลายป่ากันหมด 

 ทีไปทีเมืองนอก ประเทศอังกฤษไม้ในบ้านย ังต ัดไม่ได้เลยนะ ถ ้าจะตัดต้องขออนุญาตจากรัฐบาล 

เวลากลางคืนขับรถไปช้า ๆ กระต่ายป่าวิงมาเป็นฝงูเลย ถ้าทับสัตว์ป่าตายโดนปรับนะ มีตาข่ายกั นอยู่ข้าง

ถนนเลยนะ แต่เมืองไทยใจบุญ สัตว์ป่า กระต่ายป่ายิงตายหมดเลย ทีกรุงปารีสเขาให้ยิงเป็นฤดูนะ เราไปรู้

มาแล้ว 



 ทีเมืองอัมสเตอร์ดัม เอาทะเลทําเมืองได้ เขามีปัญญา เอาทะเลทําเมือง เราไปเห็น โอ้โฮ เรือจอดบน

ฟ้า ทะเลเป็นเมืองเลยนะ ของเราทําดินให้เป็นทราย ไม่ปลูกสร้างอะไรเลย ของเขานีทรายทั งนั น เอามาเป็น

ดิน สร้างเมืองและปลูกต้นไม้ได้ วิเศษแท้  

เข้ากรุงเทพฯ แล้วจะกลับเดนมาร์กเมือไร?  

วีโก้ : วันอาทิตย์หน้าครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : มีลูกทั งหมดกีคน 

วีโก้ : คนเดียวแหละครับ ตอนทีมาครั งแรก อายุสักเดือนหนึง  

พระราชสุทธิญาณมงคล : เอาลูกมาอวดว่าจริงตามทีนิมิตกรรมฐานบอก ได้คนง่อยเป็นชาวฟิลิปปินส์ เอา

เหล็กใส่แล้วเดินได้ เนือคู่ของเขาคนนี  นีเท้าความหลัง ๒๐ กว่าปีแล้ว ย ังจําได้หมด ถูกไหมทีหลวงพ่อพูดนี 

วีโก้ : ถูกครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : เอาละ เป็นพยานให้หลวงพ่อ เราดีใจอยู่อย่างหนึงนะ นายช่างสมบุญ ศีลสร เป็น

นายช่างไฟฟ้า จะเดินทางไปดูงานไฟฟ้าฝ่ายผลิตทีประเทศนอร์เวย ์ วีโก้ย ังอยู่ในเมืองไทย เขียนจดหมายให้

พ่อแม่ของเขาให้ต้อนรับ การไฟฟ้าไปกันเยอะแยะหมด  

พ่อของวีโก้แต่งสูทผา้ไหมไทยไปรับคนไทยทีสนามบิน รับไปพักทีบ้านของเขา วันนั นเป็นว ัน

อาทิตย์ โรงงานหยุด เขาเปิดให้ดูเลย ดูงานเกียวกับการไฟฟ้า  

นายช่างสมบุญ ศีลสร  เป็นคนบ้านแป้งนีเอง  พาคณะนายช่างไปดูงานทั งหมด ๒๕ คน  พ่อแม่ของ

วีโก้บอกว่า "ข้าพเจ้ายินดีรับพวกท่านทั งหลายอย่างดียิง เพราะลูกข้าพเจ้าได้รับการอุปการะอย่างดีใน

ประเทศไทย ขอขอบพระคุณ กราบเรียนมาถึงหลวงพ่อวัดอัมพวันด้วย" เขาแต่งตัวเป็นผ้าไหมไทยทีวีโก้

ส่งไปให ้ จะได้รู้ว่ามารับคนไทย เขามีความคิดดี เลยเขาก็พาดูงานอย่างดีทีสุดในประเทศนอร์เวย ์ เดียวนีแม่

ยังอยู่ไหมนี  

วีโก้ : แม่ย ังอยู่ครับ พ่อเสียไปแล้ว  

พระราชสุทธิญาณมงคล : ปู ่ ล่ะ 

วีโก้ : ปู ่ ก็เสีย แม่อายุ ๘๕ แล้ว อยู่ทีบ้าน  



พระราชสุทธิญาณมงคล : ไม่อยู่บ้านย ังไง วีโก้มาบวชนี ๒๐ กว่าปีแล้ว ต ั งแต่ลูกเมียย ังไม่มี ตั งแต่โบสถ์หลัง

เก่า วีโก้คงจะจําสภาพได้ ตรงนี เป็นสวนมะม่วง มีมะปราง โบสถ์ก็หลังเล็ก ทีวีโก้เข้าไปนั ง พังหมดแล้ว เข้า

ไปดูบ้างหรือเปล่า  

พ.ต.ท. ชน อินทนา : ผมพาไปดูหมดแล้ว ดูศาลาด้วย  

พระราชสุทธิญาณมงคล : ศาลาหลังเก่าหมดไปแล้ว ไม่มีเหลือ ทีสร้างใหม่รับคนได้เป็นพัน เราสอนอย่าง

เดียว ให้อย่างเดียว และไม่ได้ไปกวนใคร เราจึงเจริญขึ นมานี มีแล้วให้เสมอ นีคือตําราของเรา 

 ยิงให้ยิงได้ ยิงหวงยิงอด หมดก็ไม่มา เราไม่หวงกัน เราไม่อด หมดก็มาเรือย ๆ ไม่ไปง้อใคร  

โยมฟังไว้ด้วย นีเป็นตัวอย่างคนมาบวชทีนี อดีตชาติเป็นชาวฮอลันดา ได้ขอพระราชทานพระนาค

ปรกมอบให้คนจีน มามอบให้วัดนี ๒ องค์ ครังอดีตทีผ่านมาแล้วนัน ปัจจุบัน คือ วีโก้ บรูน จากฮอลันดามา

เป็นชนชาวนอร์เวย์ นีมันชัด  

และ พ.ต.ท. ชน อินทนา กับนายอําเภอเกษ ดีฤกษ์ เป็นโยมบวช เป็นพ่อเป็นแม่บวชให้ดังทีกล่าว

มาแล้ว คนมาบวชกันเยอะ ตอนนี ตายกันเกือบหมดแล้วนะ ท่านเจ้าคุณวดักลางธรนินทร์ก็มรณภาพแล้ว 

 เวลาโกนผมจะบวช วีโก้ร้องไห้เลย เหลียวซ้ายแลขวามีแต่คนไทย ญาติวงศ์พงศามิได้มาเลย 

ร้องไห้ทันที มากันกีคน  

วีโก้ : ผมมาคนเดียวแหละครับ มาดูงานภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสานก็ไปครับ  

พระราชสุทธิญาณมงคล : นีเขาย ังต้องดูงาน เอาไปเป็นตัวอย่าง คนไทยไม่คอยไปดูทีไหนเลย ดีมาก และ

การเป็นอยู่ของเราเป็นอย่างไร?  

วีโก้ : กระผมพักอยู่บ้านเพือนคนไทยทีสุขุมวิทครับ  

พ.ต.ท. ชน อินทนา : กระผมก็จะลากลับวันนี  มาปฏิบัติกรรมฐานครบ ๗ ว ัน ๗ คืนพอดี  

พระราชสุทธิญาณมงคล : พาวีโก้ไปทานอาหารด้วย ตอนเทียงเขาจะเข้ากรุงเทพฯ เอารูปใหญ่ให้วีโก้ไป

บานหนึง ใส่ซองด้วย เขาจะไปต่างประเทศ ให้ท่านไป เอาไปไว้ทีทีอยู่ของเรานะ วีโก้นะ อาตมาต้องขอตัว

แล้ว 

วีโก้ : ผมกราบลาละครับหลวงพ่อ 

                                                                                                              ถอดเทปโดย : พระธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร 



ซาบซึงทีได้เป็นศิษย์หลวงพ่อจรัญ 

                                                                                                              เรือโทหญิง ฉัตรกมล สว่างเนตร 

ข้าพเจ้าเริมรู้จักและเคารพในปฏิปทาของพระราชสุทธิญาณมงคล หรือหลวงพ่อจรัญ ตั งแต่ปี พ.ศ. 

๒๕๒๙ เมือได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นครั งแรก ณ ว ัดอ ัมพว ัน ซึ งในครั งนั น โดยได้รับการแนะนํา

จากอาจารย์สมนา พูนพิพัฒน์ ให้เข้ารับการอบรม จัดโดย ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย เป็นเวลา ๗ วัน 

ในระหว่างทีข้าพเจ้าเป็น “ลูกโยคี” ของคุณแม่สิริ กรินชัย อยู่นั น หลวงพ่อจรัญท่านกรุณาสละเวลามาอบรม

สั งสอนและชี แนะถึงวิธีการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในช่วงกลางคืนหลายครั ง 

ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจในธรรมเทศนาของท่านมาก เพราะอุดมไปด้วยความลุ่มลึก แต่อธิบายได้อย่างแจ่ม

แจ้งเข้าใจง่าย มีการแทรกคติคําสอนใจอย่างไพเราะ และยังแฝงไปด้วยความสนุกสนาน แม้ระยะเวลาทีท่าน

เทศน์จะยาวนานกว่า ๒ ชั วโมง แต่ข้าพเจ้าและผู ้ปฏิบัติธรรมท่านอืน ๆ  ต่างตั งใจฟังอย่างไม่รู้สึกเบือหรือง่วง 

           หลวงพ่อมีงานมาก เวลาพักผ่อนของท่านจึงมีน้อย ทําให้สุขภาพของท่านไม่ดีเท่าทีควร หลายครั งที

ข้าพเจ้าเห็นหลวงพ่อมีอาการอาพาธและอ่อนเพลีย แต่ท่านก็ยังคงปฏิบัติกิจในการโปรดญาติโยมต่อไปไม่

ปริปากบ่น ความรู้สึกเลือมใสของข้าพเจ้าทีมีต่อหลวงพ่อจรัญ “พุทธบุตร” ผู ้เสียสละความสุขส่วนตัว เพือ

เกือกูลต่อชาวโลกตามรอยบาทพระศาสดาจึงมีมาตั งแต่นั น 

กลับจากการปฏิบัติธรรมครั งนั นแล้ว ข้าพเจ้าก็ตั งใจทีจะกลับไปยังว ัดอ ัมพวัน เพือฟังธรรมจาก

หลวงพ่อเท่าทีโอกาสจะอํานวย และข้าพเจ้าก็ได้พบว่า หลวงพ่อท่านอบรมสั งสอนผู ้ใฝ่ใจในธรรมทั ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อยู่ทีว ัดตลอดมาไม่เคยว่างเว้น กุฏิศาลาและห้องปฏิบัติกรรมฐาน ถึงแม้จะได้รับ

การสร้างเพิมเติมขึ นมาอย่างมากมาย ก็ดูจะย ังไม่เป็นการเพียงพอต่อศรัทธาญาติโยม พุทธบริษัทผู ้เห็นคุณค่า

ของวิปัสสนากรรมฐาน และใครจะได้ลองลิมชิมรสแห่งธรรมะทีจะได้รู้เอง เห็นเองจากการปฏิบัติตามคํา

สอนของท่าน 

ความเมตตาของหลวงพ่อมิได้มีวงจํากัดเพียงพุทธบริษัทชาวไทยเท่านั น แม้แต่คนต่างชาติต่าง

ศาสนาก็ย ังได้รับความเมตตาจากหลวงพ่ออยู่เนือง  ๆหลายท่านเดินทางมาถึงว ัดอ ัมพวันเพือบวชและปฏิบัติ

ธรรม ได้รับผลเป็นทีน่าพอใจยิง ข้าพเจ้าฟังธรรมะจากหลวงพอ่มากขึ นเพียงไร ยิงรู้สึกถึงความลุ่มลึกและ

ภูมิปัญญาชั นสูง ซึงแฝงอยู่ในคําสอนทีเรียบง่ายและสนุกสนานมากเพียงนั น ผู ้ทีต ั งใจฟังและพิจารณาดี ๆ 

จะสามารถนําคําสอนนั นไปใช้ในชีวิตประจําว ัน เพือความสุขความเจริญแห่งตนและครอบครัวได้เป็นอย่าง

ดี โดยท่านมักจะเน้นใหผู้้ใหญ่ทําต ัวเป็นแบบอย่างทีดีและให้การศึกษาแก่ลูกหลาน รวมทั งสอนให้เด็กเป็น

คนดีมีความกตัญ  ูเนืองจากท่านมองการณ์ไกลว่าเด็กในว ันนี จะต้องเติบโตกลายเป็นผู้ใหญ่ ซึงเป็น

พลเมืองหลักในการพัฒนาประเทศในอนาคต 



*เรือโทหญิง ฉัตรกมล สว่างเนตร กรรมการบริหาร ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

 

              นอกจากเทศน์อบรมสั งสอนโดยทั วไปแล้ว หลวงพ่อย ังต้องรับภาระเป็น “ผู ้แก้ปัญหาชีวิต” ให้แก่

บุคคลทั งหลายทีพากันมากราบเรียนปรึกษา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการศึกษา 

ปัญหาการงาน และปัญหาอืน ๆ อีกมากมาย ซึ งหลวงพ่อท่านจะเมตตาแนะนําข้อปัญหาเหล่านั นอย่างแยบ

คาย ภายใต้หลักกฎแห่งกรรม จึงไม่เป็นทีน่าแปลกใจเลยทีกุฏิของหลวงพ่อ จะเต็มไปด้วยผู ้คนจากทุก

สารทิศ ภารกิจของหลวงพ่อ จึงดูไม่มีว ันจบสิ น แต่กระนั นท่านก็มิเคยแสดงถึงความย่อท้อหรือเบือหน่าย 

ท่านมักปรารภเสมอว่าท่านต้องการ “ใช้หนี มนุษย”์ ให้หมดในชาติน ีเพราะท่านไม่อยากเกิดมาพบกันมนุษย์

ทีส่วนมากจะเป็นผู ้ทีมีความขี เกียจ ขี โกง มักง่าย มักได้ และปากเป็นบุญแต่ใจเป็นบาป 

ผู ้ทีมีจิตใจสูงได้นั นต้องพากันเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน อันเป็นทางสายเอก ทีจะทําให้สามารถ

คลายทุกข์และส่งผลให้ผู ้ปฏิบัติอย่างสมํ าเสมอ มีชีวิตทีรํ ารวย-สวย-ดี มีปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได้ด้วยตนเอง 

นอกจากเน้นให้ปฏิบัติธรรมแล้ว ท่านย ังสังสอนให้ลูกศิษย์ทุกคนหมนั สวดมนต์เป็นนิจ – อธิษฐานจิตเป็น

ประจํา เพือความสุขความสําเร็จและเป็นมงคลแก่ชีวิต อ ันได้แก่ บทพาหุงมหากา 

ข้าพเจ้าได้รับผลดีและมงคลอย่างเอก จากการสวดมนต์บทนี ด้วยตนเอง คือในช่วงทีข้าพเจ้าสมัคร

เข้ารับราชการทหารเรือนั น ข้าพเจ้าต้องประสบกับปัญหาและอุปสรรคเกียวกับตําแหน่ง เมือรู้สึกหนักใจ

และเกรงไปว่า จะไม่สามารถเข้ารับราชการได ้จึงเข้ากราบเรียนปรึกษาหลวงพ่อท่านในว ันหนึง หลวงพ่อ

ท่านยิ มอย่างเมตตา และบอกให้ข้าพเจ้าสวดมนต์บท “พาหุงมหากา” ก่อนนอน เมือจบแล้วให้แผ่เมตตาแล้ว

อธิษฐานจิตว่า “หากข้าพเจ้าเคยเป็นทหารเรือมาแต่อดีต แล้วไซร้ ขอให้ชาตินี ข้าพเจ้าจงได้เป็นทหารเรือโดย

ปราศจากอุปสรรคด้วยเถิด” 

              นอกจากหลวงพ่อจรัญท่านจะให้ธรรมทาน และธรรมโอสถแก้ปัญหาชีวิตแก่ผู้คนทั งหลายแล้ว ยัง

ได้เมตตาจัดตั งโรงทานเพือเตรียมอาหารทั งคาวหวานไว้บริการแก่ลูกศิษย์ และบุคคลทั วไปตลอด ๒๔ 

ชั วโมง อาหารเหล่านั นล้วนเป็นอาหารทีมีรสเลิศ สะอาด ถูกหลักอนามัยจากแม่ครัวฝีมือดีของว ัด และด้วย

กิตติศัพท์ด้านโรงทานของหลวงพ่อนี  นอกจากแม่ครัวฝีมือดีของว ัด และด้วยกิตติศัพท์ด้านโรงทานของ

หลวงพ่อนี  นอกจากบุคคลผู ้ใฝ่ใจธรรมะของหลวงพ่อแล้ว ยังปรากฏว่ามีคณะบุคคลทีไปทัศนาจรหรือ

ทําบุญจากทีอืน  ๆพากันแวะเวียนเข้ามารับประทานอาหารทีว ัดอ ัมพว ันจ ํานวนครั งละมาก ๆ เสมอ 

              แม้กระนั นข้าวปลาอาหารของวัดอัมพวันก็มิได้เคยขาดแคลน สมกับคําทีหลวงพ่อพรํ าสอนศิษย์ให้

มีความเมตตา เอื อเฟื อเผือแผ่กัน ท่านสอนว่า “ยิ งให้ยิงได้ ยิงหวงยิงอด หมดแล้วไม่มา เราไม่หวงกัน 

หมดแล้วมีมาเรือย ๆ” ซึงก็เป็นความจริงตามนั น เพราะข้าวสารอาหารแห้งของว ัด จะมีผู้มาบริจาคเข้าว ัดครั ง



ละมาก ๆ เสมอ เหมือนกระแสนํ าทีไหลมาเรือย ๆ ไม่รู้จ ักหมด อ ันเป็นผลมาจากการทีหลวงพ่อได้อบรมสั ง

สอนศิษย์ และบุคคลทั วไป แล้วเขาทั งหลายได้รับความสุข ความเจริญในครอบครัวและหน้าทีการงาน เงิน

ไหลนอง – ทองไหลมา แล้วมีความระลึกถึงคุณของหลวงพ่อ จึงพากันหวนกล ับมาทําบุญและถวายข้าวสาร 

อาหารแห้ง เพือเป็นการเพิมกุศลให้แก่ตนเอง โดยของเหล่านี หลวงพ่อมิได้เคยเรียกร้องหรือกล่าวเชิญ

บริจาคแต่ประการใด 

ข้าพเจ้าได้ไปทําบุญทีว ัดอ ัมพว ันบ่อย ๆ ได้พบเห็นลูกศิษยข์องหลวงพ่อทีมีหน้าตาผ่องใส รํ ารวย

ด้วยกิจการทีก้าวหน้า มีความรู้ความสามารถในระดับสูง และมีความสุขสมบูรณ์กันเป็นอย่างมาก การทีคน

บางกลุ ่มมีความเข้าใจอย่างผิด ๆ ว่า พระพุทธศาสนาสอนให้คนขีเกียจและทําให้ประเทศไทยไม่เจริญนัน จึง

ไปเป็นความจริงแต่ประการใด คนทีไม่เข้ามาศึกษา และปฏิบัติตามค ําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าต่างหาก ทีมีชีวิตอ ันเลือนลอย ไร้หลักยึดอ ันเป็นแนวทางอันประเสริฐ และเป็นมงคลแก่ชีวิต ชีวิตจึง

จะประสบแต่ความวุ่นวายและอุดมไปด้วยความทุกข์อย่างไม่รู้เท่าทันในการแก้ไข 

หลวงพ่อจรัญท่านเป็นนักอนุรักษ์นิยมด้านศิลปะ และว ัฒนธรรมไทยท่านหนึง หลายครั งทีท่านเล่า

ให้คณะศิษย์ฟังถึงเรืองราวเก่า ๆ  ด้านประว ั ติศาสตร์และว ัฒนธรรมไทย ซึงไม่มีการบันทึกไว้ในเอกสารใด ๆ  

ทุกเรืองเป็นเรืองทีน่าสนใจยิง เช่น คําขว ัญประจําจังหว ัดสิงห์บุรี ซึงมีมาตั งแต่ครั งโบราณกาล แต่ในปัจจุบัน

น้อยคนจะทราบคือ ปลามันแม่ลา นํายาบางเลา สาวสวยบ้านแป้ง แตงหวานบ้านไร่ ในปัจจุบันได้เปลียนเป็น 

ถินวีรชนกล้า คู ่หล้าพระนอน นามกระฉ่อนปลาแม่ลา ย่านการค้าภาคกลาง 

นอกจากการเล่าเรืองในอดีตแล้ว หลวงพ่อยังได้ลงมือปฏิบัติเพือเป็นต ัวอย่างในการดํารงรักษา

วัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษด้วย เช่นในว ันที ๑๕ เมษายนของทุกปี หลวงพ่อท่านจะจ ัดให้เป็น “วัน

กตัญ ”ู ทีวัดอัมพวัน จะมีการนิมนต์พระเถรานุเถระชั นผู้ใหญ่ของจังหวัดสิงห์บุรีและจ ังหวัดใกล้เคียง มา

เจริญพระพุทธมนต์และฉันเพล จากนั นหลวงพ่อจะแจกผ้าผ่อนท่อนสไบแก่ผู ้เฒ่าผู้แก่ ซึ งเป็นภาพน้อยนักที

จะมีโอกาสเห็นพระให้ของแก่ชาวบ้าน ในส่วนของคณะศิษย์แลว้ การให้ของหลวงพ่อนั น พวกเราต่างเห็น

เป็นประจํา จนกลายเป็นเรืองธรรมดา                  แม้แต่อาคารสถานทีของทางราชการอันเป็นประโยชน์ต่อ

ประชาชน ซึงทางราชการไม่มีงบประมาณจะสร้าง หลวงพ่อท่านก็จะเป็นผู ้อุปถัมภ์ค่าก่อสร้างให้หลายแห่ง 

               สําหรับช่วงสุดท้ายของงานวันกตัญ ูนั น หลวงพ่อท่านเปิดโอกาสให้พระสงฆ์องค์เณร ผู ้เข้า

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และคณะศิษย์ผู ้มาร่วมงานเข้าสรงนํ า ภาพประทับใจในว ันนั นจึงเป็นภาพของ

พระเณร ผู้ปฏิบัติธรรมในชุดขาวสะอาดตา และเหล่าพุทธศาสนิกชนจํานวนมากเข้าแถวเพือรอสรงนํ าหลวง

พ่อ เป็นระยะทางยาวอย่างมีระเบียบ กินเวลานานหลายชั วโมง ซึงมิใช่เพียงว ันนี ทีว ัดอ ัมพว ันจะอุดมไปด้วย

ผู ้คน ว ันสําคัญอืน ๆ เช่น วันขึ นปีใหม่ วันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อ ๑๕ สิงหาคม วันคล้ายว ันหลวงพ่อคอหัก 

๑๔ ตุลาคม และว ันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ก็จะมีผู ้คนหลั งไหลมาทําบุญร่วมกับหลวงพ่อจนแน่นว ัด



เสมอ แสดงให้เห็นถึงความเลือมใสศรัทธาทีคนทั งหลายมีต่อหลวงพ่อ ได้ขจรขจายไปในทุกสารทิศ ส่งผล

ให้ว ัดอ ัมพว ันเป็นประดุจดังต้นโพธิ พฤกษ์ร่มไม้ใหญที่มีกิงก้านสาขาอันอุดม เป็นรมณียสถานทีให้ความร่ม

รืนชืนบานแก่ผู ้มาเยือน เพือหว ั งพึงร่มเงา อันนํามาซึงความสุข ความสงบและความสบายในทีสุด 

หากจะกล่าวถึงการอบรมสังสอนศิษย์ของหลวงพ่อนั น ท่านจะมุ่งเน้นถึงการใช้เวลาทุกนาทีอย่างมี

ค่า นํามาซึงประโยชน ์โดยไม่มีการผ ัดวันประกันพรุ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั น ท่านจะ

เน้นให้บรรดาพุทธบริษัททั งหลายรีบเข้ารับการปฏิบัติเพือคลายกิเลส และสร้างปัญญาอ ันเป็นอริยทรัพย์

ติดตามตัวบุคคลนั นไปในทุกภพทุกชาติ โดยย ํ าว่าท่านก็จะมีชีวิตอยู่อีกไม่นาน คําเตือนของท่านนี ทําให้

จิตใจของบรรดาศิษย์รู้สึกเศร้าสลดอย่างมาก เมือถึงว ันคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อคราใด คณะศิษย์ก็จะพากัน

อาราธนา ขอให้หลวงพ่อเมตตาอยู่อบรมสังสอนและเป็นร่มโพธิ ร่มไทรไปอีกนาน ๆ หลวงพ่อท่านมักจะยิม

และตอบว่าท่านจะอยู่ตราบเท่าทีสังขารของท่านจะทนอยู่ได ้ซึงในปัจจุบันหลวงพ่อมักอาพาธบ่อย เนืองจาก

การปฏิบัติกิจในการโปรดญาติโยม ชนิดหามรุ่งหามคํ า แม้กระนั นท่านก็มิได้ปริปากบ่นถึงทุกขเวทนาที

ได้รับ ให้คณะศิษย์ต ้องห่วงใย 

              สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ประทาน “สมบัติชิ นเอก” แก่ชาวโลกมานานกว่า ๒๕๓๗ ปีแล้ว 

และตกทอดมาถึงเราก็ด้วยอาศัย “พุทธบุตร” ผู ้ เป็นสงฆ์สาวกของพระผู ้มีพระภาคเจ้า ซึงหลวงพ่อจรัญท่าน

เป็นองค์หนึ งในหมู่สงฆ์เหล่านั น ท่านเป็น “พระสุปฏิปันโน” ซึงเหล่าเทวดาและมนุษย์ผู ้ เป็นสัมมาทิฏฐิ

ทั งหลายพึงกราบไหว้บูชาได้อย่างเต็มหัวใจ เป็นเนือนาบุญผู้ซึงเราท่านจะสามารถหว่านพืชด้วยบุญกุศลแล้ว

จะบังเกิดดอกผลเป็นความสุขความเจริญไพบูลย์อย่างทันตาเห็น 

ด้วยอํานาจแห่งเมตตาบารมีและปฏิปทาอันแน่วแน่ในการอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่พระสงฆ์

องค์เณร ตลอดจนบุคคลทั วไป โดยไม่เห็นแก่ความเหนือยยากหรืออุปสรรคใด ๆ  เป็นระยะเวลายาวนานของ

หลวงพ่อนี  แม้สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประมุขแห่งสงฆ์ก็ทรง

ทราบ และได้ทรงแสดงความชืนชมยินดีต่อปฏิปทาของหลวงพ่อเป็นอย่างยิง ข้าพเจ้าได้มีโอกาสติดตาม

หลวงพ่อและคณะศิษย์เข้ากราบถวายพระพรและถวายปัจจัยจํานวนแสนเศษแด่สมเด็จพระสังฆราช เนืองใน

วโรกาสคล้ายว ันประสูติ ๓ ตุลาคม ๒๕๓๖ โอกาสนี หลวงพ่อได้กราบทูลให้ทรงทราบถึง ความก้าวหน้า

ของการก่อสร้างและปรับปรุงวัดอัมพวันให้เป็นสัปปายะต่อการเจริญธรรม และกราบทูลถึงจํานวนผู้มี

ศรัทธาเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตลอดปี ๒๕๓๖ สมเด็จพระสังฆราชทรงมีพระเมตตาประทานโอวาท

พร้อมกับทรงกล่าวอนุโมทนากับหลวงพ่อเป็นเวลานาน ทั งยังได้ประทานปัจจัยทีหลวงพ่อถวายพระองค์ คอื

กลับมาเพือใช้ในการร่วมสนับสนุนกิจกรรม อ ันเป็นประโยชน์ของว ัดอ ัมพว ันสืบไป ครั งนนัคณะศิษย์ต่าง

ปีติและอิมเอมในหลวงพ่อ ผู ้ซึ งแม้องค์ประมุขแห่งสงฆ์ผู ้ประเสริฐสูงสุดในเหล่าพุทธบุตร ยังทรง

อนุโมทนาและสนับสนุนต่อกิจกรรมอันเป็นยอดแห่งกุศลทีหลวงพ่อเพียรกระทําเพือตามรอยบาทพระ

ศาสดา 



หลวงพ่อจรัญท่านเปรียบประดุจดัง “พ่อทางธรรม” ผู ้ชี ทางแห่งความสุขและความเจริญทั งทางโลก

และทางธรรมให้แก่ข้าพเจ้า เมือมีโอกาสข้าพเจ้าก็จะเดินทางไปว ัดอัมพว ันเพือฟังธรรมและช่วยงานว ัด เพือ

เป็นการแทนคุณครูบาอาจารย์ ส่วนในใจนั นได้เคยต ั งปณิธานไว้เสมอว่า หากมีโอกาสทีจะส่งเสริมและ

สนับสนุนการเผยแผ่พุทธธรรมไปสู่เยาวชนและสังคมโดยส่วนรวมแล้ว ข้าพเจ้ายินดีและเต็มใจทีจะกระทํา

กิจกรรมเหล่านั น เพือเป็นการสนองคุณพระพุทธศาสนา 

ใน เ วล า ต่ อ ม า  ข้าพ เ จ้า ไ ด้ทํา ใ น สิ ง ที ตั ง ใจ เ มื อ ไ ด้ รั บ เ ชิ ญ จ าก โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ งข้าพเจ้าเป็นศิษย์เก่าให้ไปเป็นวิทยากรบรรยายเรืองประสบการณ์ในการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานให้นักเรียนโรงเรียนสาธิตเกษตรฯ ซึงเข้าปฏิบัติวิปัสสนาทีธรรมสถานว่องวานิช โดยยุว

พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เป็นผู ้สนับสนุนโครงการ เป็นครั งแรกทีข้าพเจ้าได้มีโอกาส “แสดงธรรม” 

อย่างเป็นทางการ ทําให้รู้สึกถึงความสุขและอิมบุญจาก “ธรรมทาน” เป็นอย่างมาก หลังจากเป็นวิทยากรครั ง

นั นแล้ว ข้าพเจ้าก็ได้มีโอกาสเป็นวิทยากรรับเชิญของยุวพุทธฯ และต่อมาอีกไม่นาน โอกาสแห่งการเข้าช่วย

ในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาครั งสําคัญในชีวิตก็มาถึง เมือข้าพเจ้าได้รับการแต่งตั งให้เป็นกรรมการ 

บ ริ ห า ร ข อ ง ยุ ว พุ ท ธิ ก ส ม า ค ม แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ถั ม ภ ์

               ในช่วงแรก  ๆ ข้าพเจ้าเกรงว่าจะไม่มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม หรืออาจลําบากใจ ทีจะเข้าประชุม

ร่วมกับผู้ใหญ่ซึ งไม่เคยรู้จักคุ้นเคยกันมาก่อน แต่เมือได้เข้าประชุมกลับรู้สึกเป็นสุขใจทีได้มีส่วนในการรับ

ใช้พระศาสนาและอบอุ่นใจ ทีได้ร่วมงานกับคณะกรรมการซึ งส่วนใหญ่ได้ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานมาแล้ว แต่ละท่านมีเมตตาและจิตใจเป็นกุศล มุ่งหว ังทีจะส่งเสริมให้มีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน แพร่หลายไปในหมู่เยาวชนและชาวโลก การประชุมแต่ละครั งแม้จะใช้เวลานานถึง ๖-๗ ชั วโมง 

แต่กรรมการส่วนใหญ่ก็ย ังคงร่วมประชุมกันอยู่ด้วยความเป็นกันเอง ประดุจดังญาติสนิทปรึกษางานบุญทีจะ

จัดขึ นในครอบครัว  ข ้าพเจ้ามีความรู้สึกว่า สมาคมแห่งนี ช่างน่าชืนใจทีจะเข้ามาร่วมงานเพราะเป็นดัง 

“เทวสมาคม” อันประกอบด้วยนางฟ้าและเทวดาผู้ใฝ่ธรรม 

ปัจจุบันยุวพุทธฯ จึงเป็นสมาคมทางพระพุทธศาสนาทีมีความเหนียวแน่นด้วยทีมงานบริหารอัน

เข้มแข็ง ไม่เป็นสองรองใครในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นในการเชิญชวนให้ชาว

ไทยและชาวต่างประเทศ ทีสนใจเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นสําคัญ และได้มีการอบรมธรรมะแก่

เยาวชนและผู ้สนใจไปแล้วเป็นจํานวนมาก ซึ งในปัจจุบันมีผู ้สนใจเพิมมากขึน ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานของ

ยุวพุทธฯ จึงถูกจองล่วงหน้าไว้ตลอดทั งปี ไม่ว่าจะเป็นบริษัท ห้างร้าน โรงเรียน กลุ่มประชาชน หรือแม้แต่

ชาวต่างชาติก็ได้เข้ามาปฏิบัติอย่างจริงจัง และประสบผลอันดีอย่างน่าพอใจ ทั งนี คงเป็นเพราะสถานทีต ั งของ

ยุวพุทธฯ ซึงแม้จะอยู่ใจกลางเมืองอันชุลมุนวุ่นวาย แต่บรรยากาศภายในนับแต่อาคารสถานทีไปจนถึงต้น

หมากรากไม้ ล ้วนงดงามและร่มรืน นอกจากนั นยังมีสัปปายะด้านอาหารและทีพักอาศ ัย จึงเป็นสถานที

เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิง 



 เมือถึงว ันนี ข้าพเจ้าจึงรู้สึกสุขใจทีมีโอกาสใช้ชีวิตอันมีปริมาณน้อยนี ให้มีประโยชน์และคุ ้มค่ากับ

การทีได้กําเนิดเกิดมามีอ ัตภาพ เป็นมนุษย์พบพุทธศาสนา ทั งนี เพราะข้าพเจ้าได้มีโอกาสยกระด ับจิตใจ ให้

เกิดปัญญาด้วยวิปัสสนากรรมฐาน  และยังได้มีโอกาสอันดีทีจะได้มีส่วนในการรักษา และส่งเสริม

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองในจิตใจของเยาวชนและชาวโลก ในนามของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ

ไทย สมกับคําทีหลวงพ่อจรัญท่านเคยสังสอนไวว้่า “บุคคลผู ้ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องพึงพาอาศัยใคร 

ๆ ในการด ํารงชีวิตนั น เป็นคนใช้ได้ หากจะให้ดีต้องช่วยเหลือพ่อแม่ ญาติพีน้องได ้ แต่จะให้ดีทีสุดนั น

จะต้องฝึกฝนและอบรมตนให้มีสติปัญญา ในอันทีจะสามารถช่วยเหลือเกือกูลสังคมโดยส่วนรวมได”้ 

ข้าพเจ้ามีความตั งใจมุ่งมั นทีจะทําว ันทุกว ันให้เป็นว ันทีดีทีสุด เพือดําเนินรอยตาม “พุทธบุตร” ผู ้ประเสริฐ

แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เรือง ธรรมะจัดสรร 

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสดูแลโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ปี ๒๕๓๗  

ของยุวพุทธฯ ถวายหลวงพ่อฯ 

 ข้าพเจ้ารู้จ ักวัดอัมพวันเมือเดือนมีนาคม ๒๕๓๖ เนืองจากข้าพเจ้าได้ลาออกจากงาน เพราะความอึด

อัดใจผู ้ร่วมงาน เมือปลายเดือนกุมภาพันธ์ปีทีแล้ว ๘ วันแห่งการตกงาน ข้าพเจ้าได้งานใหม่ทีได้เงินเดือนเท่า

เก่า และย ังได้อิสระในการทํางาน คือจะเข้างานเวลาใดก็ได้ จะกลับเวลาใดก็ได้ เพราะข้าพเจ้าบอกนายจ้าง

ใหม่ว่า จะต้องไปเรียนปริญญาโทต่อตอนคํ า ซึ งท่านก็ยอมรับเงือนไขได้ ก็นับเป็นความโชคดีทีมีผู ้จ้าง

ข้าพเจ้าด้วยเงินเดือนสูงถึง ๖๕,๐๐๐ บาทในเงือนไขทีช่างเหมาะสมกับข้าพเจ้าในยามนี เสียเหลือเกิน 

หลังจากได้งานแล้ว ข้าพเจ้าตัดสินใจจะขอพักผ่อนสัก ๒ เดือน หล ังจากทีทํางานมา ๑๓ ปีโดยแทบ

จะไม่ได้พักผ่อนยาว ๆ เลย เพราะตั งใจจะไปเทียวสหรัฐอเมริกา เนืองจากตอนทีข้าพเจ้าลาออกนั น เจ้านายที

บริษัทเก่าคงเห็นว่าข้าพเจ้าตดัสินใจลาออกโดยมิได้มีความผิดอะไร และผลงานของข้าพเจ้าก็ดี จึงได้แถม

เงินเดือนให้กับข้าพเจ้าอีก ๖ เดือน ข้าพเจ้าย ังทํางานไม่ครบ ๓ ปีเลย ข้าพเจ้าจึงคิดจะไปเทียวและใช้ชีวิต

สบาย ๆ สักพัก เพราะงานใหม่ก็ได้แล้ว ยังมีเงินเดือนเหลืออีกตั งเยอะ และแล้วว ันหนึง ภรรยาของข้าพเจ้า

ไดพ้าข้าพเจ้าไปทีโรงพิมพ์กุลสตรีเพือซือหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ชุดหนึง ๒ เล่ม เนืองจาก

ภรรยาของข้าพเจ้าเป็นแฟนคอลัมน์นี ของ คุณสุทัสสา อ่อนค้อม และได้เคยพูดถึงหลวงพ่ออยู่บ่อย ๆ แต่

ข้าพเจ้าไม่เคยสนใจเลย ข้าพเจ้าอยู่ว่าง  ๆเลยหยิบหนังสือมาอ่านฆ่าเวลา ...แต่ยิงอ่านก็ยิงติด จนวันรุ่งขึน

ตอนเทียง ๆ ข้าพเจ้าอ่านจบทังสองเล่ม จึงบอกภรรยาว่า ข้าพเจ้าจะไปว ัดอัมพว ัน (หรือว ัดป่ามะม่วง) นะ 

และอาจจะไปเข้ากรรมฐานสัก ๓ ว ัน แล้วข้าพเจ้าหอบเสือผ้าใส่รถ ซือผ้าไตรอย่างดี ๑ ชุด พร้อมธูปเทียน

แพและสังฆทาน ๑ ถัง ขับรถไปทีว ัดทันที 

เมือถึงว ัด ข้าพเจ้าก็ได้ทันถวายผ้าไตรหลวงพ่อพอดี เพราะท่านกําล ังจะขึ นรถออกไปงานศพ ท่าน

ให้พรเสร็จแล้วก็ไปเลย ข้าพเจ้าจึงไม่ได้คุยอะไรกับท่าน ออกมาพบ พระธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ทีท่านคอย

ต้อนรับญาติโยมอยู ่จึงได้สนทนากับท่านว่าอยากมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต้องทําอย่างไร ท่านจึงแนะนํา

ให้มาอยู่ทีว ัดสัก ๗ วัน ทีกุฏิกรรมฐานของฆราวาส ข้าพเจ้าลาท่านแล้วรีบกลับไปจ ัดการธุระต่าง  ๆ ให้

เรียบร้อยพร้อมเตรียมสัมภาระมาให้พออยู่ว ั ด ๗ วัน 

ข้าพเจ้ากลับมาเข้ากรรมฐานทีว ัดในอาทิตย์ต่อมา โดยมี แม่ชีสมคิด เป็นผู ้ดูแลเรืองทีพักให้อย่างดี 

และมี แม่ชีซูง้อ ช่วยสอนกรรมฐานเรืองการยืน เดิน นั ง นอน ให้ ซึงข้าพเจ้าก็ทําตามอย่างว่าง่าย เพราะไม่มี

ความรู้เลย คือ เรียนกรรมฐานแบบเด็กเลียงควาย เขาบอกให้ทําอะไรก็ทํา  



วันรุ่งขึ น ข้าพเจ้าได้พบกับ พอง-ยุบ ในตอนบ่าย ซึงเป็นการพบทีประหลาดมาก เหมือนกับการ

ค้นพบสิงอัศจรรย์ในชีวิตเป็นครั งแรก ปีติและนํ าตาของข้าพเจ้าไหลอาบแก้มอย่างดีใจทีเหมือนพบกับดวง

กรรมฐานอันวิเศษ  

หลังกรรมฐานแล้ว ข้าพเจ้าพยายามดู พอง-ยุบ ทีได้มานี ว่ายังอยู่หรือเปล่า ก็ปรากฏว่ายังอยู่กับ

ข้าพเจ้าตลอดและเคลือนไหวให้กําหนดได้อย่างช้า ๆ เป็นอัศจรรย  ์ หลังจากทีข้าพเจ้าพบพอง-ยุบแล้ว 

ข้าพเจ้าก็เริมรู้จักกฎแห่งกรรม ทีไม่มีใครสอน เพราะข้าพเจ้านั งปวดขาข้างเดียวอย่างมากอย่างไม่เคยเป็นมา

ก่อน พอใกล้จะหมดเวลาข้าพเจ้าก็เห็นหน้าสุนัขทีข้าพเจ้าเคยเลี ยง ๒ ตัวโผล่ออกมา ในจิตตอนนั นบอกว่า 

ข้าพเจ้าเคยไปเตะมันไว ้จึงทําให้ข้าพเจ้าปวดขามาก ข้าพเจ้าเสียใจมาก ในวินาทีนั น ข้าพเจ้านึกขอ

อโหสิกรรมต่อกรรมทีข้าพเจ้าได้ทําไว้ ทันใดนั นก็เกิดปีติขนลุกซู่ และเกิดอาการซ่าทีขาข้าพเจ้าปวดแทบ

ตายนั นและความปวดก็หายไปในบัดดล หล ังจากนั นขา้พเจ้าก็รับกรรมในรูปแบบต่าง ๆ กันอีกกว่า ๑๐ รอบ 

รวมไปถึงกรรมของการขับรถทับลูกแมวทีวิงตัดหน้ารถโดยไม่ตั งใจ ทําให้รู้ ว่าถึงแม้ไม่ได้ตั งใจก็ต้องชดใช้ 

แต่เบากว่ากรรมทีตังใจทํา 

 แทบทุกรอบของการปฏิบัติกรรมฐาน ข้าพเจ้าได้เสียนํ าตาให้กับความเจ็บปวด และความเสียใจใน

กรรมทั งหลายทีข้าพเจ้าได้ก่อขึ นในรอบก่อนเพลของว ันที ๕ ของการปฏิบัติกรรมฐาน ขณะทีข้าพเจ้ากําลัง

นั งอยู่ต่อหน้าหลวงพ่ออยู่นั นก็มีกําล ังมหาศาล มากดทีศีรษะข้าพเจ้าลงติดพืน ข้าพเจ้าเจ็บปวดทรมานกว่าทุก

รอบของเวทนาทีพบและตกใจมากคิดว่าต้องแย่แน่เพราะขย ับตวัไม่ได ้จะทําอย่างไรดี? 

              ขณะทีเจ็บปวดแทบตายอยู่นั น ก็มีเสียงก้องออกมาว่า “ฟังอาญาสวรรค์” แล้วก็มีนิมิตให้ข ้าพเจ้า

เห็นผู ้หญิงคนหนึ งซึ งข้าพเจ้ารู้จ ักดีโผล่ขึ นมา แล้วก็มีการแจ้งข้อหาทีข้าพเจ้าเคยกระทําผิดไว้ ข ้าพเจ้า

เจ็บปวดแทบตาย นํ าตาไหลพราก เลยคิดถามไปว่า “แล้วจะให้ข้าพเจ้าชดใช้อย่างไรเล่า?” อีกครู่ต่อมาก็มี

นิมิตเป็นรูปพระโผล่ขึ นมาในบรรยากาศของว ัดอัมพว ัน ด้วยความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส ข้าพเจ้าจึงได้รีบ

ตกปากรับคําว่า ตกลง ข้าพเจ้าจะบวชและจะมาปฏิบัติธรรมอยู่ทีวัดนี ๑๕ วันเพือชดใช้หนีกรรมนัน 

พอสินเสียงอธิษฐาน แรงมหาศาลทีกดข้าพเจ้าอยู่ก็ได้อันตรธานไปจนหมดสิน และตัวข้าพเจ้าก็ดีด

กลับมาอยู่ในท่านังอย่างเดิมโดยอัตโนมัติ ข้าพเจ้าทั งตกใจและกลัวมาก ไม่นึกว่าจะพบสถานการณ์แบบนี

และคิดว่าข้าพเจ้าจะทําอย่างไรต่อไป ถ้าพบกับสถานการณ์แบบนี อีก? 

และแล้ว... ช่วงบ่ายก็มาถึง ข้าพเจ้าเริมปฏิบัติอีก และก็กลับมานั งทีเดิมหน้าหลวงพ่อดํา พอนั งไปได้

สักพัก อาการเดิมก็เริมอีก คือค่อย ๆ มีแรงกดข้าพเจ้าลงไป ข้าพเจ้าเกร็งตัวฝืนทันทีโดยสัญชาติญาณ เพราะ

ความเจ็บปวดและความกลัวทีย ังไม่หายไปจากใจ 



ทันใดนั นข้าพเจ้ารู้สึกเจ็บแปลบทีหลัง มีความรู้สึกเหมือนกับใครเอาหอกแหลม ๆ มาทิมข้างหลัง 

แล้วมีเสียงสําทับว่า “ฟังอาญานรก” ข้าพเจ้าไม่มีทางเลียงเพราะเจ็บปวดมาก จึงต้องถูกกดศีรษะติดพืนอีก

เป็นครั งที ๒และแล้วก็มีรูปภาพและเสียงในฟิล์มแจ้งข้อหาข้าพเจ้าอีก ข้าพเจ้าได้เสนอวิธีชดใชก้รรมของ

ข้าพเจ้าออกไปแรงกดก็ทุเลาลง 

หลังจากนั นก็เป็นการสอนเรืองกตัญ ูกตเวทีต่อผู ้มีพระคุณต่าง  ๆในชีวิตนี ข้าพเจ้าจําได้ว่าได้ทํา

กรรมต่อบุพการีน้อยมาก เพราะข้าพเจ้าได้ถูกส่งไปให้คุณยายเลี ยงตั งแต่เกิดจนถึง ๑๐ กว่าขวบ ข้าพเจ้าจํา

ความได้ว่าแทบจะไม่เคยเถียงพ่อแม่เลย ไม่ว่าจะผิดหรือถูก เพราะคิดว่าเวลาท่านว่าเราแล้ว เราไม่เถียงไม่

นานท่านก็เลิก พอเถียงแลว้แทนทีจะถูกอบรมสั น ๆ ก็เลยกลายเป็นยาวไป ข้าพเจ้าใช้หลักอดทนนี มาโดย

ตลอด แต่ก็ย ังเคยพลาด ปิดประตูดังปังใส่แม่ครั งหนึงเพราะท่านว่าผิดคน ซึงกรรมอันนี เกิดขึ นมา ๒๐ กว่าปี

แล้ว ได้กลับมาให้ข้าพเจ้าเห็นชัด  ๆอีกครั งหนึง 

ข้าพเจ้าร้องไห้เป็นวรรคเป็นเวร เสียใจอย่างสุดซึ ง อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน หลังจากนั นก็มีเสียงมา

สอนข้าพเจ้าเรืองความกตัญ ูต่อผู ้มีพระคุณต่าง ๆ ตั งแต่ แม่ พ่อ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ โรงเรียน ศาสนา 

ประเทศชาติ ฯลฯ ว่าต้องทําอย่างไรกับบุคคลและสถาบันต่าง ๆ เหล่านี เพือทดแทนพระคุณของท่าน เรือง

กตัญ ูนี สอนข้าพเจ้าได้อย่างซาบซึ ง ข้าพเจ้าเรียนรู้ด้วยนํ าตาไหลนองหน้าอย่างซาบซึ ง เสร็จแล้วก็มีนิมิตให้

ข้าพเจ้าเห็นพระอริยสงฆ์ทีข้าพเจ้านับถือ มากหลายองค์เหมือนมายิ มอวยพรข้าพเจ้า หลังจากนันก็เห็นท่าน

สมเด็จโต มาบอกให้ข้าพเจ้ากลับบ้านเถอะ เพราะทีบ้านกําลังวุ ่นวายทีข้าพเจ้าอยู่ดี ๆ ก็หายไปอยู่วัด 

(หลังจากข้าพเจ้ากลับไปแล้วตรวจสอบดูก็เป็นความจริง เพราะทีบ้านกําล ังจะยกครอบครัวมาเยียมใน

วันรุ่งขึ น ซึงถ้ามาจริง  ๆอารมณ์กรรมฐานของข้าพเจ้าคงต้องกระเจิงเป็นแน่) ท่านยังบอกอีกว่าอย่างไรเสีย 

ข้าพเจ้าก็ต้องกลับมาทํากรรมฐานใช้หนี กรรมทีนีอยู่แล้วตั ง ๑๕ วัน แล้วค่อยมาปฏิบัติต่อก็ได้ (เพราะ

ข้าพเจ้าตั งใจว่าจะอยู่ให้ครบ ๗ วัน นีเพิงถึงวันที ๕ เอง) พอหมดชั วโมง ข้าพเจ้าจึงเดินออกไปถามผู ้ปฏิบัติ

ธรรมว่า ทีนีมีสมเด็จโตด้วยหรือ? เพราะข้าพเจ้าไม่เคยสังเกตเลย เขาเลยชี ให้ให้ข้าพเจ้าดูทีศาลาใกล้ ๆ 

อาคารภาวนา-กรศรีทิพา ซึ งข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมอยู่ ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเรืองนี อาจจะเป็นความจริงก็ได้ จึง

ตัดสินใจกลับบ้านก่อนกําหนดในคืนนนั 

หลังจากทีตัดสินใจกลับบ้านแล้ว ข้าพเจ้าได้ไปกราบเรียนหลวงพ่อเรืองขอบวชใช้หนีกรรม ซึงท่าน

ได้บอกให้ไปปรึกษาพระครูปัญญาประสิทธิคุณ รองเจ้าอาวาส ข้าพเจ้าได้ตรวจสอบตารางการบวชของว ัด 

ปรากฏว่าไม่สามารถบวชได้เนืองจากเวลากระชั นชิดเกินไป หลวงพีธีรว ัฒน ์จึงแนะนําให้ข้าพเจ้าไปบวชที

กรุงเทพฯ แล้วทําหนังสือมาขอปฏิบัติธรรมทีว ัดแทน เมือข้าพเจ้าบวชแล้ว ข้าพเจ้าก็ได้กล ับมาทีวัดอ ัมพว ัน

เพือชดใช้หนี กรรมตามสัญญา 



ขณะนั นเป็นเวลาเดียวกับโครงการบรรพชา-อุปสมบทของภิกษุ-สามเณรภาคฤดูร้อนของยุวพุทธิก

สมาคมแห่งประเทศไทยฯ ทําใหข้้าพเจ้าได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมร่วมกับภิกษ-ุสามเณรในโครงการนี ด้วย 

ด้วยความเมตตาของท่านพระครูสังฆรักษ์ (ชูชัย อริโย) ข้าพเจ้าจึงได้มีโอกาสเล่าประสบการณ์กฎแห่งกรรม

ของข้าพเจ้าแก่ภิกษ-ุสามเณรของโครงการฯ และยังได้มีโอกาสแนะนําสามเณรถึงวิธีการทีข้าพเจ้าได้เคย

ปฏบิัติมา ซึงในช่วงเวลานีได้เกิดสิงอ ัศจรรย์แก่ข้าพเจ้ามากมาย เป็นต้นว่าบางคืนอยู่ดี  ๆก็เหมือนถูกปลุกมา

เรียนกรรมฐาน เช่น วิธีการแก้ง่วง วิธีทําพองยุบให้ชัด (พร้อมคําอธิบายว่าลมหายใจของคนปฏิบัติกรรมฐาน

และคนทั วไปจะไม่เหมือนกันอย่างไร?) บางทีขณะทีข้าพเจ้านั งอยู่ในโบสถ์ ก็มีสภาวธรรมบางอย่างมาให้

ข้าพเจ้าทราบ พอข้าพเจ้าเดินออกไปยังไม่ทันพ้นประตูโบสถ์ ก็มีเณรมาถามในเรืองเดียวกับทีข้าพเจ้าเพิง

ทราบมาพอดี เสมือนสอนข้าพเจ้าเพือให้ไปสอนเณรอีกที บางครั งก็มาสอนเรืองแปลก  ๆเช่นการนั งหลับ

สมาธิ ทีกายเหมือนหลับไปทงัตัวเห็นแต่พอง-ยุบ ชัดอยู่ทีท้องอย่างเดียว ซึงข้าพเจ้ามั นใจว่าไม่ใช่สมถกรรม

ฐาน เพราะสามารถกําหนดรูป-นามได้ตลอด และทีสําคัญก็คือสติย ังสมบูรณ์ ไม่ง่วงเลย แต่พอกําหนดคลาย

แล้วจะสดชืนแจ่มใสมาก 

นอกจากนี ข้าพเจ้ายังได้มีโอกาสเรียนธรรมะทีเรียกว่าเกิดขึนมาเอง มาสอนให้ข ้าพเจ้าเข้าใจเรือง

การทํางานของใจ สติ อารมณ์ การเกิดของกิเลส อริยสัจ ๔ อย่างง่าย ๆ เหมือนสอนเด็กเลี ยงควาย ซึงไม่เคย

เห็นในตําราใด ๆ มาก่อน ทําให้ข้าพเจ้าได้ซาบซึ งกับพระธรรมว่าทีจริงแล้วธรรมะนั นไม่เห็นยาก เหมือน

อย่างทีข้าพเจ้าเคยเรียนเลย ถ้าสอนธรรมะทีข้าพเจ้าเคยเรียน ข้าพเจ้าคงไม่มีปัญญาจะเข้าใจพระธรรมเป็นแน่

แท ้เพราะข้าพเจ้าโง่มาก ๆ ในเรืองนี นอกจากนี ย ังมีค ําถามหนึง ทีได้ถามข้าพเจ้าในระหว่างทํากรรมฐาน ซึง

ข้าพเจ้าขอฝากท่านเป็นการบ้านว่า นิพพานเป็นกิเลสหรือเปล่า? 

               ระยะเวลากว่า ๑๐ วัน ข้าพเจ้ารู้สึกผูกพันกับโครงการนี อย่างอธิบายไม่ถูก คิดว่าจะดีสักเพียงไหน 

ทีเยาวชนของชาติจะได้มีโอกาสเรียนรู้ของดีทีข้าพเจ้าได้รับจากวัดนี จะได้ไม่ทําอะไรผิด ๆ อย่างทีข้าพเจ้า

เคยกระทํามาก่อน ซึ งกว่าจะรู้ผิดชอบชั วดีจริง ๆ ก็ต้องรอจนถึงอายุ ๓๓ ปี ข ้าพเจ้าคิดว่าถ้ามาว ัดนีเร็วกว่านี 

คงจะทํากรรมน้อยกว่านี มาก โดยเฉพาะช่วงทีทํางานแล้ว ข้าพเจ้าทํากรรมอะไร ๆ ไว้มากทีเดียว แต่นั นก็

เป็นแค่เพียงความคิด เพราะว่าข้าพเจ้าไม่รู้จ ักใครทียุวพุทธฯ เลย 

ในวันสุดท้าย ขณะทีข้าพเจ้านั งอยู่ในโบสถ์ก็มีเสียงมาบอกข้าพเจ้าถึงสามเณรรูปหนึ ง ซึ งข้าพเจ้า

รู้สึกรักและผูกพันตั งแต่ว ันแรกทีพบกันเหมือนกับน้องชาย ว่าให้ข้าพเจ้ารับเขาเป็นน้องเสีย เพราะเขาเป็น

น้องชายในอดีตชาติทีเคยทําบุญร่วมกันมา ข้าพเจ้าใจหนึงก็คิดว่าเป็นเรืองประหลาดทีอยู่ดี ๆ ก็จะไปตู่ใคร

มาเป็นน้อง กลัวเขาจะว่าบ้า แต่อีกใจหนึงก็อยากจะบอกเขาอย่างนั น เพราะคิดอย่างนั นจริง  ๆจึงตัดสินใจ

บอกเขาว่า “ตอนนั งในโบสถ์มีเสียงมาบอกให้หลวงพีรับเธอเป็นน้องนะ ส่วนเธอจะรับหลวงพีเป็นพีหรือไม่

ก็ตามใจนะ...” เขาฟังก็คงดูแล้วรู้สึกแปลก  ๆเหมือนกัน แต่เห็นว่าคงจะไม่เสียหายอะไร จึงไม่ปฏิเสธอะไร 



หลังจากนั น ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปกราบลาหลวงพ่อ และได้กราบเรียนท่านว่าข้าพเจ้าได้ของดีจาก

วัดนี มากมาย ข้าพเจ้าขอกราบฝากตัวเป็นลูกศิษย์ถวายตัวรับใช้ ท่านกลับตอบว่า เราไม่เคยคิดอยากได้ของ

ใคร ชีวิตเรามีแต่ให้ บาทเดียวเราก็ไม่เคยคิดจะเอาของใคร... ซึงกินใจข้าพเจ้าเหลือเกิน และอีกประโยคหนึง

ทีเป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าอยากทําโครงการนี ยิงขึ นคือ เราน่ะอยากจะสอนเด็กมาก เพราะผู ้ใหญ่นันสอน

ยาก ข้าพเจ้าได้กราบเรียนท่านถึงความรู้ทีข้าพเจ้าได้รับว่าจะเชือถือได้เพียงไร เพราะข้าพเจ้าไม่เคยเห็นหลวง

พ่อสอนอย่างนี เลย ท่านตอบอย่างมีเมตตาว่า เห็นไหมว่าธรรมะนั นเป็นปัจจัตตังฯ ผู้รู้ก็รู้ได้ด้วยตนเอง 

ข้าพเจ้าประทับใจในความดีของหลวงพ่อมาก และคิดว่าอย่างไรเสียต้องหาโอกาสทดแทนพระคุณของท่าน 

และว ัดอัมพว ันทีได้ให้ชีวิตใหม่แก่ข้าพเจ้าให้จงได ้

               และแล้วธรรมะก็เริมทําหน้าทีจัดสรร...ในช่วงทีข้าพเจ้าบวชใหม่ ๆ ขณะทีข้าพเจ้ากําล ังนั ง

กรรมฐานอยู่นั น มีเสียงมาบอกข้าพเจ้าว่า คุณยายซึงเปรียบเสมือนมารดาคนทีสองของข้าพเจ้า เพราะเลี ยง

ข้าพเจ้ามาตั งแต่เกิดจนถึง ๑๐ ขวบจะอยู่อีกไม่นาน ข้าพเจ้าฟังแล้วไม่สบายใจมาก เพราะเพิงได้เรียนคําว่า

กตัญ ูจากว ัดอัมพว ัน ย ังไม่มีโอกาสได้ตอบแทนพระคุณคุณยายท่านเลย ท่านก็จะมาด่วนจากไปเสียแล้ว 

ในขณะนั นข้าพเจ้าต ั งจิตอธิษฐานขอให้กุศลผลบุญทีข้าพเจ้าได้เคยกระทํามาได้ปกปักรักษาคุณยายด้วย และ

ได้เล่าเรืองนี ให้คุณแม่ของข้าพเจ้าฟัง 

สองว ันหลังจากทีข้าพเจ้าลาสิกขาแล้ว  คุณแม่ก็โทรมาบอกว่า   คุณยายป่วยหนักมากต้องเข้าห้อง

ไอ.ซี.ยู. ข้าพเจ้าฟังแล้วเข่าอ่อนเพราะไม่นึกว่าสิงทีตนรู้ในกรรมฐานจะเป็นเรืองจริง จึงรีบตั งหน้าตั งตาขอ

สิงศักดิ สิทธิ ให้ช่วย แต่ก็ไม่มีความมันใจใด  ๆทีคิดว่าจะช่วยคุณยายได ้จนในขณะทีข้าพเจ้ากําล ังขับรถไป

เยียมท่านนั น ข้าพเจ้าจึงหวนนึกถึงการบวช คิดว่าถ้าตั งใจบวชทํากรรมฐานก็คงจะมีอานิสงส์เพียงพอทีจะ

ช่วยคุณยายได ้จึงได้ตั งจิตอธิษฐานออกไปว่าคุณยายอาการดีขึ นข้าพเจ้าจะบวช ๑ เดือน เพือตอบแทนพระ

คุณท่าน และขอให้ท่านได้อยู่อย่างน้อยสัก ๑ ปี เพราะข้าพเจ้าตั งใจจะบวชให้ท่านในช่วงเวลาเดียวกันนี ของ

ปีหน้า พออธิษฐานเสร็จ สักครู่ก็มีค ําตอบว่าทีข้าพเจ้าได้อธิษฐานจิตไปนั นตกลงว่าได้ ข้าพเจ้าจึงเล่าเรืองต่าง 

ๆ ให้คุณแม่ฟังและบอกท่านว่าคุณยายคงจะรอด 

              สิงอ ัศจรรย์ก็ได้เกิดขึ น....คุณยายอาการดีขึนเป็นลําดับ จากทีคุณแม่บอกว่า ตอนเข้าโรงพยาบาลตัว

เย็นเหมือนคนตายแล้วกลับมาเป็นปกติ เช่นคนทั วไปในเวลาต่อมา ท่านกลับมาเป็นคนอายุเกือบ ๙๐ ปี ทีมี

สุขภาพดีกว่าตอนทีจะป่วยเสียอีก เมืออธิษฐานแล้วในวินาทีทีรู้ว่าคุณยายท่านคงจะรอดนั น ในใจก็บอกกับ

ตนเองว่าทีจริงก็อยากจะมาบวชอยู่แล้ว ในช่วงทีมีโครงการบรรพชาฯ ปีหน้า แต่หาสาเหตุเป็นข้ออ้างกับคุณ

แม่ คุณพ่อ เพือจะบวชครั งที ๒ คงจะลําบาก เพราะท่านจะหาว่าข้าพเจ้างมงาย หาเรืองไปบวชโดยไม่ว่า

อะไรมาก  ข้าพเจ้าจึงมีข้ออ้างทีจะบวชอีกครั งหนึงได้เป็นอย่างดี…  

ในวันอาทิตย์ต่อจากนั น ยุวพุทธฯ ได้ทําหนังสือขอเชิญผู ้ร่วมโครงการบรรพชาฯ ทุกคนมาร่วม

พบปะเพือประเมินผลโครงการฯ ข้าพเจ้าทราบว่าน้องชายคนใหม่จะไปด้วยจึงรับอาสาไปส่งทียุวพุทธฯ ให ้



ในใจก็คิดว่าอยากได้มีโอกาส เขียนจดหมายไปเล่าสิงทีข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นปัญหาต่าง ๆ ระหว่างทีอยู่ว ัดแก่

นายกยุวพุทธฯ แต่ข้าพเจ้าก็ไม่รู้จ ักใครเลย ก็เลยคิดอีกว่าถ้าส่งไปแล้วจะมีใครสนใจจดหมายข้าพเจ้าไหม

นะ? แต่ก็ตั งใจว่าจะเขียนแน่ ๆ เพราะอยากให้เขาทําโครงการให้ดีขึน 

เมือข้าพเจ้าถึงยุวพุทธฯ ทิดเณรหลาย  ๆคนก็เข้ามาทักทาย ก็ได้สนทนาไต่ถามสารทุกข์สุกดิบกัน

พอสมควร เสร็จแล้วเจ้าหน้าทีของยุวพุทธฯ ก็เรียกประชุม ข้าพเจ้าจึงนั งรออยู่ข้างนอก เพราะไม่ได้มีส่วน

ร่วมอะไรกับเขา ทันใดนันก็มีบุรุษหนุ่มร่างขาวท้วมท่าทางเหมือนอาเสียมานังข้าง ๆ ข้าพเจ้า เขาทักข้าพเจ้า

ก่อนด้วยกิริยาอ ันสุภาพ แลว้สอบถามความเป็นมาของข้าพเจ้า เพราะตอนนั นข้าพเจ้าก็ย ังเป็นทิดสึกใหม่ ๆ 

อยู่ ข้าพเจ้าบอกเขาว่าข้าพเจ้ามาส่งน้องมาทียุวพุทธฯ ไม่ได้มาประชุมอะไรเพราะไม่ได้บวชในโครงการฯ 

แต่ตอนอยู่ว ัดก็ไปปฏิบัติธรรมร่วมกับพระ-เณรยุวพุทธฯ ด้วย เลยมีคําถามต่อว่าข้าพเจ้ามีความเห็นเป็น

อย่างไรบ้าง? ข้าพเจ้าจึงร่ายยาวเป็นชุดเลยถึงปัญหาต่าง ๆ ทีข้าพเจ้าทราบมา เขานั งรับฟังด้วยความสนใจยิง 

จนถึงทีสุดข้าพเจ้าเริมเอะใจจึงถามว่า 

“ขอโทษครับ ไม่ทราบว่าผมกําล ังสนทนากับใครอยู?่” เขาหยิบเอานามบัตรมาให้ข้าพเจ้าพร้อมแนะนําตัวว่า 

“ผม...อนุรุธครับ เป็นนายกของยุวพุทธฯ...” ข้าพเจ้าจึงตอบไปว่า “แหม...ผมกําล ังจะเขียนจดหมายถึงนายก

ยุวพุทธฯ พอดีเกียวกับสิงทีผมเพิงเล่าให้คุณฟังนี   ดีแล้ว...เมือผมเล่าแล้วผมก็ไม่ต้องเขียนแล้วซิ” เขาบอกว่า 

“ช่วยเขียนให้ผมด้วยซิครับ เพราะผมอยากจะเอาไปให้กรรมการท่านอืน ๆ  ดูด้วย” 

ข้าพเจ้าเลยได้ทีแนะนําต่อเลยว่า โครงการนี ควรทําอย่างไรเพือให้ได้ผลดียิงขึ น คุณอนุรุธนังฟังแล้ว

จึงสวนข้าพเจ้ามาว่า ทีจริงปัญหาของท่านก็มีอยู่ว่ามีแต่คนให้ความเห็นแต่ไม่ค่อยมีคนทํา แล้วจึงถามข้าพเจ้า

ว่า “แล้วคุณจะมาช่วยผมทําไหมล่ะ?” ข้าพเจ้าอึ งไปครู่หนึ งแล้วตอบไปว่า “ตกลงครับ ผมจะช่วย...” และนี

คือสัญญาของข้าพเจ้าทีจะทําโครงการนี ทั ง  ๆทีข้าพเจ้าย ังไม่ได้รู้เลยว่าทางข้างหน้าจะเป็นเช่นไร 

 ตุลาคม ๒๕๓๖… ข้าพเจ้ารู้สึกว่าถึงเวลาแล้วทีต้องเริมโครงการนี เสียที จึงโทรไปหาคุณอนุรุธอีก

ครั งหนึง ท่านใช้เวลาทบทวนความจํา ถึงเรืองของข้าพเจ้าสักพัก ข้าพเจ้าก็เริมเล่าถึงวิธีทําโครงการ นันคือ

การเน้นคัดเลือกตัวผู ้สมัครบวช และเตรียมความพร้อมให้ดีทีสุด เพือให้สามารถอดทนต่อสภาพการเป็น

สามเณร ทีเพียบพร้อมด้วยระเบียบ วินัยและจริยาวัตรอันงดงามสมกับทีมีหลวงพ่อเป็นองค์อุปัชฌาย์ เพราะ

ผู ้ทีถูกครูบาอาจารย์บังคับมา หรือมีความอดทนตํ า จะไม่สามารถทนต่อระเบียบทีเข้มงวดของวัด และที

สําคัญทีสุดคือจะไม่สามารถ อดทนทํากรรมฐาน ซึ งเป็นหัวใจของการพัฒนาจิตใจตามทีโครงการได้วางไว้

ได ้

 คุณอนุรุธ และข้าพเจ้าใช้เวลาปรับความคิดให้ตรงกันพอควร และแล้วคุณอนุรุธได้แนะนําข้าพเจ้า

ต่อคณะกรรมการสมาคม เพืออนุมัติให้ข้าพเจ้าได้ด ําเนินการตามแผนทีวางไว้ ข้าพเจ้าได้รับความเมตตาจาก

คณะกรรมการทุกท่านเป็นอย่างดี จนงานได้ด ําเนินมาจนถึงว ันปฐมนิเทศ ในว ันที ๒๐ มีนาคม ๒๕๓๗ มี

ผู ้เข้าร่วมโครงการสูงเป็นประวติัการณ์กว่า ๑๔๐ คน 



 ข้าพเจ้าเริมทดสอบความอดทนโดยการให้ผู ้สมัครปฏิบัติแบบเดียวกับทีจะต้องพบเมือไปถึงว ัดอ ัมพ

วัน เช่นต้องคุกเข่าได้ ๑๕ นาที โดยไม่ขย ับนั งพับเพียบได้นาน ๓๐ นาที โดยไม่เปลียนข้าง และทํากรรมฐาน

วันละ ๘ ช ั วโมง กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทําความเพียรมาก 

 ผลปรากฏว่า ผู ้สมัครค่อยๆ หายไปๆ จนเหลือไปบวชเพียง ๗๐ คน ซึงทําให้ปัญหาต่างๆ ทีเคยมีมา

ในอดีตลดลงมาก สามเณรภาคฤดูร้อนปีนี ส่วนใหญ่ปฏิบัติกรรมฐานได้ดีและได้พบสภาวธรรมต่างๆ 

มากมาย มีเกินกว่าครึงทีได้เห็นกรรมทีทําไว้กับบุพการี และเกิดความสํานึกในความกตัญ ูกตเวทีขึนมาด้วย

ตนเอง อีกร่วม ๓๐ ทีสามารถเรียนรู้กฎแห่งกรรมทีทําไว ้กับสรรพสัตว์ทั งหลาย สามเณรรุ่นนี ปฏิบัติได้ดี จน

ได้รับคําชมเชยจากหลวงพ่อเป็นอย่างมาก และย ังประพฤติตนให้เป็นทีรักของครูบาอาจารย์ พระพีเลี ยงใน

วัด จนหลวงพ่อได้มอบเหรียญทีระลึกของการทําความดีให้เป็นพิเศษด้วย สามเณรรุ่นนีนับว่าโชคดีมาก 

เพราะได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อมากกว่ารุ่นใด ท่านได้ลงมาให้โอวาทสังสอนอย่างใกล้ชิดหลายครัง 

และยังได้ติดตาม สอบถามให้ข้อแนะนําในการปฏิบัติทีเป็นประโยชน์มากมาย เช่น การสอนกรรมฐาน โดย

ใช้หลักง่ายๆ ว่าจะต้องทํายืนหนอ ๕ ครัง ให้ได้ดีเสียก่อน ให้เริมทําช้าๆ กําหนดให้ทัน ตอนแรกหัดใหม่ๆ ให้

กําหนดเป็น ๒ ช่วง คือ จากศีรษะมาหยุดทีสะดือก่อนกําหนด “ยืน” แล้วถอนหายใจ กําหนด “หนอ” จาก

สะดือถึงปลายเท้า ทํากลับไปกลับมา ๕ ครัง เพราะตรงกับ กรรมฐาน ๕ อย่างทีองค์ อุปัชฌาย์สอนพระ – 

เณรตอนบวช ดังทีพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้ ท่านสอนว่า ถ้าทํายืนหนอได้ อย่างอืนจะทําได้หมด ท่านสอน

วิธีเดินว่า เวลาหัดเดินใหม่ๆ ให้หยุดเป็นจังหวะก่อน เพือตังสติกําหนดให้ทัน เช่น ขวา – ย่าง- หนอให้หยุด

กําหนดเป็นช่วงๆ ก่อน แล้วให้เดินช้าทีสุดเหมือนคนจะตาย เมือยืนดี เดินดี พอง – ยุบ ก็จะชัดเอง หลวงพ่อ

ยังให้แบ่งกลุ ่มผู ้ปฏิบัติออกเป็น ๓ กลุ ่ม ตามความสามารถในการปฏิบัติ เนืองจากท่านบอกว่าคนเรานันมี

ปัจจัยมาไม่เท่ากัน บางคนอาจมีบุญมากปฏิบัติได้ก้าวหน้าเร็วก็ให้ไปอยู่กลุ ่มทีปฏิบัตินานกว่า ท่านยังให้

คําแนะนําอีกว่าความอดทนหรือขันติบารมีเป็นสิงทีสําคัญทีสุดของความสําเร็จ ผู ้ มีปัจจัยมาน้อยแต่มีความ

อดทนตังใจปฏิบัติ ก็พบความสําเร็จได้ อุปมาดังนิทานเรืองกระต่ายกับเต่า 

 ในปีหน้า ถ้าข ้าพเจ้าได้มีโอกาสมาทําโครงการนี อีก ข้าพเจ้าจะได้นําหล ัก ความอดทนนี เป็นข้อ

คัดเลือกคุณสมบัติของผู ้สมัคร เนืองจากว่าจํานวนผู้สมัครคงจะต้องเพิมขึ นอีกมากเพราะโครงการนี เป็น

โครงการเดียว ทีจะสามารถบวชเณรทีว ัดอัมพวัน โดยมีหลวงพ่อเป็นองค์อุปัชฌาย์ให้ เพราะทีว ัดไม่รับบวช

เณรมาหลายปีแล้ว ผู ้ทีจะสามารถบวชได้จึงต้องเป็นผู ้ทีอดทนทีสุดเท่านั นจึงไม่แนะนําให้ผู ้ปกครองบังคับ

บุตรหลานมาบวช เพราะในปีทีผ่านๆ มาผู้ทีถูกบังคับมา มักจะสร้างปัญหาเนืองจากไม่สามารถอดทนต่อการ

ปฏิบัติกรรมฐานได ้

 นอกจากนี  ผู ้ปกครองทีมุ่งหว ังจะให้โครงการนี เปลียนแปลงนิสัยทีไม่ดีของบุตรหลานนั น ขอได้

อย่าคาดหว ั งมากนัก เพราะส่วนใหญ่เด็กทีมีปัญหาด้านพฤติกรรม มักจะเป็นคนทีมีความอดทนตํ า อาจจะไม่

ผ่านการคัดเลือกทีเข้มข้นได้ และขอให้ท่านผู ้ปกครองทีเคยีวเข็ญ บุตรหลานของท่านมาบวช เพราะหวังว่า

จะเกาะชายผ้าเหลืองขึ นสวรรค์ ได้โปรดเข้าใจว่าโครงการนี เป็นการพัฒนา คุณภาพจิตให้มีความอดทน มี



ระเบียบวินัย รู้รักสามัคคี เป็นคนดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เพือให้กุลบุตรผู ้บวชแล้ว เป็นผู้ทีมี

คุณสมบัติความอดทน มีปัญญาสามารถเรียนหนังสือได้ถึงขั นสุดยอด ผลทางด้านบุญนั นจะถือเป็นผลพลอย

ได้ เนืองจากว ัดผลได้ยาก และเป็น ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญ ูหิ คือ ผู ้รู้ก็ย่อมรู้ได้ด้วยตนเอง กุศลใดๆ ที

สามเณรจะได้กระทํามากหรือน้อยจึงขึ นอยู่กับความพากเพียรเป็นหลัก ถ้าสามเณรสร้างความดีน้อย ผิด

ศีลธรรม บาปกรรมจะต้องตกอยู่ทีผู ้ปกครอง ผู ้เคียวเข็ญบุตรหลานมาบวชเช่นกัน ขอให้ท่านดูทั งประตูบุญ 

และบาปด้วย 

 ผู ้ทีสามารถผ่านการคัดเลือกครั งนี  จะต้องเป็นผู ้ทีมีความอดทนอย่างยิง ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายที

จะต้องตืนนอนเช้า ตี ๓ ครึง นอนไม่เกิน ๓ ทุ่มครึง รับประทานอาหารอย่างสํารวมในปริมาณไม่มากวันละ 

๒ มือ มีนํ าปานะ วันละ ๒ ครั ง เพือย ังชีพ เพราะรับประทานมากไป จะทําให้หลับเวลาทํากรรมฐาน ส่วน

ทางด้านจิตใจ ต้องอดทนกับระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด รักษาศีลไม่ให้ด่างพร้อย คอยระว ังจริยว ัตร โดยถือ

ตามพระวินัยของภกิษุคือ เสขิยว ัตร ๗๕ ข้อ ต้องพิจารณาปัจจัยสีตั งแต่รับประเคนและก่อนบริโภคทุกครั ง 

ห้ามรับประเคนเงิน และของรับประทานต่างๆ รวมทั งนม เพือหลีกเลียงปัญหาการผิดศีล เป็นต้น 

 ส่วนทางด้านพิธีการ ต้องสามารถท่องค ําขอบรรพชา และองค์ศีล ๑๐ ให้ได้ก่อนว ันเข้าร่วม

โครงการ เพราะจะมีการสอบข้อเขียน ผู ้ทีไม่ผ่านการสอบข้อเขียน จะไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได ้

 ข้าพเจ้าหวังว่ากุลบุตร ผู้สามารถผ่านเข้าไปบวชเป็นเณรในปี ๒๕๓๘ จะเป็นบุคคลทีมีโอกาส

ประสบความสําเร็จได้ในชีวิต ดังทีหลวงพ่อได้เคยสอนไว ้ว่า ธรรมะคือการฝืนใจ ต้องรู้จักอดทน อดกลั น 

อดออม จึงจะประสบความสําเร็จได้ สําหรับผู ้ทีตั งใจจะบวชเณรทีวัดอ ัมพว ันในปี ๒๕๓๘ ทีจะถึงนี  ขอได้

โปรด เตรียมใจให้พร้อมทีจะผ่านการคัดเลือกเข้าไปในรุ่น สามเณรใจเพชร นี ให้ได ้

 จากประสบการณ์ปี ๒๕๓๗ ผู ้ทีผ่านการค ัดเลือก และปฏิบัติได้ดีมักจะมีอายุน้อยๆ ระหว่าง ๑๒ – 

๑๔ ปี บางคนตัวเล็กนิดเดียวแต่อดทน ใจเท่านั นทีเป็นตัวบอกธาตุทรหดของแต่ละคน ขออวยพรให้ผูที้มี

ศรัทธาแรงกล้าทีจะบวชเป็นสามเณรในโครงการ ฯ ของยุวพุทธฯ ณ ว ัดอ ัมพว ัน นีได้พัฒนาความอดทน ให้

สามารถผ่านการคัดเลือก ทุกๆ ท่านเทอญ 
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กรรมฐานเบืองต้น  

                                                                                                                  พระราชสุทธิญาณมงคล 

                                                                                                                    ๓ เมษายน ๒๕๓๗ 

เจริญพร ท่านสาธุชนทุก ๆ ท่าน วันนี เป็นว ันธรรมสวนะ แรม ๘ คํ า เดือน ๔ ปีระกา เป็นว ันทีโยม

มาฟังธรรมะ มาฟังเทศน์ มาแสวงหาพระ จึงต้องพร้อมเพรียงกันหยุดกิจกรรมอืน  ๆใครจะมาอยู่กรรมฐานที

ไหน ต้องลงมาฟังทั งหมด  

ถึงจะทราบว่าใครมาบ้างเท่าไร จะได้แผ่เมตตาให้ จะสอบอารมณ์ให้ มาดูหน้าดูตากันก่อนว่าทําได้

แค่ไหน ถึงจะรู้เรืองกัน มาอยู่ว ัดเดียวกันไม่รู้เรืองกันได้อย่างไร อย่างนี ถือมากในกรณีพิเศษด้วย  

อาตมา มาอยู่ว ัดนี  ๓๗ ปีแล้ว ทําอย่างนี ตลอดมาไม่เคยเปลียนแปลง ลงมาฟังเทศน์ ฟังธรรม 

กิจกรรมอืนงดไปก่อน วันหลังจากว ันพระแล้วถึงจะเคร่งครัดในการทํากรรมฐาน ในวันพระให้หยุดมาฟัง

เรืองกรรมฐาน สงสัยในการทํากรรมฐานจะได้ถาม จะให้ไปสอบอารมณ์ตามห้องก็ยากอยู่ ต้องมาขึ น

กรรมฐาน มาตั งสัจจะใหม่ถึงจะได้ผล จะได้รู้ว่าองค์นี มาจากไหน คนนี มาจากไหน อยู่ทีไหนอย่างไร จะได้รู้

จะได้เข้าใจ  

วันนี เป็นว ันฟังธรรมบรรยาย จะพูดถึงเรืองข้อต้น ๆ ทีโยมมาใหม่ย ังสงสัยทําไม่ได ้มาหลายเทียว

แล้วก็ย ังทําไม่ได้ เพราะว่าทําไม่จริงทําไม่ได้ประโยชน์ เก็บอารมณ์ไม่ได้ระงับใจไว้ไม่ได้ ต ั งสติไว้ไม่ได้มัน

จึงไม่ได้ผล ไม่ได้อานิสงส์แต่ประการใด โปรดตั งใจฟังธรรมบรรยายเกียวกับ กรรมฐานเบืองต้น ทีท่าน

สนใจฟังสืบต่อไป       ณ โอกาสบัดนี  ขอเจริญพรทุก ๆ ท่าน  

เรามาเจริญธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที ต้องอดทนนะ เมือก่อนนี อาตมาไม่เข้าใจเลย ไปฝึก

ธรรมกายของหลวงพ่อสด ๖ เดือนไม่ได้อารมณ์เลย ไปได้ตอนเวลาเกิดเวทนา พอผ่านเวทนาได้ ก็ได้แสง

ธรรมกายทันที อ๋อ! ได้เพราะอดทน เพราะฝืนใจ จึงได้ต ัวธรรมะ  

เมือสมัยก่อนราว พ.ศ. ๒๔๙๔ อาตมาไปอยู่ว ัดปากนํ าภาษีเจริญมา ๖ เดือนเต็ม ไม่ได้อะไรเลย ไป

ได้บนรถเมล ์ยืนขาสั นปับ ๆๆ ยืนเจริญกุศลภาวนา บําเพ็ญจิตภาวนาบนรถเมล์ เลยได้ตอนเวทนานั นเอง  

อีกประการหนึง รู้กฎแห่งกรรมจากตัวเวทนา ไม่อย่างนั นทําอีกหมืนปีก็ไม่รู้ว่ากฎแห่งกรรมได้

อะไร จะไม่ไดอ้ะไรเลยเพราะทําไม่ถูกต้อง นั งคืนยันรุ่งไม่เดินไม่นอน รับรองอีกร้อยปีก็ไม่ได้อะไรนะ คิด

ว่ามันต้องดีแน่ ดีได้ทีไหน ไม่ได้อะไรเลย ต้องมัชฌิมาปฏิปทาปานกลาง ขอฝากไว ้ อย่าให้ตึงเกินไปมันจะ

ขาด อย่าให้หย่อนเกินไปมันจะเนิบนาบ  



คําว่า มัชฌิมาปฏิปทาปานกลาง คือ มรรค ๘ ทําความเข้าใจอย่างนี จะเหมาะสม ถ้าโยมไม่ผิด

กฎหมายไม่ผิดวินัย แต่ทําตัวไม่เหมาะสม จะเสียหายร้ายแรง แต่กฎหมายทําโทษไม่ได้ วินัยทําโทษไม่ได้ก็

จริง แต่ตัวเองไม่เหมาะสม เข้ากับใครเข้าไม่ได้ ตรงนี เสียหายมาก และทําอะไรไม่สําเร็จแน่นอน คิดว่าตัวดี 

ก็ไม่ใช่เลยนะ  

บางคนทําไม่ได้ต้องสอนกัน สอนก็ไม่ดีอีก อย่างนี เป็นต้น จะหย่อนเกินไปหรือก็ไม่ใช่ จะตึง

เกินไปหรือก็ไม่ใช่ เพราะไม่รู้เรืองจึงทําไปโดยไม่รู้เรืองรู้ราว ทําไปโดยไม่เข้าใจ ไม่รู้จ ักวาระจิต ไม่รู้จ ัก

วาระกฎแห่งกรรมของเขา ว่าควรจะแก้ตรงไหน ควรจะเสริมตรงไหน ควรจะผ่อนคลายตรงไหน มันมีมาก

เหลือเกิน ไม่ใช่อย่างเดียว มันต้องเชียวชาญต้องชํานาญด้วย ต้องค่อยเป็นค่อยไปตามหลักสูตร ตาม

ภาคปฏิบัติของเขา  

จะรู้กฎแห่งกรรมได้ต้องผ่านเวทนา ยกตัวอย่างอาตมายืนขาสันปับ ๆๆ บนรถเมล์ ๒-๓ ชัวโมง บน

สะพานพุทธฯ ดีใจเพราะว่าไปได้ของจริงบนรถเมล์ คือต้องอดทนรู้เวทนา บางคนนั งนิดเดียวเลิกแล้ว มัน

ไม่ได้อะไรเลย คิดว่าอดทนไม่ได้เลยนะ เลยมานั งหลายครั งหลายคราว มันก็แค่นั นแหละ กลับมาหนักกว่า

เก่าเสียอีก เพิมทิฏฐิมานะอีก ไม่สามารถจะเปลียนแปลงภาวะได้ มีทิฏฐิเพิมขึ น เลยไปตําหนิ เรืองกรรมฐาน

เพิมขึ น ทําไม่ได้อะไรเลย  

กําหนดพองหนอ ยุบหนอ เดียวเปลียนเป็นพุทโธ เดียวว่าสัมมาอรหัง เดียวว่าอย่างโน้นบ้าง ผสม

อย่างนี บ้างรับรองโยมทําอีกหมืนปีก็ไม่ได้ผล ทําอย่างใดอย่างหนึงให้มันได้หน่อยเถอะ ทําก็ไม่ได้เลยเอามา

ผสมกันยุ่งไป เรียกว่าแกงป่าไปเลยนะ ไม่มีหลักเกณฑ์ไม่มีกฎเกณฑ์วิธีการ  

การเจริญกรรมฐานต้องการเข้าถึงพระพุทธเจ้า ต้องการเข้าถึงพระธรรม ต้องการถึงพระสงฆ์องค์

พระสาวก ถ้าคนมาทําสังฆทานอย่างนี แล้วกลับไป แลว้มาถวายสังฆทานอีก มันไม่ถึงพระรัตนตรัย เข้าไม่

ถึงพระพุทธศาสนาเลย เพียงแต่นับถือตามตํารับตําราเขาว่าก ันมา รู้แต่วิชาการหลักศาสนาเท่านั น แต่จิตใจ

ไม่ถึงพระพุทธเจ้า  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เจริญกุศลภาวนาและปฏิบัติกรรมฐานนี  ต้องการให้จิตเข้าถึงพระพุทธเจ้า 

ต้องการจะถึงพระธรรมทีเราปฏิบัติธรรมอยู่นั น มีธรรมประจําจิตประจําใจ นั นแหละถึงพระธรรม การ

ปฏิบัติกรรมฐานต้องมีระบบมีแบบแผน ทําอะไรก็มีแปลนและขยันหมั นเพียร คือ พระรัตนตรัยอันพึง

ประสงค์ ผู ้ปฏิบัติดีแล้วปฏิบัติชอบแล้ว เป็นสุปฏิปันโน สอนคนอืนได้อย่างดี พฤติกรรมแสดงออกให้คน

อืนเขาเห็นได้ชัดเจน เขาจะเห็นวา่รูปร่างสวย จิตใจก็ดีมีเมตตา จิตใจปรารถนาดี มีแต่การช่วยเหลือซึ งกัน

และกัน เอืออารียต่์อกัน นั นคือพระรัตนตรัย  



คนทีมาบอกว่านั งกรรมฐานได้อาตมาไม่เชือหรอก ขี เกียจไม่อยากทําอะไรเลย ไม่อยากเอาเหนือเอา

ใต้ ใช้ไม่ได้ไม่ใช่นักกรรมฐาน ปฏิบัติไม่ถึงพระรัตนตรัย ไม่ถึงพระพุทธศาสนา จะเป็นพระสงฆ์องค์เณร

องค์ชีทีไหนก็ตาม ถ้าเข้าถึงพระศาสนาด้วยกรรมฐาน จะขย ันไม่พัก จะรับผิดชอบมากขึน คนทีเข้าถึงพระ

รัตนตรัยแล้วจะมีลักษณะดังนี  

๑. อยากจะศึกษาหาความรู้ต่อไป 

             ๒. ต้องปฏิบัติให้ถึงขั นดันให้ถึงที ทําความดีให้ถงึข ั นปฏิบัติโดยต่อเนือง มีอารมณ์กรรมฐานตลอด

รายการ  ลมหายใจเข้ารู้ ลมหายใจออกรู้ คือพองหนอ ยุบหนออยู ่แล้วก็มีสติติดตามไปเท่านั น 

               ๓. ต้องมีปฏิสังขรณ์ มีอะไรหลุดตรงไหนในบ้าน หรือทีส่วนรวม ต้องปฏิสังขรณ์ปรับปรุง น็อต

หลุดก็ต้องซ่อม นีคือคนมีคุณธรรม 

               คนทีไม่มีคุณธรรม จะมักง่ายมักได้ อยู่บ้านหน้าต่างหลุดแล้ว กลอนหลุดแล้วย ังอยู่ได้ ฝนรั วตรงนี

ก็เลือนไปตรงโน้น รัวตรงโน้นก็เลือนไปทีอืนต่อไป ถ้ารั วหมดบ้านทิ งบ้านไปเลยไม่ต้องอยู่ จะอยู่โบสถ์

หรือศาลารั วก็ช่างมันประไรเล่า ข้าไม่ตอ้งซ่อม... คนประเภทนี ไม่ใช่นักกรรมฐาน ไม่มีธรรม ไม่มีกรรมฐาน  

               ถ้าคนมีคุณธรรม อยากจะปฏิสังขรณ์ อยากจะซ่อม อยากจะทําให้สวยงาม อยากจะทําให้เรียบร้อย 

ดูตรงนีซิถึงจะถูก ไม่ใช่องค์นี สําเร็จ องค์นั นเป็นอาจารย์ ไม่เห็นทําตามข้อนี  รับรองไม่ใช่แน่ ไดแ้ต่ตําราแต่

ทําไม่ได้ไม่ถึงคุณธรรม  

                ๔. มีการปฏิสันถาร มีการต้อนรับขับสู้ดีพองาม มันจะมีเกิดตามสันดานของบุคคลทีนั งกรรมฐาน 

                ๕. มีปฏิภาณไหวพริบ กรรมฐานทําให้คนมีไหวพริบดี คล่องตัวดี ไปไหนคล่องแคล่วว่องไว 

รวดเร็วทันใจ ถูกต้องเป็นธรรม ใจซือมือสะอาด ทําอะไรเฉียบขาดเป็นธรรม แก้ปัญหาชีวิตในครอบครัวได้ 

แถมจะแก้ปัญหาชีวิตนอกประเด็นนั นได้ ถึงจะเรียกว่า กรรมฐานเบืองต้น แต่ไม่มีสําเร็จนะได้กรรมฐานไว้

ในใจ ต้องปฏิบัติตลอดไป อย่างนี เป็นต้น 

ถ้าคนขี เกียจนั งหลับตาไม่เอาไหน ไม่ใช่คําสอนของพระพุทธเจ้า นั งคืนยันรุ่งไม่ได้อะไรเลย นั ง

หลับตาไปสวรรค์ไปนิพพาน มนุษย์สมบัติก็ไม่มี บ้านก็รั ว บ้านจะพังแล้ว ไม่ได้ดูบ้านเลย สังขารก็ไม่ดี 

สุขภาพก็ไม่ดี เป็นโรคมะเร็งแล้ว จะไปนั งอีกหรือ ต้องปฏิสังขรณ์ปฏิสันถารคือกรรมฐาน ตั งสติไว ้แล ้วโรค

มันก็หาย เพราะตัวเรานี เป็นรังเชือโรคให้อาศัย โรคอาศยัในตัวเรา ถ้าเราย ังหนุ่มย ังสาวย ังมองไม่เห็น ถ้า

หมดกําล ังว ังชาโรคจะแทรกซ้อน จะตายไวขึ น นีอยู่ตรงนี  ถ้าเรามีใจเข้มแข็ง มีการกําหนดจิตสัมปชัญญะ 

โรคมันก็หนีไปได้ โรคกายก็หายโรคใจก็ไม่มี ท่านจะมีแต่ความสุข มีแต่ความเจริญในชีวิตของเขาและ

ครอบครัวอย่างดียิง จะไม่มีปัญหาอะไรเลย ไม่สร้างปัญหาอีกต่อไปแล้ว  



จะสังเกตพระก็ได้ ถ้าองค์ไหนมีคุณธรรม ท่านจะทํากิจว ัตรไม่พัก จะไม่ขาดเลย การสวดมนต์ไหว้

พระอนุโมทนาจะไม่ขาดเลย จะออกมาในรูปแบบนี ชัดเจนแล้ว โยมมาเจริญกรรมฐานเดินจงกรมได้ กําหนด

จิตให้มีสติไว้ในการฝึก เดินให้ช้า ไปไหนก็เดินจงกรมไปด้วย อย่าให้เสียเวลา อย่าให้เวลาเป็นหมันเลย จะ

เดินไปไหนก็เดินอย่างเร็ว ๆ จะมานั งฝึกก็เดินช้า เวลาเดินไปห้องนํ าก็เดินจงกรมไปด้วย ตั งสติเก็บหน่วยกิต

เข้าใส่เครืองคอมพิวเตอร์ รับรองหน่วยกิตก็จะเต็มที จะได้ความดีในเครืองคอมพิวเตอร์ ความดีจะบันทึกที

จิตใจ ไว้เป็นตัวหนังสือ ในลมหายใจเข้าออกของโยม จะได้ประโยชน์มาก อย่างนี ซิน่าทํามาก แต่แล้วโยมก็

ไม่ทํา ไปเดินกรีดกรายกันจะเสียอารมณ์นะ อารมณ์มันเสียไปแล้วจะเก็บอารมณ์ไม่อยู ่เหมือนตักนํ าใส่ตุ่ม

รั ว เหนือยเปล่า… นํ ามันกไ็หลรั วออกก้นตุ่มไป และนํ าก็จะไม่เหลืออยู่ แล้วทําอะไรจะไม่ได้ผล จะไม่ได้

อานิสงส์แต่ประการใด  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายยืนเดินนั งนอน อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวา นั นคือ รูป กาย แปลว่า รูป 

มันผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้โยกย้ายคลอนแคลนได้ ต ั งสติไว้ ทีรูปนั น รูปนนัจะเป็นรูปอะไร รูปออก

เดิน รูปคู ้เหยียด  เหยียดขา เราก็ต ั งสติไว้เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นผลงานให้เรามีสติรู้ในการ

เยืองย่างโยกคลอนแปรปรวนเปลียนแปลงภาวะ เรียกว่าตัว นาม ต้องกําหนดจิต มีทั งรูปทั งนาม  

กายจะเดินหรือกายจะนั งมีสติไหม ต้องมีสติผูกไวที้จิตกําหนดรู้ว่า คือ นาม แปรสภาพความเป็นอยู่

ของชีวิตให้มีปัญญาเกิดขึ นแก่ตัวเอง ถึงจะเรียกว่ากรรมฐาน ไม่ใช่ว่านึกจะวิงก็วิง นึกจะเดินก็เดิน ไม่มีการ

กําหนดจิต โยมทําอีกร้อยปีก็ไม่ได้ผล การกําหนดจิตนี เอาไปใช้เป็นกิจว ัตรประจําว ันได้เลยทุกว ัน  

เพราะจิตต้องคิดอยู่แล้ว จิตต้องเคลือนย้ายสภาวะรูป ก็ต้องกําหนดจิต กายเคลือนย้ายจิตเป็นหัวหน้า 

จิตเป็นผู ้นํา กายนั นทําตามจิตสัง เพราะจิตไม่ดีขาดสติมันก็สังไม่ดี กายก็เคลือนย้ายไม่มีมารยาท ขาดผึงขาด

ปกติไป ไม่สวยไม่น่ารักแต่ประการใด 

 แล้วเราก็ยืนหนอ ๕ ครั ง นี คือ กายานุปัสสนา มีทั งรูปทั งนาม ยืน…หนอ... อะไรยืน รูปยืนกายยืน

อยู่ สติมันจะบอกกับจิตว่า ยืนอย่างนี  มโนภาพทีเรียกว่านาม ถ้าเรามีสัมปชัญญะร่วมด้วย ความรู้ทีสติกับจิต

ตามทันเมือใดเรียกว่า นามธรรม ถ้าไม่มีสติตามจิตได้จะเรียกว่า นาม เฉย ๆ เท่านั น จะเรียกว่าธรรมะดว้ย

ไม่ได ้

ถ้าเรามีสัมปชัญญะควบคุมจิตไว้ได้ มันจะไม่ออกไปนอกขอบเขตนี แล้ว เรียกว่า นามธรรม รูปนาม

ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์อยู่ขณะที ยืน...หนอ... ๕ ครั ง ตรงนี ทําให้ได้ซิ บางคนอาตมาถามดูว่าท ําไม่ได้เลยหรือ 

ไปเอาสวรรค์นิพพานอะไรกัน ตรงนี ย ังทําไม่ได้เลย...สติมันอยู ่กับจิต ถ้าอยู่ไม่ได้ โยมจะแยกรูปนามไม่ได้...

นามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้ผล ไหนจะไปได้ญาณ ๑๖ เล่า ญาณเบืองต้นก็ทําไม่ได้แล้ว แยกรูปแยกนามไม่ได้

แน่  



ถามว่ายืน...หนอ...อะไรยืน อะไรกําหนด รูปอยู่ตรงไหน นามอยู่ตรงไหน จะตอบกันไม่ถูกนะ

เพราะทําไม่ได ้ถ้าโยมทําได้จะตอบถูกเป็นเสียงเดียวกันหมด อ๋อ! นามคือจิต คิดอ่านอารมณ์รับรู้อารมณ์ไว้

ได้นาน เหมือนเทปบันทึกเสียงคือจิต แต่ไม่มีสัมปชัญญะ ไม่มีความรู้ตัว เรียกว่า จิต เป็นนามเฉย  ๆ 

ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะรู้ตัว รู้ท ั ว รู้กิริยามารยาทของเรา แสดงออกดีหรือช ัว จึงเรียกว่านามธรรม มี

ธรรมะประจําใจ นามคือจิต เข้าถึงพระรัตนตรัย เข้าถึงพระพุทธเจ้า ตรงนี หรือยัง นอกเหนือจากนั นยังเข้าไป

ถึงเลยนะ จะไม่ได้อะไร เอาไปทําตลอดชีวิต กลับไปบ้านก็กําหนด อย่างนี แหละ จะเดินไปไหนมีสติมี

สัมปชัญญะ รับรองรูปธรรมนามธรรมเป็นกิจกรรมทีมีประโยชน์ในครอบครัวมาก เห็นจะไม่ไปอบายภูมิ 

นรก เปรต สัตว์เดรัจฉาน เพราะเรามีสติสัมปชัญญะดี  

พองหนอ ยุบหนอ มันพองอยู่ตรงไหนกําหนดตรงนัน ถ้างูบมากมายแก้ไม่หาย ทําอย่างไรก็แก้

ไม่ได ้มันงูบเรือย ถีนมิทธะเข้าครอบงํา ให้เอาจิตปักลงไปทีใต้สะดือ ๒ นิว กําหนด รู้หนอ.. รู้หนอ.. ทีใต้

สะดือนันถึงจะหาย ถ้าคิดทัวไปหรือโกรธ ให้กําหนดทีลินปี เพราะเป็นคนละเรืองกัน บางคนฟังผิดไป พอง

หนอ ยุบหนอ อยู่ทีลิ นปีนั นเอง ไม่ใช่ พองหนอ ยุบหนออยู่ทีท้องนะ ทําให้มันถูกต้องหน่อย ทําอะไรอย่าทํา

โดยสงสัยนะ แล้วโยมจะเสียเวลาทีมานั งกรรมฐานกัน  

ถ้ามันสันไม่หาย มนัผงกไม่หาย โงกหน้าโงกหลัง เดียวผงกตรงนั น เดียวขนลุกขนพองสยองเกล้า

ไม่หายแก้อย่างไร ...กําหนดตัวตรง กําหนดรู้หนอ รู้หนอ เอาจิตปักไว้ใต้สะดือ ๒ นิว ปักแล้วกดลึกๆ รับรอง

หยุดทันที ไม่ใช่กําหนดทีลิ นปี 

บางทีก็ศรีษะก้มตกได้นะ พองหนอ ยุบหนอ ก้มลงไปเรือยๆ ศรีษะก้มลงไป ถึงพืนเลย ต้องแก้ โดย

ตั งตัวให้ตรง กําหนดรู้หนอ รู้หนอ ทีลินปี ถ้าย ังไม่หายกําหนดลงไปทีใต้สะดือ ถ้า รู้หนอ รู้หนอ รับรองหาย

ทันที  

กําลังกําหนดพองหนอ ยุบหนอ เกิดงูบลงไปเห็นแสงสี คิดว่าสําเร็จพระโสดาอีกแล้ว อะไรกัน

นักหนา ถ้าอย่างนั นงูบไปหน่อยก็สําเร็จหมดทุกคนนะซิ  

ทีงูบมีอยู่ ๒ อย่าง งูบไปด้วยกําล ังแรงสมาธิหนึง สมาธิขาดสติมันจึงงูบ ผงกโงกลงไปเลย สมาธิแต่

ขาดสติ อีกอย่างหนึงงูบไปตอนหลับ มันหลับถึงจะงูบ  

บางคนนังพองหนอ ยุบหนอ นํ าลายไหลยืดลงไปเลย แล้วศีรษะก้มลงไปเรือย ๆ ครูเขาบอกว่าญาณ

ขึ นแล้ว คนนี เกง่นํ าลายไหลลงไปกองทีพืนกระดานเชียว พอสะกิดขึ นมา รู้หนอ ๆๆ โอ้โฮ! ครูว่าญาณวิเศษ

มาแล้ว ได้สําเร็จธรรมวิเศษแล้ว มันจะมากไป นั งหลับแท้  ๆ 



บางคนขณะกําหนดขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ ยืนหลับไปเลย ยืนงูบ... ครูเข้าไปถามบอกว่า ฉันงูบ

ไปเห็นแสง ได้โสดาอีกแล้ว โสดาอะไรกนั... หลับไปแท้ ๆ เดินจงกรมย ังหลับเลย อันนี ไม่มีความเข้าใจใน

การปฏิบัติ มันจึงได้ไม่รู้เรืองอะไรจริง ๆ นีหลับไปเสียแล้วนะ  

และทีว่าให้กดลงไปใต้สะดือ ๒ นิวนะ หมายความว่า ตัวสันขนพองสยองเกล้า ถ้ากําหนดทีลินปีไม่

หาย ให้ถอนหายใจใหม่ พองหนอยุบหนอ มันยังสนัอีก พอยกมือขึ นพนมก็สั น นี เป็นปิติ มีสมาธิดีแต่ขาด

สติ เกิดปิติอารมณ์ มันบางเหลือเกิน ใครกระทบอะไรไม่ได้ ขนหัวลุกเลย คนประเภทนี ขาดสตินะ ไม่มีสติ

ยึดครองในจิตใจเลย ใจก็หวั นไหว ใครพูดอะไรก็เชือง่าย คนประเภทนี โง่ คนขาดสติใจอ่อน ผีเข ้าเจ้าสิงเก่ง 

ไม่ช้าผีก็เข้าทรงหรอก เดียวก็ไปรับขันโน่นพระพรหมมาเข้าทรงแล้ว หนักเข้าพระอินทร์มาเข้าเสียอีกแล้ว 

พระอินทร์ท่านจะลงมาทําไม?...ท่านอยู่บนสวรรค์ไม่ดีหรือ เมือสองว ันก่อนมีโยมพาลูกสาวมาทีว ัดนี บอก

ว่า..."หลวงพ่อคะ ลูกสาวฉันพระอินทร์มาเข้าแล้ว..." เออแน่ะ! ลูกสาวแกมีบุญมากนะ ถึงก ับพระอินทร์มา

เข้า ทีจริงแล้วไม่ใช่เลย พวกนี  ๖๐ เปอร์เซ็นต์นะเป็นโรคประสาทกิน ขาดสติมาก ไปฟังสวดภาณยักษ์ร้อง

กันหวีดว้าย ส่วนมากเป็นโยมผู ้หญิงเลือดลมไม่ดี ลมเพ ลมพัดร้องลั นไปหมด พระเราก็แน่เลย เอาหญ้าคา

ฟาดหัวเลย แล้วเอาข่ามาไล่ออกไป... ออกไป... พระท่านก็ ๖๐ เปอร์เซ็นต์เหมือนกัน 

เดียวนี พระกับฆราวาส เป็นพวกเดียวกันมาสวดภาณยักษ์ นั นแหละเลือดลมไม่ดี จิตใจไม่คงทีคงวา 

ไม่มีความดีในจิตใจ ถือเจ้าเข้าทรง ผีซํ าด้ามพลอย ข้อเท็จจริงไม่ใช่เจ้าหรอก มันเจ้าปลอมผีปลอม เรียกว่า

คน เป็นลมเพลมพัด เลือดลมไม่ดีนั นเอง ไม่ใช่อย่างอืนแต่ประการใด เลือดลมตั งอยู่ในความไม่ปกติ จึงได้

เป็นเช่นนี 

เมือสติดีปัญญาก็เกิด คนนั นจิตใจก็เข้มแข็ง จะได้ต่อสู้ต่อไป ในอนาคตวันข้างหน้า นีแหละนัก

กรรมฐานธรรมทําให้ได้ พองหนอ ยุบหนอ ยืน…หนอ…๕ ครั ง และเดินจงกรมอย่าไปหลับตา อย่ามองดู

ไกลๆ ให้ดูทีเท้า อาตมาสอน คนดือเหลือเกิน ไปดูโน่นดูทีเท้าซิ ถ้าฝึกได้แล้วไม่ต้องดูทีเท้าหรอก และไป

ไหนสติก็อยู่ทีเท้า ตาไปมองดูทีอืนก็ได้ แต่การฝึกเบืองต้นขอให้เชือครูหน่อย 

ต้องปักจิตไว ้ทีเท้าจะปวดไหล่ จะปวดคอก็กําหนดจิต กําหนดเวทนาก่อนให้มันได้เดยีวมันก็มา

พร้อมกันหมด อิริยาบถต่างๆ ก็จะมาพร้อมกัน ตาหู จมูก ลิ น กาย ใจ ก็ต้องกําหนด มีบางคนบอกปวดหัว

มาก ถามว่ากําหนดหรือเปล่า… ตอบว่าเปล่า ไม่ได้อะไรเลยนะ ปวดก็กําหนดปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนัก

เข้า ก็เกิดขึ นตั งอยู่ด ับไป จะได้รู้ว่าเหตุทีปวดนั นเพราะไปทําอะไรมา ไปทําบาปตรงไหน เดียวมันจะบอก 

ปวดศรีษะนี รักษาไม่ได้ ปวดมานานแล้ว ไม่ใช่มาปวดตอนนั งกรรมฐาน จะได้รู้เวรกรรมบ้าง ปวดขามากก็

กําหนดไป ตั งสติไว้ เป็นตายร้ายดีตั งสติไว้  เดียวมันจะนึกออกบอกมาเอง 

เวทนาอาศัยรูปเกิด เวทนา สัญญา สังขาร ปรุงแต่งมันจึงจะปวด ถ้าหากว่าไม่มีรูปอยู่ ไม่มีกายมันจะ

ปวดได้อย่างไร มันต้องมีกายประกอบด้วยนามปรุงแต่งขึ นมามันจึงปวด ไม่ใช่นั งอยู่เฉยๆ ไม่พลิกเลยมันก็



ต้องปวด ปวดก้น ปวดขา อย่างนี เป็นต้น ให้ต ั งใจกําหนดตั งสติไว้มันจะเกิดขึ น ต ั งอยู่ ดับไป รูปนามจึงจะ

แยกออกไป เวทนาก็แยกออกไปเราจะไม่ปวด อุปาทาน ก็จะไม่ไปยึด อีกต่อไป 

อุปทานยึดเป็นการศึกษาว่าปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ… นียึดเพือต้องการศึกษาต้องการเรียนรู้

เวทนาจะได้อดทนต่อไป พอรู้จริงแล้ว มันก็เกิดขึน ตั งอยู่ ด ับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระไตรลักษณ์

เกิดเรียกว่า วิปัสสนา มันจะเกิดมาในภายหลัง ไม่ใช่กําหนดส่งเดชไป ปวดหนอ ปวดหนอ แล้วก็เลิกเลย ใช้

ไม่ได้ ถ้าปวดท้องเป็นโรคลําไส้ กําหนดไปซิ เป็นตายร้ายดีตั งสติไว้ โรคปวดท้องหายไปเลย จะได้รู้ว่ากรรม

อะไร 

อาตมาปวดท้องเมือสมัยก่อน พ.ศ.๒๕๐๐ เป็นโรคลําไส้อย่างแรง หมอต้องตัดทิ งแต่อาตมาหนีหมอ

มา มาฉันยาเอง นั งกําหนดเวทนาไปกําหนดไปโรคลําไส้หายไปเลย จึงสํานึกถึงกรรมได้ว่าเมือเป็นเด็กไป

ตอนไก่ไปจ ําเขามา ผ่าท้องคว ักไส้ออกมาตัด ไก่ทั งเล ้าตายหมดเลย มีตัวหนึ งไส้เน่า มาดินตายต่อหน้า 

อาตมาจึงเป็นโรคไส้เน่า 

อย่าลืมกฎแห่งกรรม ทําอะไรไว้ต้องมีประสบการณ์แก่โยมทุกคน หนีไม่พ้นแน่ อาตมาก็หนีไม่พ้น 

พระพุทธเจ้าของเราก็หนีไม่พ้น สมัยพระองค์เสวยชาติเป็นนายโคบาล ไม่ให้ว ัวดืมนํ า จะให้ไปดืมนํ าใสๆ ที

อยู่ข้างหน้า เลยมาทําให้อดนํ าล ําบากใจ 

ขอฝากไว้ด้วยปวดตรงไหนก็กําหนดไป ตายให้มันตายซิจะได้รู้ ความอดทน ว่าอดทนอย่างไร หนัก

เข้าเกิดขึ น ตงัอยู่ ด ับไป มันจึงเป็นวิปัสสนา รูปนาม ขันธ์ ๕จึงจะแยกได้ มาตอนนี เอาหนังสือมาอ่านแล้วจะ

แยกได้หรือ มันคนละเรืองกัน คนเรียนอภิธรรมจึงปฏิบัติกรรมฐานไม่ค่อยได้ บางคนคิดล่วงหน้า อ๋อ! ญาณ

ทีหนึงมาแล้ว ญาณทีสองมาแล้ว มันท่องได…้ญาณ ๑๖ เป็นอย่างนี  มันเป็นวิปัสสนึก ส่วนมากคนเรียนจบ

พระอภิธรรมเอกปฏิบัติกรรมฐานไม่ค่อยได้ เป็นวิปัสสนึกหมดได้ตามหนังสือ 

คนไม่รู้อะไรทั งหมดนีได้ง่ายได้จริงเสียด้วย ได้แล้วมาอ่านหนังสือตรงเป้าเลย ถ ้าคนรู้หนังสือแล้ว

อวดรู้อวดดี รับรองนังกรรมฐานไม่ได้ผล เช่นมหาเปรียญ เขาเรียนถึง ๘ – ๙ ประโยค มานังกรรมฐานไม่

ได้ผลหรอก ถ้าไม่มีศรัทธาไม่ได้อะไรเลยนะ แต่ถ้ามีศรัทธาเชือมั นก็มีทั งปริย ัติศาสนา ปฏิบัติศาสนา ปฏิเวธ

ศาสนา มันก็เกิดขึ นได้ ๓ ทาง ถ ้าเราไม่ได้ศึกษาหาความรู้จากวิชาศาสนาไม่รู้เลย ยิงทํายิงได้มาก นีแหละมัน

จะผุดขึนมาเอง และได้ของจริงด้วย ไม่รู้อะไรเสียเลยดีกว่ารู้อะไรนะ รู้อะไรมันคอยจะนึกเป็นวิปัสสนึก คิด

ว่าตัวทําได้ตามหนังสือทีเรียนมา เลยก็ไม่ได้ อะไรเกิดขึ นอย่างนี เป็นต้น อย่างนี มีความหมายของการปฏิบัติ

เบืองต้น 

ขอฝากไว้ เดินจงกรม ขอให้เดินช้าๆ เหมือนคนจะตาย แล้วดูทีปลายเท้าด้วย อาตมาสังเกต โยมไม่

ค่อยเชืออาตมาเลย ไม่เคยดูปลายเท้า ดูโน่น! ครูเขาสอนให้ดูโน้นจะได้ไม่ปวดคอต่อไปไม่ได้ผลนะ จะเชือ



ใครก็ตามใจ ทีเราสอนกันนี ต้องดูตรงนั น ตั งสติไว ้ตรงนั น… พอตั งสติได้แล้วก็ไม่ต้องไปดู ตอนนี มันยัง

ไม่ได้นะซิถึงสอนให ้

ถ้าทําได้แล้วยืนหนอ ๕ ครั ง เห็นหนอ…จะได้รู้ว่าคนนี นิสัยไม่ดี คนนี นิสัยใช้ไม่ได้ไม่ควรคบค้า

สมาคมด้วย มันจะบอกออกมาชัดเจน แต่เราจะพูดออกมาให้โง่ทําไม 

พูดไปขัดใจเขา คําเราเบาราคา สิงใดขัดนัยน์ตา ลดราคาตาเราเอง 

ไม่ได้เกิดประโยชน์นะ พูดไปขัดใจเขาทั งนั น แต่มีเหตุผลนะ…พูดทําไมนิงเสียดีกว่า โง่บ่เป็นบ่เป็น

ใหญ่ ก็โง่ทําไม่รู้ไม่ชี  แต่เรารู้แล้วว่า โยมคนนีนิสัยไม่ดีคนนี กําลังมีชู ้นอกลู่นอกทาง คนนี กําล ังโกงพีโกง

น้อง กําล ังโกงพ่อแม่ด้วย มันจะบอกออกมาชัดเจน แต่เราจะไม่ประสมประสานกับเขา เสียเวลาคบพวกเขา

เช่นอันธพาล ดังทีกล่าวมาก็ไม่ควรจะคบค้าสมาคมอีกต่อไป ไม่ต ้องมีการมาว่าร้ายป้ายสีกัน มันรู้ได้เฉพาะ

ตนรู้ได้เฉพาะคนทีสนใจเท่านั น 

การกําหนดนีสําคัญมาก กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ทําได้คล่องแคล่วแล้วนะ ทําอะไรว่องไวหมด ที

เราทําช้า ๆ ต้องการจะฝึกให้มีสต ิ คนหุนหันพลันแล่นใจร้อนน่ะไม่มีสตินะ ลืมโน่นลืมนีบ้าบอคอแตก 

ตลอดรายการ ทําอะไรช้า  ๆไว้จะได้พร้า ๒ เล่มงาม ทําอะไรด่วนได้มิใคร่ดี จะสร้างความดีในสังคมก็ยาก 

ใจร้อนใจรนทนไม่ไหว ไปไหนก็ลืมโน่นลืมนี จะไปหาใครก็ไม่รู้จะเอาอะไรไปฝากเขา ไม่มีปัญญาจะเอา

ไปฝากเขา มันจะออกมาอย่างนี เป็นต้น โยมจะได้มีความเข้าใจในการปฏิบัติด้วย  

ปฏิบัติตรงนี ให้ได้ก่อน เวลามันงูบลงไปพองเป็นยุบ ยุบเป็นพอง ถ้าผ่านไปแล้ว กําหนดรู้หนอ รู้

หนอ... คิดก็กําหนด โกรธก็กําหนด เวทนากําหนด ไม่หายก็ว่าไป เดียวมันก็ค่อยเป็นค่อยไป เดียวก็อดทนได้ 

ก็ต้องอดทนไปก่อนเป็นขันติบารมี  

การเจริญกรรมฐานต้องสร้างขันติก่อน มีความอดทนมากมาย ทนต่อความลําบาก ทนต่อความ

ตรากตรํา ทนต่อความเจ็บใจในสังคมได ้เขาจะด่าว่าอย่างไร จะไม่สนใจกับคําด่าของเขา มันก็เกิดขึ นกับตัว

เรา นีอดทนได้แล้ว  

ถ้าเราไม่อดทนปวดเมือยเลิกเลย ทําอะไรก็เลิกเลย... รับรองอีกกีร้อยปีก็ไม่ได้ผล จะไม่ได้อานิสงส์

แต่ประการใด และจะไม่รู้กฎแห่งกรรม เดียวจะว่ารําลึกชาติได ้ไม่เห็นรําลึกได้เลย ลองทําให้มันถึงซิ  

ระดับแรก ระลึกถึงตัวเองได้ว่า เมือปีก่อนเล่นการพนัน ปีทีแล้วเสียเงิน ปีก่อนโน่นไปเทียวไม่ได้

สร้างตัวเลย อย่างนี รําลึกชาติของตัวเอง... ต่อไปข้าพเจ้าจะไม่ทําอย่างนี อีก จะรักครอบครัว ดูแลครอบครัว

ให้มั นคงต่อไป... ม ันจะออกมาด้วยการรําลึกชาติ 



              ระดับสอง รําลึกถึงบุพการี 

              ระดับสาม รําลึกปางก่อนเราเกิดเป็นใคร เคยเป็นทหารทีตาคล ีแล้วโดนบอมบ์ตายไปเกิดทีหล่มสัก 

เดียวนี เป็นดอกเตอร์อยู่ทีสหรัฐอเมริกา ต้องรําลึกอย่างนี ซิ ไม่ใช่รําลึกว่าฉันเป็นผัวแก แกเป็นเมียข้า.. มันถึง

ได้วุ่นวายกันในสังคม ไม่ใช่รําลึกแบบนั น มารําลึกเหตุการณ์ของชีวิตได้ ว่าทีมันผ่านมาแล้ว จะเป็นไป

อย่างไรต่อไปในอนาคต  

"..อดีตเป็นความฝัน ปัจจุบันเป็นความจริง อนาคตเป็นสิงไม่แน่นอน"  

ต้องเอาปัจจุบันนี ให้ได้ก่อน ปัจจุบันเรียนไว้ได้มาก อดีตทําไมถึงไม่รู้เห็น ทําไมจะไม่เข้าใจ ต้อง

เรียนปัจจุบัน ถ้าปัจจุบันไม่ได้อะไร อดีตก็เป็นความฝัน อนาคตไม่แน่นอน ทําอะไรก็ไม่ได้ผล หละหลวม

เหลาะแหละเหลวไหล ทํามาหากินไม่ขึ น ทําอะไรก็ไม่ฟืนคืนมา ลงทุนไปกจ็ะขาดทุน ค้าขายก็ขาดทุน ตรง

นี น่าคิดเหลือเกินนะ ลงทุนต้องให้ได้กําไรซิ  

เราทํากรรมฐานให้มันได้บุญได้กุศล ถ้าได้ผลคือชีวิตจะได้แก้ปัญหา อย่าสร้างปัญหาให้ครอบครัว 

อย่าสร้างปัญหาให้สังคม อย่าไปสร้างปัญหาให้แก่ลูกหลานเลย ขอฝากไว้ว ันนี โดยทั วหน้ากัน จึงจะมี

ประโยชน์มาก  

วันพระต้องลงมาพร้อมกัน อาตมาท ํามา ๓๗ ปีแล้ว แสดงธรรมตลอดมา ยกเว้นป่วยอาพาธหนัก 

หรือมีกิจการไปประชุมคณะสงฆ ์หรือไปต่างประเทศเสียก่อน นอกนั นจะไม่ขาดเลยนะ ทําอะไรอย่าให้ขาด 

ให้เสมอต้นเสมอปลาย โยมจะได้รํ ารวย ถ้าทําอะไรไม่เสมอต้นเสมอปลายรวยไม่ได้แล้วดีไม่ได้ด้วย จด

บันทึกไว้ได้ คนเราจะดีได้ต้องเสมอต้นเสมอปลาย ทําอะไรให้เป็นนิจ สร้างผลงานให้เป็นนิจ สวดมนต์เป็น

นิจ อธิษฐานจิตเป็นประจํา อโหสิกรรมเสียก่อนแล้วจึงแผ่เมตตา ทํามาหลายปีแล้ว รับรองสมมาตร

ปรารถนา  

สุดท้ายนี ก็ขออนุโมทนาสาธุการ แก่พวกญาติธรรมทีมานังกรรมฐาน เรียกว่าญาติธรรมสัมมาปฏิบัติใน

หน้าที สร้างกุศลบุญราศีทําความดีให้ถูกจุด จะเป็นหนุ่มเป็นสาวขอให้เอาไป เอาไปใช้ดีกว่าอย่างอืน บวช

แทนคุณแม่ได ้แทนค่านํ านมแม่ได้ โยมผู ้หญิงสามารถปฏิบัติไตรสิกขาสามครบ ไม่ต้องไปรังเกียจกัน ได้ผล

เป็นศีลสมาธิปัญญาแล้วจะคิดถึงแม่ ค่านํ านมของแม่ ถ้าแม่ตายจากโลกนี ไปแล้วจะได้ไปสวรรค์ จะไม่ลง

นรกอีกต่อไป เหมือนหญิงสองร่างนางสองชาติ ขึ นมาจากนรกได้ เพราะกรรมฐานนะ  

โยมเป็นผู ้หญิงไม่ต้องเสียใจ มาปฏิบัติกรรมฐานแทนคุณพ่อแม่ได้ ดีกว่าเป็นชายมาบวชแล้วไม่ทํา

กรรมฐาน ถ้าปฏิบ ัติกรรมฐานได้ จะรู้นํ าพระคุณของแม่นํ าใจของพ่อ รู้แน่ ๆ คือรู้จ ักตัวเอง สร้างความดีให้

เห็นเด่นชัดขึ นมา นั นแหละใช้ค่านํ านมของแม่ได้ โยมจะเป็นสาวหรือเป็นผู ้สูงอายุหรือพ่อแม่ล้มหายตาย

จากไปแล้วด้วยกันทุกคนก็ตาม สามารถติดตามผลไปช่วยพ่อแม่ทีลงนรกได้ พ่อแม่ทีป่วยไข้ขอให้หายวัน



หายคืน ฟืนคืนมาอยู่กับลูกกับหลานต่อไป เป็นการสว ัสดีมีชัยในโลกมนุษย์ต่อไปเถิดประเสริฐทีสุด ซึ ง

ได้มาจากการเจริญวิปัสสนาสูงสุด  

ผู ้ใดไม่มีบุญ ผู ้นั นจะไม่เจริญพระกรรมฐาน ชอบทําแต่สังฆทานผลาญแต่เวลาให้หมดไป คนไหนมี

บุญวาสนาจะมาเจริญพระกรรมฐาน เป็นสมบัติของผู ้มีบุญ ถ้าคนไร้บุญวาสนาจะไม่มีโอกาสมาเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานเลย เพราะเป็นของสูงสุดในพุทธศาสนาแล้ว  

สุดท้ายนี ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลายผู ้ใคร่ธรรม ขอทุกท่านจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ 

สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ จะนึกคิดสิงหนึงประการใด ขอให้สมมาดปรารถนาด้วยกันทุก ๆ ท่าน ณ 

โอกาสบัดนี เทอญ ขอเจริญพรทุก ๆ ท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระประจําใจ 

                                                                                                                        พระราชสุทธิญาณมงคล 

เจริญสุข ท่านผู้ใฝ่ธรรมสัมมาปฏิบตัิทั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ วันนี เป็นวันอุโบสถ ว ันพระแรม 

๑๕ ค ํ า เดือน ๘ ทุกท่านมาสร้างกุศลกัน เริมต้นด้วยทานมัย การทําบุญตักบาตรตอนเช้า รักษาอุโบสถ

กําหนดองค์ ๘ ประการ แล้วบําเพ็ญกุศลจิตให้กุศลกรรมบถครบ ๑๐ ประการ ทั งด้านกายกรรม วจีกรรม 

และมโนกรรม  

เข้าไปถงึคุณพระศรีรัตนตรัย ยึดมั นหน่วงเหนียวคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรมเจ้า คุณของ

พระสังฆเจ้า โดยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มา

แนบสนิทติดอยู่ ในหัวใจเป็นภาคปฏิบัติธรรม  

น้อมนึกระลึกถึงคําสั งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเอามาแนบสนิท 

เป็นวิธีการดํารงชีวิตด้วยคุณธรรม มีการสร้างความดีละความชั ว ประกอบกิจการของตนโดยบําเพ็ญจิต

ภาวนา เป็นเชิงปฏิบัติการในการพระพุทธศาสนา จึงจะเกิดคุณธรรม เกิดอานิสงส์ผลงานในรูปแบบ แสดง

ผลงานออกมาในชีวิตของตน เรียกว่าคุณค่าของพระสงฆ์องค์พระสาวก เป็นผู้ประพฤติดีแล้ว ละชั วได้แล้ว 

เป็นผู ้ปฏิบัติชอบ โดยดําริชอบ กิจการงานก็ชอบ คิดอะไรก็ชอบ ทําอะไรก็ชอบ ประกอบกันเป็นกิจกรรม 

จิตใจก็ใสสะอาดหมดจดทุกประการ ได้มาจากการบําเพ็ญจิตภาวนา พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าเป็นผู้

ประพฤติดีแล้ว เป็นผู ้ปฏิบัตชิอบอยู่ในกรอบของมรรค ๘ โดยไตรสิกขา ๓ ครบ สอนตนเองให้ดีมีปัญญา

เฉลียวฉลาด ปักลงในคุณค่าแห่งความดีเรียกว่า คุณธรรม แล้วจึงแสดงออกบอกสอนประชาชน ให้ประพฤติ

ดีบ้าง ประพฤติชอบบ้าง และจิตใจก็ใสสะอาดด้วยเมตตา ปรารถนาดีต่อพุทธมามกะ ดํารงมั นในคุณธรรม

เป็นกิจกรรมของพระสุปฏิบัติเรียกว่า สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฺฆํ นมามิ ข้าพเจ้าขอไหว ้หมู่สงฆ์

องค์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ข้าพเจ้าจะไม่ไหว้กราบบุคคลทีตรงกันข้าม ว ันนี เป็นว ันพระ ทําใจให้สะอาดหมด

จด จิตใจประเสริฐลํ าเลิศอยู่ดีมีปัญญา นั นแหละ พระ เมือใจเราประเสริฐพบพระเมือใด จิตใจก็แสดง

ออกเป็นรูปแบบ คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ ในว ันธรรมสวนะ เรามีจุดมุ่งมาดปรารถนาอีก

ประการหนึง คือ หาทีพึงทางใจ  

นตฺถิ เม สรณํ อ ฺญํ พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ เม สรณํ วรํ 

 เอเตน สจฺจวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคลํฯ  

นอกเหนือจากการมีสรณะทีพึงของตน มีการยึดเหนียวน้อมนําพระพุทธเจ้า มาปฏิบัติตนให้อยู่แนบ

สนิทติดอยู่ในหัวใจ ระลึกถึงคุณค่าของพระธรรมคําสั งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว เราก็มาปฏิบัติธรรม 



เรียกว่ามา เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ตามคําสั งสอนขององค์สมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว จิตใจก็

เป็นพระเรียกว่าสงฆ ์มีแต่ความเมตตา สามัคคี มีวินัย มีสัจจะ มุ่งคิดทําความดี มีปัญญา จึงเรียกว่า พระ  

เพราะฉะนั น ว ันธรรมสวนะจึงเป็นวันทําใจของเราให้เข้าสู่จุดนี ให้ได้ มีการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน เพือชําระจิตใจให้หมดจด ช ําระใจให้สะอาด ชําระใจให้บริสุทธิ  เราจึงมาสร้างความดีกัน 

สร้างสรรค์ฐานะของตน  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพือจะค้นหาพระค้นหาความดีทีเร้นลับอยู่ในจิตใจ ปฏิบัติประจําใจ

ได้แล้ว คนนั นใจประเสริฐ คนนั นบริสุทธิ  มีทีพึงของตนได้ จะแสดงออกมาในรูปแบบของค่านิยมพืนฐาน 

จะมีเสน่ห์อยู่ทีใบหน้า มีจิตใจใสสะอาด ไม่ผูกพยาบาทต่อท่านผูใ้ด มีจิตใจดํารงกิจในพระพุทธศาสนาของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คนนั นจะพบพระ  

ท่านสาธุชนทั งหลาย ในว ันพระเราต้องมาค้นหาพระของท่านทั งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิงมาเจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน ค้นหาพระในใจของท่านให้ได้ ไม่ต้องไปค้นหาพระวัดอัมพวัน วัดอะไรก็ตาม ไม่ใช้

พระประจําใจ ต้องหาพระมาประจําใจเป็นว ัดของท่านโดยเฉพาะ อีกส่วนหนึงจะหาทีพึงทางใจได ้ 

ถ้ามีพระประจําใจ มีพระประจํากายแล้ว ท่านจะมีทีพึงตลอดชีวิต จะไม่ข ัดข้อง ไม่ต้องหมองใจ ไม่

เศร้าโศกเสียใจแต่ประการใด จะเกษมสําราญชืนบานวัฒนาสถาพร คนทีขาดทีพึง คือคนทีไม่มทีางเดิน ทาง

ตันหมดแล้ว อ ับเฉาอับจนหมดอาลัยตายอยาก ปัญญาก็ไม่เกิดขึ นกับคนประเภทนั น  

ปัญญาจะเกิดขึ นได้คนนั นต้องมีหนทาง คนนั นต้องหาทีพึงโดยทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ๓ 

ประการนี  ท่านจะพบของดีในจิตใจของท่าน ท่านจะไม่เศร้าหมองใจ นึกถึงทานเมือใดก็ปลืมใจเมอืนั น ด้วย

เหตุทีเราได้มีโอกาสบริจาคทาน ไดมี้โอกาสบําเพ็ญศีล ได้มีโอกาสเจริญกุศลภาวนากับเขาบ้าง จะได้มีนิสัย

ปัจจัยเป็นสันดานติดตัวไป  

ในชีวิตจิตใจของท่านแต่ละชีวิตทีผ่านมา เราจะเห็นแต่ความทุกข์ความยาก มีแต่ความลําบากตลอด

รายการ ในเมือเฒ่าชราแล้วท่านจะขาดทีพึง ท่านจะว้าเหว่เหมือนข้าราชการทีปลดเกษียณหาทีพึ งไม่ไดฉ้ัน

นั น 

เราก็เป็นเช่นนั น แก่เมือใดว้าเหว่เมือนั น หาทีพึงไม่ได้ จะพึงลูกพึงหลานก็แลเหลียวเปลียวใจเป็นที

พึงไม่ได้ทั งนั น จะพึงได้ชั วคราว เมือมีชีวิตอยู่ด้วยกันเท่านั น คําพังเพยว่าไว้  "สู้ไม้เท้าอ ันเดียวก็ไม่ได"้ ท่าน

ทั งหลายเอย โปรดหาทีพึงเสียแต่บัดนี เถิด  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ฯ              ตนเท่านันเป็นทีพึงแห่งตน  



การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นทีพึงของตัวเองได้ มีสติเป็นเรือนจิต ใช้ชีวิตเป็นเรือนใจ ใช้ปัญญา

เป็นแสงสว่างส่องทางเดินไปเถิด จะได้ลํ าเลิศในชีวิตของท่าน มีความหมายอย่างแท้จริง 

 ใครจะท้วงติงพระพุทธเจ้าคงไม่ได้ นอกจากคนถ่อยผู ้ไร้ปัญญา เหมือนโตเทยยพราหมณ์เถียง

พระพุทธเจ้าไม่พัก เป็นเศรษฐีมีเงินเป็นพันล้าน ได้ตายแล้วไปเกิดเป็นสุนัขอยู่ในบ้านลูกชาย เฝ้าสมบัติเก่า

อยู่ ใครมาก็เห่า พระพุทธเจ้าผ่านมาก็เห่าอีก ท่านจึงว่า โตเทยยพราหมณ์เอย อย่าเห่าเราเลย ทํานองนี เป็นต้น  

นีแหละอํานาจโมหะ ตายไปต้องเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน นีแหละคนห่วงสมบัติ  มีสมบัตินึกว่าจะช่วย

ได้ มันเป็นไปไม่ได้หรอก คนเราเดียวนี คิดเข้าข้างต ัวเอง เอาแต่อารมณ์มาข่มจติ ใช้ชีวิตด้วยโลภะ โทสะ 

โมหะ คนนั นหาทีพึงไม่ได้เลย เป็นเศษมนุษย์ บุรุษโคมลอย ไม่ใช่มนุษย์แท้ หาหลักแหล่งไม่ได้ เรียกว่า 

สัมภเวสี จิตใจกว ัดแกว่งฟุ ้ งซ่านหากิเลสเป็นอารมณ์ แสงสว่างไม่มี ท่านจึงหาพระไม่พบ พระอยู่ในใจท่าน

ต้องมีปัญญาสด ับตรับฟัง มีศรัทธาเชือถือ จุดหมายคือความดี และมีความคิดอ่านเขียนเรียนวิชาไว ้ เป็น

หลักฐานสําคัญของชีวิต  

นอกเหนือจากนั น จิตก็มีภาวนา เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ได้ผลขึ นมาในสันดานของตน จิตกมลที

เศร้าหมองหายไป จิตของท่านก็มีปัญญา แสงสว่างส่องทางมรรคมรรคาจะเดินทางไม่ผิดในชีวิตตลอดกาล  

พระคือใจเย็น พระคือใจเป็นสุข ไม่ทะเลาะวิวาทกัน ไม่อาฆาตเคียดแค้นริษยากันแต่ประการใด คน

นั นเป็นพระได้ ไม่จําต้องกล่าวว่าบวชในพระธรรมวินัยนี เท่านั น ญาติโยมสาธุชนพุทธบริษัทก็เป็นพระได้ มี

จิตใจประเสริฐ นึกถึงทานทีบริจาคแล้วก็ชืนใจ นึกถึงศีลทีรักษาไว้ก็ดีใจ ชืนใจว่าเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ 

นึกถึงภาวนาเมือใดจิตใจก็ชืนบานเมือนั น นั นแหละพระใจประเสริฐอยู่ให้บังเกิดผล  

คนประเภททีเป็นพระอยู่ทีไหนก็อยู่ได ้กินก็สบาย นอนก็สบาย เลี ยงก็ง่าย ไม่หัวดือหัวรั น ถ้าพบ

พระในจิตใจของท่านเองแล้ว ท่านจะรู้ได้โดยปัจจัตตัง เวทิต ัพโพ วิญ ูหิฯ รู้ด้วยตัวของท่านเองว่า ท่านเป็น

พระหรือไม่ จิตใจอาฆาตใครไหม มีอโหสิกรรมกันหรือเปล่า คนเราจะต้องมีอโหสิกรรมก่อนแผ่เมตตา

เสมอ ให้อภัยกันได้ คนนั นจะเป็นพระด้วยใจประเสริฐลํ าเลิศทุกประการ  

คนจะค้นพบพระได้ ต้องเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว จึงจะพบ เพราะพระอยู ่ในใจของท่าน ค้น

อย่างไรใช้เหตุอะไรมาค้น ต้องมีสติไปค้นจิต ควบคุมจิต ดูฤทธิ เดชของจิต ซึ งม ันเลวร้ายหลั งไหลไปสู่ทีตํ า

คือใช ้สติปัฏฐาน ๔ เป็นตัวปฏิบัติ  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ข้อหนึงนั นหมายถึง กายทั งหมด คือรูปทั งหมดเป็นรูปธรรม หมายถึงกาย

สัดส่วนทั งอวัยวะเคลือนย้ายในร่างกาย เราก็มีพระประจํากายเสีย พระประจํากายจะเคลือนย้ายนั ง นอน ยืน 

เดิน ก็ต้องมีพระประจําใจคือ สติ คอยควบคุมกายทีเคลือนย ้ายก็เป็นไปด้วยความเยือกเย็น เรียบร้อย จะพูดจา



เจราพาทีก็แสดงออกมาด้วยวาจาทีเป็นพุทธภาษิต ธรรมภาษิต ไม่แสลงใจในการพูดแต่ประการใด จิตใจก็

เบิกบาน คนนั นเป็นพระได้  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีการยืนกําหนดจิตเพือจะรู้อารมณ์ของชีวิต ใช้สติควบคุมจิต มีการเดิน

จงกรม  ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เดินแบบพระ เดินอย่างใจเย็น มีสติควบคุมจิตไว้ได้ รูป นาม ขันธ์ ๕ ก็

เป็นอารมณ์หนึ งเดียว สติก็อยู่ในภาคกาย ท่านก็จะมีพระประจ ํากายในการเดินจงกรม เวลาจะเดินก็

ทอดสายตาสํารวมอายตนะ ธาตุ อินทรีย์ ท่านจะมีพระประจ ําอยู่ จิตเป็นพระก็ดูด้วยปัญญา จิตเป็นพระก็ฟัง

ด้วยปัญญา เกิดผลขึ นมาทางอารมณ์ของตนก็เป็นอารมณ์ของพระ จิตใจก็ไม่มัวหมองแต่ประการใด ไม่มี

อุปสรรคทีจะมาขัดขวางในความดีของท่านได้ ด้วยจิตของท่านมีกุศล  

พระจะไปไหนก็เปิดทางสว่างไสว เหมือนอย่างท่านสาธุชนเคารพนับถือพระสงฆ์ เห็นพระก็ไหว ้

ถึงแม้พระสงฆ์องค์เดิมไปปู ้ ยีปู ้ ย ํ า ไม่น่าเลือมใสก็จริง แต่ไหว้เถอะ เราไหว้พระผู้ใจประเสริฐ ถึงองค์นั นใจ

ท่านไม่ประเสริฐ ทําไมเราจึงจะได้บุญได้คุณประโยชน์ ขอตอบให้ท่านฟังอย่างชัดเจนดังนี  

 

เราคิดว่าพระองค์นันบริสุทธิ  เราไหว้พระไม่ได้ไหว้คน องค์ไหนเป็นพระ เราก็ถึงพระ แล้วก็น้อม

จิตเข้ามาถึงใจ พระก็ถึงใจเรา คือไหว้หมู่สงฆ์ ผู ้ประพฤติด ีปฏิบัติชอบ ใจของท่านก็เบิกบาน ใจของท่านก็ดี

มีปัญญา อย่างนี จะถูกต้อง เมือเราไหว้มาก ๆ เข้าไปแล้ว พระท่านก็เข้าไปอยู่ในจิตใจของท่าน พระทีเดินอยู่

นั นจะปู ้ ยีปู ้ ย ําเป็นพระเพลิงอย่างไรก็ตาม ไม่สําค ัญ สําคัญทีพระในใจของเรา ว่าเราไหว้พระถึงพระไหม  

ท่านเป็นพระประเภทไหน ไม่ต้องตําหนิ ไม่ต้องติเตียนพระ แต่ควรตําหนิพระอยู่ในใจของเราว่า

เป็นพระแท้หรือไม่ จิตใจเป็นกุศลหรือเปล่า ไหว้พระแล้วหันมาดูเงาตามตัว สุปฏิบัติ เราเป็นผู้ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ นนัแหละพระ... พระสงฆ์จะอยู่ในใจของท่าน ไม่ใช่พระสงฆ์ทีเดินไปมา เราทําไปเถิดพระจําอยู่

ในใจเราชัดเจนแล้ว ไม่ต้องกล่าวอจินไตย ม ันเป็นเรืองเงาตามตัว บุญกุศลก็ได้เอง ไม่ต้องหมายความว่าจะ

ไปเลือกพระไหว ้จะหาพระทีดี ๆ เลือกพระสงฆ์ทีบริสุทธิ  องค์ไหนล่ะบริสุทธิ และบริสุทธิ รู้ได้อย่างไร? 

เราไหว้ไปเถิด ถึงพระจะด่าเรา ท่านไม่ได้เป็นพระก็เรืองของท่าน ท่านเป็นอลัชชีท่านจึงด่าเรา แช่งชักหัก

กระดูกเรา เรากราบไหว้ถึงพระสุปฏิปันโน พระสุปฏิปันโนก็เข้ามาสู่จิตใจของเรา พระองค์นั นเป็นบาปก็

เป็นเรืองของท่าน เราจะตัดปลิโพธความกังวลนี เสีย  

ผู ้มาปฏิบัติธรรมอย่าไปมองเห็นพระองค์โน้นไม่ดี องค์นีไม่ดี จงมองแต่พระในใจของเราเถิด อย่า

ไปดูพระนอกกาย เราต้องดูพระประจํากาย เดินจงกรมมีสติไหม พองหนอยุบหนอ กําหนดได้ไหม สติอยู่

ตรงนี  พระอยู่ตรงนี   



ถ้าจิตใจเข้าสู่ภาวะมีขันธ์ ๕ รูปนามเป็นอารมณ์แล้ว แยกรูปแยกนามได้เมือใด ท่านจะมีพระประจํา

ใจ มีพระปกป้องตัวท่านไม่ให้เป็นอันตราย พระสงฆ์เดินมาไม่ใช่พระปกป้องท่านได ้ไม่ได้ไปคุ ้มลูกปืน 

ไม่ได้คุ ้มอ ันตรายได้ พระประจํากายประจําใจท่านนั นแหละคุ ้มภัยได้ ท่านจะไม่เดินไปหาภัยร้าย ท่านจะไม่

เดินไปสู่ความหายนะ ท่านจะไม่เดินไปหาอบายมุข ท่านจะมีความสุขไม่เลวร้ายในสังคม นั นแหละพระ

ประจําใจประจําบ้านของเรา เราก็มีความสุขในบ้านของเราเอง อ ันนี เป็นบุญวาสนาอันหนึง เราท่านทั งหลาย 

มีพระประจําใจเถิด อย่าไปดูพระว ัดโนน้ไม่ดี ว ัดนี ไม่ดี ว ัดอัมพว ันไม่ดี อย่าไปหมายความอย่างนั น ดูพระใน

ใจเรา พระทีเดินมานี บวชเก่า บวชใหม่ รู้บ้างไม่รู้บ้าง จะเอาอย่างไรอีกเล่า อย่าไปตําหนิพระ คนทีตําหนิ

พระตําหนิชี คนนันไม่ดีนะ คนไหนเป็นอุบาสกอุบาสิกาเขาจะไม่ตําหนิใคร จะไม่ว่าใครเลย  

ขอให้ไหว้พระถึงพระ เอาพระพุทธเจ้ามาใส่ไว้ในใจ นําพระธรรมคําสั งสอนมาปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน พระกรรมฐานก็อยู่ในใจนั นแหละ เป็นพระอันลํ าเลิศ ท่านทั งหลายจะเป็นผู ้ประพฤติดีแล้ว ปฏิบัติ

ชอบแล้วประกอบกิจโดยธรรมสัมมาปฏิบัติ รับรองท่านเป็นพระจะไม่วุ่นวายกับใครเลย จะไม่ตําหนิติเตียน

นินทาสรรเสริญใคร คนนั นจะถืออุเบกขาภาวนา ไม่ต้องมีบุญมีบาป มีแต่ประกาศธรรมะ มีจิตใจไม่ลดละ

ภาวนาแล้ว จะไม่ตําหนิโทษใครจะไม่ว่าใครแน่นอน โดยวิธีนี จะถูกต้อง  

การปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน ต้องตัดปลิโพธิกังวลทางบ้าน ไม่ต้องคิดถึงภรรยา สามี ลูกหลาน 

เพือให้มีสติมีจิตอยู่กับปัจจุบันธรรม หาพระประจําใจให้ได้ อย่าได้ห่วงลูกหลาน ขณะปฏิบัติธรรมเลย ถ้า

เป็นพระสงฆ์ก็ไม่ห่วงเอกลาภ ไม่ต้องห่วงว ัดของท่าน ห่วงวัดของเราดีกว่า ว ัดกาย ว ัดวาจา วดัใจ เป็นห่วง

หน่วงเอาไว้ในใจ พระก็จะประจําใจ สิงทั งหลายสิงแวดล้อมก็ดีขึ น บางรูปท่านมาบวชนาน อยู่นานไปอย่าง

นั นเองแต่ไม่พบพระ จึงต้องลําบากใจวุ่นวายไม่พัก ฟุ ้ งซ่านตลอดรายการไม่มีความสุข  

ดังนั นจึงต้องมีการกําหนดอายตนะธาตุอินทรีย์ ถ้ามันเกิดฟุ ้ งซ่านก็เอาพระใส่ใจเสีย ฟุ ้ งซ่านหนอ 

ฟุ ้ งซ่านหนอ ถ้าคิดมากใจเป็นอกุศล เอาพระมาประจําใจซะ พระเจ้าเข ้าได้อย่างไร เรากําหนด รู้หนอ รู้หนอ 

โปรดรู้ตัวเถิด โปรดมีสติเถิด เดียวพระก็เข้ามาประจําใจ แล้วเราก็ไม่วุ่นวาย ไม่ฟุ ้ งซ่านกับใคร  ๆ 

คิดอะไรไม่ออก พระท่านเข้าประจําใจเมือใดก็คดิออกเมือนั น ทําอย่างไรจะเอาพระเข้าประจําใจ? ก็

ต้องกําหนด คิดหนอ คิดหนอ คิดหนอ ฯลฯ ความคิดเป็นสมาธิ หนอเป็นปัญญารั งจิตเข้าไว้ พระเข้าใจได้

เมือใดปัญญาก็เกิด ความคิดทีไม่ดีมันก็หายไป ความคิดดีใหม่ก็เข้ามาแทนทีก็เกิดหนทาง ทําให้เราเดินทาง

ถูกต้อง 

ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย คนเราว่านอนสอนยากลําบากใจก็ช่างเถิด เพราะเขาไม่มีพระ

ประจําใจจึงมีจิตเป็นอกุศล จงแยกทางกันเดินไปเถอะ อย่าเดินทางเดียวเหยียบรอยกันเลย คนพาลกับคน

บัณฑิตอยู่ด้วยกันยาก คนพาลเดินไปแล้วคนบัณฑิตจะเหยียบรอยข้างหลัง ดูชัดเจนไหม  



อยากเรียนรู้ถามหญิงคันหูก      อยากทําถูกถามเด็กเลียงควาย  

คนสามบ้านกินนําบ่อเดียว        เดินทางเดียวอย่าเหยียบรอยกัน  

นะฯ อยู่หัวสามตัวอย่าละ          นะฯ อยู ่ทีไหนไปเอาทีนัน  

ได้แก่อะไรเอ่ย? รับรองไม่ได้ทุกคน ท่านทั งหลายตีปัญหาไม่ออก เพราะย ังไม่ปฏิบัติ

กรรมฐานได้ไม่ถึงจุด 

คนอันธพาลชอบเหยียบรอยกันเดินตามรอยกัน คนดีมีปัญญาเขาจะไม่เหยียบรอยของใคร จะไม่ซํ า

แบบในอกุศลกรรม บัณฑิตทีมีพระจะไม่เหยียบเขา จะไม่ซํ ารอยเขา จะเดินทางด้วยปัญญาทีมี บัณฑิตมี

ความคิดสูง  

อยากเรียนรู้ถามหญิงคันหูก การทอผ้าเป็นประการใด ยากเย็นเข็ญใจ กว่าจะได้ผา้แต่ละผืนจะต้อง

ทําอย่างไร ขอฝากไว้ไปคิด ถ้าปฏิบัติได้จะรู้ว่าทออย่างไร คันหูกเป็นประการใด ไหมเป็นประการใด กว่าจะ

มาทอเป็นผืนเป็นคืบเป็นศอก  แสนจะล ําเค็ญมิใช่น้อย ย ังสามารถมาทําผ้าละเอียดอ่อน ยกดอกยกดวงได้

สวยงามน่าทัศนาชม  

อยากทําถูกถามเด็กเลียงควาย หมายความว่ากระไร อย่าลืมนะว่าเด็กเลี ยงควายนั นโง่มาก่อน แต่แล้ว

มีจิตเป็นกุศลเป็นประการใด จะทําถูกจากความโง่ให้เกิดผลเกิดปัญญา เฉลียวฉลาดปักไว้ในปัญญา จึงไม่

เหยียบรอยใคร จึงไม่ว่าใคร ประว ัติศาสตร์จะไม่ซํ ารอยของใคร คนนั นจะ เดินทางถูก ปลูกสติ ดําริชอบ 

ประกอบกุศล ได้ผลอนันต์ เป็นหลักฐานสําคัญ ดังทีได้ชี แจงมา ณ บัดนี 

 คนน้องเห็นพีไม่ดี เดินตามรอยพีดีหนักหนาหรือ คนเราจึงแย่งสมบัติกัน บางคนมีนาอยู่เพียงกะผีก

เดียวแย่งกันอยู่นั น คนทีเขาไม่แย่งใครคนดีผู ้มีปัญญาจะไปหาเอาใหม่ จะไม่รบกวนพ่อแม่ แยกออกไปหา

กิน และจะมาสนองงานใหแ้ก่พ่อแม่ด้วยความดีใจ  

ท่านสาธุชนทั งหลาย การจะแผ่เมตตาสร้างความดี ให้มีกําไรชีวิตแล้ว ท่านจะไม่มีอุปสรรคจักต้อง

ทําแบบนี อย่าไปริษยาเขา ทําอะไรอย่าไปผูกพยาบาทฆาตพยาเวร เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวรกัน อย่าง

นี จะถูกนะ บาปย่อมระงับด้วยการไม่สร้างบาป ความดีมีบุญต้องต่อคุณประโยชน ์ไม่ให้มีโทษเจือปนอยู่ใน

จิตใจแต่ประการใด เมือเป็นพระใจประเสริฐแล้ว รับรองได้เลยว่า ท่านทํางานไม่มีอุปสรรค จะไม่มีอะไร

ขัดขวางระหว่างทางด้วย  

ท่านเป็นพระไปไหนมีคนไหว้ มีคนต้อนรับ มีเสน่ห์ มีมหานิยม มีคนนิยมชมชอบ มีคนประกอบกิจ 

รับรองไม่มีอุปสรรคอย่างแน่นอน  



เมือปฏิบัติถึงโสฬสญาณเข้าถึงจุดมุ่งหมาย ใกล้ฌานสมาบัติ นิโรธสมาบัติ ท่านจะพบข้อนีก็จะทาย

ตํารานี ได้เอง และจะบอกได้ชัดเจนด้วยประการทั งปวง 

 จะทอหูกอย่างไร เขาต้องทอกันอย่างไร จิตใจของท่านจะละเอียดอ่อนเหมือนคันหูก ทําถูกคือเลี ยง

ควาย มันจะตอ้งโง่มาก่อน จึงจะหาความฉลาดปราดเปรียวในหัวใจ หาทีพึงทางใจคือธรรมะ ท่านจะทาย

ปัญหานีได้ ท่านจะอธิบายได้ละเอียดอ่อน ทีพูดนี เป็นเปลือกเท่านั น ถ ้าแก่นแท้ท่านจะทายได้ ด้วยตัวของ

ท่านอย่างแน่นอน  

คนเจริญวิปัสสนาทําให้คนไม่ซํ ารอย ทําให้เกิดปัญญาเหมือนเราโง่มาก่อน จากเด็กเลี ยงควายมา

ปฏิบัติเข้า ความโง่ก็จะเกิดความถูก ความถูกจะรู้ความผิด จะมีชีวิตด้วยความเกิดผล คือปัญญาแหลมหลักปัก

ลงในหนทางและเดินทางโดยถูกต้อง  

ผู ้ปฏิบัติกรรมฐานโปรดเจาะแต่เรืองของตนเอง อย่าไปเอาเรืองของใครไม่ได้ เพราะมากเรืองมาก

ราวตลอดรายการ มัวหาเรืองให้มากขึน ทุกข์เราเต็มเปาเต็มกระเป๋าอยู่มากแล้ว ทําไมเอาทุกข์จรเข้ามาอีกเล่า 

เอาทุกข์นอกประเด็นมาใส่ใจ ไหนเลยท่านจะพบพระ จะเจอก็เจอแต่แพะ จะเจอแต่แกะดําพบแต่อกุศลกรรม

ตลอดรายการ มีแต่เวรกรรมตามสนอง  

ท่านทั งหลายจงระงับเวรเสีย อย่าจองเวรเลย อย่าไปว่าใครเขา ต่างคนต่างสร้างความดีให้มีปัญญา

สําหรับตน มีพระประจําตัวเถิดจะประเสริฐศรี มีพระดีประจําบ้าน บ้านนั นจะผาสุก ลูกหลานจะเป็นบัณฑิต 

ลูกหลานจะได้ดีมีปัญญา ลูกหลานจะไม่เถียงพ่อเถียงแม่แต่ประการใด ลูกหลานจะตามใจพ่อแม่ ขอให้ท่าน

พบพระเสียก่อน เมือปฏิบัติพบพระได ้ท่านจะรู้เองว่าโสฬสญาณเป็นประการใด  

เพือเป็นทัศนศึกษาของผู ้มาปฏิบัติกรรมฐาน ขอให้จิตเกาะอยู่ทีกรรมฐาน จงตัดปลิโพธกังวลเอา

ปัจจุบันว ันนี  จะปฏิบัติกรรมฐานโต้รุ่งและปฏิบัติตามสัจจะ เมตตาสามัคคีจะได้มีวินัย  เกิดผลเมือใด ผลนั น

จะส่งผลให้ท่านเอง โดยการปฏิบติัธรรม  

บางคนจะมาอยู่ ๗ ว ัน อยู่ได้ ๒ วัน ก็หิวกระเป๋ากลับแล้ว บอกว่ากับข้าวไม่ดี ทีอยู่ไม่ดี มีคนพูดจา

ไม่ไพเราะ อดทนอดกลั นไม่ได้ มาเกิดอุปสรรคนิดหน่อยก็ทนไม่ไหว เดินทางต่อไปอีกหมืนปีก็ไม่พบพระ 

บันไดสวรรค์บันไดนิพพาน ต้องทําด้วยความเหนือยยาก ได้มาด้วยความลําบากอาบเหงือต่างนํา  

จะสร้างความดีโดยไม่เสียเงินเสียทองย ังทนลําบากไม่ได ้ท่านจะไปพบพระวัดไหนอีกเล่า พระที

ไหนจะดีเท่าพระประจําใจของท่าน พระในใจไม่มีท่านพระในใจไม่มี ท่านจึงเป็นคนไม่ดี เช่นทีกล่าวมา จึง

กระเสือกกระสนทุรนทุรายหนีออกไป  



บางคนไม่ลาหอบกระเป๋าหนีไปเลย บอกว่าทีนีไม่ดี อ๋อ! ใช่แล้ว ก็จิตของท่านไม่ดีต่างหาก พอ

จิตใจท่านดีอยู่ทีไหนก็ดีหมด ท่านจะไม่มีอุปสรรคขัดขวางแต่ประการใด ขอให้ทําใจเถิด อย่าริษยาใครเขา

เลย จงตั งใจให้จริง  ๆ 

ทําทานแล้วอย่าเสียดาย บําเพ็ญศีลแล้วต้องมีสติ บําเพ็ญภาวนาแล้วต้องให้มันเกิดปัญญา ถ้าไม่มี

ปัญญาแล้วเราก็หมดหวังหมดความต ั งใจ ท่านก็จะกระเสือกกระสนใจก็เกิดอดทนไม่ได้ ฝึกไม่ได ้ความ

สนใจก็ไม่มีแล้ว จะเอาสบายทีไหนล่ะ ไม่มีทางเลยนะ สร้างความดีก็ต้องเหนือย สร้างความชั วก็ต้องเหนือย

เท่ากัน เอาดีหรือเอาชั วก็เลือกเอา เลือกเอาดีเถิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเมืองเรืองธรรมะ 

                                                                                                                         พระราชสุทธิญาณมงคล 

                                                                                                                           ๑๐ ธันวาคม ๒๕๓๖ 

ขอเจริญพรพีน้องชาวไทยทุกท่าน  

วันนี ขอท่านสาธุชนพีน้องชาวไทย โปรดสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ทีพระองค์ได้พระราชทานรัฐธรรมนูญแก่ประชาชนชาวไทยสืบมา โดยทีเราสํานึกใน

หน้าที วันที ๑๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๓๖ นั น สํานึกว่าเรามีสิทธิหน้าที และรับผิดชอบอย่างเต็มทีแล้ว 

ประการที ๒ โปรดสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณพระเมตตาของพระองค์ ๑๐๐ ปีในปีนี ขอสาธุชนทั งหลาย

โปรดสํานึกในหน้าที สมัญญา คือ วันนี อีกว ันหนึ งด้วยและวันนี น่ะเป็นว ันรัฐธรรมนูญ ทีพระองค์ได้

พระราชทานรัฐธรรมนูญนั น แต่คําว่าธรรมนูญ แปลว่า ธรรมะของชีวิต เป็นสภาพข้อคิดของประชาชนชาว

ไทย  

วันนี จะขอชี แจงในเรือง วิถีทางออกของการกําหนดจิตของธรรมนูญชีวิตนั น การเมืองเรืองธรรมะ

อย่างไร ธรรมนูญคือธรรมะ ชีวิตนี เดินทางไปด้วยความถูกต้อง และจุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิตด้วยกฎ

จราจรของชีวิตโดยทั วหน้ากัน ต้องการให้ประชาชนชาวไทยมีความสุข ความเจริญ มีสภาพชีวิตเป็นอยู่

ด้วยดี รักสามัคค ีมีปัญญา สัจจะ เมตตา สามัคคี มีวินัย ต้องสํานึกสมัญญาในหน้าที แต่เสียดายเหลือเกินว่า พี

น้องชาวไทยทิ งหน้าทีการงาน ไม่รับผิดชอบตัวเองแต่ประการใด นีหรือธรรมนูญชีวิตทีพระองค์ได้

พระราชทานให้มาตลอดกาล มิใช่พระราชทานให้เฉพาะ ๒๔๗๕ หรือว ันที ๑๐ ธันวาคม เท่านั น แต่ให้มา

ก่อนแล้วนานตั งแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานี คือ องค์พระมหากษัตริย์ข ัตติยะราชประเพณีมีมานานแล้ว เรา

จะพูดให้สั นเข้ามาตั งแต่พระเจ้าตากสินมหาราช ท่านพระราชทานพระบรมราโชวาทและข้อคิดไว ้"คิดถึง

พ่อ พ่ออยู่คู่กับเจ้า ชาติของเราคงอยู่คู่พระพุทธศาสนา ศาสนาอยู่ยงคู่องค์กษัตรา พระศาสดาฝากไว้ให้คูก่ัน" 

พระมหากษัตริย์ของเรานีให้ประชาชนมีประชาธิปไตยมานานแลว้ และพระองค์ก็สร้างวังและสร้างว ัด 

พระพุทธศาสนาเป็นแกนหลักของชีวิตให้กับประชาชนชาวไทยเดินทางไม่พลาดผิดมีตั งต้นกล กัปตัน ต้น

หน ปากเรือไปเหนือล่องใต ้ 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  ท่านก็ทรงตั งปณิธานว่า "ตังใจจะอุปถัมภก ยอยก

พระพุทธศาสนาป้องกันขอบขัณฑสีมารักประชาชน และมนตรี ท่านก็รักประชาชนตลอดรัชกาลที ๖ คือ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงนําสถาบันหล ักทั ง ๓ มาเป็นธงไตรรงค์คือ ขาวบริสุทธิ  ศรีสวัสดิ  หมายพระ

ไตรรัตน์ และธรรมคุ้มจิตใจ แดงคือโลหิตของเราไซร้ ซึงยอมสละได้เพือรักษาชาติ ศาสนา นํ าเงินนั นหนา

คือศรีโสภา อันจอมประชาชนนั นไว้เป็นส่วนองค์ แสดงให้เห็นถึงจิตใจทีมีความผูกพัน ระหว่างทั งชาติ 



ศาสนา พระมหากษัตริย ์จึงนํามาผนวกบวกกันเป็นสัญลักษณ์อันสําค ัญ เรียกว่า ธงไตรรงค์ ด ังกล่าวมาจน

บัดนี  

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ ้าอยู่หัว ท่านก็ย ังตั งปณิธานในพระทัย ให้แก่ประชาชนมี

ประชาธิปไตยว่า "ใครมาเป็นเจ้าเข้าครอง คงจะต้องบังคับขับไส เคียวเข็ญเย็นคํ ากรําไป ตามวิสัยเชิงเช่นผู ้

เป็นนาย เขาจะเห็นแก่หน้าข้าชือ จะนับถือพงศ์พันธ์ุนั นอย่าหมาย ไหนจะต้องเหนือยยากลําบากกาย ไหนจะ

อายทวัทั งโลกา" นีเป็นปณิธานของท่าน แสดงว่าประชาชนชาวไทยนั น มีประชาธิปไตยจริง ๆ  แต่เสียใจด้วย 

คนไทยไม่ใช้สิทธิ ไม่ใช้หน้าทีการงาน ไม่รับผิดชอบ ไหนเลยจะอยู่ประกอบด้วยประชาธิปไตยอย่างเรียกว่า 

ธรรมะกับประชาธิปไตย หรือการเมืองเรืองของธรรมะในวันนี มีความหมายมาก  

เพือไม่ให้เสียเวลาในทีนี ขอพีน้องชาวไทย โปรดได้รับทราบว่า การเมืองเรืองธรรมะ ของผู ้จ ัด

รายการคือ คุณ กรรณิการ์ ธรรมเกษร ขอฝากเอาไว้ย ังเหตุผล อาตมาดีใจมากทีได้มาชี แจงแสดงในวันนี เพือ

ต้องการให้พีน้องชาวไทยได้ทราบถึงว่าการเมืองเรืองธรรมะ ธรรมะกับประชาธิปไตยเป็นเรืองอันเดียว 

เพราะก่อนจะมีเมืองต้องมีบ้านก่อน มีผู้ปกครองมีพ่อมีแม่ ถึงจะมีลูกมีหลาน  ก็มีหมู่บ้าน ตําบล มีตําบลก็มี

อ ําเภอมีจังหวัด หลายจังหว ัดก็มีอะไรก็มีเขต มีข ัณฑสีมา บ้านก็ต้องมีรั ว มีขอบเขต ขัณฑสีมานี  

ประชาธิปไตย ไม่ใช่ประชาธิปไตยนอกเขตขัณฑสีมา นอกเขตบ้านเห็นจะใช้ไม่ได้ด ังกล่าวมา ประเด็นแรก 

การพัฒนาทางการเมือง ซึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนมาก แม้จะเกิดการขัดแย้งทางการเมืองกันเพียงระยะ

สั น ๆ ก็ตาม แต่กระทบกระเทือนทั งภายในประเทศ จนถึงต่างประเทศด้วย และการกระทบกระเทือนทั งทาง

เศรษฐกิจ ทางสังคม ทางศาสนา ธุรกิจการท่องเทียว เป็นต้น จะกระเทือนกันไปมาก เพราะฉะนั น คนทีเข้า

มาดําเนินการในการเมืองหรือการหมู่บ้าน ผู ้ปกครองบ้าน มีพ่อมีแม่ เป็นต้น ถ้าพ่อแม่ไม่ดีสร้างความไม่ดี

ให้กับลูก ทําไม่ถูกให้ก ับหลาน รักลูกไม่ถูกวิธี ทําความไม่ดีให้ลูกดูแล้ว ลูกจะเป็นไฉน นีก็การบ้านและก็

การเมือง เพราะการเมือง การบ้าน การว ัดมันอยู่ด้วยกัน กลุ่มว ัด กลุ่มบ้านและกลุ่มเมืองไม่ระคายเคืองแค้น 

เป็นต้น ต้องเข้ากลุ่มสามัคคี เอกภาคกันให้ได้ นีคือประชาธิปไตย 

 เพราะฉะนั น การเมืองทีจริงแล้ว หลักของพระพุทธศาสนาจะพูดถึงธรรมะ พระพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงเป็นอันมาก ผู ้ทีจะใช้อ ํานาจในทางการเมืองการบ้าน ผู้ปกครองบ้านปกครองเมือง หรือพ่อแม่ปกครอง

ลูก เป็นต้น แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม  

กลุ่มที ๑ คือ สมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร อันทีจริงคนกลุ่มนี เป็นคณะบุคคลทีเสียสละตัวเอง ทนความ

เหนือยยาก การสบประมาท ดูถูก ดูหมิน ความสูญเสีย เพืออาสาสมัครมาทํางานให้แก่ชาติบ้านเมือง พืนฐาน

สําคัญของท่านเหล่านี  ก็คือความเป็นสัตบุรุษ พระพุทธเจ้าทรงนิยามเอาไว้สําหรับสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร 

นีคือ ธรรมะ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอง สภาใดไม่มีสัตบุรุษ สภานั นไม่ชือว่าสภา คนใดทีพูดไม่เป็นธรรม 

คนนั นไม่ชือว่าสัตบุรุษ ฉะนั นประเดน็สําคัญอยู่ทีว่า ท่านเหล่านั นพร้อมจะแสดงความเป็นสัตบุรุษหรือไม่ 



ประการใด เราไม่สงสัยในความรู้ของท่าน แต่สิงทีเราสงสัยมากก็คือ คุณธรรมภายในใจของท่านเหล่านั น 

เพราะ ความเป็นสัตบุรุษจะต้องมีพืนฐานทีประกอบไปด้วยคุณธรรม ๘ ประการ คือ  

๑. สัทธัมมสมันนาคโต ประกอบด้วย สัทธรรม ๗ ประการ ได้แก่ มีศรัทธา มีความละอายต่อบาป มี

ความกลัวบาป เป็นพหูสูต มีความเพียร มีสติมั นคง และมีปัญญา 

              ๒. สัปปุริสภัตตี  ภ ักดีสัตบุรุษ คือ คบหาบุคคลทีประกอบด้วยสัทธรรม ๗ ประการข้างต้น เป็นมิตร

สหาย 

              ๓. สัปปุริสจนิตี  คดิอย่างสัตบุรุษ คือ จะคิดสิงใดก็ไม่คิดเพือเบียดเบียนตนและผู ้ อืน 

              ๔. สัปปุริสมันตี  คือ ปรึกษาอย่างสัตบุรุษ คือ จะปรึกษาการใดก็ไม่ปรึกษาเพือเบียดเบียนตนและ

ผู ้อืน 

              ๕. สัปปุริสวาโจ  พูดอย่างสัตบุรุษ คือ พูดแต่ค ําทีถูกต้องตามวจีสุจริต ๔ 

              ๖. สัปปุริสกัมมันโต ทําอย่างสัตบุรุษ คือ ทําการทีถูกต้องตามกายสุจริต ๔ 

              ๗. สัปปุริสทิฏฐิ มีความเห็นอย่างสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เช่นว่า ทําดีได้ดี ทําชั วได้ชั ว เป็นต้น 

              ๘. สัปปุริสทานัง เทติ ให้ทานอย่างสัตบุรุษ คือ ให้ตามหลักสัปปุริสทาน เช่น ให้โดยเอือเฟือทั งแก่

ของทีตัวให้ ทั งแก่ผู ้รับทาน ให้ของบริสุทธิ ให้โดยเข้าใจถึงผลทีจะตามมา เป็นต้น 

คุณสมบัติเหล่านี  ถือเป็นคุณสมบัติหลัก แต่ในภาคปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงสอนก็ทรงแสดงใน

ลักษณะทีเป็นศิลปะในการใช้ธรรมะไว ้ หมายความว่า เราใช้ธรรมะข้อใดก็ตาม เราต้องอาศัยความรู้ที

เหมาะสม ทรงแสดงว่า บุคคลจะต้องประกอบด้วยคุณธรรม คือเป็นผู ้ รู้จ ักเหตุ รู้จ ักผล รู้จักตน รู้จ ักประมาณ 

รู้จ ักกาลเวลา รู้จ ักประชุมชน รู้จ ักเลือกคบหาสมาคมกับคน เพราะฉะนั น ถ้าหากว่าท่านประกอบด้วย

สัตบุรุษ สัปปุริสธรรมเหล่านี ท่านจะเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรทีดีได ้

กลุ่มที ๒ คนทีจะทําหน้าทีในการบริหารบ้านเมืองหรือรัฐบาล ก็คือ ผู ้ทีทําหน้าทีดูแลคุ้มครอง

บริหารบ้านเมือง งานหลักก็คือ ๑. ป้องกัน ๒. บําบัด ๓. บํารุง เป็นต้น คําว่าป้องกัน นีหมายความว่ากระไร 

งานปกป้องสิงทีเป็นภัย เป็นอ ันตรายทีจะเกิดขึ นแก่ชาติบ้านเมืองของเรา เป็นต้น บําบัด คือ เห็นว่าอะไรที

เป็นอุปสรรค เป็นปัญหาเป็นความเดือดร้อน เป็นความทุกข์ทรมานของประชาชนและประเทศชาติ ก็ต้อง

ขจัดปัญหาเหล่านั นออกไปให้จนได้ ส่วนบํารุง หมายความว่ากระไร หมายถงึอะไรเป็นความดีงาม เป็น

ประโยชน์ เสริมสร้างให้เกิดความมั นคงมั งคั ง ก็ต้องสร้างสรรค์ พัฒนาให้เกิดขึ น ตลอดจนธรรมเนียมและ

ระบบประเพณี เป็นต้น การรักษาความเจริญก้าวหน้าได้ ด้านต่าง  ๆทีดีงามอันมีอยู่แล้ว ก็พยายามรักษาไว้

ให้จงได ้ผู ้บริหารประเทศ พึงยึดมั นในหลักของทศพิธราชธรรม ราชสังคหว ัตถุ ซึงเป็นธรรมะของผู ้ปฏิบัติ

ของผู ้บริหาร ผู ้บริการทุกจุด เพือเป็นหลักในการบริหารงาน บริหารคน จนถึงบริหารประเทศชาติต่อไป  

ทศพิธราชธรรม ได้แก่  



ทาน การให้เป็นการกระทําเพือบูชาความดี หรือเพือสงเคราะห์อนุเคราะห์ ก็ตาม  

ศีล ควบคุมความประพฤติปฏิบัติของตนให้อยู่ในฐานะทีเหมาะทีควร ไม่ทําตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อ

คนอืน 

 

              ปริจจาคะ สละประโยชน์สุขต่าง ๆ ทีตนเองจะได้ ควรจะมี ควรจะเป็นเพือเสริม ส่งเสริม 

สร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า เพือประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนชาวไทย 

              อาชชวะ มีความซือตรงต่อตนเอง ต่อบุคคลอืน ต่อกฎเกณฑ์ แบบแผนทั งหลาย 

มัททวะ มีความอ่อนโยน มีอ ัชฌาสัย น่ารัก น่าเคารพ น่านับถือ น่าศรัทธา น่าบูชา เพราะการบริหาร

บ้านเมืองนั น ไม่ได้อยู่ทีการแสดงอาญาสิทธิ  แต่อยู่ทีศรัทธาของชาวบ้าน ถา้ประชาชนเขาเคารพนับถือ 

ศรัทธาแล้ว แม้จะไม่มีอะไร เราก็ให้ความเคารพนับถือย ําเกรง ถ้าเขาเคียดแค้นชิงชัง แล้วจะมีอะไรก็ป้องกัน

ไว ้ก็ป้องกันไม่อยู่แต่ประการใด 

ตบะ ตัวนี แปลว่า ความเพียรพยายาม หรือว่าการรู้จักใช้พระเดชในคราวทีเหมาะสมทีควรอย่างยิง 

เป็นต้น  

อักโกธะ ทําอะไรมีเมตตาจิตต่อประชาชน ต่อคนทั งหลายสมํ าเสมอกัน ไม่เป็นเราเป็นเขา โอบอ้อม

อารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ทุกคน ต้องวางตนให้เป็นกลาง เป็นต้น  

อวิหิงสา ไม่เบียดเบียน ประทุษร้ายบุคคลอืนทั งด้านกาย วาจา และแม้แต่ความคิด 

ขันติ  อดกลั น อดออม อดทนต่อความวิปริต แปรผัน และแปรปรวนของธรรมชาติ ภารกิจการงานที

จะต้องจัดต้องทํา ทุกขเวทนาทีเกิดขึ น อารมณ์ทีมีล ักษณะยั วยุ ย ั วยวนสูง เป็นต้น 

อวิโรธนะ หมายความว่า ไม่ประพฤติให้ผิดกฎเกณฑ์ จารีตประเพณี แบบแผนทีดีงามทั งหลาย พูด

ง่าย ๆ ก็คือ มีปัญญาตามคุมตัวเองได้ ยิงไปกว่านั น ท่านยังได้แสดง ราชสังควัตถุ ๔ ประการ ดังต่อไปนี 

๑.  สัสสเมธะ ฉลาดในการส่งเสริมงานอาชีพของอาณาประชาราษฎร์ในแต่ละสาย ไม่ว่าการ

เกษตรกรรม การกสิกรรม และการเลี ยงสัตว์ การประมง อุตสาหกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 

๒. ปุริสเมธะ ฉลาดในการใช้คน การส่งเสริมคน สนับสนุนคน มอบหมายให้คนทํางาน เรียกว่า ใช้

คนเป็น  



๓. สัมมาปาสะ มีงานสังคมสงเคราะห์เป็นการลงทุนให้แก่ ประชาชนซึ งย ังไม่พร้อม โดยการ

จัดสรรทีดินให้ มีการส่งเสริมในด้านต่าง ๆ เพือให้เขาสามารถช่วยตัวเองได้ เป็นต้น  

๔. วาชเปยะ พูดจาถ้อยคําทีไพเราะ อ่อนหวาน เข้ากันได้ สร้างความดูดดืมจิตใจ ได้แก่  การ

ประชาสัมพันธ์ซึ งมีประสิทธิภาพ ทีเป็นต ัวกลาง อธิบายให้เหตุผลแก่ประชาชนภายในชาติได้ การ

ประชาสัมพันธ์เป็นงานหลัก ต้องพูดจากันให้เกิดความเข้าใจ ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ทีมีอยู่ในสังคมนั น 

มักเกิดจากการประชาสัมพันธ์ไม่มีประสิทธิภาพ หากใช้การประชาสัมพันธ์ไม่ถูก ไม่ควร แทนทีจะลดความ

รุนแรง จะกลายเป็นกระพือโหม ให้เกิดความรุนแรงมากขึ น ถ้าใช้วาจาในลักษณะดูดดืม ชืนใจ สร้างความ

ซาบซึ ง ความประทับใจ ต่อกันและกันได ้ ก็จะสามารถบริหารบ้านบริหารเมือง ให้เป็นไปได้ด้วยดีเป็น

ประการสําคัญ ในการพัฒนาสังคมนั น พระพุทธศาสนามองว่า สังคมเป็นเรืองของคนจํานวนมากบ้างน้อย

บ้างอยู่ร่วมกัน หากสามารถพัฒนาปัจเจกชนแต่ละคนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมแล้ว การสร้างปัญหาทางสังคมก็

จะลดน้อยลงไปได ้ 

จุดเน้นของพระพุทธศาสนาจึงมุ่งไปทีการพัฒนาจิตพัฒนาการศึกษา พัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม 

สํานึก 

พฤติกรรมของคนภายในสังคม โดยพยายามให้ปัจเจกชนแต่ละคนภายในสังคมปฏิบัติตามหล ักของศีล ๕ 

ประการ เป็นต้น งดเว้นการล่วงละเมิดในสว ัสดิภาพร่างกายของคนอืน ไม่ล่วงเกินทรัพย์สินเงินทองของคน

อืน ไม่ล่วงเกินในคู่ครองของกันและกัน ติดต่อพูดจากันโดยคําสัตย์และคําจริง พูดจริง ทําสิงทุกสิงให้ได้ งด

เว้นจากการดืมสิงเสพติดให้โทษทั งหลาย จนถึงงดเว้นอบายมุขทั งหลาย 

การบริหารบ้านเมืองนั น บริหารบ้านเมือง มีความรู้ มีคุณธรรม เหมาะแก่สถานะของตน จะใช้

ความรู้เหล่านั นในการแก้ปัญหาในการสร้างสรรค์ออกมาตามระบบตามระเบียบ ตามการกระทําของตนทุก

ประการ ธรรมะกับการเมืองนี  พัฒนาบ้านเมือง โดยมีคุณธรรมพัฒนานําอ ํานาจตุลาการ ซึงเป็นกลุ่มที ๓ คือ 

อ ํานาจตุลาการ หลักของฝ่ายตุลาการก็คือ ประสิทธิ ประสาทความเป็นธรรม ความมีคุณธรรม ความยุติธรรม 

ทีคนทีทํางานด้านนี  เป็นต้น จะต้องมีความรู้ในกฎหมาย รู้ว่ากระทําอะไรผิด อะไรถูก รู้จ ักเหตุ รู้จักคดี รู้จ ัก

สงบระงับแห่งคดี รู้จ ักหลักวิธีการจะให้คดีเหล่านั นสงบ ทีสําคัญอย่างยิงก็คือ ทุกฝ่ายมีความพอใจ จิตใจของ

บุคคลเหล่านั นจะต้องไม่ล ําเอียงด้วย อคติ ไม่ลําเอียงเพราะความรักใคร่ ฉันทาคติ ไม่ลําเอียงเพราะไม่ชอบ

กนั เรียก โทสาคติ ไม่ล ําเอียงเพราะหลงเรียกว่า โมหาคติ ไม่ล ําเอียงเพราะกลัวเรียกว่า ภยาคติ เป็นต้น คนที

ทํางานด้านนิติบัญญัตินั น บริหารประเทศชาติไปด้วยดี สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ อาตมาก็ได้

ชีแจงแสดงมาในหัวข้อการเมืองเรืองธรรมะ ก็ขอยุติไว้ ก่อน ณ โอกาสบัดนี ขอเจริญพร  

                                                                                                     ถอดเทปโดย : พันเอกหญิงวีณา ตุงคสวัสด ิ



ปัญญาในการแก้ปัญหา  

                                                                                                                                 พระราชสุทธิญาณมงคล                                

                                                                                                                                             ๘ มีนาคม ๒๕๓๗ 

เจริญพรผู้ปฏิบัติธรรมทุกๆ ท่าน ทีใคร่ธรรมสัมมาปฏิบัติ ท่านมาปฏิบัติกรรมฐาน ก็คือมาบวชตัว

ท่านเอง มาสร้างบุญสร้างกุศลของท่านเอง ไม่ใช้สร้างอย่างอืน ไม่ใช่ไปสวรรค์นิพพาน ต้องการมาสร้างบุญ

ให้เกิดความสุข ให้เกิดความสนุกในการทํางาน 

ถ้าท่านรู้ว่าบุญคือความสุข รู้ว่าปฏิบัติจิตใจให้สะอาดจึงจะมีความสุข ท่านจะปราศจากทุกข ์ มี

ความสุขด้วยความไม่มีมลทินในจิตใจ และท่านจะรู้ต่อไปว่า ความสุขเกิดจากความสงบเงียบสงัด ปฏิบัติ

เห็นแจ้งของจริง เห็นทุกสิงมีเหตุผล ถึงจะเรียกว่าได้กุศลในการบวช 

ไม่ใช่ว่ามาบวชชีพราหมณ์ตามทีเขาเรียกกัน เราไม่ใช้พราหมณ์ แต่เห็นว่าไม่โกนผม ก็เลยเรียกว่า

พราหมณ์ ไม่ใช่นะ! เรียกกันไปตามสักแต่ว่าเขาเรียกกันเท่านั น หรือบางแห่งเรียกศีลจาริณี สตรีผู ้ทรงศีลก็

ไม่ใช่อีก ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ปฏิบัติเข้าถึงพุทธะไม่ลดละภาวนา อย่างนี เป็นต้น  

โปรดได้ตั งใจฟังโอวาทเพือไม่ให้เสียเวลาในทีประชุม ท่านต้องการมาบวชตรงไหน ได้กรรมฐาน

ตรงไหน แก้ไขปัญหาได้อย่างไร ขอท่านตั งใจฟังสืบไป ณ โอกาสบัดนี  ขอเจริญพรทุก ๆ ท่าน  

อาตมาขอแสดงความยินดี และอนุโมทนาแก่ผู ้ใคร่ธรรมทุก ๆ ท่าน ทั งโยมหญิงโยมชายในว ันนี ที

ท่านเห็นความจริงใจเกิดขึ น ท่านรักตัวไม่กลัวตาย เสียสละเวลามาสร้างบุญให้กับตัวเอง  

บุญประเภททีทําให้ตัวเองนี มีคนทําน้อย ไปสร้างบุญนอกตัวเองกันหมด ถึงได้วุ่นวายแก้ปัญหา

ไม่ได้ รู้แต่ของปลอม ไม่รู้ของจริง  

ทีเรามานีต้องการทราบว่าชีวิตจริงเป็นอย่างไร มาแสวงหาความสุขอย่างไร จะฝึกให้จิตอดทน

อย่างไร และชีวิตจริงอยู่ตรงไหน ชีวิตปลอมอยู่ตรงไหน เราอยู่ทีบ้านมีแต่ชีวิตทีจอมปลอมหลอกลวงตลอด

รายการ  

เรามาหาทางสงบ ก็ต้องการให้มีใจประเสริฐ ต้องมาฝึกให้ชีวิตนี ต่อสู้กับการงานและหน้าที ต้อง

สร้างความดีให้แก่ตัวเอง อย่างนีมีคนทําน้อย ไปสร้างความดีให้คนอืนโดยไร้เหตุผล โดยไม่เอาความสุขของ

เขามาเป็นความสุขของตน แล้วเอาความทุกข์โยนให้เขาไป เป็นทีน่าเสียดาย ขอฝากท่านทั งหลายไว้ด ้วย 



เดียวนี เกิดกลียุคแล้ว คนไร้คุณธรรมมาก คนไม่มีสมบัติมนุษย์ อาตมาไปพบของจริงเลยคือ ลูกฆ่า

แม่ที 

สุราษฎร์ธานี เมือเร็ว ๆ นี  ฆ่าสมภารที อ.อินทร์บุรี สมภารก็อายุ ๘๐ กว่าแล้ว น่าเสียดาย ได้เงินไปหมืนเดียว

เท่านั น  

คนไร้ศีลธรรม ขาดคุณภาพ คนเราเดียวนีมันขาดคุณภาพ ชีวิตคนมันตก คุณภาพของคนไม่มี จึง

สร้างความดีกันไม่ได ้นีหรือชายไทย ชาวพุทธทีปากเป็นบุญใจเป็นบาป จึงได้ฆ่าพ่อแม่ ฆ่าพระได้ลงคอ 

เดียวนี เกิดฟ้าตําแผ่นดินสูงอย่างไรเราก็ไม่ทราบ 

 นีแหละเกิดกลียุค คนละล้มหายตายจากกันมากมาย คนอายุสั นมาก ถ้าใครรู้แล้วหลบเข้าร่มโพธิ ร่ม

ไทร บําเพ็ญจิตภาวนา สร้างบุญสร้างกุศลให้แก่ตัวเอง จะปลอดภ ัยในชีวิตและทรัพย์สิน จะมีทีพึงติดตัวของ

ท่านไป   

เดียวนี ไปทัวร์บุญกันมากมาย ปากเป็นบุญใจเป็นบาป ถ้าใจเป็นบุญแล้วท่านจะทะเลาะกันไหม จะ

กินแหนงแคลงใจกันไหม บ้านเดียวย ังนั งทะเลาะกัน พีน้องยังทําลายกัน สามีภรรยาก็แหนงแคลงใจกัน หา

ความสุขในครอบครัวไม่ได้เลย ตรงไหนล่ะทีจะแก้ปัญหาของท่าน  

ทางออกของท่านจะออกด้วยวิธีไหน จะออกด้วยวิธีดืมสุรา เล่นการพนัน นังทะเลาะกันด้วยความ

โมโหโทโสอย่างนั นหรือ หรือจะหาทางออกด้วยการไปหาความสงบ 

การปฏิบติักรรมฐาน เป็นทางออกทีดีมาก เราจะได้เดินทางไปด้วยความถูกต้อง การพิสูจน์ความ

ถูกต้องคือใช้หลักพระพุทธศาสนา ใช้ศีลข้อเดียวก็ถูกต้องแล้ว  

ศีลนีไม่ใช่ไปรับกับพระสงฆ์องค์เจ้า ท่านมี ปกติคือกรรมฐาน ก็เสริมจิตใจให้ท่านมีศีล ไม่ใช่รับ

แล้วจะมีศีล นั นเป็นการรับศีลกับพระ เรียกว่าศาสนพิธี ทํากนัได้ทุกบ้านทุกเมือง ทําทุกครอบครัว แต่ไม่มี

ศีลอยู่ในจิตใจ  

ต้องเจริญพระกรรมฐาน จึงจะมีสติสัมปชัญญะ เป็นศีลเป็นสัตย์ เป็นการกําจัดจิตใจทีเศร้าหมอง ให้

ผ่องใสสะอาดบริสุทธิ เหมือนทองค ําธรรมชาติทีหล่อเหลา ให้มันผุดขึ นมาเองไม่ใช่เรียนหนังสือ  

เรียนหนังสือแล้วดีได้ทีไหน ดีไม่ได้หรอก มันต้องสร้างความดีให้แก่ต ัวเอง คือเอาบุญมาใส่ใจ ให้

ใจมีความสุข ท่านจะหาทางออกไปช้อปปิง ไปทัวร์ว ัดโน้นทัวร์วัดนี  ท่านจะได้อะไรเกิดขึ น จะเสียเวลากาล

ของท่าน น่าเสียดาย น่าใจหาย  



น่าจะคิดถึงตัวเองว่า บุญคืออะไร บุญคือความสุข เราจะต้องหาความสุข เกิดจากตรงไหน บุญกุศล

เกิดทีไหน ไม่ใช่เอาเงินมาทําบุญกับอาตมาแล้วก็ได้บุญ ไม่จริง! ไม่ได้บุญตรงนั นเลย 

 บุญอยู่ทีตัวท่านใช่ไหม ถ้าท่านมีแต่ความทุกข์ มีแต่ทรมานจิต มีแต่ความเศร้าหมองใจ ไหนเลยล่ะ

ท่านจะมีบุญวาสนากับเขา คนไร้บุญจะขาดวาสนา คนขาดวาสนาจะไม่นําพาส่งผลกุศลก็ไม่ได้ ทําอะไรก็

ผิดหว ัง ทําอะไรก็ไม่ไดผ้ล ท่านจะได้อานิสงส์ตรงไหนเล่า 

ไม่ใช่บวชชีพราหมณ์ไปสวรรค์นิพพาน ทีพระเขาสอนกันตามว ัด ไปสวรรค์นิพพานหมด แต่สมบัติ

มนุษย์ไม่มีเลย คนทีมีมนุษย์สมบัติเมือใด บ้านนั นจะไม่ทะเลาะกัน จะยิ มแย้มแจ่มใส สามีภรรยาจะเป็น

เพือนคู่คิดเป็นมิตรคู่บ้าน 

 คนทีทะเลาะกันถึงจะมีความรู้เป็นปริญญาเอก อาตมาไม่สนใจคนประเภทนี คนไร้บุญเหมือน

ต้นไม้ไร้ใบ ขาดวาสนาเสียจริง  ๆ

 การเจริญกุศลภาวนาต้องการมาบําเพ็ญศีลให้เกิดผล บําเพ็ญสมาธิให้เกิดประโยชน์ของตน ปัญญา

คือตัวแก้ปัญหา ท่านมาสํารวมแปลว่าสะสมสติสังวร แปลว่าสัมปชัญญะ มีความรู้ตัวอยู่ในจิตใจทีถูกต้อง 

เกิดสมาธิเกิดจิตภาวนา สะสมหน่วยกิตไว้ในชีวิตของท่านแล้วนั นแหละตัว ปัญญา ทําให้เกิดระว ังไม่

ประมาทระวังนอก ระว ั งใน ระว ั งจิตระวังใจ ระว ังจิตทีเป็นพิษเป็นภัยแก่ตัวเอง 

 จิตเป็นธรรมชาติทีคิดอ่านอารมณ์ ถ้าคิดไปตามอารมณ์ของตน ตามใจตน ตามอารมณ์ของเรา จะไร้

ผล ท่านจะเอาดีไม่ได ้ต้องฝืนใจ  

การเจริญกรรมฐานต้องการฝืนจิตไม่ให้มีพิษ เพราะจิตเปรียบเหมือนนํ าย่อมไหลไปสู่ทีตํ า ถ ้าเราไม่

มีทํานบกั นนํ าด้วยศีล คือสติสัมปชัญญะแล้ว จิตใจของท่านจะเหลวแหลกแตกลาญไปสู่ทีตํ า เป็นการถูกใจ 

ไม่มีการถูกต้อง  

ท่านทั งหลายเอ๋ย นานาจิตตัง จิตไม่เหมือนกันเลย เพราะต่างถินต่างฐานต่างฐานะ พ่อแม่ก็ไม่

เหมือนกัน วงศ์ตระกูลก็ไม่เหมือนกัน พีน้องท้องเดียวนิสัยก็ไม่ตรงกัน ไม่ใช่ว่าคนมีความรู้ดีจะเป็นคนดีนะ 

อยู่ที นิสัยดีหรือไม่ดี ต่างหาก  

ถ้านิสัยดีจะมีปัญญา จะรู้มากรู้น้อยไม่สําคัญ อยู่ทีนิสัย นิสัยแปลว่าแบบอย่าง เรามาฝึกแบบ มี

ตัวอย่างทีดีของตัวเอง เราจะได้รู้ว่าอ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ต ัวเป็นอยู่ตรงไหน ในแง่คิด ในแง่มุมมอง ใน

แง่เหลียวซ้ายแลขวา ในแง่หันมุมกลับ นีแหละท่านถึงจะได้รู้ว่า ท่านมีปัญญา รอบรู้ในกองการสังขาร  



ถ้าท่านมานงัเจริญกรรมฐาน บําเพ็ญจิตภาวนาแล้ว ท่านจะยังไม่ทราบว่าท่านมีปัญญา ต้องไป

ประสบการณ์ด้วยตนเอง ถึงจะรู้ว่าปัญญาแก้ปัญหาได้ตรงไหน  

ถ้าไปประสบอุบัติเหตุหรือประสพทุกข์ขึ นมา ปัญญาทีสะสมไว้จะออกมาแก้อย่างโน้นอย่างนี  ทํา

อย่างนี ทําอย่างนั น ท่านถึงจะรู้ตัวว่าท่านมีปัญญา แก้ปัญญาได้ อย่างนี ถึงจะถูกต้อง  

ไม่ใช่ปัญญาในหนังสือ ปัญญาทีเรียนเป็นดอกเตอร์ หรือตําราทีเรียนมาจากครูบาอาจารย ์เป็นตํารา

เหตุผล ๒ ประการ 

๑. พระพุทธเจ้าบังคับให้เรียนหนังสือ ให้มีวิชาใส่ต ัวเองก่อน และบังคับต่อไปคือ 

              ๒. มีวิชาต้องใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตวัเอง เรียกว่าปฏิบัติธรรม มีกิจกรรมส่งเสริมวิชาการให้สูงขึน  

ไม่ใช่ว่ามีความรู้เท่าทันเหมือนกันหมด เรียนทันกันหมด แต่ความดีไม่เท่ากันมันจึงลักหล ั นกัน 

คนเราจึงนานาจิตตัง จิตนิสัยไม่เหมือนกัน  

เราคนเดียวก็ไม่เหมือนกัน ตั งแต่เช้ามาอารมณ์เสีย ตอนบ่ายอารมณ์ดี เดียวสับสนอลหม่านในตัวเอง

ไม่ใช่หรือ ตัวเองก็มีทั งดีทั งชั ว อย่าไปตีความผิดเราทุกคนพร้อมด้วยอาตมาก็มีทั งดีทั งชั ว แต่ปัญหามีอยู่

อ ันหนึงคือ ต้องกําจัดความชั วออกจากตัวให้ได้ ต้องพยายามอย่างยิง 

 เอาอะไรมากําจัด เอาศีลมากําจัด ศีลแปลว่าปกติ ปกติอยู่ตรงไหน อยู่ทีเจริญกรรมฐาน กําหนดจิต

ให้มีสติทุกอิริยาบถ จะยืนเดินนังนอน เหลียวซ้ายแลขวา คู ้เหยียด เหยียดขา มีสติหน่อยได้ไหม คู ้หนอ 

เหยียดหนอ เป็นต้น มีสติสัมปชัญญะ นั นแหละรู้ตัว รู้ทั ว มันจะออกมาบอกเราว่านีซิเป็นปกติ มีมารยาท

ตลอดรายการ 

 จะทําอะไรก็มีระบบ มีระเบียบเพียบด้วยวินัย ถูกแบบ ถูกบท หมดจดทุกประการ จะเป็นแม่บ้าน

การเรือนเคหศาสตร์ก็ตาม จะมีระบบไปหมด นีคือศีลใช่หรือไม่ 

 ถ้าโยมขาดสติสัมปชัญญะ จะเป็นพ่อบ้านก็เป็นพ่อบ้านทีไม่ดี จะเป็นแม่บ้านก็เป็นแม่บ้านทีไม่ดี 

ฉุยแฉกแตกลาญ มันอยู่ตรงนี  

การเจริญกุศลภาวนา ต้องการบําเพ็ญศีล ต้องการเอาศีลมาไว้ในใจ คือมีสติประจําจิตประจ ําใจของ

ตน และมีความรู้ตัวเป็นสัมปชัญญะปัพพะเป็นตัวเหตุผล ทําให้คนสร้างกุศลจิต ตัวสํารวมจิตคือตัวสติ 

สํารวมเข้าไว้ระลึกเสมอว่าเราทําอะไรอยู่ ณ บัดนี 



 ขณะทําปัจจุบันเป็นตัวสัมปชัญญะเรียกว่าต ัวรู้ มาผนวกบวกกันเรียกว่าตัวปัญญา รอบรู้ในกองการ

สังขาร โยมจะได้อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็นเป็นปัญญา รอบรู้ในเหตุผล แก้ปัญหาได้ทุกประการ 

การทีจะแก้ปัญหานันไม่ใช่แก้ได้ทุกคน เพราะคนไหนผูกคนนั นต้องแก ้คนไหนทําคนนั นต้องแก้ 

ไม่ใช่ไปวานคนอืนมาแก้ไข เป็นไปไม่ได้ เราเป็นผู ้ รู้ ตัวเองว่าเราดีหรือชั ว เราไปสร้างตัวเลวหรืออย่างไร เรา

เท่านั นเป็นผู ้รู้ แต่เราจะยอมรับตัวเองไหม 

 บางคนไม่ยอมรับความจริงเลย โกหกขึนห้วยลงเขา แก้ตัวเก่งนัก คนประเภทนี คนไร้ความจริง จึง

แก้ต ัว คนทีมีความจริงใจจะแสดงออกเสมอ ว่าข้าพเจ้าทํามาอย่างนี เป็นความจริง แสดงออกด้วยจิตใจ ถึงจะ

เป็นชายจริงเป็นหญิงแท้ เป็นคนแก่ทีน่าบูชา ออกมาในลักษณาการอย่างนี  

การปฏิบัติกรรมฐานต้องการให้คนเป็นคนแท ้เป็นคนแก่ทีน่าบูชา เป็นคนจริงทุกสิงแก้ไขปัญหาได ้

ถ้าชายไม่จริงหญิงไม่แท้รับรองโยมแก่ลงไปไม่มีใครนับหน้าถือตา พวกขึ นห้วยลงเขา หละหลวม

เหลาะแหละเหลวไหล จะดูตรงไหนล่ะ ดูกันตรงนี นะ  

อาตมาถึงได้กล่าวไว้ชัดเจนแล้ว ตีความแล้วว่าการเจริญกรรมฐานต้องการมาศึกษาสภาพชีวิต 

ต้องการรับผิดชอบในหน้าทีการงาน กับอายตนะธาตุอินทรีย์  

ตาเห็นรูปกําหนดเห็นหนอ ส่งกระแสจิตทีหน้าผาก เสียงหนอตั งสติไว้ทีหู ว่าเขาด่าเราหรือเขาว่า

กระไร เขาโกหกหรือเปล่า มันจะบอกออกมาชัดเจน ทําได้หรือยังต้องทําตรงนี 

 ไม่ใช่โยมมานั งคุยก ันนะ โยมจะเสียเวลากาล ชีวิตจะไม่มีค่า เวลาจะไม่มีประโยชน ์จะเสียเวลา

เปล่านะ จะไม่ได้อะไรติดตัวไป ตรงนี เป็นเรืองสําคัญ ขอฝากนักปฏิบัติไว้ด้วย มีความหมายอย่างนี 

จิตอยู่ทีไหน ต้องพัฒนาตรงนั น ไม่ใช่พัฒนาไปผิดหลัก เดียวนีคนเราพัฒนาผิดหลัก รดนํ าต้นไม้ก็

รดทียอดจะได้ออกดอกไว ๆ จะถูกต้องหรือ ต้องรดทีราก 

คนเราจะดีได้อยู่ทีจิตใจ ใช่หรือไม่ ถ้าจิตใจเลว ดีไม่ได ้ตะกั วหรือจะเป็นทองคําได้ ดูกันตรงนี  มี

ความหมายมาก บัวเหล่าทีสีอยู่ใต้ดินแล้ว จะโผล่บานพ้นนํ าเป็นไปได้ยากมาก ขอเจริญพรอย่างนั น  

ใครมีบุญมาเอง คนไร้บุญขาดวาสนาไม่ค่อยอยากจะสร้างบุญให้กับต ัวเอง คนไร้บุญวาสนาจะเอา

บุญสงเคราะห์คนอืนเขา ชอบทําบุญตักบาตร ข้าวขันแกงโถไปว ัด ชอบทอดกฐินผ้าป่า แต่บุญทีจะเอาไว้ใน

จิตใจตนให้เกิดความสุขในครอบครัว ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครทําแต่ประการใด  



ต้องการบุญสงเคราะห์เพราะคนเขาเห็น แต่บุญสงเคราะห์ตนเอง เป็นนามธรรมประจําตัว ไม่มีใคร

เขาเห็นจึงไม่อยากจะสร้าง มันมองเห็นไม่ชัด แต่ถ้าสร้างรูปธรรมขึ นมา คนโน้นเห็นคนนี เห็น ป้อยอกัน

มากมาย เพราะเอาหน้าเอาชือเสียงกัน 

 แต่ชือเสียงด้านนามธรรมทีคนอืนมองไม่เห็นนั น เราเป็นผู้มองเห็น เราสร้างความดี เรารู้ดีของเรา

เอง คือปัจจัตตัง เราก็ดีใจของเราเอง อิมใจนั น คือบุญทีเป็นความสุขในชีวิตของท่าน 

 มันเป็นบาปตรงไหนล่ะ เราไปสร้างบาปตรงไหน หรือ สิงใดทําแล้วไม่เป็นบุญวาสนา สิงนั นทําไป

โดยความเบียดเบียนกัน เป็นไปในทางทีไม่ถูกต้อง และเป็นไปในทางทีไม่มีโทษ ไม่มีประโยชน์แก่ตนเลย 

อย่างนั นไม่ถูกต้อง เป็นการผิดพลาดอย่างน่าเสียดาย 

 ไม่ใช่ไปบวชชีพราหมณ์ไปสวรรค์นิพพาน ญาณโน้นขึนญาณนีขึ น มันจะมากไป ข้ามขั นตอนจาก

ประถมไม่ต้องเรียน ไปขึ นมัธยมได้ไหม จากมัธยมไม่เรียนไปขึนมหาวิทยาลัยคงไม่ได ้มันต้องเป็นไปตาม

ขั นตอน 

 ขึ นบันไดบ้านต้องขึ นไปทีละขนักว่าจะถึงชั นสูง การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน คนเราจะก้าวไป

เลยคงไม่ได ้กระโดดลงมาก็คงไม่ได ้

ท่านสร้างบ้านไว้สวย ไม่มีบันไดน่าเสียดายนะ มีบ้านสวยแต่ไม่มีบันได จะปีนป่ายขึ นก็ยากมาก นี

แหละเช่นเดียวกัน ตัวเราสวย บ้านหรูหรา แต่ไม่มีขันตอนของชีวิตเลย และไม่มีระบบขาดความมีระเบียบ 

 คนไหนมีธรรมะ  คนนั นมีวินัย คนไหนไร้ธรรมะ คนนั นจะไร้วินยั พระท่านจึงเรียกว่า ธรรมวินัย 

พระก็เช่นเดียวกัน มีธรรมะจึงจะเรียกว่ามีวินัย ไม่ต้องไปอบรมวินัยให้เสียเวลา 

 คนไหนไร้คุณธรรม คนนั นจะไม่มีวินัย คนนั นจะไม่มีระบบขาดระเบียบ ทําอะไรไม่มีผ ัง ไม่มีแผน 

ไม่มีแปลน ไม่มีหัว ไม่มีหาง จะไปพูดตรงไหนใครเขาจะเชือถือ 

 คนทีจะไปหาบุญมาช่วยต ัวเองร้อยละหนึงก็แสนยาก ร้อยละเก้าสิบเก้าทําบุญนอกตัวทั งนั น ไป

ทําบุญทีโน่นเอาชือเสียงทีนีก็ว่ากันไป แต่ตัวเองไร้บุญขาดวาสนา เหมือนต้นตาลไม่มีกิงก้านสาขา มีลูกก็ไม่

โต ปลูกต้นโพธิ ก็ไม่ได้ร่ม เลี ยงลูกไม่โตกันทั งนั น ตรงนีจะมีบุญวาสนาอย่างไร 

การเจริญสติปัฏฐานสี นั นแหละเป็นทางสายเอกทีพระพุทธเจ้าสอนมาให้อุดมสมบูรณ์ ญาติโยม

หญิงโยมชายโปรดฟังทางนี ถ้าหากโยมมีสติควบคุมจิตได้อุดมสมบูรณ์ เงินไหลนอง ทองไหลมา ถ้าขาด

สติสัมปชัญญะ เงินไหลออกทองไหลออก สิริมิงขว ัญมงคลก็ไม่มีแก่ตนด้วย ตรงนี เป็นเรืองสําคัญ  



"ยืนหนอ" ขอฝากไว้ทําให้ได้ บางคนไม่เอามาพูดเล่นกันเสียแล้ว รับรองอีกร้อยปีก็ไม่ได้อะไรนะ 

ไร้บุญขาดวาสนาเหลือเกิน คนทีไม่มีบุญก็ไม่อยากจะทําบุญอย่างนี  บุญอย่างนี ไม่ต้องเสียสตางค์ เอาบุญมา

ไว้ ทีใจ หาความสุขให้แก่ชีวิต หาข้อคิดให้เกิดปัญญา เพือต้องการแก้ปัญหาให้ครอบครัว  

ท่านทั งหลายคิดทุกคน ท่านต้องการแก้ปัญหาให้ลูกของท่านใช่ไหม ท่านมีลูก ๕ คน ต้องการให้ลูก

ท่านเป็นอะไร ถ้าท่านมีเทคนิคในชีวิตของท่าน และมีปัญญาแล้ว ลูกของท่านจะมีเหตุผล มีกุศล จะเป็นใหญ่

เป็นโตอยู่ตรงนี  ท่านจะเอาข้างไหน จะเอาอะไรมาเป็นหลัก ไม่ใช่ทําบุญสร้างศาลาร้อยล้านพันล้านแล้วเป็น

คนดี เป็นไปไม่ได ้ไม่ได้สร้างตัวเองเลย  

การเจริญสติปัฏฐานสี ทําให้คนอุดมสมบูรณ์  ไปทําทีไหนก็อุดมสมบูรณ์ ถ ้าโยมเป็นแม่ค้า มี

สติสัมปชัญญะดี มีบุญวาสนา จะขายดิบขายดีมั งมีศรีสุข ขายเทนํ าเทท่า ซือง่ายขายคล่อง ตรงนี ซิบุญ ขายดิบ

ขายดี เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี มั งมีศรีสุข ออกมาทํานองนี จึงจะถูกต้อง ไม่ต้องไปหานางกว ักตามวัด เช่ามา

ทําไมให้เสียเงินเสียทอง  

นางกว ักศีลธรรม   ถ้าท่านมีวิชาเป็นมหานิยม มีนางกว ักคือมีธรรมะประจําจิต ไปอยู่ทีไหนเงินไหล

นองทองไหลมาตลอดรายการ นีซิคือบุญวาสนา ไม่ใช่ว่า ไปหาคาถาอาคม ไปหาเสน่ห์เล่ห์กล จะใช้ได้ที

ไหน  

คนมีค่าราคาคน คนมีคุณธรรม ราคาม ันแพง เดียวนี คนราคาตก ไม่มีใครซือ มันก็ออกมาขี เกียจขี

โกงขี อิจฉาริษยา มันออกมาในจิตใจของท่านทุก ๆ คน เราไม่ชอบ เราไม่พอใจ เราก็อิจฉา เราผูกพยาบาท

ฆาตพยาเวร เขาก็เหมือนผูกตัวเอง ฆาตตัวเอง ไม่มีความสุขความเจริญแต่ประการใด พฤติกรรมแสดงออกนี

คือกรรมฐาน 

 เราต้องการแผ่เมตตาให้ลูกมีความสุข เราได้สุขก่อนลูก เพราะมันออกจากจิตใจเราใช่ไหม เราแช่ง

คนอืนให้ฉิบหายตายโหง เราก็ตายโหงก่อนคนนั น มันออกมาอย่างนี เลย  

เราไปด่าเขา จิตใจเราก็เลว คนทีโดนด่าเขาไม่รู้เรือง มันไม่เป็นบาปเป็นกรรมของคนโดนด่า คนด่า

ซิรู้เรืองจึงได้ด่าเขา บอกว่ากูจะด่าให้แสบ ใครแสบ คนโดนด่าไม่แสบหรอก คนด่านั นแหละแสบไส้ บางคน

แช่งขอให้เขาไฟไหม้บ้าน กลับไหม้บ้านตัวเอง เป็นพฤติกรรมแสดงออก 

การเจริญกรรมฐานเป็นพฤติกรรมเป็นกิจกรรมอันหนึง กิจกรรมแปลว่า สิงทีต้องศึกษา ต้องเรียน 

ญาติโยมผู ้หญิงโปรดทราบ  

 



ไม่ยอมเรียนหรือจะรู้ ไม่ยอมดูหรือจะเห็น ไม่ยอมฟังหรือจะได้ยิน  

ไม่ยอมทําหรือจะเป็น จะลําเค็ญย ําแย่จนตาย ตายฟรี  

บวชชีพราหมณ์ไปสวรรค์นิพพานตรงไหน มีตัวอย่างทีลพบุรี บวชชีพราหมณ์กล ับมาเรียกสามี มา

สอบเลย สามีเป็นนายพลไม่ได ้แม่บ้านไม่ดีสามีเป็นใหญ่เป็นโตไม่ได้ ขอฝากไว้ด้วย นีเป็นเรืองแสดงออก  

เมือตะกี คณะ รพช. (เร่งรัดพัฒนาชนบท) จากกรุงเทพฯ มาฟังบรรยายสรุปว่าจะเร่งรัดตรงไหน 

ไม่ใช่เร่งคนอืนเขา ต้องเร่งตัวเองก่อน ต้องมีสือการสอน ใครเป็นครูอาจารย์ขอฝากไว้ด้วย ท่านจะไปสือ

ตรงไหน เอาไปคิดตีความด้วยนะ  

การเจริญกรรมฐาน ต้องทิ งความรู้หมด เอาวิชาการใส่ตู้หมด อย่าเอาวิชาการมาปะปนกัน ต้องทํา

เป็นคนโง่ โง่บ่เป็น บ่เป็นใหญ่ "โง่ไว้ให้มันผุดขึนมาเอง นีของจริงอยู่ตรงนี ถ้าเรารู้มากไม่ใช่ของจริงหรอก 

คนรู้มากมันเยอะ ไม่ใช่รู้ของจริง 

การมาเจริญปฏิบัติต้องการรู้ของจริงใช่ไหม โยมผู ้หญิงรู้ของจริงหรือย ังจ๊ะ รู้ไม่จริงหรอก มีสามี

สวย สาวแก่แม่หม้ายชอบมากดีไหม อาตมาว่าดี เป็นเกียรติแก่ภรรยา สามีไม่สวยเหมือนตอม่อยุ ้ง ไม่มีคน

ชอบ ไปพูดเขาจะเชือไหม เป็นเจ้าของบริษัทไม่ได้ ต้องมีคนชอบ นีคือเหตุผล ฟังอาตมาบ้างนะ 

 การเจริญกรรมฐานต้องการให้มีสติควบคุมจิต เป็นการฝึก จะระลึกได้ยาวนาน  

๑. ระลึกชาติได้ มี ๓ ระดับ 

 ๑.๑ ระลึกถึงตัวเองได้ ว่าตัวเองเมือปีทีแล้วเป็นอย่างไร จะทบทวนชีวิตตลอดรายการ ปัญญาจะ

บอกว่า ปีทีแล้วเป็นอย่างไร ทําไมจึงเป็นอย่างนี  มีเหตุผลประการใด 

              ๑.๒ ระลึกถึงบุพการี จะไม่ลืมพ่อแม่ จะไม่ลืมครูอาจารย์ทีสอนวิชาให้ จะไม่ลืมชาติภูมิ มาตุภูมิ

ของตน 

              ๑.๓ ระลึกชาติก่อนไปเกิดทีไหน เช่น ทหารยศสิบโทถูกระเบิดตายทีตาคลี เมือสงครามโลกครั งที

สอง ไปเกิดทีหล่มสัก แม่เก่าย ังอยู่ มาอบรมทีนี ขณะนีไปอยู่สหรัฐอเมริกา เป็นดอกเตอร์แล้ว อาตมาไป

สหรัฐอเมริกา เขาก็มาต้อนรับ 

 ไม่ใช่รําลึกอย่างทีเขารําลึกกันตามว ัดนะ ว่าใครเป็นสามีใครเป็นภรรยา เดียวก็ต่อยกันยุ่ง มันถึงได้

วุ่นวายกันในสังคม ไม่ใช่รําลึกอย่างนั น ผิด! มันไม่ถูกต้องตามทํานองคลองธรรมแต่ประการใด 



๒. รําลึกกฎแห่งกรรมได้ ว่าเราไปทําอะไรมา รําลึกได้ตอนเกิดเวทนา อย่างเช่นคนมาเลเซียมา

ปฏิบัติ แม่ชีซูง้อสอนกรรมฐานให ้ปฏิบัติไปปวดขามาก เขาก็กําหนด "ปวดหนอ ปวดหนอ" ทีขา กําหนด

ไปเรือย ๆ ตายให้ตาย หนักเข้าก็เกิดสภาวะ เกิดขึ นตั งอยู่ดับไป นิมิตออกมาว่า เคยไปขว้างขาหมู แล้วหนอน

กิน เลยให้เขาฆ่าให้ตาย ตัวเองเลยเป็นโรคปวดขาอย่างนี  กําหนดไปก็หายเลย  

มีคนทีกรุงเทพฯ พูดภาษาจีนกลางได้ บอกว่าจะมาเป็นล่ามให้ แต่เขาพูดธรรมะไม่ได ้สติกําหนด

อย่างไร จีนกลางว่าอย่างไร เขาพูดไม่ได้ เขาไม่ได้เรียนธรรมะ จึงพูดเป็นล่ามให้ไม่ได้ ไม่ใช่ใครเป็นล่ามก็

ได้ พูดส่งเดชนะ ต้องศึกษาในธรรมะและปฏิบัติได้ จึงจะพูดได้ ถึงจะลึกซึ งทําให้เขาเข้าใจได้ ยากมาก 

 เขากําหนด "ปวดหนอ ปวดหนอ" ก ําหนดไป หายไป จึงรู้ว่าทํากรรมอะไรไว้ แผ่เมตตาให้เขา ถ้ามี

บุญวาสนาเขารับเมตตาทีแผ่ให้ ก็จะหายไปเอง เดินได้เลย ลูกชายของเขาก็มาด้วย ส่งภาษาบอกว่า กลับไปนี

ยอมเลิกเลี ยงหมู จะสร้างว ัดแบบจีนต่อไป 

 นีกฎแห่งกรรมรู้ได้จากเวทนา จําไว้ บอกให้เสียเลย บางคนปวดหน่อยเลิกเลยอีกร้อยปีก็ไม่ได้ผล 

บางคนบอกว่า หลวงพ่อคะ พองหนอ ยุบหนอ วัดนี ทํายาก ไปว ัดโน้นแค่ ๕ นาที ฉันไปสวรรค์เลย อาจารย์

เขาบอก  

พอนั งว่า "พุทโธ พุทโธ" พระพุทธเจ้ามาคุยกับฉันเป็นชั วโมงเลย อย่างนี เป็นโรคทันสมัย (โรค

ประสาท) แล้ว ๖๐% มันจะเบลอมากไป เห็นตัวเองซิ  

บางคนไปเห็นบ้านโน้นมีเงิน บ้านนมีีต้นไม้ โง่! ต้องเห็นตัวเองว่าเงินในกระเป๋าพอส่งลูกเรียน

หนังสือไหม เงินในกระเป๋าจะพอซือทีดินไหม จะดูตรงไหน 

วัดอัมพว ันปฏิบัติยาก ไปว ัดอืนดีกว่า ทําไปได้ ๕ นาที เดียวก็รําไปแล้ว ว่าชาติก่อนเคยเป็นหงส์ น่า

เสียดายมาก ยังเป็นอย่างนี กันเยอะ  

สติตัวเดียวเท่านั น ทีจะแก้ไขปัญหาชีวิต เพราะฉะนั น ยืนหนอ ๕ ครั ง ต้องทําให้ได้ทุกคน ต้องเอา

สติตามจิตให้ทันเท่านั น พอตามทันขึ นลง ๕ ครั งได้ เห็นคนเดินมาสัมผ ัสปับ ดูศีรษะถึงปลายเท้า ปลายเท้า

ถึงศีรษะโดยอัตโนมัติมันจะเห็น ๓ ภาพ  

ภาพที ๑ แต่งตัวอย่างนี เขาจะไปไหนกัน 

ภาพที ๒ คนนี มีโรคประจํากาย เป็นโรคมะเร็งและอัมพาต 

ภาพที ๓ นิสัยไม่ดี เป็นมิตรตอนกู้ เป็นศ ัตรูตอนทวง คบไม่ได ้



 จะออกมาอย่างนี ไม่ผิดพลาดเลยนะ ถ้าโยมสํารวจจิตไว้มากมาย จะเห็นว่าบางคนหัวหายไปเลยนะ 

มันจะบอกออกมาว่าต้องตายภายใน ๗ วัน ไม่เคยพลาดเลยนะ    

ถ้าเราจะเตือนใครแล้วใครเขาจะเชือเรา ให้สวดมนต์เท่าอายุ เจริญกรรมฐานต่ออายุได้ดีทีสุด ถ้าเห็น

ผมขาวรับรองเลยว่า ไม่เป็นอัมพาตก็คางเหลือง ขอฝากไว้นะ ถ้าเชือก็ว่ากันไป ถ้าไม่เชือก็ไม่เป็นไร ไม่ได้

พูดให้โยมเชือ พูดให้โยมมีสติปัญญาแก้ไขปัญหาของโยมเอง ไม่ได้พูดให้เชือนะ พูดตอนนี ขอให้หลัก

หน่อย  

พระพุทธเจ้าสอนชาวโลกว่า อย่าเพิงเชือข้าพเจ้า อย่าเพิงเชือพ่อแม่ ไปไตร่ตรองเอาเองแล้วค่อยเชือ

ตามเหตุผล เพราะถ้าพ่อแม่สอนให้เป็นโจร เชือพ่อแม่ก็เป็นโจรไป พระพุทธเจ้ามีกลวิธีการสอนดีทีสุด 

 ห้ามเชือเพือน ถ้าเพือนเป็นอันธพาล เราเชือขณะนั นก็เลวมาก 

 คบคนพาลได้ผิด              คบบัณฑิตได้ผล  

คบคนชัวพาตัวให้อ ับจน              คบคนดีให้ผลจนว ันตาย  

เมาเพศหมดค่า                              เมาสุราหมดความสําคัญ 

 เมาการพนันหมดตัว                     เมาเพือนชั วหมดดี  

ท่านบอกวา่เชือเพือนก็แนวเดียวกัน แต่แล้วก็ไม่เท่ากับเชือใจเราทีขณะเลวร้ายทีสุด ขณะมีโลภ มี

ความโกรธ แล้วไปเชือตามนั น โยมจะบ้านแตกสาแหรกขาด เชือตอนมีโมหะไร้ปัญญา และไปทํางานโดย

โง่ ๆ รับรองเลวร้ายยิงไปกว่าเชืออย่างอืน 

 ต ัวเองนีร้ายทีสุด ขออย่าเชืออารมณ์เราขณะมีโลภ มีความโกรธและมีความหลง ถ้าเชือตามนั นแตก

แหลกลาญแน่ ๆ ต้องตั งสติไว้ในอารมณ์ก่อน ตั งสติกรรมฐานไว้ในจิตใจก่อน แล้วค่อยแก้ปัญหาข้อเท็จจริง 

ขอฝากไว้เป็นหลัก  

การกําหนดจิตมีความสําคัญมาก โกรธก็กําหนด คิดก็ก ําหนด อย่าให้อารมณ์ค้าง ไม่เคยกําหนดเลย

จึงไม่ไดผ้ล เขามาด่าเราก็ก ําหนดเสียงหนอซิ แยกรูปแยกนามได้ คําด่าก็กลับไปหาเขาเอง 

 ถ้าเรามีศีลดี เขามาด่าเรากลางถนน จะออกไปไหม นักกรรมฐานชอบออกนัก  กําหนดเสียงหนอ 

เสียงหนอ ปัญญาเกิดจะออกมาบอกเลยว่า เขาด่าเราเรืองอะไร เพราะเราไปทําอะไรให้เขา หรือเมือชาติก่อน

เราไปด่าเขาไว้ เขามาด่าเราให้ใช้หนี  ก็หมดเรืองกันไป 



 หายใจให้ยาว ๆ คนทีมีกิเลส โลภ โกรธ หลง หายใจสั น คนทีโกรธฉุนเฉียวเก่งหายใจสั น และกลิน

ตัวมันจะบอก หายใจยาว ๆ ไว้จะมีสติกําหนดได้ 

กําหนดยืนหนอ ๕ ครั ง ถ้าทําได้ พองหนอยุบหนอก็ง่ายขึ น และเวลาเดินจงกรม อย่าไปเอาหลกัอืน 

ดูทีปลายเท้าเป็นการฝึกหัด พอหัดได้ชํานาญแล้ว ไปดูมันทําไมเล่า อย่างทหารฝึกขวาหันซ้ายหัน นับสี นับ

แปด เรียงสี เรียงแปด เวลารบจะไปเข้าแถวได้เหรอ 

การเดินจงกรมก็เหมือนกัน เวลาฝึกขวาย่างหนอ ช้าเพือไว เสียเพือได้ พอฝึกสติแล้ว เพือนเขาเอารถ

มาคอย จะมัวแตเ่ดินช้า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอได้หรือต้องวิ งไป สติก็ไปด้วย อย่างนี แหละ ช้าเพือไว เสีย

เพือได้ จ ํามุมกลับไป เสียเพือได้ ช้าเพือไว คล่องแคล่วว่องไว รวดเร็วทันใจ ถูกต้องเป็นธรรม  

เวลาถึงบทจํากัดเขตขึนมา จิตใจก็ดี สติก็ดี วิงก็ได้ มันจะล้มตรงไหนมันจะบอกออกมา ทีเรามาฝึก

กันนีไม่ใช่เดินสวนสนามกันนะ ไปห้องนํ าก็เดินจงกรมไป ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

ปัญญาเราสะสมในหน่วยกิตเข้าเครืองคอมพิวเตอร์ ไม่รู้ว่าอะไรคือปัญญา เวลามีปัญหามันจะมา

ช่วยแก้ เราถึงได้รู้ต ัวว่าเรามีปัญญา ไม่ใช่บ่นว่า มานั งหลายว ันปัญญาไม่เกิดสักที อย่าไปบ่น มันสะสมไว้  อยู่

ในเครืองคอมพิวเตอร์ เวลามีทุกข์มันจะออกมาแก้เองโดยอัตโนมัติ นีซิถึงเรียกว่าปัญญา  

ไม่ใช่มานังแล้วบอกว่า ไม่เห็นอะไรเลย มันจะไปเห็นอะไรเล่า คนละเรืองกัน เรามา สร้างบุญก็เอา

แต่บุญซิ แต่บุญนี ช่วยได้แน่ มีเรืองอะไร จะแผ่เมตตาใหใ้คร ก็ตามเอาบุญใส่ตัวก่อน ถ้าบุญมีมากแล้วค่อย

แผ่ไปทีหลัง ไม่ใช่ยังไม่มีบุญวาสนาเลยแผ่ไปแล้ว 

 เปรียบเสมือนขายของยังไม่ได้ ย ังไม่มีใครมาซือ แล้วจะเอากําไรไปให้ใครล่ะ เอาทุนไปให้เขาหมด

ได้หรือ นีบอกเหตุผลให้โยมตั งใจปฏิบัติก ัน  

หายใจยาว ๆ เข้าไว้ หายใจเข้ายาว ๆ หายใจออกยาว ๆ ให้เสมอ ค่อย ๆ ทําไป โยมจะใจเย็นลงเยอะ 

และจะมีปัญญาแก้ไขปัญหาได้เยอะ ไม่ต้องไปหาหมอดู ไม่ต้องไปหาใครมาแก้ปัญหา เพราะเราเป็นเจ้าของ

ปัญหา ต้องแก้เอง จะให้คนอืนเขาแก้ให้เราได้อย่างไร ขอฝากทุกคนไปคิดให้มี สติปัญญาในการแก้ปัญหา    

ญาติโยมจงตั งใจปฏิบัติธรรม ดีทีสุดแล้วไม่ต้องใช้เงินทองแต่ประการใด อย่ากังวลใจ กังวลนี ไม่ดี

เลย ทํา 

อะไรก็ไม่มีความสุข มันมีแต่กังวลวุ่นวาย สับสนอลหม่าน เหมือนพระอาทิตย์พระจันทร์ผลัดกันลงผลัดกัน

ขึ น เดียวก็คืนเดียวก็ว ัน ไม่ได้อะไรติดตัวท่านไป  



ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลาย ขอทุกท่านจงเจริญฯ ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 

ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึ งประการใด สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูป ทุกนาม ณ โอกาสบัดนี

เทอญ ขอเจริญพรทุกท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสร้างบารมีในการปฏิบัติธรรม 

                                                                                                          พระราชสุทธิญาณมงคล 

                                                                                                            ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๗ 

ขอนอบน้อมพระรัตนตรัย คือ คุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรมเจ้า คุณพระสังฆเจ้า น้อมนึกระลึกถึงผู ้

มีพระคุณ มีคุณมารดา บิดา ครู อาจารย์ ญาติพงศ์วงศา ญาติในพระพุทธศาสนา มาร่วมใจสามัคคี สร้างความ

ดีในการฟังธรรม ณ ศาลาพระราชศรัทธา ว ัดปทุมวนาราม ในว ันนี   

และขอน้อมระลึกถึงผู ้อ ํานวยการศูนย์ฯ ได้แก่ พระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณภาวนาพิศาลเถระ ตลอด

กระทั งเจ้าอาวาสให้การอุปถัมภ ์ ว ัดปทุมวนาราม พระมหาบพิตรพระราชสมภารเจ้าองค์พระราชา 

ศาสนูปถัมภกยกย่องพระพุทธศาสนา เรามีศาลาอันโอ่โถง สวยสง่างามตามระเบียบ งามตามพระธรรมวินัย 

ถูกต้องตามวิธีการทุกประการ ขอถวายการเคารพนอบนบบูชาก่อนทีจะชีแจงแสดงต่อไป ณ กาลบัดนี เทอญ 

ขอนมัสการท่านประธานศูนย์ฯ ขอเจริญพรญาติธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าที ว ันนี อาตมาชืนใจ ทั ง 

ๆ ทีอาพาธหนัก แต่แล้วก็มานึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จพ่อของเราแล้วน่าจะต้องมาได ้

พระองค์ท่านสอนคนจนกระทั งตายขา้งทางเดินระหว่างต้นรังทั งคู่ 

 ก่อนทีจะตาย คือเข้าสู่ปรินิพพานของพระองค์นั น พระองค์ย ังหันพระพักตร์มาสู่พระอานนท์ศรี

อนุชา     

หนฺททานิ ภิกขฺเว อามนฺตยามิโว ขยวย ธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถาติ 

 พีน้องทีรัก โปรดได้นึกถึงปัจฉิมโอวาทข้อนี ไว ้พระพุทธเจ้าของเรานั น สอนคนกระทั งตาย ตาย

แล้วย ังสอนอีกนะว่า "อานนท์ศรีอนุชา โปรดเอาไปสอน สังขารของข้าพเจ้ากําล ังเสือมกําลังโทรมแล้ว อัน

รูปธรรม นามธรรม เข้าสู่ปรินิพพาน ขอพระอานนท์ศรีอนุชาโปรดได้สอนพุทธศาสนิกชนต้องต่อสู้ต่อไป

จนชีวิตหาไม่"  

"ข้าพเจ้าเป็นจักรพรรดิ เป็นโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ มีแก้วแหวนเงินทองมากมายก่ายกอง 

เหลือจะนับคณาได้ แต่ข้าพเจ้าเสียสละมาเพือชาวโลก ต้องการให้ชาวโลกทั งหมดนี ได้แก้ปัญหาทุกข์ และ

ได้พ้นไปเสียจากกองทุกข์นานาประการ ร่างกายสังขารก็ไม่มีประโยชน์อันใดเท่าใดแล้ว"  

พีน้องทีรัก เราเลี ยงสังขารมาใช้งานใช่ไหม เลี ยงช้าง ม้า ว ัว ควาย ต้องการใช้งานใช่ไหม แต่

อยากจะให้ข้อคิดเจริญพรถามโยมทีนั งอยูเ่ลี ยงสังขารไว ้ทําอะไร เลี ยงมาสร้างปัญหา มาสร้างทุกข์ด ้วยกัน

ทั งนั น ไม่มีโอกาสจะเลี ยงสังขารให้เป็นประโยชน์แก่ตนเลย ไม่สามารถจะนําสังขารสร้างความดีให้แก่ตน

เลย เลี ยงสังขารต้องหมดข้าวปลาอาหาร เสียทรัพยากรชีวิตอีกด้วย เสียเวลาอีก 



พีน้องทั งหลายเอ๋ย ถ้าท่านถึงธรรมะเมือใด ท่านจะคิดว่าชีวิตของท่านมีค่ามาก เวลาของท่านจะมี

ประโยชน์มาก ถ้าท่านทั งหลายคิดว่าชีวิตไม่มีค่าอะไรเลย เกิดมาไม่มีค่า เวลาของท่านเอาไปชอปปิง ไปนั ง

คุยนินทากัน เสียเวลากาลไม่ใช่น้อย  

ทุกคนโปรดได้คิด การศึกษาธรรมะต้องคิด  ไม่ใช่มาฟังกันใหส้นุก ท่านจะทุกข์ถนัด ท่านต้องเอา

ไปคิดกัน ไปสร้างความดีให้แก่ตนและครอบครัว จึงจะเป็นการถูกต้องมาก  

ไม่ใช่ท่านไม่มีความรู้  ทีมาฟังนีดอกเตอร์เกือบทั งนั น เรียนจบหลักสูตรมาทั งนั น อายุอานามก็มาก

หลายแต่ท่านอย่ามากแต่อายุเลย ขอให้มากด้วยความดีทีสะสม อบรมไว้มานาน ด้วยการทํางานด้วยความ

ตั งใจของท่าน  

เดียวนีญาติโยมเดินทางผิดพลาดกันมาก เอาผีเอาเจ้ามาเป็นทีพึง ถ้าท่านเดินทางผิดพลาด ท่านมี

ความประมาท ท่านจะแก้ตัวไม่ได้ ชีวิตของท่านจะไม่มีค่าเลย 

อาตมาตรึกตรองตลอดเวลาทั งลมหายใจออกไม่เข ้าเราก็ต้องตาย ตายแล้วได้อะไรไปบ้าง คิดบ้าง

ไหม ถ้าชีวิตมีค่า เวลาของท่านจะมีประโยชน์มาก 

วันนี อาตมาดีใจทีท่านอุตส่าห์เสียสละเวลา มาฟังธรรมะให้ได้คิด ได้มีสติปัญญาตามอัตภาพของ

ท่าน ไม่ใช่ว่าท่านจะไม่มีความรู้ในพระพุทธศาสนานะ ท่านมีความรู้แจ้งด้วยกันทุกคน แต่อาจขาดสติ ขาด

ความคิด มีความประมาท ถ้ามีความประมาทในชีวิตแล้วท่านจะได้อะไร  

ถ้าท่านเป็นญาติกับพระศาสนาแล้ว ท่านจะหอมหวนทวนลม จิตใจเข้มแข็งอดทนจนชีวิตหาไม่ จึง

จะมีประโยชน์แก่ท่านมิใช่น้อย หลักศาสนาทีท่านจะยึดถือเป็นประโยชนน์ะอยู่ตรงไหน ท่านจะยึดถืออะไร 

เดียวนี ชาวพุทธแท้มี ๑๐ % อีก ๙๐ % เป็นพุทธ แบบฟอร์ม เพราะรู้ไม่จริง  

ถ้าท่านรู้จริงนะ ท่านคิดได้ตามทีอาตมากล่าว เดียวนี เสียดายเหลือเกิน คนรู้มากเยอะ รู้จริงๆ หายาก 

รู้มากหาง่าย  

รูจ้ริงต้องลงมือทํา รู้จําต้องลงมือท่อง รู้แจ้งต้องลงมือคิดประดิษฐ์สร้างสรรค ์ริเริมด ําเนินงานทันที 

มิรอรีแต่ประการใด หากท่านย ังนิงดูดาย เป็นชาวพุทธซังกะตาย ไปหาผีเจ ้าเข้าทรงกันเยอะ ไปไหว้ผีกันเป็น

แถวหมด 

แต่ไม่หมายความถึงผีปู ่ ย่าตายาย ซึงควรไหว ้เพือแสดงกตญั ูกตเวที 



 อาตมาแสดงความเศร้าสลดใจกับพุทธศาสนิกชน ไม่มีแก่นแท้เลย เปลือกก็ไม่มีด้วย ต้นไม้ต้อง

อาศัยเปลือกฉันใด เปลือกก็ต้องอาศัยแก่นฉันนั น เปลือกของต้นไม้ทีเปรียบเสมือนศาสนพิธี ก็ย ังไม่ค่อยรู้

กัน อาราธนาศีลก็ไม่เป็น 

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๖ อาตมาผ่านงานมา ๑๖ งาน หาคนอาราธนาศีล ไม่ได้แม้แต่คนเดียว เลยต้องไป

บอกนักเรียนให้มาอาราธนาแทน เดียวนี เด็กรุ่นใหม่เขาเก่ง เขาอบรมพุทธศาสนาว ันอาทิตย์ เช่นในว ัดปทุม

วนาราม เป็นต้น 

ท่านเจ้าคุณภาวนาพิศาลเถระ สอนมานานแล้ว ลูกศิษย์เป็นดอกเตอร์มากมาย แต่คนอยู่กรุงเทพฯ ไม่

รู้จ ัก ว ัดปทุมวนาราม มัวแต่ไปถือผีเจ้าเข้าทรง ไม่รู้จ ักกันเพราะเดินกันคนละสาย เดินคนละทาง สวนกันไป

สวนกันมา จึงไม่มีโอกาสซาบซึ ง ไม่มีโอกาสทีจะทราบว่าของดีเขาอยู่ทีไหนกัน 

 คนดีต้องการไปหาของดี คนชั วจิตใจม ัวซัวและตํ าช้า ชอบไปหาของชั วด้วยกัน คบอันธพาลไม่พัก 

ออกมาในลักษณาการอย่างนี  จะว่ากันไม่ได้หรอก  

พระพุทธเจ้าไม่เคยว่าใคร ท่านให้แต่ของดี ไม่เคยรับกิเลสของใครมาไว้ในใจท่าน พระสงฆ์องค์เจ้า

ก็เช่นเ ดียวกัน  ท่านคงไม่รับกิเลสของใคร แต่อาจจะรับไทยทานเป็นการส่วนกุศล  เอาไปบํารุง

พระพุทธศาสนาก็จะเป็นได้ ถ้าจะไปรับเรืองของชาวบ้านมาให้หมดแล้ว ก็คงไม่ใช่คําสอนของพระพุทธเจ้า  

คําสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่รับเรืองปัญหาของคน ท่านสอนคนให้แก้ปัญหา และคนก็นําเอา

ปัญหามาให้พระ ไม่รู้จ ักจะช่วยตัวเอง คําสอนพระพุทธเจ้าแต่ละบทพระคาถา  

สอนให้ช่วยตัวเองได ้  สอนให้พึงตัวเองได้ 

              สอนให้สอนตัวเองได ้                    ไม่ต้องไปพึงใคร 

จุดมุ่งหมายของพระพุทธเจ้าสอนอย่างนั น ไม่ต้องการว่าไปเข้าวัดให้พระแก้ปัญหาให ้และก็เอา

ดอกไม้ธูปเทียน มาหาพระกราบแล้วกราบอีก นึกว่ามาขอธรรมะ มาขอให้ช่วย เริมต้นก็ขายทีดินบ้าง ช่วยให้

สามีดีหน่อย สามีไม่ดีต้องแก้ตรงไหน  ภรรยาไม่ดีแก้ตรงไหน 

สามีไม่ดีแก้ทีภรรยา ภรรยาไม่ดีแก้ทีสามี ลูกไม่ดีแก้ทีพ่อแม่ พ่อแม่กินเหล้าเมายาสอนลูกให้เป็น

โจร ต้องแก้ทีลูก ให้ลูกสร้างแต่ความดี อย่าเชือฟังพ่อแม่ทีสอนลูกให้เป็นโจร ขอฝากท่านไว ้

ไม่ใช่เข้าว ัดไปหาพระช่วยนะ พระท่านช่วยไม่ได ้แต่ตถาคตเพียงชีบอกหนทาง ให้เราเดินกัน

เท่านั น ให้เราทําหน้าทีให้ถูกต้องสําหรับมนุษย์ แต่ญาติโยมทําหน้าทีไม่ถูกต้อง และก็ปฏิบัติไม่ถูกทาง พระ

ท่านจะช่วยโยมได้ไหม  



ยกตัวอย่าง ขออภัยทีจะขออนุญาตกล่าว ถ้าท่านโยมดืมเหล้าเมาสุรา เล่นการพนันมีอบายมุข สนุก

ในสังคมแล้วก็ไปบนบานศาลกล่าวขอให้พระช่วย พระคงช่วยท่านไม่ได้อย่างแน่นอน ท่านอย่าโง่ต่อไป  

โยมจะเป็นชาวพุทธซังกะตาย เป็นชาวพุทธแบบฟอร์ม ไม่เข้าถึงพระพุทธศาสนาโดยแท้จริง เข้าใจ

ว่าพระพุทธศาสนาคือเครืองรางของขลัง เป่าหัวให้ลูกหน่อยจะได้สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ แต่แม่เช่าหนังมา

ให้ลูกดูทุกว ัน พระช่วยไม่ได้ โยมตีความให้เข้าใจในข้อนี ให้มากทีสุด  

เราเป็นชาวพุทธ จิตใจใสสะอาดบริสุทธิ เหมือนทองคําธรรมชาติทีหล่อเหลา ดีเด่น เห็นชัดและเห็น

ไกล ดีนอก ดีใน มะตูมแข็งนอก มะกอกแข็งใน อดทนนอก อดทนใน อดทนไว้ให้ได้ หลวงพ่อทน หลวง

พ่อนิง ไปไหนตาดู หูฟัง ปากนิง ตีนรีบวิ ง มือทําแต่ความดี รีบวิ งหนีความชั ว สร้างตัวให้ดีจึงจะถูกต้อง  

ถ้าญาติโยมไม่กระทําดังทีกล่าวแล้ว รับรองผิดหว ังต่อศาสนามาก เข้าใจว่า ศาสนาคือเครืองรางของ

ขลัง รดนํ ามนต์แล้วสอบได้ไม่จริงแน่  ๆ

 ญาติโยมมาทําบุญ ต้องละบาปให้ได้ ถ้าละบาปไม่ได้แล้ว โยมจะไม่ได้บุญ จะได้บาปออกจากว ัด

ไปตามเดิม อาจจะเลวกว่าเก่า มาทําบุญแต่ไม่ได้บุญ เพราะโยมไม่ละบาป บาปเต็มกระเป๋าอยู่มาหลาย แล้ว

บุญจะมีทางเข้าไปได้อย่างไร ขอฝากไปคิดโดยทั วหน้ากัน 

 ไม่ใช่เข้าว ัดโน้นออกวัดนี  ไปได้บุญว ัดโน้น ไม่ใช่ทัวร์บุญ ตอ้งทัวร์ต ัวเอง อ่านต ัวออกมา บอกต ัว

ให้ได้ ใช้ตัวให้เป็น จะเห็นต ัวตาย จะคลายทิฏฐิ จะได้ด ําริชอบ จะประกอบกุศล จะได้ผลอนันต ์ เป็น

หลักฐานสําคัญ อย่าตามใจตัวเอง ถ้าเราเข้าใจคําสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ได้ดีแน่ ๆ

 ในว ันหยุดควรจะเข้าวัดปฏิบัติธรรม แต่บางพวกก็ชอบทัวร์ก ัน ไปชมบารมีครูบาอาจารย ์แต่น่าจะ

คิดหันมุมกลับว่า ควรจะชมบารมีของตัวเองบ้าง 

 หลวงปู ่ แหวนพูดกับคนสิงห์บุรี เมือ ๑๘ ปีก่อน ในตอนนั นหลวงปูท่่านกําล ังออกบิณฑบาต คน

สิงห์บุรีไปรถทัวร์กัน ๕คันรถ หลวงปู ่ ท่านถามไปว่า 

               หลวงปู ่  : "มาทําไมกันโยม มาทําไม"  

               โยมก็ตอบว่า : "มาชมบารมีหลวงปู"่  

                หลวงปู ่ ถามต่อว่า : "หลวงปู ่ เป็นย ังไงเหรอ บารมีคืออะไร?"  

                 ชาวสิงห์บุรีตอบท่านไม่ได้เลย หลวงปู ่ ก็บอกว่า :  "โยม จะให้ธรรมะสักข้อ จะคิดได้หรือไม่ได้ไม่

ว่ากัน หลวงปู ่ จะให้ธรรมะสักขอ้หนึง” 

   “ โยมไปชมเขาปลูกมะม่วงดก แล้วไปชมเขาปลูกทุเรียนดก ต่อไปก็ไปชมบ้านนั นดีบ้านโน้นดี

อย่างนั นรึ แล้วโยมเคยปลูกมะม่วงของโยมสักต้นหนึงไหม เคยปลูกทุเรียนไหม คิดได้ไหมน"ี  



พวกสิงห์บุรีบอกคิดไม่ได ้หาว่าหลวงปู ่ ด่า บารมีก็ยังไม่รู้เลยว่าคืออะไร 

 บารมีชันประถมอนุบาล แปลว่า ความเพียร วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ บุคคลจะล่วงทุกข์ได้เพราะความ

เพียร ต้องมีความเพียร อุตสาหะพยายาม ต้องขย ัน อย่าขี เกียจ คนขี เกียจนี ไร้คุณธรรม ไม่มีกิจกรรมในชีวิต 

คนดีมีกิจกรรมในชีวิตต้องขย ันหมั นเพียร เรียนหนังสือ นีคือบารมีชั นอนุบาล  

บารมีชันมัธยม แปลว่า ตั งใจท ํางาน อย่าทิ งงานและหน้าทีทีรับผิดชอบ จะทํางานอะไรก็ทําด้วย

ศรัทธา ทําด้วยความเคารพ ทําด้วยจิตสงบ และทําด้วยความถูกต้อง 

๑. ทําด้วยศรัทธา หมายความว่า พอใจในการทํางาน มีความยินดีต่องานของเขา เรียกว่า วิชาเอกใน

การทํางาน 

              ๒. ทําด้วยความเคารพ ตีความ 3 ข้อ  

๒.๑ เคารพตัวเอง มีสัจจะ เมตตา สาม ัคค ีมีวินัยหรือไม่ มีความจริงไหม พูดแล้วต้องทํา ถ้าพูดแล้ว

ไม่ทําไม่เคารพตัวเอง คนทีไม่มีธรรมะ ชอบผลัดเดียวเรือยเลย เคารพต ัวเอง คือพูดแล้วต้องทํา 

              ๒.๒ เคารพสถานที เราไปสถานทีนีน่าเคารพน่าบูชาไหม สถานทีนั นมี สัปปายะ 4 เห็นแล้วมี

ระเบียบเพียบพร้อมด้วยวินัย การเคารพสถานทีก็คือว่า ถ้าญาติโยมทํางานสํานักงาน เคารพสํานักงานนั นต้อง

มีระบบ มีรมีระเบียบ เพียบด้วยวินัย ทําอะไรให้ถูกแบบถูกบท หมดจดเหมาะเจาะ  

              ๒.๓ เคารพกฎหมายบ้านเมือง อย่าฉ้อราษฎร์บังหลวง ต้องเคารพกฎหมาย ถ้าโยมอยู่กรุงปารีส 

ประเทศฝรั งเศส ต้องเคารพกฎหมายกรุงปารีสนะ  ถ้าโยมไปสหรัฐอเมริกา รัฐใดก็ตามต้องเคารพกฎหมาย

ของรัฐนั น กฎหมายแต่ละรัฐไม่เหมือนกัน เขามีขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างไรต้องเคารพด้วย ผู ้น้อยต้อง

เคารพผู ้ใหญ ่ผู ้ใหญ่ต้องเมตตาต่อผู ้น้อย  

๓. ทําด้วยจิตสงบ ทํางานทุกอย่าง ถ้าทําด้วยจิตสงบ อย่าวุ่นวาย จะเป็นหัวหน้าสํานักงานอะไรก็

แล้วแต่ ถ้าหัวหน้าจิตไม่สงบแล้ว จะทําให้ลูกน้องวุ่นวายไปด้วย เพราะหัวหน้าจิตไม่สงบ  

๔. ทําด้วยความถูกต้อง การทํางานทุกอย่างด้วยจิตใจสงบแล้ว ผลทีตามมาคือความถูกต้อง ซึงจะ

พิสูจน์ได้ด้วยกรรมฐาน เดียวนี มีแต่ถูกใจ ถ้าถูกใจแล้ว เป็นคนดีหมด เอาแต่กิเลสทั งนั น  

ถ้า ญาติโยม เป็นผู ้หลักผู ้ใหญ่และทํางานไม่ถูกต้องแล้วนัน บารมีจะไม่เกิดอีกเลย ท่านจะเป็นใหญ่

เป็นโตไม่ได้ อย่าไปตีโพยตีพาย ไปคิดถึงวาสนาว่ากรรมทํางานแทบตายไม่ได้สองข ั น  

ก็ท่านทําด้วยความไม่เสมอต้นเสมอปลาย ทําด้วยความไม่ถูกต้อง ใครเขาจะให้ ขี เกียจทํางาน เลียง

งานเก่ง คนประเภทนีขย ันนอกหน้าทีการงาน การงานของตนไม่ขย ัน แต่ไปเอางานของคนอืนมาทํา 



เหมือนกับพระไม่ทําหน้าทีพระ ไปเอาหน้าทีของฆราวาสมาทํา ฝ่ายฆราวาสก็เอางานของพระไปทํา 

เหมือนอย่างว ัดหนึง สมภารก็ดี แต่ชาวบ้านเป็นสมภารเสียเอง มันก้าวก่ายงานกันใช่ไหม มันไม่ถูกตาม

กําหนดกฎเกณฑ์วิธีการดังกล่าวมาแล้ว นีแหละทํางานจึงไม่ได้ผล แล้วจะไปน้อยเนือตํ าใจทําไม 

บางคนไม่รู้ว่าเกิดมาทําอะไร ก็น่าจะคิดถึงตัวเอง ว่าเกิดมาสร้างความดีใช้หนี เขาไปซิ เรามีกรรม

ด้วยกันทุกคน ต้องอยู่สร้างความดี ใช้หนี เขาให้หมดไป ไปสร้างเวรสร้างกรรมมาแล้ว อย่าปฏิเสธทุกข้อหา

นะ นีแหละบารมีชั นมัธยมสําหรับทํางาน ทํางานด้วยความถูกต้อง 

 การบําเพ็ญประโยชน์ของตนนั น คือ บารมีจะทําอะไรก็ทําด้วยความตั งใจจริง และอย่าทําด้วย

อํานาจกิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะไว้ในใจ งานของโยมจะบริสุทธิ  ไม่วุ่นวายในการทํางาน งานทุก

อย่างทีทําต้องเป็นงานไม่มีโทษ ทําแล้วไม่มีใครเดือดร้อนแต่ประการใด  

ญาติโยมพุทธศาสนิกชนทั งหลาย ถ้าโยมเป็นพ่อค้าแม่ค้าเป็นนักธุรกิจ ในการงานและหน้าทีต้องคิด

ขาดทุนทุกประตู อย่าไปคิดเอาแต่รายได้ ถ้าเกิดขาดทุนขึ นมาท่านจะแกไ้ขไม่ได้ พระพุทธเจ้าสอนให้เตรียม

แก้ไว้ก่อน  

พีน้องทีรัก เราค้าขายด้วยกันทุกคนคือ ค้าขายชีวิต ได้กําไรชีวิตกันบ้างหรือเปล่า รู้วิธีทีขาดทุน

หรือไม่ ถ้าท่านเตรียมแก้ไขปัญหาทีจะขาดทุนได้แลว้ ท่านจะได้กําไรงาม 

ยกตัวอย่าง แม่ทัพทหารของสมเด็จพระนเรศวร รู้แต่ชนะพม่า รบกันครั งใด ชนะทุกที พระนเรศวร

ท่านบอกว่า  

"ท่านเสือเฒ่า ท่านมีพระคุณแก่พระราชบิดาของข้าพเจ้า ท่านอายุ 70 กว่าปีแล้วนะ จะไปแพ้พม่า

นะ" ท่านแม่ทัพตอบว่า "ไม่เป็นไรพระเจ้าค่ะ ข้าพระพุทธเจ้า ขอเอาชีวิตเป็นเดิมพัน" 

พระนเรศวรท่านย ังหนุ่มอยู ่ท่านไม่ไว ้วางใจเสือเฒ่า คิดอะไรก็คิดแต่ชนะพม่า เพราะชนะมา ๒๘

ครั งแล้ว ก็ย ังเห่อเหิมและประมาท คือคนแก่เสือเฒ่าไม่ใช่คนแก่เสือเก่า อายุต ั ง 70 กว่าแล้วจะไปรบกับ

หนุ่มๆ ได้ไหม 

พระนเรศวร ท่านก็บอกว่า “ท่านเป็นแม่ทัพยกไปเลย ไปโจมตีพม่า เราจะเชือท่านสักคราว” 

พระนเรศวรยึดหลักพระศาสนา เพราะท่านเป็นลูกศิษย์ของสมเด็จพระพนรัตน์ ว ัดป่าแก้ว 

พระนครศรีอยุธยา ทีอาตมาได้ต ําราสวดมนต์เพือถวายพระพรชัยมงคล พระนเรศวรจึงไม่เคยแพ้ทัพ 



 พอยกออกไปแล้ว สมเด็จพระนเรศวรยกตาม ท่านย ังหนุ่มกว่า เสือเฒ่าเข้าไปโจมตีพม่า พม่าแพ้

ถอยหลังไป ถอยหลังไป ถอยหลังไป ไม่รู้กลศึกของพม่า พม่าถอยหลังแล้วล ้อมหล ังเลยจับแม่ทัพไทยได้ 

ประมาทใช่ไหมนี 

 พระนเรศวรยกทัพติดตามไปก็ฆ่าแม่ทัพพม่าตาย จึงเอาเสือเฒ่าออกมาได้ พระนเรศวรจึงบอกว่า 

 "นีแน่ะท่านแม่ทัพ ท่านเป็นเสือเฒ่า ยอมถวายชีวิต ข้าพเจ้าจะต้องประหารชีวิตเจ้า แต่ข้าพเจ้านึกถึง

คุณพระราชบิดาของข้าพเจ้า ท่านมีบุญคุณต่อพระราชบิดาของข้าพเจ้ามาก ข้าพเจ้าจึงไวชี้วิตท่าน มิฉะนั น 

จะประหารชีวิตเสียเลย ท่านเสือเฒ่าจําไว้ อย่าประมาทนะ คิดแพ้ซิถึงจะป้องกันว่า พม่ามาคราวนี จะแพ้

ตรงไหนบ้างจะได้แก้ไข จะได้ชัยชนะ"  

นีเปรียบเทียบธรรมะให้ท่านฟัง ไม่ใช่เรืองเสียหาย พม่ารู้แล้วเสือเฒ่าเป็นแม่ทัพมา รบเก่ง พม่า

แกล้งทําถอยหลังก็เกิดฮึกเหิม เกิดประมาท แล้วก็วิงเข้าไปในกองทัพพม่าเลย จะไปฆ่าแม่ทัพ แม่ทัพพม่าก็

ถอยหลังไป พม่าทางหลังก็ล้อมหลังเลย โจมตีจับได้ ประมาทนะนี 

 ปัญหาข้อบารมีนีต้องคิดเสียไว้ก่อน การไปวัดเสียเวลาไหม เสียเวลาเพือได้บุญ ได้ฟังธรรมะ เสีย

เพือได้ อย่าไปเอาแต่ได ้ถ้าเอาแต่ได ้ก็จะมีมักง่าย มักได้ ไม่มีมรรค ๘  

มรรค 8 คือ ศีล  สมาธิ ปัญญา ย่อเหลือ ๒ ได้แก่ สติสัมปชญัญะ ผนวกเหลือ ๑ คือยอดเจดีย์ทอง 

เรียกว่า ความไม่ประมาท แก่นแท้หลักศาสนาอยู่ตรงนี 

คนทีไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา คนทีขาดสติ ขาดสัมปชัญญะ มีแต่ความประมาทแล้วนั น จะกลายเป็น

คนมักง่าย มักได้ เอาแต่ได้ เสียไม่เอาด้วย เกิดโลภ โกรธ หลงในตัวเองมาก เห็นแก่ตัวมาก นิสัยดีไม่ได้ตรงนี

เอง  

บารมีชันมหาวิทยาลัย มี ๒ ข้อ บารมีชั นนี ได้ธรรมหมดแล้ว วิปัสสนาเต็มแล้ว จิตใจอดทนแล้ว มี

ข ันติ คือ ความอดทน อดกลั น อดออม ประนีประนอมยอมความแล้ว  

๑. ไม่กลัว ข้าพเจ้าจะไม่กลัวใครทั งหมด จะสร้างแต่ความดี ไม่ต้องกลัวใครมาว่านินทา 

              ๒. กล้าทําความด ีข้าพเจ้าจะอาจหาญในธรรม สัมมาปฏิบัติในหน้าที ไม่ต้องกลัวใครนินทา  

ถ้าโยมนั งเจริญกรรมฐานได้ โยมจะมีบารมีชั นสูง2 ข้อนี  เข้าทีไหน อาจหาญในธรรมสัมมาปฏิบัติ

ในหน้าที จะไม่เกรงกลัวใคร ไม่กลัวทีจะสร้างความดี ไม่เกรงใจใครเขาว่าให้เข้าถูกระเบียบ บารมีสูงนีต้อง

เข้าวัดให้มันถูกว ัด  

             ว ัดที ๑ วัตถุธรรม มีธรรมะ ว ัตถุสะอาด 



             ว ัดที ๒ วัดอารมณ์ อารมณ์ดีหรือไม่ดี ตั งสติไว้ทุกลมหายใจเข้าออก 

             ว ัดที ๓ วัดจิตใจ ว ัดนอกวัดใน เอาตาชั งเข้ามาดู เอาตาชูขึ นมาชั ง ว ัดแล้ววัดเล่าเฝ้าแต่ว ัด อาจหาญเข้า

ไปเลย ไม่ต้องกล ัวใครว่า นีเป็นบารมีชั นสูง ปริญญาเอก 

 บารมีของเรามีสําหรับพ่อแม่ มีลูกอย่าให้อยู่ว่าง อย่าให้ห่างผู ้ใหญ่ ลูกจะหลงทางได้ง่าย นีเป็น

บารมีขั นกรรมฐาน  

ถ้าโยมนั งกรรมฐานได้แล้ว มันจะมีหลักออกมารู้วาระจิต รู้ระเบียบวินัย ทําอะไรถูกแบบถูกบท พูด

เข้าใจง่าย และก็ว่านอนสอนง่าย  

คนทีไร้กรรมฐานขาดศีล สมาธิ ปัญญา ว่านอนสอนยาก รู้มาก ไม่รู้จริง คนเชือง่ายสอนยาก คนเชือ

ยากสอนง่าย 

ทีว ัดนี เขามีว ัตถุสอน เข้าไปแล้วรู้สึกเย็นสบาย สัปปายะ ๔ มีครบ 

๑. อาวาสสัปปายะ ว ัดนั นจะเป็นอาราม เข้าไปแล้วมันชืนใจ มีต้นไม้เขียวชอุ่ม มีนกการ้อง เงียบสงบ 

อากาศบริสุทธิ มองดูเป็นระเบียบเรียบร้อย นีเห็นชัดแล้ว 

             ๒. อาหารสัปปายะ ว ัดนั นมีโรงครัว มีอาหารเลี ยง เมือสักครู่ ได้ยิน หลวงพ่อ มหาถาวร บอกเชิญ

รับประทานอาหาร ไม่ต้องเกรงใจ ถ้าไม่ต้องการรับ ก็ไม่เป็นไร ทีวัดนี เลี ยงฟรีเหมือนวัดอัมพวัน  

             ๓. ปุคคลสัปปายะ มีเจ้าหน้าทีทีมีระเบียบหมด มีระบบระเบียบ นั นแหละสอนเราละ สอนให้มี

ระบบ นีคือ ศีล ไม่ต้องไปรับกับพระหรอก ทีรับเมือสักครู่นี คือศาสนพิธี ก่อนจะฟังธรรมก็ต้องรับศีล เป็น

ระเบียบของศาสนพิธี              4.         ๔.ธัมมสัปปายะ สถานทีนั นมีธรรมะให้ ใครอยากฟังธรรมะ ขอเชิญที

ศาลาพระราชศรัทธา วัดปทุมวนาราม ได้ทุกเวลา หลวงพ่อมหาถาวร บอกกับอาตมาว่า ว ันอาทิตย์ไม่จําเป็น

ไม่ออกจากวัด ท่านบอกว่าจําเป็นเฉพาะครูบาอาจารย์ หรือกิจการคณะสงฆ์ ร้อยละ 80 อยู่ทีว ัด ก็ตรงกับ

อาตมาเลย อาตมาว ันพระอยู่ว ัด นอกจากเรียก ประชุมกิจการคณะสงฆ์ ใครสนใจธรรมะ เชิญไปได้ทุกเวลา 

กรรมฐาน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นีเอง  

ศีล แปลว่า ปกติ ไม่ต้องไปรับกับพระว ัดไหนเลย ปกติเอามาจากไหน ได้จากมีสติระลึกก่อน ระลึก

ถึงงาน ทําอะไรก็มีสติ 

 หายใจเข้าก็มีสติ หายใจออกก็มีสติ จะพูดจาพาทีอะไรก็มีสติเข้าไว้ก่อน และรู้ตัวขณะทีพูดนั นว่า

พูดดีหรือพูดไม่ดี พูดเสียดสีเขาหรือเปล่า พูดร้ายกับใคร พูดแล้วเป็นพิษเป็นภัยกับใครหรือไม่ นีคือศีล  



ไม่ต้องไป ปาณา...ถึงสุรา...หรอก อ ันนั นเป็นองค์ศีล แต่ศีลทีถูกต้องเรามีมาแล้วทุกคน ถ้าท่านไม่มี

ศีลมาแล้ว เกิดมาเป็นมนุษย์ไม่ได ้มนุษย์เกิดขึ น 1 คน สัตว์เดรัจฉานเกิดขึ นล้านตัว พระไตรปิฎกบอกไว้ชัด 

ขอฝากญาติโยม ใหต้ ั งสติสัมปชัญญะเจริญพระกรรมฐาน  

สมาธิ แปลว่าอะไร มันเชือมโยงมาจากศีล ถ้าคนไหนทํางานด้วยสติ นันแหละมีสมาธิล่ะ ถ้าทํางาน

จับอะไรไม่มีสติเลย สมาธิไม่มีหรอก ปัญญาก็ไม่เกิดด้วย  นีตีความให้โยมเข้าใจ 

ถ้าทํางานจับอะไรมีสติ ระลึกไว ้ก่อน ว่าทําอะไร เป็นอย่างนี  มีสัมปชัญญะ รู้ตัวขณะทําถูกผิด

ประการใด จะเชือมโยงไปหาตัวปัญญา 

ปัญญา จะบอกว่ารอบรู้ในกองการสังขาร จะได ้อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น และเราจะทํางาน

ด้วยความไม่ประมาท คือมีสมาธิ เราจะมีประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพทีดีทีสุด 

 ท่านจะทํากรรมฐานอย่างทีสอนกัน อยู่ทีนีก็จะตรงกัน กรรมฐานเหมือนกันหมด กรรม คือการ

กระทํา ฐานเกาะอยู่ทีงานและหน้าที ถ ้าทํากรรมฐานติดต่อกันไปจะได้รับคติดังนี 

มี วินัยในตัวเอง ๓ ประการ  

๑. รู้จ ักระว ังตัว               ๒. รู้จ ักควบคุมตัวได้           ๓. รู้จ ักเชือฟังผู ้ใหญ่ 

มีกิจนิสัย ๔ ประการ 

๑. ขยัน ไม่จับจด รักงาน สู้งาน 

๒. ประหยัด รู้จ ักใช้ชีวิตและทรัพย์สินทีถูกต้อง คุ้มค่า 

๓. พฒันา รู้จ ักพัฒนาตนเองและอาชีพให้ดีขึ น 

๔. สามัคคี รักครอบครัว รักหมู่คณะ และรักประเทศชาติ 

มี ลักษณะนิสัย ๔ ประการ 

๑. มีสัมมาคารวะ                                         ๒. อุตสาหะพยายาม 

๓.ปฏิบัติตามระเบียบวินัย                           ๔. รู้จ ักเด็กรู้จกัผู้ใหญ ่

มี ความรู้คู ่กับคุณธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิต ๔ ประการ 

๑. รู้จ ักคิด                                                   ๒. รู้จ ักปรับตัวเองให้เข้ากับเขาได้ 

๓. รู้จ ักแกไ้ขปัญหาให้กับตัวเอง                ๔. มีทักษะในการทํางาน มีค่านิยมทีดีงาม เอาใจใส่หน้าทีการงาน 

ของตน 



มีประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ ๓ ประการ 

๑. มีความเข้มแข็ง อดทน หนักแน่น มั นคง ทั งกาย ทั งใจ 

๒. มีสุขภาพจิตดี 

๓. ทําให้สุขภาพร่างกายดี รักษาโรคบางอย่างได้ เช่น โรคคิดมาก โรคนอนไม่หลับ โรคหวาดระแวง โรค

ความดันโลหิตสูงตํ า และโรคหัวใจจะไม่เป็น ถา้ท่านเจริญกรรมฐานดังกล่าวแล้วทุกประการ  

กรรมฐาน ทําให้ชีวิตดีมาก งานชีวิต ฝึกตนไว้ดีได้งานได้การ ไม่ประมาท ฉลาดในงาน และทําให้

ท่านมีปัญญา ปัญญาตัวนี ไม่ใช่ปัญญาโลกีย์นะ ปัญญาโลกุตตระต้องการแก้ปัญหา 

 ปัญญา คือมีวิชา ตัวเรานั นต้องฉลาด มีวิชาความรู้ ใครๆ ต้องการบุคคลผู้มีคุณธรรม จะมีคุณภาพ

ชีวิตดี มีความก้าวหน้าในชีวิตอย่างเป็นระเบียบไม่เสือมคลาย เพราะชีวิตมีวินัย มีศีล ปกครองตน ให้ระว ัง

สิงแวดล้อมใกล้ตวัเรามากทีสุด อย่าติด อย่ายึด อย่ามัวเมา หยุดได้ อย่ายึดติดในโลกธรรมให้หวั นไหวแต่

ประการใด 

 ขอฝากญาติโยมไวที้นี ท่านเจริญกรรมฐานได้ ท่านมีศีล สมาธิ ปัญญา มันก็จะได้ความว่า  

ทําให้คนฉลาด รู้จ ักหลักความจริงในชีวิต ให้รู้จ ักชีวิตประจําว ัน 

ทําคนให้รู้จ ักปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม 

ทําคนให้มีศีลธรรมและว ัฒนธรรมอันดีงาม 

ทําคนให้รักใคร่กัน สนิทสนมกลมกลืนกันเหมือนญาติในพระศาสนา 

ทําคนให้มีความเมตตากรุณา และพลอยยินดีเมือเห็นคนอืนได้ดี 

ทําคนให้เป็นคนดีกว่าคน ให้เด่นกว่าคน ให้เป็นพระ 

ทําคนไม่ให้เบียดเบียนกัน เว้นจากการเอารัดเอาเปรียบกัน 

ทําคนให้รู้จ ักตนเอง และรู้จักปกครองตนเอง 

ทําคนให้เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่มีมานะถือตัว จะหันหน้าเข้าหากัน ลดทิฏฐิมานะเข้าหากัน รักกัน 

เมตตากัน 

ทําคนให้เป็นผู้หนักแน่นในกตัญ ูกตเวทิตาธรรม 

ทําให้คนมีกาย วาจา ใจ บริสุทธิ 

ทําคนให้ได้รับความเจริญรุ่งเรืองว ัฒนาสถาพร 

ทําคนให้พ้นจากความเศร้าโศก ปริเวทนาการ 

ทําคนให้ดับความทุกข์ร้อนทางกาย ทางใจ 

ทําคนให้เดินทางถูกต้องทุกประการ  



ขอสรุปใจความว่า เจริญกรรมฐาน ให้มีศีล มีสติ ติดตัวเองตลอด เกิดสมาธิ มีสัมปชัญญะ ทําให้เกิด

ความรู้ตัว รู้ทั ว ทํางานทีไม่มีโทษ และมีประโยชน์ต่อไป ก็จะได้รับผลสมความมุ่งมาด ปรารถนาทุกประการ 

อาตมาภาพขออนุโมทนา 

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั งหลายดลบันดาลประสาทพรให้ญาติโยมพุทธบริษัททุกๆ 

ท่าน จงประสบแต่ความสุขสันต์นิรันดร จงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย 4 ประการ มีอายุขอให้ยืนนาน ว ัณโณ

ผิวพรรณผ่องใส สุขัง ขอให้สุขภาพกายอนามัยทุกท่านโปรดได้ใจดี  โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิงทั งหลาย

ทีคิดไว้  ณ บัดนี  และจะคิดต่อไปโอกาสหน้า จงพรรณนาให้เกิดความสําเร็จเผด็จผลสมเจตน์จํานงความมุ่ง

มาดปรารถนาด้วยกันทุกๆ ท่าน ณ โอกาสบัดนี  เทอญ 

 

ต่อนี ไปถวายพระราชกุศล ว่าตามอาตมานะ 

 กุศลทั งหลาย ทีข้าพเจ้าทั งหลายได้มาบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา และกุศลอืน ๆ ทั งปวง ข้าพเจ้า

ทั งหลายได้กระทําแล้ว อ ันเกิดจากทานก็ดี เกิดจากศีลก็ดี เกิดจากภาวนาก็ดี เกิดจากกิจทีเป็นประโยชน์

ทั งหลายก็ดี ข้าพเจ้าทั งหลาย ขอพระราชวโรกาสน้อมจิตอธิษฐานพร้อมถวายเป็นพระราชกุศล ใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู ้ทรงคุณอันประเสริฐ ขอสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระเจริญรุ่งเรือง ด้วยพระ

พรชัยมงคล ทุกประก าร เส ด็จสถิตด ํารงมันในพระสิริราชสมบัติ พร้อ มสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ พระราชโอรส พระราชธิดา พระราชวงศ์ ทรงเป็นองค์พระประมุขนําประเทศชาติ 

รัฐบาล ข้าราชการ ประชาชน สมณบรรพชิต ให้เจริญด้วยจตุรพิธพร ปฏิบัติธรรมตามตําแหน่งและฐานะ มี

ความสุขกาย สุขใจ ตลอดจิรกาล  

ขอให้สรรพสัตว์ทั งหลายเว้นเบียดเบียนซึงกันและกัน ประพฤติเกือกูลกัน อยู่เย็นเป็นสุขสวัสดี โดย

ทั วกันเทอญ 

 

 

 

 

 



ชีวิตนีมีค่า 

                                                                                                                        พระราชสุทธิญาณมงคล 

ขอเจริญพรท่านผู ้อ ํานวยการโรงพยาบาลอุทัยธานี และบรรดาญาติพีน้องทั งหลาย ผู ้ใคร่ธรรมสัมมา

ปฏิบัติในวันนี  อาตมาดีใจ ซึ งใจทีท่านสนใจธรรมะ ว ันนี จะบรรยายธรรมะเรืองชีวิตนี มีค่า การกระทํานั น

เป็นกฎแห่งกรรม จากการเจริญพระกรรมฐาน ณ โอกาสบัดน ี

ท่านผู้อ ํานวยการเป็นประธานพิธีในว ันนี ท่านนายกพุทธสมาคม ยงยุทธ สาธิตานนท์ ได้ไป

อาราธนาอาตมามาชี แจง กว่าจะหาเวลามาได ้แสนจะยากเพราะ ไม่ว่าง 

ขอฝากไปสอนลูกสอนหลานด้วย อย่าให้ลูกว่าง อย่าให้ห่างผู ้ใหญ่ จะหลงทางได้ง่าย อ ันนี เป็นเรือง

สําคัญ  

แต่ โปรดว่างกิเลส สมองว่างโดยไม่ไปเอากิเลสของใครมาใส่ในสมอง แต่ ขออย่าได้ว่างจากงานเลย 

ชีวิตคืองาน ชีวิตของท่านมีค่า เวลาของท่านจะมีประโยชน์มาก ถ้าตีค่าชีวิตของท่านตํา เวลาท่านจะไม่มี

ประโยชน์เลย  

อาตมาไม่ได้ว่างเลย ทีวัดเดียวนี มีพระและฆราวาสอยู่ประจําประมาณ ๔๐๐ คน ก่อนจะมาบรรยายมี

แพทย์มาจากสหรัฐอเมริกา เขาบินมาไกลแสนไกล เพือมาอยู่กรรมฐานกัน ไม่จําเป็นต้องเป็นชาวพุทธ 

คาทอลิก คริสต์ อิสลาม สนใจธรรมะมาก แต่คนไทยสนใจแต่บุญ ชอบทัวร์บุญ ชอบหาเครืองรางของขลัง 

แต่พลังในตัวไม่สนใจ  

โครงการของอาตมาต้องการปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงาน พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี  ถ้าเรามี

ลูกหลาน ปลุกลูกให้ตืนขึ นมาอย่าประมาท และเสกลูกให้เป็นงาน มีวิชามีหลักฐาน มีงานทํา 

อาตมาไปยุโรปมา ฝรั งมาหาธรรมะ คนไทยมาหาบุญให้ช่วย ไม่ได้ช่วยตัวเองเลย บุญอยู่ตรงไหน 

บุญอยู่ทีว ัดไหน บุญแปลว่าอะไร โยมติดตามฟังต่อไป  

บุญแปลว่าความสุข ทุกคนอยากได้ความสุข ความสุขไปหาทีไหน ไปให้พระช่วย ไปทัวร์บุญว ัด

โน้นว ัดนี  แล้วไปทานข้าวว ัดอ ัมพว ัน เป่าย ันต์บ้าง ลงเลขย ันต์บ้าง ปั นตัวเองบ้าง เดียวนี เอาตะกรุดเข้าตัวแล้ว 

ไม่ได้ผลเลยนะ  



เมือสองสามว ันนี  ตายไป ๓ ราย เอาตะกรุดฝังเข้าไป แล้วเป็นบาดทะยักตาย ไม่ทราบว่าไปทํามา

จากวัดไหน พระพุทธเจ้าสอนอย่างนีหรือ สกปรกผ่าเอาตะกรุดยัดเข้าไปแล้วเย็บ กันปืน เป่ายันต์เพือไม่ให้

ตาย ให้อายุยืน อาตมาไม่เชือ  

อายุจะยืนต้องมีการแผ่เมตตา ต้องการรวยก็บริจาคทาน ชีวิตของเราเป็นหลักฐาน มีงานทํา เป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ถึงจะถูกต้อง

ตามคําสอนของพระพุทธเจ้า  

เดียวนี โง่กันมาก ไปหาบุญช่วยทั งนั น อาตมาได้ปัญญาทีวัด ถามโยมทีมาว ัดว่า โยมมาทําไม เขา

บอกว่ามาขอบุญ อาตมาบอกให้ไปฟังบนศาลา เดียวจะสอนเด็ก จะได้ไปเลี ยงลูกรวย สวย เก่ง เขาบอก ไม่

ฟังหรอกเจ้าค่ะ จะขอบุญสักหน่อย จะคอยอยู่ทีกุฏิ ก็จ ับได้เลยว่า คนไทยชอบทําบุญ ธรรมะไม่เอา ความสุข

ก็ไม่รู้แล้วจะไปเอาบุญช่วยได้ย ังไง  

บุญ คือความสุข ท่านต้องการไหม ชอบอายุยืน หรือชอบอายุสั น ชอบสวย ชอบรวย ชอบดี ชอบมี

ปัญญาหรือไม่ มีลูกเล็ก ๆ ต้องการให้รวยสวยเก่งไหม ทําอย่างไรความสุขจึงจะเกิดมีขึ นแก่เรา ต้องพูดให้มี

ความเข้าใจ ไม่ใช่ไปว ัดทําบุญ โยมนั งย ังไม่ทันไรเลย ไปเรียไรเขาอีกแล้ว บุญอยู่ตรงนี หรือประการใด 

อาตมาจึงมีคติชีวิตทีแจ่มใสให้แก่ญาติโยม  

ความสุขเกิดจากอะไร ขอเจริญพรว่า 

              ๑. เกิดจากการทําใจให้สะอาด ทําให้ใจปกติ ทําใจให้สงบ ทําใจให้สบายมีอารมณ์ดี จะได้มีปัญญา 

ความสุขอยู่ตรงนี 

              ๒. เกิดจากความสงบ “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุข”ํ สุขอืนยิงกว่าความสงบไม่มี ถ้าวุ่นวายจะไม่มีความสุข

เลย คนเราจิตไม่สงบ จะเกิดความสุขไม่ได้เลย 

 คนทีมีทุกข์มาวัดมี ๕ ประเภท อาตมาจดเป็นตําราไว้เลย ประเมินผลทุกวัน เมือปี ๒๕๓๖ มีเรือง

อะไรมาก ปีนี ก็เหมือนกัน ไม่รู้จ ักดําเนินงานแก้ไขเปลียนแปลงแต่ประการใด  

อันดับที ๑ ครอบครัวไม่มีความสุข  ครอบครัวทะเลาะกัน มามากเป็นอันดับหนึงของว ัดอัมพว ัน 

 อันดับ ๒ ผิดหวังในชีวิต เป็นโรคทันสมัยมาก (โรคประสาท)  

อันดับ ๓ ลูกไม่เรียนหนังสือ เถียงพ่อเถียงแม่  

อันดับ ๔ เศรษฐกิจไม่พอปากพอท้อง เป็นหนี กันไม่พัก ไม่รู้จ ักจะใช้หนี เขา แล้วไปหาให้พระช่วย 



 อันดับ ๕ มีแล้วไม่พอ ยังตะเกียกตะกายไปยากจน มีเงินเอาไปให้เขาหมด  

อาตมาจดทุกว ันว่ามามากน้อยเรืองใด ขอเจริญพรโยมให้ประเมินผลชีวิตของเราแต่ละว ันเวลา ว่า

ตัวเองอารมณ์มาก อารมณ์น้อย เป็นประการใด มันจะเป็นกฎแห่งกรรมทีเราจะได ้อะไรเกิดขึ นในตัวเอง ใน

กิจประจําวัน  

บางคนไม่รู้เลยนะ ทํางานตะพึด ผิด ถูกข้าไม่เข้าใจ เอาแต่ใจของต ัวเอง เข้าข้างตัวเองตลอดเวลา 

ความถูกต้องจะหมดไป ความถูกใจจะเข้ามาแทนที สร้างความดีไม่ได้ จุดมุ่งหมายอยู่ตรงนี  ฝรั งยอมรับแล้ว 

แต่คนไทยไม่ยอมรับ คนไทยชอบบุญช่วย ไปให้คนอืนช่วยตลอดรายการ  ตามคําสอนของพระพุทธเจ้า 

ต้องการให้ช่วยตัวเอง (อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ)  

จิตไม่สงบมีกีประการ อาตมาได้ของจริงทีว ัด คือประเมินผล เป็นวิทยานิพนธ์ให้ชนรุ่นหล ังได้เรียน

ต่อไปในวิธีการของชีวิต ไม่ใช่มาว ัด สร้างว ัดกันแล้วเป็นคนดีนะ อย่าไปสร้างวัตถุก่อน ต้องพัฒนาจิตคน

ก่อน ถ้าคนดีมีปัญญา ว ัตถุก็จะตามมา หลังไหลมาเอง มังมีศรีสุข ไม่มีทุกข์แต่ประการใด ตรงนี น่าจะหา

ข้อเท็จจริง 

แต่คนพุทธไม่เอา มีแต่ไปหาบุญ บางแห่งคนแก่รักษาอุโบสถ ไปนั งทีว ัดไปเฝ้าว ัดเปล่า ๆ ไม่เกิด

ประโยชน์โสตถิผล ต้องพูดข้อเท็จจริงให้ฟัง ฝรั งเชือ ฝรั งฟัง แต่คนไทยไม่เอา  

คนไทยแปลว่า ไม่เป็นขี ข ้าใคร ต้องสร้างตัวเอง ช่วยตัวเอง พึงต ัวเอง เรียกว่า คนไทย คนไทย

แปลว่า ยกย่องกัน ให้เกียรติกัน คนไทยเดียวนี หมินประมาทกัน ใครไม่ดีเหยียบลงไปเลย เหมือนข้าราชากร

ใครดีไม่ได้ ต้องโดนอิจฉาริษยา ตําแหน่งก็ไม่ได้ด้วยนะ ต้องขอพูดตรงไปตรงมา 

 จิตไม่สงบมี ๘ ประการ อาตมาหาเหตุได้คือ คนไม่มีศีล ขาดสติสัมปชัญญะ จิตจะไม่สงบ 

๑. มีไม่พอ มีอย่างนี แล้วไม่พออยากจะได้ต่อไป จิตของท่านจะไม่สงบ มีไม่พอ มันรู้สึกไม่สบาย 

ตะเกียกตะกาย กินไม่ได้นอนไม่หล ับ  

              ๒. ใช้เวลาว่างเกินไป ถ้าคนไหนมีเวลาว่าง ไม่มีงานทํา จิตไม่สงบ คิดไปในทางตํ า เหมือนจิตเป็น

นํ า จะไหลสู่ทีตําเสมอ จะไม่มีความคิดดีมีปัญญาแต่ประการใด ถ้ามีงานทํา มันจะเพลินนะ จะไม่ประมาท 

จิตท่านจะสงบ          ถ้า          ถ้างานว่างจิตไม่สงบ เอาไปสอนลูกหลาน มีลูกอย่าให้ลูกอยู่ว่าง อย่าให้ห่าง

ผู ้ใหญ่ จะหลงทางได้ง่าย นีคือเหตุผลข้อเท็จจริง ถ้ามีงานทําเสียแล้ว กิจกรรมก็จะดี จิตจะไม่ไหลไปสู่ทีตํ า มี

ความคิดดี มีปัญญาเกิดขึ นด้วย 

             ๓. ถูกเบียดเบียนจิตใจ ถ้าท่านอยู่ในวงแวดล้อมของคนเบียดเบียนนะ รับรองจะไม่มีความสงบเลย 

             ๔. อวัยวะไม่ตังอยู่ด้วยความปกติ ธาตุใดธาตุหนึงขาดไป หรือจะยกตัวอย่างว่า ปวดอุจจาระ ปวด



ปัสสาวะจิตไม่ปกติ จิตไม่สงบ จะต้องไปห้องนํ าห้องสุขาก่อน 

             ๕. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ปวดท้อง ปวดศีรษะ เป็นไข้ ความดันสูง ความดันตํ า จิตจะสงบได้ไหม 

ถ้าท่านไม่ปฏิบัติธรรม หรือไม่มีสติสัมปชัญญะ จิตของท่านจะไม่สงบเลย 

             ๖. สิงแวดล้อมดึงไปในทางชัว เราจะไปอยู่ทีราชการถินฐานใดก็ตาม ในวงของคนอันธพาล จะดึงเรา

ไปในทางชั ว จิตของท่านจะไม่สงบ                                                                                                                                        

๗.         ๗.ครอบครัวไม่มีความสุข ทะเลาะกันทุกว ัน สามีภรรยาไม่เข้าใจกัน ท่านจะไม่มีความสุข จิตจะไม่

สงบแต่ประการใด 

               ๘. มัวเมาอบายมุข หาความสนุกในสังคม ชอบช้อปปิงทีโน่นทีนี เสียเวลา เสียค่าของชีวิตเหลือเกิน 

 ขอฝากท่านไว้  ๘ ข้อนีจิตไม่สงบ นีคือธรรมะ ถ้าท่านเข้าในข้อใดข้อหนึงแล้ว ท่านจะไม่มีความสุข

ความสบายเลย จิตของท่านจะไม่สงบแต่ประการใด 

นีแหละหาความสุขก็ไม่ได ้หาความสงบก็ไม่มี ท่านจะไปแสวงบุญตรงไหนล่ะ จะไม่มีโอกาสช่วย

ท่านได้แต่ประการใด ขอเจริญพรอย่างนั น  

ต่อไปจะต้องใช้ธรรมะ คือความสุข เราท่านทั งหลายชอบเป็นมนุษย์ด้วยกันทั งนั น ชอบสวย 

แม้กระทั งเด็กตัวนิดเดียว เขาชอบสวย ชอบรวย ชอบดี ชอบมีปัญญาด้วยกันทั งนั น แต่ปัญหาอยู่ทีว่าพ่อแม่

ไม่รู้จ ักสอนเด็ก เด็กทีเสียมาจากพ่อแม่นะ อาตมาคํานวณได้หมดแล้ว เด็กไปทีวัดเยอะ  

ถ้าท่านเป็นครูอาจารย์สอนนักเรียน นักเรียนดีหมดทุกคนหรือเปล่า บางคนเรียบร้อย ไปลามาไหว้  

อ่อนน้อม ถ่อมตน ปากหวาน ตัวอ่อน มือเป็นหงอน ไม่เถียงพ่อแม่ ไม่เถียงครูอาจารย ์ 

เด็กบางคนเถียงพ่อเถียงแม่ เถียงครูอาจารย์ มาจากไหน มาจากพ่อแม่ไม่ดี พ่อแม่ไม่สร้างความดี

ให้กับลูก ไม่ทําถูกให้ก ับหลาน รักลูกไม่ถูกวิธี ทําความไม่ดีให้ลูกดู ครูสอนเจ้าคะเจ้าขา นะคะ พอกลับไป

บ้านพูดจาหยาบคาย มาจากสิงแวดล้อม พ่อแม่ไม่ดีนีเอง เรืองจริงอยู่ตรงน ี

พ่อแม่ไม่เคยดูแลลูกเลย ยกตัวอย่างทีเพชรบุรี พ่อเป็นอาจารย์ใหญ่ ซี.๗ แม่ก็เป็นอาจารย์ใหญ่ ซี.๗ 

อยู่คนละโรงเรียน มีลูกชาย ๓ คน เอาไปฝากน้องสาวเรียนหนังสือทีโรงเรียนอัสสัมชัญ น้องสาวทํางานที

กระทรวงมหาดไทย เขาจะมีเวลาดูลูกให้หรือ ตีสีต้องออกไปทํางานแล้ว  

ขอฝากท่านทั งหลาย ท่านเป็นพ่อแม่เขา เป็นผู ้นําลูก ต้องไปตามดูลูกด้วยนะ ไม่อย่างนนัลูกเสียนะ 

เด็กเสียหายนี อาตมาไม่โทษเด็กเลยนะ โทษพ่อแม่ไม่ดี เลี ยงลูกไม่โต ปลูกต้นโพธิ ไม่ได้ร่ม 

 ย ังมีตัวอย่างอีก รองศาสตราจารย์ทีจุฬาฯ มีลูก ๕ คน ติดยาเสพติดไป ๓ คนแล้ว พ่อแม่เป็นใหญ่

เป็นโต เป็นถึงรองศาสตราจารย์ เป็น ดร. ด้วย มันมาจากตรงไหน  



ขอเจริญพรว่า ขาดหลักพระศาสนา ขาดการสวดมนต์ไหว้พระนีเอง ขาดการปฏิบัติในหน้าที ศีลไม่

มี ความปรกติในชีวิตเขาจะไม่มีเลย จิตจะสงบหรือไม่สงบนั น อยู่ทีตัวโยมทุกคน ศีล สมาธิ ปัญญา ที

พระพุทธเจ้าสอนมาเท่านั น พระพุทธเจ้าสอนให้มีศีลประจํากับทีเราเกิดมาเป็นมนุษย์ เราก็มีศีลอยู่แลว้ ถ้าไม่

มีศีลแล้วโยมเกิดเป็นมนุษย์ไม่ได ้เกิดเป็นมนุษย์นั นแสนยาก มนุษย์เกิดขึ น ๑ คน สัตว์เดรัจฉานเกิดขึ น ๑ 

ล้านตัว 

ศีล นีไม่ได้หมายความว่าต้องไปรับกับพระว ัดโน้นว ัดนี แต่ประการใด ท่านมี สติ ไหม หนึงนาที ห้า

นาทีของท่าน ท่านมี สติควบคุมจิต บ้างไหม มี สัมปชัญญะ รู้ต ัว รู้นอก รู้ใน รู้จิต รู้ใจ รู้สิงทีมีประโยชน์ รู้

กาลเทศะ กิจจะลักษณะ รู้บาป รู้บุญ รู้คุณ รู้โทษ รู้สิงทีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน ์หรือไม่ประการ

ใด ตรงนีคือ ศีล  

คนมี สติสัมปชัญญะ จะมีสติ จะมีแต่ปัญญา แก้ไขปัญหาได้ บางคนไม่สนใจ สนใจแต่เรืองไม่เป็น

เรือง ไปสนใจคนอืนทําไม 

สติตัวเดียว ท่านระลึกได้ไหม ทีนั งกรรมฐานกัน สวดมนต์ ไหว้พระ ทําให้มีสติสัมปชัญญะ เป็น

ประโยชน์ เหลือเกิน ใครมีบุญวาสนามาเอง ทีว ัดเดียวนี มี ๓๐๐ กว่าคน เมือเช้า แคทอลิก ออกไปแล้ว ๘ คน 

มาจาก  อเมริกา ไม่ใช่ว่าจะให้แคทอลิกมาเป็นพุทธ แต่เขาต้องการมาปฏิบัติธรรม ตามคําสอนของ

พระพุทธเจ้า มีประโยชน์แก่เขามิใช่น้อย 

เมือวันวาน อิสลาม จาก สหรัฐอเมริกา ก็ออกจากกรรมฐานไป ๓ คนมาจากรัฐลอสแอนเจลลิส 

บัดนี ไปตั งร้านขายของ ขายดิบขายดี มั งมีศรีสุข ตลอดเวลากาล 

เราจะไปเอาคาถาเวทมนตร์ ดลบันดาลทีไหนเล่า ไม่มีเลยนะ มีแต่สติสัมปชัญญะ รําลึกก่อน ปาก

อย่าไว ใจอย่าเบา เรืองเก่าอย่ามารือฟืน เรืองของคนอืน อย่านํามาคิด กิจทีชอบทําให้เสร็จไป อยู่กับปัจจุบัน 

อนาคตอย่าจับให้มันคันให้ตาย จะผิดหวังจะเสียใจตลอดชีวิต ปัจจุบันตรงนี ซิเป็นของเราแน่ อดีตหรือม ันก็

ผ่านพ้นไปแล้ว จะไปรือฟืนมันทําไมเล่า  

เรืองของคนอืนเอามาคิดทําไม คิดเรืองของตัวเองว่า ว ันนี จะทําอะไรกัน จะต้องทําให้เสร็จอะไรบ้าง 

อนาคตอยู่อีกยาวนาน ว ันพรุ่งนี เดือนหน้าต่อไปจะอยู่ถึงหรือเปล่า จะไปรําพึงรําพันให้เสียสมอง ให้สมอง

ฝ่อ จิตตกทําไมเลา่ เดียวพระอาทิตย์ก็เลียวลัดอัศดงหมดไป ๑ วันแล้ว ท่านจะได้อะไรหรือ  

ชีวิตนี คืออะไรกันแน ่ถ้าท่านทั งหลายมีสติสัมปชัญญะดีแล้ว ท่านจะรู้ว่า ชีวิตท่านมีค่า เวลาของ

ท่านจะมีประโยชน์มาก พระพุทธเจ้าสอนนักสอนหนาว่า หนุ่มสาวอย่าเทียว หนุ่มสาวหาหลักฐาน หา



วิชาการใส่ตัว หางานทําให้ได้ มีประเทศไทยประเทศเดียว ทีมีการศึกษานอกโรงเรียน อาตมาไปต่างประเทศ 

๑๕ ประเทศแล้ว ไม่มีการศึกษานอกโรงเรียนเลย  

อาตมาไปเห็น ตัวโตแล้วมานั งเรียน ตอนเด็กมัวแต่ไปเทียว เพือนเขามีงานทําแล้ว ก็เสียใจตัวเองมัว

แต่ไปเทียว จึงได้มาเรียนการศึกษานอกโรงเรียน  

อาตมาไปสิงคโปร์ ก็ไม่มีการศึกษานอกโรงเรียน  เหตุทีไปเพราะ แม่ชีซูง้อ แซ่เอ็ง นิมนต์ไป 

เมือก่อนเขาทํางานธนาคาร มีเพือนมากมาย ได้เงินเดือนหลายหมืน ด้วยอํานาจผีบอกให้มาบวชชีทีว ัดอ ัมพ

วัน สิงห์บุรี ประเทศไทย อาตมาชืนใจทีผีรู้จ ัก เขาก็ขออนุญาตพ่อแม่มาบวชชีทีวัดอัมพวัน  

ซูง้อ อ่านหนังสือไทยไม่ได ้พูดไทยไม่ได้ด้วย อยู่ได้ ๓ ปี เขียนหนังสือไทยเก่ง อ่านออกโดยไม่

ต้องเรียน เดียวนี สอนแทนอาตมาได้แล้ว สามารถนั งกรรมฐานรู้เหตุการณ์ในชีวิตของเขาได้ดีด้วย 

มีคนไต้หวันมา พูดภาษาอังกฤษไม่ได้ ต้องใช้ภาษาจีนกลาง พวกมาเลเซียมา ซูง้อก็พูดภาษามาเลย์

ได้ด้วย พูดจีนแคะ ฮกเกี ยน กวางตุ้งได้ สมาธิภาวนา อย่างเดียว ท ําให้เขามีความสนใจศึกษาด้วยตนเอง 

ขอเจริญพรทุกคนว่า เรามีปัญญามาด้วยกันทุกคน ปัญญาวิชาการนี ช่วยตัวเอง ไม่ได้เรืองแก้ปัญหา 

แต่วิชาการทีเราเรียนมาต้องทํางาน แต่ถ้าพุทโธโลยีไม่มี แก้ไขปัญหาไม่ได้นะ คือ ต้องให้คู่กันไป 

พระพุทธเจ้าจึงสอนว่า หน้าทีทางพระพุทธศาสนาทีเราเป็นชาวพุทธ มี ๒ ประการ คือ 

๑.  คันถธุระ ภาคทฤษฎีวิชาการต้องบังคับให้เรียน 

๒.วิปัสสนาธุระ เรียนภาคทฤษฎี แล้วต้องฝึกภาคปฏิบัติด้วย 

มีเท่านี เองนะ อย่าไปล่ามป้ามเครืองรางของขลัง เป็นเพียงทีระลึก ในการสร้างความดีในจิตใจ มี

พระประจํากายแล้ว ก็มีพระประจําใจ มีทั งนอกมีทั งใน จะมีประโยชน์มาก 

พระพุทธเจ้าสอนเชิงปฏิบัติการ คือต้องมี 

๑.  กิจกรรม (ปริย ั ติ) 

               ๒. พฤติกรรม (ปฏิบัต)ิ 

               ๓. พฤตินัย (ปฏิเวธ) 

 ออกมา ๓ ระบบแบบแผนของการศึกษาพระพุทธศาสนา 

 กิจกรรม คือ การเรียนรู้ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเอง ถ้าไม่เรียนไม่ได้ โยมโปรดฟังข้อคิดดังต่อไปนี 

 ไม่ยอมเรียนหรือจะรู้ ไม่ยอมดูหรือจะเห็น 

 ไม่ยอมฟังหรือจะได้ยิน ไม่ยอมทําหรือจะเป็น 

                     จะลําเค็ญย ํ าแย่จนแก่ตาย  

 ตายเท่งทึง ตายไม่ดี ตายไม่มีวิชาความรู้แต่ประการใด ขอเจริญพรต่อไปว่า มีลูกมีหลานสอนให ้

 รวยสวยเก่ง                 เร่งก้าวหน้า กล้าประหยัด ไม่ขัดพวกพรรค 

 รักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระวัง ตั งใจตรง 



 ทรงศีลธรรม  นําทางให้ถูก ปลูกสติ  ด ําริชอบ 

 ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสําคัญ 

 ออกมาเป็นผลงานอย่างนี เป็นต้น 

 เมือได้เช่นนี แล้วก็ต้องปฏิบัติการ ปฏิบัติธรรม มีสติสัมปชัญญะ ปฏิบัติตามกิจกรรม 

 อาตมาตีความหมายของ กิจกรรม ให้นักศึกษาฟังว่า กิจกรรมคือ 

๑. สิงทีต้องศึกษา แสวงหาความรู้ใส่ตัวไว ้ถ้าลูกเราได้ปริญญาตรี ปริญญาโท หรือปริญาเอก มี

หลักฐาน มีงานทํา บ้านจะเป็นมหานิยม ทําให้หมู่ชน ทั งหลายมานิยมชมชอบ ถ้าขาดความรู้ติดตนแล้ว ไม่มี

ใครมามอง ไม่มีใครมาสนใจ 

๒.ละความชัว คือ ละสิงทีตรงกันข้ามกับความดี อย่าไปทํานะ 

 คบคนพาลได้ผิด   คบบัณฑิตไดผ้ล 

 คบคนชั วทําตัวให้อ ับจน  คบคนดีให้ได้ผลจนวันตาย 

 เมาเพศหมดค่า   เมาสุราหมดความสําคัญ 

 เมาการพนันหมดตัว  เมาเพือนชั วหมดดี 

ขอฝากไว้ด้วยนะ นีคือกิจกรรม ข้อ ๒ 

๓. สิงทีทําให้แจ้งถึงใจ เจริญสมาธิภาวนา อ่านหนังสือ สวดมนต์ไหว้พระ สวดมนต์เป็นยาทา 

วิปัสสนาคือยากิน ทําให้แจ้งถึงใจ 

ถ้าท่านทําไม่แจ้ง ถึงใจแล้ว จะแก้ปัญหาไม่ได้ เลยอบายก็มาสู่จิตใจ มีแต่ความกลุ ้มอกกลุ ้มใจตลอด

รายการ 

แจ้งถึงใจน่ะคิดก่อน ทําอะไรมีสติก่อน พิจารณาตนเสียก่อน โยนิโสมนสิการ ต้องฟังพิจารณาโดย

ปัญญาก่อน จะเกิดประโยชน์มิใช่น้อย 

กิจกรรมข้อ ๓ ทีเราได้มือ ๒ เท้า ๒สมองหนึง เป็นทีพึ งมาจากพ่อแม่แล้ว ต้องพัฒนา ต้องมีความ

ขยันหมั นเพียร พากเพียรขวนขวาย กระทํากิจ ให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเองในครอบครัวต่อไป 

พฤติกรรม แสดงออกให้คนอืนเขาเห็น จะยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู ้เหยียด เหยียดขา มี

สติสัมปชัญญะไว้  เป็นการแสดงออก เดินมาก็รู้แล้ว คนนี เป็นคนดี นิสัยดี เป็นต้น 

อาตมาจึงได้สอนกรรมฐานว่า ยืนหนอ ๕ ครั ง ตจปัญจกกรรมฐาน โยมผู ้ชายเคยบวช อุปัชฌาย์จะ

ให้เลยว่า เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา ก็ยืนหนอ ๕ ครั ง ยืนได้ ๕ ครั ง จิตมีสติ

แล้ว เราเห็นคนเดินมา ดูผม ดูปลายเท้า ดูปลายเท้า ดูผม สติเราส่งกระแสจิตตรงโหงวเฮ้งส่งปับ จะเห็น

ออกมา ๓ ภาพ 

ภาพที ๑ ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย แต่งตัวแบบนี เป็นใคร แต่งตัวแบบนี จะไปไหนกัน 

ภาพที ๒ แสดงออก คนนี เป็นโรคมะเร็ง คนนี ต้องตาย 

ภาพที ๓ นิสัยไม่ดี อย่าคบค้าสมาคมคนนีอีกต่อไป เดินยิ มเข้ามาแล้ว สติเราบอกว่า เป็นมิตรตอนกู้ 

เป็นศัตรูตอนทวง อย่าให้กู้เงินนะ โกงแน ่



นีคือธรรมะ ได้ความแน่แล้ว ยืนหนอ ๕ ครั ง ทําให้ได้นะ นีแหละ พฤติกรรม เป็น พฤตินัย ทีแสดง

เหตุผลให้แก่ตนอย่างชัดเจนแล้ว 

ขอสรุปผลงานของการสร้างความดีในชีวิต คอื มีศีล สมาธิ ปัญญา หมั นสวดมนต์ไหว้พระไว้ ดูคน

ดูหน้าชัดเจนแล้ว 

วิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าทําอย่างไร ญาติโยมทีเคยนั งกรรมฐาน จะรู้ได้ เกิดปัญญาขึนมา ตัวเองจะแก้

อย่างไร เราต้องรู้ว่า พัฒนาจิตก่อน จิตนี เป็นธรรมชาติ ต้องคิดก่อนอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว ้ได้เหมือนเทป

บนัทึกเสียง 

จิตเกิดทางตา ตามีทรัพย์ไหม ตาดูเป็นไหม เราก็ต ั งสติไว้ทีตา เท่านี เอง 

หูได้ยินเสียง ตั งสติไว้ทีหู เขาด่า เราตั งสติไว้ ค ําด่าอย่าไปรับ มาไว้ในสมองให้มันฝ่อ คําด่าจะ

กลับไปหาเขาเอง เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป ทีหูนี 

และปากนีไปไหนอย่าเอาไปนะ ตั งสติก่อนจะพูด ตาดู หูฟัง ปากนิง เพราะปากพูดแล้วมันเสียนะ ตา 

หู เป็นครูใหญ่ ตาดู หูฟัง ปากนิง ตีนรีบวิง มือทําแต่ความดี มีปัญญา มีหลักฐานทีจะต้องชี แจงแสดงกัน

ต่อไป มีเหตุผลหลายประการ ขอฝากไว้ในวันนี ด้วย นีคือวิธีแก้ 

อาตมาสอนเด็ก เวลาครูสอนอาจารย์สอน ให้ส่งกระแสจิตทางหน้าผาก จุดประสาทอยู่ตรงนี  เพ่งไป

เลยดูทีครูสอน จําแม่นไม่ลืม ไม่เสียสมาธิด้วย 

โหงวเฮ้งอยู่ตรงหน้าผากนะ ใครมีสมาธิดูหน้าคนจะรู้เลย จะขึ นหรือไม่ขึ น รวยหรือไม่รวย เจ๊ง 

หรือ ไม่ เจ๊ง มันจะบอกทีหน้าผาก 

คนมีบุญวาสนามันอยู่ทีหน้าผาก ไม่ใช่หน้าผากกว้างหรือแคบนะ หน้าผากจะมีแสง มีรัศมีนะ 

เวลากลุ ้มใจ เสียใจมาก จะแก้ตรงไหน เวลากลุ้มใจ เสียใจ โกรธ อารมณ์ค้าง เดียวงานเสียหมด แก้

ตรงไหน ติดตามฟัง ณ บัดน ี

หัวขัวแบตเตอรี ทีลิ นปีนี ถ้าอยากรู้ว่าลิ นปีของตัวเองอยู่ตรงไหน เอาเชือกมาว ัดต ั งแต่จมูกถึงสะดือ

แล้วพับครึง จะอยู่กึงกลางพอดีทุกคน 

ตอนอาตมาคอหักพับลงไปเลย หายใจทางสะดือได้ มันมีความรู้สึก ทีเราพูดออกมาได้คือลิ นปีนีเอง 

ถ้าเราโกรธ เราไม่สบายใจ อย่าไปฝากความกลุ ้มค้างคืนไว้ อารมณ์ค้างนะโยม นะ เช้าขึ นมาทํางาน

จะเสียนะ ต้องตัดปัญหาไปตอนนี เลย 

หายใจยาวๆ แล้ว กําหนดตรงลินปีว่า โกรธหนอ โกรธหนอ โกรธหนอ หายใจยาวๆ อย่าหายใจสั น 

คนหายใจสั นนี ไม่มีพลังนะ คนโกรธง่าย ฉุนเฉียวง่ายนี หายใจสั นนะ และโมโหเก่งด้วย ถ้าโยมโมโหเก่ง 

หายใจยาวๆ เข้าไว้เสมอ รับรองหายโกรธเดียวนี  กําหนดตรงลิ นปีนะ โยมเห็นเครืองโรงสีไหม เครืองโรงสี

ทีชักยาวจะสีข้าวได้มาก ไซเกิลสั นๆ ไม่มีพลัง 

ต้องหายใจยาวๆ ช้าๆ อารมณ์จะเย็นลง ใจจะสบาย จะได้แก้ปัญหา ข้อนี ไปบ้าง ก ําหนด เสียใจ

หนอๆๆ หายใจยาวๆ เสียใจหนอร้อยครั งพันครั ง ความเสียใจจะหายไปเลย ดีใจเข้ามาแทนที สร้างความดี

ต่อไป ความร้ายออกไป ความดีเข้ามาแทนที อยู่ตรงนี 



โกรธแล้วไม่กําหนด ฝากความโกรธไว้ในจิตใจ ตายไปลงนรกนะ ต้องแก้ต้องตัดปัญหาเดียวนี เลย 

โกรธหนอๆๆ ทีลิ นปี ชาร์ตไฟเข้าหม้อแบตเตอรี อยู่ตรงลิ นปีนะ เดียวไปเสียบขั วแบตเตอรีผิด แล้วไฟหมด

หม้อไปแล้วอารมณ์ค้างนะ ถ้าหม้อแบตเตอรีเกบ็ไฟไม่อยู่ เหมือนรถเวลาจะต้องแล่นต้องเข็นทุกครั ง ก็แย่

มากนะ 

อาตมามาสอนเด็กได้ผล ก ําล ังเรียนหนังสือ ส่งกระแสจิตตรงหน้าผาก เสียใจปลูกสติตรงลินปี 

หายใจยาวๆไว้ อาตมาไปได้ตํารามาจากเมืองจีน ตําราดูลมหายใจ คนโลภมากหายใจอย่างนี  คนโกรธจัด

กลินตัวเหม็นอย่างนี  และหายใจอย่างนี  จะไม่ผิดเลยนะ คนมีโมหะ ไม่ฟังใครเลย ไม่มองหน้าใครเลย เอาแต่

ใจตัว หายใจแบบนี 

หายใจยาวๆ แก้ได้ทุกประการ ถ้าคนโมโห หายใจยาวๆ แล้วสวดมนต์ อิติปิ โส ภควา…แล้วจะดี

ขึ นมาได้ ยกตัวอย่างให้ฟังสักเรืองหนึง 

มีโยมผู ้หญิงคนหนึงเป็นสาว ย ังไม่มีครอบครัว รับราชการเป็น ซี.๗ กลินตัวเหม็นมาก รูปร่างสวย 

รวยด้วย แต่ทําไมกลินเหม็น เขามากราบบอกให้ทราบว่า “หลวงพ่อคะ หนูไม่ทราบเป็นอย่างไร กลินตัวแก้

ไม่หาย” 

อาตมารู้แล้ว แต่บอกไปเขาจะเชือเราหรือ เขาหายใจสะอึก สั นๆ ยาวๆ แบบนี โมโหร้าย อิจฉาเก่ง 

แต่เรารู้ตัวแล้ว เราจะสอนเขาไม่ได้นะโยมนะ ไปเปลียนนิสัยคนไม่ได้ ต้องให้เขาเปลียนเอง เปลียนนิสัยคน 

เจ้าตัวต้องเป็นผู ้เปลียนเอง เป็น ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญ ูหิ รู้ด้วยตนเอง คนอืนอย่าไปรู้ของเขา 

ถ้าจะไปบอกเขาว่า โยมมีกลินตัวเหม็นนี  เพราะชอบอิจฉาเขา เขาก็จะมาตบเราเข้า ให้เขามาพิสูจน์

เอง จึงบอกว่า ลาพักร้อนมาสัก ๑๐ วัน มาเจริญกรรมฐานวัดอัมพวัน เขาก็มา 

นังกรรมฐานไปได้สัก ๔ วัน เขาก็มากราบบอกให้ทราบ ร้องไห้โฮเลย บอกว่า หลวงพ่อขา หนู

เสียใจมาก หนูไม่ไดบอกหลวงพ่อตั งแต่ครั งแรก แต่อาตมารู้แล้ว 

เขามาบอกว่า “หลวงพ่อคะ หนูไม่เคยอยู่กับพ่อแม่ หนูไปอยู่กับคนอืน เรียนหนังสืออยู่กับคนอืน 

แม่กับหนูเหมือนขมินกับปูน พูดกันไม่เกิน ๕ นาที ต้องด่ากัน เป็นศัตรูกัน” นีเห็นไหม กลินตัวถึงเหม็น

อย่างนี 

พ่อเขาก็เป็นจีนนอก แม่ก็เป็นจีนนอก แต่ลูกพูดจีนไม่ได้ คนจีนนีก็แปลกนะ ขอพูดหน่อยจริงเท็จ

อย่างไรประการใดอย่าว่ากัน ไม่ค่อยชอบลูกผู ้หญิง เขาชอบลูกผู ้ชาย มีลูกชาย ๓ คน ดูแลอุ ้มชูอย่างดี 

ลูกผู ้หญิงเกลียด ไม่รู้เรืองอะไรกัน 

เขาไม่เคยอยู่กับพ่อแม่ และแม่เกลียดลูกผู ้หญิงนัก เห็นหน้ากันก็ด่า และลูกก็ด่าตอบมั ง ไม่ได้รักพ่อ

แม่เลย คนอืนเขาอุปการะเรียนจบมหาวิทยาลัย ได้ปริญญาโท และรับราชการเป็น ซี ๗ 

เขามานั งกรรมฐาน หายใจยาวๆ กําหนดได้ร้องไห้เลย บอกว่า .. “หลวงพ่อคะ หนูเสียใจทีด่าแม่ แม่

เกลียดหนูเหลือเกิน แม่ไม่อยากเลียงลูกสาว หนูก็ด่าแม่ ไปดูเพือน พ่อแม่เขาก็รักลูกเหลือเกิน แต่ทําไมแม่ด่า

หนูทุกวัน หนูก็เสียใจ” 



มานั งกรรมฐานก็เกิดคุณสมบัติ กลับไปก็นําเทียนแพไปขอขมากายกรรม วจีกรรม มโนกรรม แก่

พ่อแม่เขา อาตมาให้ไปทั งชุด รวมทั งพานด้วย พ่อแม่เขา เป็นคนจีนก็มีรู้เรืองหรอก อยู่ต่อมาอีก ๕ เดือน เตีย

ตาย ไม่อย่างนั นก็เป็น เวรกรรมติดตัวไปอีก เพราะไปด่าเตียด้วย 

ตั งแต่กราบขอขมาลาโทษ แล้วส่งเงินเดือนให้แม่ และแผ่เมตตาให้แม่ ตั งแต่นั นมาแม่ไม่เคยด่าลูก

เลย และตัวเองก็ได้เลือน เป็น ผู ้อ ํานวยการ ซี ๘ กลินตัวก็หาย แต่เวลามีเหงือก็เหม็นเหมือนกันนะ ทีว ัดเป็น

พยานกันเยอะ 

เขาเคยหายใจสะอึก ตืนตัน หายใจสั น เดียวนี ไม่เป็นแล้ว หายใจยาวๆ พาแม่มาวัด มาทําบุญ มานัง

กรรมฐาน แม่เลยรักลูกสาวดีขึ น และเขาก็บอกว่า สวดมนต์ตามหนังสือของหลวงพ่อทุกวัน แม่ของเขาก็

สวด เป็นบดสวด พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา 

บทสวดมนต์นี  อาตมานํามาพิมพ์ให้เด็กสวด เด็กไม่เคยสอบตก มีแพทย์มาจาก อเมริกา ๔ – ๕ คน 

บอกว่า ลูกสอบชิงทุนทีสหรัฐอเมริกาได้ เขามาขอไปอีกหลายเล่ม และ ดร.ศรีปริญญา เป็นอาจารย์สอนที

มหาวิทยาลัย ในอเมริกาเป็นมะเร็ง ต้องเอาไส้ออกมาข้างนอก ก็สวดบทนี  และนังกรรมฐานด้วย บัดนี เอาไส้

เข้าข้างในได้แล้ว 

อาตมาไปยุโรป ๕ ประเทศ แผ่เมตตาก่อนไป ไปเข้าฝัน ลูกสาวบ้านญวน สอนสติปัฏฐาน ๔ จะเล่า

ประว ั ติให้ฟังว่า 

ซูซาน หนีภัยจากเวียดนามไปกรุงปารีส เมือเร็วๆนี  ทีผ่านมานี  เป็นโรคมะเร็งก้อนใหญ่ทีมดลูก 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ที กรุงปารีสบอกว่า ถ้าไม่ผ่าก็ตายไว ถ้าผ่าแล้วก็อยู่ไปอีก ๒- ๓ ปี เลยซูซานก็ไม่ผ่า 

และเข้ามาประเทศไทย 

สามีของเขาเป็นคนไทย ชือนิพนธ์ เป็นทนายความทีกรุงปารีส สําเร็จกฎหมายจากกรุงปารีส พา

ภรรยาไปตรวจทีโรงพยาบาลรามา โรงพยาบาลศิริราช ทุกโรงพยาบาลบอกต้องผ่าทั งนั น ไม่มีทางรอด ผล

สุดท้ายก็มาทีวัดอ ัมพวัน 

อาตมาเคยไปทีบ้านสามีภรรยาคู่นี ทีฝรังเศส คุณนิพนธ์ ก็มานังกรรมฐาน ๓ วัน ซูซานก็สวดมนต์

บทนั น สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สวดพาหุงมหากา แล้วสวดพุทธคุณเท่าอายุเกินหนึง แปลเป็น

ภาษาอังกฤษ แล้วก็สวดตามนั น เขาก็สวดเรือยๆ ไม่ได้คิดอะไร 

ต่อมาเขาก็มาถามอาตมาว่า จะผ่าทีศิริราช หรือทีรามาดี อาตมาก็เลยบอกว่า เอาอย่างนี แล้วกันซูซาน

เอ๋ย ไปผ่าทีกรุงปารีสเถอะ ลูกก็อยู่ทีกรุงปารีส บ้านก็อยู่ทีกรุงปารีส ไปผ่ากับศาสตราจารย์นายแพทย์ทีตรวจ

พบนั นแหละ 

เขาก็กลับไปกรุงปารีส อาตมารับแขกอยู่ทีว ัดอ ัมพวัน ก็พูดกับพระธีรวัฒน์ พระธงชัยว่า คิดถึงซู

ซานนะ ผ่าหรือย ัง ตายหรือย ังอยู่ 

พอคิดเท่านั นนะโยมนะ โทรศัพท์กริงมาจากกรุงปารีสเลย รับโทรศัพท์ คุณนิพนธ์ก็บอกว่า ภรรยา

ของผมจะไปผ่าตัดกับศาสตราจารย์ ทีตรวจให้ตามที หลวงพ่อแนะนํา ก่อนผ่าก็ตรวจอุลตร้าซาวน์ใหม่ ก้อน

เนือในท้องไม่มีแล้ว หมอบอกว่า ทีเมืองไทยหมอเก่งหรือนี ไม่ต้องผ่า ก้อนในท้องหายไปได้อย่างไร  



คุณนิพนธ์บอกว่า “กรรมฐานๆ” ฝรั งบอก “โอเค กลับบ้านได”้ เขาไม่สงสัย 

ถ้าเป็นคนไทย บอกว่า กรรมฐานจะต้องต่อว่า ฐานอะไรล่ะ เป็นอันว่า หายไปแล้ว  

มันน่าอ ัศจรรย์ดลบันดาล สวดมนต์นี ถ้าใครอยากได้ก็มาขอรับไป ใครไม่ต้องการก็ไม่เป็นไร เอา

ไปให้ลูกหลานสวดมนต์ไหว้พระ ถ้าโยมกลุ ้มใจ ขายของไม่ดี หรือจะเลือนตําแหน่ง หรือจะไปสอบถาม

อะไรก็ตาม สวดตามนี  เท่าอายุเกิน ๑ ตามค ําอธิบายในนี  ได้ผลแน่  ๆ

มี ผู้ตรวจราชการท้องถิน อยู่สระบุรี บอกว่า หลวงพ่อครับ ผมจะสอบนายอําเภอ ถ้าไม่ได้คราวนี  

ผมก็ไม่ได้สอบแล้ว อายุเกิน ก็เลยบอกว่าให้มานังกรรมฐาน เอาหนังสือนีไปสวด กําหนดคิดหนอตรงลินปี 

แล้วเขียนไปเรือยๆ ปรากฏว่าสอบได้ เดียวนี บรรจุ เป็นนายอําเภอ ไปแล้ว 

สุดท้ายนีอาตมาขอเชิญชวนทุกท่าน สวดมนต์ ไหว้พระ เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน ทั งกินทั งทา 

ท่านจะมีความสุขสบาย มากมายหลายประการ มีความสุขถึงลูกถึงหลานของท่านทั งหลาย จะทํากิจการอะไร

ก็สําเร็จ เสร็จทันเวลาทุกประการ 

ขออนุโมทนาสาธุการส่วนกุศล ทีได้ฟังคําชี แจงแสดงบรรยายของอาตมาในว ันนี  ด้วยการของพระ

ศาสนาทีจะช่วยชีวิตได้ ช่วยตนเองได้ พึงตนเองได้ สอนตัวเองได้ สมความปรารถนาทุกประการ 

ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ท่านทั งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิง ท่านผู ้อํานวยการ โรงพยาบาลอุทัยธานี ที

อนุมัติให้เราท่านทั งหลายได้ฟังธรรมกัน ได้มีความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในโรงพยาบาลสืบไป 

และขอทุกท่านจงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ นึกคิดสิงหนึงประการใด 

สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาส บัดนี เทอญ 

ขอเจริญพรทุกๆ ท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคพิเศษ 

ศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุวัน” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐาน “สวนเวฬุวัน” 

บุญส่ง  อินทวิรัตน์ 

 

 ค ําปรารภของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลว่า “เราได้ของดีมาจาก

ขอนแก่น  เราจักนําของดีกลับไปคืนมอบให้ชาวขอนแก่น”  จึงเกิดศูนย์ปฏิบัติธรรม “สวนเวฬุว ัน” บ้านซํา

จาน อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  ซึงลงมือดําเนินงานปลูกสร้างเป็นลําดับมาอย่างต่อเนือง  ต ั งแต่ปลายปี ๒๕๓๖ 

พร้อม ๆ กบังานปลูกคนด้วยสติปัฏฐาน ๔ ทางสายเอก ตามแบบฉบับต้นแบบของว ัดอัมพว ัน สิงห์บุรี  ก็ย ัง

ดําเนินงานต่อไปอย่างต่อเนืองไม่ขาดสาย  โดยอาศ ัยศิษย์เก่าจากว ัดอัมพว ันมาเป็นครูฝึก 

 จนถึงว ันนี เรามีอาคาร มีทีพักหลายอาคาร มีห้องนํ าห้องส้วม ๓๐ ห้อง มีโรงครัว  โรงอาหารทีบรรจุ

อาหาร  ข้าวสาร  นํ าดืมพอเพียง  นํ าอาบนํ าใช้มีบริบูรณ์  โดยได้รับความอนุเคราะห์จากท่านพันเอกพิเศษ 

ขจร  จิตรวิเศษ  ผบ.กรมทหารม้าที ๖ ขอนแก่น  นํารถทหารและนําทหารเข้ามาช่วยเหลืออย่างต่อเนือง  

นอกจากนีย ังได้รับการอนุเคราะห์จากพ่อค้า  คหบดี  ครู  อาจารย์  และกลุ่มข้าราชการอีกจนมิอาจกล่าวได้

หมด 

 งานปลูกอาคาร  กุฏิ  ทีพัก  และการจัดหาทุนทรัพย์  อยู่ภายใต้ร่มบารมีของพระเดชพระคุณหลวง

พ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  หลวงพ่อจรัญ ธิตธมฺโม  ซึงมอบปัจจัยให้เป็นครั งคราว แต่บ่อยครั งถึงว ันนี ไม่

น้อยกว่า ๗๐๐,๐๐๐ บาท (เจ็ดแสนบาท)  แล้วเป็นทีวางใจได้สําหรับชาวขอนแก่น  และชาวอีสาน หลวงพ่อ

เจ้าคุณฯ ว ัดอ ัมพว ันไม่เพียงแต่อุปถัมภ์ในทุก ๆ ด้าน  ทั งเมตตาบารมี และกําล ังปัจจัยเงินทุนเหล่านี  หลวงพ่อ

เจ้าคุณฯ มอบทุนทรัพย์เข้ามาสนับสนุนงานปลูกสร้างตลอดไปทุก ๆ ด้าน ไม่เคยทอดทิ งให้อยู่ล ําพัง

เดียวดาย  เพือให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ในอันทีจะมอบของดีกลับคืนให้ชาว

ขอนแก่น  คืนให้ทั งหมดอย่างดีทีสุด ขอให้เชือมั น 

 ในโอกาสนี  กระผมและคณะขอกราบฝ่าพระบาทองค์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

สกลมหาสังฆปรินายก องค์ราชาแห่งสงฆ์แผ่นดินสยาม  แทนชาวไทยและชาวขอนแก่น  และชาวอีสาน

ทั งหมด สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จฯ ทีทรงมีเมตตามอบเงินทุนก้นถุง เป็นเงินต้นให้มาปลูก

สร้างศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน “สวนเวฬุวัน”  จ.ขอนแก่น  ท่านลงขันเงินทุนสร้างก่อนใครอืน เป็นจํานวนถึง 

๑๐๐,๐๐๐ บาท (หนึงแสนบาท) 

 และปัจจัยของสมเด็จพระสังฆราชจ ํานวนนี  กระผมได้นําไปใช้ในการสร้างถังแท็งก์โครงสร้าง

เหล็ก เก็บนํ า  ขุดเจาะนํ าบาดาล  ซึงสามารถให้บริการนํ าใช้กับผู ้มาอยู่ปฏิบัติกรรมฐานได้ถึงวันละ ๕,๐๐๐ 

คน  ต่อวัน ได้อย่างเพียงพอ  ทําให้ชาวขอนแก่นสามารถขึ นป้ายได้อย่างภาคภูมิใจว่า “ศูนย์ปฏิบัติกรรมฐาน 

สวนเวฬุวัน จ.ขอนแก่น ภายใต้เมตตาบารมีอุปถ ัมภ์ในองค์สมเด็จพระสังฆราช เป็นมิงขว ัญชาวอีสาน ตราบ

ชั วฟ้าดินสลายสืบไป 

 

 



เรืองแปลกของนายเก็บ  บัวหลวง 

บุญส่ง  อินทวิรัตน์ 

 

 ในช่วงก่อน ๆ นั น นํ าดืมนํ าใช้ของศูนย์ฯ ได้รับความช่วยเหลือจากทางกรมทหารม้าที ๖  

จ.ขอนแก่น  โดยความอุปถัมภ์ของท่าน พ.อ.พิเศษ ขจร  จิตวิเศษ  ผู ้บ ังค ับการกรม ให้ทหารลําเลียงนํ าเข้าไป

ให้ทางศูนย์ฯ ตลอดมา  แต่กระนั นก็ยังไม่พอใช้ เพราะบางครั ง ฝ่ายทหารเกิดติดราชการทางทหารเป็นครั ง

คราว  กระผมคิดอยู่เสมอว่า เราจะไปหาเงินจากทีไหนมาซือนํ าดืมนํ าใช้ให้พอเพียง  นํ าบาดาลทีสูบขึ นมาได้ 

ก็เพียงพอสําหรับใช้ในห้องนํ าเท่านั น 

 จนกระทั งคุณครูฉวีวรรณ  บัวหลวง  ซึ งเป็นครูสอนอยู่โรงเรียนอนุบาล จ.ลพบุรี  มาเข้าปฏิบัติ

ธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุว ัน ทําให้ปัญหาเรืองนํ าเกิดเปลียนแปลงทันที 

 จําเดิมทีนั น คุณเก็บ  บัวหลวง  สมัยเป็นผู ้จ ัดการประปา อยู่ จ.สิงห์บุรี ราว ๆ ปี ๒๕๒๙ ท่านเป็นผู ้

ช่วยเหลือในการเดินท่อประปา ให้หลวงพ่อท่านเจ้าคุณฯ วัดอ ัมพว ัน เป็นชุดแรก  ซึงในสมัยนั น หลวงพ่อ

ท่านขอให้คุณเก็บ บัวหลวง  ไปคิดค่าใช้จ่ายเงินทีต้องใช้ในการเดินท่อประปา ภายในว ัดอัมพว ัน จ.สิงห์บุรี 

 คุณเก็บ  บัวหลวง ก็คิดค่าใช้จ่ายอย่างละเอียด เพือทีจะให้งานออกมาดี และประหยัดทีสุด ซึ งผล

ออกมาเป็นจํานวนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท  ซึงเรืองแปลกก็เกิดขึ น เมือว ันรุ่งขึ น หลวงพ่อได้ให้คนนําเงินจ ํานวน 

๓๐,๐๐๐บาท มาให้ ซึงตรงกบัจํานวนเงินทีคุณเก็บ  บัวหลวง  คิดไว้ตอนกลางคืนพอดีเป๊ะเลย  ทําให้คุณเก็บ  

บัวหลวง มีความเชือมั นและศรัทธาในตัวหลวงพ่อ ตั งแต่ตอนนั นเป็นตนมา 

  ต่อมาเมือคุณเก็บ  บัวหลวง  ได้ย้ายมาเป็นผู ้จ ัดการประปา อ.เมืองขอนแก่น อยู่ ๆ ภรรยาของท่านก็

มีปรารภอย่างแรงกล้า ทีจะขอมาอยู่ปฏิบัติธรรมศูนย์ฯ เป็นเวลา ๙ ว ัน คุณเก็บ  บัวหลวง  จึงต้องคอยตามมา

ดูแล  และถือโอกาสเยียมชมศูนย์ฯ และเห็นปัญหาของศูนย์ฯ  ท่านจึงให้ความช่วยเหลือ โดยการลําเลียงเอา

นํ าประปามาให้ทางศูนย์ทุก ๆ ๒ วันไม่เคยขาด  ดังนั นนํ าดืมนํ าใช้จึงเริมอุดมสมบูรณ์  และท่านย ังบริจาค

เงินเพือซือเหล็กสําหรับเสริมฐานยึดโครงสร้างของแท็งก์กักเก็บนํ าทีทรุด และท่านเองก็ขอมาอยู่กรรมฐาน

ต่อจากคุณครูฉวีวรรณ เป็นเวลา ๕ ว ัน 

 ถึงทุกว ันนี คุณเก็บ  บัวหลวง  จึงเป็นกรรมการบริหารท่านหนึ งทีทุ่มเททั งกําล ังใจ  กําล ังกาย และ

กําล ังทรัพยเ์พือช่วยเหลือทางศูนย์ฯ อย่างเข้มแข็ง  ซึ งเป็นเรืองทีแปลกทีท่านได้กล ับเข้ามาช่วยหลวงพ่อจรัญ 

ถึงสองจังหวัด   

  

 

 

 

 

 



เวฬุวันกับข้าพเจ้า 

อุบล  ลุคะราช 

 

 นับเป็นครั งแรกในชีวิต  ทีดิฉันได้มาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  และคิดว่าเป็นประสบการณ์ทีดีของ

ชีวิต  ทีไดเ้ข้ามาอยู่ฝึกปฏิบัติ ทีศูนย์กรรมฐาน “สวนเวฬุว ัน” 

 ในวันแรกเมือดิฉันรับศีลแล้ว  แม่ชีผู ้ฝึกท่านให้ฝึกเดินจงกรม  โดยให้กําหนดยืนหนอ ๕ ครั งช้า ๆ 

ซึงวันแรกผ่านไปดิฉันมีความรู้สึกเหมือนใจจะขาด และการย่างเท้ายังผิดและเร็วเกินไป  นั งกรรมฐานแค่ 

๓๐ นาที ก็รู้สึกนานมาก  นอนไม่หลับ และเกิดความรู้สึกกลัวไปหมด 

 ว ันทีสองขณะนังกรรมฐาน ก็รู้สึกว่ามีแมลงว ันมารบกวน จับตามใบหน้า ใบหู  ตา  และปาก  แต่

ดิฉันก็พยายามกําหนดตามทีครูฝึกแนะนํา  ดิฉันจึงเริมทําได้ดีขึ น  และน่าแปลกทีความรู้สึกง่วงไม่มีเลย  ทั ง

ทีนอนไม่หลับมาทงัคืน 

 ว ันทีสาม ตอนเช้าดิฉันรู้สึกสบายใจมาก  การปรับตัวในการยืน  การเดินนั นข้าพเจ้าเริมปรับต ัวได้  

แต่การนั งย ังไม่ดี  ต ัวไม่ตรงจนต้องคอยยืดอยู่เรือย  อาการปวดตามแขน  ขา  คอ  หลัง  มีมากจนกําหนดไม่

ถูก  ครูฝึกท่านจึงแนะนําว่า ถ้าปวดตรงไหนให้กําหนดดูทีปวดทีละจุด พร้อมกําหนดว่า ปวดหนอ ๆ แต่ดิฉัน

ก็ย ังทําไม่ได้  ได้แต่รอคอยว่าเมือไหร่ระฆังจะดังขึ นมาเสียที 

 ว ันทีสีในตอนเช้า หลังจากสวดมนต์ แผ่เมตตา ข้าพเจ้านึกอยากเห็นหน้าของคุณแม่  ซึ งอยู่

ต่างจังหว ัด  เป็นเวลาสองปีกว่าแล้ว  ทีดิฉันไม่ได้กลับบ้านเลย  เขียนจดหมายมาบอกท่านว่าจะกลับทีไร ก็มี

เหตุการณ์ทีทําให้ไม่ได้กลับสักที  ปรากฏว่า ขณะทีดิฉันนั งกรรมฐานอยู่นั น  ดิฉันได้เห็นหน้าแม่จริง ๆ ท่าน

หน้าตาเศร้าหมองบ่งบอกอาการคิดถึงดิฉัน  เห็นเพียงแค่สักพักเดียวก็หายไป  ทําให้ดิฉันแทบนํ าตาร่วง  แต่

ก็ไม่ได้เล่าให้ใครฟัง 

 หลังจากนั น ว ันทีห้าทีหก  การปฏิบัติของข้าพเจ้าก็ดีขึ นเรือย ๆ การกําหนดเวทนาต่ออาการปวดก็ดี

ขึ น  อาการปวดก็ลดน้อยลง 

 ว ันทีเจ็ด-แปด-เก้า ข้าพเจ้าไม่คิดฟุ ้ งซ่านเหมือนวันแรก ๆ ความสงบของจิตใจก็มีมากขึ น  การ

ปฏิบัติในระยะเวลา ๑ – ๒ ชัวโมง  กล ับมีความรู้สึกเหมือนผ่านไปแค่ ๑๐ – ๑๕ นาที  แม้แต่การนอนดิฉัน

ยังรู้สึกแปลกใจตัวเองเลย  ทีนอนในท่าตัวตรงไปพร้อมกําหนด นอนหนอ  หนอนหนอ ต่อด้วย พองหนอ – 

ยุบหนอ ไปเรือย ๆ จนกระทั งหลับ  แต่พอตืนขึ นมาปรากฏว่าดิฉันย ังคงนอนในท่าตัวตรงเหมือนเดิม 

 สิงทีดิฉันได้รับจากการมาปฏิบัติธรรมฐานที ศูนย์ “เวฬุวัน”  แห่งนี 

 ๑. ดิฉันได้เพือนใหม่ ทีเข้ามาปฏิบัติในช่วงเวลาเดียวกันหลายท่าน และทุกท่านเป็นคนดีมีนํ าใจ 

 ๒. ดิฉันมีความอดทนดีขึ นมาก  ทั งอดทนต่อเวทนา และอารมณ์ 

 ๓. ดิฉันมีสติ และสมาธิในการทํางาน ทําให้ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 ๔. ทําให้ดิฉันใช้เวลาในการนอนน้อยลง  ซึ งปกติดิฉันจะตืนสาย เพราะต้องนอนให้ได้ว ันละ ๘ – 

๑๐ ชั วโมงตามหลักสุขบัญญัติ ๑๐ ประการ  แต่เมือได้มาฝึกกรรมฐานแล้ว ดิฉันสามารถลดการนอนลงเหลือ

เพียง ๕ – ๖ ชั วโมง 

 ๕. รู้สึกเบาตัว  สบายตัว  สบายใจ  ไม่เป็นคนคิดมากเหมอืนแต่ก่อนทีผ่านมา 

 ๖. ใบหน้าทีเศร้าหมอง  อมทุกข์  กลับผ่องใสผิดกันเป็นคนละคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปฏิบัติกรรมฐานเพืออุทิศส่วนกุศล 

เฉลา  เรียวเรืองแสงกุล 

 

 ดิฉันพร้อมครอบครัว และพี ๆ น้อง ๆ เคยมาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดอัมพวันอยู่ ๗ ว ัน  เพือต้องการ

แผ่นส่วนกุศลให้หลานชายทีเสียชีวิตไป  ต้องการให้เขาได้รับการกุศลผลแห่งบุญ ทีได้จากการปฏิบัตินี 

 เพียงแค่ว ันทีสามของการปฏิบัติขณะดิฉันกําล ังนั งกรรมฐานอยู่  ก็ปรากฏเป็นภาพของหลานชายที

ตายไปแล้ว  มาปรากฏอย่างเด่นชัดเจนมาก  เหมือนมองเห็นคนเป็น ๆ มีชีวิตอยู่  มาขอบอกขอบใจ  ทีได้

แผ่นกุศลผลบุญไปให้  เห็นชัดเจนมาก ในตอนแรกนึกว่า จิตคงหลอนไปเอง  แต่มันช ัดเจนมาก และดิฉันก็มี

สติในการกําหนดรู้อยู่ตลอด  จึงมั นใจว่า ไม่ใช่จิตหลอน  แต่เห็นด้วยผลของการปฏิบัติจริง ๆ  และในช่วงที

ดิฉัน นั งกรรมฐานอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน ไม่เพียงแต่สามารถอุทิศส่วนแห่งบุญกุศล  จากการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานไปให้หลานชายทีเสียชีวิตได้เท่านั น  ดิฉันเห็นดวงวิญญาณของผู้หญิงอีกมากมาย  มาปรากฏต ัว

เพือขอส่วนบุญ  ซึ งดิฉันก็กําหนดจิต แผ่เมตตาให้เขาไป เป็นทีปลืมปิติอิมอกอิมใจนักหนา  ดิฉันดีใจมากที

สามารถอุทิศส่วนกุศลไปให้หลานชาย และพวกเขาได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวัน 

สว่างจิต  ศรีระษา 

 

 ดิฉันเริมรู้จักว ัดอ ัมพว ัน จากจดหมายของเพือนชาวไทย  ทีอยู่อเมริกาเขียนส่งข่าวมาบอกว่า เธอและ

สามีทีเป็นชาวอเมริกัน ได้เข้ามาปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานทีวัดอ ัมพว ัน  เป็นเวลา ๑๐ วัน  ในเดือนสิงหาคม 

๒๕๓๖  ดิฉันรู้สึก  เป็นสุขและอนุโมทนาสาธุในการปฏิบัติธรรมของเพือนและสามีของเธอด้วย 

 ช่วงปลายปี ๒๕๓๖ เพือนของดิฉันทีมหาวิทยาลัยขอนแก่นได้เล่าเรืองราวถึงว ัดอ ัมพว ันให้ฟังอีก  

และด้วยความสนใจในการศึกษาเรียนรู้ จึงเดินทางไปวัดอัมพว ันในเวลาต่อมา  การฝึกฝนปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  ได้ให้ประสบการณ์แก่ตัวเองเป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะอย่างยิง การอบรมวันแรก ที

รับศีลแปด พระอาจารย์ได้สอนวิธีการเดินจงกรมและการนั งสมาธิให้  และตลอดช่วงของการฝึกปฏิบติั  ใน

ธรรมศาลาก็ได้รับการอบรมสั งสอนหลักการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอย่างดีจากอาจารย์และแม่ชีผู ้สอน 

 ในการปฏิบัติกรรมฐานครั งนี   ดิฉันตั งใจทีจะเรียนรู้ฝึกฝนตัวเองให้รู้หลักปฏิบัติอย่างเข้าใจ  และ

ต้องการตอบคําถามในใจว่าสมาธิเป็นอย่างไร  เราอยากรู้อยากเห็นด้วยตวัเอง  เพราะได้เรียนรู้อยู่เสมอว่า

พระธรรมนั นเป็น “สันทิฏฐิโก เป็นสิงทีผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง และเป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 

วิญ ูหิ เป็นสิงทีผู ้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน”  การได้อ่านประวัติและธรรมเทศนา ของพระอาจารย์หลายองค์  ที

เคารพศรัทธานั น เป็นส่วนสําคัญทีทําให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นและต้องการฝึกฝนตนเอง 

 ว ันทีสอง   เริมฝึกกรรมฐานด้วยจิตใจทีแจ่มใส  สนใจและตั งใจเอาจริงเอาจัง  โดยเฉพาะหลัก

วิธีการเดินจงกรมนั นให้ความสนใจมาก  เพราะย ังไม่ได้เรียนรู้หลักการสอนทีเป็นขั นตอนจากไหนมาก่อน  

จึงฝึกฝนเดินจงกรมและนั งสมาธิอย่างตั งใจยิง  ว ันแรกนั งสมาธิได้ไม่นานก็ต้องขย ับเปลียนท่านั งเพราะปวด

ขาและหลับตาได้ไม่นานก็ลืมตาเพราะทนไม่ได้  การเดินจงกรมก็ทําได้ไม่ดี  อาจารย์ผู ้สอนบอกให้ “ปักจิต”  

ลงกลางกระหม่อมในขณะทีจะกําหนด “ยืนหนอ”  พยายามปักเท่าใด  จิตก็ไม่ยอมปักนิงกลางกระหม่อม  

แม้จะใช้เวลายืนนาน ๆ แล้วก็ตาม  ว ันแรกผ่านไปด้วยความตั งใจจริง  และเข้านอนประมาณ ๔ ทุ่ม  ด้วย

อาการปวดกล้ามเนือไปหมดทั งตัว  แต่นอนหลับสบายและนอนคนเดียวในห้องพักด้วย  ก่อนนอนได้กราบ

ระลึกถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  และพระคุณบิดามารดา  พระคุณครูบาอาจารย์ทั งหลาย  รวมทั ง

หลวงพ่อจรัญด้วย    

 ว ันทีสาม ลุกปฏิบัติกรรมฐานตามปกติและรู้สึกปวดกล้ามเนือตามตัวมาก  แต่ก็ต ั งใจปฏิบัติตาม

ช่วงเวลาทีอาจารย์ผู ้สอนได้อบรมสั งสอน ในช่วงกลางว ันได้พบเห็นผู้มาปฏิบัติกรรมฐานมีล ักษณะอาการ

ต่าง ๆ บางคนนงัสมาธิโอนเอนไปมากจนจะหงายหลัง  และบางคนอาเจียนเสียงดัง  จนเราต้องลืมตาขึ นมาดู 

ในวันนี การปฏิบัติกรรมฐานช่วงเวลา ๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  นี  แม่ชีซูง้อเป็นผู้สอน  เมือหมดเวลาฝึก

กรรมฐาน แม่ชีซูง้อได้บอกผู ้ปฏิบัติธรรมทุกคนว่า ก่อนนอนให้เอามือวางทีท้องและภาวนา “พองหนอ  ยุบ

หนอ” ๕ ครั ง  ดิฉันทําตามทีแม่ชีบอก  รู้สึกว่าจะหลับแต่ไม่หลับ  ความรู้สึกปวดตามเนือตามตัวก็ยังปรากฏ



อยู่ท ั วร่างกาย  รู้สึกเจ็บทีศีรษะเหมือนมีใครเอาของแหลมมากดทีศีรษะ  สักครู่เดียวก็หายไปแล้วรู้สึกตัวเบา

สบาย  ไม่มีอาการเจ็บปวดตามร่างกาย เบาโลง่จริง ๆ ตัวเบาสบาย สบายจนรู้สึกได้แล้วก็หลับไป 

 ว ันทีสี ว ันนี เป็นวันสําคัญมาก  ฝึกปฏิบัติกรรมฐานได้ดีกว่าสองวันก่อน  ช่วงเช้าก่อนนั งสมาธิได้

ระลึกขอให้หลวงพ่อจรัญและเทพกาหลง ได้ช่วยให้เกิดสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน  เมือนั งสมาธิไปก็รู้สึก

ว่าได้ด ําดิงเข้าสู่ภว ังค์  แล้วรู้สึกเบานิงอยู่นาน  บริเวณมือและแขนว่างเปล่า รู้สึกว่าตัวเองเกิดปีติขึ นมา  ได้

ถามตัวเองในใจว่า สมาธิเป็นเช่นนี หรือ  ต่อมาในช่วงฝึกปฏิบัติกลางคืนประมาณ ๒ ทุ่ม ขณะทีนั งสมาธิและ

ภาวนาพองหนอ – ยุบหนอ  นั น  ปรากฏว่าเมือภาวนาคําว่า พองหนอ จะรู้สึกว่า หน้าตักเราเหมือนมีอาการ

พองขึ นจนคับแถวหน้าตักทีมือวางอยู่  พองอยู่สักระยะหนึงก็ค่อย ๆ แฟบลง  จนมาอยู่ในภาวะว่างเบาเฉย ๆ 

แล้วสักครู่ก็พองขึ นมาใหม่อีก ปรากฏเช่นนี  ๓ ครั ง ในครั งที ๓ นีรู้สึกว่าพองแน่นแข็งมาก  พองจนต้นแขน

ซ้ายจะให้หลุดออกไปใหไ้ด้  ดิฉันก็พยายามขัดขืนไว้ไม่ยอมให้แขนหลุด  แต่ก็เหมือนแรงดันอย่างแรงและ

แรงขึ นจนดิฉันรู้สึก  และถามตัวเองว่าเกิดอะไรขึ นกับดิฉัน  ความรู้สึกขณะนั นไม่ได้กลัว  แต่ก็ทราบว่านีคือ

ปรากฏการณ์ของสมาธิ  รู้สึกปีติขึ นมาด้วย  เมือรู้สึกเหนือยล้ากับการต้านและการท่อง พองหนอ – ยุบหนอ 

ก็ไม่หายจากอาการแน่นแข็ง จึงมาพักสมาธิทีใต้จมูก  หยุดบริกรรมพอดีหมดเวลา  ในคืนนี มีผู ้ปฏิบัติธรรม

คนหนึงย้ายเข้ามาพักในห้องด้วย  และทางว ัดได้จ ัดผู้มาลงทะเบียนปฏิบัติธรรมอีกคนและดิฉันก็นอนไม่

หลับตลอดคืน 

 เมือไม่ได้นอนทั งคืนก็รู้สึกอ่อนเพลียมึนศีรษะมาก  ปฏิบัติกรรมฐานไม่ได้  เดินจงกรมก็มึนหัวตัว

ส่ายไม่มั นคง  จึงลงนั งสมาธิพิงฝาผนังศาลา นั งหลับสบายไปจนหมดชั วโมงปฏิบัติ  ว ันนี เป็นวันเพ็ญเดือน 

๑๒  เป็นว ันลอยกระทง และเป็นว ันทีดิฉันมีโอกาสได้กราบหลวงพ่อจรัญ ท่านได้นําสวดมนต์ทําว ัตรเย็น ที

ศาลาปฏิบัติกรรมฐาน ขณะทีหลวงพ่อและผู ้ปฏิบัติธรรมกําล ังสวดมนต์อยู่นั น  ผู ้ปฏิบัติธรรมคนหนึงนั น 

เธอได้ร้องโหยหวนเสียงดังขึนมา ทั ง ๆ ทีแม่ชีซูง้อได้นําเธอออกจากกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม  ไปดูแลอยู่ด้านหน้า

ของแถวแล้วก็ไม่สามารถช่วยควบคุมสติของเธอได ้

 หลังจากสวดมนต์จบแล้ว หลวงพ่อได้เทศนาธรรมโปรด  ในหัวข้อเกียวกับว ันลอยกระทง เมือรับ

ฟังเทศนาธรรมจบแล้ว  ทีว ัดอ ัมพว ันได้จ ัดให้มีการลอยกระทงด้วย  ช่วงนี ดิฉันและเพือนร่วมห้องได้ไปลอย

กระทงด้วยกัน  เพือนร่วมห้องคนนี ได้ถามว่า ตอนสวดมนต์ได้ยินเสียงหมาหอนมาจากไหน ดิฉนัจึงได้บอก

ว่า ไม่ใช่เสียงหมาหอน เป็นเสียงร้องของผู ้ปฏิบัติธรรมคนหนึง  ทีแม่ชีได้ดูแลอยู่ด้านหน้าแถว 

 ในวันเพ็ญเดือน ๑๒ นี  เมือดิฉันทราบว่าหลวงพ่อจะลงศาลานําสวดมนต์เทศนาธรรมและรับมาล ัย

จากผู ้ปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันได้ถวายพวงมาลัย  และได้นึกในใจว่า อยากได้นงัแถวหน้าสุด เพือจะได้เห็น

และกราบหลวงพ่ออย่างใกล้ชิด  ในตอนแรกก่อนหลวงพ่อจะลงศาลา มีการจัดระเบียบแถวนั งไว้แล้ว  ดิฉัน

ได้นั งแถวที ๓  แต่เมือใกล้เวลาทีหลวงพ่อจะลงศาลา  อาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน ได้ให้ดิฉันไปนั งแถวหน้าสุด  

พร้อมกับเพือนปฏิบัติธรรมคนหนึงทีควบคุมสติตัวเองไม่ได้  ดิฉันจึงได้ย้ายจากแถวที ๓ มานังแถวหน้า 

 ว ันทีหก  ปฏิบัติกรรมฐานได้ดีกว่า ๒ ว ันทีผ่านมา  ตอนเย็นของว ันนี   ลาศีล ๘  และ ว ันทีเจ็ด ได้

ปฏิบัติกรรมฐานในช่วงเช้าตรู่  ทําสมาธิและเดินจงกรรมได้ดี ตัวเบาและไม่รู้สึกเหนือยเพลีย  นั งสมาธิ



กําหนดสติได้ดี  ลมหายใจเบาละเอียด และสามารถนั งสมาธิได้เกินกว่า ๑ ชั วโมง  ไม่รู้สึกเจ็บปวดต้นขาเวลา

นั งติดต่อกันนาน ๆ เพียงรู้สึกเจ็บต้นขาเล็กน้อยก็หาย และเบาสบายตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผลงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อได้รับพระราชทานรางวัล 

 

 มูลนิธิสมาน – คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ  กระทรวงศึกษาธิการ  มีว ัตถุประสงค์  ทีจะส่งเสริมผู ้ทํา

คุณประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติในด้านการศาสนา  การบริหารการศึกษา  การเรียนการสอนภาษาไทย  

สังคมศึกษา  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาก่อนประถมศึกษา  จึงได้ด ําเนินการสรรหาผู ้มีผลงานดีเด่น

ทั งหกสาขา เพือรับรางว ัลของมูลนิธิ  ปรากฏว่า รางว ัลมูลนิธิสมาน คุณหญิงเบญจา  แสงมละ  สาขา

พระสงฆ์ ได้แก ่

 พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี  เจ ้าอาวาสวัดอัมพวัน  ตําบลพรหมบุรี  อ ําเภอ

พรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  ได้รับพระราชทานรางว ัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

เมือวันที ๑ สิงหาคม ๒๕๓๗  ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 

  หลวงพ่อเป็นพระภิกษุรูปเดียวทีได้รับพระราชทานรางว ัลครั งนี  มีการฉายสไลด์แสดงผลงานของผู ้

ได้รับพระราชทานรางวัลด้วย  ศิษยานุศิษย์ทีได้ทราบข่าวนี ต่างพากันปลาบปลืมยินดีทัวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อาคารพระราชสุทธิญาณมงคล 

ศูนย์บริการสาธารณสุขสิงห์บุรี 

อรรถสิทธิ  ศรีชํานิ 

 

 เทศบาลเมืองสิงห์บุรีประสบปัญหาไม่สามารถบริการด้านการสาธารณสุข  ให้เพียงพอกับความ

ต้องการของประชาชนได้  เนืองจากอาคารศูนย์บริการสาธารณสุขหลังเดิม คือ สุขศาลาซึงก่อสร้างมาตั งแต่

ปี ๒๔๗๕ ค ับแคบมาก จึงขอความอนุเคราะห์จากหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล เมือวันที ๒๕ มกราคม 

๒๕๓๖ 

 เมือพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลพิจารณาแบบแปลนการก่อสร้างแล้ว  ได้

เมตตารับเป็นองค์อุปถัมภ์ค่าก่อสร้างทั งหมด  โดยมีคณุแม่จิว  กิวจู  และนางสุษมา  ชํานาญรัตนกุล  

บุตรสาว  ถวายมุทิตาจิตด้วยศรัทธาอันแรงกล้าในพระเดชพระคุณหลวงพ่อ รับเป็นเจ้าภาพก่อสร้างอาคาร

หลังน ี

 ด้วยบารมีของหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณมงคลการก่อสร้างอาคารสําเร็จเรียบร้อยอย่างรวดเร็ว 

ล ักษณะอาคาร เป็นอาคาร คส.ล. ๒ ช ั น  กว้าง ๖ เมตร  ยาว ๑๘ เมตร  มีพืนทีใช้สอยได้ด ังนี 

 - ห้องทํางานผู้บริหาร ๓ ห้อง สามารถดัดแปลงเป็นทีประชุมได้ 

 - ห้องปฏิบัติงาน แนะนําส่งเสริมสุขภาพ ๑ ห้อง 

 - ห้องตรวจรักษาพยาบาลผู้ป่วย ๑ ห้อง 

 - ห้องทําบัตร ๑ ห้อง – ห้องทําแผล ๑ ห้อง 

 - ห้องทําฟัน ๑ หอ้ง – ห้องจ่ายยา ๑ ห้อง (รวม ๙ ห้องทําการและ ๔ ห้องสุขา)   

 พระราชสุทธิญาณมงคล ย ังได้เมตตามอบเงิน ๔๗,๙๐๐ บาท เพือซือเตียงและวัสดุอุปกรณ์ประจํา

ตึก คือ 

 - ชั นใส่หนังสือวารสารงานส่งเสริมสุขภาพ ๑ ชั น ขนาด ๒.๔ ม. x ๙๐ ซม. 

 - โต๊ะวางอุปกรณ์ทันตสาธารณสุขในห้องทําฟัน ๑ ตัว ขนาด ๑๕ ม.  x ๗๐ ซม. 

 - ตู้เก็บยาห้องเภสัชกร ๑ ตู้ ขนาด ๓.๐๐ ม. x ๒.๕๐ ม. 

 - ชั นวางของอเนกประสงค์ ๑ ชั น 

 - ว ัสดุอืน ๆ ทีจําเป็นในการปฏิบัติงาน 

 นอกจากนี  นางเบญจวรรณ  มณีวงศ์  อดีตผู ้อํานวยการกองอนามัยและสิงแวดล้อมเทศบาลเมือง

สิงห์บุรี  มีจิตศรัทธาบริจาคถวายเป็นมุทิตาจิตแด่พระคุณเจ้า คือ พัดลมติดผนังห้องต่าง ๆ ๙ ต ัว รวมเป็นเงิน 

๑๒,๖๐๐ บาท 

 การก่อสร้าง อาคารพระราชสุทธิญาณมงคล เสร็จบริบูรณ์มีการทําพิธีดอกไม้มงคล เมือว ันที ๖ 

ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๖   



 เทศบาลเมืองสิงห์บุรี ได้รับมอบอาคารพระราชสุทธิญาณมงคล ด้วยความขอบพระคุณ และสํานึก

ในความเมตตาอันหาทีเปรียบมิได้ของพระเดชพระคุณ และผู้ร่วมบริจาคทุกท่านเป็นอย่างสูง  อาคารหลังนี

ได้เปิดบริการแก่ประชาชนแล้วตั งแต่เดือนตุลาคม  เทศบาลเมืองสิงห์บุรีขอให้คํามั นสัญญาว่าจักดูแลรักษา

อาคารหลังนี ให้เป็นไปตามความประสงค์ของพระคุณท่านและผู ้ร่วมบริจาคทุกท่านอย่างดียิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถวายโค  วันทําบุญ ๑๔ ตุลาคม 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

 

 เมือวันที ๑๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๖  อ ันเป็นวันทีพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  

ได้ทําบุญทอดผ้าป่าถวายตามวัดต่าง ๆ จํานวน ๕๐ วัด  เพืออุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวรของหลวง

พ่อ  เนืองจากเป็นว ันคล้ายว ันทีหลวงพ่อได้ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ครั งร้ายแรงในชีวิต ในปี ๒๕๒๑ ซึง

เป็นเวลาผ่านมาครบ ๑๕ ปี 

 ในวันนี คณะศิษยานุศิษย์ ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ได้ร่วมทําบุญกับ

หลวงพ่อโดยการไถ่ชีวิตโคเพศเมีย จํานวน ๘๐ ต ัว (ถวายในงานทอดผ้าป่าทีว ัดอ ัมพว ัน จํานวน  ๕๐ ตัว 

และคณะศิษยานุศิษย์โดยการนําของ คุณเจริญ  ยืนตระกูล  ถวายในงานทีศาลากลางจังหว ัดปทุมธานีให้

หลวงพ่อจํานวน ๓๐ ตัว) 

 เพือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  เนืองในวโรกาสมหามงคล

สมัยทีทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ ๖๐ พรรษา  โดยมอบให้ผู ้แทนพระองค์ จากสํานักเลขาธิการสํานัก

พระราชว ัง เป็นผู้ด ําเนินการจัดส่งมอบให้เกษตรกรชาวบ้านทียากจนต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศาลาวัดไร่ตาพุฒ 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

  

 ว ัดไร่ตาพุฒ ตั งอยู่หมูที่ ๙ ตําบลสามแยก  อ ําเภอวิเชียรบุรี จ ังหว ัดเพชรบูรณ์  ปัจจุบัน หลวงพ่อใคร  

ปัญญาธโร  รักษาการเจ้าอาวาส  เริมก่อสร้างมาตั งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๐  และได้รับประกาศจาก

กระทรวงศึกษาธิการ ให้แต่งตั งเป็นวัดในพระพุทธศาสนา เมือวันที ๗ พฤศจิกายน  พ.ศ.๒๕๒๒  ตั งแต่

สร้างวดัก็ไม่มีศาลาการเปรียญ มีแต่กุฏิพระ  และใช้ศูนย์สภาตําบล เป็นศาลาทําบุญเรือยมา 

 จนกระทั งถึงปี พ.ศ.๒๕๓๓  โดยการนําของหลวงพ่อใคร (ใคร  วงษศรี)  ,นายแจ่มจันทร์สง่าฐ นาย

ทองหล่อ  แย้มสร้าวง  และคณะ ได้เข้ากราบนมัสการ พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  

เพือขอความเมตตาจากหลวงพ่อ  ให้เป็นผู้อุปถัมภ์ว ัดไร่ตาพุฒ ในการสร้างศาลาการเปรียญ  และได้รับความ

เมตตาจากหลวงพ่อ รับเป็นประธานในการวางศิลาฤกษ์  ศาลาการเปรียญ ว ัดไร่ตาพุฒ ว ันที ๒๕ กุมภาพันธ์ 

พ.ศ.๒๕๓๔ 

 ทางว ัดไร่ตาพุฒได้ทําการก่อสร้างเรือยมา โดยได้รับความอุปถ ัมภ์จากหลวงพ่อเป็นอย่างดีจนถึงปี 

พ.ศ.๒๕๓๖  ศาลาการเปรียญวัดไร่ตาพุฒก็เสร็จสมบูรณ์  โดยใช้ทุนทรัพย์จากความอุปถัมภ์ของหลวงพ่อ 

ดังนี 

 ๑. ได้รับทุนทรัพย์จากพระราชสุทธิญาณมงคล จํานวนเงิน ๒๗๕,๙๘๐ บาท 

 ๒. ได้รับเงินจากการทอดกฐิน ผ้าป่า และผู ้มีจิตศรัทธา จํานวนเงิน ๑,๐๒๔,๐๒๐ บาท 

 รวมเป็นทุนทรัพย์ในการก่อสร้างทั งหมด ๑,๓๐๐,๐๐๐ บาท 

 และเมือวันที ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๖  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ได้

เมตตาเป็นประธานในการฉลองศาลาการเปรียญวัดไร่ตาพุฒอีกครั ง  โดยหลวงพ่อท่านได้เมตตา รับเป็น

เจ้าภาพในเรืองค่าใช้จ่ายในงานฉลองศาลาทั งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อสร้างป้อมยามตํารวจ 

พระนรินทร์  สุภากาโร 

 

 ต ํารวจอยู่ทีไหนประชาชนย่อมอุ่นใจทั วกัน  เพือเป็นขวัญและกําลังใจของประชาชน  และต ํารวจใน

ท้องถิน อ ําเภอพรหมบุรี  ด ้วยจิตทีเมตตาอย่างยิง  ท่านจึงได้สร้างป้อมยามทีพักตํารวจ สายตรวจที ๕ ตําบล

พรหมบุรี  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  ด ังมีรายละเอียดต่อไปนี 

 ๑. ป้อมยามตํารวจ ขนาด ๖x๖ เมตร  แบ่ง ๒ ห้อง 

  ๑.๑ ห้องพักตํารวจ ขนาด ๖x๓ เมตร 

  ๑.๒  ห้องทํางานและรับแขก ขนาด ๖x๓ เมตร 

 ๒. ห้องนํ า ๒ ห้อง  

  ๒.๑  ห้องนํ าตํารวจ ๑ ห้อง ขนาด ๓x๒ เมตร 

  ๒.๒  ห้องนํ าบริการประชาชน ๑ ห้อง ขนาด ๒x๑.๕๐ เมตร  

 ๓. สนามหญ้าและสวนหย่อมบริเวณป้อมตํารวจพืนที ๑๓๕ ตารางเมตร  

 ๔. เฟอร์นิเจอร์ เครืองใช้ทีจ ําเป็น เช่น เตียงทีนอน  ชุดรับแขก  ชุดโต๊ะทํางานรับแจ้งรายงาน  วิทยุ

รับส่ง ๒ เครือง  รวมเป็นเงิน ๒๕๒,๖๘๒ บาท 

 ๕. รถมอเตอร์ไซค์ “ซูซูกิ”  รุ่นอาร์จีวี สีนํ าเงิน ขนาด ๑๕๐ ซีซี  เป็นรถประจําป้อมยามบริการ

ประชาชน ๑ คัน  จากร้านเฉลิมชัย  ลพบุรีกลการ  จังหว ัดลพบุรี เป็นเงิน ๔๓,๘๗๐ บาท รวม ทั งสินเป็น

มูลค่า ๒๙๖,๕๕๒ บาท (สองแสนเก้าหมืนหกพันห้าร้อยห้าสิบสองบาทถ้วน) 

 หลวงพ่อไดม้อบให้ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรีอย่างเป็นทางการ เมือว ันที ๒ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๓๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความเมตตาของหลวงพ่อต่อเสือโคร่ง 
 

 เช้าว ันที  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖  เวลา  ๐๗๒๐ น.  เสือโคร่งทีสวนสัตว์สระแก้ว  จังหว ัดลพบุรี  

ออกลูกมา  ๓  ตัว  เป็นเพศผู้  ๒  ตวั  เพศเมีย  ๑  ตัว  แม่เสือไม่ยอมให้ลูกกินนม  นายสัตวแพทย์ได้ให้

เหตุผลว่า  แม่เสือตัวนี ย ังสาว  ครั งนี เป็นครั งแรกทีมีลูกจึงเกิดอาการตกใจและเครียด  ไม่ยอมนอนให้ลูกกินนม  

ประกอบกับมีคนดูกันหลายคนจึงเกิดอาการระแวง  เดินไปเดินมาอยู่ตลอดเวลา  
 ข้าพเจ้าในฐานะเป็นผู ้อ ํานวยการสวนสัตว์  จึงตัดสินใจแยกลูกเสือทั ง  ๓  ตัวออกจากแม่เสือเมือ

เวลา  ๘.๓๐ น.  เพราะว่าลูกเสือไม่ได้กินนมจึงมีอาการเพลีย  ถ้าเกิน  ๒๐  ชั วโมง  อาจจะตายได้  เป้าหมาย

ของข้าพเจ้าก็เพือจะช่วยชีวิตของลูกเสือทั ง  ๓  ตัว  ให้รอดชีวิต  ซึงในขณะทีข้าพเจ้าสั งเจ้าหน้าทีแยกลูกเสือ

ออกจากแม่เสือนั น  คุณศักดา  กุลพานิช  เจ้าของร้านเฟอร์นิเจอร์โฮมเทคได้มาแนะนําตัวว่า  เป็นประธาน

ชมรมเลี ยงลูกสุนัขพันธ์ุไทย  จังหว ัดลพบุรี  ได้ให้ข้อคิดเห็นว่าขณะนี ลูกเสือย ังไม่ลืมตา  การแยกออกจาก

อกแม่จะทําให้ขาดความอบอุ่น  จําเป็นจะต้องจัดเข้าตู้อบเพือให้มีอุณหภูมิความอบอุ่นแก่ลูกเสือ  คุณศักดามี

อุปกรณ์และเครืองอนุพันธ์  สําหรับเลี ยงดูพร้อมแล้วและยินดีจะนําไปเลี ยงให้ในระยะแรก  ซึงข้าพเจ้าก็เห็น

ด้วย  และอนุญาตให้คุณศักดา นําลูกเสือไปเลี ยงทีบ้านได้  ก็ถือว่าเป็นโชคดีของลูกเสือทีคุณศักดามาเทียวที

สวนสัตว์  และเห็นลูกเสือดังกล่าวกําล ังจะแยกออกจากแม่เสือ 
 ครั นเมือคุณศักดานําลูกเสือทั ง  ๓  ตัว  มาเลี ยงไว้ในห้องทีบ้านทีปิดอย่างมิดชิด  ให้ความอบอุ่นใน

อุณหภูมิทีพอดี  ในระยะแรกให้อาหารคือนมอย่างดี  ขนาดครึ งกิโลกรัมราคา  ๔๙๘ บาท  ให้ลูกเสือกิน  

ข้าพเจ้าก็เฝ้าดูอาการอย่างใกล้ชิดด้วยความเป็นห่วง  ลูกเสือมีอาการอ่อนเพลียเมือชงนมให้กินก็รีบกินอยา่ง

หิวกระหาย  ต่อมาเมือว ันที  ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖  เวลา  ๐๑.๐๐ น.  ลูกเสือเพศผู ้ต ัวหนึง  เกิดอาการท้องเสีย

ระบบทางเดินอาหารไม่ปกติ  และได้เสียชีวิตในเวลาต่อมา  เมือวันที  ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๖  เวลา  ๐๕.๐๐ น.  

แม่สุนัขชือนางทองคําเป็นแม่สุนัขพันธุ์ไทยหลังอาน  ของคุณศักดา  ได้ออกลูกมา  ๖  ตัว  คุณศักดาจึง

ทดลองเอาลูกเสือไปกินนมแม่สุนัขดู  ปรากฏว่านางทองคํา  ไม่ว่าอะไรและให้ลูกเสือกินนมอย่างเต็มใจ  

แถมยังเลี ยงลูกให้อย่างดีอีกด้วย  เช่น  ทําความสะอาดลูกเสือเมือตัวสกปรก  เลี ยงดูอย่างดีเหมือนลูกตัวเอง 
 เสืออยู่กับสุนัขอาจจะไม่แปลกเพราะอืน  ๆ ก็มีให้เห็นเป็นตัวอย่างแล้วแต่เสือกินนมแม่สุนัขซิแปลก  

แต่ทําให้แปลกยิงขึ นก็คือ  นางทองคํา  แม่สุนัขใจดีเลี ยงดูลูกเสือเป็นอย่างดี  เมือลูกเสือถ่ายออกมา  หรือ

ลูกเสือสกปรกนางทองคําก็จะทําความสะอาดให้เหมือนลูกตัวเอง  ถ้าลูกเสือคลานไปนอกพืนทีนางทองค ําก็

จะไปคาบกลับมาไว้ทีเดิม  นีคือความผูกพันของนางทองคํา  แม่สุนัขใจดีปฏิบัติต่อลูกเสือมีนักวิชาการจาก

ประเทศญีปุน่  และนักข่าวจากต่างประเทศมาถามข้าพเจ้าว่าทําไมเอาลูกเสือให้กินนมแม่สุนัข  และทีสวน

สัตว์อืนๆ  มีอย่างนี บ้างหรือเปล่า  ข้าพเจ้าต้องอธิบายให้เข้าใจว่า  ว ัตถุประสงค์เดิมของข้าพเจ้าคือต้องการ

ช่วยชีวิตลูกเสือเท่านั นและช่วยด้วยความเมตตาอย่างแท้จริง  ไม่มีเจตนาทีสร้างข่าวอย่างนี ขึ น  และทีสวน

สัตว์อืนๆ  คงไม่มีเพราะการทําให้เกิดอย่างนี ได้  คงไม่ใช่เรืองง่ายนัก  การขอความร่วมมือจากสัตว์ทีเป็น

ศัตรูกันโดยเผาพันธ์ุ  ให้มาช่วยทําข่าวคงจะยากทุกอย่างเกิดขึ นด้วยความบังเอิญด้วยความเมตตาของสุนัข



ไทยตัวหนึง  ซึงมีคณุสมบัติพิเศษกว่าสุนัขตัวอืน ๆ  เป็นเรืองแปลกแน่ ๆ  เพราะเรายังไม่เคยพบเห็นมาก่อน

เลยในโลกนี ทีสุนัขเลียงลูกเสือเหมือนลูกตัวเอง 
 ข้าพเจ้าถือเป็นนิมิตรหมายอันดีสําหรับสวนสัตว์สระแก้วทีอยู่ในความรับผิดชอบของข้าพเจ้า  เป็น

อุทาหรณ์สอนใจสําหรับมนุษย์อย่างเราๆ  ได้เป็นอย่างดีข้าพเจ้าจึงปรึกษา  คุณเบญจพร  นันทพงษ ์ ลูกศิษย์

หลวงพ่อจรัญว่าสวนสัตว์สระแก้วของเรามีเจ้าหน้าทีดูแลหลายคน  อยากให้หลวงพ่อจรัญท่านกรุณามา

โปรดสัตว์ทีสวนสัตว์บ้าง  ก็โปรดสัตว์จริงๆ  นั นแหละลูกเสืออายุ  ๑๖  ว ันแล้วกําล ังน่ารักเจ้าหน้าทีของ

สวนสัตว์กําล ังตืนเต้นกับของใหม่  ขอให้หลวงพ่อมาบรรยายธรรมให้กําล ังใจกับเจ้าหน้าที  เพือทีจะได้ดูแล

รักษาสัตว์ทีด้อยโอกาส  เพราะเป็นสัตว์ป่าทีอยู่ในกรง  ถ้าจะไปปล่อยป่าก็คงจะดํารงชีวิตอยู่ไม่ได้  แต่ถ้าอยู่

ในกรงและมาพบเจ้าหน้าทีใจร้าย  ปล่อยให้อดๆ อยากๆ  กจ็ะเป็นบาปกรรมเปล่าๆ    
 หลวงพ่อรับนิมนต์ว่าจะมาบรรยายธรรมให้ทีสวนสัตว์  ชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงได้มาร่วมฟัง

ธรรมะสอนใจจากหลวงพ่อ  ผู ้ให้ความเมตตาแก่สรรพสัตว์ท ั งหลายทีมีชีวิตอยู่  ณ  ทีสวนสัตว์แห่งนี 

จะด้วยบุพเพสันนิวาส  หรือจะด้วยเหตุอย่างไรก็มิอาจทราบได้  หลวงพ่อท่านกรุณาถามถึงอาการและเกิด

เมตตาลูกเสือทั งสองเป็นพิเศษ  และยกย่องนางทองคํา  เป็นสุนัขตัวอย่าง  สมควรแก่การยกย่องเป็นอย่างยิง   
 หลวงพ่อท่านกรุณาถามถึงอาการและความเป็นอยู่ระหว่างสุนัขกับเสือ  ข้าพเจ้าก็เล่าให้หลวงพ่อ

ท่านฟังด้วยความเป็นจริงว่า  เราพยายามเลี ยงให้อยู่ร่วมกันได้ตลอดไป  หลวงพ่อท่านได้เมตตามอบเงิน  

๑๐,๐๐๐ บาท  ให้เป็นอาหารลูกเสือ  ในว ันนั นและมีผู้มีจิตศรัทธาร่วมบริจาคสมทบอีก  จํานวน  ๑๘,๓๐๐ บาท  

รวมเป็นเงิน  ๒๘,๓๓๐ บาท  ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ งในความเมตตาของหลวงพ่อเป็นอย่างยิง  และในว ันต่อ ๆ  

มาท่านก็กรุณามอบเงินให้อีก  รวมถึงปัจจุบ ันท่านมอบเงินส่วนต ัวให้ลูกเสือเป็นเงินทั งสิ น  จ ํานวน  

๗๕,๐๐๐ บาท  พร้อมกันนี เมือรวมกับคณะศิษย์ยานุศิษย์ของท่านด้วยก็จะเป็นเงินทั งสิ น  ๑๖๕,๓๖๔ บาท  

หลวงพ่อท่านเป็นผู ้มีเมตตาจิตสูงด้วยบารมีของท่านจึงทําให้ลกูเสือเพศเมียตัวทีเป็นโรคตาฝ้าซึ งใกล้จะบอด

อยู่แล้ว  ให้กลับหายได้อย่างสนิทเพราะเงินทีท่านบริจาคมา  ทางสวนสัตว์ของเราจึงต้องทุ่มเทรักษาด้วยยา

อย่างดีและต่อเนือง  ลูกเสือจึงหายได้เป็นปกติ   
 ถามว่า  เมือลูกเสือโตขึ นจะกินแม่สุนัขหรือไม่  เหตุการณ์ข้างหน้าไม่มีใครคาดได้  เพราะโดย

สัญชาตญาณ  สุนัขก็คืออาหารอันโอชะของเสือดีๆ  นี เอง  แต่ปัจจุบันเสืออายุ  ๗  เดือนแล้วสามารถกินสุนัข

ได้สบายๆ  ถ้าจะกินแต่ขณะนี แม่สุนัข  ลูกเสือ  และลูกสุนัขย ังเล่นกันอยู่ได้อย่างมีความสุข  ประชาชนทีมา

เทียวชมสวนสัตว์ต่างก็พูดกันต่างๆ  นานา  ว่า  เพราะบารมีแห่งความเมตาของหลวงพ่อแท้ๆ  ทีทําใหลู้กเสือ

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  จนทําให้นึกถึงไปว่านีคงเป็นเพราะบุพเพสันนิวาสจากชาติปางก่อนหรือเปล่า  ทีทํา

ให้หลวงพ่อต้องมาเกียวกันกับเสือคู่นีแต่ทีเป็นสัจธรรมแน่ๆ  ก็คือ  ท่านมีเมตาธรรมจริงๆ   
 หลวงพ่อท่านสอนไว้ว่าให้ทุกคนมีเมตตาและท่านก็ปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่สาธุชนทั งหลายใน

ทุกเรืองทีท่านได้เข้าไปรับรู้  เมตตาธรรมเป็นสิงคํ าจุนโลก  ไม่ว่าเผ่าพันธ์ุหรือบรรพบุรุษของเราจะเป็นศัตรู

กันมาตั งแต่หนไหน  แต่มาถึงเราขอให้มันยุติลงได้  นั นแหละคือบุญแห่งความเมตตา การให้อภัยทานต่อ

สังคมหรือบุคคลอืนๆ  ทีอ่อนแอกว่านั นก็คือบุญแห่งความเมตตา  ถ้าใครมีแล้วไม่ว่าจะเกิดในชาติไหนผล



บุญแห่งความเมตตาก็จะคุ ้มครองให้เรา  รอดพ้นจากภัยอ ันตรายทั งปวง  หลวงพ่อท่านขอเจริญพรมาย ังเรา

ทุกคน  เจ้าหน้าทีสวนสัตว์จงช่วยกันบํารุงดูแลรักษาสัตว์ด้วยความเมตตา  โดยการยกตัวอย่าง  นางทองคํา

แม่สุนัขใจดี  ทีมีเมตตาต่อลูกเสือตัวน้อย ๆ  ทีย ังไม่ลืมตาดูโลกมาขอกินนม มาขออกอุ่นๆ  นอน  ถึงจะรู้ดีว่า

บรรพบุรุษของเสือกินสุนัขมาแล้วไม่รู้เท่าไหร่  แต่นางทองคําไม่สนใจหรอกยังให้นมลูกเสือกินให้ความ

อบอุ่น  ดูแลรักษาเหมือนลูกของตน  นี แหละคือความเมตตาธรรมทีไม่มีข้อแม้  ไม่มีขอบเขต  เราอย่าทํา

ความดีโดยเพือหว ังผลประโยชน์ตอบแทน  ถ้าทําเช่นนั น  เขาเรียกว่าจะทําดีได้จะต้องมีข้อแม้ แล้วจะอาย

สุนัขแม่ทองคํามัน  ด้วยความสัมพันธ์ตามธรรมชาติของสัตว์นานาเผ่าพันธุ์  ก็เปรียบเสมือนกับมนุษย์ ถ้า

หากสัตว์มันพูดได้ในความรู้สึกทีผูกพันระหว่างลูกเสือ  (เจ้าบุญธรรมกับแม่บุญปลูก)  กับแม่ทองคํา  แม่

สุนัขทีแสนใจดี  ลูกเสือคงจะพูดว่า 
“ แม่ฉันคือหมา     เลียงดูฉันมา            ให้ข้ากินนม   
แม่เสือไว้ลาย          แต่ไม่ยอมไว ้ข้า       เดินไปเดินมา              ไม่ยอมให้ข้ากินนม 
ฉันสุดข่มขืน           ต้องกลืนนมหมา     โธ่เอ๋ย...เสืออย่างข้า     มามีหมาเป็นแม่ 
แต่พออยู่ต่อมา         แม่หมาใจดี              เลี ยงดูปราณี                 มามีหมาเป็นแม่ 
ฉันไม่อยากเถียง       เลี ยงดีกว่า                   “คน”   

(ข้า – บุญธรรม และ  ฉัน – บุญปลูก  ลูกแม่ทองคํา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อีกก้าวหนึงของหอสมุดนุชประมูล 
 

 หอสมุดนุชประมูล  ว ัดอ ัมพว ัน  สิงห์บุรี  เป็นแหล่งวิทยาการเพือการศึกษาพระพุทธศาสนา  และ

กําล ังพัฒนาไปสู่ความเป็นหอสมุดอิเล็กทรอนิกส์ทีมุ่งให้ปวงชน  โดยเฉพาะอย่างยิงผู ้อยู่ในว ั ยศึกษาเล่าเรียน

ทุกระดับ  ได้เรียนรู้และคุ ้นเคยทีจะใช้คอมพิวเตอร์เพือการค้นคว้าหาความรู้  การพัฒนาดังกล่าวเป็นการ

พัฒนาเพือเตรียมเยาวชน  และบุคคลในสังคมให้ปรับตัวเข้ากับยุคหนังสือคอมพิวเตอร์ทีมาถึงแล้ว  ซึ ง

นับว ันเป็นภารกิจอันสําคัญของหอสมุดทีพระคุณท่าน  พระราชสุทธิญาณมงคล  สร้างขึนสนับสนุนงานสร้าง

คนให้มีความรู้คู่ความดี  มีศรัทธาในพระศาสนา 
 ปัจจุบันทางหอสมุดได้รับความกรุณาจากทางบริษัท  ศูนย์คอมพิวเตอร์และซัพพลาย  จํากัด  และ

คณะบุคคลทีสนใจ  เป็นคณะกรรมการด ําเนินงานด้านวรรณกรรมอิเล็กทรอนิกส์  และได้บริจาคเครือง

คอมพิวเตอร์จํานวน  ๖  เครือง  พร้อมโปรแกรมการศึกษา  (คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  CAI )  เพือศึกษาความ

เป็นไปได้ในการจัดหาและให้บริการความรู้โดยการอ่านผ่านจอคอมพิวเตอร์ 
 เมือทดลองใช้ไประยะหนึง  พบว่าเยาวชนและและบุคคลผู ้สนใจมีความนิยมและพอใจใช้เครืองที

ใช้อยู่ไม่เพียงพอกับจํานวนบุคคลทีต้องการใช้บริการ 
 เพือให้หอสมุดเป็นแหล่งความรู้คู่ความดี  สําหรับทุกคน  คณะกรรมการดําเนินงานหอสมุดขอเชิญ

ชวนให้ท่านเข้ามามีส่วนร่วมในงาน  “ สร้างคน “  ด้วยการช่วยกันคิด  ช่วยกันใช้บริการและช่วยกันพัฒนา

หอสมุด  ให้เป็นหอสมุดอิเล็กทรอนิกส์ทีมีคุณค่าต่อสังคม  จึงจ ําเป็นอย่างยิงทีจะต้องขอความร่วมมือทุก

รูปแบบจากท่านมา  ณ  ทีนี   
 หอสมุดนุชประมูลได้ก่อตั งขึ นด้วย  ว ัตถุประสงค์  ๓  ประการคือ 
 ๑. เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าทํางานพระพุทธศาสนา 
 ๒. เป็นแหล่งวิชาการทีเรียกข้อมูลด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
 ๓. เป็นแหล่งฝึกอบรมทางด้านห้องสมุด 
 หอสมุดแห่งนี ได้ด ําเนินงานเพือให้บรรลุว ัตถุประสงค์ในข้อที  ๑  และข้อที  ๓  มาโดยตลอดมี

ปริมาณหนังสือทางด้านพระพุทธศาสนามีมากขึ น  จ ํานวนผู ้ใช้บริการก็มีมากขึ น  ผู ้มาดูงาน  และฝึกอบรม

เพือนําไปพัฒนาห้องสมุดของตัวเอง  ก็มีอยู่เป็นประจํา 
 บัดนี   หอสมุดแห่งนีถึงเวลาทีจะทําการพัฒนาเพือให้เป็นไปตามว ัตถุประสงค์ข้อ  ๒  คือเป็นแหล่ง

วิชาการทีสามารถเรียกข้อมูลด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์  เป้าหมายของการให้บริการระยะแรกๆ  จะเน้นการ

ให้บริการแก่นักเรียนนักศึกษาและผู ้สนใจในบริเวณใกล้เคียงทั งระดับประถม  มัธยม  และอุดมศึกษา  การ

ให้บริการทางด้านวิชาการด้านระบบอิเล็กทรอนิกส์จะเป็นการให้บริการทีสอดคล้องกับการเปลียนแปลง

ของสังคม  ซึงเป็นหน้าทีของวัดและของทุกคนทีมีโอกาสช่วยลดช่องว่างแห่งความเจริญทางด้านเทคโนโลยี

ของคนในชนบทกันคนในเมือง  กิจกรรมสิงนี   นับว่าเป็นการรณรงค์เพือส่งเสริมให้เยาวชนทีอยู่ในว ัยเรียน

ตลอดจนผู้สนใจในชนบท  ทีมีความประสงค์ใคร่จะเรียนรู้  ใคร่จะพัฒนาตนเองให้เจริญ  ก้าวหน้าทั ง



วิชาชีพและสังคมได้มีโอกาสเรียนรู้โดยสามารถเรียกข้อมูลจากฐานข้อมูลต่างๆ  มาใช้อ่านผ่าน

จอคอมพิวเตอร์  ทั งนี เพราะความรู้ในปัจจุบันเริมเปลียนรูปแบบเป็นวรรณกรรมอิเล็กทรอนิกส์  ฉะนั นผู ้ที

ต้องการแสวงหาความรู้ในรูปแบบใหม่  จึงต้องใฝ่หาและเรียนรู้การใช้เครืองให้เป็นเพือพัฒนาตนเองให้เกิด

ความเจริญและก้าวหน้าต่อไป   
 นับเป็นโอกาสอันดีทีผมและคณะได้มีโอกาสร่วมด ําเนินการพัฒนาหอสมุดนุชประมูลเพิมขึ นอีก

ก้าวหนึงโดยให้เป็นแหล่งวิชาการ  ทีเรียกข้อมูลด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์  เพือเป็นการแสดงความกตัญ ู

กตเวทีต่อพระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ในฐานะศิษย์ตามทีหลวงพ่อมีความเมตตาต่อศิษย์ทุกคน  

ตลอดจนประชาชนทั วไป  และเยาวชนทีจะเป็นกําล ังของชาติ  ซึ งเป็นสิงทีหลวงพ่อย ํ าอยู่เสมอให้ช่วยกัน

พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม  และจริยธรรม 
 งานได้เริมขึ นเมือ  อาจารย์ชมพู  โชติจริยะ  ได้มาชักชวนให้มาช่วยในการพฒันาห้องสมุดแห่งนีให้

เป็นห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์  โดยรับหน้าทีเป็นกรรมการฝ่ายอิเล็กทรอนิกส์  เพือจ ัดเตรียมคนและให้โอกาส

ผู ้ใช้เรียกข้อมูลผ่านจอคอมพิวเตอร์ในขณะนั นผมยังนึกไม่ออกว่าจะทําอะไรได้บ้าง  แต่ก็รับปากว่าจะเข้า

มาร่วมจัดทําโดยจะบริจาคเครืองคอมพิวเตอร์เป็นระบบให้  ซึงมีลักษณะเป็นเครือข่ายมีตัวแม่และตัวลูก  

และโปรแกรมทีจัดทําให้นั นใช้ง่าย  เพือสะดวกต่อการใช้งาน  และเป็นการช่วยให้ผู ้รับผิดชอบดําเนินการ

ประจําเบาแรงในเวลาต่อมาจึงได้มีการเริมดําเนินงานเป็นขั นตอน  และการเตรียมการแก้ปัญหาทีจะเกิดขึ นใน

ภายหลัง  ตลอดจนการวางแผนจัดระบบงานต่างๆ  ทั งทางด้านอุปกรณ์เครืองมือและอุปกรณ์โปรแกรมทีมงาน

ทีจะรับผิดชอบ  ในสิงต่างๆ  มีดังนี  
  ประธานทีปรึกษาและเจ้าของโครงการ 
 ๑. พระราชสุทธิญาณมงคล 
 ประธานคณะกรรมการดําเนินงาน 
 ๒. พระครูใบฏีกาคธาวุติ  ยโสธโร 
 รองประธานคณะกรรมการดําเนินงาน 
 ๓. พระนรินทร์  สุภากาโร 
 ประธานกรรมการ 
 ๔. คุณฉัตรช ัย  ธรรมโรจน์พินิจ 
 กรรมการ 
 ๕. คุณชมพู   โชติจริยะ 

๖. คุณสุรชาติ     ตัญญะเสถียรวงค ์
๗. คุณสุภาพ    ทองพานิช 
๘. คุณพิสมัย    ฝอยสุวรรณ์ 
๙. คุณกษิดิศ    จ ันทราศรี 
 



เลขานุการ 
 ๑๐ คุณยุทธนา  เตียรณบรรจง 
 
งานติดตังระบบคอมพิวเตอร์และงานการอบรมการใช้งาน 

จัดหาเครืองคอมพิวเตอร์และโปรแกรมสําเร็จรูปช่วยสอนระดับชั นอนุบาล ประถม  และมัธยม  

พร้อมคู่มือการใช้โปรแกรม  เมือติดตั งเครืองคอมพิวเตอร์  แล้วนําโปรแกรมทีได้มาลงในระบบเครือข่ายที

ตัวแม่  ซึงจะเป็นตัวทีเก็บข้อมูลและโปรแกรมต่างๆ  ไว้   ส่วนการใช้งานจะมาใช้ทีตัวลูก  โดยผู ้ใช้ไม่ต้องมี

แผ่นข้อมูลเพียงแต่ใส่ชือ  และรหัสผ่านให้ถูกต้อง  โปรแกรมต่างๆ  ก็จะขึ นทีหน้าจอ  ซึ งผู้ใช้สามารถ

เรียกใช้งานได้ตามต้องการ  การใช้งานแต่ละโปรแกรม  สามารถใช้ได้กบัเด็กตั งแต่ระดับอนุบาลถึงระดับ

มัธยมขึ นไป  และใช้งานได้ง่าย  สะดวก  ทําให้รู้จ ักคีย์ต่างๆ  ว่าในแต่ละคีย์หรือแต่ละปุ ่ มมีความหมาย

อะไรบ้าง  ซึงในช่วงแรก ๆ  จะทําโปรแกรมทีมีกติกาหรือคีย์ทีจะใช้งานน้อย ๆ  ไปก่อน  อาจจะเป็นคีย์

ลูกศรไปข้างหน้า  ถอยหลัง  ซ้ายหรือขวา  คีย์ต ัวเลขต่างๆ  และคีย์สําหรับออกจากโปรแกรมเป็นต้น  ใน

ระยะแรกนี จะมีการสรุปผลงานว่าสิงทีได้ด ําเนินงานไปนี ได้ผลอย่างไรเพือทีเป็นข้อมูลในการพัฒนาระบบ

ในขั นตอนต่อไป  ซึงจะมีการจัดเก็บข้อมูลหนังสือทีสําคัญต่างๆ  ลงในระบบคอมพิวเตอร์  ตลอดจนการ

เชือมโยงกับหน่วยงานอืนๆ  หรือทีเรียกว่าระบบ  ONLINE  และจัดทําโปรแกรมทางด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม 

 ปัจจุบันได้มีการติดตั งเครืองคอมพิวเตอร์จํานวน  ๖ ชุด  เป็นแม่ข่าย  ๑  ชุด  และลูกข่าย  ๕  ชุด  

ว ัตถุประสงค์ทีตั งใจไว้คือเป็นแหล่งวิชาการทีสามารถเรียกข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์  เพือเป็นการสอดคล้อง

กับการเปลียนแปลงของสังคม  ขณะนี ได้มีการเปิดให้บริการแก่เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา  และผู ้สนใจ

ได้มาใช้บริการ  ในระยะเพียง  ๒ – ๓  เดือน  มีจํานวนผู ้ใช้บริการทีได้ลงชือไว้ประมาณ  ๔๐๐ – ๕๐๐  คน 

ทั งในบริเวณใกล้เคียงและจังหวดัอืนๆ  เช่น  กรุงเทพฯ  นครสวรรค์  เป็นต้น 

 จากการสอบถามเยาวชนทีใช้บริการพบว่าเยาวชนได้สนใจ  ทีจะมาใช้บริการหอสมุดมากขึ น  และ

ได้ชวนพ่อแม่มาทีว ัดเป็นประจําทั งเสาร์ – อาทิตย์  และว ันหยุดต่างๆ  ด ังต ัวอย่างต่อไปนี 

 ด.ญ.สัมพันธ์  ยาคํา  อายุ  ๘  ปี  ประถม  ๒  ร.ร.วัดอ ัมพว ั น 

 เมือก่อนชอบวิงเล่นอยู่แถวๆ  บ้านปีนต้นไม้  ชอบเล่นนํ า  หนูมาช่วยงานทีว ัด  รู้มาจากผู้ใหญ่ทีอยู่

ในวัดแล้วกลับไปบอกให้เด็กๆ  มาเล่น  เพราะเกมคอมพิวเตอร์มีไว้ให้เด็กๆ  เล่น  พอมีเกมมาให้เล่นหนูก็

ไม่ค่อยได้วิงเล่นทีบ้าน  แต่ชอบมาเล่นเกมทีว ัด  พอเวลาว ันหยุด  เสาร์ – อาทิตย์  หนูก็ชอบทีจะมาเล่นทีว ัด

เพราะสนุกมาก  และเพลินดีได้ประโยชน์  ความรู้เยอะแยะ  ปลอดภัยพ่อแม่ไม่ห่วงเพราะว่าหนูมาเล่นเกมทีวัด   

 ด.ช.ขุมทอง  ยาคํา  อายุ  ๑๓  ปี  มัธยม  ๒  ร.ร.สิงห์บุรี  

บ้านเลขที  ๒๗  ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 

 ปกติชอบเล่นนํ าในคลอง  ทีรู้ว่าว ัดมีคอมพิวเตอร์เพราะแม่ไปตามมาเล่นพอเล่นก็ชอบมาก

โดยเฉพาะว ันเสาร์ – อาทิตย์  ชอบเกมเติมคําภาษาอ ังกฤษมาก  ซึงเป็นคําศ ัพท์ทีผมกําล ังเรียนอยู่พอดีและมี



อยู่ในหนังสือภาษาอังกฤษของผมทั งนั นเลย  นอกจากผลได้มาช่วยแม่ท ํางานในวัดเวลาว่างแล้ว  ย ังได้

ความรู้จากห้องคอมพิวเตอร์ทีว ัดอีกด้วย  เพราะผมอยู่บ้านใกล้  บางทีผมคิดว่าผมมีโอกาสมากกว่าเด็กคน

อืนๆ  หรือมากกว่าเด็กในกรุงเทพฯ  เสียอีกทีได้มีคอมพิวเตอร์ใช้  ทั งหมดนี ก็ด้วยความเมตตาของหลวงพ่อ  

ทําให้แม่ผมมีงานทํามีขา้วกิน  และได้บุญด้วย  หลวงพ่อท่านพูดอยู่บ่อย ๆ  ว่าชอบให้เด็กทุกคนได้เรียน

หนังสือสูงๆ  ท่านจะช่วยให้ได้ดีทีสุด  ผมรักหลวงพ่อครับ 

 ด.ญ.ธิดาทิพย์  อินทสุวรรณ์  อายุ  ๑๓  ปี  มัธยม  ๓  ร.ร.ปานะพันธ์ุวิทยาฯ 

 ๓๗/๕๑  ถ.สุขาภิบาล  ๓  แขวงสะพานสูง  อ.บางกะปิ  กรุงเทพฯ 

ปิดเทอมนี หนูได้ตามคุณพ่อคุณแม่มาเทียววัดอ ัมพวัน  ซึ งมาเป็นประจําอยู่แล ้ว  หนูชอบมาเล่น

คอมพิวเตอร์ในห้องสมุดมาก  ชอบเกมทีต้องใช้ความจํา  ภาษาอังกฤษเกียวกับคําศัพท์  โดยเฉพาะมีรูปภาพ

ให้ดูด้วย  ถ้าเห็นรูปภาพแล้ว  เรารู้ทันทีว่ารูปภาพนี ภาษาอังกฤษแปลว่าอะไรและชอบเกมวาดภาพมาก  

เพียงแต่กดลงไปทีปุ ่ มสีตามชอบใจสีไหนก็ได้และกดไป  ทีรูปสัตว์มันก็จะมีสีไปตามรูปนั น  หนูชอบว ัด

อัมพว ันมากค่ะ  และก็อยากมาอีก  คุณพ่อคุณแม่ก็ชอบเพราะว่ามาแล้วมีความสุขสบายใจดี  คุณพ่อบอกว่า  

พวกเราโชคดีทีได้มาทีนีมาพบหลวงพ่อผู้ซึงมีความเมตา  ทุกคําทีหลวงพ่อพูดคุณพ่อบอกให้หนูฟังเอาไว้

เพราะมีแต่สิงทีดีงาม  หนูจะได้เป็นคนดีต่อไปในว ันข้างหน้า  คุณพ่อกับคุณแม่บอกว่าอยากให้หนูเป็นคนดี  

เพราะท่านมีหนูเพียงคนเดียวอยากให้หนูพบเจอแต่สิงทีดีๆ  อยากให้หนูได้สิงทีดีทีสุด  คุณแม่บอกว่า

โดยเฉพาะหนูเป็นลูกผู ้หญิงและเป็นลูกสาวของคุณแม่  

ด.ช.ธีรศักดิ   จีนวงษ์  อายุ  ๑๑  ปี  ประถม  ๕  ร.ร.วัดอ ัมพว ัน 

บ้านเลขที  ๒๗  ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 

ปกติชอบวิงเล่น  ชอบเล่นนํ า  พอมีคอมพิวเตอร์ทีว ัดก็ไม่ค่อยได้เล่นเหมือนเดิม  ชอบทีจะมาเล่น

เกมคอมพิวเตอร์ทีว ัดมากว่า  เพราะว่าสนุกมีเกมให้เล่นเยอะแยะมีภาพสัตว์ให้ดูเยอะแยะ  มีเกมตัวเลขและ

เกมภาษาอังกฤษด้วย 

ด.ช.เสริมวิทย์  กลินจา  เตรียมประถม  ร.ร.วัดอ ัมพว ัน  ทีอยู่ ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 

ชอบมาดูพีเขาเล่น ชอบดูรูปภาพ  รูปสัตว์  รูปคน  การ์ตูนเยอะแยะสนุกดี 

ด.ญ.รัตนา  สมจันทร์  อายุ  ๘  ปี  ประถม ๑/๑ ร.ร.ไทยนิยมสงเคราะห์ 

มีหลวงน้าอยู่ทีนี  ตอนนี ปิดเทอมหลวงน้าจึงพาหนูมาเทียว  หนูชอบมาเล่นทีห้องคอมพิวเตอร์  

เพราะมีเกมให้เล่นเยอะแยะมากมาย  สนุกดี  ทําให้หนูเก่งขึ น  รู้มากขึ น  ได้ประโยชน์มากขึ น  ถ้าหนูอยู่บ้าน

หนูคงไม่ได้เล่นคอมพิวเตอร์แน่นอนเพราะทีโน่นไม่มีให้เล่น  หลวงน้าเห็นว่าปิดเทอมนานจึงพาหนูมาทีที

จะได้เล่นเกมสนุก  และได้ความรู้ด้วยได้เห็นไดโนเสาร์พันธ์ุต่างๆ  พวกทีกินเนือก็มี  กินผ ักก็มี 

สรุปผลทีได้จากการให้บริการทางด้านระบบอิเล็กทรอนิกส์  ทําให้ห้องสมุดมีเยาวชนเข้ามาศึกษา

กันมากขึน  ชอบและอยากเรียนรู้สิงต่างๆ  ทําให้เยาวชนไม่ไปเสียเวลากับสิงทีเป็นพิษเป็นภัยทั งยังได้นําพา

ผู ้ปกครองมาเข้าว ัดฟังธรรมจากหลวงพ่อ  ซึ งภาพทีเห็นเป็นสิงทีและถ้าเยาวชนของเราได้รู้จ ักการเข้าว ัด  



รู้จ ักคุณธรรม  และจริยธรรมบ้าง  ก็จะช่วยให้สังคมน่าอยู่ขึ นและเป็นผลดีกับครอบครัวประเทศชาติใน

อนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สายสัมพันธ์ 

วัดอัมพวัน – จอมสุรางค์อุปถัมภ์ 

สมหมาย กิจจาทร* 

 

โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์  เป็นโรงเรียนสตรีประจ ําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีนโยบายเน้น

ความเป็นเลิศทางวิชาการควบคู่กับการพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมทีดีงาม  ดังนั น

นอกจากการดําเนินการเรียนการสอนตามนโยบายของ  กรมสามัญศึกษาแล้ว  ฝ่ายบริหารโรงเรียนและ

ตลอดจนอาจารย์ทุกคนมีความเห็นทีตรงกันว่านักเรียนจะเรียนเก่งจะตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมดี  เป็นสตรีที

มีความงามพร้อมทั งกายและใจสมเป็น “ลูกจอมสุรางค์ฯ”  เพราะนอกจากครูบาอาจารย์จะอบรมสั งสอนด้วย

ตนเองแล้วย ังสรรหาแหล่งทีจะสามารถให้การอบรมคุณธรรม  จริยธรรมให้แก่นักเรียนเป็นการเสริมให้

นักเรียนมีความพร้อมไปด้วยคุณสมบัติทีโรงเรียนพึงประสงค์  สถานทีทางโรงเรียนมีความเลือมใสและ

ศรัทธาอย่างยิงคือ ว ัดอ ัมพว ัน  หลวงพ่อจรัญ  หรือในปัจจุบันนี คือ  พระราชสุทธิญาณมงคล   

 ต ั งแต่  พ.ศ.๒๕๓๐  จนถึงปัจจุบันเป็นเวลา  ๗  ปี  เต็มทีทางโรงเรียนนํานักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที  ๖  

ไปปัจฉิมนิเทศเป็นเวลา  ๓  ว ัน  ๒  คืน  ทุกปี  โดยทางโรงเรียนคิดว่าก่อนทีนักเรียนจะจบการศึกษาไป

เผชิญชีวิตกับสิงแวดล้อมใหม่ ๆ  ซึงนักเรียนจะต้องช่วยตนเองในเรืองของการตัดสินใจ  เรืองความประพฤติ

ตัดสินปัญหาต่างๆ  อย่างถูกต้องเพือความสุข  ความสําเร็จ  โรงเรียนควรจะให้ของดีกับนักเรียนเป็นหลักใน

การประพฤติปฏิบัติเพืออนาคตทีดีต่อไป  และบางปีถ้าโรงเรียนมีความพร้อมก็จะนํานักเรียนระดับ  ม.๓  ไป

ฝึกปฏิบัติธรรมด้วย  
 หลวงพ่อได้อบรมสั งสอนให้นักเรียนได้ระลึกถึง  พระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีได้เผยแพร่

หลักธรรมอันลํ าค่ายิงไว้ให้แก่พวกเราชาวพุทธได้ยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงทุกว ันนี   ให้ระลึกถึงพระคุณของ

บิดา  มารดาทีได้ให้กําเนิดและเลียงดูลูกทุกคนด้วยความรักและห่วงใยมีความสุขความก้าวหน้า ความเจริญ  

และความเป็นคนดีของลูก  สอนให้เป็นผู ้ทีมีความงามพร้อมทั งกายใจ  มีมารยาทงามสมเป็นนักเรียน

จอมสุรางค์อุปถ ัมภ์ซึ งเป็นโรงเรียนในพระองค์สมเด็จพระศรีพัชรินทรา  บรมราชินีนาถ  ทั งยังอบรมให้

ระลึกถึงพระคุณของครูอาจารย์  ทีได้ให้การอบรมสั งสอนวิชาการต่าง ๆ  เป็นเสมือนขุมทรัพย์อ ันมีค่ายิง

ให้แก่นักเรียน  เป็นพืนฐานของการประกอบอาชีพต่อไปในภายภาคหน้า  หลวงพ่อได้ให้แนวทางในการฝึก

สมาธิอบรมจิตใจให้ละวางสิงทีเป็นกิเลส  อบายมุข  ฝึกให้มีสติ  ซึงจะเสริมปัญญาในด้านการเรียนด้วย  โดย

มีคุณตา  (พันโทวิง  รอดเฉย)  คุณยาย  (ยุบิน  บําเรอจิต)  คุณยายสุวรรณา  ดารามาศ  เป็นผู ้นําการฝึกด้วย

ความรัก  ความเมตตาแก่นักเรียนทุกรุ่นเสมอมา 
 หลวงพ่อให้ความเมตตา  กรุณาเป็นพิเศษสําหรับนักเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์แม้จะมีภารกิจ

เนืองจากมีผู ้นิมนต์ไปเพือศาสนพิธีต่างจ ังหวัด  หรือมีผู ้มากราบนมัสการอยู่ตลอดเวลา  หลวงพ่อก็จะ

พยายามปลีกตัวจากภาระเหล่านี   เพือให้เวลาในการอบรมสังสอนนักเรียนจอมสุรางค์อุปถ ัมภ์ทุกครั งทีนํา

นักเรียนมาฝึกปฏิบัติธรรม  ณ  ว ัดอัมพวันแห่งนี   ดิฉันและคณะครูมีความซาบซึ งระลึกถึงพระคุณของหลวง



พ่อ  คุณตา  คุณยาย  ลุงปุ ่ น  แม่ครัว  และทุก ๆ  คนทีเมตตาให้พวกเราชาวจอมสุรางค์อุปถัมภ์มาอยู่ว ัดด้วย

ความสุข  ความสะดวกทุกประการ  จนคณะครูและนักเรียนติดใจกลับไปแล้วจะต้องกล ับมาอีกพร้อมด้วย  

บิดา  มารดา  ญาติมิตร 
 ในปี นี   (พ.ศ.  ๒๕๓๗)  ท่านผู ้ อํานวยการประคอง  ถนัดงาน  ผู ้ อํานวยการโรงเรียนจอมสุรางค์

อุปถัมภ์  ผู ้ซึงมีความเลือมใส  ศรัทธาหลวงพ่อมาก  ปรึกษากับดิฉันจะนํานักเรียนระด ับ  ม.๑ ม.๒ และ ม.๖  

มาทั ง  ๓  ระดับ  ดิฉันรับปากท่านแต่มีความหนักใจมาก  เพราะทุกปีนํานักเรียนระด ับ  ม.๖  ไปดิฉันไม่เคย

ฝึกปฏิบัติธรรม  ฝึกสมาธิได้ครบทีคุณตาคุณยายกําหนดให้  เพราะคอยพะวงเป็นห่วงนักเรียนบางคนทีไม่

ปฏิบัติ  คุยกันบ้าง  ลุกไปลุกมาบ้างเครียดจนไม่สบายบา้ง  ถ้าเป็นนักเรียนระดับ  ม.๑ - ม.๒  ซึ งมีระดับละ

ประมาณ  ๖๐๐  คน  จะควบคุมให้อยู่ในระเบียบของวัดได้หรือไม่  แต่ถึงอย่างไรปีนี ก็คงจะต้องไป  ๓  

ระดับแน่นอน   
 ดิฉันอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมทีมีผู ้เขียนถึงหลวงพ่อแล้วก็มีความรู้สึกแปลก ๆ  เพราะตัวดิฉันเอง

นั นเป็นตัวของตัวเอง  การทําใจสงบ  มีเมตตาต่อผู ้อืน  ไม่อิจฉาริษยาใคร  ทําอะไร  คิดอะไรด้วยเหตุด้วยผล  

ยอมรับสิงทีเกิดขึ นในชีวิต  ก็ทําให้ชีวิตสงบสุขตามสมควรและสําหรับหลวงพ่อ  ดิฉันคิดว่าท่านมีญาณหยัง

รู้สิงต่าง ๆ  เพราะเมือปี  ๒๕๓๕  ดิฉันนํานักเรียนระด ับชั นมธัยมศึกษาปีที  ๓  มาฝึกปฏิบัติธรรม  นักเรียน

ระดับนี ไม่ค่อยเรียบร้อย  ส่วนใหญ่ขาดระเบียบวินัยมาก  เริมตั งแต่รับประทานอาหารเย็น  คุยกันเสียงดัง  

เดินดัง  เข้าห้องนํ าปิดประตู - เปิดประตูโครมคราม  ดิฉันและคณะครูกลุ ้มใจมาก  ว ันนั นหลวงพ่อไม่อยู่  มี

ผู ้นิมนตเ์ข้ากรุงเทพฯ จนเวลาประมาณเกือบ  ๒๑.๐๐  น.  ดิฉันและคณะครูนักเรียนนังรอหลวงพ่ออยู่ที

หอประชุม  มีผู ้แจ้งว่าหลวงพ่อกลับมาแล้วมีแขกรอพบ  ประเดียวจะมาทีหอประชุมพอแขกล ับหลวงพ่อก็

รีบมาพบพวกเราหลวงพ่ออบรมสั งสอนนักเรียนโดยยกพฤติกรรมไม่ดีทีนักเรียนของดิฉันแสดงในว ันนั น

ทุกเรือง  ราวกับตาเห็น  ดิฉันไม่คิดว่าจะมีใครรายงานให้หลวงพ่อทราบ  เพราะช่วงเวลาไม่มีประการหนึ ง

และอีกประการหนึงพฤติกรรมเหล่านี ทุกคนไม่ได้เห็นหมด  เพราะฉะนั นหลวงพ่อจะรู้เองด้วยญาณแน่นอน 
 ผลการนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมทุกรุ่น  ปรากฏว่านักเรียนซาบซึงเห็นคุณค่าของการฝึกสมาธิ

สามารถนําไปปฏิบัติต่อทีบ้าน  ทังยังทําให้มีสมาธิ  ในการอ่านหนังสือ  ส่งผลให้การสอบเข้าเรียนต่อใน

สถาบันต่าง ๆ  ของนักเรียนได้ผลสัมฤทธิ สูงขึน  สมดังความประสงค์ของพ่อแม่  ครูอาจารย์ทีปรารถนาจะ

เห็นลูกสาวจอมสุรางค์ทุกคน  เป็นสตรีทีมีคุณค่าทังทางด้านวิชาการและคุณธรรมอันจะเป็นกําลังสําคัญของ

ประเทศชาติสืบต่อไป 
 พระคุณเหล่านี   พวกเราชาวโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถ ัมภ์กราบระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อและทุก

คนในว ัดอัมพว ันทีมีแก่จอมสุรางค์ฯ  ยากแก่การทดแทนพระคุณได้  นอกจากระลึกถึงพระคุณไปอีกนานเท่า

นานและพร้อมจะเผยแพร่เกียรติคุณของว ัดไปยังบุคคลอืน ๆ  ให้ประจักษ์ในคุณค่า  ด ังคํากล่าวทีว่า   
 
 ว ัด  คือแหล่งรวมธรรมคํ าจุนจิต  ว ัด  คือแหล่งปราศพิษจิตผ่องใส 
 ว ัด  คือร่มโพธิ ทองของผองไทย  ว ัด  คือนั นไซร้แน่ชัด  วัดอัมพวัน 



อานิสงส์การให้ทานนําของหลวงพ่อ 
พระนรินทร์ สุภากาโร 

 “ ยิงให้ยิงได้  ยิงหวงยิงอด  หมดก็ไม่มา  เราไม่หวงเราไม่อด  หมดก็มา ”   
 คําขว ัญบทนี   หลวงพ่อท่านมักเทศน์สอนศิษยานุศิษย์ของท่านเสมอ  และท่านเองก็ทําตัวอย่างโดย

เป็นแบบอย่างทีดีเสมอ  การให้ทานเพือเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวมของท่านนับว ันมีแต่จะเพิมพูน

มากขึ น  จะเห็นได้จากผลงานทีปรากฏทั งการให้ทานภายในวัด  เช่นญาติโยมทีมาว ัดอ ัมพว ัน  หรือพระภิกษุ

ทีมาอยู่อบรม  หรือผู ้ทีมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ท่านก็จะเลี ยงดูจัดการเรืองอาหารการกิน  ฟรีตลอดทัง

วันให้แก่ทุกคนหรือการสร้างทานภายนอกวัด  โดยการจัดสร้างสิงต่าง ๆ  อ ันเป็นสาธารณกุศลให้กับสังคม 
 โครงการหนึงทีท่านให้การสนับสนุนคือ  โครงการธารนํ าใจ  โดยการจัดตั งมูลนิธิ  “พระราชสุทธิ

ญาณมงคล”  เพือมอบเงินสนับสนุน  (ปัจจุบันได้ให้เงินเข้ามูลนิธิ  จํานวน  ๔๐๐,๐๐๐  บาท)  แก่หน่วย

บัญชาการสงครามพิเศษ  กองพลรบพิเศษที  ๑  ค่ายเอราวัณ  จ.ลพบุรี  เพือจัดตั งธนาคารนํ า  เพือลดปัญหา

ภัยแล้งให้กับประชาชน  นอกจากนี ท่านย ังมอบทุนเพือสร้างระบบจ่ายนํ าในโรงเรียน  ให้โรงเรียนนาฮีนุเคราะห์  

ตําบลค่ายบกหวาน  อ ําเภอเมือง  จ ังหว ัดหนองคาย  ซึ งมีความขาดแคลนนํ าทีใช้บริโภค  หลวงพ่อท่านได้

มอบปัจจัยจํานวน  ๑๘,๔๑๐ บาท  ให้กับโรงเรียนดังกล่าวเพือดําเนินการจัดสร้างระบบจ่ายนํ าต่อไป 

 ด้วยอานิสงส์ทีท่านได้บริจาคทานนํ าตามทีต่างๆ  ด้วยความบริสุทธิ ใจสายนํ าจากทานนํ าใจนั น  จึง

ได้ไหลหลั งมาสู่ว ัดอ ัมพว ัน  ทําให้ว ัดอ ัมพว ันไม่เคยขาดแคลนนํ า  ไม่ว่าจะมีสาธุชนมาพักอาศัยเพือปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน จํานวนมากมายหลายพันคนก็ตาม  นํ าทีว ัดทั งนํ าดืมทีนํามาใช้ดืมกิน และนํ าทีใช้ชําระ

ล้างร่างกายก็ไม่เคยขาดแคลนเลย  เครืองใช้ต่างๆ  ทีจําเป็นก็มีญาติโยมทีมีจิตศรัทธานํามาบริจาคให้กับทาง

วัดดังนี 

 ๑. บริษ ัท  ยูเนียนรับเบอริโกลฟ  จํากัด  และบริษัท  กูดเวลล์  อินเตอร์  จํากัด  โดยคุณเขมิกา  ชินอัคร

เศรณี  , คุณวชิรา  สายบัวทอง , คุณสุดารัตน์  สุทธิว ัฒนาการ , คุณดารารัตน์  มิตินันท์วงศ์  และคุณอรสา  

ตันสกุล  ได้ร่วมกันบริจาคแท็งค์นํ าขนาดความจุ  ๔๐,๐๐๐  ลิตร  (สูง  ๒๕  เมตร)  ราคาประมาณ  

๔๐๐,๐๐๐ บาท  ให้หลวงพ่อและพีน้องชาวอัมพว ัน  ได้ใช้อุปโภคบริโภคโดยทั วหน้ากัน 

 ๒. บริษ ัท  ด.ีเค.  สยามภัณฑ์  (๑๙๙๓)  จํากัด  โดยคุณดุล  กรองทอง  ได้มอบเครืองกรองนํ าและ

อุปกรณ์ต่างๆ  ราคาประมาณ  ๑๒๐,๐๐๐ บาท  ให้หลวงพ่อ  เครืองกรองนํ าทีใช้การฆ่าเชือด้วยระบบแสง

อุลตร้าไวโอเลต  นํ าทีผ่านการกรองจึงเป็นนํ าดืมทีสะอาดบริสุทธิ สามารถบริโภคได้ทันที  และเพียงพอทีจะ

ให้พีน้องชาวอัมพวัน  และผู ้ทีมาปฏิบัติวิปัสสนาฯ  รวมทั ง พระภิกษุสามเณรได้ใช้ดืมกันอย่างพอเพียงกัน

ทุกคน 

 ๓.  ธนาคารกรุงไทย  จํากัด  สาขาสิงห์บุรี  นายเกียรติชัย  คุณจ ันทร์พิมพ์  เจ้าของร้านข้าวต้มประชา

มิตร  จังหวัดสิงห์บุรี  คุณนิพนธ์  คุณศิริล ักษณ์  กุลกุศล  หจก.ศิริพันธ์  คุณประสิทธิ   วสุภัทร  ได้ร่วม

บริจาคกระบอกนํ า  จ ํานวน  ๒,๐๐๐ ใบ  เพือใช้บรรจุนํ าสําหรับดืม  สิงต่างๆ  ทีญาติโยมนํามาถวายให้หลวง



พ่อ  นับเป็นการยืนย ันได้ว่าค ําสอนทีท่านกล่าวเป็นความจริง  ท่านให้ทานนํ าตามทีต่างๆ  มากมายและผล

ทีสุดทานนํ าจากทีต่างๆ  นั นได้ไหลคืนมาให้ท่านมากมายมหาศาลกว่ามากนัก 

วัดอัมพว ันไม่ขาดแคลนนํ า  และย ังมีเครืองอํานวยความสะดวกในเรืองของนํ าครบครัน  เพราะ

อานิสงส์จากการบริจาคทานนํ า  ของหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 

 คนดือ         อย่าสอน 

คนจร   อย่าคบ 

คนประจบ   อย่ารัก 

คนทัก   อย่านิง 

คนจริง   อย่าหน่าย 

คนอาย   อย่าล้อ 

คนง้อ   อย่าโกรธ 

คนโฉด   อย่าเข้าใกล ้

คนตาย   อย่ากลัว 

คนชั ว   อย่านําพา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบริจาคบํารุงโรงเรียนและช่วยเหลือสาธารณกุศล 

๗  ก.พ. ๒๕๓๖ – ๒๘ พ.ค.๒๕๓๗ 

 จากประวัติผลงานการอบรมของพระราชสุทธิญาณมงคล  ประจําปีพุทธศักราช ๒๕๓๖ และบัญชี

การกุศลของหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้บริจาคบํารุงโรงเรียนทีเข้ารับการอบรมปฏิบัติกรรมฐานและช่วยเหลือสา

ธารณกุศลแก่สถานทีทีไปแสดงธรรม  และร่วมงานการกุศล ดังรายการต่อไปนี 
วัน เดือน ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน (บาท) 

๗ ก.พ. ๓๖ 

๘ ก.พ. ๓๖ 

 

๑๖ ก.พ. ๓๖ 

 

๑๖ ก.พ. ๓๖ 

๘ ก.ค. ๓๖ 

๘ ก.ค. ๓๖ 

๒๐ ส.ค. ๓๖ 

 

๒๐ ส.ค. ๓๖ 

๒๔ ส.ค. ๓๖ 

๑๒ ก.ย. ๓๖ 

๑๒ ก.ย. ๓๖ 

๑๒ ก.ย. ๓๖ 

๑ ต.ค. ๓๖ 

๑๐ ต.ค. ๓๖ 

 

 

 

๒๐ ต.ค. ๓๖ 

 

๒๖ ต.ค. ๓๖ 

 

๓๐ ต.ค. ๓๖ 

 

ทําบุญมูลนิธิเข้าสํานักปฏิบัติว ัดปทุมวนารามราชวรวิหาร ปทุมว ัน 

กรุงเทพฯ 

ทําบุญช่วยทุนธนาคารนํ า ช่วยเหลือคนยากจน ณ หอประชุม

กองบัญชาการกองรบพิเศษที ๑ ต.เขาสามยอด อ.เมือง  จ.ลพบุรี 

แจกของขว ัญเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อายุระหว่าง ๓ – ๖ ขวบ 

ตั งอยู่ในหมู่บ้านต่าง ๆ รวม ๑๔ แห่ง  ของ จ.สิงห์บุรี 

สมทบทุนชมรมธรรมศาสตร์ จ.สิงห์บุรี  เพือช่วยเหลือเด็กเล็ก ก่อน

เกณฑ ์

ช่วยทุนสถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด  จ.นนทบุรี 

ช่วยทุนการศึกษานักเรียน โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม อ.เมือง จ.

นครสวรรค ์

ช่วยทุนการศึกษานักเรียนโรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา ๓ และช่วย

ข้าวสารให้โรงเรียน ๗ กระสอบ 

ช่วยทุนบํารุงการศึกษา สถานแรกรับเด็กหญิงพญาไท กรุงเทพฯ 

บํารุงโรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ (มัธยม) อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี 

ช่วยทุนวิทยาลยัสารพัดช่างสีพระยา  บางรัก  กรุงเทพฯ  

ช่วยทุนการศึกษานักเรียน โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี  จ.สิงห์บุรี 

ช่วยทุนการศึกษานักเรียน โรงเรียนท่าวุ ้ งวิทยาคม จ.ลพบุรี 

ช่วยทุนวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม  อ.เมือง  จ.นครปฐม 

ทําบุญบํารุงโรงเรียนสตรีนครสวรรค์  จ.นครสวรรค ์

ทําบุญบํารุงโรงเรียนโคกปีบวิทยาคม  จ.ปราจีนบุรี 

ทําบุญบํารุงโรงเรียนกรรณสูตรวิทยาลัย  จ.สุพรรณบุรี 

ช่วยบํารุงโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  จ.นนทบุรี 

ช่วยทุนการศึกษานักเรียนโรงเรียนสงวนหญิง  จ.สุพรรณบุรี  และ

หม้อใส่ข้าวสุกให้โรงเรียน ๑ ใบ 

ช่วยบํารุงโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ   อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา และ

 

๑๐,๐๐๐ 

 

๑๐,๐๐๐ 

 

๖,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

๕,๐๐๐ 

 

๕,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

 

๓,๐๐๐ 

 

๕,๐๐๐ 

๒,๐๐๐ 



๑๔ พ.ย.๓๖ 

๑๔ พ.ย. ๓๖ 

ให้หม้อข้าวใหญ่ ๑ ลูก 

ช่วยบํารุงโรงเรียนสตรีนครสวรรค์  อ.เมือง  จ.นครสวรรค์  ช่วยค่า

ปฐมพยาบาลนักเรียน  และให้หม้อข้าวใหญ่ ๑ ลูก 

ช่วยบํารุงโรงเรียนอ่างทอง  อ.เมือง  จ.อ่างทอง 

ช่วยบํารุงโรงเรียนสิงหพาหุประสานมิตรอุปถัมภ์ อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

๓,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

 
 

 

วัน เดือน ปี รายการบริจาค จํานวนเงิน (บาท) 
๒๑ พ.ย. ๓๖ 

 

๒๔ พ.ย. ๓๖ 

๒๘ พ.ย. ๓๖ 

๒๙ พ.ย. ๓๖ 

 

๑๖ ธ.ค. ๓๖ 

 

๑ ม.ค. ๓๗ 

มี.ค. ๓๗ 

๑๓ มี.ค. ๓๗ 

 

เม.ย. ๓๗ 

เม.ย. ๓๗ 

๑๕ เม.ย. ๓๗  

๑๕ เม.ย. ๓๗  

๑๕ เม.ย. ๓๗ 

๑๕ เม.ย. ๓๗ 

๑๘ เม.ย. ๓๗ 

 

๒๐ เม.ย. 

๓๗  

๒๒ เม.ย. 

ช่วยบํารุงโรงเรียนราชวินิตมัธยมเขตดุสิต กรุงเทพฯ 

และถวายพระอาจารย์ธวชัชัย ถาวรธมฺโม  ผู ้ดูแลควบคุม 

ช่วยบํารุงโรงเรียนมหาราชประชานิมิตร  อ.มหาราช  จ.

พระนครศรีอยุธยา 

ช่วยบํารุงโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย  จ.พระนครศรีอยุธยา 

ทําบุญเข้ามูลนิธิสวนแก้ว  ณ  สํานักปฏิบัติธรรมสวนแก้ว  ต.ปาก

ช่อง 

อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี 

ทําบุญกับสวนสัตว์สระแก้ว  จ.ลพบุรี 

ประชาชนช่วยทําบุญด้วย 

ทําบุญให้สวนสัตว์ จ.ลพบุรี 

ร่วมสร้างโรงอาหารอเนกประสงค์ ร.ร.บ้านแป้ง  อ.บ้านแป้ง  จ.

สิงห์บุรี 

ทําบุญสร้างโรงพยาบาลสมเด็จย่า มอบถวายพระธรรมราชานุว ัตร 

เจ้าคณะภาค ๓ ณ โรงพยาบาลสงฆ ์

ทําบุญ ร.ร.พรหมบุรีรัชฎาภิเษก จ.สิงห์บุรี  

ทําบุญมูลนิธิว ัดตราชู  จ.สิงห์บุรี 

ทําบุญให้สวนสัตว์ จ.ลพบุรี 

สมทบทุนมูลนิธิทุนการศึกษา ร.ร.พิบูลวิทยาลัย  อ.เมือง  จ.ลพบุรี 

สมทบทุนมูลนิธิ ร.ร.บรรจงรัตน์  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

ทําบุญบํารุงโรงพยาบาล จ.ลพบุรี 

ร่วมสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนว ัยเรียน (ศสพ.) ณ ศูนย์สงคราม

พิเศษ   

๓,๐๐๐ 

๑,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

๓,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

 

๑๐,๐๐๐ 

๖,๘๐๐ 

๖๐,๐๐๐ 

๑๐๐,๐๐๐ 

๒๐๐,๐๐๐ 

 

๒๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

๒๕,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

๑๐,๐๐๐ 

๒๐,๐๐๐ 

๑๐๐๐,๐๐๐ 

 

๑๐,๐๐๐ 

๕๐,๐๐๐ 

 



๓๗ 

 

๒๓ พ.ค. 

๓๗ 

 

๒๔ พ.ค. 

๓๗ 

 

๒๔ พ.ค. 

๓๗ 

๒๔ พ.ค.๓๗ 

 

จ.ลพบุรี (ค่ายสมเด็จพระนารายณ์มหาราช) 

ทําบุญให้ว ัดทุ่งโพธิ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์

ร่วมทอดผ้าป่าเพือสมบททุนสร้างศาลาอเนกประสงค์ ณ  

วัดกระด ังงาบุปผาราม  ต.บางกระบือ  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

ทําบุญบํารุงโรงเรียน – ทุนการศึกษา ร.ร.เทศบาลบ้านม่วง ถ.ถวิล

วัฒนา 

อ.แก่งคอย  จ.สระบุรี 

ช่วยอุดหนุนการอบรมนักเรียน – ปฏิบัติธรรม ร.ร.พนัสพิทยาคาร   

อ.พนัสนิคม  จ.ชลบุรี 

ช่วยทุนการศึกษา ๑ ทุน นายไพโรจน์  หงษ์ษา  ชั น ม.๔ 

ช่วยทุนการศึกษา ๑ ทุน  น.ส.พิสมัย  เหลืองอ่อน  ชั น ม.๖ 

 

๑๐,๐๐๐ 

 

๓,๐๐๐ 

 

๑,๕๐๐ 

๑,๕๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการสถาบันและคณะบุคคลเข้ารับการอบรมและปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา – กรศรีทิพา  และศาลาสุธรรมอาวนา 

วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  พ.ศ. ๒๕๓๖ 

 

เดือน ว ันที สถาบันและคณะบุคคล จํานวน

คน 

มกราคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

กุมภาพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีนาคม 

 

 

 

๘ – ๑๐ 

๑๕ – ๑๗ 

๑๘ – ๒๑ 

 

๑๙ – ๒๑ 

 

๒๗ – 

๒๙ 

 

 

๑ – ๕ 

 

๕ – ๗  

 

 

 

๖ 

๑๕ – ๑๙ 

 

๑๙ – ๒๑ 

 

๒๗ 

๒๘ 

๖ – ๘  

๗ 

 

นักเรียนหมู่ยุวกาชาดชั น ม.๒ ร.ร.สตรีนครสวรรค์  เข ้ารับการอบรมฝึก

บริหารจิตนักศึกษาชั นปีที ๔  วิทยาลัยเกษตรกรรมสิงห์บุรี  เข้ารับการ

อบรมปฏิบัติธรรม 

เจ้าหน้าทีอนาม ัย-พยาบาลศูนย์ธรรมอนามัยดงกระทงยาม ต.กระทงยาม   

อ.ศรีมหาโพธิ  จ.ปราจีนบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นักเรียนชั น ม.๒, ม.๓ ร.ร.พระนารายณ์ ต.ท่าศาลา  อ.เมือง  จ.ลพบุรี 

เข้ารับ 

การอบรมปฏิบั ติธรรม 

นายแพทย์ผู ้อ ํานวยการ ร.พ.ชุมชน และหัวหน้าฝ่ายของหน่วยงานต่าง ๆ 

จากกรม 

กอง ของกระทรวงสาธารณสุข  ระดับ ๗ – ๘ เข้าอบรมหลักสูตร  

บริหารการ 

สาธารณสุขระดับกลาง รุ่นที ๗ มาปฏิบัติธรรม 

น.ศ.ชั น ปวท.๒, ปวช.๓, ปวส.๒ ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ อ.เมือง จ.

สุพรรณบุรี 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นักเรียนชั น ม.๓, ม.๖ ร.ร.ราชสถิตย์วิทยา  อ.ไชโย  จ.อ่างทอง   เข ้ารับ

การอบรม 

ปฏิบัติธรรม 

นักเรียน ร.ร.ไทยประสิทธิ ศาสตร์  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นักเรียนชั น ม.๕  ร.ร.สุรศักดิ มนตรี  เขตห้วยขวาง  กรุงเทพมหานคร 

มาฟังบรรยาย 

ทหารเข้ารับอบรมหลักสูตรอนุศาสนาจารย์ชั นสูง  กองทัพบก  

ระดับพันตรี – ร้อยเอก มาปฏิบัติธรรม 

นักเรียนชั น ม.๒ ร.ร.บ้านชีวิทยา  ต.บ้านชี  อ.บ้านหมี  จ.ลพบุรี 

๓๐๒ คน 

๕๕ คน 

๑๕ คน 

 

๒๓๐ คน 

 

๔๕ คน 

 

 

๒๖๐ คน 

 

๑๐๙ คน 

 

๑๑๙ คน 

 

๔๓๐ คน 

๒๗ นาย 

 

๑๕๖ คน 

 

๖๒ คน 

๙๒ คน 

๙๐ คน 

๕๐๐ คน 

 

๘๕ คน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมษายน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤษภาคม 

 

 

 

มิถุนายน 

 

 

 

 

๘ 

 

๑๐ 

๙ 

๑๐ – ๑๙ 

๑๕ – ๑๘ 

 

๒๒ – 

๒๔ 

๒๘ 

๒๔ 

๖ 

 

 

 

 

๑๐ – ๑๖ 

๑๑ 

 

 

 

๑๒ 

 

๑๗ – ๒๑ 

 

๑๐ – ๑๒  

๑๒ – ๑๕ 

๑๙ – ๒๑ 

๒๕ – 

๒๘ 

เข้ารับการอบรมจริยปฏิบัติธรรม 

คณะอาจารย์ ร.ร.กัลยาว ัตร  ถ.หลกัเมือง  อ.เมือง  จ.ขอนแก่น มาฟัง

ธรรมบรรยาย 

นักเรียน ร.ร.คุรุประชาสรรค์  อ.สรรคบุรี  จ.ชัยนาท  มาฟังธรรม

บรรยาย 

น.ศ. และอาจารย์ภาควิชาการศึกษาพิเศษ  วิทยาลัยครูสวนดุสิตเข้ารับ

การอบรม 

พุทธศาสนิกชน  อุบาสก  อุบาสิกา  มาปฏิบัติธรรมในวันมาฆบูชา 

นาวาอากาศตรี เกษม  พงษ์พันธ์ อนุศาสนาจารย์ กองบิน ๔ อ.ตาคล ี

จ.นครสวรรค์  นําคณะข้าราชการทหารและครอบครัวมาฟังธรรม 

คณะผู ้สนใจธรรมะทั งหลายนําคณะมาฟังธรรมบรรยาย ในว ันมาฆบูชา 

คณะครูอาจารย์ ร.ร.เบญจมาศ สะพานควาย สามเสนใน 

กรุงเทพมหานคร 

มาบําเพ็ญกุศลและฟังบรรยาย 

พระภิกษุสามเณร ปธ.๓ – ปธ.๙ เข้ารับการอบรมหลักสูตรฝึกหัดครู

สอน 

ปริย ั ติธรรม  แผนกบาลี กรมการศาสนา 

พระนิสิตชั นปีที ๑ มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยเข้ารับการอบรมปฏิบัติ  

หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี เข้ารับการอบรมเรืองสติ

ปัฏฐาน ๔  

ทศพิธราชธรรม  แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 

นักเรียนชั น ม.๒ ร.ร.สงวนหญิง สุพรรณบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ ัดโครงการ 

 การบรรพชา – อุปสมบท ภาคฤดูร้อน 

กองพันปฏิบั ติการจิตวิทยา ศูนย์สงครามพิเศษ ลพบุรี นําเยาวชนอายุ ๓ 

– ๖ ขวบ 

มาฟังการอบรมเข้าวัดสวดมนต์ 

รองศาสตราจารย์คนองยุทธ กาจนกูล ประธานชมรมผู้ศึกษาปฏิบัติ

ธรรม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช นําคณะมาฟังธรรม 

คณะพระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา รับฟังการสอนกรรมฐาน 

๑,๐๐๐ 

คน 

๔๐ คน 

 

 

๒๒๐ รูป 

๕๒๓ รูป 

๘๖ คน 

 

๒๕๔ คน 

 

 

๑๒๗ คน 

 

๔๕ คน 

 

๕๕๐ คน 

๑๘ คน  

 

๘๐๐ คน 

๔๐ คน 

๒๕ คน 

๗ คน 

๘๐๐ คน 

๖๘ คน 

 

๒๗๕ คน 

๓๑๒ คน 

๘๐ คน 

๘๕ คน 

๔๕๑ คน 

๓๕๒ คน 



 

 

 

 

 

 

 

 

กรกฎาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิงหาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๘ - ๓๐  

๔ – ๖ 

๗ – ๙ 

๑๒ 

๑๒ – ๑๔ 

๑๔ – ๑๖  

๑๖ – ๑๘ 

๑๘ – ๒๐ 

๒๑ – 

๒๕ 

๒๕ – 

๒๗ 

 

๖ - ๘  

 

๙ – ๑๑ 

๑๒ – ๑๖ 

๑๖ – ๑๘ 

๑๙ - ๒๓  

 

๒๓ -๒๕ 

๒๖ – ๓๐ 

๓๑ ก.ค. 

 

๒ ส.ค. 

 

๕  

 

 

๖ – ๘ 

๖ – ๑๑ 

๘ -๑๐  

บุคลากรคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มาปฏิบัติธรรม 

คณะต่าง ๆ เข้ารับการอบรมธรรมบรรยายดังน ี

อุบาสก อุบาสิกา ปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

คณะศูนย์คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

คณะอาจารย์ ร.ร.ขามแก่นนคร อ.เมือง  จ.ขอนแก่น 

มาปฏิบัติธรรมร่วมกับอุบาสก อุบาสิกา 

ข้าราชการครูสายผู ้สอน และผู้บริหาร ร.ร.ผู ้อ ํานวยการ อาจารย์ใหญ่ 

ครูใหญ่ สํานักงานการประถมศึกษา อ.อู่ทอง เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

นร.ชั น ม.๔ ร.ร.วัดสุทธิวราราม กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม.๔ รร.ว ัดสุทธิวราราม กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

สถานแรกรักเด็กหญิงพญาไท กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ศูนย์ฟืนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ เข้ารับ

การปฏิบัติฯ 

นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี เข้ารับการปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม.๓ ร.ร.บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) กรุงเทพฯเข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

นศ.ชั นปีที ๑ และปีที ๓ วิทยาลัยพระนคร กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม.๑ ร.ร.สิงห์บุรี และคณะอาจารย์มาขอแสดงตนเป็นพุทธมาม

กะ 

นร.ชั น ม.๓ และ ม.๔ ร.ร.บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) กรุงเทพฯ เข้า

รับการอบรม 

นศ.ชั นปีที ๑ และปีที ๓ วิทยาลัยครูเทพสตรีลพบุรี รุ่นที ๑ เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

นศ.ชั นปีที ๒ และปีที ๓ วิทยาลัยครูเทพสตรีลพบุรี รุ่นที ๑ เข้ารับการ

อบรมปฏิบ ัติธรรม 

นร.รร.พนัสวิทยาคาร เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นศ.ชั น ปวช.๒ ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี เข้ารับการ

อบรมปฏิบ ัติธรรม 

เยาวชนอายุ ๑๑-๑๖ ปี ของศูนย์เยาวชนว ัดธาตุทอง สุขุมวิท กรุงเทพฯ 

๖๗๙ คน 

๖๙๕ คน 

๓๘๐ คน 

๕๑๗ คน 

๔๑๑ คน 

๕๖ คน  

๓๗๕ คน 

๕๒ คน 

 

๑๐๐ คน 

๑๕๐ คน 

๓๔๘ คน 

๒๙ คน 

๓๒๐ คน 

๓๑๐ คน 

๒๕ คน 

๓๐๑ คน 

๓๑๕ คน 

๒๗๖ คน 

 

๒๓๔ คน 

๕๐๐ คน 

๒๐๐ คน 

 

 

๒๗๙ คน 

๘๐ คน 

๒๐๓ คน 

 

๑๖๖ รูป 

๒๑๔ คน 

 



 

 

 

กันยายน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตุลาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ – 

๒๔ 

๑๘ – ๒๐ 

 

๒๐ – 

๒๔ 

๒๐ – 

๒๒ 

๒๗ – 

๓๑ 

 

๑ - ๗    

 

 

๘ – ๑๐ 

๙ – ๑๒  

๑๐ – ๑๒ 

 

๑๓ - ๑๙  

๒๐ – ๒๖ 

๒๐ – ๒๙ 

๒๐ – 

๒๒ 

๒๗ ก.ย. 

๓๐ ก.ย. 

๒ 

๒ – ๗ 

 

 

 

๓ 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

สถานแรกรับเด็กชายปากเกร็ด จ.นนทบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น  

นร.ชั น ม.๔ ร.ร.จิรประว ั ติวิทยาคม อ.เมือง  จ.นครสวรรค์  เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม.๔ ร.ร.สิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชการระดับ ๒-๗ เจ้าหน้าทีสาธารณสุข จ.ลพบุรี เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

นร.ร.ร.อยุธยาวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

กรรมฐาน 

นศ. รร.สหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชการเจ้าหน้าทีสาธารณสุข จ.ลพบุรีรุ่นที ๒ เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

นร.ชั น ม.๔ ร.ร.สิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นศ. ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ จ.สุพรรณบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นศ. ระดับชั น ปวช. ปวท. ปวส. ร.ร.บริหารธุรกิจ อ.เมือง จ.กาญจนบุรี  

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร.ช ั น ม.๑ – ๓ ร.ร.ปาโมกข์วิทยาภูมิ อ.ป่าโมก  จ.อ่างทอง  เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

อุบาสก อุบาสิกา ปฏิบัติธรรมว ัดอัมพวัน เข้ารับการปฏิบัติ 

ร.ต.อุทัย ใจหงษ์  ผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี พาข้าราชการทุกอําเภอ ในเขต

สิงห์บุรี 

มาบําเพ็ญกุศลเจริญวิปัสสนาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ ๑๒ 

สิงหาคม ๒๕๓๖  

นร.ช ั น ม.๓ ร.ร.อยุธยาวิทยาลัย จ.อยุธยา เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชการกรมปศุสัตว์ เข้ารับการอบรมการพัฒนาจิต 

นร.ช ั น ม.๔  ร.ร.ชุมชนพระพุทธศาสนา ร.ร.ปิยชาติพัฒนา อ.เมือง จ.

นครนายก เข้ารับ 

การอบรมปฏิบัติธรรม 

พระภิกษุนวกะ เขตอําเภอพรหมบุรี ๒๗ ว ัด เข ้ารับการอบรมตามโครงการสู่ร่ม

กาสาวพัสตร์ 

นร.ชั น  ม.๔ ม.๕ ม.๖ ร.ร.บรรหารแจ่มใสวิทยา ๓ อ.ด่านช้าง  จ.สุพรรณบุรี เข้า

๔๑๙ คน 

๔๕ คน 

๓๒๔ คน 

๓๘ คน 

๑๘๘ คน 

 

๕๑ คน 

๒๗๗  

คน 

๓๐ คน 

๑๗๓ คน 

๒๘๒ คน 

๒๘๐ 

นาย 

๓๔๔ 

นาย 

๔๐ นาย 

๘๕ คน 

๑๓๗ คน 

๓๕ คน 

๔๐ คน 

๑๑๔๐ 

คน 

๔๘ คน 

๔๓ คน 

๓๐ คน 

๑๐๒๕ 

คน 

๓๐ คน 

 

๒๗๗ 

คน 



 

 

 

พฤศจิกายน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธันวาคม 

๔ 

๘ – ๑๐  

 

 

 

 

๑๐ – ๑๖ 

๑๘ – ๒๐ 

๒๐ – 

๒๘  

 

๒๑ - ๒๔  

๒๔ – 

๒๖ 

๒๗ – 

๓๐ 

๕ – ๗ 

 

๑๒ - ๑๔ 

 

๑๒ – ๑๖ 

๑๖ – ๒๐ 

๑๙ – ๒๑  

๒๐ – 

๒๔ 

๒๑ 

๒๒ – 

๒๔ 

๒๖ – 

๒๘ 

๔ 

๘ – ๑๒ 

รับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร. ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ (มัธยม)  อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

คณะอาจารย์วิทยาลัยครูจันทรเกษม กรุงเทพ ฯ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นศ. ชั น ปวช. ปีที ๓ ร.ร.สหวิทย์พณิชยการ เขารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชการสาธารณสุข จ.ลพบุรี รุ่นที ๔ เข้ารับการอบรมปฏิบั ติธรรม 

ข้าราชการทหารกองทัพบกรุ่นที ๑/๒๕๓๖ กรมกิจการพลเรือนทหารบก 

กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบั ติธรรม 

ข้าราชการกรมป่าไม้ เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม.๓-๖ ร.ร..........เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

คณะครูอาจารย์และ นศ.วิทยาลัยสารพัดช่างสีพระยา เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

นร.ชั น ป.๖ร.ร.อนุบาลสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี เข้ารบัการอบรมปฏิบัติธรรม 

นร.ชั น ม. ๑ ร.ร.ท่าวุ ้งวิทยาคาร จ.ลพบุรี เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชการทหาร กรมทหารราบที ๔ ค่ายจิรประว ั ติ จ.นครสวรรค์ มาปฏิบัติ

ธรรม 

ศูนย์เยาวชนเทศบาล อ.โคกสําโรง  จ.ลพบุรี เข ้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

นศ.วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม อ.เมือง จ.นคปฐม เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

คณะเจ้าหน้าทีจากกองทะเบียน กรมการปกครอง กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรม 

คณะชมรมการเคหะแห่งชาติ กรุงเทพฯ  มาฟังธรรมบรรยาย 

คณะเข้าอบรมปฏิบัติธรรม คณะข้าราชการทหารกองทัพภาคที 

ข้าราชการทหารกองพลทหารราบที ๙ ค่ายสุรสีห์ จ.กาญจนบุรี 

ข้าราชการลูกจ้างช่างกลปทุมว ัน 

วิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี 

คณะร่มโพธิ  ว ัดโบสถ์ สามเสน กรุงเทพฯ มาฟังธรรมบรรยาย 

คณะครูอาจารย์ นักศึกษา ร.ร.เทคนิคศรีว ัฒนา กทม. มาฟังบรรยาย 

นักเรียนเข้าอบรมปฏิบั ติธรรมจํานวน ๔ โรงเรียน 

นักเรียนชั น ม.๓ โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ จ.นครสวรรค ์

นักเรียนโรงเรียนโคกปีบวิทยาคม จ.ปราจีนบุรี 

นักเรียนโรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จ.สุพรรณบุรี 

นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จ.นนทบุรี 

๒๕ คน 

๗๕ คน 

๖๑ คน 

๓๔๐ คน 

๓๙๑ คน 

๒๕๑ คน 

๓๐ นาย 

๒๔๘ คน 

๒๕๑ คน 

๓๒๓ คน 

๑๕๔ คน 

๒๔๔ คน 

๒๕๐ คน 

๑๐๐ คน 

๑๐ คน 

๑๐ คน 

๓๐๐ คน

๑๐ คน 

๓๐๕ คน 

๙๖ คน 

๒๑๔ คน 

๑๔๐ คน 

๑๘๖ คน 

 

๔๐ คน 

 

๒๔๕ คน 



 

๑๓ – ๒๑ 

 

๑๗ -๒๗ 

นักศึกษาระดับ ปวช.๓ ปวส.๒  ปวท.๒  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี 

นักเรียนชั น ม.๒ ร.ร.สงวนหญิง สุพรรณบุรี  เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

คณะพุทธสมาคมแห่งประเทศไทยฯ สาขาทั วไป มาปฏิบัติธรรม 

คณะอนุศาสนาจารย์กองทัพบก โดย พ.อ.แถม  เพชรแท้ ร่วมปฏิบัติ

ธรรม 

นักเรียน ร.ร.พนัสพิทยาคม จ.ชลบุรี เข้ารับการปฏิบัติธรรม 

นักเรียน ร.ร.เบญจมราชรังสฤษฎิ  อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา  มาปฏิบัติธรรม 

นักเรียนสมาชิกยุวกาชาด ชั น ม.๑ ร.ร.สตรีนครสวรรค์ จ.นครสวรรค ์

นักเรียนชั น ม.๑ ร.ร.บ้านแพรกประชาสรรค์  จ.พระนครศรีอยุธยา 

นักเรียนชั น ม.๑ ร.ร.ชยานุกิจพิทยาคม อ.สรรพยา  จ.ชัยนาท 

นักเรียน ร.ร.สตรีอ่างทอง อ.เมือง จ.อ่างทอ เข้ารับการปฏิบัติธรรม 

นักเรียน ร.ร.สิงหพาหุแระสานมิตรอุปถัมภ์ อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

ข้าราชการทหารนายสิบ และลูกจ้างของ ศป.ลพบุรี ทหารปืนใหญ่ รุ่นที 

๑ 

ข้าราชการทหารนายสิบ และลูกจ้างของ ศป.ลพบุรี ทหารปืนใหญ่ รุ่นที 

๒ 

นักเรียนชั น ม.ปลาย ร.ร.ราชวินิตมัธยม  เขตดุสิต กรุงเทพฯ  

ข้าราชการทหารนายสิบ และลูกจ้างของ ศป.ลพบุรี ทหารปืนใหญ่ รุ่นที 

๓ 

นักเรียนชั น ม.๖ โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม  อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุรี 

นักเรียนชั น ม.๑ ร.ร.มหาราชประชานิมิตร อ.มหาราช จ.อยุธยา 

นักเรียนชั น ม.๖ ร.ร.อยุธยาวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา 

คณะบริษัทเหล็กสยาม บ้านหม้อ ท่าเรือ สระบุรี มาฟังธรรมบรรยาย 

คณะศึกษาชมรมพุทธศาสตร์ ว.ค.นครสวรรค์  ว.ค.กําแพงเพชร 

และ ว.ค.ครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก  เข ้ารับอบรมปฏิบัติธรรม 

ข้าราชหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ ค่ายสมเด็จพระนารายณ์ฯ อ.เมือง  

จ.ลพบุรี 

มาปฏิบัติกรรมฐาน 

นักเรียนชั น ม.๖ ร.ร.จอมสุรางค์อุปถัมภ์  จ.พระนครศรีอยุธยา 

รวม ๒๔,๘๖๙  คน 

 



สถิติผู ้ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา – กรศรีทิพพา และศาลาสุธรรมภาวนา 
เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วัดอัมพวัน ตําบลบ้านแป้ง อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๖ 

 

 

หมายเหตุ ทั งนีไม่นับรวมกับจํานวนผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึ งมีจํานวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/
นิสิต

นักศึกษา 

ครู

อาจารย์ 
ข้าราชการ

พลเรือน 
ทหาร ตํารวจ พระภิกษุ

สามเณร 
กํานัน

ผู้ใหญ่ฯ 
คนงาน

เจ้าหน้าท ี
รวม

คณะ 
รวม

จํานวนคน 

๒๕๒๕-
๓๐ 

๑๗๘๑๕ ๑๗๔๐๗ ๒๘๖๓ ๑๓๒๓ ๓๕๒๐ ๒๐๐ ๓๐๐๔ ๓๓๖ ๑๖๖ ๓๔๕ ๔๖๖๓๔ 

๒๕๓๑  ๒๔๙๔ ๓๖๐๒ ๓๙๑ ๔๐๔ ๑๙๘๘  ๔๕๕  ๕๕ ๖๘ ๙๓๘๙ 

๒๕๓๒ ๑๖๖๓ ๔๒๕๘ ๒๔๓ ๒๐๔ ๑๕๗๒  ๔๗๔  ๑๓๕ ๖๑ ๘๕๔๙ 

๒๕๓๓ ๔๕๒๔ ๒๘๗๒ ๔๗๙๘ ๘๕๕ ๕๒๙  ๑๒๒๓  ๙๕ ๘๗ ๑๔๘๕๑ 

๒๕๓๔ ๓๔๘๗ ๘๔๕๐ ๓๐๑๙ ๒๒๕๓ ๙๓๗  ๑๓๐๓  ๓๖๘ ๙๔ ๑๙๘๑๗ 

๒๕๓๕ ๒๒๕๖ ๑๒๔๓๖ ๒๓๓๗ ๑๘๓๐ ๕๔๘  ๑๗๑๘  ๙๗ ๑๑๓ ๒๑๒๒๒ 

๒๕๓๖ ๕๘๘๒ ๑๔๘๐๓ ๙๑๔ ๗๗๗ ๑๒๕๒  ๑๒๔๑   ๑๑๔ ๒๔๖๘๙ 

รวม ๓๘๑๒๑ ๖๕๗๕๔ ๑๒๕๙๔ ๗๖๔๖ ๑๐๓๔๖ ๒๐๐ ๙๔๑๘ ๓๓๖ ๙๑๖ ๘๘๒ ๑๔๕๓๓๑ 



สถิติผู ้เข้ารับการอบรมปฏิบ้ติวิปัสสนากรรมฐาน 
ณ สํานักปฏิบ้ติธรรมภายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน ตําบลบ้านแป้ง อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๒๗ – ๒๕๓๖ 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/นิสิต
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ประเทศไทยในปัจจุบันได้พัฒนากันไปจริงหรือ ? 

เราได้พัฒนากันไปถูกทางหรือไม่ ? 

   ดร.บัณฑิต  จริโมภาส 

 

เมือ  ๔๐ – ๕๐  ปีทีแล้ว  เรามีแม่นํ าทุกสายทีสะอาด  มีป่าไม้ทีสมบูรณ์  ถึงประมาณ  ๔๕%  เรามี

เงินในกระเป๋า  (เงินคงคลัง)  น้อย  ประชาชนมีรายได้หัวเฉลีย  (GNP)  ต ํ า  แต่เรามีอาชญากรรมน้อย  มีปัญหา

สังคมน้อย  ปัจจุบันเรารวย  (ฯ พณ ฯ  นายกรัฐมนตรี  ชวน หลักภ ัย  กล่าวเมือเร็ว ๆ  นี   ในงานเปิดธนาคาร  

Import – Export)  เรามีเงินคงคล ังมากกว่า  ๒๕,๐๐๐  ล ้าน  USS ประชาชนมี  GNP  สูงขึ นแต่แม่นํ าสาย

หลัก  (เจ้าพระยา  บางประกง  ท่าจีน)  เน่าเสีย  ประเทศไทย  กล ับประสบปัญหาภัยแล้งอย่างทีไม่เคยมีมา

ก่อนป่าไม้ลดลงเหลือประมาณ  ๑๕ %  อาชญากรรมมากมาย  และก็กระทํากันอย่างโหดเหี ยม  และถีครั ง

มากขึ น ถามว่า  ถ้าจะใหเ้รากล ับไปเป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติทีดีแบบเดิม  และสังคมทีมีปัญหาสังคม

น้อยแบบเดิมนั น  รัฐจะต้องทุ่มเทเงินทองออกมาใช้จ่ายอีกมากมายมหาศาลเท่าไร?  เงินทีจะเอามาบูรณะทํา

สิงแวดล้อมและสภาวะสังคม  ให้กลับคืนแบบเดิมจะต้องทุ่มเทกันไปเท่าไรและจะมาจากไหนล่ะ  ถ ้าไม่ใช่

มาจากเงินทีประเทศเก็บสะสมไว้และจากภาษีของราษฎร  เพาระฉะนั นในภาพรวมเรารวยกันจริงหรือ ?  

ประเทศไทยรับเอาการพฒันาแบบตะว ันตกเข้ามาใช้  มุ่งการพัฒนาประเทศโดยว ัตถุ  โดยใช้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  การศึกษาการพัฒนากําล ังคนของชาติก็เป็นไปตามนั น  แต่เราจะพบว่า  การพัฒนาประเทศ

ด้วยว ัตถุทั งหลายแหล่งสุดท้ายก็เอามาใช้กับคน  คนใช้ว ัตถุนั น ๆ  แล้วก็เกิดปัญหา  แล้วก็วกกลับมาเอา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เข้าไปแก้ใหม่เสียเงินเสียทองเสียงบประมาณมากมายลงไป  แล้ก็แก้ได้ไปส่วน

หนึง  จากนั นก็ไปสร้างปัญหาใหม่อีกวนไปดังนี ไม่รู้จบ   

ประชาชนก็ไม่มีความสุขสงบ  ย ังไม่มีสุขภาพดี  ทะเลาะเบาะแว้ง  แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น  เห็นแก่ต ัว

กันมากมาย  สร้างปัญหาสังคมซับซ้อนขึ น  ยิงคนมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาก  ก็ยิงสร้าง

ปัญหาสังคมได้ซับซ้อนมาก  ทั งหมดนี จะเห็นได้ว่ามาลงตรงที  คน  ค ําถามต่อไปนี ก็คือ  จะแก้อย่างไร 

หลักการแก้ไขปัญหา 

     ถ้าคนในชาติเจริญ  ประเทศก็เจริญ  ดร. อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา  (๑)  กล่าวว่า  คนเรามี  ๒  ส่วน  

คือ  กายกับจิต  องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า  มโนปุพพํคมาธมมา  มโนเสฏฐามโมนยา  สิงทั งหลายมีใจ

เป็นใหญ่  มีใจเป็นหัวหน้า  ล ้วนแล้วสําเร็จทีใจก่อน  ปกติเราจะอวยพรให้กัน  ขอให้จงเจริญด้วย  อายุ  

วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ  การทีคนเรามีอายุ  วรรณะ  พละ  ดีมีความสุขดี  ความคิดดี  

ต้องมีจิตใจดีมาก่อน  การพัฒนาให้ประเทศ  (ก็คือคน)  ให้เจริญ  ควรจะพัฒนาจิตใจคนให้ดีก่อน 

หัวใจพระพุทธศาสนา  มี  ๓  ประการ  คือ   

(๑)  ไม่ทําช ั วทั งปวง  (๒)  ทําความดีทั งปวง  (๓)  ทําจิตใจให้ผ่องแผ้ว  แจ่มใส  สว่างไสว 

ข้อ  (๑)  และ  (๒)  เป็นข้อแนะนําการปฏิบัติทางกาย  วาจา  แต่ทีสําคัญทีสุด  คือ  ข้อ  (๓)  เป็นคํา

สอนให้อบรบใจ.....สําค ัญมาก 



เรามามองดูว่า  ระบบการศึกษาในปัจจุบันเป็นไปตามแนวคิดนี ไหม  คือ  พัฒนาใจก่อน  พัฒนาใจ

เยาวชน  พัฒนาเยาวชนเราก่อน  ก่อนจะเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปให้เยาวชน  ต้องสอนให้พวกเขา

ทําใจให้สว่างไสว  เต็มไปด้วยความดีงาม  ความรักความเมตตา  ให้เป็นก่อน 

 ต ั งแต่สมัยผู ้เขียนเป็นเด็ก  ระบบการศึกษาของชาติบกพร่อง  ไม่มีเลยการสอนให้รู้จักปฏิบัติให้ทํา

ใจให้สว่างไสวเต็มไปด้วยความสุขสงบ  ความรัก  ความเมตตา  ไม่มีเลยทุกระดับชั น  ไม่ว่า  ประถม  มัธยม  

เตรียมอุดมฯ  และอุดมศึกษา   

 มีการสอนศีลธรรมในชั นประถม  และมัธยม  แต่เป็นการสอนด้านปริย ัติ  พุทธประว ัติอ ันไม่ใช่

ประเด็นสําคัญยิงยวด  ในการอบรมจิตใจ  ต้องให้เยาวชนรู้จักทําจิตใจให้สงบเป็นสมาธิซิ  ทําใจให้เป็นไป

ด้วยความรัก  ความเมตตานี สําคัญมาก  เพราะว่าเมือใจเขาเต็มไปด้วยความรัก  ความเมตตาแล้ว  เขาจะไม่

เห็นแก่ตัว  จะมีจิตใจเกือกูล  ยินดีจะช่วยเหลือผู้อืนและสังคม  จิตใจทีสงบสุข  จะทําให้เกิดสติปัญญาตามมา

ทันที  จะเฉลียวฉลาด  เรียนหนังสือทางวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยีเก่ง  เด็กทีเรียนหนังสือระบบตะวันตก  

แต่มีอบรมจิตใจควบคู่กันไปด้วยเสมอ  จะต่างกับเด็กทีไม่ผ่านการอบรมจิตใจ  กลุ่มแรกจะพัฒนาสังคม/

บ้านเมือง  อย่างรอบคอบ  ไม่เอาประโยชน์ของตน/พรรคพวกตนอย่างเดียว  จะระมัดระว ังประโยชน์ตน  

ประโยชน์คนอืน  จิตใจของตนจะคอยตักเตือนให้ไม่ทําความเดือนร้อนแก่ผู ้อืน  คอยจะรับใช้ผู ้อืน  รู้จ ักรัก

เคารพกตัญ ูต่อพ่อแม่  ครู  อาจารย์  เป็นผู ้ รู้จ ักคุณคนต่างกับกลุ่มที  ๒  ทีมุ่งจะเอาประโยชน์ตนอย่างเดียว  

เพราะว่าเขาขาดการอบรมจิตใจธรรมชาติของคน  จากแผนการศึกษาแบบตะว ันตกคือ  พึงตัวเอง  เอาตัวเอง

เป็นหลัก  ยึดม ั นในตัวเองมากเข้าข่ายเห็นแก่ตัว  ไม่ตระหนักถึงการดํารงอยู่ของคนอืน  เพราะฉะนั นยิงรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาก  ก็ยิงสร้างปัญหาสังคม  ปัญหาระหว่างผู ้คนตามมา   

 การแก้ปัญหาของชาติทุกจุด  ด้วยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  อย่างเดียว  ในปัจจุบันจะไม่มีว ัน

ประสบผลสําเร็จได้เลย  และจะสินเปลืองเงินทองมาก  เพราะว่าคนผู ้รู้เอาผลการแก้ปัญหาไปใช้  จิตใจก็เห็นแก่

ตัว  การแก้ไขปัญหา  ดังกล่าวก็จะก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ต่อไป  ผมขอยกตัวอย่าง  สถาบันการศึกษาแห่ง

หนึงมีหอพักนิสิตหญิง  หอพักนิสิตชาย  นิสิตชายขึ นหอหญิง  นิสิตหญิงขึ นหอชาย  คณะผู้บริหารสถาบันฯ  

นั น  ประชุมตกลงแก้ปัญหาโดยล้อมรั วหอพักหญิง  ซึ งจะใช้งบประมาณหลายแสนบาท  ถามว่า  วิธีการ

ดังกล่าวจะยับยั งการข้ามไปข้ามมาของนิสิตได้ไหม.....  ติดตามผลแล้วก็ย ังไมไ่ด้  เพราะฉะนั นปัญหาก็ย ังแก้

ไม่ได้อยู่ดี  และก็เสียเงินไปตั งเยอะแยะ  มีวิธีทีประหยัดและได้ผลไหม  ตอบว่ามี  ทําอย่างไร  อบรบจิตใจ

นิสิตให้เขามีใจดี  สงบ  มีใจเต็มด้วยความรักและเมตตาซิ   

 เมือเขามีจิตใจดี  ตัวเขาจะควบคุมเอง  ใจเขาจะเตือนตัวเขาเองว่าอะไรควร  อะไรไม่ควร  ครู  

อาจารย์ทีทํางานกับนิสิตก็ต้องอบรมจิตใจด้วย  ครูอาจารย์  ก็จะเป็นผู ้มีจิตใจดีเช่นกัน  ครู  อาจารย์  มองเห็น

ข้อเสียของการข้ามหอพักไปมา  ก็จะพูดดีๆ  ซึงจะสือสารกับนิสิตง่าย  ยอมรับกันง่าย  ประสานประโยชน์

กันได้เรียบร้อย  ปัญหาจะถูกแก้ได้  ๑๐๐ %  และไม่ต้องไปเสียงบประมาณไปล้มรั ว  แต่เราสร้างมโนธรรม

ขึ นล้อมใจพวกเขาต่างหาก   

 การอบรมจิตใจนั นต้อง 



  * กระทํากับทุกระดับ  นักเรียน  นักศึกษา  ครู  อาจารย์  ข้าราชการ  ลูกจ้าง  ทั งภาครัฐและ

เอกชน   

  * กระตุ้นกระทํากันอย่างต่อเนืองตลอดอายุราชการจนเกษียณ  (ไม่มีว ันหยุดราชการ)   

  * มุ่งทีการปฏิบัติ/ภาวนาให้ใจสงบ  (ทําสมาธิ)  และแผ่เมตตา  ไม่จํากัดศาสนาอะไร 

วิธีอบรมจิตใจ  

 คนทุกคนต้องการมีชีวิตทีเต็มไปด้วยความสุข  ฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตต่างๆ  ไปสู่ความสําเร็จได้  

การทีคนเราจะได้ทั งสองสิงมาได้นั น  เราต้องรู้จักทําใจให้สงบ  องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า  นตถิ  สน

ติ  ปรํ  สุข ํ  (ความสุขใดเสมอด้วยความสงบไม่มี)  การทําใจใสงบจะได้ประโยชน์  ๒  ประการ  ประการ

แรกคือ  ใจเป็นสุข  ประการทีสอง  จิตใจเกิดมีสติปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคได ้

 การทําใจให้สงบทําได้ด ังนี 

 ๑)  สวดมนต์   ใจของคนเราเปรียบเสมือนลิง  ปกติไม่อยู่เฉย  จะฟุ ้ งซ่านคิดไปเรือยเปือยไม่อยู่กับที

คล้ายอาการของลิง  การสวดมนต์จะทําให้เรานําใจของเรามาอยู่กับบทสวดมนต์  มาอยู่กับอาการสวดมนต์  

ไม่กว ัดแก่วงไปทีอืน  จึงเป็นวิธีทําใจให้สงบอย่างง่าย  วิธีนี จะสงบอยู่ประเดียวประด๋าว  เลิกสวดมนต์แล้ว

ใจก็กลับไปฟุ ้ งซ่านแบบเดิม  เราไม่ค่อยจะได้รู้สึกความสุขจากจิตทีสงบชั วครู่นั น  และย ังไม่เกิดปัญหาที

สามารถแก้ปัญหา 

 ๒) ภาวนา   เป็นการต ั งจิต  กําหนดจิตให้สงบด้วยสมถกรรมฐานก็ดี  วิปัสสนากรรมฐานก็ดี  เป็น

วิธีการทีดี  ทีทําให้จิตใจสงบอยู่ได้นานขึ น  เราสามารถรู้สึก  ถึงความสุขจากความสงบของจิตใจนั นได้  

และมีโอกาสได้ปัญหามาแก้ปัญหาอุปสรรคชีวิตต่างๆ  ได้  พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมโม  (๒)  

ท่านสอนว่า  สวดมนต์เป็นยามทา  ภาวนาเป็นยากิน 

 ในบทความนี กระผมจะขอเว้นไม่กล่าวรายละเอียด  การปฏิบัติสมถกรรมฐาน  และวิปัสสนา

กรรมฐาน  อยากให้ท่านอ่านกรุณาไปค้นคว้าต่อจากข้อมูลอ้างอิง  ในบทความนี ต่อไป  เท่าทีผู ้เขียนได้มี

ความรู้และประสบการณ์มา  สมถกรรมฐาน  เกจิอาจารย์ทั งหลายนิยมนํามาสั งสอนก็คือ  อานาปานสติ  และ  

พุทธานุสติ   

 อานาปานสติกรรมฐาน  เป็นการกําหนดจิตใจให้ระลึกรู้ลมหายใจเข้า – ออก  ตัวเราเอง  ส่วนพุทธา

นุสติสมาธิกรรมฐาน  เป็นการกําหนดจิตใจไว้กลางกาย  บริกรรมว่า  พุทโธ  เอาสติอยู่กับคําว่า  พุท  เมือเรา

เริมหายใจเข้า  โธ  หายใจออก  หายใจเข้าออกให้ช้าๆ  ทีสุด  (เสมือนว่าเรากําลงัจะตาย)  เพือสติจะได้ตามรู้

ลมหายใจ  และจิตใจก็ไม่ไปไหน  ตั งอยู่ตรงกลางกาย  ค่อยๆ  ปฏิบัติไปเรือยๆ  ใจเย็นๆ  ช้าๆ  จิตจะค่อยๆ  

สงบ  สว่างไสวการปฏิบัติพุทธานุสติกรรมฐาน  พระเดชพระคุณหลวงพ่อพุธ  ฐานิโย  (๓)   วัดป่าสาละวัน  

จังหว ัดนครราชสีมา  ท่านบรรยายอบรมประชาชนไว้ใน  VDO  เทปอย่างละเอียดแยบคาย  ซึงท่านผู้ท่าน

ผู ้อ่านจะติดตามได้จากมูลนิธิแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง  ว ัดบวรนิเวศวิหาร  กรุงเทพฯ 

 ในส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  วิธีทีมีชือเสียง  และผลการปฏิบัติปรากฏเป็นหลักฐานชัดก็

คือ  สติปัฎฐาน  ๔  โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมโม  วัดอัมพาวัน  องพรมบุรี  จ.สิงห์บุรี 



 ๓)  แผ่เมตตา  การแผ่นเมตตาโดยการอ่านข้อความให้แผ่เมตตา  ในหนังสือสวดมนต์ทั วๆ  ไป  จะ

ไม่เกิดประโยชน์ใดๆ  เลย  การแผ่เมตตาทีถูกวิธีจะก่อให้เกิดประโยชน์  ๒  ประการ  คือ  ๑  ใจเราสงบ  สุข

ขึน  และ  ๒  ช่วยแก้ปัญหาให้ตัวเราและผู ้อืนได้ 

 ก่อนอืนเราต้องทําความเข้าใจ  เรืองจิตใจในแง่ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก่อนว่า  เมือคนเรา

คิดจะส่งคลืนแม่เหล็กไฟฟ้าออกไป  (เราคิดถึงใครเราก็ปล่อยคลืนไปหาคนนั น)  และขณะเดียวกันเราก็จะ

รับคลืนแม่เหล็กไฟฟ้าจากความคดิของคนอืนด้วย  (๑)  เรารับรู้ว่าใครคิดถึงเราว่าอะไรได้  ถ้าใจเรามีความถี

เดียวกับคลืนความคิดของคน ๆ  นั น 

 คนทีดี  มีจิตใจเต็มไปด้วยความรัก  ความเมตตา  จะมีคลืนแม่เหล็กไฟฟ้าความถีสูงล้อมรอบปกป้อง

กายตลอดเวลา  ในทางตรงกันข้าม  คนทีมีจิตใจเต็มไปด้วยความโกรธ  เกลียด  อิจฉา  อาฆาต  พยาบาท  จะ

มีคลืนแม่เหล็กไฟฟ้าความถีตําล้อมรอบกาย  คนทีมีจิตใจไม่ดีทีคิดจะประทุษร้าย  คนทีมีจิตใจเต็มไปด้วยความ

รัก  ความเมตตา  คลืนความถีตํ าจากความคิดของเขา  จะทําอันตรายพวกคิดดีไม่ได้  คลืนความถีตํ านั นจะ

สะท้อนกลับไปหาเจ้าของ  คลืนความถีสูงล้อมรอบกายคนดีจะยอมรับให้ความคิดดี ๆ  (ความถีสูง  เหมือนกัน

เข้าไปหา) 

ดังนั น  คนดี  ความคิดดี  สิริมงคล  จะพุ ่งเข้าไปหาคนด ี  

 ในทํานองเดียวกัน  คนคิดไม่ดี  พวกคลืนความถีตํา  ความไม่ดีงามต่างๆ  ก็จะดึงดูดพวกเดียวกัน

เข้าไปหา 

 นี สอดคล้องกับคําโบราณทีผู ้ใหญ่มักจะอบรมเยาวชนว่า  ขอให้ลูกจงเป็นคนดี  คนถึงแต่สิงทีดี  

แล้วจะประสบผลสําเร็จ  การสอนแนวนีเป็นอุบายให้เยาวชน  กําหนดจิตใจของเขาไว้ในทางทีดี  ให้มีคลืน

ความถีสูงล้อมรอบกายเขา  เพือ  ๑.  ดึงดูด  พวกเขาไปสู่กัลยาณมิตร  สัตบุรุษ  สิริมงคล  ความเจริญ  ๒. 

ป้องกันพวกเขาจากพวกคิดไม่ดี  มิจฉาชีพ  พวกคลืนความถีตํา   

 นักวิทยาศาสตร์ยุคปัจจุบัน  นอกจากจะค้นพบและมีหลักฐานพิสูจน์ปรากฎการณ์ข้างต้นแล้ว  เขา

ยังพบว่า  เมือคนเราคิด  เราจะส่งคลืนออกไปจากแหล่งพลังงานในกายเรา  ได้แก่  ๑. จุดใกล้ ๆ   หัวใจ  กลาง

ร่างกาย  (ลิ นปี)  ๒. กลางกายเหนือสะดือขึ นมา  ๒  นิ ว  ๓. จุดระหว่างคิ วตรงหน้าผาก  (อุณาโลม)  ๔. ฝ่า

มือและ  ๕. คอหอย  (๑)   

 จากสัจธรรมของธรรมชาติทีว่า  กลางคืนมีแต่ความมืด  เมือพระอาทิตย์ขึ นส่องแสง  แสงสว่างจาก

พระอาทิตย์จะขับไล่ความมืดออกไปโดยสินเชิงทําให้สถานทีนั นสว่างไสว  ชัดเจน   

 เมือเราเข้าใจธรรมชาติของจิตใจ  ดีเป็นอย่างไร  ไม่ดีเป็นอย่างไร  โดยนักวิทยาศาสตร์มาช่วยพิสูจน์

แล้ว  และมีความรู้เพิมเรืองธรรมชาติของความมืดและความสว่าง  เราก็มาปฏิบัติแผ่เมตตากันดังนี 

ก)  นั งหรือยืนในอาการสบายๆ   

ข)  เอาความคิดมาไว้ทีตรงกลางใจ  ค่อย ๆ  คิดว่ากลางใจของเราเต็มไปด้วยแสงสว่าง  แสงสว่าง

แห่งความรักและความเมตตา  (เราเปรียบความสว่างเป็นความดีงาม  ความรักความเมตตา  ความมืดคือความ

ไม่ดีไม่งามทั งปวง)  เราอาจเอาภาพความสว่างแบบหลอดไฟฟลูออเรสเซนตต์ั งไว้กลางใจก็ได้ประเด็จสําคัญ



คือ  ค่อย ๆ  คิดช้า ๆ  ให้รู้สึกด้วยใจจริง ๆ  ว่าเกิดดวงแสงสว่างขึ นทีกลางใจ  ค่อยๆ  สว่างไสว ช้า  ๆ สว่าง

ไสวขึ นทีละน้อย ๆ  อย่าเค้น  อย่าต ั งใจมากเกินไปจนกลายเป็นความเครียด ๆ  ทีจะให้เกิดดวงแสงสว่าง

ขึ นมา  ซึ งอันนี จะเกิดโทษ  จิตใจ  จะกลับเครียด  ฟุ ้ งซ่าน  หงุดหงิดแทน  จากนั นก็เริมแผ่เมตตาออกไป  

โดยให้นึกต่อไปว่าแสงจากความสว่างกลางใจ  พุ่งออกไปจากใจ  ผ่านทรวงอก  พุ่งออกไปข้างหน้าช้าๆ  สว่าง

ไสว  ขาวนวลบริสุทธิ เต็มไปด้วยความรักความเมตตา  (ใจเราเห็นและรู้สึกอย่างนี จริง ๆ )จําไว้ว่าต้องช้า ๆ  

ไปเรือย ๆ  ไม่เกร็ง  แผ่ล ําแสงสว่างนี พุ่งไปหาคนทีเรารักก่อน  ตัวอย่างง่ายๆ  เช่น  คุณแม่  ให้ลําแสงสว่าง  

พุ่งเข้าไปกลางใจของท่านพุ่งเข้าไปเต็มหัวใจเกิดความสว่างไสวกลางใจท่าน  สว่างไสวขึ นช้าๆ  ขาวนวล

บริสุทธิ   เต็มไปด้วยความรักความเมตตา พอภาพดวงแสงสว่าง  ตลอดแนวกลางใจเรา  พุ่งไปสู่กลางใจคุณ

แม่ชัดดีแล้ว  เราก็อธิฐานจิตช้าๆ  เข้าไปกลางใจคุณแม่ว่า  ขอให้ท่านจงเป็นสุข ๆ เถิด  จงเจริญยิง ๆ  ขึนไป

เถิด  จงปลอดภัยจากภยันอันตรายทั งปวง  โรคภัยไข้เจ็บทั งปวงจงมีสุขภาพพลานามัยดีเถิด  เป็นต้น  การ

กระทําทุก ๆ  ตอน  ทีกล่าวมาต้องช้าและไม่เค้น  พอแผ่เมตตาเสร็จ  เราจะรู้สึกสงบขึ น  สบายมีใจดี  ท่าน

สามารถแผ่เมตตาให้ศัตรู  คนทีไม่ชอบเรา  เพือนฝูง  คนทีท่านรัก  ท่านสามารถรู้สึกถึงผลลัพธ์ได้ด้วยตวั

ท่านเอง  คนเหล่านี ก็จะกลับมาเป็นมิตร  ร่วมมือกับท่านดีขึ น  มิตรดีก็จะกระชับมิตรไมตรีมากขึ น 

การปฏิบัติอบรมจิตทั งหมดนี ทุกวิธี  จะต้องกระทําต่อเนืองและทุกวันจึงจะได้ผลต่อเนือง  ถ้าทําบ้าง

หยุดบ้างจะไม่ได้ผลเลย   

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ปจจตตํ  เวทิตพโพ  วิญ ูหิ – ตัวตนเท่านันจะรับรู้ได้ด้วยตัวเอง 

แนวทางการจัดการพัฒนาจิตใจ  เยาวชน  ประชาชน  ระดับชาติ   

 รัฐบาลจะต้องประกาศนโยบายและแก้ไข  พ.ร.บ.  การศึกษาของชาติ  และ  พ.ร.บ.  ข้าราชการ  ให้

มีการบรรจุการอบรมจิตใจเข้าไปในแผนการศึกษาทุกระดับชั น  ตั งแต่  ประถม  มัธยม  เตรียมอุดม  จวบจน

อุดมศึกษา  ให้ครู  อาจารย์  นิสิต  นักเรียน  ปฏิบัติกันอย่างถ้วนทั วและต่อเนือง  ซึงจะไม่กระทบกระเทือน  

ระบบการศึกษาปัจจุบันเลย  แต่จะไม่เสริม  ตัวอย่างเช่น  ระบบการศึกษา  ปริญญาตรี  ประมาณ  ๑๕๐  หน่วย

กิต  ต่อ  ๘  ภาคการศึกษา  การอบรมจิตใจ  ๑  หน่วยกิต  ต่อภาคการศึกษา  (ใน  ๑  หน่วยกิจจะเป็นการ

ปฏิบัติอย่างเดียวว ันเว้นว ัน  (ว ันราชการ)  ว ันละประมาณ  ๒๐ – ๓๐  นาที  ครึ งหนึงทําสมาธิ  อีกครึ งหนึ ง

แผ่เมตตา)  ในส่วนโรงเรียนก็นําไปปรับปรุงดัดแปลงในแนวเดียวกัน   

 ในส่วนราชการอืน ๆ  ก็ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกันว ันละ  ๒๐ – ๓๐  นาที  จะเอาส่วนนี ผนวกเข้ากับ

ระบบ QC  สมัยใหม่ก็ได้และเป็นฉบับไทย  ๆ  ซึงจะตรงจุดตรงประเด็นในการเพิมประสิทธิภาพคน

มากกว่าของต่างประเทศมากทีเดียว   

 เราไปมองเทคโนโลยีตะว ันตก  และญีปุ ่ นมากไปจนลืมของดี  เทคโนโลยีพัฒนาชาติทีสําคัญกลับ

อยู่ในประเทศไทยนีเอง 

ผลข้างเคียงของการพัฒนาชาติ (คน)  โดยเน้นการพัฒนาจิตใจก่อน  

 การอบรมจิตใจ  เป็นการใช้เทคโนโลยีภายในประเทศ  กล่าวคือ  เทคนิคการพัฒนาจิต  สามารถ

ได้รับความร่วมมือจากพระภิกษุผู ้ศึกษาและปฏิบัติกรรมฐานมาช่วยฝึกสอนประชาชน  และฝึกอบรม



พระภิกษุทีย ังไม่มีความรู้  ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน  เพือเป็นการทําให้คณะสงฆ์  หันมาสนใจในกิจของ

สงฆ์จริงๆ  คือการอบรมธรรมะแก่โยม  และยุติการกระทําทีมิใช่กิจของสงฆ์  พระภิกษุสงฆ์จะมี

ความสําคัญขึนคือ  มาช่วยอบรมจิตใจประชาชน  ประชาชนก็จะเห็นความสําคัญของพระและวัด  ก็ต ั งใจ

ทํานุบํารุงพระและว ัด  ก็จะเกิดการเกือกูลกันทังสองฝ่าย  ซึงก็หมายถึงพระศาสนาได้รับการทํานุบํารุงไปใน

ตัว  ปัญหาของพระภิกษุทีประพฤติตนไม่เหมาะสม  ไม่ดีไม่งาม  ในปัจจุบันก็จะเบาบางลงไป 

     คําขอบคุณ  

ผู ้เขียนขอสํานึกในพระคุณของอาจารย์ได้แก่ 

* พระเดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ( หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมโม)  ทีเฉลียวฉลาดมาก  มุ่งสนับสนุน

การพัฒนาชาติไทย  โดยลงไปพัฒนาจิตใจเด็ก  ซึ งกระผมคิดว่าเป็นสิงถูกต้องมาก  และเน้นประเด็นเอาพุทธ

ศาสนามาแก้ปัญหาชีวิต 

* ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา  ก็เป็นอีกท่านหนึงทีศึกษาพุทธศาสนาและพยายามหยิบเอาสาระสําคัญใน

พระศาสนา  มาประยุกต์ให้มีการใช้งานได้ถ้วนทั ว  กว้างขวาง  ให้กับศาสนาอืนๆ  แก้ปัญหาชีวิต  ตีความคํา

สอนและนําเอาการศึกษา  การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์  เข้าไปพิสูจน์ทําให้เกิดความเข้าใจง่ายและชัดเจน   

* พระราชสังวรญาณ  (หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย)  ทีเมตตาสอนวิธีการทําพุทธานุสติกรรมฐานให้   

ข้อมูลอ้างอิง 

(๑) ดร.อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา  เทปการบรรยายธรรมะเรือง 

* อานุภาพพลังจิต  ม้วน  ๑  และ  ๒ 

* คุณค่าของความเป็นมนุษย์  ม้วน  ๑  และ  ๒ 

* ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ  ม้วน  ๑  และ  ๒ 

* การตอบคําถาม  ม้วน  ๑  และ  ๒ 

(๒) พระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมโม)  เทปการบรรยายธรรมะเรือง 

 * การแก้ปัญหาชีวิต 

(๓)  พระราชสังวรญาณ  (หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย)  วีดีโอเทปการบรรยายธรรมะเรือง 

 * พุทธานุสติสมาธิกรรมฐาน 

 * ส.ค.ส.มอบธรรมนําพร 

      

 

 

 

 

 



ผู ้ได้รับพระราชทานโล่รางวัล 

“ มหิดลวรานุสรณ์”  ปี  ๒๕๓๗ 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ  พระราชทานโล่รางวัล  “ มหิดลวรา

นุสรณ์”  แก่สภาสังคมสงเคราะห์แห่ประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพือพระราชทานให้แก่บุคลที

ได้รับการคัดเลือกว่ามีผลงาน  ดีเด่นในด้านสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาสังคมในโอกาสวันมหิดลประจําทุก

ปี  ตั งแต่ปี  ๒๕๓๐  ในโอกาสว ันมหิดล ปี  ๒๕๓๗  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน  โล่รางว ัล  “ 

มหิดลวรานุสรณ์”  แก่ผู้มีผลงานดีเด่นในด้านการพัฒนาสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาสังคม  ทีได้รับการ

คัดเลือกจากสภาสังคมสงเคราะห์ฯ  ๖  ท่าน  ดังนี.- 

 ๑. พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมโม)   

 เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน  เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ไดปรับปรุงวัดให้สะอาด  รืนรมย์  

สวยงาม  ได้สร้างศาลาและอาคารเพือใช้ในการศึกษาอบรมธรรมะ  การพัฒนาจิตใจ  และการบําเพ็ญ

วิปัสสนากรรมฐาน  ได้มีข้าราชการ  ทหาร  นักเรียน  นักศึกษา   และประชาชน  เข้ารับการอบรมปีละหลาย

รุ่นติดต่อกันตลอดปี  เป็นนักเทศน์และนักเผยแผ่ธรรมะทีมีชือเสียง  สามารถบรรยายธรรมให้เข้าถึงจิตใจ

ของผู ้ฟังทุกระดับ  เป็นพระทีปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติตรง  สมควรแก่การเคารพยกย่อง  เป็นผู้ทีเปียม

ด้วยความเมตตากรุณาต่อคนทุกชั นได้ให้ธรรมโอสถและความช่วยเหลือ  แก่ผู ้ประสบปัญหาความทุกข์ยาก

เดือดร้อนเป็นจํานวนมากมาย 

 ๒. ฯ พนฯ  นายชวน  หลีกภัย 

 นายกรัฐมนตรี  คนที  ๒๐  เป็นนักเรียนการเมืองทียึดมั นในความดีและความซือสัตว์สุจริต  เพราะ

ได้รับการอบรมสั งสอนจากมารดาว่า “ อย่ารักเงินให้มาก  ถ้าหากรักเงินมาก  ก็อยากจะได้แต่เงิน  และอาจ

เสียคน  ต้องรักความดีไว้ให้มาก ๆ “  เป็นผู ้มีความกต ัญ ูกตเวทีต่อพ่อ แม่ ครู อาจารย์  และผู ้มีพระคุณ  จึง

ได้รับโล่เกียรติคุณ  “ลูกทีมีความกตัญ ูกตเวทีอย่างสูงต่อพ่อแม่ “  เป็นคนสุขุม  เยือกเย็นขย ันขันแข็ง  เป็น

คนทีเสมอต้นเสมอปลาย  ใช้ชีวิตอย่างสมถะ  เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน  ได้รับการยกย่องว่าเป็น “ นายกติด

ดิน”  เป็นนักพูดทีมีคารมคมคายและคมกริบประดุจ “ใบมีดโกนอาบนํ าผึ ง”  ได้ให้ความสนใจในการพัฒนา

สังคม  เพือให้การพัฒนาประเทศมีความสมดุล  และได้ริเริมตั งคณะกรรมการร่วมภาครัฐบาลและเอกชน  

ในการแก้ปัญหาสังคม  หรือ  กรอ.  สังคมได้ส่งเสริม  สนับสนุนโยบายและโครงการการกระจายโอกาส

และรายได้ไปสู่ชนบทและผู้ด้อยโอกาส  เพือช่วยให้ชาวชนบทและผู ้ด้อยโอกาสมีรายได้และชีวิตความเป็นอยู่ที

ดีขึ น 

 ๓. หม่อมราชวงศ์ดิศนัดดา  ดิศกุล 

ราชเลขานุการในพระองค์สมเด็จพระศรีนครินทรา  บรมราชชนนี  เป็นกรรมการผู ้จ ัดการแม่ฟ้า

หลวง  ประธานกรรมการสนองพระราชดําริในเขตพืนทีทรงงาน  โครงการพัฒนาดอยตุง  เป็นกําลังสําค ัญที

ช่วยผลักดันให้เกิดโครงการพัฒนาดอยตุง  ในจังหวัดเชียงราย  ซึงเริมดําเนินการตั งแต่ปี  ๒๕๓๑  โครงการ



พัฒนาดอยตุงเป็นโครงการพัฒนาสมบูรณ์แบบทีก่อกําเนิดขึ นตามแนว  พระราชดําริของสมเด็จพระศรีนครินท

รา  บรมราชชนนี 

มีว ัตถุประสงค์หลักเพือพัฒนาทีดอยตุงให้สมบูรณ์  ลดการ  ตัดไม้  ทําลายป่า  เลิกปลูกฝิ น  ใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมสร้างความสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแก่  ประชาชน

ชาวเขา  ยกระดับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนชาวเขาให้ดีขึ นนอกจากนี ย ังเป็นผู้อ ํานวยการ

ศูนย์บําบัดและฟืนฟูสมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติด  โครงการพัฒนาดอยตุง  ได้ช่วยให้ชาวเขาดอยตุงทีติดยาเสพ

ติด  ได้รับการบําบดัรักษาและการฟืนฟูสมรรถภาพอย่างครบวงจร   

 ๔. นายอํานวย  สุวรรณคีรี 

สมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรจังหว ัดสงขลา  ประธานคณะกรรมาธิการศาสนา  ศิลปะ  และวัฒนธรรม  

สภาผู ้แทนราษฎร  เป็นนักการเมืองทีเป็นนักธรรมะ  เป็นผู ้มีศรัทธาเลือมใสในพระพุทธศาสนาอย่างมั นคง  

ได้ศึกษาธรรม  และเผยแพร่ธรรมอยู่เสมอ  เมือดํารงตําแหน่งประธานคณะกรรมาธิการศาสนา  ศิลปะและ

วัฒนธรรม  สภาผู ้แทนราษฎร  ก็ได้พยายามให้การส่งเสริมศาสนา  ศิลปะ  และว ัฒนะธรรม  ในทุกวิถีทาง

เท่าทีจะทําได้  ทําให้รัฐบาลและหน่วยราชการต่างๆ  ให้ความสนใจในเรืองศาสนา  ศิลปะ  และวัฒนธรรม

ยิงขึ น  ทําให้หน่วยราชการทีมีหน้าทีส่งเสริมศาสนา  ศิลปะและวัฒนะธรรมได้รับงบประมาณเพิมขึ น  เป็น

เจ้าของความคิดทีดี  “จะต้องพัฒนาการเมืองให้สอดคล้องกับว ัฒนธรรม”  เพือให้ประเทศพัฒนาไปใน

แนวทางทีสมดุล  พัฒนาจิตสํานึกของบุคคลทีเกียวข้องกับการเมือง  มุง่ประโยชน์ทีประชาชนและสังคม  

มากกว่าประโยชน์ของตนเองหรือพรรคพวก  ได้ร่วมกับสภาสังคมเคราะห์ประเทศไทย ฯ  และพุทธสมาคม

แห่งประเทศไทยฯ  และสภายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติฯ  จัดให้มีการประชุมสมัชชาแห่งชาติและการสัมมนา

เกียวกับการทํานุบํารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา  ทีห้องประชุมอาคารรัฐสภา  และร่วมกับสํานักงาน

คณะกรรมการว ัฒนธรรมแห่งชาติ  จ ัดให้มีการสัมมนาเรือง  “  การสืบสานและพัฒนาว ัฒนธรรมทางการเมือง”   

 ๕. คุณหญิงอัมพร  มีศุข 

 อดีตประธานสภาสังคมสงเคราะห์ระหว่างประเทศ  และทีปรึกษาสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศ

ไทยฯ  เป็นสตรีไทยคนแรกทีได้รับปริญญาเอก  ทางปรัชญาวิทยา  สาขาการศึกษาเปรียบเทียบ  จากหมา

วิทยาลัยแรคคลิฟท์และวิทยาลัยฮาร์วารด์  สหรัฐอเมริกา  เป็นสตรีไทยคนแรกทีดํารงตําแหน่งสําคัญในทาง

ราชการ  อาทิ  ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  อธิบดีกรมวิชาการ  เป็นสตรีคนแรกทีได้รับเลือกตั งเป็น

ประธานสภาสังคมสงเคราะห์ระหว่างประเทศ   มีผลงานเกียวกับการส่งเสริมการศึกษา  การพัฒนาสังคม  

การพัฒนาสตรี  และการพัฒนาสิงแวดล้อมเป็นอันมาก  เป็นทียอมรับทั งในประเทศและต่างประเทศ  ได้จ ัด

ให้มีการประชุมแห่งชาติ  การประชุมระดับภูมิภาค  และการประชุมระหว่างประเทศ  เรืองเกียวกับการ

สังคมสมเคราะห์และการพัฒนาสังคม  เป็นการให้ความรู้และปลุกจิตสํานึกของผู้เข ้าร่วมประชุมให้ผนึก

กําลังกัน  เพือการช่วยเหลือผู ้ด้อยโอกาส  และในการพัฒนาการศึกษา  การพัฒนาสิงแวดล้อม  และการ

พัฒนาบุคคลกลุ่มต่างๆ  แม้จะเกษียณอายุราชการแล้ว  ก็ย ังทุ่มเทกําล ังกาย  กําลังใจ  ให้กับงานของสังคม

และประเทศชาติตลอดมา  ด้วยความรู้  ความสามารถ  ความเสียสละ   



 ๖. สาธุคุณเซ็นเกียว  คูซากะ 

 นายกสมาคมมิตรภาพไทย – ฮิโรชิมา  และเจ้าอาวาสว ัดเซ็นเกียว  เมือง  ฮิโรชิมา  ประเทศญีปุ ่ น  

ได้ส่งเสริมความร่วมมือและความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศไทยและประเทศญีปุ ่ น  โดยเฉพาะกับเมืองฮิโร

ชิมา  ให้แน่นแฟ้นยิงขึ น  ได้เผยแพร่ชือเสียงและภาพพจน์ทีดีของประเทศไทยและคนไทยแก่ชาวญีปุ ่ น  ได้

ให้การต้อนรับและความช่วยเหลือแก่คนไทยและนักเรียนไทยทีเดินทางไปและอยู่ในเมืองฮิโรชิมา  ได้จัดให้

สมาชิกของสมาคมได้เรียนภาษาไทยและการทําอาหารไทย  ได้นํากรรมการและสมาชิกของสมาคมเดินทาง

มาประเทศไทยเป็นประจําทุกปี  เพือให้ชาวญีปุ ่ นมีความรู้  ความเข้าใจเกียวกับประเทศไทย  ชีวิตความ

เป็นอยู่ศาสนา  ศิลปะ  และว ัฒนธรรมของคนไทย  ได้ให้ทุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียนหญิงในจ ังหว ัด

ภาคเหนือทีจบชั นประถมศึกษาปีที  ๖  ให้ได้ศึกษาต่อในชั นมัธยมศึกษา  จะได้ไม่ถูกชักจูงหรือหลอกลวง

ไปเป็นโสเภณีเด็กได้ร่วมกับสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ  จัดให้มีการสัมมนาร่วมไทย – ญีปุ ่ น  

เรือง “ การส่งเสริมสันติภาพทีย ั งยืน”  ทีโรงแรมอิมพีเรียล  ควีนล์ปารค์  กรุงเทพมหานคร                             

 

          

                               

 

  

 

 

 
 


