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หนังสือ “กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ”  เล่ม ๗ นี 
ขออนุญาตตังชือเป็นพิเศษว่า  “ฉบับยุคทอง-ยุคธรรม” 

 ของวัดอัมพวัน  แห่งพรหมนคร  
 
 ด้านงานพัฒนาคน ซึงเป็นยอดปณิธานของหลวงพ่อ ปี  ๒๕๓๖  นี   ว ัดอ ัมพว ันซึงเป็นศูนย์พัฒนา

คน  ได้ไต่ขึ นสู่จุดสูงสุด  ดุจแสงจันทร์ว ันเพ็ญ ยากจะหาศูนย์ “พัฒนาคน” อืนเทียบได ้
 กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม จากกรุงเทพมหานคร-จากจังหว ัดต่าง ๆ ทั วราชอาณาจักร ทั งข้าราชการฝ่าย

ทหาร-พลเรือน นักเรียน นักศึกษา ครูบาอาจารย์ สมาคมทางศาสนา ต่างหมุนเวียนเข้ามารับแสงธรรมโดยไม่

ขาดสาย 
 จุดสุดยอดจริง ๆ น่าจะเป็นพระนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยสงฆรุ่์นละ ๔๐๐-๕๐๐ รูป  มาปักกลด

ปฏบิัติวิปัสสนา พระครู-พระอาจารย์จากโรงเรียนพระปริยติัธรรมทัวประเทศ  แต่ละรูปมีวุฒิเป็นเปรียญ

ตั งแต่ระดับต้นจนถึง  ๙  ประโยค  รุ่นละมากกว่าร้อย มาเข้ารับการอบรมหลักสูตรพัฒนาครูของกรมการ

ศาสนา  ทีโรงเรียนฝึกหัดครูพระปริยัติธรรม  ตึก  ๔  ชั นทีหลวงพ่อเนรมิตขึ นต้อนรับอย่างฉับพลัน 
 ด้านศาสนาว ัตถุ  กุฏิ-วิหาร-โบสถ-์ศาลาการเปรียญ  ก็ถึงจุดยุคทอง-ยุคธรรมดุจกัน เพียบพร้อมหมด 

จนอาจพูดได้ว่า ไม่มีทีว่างในว ัดอัมพว ันทีผู ้มีศรัทธาจะปลูกสร้างได้อีกแล้ว  มีทางเดียว  ต้องมาขอร้องหลวง

พ่อขอขยายหลงัเล็กให้เป็นหลังใหญ่ ขอเสริมชั นเดียวให้สูงเสียดฟ้าขึ นมาแทน 
 ด้านเกียรติคุณอันฟุ ้ งขจรของหลวงพ่อ  ก็ฟุ ้ งตรลบอบอวลขึ นถึงยุคทอง-ยุคธรรมเช่นกัน ดํารงสมณ

ศักดิ เป็นพระราชาคณะชั นสาม ัญที พระภาวนาวิสุทธิคุณ ได้เพียง ๓  ปี  สมเด็จพระบรมราชินีนาถทรงมี

พระราชดําริ  “ตังใจจะอุปถัมภก  ยอยกพระพุทธศาสนา”  ในพระราชวโรกาสทีทรงเฉลิมฉลอง

พระชนมายุครบ  ๕  รอบ  ทรงคัดเลือกพระเถระซึ งเป็นหลักชัยพระพุทธศาสนาจํานวนจํากัด-ใกล้เคียงกับ

พระชนมายุของพระองค์ เพือสถาปนาและเลือนสมณศักดิ   ก็ปรากฏว่าหลวงพ่อวัดอัมพว ันได้รับพระมหา

กรุณาธิคุณเลือนสมณศักดิ ให้เป็น พระราชาคณะชั น “ราช” ที พระราชสุทธิญาณมงคล  องค์หนึงด้วย 
 

- มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ประสาทปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ  ถวายหลวงพ่อวัดอัมพ

วัน เป็นพิเศษ 
- สภาการฝึกหัดครู กระทรวงศึกษาธิการ ถวายปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาวิชา

สังคมศึกษา 
- กรมศาสนา ได้อาราธนาหลวงพ่อ ให้เป็นคณะธรรมทูต ไปดูการพระพุทธศาสนาใน

สหรัฐอเมริกา  เมือปี ๒๕๓๔  และปี  ๒๕๓๖  นี  ก็นิมนต์ให้ไปดูการพระศาสนาในยุโรป 
 รวมความว่า  พุทธบริษัททั งพระภิกษุสามเณร  อุบาสกอุบาสิกาเรือนพันเรือนหมืน  ต่างถือเครือง

สักการะบ่ายหน้ามาสู่ว ัดอ ัมพว ันแห่งพรหมนคร  คล้ายกับว ัดพระเชตวันมหาวิหารแห่งกรุงสาว ัตถี  ในยุค

พุทธกาล  ฉันใดก็ฉันนั น 



 ผลย่อมมาจากเหตุ  หว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้ผลเช่นนั น  หากจะสาวหาเหตุทีบันดาลให้ว ัดอัมพวัน

ก้าวมาถึงยุดทอง-ยุคธรรมได้อย่างปาฏิหารย์  ก็จะพบคําตอบจากพระพุทธดํารัสทีว่า 
 
 “คาเม    วา   ยทิวาร ฺเญ  นินฺเน   วา  ยทิวา  ถเล 
 ยตฺถารหนฺโต   วิหรนฺติ  ต ํ ภูมิ   รามเณยฺยก.ํ” 
  
 ไม่ว่าจะเป็นบ้าน  หรือป่า   ไม่ว่าทีลุ่ม   หรือทีดอน 
 พระอรหันต ์ (รวมทั งท่านทีดําเนินเพือความเป็นพระอรหันต์) 
 อยู่ทีใด   ทีนนัเป็นรมณียสถาน-ทีน่ารืนรมย์ใจ 
 ค ําตอบทีสั นทีสุดก็คือ การปฏบิัติธรรม-สํานักวิปัสสนา  มีอานุภาพบันดาลให้ทั งบ้าน  ทั งป่า  ทั งว ัด

อ ัมพว ัน  และว ัดอารามอีน ๆ สามารถเป็น  “รมณียสถาน”  “ทีธรรมบันเทิง”   ของสาธุชน  ได้ทุกหนทุก

แห่ง 
 “การให้ธรรมะเป็นทาน  ชนะการให้ทั งปวง”  ศิษยานุศิษย์ทั งใกล้และไกล  จึงบรรจงจัด  

“หนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ”  เล่ม  ๗  นี ขึ น รูปร่างอ้วนท้วน น่ารักกว่าเล่มทีแล้วมา  เพือให้สมกับ

เป็นฉบับ “ยุคทอง-ยุคธรรม”  ขอร่วมจิตน้อมถวายต่างเครืองสักการะแต่พระอาจารย์ทีเคารพยิง  เนืองใน

วันคล้ายวันเกิด ๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๖  ด้วยประสงค์จะขยาย ผลให้ธรรมทานของพระอาจารย์  กึกก้อง-

กว้างไกล  เพืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก  ทั งในเมืองไทย-อาเซีย-อเมริกา  และยุโรป  ทุกชาติชั นวรรณะ 
 
 “อติโรจติ     ป ฺญาย     สมฺมาสมฺพุทธสาวโก” 
  
 ขอพระเดชพระคุณ  “พระราชสุทธิญาณมงคล”  ผู ้พุทธสาวก  จงรุ่งโรจน์ด้วยปัญญาบารมี  

สามารถดับเพลิงกิเลส  เพลิงทุกข์ได้สินเชิงโดยเร็วเทอญ. 
 

      คณะผู ้จัดทํา 
 

         พ.อ. (พิเศษ)  ทองคํา  ศรีโยธิน 
                           สมพร    แมลงภู ่

        ดร.สุจิตรา  รณรืน 
          มันตา       หอรัตนชัย 

          อรสา      จ ันทร์สระแก้ว 

 

 
 



สารบัญ 
 
            
คําปรารภ           
ภาคประวัติ 
 เกียรติประว ั ติของพระราชสุทธิญาณมงคล          

o รับพระราชทานพัดยศชั นราช           
o ประกาศสดุดีเกียนติคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

          พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาครุศาสตร์                                               
o ประกาศสดุดีเกียรติคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

                     ครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ                                                          ดร.นิเชต สุนทรพิทักษ ์           
o คํากล่าวแสดงมุทิตาจิตของนายกสภาการฝึกหัดครู                       ดร.โกวิท วรพิพัฒน์                      
o สัมโมทนียกถา                      พระธรรมราชานุว ัตร                    
o คํากล่าวแสดงมุทิตาจิตของผู ้ว่าราชการ จ.สิงห์บุรี                         ร.ต.อุทัย ใจหงส์                          
o คํากล่าวอนุโมทนา                                   พระราชสุทธิญาณมงคล              

 ผ้าสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี 

        มาประดิษฐาน ณ ว ัดอ ัมพว ัน                                                                     ร.ศ.ทรง จิตประสาท                    
 เรืองเก่ามาเล่าใหม่                         หนุน  ทํานอง                             
 หลวงพ่อไปยุโรป          อ ํานาจ  บัวศิริ                
ภาคกฎแห่งกรรม 

 เมือหลวงพ่อไปเยียมนายพลลี         ฉวีวรรณ  ชัยศิริ                          
 สาวนกัธุรกิจโรงแรมจากฝรังเศส 
      เผชิญผู้จ ัดการชาวเยอรมัน  ทีกรุงเทพฯ                                                       อรรคพร  บัวสรวง                       
 ประสบการณ์ปฏิบั ติกรรมฐานทีวัดอัมพวัน สิงห์บุรี                                  รัตนพร  พงษ์เสนา                       
 สิบวันทีวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี       ลินน์ เมท้อกเซน                          
 ปฏิบัติธรรมเพราะกตัญ ู                        ทัศนีย์ ศรีบุศย์ดี                           
 การเจริญพระกรรมฐานทําให้ชีวิตรุ่งเรือง    พระราชสุทธิญาณมงคล                
 ดับทุกข์ภพชาติอยู่ในปัจจุบัน                                                                      เบญจรัตน์ แผ่กลิน    
 เมือข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อจรัญฯ     จันทร์ฉาย  ขาวนวล  
 นกไม่เคยเห็นฟ้า ปลาไม่เคยเห็นนํ า   บุญส่ง  อินทวิรัตน ์  
 เศรษฐีเกิดเป็นลูกขอทาน      พระราชสุทธิญาณมงคล  



 ปฏิบัติกรรมฐานแก้กรรมหายจากโรคอัมพาต  ชุมพล แสนอาจโท  
 กรรมสนอง        เกรียง สุบันตี   
 อานิสงส์การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔     พิณทิพย์  ชํ าชอง   
 คนยืมเงินแล้วไม่คืนจะทําอย่างไร  พระราชสุทธิญาณมงคล  
 บารมีหลวงพ่อช่วยให้ปลอดภัย     ประนอม  ศรีหนองบัว  
 สิงทีได้จากวัดอัมพว ัน      เพ็ญศรี  ศรีจินดา   
 สติปัฏฐาน ๔ วัดอ ัมพว ัน  สิงห์บุรี 
       ให้ดิฉันเกินกว่าตีค่าเป็นตัวเลขได ้     อรวรรณ  ตั งโชคดี  

 อธิษฐานขอพบหลวงพ่อจากสิงคโปร์  สุวรรณ  จันทน์ต้น  
 เมือสามีและลูกไปปฏิบัติกรรมฐาน  ทีว ัดอ ัมพว ัน   แสงจันทร์  ชัยวิศิษฎ์  
 พบกายทิพย์หลวงพ่อเจ้าคุณว ัดอัมพวัน    จรวยพร  ประสานทอง  
 สิงศักดิ สิทธิ ทีวัดอ ัมพวัน      สําเริง  องอาจ   
 ประสบการณ์การไปบําเพ็ญกุศลทีว ัดอ ัมพว ัน    วิเชียร  บุนนาค   
 โรงเรียนขามแก่นนครถึงว ัดอ ัมพวัน     ว ัชรีวรรณ  วัดบัว  
 เหตุอ ัศจรรย์ขณะทํากรรมฐาน      อุไร  คมคาย   
 ชีวิตโยมแสวง  แตงอ่อน   พระนรินทร์  สุภากาโร  
 รอดตายเพราะบารมีของหลวงพ่อ     สุวพร  กัณหาบัว   
 พระภูมิ -  เจ้าที       พระราชสุทธิญาณมงคล  
 บันทึกถึงคุณยาย       จิตนิภา  เวชพันธ์ุ   
 แรงอธิษฐานทําให้หายป่วยไดจ้ริงหรือ  สมภพ  ชัยวิศิษฎ ์ 
ภาคธรรมบรรยาย -  ธรรมปฏิบัติ 
 คนตายแล้วไปเกิดได้อย่างไร      พระราชสุทธิญาณมงคล  
 คนมีบุญจึงจะเจริญกรรมฐานได ้     พระราชสุทธิญาณมงคล  
 อัสสาสะ-ปัสสาสะ       พระราชสุทธิญาณมงคล  
 บรรพชาเป็นสามเณร ช่วยเตียขึ นจากนรกได ้   พระราชสุทธิญาณมงคล 
 นั งสมาธิอายุยืนจริงหรือ   พระราชสุทธิญาณมงคล  
 คติกรรมฐาน   พระราชสุทธิญาณมงคล  
 คุณค่าของชีวิต   พระราชสุทธิญาณมงคล  
 ความสุข   พระราชสุทธิญาณมงคล  
 ทําใจได ้   พระราชสุทธิญาณมงคล  



 สนทนาธรรมกับ พ.อ.ชม  สุคันธรัต   พระราชสุทธิญาณมงคล  
ภาคผลงาน 
 บุคลากรฝ่ายปกครองของหลวงพ่อ 

o พระครูปัญญา  ประสิทธิคุณ      
o พระครูปลัดภิรมย์  ทีปาสโย      
o พระครูใบฎีกา คธาวุฒิ  ยโสธโร      

 ศิษย์รุ่นแรก   รศ.ดร.สุจิตรา  รณรืน  
 พระภิกษุเคนมาปฏิบัติกรรมฐาน ทีวัดอัมพวัน   ซูง้อ  แซ่เอ็ง   
 พระราชสุทธิญาณมงคลกับการอบรมครู 
        สอนวิชาพระพุทธศาสนา   รศ.วิชัย สุธีรชานนท ์  

 บันทึกการปฏิบั ติธรรมของนักเรียน 
        โรงเรียนสงวนหญิง  จังหวดัสุพรรณบุรี    นลินี  ไกรคุณาศยั  

 รายงานผลการอบรมนักเรียน 
        โรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ      ไชยสิทธิ   ไกรคุณาศัย  

 ผู ้ว่าฯ เข ้าว ัด  ร.ต.อุทัย  ใจหงส์   
 โครงการธนาคารนํ า       พ.ท.ประสาธน์  กองธรรม 
 วิทยาลัยครูเทพสตรีกับการฝึกอบรมจริยธรรม    สํานักกิจการนักศึกษา  
 กองทุนอาหารกลางวันสําหรับจําเลย 
        ของศาลจังหวัดสิงห์บุรี      เพลินจิต  ตั งพูลสกุล  

 กองทุนพัฒนาเด็กอ่อนก่อนว ัยเรียน จังหว ัดสิงห์บุรี  เพลินจิต  ตั งพูลสกุล  
 เวฬุว ันสาขาวัดอัมพวัน      ดร.ล ําใย  โกวิทยากร  
 การพัฒนาถาวรวัตถุ       ปุ ่ น  เชยโฉม   
 โรงครัวว ัดอ ัมพวัน       พระนรินทร์  สุภากาโร 
 รายการสถาบันและคณะบุคคลเข้าอบรมการปฏิบัติธรรม พ.ศ.๒๕๓๕     
 สถิติผู ้ใช้หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา      
 สถิติผู ้เข ้ารับการอบรมฝ่ายคฤหัสถ์        
 
ภาคผนวก 
 ผู ้บริจาคมูลนิธิภาวนา-กรศรีทิพา         
  

 



 
 
 
 
 
 

ภาคประวัต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกียรติประวัติ 
ของ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
 
 
    รับพระราชทานพัดยศในการสถาปนาเลือนสมณศักด ิ
                                  เป็นที  พระราชสุทธิญาณมงคล  
 
   ประกาศสดุดีเกียรติคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล 
                                  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาครุศาสตร์ 
 
   ประกาศสดุดีเกียรติคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล 
                                  ครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ   (สังคมศึกษา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกียรติประวัติของพระราชสุทธิญาณมงคล 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  สถาปนาเลือนสมณศักดิ

พระราชทานพัดยศ พระภาวนาวิสุทธิคุณเจ้าอาวาสว ัดอัมพวัน สิงห์บุรี  เป็นที พระราชสุทธิ

ญาณมงคล  ศรีพหลนราทร ธรรมิกคณิสสร บวรสังฆารามคามวาสี ในฐานะเป็นพระสงฆ์ที

บําเพ็ญประโยชน์ต่อประเทศชาติ  และพระศาสนา  เป็นกรณีพิเศษ เนืองในมหามงคลมัยที

สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๕ รอบ  เมือ               

๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศสดุดีเกียรติคุณ 
พระราชสุทธิญาณมงคล  (จรัญ  ฐิตธมฺโม) 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ   สาขาครุศาสตร์ 
กําหนดการ 
พิธีประสาทปริญญา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถ ัมภ ์
มหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งคณะสงฆ์ไทย 
ณ หอประชุมพุทธมนฑล  ตําบลศาลายา กงิอําเภอพุทธมณฑล  จังหว ัดนครปฐม 
วันเสาร์ที  9 มกราคม  พ.ศ. 2536 
************** 
 
เวลา  13.00 น. ผู ้สําเร็จการศึกษา  กรรมการสภามหาวิทยาลัย  คณาจารย์  เจ ้าหน้าที  และแขกผู ้มี

เกียรติพร้อมกัน ณ หอประชุมพุทธมณฑล 
เวลา  13.30 น.   ถวายผ้า ไตรจีวรและย่ามแก่ผู้สําเร็จการศึกษา 

 -  ผู ้สําเร็จการศึกษาครองผ้าไตรจีวร 
 -  สภานายกกล่าวสัมโมทนียกถา 
 -  ผู ้สําเร็จการศึกษาทั งนั นอนุโมทนา 

เวลา 14.30 น.    สมเด็จพระสังฆราชเสด็จถึงหอประชุม สภานายกและเจ้าหน้าทีถวายการต้อนรับ 
 -  สมเด็จพระสังฆราชทรงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
 -  สภานายกกราบทูลถวายรายงาน 
 -  อธิการบดีประกาศอ่านสดุดีเกียรติคุณพระเถระทีได้รับปริญญากิตติมศักดิ 
 -  สมเด็จพระสังฆราชประทานปริญญาบัตรกิตติมศักดิ 
 -  รองอธิการบดีอ่านประกาศเกียรติคุณผู ้ทีได้รับเข็มเกียรติคุณ 
 -  สมเด็จพระสังฆราชประทานเข็มเกียรติคุณ 
 -  คณบดีคณะต่าง ๆ ขานชือผู้สําเร็จการศึกษาเข้ารับปริญญาบัตรตามล ําดับ 
 -  สมเด็จพระสังฆราชประทานปริญญาบัตร 
 -  พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา 
 -  สมเด็จพระสังฆราชประทานพระโอวาท 
 -  สภานายกถวายเครืองสักการะแด่สมเด็จพระสังฆราช 
     เป็นเสร็จพิธี 

หมายเหตุ: พระภิกษุห่มดอง อาจารย์ฆราวาสสวมครุย ข้าราชการเครืองแบบปกติขาว  ประชาชนทั วไปแต่ง

กายสุภาพ 



ประกาศสดุดีเกียรติคุณ 
พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
                                        ดร. นิเชต  สุนทรพิทักษ ์

   
   
 
 นมัสการ   พระคุณเจ้าทีเคารพ 
 ท่านนายกสภาการฝึกหัดครู  กระทรวงศึกษาธิการ 
 ท่านผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี 
 ท่านผู ้มีเกียรติทีเคารพทุกท่าน 
 
 ตามทีสภาการฝึกหัดครูได้มีมติเป็นเอกฉันท์ให้ถวายปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ โปรแกรม

วิชาสังคมศึกษา  แด่ พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี     
 เนืองด้วยพระคุณเจ้าเป็นพระภิกษุทีกอร์ปด้วยศีลาจารวัตร และปฏิปทาเป็นทีน่าเลือมใสศรัทธา  

ตลอดจนมีความมุ่งมั นในการอบรมสั งสอน  พัฒนาจิตให้เป็นกุศล  อันช่วยส่งผลให้บังเกิดความสุขโดย

ส่วนตัวของผู้ปฏิบัติ  และเกิดความเรียบร้อย แก่สังคมโดยส่วนรวมอย่างสมําเสมอตลอดมา 
 ในวโรกาสทีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สมเด็จ

พระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร  เสด็จพระราชด ําเนินแทนพระองค์ พระราชทานปริญญาบัตร

แก่บัณฑิตวิทยาลัยครูทั วประเทศระหว่างว ันที   ๓-๒๖  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๓๖  นั น 
 ในวันที ๑๒  กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๓๖   ซึงเป็นว ันทีบัณฑิตจากวิทยาลัยครูเทพสตรี  เข้ารับกระราช

ทานปริญญาบัตร  และนายกสภาการฝึกหัดครูได้กราบทูลถวายรายงานเกียรติคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล  

เพือรับพระราชทานปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิแล้ว 
 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการในฐานะนายกสภาการฝึกหัดครูจะได้อัญเชิญปริญญาบัตรทีได้รับ

พระราชทานในว ันดังกล่าว  มาถวายแต่พระคุณเจ้าในว ันนี 
 กระผมในนามของสภาการฝึกหัดครู  ขอรายงานค ําสดุดีเกียรติคุณของพระราชสุทธิญาณมงคล  ให้

เป็นทีประจักษ์ต่อสาธุชนอันกอร์ปด้วย ท่านปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  ท่านผูว้่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี  

คณาจารย์วิทยาลัยครูเทพสตรี  นักศึกษา  และผู ้มีเกียรติทุกท่าน  ซึงมาชุมนุมพร้อมกัน ณ ทีนี   ดังต่อไปนี 
 พระราชสุทธิญาณมงคล  เป็นผู ้มีความสามารถในการศึกษา อบรมพระธรรมวินัย  และวิปัสสนา

กรรมฐานแก่บรรพชิต  และฆราวาสทั วประเทศ   สมควรอย่างยิงทีจะได้รับการเชิดชูเกียรติ  โดยได้รับ

พระราชทานปริญญาบัตรกิตติมศักดิ   โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา ประจําปี  ๒๕๓๕ 
 พระราชสุทธิญาณมงคล ปัจจุบันอายุ ๖๔ ปี  เกิดวันที  ๑๕ สิงหาคม  พ.ศ. ๒๔๗๑  ณ หมู่บ้าน  ต.

ม่วงหมู่ อ.เมือง จ.สิงห์บุรี  เป็นบุตรของนายแพ จรรยารักษ์  และนางเจิม สุขประเสริฐ 



 
ประวัติการศึกษา  
 สําเร็จการศึกษาชั นมัธยมศึกษาปีที ๔  จากโรงเรียนสุวิทดารามาศ  เมือปี  พ.ศ. ๒๔๘๗ 
 อุปสมบทเมือว ันที ๑๕  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๑  ณ วัดพรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 
 หลังจากบวชแล้วได้ศึกษาพระธรรมวินัย  ศึกษาวิปัสสนากรรมฐาน  จากหลายสํานัก  อาทิ ศึกษา

พระธรรมวินัย ณ สํานักพรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 
 ศึกษาวิชากรรมฐานกับหลวงพ่อเดิม  จ.นครสวรรค ์
 ศึกษาวิชากรรมฐานกับหลวงพ่อลี  และท่านเจ้าคุณอริยคุณาธร  จ.ขอนแก่น 
 ศึกษาวิปัสสนากับหลวงพ่อสด  วัดปากนํ า  อ.ภาษีเจริญ  จ.ธนบุรี 
 ศึกษาวิปัสสนากรรมฐานกับเจ้าคุณอาจารย์ พระราชสิทธิมุนี  ว ัดมหาธาตุ  จ.พระนคร 
 ศึกษาพระอภิธรรมกับอาจารย์เตชิน  ชาวพม่า  ทีว ัดระฆัง จ.ธนบุรี 
 
ประวัติการทํางาน 
 หลังจากอุปสมบท ตั งแต่ปี  ๒๔๙๑ เป็นต้นมา พระราชสุทธิญาณมงคลได้พยายามศึกษาเล่าเรียน

พระธรรมวินัย วปัิสสนากรรมฐาน ทั งในสํานักวัดพรหมบุรี  และว ัดอืน ๆ จนมีความสามารถ อย่างสูงในปี 

๒๕๐๐  พระคุณเจ้าได้ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาส ว ัดอ ัมพวันจนถึงปัจจุบัน 
 
 การทํางานของพระคุณเจ้าทีเกียวกับการศึกษาอบรม  มีด ังต่อไปนี 

๑. การพัฒนาวัดอัมพวัน  ได้ปรับปรุงบริเวณว ัด  สะอาด  สะดวก ร่มรืน  เหมาะแก่การใช้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน และฝึกอบรมพัฒนาจิตใจคน จนได้รับยกย่องให้เป็นว ัดพัฒนาตัวอย่าง 
๒. การปกครองคณะสงฆ์ พระราชสุทธิญาณมงคล จัดวางระเบียบสํานักสําหรับพระภิกษุสามเณร 

ทีจําพรรษาในวัดอัมพว ันอย่างละเอียด  ควบคุมดูแลอย่างรัดกุมและปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างทีดี

ได ้
๓. การศึกษาอบรมและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  ได้เปิดโรงเรียนปริยัติธรรมสําหรับบรรพชิต 

และสํานักวิปัสสนากรรมฐานสําหรับฆราวาสขึ น  ณ ว ัดอัมพวัน  ตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๐   เป็นต้น

มา 
๔. การเขียนหนังสือเผยแพร่ธรรมะ  มีผลงานด้านหนังสือธรรมะเป็นจํานวนมาก  ได้จดัพิมพ์

เผยแพร่และแจกจ่ายเป็นวิทยาทานแก่ประชาชนและหน่วยงานทั วไปบ้าง  หนังสือทีพิมพ์

เผยแพร่เป็นประจ ําปีคือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เริมพิมพ์เล่มที ๑ เมือปี พ.ศ. ๒๕๓๐  

จนถึงปัจจุบัน รวม ๖ เล่ม 
 ด้วยความรู้และความสามารถอย่างดีเยียม  พระราชสุทธิญาณมงคลจึงได้รับตําแหน่ง  ความดี 

ความชอบ และประกาศเกียรติคุณมากมาย  เฉพาะทีเด่นและสําคัญมีด ังนี 



 
พ.ศ. ๒๕๑๑   
 ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นพระครูภาวนาวิสุทธิ  เจ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน 
พ.ศ. ๒๕๑๓ 
 ได้รับพัด  พัฒนาว ัดดีเด่นจากสมเด็จพระสังฆราช 
พ.ศ. ๒๕๑๘ 
 ได้รับตําแหน่ง เป็นเจ้าคณะ อําเภอพรหมบุรี 
พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 ได้รับโล่เกียรติคุณนักสังคมสงเคราะห์ดีเด่น 
พ.ศ. ๒๕๒๘ 

  ได้รับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราช

กุมารี  ในด้านส่งเสริม  ชักชวนประชาชนมาปฏิบัติธรรมอย่างจริงจงั 
พ.ศ.  ๒๕๒๙ 

  ได้รับมอบเข็มเกียรติคุณ นักพัฒนาดีเด่นแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง จากพลเอกเปรม  ติณสู

ลานนท์  อดีตนายกรัฐมนตรี 
พ.ศ. ๒๕๓๑ 
 ได้รับพระราชทานแต่งตั งสมณศักดิ  เป็นพระราชาคณะชั นสาม ัญที พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
พ.ศ.  ๒๕๓๔ 

  ได้รับพระราชทานประกาศเกียรติคุณในฐานะส่งเสริมวัฒนธรรมดีเด่น  จากสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 
 ได้รับพระราชทานสมณศักดิ เป็นพระราชสุทธิญาณมงคล 
พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 ได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศ ักดิ จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยครูเทพสตรี  

มีความปลืมปีติยินดีเป็นอย่างยิง ทีสภาการฝึกหัดครู  มีมติอนุมัติปริญญาครุศาสตรบัณฑิต

กิตติมศักดิ  โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา แต่พระราชสุทธิญาณมงคลในครั งนี 

 บัดนี  ได้เวลาอันเป็นอุดมมงคลแล้ว  กระผมขอกราบเรียนเชิญท่านปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ  ในฐานะนายกสภาการฝึกหัดครู ถวายปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ  แต่พระคุณ

เจ้าพระราชสุทธิญาณมงคลต่อไปขอกราบเรียนเชิญ 
* อธิบดีกรมการฝึกหัดครู, อุปนายกสภาการฝึกหัดครู 
 
 



คํากล่าวแสดงมุทิตาจิต 
               ดร.โกวิท  วรพิพัฒน*์ 

 
 

นมัสการ  ท่านเจ้าคุณพระธรรมราชานุวัตร 
พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 
ท่านผู ้ ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี  ท่านอธิบดีกรมการฝึกหัดครู 
ผู ้บัญชาการกองพลรบพิเศษที  ๑    ท่านรองอธิบด ี
ท่านอธิการวิทยาลัยครูเทพสตรี   และท่านผู ้มีเกียรติทุกท่าน 

 
 เป็นครั งแรกทีกระผมได้มีโอกาสเข้ามาในว ัดนี   ก่อนหน้านั นได้ยินแต่ชือว ัด  ได้ทราบกิตติศัพท์ว่า 

ว ัดนี รมรืน สะอาด เป็นระเบียบเหมาะสมทีจะส่งคนมาดูเพือเป็นตัวอย่าง  เพือส่งเสริมให้โรงเรียนและว ัด

เป็น “อุทยานการศึกษา”   
 ค ําว่า อุทยานศึกษา  เรารู้สึกกันเองว่า  ถ้าว ัดหรือโรงเรียนร่มรืน  สะอาด เป็นระเบียบ  และเข้ามา

ได้รับความรู้  น่าทีจะเป็นประโยชน์ต่อคน 
 เพราะฉะนั น ขณะนี ได้พยายามส่งเสริมให้โรงเรียนทั ง  ๓๗,๐๐๐  โรง ทัวประเทศไทย และว ัด 

๓๘,๐๐๐ กว่าวัด  ได้พยายามพัฒนาวัด  พัฒนาโรงเรียนให้ร่มรืน  สะอาด เรียบง่าย  สงบ เพือให้คนทีเข้าไป

แล้วได้สบายใจ  ได้ความรู้ 
 ถ้าเป็นนักเรียนอยู่ในสถานทีนั น จิตใจคงจะละเอียดอ่อน  จะสั งสอนอะไรก็คงจะรับได้ง่าย  ว ัดก็

เช่นเดียวกัน  เข ้ามานอกจากจะสงบร่มรืนแล้ว  ยังได้รับความรู้ 
 ถ้าคิดจะถามว่า  อุทยานการศึกษา  เป็นอย่างไร  คงจะมีหลายรูปแบบ  เมือสักครู่นีก็ได้บอกให้

ประชาสัมพันธ์กระทรวง  ไปดูทีว ัดชลประทานรังสฤษฏ์  และไปถามหลวงพ่อว่า  อย่างนี จะบรรยายอย่างไร  

หรือว ัดสวนแก้วของพระพยอม  และทีว ัดนี   และอีกหลาย ๆ วัด  หลาย ๆ โรงเรียน กระผมเข้ามาแล้ว ก็รู้สึก

สบายใจทีนี 
 ได้ทราบประว ั ติของพระราชสุทธิญาณมงคล  ทราบว่าท่านมีลูกศิษย์มากมาย และทราบว่า แม้แต่

ผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรีกับคณะเป็นจ ํานวนมาก  เมือสามว ันมานี เองก็มาเข้ารับการอบรมทีนี   ทําให้รู้สึก

ว่าว ันนีมีบุญทีได้มีโอกาสเข้ามาในวัดนี   ดีใจทีประชาสัมพันธ์กระทรวงได้เข ้ามาด้วย  จะได้เผยแพร่ความ

งาม  ความสงบของวัดนี   ให้ประชาขนทัวไปทราบ 
 กระผมขอแสดงความชืนชมทีวิทยาลัยครูเทพสตรี  และสภาการฝึกหัดครูได้เลง็เห็นความสําคัญ  ได้

เห็นว่ามีใครบ้างในชนบทของประเทศไทย  ได้เป็นผู้ทําคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติ ควรแก่การยกย่อง 
  



 กระผมทราบว่า พระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคลไม่เพียงแต่ได้รับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต

กิตติมศักดิ  ซึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พระบรมโอรสาธิราชฯ 

สยามมกุฎราชกุมาร  ถวายแด่พระคุณท่านเท่านั น  พระคุณเจ้ายังได้รับพระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศักดิ   จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอีกด้วย 
 พระคุณเจ้าได้โล่รางวัล และรางวัลเกียรติคุณหลายอย่างหลายประการ สมกับเป็นผู ้นําทางด้านจิตใจ 

สมกบัเป็นผู ้นําทีเผยแพร่ คุณธรรมต่อประชาชน 
 พระราชสุทธิญาณมลคล มุ่งมั นทีจะสร้างคนด้วยการชี นํา สั งสอนทุกหมู่เหล่า  อย่างไม่เห็นแก่เหน็ด

เหนือย  โดยอาศัยทีพระคุณท่าน เป็นผู ้ทีเข ้าถึงแก่นแท้ของธรรมวินัย  ค ําสั งสอนในพระพุทธศาสนาอย่าง

แท้จริงจึงสามารถนําเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาเทศนาสั งสอน  ให้ผู ้ ฟังเข้าใจซาบซึ งได้โดยง่าย 
 การพูดและว ัตรปฏิบัติทุกอย่าง จึงสังสอนให้สาธุชนเป็นผู้มีเหตุมีผล  แม้พระคุณท่านจะมีภารกิจ

ต่าง ๆ มากมาย  แต่ก็แบ่งเวลาอบรมธรรมะเทศนาสั งสอนผู้ปฏิบัติธรรม และภิกษุสามเณรทุก ๆ ว ัน พระ

เสมอมิได้ขาด  
นับได้ว่ากระราชสุทธิญาณมงคล คือแบบอย่าของครูดีทีน่าภาคภูมิใจอย่างยิง  สมควรทีเราท่าน

ทงัหลายจะหยิบยกปณิธานตลอดจนว ัตรปฏิบัติของพระคุณท่านมาเผยแพร่ให้ปรากฏเกียรติ แก่อนุชนสืบ

ต่อไป 
 กระผมขอแสดงความชืนชมยินดี  ขอให้พระคุณเจ้าจงเจริญซึ งธรรมะ  ได้ปฏิบัติสั งสอนประชาชน

สืบต่อไปชั วกาลนาน 
 
 
* ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, นายกสภาการฝึกหัดครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัมโมทนียกถา 

                                                          พระธรรมราชานุว ัตร * 
 

ขอเจริญพร   ท่านนายกสภาการฝึกหัดครู 
ท่านผู ้ ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี 
และคณาจารย์  นักศึกษา  ตลอดทังสาธุชนทังหลาย 

 
 วันนี นับเป็นเกียรติอย่างยิงแก่คณะสงฆ์ทีพระมหาเถระรูปหนึงได้รับพระราชทานปริญญาครุศาสตร

บัณฑิตกิตติมศักดิ   การทีสภาการฝึกหัดครูได้ประกาศยกย่องเกียรติคุณท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล

นั น  เปรียบเสมือนหนึงเรือนทองเข้ามารองรับรัตนมณี  คือเพชรทีมีค่าของคณะสงฆ์  ทําให้เกิดแสงแวววาว

ขึน  
 จริงอยู่  พระภิกษุสงฆ์ทีปฏิบัติหน้าทีพระพุทธศาสนานั น  ท่านไดท้ําหน้าทีปฏิบัติตามพระพุทธ

ปฏปิทา ต้องการทีจะให้พุทธศาสนิกชน  ได้ดืมดํ าธรรมะ  ได้รับรสแห่งการประพฤติปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  

แม่จะไม่ได้มุ่งหว ังลาภสักการะใด ๆ แต่การทีได้รับการยกย่องเช่นนี  ชือว่าเป็นการประกาศความดีของท่าน

ให้ปรากกฎ  
 ในนามของคณะสงฆ์  ขออนุโมทนาสาธุการสภาการฝึกหัดครูทีได้น ําความกราบบังคมทูลขอรับ

พระราชทานปริญญาบัตร  ถวายท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  และขอแสดงความยินดีกับท่านเจ้าคุณ

พระราชสุทธิญาณมงคล ทีได้รับเกียรติในโอกาสนี  ไว้  ณ ทีนี ด้วย  
 ในโอกาสนี   ขออาราธนาคุณพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ์  จงคุ้มครองให้ท่านเจ้าคุณพระราช

สุทธิญาณมงคล  เจริญด้วยอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  งอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนา 
 ขอให้ท่านทั งหลายซึงมีท่านนายกสภาการฝึกหัดครูเป็นประธาน จงเจริญด้วย จตุรพิธพร

เช่นเดียวกันทุกท่านเทอญ 
 
* เจ้าคณะภาค ๓  ว ัดพระเชตุพน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คํากล่าวแสดงมุทิตาจิต 
        ร.ต. อุทัย ใจหงษ ์ * 

 
กราบนมัสการ  พระธรรมราชานุวัตร  เจ้าคณะภาค  ๓ 
พระราชสุทธิญาณมงคล  เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 
และเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน   และพระเถรานุเถระทุกรูปทีเคารพ 
ท่านปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  ในฐานะนายกสภาการฝึกหัดครู 
ท่านอธิบดีกรมการฝึกหัดครู  ท่านอธิการวิทยาลัยครูเทพสตรี 
ท่านผู ้บัญชาการพลรบพิเศษที ๑    ท่านรองผู ้ว่าราชการจังหวัด 
ท่านรองอธิบดี กรมการฝึกหัดครู  ท่านอาจารย์ 
และท่านผู ้มีเกียรติทุกท่าน  

 
 กระผมในนามของข้าราชการและประชาชนชาวจังหว ัดสิงห์บุรี  ขอกราบนมัสการแสดงมุทิตาจิต 

แด่พระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล ในโอกาสอันเป็นเกียรติเป็นมงคลยิง  ทีพระคุณท่านได้รับ

พระราชทานปริญญาบัตรกิตติมศกัดิ   โปรแกรมวิชาสังคมศึกษาของสภาการฝึกหัดครูในว ันนี 
 พระราชสุทธิญาณมงคลเป็นศูนย์รวมแห่งความดีของจังหว ัดสิงห์บุรี  พระคุณท่านนํามาซึงความรัก  

ความเลือมใสศรัทธา ความร่วมมือร่วมใจจากประชาชน และสถาบันต่าง ๆ  โดยทีพระคุณท่านได้นํา

วิปัสสนากรรมฐาน มาเป็นรากฐานในการสร้างงานก่อให้เกิดการเสียสละ  ความรักความเมตตาต่อกันขึ นใน

สังคมแห่งนี 
 โดยเฉพาะพระคุณท่านมีเมตตา ไม่ทอดทิ งทีจะอบรมสั งสอนให้การศึกษา เป็นทีพึงต่อกัน และเป็น

ทีพึงทางใจแก่ประชาชน  พัฒนาจิตให้เป็นกุศลซึงจะนําไปสู่การเป็นพลเมืองทีมีคุณภาพ  มีประสิทธิภาพ

และสามารถสร้างครอบครัวให้มีความสุข  ตลอดจนเกิดเป็นสังคมและประเทศชาติทีมั นคง ร่มเย็นเป็นสุขได้

ในทีสุด 
 ในส่วนคุณธรรมทีเด่นช ัด  พวกเราชาวสิงห์บุรีปรากฏชดัว่า  พระคุณท่านถือสัจจะเป็นคุณธรรมที

สําคัญยิง  พระเดชพระคุณจะสั งสอนเราทั งหลาย  ในสิงทีพระคุณท่านปฏิบัติได้ และปฏิบัติจริง 
 สอนให้ทุกคนมีสัจจะต่อหน้าที ต่อตนเอง ต่อบุคคล ต่อวาจา และต่อความดี โดยมีพระคุณท่านเป็น

แบบอย่าง 
 ความเป็นคนจริงของพระคุณท่าน  นอกจากจะสร้างความมั นใจให้กับพวกเราทุกคนแล้ว  ยังทําให้

งานทุกอย่างโดยเฉพาะ งานสร้างคนนั น ดําเนินไปอย่างสมําเสมอ  และประสบความสําเร็จเป็นทีประจักษ์

แก่เราท่านทั งหลายในขณะนี 
 นอกจาก การอบรมสั งสอนพุทธศาสนิกชน ให้สนใจปฏบิัติธรรมอย่างจริงจังแล้ว  พระราชสุทธิ

ญาณมงคลยังให้ความอนุเคราะห์แก่ผู ้ทีมีสัมมาปฏบิัติ  ในอีกหลาย ๆ ด้าน  ทั งด้านอาหาร  นํ าดืม ทีพัก  



รวมทั งจัดกิจกรรมเพือสาธารณประโยชน์และประชาชนทั วไป  ท ั งในจ ังหวัดสิงห์บุรี  และจังหว ัดอืน ๆ ทั ว

ประเทศ  อ ันเป็นบําเพ็ญทั งธรรมทานและอามิสทานอย่างสมํ าเสมอ  ซึงกระผมเองและข้าราชการในจังหว ัด

นี   ก็ได้รับอามิสทานและธรรมทานจากพระคุณท่าน เช่นเดียวกัน 
 ในโอกาสทีสภาการฝึกหัดครู ได้จัดพิธีถวายปริญญาครุศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ขึ นในครั งนี   พวก

เราชาวจังหว ัดสิงห์บุรีมีความภาคภูมิใจในพระคุณท่านพระราชสุทธิญาณมงคล 
 พวกเราทั งหลายจะขอน้อมนํา เอาว ัตรปฏิบัติมาเป็นแบบอย่างทีดี ในการประพฤติปฏิบั ติต่อไป 
 
 
*  ผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คํากล่าวอนุโมทนา 
                พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
กราบเรียน    พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  พระธรรมราชานุวัตรทีเคารพ 
         พระเถรานุเถระทีเคารพอย่างสูงยิง 
ขอเจริญพร    ท่านนายกสภาการฝึกหัดครู 
     หรืออีกนัยหนึง ท่านปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
       ท่านอธิบดีกรมการฝึกหัดครู 
       ท่านอธิการวิทยาลัยครูเทพสตรี   และหลาย ๆ อธิการ 
       ท่านอดีตรัฐมนตรี  และ ส.ส. 
       มาพร้อมกัน ณ ศาลาสุธรรมภาวนา 
 
 วันนี  อาตมามีความยินดีมาก  ทีเห็นญาติพีน้องท ั งหลาย และแขกผู้มีเกียรติ  พระเดชพระคุณหลวง

พ่อทีเคารพ  พระเถรานุเถระ และคณะครูอาจารย์สอนบาลีทั งหมด  ๒๐๐  รูปเศษ  มาพร้อมกันในวันนี 
 ท่านปลัดกระทรวงฯ ท่านมีเมตตาสูง  มีกรุณาทีได้เสียสละเวลาของท่านมาอย่างน่าซึ งใจ ชืนอกชืน

ใจทีญาติพีน้องทั งหลาย มาพร้อมกันแสดงมุทิตาจิตกบัอาตมาในฐานะรับปริญญา บัณฑิตกิตติมศักด ิ
 แต่อาตมาต้องทุกข์ใจอย่างทีสุด ทําไมต้องทุกข์  ต้องทํางานให้ยิงใหญ่ นีมันทุกข์ตอนต้องทํางาน

ใหญ่  ขอเจริญพรท่านปลัดกระทรวง  และท่านอธิบดีฯ ท่านอุตสาห์นําปริญญามาถวายให้  ดีใจทีถวาย  แต่

ต้องทุกข์ใจต่อภายหลัง  ทุกข์ทีต้องทํางานให้หนัก  แต่ปลืมใจทีเห็นญาติโยมมามากมาย เหลียวซ้ายแลขวามี

แต่เสือครุยทั งนั น 
 เมือสักครู่นี   ดร. จรินทร์ ชาติรุ่ง ท่านถามว่า ตืนเต้นไหม  อาตมาตืนมานานแล้ว  เต้นมานานแล้ว 

ตืนตา ตืนตัว  ตืนใจ  ตืนนอก  ตืนใน  และก็เต้นมานาน  ทั งเต้นทั งรํา  ไม่มีใครมาเต้นด้วย  เต้นคนเดียวมา

นานแล้ว  ไม่มีเพือนคู่คิด ไม่มีมิตรคู่บ้านเหมือนท่านทั งหลายเลย 
 แต่อาตมาก็ปลืมใจทีหลวงพ่อวัดโพธิ ผู ้ยิงใหญ่  อุตส่าห์เสียสละเวลามาให้สัมโมทนียกถา  และเห็น

พระเถระ  คณะครูอาจารย์สอนบาลีทั วราชอาณาจักรไทยในวันนี ก็ชืนใจในผลงาน 
 ท่านทั งหลายมาถวายเกียรติ ถวายชือเสียง  ถวายคุณงามความดี เรียกว่า ปริญญากิตติมศักด์  ท่าน

ทั งหลายกลับไปนี อาตมาต้องคิดว่า จะทําอะไรให้สมเกียรติ  ทําอะไรให้สมกับปริญญา 
 ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั งหลาย  อาตมาต้องทํางานให้หนักต่อไป   ทั ง ๆ ทีทํางานอยู่ทุกว ันนี ก็หา

เวลาว่างไม่ได้แล้ว  แต่ต้องทํางานปลุกคนให้ตืน  เสกคนให้เป็นงาน  อาตมาใช้นโยบายอย่างนี  คือ  ๓  ส. 

 
 ส.๑  ความสะอาด   บ้านเมืองต้องสะอาด  ทีกินสะอาด  ทีถ่ายสะดวก  ต้องนอนในมุ้ง  ทุ่งในส้วม  

สวมรองเท้า  ยืนลุก ยืนรับ ยืนคํานับผู ้บังคับบัญชา  แสดงฐานะต่อท่านผู ้ใหญ่  ทําไมนิงดูดาย  พระไตรปิฎก



สอนชัด  แต่ไม่มีใครนํามาสอน  ทีเรากราบไหว้กันนีเป็นประเพณีไทย  มิใช่คําสอนของพระพุทธเจ้า  

พระองค์สอนอย่างมีเหตุผลอย่างดียิง 
  
 ส. ๒  ความสงบ  ถ ้าจิตไม่สงบ  ท่านจะไม่สะดวก  ต้องมีความสงบ 
 
 ส.๓  ความสะดวก  ถ ้าสงบเมือไรจะสะดวกสบาย จะร่มรืนชืนฤดี  ตรีปิฎก  หยิบยกไว้ในใจ  ถ้าคน

ไหนมีจิตใจสงบ ไม่เศร้าหมอง ผ่องใสแล้ว  จะสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  มีทีพึงทางใจ 

รวดเร็วทันใจถูกต้องเป็นธรรม 
 ขอเจริญพรท่านปลัดกระทรวงฯ  อาตมาทํางาน กิจกรรมของพระสงฆ์ต้องเป็นประโยชน์แก่

ประชาชน  มิใช่ประชาชนเฉพาะประเทศไทย อาตมาส่งพระประธานหน้าตักกว้าง ๖๐ นิ ว  พร้อมพระโมค

คัลลา สารีบุตร ไปประดิษฐาน ทีว ัดทะนง  อ.เมืองพระตะบอง  จ.พระตะบอง  ประเทศกัมพูชา 
 ชาวเขมรแห่กันมาฉลองเกือบเจ็ดหมืนคน  พระมากราบเรียนว่า  ไม่มีห้องสุขา  อาตมาส่งเงินไป

ช่วยทําห้องสุขา ตอนนี ได้ ๕ ห้องแล้ว 
 เมือเร็ว ๆ นี ก็ได้ส่งเงินไปช่วยสร้างศาลาทีเมืองเวียงจันทน์ ประเทศลาว  ช่วยอย่างนี ไม่ใช่นิงดูดาย 
 การพัฒนาว ัด  อาตมาเอาตําราของพระพุทธเจ้ามาสอน  ต้องกวาดให้สะอาด   พระอย่าทิ งกิจว ัตร  ดู

พระต้องดูทีกิจว ัตร   ไม่ใช่ดูทีนุ่งห่มเหลืองสวย ๆ แล้วก็เป็นพระ  ต้องมีกิจว ัตรจะทําอย่างไร  ใช้ง่าย ๆ คือ 

ทําให้สะอาด 
 ขอเจริญพร ทีว ัด ห้องนํ า ห้องสุขาครบวงจรแล้ว มี  ๓๐๐ ห้อง ไม่ต้องเข้าคิว  ทีโรงครัว นึงข้าว ๑ 

กระสอบ ใช้นํ ามันดีเซล ๓๐ บาท 
 ต้องใช้ริเริม รวดเร็ว รอบคอบ ถ้าริเริม แต่ไม่รวดเร็ว ไม่รอบคอบ ไม่ชอบระว ัง จะมี ๒ มักคือ มัก

ง่ายกับมักได้  ไม่มีมรรคแปดแน่  ออกมาในรูปแบบนีชัดเจน 
 คนมักง่าย  มักได้มีเยอะ พูดว่า ฉันรักชาติ  รักศาสนา  รักพระมหากษัตริย์ พูดไม่จริง 
 รักชาติ ต้องรักตัวเอง  ต้องช่วยตัวเองได้  พึงตัวเองได้  สอนตัวเองได ้
 รักศาสนา  ต ้องปฏิบัติธรรมะ  จิตตั งใจถงึ  ไม่รําพึงรําพัน  และต้องช่วยเหลือประชาชน 
 รักพระมหากษัตริย์  ต ้องปฏิบัติหน้าทีต่างพระเนตรต่างพระกรรณ อย่าฉ้อราษฎร์บังหลวง  อย่าฉ้อ

หลวงบังราษฎร์ไม่ได้  อย่างนี เรียกว่า รักพระมหากษัตริย์ 
 รักกันแต่ปาก  แต่จิตใจไม่ถึง  ขอเจริญพรพีน้องโดยทั วกัน 
 พระสงฆ์ต้องช่วยเหลือประชาชน  ทีลพบุรีขาดแคลนนํ า  อาตมาให้ข้อคิดท่านนายพล พล.ต.

สมศักดิ  แสงจันทร์เลิศ  จ ัดตั ง “ธนาคารนํ า”  นํ ามีมากมาย ก่อยกองนํ าไหลออกมาแล้ว  คน ๑,๐๐๐ 

ครอบครัวก็ใช้ได้  คนเป็นหมืนก็พอใช ้
 สิงทงัหลายทีทําให้ว ัดนี ร่มรืนได้  ไม่ใช่ไปเรียไร  ไปขอ  แต่ขอให้มีความจริงใจ  จริงจังต่อกัน  ทํา

อะไรด้วยความศรัทธา  ทําด้วยความเคารพ  ทําด้วยจิตสงบ ทําด้วยความถูกต้อง  ทําด้วยใช้สติปัญญา  



โยนิโสมนสิการก่อนลงมือทําทันทีอย่ารอรีแต่ประการใด  งานนั นได้ผลแน่  ไม่ต้องใช้เงินทองแต่ประการ

ใด 
 ขออนุโมทนา ขอบคุณ ขอบใจท่าน  ด้วยอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยและบุญกุศลทั งหลาย  ประสาท

พรให้ท่านปลัดกระทรวงฯ ท่านอธิบดี  ท่านอธิการ  ตลอดท่านทั งหลาย  ท่านผู ้มีเกียรติทุกท่าน  จงประสบ

แด่ความสุข  ความเจริญทั วหน้ากัน  ด้วยอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติ จะนึกคิดสิงหนึง

ประการใด  สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี เทอญ  ขอเจริญพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผ้าสมเด็จพระพุฒาจารย์  (โต)  พรหมรังสี 
มาประดิษฐาน ณ วัดอัมพวัน 

                     รศ. ทรง  จิตประสาท 
 
 เมือว ันศุกร์ที ๑๙  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๖ คณะอาจารย์จากวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา จํานวน ๒๖ คน ได้

อ ัญเชิญผ้าชินเล็ก  ซึงเข้าใจว่า เป็นส่วนหนึงของผ้าครองผืนใดผืนหนึงของสมเด็จโต พรหมรังสี  มาถวาย

พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  เพือประดิษฐานไว้  ณ วดัอ ัมพว ัน  จังหว ัดสิงห์บุรี ให้

สาธุชนพุทธบริษัทได้กราบไว้บูชากันให้แพร่หลายสืบไปชัวกาลนาน  อ ันเป็นการถวายสักการบูชา แด่องค์

สมเดจ็ท่านส่วนหนึง  และเป็นการสืบพระศาสนาอีกส่วนหนึงด้วย 
 ผ้าสมเด็จ นีมีประวัติทีสามารถสืบสาวได้ว่า  เป็นผ้าของสมเด็จท่านแน่นอน  เพราะสืบทอดกันมา

เพียงคน ๒  รุ่นเท่านั น คือ รุ่นพ่อ และรุ่นลูก  
 รุ่นพ่อ อันเป็นเจ้าของเดิมของผ้าสมเด็จนี   ท่านมีพระราชทินนามว่า “พระประกาศมณเฑียร” 

(แม้น สุวรรณเนตร)  เป็นบุตรของ หลวงภักดีภูเบศร์  (เนตร สุวรรณเนตร)  พระประกาศมณเฑียรท่าน เกิด

เมือวันที ๙ สิงหาคม  ๒๔๓๓  เข้ารับราชการครั งแรกในกรมพระราชพิธี  กระทรวงว ัง  เมือ พ.ศ. ๒๔๕๐  มี

ตําแหน่งเป็นเสมียนตรี ได้รับพระราชทานเงินเดือน ๒๐ บาท ในปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ท่านเจริญรุ่งเรืองในราชการมาตลอดรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  

จนกระทั งถูกดุลยใ์ห้ออกจากราชการ  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจ้าอยู่หัว  เนืองจากเกิดภาวะ

เศรษฐกิจตกตํ าทั วประเทศ  เมือว ันที ๑  มกราคม ๒๔๖๙  บรรดาศักดิ เป็น “พระประกาศมณเฑียร”  

ต ําแหน่งเสมียนตรากระทรวงว ั ง เงินเดือนกว่า ๓๐๐ บาท  ขณะนั นท่านอายุเพียง ๓๖ ปี เท่านั น นับว่าน่า

เสียดายมาก  ท่านมีอายุยืนถึง ๙๙ ปี เพิงสินชีวิตเมือวันที ๑๒ มกราคม ๒๕๓๒ นีเอง 
 รุ่นลูก ลูกทีเกียวข้องกับผ ้าสมเด็จ คือ คุณลุงพรเทพ  สุวรรณเนตร  คุณลุงพรเทพได้มาปักหลัก ตั ง

รกรากประกอบอาชีพเป็นช่างเกียวกับงานศิลปะต่าง ๆ อยู่ทีศรีราชา  จ.ชลบุรี  เคยเช่าทีพีตุ๊ ปลูกบ้านอยู่เอง

หลังหนึง  ก่อนทีคุณลุงพรเทพท่านจะสินชีวิต  ได้เคยสั งพีตุ๊ไว ้ว่า  หัวเสาเอกบ้านของท่านนันมีของวิเศษอยู่

ชินหนึง คือ “ผ้าสมเด็จ”  คุณพ่อคือ พระประกาศมณเฑียร ได้ให้ไว้  ท่านกล่าวว่า “ในโลกนี  ผมไม่เอา

อะไรอีกแล้ว”  และก็เป็นจริง  ข้าพเจ้าสนิทกับคุณลุงพรเทพมาสิบกว่าปี  คุณลุงพรเทพไม่สนใจพระ

เครืองรางของขลังอะไรทั งสิน  แต่ท่านก็เป็นคนเคร่งครัดในศีลธรรมดีมาก   ท่านเสียชีวิต เมือวันที ๑๙ 

กุมภาพันธ์  ๒๕๓๔   ว ันทีคณะอาจารย์วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา อญัเชิญผ้าสมเด็จมาถวายหลวงพ่อวัดอัมพวัน  

จึงเป็นวันคล้ายวันเสียชีวิตครบ ๒ ปี ของคุณลุงพรเทพพอดี  นีนับเป็นอัศจรรย์อย่างหนึง  เพราะทีหลวงพ่อ

นัดให้โอกาสมากราบท่านนั น ท่านไม่ทราบมาก่อน 
 เมือข้าพเจ้าและพีตุ๊ ได้ช่วยกันจัดงานศพให้ คุณลุงพรเทพแล้ว  แม่บ้านของข้าพเจ้าได้ซือบ้านของ

คุณลุงพรเทพซึงปลูกอยู่ในทีดินของพีตุ๊ดังกล่าว  เสาเอกของบ้านหล ังนี เป็นไม้สั น  แม่บ้านจึงไม่ได้ให้ช่าง

รือมา  อีกสองสามวัน  พีตุ๊นําผ้าบนหัวเสาเอกมาให้ข้าพเจ้า บอกประวัติผ้าให้ฟังตามทีคุณลุงพรเทพสังไว้  



คือเป็น “ผ้าสมเด็จ” พร้อมกับบอกว่า “ผ้านีสมควรให้อาจารย์ไว้บูชา”  ข้าพเจ้าดีใจจนสุดทีจะกล่าว  มี

ใครบ้างทีไม่อยากได้ผ้าสมเด็จ  ถ้าจะพูดไปแล้ว  เสาะหาพระสมเด็จของท่านมาบูชาดูว่า จะง่ายกว่าหา “ผ้า

สมเด็จ” มาบูชาเสียอีก 
 เพือให้เกิดความมั นใจยิงขึ นว่า ผ้านี เป็นผ้าสมเด็จจริง  ข้าพเจ้าจึงนําหนังสือทีระลึกในงาน

พระราชทานเพลิงศพ  พระประกาศมณเฑียร  จ.ช.ต.ม. ณ เมรุวัดธาตุทอง  ว ันที ๓๐  เมษายน ๒๕๓๒  มา

ศึกษาประว ั ติของท่านเจ้าของเดิมว่า  จะมีความเป็นจริงได้เพียงใด  ดังทีข้าพเจ้าได้ต ัดต่อคัดย่อไว ้ข้างต้นนี

แล้ว  ปรากฏว่า  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต)  พรหมรังสี สินพระชนม์ว ันที ๒๒  มิถุนายน ๒๔๑๕  พระ

ประกาศมณเฑียร เกิดว ันที ๙ สิงหาคม  ๒๔๓๓  ห่างกัน ๑๘ ปี  แต่ถึงกระนั นก็ยังอยู่ในรัชกาลเดียวกัน  คือ

ในรัชกาลที  ๕  และพระประกาศมณเฑียรก็ย ังทันรับราชการในปลายรัชกาลที  ๕  อีกด้วย  อีกประการหนึง 

ผ้าสมเด็จนีอาจเป็นของคุณปู ่   (คือหลวงภ ักดีภูเบศร์) ของคุณลุงพรเทพก็ได้  ถ้าเป็นดังประการหลังนี   หลวง

ภักดีภูเบศร์ก็ทันกราบสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี อย่างแน่นอน  การทีจะได้รับผ้าสมเด็จ จนต่อ

ทอดสืบมาถึงลูกและหลานในฐานะ ข้าราชบริพารผู ้ใกล้ชิด  ย่อมเป็นไปได้อย่างไม่ต้องสงสัย 
 ข้าพเจ้าได้บูชา ผ้าสมเด็จมาเป็นเวลาเกือบสองปีเต็ม  จนกระทั งเช้าวันที ๑๔ มกราคม ๒๕๓๖ 

ข้าพเจ้านึกถึงผ้าสมเด็จว่า สมเด็จท่านเป็นพระทีบริสุทธิ มีคุณวิเศษ มีผู ้คนกราบไหว้ บูชาทั วประเทศ  เครือง

อัฐบริขารของท่านน่าจะประดิษฐานอยู่ในทีอ ันควรกว่านี   และควรทีพุทธบริษัททั วไปจ ักได้มีโอกาสกราบ

ไหว้ บูชากันอย่างกว้างขวาง  ไม่ใช่ข้าพเจ้าคนเดียวเท่านั น ทีมีโอกาส บุญแก่ท่านเจ้าของผ้า  แก่พีตุ๊  และแก่

ข้าพเจ้าเองได้น้อยเกินไป  อีกประการหนึง ถ้าสินข้าพเจ้าแล้ว  จะมีลูกข้าพเจ้าสักคนหรือไม่ ก็ไม่ทราบ  ที

สนใจกราบไหว้ บูชาต่อเหมือนกับข้าพเจ้า  ผ ้าอันหาค่ามิได้นีมิถูกทิ งสูญหายไปหรือ  น่าเสียดายนัก ดูกรณี

คุณลุงพรเทพ เป็นตัวอย่างเป็นต้น แต่คิดแล้ว ก็จนปัญญา เพราะบารมีของข้าพเจ้าไม่มีปัจจ ัย พอทีจะสร้างสิง

เคาระบูชาดังคิดได ้
 คืนวันที ๑๔  มกราคม นั นเอง  ข้าพเจ้านอนหลับแล้วฝัน เมือเวลาประมาณ  ๒๓.๓๐  นาฬิกา  ภาพ

ฝันเป็นภาพทีแจ่มชัดมาก  ข ้าพเจ้านอนเล่น อยู่ในบ้านหลังคามุงจาก ปลูกอยู่ริมคลองชายนํ า  คล้ายภูมิ

ประเทศคลองบางเกลือบ้านของพีสาว  แม่บ้านข้าพเจ้านั งอยู่ด้านข้างซึงมีหับเผยเปิดอยู่  จึงมองเห็นเรือ

สําปั นทีมีพระรูปหนึงนั งกลางลําเรือ   ข ้าพเจ้าได้ยินเสียงพระทีนั งอยู่ในเรือถามแม่บ้านข้าพเจ้าว่า  “ได้ข่าว

ว่าโยมจะทํางานหรือ”  เสียงแม่บ้าน ตอบว่า “ค่ะ”  พระท่านพูดต่อไปว่า “หลวงพ่อโตน่ะ  ท่านไม่ได้

ศักดิสิทธิ เฉพาะของของท่านเท่านันนะ  เพียงชือของท่านก็ศักดิ สิทธิ เหลือเกินแล้ว  ไว้วันงานอาตมาจะมา

บรรยายความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อโตให้คนในงานฟัง” พระในเรือท่านพูดแล้วท่านก็บรรยายความ

ศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อโตต่อไปอีก  ทําให้ข ้าพเจ้าอยากรู้ว่า ท่านเป็นใคร  จึงแอบย่องออกไปดูอีกด้านหนึง

ของบ้าน  ภาพเรือและพระนั งในเรือดังกล่าว  มองเห็นตะคุ่ม ๆ จําไม่ได้ว่าท่านเป็นใคร  แต่ท่านก็ยังบรรยาย

อยู่  ดูเหมือนจะมีไมค์แบบยกพูดได้ตัวเล็ก ๆ ด้วย เสียงจึงดังช ัดเจน 
 ช่วงนี เองข้าพเจ้า รู้สึกตัวว่า ตืนเต็มทีแล้ว  แต่เสียงทีพระบรรยายก็ย ังดังอยู่  เป็นเรืองเดียวกันและ

ต่อเนืองจากในฝันเสียด้วย  อ ้าว! เสียงนั นดังมาจากวิทยุทีพระว ัดต้นสน  จังหว ัดอ่างทอง  ท่านออกอากาศ



อยู่นีนา  ซึงเป็นวิทยุทีข้าพเจ้าเปิดฟังทิ งไว้ตลอดคืน เอ! ถ้าอย่างนั นข้าพเจ้าก็ไม่ได้ฝันไปซิ  แต่ข้าพเจ้าขอ

ยืนยืนได้ว่า ข้าพเจ้าฝันไปจริง  เป็นภาพทีชัดเจนดว้ย  แต่เสียงจากวิทยุว ัดต้นสนก็เป็นเสียงจริง ส่วนเรือง

และเหตุการณ์ คําพูดมาต่อกันได้สนิท ด้วยวิธีใดนั น ข้าพเจ้าไม่ทราบจริง ๆ   
 รุ่งเช้าว ันศุกร์ที ๑๕  มกราคม ๒๕๓๖  ข้าพเจ้ารีบบันทึกเรืองราวความฝันไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

เพือเตือนความจํา ตอนท้ายของบันทึก ขา้พเจ้าได้บันทึกไว้ว่า 
 ถ้าหลวงพ่อสมเด็จท่านต้องการอย่างไร  ก็ขอได้โปรดดลจิตดลใจให้ลูกคิดและทําในสิงทีหลวงพ่อ

ต้องการด้วยเถิด  ซึงลูกคิดดังนีว่า  ทีไหนก็ตามทีผ้าหลวงพ่อจะไปประดิษฐาน ทีนันต้องมีผู ้กราบไว้บูชา

จํานวนมาก  บุญจึงจะแผ่ออกไปอย่างกว้างขวาง  อันจะเป็นบุญแก่ข้าพเจ้าด้วย แก่เจ้าของผ้าและพีตุ ๊ผู ้นําผ้านี

มาให้ข้าพเจ้าด้วย  อีกประการหนึง ทีทีผ้าหลวงพ่อจะไปประดิษฐานนัน ต้องมันใจได้ว่า เขาจะหาทีบรรจุได้

อย่างสวยงามสมศักดิศรีของสมเด็จท่าน  ซึงขณะนี  ก็เห็นมีแต่หลวงพ่อวัดอัมพวัน สิงห์บุรีเท่านนั ทีลูกรู้ จัก 

หรือ ยังจะมีทีอืนใดอีก  หลวงพ่อช่วยลูกคิดทีเถิด 
 เมือบันทึกลักษณะอธิษฐานจิตเสร็จ  ข้าพเจ้าก็ถือบันทึกนั นไปนั งลงทีห้องภาควิชาภาษาไทย 

วิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา  เกือบจะเรียกได้ว่า ยังไม่ทันจะนั งลง อาจารย์ฉลวย มัทยาท  ท่านก็เดินตรงมาหา

ข้าพเจ้า  เอาหนังสือ “กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ” เล่ม ๖  ของหลวงพ่อมาให้ข้าพเจ้าอ่าน  ข้าพเจ้าขอบคุณ 

บอกว่า อ่านแล้ว  ท่านก็เลยขอร้องว่า “อาจารย์ทรง พาอิชันไปกราบหลวงพ่อจรัญทีซิ” ฟังแล้วข้าพเจ้าขน

ลุก  อุทานออกไปว่า  “หลวงพ่อจรัญกับผมจะยังไงกันเสียแล้ว” (หมายความว่า “ผมคงต้องไปกราบท่าน

เสียแล้วกระมัง”)   อาจารย์ว ันเพ็ญ ศรีว ัฒนานนท์  นั งอยู่ด้วย ทําหน้าสงสัยว่า “ทําไมล่ะ” ข้าพเจ้าก็เอา

บันทึกทีถือติดมือไปให้อ่าน ทั งอาจารย์.ฉลวยและอาจารย์ว ันเพ็ญ ก็ช่วยกันตืนเต้น และยิงอยากไปกราบ

หลวงพ่อยิงขึ น ข้าพเจ้าย ังติดลังเล สงสัยว่าจะเป็นไปได้หรือ จึงทดลองอธิษฐานอีกครั ง บอกพีหลวยว่า “ 

ถ้าพีหาคนไปได้ ๑๐ คน ก็แสดงว่าผ้าสมเด็จนีต้องไปประดิษฐานทีวัดอัมพวันแน่  เรืองรถผมจัดการเอง  แต่

ถ้าพีหาไม่ได้ ก็แสดงว่า ผ้าสมเด็จนีผมจะบูชาต่อไป”  พีหลวย และอาจารย์ว ันเพ็ญ รับปากว่า “ได”้  จาก

วันที ๑๕  ต่อมาอีก ๗ วัน คือวันที ๒๑ มกราคม  พีหลวยบอกว่า จัดการเรียบร้อยแล้วเรืองคน ๑๐ คน  ขอไป

วันศุกร์  ให้ข้าพเจ้าดําเนินการได้ 
 ด้วยเหตุนี  ว ันที ๒๑ มกราคม ๒๕๓๖ นั นเอง  ข้าพเจ้าจึงเขียนจดหมายมากราบนมัสการหลวงพ่อ 

เพือขอโอกาสว ันศุกร์ ทีท่านอยู่ว ัด  จะพาคณะอาจารย์วิทยาล ัยครูฉะเชิงเทราไปกราบท่าน  แต่ก่อนทีจะลง

มือเขียนจดหมายนั น  รู้สึกอ่อนเพลีย จึงเอนหลังลงนอนสักพัก งีบหนึงก่อน  สมองจะได้แจ่มใจ  ในหลับนั น 

ข้าพเจ้าก็ฝันเป็นตุ เป็นตะ ต่อไปอีกว่า ตนเองได้ไปกราบและถวายผ้าสมเด็จแก่หลวงพ่อเสร็จเรียบร้อยแล้วที

กุฏิของท่าน  ภาพนี จําได้เพราะเคยไปมาแล้ว เห็นหลวงพ่ออยู่ข้างในกุฏิ  ข ้าพเจ้ายืนอยู่หน้ากุฏิท่าน ตรงโต๊ะ

ทีมี หนังสือ เทป และของทีระลึกวางอยู่  มีพระยืนอยู่ด้วยรูปหนึง ในความรู้สึกนัยว่า ของทีระลึกนั น หลวง

พ่อมอบให้ข้าพเจ้า 
 ด้วยความอยากรู้วา่ นั นคืออะไร  จึงหยิบขึ นมาดู  เป็นแผ่นหนังสีเหลียมสีดํา  บรรจุอยู่ในซอง

พลาสติก  แผ่นหนังแกะสลักเป็นรูปสมเด็จโต  พรหมรังสี อยู่ในวงกลม  รอบวงกลมเป็นอักระขอม ใต้



วงกลมมีอักษรไทยคําว่า “โชคด-ีหน้าทีดี”  ใต้อ ักษรไทยมีรูปเจดีย์เล็ก ๆ อยู่ด้วย  ช่างเหมือนกับเจดีย์ที

ข้าพเจ้าตั งใจจะบรรจุ ผ้าสมเด็จไปถวายหลวงพ่อจริง ๆ เห็นภาพชัดก็พอดีตืน  ปีติเกิดกับข้าพเจ้าเป็นล้นพ้น  

ทีฝันถึงสมเด็จท่าน และฝันถึงหลวงพ่อ  รีบลุกขึ นเข้าห้องพระจุดธูปบูชา  แล้วลงมือเขียนจดหมายกราบ

นมัสการถึงหลวงพ่อทันที 
 จดหมายหลวงพ่อ ลงว ันที ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖  ส่งมาถึงข้าพเจ้าเมือวันที ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖  

นัดหมายให้โอกาสคณะของข้าพเจ้าไปกราบท่านได้ในวันศุกร์ที ๑๘  ภุมภาพันธ์  ๒๕๓๖  ความว่า  
 
เจริญพร อาจารย์ทรง จิตประสาท 
 จดหมายได้รับหลายวันแล้ว  มัวยุ ่งการอบรมมากมาย  ตามจดหมายทีส่งไปนันเป็นความฝันที

อัศจรรย์ดีมาก  ถ้ามีเวลา วันศุกร์ที ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖  อาตมาอยู ่วัด เชิญพาคณะไปค้างคุยกันทีวัดอัมพ

วัน  อาตมาจะรอคอยพบต่อไป 
 คณะวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา ดีใจไปตาม ๆ กัน และซาบซึ งในเมตตาหลวงพ่อ ให้โอกาสครั งนี เป็น

อย่างยิง  โดยเฉพาะวันที ๑๙ กุมภาพนัธ์ นี  ตรงกับว ั นคล้ายว ันเกิดของอาจารย์ ฉลวย มัทยาท  ท่านดีใจอย่าง

ทีสุดทีจะได้มีโอกาสไปทําบุญกับหลวงพ่อ และรับพรจากท่าน และว ันที ๑๙ กุมภาพันธ์นี เช่นเดียวกัน  ตรง

กับว ันคล้ายว ันตายของคุณลุงพรเทพ สุวรรณเนตร  เจ้าของผ้าสมเด็จทีข้าพเจ้ารับสืบทอดมา  ข้าพเจ้าก็ดีใจที

จะได้มีโอกาสทําบุญกับหลวงพ่อ เพืออุทิศส่วนกุศลสนองคุณท่าน  คนหนึงเกิด คนหนึงตาย  คนทีไปกําล ัง

ทรงอยู่  ช่างสอดคล้องกับคําทีว่า “ทุกสิงเกิดขึ น ตังอยู ่  แล้วก็ดับไป” เสียจริงหนอ 
 
 บันทึกข้างต้นนี  คือทีมาของ “ผ้าสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี ได้มาประดิษฐาน ณ วัด

อ ัมพว ัน” ด้วยเจตนาอันเป็นกุศลทีจะสืบพระศาสนา  โดยการบูชาสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี  ให้

ยิงขึ นไปก็ดี ด้วยการบูชาพระราชสุทธิญาณมงคลก็ดี  ขอบุญกุศลทั งหมดนี   จงสําเร็จเป็นประโยชน์และ

ความสุข  แก่ท่านเจ้าของผ้าสมเด็จนี ทุกท่าน และแก่พุทธบริษัท ทีกราบไหว ้ บูชาผ ้าสมเด็จนี   จงทุกท่านใน

กาลทุกเมือเทอญ 
๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

 
หมายเหตุ  
 บันทึกเพิมเติม เพือให้เรืองสมบูรณ์  สืบเนืองจากบันทึกข้างต้นทีกล่าวถึงความฝันว่า  มีพระลอยเรือ

มาถามแม่บ้านข้าพเจ้าว่า “ได้ข่าวว่า โยมจะทํางาน หรือ”  แม่บา้นข้าพเจ้าตอบว่า “ค่ะ” เป็นความจริงทุก

ประการ เพราะข้าพเจ้าและแม่บ้านได้ไปสู่ขอลูกสาวชาวกระทุ่มราย  จังหว ัดสิงห์บุรี ให้แก่ลูกชายของ

ข้าพเจ้า เมือวันที ๒ มกราคม ๒๕๓๖  กําหนดแต่งงานว ันที ๖  มีนาคม  ๒๕๓๖  วันทีฝันนั นเป็นคืนว ันที 

๑๔  มกราคม ๒๕๓๖  ฉะนั นความฝันนั นจึงเป็นความจริง  มิใช่ฝันแบบเลือนลอยแน่นอน 

 พระทีลอยเรือท่านเล่าถึงความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อโตแล้ว ท่านยังบอกต่อไปด้วยว่า  “เอาไว้ว ัน



งาน  อาตมาจะมาบรรยายความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อโตให้คนในงานฟัง”  ค ําพูดประโยคนี เองทีข้าพเจ้ารอ

การพิสูจน์อยู่  และบัดนี งานแต่งงานลูกทั งสองก็ได้ผ่านพ้นแล้ว  ผลการพิสูจน์ ปรากฏว่าเป็นความจริงทุก

ประการ  
 ในการแต่งงานลูกทั งสองนั น  ได้จ ัดเป็น ๒ ครั ง ๒ แห่ง คือ ครั งแรกจัดพิธีแต่งงานทีบ้านเจ้าสาว  

เมือวันที ๖ มีนาคม ๒๕๓๖  วันนั นพิธีเสร็จก่อนเทียง  ข้าพเจ้าได้พาญาติไปกราบหลวงพ่อทีวัดอัมพวันด้วย  

ครั งทีสองจัดเลี ยงฉลองมงคลสมรสทีสนามหน้าบ้าน ข้าพเจ้าทีศรีราชา  ว ันเสาร์ที ๑๓ มีนาคม ๒๕๓๖  

วันนีเองเป็นวันทีมีปัญหา  แต่หลวงพ่อโต  ท่านก็ได้เมตตามาช่วย ปัดเป่าปัญหานั นให้จนการจ ัดงานได้

สําเร็จ ลุล่วงไปด้วยความเรียบร้อย 
 ว ันศุกร์ที ๑๒  มีนาคม ๒๕๓๖  ว ันนั นฟ้ามืดมัวดินฉํ าไปด้วยเมฆฝน ฝนตกทั งกลางว ันกลางคืน

โทรทัศน์ ประกาศว่าฝนตกทั วไปทั งประเทศ และจะตกอย่างนี ต่อไปอีก ๒ ถึง ๓ วัน รุ่งขึ นวันเสาร์ซึงเป็น

งานจัดเลียงกลางแจ้ง จะทํากันอย่างไร เป็นข้อปริวิตกแก่คุณป้า  คุณแม่ และญาติมิตรทีโทรศัพท์มาถาม ด้วย

วามเป็นห่วงกันทั วไป สําหรับข้าพเจ้า ยอมรับสภาพของธรรมชาติ  เป็นอย่างไรก็ต้องเป็นอย่างนั น  จะทํา

อย่างไรได้  คุณแม่ถามว่า คุณป้าจะหาเต็นท์มากางดีไหม  ข้าพเจ้าบอกว่าไม่ ไม่ต้องหรอก  พรุ่งนีฝนไม่ตก  

แม้รุ่งขึ นเป็นว ันงานแล้ว  ขา้พเจ้าก็ย ังบอกแม่บ้านว่า ไม่เป็นไร  ว ันนีฝนไม่ตกหรอก  พูดเสียจนแม่บ้านบอก

ว่า ข้าพเจ้าเก็บความรู้สึกกังวลได้เก่ง  ทีกล้าบันทึกอย่างนีมิได้หมายความว่า ข้าพเจ้ามีญาณพิเศษอะไรหรอก

นะ  เดียวเข้าใจผิด  แต่ข้าพเจ้าทําใจให้ยอมรับธรรมชาติ  เพราะฉะนั นถึงฝนตกก็ร้อนใจน้อยกว่าคนอืน  มิใช่

ว่าไม่ร้อนใจเลย  นั นผิดมนุษย์ธรรมดา 
 ทีมั นใจอย่างยิง ก็คือคุณของพระรัตนตรัย  และโดยเฉพาะบารมีความศักดิ สิทธิ  ของหลวงโต พรหม

รังสี ก็ท่านมาเข้าฝันบอกไว้แล้ว่า  “เอาไว้ว ันงาน  อาตมาจะมาบรรยายความศักดิ สิทธิ ของหลวงพ่อโตให้

คนในงานฟัง”  ทุกขั นตอนของความฝันในว ันนั นได้ ผ่านการพิสูจน์ว่า เป็นความจริงมาตลอด  เมือวันศุกร์

ที ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖  ทีพาคณะอาจารย์วิทยาลัยครูฉะเชิงเทราไปกราบหลวงพ่อ  ท่านก็ยืนย ันว่า ความ

ฝันนั นเป็นของจริงทุกประการ ถ ้าไม่จริง  หลวงพ่อจะยืนยันได้หรือ  ในเมือทุกเรืองราวต่างเป็นจริงมาตลอด  

แล้วทําไมเล่า ข ั นสุดท้ายของความฝันนี  จะเป็นไม่จริงไปได้เล่า  นีเองเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าใจเย็นอยู่ได ้  
 เหตุการณ์ในวันนั น ประมาณ ๗.๓๐ น. พระภิกษสุงฆ์ ๙ รูปมาถึงบ้าน เพือเจริญพระพุทธมนต์ พระ

อาทิตย์เริมฉายแสงลอดเมฆออกมา สว่างกว่าว ันทีแล้ว  เพียงเท่านี ข้าพเจ้าก็นึกมั นใจแล้วว่า ว ันนี ฝนไม่ตก

แน่  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อุปัชฌาย์  ครูบาอาจารย์ และหลวงพ่อโต โปรดเราแล้ว  และก็เป็นความ

จริง  ว ันนั นทั งว ัน สว่างโล่งตลอดวัน จนกระทั งเย็น จนกระทั งคํ า  แขกมาเต็มงาน อาหารออกมาแล้ว ๒-๓ 

จาน  นั นแหละ หลวงพ่อโต ท่านจึงเริมแสดงความศักดิ สิทธิ ให้เห็นตามฝัน  ด้วยการให้ฝนตกพรําลงมาเป็น

พุทธมนต์  แล้วก็หยุด ไม่ตกอีกเลยตลอดคืน  แต่ว ันรุ่งขึ นว ันที ๑๔ มีนาคม ๒๕๓๖  ฝนก็เริมตกต่อไปตามที

กรมอุตุนิยมได้ประกาศไว ้
 ค ํ านั น เฮียเส่ง  แขกทีมาร่วมงานคนหนึง  ขีรถจักรยานยนต์ไปจากตลาดศรีราชา  ซึงอยู่ห่างจากบ้าน

ข้าพเจ้าประมาณ ๓  กิโลเมตร ครึง บอกว่า ทีตลาดศรีราชาฝนตกพรําลงมาแต่หัวคํา  เมฆฝนมืดไปหมด  จน



เฮียเส่งต้องจอดรถ หลบฝนอยู่ทีตลาดเป็นเวลาประมาณ ๑๐ นาที  เมฆฝนถูกลมพัดเลยไปตกทะเลหมด  จึง

ได้ขีจ ักรยานยนต์มาร่วมงาน  ต่อมาอีกพักใหญ่ ฝนจึงตกพรําลงมาทีบ้านงานดังกล่าวแล้ว  เฮียเส่งกล่าว

ต่อท้ายการให้สัมภาษณ์ว่า  “การจัดงานนี เสียงมาก  แต่เจ้าของงานเป็นคนโชคดี” สาธุ 
 เหตุการณ์ตามทีข้าพเจ้าบันทึกมานี   ขอยืนย ันว่าเป็นความจริง ทุกประการ  สอบถามได้จากผู ้ที

เกียวข้องดังปรากฏชือได้ทุกท่าน  หลายคนบอกว่าหลวงพ่อโตท่านช่างศ ักดิ สิทธิ จริง ๆ  หลายคนบอกว่าเป็น

เรืองเหลือเชือ หลายคนบอกว่าเป็นเรืองบังเอิญ  แต่ข้าพเจ้าเชือหลวงพ่อ 
      ๓๑ มีนาคม  ๒๕๓๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรืองเก่ามาเล่าใหม่ 
       หนุน ทํานอง 

 
 เรืองเก่ามาเล่าใหม่นี   เป็นชือทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลตังชือให้  เป็นเรืองนิมิตของ

ข้าพเจ้า ซึงเกิดขึนตังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๘ หลังจากทีคุณทองย้อย ชโลธร  ได้ถึงแก่กรรมไปได้เพียงไม่กีวัน 
 คืนหนึงเมือ พ.ศ. ๒๕๑๘  ข้าพเจ้านิมิตว่า  มีบุคคลหนึงนําลูกกุญแจอุโบสถว ัดอ ัมพว ันมาให้ เมือ

ข้าพเจ้าได้ลูกกุญแจก็เข้าไปในอุโบสถว ัดอัมพวันแล้วเดินสํารวจรอบ ๆ ขณะเดินเข้าไปครั งแรกพบคนนั ง

ปฏิบัติธรรมด้วยอาการสงบอยู่คนหนึง  เมือพิจารณาดูเห็นเป็นคุณทองย้อย ชโลธร  สวมเสือผ้าชุดขาว  นั ง

อยู่ข้างเสาต้นที ๒  ทิศตะวันออกทางด้านขวาของพระประธาน  ข้าพเจ้าตรวจดูรอบ ๆ ในอุโบสถไม่เห็นมี

ใคร มีแต่คุณทองย้อย ชโลธร  เพียงคนเดียว 
 
 ว ันต่อมาข้าพเจ้า ไปทีว ัดอ ัมพว ัน  พบคุณสุมาลย์ ชโลธรและบรรดาญาติ ๆ ได้ทําบุญครบรอง ๕๐ 

วันให้คุณทองย้อยทีบ้าน แล้วนําของใช้บางอย่างทียืมไปจากว ัดอ ัมพว ันมาคืน  ข ้าพเจ้าอยากจะเล่าความจริง

ในใจ  ให้คุณสุมาลย์ ชโลธร ทราบก็ไม่กล้าพูด เกรงว่าจะเป็นการไม่สมควร และคงไม่เหมาะสมด้วย

ประการต่างๆ จึงเก็บเรืองนี ไว้ ๑๗-๑๘ ปีแล้ว และข้าพเจ้าขณะนี ก็มีอายุ ๗๐ ปี  มาคิดดูว่า ควรจะได้เล่า

ความจริง ให้ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลทราบ 
  
 ขา้พเจ้าได้เล่าว่า ได้พบคนชราสองคนพูดคุยกันว่า  คนเราเมือก่อนจะถึงแก่กรรม ถ้ามีนิมิตว่ามี คน

นํากุญแจในสิงทีเราได้ก่อสร้างไว้มาให้เรา  เมือเราถึงแก่กรรม เราจะได้ไปอยู่ในสถานทีนั น  ข ้าพเจ้ามี

ความคิดขึนมาว่า  เราจะมีบุญ  มีกุศล  มีวาสนามากมาย  เช่นนี เชียวหรือ  แล้วข้าพเจ้าพูดกับท่านเจ้าคุณฯ

ต่อไปว่า  เดิมที กระผมจะเขียนเป็นจดหมาย  เล่าเรืองมาให้ท่านเจ้าคุณทราบ  แต่ท่านเจ้าคุณฯกลับพูดว่า  

“โยมมาพูดด้วยตนเองอย่างนีชัดเจนดีกว่าเขียนเป็นหนังสือมา  เพราะมีโอกาสได้พูดได้คุย ได้ซักถามกัน

อย่างเต็มที ก็โยมได้ก่อสร้างไว้ เมือช่างก่อสร้างเสร็จ  เขาก็เอากุญแจมาให้โยมนะซี”  และมีหลายครั งที

กระผมปฏิบัติธรรม  จิตไม่ค่อยสงบ  เมือนึกถึงอุโบสถวัดอัมพว ัน  จิตสงบทันที 
 
 ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  กล่าวว่า  “ความจริง ความผูกพันมีกันมาหลายร้อยปีแล้ว  คุณ

ทองย้อย ชโลธร มีคนเห็นเป็นเทพ  เอานําชามาเลียงชายชราทีมาปฏิบัติธรรมในวัดอัมพวัน”  มีชายชราคน

หนึงมาปฏิบัติธรรม  ทางว ัดได้นํานํ าเย็นไปเลี ยงต้อนรับแขก  แตช่ายชราคนนี ไม่ชอบดืมนํ าเย็น  ชอบดืมนํ า

ชา ก็มาชายแต่งกายชุดขาวนํานํ ามาให้ดืม  รสดีเป็นทีถูกใจ  ว ันหนึงไม่มีนํ าชาจะดืมก็มาทีกุฏทิ่านเจ้าคุณ

พระราชสุทธิญาณมงคล ขอนํ าชาท่านเจ้าคุณฯ  ดืมแล้วพูดว่า รสเหมือนทีเขาเคยดืม เขาเดินหาชายชุดขาวใน

วัดอัมพว ัน อยู่นานเท่าไรก็ไม่พบ ว ันหนึงเขาขึ นไปบนศาลาปฏิบัตธิรรมหลังใหญ่  เขาเห็นรูปคุณทองย้อย 

ชโลธร อยู่บนศาลา  เขาก็พูดว่า ชายคนนี เคยเอานํ าชามาให้เขาดืม เขาไปอยู่ทีไหน?  ขณะนั นมีพระภิกษุรูป



หนึง อยู่บนศาลานั นด้วย  จึงพูดขึ นว่า ชายคนนี ได้ถึงแก่กรรมไปนานแล้ว  ตั งแต่นั นเป็นต้นมา  ชายชราก็

ไม่ได้ดืม นํ าชาจากคุณทองย้อย ชโลธรอีกเลย  แล้วท่านเจ้าคุณได้พูดกับข้าพเจ้าอีกว่า “มีคนเห็นพลตรี

วสันต์ พานิช  แต่งกายเป็นเทวดาสวมชุดขาว มีชฎาด้วย”  ความจริง เสธ.วสันต์ พานิช เป็นบุคคลสําคัญของ

วัดอัมพว ันคนหนึง เป็นรุ่นบุกเบิกวัดอัมพว ันมาด้วยกัน  ท่านเป็นคนสมถะ  เหมือนชอบปิดทองหล ังพระ 
 
 วันหนึงเป็นว ันโชคดีในชีวิต ของข้าพเจ้าทีมีโอกาสจะได้พบแสงธรรม  ว ันนั นเป็นตอนเช้าเวลา

ประมาณ ๘.๓๐ น. เดือน มกราคม ๒๕๐๘  ท่านอาจารย์เดินผ่านมาทางข้าพเจ้า  ก่อนจะเข้าไปในอุโบสถ

หลังเก่า  ได้กล่าวชวนว่า “ ครูเข้าไปในอุโบสถด้วยกัน” เมือท่านเดินนําหน้าเข้าไปในอุโบสถ  ข้าพเจ้าเดิน

ตามท่านไปโดยไม่มจุีดมุ่งหมายอันใด   พอเข้าไปในอุโบสถ ก็พบคุณสุวรรณา  มาขึ นธรรมกับท่านอาจารย์  

คราวนี  หัวใจของข้าพเจ้าพองสุดขีด ดีใจมาก และคิดว่าโอกาสการปฏิบัติธรรม เป็นของข้าพเจ้าในวันนี 
 
  ท่านอาจารย์สอนการปฏิบัติธรรม กับคุณสุวรรณาอย่างใด  ข้าพเจ้าจดจ ําทุกขั นตอน  ต ั งแต่การ

ภาวนา  การกําหนดลมหายใจเข้า หายใจออก และกําหนดภาวนา พองหนอ  ยุบหนอ  เสร็จจากการขึ นธรรม

ของคุณสุวรรณา ท่านอาจารย์ก็กล ับไปกุฏิ ส่วนข้าพเจ้าดีใจเป็นล้นพ้น  พอถึงบ้านตอนคํ าก็เริมปฏิบัติธรรม

ตามทีได้รับฟังมา ปฏิบัติครั งแรก ๆ รู้สึกว่า ไม่ค่อยได้ผล  แต่ด้วยจิตมีศรัทธาในการปฏิบัตธิรรม  จึงปฏิบัติ

ทุกคืน ๆ มิได้ขาด  ผลดีย่อมเกิดขึ นบ้างเล็กน้อย เป็น ป จฺ จ ตฺ ต ํ คือรู้เฉพาะตัวของเราเอง 
 
 ข้าพเจ้าปฏิบั ติธรรมมาจนถึงปี พ.ศ. ๒๕๑๗ วันนั นเป็นเวลาประมาณ ๑๐.๓๐ น.  ผลการปฏิบัติ

ธรรมจะนานเท่าไรไม่ทราบ  ก็มีนิมิตเป็นอัศจรรย์ขึ น  คือได้พบจุดแห่งความสุขของสมาธิ  ความสุขของ

สมาธินัน เป็นยอดปรารถนาของผูป้ฏิบัติธรรม  เพราะสุขอืนใด ก็ไม่เทียบเท่าสุขแห่งความสงบ ตามทีพระ

พุทธองค์ได้ตรัสไว้ 
 แม้ได้พบความสุขแห่งความสงบแล้ว  ข้าพเจ้ามิได้หลงใหลติดอยู่ในสุขนั น  เพราะเคยฟังท่าน

อาจารย์สอนว่า อย่ายึดมั นถือมั นในสิงใด  และให้กําหนดรู้หนอ รู ้ หนอ 
 ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑  นั นข้าพเจ้าเป็นข้าราชการช ั นตรี  มีระเบียบและกฎเกณฑ์ออกมา  เท่าทีฟังแล้ว 

ข้าพเจ้าคงไม่มีโอกาสก้าวหน้า  เคยได้ไปพูดคุยให้ท่านอาจารย์ฟัง  พอตกกลางคืนมีนิมิตเกิดขึ น รู้ว่าเป็นสิง

ศักดิ สิทธิ  ในว ัดอัมพว ัน เป็นชายร่างใหญ่ผิวดํา เดินข้ามศีรษะข้าพเจ้าไป  แล้วพูดว่า “เป็นชันเอก” ข้าพเจ้า

มองดูทีบ่าซ้าย และบ่าขวา มีแถบใหญ่สีเหลือง ๓ ขีดใหญ่เต็มทั ง ๒ ข้างคือ เป็นชั นเอก  ข ้าพเจ้ามีความ

สงสัยว่า เราจะมีวาสนาเป็นชั นเอกเชยีว หรือ เพราะสมัยนั นนายอําเภอ และปลัดจังหว ัดย ังมีแค่ชั นโท เป็น

จํานวนมาก  รุ่งขึนข้าพเจ้ามาทีวัดอ ัมพวัน  เล่าสิงทีนิมิตให้ท่านอาจารย์ฟัง ท่านอาจารย์พูดว่า  “ครูอาจได้

เป็นชันเอก ถ้าไม่ได้เป็นชันเอก สถานะความเป็นอยู ่ของครูจะต้องได้เท่าชันเอก”  ต่อมาขา้พเจ้าสอบชั นโท

ได้  และต่อมา พ.ศ. ๒๕๒๑ ข้าพเจ้าก็ได้ประดับยศ เป็นชั นเอก 



 ผลของการปฏิบั ติธรรมนั น เคยนิมิตเห็นหญิงคู่หนงึต้องชดใช้กรรมต่อกัน  คือมองลงไปเห็นหญิง

ทั งสองอยู่ใต้พืนทีเราอยู่นี   คนหนึงใช้ด้ามไม้กวาดก้านมะพร้าวตีทีศีรษะของหญิงอีกคนหนึงอยู่ตลอดเวลา  

และหญิงทั งสองคนนี ข้าพเจ้ารู้จ ักเขาดี  เขาได้ถึงแก่กรรมไปแล้ว  คนถูกตีเคยเป็นนายจ้าง  ส่วนคนทีใช้ด้าม

ไม้กวาดก้านมะพร้าวตี  เมือมีชีวิตอยู่เป็นลูกจ้างกัน 
  และเคยนิมิตเห็นพระสงฆ์ ต้องมารับกรรมรวม ๓ รูป  คือ รูปที ๑  ถูกจองจํามีโซ่ล่ามอยู่ทีข้อเท้า 

อีกรูปหนึงถูกแขวนคอ ส่วนรูปที ๓  ถูกธรณีสูบ  เมือเห็นแล้วรู้สึกสลดใจอย่างยิง เพราะมีผ้าเหลืองหุ้มห่อ

ร่างกายอยู่ 

 
 ข้าพเจ้ามีความเคร่งครัดในการปฏิบัติธรรม  เพราะถือว่าการปฏิบัตธิรรมเป็นสรณะของข้าพเจ้า  

ข้าพเจ้ามีความจริงใจต่อการปฏิบัติธรรมอย่างสมํ าเสมอ  และได้อธิษฐานจิตต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้

ว่า  จะขอปฏิบัติธรรมตลอดไป จนถึงลมหายใจครั งสุดท้ายและเกิดชาติใด ๆ ก็ตาม  ขอให้ไดป้ฏิบัติธรรม

จนถึงพระนิพพาน   
 วัดอัมพว ันได้พัฒนาตั งแต่ท่านอาจารย์มาเป็นเจ้าอาวาส การรืออุโบสถหลังเก่า  ก่อสร้างอุโบสถ

หลังใหม่  ได้รับความร่วมมือจากบุคคลเป็นจํานวนมาก  ทั งพ่อค้า ประชาชน  ทหาร ตํารวจ และข้าราชการ 
 
 ขณะนั นการหาเงินมาสร้างอุโบสถก็แสนจะล ําบาก  และพร้อมกันนั นก็เร่งรีบพัฒนาว ัดไปด้วย  

เพราะเป็นนโยบายของกรมการศาสนา  ท่านอาจารย์ก็มิได้ย่อท้อ ยอมต่อสู้กับงาน  ร่างกายท่านอาจารย์

ขณะนนั ผ่ายผอมอิดโรย  ท่านอาจารย์กับข้าพเจ้าขึนล่องกรุงเทพฯ นับครั งไม่ถ ้วน เพือไปติดต่องานของวัด   

ถ้าคราวใดว่าจ้างรถเก๋งไป  ท่านอาจารย์นั งเบาะหลัง จะได้พักผ่อนหลับบ้าง ตืนบ้างไปจนถึงกรุงเทพฯ  ถ้า

คราวใดไปโดยรถปิดอัพต้องนั งตอนหน้า ๓ คน ท่านอาจารย์มักจะหลบัซบมาทางข้าพเจ้าเสมอ  ด้วยบารมี

ของวัดและบารมีของท่านอาจารย์  จึงมีผู้ศรัทธามาร่วมบุญในการก่อสร้างได้สําเร็จ เกินคาดหมาย  ขณะที

กําลงัก่อสร้างอุโบสถวัดอัมพว ันอยู่นั น  ว ัดอ ัมพว ันได้รับยกย่องเชิดชูให้เป็นว ัดพัฒนาตัวอย่างประจําปี พ.ศ. 

๒๕๑๒  โดยคณะกรรมการอํานวยการพัฒนาว ัด  กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 คุณทองย้อย ชโลธร  เป็นผู้ออกแบบโครงสร้าง ตั งแต่รากฐานอุโบสถกับท่านอาจารย์  เพือให้มี

ความแข็งแรงมั นคง  ตั งแต่ฐานอุโบสถไปตลอดผนังอุโบสถ  เทเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กทั งหล ัง ส่วน

โครงสร้างด้านบนใช้เหล็ก แบบตัวแอลต่อเชือมกันท ั งหลัง เฉพาะอุโบสถหลังนี   คณะกรรมการเคยพูดว่า 

“๑๐๐ ปีก็อยู่ได”้ 
 พลตรีวสันต์  พานิช  เป็นเสนาธิการทหารปืนใหญ่  จ ังหว ัด ลพบุรี  เป็นกําล ังสําค ัญในการก่อสร้าง

อุโบสถว ัดอัมพว ันอย่างมาก  ครั งทีอยู่ศูนย์การทหารปืนใหญ่  จ ังหวัด ลพบุรี  ได้นําทหารมาช่วยกิจการของ

วัดอัมพว ัน  และได้ชักชวนให้อนุศาสนาจารย์  ๒-๓ ท่าน มาช่วยในกิจการทางศาสนพิธี  และฝ่าย

ประชาสัมพันธ์ด้วย ต่อมาพลตรีวสันต์ พานิช  ย้ายไปประจําอยู่ทีกองบัญชาการทหารสูงสุด  แม้ท่านจะไป



อยู่ทีกองบัญชาการทหารสูงสุด  ท่านก็ยังไม่ทอดทิ งว ัดอ ัมพว ัน  โดยเฉพาะการก่อสร้างอุโบสถ ท่านได้เอา

เป็นธุระอย่างมาก   ตั งแต่การพิมพ์หนังสือเป็นอนุสรณ์ในการวางศิลาฤกษ์  และการพิมพ์หนังสือเป็นที

ระลึกในคราวฝังลูกนิมิต ท่านพลตรีวสันต์  พานิช ท่านเป็นผู ้รวบรวมเรือง และจัดทําเป็นเล่ม และมีหลาย

เรืองทีปรากฏอยู่ในหนังสือนั นเป็นฝีมือการเขียนของท่าน  ดังจะได้นําสําเนาการเขียนจดหมายของท่าน

มาย ังข้าพเจ้า พร้อมด้วยข้อแนะนําในการจัดงานคราวฝังลูกนิมิตอุโบสถวัดอัมพวัน 
 
 ในวันทําพิธีฝังลูกนิมิต  พลตรีวสันต์ พานิช  ได้แต่งกายชุดขาว เป็นเทวดาประจ ําลูกนิมิตด้วย 
 คุณหลวงบุเรศรบํารุงการ ก็เป็นอีกท่านหนึง  ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ว ัดอ ัมพว ันมีความ

เจริญก้าวหน้าตลอดมา  เพราะท่านเป็นบุคลากรทีมีความรู้ความชํานาญทางพฤกษศาสตร์  ได้นําต้นไม้ตาม

พระพุทธประว ั ติมาปลูกไว้ในว ัดอัมพว ันเกือบทุกชนิด พร้อมกับเขียนป้ายชือติดประจําไว ้ด้วย  ท่านเป็น

บุคคลทีมีประชาชนให้ความเคารพเป็นอย่างยิง  ว ันพระราชทานเพลิงศพคุณหลวง บุเรศรบํารุงการ  ท่าน

อาจารย์กับข้าพเจ้า และชาวคณะว ัดอัมพว ัน ได้ไปร่วมการพระราชทานเพลิงศพด้วย 
 
 คุณหมอเยือน ชโลปถัมภ์ ข้าพเจ้าจะเรียกท่านว่า คุณน้าหมอ  ท่านก็เป็นศิษย์ของท่านอาจารย์อีกคน

หนึง  มาปฏิบัติธรรมประจําอยูที่กุฏิของท่านอาจารย์  และมีบ่อยครั งทีคุณหมอเยือน ชโลปถัมภ์  ได้เป็นศิษย์

ติดตามท่านอาจารย์ไปในกิจการต่าง  ๆ อยู่เสมอ  ท่านเป็นผู ้ใหญ่ทีข้าพเจ้าให้ความเคารพอย่างมาก เพราะ

เลือมใสศรัทธาในท่าน  บางครั ง ข้าพเจ้าไปสนทนากับท่านทีบ้าน จังหวัดสิงห์บุรี 
 
 คุณยุพิน  บําเรอจิต  อาจารย์ฝ่ายปฏิบัติธรรมของว ัดอัมพว ันอีกท่านหนึง   ทีเป็นแรงสําคัญในการ

ช่วยแบ่งเบาภาระของท่านอาจารย์  ในทางปฏิบ ัติธรรม  เพราะคุณยุพิน บําเรอจิต   เป็นนักปฏิบัติธรรมทีมี

คุณธรรมสูงท่านหนึง  สามารถปฏิบัตธิรรมได้นานครั งละ ๒๐ ชั วโมง  ข้าพเจา้เคยไปสนทนาธรรมกับท่าน  

มีเรืองหนึงท่านพูดว่า  “การปฏิบัติธรรม บางครังเกิดความว่างขึนในร่างกาย  แม้จะมีบุตรอยู ่ในครรภ์  ก็

เหมือนไม่มี”  ข้อนี เป็นความจริง  ขณะปฏิบัต ิเมือจิตละเอียด การละเอียด ลมหายก็ละเอียด  จะทําให้เกิด

ความว่างเปล่าเกิดขึ น  โดยไม่รู้ว่ามือ แขน ขา และเท้า ของเรามีอยู่หรือไม่?  และเกิดความสงสัยในขณะนั น

ว่า  เราอยู่ได้อย่างไร?   เราหายใจหรือเปล่า ?  ผูป้ฏิบัติธรรมได้พบครั งแรกจะเป็นสิงมหัศจรรย์ของเขา  
 
 คุณน้าสุ่ม ทองยิง  โดยทัวไปเรียกว่า แม่ใหญ่ ครั งหนึงเมือประมาณ ๒๐ กว่าปีมาแลว้  คุณน้าสุ่ม

ได้มานั งปฏิบัติธรรมทีศาลาการเปรียญหลังเก่า  มีกําหนด ๓๐ ชั วโมง  ข้าพเจ้าได้มาดูการปฏิบัติของน้าสุ่ม

ด้วย  มีอุบาสก อุบาสิกาอยู่ด้วยกันหลายคน ข้าพเจ้าต้องการทราบว่า  การปฏิบัติธรรมถึงขั นทีจิตมีความ

ละเอียดเช่นนี   ร่างกายจะเป็นอย่างไร? ข้าพเจา้พูดกับอุบาสก อุบาสิกาว่า  จะขอจ ับแขนคุณน้าสุ่ม  ทุกคนใน

ทีนั นมิได้พูดคัดค้านแต่อย่างใด  ก่อนจับ ข้าพเจ้ายกมือขึ นไหว้คุณน้าสุ่มก่อน  เพือขอสมาอภัยจากคุณน้าสุ่ม  

เมือจับทีแขนก็มีความรู้สึกทันทีว่า “เย็นมาก”  ตามปกติร่างกายของคนธรรมดาทั วไป จะมีความอุ่น



เล็กน้อย 

 
 ว ันที ๗  พฤศจิกายน ๒๕๑๗  ข้าพเจ้า เคยสนทนาธรรมกับท่าน และได้ถามถึงการระลึกชาติของ

ท่าน  ท่านเล่าให้ฟังตั งแต่ชาติที ๑ ถึงชาติที ๗  และท่านพูดให้ฟังว่า “ต่อจากชาตินีไป  จะไปเกิดเป็นพรหม

เพราะมีสถานทีรอรับอยู ่แล้ว” 

 
 ต่อมาข้าพเจ้ามีความสงสัยในการปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้าเอง จึงถามท่านว่า  “เป็นเพราะเหตุใด?  

การปฏิบัติจึงไม่ค่อยเหมือนก่อน ๆ.”  เหมือนท่านรู้จิตของข้าพเจ้า  ท่านพูดว่า  “ไม่ดืมลึก เหมือนก่อน ๆ 

ใช่ไหม?”  ข ้าพเจ้าตอบท่านไปว่า “ใช่ ครับ” แล้วคุณน้าสุ่มพูดว่า “เปรียบเหมือนเทปทีเต็มแล้วก็จะคลาย

ออก”  และข้าพเจ้าได้ถามท่านถึงความละเอียดของจิตเมือครั งปฏิบัติได้ ๓๐ ชั วโมง กับปฏิบัติธรรมได้ ๔๐ 

ชั วโมง ความละเอียดของจิตเป็นอย่างไร?  ท่านพูดให้ฟังว่า  “ปัจจุบันมีความละเอียดกว่า แต่ก่อนมาก” 
  
 ข้าพเจ้ามาช่วยกิจการของว ัดอัมพว ัน  ด้วยความศรัทธาในท่านอาจารย์  ส่วนมากเป็นกรรมการของ

วัด  มีหน้าทีประชาสัมพันธ์และเป็นเลขาของว ัด  งานโต้ตอบหนังสือต่าง ๆ ของวัดและรายงานผลการ

ปฏิบัติธรรม  การพัฒนาว ัด  ต่อเจ้าคณะตําบล  เจ้าคณะอําเภอ  เจ ้าคณะจังหว ัด  เจ ้าคณะภาค  กรมการศาสนา  

ข้าพเจ้าจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ ไว้หมด  เช่นใบเสร็จรับเงินไว้ทั งหมด  เป็นใบเสร็จซือสิงของซ่อมแซมหรือ

ก่อสร้างสิงต่าง ๆ ในว ัด  และพระภิกษุสามเณร  อุบาสก อุบาสิกา ทีมาปฏิบัติธรรม  ท่านอาจารย์ได้มอบ

เครืองพิมพ์ดีดไว้ให้ข้าพเจ้าทีบ้านหนึงเครือง  ข้าพเจ้าเก็บคู่ร่างไว ้ ทุกครั ง  เมือท่านอาจารย์ต ้องการรายงาน

ผลการปฏิบัติงานของว ัด  จะเป็น ๓ เดือน ๖ เดือน หรือในรอบ ๑ ปี  หรือ ๒-๓ ปี  ก็จัดทํารายงานได้อย่าง

สบาย  บางครั งท่านอาจารย์ไปบอกด้วยตนเอง  บางครั งให้คนของว ัดไปบอก  ว่าจะต้องการรายงานถึงใคร 

ระยะเวลาตั งแต่ไหนถึงไหน  ข้าพเจ้าจะทําให้เรียบร้อยทุกอยา่ง  โดยท่านอาจารยไ์ม่ต้องร่างเรืองมาเลย  

ข้าพเจ้าได้ช่วยกิจการของว ัดอัมพว ันอยู่ประมาณ ๙-๑๐ ปี  
 
 เมือวันที ๕  สิงหาคม ๒๕๓๕  ท่านอาจารย์พูดว่า ผลการรายงานของโยมทีส่งไปไม่เคยตีกลับมา

เลย  และผลงานของโยมย ังมีอยู่บนกุฏิของท่าน  บางครั งข้าพเจ้าไปติดต่อเจ้าคณะภาค  และกรมการศาสนา

แทนท่านอาจารย์เพราะได้รู้จ ักเป็นอย่างดี  และเช่นเมือก่อนท่านอาจารย์จะไปประเทศ ศรีล ังกา  องค์การ

พุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก  (พ.ส.ล.) ในประเทศไทย ต้องการแนะนําเกียวกับการเดินทาง  ท่านอาจารย์

ส่งให้ข้าพเจ้าไปรับฟังข้อแนะนําต่าง ๆ แทนท่าน 
 ขณะทีกําล ังก่อสร้างอุโบสถวัดอัมพวัน  และกําลังพัฒนาวัดไปด้วย  ท่านอาจารย์ก ับข้าพเจ้าได้ไป

ติดต่องานของว ัดทีกรุงเทพฯ หลายครั ง  ระหว่างทางทีอยู่ในรถ  ข้าพเจ้าพูดกับท่านอาจารย์หลายครั งว่า 

“ผมได้ร่วมทําบุญในการก่อสร้างอุโบสถน้อยมาก แต่กระผมขอช่วยด้วยแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา



อย่างเต็มที” ท่านอาจารย์พูดว่า “แรงกาย แรงใจ และสติปัญญานันสําคัญกว่า”  ข้าพเจ้าคิดว่า ท่านอาจารย์

พูดเพือให้กําลังใจ 
 ว ันที ๕ สิงหาคม ๒๕๓๕ ท่านอาจารย์ยังได้พูดกับข้าพเจ้าว่า  “วัดเราทีเจริญรุ่ งเรืองมานี เพราะ

ผลงานการเขียนของโยม” ท่านอาจารย์พูดคํานี  ทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกงง ๆ ชอบกล  ข ้าพเจ้าไม่ได้พูดและไม่ได้

แสดงความคิดเห็นอย่างใด ได้แต่สงบนิงฟังท่านเท่านั น  ความจริงในขณะนั น  ข้าพเจ้าช่วยกิจการของว ัด

อัมพว ัน ด้วยศรัทธาและตั งใจช่วยด้วยความบริสุทธิ ทุกอย่าง  มิได้หวังสิงตอบแทนแต่อย่างใด 
 
 วดัอ ัมพว ันทุกท่านร่วมกันสร้าง 
คนโน้นบ้างคนนี บ้าง ช่างเสกสรร 
แต่มากมาหาน้อยพลอยร่วมกัน 
ดังทีท่านได้เห็นเด่นงามตา 
 ทีมีมากออกมาไม่ยากจิต 
บ้างมีนิดพลอยนิดไม่อิจฉา 
บ้างช่วยแรงช่วยความคิดจิตศรัทธา 
ต่างมุ่งมาสู่ว ัดช่วยจัดการ 

  (จากหนังสือ ผูกพัทธสีมา) 
     ว ัดอ ัมพวัน  ๒๕๑๓ 

 
 สิงหนึงทีประทับใจข้าพเจ้ามาก  มาจนถึงปัจจุบันคือ  การร่างและพิมพ์เรืองขอพระราชทานเขต

วิสุงคามสีมา  อุโบสถว ัดอัมพว ัน  ข้าพเจ้าจัดทําเรียบร้อย แล้วให้ท่านอาจารย์เซ็นชือ 
 ครั งหนึง ฯพณฯ ศาสตราจารย์ สัญญา ธรรมศักดิ   ประธานองคมมนตรี ได้เคยมาเยียมชมวัดอัมพว ัน 

เมือประมาณ ๑๕ ปีมาแล้ว  ท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล (พระครูภาวนาวิสุทธิ)  ได้นําพระภิกษุ

สามเณร  อุบาสก อุบาสิกาเข้าไปต้อนรับในอุโบสถว ัดอัมพว ันก่อน  แล้วให้ข้าพเจ้าต้อนรับอยู่ทีกุฏิของท่าน

เจ้าคุณฯ เมือ ฯพณฯ ศาสตราจารย์ สัญญาธรรมศักดิมาถึง  ให้ข้าพเจ้านําท่านเข้าไปในอุโบสถ  ขณะทีนํา 

ฯพณฯ ศาสตราจารย์ สัญญา ธรรมศักดิ  และคณะเดินไปยังอุโบสถ  ฯพณฯ ศาสตราจารย์ สัญญา ธรรมศักดิ  

พูดกับข้าพเจ้าว่า “ วัดนีใช่ไหม?  ทีเขารําลือกันว่าบริเวณวัดสะอาด” 
 
 ท่านพระครูฯ  พัฒนาทั วอาวาส 
ดูสะอาดร่มรืนชืนหรรษา 
ใครพบเห็นเย็นระรืนชืนนัยน์ตา 
ทั วว ัดวาเป็นระเบียบเรียบร้อยดี 

  (จากหนังสือผูกพัทธสีมา วัดอ ัมพว ัน  ๒๕๑๓) 



 เดียวนี  ข้าพเจ้ามาว ัดอ ัมพว ัน เห็นสิงก่อสร้างใหม่ ๆ มากมายและอาคารก่อสร้างแต่ละหลังราคาเป็น

ล้าน ๆ รู้สึกปลืมปีติยินดี กับผลงานของวัด  และเจ้าศรัทธา ส่วนผู ้มาแสวงบุญ ก็เห็นมากมายเหลือเกิน เป็น

เพราะบารมีของวัด  บารมีของท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล สําหรับข้าพเจ้ารู้ต ัวได้ดีว่า เป็นคนแปลก

หน้าไปแล้ว 
 
 การนิมิตของข้าพเจ้า  เกียวกับมีคนนําลูกกุญแจอุโบสถวัดอัมพวันมาให้ข้าพเจ้า และได้เข้าไปใน

อุโบสถ พบคุณทองย้อย ชโลธร  ก ําลังนังปฏิบัติธรรมอยู่ด้วยชุดขาวนั น  ได้สร้างความสงสัยมานาน บัดนีได้

ทําให้ความสงสัยนั นหายไปแล้ว  เพราะท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลได้พูดว่า  “โยม  ความผูกพัน

นันมีกันมาหลายร้อยปีแล้ว  ส่วนคุณทองย้อย ชโลธร  ก็เป็นความจริง ตามทีนิมิต  และเสธ.วสันต์  พานิช 

ท่านก็เป็นกําลังสําคัญตังแต่ เริมพัฒนาวัดอัมพวัน”  “เรืองเก่ามาเล่าใหม่”  ตามทีท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิ

ญาณมงคลตั งชือให้นั น ขอยุติไว้เพียงนี 

 
 การบริจาคทาน หรือการบริจาคในการก่อสร้างต่าง ๆ ถ้าบริจาคด้วยจิตศรัทธาทีบริสุทธิ  และเงินที

บริจาคนั นเป็นเงินทีบริสุทธิ   ผู้บริจาคย่อมได้รับอานิสงส์นั น 
 
 สว ัสดี! 
 

      หนุน  ทํานอง 
๑๐ ตุลาคม  ๒๕๓๕ 

              ร้านเมืองพรหม โคกสําโรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อไปยุโรป 
           อํานาจ บัวศิริ * 

 
 หลวงพ่อไปยุโรปครั งนี  สืบเนืองมาจากการบุกเบิกงานด้านการศึกษาสงฆข์องกองศาสนศึกษา 

กรมการศาสนา  โดยการคิดริเริมของนายมานพ  พลไพรินทร์  ผู ้อ ํานวยการกองศาสนศึกษา  ตั งแต่ครั งย ัง

เป็นหัวหน้า ฝ่ายบริหารการศึกษาของคณะสงฆ์ ซึ งถือได้ว่า เป็นยุคทองของการศึกษาของคณะสงฆ์อย่าง

แท้จริง 
 ท่านทีคิดตามอ่านหนังสือ กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของหลวงพ่อมาโดยตลอด คงจะจําได้ว่า เมือ

ปี ๒๕๓๔ ว ันที ๑๑-๒๓ กรกฎาคม  หลวงพ่อได้ไปประเทศสหรัฐอเมริกา มาครั งหนึงแล้ว  ด ้วยภารกิจ

เดียวกัน  ซึงผู้เขียนขอเล่ามูลเหตุย่อ ๆ ดังต่อไปนี 
 
 กองศาสนาศึกษาได้เริมวางแผนส่งเสริม และอุดหนุนการศึกษาของคณะสงฆ์อย่างจริงจัง และ

ต่อเนือง เมือนายมานพ พลไพรินทร์  เข ้ารับต ําแหน่งหัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษาของคณะสงฆ์  เมือปี 

๒๕๒๕  จนกระทั งการศึกษาของคณะสงฆ์ภายในประเทศมีนโยบายทีช ัดเจน  มีการดําเนินงานเป็นระบบ

มากขึ น มีงบประมาณอุดหนุนเพิมมากขึ นอยู่ตลอดเวลา  ทั งนี เกิดจากการร่วมมือให้ความสนับสนุนจาก

หลาย ๆ ฝ่าย  ทั งรัฐบาลและสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรผู ้ทรงเกียรติหลายท่าน  เจ้าหน้าทีผู ้ ร่วมงานปฏิบัตอิย่าง

จริงจงัเข้มแข็ง  ตลอดจนเจ้าหน้าทีสํานักงบประมาณทีเอาใจใส่ศึกษางานด้านนี อย่างแข็งขัน 
 เมือการศึกษาของคณะสงฆ์ภายในประเทศมีความมั นคงมากขึ น  กรมการศาสนาเริมมองเห็น

ความสําคัญของการเผยแผ่การศึกษาของสงฆ์ในต่างประเทศ  ทั งนี เพราะเราให้พระสงฆ์จํานวนหลายรูปไป

เผยแผ่พระพุทธศาสนาตามลําพังมานานแล้วในต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นอังกฤษ อเมริกา ออสเตรเลีย  

ประเทศแถบทวีปยุโรป 
 
 สําหรับประเทศแถบเอเชีย  จะมีเฉพาะประเทศสหพันธรัฐมาเลเซียเท่านั น ทีกรมการศาสนา และแม่

กองธรรมสนามหลวงให้เข ้าไปดูแล  จัดให้มีการสอนธรรมสนามหลวงครั งที ๒  ขึ นในประเทศมาเลเซีย 

เป็นประจําทุกปีต่อเนืองกันมา  ดังนั นจึงเกิดความคิดว่าจะต้องหาทางอุดหนุน   และส่งเสริมพระสงฆ์ทีไป

ปฏิบัติศาสนกิจในต่างประเทศ โดยเฉพาะในแถบอเมริกา ยุโรป  และออสเตรเลีย ให้มีการจัดการศึกษาพระ

ปริย ั ติธรรม  ให้แพร่หลายออกไปให้จงได ้
 แต่เนืองจากข้อมูลทีจะให้ความรู้แก่กรมการศาสนาเกียวกับเรืองนี ย ังมีน้อย จึงจําเป็นทีจะต้องมี

การศึกษาความเป็นไปไดใ้นการจัดการศึกษาด้านนี   ก่อนทีจะมีการวางแผนดําเนินการต่อไป  กรมการศสา

นาจึงได้เริมโครงการศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดการศึกษา พระปริยัติธรรมในต่างประเทศขึ น  ทั งนี

จะต้องมีความร่วมมือเกิดขึ นทั ง ๒ ฝ่าย  คือ ฝ่ายฆราวาสโดยกรมการศาสนา  และฝ่ายพระสงฆ์ โดยมหาเถร

สมาคม 



 
 ในปี ๒๕๓๔ มหาเถรสมาคม ได้มีมติใหพ้ระธรรมราชานุวัตร เจ้าคณะภาค ๓ ว ัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม  เป็นหัวหน้าคณะพระสงฆ์ไทยเดินทางไปประเทศสหรัฐอเมริกา ซึงมพีระเดชพระคุณพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ หลวงพ่อวดัอ ัมพว ัน เดินทางร่วมไปด้วย  ทังนี เพือให้ได้ช่วยพิจารณาว่าจะส่งเสริม 

การศึกษาธรรมปฏิบัติให้ควบคู่ไปกับการส่งเสริมทางปริย ัติธรรมอย่างไรได้บ้าง  ซึงทําให้ทุกท่านได้อ่าน 

“กฏแห่งกรรม” ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ตามทีหลวงพ่อได้เล่าให้ฟังไปแล้ว  เป็นคติข้อคิดมากมาย 
 ในปี ๒๕๓๕  มหาเถรสมาคมได้มีมติให้  คณะเจ้าหน้าทีชุดเดิมไปศึกษาความเป็นไปได้ในการจัด

การศึกษาในประเทศ ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์  แต่ครั งนี  หลวงพ่อท่านไม่สามารถเดินทางร่วมไปในคณะ

ได้  เนืองจากตดิศาสนกิจมากมาย  ซึงเป็นเรืองทีน่าเสียดายมาก ทีเพวกเราไม่มีโอกาสได้กฎแห่งกรรมใน

ประเทศออสเตรเลียจากหลวงพ่อ 
 สําหรับในปี ๒๕๓๖  นี  มหาเถรสมาคมได้มีมติให้พระธรรมราชานุวัตร และคณะสงฆ์ ซึ งมีหลวง

พ่อ พระราชสุทธิญาณมงคล ร่วมเดินทางไปศึกษาข้อมูลความเป็นไปได้ในการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม  

ในประเทศยุโรป ระหว่างว ันที ๑๔-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๓๖  เนืองจากมีระยะเวลาจํากัด จึงกําหนดให้เดินทาง

ไปได้เพียง ๕ ประเทศเท่านั น คือ 
เนเธอร์แลนด์ เยอรมัน สวิตเซอร์แลนด์ ฝรังเศส และอังกฤษ  การเดินทางไปครั งนี  มีพระธรรมราชานุว ัตร

เป็นหัวหน้าคณะฝ่ายสงฆ์  และนายจําเริญ  เสกธีระ อธิบดีกรมการศาสนา เป็นหัวหน้าคณะฝ่ายฆราวาส 
 
 การเดินทางไปศึกษาข้อมูลในครั งนี   มีเรืองราวทีน่าสนใจ และเหตุการณ์ตืนเต้นหลายตอน ซึ ง

ผู ้ เขียนเชือว่าทุก ๆ ท่านอยากจะฟัง จากคําบอกเล่าของหลวงพ่อท่านเองมากกว่า แต่เสียดายว่าไม่สามารถ

เรียบเรียงมาลงในกฎแห่งกรรมเล่ม ๗ ได้ทันที จึงขอผัดไว้ลงในเล่ม ๘ ต่อไป  สําหรับในตอนนี  ผู ้ เขียนขอ

เล่าเพียงย่อ ๆ พอเป็นสังเขป ดังนี 
 
วันพุธที ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 คณะเดินทางพร้อมกันทีสนามบินดอนเมือง เวลา ๑๖.๐๐ น.  และเดินทางโดยสายการบินคาเธ่ย์แป

ซิฟิค และเปลียนเครืองทีฮ่องกง เดินทางถึงประเทศเนเธอร์แลนด์ ในวันที ๑๕ กรกฎาคม เวลา ๘.๕๐ น. 
 เรืองราวในช่วงนี  คือ  มีสมาชิกในคณะเดินทาง ๓ ท่าน ทีวีซ่าเข ้าประเทศฝรั งเศสและอังกฤษไม่

เรียบร้อย  มีปัญหา แต่ก็ย ังตกลงใจร่วมเดินทางไปด้วย  หว ังแก้ปัญหากันข้างหน้า  ซึงเป็นมูลเหตุให้เกิด

เหตุการณ์ต่อไป 
 ในวันที ๑๕ นี   ได้ไปเยียมชม วัดพุทธาราม ในกรุง  AMSTERDAM  และในตอนคํ าไดไ้ป

เยียมชมกิจการของวัดพุทธาราม ทีเมือง Waalwijk 

 
 



วันที ๑๖  กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 เดินทางต่อไปยังประเทศเยอรมัน  พักทีเมืองแฟรงค์เฟิร์ต 
 
วันที ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 เดินทางไปประเทศสวิตเซอร์แลนด์  พักทีเมืองลูเซิร์น  ในวันนี ได้ไปเยียมชมว ัดไทย

สวิตเซอร์แลนด์ทีเมืองซูริค 
 เรืองราวในช่วงนี หลวงพ่อได้พบกับลูกศิษย์ทีรู้จักหลวงพ่อจากการอ่านหนังสือกฏแห่งกรรม  และ

มีความเลือมใสศรัทธานําหลักคําสอนไปปฏิบัติกรรมฐานและสวดพุทธคุณฯ เป็นประจํา โดยไม่เคยพบตัว

จริงของหลวงพ่อเลย  และทราบว่ามีลูกศิษย์เช่นนีอยู่มากในซูริค “คุณสุนิสา” มีอาการขนลุกซู่  ไปทัวกาย

เมือทราบว่าเป็นหลวงพ่อจรัญ ยอบตัวลงกราบหลวงพ่อด้วยดวงตาทีชุ่มไปด้วยหยาดนําใส 
 
วันที ๑๘  กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 ไปชมยอดเขา TITLIS  ซึงมีหิมะปกคลุมอยู่แม้ว่า จะเป็นช่วง SUMMER   
 ขณะทีคณะเราไปชมยอดเขา  TITLIS  อยูน่ั น   มิจฉาชีพในประเทศทีได้ชือว่าปลอดภ ัย

ทีสุดโนโลก  ได้โจรกรรมทรัพย์สินในห้องพักของคณะเดินทางพวกเรา  ได้ของมีค่าและเอกสารไปหลาย

อย่าง...แต่ก็เป็นการเสียเพือทีจะได.้.. เป็นการเปิดทางออกให้แก่ คุณสมัยและ ดร.ชลันกร  ได้ทําวีซ่าได้และ

ไปพบเรืองราวของคนต่างชาติทีปฎิบัติการทําลายชอืเสียงของประเทศไทย  จากท่านเอกอัครราชทูตไทย ... 

(หลวงพ่อท่าน “กําหนดหนอ”). 
 
วันที ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 เดินทางสู่ประเทศฝรังเศส พักทีกรุงปารีส 
 
วันที ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 ได้ไปเยียมวัดธรรมาภิรมย์ ที Choisy-le-Roi 
 ตอนคํ าไปโปรดญาติโยมทีบ้านคุณนิพนธ์ พบคุณซูซาน ทีมีประสบการณ์เกียวกบัผีฝรั ง และพบ

เด็กหญิงว ัยรุ่นผูน้่ารักเชือสายลาว ผูมี้ญาณบอกเหตจุากความฝันว่า หลวงพ่อจะมาเยียมทีบ้าน ทั ง ๆ ทีไม่เคย

พบหลวงพ่อมาก่อนเลย 
 
วันที ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 เดินทางสู่ประเทศอ ังกฤษ โดยนังเรือข้ามช่องแคบอังกฤษ  พักทีกรุงลอนดอน  ตอนเย็นได้ไปเยียม

วัดอมราวดี ว ัดป่า  สายท่านอาจารย์หลวงพ่อชา  มีท่านเจ้าคุณพระสุเมธาจารย์ พระชาวอเมริกัน เป็นเจ้า

อาวาส  ทีว ัดมีพระภิกษุชาวต่างชาติ ๑๔ รูป และกําล ังขยายสาขา ไปในภูมิภาคต่าง ๆ อีกมาก 



 
วันที ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 เยียมวัดพุทธทีป  กรุงลอนดอน 
 
วันที ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 คณะสงฆ์โปรดญาติโยมทีร้านอาหารกินรี  ร้านของคุณแดง น้องสาวของคุณวิบูลย์พร อัตถากร  

บ่าย ๔ โมงเย็น  เดินทางไปสนามบิน HEATHROW  ขึ นเครืองบินกลับไทย 
 
 เหตุการณ์ตืนเต้นบนเครืองบินโดยสาร CX 705  เกิดขึนเมือกลางดึกของคืนวันที ๒๓  ขณะที

ทุกคนกําล ังหลับสนิท  มีนํ าหยดลงจากเพดานห้องโดยสารลงใส่ศีรษะ ดร.ชลันกร และคุณถวิล  จากนั นก็

ลามไปสู่คนอืน ๆ ในคณะของเรา ไม่มีผู้ใดสังเกตว่า หลวงพ่อกําลังบริกรรม  เพราะมัวแต่ใจจดจ่อกับ

ปริมาณนํ าทีหยดไหลเพิมมากขึ นทุกที  พนักงานบนเครืองและผู ้โดยสารเริมหวาดวิตก  เพราะเหตุการณ์

เช่นนี  อาจเป็นสาเหตุให้ไฟฟ้าลัดวงจรและเครืองบินระเบิดได้  ถ้าภายใน ๒๐ นาทีนีนํ าไม่หยุดไหล....

(หลวงพ่อ “กําหนดภาวนา”) 
 
วันที  ๒๔  กรกฎาคม ๒๕๓๖ 
 กลับถึงสนามบินดอนเมืองโดยสวัสดิภาพ  เมือเวลา ๒๐.๑๐ น.  ท่านผู้มีเกียรติและคณะญาติโดยม

ลูกศิษย์  รอรับหลวงพ่อและคณะอยู่ทีห้องรับรองของการท่าอากาศยาน ด้วยความปีติยินดี 
 
 จบบันทึกสรุปของผู ้เขียนเพียงเท่านี   รายละเอียดของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที เกิดขึ น ซึงแฝงไว้ด้วยกฎ

แห่งกรรมและธรรมะ  หลวงพ่อจะเมตตาบรรยายให้ผู้ใฝ่ในธรรม  ได้ทราบในโอกาสต่อ ๆไป ซึงจะได้นําลง

พิมพ์ในหนังสือ กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่มที ๘ ในปี ๒๕๓๗  อีกครั งหนึง ขอได้โปรดติดตามต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคกฎแห่งกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือหลวงพ่อไปเยียมนายพลล ี
            ฉวีวรรณ  ชัยศิริ 

 
 (ผู ้เขียนเรืองนี เคยเขียนเรือง “นิมิตของลูกสาวนายพลลี” ลงในกฎแห่งกรรมฯ เล่ม ๕  เรืองนี เขียน

ตามคําขอของผู ้อ่าน ผู ้สนใจทราบรายละเอียดเพิมเติม) 
 
 สําหรับข้าพเจ้าแล้ว  หลวงพ่อเปรียบเสมือนพ่ออีกองค์หนึงของข้าพเจ้า  ครังใดทีความทุกข์ความไม่

สบายใจประดังกันเข้ามาเหมือนกองไฟทีคอบเผาผลาญจิตใจ  แต่ทว่าจะค่อย ๆ สงบลงด้วยคําสังสอน ของ

หลวงพ่อทีเตือนให้สติตลอดเวลาทุกขณะจิต  หลวงพ่อจะเน้นทีคําว่า สติ,  สติพร้อมทังให้แผ่เมตตา ต่อผู ้ที

ประสงค์ร้ายต่อเรา “เขาเอาไฟยืนให้เราจับ  หากเราขาดสติยืนมือไปจับไฟนันจะทําให้เราเจ็บปวดมาก  เรามี

สติ  เราจะเอานําราดไฟนันให้ดับสนิท เราจะไม่เจ็บปวดเลย” 
 
 เมือต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๔ หลวงพ่อได้เมตตาไปเยียมครอบครัวข้าพเจ้าทีเชียงใหม่  เมือทราบว่าหลวง

พ่อจะไปทีบ้าน  ทุก ๆ คนดีใจ  โดยเฉพาะคุณพ่อทีเกิดความปีติยิง  ท่านจ ําได้เสมอว่า หลังจากทีบ้านถูกวาง

ระเบิดนั น  หลวงพ่อได้กรุณาไปเยียมด้วยความห่วงใย  ไม่เคยทอดทิง คอยถามข่าวคราวเสมอ  การสนทนา

ระหว่างหลวงพ่อกับคุณพ่อนั น  ข้าพเจ้าเป็นล่ามแปล  เพราะคุณพ่อพูดภาษาไทยไม่ได้  ท่านพูดได้แต่

ภาษาจีนยูนนาน ซึ งคล้ายกับภาษาจีนกลาง 
 
 มีอยู่ตอนหนึงของการสนทนา  คุณพ่อได้เอ่ยฝากฝังกลุ่มคนของคุณพ่อกับหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าอด

สะท้อนใจไม่ได้จนร้องไห้ “ไม่ต้องเป็นห่วง ไม่ว่าจะคนฮ่อ หรือคนไทย เมืออยู ่บนผืนแผ่นดินนี ไม่มีแบ่ง

เขา แบ่งเรา  ต่างเปรียบเสมือนพีน้องกัน  โยมได้ทําหน้าทีตลอด จนรับผิดชอบอย่างถึงทีสุดแล้ว  

นอกจากนันยังได้มีส่วนต่อสู้ ปกป้องผืนแผ่นดินไทยนีให้พ้นภัยจากผู ้ไม่หวังดีต่อประเทศชาติ  พวกโยมปิด

ทองหลังพระมาตลอด ทว่าวันหนึง พีน้องประชาชนคนไทยจะต้องรู ้ เรืองนี” 
 
 คณะทีติดตามหลวงพ่อในครั งนั นไปจากลพบุรี  มีคุณแม่ อุ่นเรือน นันทพงษ์  คุณเบญจพร  นันท

พงษ์  จากกรุงเทพฯ  มีคุณมยุรี  คเูกษมกิจ  คุณยุพิน  แก้วมณี คุณประคอง มาหาจากเชียงใหม่  มีคุณจินตนา  

นิมากร  (ข้าพเจ้าได้เขียนถึงเธอ ในกฎแห่งกรรม เล่มที ๕)  คุณรุ่งเรือง เสือโต  ทุกท่านทีได้เอ่ยนามมานี  เป็น 

กัลยาณมิตร ทีดียิง เป็นเพือนทางธรรมะช่วยเหลือ โดยไม่หว ั งผลตอบแทนใด ๆ ทั งสิน มีแต่ความจริงใจที

ให้แก่กัน 
 
 ว ันที ๒  หลวงพ่อและคณะได้กรุณาไปเยียมหมู่บ้านชาวไทยยูนนาน (ฮ่อ) ทีหมู่บ้านบ้านใหม่-

หนองบัว  และหมู่บ้านถํ าง้อบ  กิง อ.ไชยปราการ  จ.เชียงใหม่  ทีหมู่บ้านบ้านใหม่หนองบัว ได้มีหัวหน้า

หมู่บ้าน  และกรรมการหมู่บ้านให้การต้อนรับ  ทีหมู่บ้านถํ าง้อบ หัวหน้าหมู่บ้านถํ าง้อบ ตลอดจนหัวหน้า



หมู่บ้านสินชัย และหัวหน้าหมู่บ้านผาแดง มาให้การต้อนรับ  อนุสรณ์สถานคือสถานทีแห่งแรก ทีพีสาว 

(คุณภรณี  ชัยศิริ) และข้าพเจ้าพาคณะไปเยียมชม ณ ทีแห่งนี เป็นทีทีเก็บรวมชือทหาร ของนายพลสีทีได้

เสียชีวิตเมือครั งต่อสู้กับคอมมิวนิสต์ ระหว่างเดินทัพออกจากประเทศจีน  จนถึงรายชือทหารทีเสียชีวิตเมือ

ต่อสู้กับ ผ.ก.ค. ดอยยาว  ดอยผาหม่น  และทีดอยผาตั ง  กิง อ.เวียงแก่น   จ.เชียงราย  และทีเขาค้อ  เขาหญ้า 

จ.เพชรบูรณ์  มีรายชือทั งหมดกว่าพันคน  หลวงพ่อใหพ้วกเราสวดมนต์พร้อมทั งแผ่ส่วนกุศลให้เหล่าทหาร

ทั งหลาย 
 
 ก่อนจากบริเวณอนุสรณ์สถานได้ยินคุณจินตนา ถามหลวงพ่อ เกียวกับแสงสว่างเป็นดวง ๆ มีทั งสี

ขาวใส, สีเหลือง, สีเขียวเรือง ๆ เธอสงสัยว่าเป็นอะไร  “วิญญาณ บางดวงยังอยู ่ทีนี  ยังไม่พร้อมทีจะไปเกิด  

เพราะความห่วงใย  หลวงพ่อเห็นพวกเขาตามต้อนรับทีเชิงเขาแล้ว”  ข้าพเจ้าเดินตามหลวงพ่อและคุณ

จินตนา  จึงได้ยินคําสนทนาโดยตลอด 
 
 หลายปีมาแล้ว  เมือทหารหน่วยเฉพาะกิจ ๓๒๗  หรือทีเรียกกันย่อ ๆ ว่า ฉ.ก. ๓๒๗ ชุดแรก ๆ ได้

เฝ้าประจําทีหมู่บ้านถํ าง้อบ  บ้านพักของชุดฯ อยู่ไม่ไกลจากอนุสรณ์สถาน  ว ันหนึงทางชุดฯ ดืมสุราเมาจน

ได้ทีเกิดนึกอย่างไรไม่ทราบ  ได้ไปยืนท้าและด่าทีหน้าประตูอนุสรณ์สถาน  ได้เรืองเลย  จนอยู่ไม่ได้  ต้อง

ไปนิมนต์พระจากวัดแสนฝาง ที อ.ฝางไปทําพิธีขมา  หลวงตาทีไปทําพิธีได้พูดเตือนชุด ฉ.ก. ๓๒๗ 
 “พวกเขาเตรียมพร้อมอยู ่ตลอดเวลา  ทังคนทังม้าเต็มไปหมด  พวกโยมไม่เห็น  แต่อาตมาเห็น”  

สุดท้ายทางชุดฯ ต้องย้ายทีพักไปสร้างทีจุดอืนเพราะอยู่ทีเดิมไม่ได้  อะไรก็ตามทีเราไม่เห็น อย่าไปลบหลู่

เป็นอันขาด  อันตรายเกิดได้เสมอ  ข้าพเจ้าแน่ใจว่า อดีต ฉ.ก. ๓๒๗  ชุดนั นคงเข็ดไปอีกนาน แม้จะย้ายไปที

อืนแล้วก็ตาม 
 
 หลังจากนั น คณะได้ไปทีอดีตกองบัญชาการของนายพล ลี  ด้วยสภาพของชาวบ้านทียากจน หลวง

พ่อและคณะได้มอบเงินจํานวนหนึงให้แก่หัวหน้าหมู่บ้าน ถ ํ าง้อบไว้ใช้ในหมู่บ้านต่อไป  คุณรุ่งเรือง  เสือโต  

หลังจากถึงเชียงใหม่ได้ขอรับบริจาค ข้าวสาร, เสือผ้า,  ตลอดจนของใช้ทีจ ําเป็นจากญาติ ๆ  และเพอืน ๆ 

ให้แก่ชาวบ้านถํ าง้อบ  ชาวบ้านสินชัย ชาวบ้านผาแดง  โดยมอบผ่านพีสาว และข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ มา 

ณ ทีนี อีกครั ง 
 
 กว่าจะถึงตัวเมืองเชียงใหม่  เป็นเวลาคํ ามากแล้ว  มีรถคันหนึงไล่ตามรถพวกเรา  เพราะเห็นชือวัด

อัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ทีติดอยู่ข้างรถตู้ทีพวกเรานัง  ภายหลังทีได้พบหลวงพ่อแล้ว ทั งสองสามี

ภรรยา เล่าว่าแทบไม่เชือสายตาต ัวเอง เมือเห็นชือวัด  ทั งสองศรัทธาหลวงพ่อมาก  ทั งทีย ังไม่เคยเห็นองค์

จริง  รู้จ ักแต่ทางรายการทีวีธรรมะ, หนังสือพระ, เทปธรรมะ ของหลวงพ่อ  และจากทีหนังสือกฎแห่งกรรม  

ดูทั งสองตืนเต้นมากทีได้พบหลวงพ่อโดยไม่คาดฝัน  พอข่าวหลวงพ่อมาเชียงใหม่แพร่ออกไป  ญาติโยมที



ศรัทธาต่างพากันมากราบหลวงพ่อจนต้องขอร้องอย่าอยู่ดึกเกินไป  อยากให้พลวงพ่อได้พักผ่อนมาก ๆ 

เพราะทุกคนรู้ดีวา่ เมือหลวงพ่อกลับถึงว ัดอ ัมพว ัน แล้วจะไม่มีเวลาพักผ่อนเลย 

 
 ว ันรุ่งขึ น หลวงพ่อพาคณะไปทีจวนผู ้ว่าราชการเชียงใหม่ ไดพ้บท่านผู้ว่าฯ  คุณธนศักดิ  ยุวบูรณ์  

และคุณนายผู ้วา่ฯ  ประจวบกบั คุณหญิงวลี ยุวบูรณ์  คุณแม่ท่านผู ้ว่าฯ และคุณแม่ของคุณนายผู ้ว่าฯ ก็อยู่ดว้ย  

ทุก ๆ ท่านดีใจทีหลวงพ่อได้กรุณาไปเยียม  หลวงพ่อได้ฝากข้าพเจ้ากับท่านผู้ว่าฯ  หากมีปัญหาอะไรให้ไป

พบท่านได้  ท่านผู้ว่าฯ มีเวลาอยู่คุยกับพวกเราประมาณ ๒๐ นาที  ก็ขอตัวเพราะย ังต้องไปงานอืน  พวกเรา

อยู่ทีจวนผู ้ว่าฯ เกือบสองชั วโมงจึงได้กล ับ 
 
 แม้จะเป็นช่วงเวลาสั น ๆ ทีหลวงพ่อมาเชียงใหม่  พวกเรา ก็ตืนตันใจเกินกว่าทีจะกล่าว เพราะหลวง

พ่อเป็นพระทีอุทิศตนเพือสังคม  เพือเพือนมนุษย์มาโดยตลอด  ความรักความเมตตา ของหลวงพ่อได้แผ่ไป

ถึงพวกเราชาวไทยยูนนาน (ฮ่อ) ทุกคน 
  
 ขอเท้าความถึงหนังสือ กฎแห่งกรรม เล่มที ๕  เรืองทีข้าพเจ้าเขียนหน้า ๑๒๖  วรรคสุดท้ายทีว่า 

“ข้าพเจ้าพยายามค้นหาคําตอบให้แก่ตัวเองว่า ชายผู ้สูงอายุนี  คือใคร  ทําไมท่านถึงได้มาเกียวข้องในชีวิต

ข้าพเจ้า”  เป็นเรืองอัศจรรย์ และเหลือเชือ อีก ๒ ปีต่อมา  ข้าพเจ้าก็ได้คําตอบนั น เมือปี ๓๕๓๕  โรงเรียนเร

ยีนาเชลีวิทยาลัย  ได้จ ัดงานชุมนุมศิษย์เก่าเช่นทุกปี พีสาวได้ไปร่วมงานเลียง 
 คุณมายูร  ลินพิศาล  ซึงก็เป็นศิษย์เก่า  ซึงพวกเราเรียกว่า คุณป้า  คุณป้ามายูรได้รีบเข้ามาหาพีสาว

พร้อมทั งเล่าเกียวกับหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที ๕  ได้อ่านเรืองทีข้าพเจ้าเขียน  คุณป้ามายูร บอกว่า  ชาย

สูงอายุทีมีผมและหนวดสีขาวยาว  นุ ่งขาวห่มขาวนันมีจริง  บ้านทีข้าพเจ้าอยู่นั นมีเนือทีกว่า  ๒ ไร่  เดิมเป็น

ของคุณพ่อคุณป้า มายูรได้ทําเป็นโรงเลือย  ต่อมาได้ขายให้ชายคนหนึง  หลังจากนั นไม่นาน ชายคนนั นได้

ขายต่อให้คุณพ่อ เป็นเวลากว่า ๓๐ ปี  ทีข้าพเจ้าได้อยู่ทีบ้านแห่งนี   ขณะทีย ังเป็นโรงเลือย คุณป้ามายูรจําได้

ว่า  ว ันหนึง พีชายนอนหลับทีโรงเลือยในเวลากลางว ัน ต้องสะดุ้งตืน  รู้สึกมีคนมาเขย่าอย่างแรง มีเสียงพูด 

“อันตราย” “อันตราย” ตืน ตืน   เมือลืมตาก็เห็นชายแก่คนหนึง มีผมและหนวดสีขาวยาวมาก  นุ่งขาวห่ม

ขาวยืนอยู่ข้างทีนอน  มองไปทีปลายเท้าเห็นงูเห่าตัวใหญ่อยู่ไม่ไกลจากตัว  พอได้สติรีบวิง ล ักษณะคล้ายพุ่ง

ตัวออกจากห้องอย่างรวดเร็ว  จึงได้รอดชีวิต  คุณป้า มายูร  เชือว่า ชายผู ้ สูงอายุ ย ังไม่ไปไหน  ย ังคงอยู่ใน

บริเวณบ้านข้าพเจา้นั นเอง  จ ําได้ว่าหลวงพ่อ เคยบอกว่าทีทีบ้านดี  ข้าพเจ้าไม่ได้ถามหลวงพ่อว่า มีอะไรดี 

หรือ ย ังมีผู ้ทีนั งสมาธิกรรมฐานเคยไปทีบ้านก็พูดแบบเดียวกับทีหลวงพ่อเคยพูดไว ้ว่าทีทีนี ดี  อย่าย้ายไปที

อืนนะ 
 
 สําหรับข้าพเจ้า แม้จะมีเรืองเลวร้ายผ่านเข้ามาในชีวิต  แต่ข้าพเจ้าก็โชคดีในเวลาเดียวกัน ทีมีหลวง

พ่อคอยห่วงใย  คอยอบรมธรรมะตักเตือนคอยให้สติตลอดเวลา  และไม่เคยทอดทิ ง ครอบครัวข้าพเจ้าเลย 



 นอกจาหลวงพ่อแล้ว  ข้าพเจ้าย ังได้รับการปกป้อง คุ้มครองจากหลวงปู ่ ซึงก็ย ังไม่แน่ใจว่า ท่านคือ

ใคร  แน่นอนจะมีผู ้อ่านหลายท่านกําลังหัวเราะข้าพเจ้า เมืออา่นถึงบรรทัดนี   เป็นไปได้ไหม สิงทีลึกลับ หรือ

ทีเวลานี  วิทยาศาสตร์ยังพิสูจน์ไม่ได้  แต่สิงนั นได้มีอยู่ตรงนั น เป็นเวลานานแล้ว  เพียงแต่วิทยาศาสตร์ย ัง

ก้าวไปไม่ถึงขั นตอนขั นนั น  เป็นเรืองทีน่าคิดและไม่ควรจะมองผ่านไปในเรืองนี   ยกตัวอย่างเช่น  กาลิเลโอ

ถูกจองจํา เพราะเชือว่าโลกเรานี กลม ซึ งข ัดกับความเชือในสมัยนั นอย่างรุนแรงทีว่า โลกแบน  สุดท้าย  กา

ลิเลโอถูกบังคับให้ดืมยาพิษ  เพราะท่านไม่ยอมเปลียนความเชือในสิงทีท่านได้ค้นพบ  ในทีสุด วิทยาศาสตร์

ได้พัฒนาเจริญก้าวหน้าไปถึงขั นพิสูจน์ได้แล้วว่าโลกเรานี กลม 
 ขอย ํ าว่า สิงทีเราคิดว่าลึกลับนั น แท้จริงสิงเหล่านั น คงอยู่นานมาแล้ว  เพียงแต่รอเวลาให้

วิทยาศาสตร์ก้าวไปถึงและพิสูจน์ได้เท่านั นเอง 
      ฉวีวรรณ   ชัยศิริ 

๑๑๒ ถนนลอยเคระห์  อ.เมือง 
        จ.เชียงใหม่  ๕๐๐๐๐ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สาวนักการโรงแรมจากฝรังเศส 
เผชิญผู ้จัดการชาวเยอรมัน ทีกรุงเทพฯ 

                                  อรรคพร  บัวสรวง 
 
 ดิฉันได้รับการศึกษาชั นดีตลอดมา  จบการศึกษาชั นมัธยมจากว ัฒนาวิทยาลัย ขององค์การศาสนา

คริสต์  แต่จบชั นอุดมศึกษาจากเบญจมราชาลัย  ใกล้ว ัดสุทัศน์ เสาชิงช้า กทม.  ศึกษาต่อจบเป็นเศรษฐศาสตร์

บัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  ได้มีโอกาส ไปฝึกวิชาการโรงแรมและภัตตาคารจากสถาบันอัน

เลืองชือ  “แม้กชีพ” ณ กรุงปารีส  ประเทศฝรั งเศส 
 
 กลับเข้ามาทํางานในโรงแรมชั นดีของกรุงเทพมหานครหลายแห่ง  แห่งทีตั งขึ นใหม่ก็ได้ประมูล 

“ค่าตัว”  เพิมขึ นเรือย ๆ จนถึงโรงแรม “ฮอลิเดย์อินน์”  ซึงมีสหพันธ์ทั วโลก มีสาขาในต่างจังหว ัด เช่น 

แม่ฮ่องสอน  และหนองคาย  ภายใต้เงินทุนของ คุณศรีชวาลา  แต่ทว่า  มผูี้จ ัดการเป็นฝรั ง เช่น เดียวกับ

โรงแรมดัง ๆ อืน ตําแหน่งสุดท้าย คือ ผู้จัดการ ชั น วี.ไอ.พี. ซึงมีแขกดี ๆ มีหนังสือชมเชยมามากมาย  ทําให้

สหายนักโรงแรมด้วยกัน อยากได้ตําแหน่งนี ยิงนัก ในทีสุด   อักษรศาสตรบัณฑิตผู ้หนึงของโรงแรมดังกล่าว  

มีความใกล้ชิดพิสมัยกับผู ้จ ัดการใหญ่  จึงย้ายสับเปลียนกับดิฉัน  ดิฉันได้ชี แจงว่า  ไม่ได้เล่าเรียนมาทาง

ธุรกิจ  ฝึกฝนมาแต่ทางดูแลแขกและของใช้  ควบคุมบริกรให้มี มารยาทอันประทับใจแบบสากลนิยม  ซึง

อาจทํางานด้านบริการธุรกิจได้ไม่ได้ดีเท่าคนทีเรียนมาทางนีโดยตรง  แต่ฝรังผู้จัดการใหญ่ เอาแต่ใจของตัว  

ไม่ยอมฟังเสียงซึงขอร้องด้วยด ี
 
 ดิฉันถือว่า ได้ผ่านโรงแรมดี ๆ ดัง ๆ มามากแล้ว ย ังไม่เคยประสบกับคนมีอุปนิสัยทีไม่ฟังเหตุผล

เยียงนี  จึงยืนใบลาออก  ก็ได้รับอนุมัติ  เพราะสมใจเขาแล้ว  และคิดว่าจะหางานทีอืนต่อไป 
 เพราะครั งก่อนทีเปลียนทีทํางานไปในทางทีดีขึ น  ก็ไม่เคยรบกวนคุณพ่อ-คุณแม่  ดว้ยท่านได้มอบ

ความไว้วางใจในการดําเนินชีวิต  เป็นอิสระ  เพราะอายุและฐานะความเป็นอยู่ท ั งไทยและเทศ ก็ได้เผชิญมา

ตามสมควรแล้ว  แต่คราวนี ออกจะว้าเหว่า เพราะไม่มีใครมา “ประมูลตัว”  จึงต้องหารือท่านทั งสองดู  

เพราะคุณพ่อ-คุณแม่ มีว ั ยเกิน ๖ รอบไปนานแล้ว  มากกว่าดฉินัถึง ๒ เท่า 
 
 เมือท่านทั งสองได้ฟังเรืองราวแล้ว  คุณพ่อแนะนําว่า “ต้องไปกราบท่านเจ้าคุณจรัญฯ วัดอัมพวัน  

ว่า มีกรรมอะไร “บัง” จึงมาเป็นเช่นนี”  ยกตัวอย่างเรือง ท่านอํานวย  อินทุภูต ิ แห่งศาลฎีกา  พาท่านผู ้ว่า

ราชการจังหว ัด  ปัญญา ฤกษ์อุไร  เป็นถึงเจ้าเมือง ย ังโดนตํารวจจ ังหวัดของตนจับใส่กุญแจมือ  ไปสถานี

ตํารวจหรือเรือนจํา  ซึงท่านเข้าคุณฯ ได้ตรวจดู และแนะวิธีการทีถูกต้อง  ทั งย ังบอกล่วงหน้าว่า ไม่ถึงปีก็ได้

กลับเขา้ราชการอีก  ก็ถูกต้องตามทีท่านตรวจดูมองเห็น ตามหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติเล่มแล้วเล่ม

เล่า ทุกคนในครอบครัวเห็นชอบ จึงเดินทางไปว ัดอัมพว ัน  และพอดีท่านอยู่ทีกุฏิ จึงพากันเข้าไปนั งรอ 



 
 เมือได้รับโอกาสจากท่านเจ้าคุณฯ  และบรรดาท่านทีรอ ๆ อยู่ ให้เราได้เข้าเสนอเรืองก่อนได้ด้วย จํา

ได้ว่า  ว ันนั นท่านผู ้บ ังค ับการกองบินทัพบกทีลพยุรี  ได้นั งใกล้ท่านเจ้าคุณฯ อยู่ด้วย  พวกเรา พอ-แม่  พี ๆ 

ไปเต็มคันรถทีเดียว 
 คุณพ่อซึงเป็นทายกประจําว ัดของท่านอยู่แล้ว  เล่าเรืองย่อ ๆ ให้ฟัง  ดิฉันเพิงเคยไปกราบเท้า จึง

หมอบก้มหน้าอยู่หน้าแท่นอาสนะ ของท่านดว้ยความเคารพอย่างทีขอรับสารภาพว่า เพิงจะใกล้ชิดกับพระ

ผู ้ใหญ่ว ันนี  เป็นวนัแรกแห่งชีวิต 
 ท่านเจ้าคุณฯ ท่านฟังจบ ก็ปราศรัยด้วยนํ าเสียงแห่งกรุณา ค่อนข้างดังและมีคนรอคอยอยู่เต็มกุฏิ   

แทบไม่มีทีว่างว่า “ไหน เงยหน้าขึนมาดูซิ  แหม! สวยด้วยนี  ทําไมใจน้อย – ไปลาออก เสียได้  ไม่เอา

อย่างพ่อ - พ่อเป็นนักปราชญ์  คราวหลังอย่าลาออกนะ  คราวนีเอาเงินเดือนเท่าเดิมไปก่อน  ตําแหน่งค่อย

เลือนไปเอง- ลาออกอีกไม่ได้นะ” 
 
 คุณพ่อกระซิบดิฉันให้กราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณฯ และกระซิบถามว่า จะจัดการกับเจ้าผู ้จ ัดการ 

(ใหญ)่ คนนี อย่างไรดี? 
 ท่านเจ้าคุณฯ  ท่านตอบว่า เอาไว้คืนนี  จะตรวจดูก่อน  พวกเราก็กราบลาท่านกล ับ  
 ว ันต่อมาได้พบกับท่านนายทุน ศรีชวาลา  แห่งโรงแรมฮอลิเดย์อินน์ ระหว่างประเทศ และโรงแรม

ไวท์ออคิด (ในประเทศ) ถนนเยาวราช กทม.  ท่านก็บอกให้ไปทํางานเป็นผู ้สอนฝึกหัดพนักงานทีโรงแรม

ไวท์ออคิด ของท่านอีกแห่งหนึงก่อน มีลูกน้องทีเคยอยู่แผนก วี.ไอ.พี. ด้วยกัน  ขอติดตามมาด้วย ๒-๓  คน  
ท่านก็ใจดีอนุญาตให้มาร่วมทํางานด้วยกันได ้
 
 สําค ัญที “ในอัตราเงินเดือนเท่าเดิม” ทุกคน สมดังทีท่านเจ้าคุณฯ ลั นวาจาประกาศิต 
 “พิชิตเพียงข้ามคืนเดียวจริง ๆ “ 

 ขณะนี ดิฉันได้รับตําแหน่งผู ้จ ัดการฝ่ายหน้าของโรงแรมไวท์ออคิด เรียบร้อยแล้ว 
 เมือออกมาจากว ัด - คุณแม่*  ยังสัพยอกคุณพ่อว่า “พาลูกมาถูกด ุ-  แต่ชมพ่อ-พ่อเลยหน้าบานเป็น

กระจาดไปเลย” 
 

 นอกจากทีเล่ามา ท่านเจ้าคุณฯ ย ังได้เมตตาปรารภความหลังครั งที คุณพ่อได้อาราธนาท่านไปเยือน 

ประเทศศรีลังกาเมือกว่า ๒๐ ปี  มาแล้วด้วยว่า 
 เป็นเหตุให้ท่านไปได้มาซึง “มักกะลีผล” อ ันศักดิ สิทธิ  มาจากประเทศนั นและได้นําภาพ 

“มักกะลีผล” นั นมาให้พิจารณา ประกอบเรืองอีกด้วย 
 ส่วนผู ้จ ัดการชาวเยอรมันผู้นั น ก็ช่างบังเอิญถูกคําสั งย้ายไปอยู่นครเดลลี  นครหลวงประเทศอินเดีย 

หลังจากทีมีเรืองกับดิฉันไม่ถึง ๒ สัปดาห์  เมือพบกับท่านศรีชวาลา ก็ย ังขอกลับมาอยู่ประเทศไทยอีก แต่



ท่านศรีชวาลา ก็บอกกับเขาว่า ท่านไม่มีอ ํานาจมากถึงเช่นนั น แม้ในประเทศไทย ใครจะนึกจะทําอะไรก็ไม่

บอก  แล้วท่านจะไปพูดกับใครถึงเมืองนอกได้อย่างไร 
 นีแหละ! อมตวาจาของสมณะและวาทะแห่งนายทุน 

        ๒๐ พ.ค. ๓๖ 
 
 
 
 
* เภสัชกรหญิง  สุขสงบ   บัวสรวง  อดีตหัวหน้าห้องยา  โรงพยาบาลรามาธิบด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์ปฏิบั ติกรรมฐาน 
ทีวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี 

       รัตนพร  พงษ์เสนา * 
 
 เนืองจากดิฉันไม่พบความราบรืนในชีวิตคู่  เลยตัดสินใจเลิก และอยู่คนเดียว  ครั งแรกก็ทําใจไม่ค่อย

ได้กับความแตกร้าว  ด้วยเหตุนี เอง จึงทําให้ดิฉันมีจิตใจแน่วแน่ว่า จะใฝ่หาบุญหากุศล 
 ต่อมาได้รับการแนะนําจากคุณบุญส่ง อินทวิรัตน์  จึงได้มาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพวัน 
 
 พอมาถึงว ันที  ๖  ของการเข้าฝึกปฏิบั ติ  คุณแม่ชีก็บอกว่า ว ันนี จะแบ่งกันขึ นโบสถ์บ้าง  ใครม ั นใจ

ว่าตัวเองไม่ง่วงนอน  ให้เดินออกมาเข้าแถวต่างหาก และก็ม ั นใจตัวเองว่า นั งได้นานด้วย เพราะในโบสถ์นี

ศักดิ สิทธิ มาก  สัจจะคือ สัจจะ  คุณแม่ชีบอกพูดออกมาแล้วต้องทําให้ได้ 
 ฝ่ายตัวดิฉันเองฟังแล้วก็คิดว่าต ัวเองพอจะเป็นไปได้ ก็เลยออกมาตั งแถวใหม่กับเพือน  แล้วคุณแม่ชี

ก็พานําขึ นโบสถ์เพือให้พระอาจารย์ฝึก  ท่านฝึกให้เดินก่อน คือ เวลาเดินให้ออกเสียงดัง ๆ ว่า ยืน-หนอ-เดิน-

หนอ ดัง ๆ รู้สึกเข้าใจและเดินได้ดีมาก ประกอบกับตั งใจทําให้ดีทีสุด เพราะถือว่าตัวเองก็มาหลายว ันแล้ว

ต้องทําให้ดี และถูกต้องทีสุด  เพือจะได้ไปถือปฏิบัตทิีบ้านได้โดยไม่ต้องมีคนแนะนํา  พอฝึกเดินเสร็จแล้ว  

ท่านพระอาจารย์ฝึกก็บอกว่า  ต่อไปนี ใครคิดว่าตัวเองนั งได้ครึงชั วโมง – ๑ ชั วโมง หรือ จะทําได้ตอนไหน

ก็ให้ต ัดสินใจเอานะ 
 
 ส่วนตัวดิฉันเองก็แน่แน่ในใจว่าจะต้องนั งใหไ้ด้ ๑ ชม.  แน่นอนก็เลยมายืนในเขตทีขีดเส้นไว้ว่า ๑ 

ชม.  หลังจากนั นก็ เริมถือปฏิบัติต่างคนต่างปฏิบั ติ  ส่วนตัวดิฉันเองแล้ว ชอบตามใจตัวเองอยู่เสมอ  ความ

อดทนอดกลั นมีน้อยมาก  ถ้าเวลาปวดเมือยนิดหน่อยก็จะกลับขาทันที   แต่ครั งนี   สัจจะคือสัจจะ  ดังทีคุณ

แม่ชีบอกไว้แล้ว  ตัวดิฉันเองจะไม่ขอผิดคําพูดเด็ดขาด  คือจะไม่ยอมกลับขาหรือขย ับขาเด็ดขาด  ไม่ว่าอะไร

จะเกิดขึ นก็ตาม 
 เริมลงมือนั งตามพระอาจารย์บอกไว้ทันที พองหนอ-ยุบหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรือย ๆ อย่างถูกต้อง  พอ

จวนจะหมดเวลา ๑ ชม.  กะว่าประมาณ ๕๐ นาที เห็นจะได้รู้สึกกับต ัวเองว่า ขาทั งสองข้างเริมปวดทั งซ้าย

และขวา  ดิฉันเองก็ไม่สนใจ หนักเข้าปวดมาก  ปวดมาก ๆ ๆ ๆ  จนขาทั งสองข้างคงจะพองตัวออกเท่ากับ

เสาปลูกบ้านได้กระมัง  ก็เลยกําหนดปวดหนอ ๆ ๆ ๆ  ลงไปเรือย ๆ ไม่สนใจและไม่กระตุกกระติกเลย 
 
 ทันใดนั น ตาทีหลับไว้มืดมิด กลับสว่างจ้า เปรียบเสมือนกลางวัน โดยไม่คํานึงถึงความเจ็บปวดเลย  

ได้มองเห็นหลายชายทีตายไปนานแล้วเข้ามายืนกลางสนาม จับล้อเกวียน  แล้วโบกมือมาทางดิฉัน แล้วก็ส่ง

เสียงเรียกว่า “น้าครับ น้าครับ ๆ ๆ   พวกทีนังอยู ่โน้นให้ผมมาบอกน้าว่า ท่านทังหลาย พากันมาดูน้าอยู ่

นะ”  ต ัวดิฉันเองมองไปตามเสียงเรียกนั นทันที  ก็เลยเรียกชือหลานชายว่า “อ้าว! ชาญชัย”  เขาชือว่า 



ชาญชัย  เขาเป็นตํารวจถูกรถสิบล้อชนตายเพราะตามจับของหนีภาษี  ได้ตายไปหลายปีแล้ว “ไหนล่ะ อยู ่

ไหน ใครมาดูน้าบ้าง”  ดิฉันถามเขา 
 แต่ว่าดิฉันอยู่อีกฝั งหนึงไม่ได้ใกล้กันเลย  ดูไปแล้ว  เป็นเหมือนสนามแข่งขันกีฬา คนทีเข้าแข่งต้อง

เอาแพ้เอาชนะกันเช่นนั นแหละ  ดิฉันได้มองไปตามมือทีเขาชี บอกให้ดูพวกคนทีมาดู  ก็เห็นได้ช ัดเจนเลยว่า 

เป็นคุณพ่อ – คุณแม่ – พีเขย – พีสาว  ของดิฉันทีตายไปนานแล้ว  พากันมานังดูเป็นระเบียบบนเก้าอี

เหมือนเก้าอีนักเรียนนั ง  ทุกคนมองมาย ังดิฉันอย่างสดใสพร้อมกับโบกมือให้กับดิฉันอยู่ไกล ๆ   คล้าย ๆ ก ับ

ว่าจะบอกว่า แหมเก่ง ! หรือว่า แหม ดีจ ัง! อะไรทํานองนี อีกไม่นานเท่าไหร่นัก  ภาพทีมองเห็นนั น 

หลานชายคนทีเดินมาหาก็บอกและสั งลาขึ นว่า “ไปก่อนนะน้านะ”  เสียงดังพร้อมกับโบกมือลาคน

เหล่านั น  พ่อ-แม่-พีสาว-พีเขย ของดิฉันเองทั งนั น 
 
 สักครู่หนึง  หูก็ได้ยินเสียงพระอาจารย์ฝึกบอกว่า หมดเวลาเตรียมแผ่เมตตา  พอมาถึงตอนนี  ขาทั ง

สองข้างของดิฉันหายปวด และกลับมาเป็นขาอยู่ในสภาพเดิม  นั งต่อไปคงจะนังได้อีกนาน 
 ดิฉันเองปลืมปิติ  ดีใจจนอยากตะโกนออกมาดัง ๆ ว่า เพือนเอ๋ย  ว ันนี ดิฉันทําได้ดีมาก ผ่านความ

เจ็บปวดเวทนาได้  เอาชนะได้กับกิเลสทั งหลาย  และก็ได้เห็นพ่อ – แม่ – พีสาว – พีเขย – หลาน ของดิฉัน

หมดทุกคนเลย  และเป็นภาพทีลืมไม่ลง จะจ ําไปจนว ันตายว่าเหตุการณ์เช่นนี  ได้เกิดขึ นกับดิฉันทีว ัดอ ัมพว ัน 

วันนี จริง ๆ พอกลับถึงห้องพัก ก็รีบเล่าให้เพือนฟัง อย่างพอใจ  ปีติใจยิง  พอวันต่อมาไม่เห็นอีกเลย  ก็เลยคิด

ว่า  ไม่มีจริงจังอะไรเลย  หายไปแล้ว  สิงทีทําให้เราดีใจสุดขีดนั นได้หายไปแล้ว  จนถึงวันลาศีลกลับบ้านก็

ไม่เห็นอีกเลย 
 
 ต ัวของดิฉันเองได้ไปเทียวศึกษาหาความรู้เรืองนี มาเป็นเวลานานหลายปีแล้ว  เริมพาต ัวเองเข้าไป

ใฝ่หาธรรมะ  และฝึกทําสมาธิและปฏิบัติกรรมฐานมาหลาย ๆ แห่ง แต่ก็ไม่ได้พบได้เห็นเหมือนกับอยูที่ว ัด

อ ัมพว ันว ันนี เลย  ถ้าหากว่าใคร ๆ ต้องการจะพบญาติหรือผู้ทีตายไปแล้ว ก็ให้ไปทีว ัดอ ัมพว ัน  ตั งใจเรียน

ตั งใจปฏิบัติ  แล้วเราก็จะพบสิงทีเราอยากพบ เห็นสิงทีเราอยากเห็น  ตัวดิฉันเองคิดว่าถ ้าหากมีเวลา และมี

โอกาส จะย้อนกลับมาทีว ัดอัมพวัน อีกแน่นอนค่ะ 
 
 สว ัสดีค่ะ 

       รัตนพร  พงษ์เสนา 
       ๑๙๔/๑๖  ซอยเรือนจํา  อ.เมือง 

            จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
 
 
* อาจารย์โรงเรียนบ้านหนองแล้งโคกน้อย  จ.ขอนแก่น 
 



สิบวันทีวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี 
          ลินน์  เมท้อกเซน 

 
    ถอดความโดย  กมลนาฏ มาลากุล ชมพู  โชติจริยะ 
 
 ดิฉันชือ ลินน์ เมท้อกเซน เป็นอาสาสมัครชาวอเมริกัน  มาจากรัฐอริโซนา  สหรัฐอเมริกา  เป็นนัก

สังคมสงเคราะห์  ปัจจุบันทํางานอยู่ที  สํานักงานควบคุมโรคติดต่อ เขต ๒  อ.พระพุทธบาท  จ.สระบุรี 

๑๘๑๒๐ 
 ดิฉันสนใจว ัดอัมพว ัน เพราะคิดว่าเป็นสถานทีทีดิฉันจะสามารถเรียนรู้ และเข้าใจวัฒนธรรมของคน

ไทยดีขึ น 
 แม้ว่า การเรียนรู้ภาษาไทย จะเป็นวิธีเริมต้นทีดีทีสุดทีจะรู้จ ักผู้คนในท้องถินนั น ๆ แต่ก็ย ังมีอะไรอีก

มากมายหลายอย่างทีเกียวข้องกับชีวิต  ความเป็นอยู่ของผู้คนทีนี และสิงนีเองทําให้ดิฉันเริมสนใจศึกษาเรือง 

ความเชือของคนไทย 
 
 ในทีสุด  ดิฉันก็มีโอกาสได้เข้าร่วมปฏิบัตธิรรมตามหลักสูตร ชนิดเข้มทีอ ัมพว ันเป็นเวลา ๑๐ ว ัน  
 ดิฉันตืนเต้นทีจะได้รับประสบการณ์ เกียวกับวิธีทีคนไทยจํานวนมาก  นํามาใช้แก้ไขดับทุกข์ยาก  

ในการเผชิญกับปัญหาในชีวิตประจําวัน 
 ดิฉันโชคดีทีได้เข้าอบรม  และได้รับความอนุเคราะห์ในการอธิบายถ่ายทอดวิธีการฝึกปฏิบัติ

กรรมฐานเป็นภาษาอังกฤษ  จากแม่ชี ซูง้อ แซ่เอ็ง  ซึ งเป็นชาวสิงคโปร์  ในช่วง ๒-๓ วันแรกทีวัด  เป็นการ

อบรมเกียวกับวิธีทีจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  การเดินจงกรม และการนั งสมาธิ  รวมทั งกระบวนความคิด  

ดูเหมือนเป็นของง่าย แต่ผิดถนัด 
 
 ความยากอยู่ตรงที ดิฉันต้องเรียนรูใ้นการควบคุมความคิด  เพือทีจะบังคับจิตมิให้ฟุ ้ งซ่านและ

ประคองจิตให้อยู่กับปัจจุบันตลอดเวลา  นับเป็นครั งแรกทีดิฉันได้เรียนรู้  ทีจะทําทุกสิง  อย่างรู้ สึกตัวทัว

พร้อม  และได้เรียนรู้ทีจะใช้สัมผัส (ทางหู ตา จมูก ลิน กาย ใจ)  อย่างมีสติในชีวิตประจําวัน 
 เมือระยะเวลาการอบรมผ่านไป  ดิฉันเริมรู้สึกผ่อนคลายกับเทคนิควิธีในขณะปฏิบัติ  ครั งแรกรู้สึก

ว่ามันยากทีจะนั งนิง ๆ สัก ๕ นาที  และเดิน ๑๕ นาที อย่างช้า ๆ ทุกย่างก้าว 
 แต่ดิฉันได้ต ั งใจไว้แล้วว่า  จะพยายามทําให้ดีทีสุด  เพือทีจะเข้าใจวิถีชีวิตของคนไทย  วา่ดําเนิน

ชีวิตอย่างไร 
 พอถึงเวลาทีจะกลับจากว ัดอัมพว ัน ความรู้สึกเศร้าสร้อย ทําให้ตวัเองเกิดความสับสนว่า  ทําไมถึง

รู้สึกเช่นนั น 



 ทั ง ๆ ทีก่อนหน้านี   ดิฉันเคยคิดว่า จะมีความรู้สึกเป็นสุข  ถ้าได้กลับไปทํางานทีหน่วยต่อไป พร้อม

กับมีความเข้าใจคนไทยดีขึ น 
 แต่ดิฉันกลับมีความรู้สึกว่า ฉันกําล ังจากครอบครัว  และเพือนชาวว ัดอ ัมพว ัน  จะประทับอยู่ใน

ความทรงจําของดิฉันตลอดเวลา ทุกขณะทีปฏิบัตกิิจว ัตรประจําว ัน 
 “ดิฉันตระหนักดีว่า เวลา ๑๐ ว ัน เป็นระยะเวลาทีสั นมาก  ทีจะเรียนรู้เกียวกับชีวิต แต่เวลา ๑๐ วัน

นั น  เป็นเวลาทีไม่มีการกล่าวถ้อยเจรจา แต่มุ่งทําสมาธิภาวนากันจริงจงั” 
 ในทีสุด ดิฉนัก็สามารถนั งสมาธิได้นานถึงครึงชั วโมงโดยไม่เคลือนไหว ซึ งเป็นช่วงเวลาทีมีสมาธิดี  

ไม่มีความเจ็บปวด  ดูเหมือนว่า เวลาจะผ่านไปเพียง ๕ นาที จนดิฉันรู้สึกประหลาดใจ  ทีทําได้ดีถึงเพียงนี   

จากจุดนีทีทําให้ดิฉันยิงมี ความมุมานะทีจะเพิมเวลาในการปฏิบัติให้มากขึ น 
 
 

TEN DAYS AT WAT AMPAWAN 
SINGBURI 

 
        Lynn Metoxen 

 
 I am Lynn Metoxen  from Arizona U.S.A.  Now I am working 
as a social worker in Thailand at Prevention of  Communicable 
Diseases Center, Second Region in Saraburee Province.  I am in a 
group of Peace Corps Volunteers. 
 
 I became interested in Wat Ampawan because I felt this was a 
way I could better understand the Thai people and their culture.  I felt 
learning to speak Thai was a good beginning to know the people but 
here was still much more to their survival here on earth.  I soon 
became interested in their beliefs. 
 
 When I finally had an opportunity to attend the 10 days of 
intensive practice at Wat Ampawan.  I was anxious to experience the 
methods many Thai people use to help them through their daily 
struggles.  I was fortunate to have an English speaking nun “Maechi 
Soo Ngoh Sae Eng from Singapore assist me in giving instruction on 
how to meditate. 
 
 The first few days at Wat Ampawan  consisted of instructions 
on how to meditate.  The movements and the thinking process 



appeared to be quite simple.  I was wrong. I had to learn to control my 
thinking so that my thoughts were with me at all times at the present 
moment.  I had to learn for the first time to be aware of everything.  I 
had begun to learn to use all my senses when coping with life. 
 
 As the days passed on, I began to feel more relaxed at utilizing 
their mediation techniques.  At first, it was difficult to sit still for five 
minutes and walk for more than 15 minutes at a very slow pace.  But I 
was determined to try my best to understand the Thai people and how 
they cope with life.  When I was finally able to sit for half an hour 
without any movement only concentration, I felt it lasted only five 
minutes.  I was amazed at how good I felt and without any pain.  I 
wanted more from that point on. 
 
 When it was time for me to leave Wat Ampawan.  I had mixed 
emotions. The sadness I felt confused me.  I had thought I would be 
happy to return back to my site and continue my work with more 
understanding of the Thai people instead I felt like I was leaving my 
family and friends.  The people at Wat Ampawan  will always be with 
me throughout my daily activities for they have taught me the BE 
AWARE  of all around you. 
 
 “ I realize 10 days is a short time to learn about life but those ten 
days were not full of words but emotions with plenty of 
concentration”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิบัติธรรมเพราะกตัญ ู 
       ทัศนีย์  ศรีบุศย์ดี * 

 
 ก่อนทีขา้พเจ้าจะได้มาเจริญวิปัสสนากรรมฐานนี   แม่ของข้าพเจ้าได้ป่วยเป็นโรคมะเร็งในลําไส้

ใหญ่  มีอาการท้องเสียเวลามีรอบเดือนซึงทรมานมาก  จึงไปตรวจเช็คทีโรงพยาบาล ในจังหวัดสุพรรณบุรี  

ผลย ังปรากฏไม่แน่ชัด แต่ทางโรงพยาบาลกลัวว่า จะเป็นเนือร้าย  เลยส่งแม่ของข้าพเจ้าไปตรวจทีสถาบัน

มะเร็งแห่งชาต ิ
 
 ผลออกมาคือ แม่เป็นโรคมะเร็งในลําไส้ใหญ่  จะต้องผ่าตัด  ญาติบางคนก็แนะว่าควรผ่าตัด   บางคน

ก็ว่าไม่น่าทีจะต้องผ่าตัด เพราะไหน ๆ จะตายแล้วก็ขอให้มีอาการครบ ๓๒ ประการ  เลยตัดสินใจไม่ผ่าตัด  

อาศัยยาหม้อไปเรือย ๆ ประทังชีวิตไปว ันหนึง ๆ  
 มีญาติบางคนแนะนําให้ไปหาพระซึงเป็นหมอดู  เมือแม่ไปทีวัดนั นแล้ว พระบอกว่าทีบ้านโยมนะมี

สิงไม่ดีอยู่ ทําให้เจ็บป่วย  เช่น ผีสาเร่  ไม่มีทีอยู่  ต ้องทําพิธีขับไล่ โดยการเอาตะปู  ๕ นิวไปทําพิธีทีว ัดแล้ว

ให้คนทีไม่ใช่คนในบ้าน คือ ป้าของข้าพเจ้า เอาไปเหวียงทิ งในทิศตะว ันออก แล้วไม่หันหลังกลับมาอีก  

อาการป่วยก็ไม่ดีขึ น ป้าอีกคนได้แนะอีกว่า มีอาจารย์สะเดาะเคราะห์เก่งมาก  มาทําพิธีสะเดาะเคราะห์ทีบ้าน  

การทําครั งนี  ก็หมดเงินไปเป็นหมืน คือ อาจารย์ท่านบอกว่า ทีทีบ้านของข้าพเจ้านี  เป็นทางเข้าออกของพวก

ยมทูต  เขาบอกว่าคนในบ้านนี เดินเตะหัวเขาหลายครั งเลย  ทําให้คนในบ้านต้องมีอันเป็นไป แล้วมีการ

สะเดาะเคราะห์อีก  หมดเงินอีกมากเลย 
 
 อาจารย์บอกให้ลูก ๆ และสามี บนบวชต่อสิงศ ักดิ สิทธิ ว่า ถ ้าแม่หายแล้วจะอุทิศผลบุญกุศลให้  

ข้าพเจ้าไม่อยากบวช เพราะกลัวถูกโกนหวัอดข้าวเย็น  แต่กจ็ําใจบวชเพราะอยากให้แม่หาย  บนไว้คนละ ๑ 

เดือนเต็ม  แล้วอาจารย์ก็ไปหายามาให้ทานด้วย 
 มีคนแนะนําให้ไปทําบุญ ตักบาตรบ้าง แม่ของข้าพเจ้าไปใส่บาตรทุกวัน  ได้รู้จักกับจ่าวิทย์ บอกว่า

ทีจังหวัดสิงห์บุรี มีวัดปฏิบัติกรรมฐานสามารถรักษาโรคได้ ชือวัดอมัพวัน  จ่าวิทย์ก็นําหนังสือ ของว ัดเรือง 

กฎแห่งกรรม มาให้อ่าน ข้าพเจ้าอ่าน ๒-๓ ว ันก็จบเล่ม  ก็เกิดศรัทธาขึ นมา  อยากไปมากทีสุด  แม่ของ

ข้าพเจ้าก็อยากไปมาก  รอประมาณครึงเดือนปิดเทอมแล้ว ถึงได้ไป  พ่อขับรถมาส่งทีว ัด 
 
 เมือข้าพเจ้าและแม่มาถึง ก็พบกับแม่ชีสมคิด เป็นผู้รับสมัคร  ตอนทีกรอกใบสมัคร เขามีระบุวันว่า

จะอยู่กีว ัน ข้าพเจ้าลงไป ๓๐ วัน  แม่ชีตกใจเลย  บอกว่าไม่ได้หรอก ทีนีน่ะอยู่ได้ไม่เกิน ๗ วัน  จากนั นแม่ชี

ก็จ ัดกุญแจห้องที ๒๒ อาคารภาวนา ๒ ภายในห้องพัก ดีมากเลย  มีห้องนํ าในตัว  ข้าวของมีระเบียบดีมาก  

แม่ชีนัดข้าพเจ้าเวลา ๑๘.๓๐ น.  เตรียมดอกไม้และธูปเทียนเพือขอรับศีล และรับการฝึกการปฏิบัติจากพระ

อาจารย ์



 ว ันแรกการฝึกเดินจงกรม นับว่ายาก  พอเรายกขาขวาไป ขาซ้ายจะยกตามทันที ซึงผิด เพราะเราเคย

ชินกับการเดินแบบธรรมดา  แต่ลองมาเดินจงกรม ๒-๓ ก้าว  เหนือยเหมือนเดินเป็น ๑๐ กิโลเมตร  อากาศก็

ร้อนอบอ้าวนิดหน่อย  ข ้าพเจ้าก็เกิดเลือกกําเดาไหล  ข ้าพเจ้าไม่เป็นมาหลายปีแล้ว  อยู่ ๆ กลับมาเป็นทั ง ๆ ที

บ้านอากาศร้อนยิงกว่าทีว ัดเสียอีก 
 
 จากนั นประมาณ ๒๐ .๐๐ น.  ก็ได้ขึ นไปปฏิบัติรวมกันกับคนทีเขามาก่อนแล้ว  ตามเคยข้าพเจ้าก็ทํา

ยังไม่เป็น  นั งสมาธิก็หลับ  ประมาณ ๒-๓ ว ัน  ข้าพเจ้าปรับตัวได้ดีขึ น คือ ตืนก่อนตี ๔ นอนดึก งดอาหาร

เย็น ซึ งเดียวนี  สบายมากสําหรับข้าพเจ้า 
 ข้าพเจ้าได้พบเด็กผู้หญิงคนหนึง น่ารักมาก  เธอเป็นลูกครึงไทย-ฝรัง  เธอปฏิบัติเก่งมาก  ทั งเดินทั ง

นั งกิริยามารยาทเรียบร้อย  ข้าพเจ้าก็เลยเอาอย่างบ้าง  ก็ประสบความสําเร็จพอสมควร  ตลอดเวลา ๗ วัน  

ข้าพเจ้าได้อะไรมากก่อนว ันทีจะลาศีลกลับ  ข้าพเจ้าก็ได้คุยกับเธอคนนั น  แต่เธอไม่ค่อยคุยด้วย  เพียงแต่

บอกชือและโรงเรียน เธอชือ  
“แคร์ แมรีแลนด”์  
 
 เมือเวลาล่วงเลยครบ ๗  ว ันแล้ว ใกล้จะลาศีล  แม่ก็พบกับพีสมประสงค์แล้วเล่าอาการป่วยเป็นโรค

ให้พีสมประสงค์ฟัง  พีสมประสงค์เลยไปขอยาของหลวงพ่อมาให้ มีฟ้าทลายโจรแคปซูล และนํ ามันมนต์  พี

สมประสงค์บอกให้ทานยาว ันละ ๑๐ เม็ด พร้อมนํ ามันอีก ๑ ช้อนชา และดิฉันได้บอกพีสมประสงค์ว่าทีมานี

บนบวชให้แม่หายจากโรคเป็นเวลา ๓๐ ว ัน  แต่แม่ชีสมคิดให้อยู่ได้ ๗ วัน พีสมประสงค์ถามว่า อยากอยู่

ต่อมั ยละ่  ถ้าอยากอยู่ต่อจะฝากให้อยู่กับแม่ชีดาวเรือง  ข้าพเจ้าเลยตกลงอยู่ก็อยู่  เป็นอันว่าข้าพเจ้าย ังไม่กลับ  

กลับแต่แม่ของข้าพเจ้าคนเดียว 
 รุ่งเช้า ขา้พเจ้าก็ได้ย ้ายไปอยู่กับแม่ชีดาวเรือง  แม่ดาวเรืองพักอยู่คนเดียวทีกุฏิแม่กาหลงชั นล่าง แม่ชี

ดาวเรืองใจดีมากเลย  คอยสอนอะไรให้ข้าพเจ้าหลายอย่าง เช่น พวกการนั งวิปัสสนากรรมฐาน พุทธประว ั ติ  

บางครั งแม่ชีก็เล่าเรืองของครอบครัว หรือ ตัวของแม่ชีให้ฟัง  ซึงบางเรืองก็ขําสนุกดี  เป็นการคลายเครียด

ทางหนึง  แม่ชีบอกว่า ถ้าบวชให้แม่ละก็ ให้แผ่เมตตา กรวดนํ าให้ด้วยหลังปฏิบัติเสร็จ 
 
 การปฏิบัติขณะทีข้าพเจ้าอยู่อีก ๓ อาทิตย์  การนังสมาธิอยู่ในขั นต้น ๆ คอื บางครั ง พอง-ยุบ  หาย

โดยเฉพาะอย่างยิงในช่วงบ่าย แม่ชีซูง้อจะตอ้งคอยมาต ั งสติให้เกือบทุกว ัน เพราะข้าพเจ้านั งหลับ ตัวงอเป็น

กุ้ง  แม่ชีซูง้อท่านมาจับ บริเวณหน้าขา แล้วข้าพเจ้ารู้สึกว่า ตัวร้อนและชาตามแขนตามขา พร้อมกับมีอาการ

สะดุ้งนิด ๆ พอให้รู้ว่าตืนได้แล้ว  จ ับพองยุบต่อ ข้าพเจ้าก็ทําตาม  คุณศิษยา ธาดาสีห์  อาจารย์สอนอีกคน

หนึง  ท่านก็สอนข้าพเจ้าไม่ให้กลืนนํ าลาย  โดยบอกว่า อย่ากลืนนํ าลายหนอ-แม่ไม่หายหนอ เท่านั นแหละ

ไม่กลืนเลย ส่วนการเดินจงกรมข้าพเจ้าก็เดินได้พอใช้ ทําตามทีหลวงพ่อสอนว่าทําให้ช้าทีสุดเหมือนคนใกล้

ตายยิงดี 



 
 เวลา ๑ เดือนทีข้าพเจ้าได้อยูป่ฏิบ ัติธรรม ท ําใหข้ ้าพเจ้าได้เรียนรู้หลายสิงหลายอย่างของชีวิต  ฝึก

ความอดทน  ใจคอหนักแน่นขึ นกว่าเดิม  ได้รู้จักหลวงพ่อมากขึ น ว่าหลวงพ่อท่านปรารถนาดีกับทุก ๆ คน  

ต้องการช่วยเหลือทุก ๆ คนทีเดือดร้อน  วัดอัมพวันจึงเหมือนบ้านทีสอง ทีให้ความอบอุ ่นกายอบอุ่นใจ  และ

ทีสําคัญเป็นการเสริมสร้างกําล ังใจได้อย่างดียิง 
 เมือข้าพเจ้ากลับมาจากว ัดแล้ว  ก็นําเอาหลักการปฏิบัตมิาใช้  เช่น การนั งสมาธิแผ่เมตตาจิตก่อน

นอน การสวดมนต์บทชัยมงคล คาถาพาหุงมหากา  ซึ งมีประโยชน์มากสําหรับเรา ๆ ทีย ังเป็นนักเรียน 

นักศึกษา  ให้มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกเมือ  จะเรียนหนังสือก็เข ้าใจทะลุปรุโปร่ง  จากการฟังอาจารย์อธิบายใน

ชั นเรียนโดยการกําหนดสติ ขณะรับฟัง การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากจะช่วยในด้านการเรียนของ

ข้าพเจ้าแล้ว  ยังทําให้ข้าพเจ้าไม่ขีเกียจเหมือนแต่ก่อน ขยันทํางานมากขึน  ปฏิบัติตามคําสังสอนของพ่อ – 

แม่มากขึน ไม่ค่อยรันเหมือนแต่ก่อน 
 
 ข้าพเจ้ากลับมาปฏิบัติทีบ้านได้ประมาณ ๒ ปี อาการป่วยของแม่ก็ดีขึนกว่าแต่ก่อนมาก  ครั งหลังสุด

เมือเดือนพฤษภาคม ช่วงว ันที ๒-๙  ข ้าพเจ้าก็ได้ไปปฏิบัตธิรรมทีว ัดอีก  คราวนีการปฏิบัติของข้าพเจ้าดีมาก 

ๆ กําหนดเวทนา ปวดก็หายปวด  ทั งขณะเดินจงกรม  ข้าพเจ้าจะปวดไหล่และคอ พอกําหนดปุบ๊ก็หายปับ  

ยิงการนั งสมาธิก็ยิงดี เพราะข้าพเจ้าใช้การนั งสมาธิเพชร ซึงข้าพเจ้าถนัดมากทีสุด เพราะกําหนดได้ดี  และที

สําคัญ การกําหนดทุกอิริยาบถซึ งข้าพเจ้าก็ปฏิบัติอยู่ทุกวัน ทุกขณะการหายใจแล้วมันให้ผลทีน่าอัศจรรย์

มาก  ทีข้าพเจ้าประสบมาแล้วคือ การกําหนดคิดดูหน้าเพือนทีชือ  
สุชาวดี ภาพเขาออกมาแว้บจริง ๆ  ไม่เชือลองด ู
 
 ข้าพเจ้าได้มารู้จักวัดอ ัมพว ัน ก็เพราะหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ของหลวงพ่อ  มีอิทธิพลต่อ

จิตใจของข้าพเจ้ามาก โดยเฉพาะอย่างยิงคําสอนสังของหลวงพ่อทุก ๆ คํา  ทุก ๆ ประโยค 
 

       ทัศนีย์  ศรีบุษย์ดี 
 
 
 
* นักเรียนโรงเรียนสงวนหญิง  สุพรรณบุรี 

 
 
 
 
 
 



การเจริญพระกรรมฐานทําให้ชีวิตรุ่งเรือง 
        พระราชสุทธิญาณมงคล 

             ๗ เม.ย. ๓๖ 
 
 การเจริญพระกรรมฐานจะทําให้ชีวิตรุ่งเรือง  ว ัฒนาสถาพรและจะรุ่งเรืองต่อไปถึงลูกหลาน โยม

ลองดูได้เลย  ยกตัวอย่างเรืองจริงให้เห็นด ังนี 
 เมือสมัย พ.ศ. ๒๕๐๐  มีผู้หญิงคนหนึง พ่อเป็นจับกังรถลพบุรี สิงห์บุรี  แม่รับจ้างซักรีดเสือผ้า สมัย

นั นใช้เตารีดชนิดเตาถ่าน ตอ้งใช้พัดโบกให้ถ่านติด 
 ครอบครัวนีมีลูกทั งหมด ๖ คน  ผู ้หญิงคนนั นเป็นลูกสาวคนโต เรียนจบชั น ม.๖ (เทียบเท่า ม.๓ 

สมัยนี)  พ่อแม่ไม่มีเงินส่งเรียนต่อ เพราะต้องเลี ยงน้องอีก ๕ คน   
 บ้านทีอยู่ปลูกทรงหมาแหงน อาศัยปลูกอยู่ในหน้าบ้านของเศรษฐีผู ้หนึง 
 ลูกสาวคนโตนุ่งผ้าขาดปะแล้วปะอีก  สร้อยสักเส้นก็ไม่มี  แหวนสักวงก็ไม่มีใส่  แถมยังนําเชือกปอ 

มามัดเอวแทนผ้า 
 คุณพ่อของผู ้หญงิคนนีรู้จักกับอาตมา  จะยากดีมีจนอย่างไร  แต่เขาก็เป็นคนไม่ไร้ศีลธรรม 
 ลูกสาวคนโตนี บอกกับอาตมาว่า 
 “หลวงพ่อคะ  หนูคงหมดโอกาสทีจะมีสามีทีดีได้  หนูคงจะมีสามีเป็นจับกังเหมือนคุณพ่อของ

หน”ู 
 อาตามก็ถามว่า “ทําไมหนูคิดอย่างนันเล่า  เป็นเพราะเหตุผลประการใด” 
 เขาก็ตอบว่า  “หนูเป็นคนจน หาเช้ากินคํา  หาคํากินเช้า  ต้องเลียงน้อง  เงินทองก็ไม่พอจะเลี ยงน้อง 

และส่งน้องไปโรงเรียนได้ บางวันก็ขาดแคลนเหลือเกิน  เพราะไม่มีของจะแบกขึ นรถ  ไม่มีใครมาจ้างซัก

จ้างรีด  ข้าวสารจะกรอกหม้อก็ไม่มี” 
 
 อาตมาดูเด็กคนนีแล้ว  เห็นหนอ...มันบอกว่าจะต้องเป็นเถ้าแก่เนียเป็นอาเสียใหญ่  หน้าตายิ มแย้ม

แจ่มใสตลอดรายการ  เมตตาเธอมีอยู่  โหงวเฮ้งมันขึ นแล้ว  เขาจะต้องเป็นใหญ่เป็นโต  จะจริงหรือไม่

ประการใด  ถ้าจริงเขาจะต้องเชือหลวงพ่อแน่ 
 อาตมาจึงบอกว่า  “จะเชือ หลวงพ่อไหมล่ะ  มาอยู ่ ทีวัดหลวงพ่อสักเดือนหนึง” 
 เขาก็ถามว่า “หลวงพ่อจะให้หนูอยู ่ทําอะไรคะ” 
 อาตมาตอบว่า “มาเถอะ มาช่วยอยู ่ ทีโรงครัว” 
 ตอนนั นย ังไม่มีสํานักชี  มีโรงครัวอยู่หลังคาเดียวทีอาตมาไปซือมา ในทีสุดเขาก็มาอยูที่ว ัดมารับใช้

บ้าง นั งกรรมฐานบ้าง ๑ เดือนเต็ม 
 



 ทีว ัดสอนทั งแม่บ้านเคหศาสตร์ เขาเป็นคนหนึงทีสอนง่าย คนทีมีคุณธรรม สอนง่าย ไม่หัวดือหัวรั น  

คนไม่มีกรรมสอนง่าย 
 คนทีกฎแห่งกรรมดันไปทางความชั ว  มันจะไม่ฟังค ําสอนเราเลย  ขอฝากญาติโยมไปคิดในวันนี 
 เด็กคนนั นก็เป็นกฎแห่งกรรม  พอได้ยินหลวงพ่อวัดอัมพวันกล่าวว่า “เอาละหนู หนูไปฝึกจิตสูง

เมือใด  หนูจะได้สามีจิตสูง  ถ้าหนูจิตตําเมือใด  หนูจะได้สามีเป็นคนใจตํา”  เด็กคนนั นคิดออกเลยทีเดียว 
 เพราะคนมีบุญวาสนา  สะกิดนิดเดียว เขารู้แล้ว  คนทีไร้บุญวาสนา  บอกปากจะฉีกถึงรูหู ยังไม่รู้

เรือง  จิตคอยหลั งไหลไปสู่กฎแห่งกรรมทีทําไว้  มันจะไม่ยอมฟังเลยนะ 
 ในเมือเป็นเช่นนี  เขาก็มาอยู่ทีว ัด  อาตมาก็ให้ซือเสือผ้าให้ใส่ใหม่ เขากป็ฏิบัติกรรมฐานเดินจงกรม

ถึงระยะหก  จิตเข้าถึงธรรมะ  มีความอดทนสูงปฏิบัตถิึงขนาดตายให้ตาย 
 เขาเป็นโรคโปลิโอด้วย  กลับกลายหายไปได้เพราะตั งสติเข้าไป แต่งตัวก็สวยน่ารัก  เป็นทีเจริญใจ

ของผู้ทีได้พบเห็น 
 พ่อแม่เขาก็เป็นห่วงลูกสาว ของเขาเหมือนกัน แต่พ่อเขาพูดรู้เรือง เดิมทีเขาไม่ใช่คนจน แต่ไปได้

เมียคนจน  ทางบ้านเลยไม่ยกสมบัติให้เลย   มีความรู้แค่ ป.๔ เลยเป็นจ ับกัง ต้องช่วยตัวเอง 
 
 พ่อเขาก็มาหาลูกสาวเรือย อาตมาก็บอกว่า  นีคุณโยม อย่ามาห่วงลูกสาว อาตมาจะรับเป็นลูกสาวเอง  

จะดูแลอย่างดี  แม่ก็รับจ้างซักรีดไปก่อน  เป็นทุกข์ทรมานชั วคราว  นีแหละกฎแห่งกรรม 
 คนจะสร้างความดีต้องลงทุนความลําบากได้  พระเอกนางเอกในเรืองละครชีวิต  เป็นคนยากจน

ทั งนั น  เก็บผ ักหักฟืนขาย  กตัญ ูต่อพ่อแม่ 
 ขอญาติโยมโปรดฟัง “สร้างความดีชอบลงทุนความลําบาก สร้างความชัวชอบลงทุนความสบาย” 
 คนทีชอบเลียงงานเก่ง ไม่เอาเหนือเอาใต้ประการใด  มีมากทั วไป  แต่หาคนดีจริง ๆ หายาก มันต้อง

ทนทุกข์ทรมาน  ล ําบากตลอดรายการ ชั วโมงบินมันมาก 
 
 คนทียากจนด้วยเงินทอง แต่ไม่จนด้วยนํ าใจ รู้เรืองความทุกข์ดี 
 การเจริญพระกรรมฐานทําให้จิตรวย  ทําให้ไม่จนเงินจนทอง ทําให้มีสติปัญญา  แก้ไขปัญหาได้ 

ตรงนี ไม่มีใครคิดบ้างหรือ 
 ท่านต้องการจะมานังหลับตา จะไปสวรรค์ นิพพาน  อย่างนั นหรือ  ท่านจะผิดหว ังนะ  แคม่นุษย์

สมบัติท่านย ังไม่ครบเลย  มีเครืองมือแก้ไขปัญหาหรือยัง  ถ้าย ังไม่มี ท่านจะไปสวรรค์ นิพพานไม่ได้ 
 การเจริญกรรมฐานต้องการให้มีปัญญาแก้ไขปัญหา  จ ําตรงนี ไว ้ให้แม่น 
 ลูกสาวอาตมาก็มานังกรรมฐาน แผ่เมตตา อานิสงส์ของการแผ่เมตตา ทําให้พ่อแม่มีงานทํามากมาย  

เขาจึงมาขอลูกสาวให้กลับไปช่วย 
 อาตมาก็บอกว่า “ยังไม่ครบหน่วยกิต  ยังกลับไม่ได้ ต้องให้ครบเดือนก่อน” นีเห็นไหม ลูกสาวคน

โตช่วยพ่อแม่ได ้



 อาตมาคิดถึงคําสั งสอนของพระพุทธเจ้าว่า ลูกสาวคนโตก็เป็นแม่ของน้องได้  ถ้าเป็นพีชาย คนโตก็

เป็นพ่อได ้
 พอปฏิบัติกรรมฐานได้ครบ ๑ เดือน  ก็มีปัญญา  มีมนุษย์สมบัติครบ  เป็นกุลสตรีอ ันดียิง เป็น

ลูกแก้วลูกขวัญ  เธอจะไปเป็นแม่แก้ว แม่ขวัญของลูกในอนาคต มีมนุษย์สัมพันธ์ดีมาก  ยิ มตลอด 
 เขาช่วยงานหลวงพ่อได้ดี  แขกมาก็เจ้าคะเจ้าขา  เชิญรับประทานอาหาร  แขกผูใ้หญ่มาก็ช่วย

ต้อนรับ  โอภาปราศรัย  หลวงพ่อเบาใจมาก  ได้ลูกสาวดีอีกคนหนึง เป็นทีพึงของหลวงพ่อได้ 
 พอลูกสาวกลับไป ใครมาว ัดก็ถามถึงแต่หนูคนนั น ไม่ถามถึงหนูคนอนืเลย  เพราะหนูอืนไม่เคยไป

เลี ยงแขก  อาตมาจึงได้ต ําราใหม่ 
 บอกกับหนูว่า “หนูเอ๋ย มาอยู ่กับหลวงพ่อเพียงเดือนหนึง  หนูกลับไปนะเขาถามถึงจังเลย  หนู

กลับมาอยู่กับหลวงพ่อใหม่ไหม?” 
 เขาก็บอกว่า  “ไม่ได้หรอกค่ะ หลวงพ่อบอกให้หนูไปเป็นเศรษฐี จะกลับมาได้ยังไง  ถ้าหนูกลับมา 

ก็ไม่เป็นเศรษฐีซิคะ  จะไม่มีเงินมีทอง  มาช่วยหลวงพ่อนะ” 
 อาตมาก็บอกว่า “ตกลง หนูจ๋า  ได้เพชรหลวงพ่อไปหนึงกิโลแล้ว ได้ทองคําไปหนึงตัน  ทองกับ

เพชรอันนีไม่ต้องมีตํารวจมาอารักขา เก็บไว้ทีใจของเธอ” 
 “เพชรนําหนึงคือ  ซือสัตย์ สุจริตเป็นนิจ ขยันประหยัดให้มัน  หันหลังให้สบาย  มีความ

ขยันหมันเพียร  เรียนด้วยตนเอง อัตตาหิอัตโนนาโถ  ตนเป็นทีพึงแห่งตน นีคือเพชรของหลวงพ่อ” 
 สัจจังเว  อะมะตาวาจา  พูดแล้วต้องทํา  ไม่ทําไม่ได้  คือเพชรนํ าหนึงในดวงใจ  เสียสละ สามัคคี มี

สัจจะ มีวินัย  ขย ันเอาการ  งานสะอาด  ฉลาดรอบคอบ  ชอบระวัง ตั งใจให้ตรงศีลธรรม จะได้นําทางให้ถูก 

จะได้ปลูกสติ จะได้ด ําริชอบ จะได้ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์ นีคือเพชรในดวงใจ  ถ้าคนใดมีเพชรใน

ดวงใจ  รับรองคนนั นเป็นเศรษฐีแน่  ขยันหมั นเพียรตลอดรายการ 
 ลูกสาวหลวงพ่อคนนี มีมนุษย์สมบัติครบ  จะยืนเดินนั งนอน จะเหลียวซ้ายแลขวา จะคู ้เหยียด เหยียด

ขาก็สวยน่ารัก  ถึงจะนุ่งผ้าปะหน้าปะหลังเหมือนแผนทีอย่างไร ก็ตามก็ยังน่ารักอยู ่
 
 บางคนแต่งตัวฉูดฉาด ทาปากแดงสวยจริง ๆ แต่ดูแล้วมันน่าเกลียด ทําอะไรก็น่าเกลียด  จะนังก็น่า

เกลียด  จะล้างชามก็น่าเกลียด แต่ลูกสาวหลวงพ่อน่ารัก  จะทําอะไรก็น่าดู  กลับไปอยู่บ้านก็ย ังเจียมตัวอยู่  

ย ังนุ่งผ้าปะเจียมตัวว่าเป็นคนจน  พ่อแม่ก็พอมีเงินส่งน้องเรียนหนังสือ  สวดมนต์แผ่เมตตาให้น้อง พอมืดคํ า

แล้วก็สอนหนังสือให้น้อง  น้องเรียนเก่งทุกคน 
 สอนให้น้องสวดมนต์  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ พาหุงมหากา แล้วก็ชวนน้องนั ง

กรรมฐาน  พ่อแม่ก็ดีอกอกดีใจ  ลูกเอ่ย  ถึงเหนือยมาพ่อก็ย ั งดีใจ 
 เขาบอกกับคุณพ่อคุณแม่ของเขาว่า “หนูจะไม่ทําลายนําใจของคุณพ่อคุณแม่เลย  จะยากดีมีจนนุ่งผ้า

ปะ หนูก็ไม่อายเขานะ  หนูสร้างความชัวหนูถึงจะอาย 



 ผ้าปะนีมันปิดร่างกาย เพือกันหนาวร้อนเท่านัน ไม่ใช่กันอย่างอืน  ห่อเข้าไว้เพือกันความละอายใจ

เท่านัน  ไม่ต้องการสวยฉูดฉาดนะ”  คุณพ่อคุณแม่ก็ดีใจเหลือเกิน 
 อาตมาก็สวดมนต์แผ่เมตตาให้  หนูเอย  ลาหลวงพ่อกลับไปแล้ว หนูต้องได้สามีหนึงในตองอูแน่ 
 เพราะคนดี ต้องได้สามีดี  คนชั วต้องได้สามีช ั ว  ถ้าดีกับช ั วได้ก ัน จะอยู่กันไม่ได้  ต้องเลิกกันแน่ ๆ  
 
 อยู่ต่อมามีเถ้าแก่ทีสิงห์บุรี พาอาเสียใหญ่จากเยาวราชมาขอลูกสาวของเศรษฐี เขามีโรงสี มีโรง

นํ าแข็ง มีลูกสาว ๓ คน  ใส่เพชรพราว ทาปากเสียแดง  คิ วก็โก่งยังกับเขียน แต่ไม่ได้เรียนวิชา 
 เถ้าแก่พาอาเสียเดินผ่านบา้นลูกสาวของเราพอดี  เพราะมาอาศัยบ้านเศรษฐีอยู่  อาเสียคนนีสบเนตร

เห็นลูกสาวของหลวงพ่อกําล ังล้างชามอยู่  นึกพอใจทีเดียว นีเห็นไหม  ใส่ผ้าปะก็ยังพอใจ 
 เขาก็พากันเดินเข้าไปในบ้านเศรษฐี  ก็ได้รับการต้อนรับเป็นอย่างดี  เถ้าแก่ก็เจรจาจะมาขอลูกสาว

บ้านนี   จะให้คนไหนแล้วแต่จะชอบกัน  แต่คุณแม่มีความประสงค์ว่าจะขายคนโตก่อน 
 ถามอาเสียว่าลูกสาวคนโตนีชอบไหม  เขาก็ตอบว่า ไม่ชอบ คนรองชอบไหม ก็ไม่ชอบอีก  พอถึง

คนเล็ก  ก็ไม่ชอบ ทั งสามคน 
 
 อาเสียเข้ามา จะมีใครไหว้เขาสักคนไม่มีเลย  เดินกระโปรงบานออกมา ใส่แหวนเพชรแพรวพราว

ไปหมด  ทาปากแดงด้วย  จะสว ัสดีค่ะไม่มีเลย  ขอฝากไปคิด  นีบ้านลูกเศรษฐีนะ 
 เถ้าแกที่พาอาเสียไปนึกว่าจะมีหน้ามีตา  กล ับเสียหน้าเพราะเขาไม่ชอบ  อาเสียบอกว่า ชอบคนหน้า

บ้าน  เถ้าแก่บอกว่า ไปชอบทําไม  บ้านคนจน เป็นขี ข้าเขา 
 แต่อาเสียประทับใจ เดินผ่านมาก็ถามว่า 
 “คุณครับ ทําอะไรครับ” 
 ลูกสาวหลวงพ่อบอก “ขอบคุณค่ะ  หนูก ําลังล้างชามค่ะ  ขอบคุณทีอุตสาห์ถามหนู” 
 
 แต่สามคนนั นไม่เคยไหว้อาเสียทีจะมาขอเลย  ไม่มีขอบอกขอบใจ ถ้าไปเป็นนางกวกัในบ้านของ

ใคร คงขายของไม่ได้  หน้าก็งอเหมือนมือนางกว ัก  จะยิ มสักหน่อยก็ไม่ได้เลย  เพราะไม่เคยมาเรียนจิตวิทยา

ทีนี 
 ถ้ามาฝึกก่อนก็จะได้ให้ยิม พอเขาจะมาดูตัวคอยยิมเข้าไว ้
 ขอฝากนักกรรมฐานไว ้  ไม้ล้มขา้มได้  คนล้มอยา่ไปข้ามนะ  บริษัทล้มไปแล้ว เดียวนีเป็นเสียใหญ่

รวย เอาสามคูณเลยนะ 
 อาตมาจําค ําคมนี ได้ต ั งแต่เป็นเด็ก 
 
 อย่าไปข้ามคนล้ม 
    อย่าไปข่มคนรู้ 



       อย่าไปขู่คนกล้า 
          อย่าไปท้าคนพาล 
             อย่าไปวานคนร้าย 
                อย่าไปขายคนรัก 
                           อย่าไปกักคนรีบ 
                       อย่างไปบีบคนบอลบ 
                   อย่าไปชอบคนชั ว 
               อย่าไปยวัคนดี 
            อย่าไปตีคนตาย 
 
 โยมกรรมฐาน คนล้มไปแล้ว อย่าข ้ามนะ  อย่าดูถูกคนจนนะ  ดูเห็นหนอให้มันรู้ขึ นมาบ้างซิว่า ข้าง

นอกเป็นเงาะป่า  ข้างในเป็นทอง มันมีวิชา มีปัญญาหากิน  รูปชัวตัวด ําแต่นํ าใจงาม  ไม่ดีหรือ  รูปร่างสวย

อย่างเทวดา แต่นิสัยเลวทีสุด  จะมาเลี ยงเราได้หรือ 
 ตอนหลังอาเสียมาคนเดียว  มานั งคุยกับลูกสาวบอกวา่  “คุณกําลังทําอะไรครับ”  ลูกสาวก็ตอบว่า 

“ขอบคุณค่ะ สบายดีค่ะ” 
 ลูกเศรษฐีสามคนนั น ขอบคุณไม่เป็นเลย  ตอนหลังก็ไม่มีใครไปขอ มีสามีไม่ได้เลย 
 อาเสียก็พูดตรง ๆ บอกว่า “คุณครับ ผมชอบคุณแล้ว”  พูดเองไม่ต้องมีเถ้าแก่ ลูกสาวตอบว่า 
 “ขอบคุณค่ะทีชอบดิฉัน ชอบดิฉันแบบไหนค่ะ” 
 อาเสียก็ตอบว่า  “ชอบทีจะขอคุณไปอยู่บ้านผมซิครับ” 
 ลูกสาวตอบว่า “ขอบคุณอย่างสูงทีสุด  ดิฉันไม่บังอาจหรอกค่ะ” 
 อาเสียถามว่า “เพราะเหตุใดรึ” 
 ลูกสาวตอบว่า “ดิฉันจนไม่มีอะไรเลยนีคะ  ดูบ้านดิฉันซิ ทรงหมาแหงน มาอาศัยบ้านเศรษฐีเขาอยู ่

นี” 
 อาเสียบอกว่า  “เอาละเธอ  ฉันดูเธอมา ๓ ครังแล้ว ฉันเข้าออกบ้านนี ฉันดูเธอนะ” 
 ลูกสาวก็บอกว่า  “ดิฉันตกลงด้วยไม่ได้หรอกค่ะ  ดิฉันยากจนเจียมตัวเจียมตนทุกประการเจ้าค่ะ 

คุณมาชอบดิฉัน  ขอบพระคุณ อย่างสูงทีสุดทีอุตส่าห์เมตตาคนจน” 
 ลูกสาวหลวงพ่อพูดดี  มีโอกาสทีน่าคิด  ทําให้อาเสียรักเพิมมากขึ น 
 อาเสียก็บอกว่า  “เอาละ เพือไม่ให้เสียเวลา ผมมาพูดเรืองจริงนะนี  ผมตกลงเลย” 
 
 ลูกสาวก็บอกว่า “ก็คุณมาขอลูกสาวเขาทังสามคน  ลูกสาวเขาดีนะ  ดิฉันมาอาศัยบ้านเขาอยู ่นะนี  

ตกลงด้วยไม่ได้  เดียวเขาจะมาว่าเอา” 
 อาเสียก็อุตส่าห์เทียวไปเทียวมา ๓ ครั ง จึงได้ตกลง เรียกพ่อแม่มาบอกว่าจะเลี ยงโต๊ะจีน ๒ โต๊ะ 



 ลูกสาวก็มาหาหลวงพ่อวัดอัมพว ัน  บอกว่า  หลวงพ่อคะเรืองราวเป็นอย่างนี   หนูไม่ตกลงนะ เดียว

เขาจะมาแห่เข้า 
 หลวงพ่อบอกว่า “เอ้า! แห่ให้มันแห่  เขาไล่ให้เราไปรวยแล้ว  ดีแล้ว” อาตมารู้ว่าต้องแห่แน่ ๆ  
 พอตกลง  เขาก็มากันสีห้าคนเท่านั น  เอาเสือผ้าให้เปลียน คาดเข็มขัดทอง  ใส่แหวนเพชรแพรว

พราว  ใส่แค่วงเดียวพอ แล้วเขาก็ไปอยู่ทีเยาวราช ขายทอง 
 
 ว ันนั น จวนสีทุ่ม  คุณพ่อของลูกสาวมาหาอาตมา  แล้วบอกว่า “หลวงพ่อ จะทําอย่างไรเล่า เขาไล่

ผมแล้ว  ไล่ให้ไปภายในคืนนี  ผมจะไปยังไงทัน” 
 อาตมาจึงต้องเอาช่างทีว ัดไปช่วยรือบ้าน  ไปอาศัยอยู่ทีว ัดทับควาย  (เสถียรวรดิษฐ)์  ปลูกทรงหมา

แหงนอยู่ข้างวัด ปลูกคืนเดียวเสร็จ 
 นีคนรวยมีเงินนะ  ดูถูกคนจนไล่แห่คืนนั นเลย  เขาก็ไม่มีปากมีเสียงจะเถียงเลยนะ 
 ลูกสาวไปอยู่กรุงเทพฯ แล้ว ย ังกลับมาทําขนมมาไว้ทีว ัดนี  และเลี ยงเพลด้วย 
 
 อาตมาเคยไปเยียมเขา  พบตาแป๊ะหนวดยาว คือ เตียของเขาบอกว่า  “หลวงพ่อเอย  ลูกศิษย์ของ

หลวงพ่อดีจริง ๆ ถ้าไม่อยู ่ขายของไม่ได้นะ  คนมาทีไรก็ถามว่า อาเจ๊ไปไหนเล่า อาเจ๊ไม่อยู ่  อยูแ่ต่อัว  อยู ่นี

กันหลายคนเป็นอะไรหา  ถ้าอาเจ๊อยู ่ก็ขายดี  เจ๊มันพูดดีนี” 
 อาแป๊ะพูดอีกว่า “แหม! หลวงพ่อเอ๋ย  ลูกสะใภ้อัวไม่ผิดหวังเลย  ได้นางกวักเข้าบ้าน  เฮงไล้  เฮง

ขือ เซ็งลีฮ้อ   ขายของดี” 
 เขาก็มีลูกเป็นใหญ่เป็นโต  หมดไปเรียนทีสิงคโปร์  ไต้หว ั น เรียนเมืองนอกหมดทุกคนทั งลูกสาวลูก

ชาย 
 “หลวงพ่อดีใจเหลือเกิน  หนูไม่ต้องมาตอบแทนหลวงพ่อหรอกนะ” 
 
 เมือมีเงินทอง ประกอบอาชีพการงาน เลยส่งน้องเรียนสําเร็จ การศึกษาทุกคน  พ่อแม่ก็ไปอยู่

กรุงเทพฯหมด  เขาก็ไม่ได้เป็นลูกเป็นหลานอะไรของหลวงพ่อหรอก  เราก็สอนเขาให้ดี  ได้เป็นใหญ่เป็นโต 
 อาตมาดีใจเหลือเกินทีปลุกคนให้ตืน  เสกคนให้เป็นงาน  สอนคนให้มีหน้าทีการงานทํา เป็นเศรษฐี

มหาเศรษฐี  เป็นทีพอใจของอาตมา  ในโลกมนุษย์นี  ไม่ต้องไปสวรรค์ นิพพาน  มันจะผิดหว ัง 
 คนเรายากดีมีจนอย่างไร สร้างคุณสมบัติมนุษย์ไว้ให้ครบสมบัติมนุษย์ต้องสร้างให้กับตนเอง  เมือ

คุณสมบัติครบแล้วมันจะดนัให้สูงขึ นไปเอง  ดังทีกล่าวมา 

   
 
 
 
 



ดับทุกข์ภพชาติ อยู่ในปัจจุบันล้วน  ๆ
                                  เบญจรัตน์  แผ่กลิน 

 
 
 ดิฉันเคยอธิษฐานจิตไว ้ เสมอ ๆ ชีวิตนี ขอให้ได้มีโอกาสกราบพระอริยสงฆ์ทีท่านมีเมตตาต่อดิฉัน

สักครั ง  ก่อน ๆ เคยฝึกสมาธิแบบฟังเขาเล่าฟังเขาบอก ก็ฝึกฝนนังสมาธิเอาเอง  นั งปฏิบัตดิ้วยตนเอง ทํามา

ทําไป เลยเกิดยุ่งใหญ่ขึ นมา  เพราะนังสมาธิแล้ว เกิดภาพย้อนอดีตชาติ  ให้เห็นลอยเด่นชัดแจ๋ว  เหมือนตัว

แสดงในภาพยนตร์ทีมีตัวดิฉันเอง  อยู่ในเหตุการณ์นัน ๆ เห็นชัดมากว่า ครังอดีตชาติตนเองเป็นใคร  แล้ว

เกิดความรู้ สึกเบือหน่ายสังขาร เบือหน่ายความสุขทีไม่จีรังยังยืน สุขเจือปนด้วยทุกข์อย่างเรา ๆ ท่าน ๆ พบ

อยู่ในชีวิตประจําวัน เคยนึกถึงขนาดว่า ปรารถนาทีสุดก็คือ หลุดพ้น ภพชาติไปเสียนั น  เป็นปริโยสาน

ปรารถนาแทจ้ริงของดิฉัน  แต่ภาพอดีตชาติหลอกหลอนชัดมากขึ นทุกว ัน 
 
 ครั งหนึง เคยเดินทางไปกับกลุ่มไปเทียวชมปราสาทหินพิมาย  ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ น  ก่อนไป มีการ

ตระเตรียมกําไล  อุบะ เครืองทรงแบบเจ้าหญิงติดไปด้วย   ก็ไม่รู้เหมือนกันวา่ เอาไปทําอะไร  พอเขา้ไปเดิน

ชมในปราสาทหินพิมายเท่านนัเอง    ดิฉันเกิดไปเหยียบถูกสวิตชย์้อนภพย้อนชาติเข้าหรืออย่างไร  เดินลิวๆ 

ไปแต่งองค์ทรงเครืองอุบะ คล้องแขน กําไลมือ รัดเกล้าเพียบเลย  ปกติดิฉันเป็นคนอ้วน  เดินอุ้ยอ้าย  แต่

ขณะนั น ดิฉันเดินลิว ๆ ตรงจุดนั นมาจุดนี ทํายังกับว่า เดินอยู่ในบ้านของตนเอง  ตรงไหนเคยใช้ทําพิธี หรือ

ทําอะไร  เดินบอกถูกหมด และทําพิธีสักการะได้อย่างไม่เก้อเขิน เหมือนอย่างกับว่า  ตนเองปฏิบัติอยู่ใน

ชีวิตประจําว ัน  เห็นอดีตชาติของตนเอง  และตนเอง อยู่ในเรืองราวเหตุการณ์  เห็นชัดมาก 
  
 ตอนนี เกิดภาพไม่จางหายไปกลับบ้านแล้ว   ภพชาติอดีตทีเห็นก็ยังปรากฏลอยเด่น  ก็มารําลึกถงึว่า 

เอ๊ะ! ถ้าเราปล่อยให้เกิดสํานักอย่างนี   ฉายภาพย้อนอดีตเราอยู่อย่างนี เรือยไป   เราคือดิฉนัอาจจะสูญเสีย

อะไรบางอย่างเลือนลางไปเรือย ๆ จะไม่เข ้าเรืองซะแล้ว   นึกได้อย่างนี ก็พยายามถอนตัวออกจากภพชาติที

เคยเห็นเหมือนเหยียบสวิตช์ย้อนเวลาได้นั น  แต่ทําไม่สําเร็จสักที  จนล่วงมาถึง ว ันที ๑ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๓๖ เสียงโทรศัพท์ด ังกริง ๆ ขึ น    ขณะนงัสมาธิก็ถอนจากสมาธิไปรับโทรศัพท์  เสียงในโทรศัพท์บอก

มาตามสายว่า  “แม่ครับ ผม ร.ต.อ. การุณย์ สุตยสรณาคม พูด  หลวงพ่อเจ้าคณุพระราชสุทธิญาณมงคล วัด

อัมพวัน สิงห์บุรี  จะมาทีบ้านภรรยาของผม  คือ มาทีบ้านคุณ รัชนีย์  ผมจะไปรับแม่  จะมาบ้านผมไหม”  

ดิฉันแทบตัวลอย  พอได้ยินข่าวนี   ด้วยความดีอกดีใจล้นพ้น  ตอบทันทีว่า “มารับเลยลูก  แม่พร้อมแล้ว” 
 
 ร.ต.อ. การุณย์  สุตยสรณาคม  ซึงเป็นนายตํารวจผู้ใตบ้ ังค ับบัญชาของสามีดิฉัน  ก็ขับรถมารับพา

ดิฉันไปกราบขอพรหลวงพ่อเจา้คุณฯ  ทีบ้านคุณอรุณวรรณ   ในตลาดกลางเมืองขอนแก่น  โดยมีคุณจิรพร

รณ  ประสงค์ผล  ภรรยาของคุณเสมอ ประสงค์ผล  แห่งอู่ซ่อมรถเสมอเซอร์วิส   ขอนแก่น  ร่วมมากราบ



หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ในโอกาสเดียวกันนี ด้วย    ดิฉันพยายามเล่าเรืองทีเกิดขึ นกับดิฉันให้หลวงพ่อเจ้าคุณฯ

ทราบ  ท่านเมตตารับฟังและใหโ้อวาทแนะนําทงั ๆ หลวงพ่อเจ้าคุณฯ เหน็ดเหนือยสายตัวสายใจแทบขาด   

ตระเวนรับนิมนต์ไปตามสถาบันต่าง ๆ  ในจังหวัดขอนแก่น ตามรายการผู้นิมนต์ไว้เพียงทุกชั วโมงไม่เว้น

เลย    หลวงพ่อมีอาการจะเป็นลม   ต้องถวายโอสถยาหอม  แต่หลวงพ่อเจ้าคุณฯ วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ท่าน

ใจเพชรจริง ๆ ไม่ยอมพัก   กลับต้อนรับผู ้ศรัทธาเข้ามากราบแน่นขนัดอย่างไม่ยอมหน ี ด้วยความเมตตา

กรุณาท่วมท้น ประทับไว้ในความทรงจําของชาวจังหวัดขอนแก่น อย่างไม่เหือดหาย 
 
 
 ฉากชีวิตของดิฉัน เริมพบกับแสงทองแสงธรรม  ณ บัดนีเอง โดย ร.ต.อ. การุณย์  ลูกน้องของสามี

บอกกับดิฉันว่า   
 “คุณแม่  จะปรึกษาเรืองราวอะไรทีมากมาย  ควรพบกับ อาจารย์บุญส่ง อินวิรัตน์  ซึงผมเคารพนับ

ถือมาก  และเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  วัดอัมพวัน สิงห์บุรี”  ดิฉันก็ให้ ร.ต.อ. การุณย์ ช่วยพาไป

แนะนําให้รู้จกักบัอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  เดยีวนั นทันทีเลย  ขณะนั น  หลวงพ่อเจ้าคุณฯ ยังรับนมัสการ

จากผู ้ศรัทธาอยู่ในบ้านของคุณอรุณวรรณ  หาญเจริญศักดิ อยู่ ผู ้คนแน่นขนัด  โชคชะตาชีวิตของดิฉันหักมุม

โค้งหลุดดวงโคจรของห้วงนึกทีหน่วงหนักกับภาพย้อนภพย้อนชาติทีทําให้เหมือนรบกวนจิตสํานึกได้จาก

จุดนี เอง 
 
 ท่านอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ให้ค ําแนะนําเป็นประโยชน์มาก ให้ก ําล ังใจ และชีหนทางถูกต้อง

ในกระบวนวิธีปฏิบัติกรรมฐาน สติปัฏฐาน ๔   และให้ความสว่างโปร่งใสกับดิฉันในทุกดา้นทุกทาง  อย่าง

ไม่เคยพบใครให้แสงสว่าง สาดชโลมจิตใจดิฉันได้มากเท่าครั งนีเลย    ทั ง ๆ อาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  

ขณะสนทนากับดิฉันนั น ท่านมีอาการอิดโรยอ่อนระโหยอย่างเห็นได้ชัด  แต่ก็ย ังมีเมตตา ตอบทุกคําทีถาม  

ให้ความสว่างทุกเรืองทีขอร้องให้ชีแจง 
 
 ดิฉันจึงตัดสินใจฉับพลันว่า หนทางทีท่านอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์ แนะนําให้ดิฉันในครั งนี     

ดิฉันยอมรับและปฏิบัตติามแน่นอน  ก็ชักชวนใหคุ้ณจิรพรรณ ประสงค์ผล   สหายรักไปเป็นเพือนร่วม

เดินทางไปปฏิบัตกิรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  โดยให้ตํารวจขับรถไปส่งให้ทีว ัดอัมพวัน สิงห์บุรี   

เพราะสามีติดราชการ   เป็นบุญของดิฉัน และ 
คุณจิรพรรณ  ได้พบคุณชีซูง้อ  แซ่เอ็ง    อีกครั ง นับแต่พบกันครั งแรกทีจังหว ัด ขอนแก่น  แต่ครั งนี   ดิฉันมา

อยู่ทีว ัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  เพือปฏิบัติกรรมฐาน  ในฐานะศิษย์ของ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  

และมีคุณชี ซูง้อ เป็นครูฝึกสอนใกล้ชิด  คุณชีซูง้อ  อ ัธยาศัยเปียมด้วยเมตตากรุณามาก  พูดไพเราะ  บุคลิก

เข้มแข็งแฝงความนุ่มนวล 
 



 ว ันที ๔ จิตดิงลงได้ดีเยียม ขณะเดินปฏิบั ติสติปัฏฐาน ๔  เดินจงกรม  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ 

หยุดยืนเบืองหน้าพระพุทธรูปทีใคร ๆ เรียกกันติดปากว่า   หลวงพ่อดํา เป็นพระพุทธรูปศักดิ สิทธิ คู่วัดอัมพ

วัน  สิงห์บุรี ซึงพระพุทธรูปองค์นี สามารถเปิดพระเนตรมองเหลือบตาได้  ลืมตาได้เหมือนคนเป็น ๆ  เป็นที

อัศจรรย์กับผู ้มาฝึกกรรมฐาน  มานานแล้ว  ดิฉันอธิษฐานจิตต่อพระพุทธรูปหลวงพ่อดํา   และขอบารมี

หลวงพ่อเจ้าคุณฯ กับพระพุทธเจ้า  อภิบาลรักษาให้ดิฉันประคองสติ  ปฏิบัติกรรมฐานตามวิถีทางสติปัฏฐาน 

๔ ให้ตลอดปลอดภัย และหลุดพ้นไปเสียจากภพชาติย้อนอดีต ซึงมันเคยก่อกวนทําให้ดิฉันตกอยู่ในห้วง  

“เมาอดีตชาติ”  มาครั งหนึงแล้ว  ขอให้ทุกสิงทุกอย่างหลุด  ปล่อยวาง ลงให้หมด ทิ งทุกสิงทุกอย่างไว้ ณ 

วัดอ ัมพว ัน  สิงห์บุรี แห่งนี  ณ บัดนี   และขอให้เหลือแต่ปัจจุบันล้วน ๆ ขอให้ดิฉันอยู่ในปัจจุบัน ด้วยสติ

พร้อมบริบูรณ์ ทั วตลอดหมด 
 
 พออธิษฐานจิตเสร็จ  ก็ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ  เดินหันกลับย่างต่อไปจนครบอีกหนึงรอบ ตอนนี

เจ็บแปล๊บหัวแม่เท้าเหมือนจะแตกปริ  เจ็บปวดทรมานมาก  เดินแทบไม่ไหว  พยายามใช้เท้าขวา เป็นหลัก

เดินต่อไป หมุนอีก ๑ รอบกลับ  รู้ตัวว่าเจ็บปวดทีนิวหัวแม่เท้ามาก  เดินไม่ไหว ขออนุญาตลาพัก  ปรากฏ

นิ วเท้าซ้าย งอไม่ได้เลย  แต่สํารวมกัดฟันสู้ ไม่อยากรบกวนคนอืน  มีเพือนปฏิบัติกรรมฐานสองสามคน  

และคุณจิรพรรณ  เข้ามาช่วยเหลือ  พอดีคุณชีซูง้อ  มาพบและรีบไปบอกหลวงพ่อเจ้าคุณฯ   เดียวเดียว   คุณ

ชีกลับมา    บอกวา่หลวงพ่อรู้แล้วว่า คุณนายเบญจรัตน์ แผ่กลิน ภรรยาของท่านผู ้กํากับจังหว ัด ขอนแก่น 

ได้รับเวทนากล้าขณะปฏิบัตกิรรมฐาน    หลวงพ่อท่านให้นํ ามันมาทา  ดิฉันนังนําตาไหล นึกเวทนาตัวเองจะ

ทําดีก็เป็นอย่างนี   เมือเท้ากระดิกไม่ได้แล้ว  จะเดินจงกรมได้อย่างไร 
 
 พอคุณ จิรพรรณ ชโลมนํ ามันทีหลวงพ่อเจ้าคุณฯ ให้มา  ทาไป นวดไป  ดิฉันกําหนดเอาสติไปไว้ที

จุดปวด กําหนด ปวดหนอ ปวดหนอ ปวดหนอ และกําหนด หายหนอ หายหนอ หายหนอ ตามทีคุณแม่ชี

บอกสอน  สักพักนิวเท้า เริมกระดุกกระดิกขยับได้และได้รับกําล ังใจอีกมากมาย  ญาติธรรมได้พากันมาส่งที

ห้องพัก  ว ันต่อมา ดิฉันอาศัยเกาะแขนคุณจิรพรรณ   มาเพือฟังธรรมมะจากหลวงพ่อ เจ้าคุณฯ  ว ันนี เป็นวัน

พระ  ดิฉันกําหนดสติ  กัดฟันสู้กับความเจ็บปวดอยู่ถึง ๕ ช ั วโมง  ระหว่างรอฟังหลวงพ่อเจ้าคุณฯ เทศน์

อบรม   แต่ด้วยศรัทธาในองค์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ก็บอกกับตนเองว่า ทุกข์กายนั นต้องทนให้ได้    คืนนั นดิฉัน

นอนยากลําบากมาก เพราะเจ็บปวดทีขามีมากยิงขึ น 
 
 ได้ยินเสียงหลวงพ่อเจ้าคุณ พระราชสุทธิญาณมงคล  ซึงดิฉันเคารพบูชาอย่างยิงกล่าวว่า “โยม 

เบญจรัตน์ให้อยู ่ก่อนนะ ขอเถอะแม่คุณเอ๋ย ยังกลับไม่ได้  จนกว่า อาตมาจะอนุญาต ไหนอยู ่ไหนละ โยม

เบญจรัตน์” 
 “ลูกอยู ่นี เจ้าค่ะ”  ในใจตอนขณะตอบหลวงพ่อเจ้าคุณฯ นั น  ใจหายเราคงมีกรรมหนักมาก จะต้อง

ปฏิบัติกรรมฐานอยุ่ว ัดอัมพวัน สิงห์บุรี  ถึงเดือนหรือเปล่าหนอ ความคิดสับสนไปหมดแล้วหลับไป  



 
 พอเช้าขึ น  ดิฉันก็พยายามช่วยตัวเองสู้กรรม สู้เวทนา  ทนเดินจงกรม ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ พอ

บ่ายอาการเจ็บปวดค่อยทุเลา  อาการดีขึนโดยลําดับ  พอเช้าวันที ๕ ได้ผูมี้นํ าใจ  เอานํ ามันของหลวงพ่อเจ้า

คุณฯ  นวดให้ ยิงดีขึ นอย่างประหลาด  พอว ันที ๗  หลวงพ่อเจ้าคุณฯ   มีเมตตาให้ญาติโยมเข้าฟังนิทาน

ธรรมะ ทีหลวงพ่อเจ้าคุณฯ เล่าให้ฟัง  ดิฉันยิ มแย้มแจ่มใสเบิกบาน   และเช้าย ังได้ฟังเทศนธ์รรมจักรฯ จาก

หลวงพ่อเจคุณฯอีกด้วย    บุญกุศลทีหลวงพ่อเจ้าคุณฯ เมตตาครั งนี ใหญ่หลวงนัก  รําลึกถึงท่านผู้มีพระคุณ 

หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  คุณชีซูง้อ พุทธบารมี    คุณแม่ใหญ่สุ่ม ทองยิง   และท่านอาจารย์

บุญส่ง อินทวิรัตน์  เมตตาชีทางให้ดิฉันเดินไปตามมรรควิถี  สติปัฏฐาน ๔ อ ันถูกต้องขององค์ สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ชีวิตของดิฉันเหมือนถูกชุบขึ นมาใหม่  ได้พบแสงทองแสงธรรม ณ วัดอัมพวัน สิงห์บุรี 
 
 ดิฉันมีความรู้สึกปลอดโปร่ง  เบาอกเบาใจ  แจ่มใส รู้อดีต ปัจจุบัน อนาคต และสําคัญทีสุด จะไม่มี

ว ันลืม คือ รู้ความเป็นปัจจุบัน และ รู้ เท่าทันอารมณ์ทุกขณะจิต  นันคือ  มีสติเสมอ 
 กราบเท้าหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  พระอาจารย์ผู ้ประเสริฐ  คุณชีซูง้อ แซ่เอ็ง  คุณแม่

ใหญ่ สุ่ม ทองยิง คุณชีสมคิด มา ณ ทีนี ด้วยความเคารพศรัทธาอย่างยิง 
 อนึ ง ดิฉันพร้อมด้วยสามี  คือท่านผู ้กํากับ และ ร.ต.อ. การุณย์ สุตยสรณาคม  ผู ้ใต้บังคับบัญชาของ

สามีดิฉัน  และอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  กับกลุ่มลูกศิษย์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ ว ัดอ ัมพวัน  สิงห์บุรี   กําลังเร่ง

มือ เร่งกําล ัง ก่อสร้างห้องนํ า ห้องส้วม  แท้งค์เก็บนํ า ทีพัก  สําหรับเปิดศูนยป์ฏิบัติกรรมฐาน  สายว ัดอ ัมพ

วัน สิงห์บุรี  สาขา จงัหว ัดขอนแก่น  บนเนือทีดิน ๒๔ ไร่ ทีด็อกเตอร์ล ําใย โกวิทยากร    มอบถวายให้หลวง

พ่อเจ้าคุณฯ เมือว ันที ๑ มิถุนายน  ๒๕๓๖  แล้วนั น  กําล ังดําเนินงานร่วมกันด้วยความศรัทธา  ทันตแพทย์

หญิงเรวดี  วิว ัฒน์พัฒน์กุล เศรษฐีนีขอนแก่น   ศรัทธางานยิงใหญ่ครั งนี   มา ขอประชาสัมพันธ์  มาถึง

สาธุชนจะร่วมกองบุญใหญ่ในครั งนี ผ่านหลวงพ่อเจ้าคุณฯ    หรือ กลุ่มลูกศิษย์ทางจังหว ัดขอนแก่น ตามทีอยู่

ดังกล่าวได้เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อจรัญ 
                               จันทร์ฉาย  ขาวนวล * 

 
 ข้าพเจ้าใคร่ขอเล่าประสบการณ์ทีได้ประสบกับตนเองเกียวกับบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ   ทีได้

ช่วยชีวิต และทําให้ชีวิตข้าพเจ้าประสบโชคดี มีความสุข 
 
 ตามทีได้รับคําแนะนําจากพีบุญส่ง  ว่าให้ไปพบหลวงพ่อ ก่อนทีจะมาทําธุรกิจการค้าออกร้าน

จําหน่ายสินค้าในงานไหม  ซึงขา้พเจ้าและเพือน ๆ ครูประมาณ ๑๐ คน และบางคนก็ได้นําลูก ๆ ไปกราบ

นมัสการหลวงพ่อด้วย  รวมทั งตัวข้าพเจ้าเองก็ได้นําลูกชายคนโตไปด้วย 
 
 ข้าพเจ้าออกเดินทางไปว ัด อ ัมพว ัน ในว ันที ๒๘ พ.ย. ๒๕๓๕  เวลาประมาณเทียงตรง  ทุกคนต่างก็

ภาวนา  จิตใจจดจ่อถึงแต่ว ัดอมัพว ัน  และหลวงพ่อ   อยากจะเข้าพบ  กราบนมสัการหลวงพ่อ ถึงแม้จะเป็น

เวลาชัวครู่ก็ตาม 
 
 เพราะทุกคนจะต้องเดินทางกลับกันในคืนนั น  เพราะต่างคนต่างมีงานและภารกิจรออยู่  รวมทั งตัว

ข้าพเจ้าจะต้องรีบเดินทางกลับมา  เพือตกแต่งร้าน และออกร้านจําหน่วยสินค้า ณ งานเทศกาล “งานไหม

ประจําปีของจังหวัดขอนแก่น” 
 
 คณะเดนิทางก็ได้ไปถึงว ัดประมาณ  ๓  ทุ่ม  พบหลวงพ่อนั งรับแขกซึงมีเป็นจํานวนมาก  จึงได้เข้า

ไปกราบหลวงพ่อตามทีใจศรัทธา และมุ่งหว ังไว ้
 ก่อนอืน หลวงพ่อก็บอกไป รับประทานอาหารให้เรียบร้อยทุกคน  และได้บอกให้ทุกคนพักค้างคืน

ทีนี  ไม่ต้องกลับ แต่ทุกคนก็ยืนกรานว่าจะตอ้งกลับเพราะมีภารกิจรออยู ่
 
 ท่านก็บอกว่าห้ามก็ไม่ฟัง เหมือนกับคนดือรั น  ทั ง ๆ ทีชะตาขาด บอกให้อยู่ในว ัด  อย่างเพิงรีบกลับ  

เสร็จแลว้ก็ต้องตาย  ก็สุดแล้วแต่กรรมของใคร 
 แต่ทุกคนก็ไม่ได้เกิดปัญญาและระลึกได้เลย  เป็นอันว่าทุกคนก็ลงมติเดินทางกลับขอนแก่น  หลวง

พ่อก็ได้ให้เหรียญหลวงพ่อ เพือให้คุ้มครองปกป้องภัยอ ันตรายทั งปวง และข้าพเจ้าได้รูปของรัชกาลที ๕  

คณะของขา้พเจ้าได้เดินทางกลับไปยังจังหว ัดขอนแก่น ในคืนนั น 
 
 เวลาประมาณตี ๒ ขณะนั นรถวิงอยู่ทีบริเวณใกล้ก ับโรงพยาบาล อ.มัญจาคีรี   จ.ขอนแก่น  ก็เกิดเสีย

หลกัพลิกคว ําข้างถนน  สภาพรถนั นเหมือนกับว่าจะต้องตายกันหมด เพราะกระจกแตกหลังคายุบ 
 คณะเดินทางไม่มีใครเป็นอะไรเลย  มีเจ็บและเคล็ดขัดยอกบางคนเท่านั น  สําหรับตัวข้าพเจ้าเองนั น 

ไม่เจ็บอะไรตรงไหนเลย และไม่รู้ตัวเสียด้วยว่ารถคว ํา   จนกระทั งกระติกนํ าแข็งกระฉอกมาถกูข้าพเจ้า  ก็



เลยรู้สึกว่าตัวเองเปียกและเย็นจังเลย  แต่มาแปลกใจตรงทีว่า  ทําไมตัวเองนั งในท่าทีเอาเท้าชี ฟ้าอย่างนี   

จนกระทั งเกิดสติระลึกได้สักครู่ 
 
 หลังจากทีมีคนมารุมล้อมรถ และถามว่า  มีใครเป็นอะไรมากไหมครับ  เร็วๆ ครับ  ผมจะช่วยนําส่ง

โรงพยาบาลอยู่ใกล ้ๆ นีเอง  ก็เลยได้รู้ว่า อ ้อ!  นีรถคว ํ าเหรอ  จิตใจนั นระลึกถึงหลวงพ่อทันที  ได้แต่ ยกมือ

ขึนหัว 
 เอ่ยถึงหลวงพ่อ สาธุ หลวงพ่อเจ้าขาทีช่วยเหลือชีวิตลูกไว้ในครั งนี   และก็มานึกได้ทีค ําพูดหลวงพ่อ

ห้ามกลับ  ก็ไม่ได้เกิดปัญญา ระลึกได้เลย จนกระทั งรถต้องมาประสบอุบัติเหตุ  ทําให้เสียเวลา  แต่เป็นเพราะ

บุญบารมีของหลวงพ่อ  จึงได้มีชีวิตอยู่รอดมาถึงทุกว ันนี ได้ 
 หลังจากทีทุกคนเช็คร่างกายเสร็จปลอดภัย   ก็กลับบ้านกันโดยทางรถของบริษัทรถตู้ทีทางคณะได้

เช่าในการเดินทางครั งนี มารับไปส่งให้ถึงบ้านทุกคน  ต่างก็ประหลาดใจทีสามารถรอดชีวิตมาได ้ดุจ

ปาฏิหารย์ ไม่มีใครอยากเชือว่ารถคว ําแล้วปลอดภัยกันกลับมา  และทุกคนต่างก็ได้ไปทําภารกิจของตน

ตามทีแต่ละคนรับผิดชอบอยู ่
 
 ส่วนตัวข้าพเจ้านั น  หลังจากถึงบ้านแล้วขึ นอาบนํ าเปลียนเสือผ้า  จัดเตรียมข้าวของเพือจะนําไป

ออกร้าน ข้าพเจ้าจําหน่ายสินค้าประเภทเสือผ้าและเครืองประดับ  ด้วยบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  และ

คําแนะนําของอาจารย์บุญส่ง  ทีให้ข้าพเจ้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อ และได้พระบรมรูปของรัชกาลที ๕ 

ข้าพเจ้ากไ็ด้นําไปใส่กรอบ  และประดับไว้ในร้านบูชาพวงมาลัยเป็นประจ ําทุกว ัน 
 ข้าพเจ้าอยากจะเล่าชีวิตส่วนตัวสักเล็กน้อยว่า   ข้าพเจ้านั น ได้ต่อสู้ชีวิตเลี ยงลูกอยู่เพียงลําพังคน

เดียว หลังจากทีข้าพเจ้าตอ้งสูญเสียสามีไปเมือประมาณ ปี พ.ศ. ๒๕๓๒  รวมเวลานี ก็ร่วมจะ  ๔  ปีเข้าไป

แล้ว 
 
 ข้าพเจ้ามีลูกชายอยู่ ๒ คน  ข้าพเจ้าต้องทํางานทุกอย่างด้วยตนเอง  โดยเฉพาะรถยนต์ขนของ  ก็

ได้รับความช่วยเหลอืจากพีสาว รวมทั งป้ายชือร้าน  การตกแต่งร้าน  การต่อไฟอะไรอีกมากมาย 
 
 แต่ข้าพเจ้าก็สามารถทําการในครั งนี สําเร็จ   เพราะได้รับความช่วยเหลือจากทุกคนทีข้าพเจ้าได้ไหว้

วาน   ไม่มีใครปฏิเสธ  ข้าพเจ้าก็ขายของได้กําไรดีเป็นทีน่าพอใจด้วยอ ํานาจและบุญบารมีของหลวงพ่อ  

และตัวข้าพเจ้า  ทีได้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความดีงาม   จึงเป็นผลให้ข้าพเจ้ามีชีวิตกําล ังกาย  กําลังใจต่อสู้

ชีวิต  และข้าพเจ้าก็มีความสุขอยู่ตามอัตภาพ กับลูกชาย ๒ คนของข้าพเจ้าด้วย   การประกอบสัมมาอาชีพ

ทีสุดจริตทั งทางราชการและธุรกิจการค้าต่าง ๆ  
 



 ทั ง ๆ ทีชีวิตจริงของข้าพเจ้านั น สุดแสนจะรันทดทีจะต้องเป็นม่าย  สามีตายจากตั งแต่อายุย ังน้อย  

เป็นทีน่าสงสารและเห็นใจจากคนทั วไป  แต่ข้าพเจ้าก็ได้พึงหลวงพ่อจรัญ  มีพระพุทธศาสนาเป็นทียึดเหนียว

จิตใจ 
 ในขณะนี  ข้าพเจ้าจะไปไหน จะต้องอ ัญเชิญหลวงพ่อแขวนคอ (สายสร้อย)  ติดตัวอยู่ตลอดเวลา  

ข้าพเจ้ามีความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย  ไม่ว่าจะเดินทางไปไหนก็ตาม 
 
 เมือประมาณวันที ๒-๗  เมษายน ๒๕๓๖ ข้าพเจ้าและลูกชายคนโต  ได้มีโอกาสไปกราบนมัสการ

หลวงพ่ออีกครัง  ไปคราวนี ก็เพือไปปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานอยู่ว ัด และก่อนกลับก็ได้ไปกราบ

ขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ทีได้ช่วยชีวิต 

 
 และไดน้ําข้อความความประสงค์ ของอาจารย์จรวยพร ประสานทอง หัวหน้าหมวดวิชาสังคมศึกษา  

ร.ร.ขามแก่นนคร  กราบเรียนกับหลวงพ่อว่าอยากจะต ั งชมรมคลินิกใจขึ น 
 
 หลวงพ่อก็ได้ให้ความกรุณา มอบหนังสือฝากมาให้ทางโรงเรียนมาย ังอาจารย์จรวยพร  และขณะนี ก็

กําล ังดําเนินการจัดตั งชมรมนี อยู่ 
 ส่วนข้าพเจ้านั น ได้ให้ความสนใจสนับสนุนชมรมด้วยใจศรัทธา  และข้าพเจ้าขอตั งใจว่าจะ

สนับสนุนปฎิบั ติตนให้อยูใ่นศีลธรรมตลอดไป  เพือชีวิตจะได้พบกบัความสงบสุขและร่มเย็นตลอดไป 
 

       นางจ ันทร์ฉาย  ขาวนวล 
                                               ร.ร. ขามแก่นนคร  ข.ขอนแก่น 

 
 
 
* อาจารย์โรงเรียนขามแก่นนคร จ.ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นกไม่เคยเห็นฟ้า  ปลาไม่เคยเห็นนํา 
                                   บุญส่ง   อินทวิรัตน์ 

 
 
 วันหนึงใกล้ค ํ าแล้ว  ข้าพเจ้า”ยืนหนอ” กําหนดสติ  ไล่ตามกลางกระหม่อมผ่าซีก  เก้าสิบองศาทะลุ

กลางลงระหว่างหัวแม่เท้าทั งสองข้าง  แล้วก็ให้สติ  ไล่ตามจากหว่างเท้าทั งสองขึ นกลางกระหม่อม  ทําไป ๆ 

ทําอยู่นานหนักเข้าสติมันไปหล่อหลอมเป็นหนึงเดียวกับลมหายใจไปเลย  ไม่ต้องไปไล่กวด  วิงไล่จ ับกัน

วุ่นวาย  ให้สติและลมหายใจเขาเป็นหนึงเดียวกัน  แหม! ก็ทํายากอีกนะแหละ   ไม่ใช่เขาจะยอมลงเอยกัน

ง่าย ๆ วิงหนีวิ งไล่ตามกันอยู่นั นแล้ว  ล ําบากยากแท้หนอ 
 
 ยืนหนอ  ๕  ครั งหลายชุดอยู่พักใหญ่  ใกล้ค ําว ันหนึง  แว้บเดียว อ้าว! กายละเอียดข้างในของ

ข้าพเจ้า หลุดไปยืนมองพิจารณากายเนือกายหยาบอยู่ข้างนอกเสียแล้ว   เห็นชัดเลย ไม่ได้เห็นด้วยตา  แต่มัน

คล้าย ๆ เห็นหมดพร้อมกันทันที  ไม่ใช่เห็นทีละส่วนเหมือนใช้ตาเนือมอง เจ้ากายทิพย์นีสามารถเห็นแบบ 

ปรุโปร่งทัวตลอดหมดในพริบตาเลย  ไม่ได้นึกดีอกดีใจอะไร  รู้ สึกเฉย ๆ    จากนั น  ก็ไปเดินจงกรม ตามที

หลวงพ่อเจ้าคุณฯ สอนไว้ว่า ให้ ยืน เดิน นั ง ต่อเนืองเหมือนกรอด้ายเข้ากระสวย  อย่าให้ขาดช่วงขาดจังหวะ

ทั งสามอาการนี   กําล ัง ย่างซ้าย ย่างขวา เดินไปช้าทีสุดเท่าทีจะช้าได้  ไม่ใช่เดินว ันเดียวเดียวเดียวแล้วได้นะ

ขอรับ  เล่นกันนานเชียว  ก็ค ํ าว ันหนึงเดินจงกรม  ไปเรือย ๆ ไม่ได้หว ั งอะไร  ว ันเดียว กายเนือมันหายไป  

มองเห็นเท้าตนเอง ยก ย่าง เหยียบ เห็นชัดเลย   เอ๊ะ! มันเห็นได้ยังไง  ก็เวลาเดินจงกรม  เราไม่ได้เดินมองฝ่า

เท้านีนา  แล้วกายส่วนบนมันหายไปไหน  นึกรู้ตลอดก็ไม่ไดต้กใจ  ไม่ได้ดีใจ  รู้สึกเฉย ๆ  
 
 จากนั น ก็ไปนังกําหนดในท่าอาสนะ  อันว่า  อาสนะ  นีออกจะนังยากหน่อยนะครับ นั งท่าอาสนะ  

หรือท่าดอกบัวนี จิตมันดิงลงได้เร็วมาก  และทั วตลอดหมดของร่างกาย  จะอยู่ในลักษณะเตรียมพร้อมทั ว

ตลอดหมด  ข้าพเจ้าชอบนั งท่าอาสนะนีมาก  ฝึกมาตั งแต่เยาว์ว ั ย  เลยทําได้สบาย ๆ  เหมือนนั งธรรมดาไป

เลย  นั งท่านี มันจะช่วยให้พลังกุลดาลินี ทีจะเคลือนไหวจากบริเวณกระดูกเชิงกราน ระหว่างกระดูกสันหล ัง

ข้อสุดท้าย  ไล่ตามไขกระดูกสันหล ัง  ขึ นกลางกระหม่อม แผ่ซ่านพลังไปเปิดสวิตช์ดวงตาทีสาม  ทีสําค ัญ  

เมือพลังกุลดาลินี ได้ถูกปลุกให้ตืนแล้ว  ไขกระดูกสันหลังจะถูกเปลียนสีและแผ่รังสีได้อีกด้วย  มันจะฟอก

ไขกระดูกสันหลังทั วตลอดหมด ไปถึงกลางกระหม่อมจนถึงเปิดดวงตาทีสาม  ทีหลวงพ่อเจ้าคุณ พระราช

สุทธิญาณมงคลเคยชี ให้นักปฏิบัตสิติปัฏฐาน  กําหนดเห็นหนอ  ระหว่างคิ วทั งสองข้าง กลางหน้าผากนั นเอง 
 
 อ ันนี ได้ประโยชน์เหลือจะกล่าวได้ถ้วนถึง  เอาไปใช้ มองอะไรได้อย่างชนิดถูกต้องตามทีเป็นจริง  

เช่น เห็นว่า คนทีนั งสนทนากับเรานี  คดในข้องอในกระดูก  เล่เหลียม หลอกลวง หรือเป็นคนซือตรง  ปาก

กับใจตรงกัน  ก็เห็นได้ เห็นวา่คนทีกําลังเดินเข้ามาหาเรานี  เขามีปัญหาอะไร  เดือดร้อนอะไร  เป็นทุกข์เรือง



อะไร  ยังเอาไปช่วยเหลือปัดเป่าปัญหาได้ตั งมากมาย ไม่รู้หมดอีกด้วย  มันเกิดประโยชน์มหาศาล “เห็น

หนอ”   กําหนดรู้ลงไป  คนทีเดินมาหาเรา คนทีนั งอยู่ตรงหน้าเรา  เป็นคนอย่างไร มีอะไรอยู่ในตัวบ้าง  นึก

รู้ตามไปจนกระทั ง  หย ั งรู้จิตคนทีนั งสนทนากับเรา  เขากําล ังนึกคิดอะไร  หลอกลวง  หรือซือสัตย์ จริงใจ 

ไม่จริงใจ  มันรู้ได้อัตโนมัติไปเลย 
 
 อ้อ! เกือบลืมไปเลย  เรืองศัพท์ค ําว่า กุลดาลินี  เดียวจะงงกันยกใหญ่  ไม่ใช่ศัพท์ใหม่นะครับ เป็น

คําโบราณของท่านโยคี  ดาบสแถบเชิงเขาหิมาลัย  ท่านกล่าวถึงเอาไว ้ห้าพันปีล่วงมาแล้ว  เป็นอาการ

ลักษณะของพลัง  จะเรียก ลึกล ับก็ใช่  จะเรียกว่า ไม่ลึกลับก็ใช่  มันหล่อหลอมรวมเอาพลังเกิดจากฝึกสมาธิ  

ไปผนึกรวมพลังดิน นํ า ลม ไฟ ดวงดาว มวลสารทั งหมดของจักรวาล หลอมไหลเลือนเข้าสู่ไขกระดูกสัน

หลัง  บริเวณกระดูกเชิงกราน  แล้วฟอกไขสันหลังให้เปลียนสีจากสีไขว ัวธรรมดา ให้เปลียนสีและเกิดรังสี  

เกิดพลังคลืนมหาศาล  ไหลเลือนฟอกไขกระดูกสันหลังไล่ตามไปเรือย ๆ ถึงกลางกระหม่อม  ไปกดสวิตช์

เปิดดวงตาทีสาม  ทีเรียกว่า ตาทิพย์  อยู่ระหวา่งเหนือหว่างคิ วทั งสองข้าง  กึงกลางหน้าผาก  ทําให้เห็นอะไร

ตาทีธรรมชาติมีอยู่ เป็นอยู่  เข้าใจยากหน่อยนะครับ เพราะปกติทุกวันคนเราไม่เห็นอะไรตามทีธรรมชาติเขา

เป็นอยู่จริง ๆ เลย  เห็นอะไรปลอม ๆ หลอก ๆ กันทั งนั น  แต่เราไม่รู้ตัว  เพราะไม่ได้ฝึกสมาธิ  สมถกรรม

ฐาน ไม่ได้ ฝึกสติปัฏฐาน ๔ เลยทึกทักเอาว่า ทีตาเนือมองเห็นนั นแหละของจริง  ถึงได้ถูกหลอกถูกต้มถูกตุ๋น  

ถูกคดโกงมาสารพัด 
 
 นั งทําสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน พอเข้าทีลงตัวเหมะเหม็ง  เอาอีกละ  เจ้าตัวกายละเอียดข้างในหรือ

กายทิพย์  เขาออกมานั งประจันหน้า มองกายหยาบกายเนือของตนเอง  มองบ้านเก่า  ๆ เรือนผุ ๆ พัง ๆโทรม 

ๆ มองอยู่พักใหญ่จึงกําหนดรู้  ดึงกลับ  แล้วจึงไปเดินซํ าอีกชุด ก่อนจะไปอาบนํ า สวดมนต์  เข้านอน ทําอยู่

อย่างนี สมํ าเสมอ  ได้ผลดีมากทีเดียว  แต่ก็ไม่เคยดีอกดีใจ  ไม่รู้สึกอะไรเฉย ๆ  เพราะปกติฝึกฝนมาต ั งแต่

เยาว์ว ัย 
 
 สมัยเด็ก เคยฝึกเพ่งกสิณมาก่อนแล้ว   ธรรมกายก็ฝึกมาโชกโชนแล้ว  แต่ค้นลึกเข้าไป ค้นลึกเข ้าไป 

ตามแบบฉบับ กาลามสูตรบัญญัติทีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน คือ ต้องรู้จ ักเลือกเฟ้น เกิดเป็นคน

ถ้าไม่รู้จ ัก เลือกเฟ้น จะเลือนระด ับไปเป็นมนุสส  เห็นจะหมดหวังก ันทีเดียว 
 
 ทีว ัดอัมพวัน สิงห์บุรี  หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ซึงข้าพเจ้าไปกราบเท้าขอฝากตัว

เป็นศิษย์  บอกสอนเรือง ทุกขณะจิตอยู่ในปัจจุบัน  ปัจจุบันแบบนามธรรม  จับต้องไม่ได้  ก็ไปกําหนดรู้ด้วย 

สติปัฏฐาน ๔  กําหนดยืนหนอ ๕ ครั ง  ทําหลาย ๆ ชุด  สติมันจะดิงลงสู่ศูนย์กลางทีตั งได้เร็ว และทําแบบ

สบาย ๆ ทีจะไม่สบายก็เห็นจะเป็นตอนยืนหนอ นี  ยืนกันชาเมือยปวดขา  เป็นตะคริวจนขาสั น  ขามันจะ

ระเบิด  บางครั งมีอาการตัวโยกโคลงได้อีกด้วย  ยืนหนอให้ดี ๆ เป็นวิธีเรียบ ๆ ง่าย ๆ ได้ผลเร็วมาก  ทําให้



จิตเราไม่ฟุ ้ งซ่าน แว้บเดียว ยืนหนอ  ๕ ครั ง  กําหนดลมหายใจ  กําหนดสติ ให้ดี ๆ  แว้บเดียว พลิกแผ่นดิน

เลย แผลงฤทธิ อิทธิบาทแว ้บฉับพลัน  ตัวข้างในกายทิพย์  หลุดออกมายืนมองกายหยาบ กายเนือ พิจารณา

ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 
 แล้วจะเกิดอะไรขึ น เมือเรายืนกําหนดได้อย่างนี  มันจะไปอยู่ในปัจจุบัน  ทุกขณะจิต  และย ังดับ

สนิท  เรืองทีจะก่อภพก่อชาติของกระบวนการปฏิจจสมุปบาทไปพร้อมกัน  เพราะม ันดับสนิท ข ันธ์ ๕ 

นิวรณ์ ๕  ไม่เหลือ  กระบวนการ ๑๒ อาการ ทีจะปรุงแต่งขึ นวงกลมรอบก่อภพชาติ  ตามวิถ ีของปฏิจจสมุป

บาท  ฟันฉับเดียว ข้อโซ่ถูกตดัขาด  ไม่สามารถก่อภพก่อชาติได้  ข ันธ์ ๕ จิต เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ  

เหลืออะไรอยู่ให้ปรุงแต่งอีกเล่า  ภพชาติจะไปก่อขึ นได้อย่างไร  นิวรณ์ ๕ ดับสนิทไปพร้อมด้วย  ในโอกาส

เดียวกัน  แล้วพร้อม ๆ กันนี ย ังอยู่ ในปัจจุบันทุกขณะจิตไปอีกด้วย  เลยหยุดก่อสร้างภพชาติ  ทุกข์ชรา 

มรณะ  โสกะทีไหน  มันจะเกิดได้เล่า  สินภพชาติ  ดับสนิทไปแล้ว ไฟดับแล้ว  ขาวสะอาดบริสุทธิ ไปแล้ว  

ทําไมต้องแต่งชุดดําไปงานเผาศพด้วยเล่า  คนจีนเขาทําถูก คนตายให้ใส่ชุดขาวสะอาดไปร่วมงาน แต่

ประเพณีข้างไทยเราแต่งชุดด ํา ด ําทําไมอีกเล่า  ไฟดับไปแล้ว ม ันสว่างแล้ว  ภพชาติถูกเผาสลายไปแล้ว  ขาว

สะอาดซะที ไม่ได้หรือ 
 
 สติปัฏฐาน ๔ นี เป็นทางสายเอกแท้จริง  ทีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทิงไว้ เป็นมรดก

ให้แก่มนุษย์ชาติทังหมด ว ัตถุดิบทําเหมืองทองสุดขอบฟ้า  ก็ไม่ต้องไปหาทีไหน  ว ัตถุดิบคือ ลมหายใจเข้า

ออก  ทีหายใจทิ งไปว ัน ๆ เปล่าประโยชน์นีแหละ  จับเอาลมหายใจมากําหนดรู้ด้วยสติตัวเดียวเท่านั น  ทําได้

เมือใดนกเห็นฟ้า ปลาเห็นนํ าเมือนั น เฉียบพลันทันที 
 
 หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล กล่าวถ้อยคําลุ่มลึก เรียบ ๆ ง่าย ๆ เอาไว้  ทุกขณะจิต อยู่ใน

ปัจจุบัน อยู่กับปัจจุบนั  อดีตไม่ต้องไปอาลัยเก็บเอามาคิด  เป็นขยะไปแล้ว  เน่าไปแล้ว  เอามาคิดทําไม  

อนาคตไม่ต้องไปจับตัววางตาย  เอาตรงนี ขณะนี   เดียวนี   อยู่กับปัจจุบันเท่านั น  ให้จิตอยู่ในปัจจุบันทุกขณะ

จิต  ถ้าเมือจิตอยู่ในปัจจุบันทุกขณะจิต  แน่ชัดอยู่แล้วว่า กระบวนเพลง ๑๒  อาการของขบวนการปรุงแต่ง

ภพชาติ    ของวงกลมปฏิจจสมุปบาท  ถูกฟันฉับเดียว  ม้วนเดียวจบ  ขาดสะบนั   ข ้อโซ่ก่อภพก่อชาติ  ถูก

ฟันฉับเดียวขาดสะบั นหั นแหลกดบัสนิท   ฝังไปแล้ว  จะเหลืออะไร  ให้ทุกข์  ชรา มรณะ อีกต่อไปล่า  หลุด

พ้นเสียทีไม่ได้หรือ  ไฟมันดับสนิทไปแลว้ แต่งชุดขาวไม่ได้หรือ  ทําไมต้องไว้ทุกข์อีกเล่า  ทําไมต้องแต่ง

ชุดดําด้วยเล่า  ข้าพเจ้ากําล ังเน้น ๆ จี จุดมรณสติชัด ๆ แฝง ๆ ในคํากล่าวอยู่ในเชิงให้ชัดอยู่แล้วนั นเอง 
 
 ข้าพเจ้ากล่าวกับทุก ๆ ท่านทีมาพบข้าพเจ้า  เกือบจะครบหมดทุกจังหว ัดในภาคอีสานทีมาสัมผ ัส 

กับชีวิตงานของข้าพเจ้า  มักกล่าวฝากไว้เสมอ ๆ ว่า ปี พ.ศ. ๒๕๓๖  นี เป็นปีทีข้าพเจ้า นายบุญส่ง อินทวิรัตน์  

ถึงกําหนดต้องตายแล้วนะ  ขอผลัดเขาได้เท่านีจะได้รับการผัดผ่อนต่อระยะเวลาออกไปอีกหรือเปล่า  สุด



แล้วแต่ฟ้าดิน  ไม่มีอะไรต้องกังวลอีกแล้ว  ตายเสียทีก็ดีเหมือนกัน  เหนือยมากจริง ๆ การมีชีวิตอยู่ ก็ช่าง

เป็นสิงดีงามหาสิงใดเสมือนเหมือนเป็นไม่มีอีกแล้ว  แต่น่าเสียดาย  ทําไมต้องจบลงด้วยตายจริงทุกรายอีก

ด้วยเล่า  สร้างขึ นมาแล้วทําไมต้องถูกทําลาย  ก็เพราะ มันเป็นเช่นนีเอง  มัน ตถตา  มันเหลือแต่ ๓ พยางค์ 

เท่านั นเอง  ทั งหมดในพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์   ย่อ และย่อยและกรองแลว้กรองอีกเหลือแค่ ตะ-

ถะ-ตา  สามคําเท่านีเอง  ใบประดู่ในฝ่ามือตถาคตกํามือเดียวแท้ ๆ ทีพระพุทธองค์หยิบมาบอกสอน

มนุษยชาติให้หลุดพ้นทุกข ์
 
 ถ้าสมมุติว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หยิบเอาใบประดู่ลายมาหมดทั งป่า  มาบอกสอน จะ 

เสมือนยกเอาจักรวาลทงัหมดมาบอกสอนหรือเปล่า  แค่กํามือเดียวก็เรียนกันหลายพันชาติกว่าจะหลุดพ้น  

ถ้าไม่ได้พบทางสายเอก สติปัฏฐาน ๔ ทีพระตถาคตวางเป็นมรรค  เป็นวิถี   เอาไว้ให้ เมือข้าพเจ้าไปได้เคล็ด

วิธี  กําหนดยืนหนอ ๕ ครั ง  ได้มาจากหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เอามาใช้ฝึกสติปัฏฐาน ๔  

พลิกแผลงฤทธิ อิทธิบาท ได้ผลมหาศาลรําพันไม่หมด  ข้อทีรู้แน่ ๆ คือ  รวบรัดตัดตรงฟันฉับเดียว 

กระบวนการ กระบวนเพลง ๑๒ อาการ ของกระบวนการปฏิจจสมุปบาท  ถูกฟันแบเดียว ชกตูมเดียว  ฝังดับ

สนิทไปเลย 
 
 ดิฉัน นางพรศรี อินทวิรัตน์  ขอเล่าพ่วงท้ายเรืองราว  ทีไม่ค่อยรู้เรืองของคุณ บุญส่ง  อินทวิรัตน์ 

นิดเดียว  ของดิฉันอ่านเข้าใจไม่ยากเลย  เรืองของดิฉันคือ  ปกติ ดิฉันป่วยเป็นโรคไมเกรน  ปวดศีรษะข้าง

เดียว  ปวดประจ ํา  รักษาประจําสมํ าเสมอ  อยู่กับคุณหมอ แพทย์หญิง อรท ัย  พาชีรัตน์  และแพทย์หญิง ทรง

ขว ัญ ศิลารักษ์ ก็หายบ้างเป็นบ้าง  พอไปหาหมอก็หาย พอไกลหมอหน่อย มันปวดขึ นมาก็ทรมานเหมือนกัน 
 
 อยู่มาว ันหนึง ปวดศีรษะมาก โทรศัพท์ไปถามหาแพทย์หญิง อรทัย ท่านไปต่างประเทศ แพทย์หญิง 

ทรงขวัญ ศิลารักษ์ ท่านก็ไปต่างประเทศ  เอ! จะทําย ังไงเอาละ  ว ันนี ลองดูสักครั ง  สู้กับโรคปวดศีรษะโดย

ไม่ใช้ยาดูสักทีซิ  ก็กําหนดจิต สวดมนต์  อโหสิกรรม แล้วแผ่เมตตา ทําอย่างแบบทีหลวงพ่อเจ้าคุณพระราช

สุทธิญาณมงคลสอนไว ้ คือ  อโหสิกรรมก่อนทุกครั ง  ก่อนจะแผ่เมตตา จากนั น ข้าพเจ้าก็ลงนอนกําหนด

ปวดหนอ ๆ เรือยไป  กําหนดไปช้า ๆ  
 
 สักพักเดียว ปรากฏหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ปรากฏองค์หลวงพ่อ  นังอยู ่เบืองเหนือ

ศีรษะดิฉัน  หลวงพ่อเป่าศีรษะ  ลมเย็นวูบผ่านสรรพางค์กาย  รู้ สึกสัมผัสได้แท้จริง  ไม่หลับไม่ฝัน  เป็น

อาการรับรู้อย่างมีสติสัมปชัญญะจริง  ๆ  ดิฉันยังไม่ได้นอนหลับ  แค่กําหนดรู้ปวดหนอ ๆ ทําเท่านี  ลงเอน

กายนอนปวดหนอ อยู่ตามลําพัง  คุณบุญส่งสามีดิฉันไม่อยู่  มีแต่ น.ส. ภาสวรรณ และ ด.ช. ภิญโญ บุตรสอง

คนนีอยู่เป็นเพือน  ตอนแรกทีปวดศีรษะ รู้สึกจิตใจไม่ค่อยสบายเลย  หวาดกลัวอะไรบางอย่างลึกลับบอกไม่

ถูก เพราะไม่ว่าจะอยู่ทบี้านหลังไหน ดิฉันเคยจับสังเกตว่า คุณบุญส่ง มีอะไรแปลก  เช่นไม่มีต ัวตนอยู่ใน



บ้านเลย  เขาอยู่ไกล ๆ แต่กลับมาได้ยินเสียงเดินหรือชงกาแฟ  หรือหยิบสิงของเปิดตู้กับข้าว หยิบถ้วยรินนํ า 

ได้ยินอาการเหล่านี ของเขาเสมอ ๆ ก็ทําให้อุ่นใจ  ถ ้าคุณบุญส่งไม่อยู่บ้าน มันเหมือนอะไรขาดหายไปที

สําคัญยิงใหญ่บอกไม่ถูก  ว ันใดเธอไม่อยู่ ลูกเต้าจะไม่ยอมลงมาเปิดประตูบ้าน สวดมนต์หน้ารูปฉายาลักษณ์ 

หลวงพ่อเจ้าคุณฯ ว ัดอัมพวัน แล้วปิดห้องใครห้องมัน นอนเงียบหมด 
 
 เมือหลวงพ่อเจ้าคุณฯ มานั งอยู่เบืองเหนือศีรษะ เป่าศีรษะให้เท่านั น  หายปวดศีรษะเป็นปลิดทิงเลย  

ดิฉันเชือมั นว่า หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  มาเยียมบ้านดิฉันบ่อย ๆ  เพราะดิฉันสัมผ ัสได้ว่า ท่านรักเมตตาคุณบุญส่ง 

และครอบครัวเหมือนบุตรหลานแท้จริง  ท่านเป็นทีเคารพรักบูชาของครอบครัวดิฉัน เป็นหลักชัยไปตลอด

ชีวิต จะไม่มีวันลืมได้เลย  จะอยู่ไกลแค่ไหน รําลึกนึกถึงด้วยเคารพบูชา  ในเมตตาของหลวงพ่อเจ้าคุณฯ 

สถิตไว้ในเรือนใจอย่างไม่รู้แปรปรวน  ทุกครั งทีดิฉันบ่นปวดศีรษะ  คุณบุญส่งมักจะบอกให้ไปปฏิบัติ

กรรมฐานแก้กรรม บอกอย่างนี ทุกที  ดิฉันไปแน่นอน  มีโอกาสเมือใด จะต้องไปปฏิบัติกรรมฐานทดแทน

พระคุณหลวงพ่อ ทีมาเป่าศีรษะให้หายปวด  แสดงว่า หลวงพ่อเจ้าคุณฯ แยกกายทิพย์ มาจากวัดอัมพวัน  

สิงห์บุรี ได้แน่นอน  เวลาลูกศิษย์ คนใดอยู ่ในภาวะลําบากถึงทีสุด  หลวงพ่อเจ้าคุณฯ จะแยกกายทิพย์ ถอด

กายทิพย์ ไปช่วยเหลือได้แน่นอน ดิฉันพิสูจน์มาแล้ว  เห็นมาแล้ว ด้วยตนเอง  จึงยอมเชือว่าเป็นความจริง 
 
 

ทําอดีตให้เป็นปัจจุบัน 
 
 หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  สอนให้ทุกขณะจิตเป็นอาการอยู่ในปัจจุบัน  อดีตลบทิง

ไปเลย  อนาคตอย่าไปฟุ ้ งซ่น ท ําปัจจุบันให้อยู่ในอาการมีสติพร้อมเท่านี    
 เอาลําพังแค่ว่า  หาปัจจุบันให้พบ แล้วอย่างอืนได้มาหมด  เพราะปัจจุบันเป็นด่านสําคัญยิงยวด 

สําหรับผ่านไปสู่ความสําเร็จในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
 
 เมือไม่รู้ต้องยอมโง่ หลวงพ่อเจ้าคุณฯ บอกให้โงเ่ข้าไว้   แล้วจะได้ดี  อย่าเอาตัวฉลาดมาเป็นครู

นําหน้า  พังทลายไม่สําเร็จมรรคผลในชั นเชิงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ต้องให้โง่เขา้ไว ้
 
 ก็มาตรงกับสุภาษิตจีนบทหนึง  เขาสอนไว้ว่า  โง่ไม่เป็น ฉลาดไม่ได้  ยืนหนอ ๕ ครั ง นีทําบ่อย ๆ 

ทําสมํ าเสมอ  ทุกว ัน  ทีเด็ดของหลวงพ่อเจ้าคุณวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี   ตรงยืนหนอ ยืนหนอ ๕ ครั ง วันละ

หลายหน ทําเข้าเถอะ ยืนหนอ ๕ ครั ง ทําให้ถูกจ ังหวะ  ลงอาการเคลือนของสติให้เข้าจังหวะให้ดี ๆ ยืนหนอ 

๕ ครั งนีนะทําให้ช้าเข ้าไว ้  ช้าทีสุดเลย  ไล่จากล่างขึ นกลางกระหม่อม กดจากกลางกระหม่อมลงมาผ่ากลาง

กาย ลงศูนย์ถึงพืนเลยนะ   เด็ดขาดจริง ๆ  
 



 มีอยู่ว ันหนึง  กําล ังทําอาหาร ยืนหนอ ตอนค ํ า ๆ ปรากฏ อยู่ ๆ กายทิพย์หรือธรรมกาย  หรือ กายใน

กายของข้าพเจ้ามันหลุดออกไป  ยืนหันหน้ามองดูกายเนือเข้าให้ละซิ  ระยะห่างขนาด ๑ วา  ยืนหันหน้ามอง

กายเนือของตนเอง  อ้าว! นั นตัวตนของเรา  แล้วนีละตัวตนของใคร  ก็จ ําได้  สัญญามันบอก นีแหละกาย

แท้จริงของดั งเดิมของเราละ  ม ันโปร่งใส่โปร่งแสง รู้สึกได้เลย 
 
 ตอนนนัคํ าประมาณเกือบ ๕ ทุ่ม  ข้าพเจ้ากป็ฏิบัติตามแบบฉบับหลวงพ่อเจ้าคุณ ฯ  สอน  คือใหย้ืน

หนอ  แล้วไปเดิน  แล้วไปนัง ต้องให้ต่อเนืองกัน ๓ อิริยาบถ นี จะต้องให้ต่อเนืองเหมือนกรอด้าย เข้า

กระสวย  ทิ งช่วงไม่ได ้
 
 สติมั นคงดีมากตอนนี  ก็เดินจงกรมเรือยไป  จากนนัถึงค่อยย่อต ัวลงหนอ  ตามอาการไล่ระดับย่อลง

จนถึงพืนหนอสุดท้าย  จากนั นก็พองหนอ ยุบหนอ เรือยไปเกิดเรืองเลยทีนี   เจ้ากายข้างในของข้าพเจ้าทีมัน

โปร่งแสงไร้เนือ ไร้กระดูก  จะเรียกว่า กายทิพย์  หรือธรรมกายคงไม่พลาด  มันออกมานั งหันหน้ามองกาย

เนือของข้าพเจ้า ห่างประมาณ ๑ วา เหมือนตอนยืนหนอ 
 
 พอถอนออกจากสมาธิ  ก็มานึกทบทวนอาการทีเกิดขึ น ล ําดับมาอย่างไร  ก็นึกย้อนไปถึงของเก่า ๆ 

ทีเคยค้นลึก ๆ มาจากอิทัปปัจยตาและปฏจิจสมุปบาท และตถตา  ในคัมภีร์ของสมเด็จเจ้าประคุณหลวงพ่อ

พุทธทาสภิกขุ ท่านเขียนและสอนชาวโลกเอาไว ้
 
 ทุกขณะจิตเคลือนไหลไปนั น ถูกกําหนดด้วยสติควบคุมตลอดไม่คลาดเลย  รูปกับนาม  เขาทํางาน

ธรรมชาติของเขาล้วน ๆ เข ้าให้แล้ว  ในเมือทุกขณะจิตเคลือนไหลของลมหายใจเข้าออกด้วยสติกํากับ อยู่ไม่

คลาดแบบล้วน ๆ อยู่อย่างนี  อดีตทีไหน  อนาคตทีไหนจะลอยหน้าขึ นมาได้  ก็ทกุขณะจิตกําหนด ลมหายใจ

อยู่ในปัจจุบันล้วน ๆ แล้วอย่างนี   สติกับลมหายใจมันหล่อหลอมเป็นหนึงเดียวกันแล้ว  มันเป็นของคีไปแล้ว  

ไม่มีอะไรคู่ในโลกนี   ในการฝึกสติปัฏฐาน ๔ ต้องไล่เรืองประเด็นความหลงเคยชินอะไร ๆ ทีมันเป็นของคู่ 

ให้เหลือแต่ของคีเท่านั น 
 
 เมือทุกขณะจิตของลมหายใจ เข้าออกมีสติผนึกหล่อหลอมรวมเป็นหนึงเดียวอยู่ล ้วน ๆ อย่างนี    

เบญจขันธ์ และนิวรณ์  ๕  ถูกฟันฉับดับสนิท ไม่เหลือซากเลย  ตรงจุดนี   ข ันธ์ ๕ และนิวรณ์ ๕ ไม่เหลือซาก

ไปแล้ว  ในเมือทุกขณะจิตของลมหายใจเข้าออกเหลือแต่สติล ้วน ๆ อยู่อย่างนี แล้ว ดับไม่เหลือซากในแว้บ

เดียว  ฉับไวกว่าฟ้าแลบด้วยซํ าไป 
 
 ถึงตรงจุดนี   อยากจะวิงไปกราบเท้าหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ท่านสอนประยุกต์

รวบรัดดีเหลือเกิน ยอดเยียมจริง  
 นีแหละ งานปลุกคนให้ตืน สอนคนให้เป็นงาน 



 
 เอ้า! มาถึงตอนทําอดีตให้เป็นปัจจุบัน  จะทําอย่างไร  เพราะหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล  เน้นมากเรืองฝึกสติปัฏฐาน ๔   ต้องให้อิริยาบถ  ยืน  เดิน นั งให้ต่อเนือง เหมือนกรอด้ายเข้ากระสวย   

ต้องต่อเนืองอย่าให้ขาดช่วง อย่างทิ งจังหวะ  ยืนครึงชั วโมง  เดินครึงชั วโมง  แล้วไปนั งครึงช ั วโมง  เอาให้

ต่อเนือง  ทําอย่างนี หลวงพ่อเจ้าคุณบอกว่า  จะได้ผลแน่นอนและเร็วด้วย 
 
 ข้าพเจ้าเล่นมุมกลับย้อนศร   คํากล่าวสอนของหลวงพ่อเจ้าคุณฯ   เอาด้ายหลอดมาหนึงหลอด   ขึ น

ไปยืนชั นบนของตัวบ้าน  แกะปลายเชือกทีเสียบหลอดด้ายออก  แล้วกระตุกหลอดด้าย  วืดเดียว หลอดด้าย

ถูกกระตุกวอื  มันหลุดหวือลงไปสุดปลายด้าย  เป็นหลอดด้ายห้อยตุ้งติง  ๆ  ทําอดีตให้เป็นปัจจุบัน เอาชนิด

อย่างให้เห็นเป็นหุ่น  เป็นตุ๊กตา ให้เห็นชัด ๆ กันเลย ไม่เชือลองทําดู  วิธีทําอดีตให้เป็นปัจจุบัน ขณะกระดุก

หลอดด้ายหวืดหวือ  วืดลงไปนั น  ท่านกําล ังทําอดีตให้เป็นปัจจุบันแล้วใช่หรือไม่ 
 

       บุญส่ง  อินทวิรัตน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เศรษฐีเกิดเป็นลูกขอทาน 
          พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 
 กิรดังได้ยินมา  เป็นเรืองจริงทีเกิดขึ นเป็นเวลา ๓๐ กว่าปีแล้ว  ตั งแต่อาตมาอยู่ว ัดพรหมบุรีโน้น 
 มีเศรษฐีบ้านหนึง  สองสามีภรรยามีลูก ๕ คน มีนา ๓,๐๐๐ กว่าไร่  มีข้าวของเยอะ  สอนลูกนักสอน

ลูกหนาว่า ขอทานมาอย่าให้มันนะ  ตาดี หูดี เทา้ดี มือดี  อย่าไปให้มันกิน 
 บาตรก็ไม่อยากใส่  ขี เหนียว ขี ตืด  ขีต ัน สอนลูกหลานตลอดมาว่า อย่างไปให้มันกินนะ  อย่างไปใส่

บาตรมัน เสียเงินเสียทอง  เสียขา้วเสียของ  เสียเวลาเหลือเกิน 
 เราประกอบอาชีพการงาน ก็เหลือกินเหลือใช้  ไม่ต้องไปทําบุญ ไม่ต้องไปทําทาน  สอนลูกอย่างนี

ตลอดมา  ถ้าขอทานเข้าบ้านไล่แห่ไปเลย  ถ้าพระมาเรียไรก็ไล่แห่ไป หาว่าเสือเหลืองเข้ามาเปลืองเวลา 
 
 ขอทานเข้าตามตรอก ออกตามประตู ก็บอกว่า บ้านนีไม่ทําบุญ ไล่พระไปเลย  ทํานองนีเป็นต้น  

เดียวนี ย ังมีตระกูลหลานอยู ่
 เล่าให้โยมฟัง เป็นเรืองทรงจําใจดีกําหนดจดจําไว้  ขี เหนียว อ ํานาจของโลภะ  ต้องเป็นเปรต

แน่นอน  ขอทานมาไล่ พระมาบิณฑบาตก็ไม่สนใจ ไม่อยากจะใส่บาตรแต่ประการใด 
 และสอนลูกทุกวัน  อย่าไปทําบุญ  อยา่ไปทําทาน  ขอทานมาไล่แห่มันไป  พวกขี เกียจหากิน ขี เกียจ

ประกอบอาชีพการงาน 
 
 ในเวลากาลต่อมา เศรษฐี บ้านนั นก็แบ่งสมบัติให้ลูกไปทั ง ๕ คน  และย ังฝังทรัพย์สมบั ติไว้อีก

มากมายทีโคกยายมอญ  เลยว ัดมะปรางไป  (อยู่ทางทิศตะว ันออก ของว ัดอัมพว ัน) 
 ฝังไว้หลังบ้านเขา  มีทั งเงินกลม เงินบาท  ทองเอียวมากมาย 
 ต่อมาทั งพ่อทั งแม่ตาย  แม่ตายก่อน  ตายแล้วไม่ทราบว่าไปเกิดทีไหน  แต่เศรษฐีทีเป็นพ่อไปเกิด

เป็นลูกขอทาน  เป็นลูกขอทานตัวเล็ก ๆ ถือขันไปขอบ้านนี บ้านนั นเรือยไป 
 
 ลูกขอทานอยู่ทีบ้านห้วยแสลง ก็เดินขอทานมาเข้าไปในบ้านของตัวเอง  เกิดรําลึกชาติได้  เนืองจาก

มาขอ  ลูกก็ไล่แห่  ข ับให้สุนัขไล่กัดออกจากบ้านไป  นั นแหละเกลียด ขอทานเลยไปเกิดเป็นลูกขอทาน 
 ลูกขอทานก็ขอทานไปทั ว ๆ ไป  มากับพ่อแม่ขอทาน ตอนนั นเป็นเด็กประมาณ ๑๔ ขวบ เมือรําลึก

ชาติได้  จึงได้บอกกับลูกเศรษฐีว่า 
 
 เราได้ฝังทรัพย์สมบัติไว้ทีโคกยายมอญ  ขอให้เจ้าไปขุด  บ้านนี เขาก็ไม่เชือว่า พ่อเขาจะไปเกิดเป็น

ลูกขอทาน 



 ในทีสุด  เมือขุดก็ได้ทรัพย์สมบัติตามนัน  อาตมาย ังขอเขามา เมือตอนทีย ังไม่ได้บวช  เอามาไว้เป็น

ตัวอย่าง 
 นีแหละญาติโยมทั งหลายเอ๋ย  เป็นตัวอย่างได้ดีมาก  สอนลูกไม่ให้ทําทาน ฝังทรัพย์สมบัติไว ้  เลย

ตัวเองตายไปเกิดเป็นลูกขอทาน 
 
 เมือขุดทรัพย์สมบัติได้  เขาก็ให้ทานโดยทีบอกทรัพย์ให้เขา   และตัวเองก็ต้องไปขอทานจนกระทัง

ตายข้างทางเดิน  ไปเป็นลมตายทีบางขาม เลยว ัดไลย์ไปหน่อย  นีเหตุการณ์เกิดขึ นตอนทีอาตมาย ังไม่ได้

บวช 
 นี เล่าให้โยมฟัง  เล่าต่อให้ลูกหลานฟังมาหลายรายแล้ว  อย่างลืมนะ ย ังมีอยู่ทีจะตายเป็นลูกขอทาน

กันต่อไป 
 มีทรัพย์สินเงินทองมากมายก่ายกองฝังไว้  แต่แล้วกต็้องตายไปเกิดเป็นลูกขอทาน  และขอทาน

จนกระทั งตายข้างถนน ทรัพย์สินเงินทองไม่ได้เลย น่าอนาถใจ  อาตามาเป็นผู้รู้  เพราะหาบของไปขายทีบาง

ขาม  เคยไปขอเขามา  เอามาดูตัวอย่าง  เดียวนีย ังอยู่ด้วย 
 
 เดียวนี โคกยายมอญ  โคกกะเหรียงทีเขาฝังทรัพย์ไว้   กลายเป็นถนนหนทางไปหมดแล้ว 
 อ ันนี มีเหตุผลหลายประการ อ ํานาจโทสะ ไม่พอใจคนโน้น คนนี   ตายขณะนั นลงนรกไปเลย ทําบุญ

ทอดกฐินกีโครมก็ช่วยไม่ได้  สร้างศาลาไว้กีหลัง ต ั งใจจะเป็นพระอินทร์ ตั งใจจะเป็นเอกอ ัครมเหสีของ

จักรินเทวราช  ยกช่อฟ้าหน้าบัน  ก็ต้องลงนรกไป  ผิดหว ัดแน่นอน  ด้วยอํานาจโทสะ 
 
 อ ํานาจโมหะ  ตายไปคิดว่าจะเป็นบัณฑิต  จะได้ปริญญาโทเอก กลับไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน หา

สติปัญญาไม่ได้ ตายจากสัตว์เดรัจฉานมาเป็นมนุษย์  เรียนหนังสือก็ไม่ได้  ไดอ้ย่างดีก็แค่ ป.๔ อย่างนี นะ  

อย่าทําอารมณ์อย่างนั นเลย  แก้ปัญหาปัจจุบันเสียให้ได้ทันท่วงที ไม่รอรีแต่ประการใด 
 
 อาตมาขอสรุปอายตนะ  วิธีปฏิบัติขอแก้ปัญหาปัจจุบันให้ได้  สมความปรารถนา  และญาติโยมเอ๋ย  

ขอทานเข้าบ้านอย่าไล่อย่างหมูหมานะ  ถ้าไม่ทําก็นิงมันซะ ถ้าจะทําก็ทําไป 
 ขอสรุปรายการไว้ เพียงเท่านี   ขออนุโมทนาสาธุการ  ขอบุญกุศลทีท่านทั งหลาย  ได้บําเพ็ญมาแล้ว

ทุกประการ  จงมีแต่ความสุขความเจริญ  และตัดกิเลสตัณหาทั งหลาย โดยตั งใจกําหนด  ใช้สติปัญญายับยั ง 

สามารถขจัดปัญหา แก้ความชั วออกจากต ัวได้  และเดินทางกันต่อไป  ข้ามฝังฟากถึงพระนิพพานโดยทั ว

หน้ากัน ณ โอกาสบัดนี เทอญ. 
 
 
 
 



ปฏิบัติกรรมฐานแก้กรรม 
หายจากโรคอัมพาต 

           ชุมพล  แสนอาจโท 
 
 เรืองของกระผมออกจะไปข้องเกียวกับสิงลี ล ับ  ทางโลกวิญญาณ  ท่านผู ้อ่านจะเชือหรือปล่าก็สุด

แท้แต่จะนึก  กระผมป่วยด้วยโรคปวดขารุนแรง  ปวดแทบจะเดินไม่ไหว แล้วต่อมา  กระผมก็เดินไม่ได้จริง 

ๆ  อาการรุนแรงทําให้ท้อแท้  อยากตาย ๆ จากโลกนี ไปให้สินกันไป  ทรมานนับปี อยู่ ๆ ถึงคราวกระผมจะ

หมดเวรหมดกรรม หรือย ังไงไม่ทราบ ทราบข่าวจากคุณศิรประภา (กอบ) สิทธิเกษร   เพือนบ้านแนะนําให้

ไปพบ  อาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  เพือขอรับคําแนะนําบางอย่าง  เพราะกระผมเองมือแปดทิศแล้ว 
 
 ว ันทีกระผมไปถึงบ้านอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  กระผมคลานเข้าไปถึงในบ้านของอาจารย์บุญส่ง  

ท่านมอง ๆ กระผมแล้วบอกให้เขียนชือ นามสกุลทีอยู่ลงในสมุดบันทึก  ใส่บ้านเลขทีให้ละเอียด  ท่านมอง

ผ่าน ๆ แล้วก็นิงสักครู่ก็บอกว่า  “หน้าบ้านคุณชุมพล มีคนตายใช่ไหม”   กระผมก็ตอบว่า ใช่ มีเด็กหนุ่ม ๆ 

ตกต้นไม้ตาย  และก็ถามต่อไปว่า  “บนบ้านของคุณชุมพลมีวิญญาณเดินอยู ่ในบ้านใช่ไหม  เสาตกนํามันใช่

ไหม”   กระผมก็ตอบว่า ใช่ ตอนนี แหละ กระผมชักจะศรัทธาเลือมใสอาจารย์บุญส่ง  ปักใจดิงซะแล้ว  

เพราะกระผมทราบแน่ชัดว่า  ท่านอาจารย์บุญส่ง ไม่เคยรู้จักทีอยู่กระผมมาก่อน  ไม่ใช่ เตรียมเรืองแล้วมา

ตอบถามกัน  ทําไมจึงทราบทะลุปรุโปร่งหมด  เหมือนท่านอาจารย์บุญส่งอ่านกระผม ออกได้ราวกับอ่าน

หนังสือเป็นแถว ๆ บนหน้ากระดาษ 
 
 อาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์ ทีผู ้คนศรัทธามากมาย ก็บอกว่า ขอให้คุณชุมพลไปปฏิบัตกิรรมฐานแก้

กรรม ๗ วัน  ทีวัดอัมพวัน สิงห์บุรี  แล้ววิญญาณนางตะเคยีนจะไปกราบลาคุณไปเกิด   เขาติดตามมาอยู่ใน

บ้านของคุณ มากับเสาตะเคียน  และย ังรู้ละเอียดว่า กระผมไปซือเหมาไม้ปลูกบ้านทีคนอืนเขาจะซือไปถวาย

วัด  แต่กระผมบังเอิญไปซือ  เจ้าของเขาเห็นได้ราคาก็ขายให้กระผมมา   กระผมก็ซือไม้มาปลูกบ้านโดยไม่รู้

ว่า มีเสาตะเคียนตกนํ ามันอะไรมาก่อน 
 
 วันหนึง  กระผมนังเล่นอยู่ชานเรือน  ถูกถีบหล่นตูมลงมาจากบ้าน  ไม่มีคนไหนมาถีบเป็นเท้าแน่ ๆ  

แต่ไม่มีตัวตน กระผมหล่นตุ้บลงมาทรุดกับพืนดิน  จากวันนันมาก็ป่วยตลอดมา  วันดีคืนดี  กลางวันแสก ๆ 

บนบ้าน  กระผมมีเสียงผู ้หญิงเดินอยู ่บนบ้าน บางครังก็เห็นไว ๆ วับ ๆ หายไป ป่วยอยู่เรือยมา  บ้านกระผม

แทบ จะเรียกได้ว่า ไม่มีความสุขเลย 
 
 กระผมขอจารึกวันนี ไว้ในความทรงจํา  คือว ันทีไห้พบกับอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ผู ้จุดแสง

เทียนส่องทาง  แนะนําให้กระผมมาปฏิบัติกรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  มากราบเท้า หลวงพ่อเจ้าคุณ



พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธัมโม)  และได้อยูป่ฏิบัติกรรมฐาน ครบ ๗ วนั  กระผมอธิษฐาน

ไว้ว่า ตอนขากลับจากว ัดอัมพวัน  ขอให้กระผมเดินขึ นรถกลับบ้านทีขอนแก่นได้เหมือนคนปกติ  เพราะ

ตอนไป  กระผมซือไม้เท้ายันเดินสีขาไปตลอด แล้วว ันนั นก็เป็นความจริง   กระผมอยูป่ฏิบัติกรรมฐาน ๗ 

วนั 
 
 ตอนกลับกระผมไม่ได้ใช้ไม้เท้ายนัตัวกลับเหมือนตอนไป เดินขึ นรถกลับบ้านเดินเหมือนคนปกติ

ธรรมดา  ไม่มีอาการอัมพาต อะไรอีกเลย  แข้งขาแข็งแรงดี ปกติทุกอย่าง  ไปทํางานได้ตามปกติ  ทําให้

เพือน ๆ ทีการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคขอนแก่น  อําเภอเมือง ขอนแก่น  แปลกใจทีกระผมหายป่วยเป็นปกติดีได้

อย่างไร  เพราะก่อน ๆ มีแต่นึกว่า คงทํางานต่อไปไม่ได้แน่นอน  อยู่ไม่ตลอดเกษียณอายุแน่ ๆ  แต่กลับมา

อย่างคนสุขภาพสมบูรณ์  ทําให้เพือนร่วมงานสนใจมาไต่ถามไปพบครูบาอาจารย์ดีทีไหนมา 
 
 กระผมก็ตอบว่า  ไปฝึกกรรมฐาน สติปัฏฐาน ๔ แก้กรรม  ทีว ัดอ ัมพวนั  สิงห์บุรี  ๗  ว ัน  ใต้ร่ม

บารมีเมตตาหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม)  ชีวิตของผม จึงหายพิการ

ดังทีเห็นนี 
 
 กระผมเขียนเล่าเรืองนี   เพือเป็นพยานว่า  สติปัฏฐาน ๔ ทีหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 

(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม) วัดอ ัมพวนั  สิงห์บุรี  นํามาบอก สอนให้ผู ้ตกอยู่ในกองทุกข์ จมอยู่ในกองทุกข์  

นับแสนนับล้านชีวิตได้หลุดพ้น  เป็นเรืองจริง  ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ชดใช้หนีเวรกรรมได้จริง  และขอให้

เชือว่า กรรมมีจริง  ต้องชดใช้กรรมเป็นเรืองจริง  ก่อกรรมดีและชัว กรรมนันสนองตอบให้  ช้าหรือเร็ว  แรง

หรือเบา  สุดแต่เจตนาและการกระทํากับผลทีทํามันออกมา ว่าจะรุนแรง หรือเบาหนักแค่ไหนท่านัน  แต่

ชดใช้กรรม เป็นเรืองต้องมีโอกาสชดใช้แน่  คนไม่เห็น ฟ้าดินย่อมเห็น กฎของกรรม ไม่เคยงดเว้นใคร 
 
 กระผมไปปฏิบัติสติปัฏฐานอยู่สามว ันแรก  ปวดขารุนแรง  กระผมอดทนปวดขาแทบระเบิด  ก็ทน

เอา  ทนสู้กับเวทนา  ทีเขามากดดันให้กระผมละความเพียร  ไม่ยอมแพ้  สู้ชดใช้กรรมเขาไป เวทนามันแก่

กล้า  ก็กําหนดรู้ตามครูฝึกสอน  พอวันที ๔ อาการปวดหนักเริมคลาย  เบาสบายขึ นโดยล ําดับ  อาการป่วย

เริมคลีคลาย หายดีโดยล ําดับ  กระผมสามารถเดินจงกรมกับกัลยาณมิตร  ผู้มาปฏิบัตไิด้เฉกเช่นเขาอืน  

เหมือนคนเดินปกติ  โดยกระผมเองลืมตัวไปสนิทว่า  ตอนมากระผมคลานมาวัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี แต่ตอนนี 

เดินได้  มารู้เรืองจริง ๆ เอาว ันที ๖ และ ๗ 
 
 ว ันหนึง  กระผมนั งสมาธิ กําหนดพองหนอ ยุบหนอ  ตามครูฝึกบอกสอน  นั งไป ๆ  รู้สึกปวดหน่วง

หนึบขึ นอีก  เอ๊ะ! เล่นงานเราอีกหรือย ังไง  ปวดหนืด ๆ พักเดียว  ปรากฏร่างของวิญญาณผีนางตะเคียนทีอยู่

บ้านกระผมทีขอนแก่น  แต่งตัวสวยงามแบบไทยเดิม  มานั งพนมมืออนุโมทนา บอกกับกระผมว่า   ขอ



อนุโมทนา และขอบคุณทีกล่าววาจาต ั งอธิษฐานแผ่กุศลผลบุญไปให้  จะมาลาคุณชุมพลไปเกิดแล้วนะ  แต่

ก่อนจะลาไป  จะรักษาอาการอัมพาตของคุณชุมพลให้หาย  เป็นการตอบแทน และวิญญาณนางตะเคียน

สวยงาม  ก็ก้มเป่าทีหัวเข่าของกระผม  คลืนกระแสพลังเย็นวาบไหลผ่านขากระผมพุ่งผ่านไปทั วสรรพางค์

กาย  เย็นวาบเบาสบาย เบาตัวโปร่งสบาย  กระผมจึงลุกขย ับตัวขึ นลองเดินเพือความมั นใจ 
 
 ผลปรากฏว่า กระผมเดินได้ปกติ  หายจากอาการอัมพาต หายป่วยจริง ๆ ก่อนวันทีเข้าปฏิบัติ

กรรมฐานสองสามว ันแรกก็ทุกลักทุเล  เดินเซ  เดินเอียงอยู่เหมือนกัน  แต่จิตใจของกระผมมีสติประคองสู้

เวทนากลา้  อย่างไม่ท้อถอย  ปักใจสู้  ชดใช้กรรมเขาให้หมด   ตายเป็นตาย  อยู่เป็นอยู่  ไหน ๆ อยู่บ้านก็เป็น

อัมพาต  เดินไม่ได้  ตายทั งเป็นอยู่แล ้ว  จะตายทั งที  สู้ให้ถึงทีสุดกันดูสักครั ง  สู้ก ับเวทนา 
 
 กระผมกราบเท้าหลวงพ่อ เจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  ด้วยข้อเขียนเรือง

โลกวิญญาณลีลับ และกฎแห่งกรรมต้องชดใช้ มีจริง  เรืองจริง  มาถวายลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรม

ปฏิบัติ  ไว้เป็นอนุสรณ์รําลึก ถึงเมตตาบารมีหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ซึงเป็นทีเคารพรัก ศรัทธาของชาว จังหว ัด 

ขอนแก่น และชาวอีสานทั งหมด  ได้ทราบโดยทั วกัน 
 ขอเชิญชวนไปปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ณ วัดอัมพวัน  สิงห์บุรีกันเถิดครับ  จะพบทางออกบอกตนได้ใช้

ตนเป็นเห็นตนชัดต่อไป  อย่าท้อแท้อย่าสินหว ัง  เหมือนดังกระผมได้ประสบพบเห็นมาด้วยตนเองนีแหละ

ครับ 
 
 กระผมชักชวนเพือน ๆ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  หลายท่านไปเข้ารับปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔  ปฏิบัติ 

กรรมฐาน  ให้ชีวิตพบกับมิติหนึง  ทีบางอ่านอาจจะไม่เคยสัมผ ัสมาก่อนเลย  เชิญเถิดครับ  เพือชีวิตเกิดมาไม่

เป็นโมฆะ  มาปฏิบัติกรรมฐานกันเถิดครับ  แล้วจะได้ค ําตอบให้ชีวิตว่าคนเราเกิดมาทําไม  มาตัวเปล่า

กลับไปเหลือขเีถ้ากองเดียว  ย ังมีชีวิตอยู่  อย่าให้เวลาล่วงพ้นไปเปล่า ๆ  หายใจทิ งไปเปล่า ๆ เลยครับ  สติ

ปัฏฐาน ๔ ชดใช้กรรมหมดแล้ว ทํางานได้เข้มแข็งมีประโยชน์ต่อหน้าทีการงานอีกด้วย 
 

       ชุมพล  แสนอาจโท 
        การไฟฟ้านครหลวงส่วนภูมิภาค  อําเภอเมือง 

       จังหวัด ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
                   โทร. ๐๔๓-๒๓๖๒๔๖ 

      
 
 
 
 



กรรมสนอง 
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 ก่อนอืน ข้าพเจ้าขอกล่าวอ้างดว้ยความเคารพ  ด้วยความสํานึกกตัญ ตู่อท่านผู ้มีพระคุณทุกท่าน  

ซึงให้ความเมตตาช่วยเหลือข้าพเจ้าทุกด้านตามแนวทางทีท่านช่วยได้  เพือให้ข้าพเจ้าได้รับความเป็นธรรม

ในทางคดี  ต ั งแต่ต้นจนคดีถึงทีสุด 
 
 โดยเฉพาะพระเดชพระคุณ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ว ัดอ ัมพวัน  แม้ข ้าพเจ้ามาหา

หลวงพ่อกลางว ัน  หรือมืดคํากลางคืน  ท่านก็เมตตาให้ข้าพเจ้าและครอบครัวทุกโอกาส  ท่านมีแต่ให้  

ข้าพเจ้าเดินทางกล ับไปลําปางแล้วท่านก็ตามไปให้ คือ ให้พลังแผ่เมตตา เพือให้ข้าพเจ้าปลอดภัยให้เป็นสุข  

ให้ผูมี้อํานาจหน้าทีในบ้านเมือง มีใจช่วยเหลือข้าพเจ้าให้ได้รับความเป็นธรรม และชนะคดีทุกเรืองในทีสุด 
 
 เรืองเกิดขึ นกับข้าพเจ้าเอง ระหว่างทีข้าพเจ้าย ังรับราชการ ตําแหน่งพนักงานป่าไม้โท  (สมัยนั น) 

เป็นหัวหน้าหน่วยป้องกันรักษาป่าที ลป.๑๙ (แม่ทะ)  สังก ัดสํานักงานป่าไม้เขตลําปาง  กรมป่าไม้ พ.ศ. 

๒๕๑๗-๒๕๒๐ 
 
 ระหว่างรับราชการ ทีนีมีเหตุการณ์อันตรายแก่ชีวิตเกิดขึ นหลายสิบครั ง  แต่ละครั งกรณีต่าง ๆ กัน 

ในจํานวนหลายสิบครั งดังกล่าว ข้าพเจ้าขอเล่าเป็นตัวอย่างเฉพาะทีน่าหวาดเสียงว..น่ากลวั...บางเรืองเท่านั น 
 
 ข้าพเจ้าย ังจดจําได้  หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล พูดกับข้าพเจ้า ...”ดูน่าหวาดเสียวนะ...

น่ากลัว...แต่...ไม่เป็นไรปลอดภัย...ใครทําร้ายไม่สําเร็จ...ผู ้คิดร้ายแพ้ภัยตนเอง....ทําไปเถอะงานน่ะ  อย่า

ท้อแท้ ท้อถอย...ทําให้ดี....อย่าหยุดทําดี” 
 
ถูกขว้างด้วยลูกระเบิด 
 เช้าว ันหนึง (พ.ศ. ๒๕๑๘)  นายอุดมผู ้ใต้บังคับบัญชาขณะนั น รายงานข้าพเจ้าว่า  สายสืบมาแจ้งว่า 

เมือวานจ่าขนไม้สักแปรรูปแผ่นใหญ่  ๆ  ออกจากป่าปางป๋วย ๔ คัน  เวลานี จ่าให้คนงานโค่นไม้สักและแปร

รูปไม้สัก ไม้ทีย ังขนไม่หมดเหลืออีกเยอะ อกี ๓ วัน จ่าจะเข้ามาขนไม้สักอีก 
 
 ข้าพเจ้าสั งนายอุดมจัดเตรียมรถยนต์  และอัตรากําล ังเจ้าหน้าทีพร้อม รวม ๕ คน  เดินทางไป

สํานักงานองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) ลําปาง  ติดต่อกับนายเฉลียว  หัวหน้าส่วนทําไม้ล ําปาง  ขอ

ความร่วมมือให้จ ัดรถบรรทุกไม้  รถแทรกเตอร์ชักลากรถ เวลารถติดหล่มในป่า  พร้อมอัตรากําล ังเจ้าหน้าที  

ได้รถรวม ๖ คัน พร้อมเจ้าหน้าทีเดินทางไปยังป่าปางป๋วย  ทางในป่าเป็นหลุมโคลนบ้าง เป็นห้วย  เป็นภูเขา

สลับกัน  ฝ่ายคนร้ายตัดไม้สักแปรรูป  ไม้สักมีชัยภูมิ อยู่บนทีสูงกว่า  เป็นพืนทีบนภูเขามักมองเห็นฝ่าย



เจา้หน้าทีก่อนเข้าถึงตัวเสมอ   มีเวลาเตรียมตัวหนี  หรือเตรียมตัวสู้ได้ดีกว่า  ในทีสุด  ได้เห็นฝ่ายคนร้าย

หลายคนแบ่งแยกกลุ่มช่วยกันโค่นไม้สักก็มี  กําล ังเลือยแปรรูปไม้สักก็มี พวกข้าพเจ้าแบ่งกําลังกันโดย

อัตโนมัติโดยสัญชาตญาณในการไล่จ ับคนคนร้าย  วิงไล่ตามคนร้ายเพือจะจับกุมตัวให้ได้กระจายตามที

คนร้ายวิ งหนีขึ นภูเขาบ้าง  ลงห้วยบ้าง 
 
 ข้าพเจ้าวิงไล่ตามชายคนหนึง นุ่งชุดสีเขียวเหมือนตํารวจ ต.ช.ด. แต่งกัน  สังเกตเห็นว่าเขาวิงไป มือ

หนึงพยายามล้วงของในถุงเป้เล็กทีหิวอยู่   เห็นเขาหยุดหันหน้ามาทางข้าพเจ้า และเพือน อ.อ.ป. ทีวิง

ตามหลังข้าพเจ้ามา   เขาอยู่บนทีสูงกว่า  ข้าพเจ้ากับเพือนทีอยู่ต ํากว่า  เห็นดึงสลักนิรภัยแล้วขว ้างลูกเหล็ก 

กลม ๆ สีเขียวใบไม้อ่อนมาย ังข้าพเจ้าและเพือน  ข้าพเจ้าร้องตะโกน เฮ้ย!...เฮ้ย!.... ลูกระเบิดโว้ย.... นอน

ทุกคนเร็ว ... ข ้าพเจ้ากระโดดพุ่งตัว เข้าหาทีกําบังโคนต้นสักทีใกล้ทีสุด  ทันใดนั นลูกเหล็กกลมทีลอยมา

กระทบกิงไม้ตกลงย ังพืนห่างทีข้าพเจ้านอนกําบังโคนสักประมาณ ๔ เมตร 
  
 ตูม ....ซ่า....ซ่า....ซ่า   
 
 สั นและแสบแก้วหู จนหูอือ ระเบิดแตกก่อให้เกิดหลุมดินลึกปากหลุมกว้าง  เศษดิน  เศษหินทราย  

พุ่งกระจายขึ นสู่ยอดไม้แล้ว  ตกลงกระทบกิงไม้และใบไม้ในป่า รอบรัศมีทําลายของมันเกิดเสียงดังซ่า ...ซ่า

....ซ่า....เสียงระเบิดก้องกัมปนาทป่าปางป๋วย  ทําให้เจ้าหน้าทีป่าไม้และ อ.อ.ป. ซึงกระจายกันไล่จ ับคนร้าย

ต้องหยุดลงทันที หันหน้ามองกันแล้วต่างเร่งฝีเท้ามารวมจุดอยู่ข้าพเจ้า  และริมหลุมระเบิด   ต่างคนต่าง

วิจารณ์กันด้วยความตระหนกตกใจ และกลัวมาก บางคนมีอาการตืนกล ัวจนหน้าซีด พูดเสียงสั นขอให้ทุก

คนเลิกจับกุม และให้รีบออกจากป่าเดียวนั นทันที 
 
 ข้าพเจ้าก็ตกใจเหมือนกัน แต่แสร้งข่มใจกดความกลัวไว ้ไม่ให้ผู้ร่วมงานทุกคนเห็นว่า ข้าพเจ้ามี

ความกลัว  ได้สั งงานให้ทุกคนทํา การขนไม้สักแปรรูปทีกองไว ้ตามจุดต่าง ๆ ขึ นบรรทุกรถยนต์ของ อ.อ.ป. 

ให้ได้มากทีสุดเท่าทีจะช่วยกันได้  เวลา ๑๕.๓๐ น.  พวกเราจึงจะเดินทางออกจากป่า  กะเวลาว่าต้องเดินทาง

ออกให้พ้นป่าพ้นหุบเขาให้ได้ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน  เพราะในป่านั น เวลา ๑๗.๓๐ น. ก็จะหมดแสงตะว ัน

แล้ว  ช่วยกันขนไม้สักบรรทุกรถได้ ๔ คันรถยนต์ แล้วเดินทางออกจากป่าปางป๋วย 
 
วางระเบิดเส้นทางรถยนต์ 
 คณะเดินทางออกจากจุดบรรทุกไม้สักประมาณ ๑ ชั วโมง  นายอุดมเสนอแนะต่อข้าพเจ้าให้จ ัด

หน่วยเดินเท้า ๑ ชุด เดินล่วงหน้าตรวจเส้นทางก่อน  เกรงจะถูกฝังระเบิด หรือวาง “เรือใบ”  ทําลายทั งรถ

ทั งคนได้  เพราะฝ่ายคนร้ายมีข้าราชการหนุนหลังใช้ระเบิดใช้อาวธุต่าง ๆ เป็นทังนัน   ข ้าพเจ้าเห็นด้วยตาม

ข้อเสนอของนายอุดม  ดําเนินการตามนั น เดินทางออกมาเกือบพ้นป่าทึบแล้ว  เจ้าหน้าทีคนหนึงของชุดเดิน



เท้าวิงกระหืดกระหอบท่าทางตืน ๆ   กลับมาหากระบวนรถของข้าพเจ้า  ปากร้องตะโกนดัง ๆ ชูมือขึ นเหนือ

ศีรษะ 
   
 หัวหน้าโย้ด...โย้ด... (หยุด หยุด) เอากล้องด้วย  เจอระเบิดอีกแล้ว  ระเบิดหัวหน้า...ระเบิด 
 
 ข้าพเจ้าให้สัญญาณขบวนรถทุกคันหยุดดับเครือง  แจ้งเหตุให้ทุกคนรู้ว่า  หน่วยเดินเท้าตรวจ

เส้นทางพบฝังระเบิดอีก   ทุกคนบ้างวิงบ้างเดิน ไปย ังจุดฝังระเบิด  ข้าพเจ้าถ่ายภาพไว้เป็นทีระลึกหลายภาพ

ว่า   กลุ่มค้าไม้สักเถือน กลุ่มจ้านีสุดเหี ยมอํามหิตจริง ๆ  และจะนําภาพเหล่านีรายงานต่อป่าไม้เขตลําปาง  

และรายงานให้ผู ้บ ัญชาการตํารวจภูธร ๓ ทราบด้วย  นายอุดมใช้ความรู้ครั งเป็นทหารทําการกู้ระเบิดสําเร็จ  

แล้วขบวนรถเดินทางพ้นป่าป่างป๋วยโดยปลอดภัย  ดูเถิดครับ เหตุการณ์ช่างเกิดขึ นและเป็นไปตรงตามที

หลวงพ่อพูดไว้จริง ๆ ดูน่าหวาดเสียว....น่ากลัว...แต่ไม่เป็นไรปลอดภัย 
  
รับกรรมชัวทีกระทํา 
 ....ผู ้คิดร้ายแพ้ภ ัยต ัวเองหมด...หลวงพ่อพูด...อาชีพลักตัดไม้สัก  แปรรูปไม้  ชักลากไม้สักเพือ

จําหน่ายของขบวนคนชั วร้ายท้องทีจังหว ัดลําปาง  ไม่มีใครหยุดมันได้ นอกจากภัยธรรมชาติ  สิงหนึงทีมี

อ ํานาจเหนือคน  หยุดคนชัวได้เป็นรายตัวเท่านั น  คือ ความตาย  คนชัวตาย  ความชัวของมันก็หยุด 
 
 หลายเดือนต่อมา  ข้าพเจ้าและเจ้าหน้าทีป่าไม้ชุดตรวจปราบปรามลักตัดไม้สัก  เดินทางไปป่าแม่

เมาะบริเวณใกล้ป่าปางป๋วย   ทราบจากราษฎรสุจริตชนบางท่าน  และเจ้าหน้าที อ.อ.ป.ว่า ชายคนขว้าง

ระเบิดใส่ข้าพเจ้าตายแล้ว  ขับรถชนกับรถทีเสียจอดไว้ข้างทางโค้งภูเขาก่อนทางแยกเข้าเหมืองลิกไนต์แม่

เมาะ (การไฟฟ้าแม่เมาะ) 
 
 ครับ ถ้าธรรมชาติ ช่วยลดปริมาณคนชั วให้ลดน้อยลงเร็วกว่านี  ก็จะเป็นบุญกุศลแก่แผ่นดินมาก

ทีเดียว 
 
ล่องแพไม้สัก 
 การชักลากไม้สักของคนร้ายเพือนําออกขายตามทีต่าง ๆ แบ่งเป็น ๒ เส้นทางใหญ่ ๆ คือ บริเวณใด

ทีตัดไม้สักแล้วชักลากผ่านภูเขาไม่มากนัก  และไม่ไกลทางหลวงสายลําปาง- เชียงราย  คนร้ายก็จะบรรทุก

รถยนต์แล่นทางถนน 
 
 บริเวณใดทีเป็นภูเขาสูงซับซ้อนใช้รถยนต์ไม่ได้  คนร้ายจะตัดไม้สักเป็นท่อน ใช้ช้างชักลากลงจาก

ภูเขามากองไว้ทั วไปริมฝังแม่นํ าจาง  เมือถึงฤดูฝนนํ าหลาก คนร้ายจะนําไม้สักทั งไม้ท่อนไม้แปรรูป  ผูกเป็น

แพล่องมาตามลําแม่นํ าจาง เพือขายท้องที อ ําเภอแม่ทะ  อําเภอเกาะคา อําเภอเมืองล ําปาง  ปีหนึ งเป็นจํานวน



หมืนท่อน  กลุ่มขบวนพวกล่องแพในแม่นํ าจะคอยฟัง แจ้ง  “ปลอดภัย”   “ไม่ปลอดภัย”   จากลูกพีหน่วย

จักรยานยนต์บนบกซึ งเป็นตํารวจ  หน่วยจักรยานยนต์จะมีเวร กันคอยมาแอบดูแอบฟังข่าวว่า ว ันนี ข ้าพเจ้า

หรือเจ้าหน้าทีป่าไม้หน่วย ลป.๑๙ ไปตรวจปราบปรามด้านแม่นํ าจางหรือไม่   ถ้ารู้ว่าไปทางแม่นํ าจางก็ตาม

ไป สังเกตการณ์ห่าง ๆ จากพวกข้าพเจ้า   เพือไปแจ้งข่าวแก่กลุ่มล่องแพไม้สักให้หยุดแพไว้ ก่อนจนกว่าจะ

ปลอดภัย 
 
 ก่อนคืน แพไม้สักกว่า ๑,๐๐๐ ท่อน ล่องถึงจุดตรวจบ้านใหม่  ฝนตกในป่าหนัก ๒ ว ัน มีข่าวเล็ด

ลอดลงมาว่า อีก ๒ คืน ไม้สักรายใหญ่กว่า ๑,๐๐๐ ท่อน ล่องมาถึงบ้านใหม่แน่  เนืองจากนํ ามาก  ไหลเชียว

จัด  ยากแกก่ารจับกุมของเจ้าหน้าทีป่าไมแ้ค้มป์บ้านใหม่  และกลุ่มขบวนการล่องแพไม้สักทั งในแม่นํ าและ

หน่วยบก เขาเตรียมพร้อมทุกอย่างเพือต่อสู้กับเจ้าหน้าทีป่าไม้  คณะปราบปรามของข้าพเจ้า  ไม่ให้จ ับกุมเขา 

คืนดีเดย์มาถึง  ฝนก็ตก  ลมก็พัดจัด  ฟ้าร้อง  ขบวนแพมาถึงจุดตรวจของข้าพเจ้ากับพวก   แพล่องไหลมา

เหมือนเปิดกรงนกหลายพันตัว ให้แย่งบินออกประตูกรง สามารถยดึไม้สักไว้ได้ประมาณ ๔๐๐ ท่อนใน

จํานวน ๑,๐๐๐ ท่อนเศษ  มีการต่อสู้ตอบโต้กับคนล่องแพในคําคืนนั นอย่างหนักทีเดียว  ต ํารวจป่าไม้ทีมา

ช่วยราชการประจําหน่วยฯ   ลป.๑๙  ได้ยิงปืนตอบโตค้นร้ายหลายนัด ข้าพเจ้าต้องปฏิบัติงานการจับยึดไม้

ตลอดคืนจนสว่างในแม่นํ าจาง 
 
คนร้ายขับรถบรรทุกไม้สักชน 
 ค ํ าว ันหนึง  นายอุดมรายงานให้ทราบว่า  คืนพรุ่งนี เวลาหลัง ๔ ทุ่มถึงตี ๕ ของวันใหม่ ต ํารวจเขาจะ

ขนไม้สักจากป่าบ้านหัวเสือ ๔ ถึง ๕ ค ันรถ  หัวหน้าจะจับไหม  ทราบว่าพวกนั นเขาเตรียมลุยเราเต็มทีถ้าเรา

ขัดขวางพวกเขา 
 ข้าพเจ้ารับคําท้าแล้ววางแผน จับให้ได้อย่างน้อย ๑ คัน นึกถึงหลวงพ่อจรัญพูด...ไม่เป็นไรปลอดภัย

...ผู ้คิดร้ายแพ้ภ ัยตัวเอง...ทําให้ดีไว.้...ทีทําอยู่ก็ดีแล้ว  ทําดีต่อไป....อย่าหยุดทําด.ี.. 
  
 คืนเกิดเหตุใหญ่ซึงเอาชีวิตเป็นเดิมพัน  มาถึงก่อนเวลา ๒๒.๐๐ น.  รถยนต์บรรทุกไม้สักแปรรูป

แล่นนําร่องมา ๑ คัน  พุ่งทะลวงด่านจับกุมของข้าพเจ้ากับพวกไปได้ปานฟ้าแลบ 
 
 งานติดตามล่าคนร้ายให้ได้จึงปฏิบัติตามแผน  ขับรถไล่ชน  ไล่แซง  ไล่ปาดหน้าด้วยฝีมือกนั  ฝุ ่ น

คลุ ้งตลบหลายสิบกิโลเมตร รถฝ่ายข้าพเจ้าได้เปรียบรถตํารวจ  เพราะไม่ได้บรรทุกของหนัก  ตอนเลี ยวแซง

จึงง่ายกว่ารถทีบรรทุกหนักเต็มคัน  เนืองจากแรงเหวียงมีมาก จะทําให้ส่ายไปมาเกือบตกถนน  ในทีสุด  

ตํารวจจอดรถทิ งในป่าละเมาะ  วิงหนีเอาตัวรอด  ทิ งหมวกแก็ป  เสือ รองเท้าโอ๊บ  และปืนคาบิน  (สมัยนั น

ตํารวจใช้ปืนคาบินประจํากาย)  ไว ้บนรถพร้อมไม้สักแปรรูป  ข้าพเจ้ากับพวกยึดของกลางทั งหมดทีกล่าว  



นํามาเก็บรักษาช ั วคราว ณ ทีทําการหน่วยฯ  ลป.๑๙  แล้วออกปฏิบัติงานดักจับรถบรรทุกไม้สักอีก  เพราะย ัง

มีรถบรรทุกไมอ้ีกหลายคันย ังมาไม่ถึงจุดดักจับกุม 
 
 เวลาประมาณ ๐๒.๐๐ น.  รถยนต์แล่นมา ๒ คัน  นําหน้าไม่บรรทุกสิงของ  (เป็นกลลวง)  ระยะ

ไล่เลียกันมีรถยนต์แล่นมา ในอาการทีทําให้ดูแล ้ว  น่าจะเกิดอ ันตรายแก่ชีวิต หรืออุบัติเหตุถึงสาหัสได้  ปรับ

ยุทธวิธีไม่ทัน ปรากฏว่าเป็นรถบรรทุกไม้สักทั ง ๒ คัน  แล่นทะลวงด่านจุดดักจบัไปได้  โดยข้าพเจ้ากับพวก

ไม่สามารถจะตามจับกุมได้  ข ้าพเจ้ากับพวกยังคงตั งด่านจุดดักจับอีกต่อ  เพราะยังมีรถบรรทุกไม้สักอีก ๑ 

ถึง ๒ คัน ย ังมาไม่ถึงกอร์ปทั งมีเวลาอีกหลายชั วโมงจึงจะสว่าง 
 
 เวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. เศษ รถบรรทุกไม้สัก ค ันที ๔ แล่นมา มีอาการคล้ายคนัที ๒  และคันที ๓  

ซึงแล่นคู่กันมาเมือเวลา ๐๒.๐๐ น.  รถคันนีแล่นทะลวงด่านจุดตรวจ ของพวกข้าพเจ้าแนวที ๑  และแนวที 

๒  อย่างรวดเร็ว  ข้าพเจ้าตั งจุดตรวจจับแนวที ๓ ตามแผนยุทธวิธี   ข ้าพเจ้าปฏิบัตอิยู่คนเดียว คอยสังเกต

สัญญาณไฟซึงแนวที ๑ และแนวที ๒ แจ้งว่ารถคันนีบรรทุกไม้สักหรือไม่   เมือได้รับสัญญาณไฟว่า เป็น

รถบรรทุกไม้สัก  ข้าพเจ้าปรับยุทธวิธีทันทีเพือชะลอ ความเร็วของรถบรรทุกไม้ไว้ชั ว ขณะหนึงให้เจ้าหน้าที 

แนวที ๑  และแนวที ๒ มาสมทบฝ่ายรถบรรทุกไม้  เมือเห็นอาการของข้าพเจ้าแนวที ๓ ปฏิบัตเิช่นนั น  ก็คง

มีสัญชาตญาณรู้เหมือนกันว่า ถูกขัดขวางจากแนวที ๓  จึงเร่งเครืองเร็วขึ น หักรถบรรทุกไม้ของเขาพุ่งเข้าชน 

รถข้าพเจ้าอย่างจัง เพือเปิดทางหนีต่อไป  และเป็นการตัดกําล ัง มิให้ข้าพเจ้าติดตามจับได้เพราะทั งรถ และทั ง

ข้าพเจ้าจบชีวิตเรียบร้อยแล้ว  เจ้าหน้าทีจากแนวที ๑ และแนวที ๒  ต้องยุ่งอยู่กับจัดการแก่ตัวข้าพเจ้าจนไม่

อาจติดตามเขาได้อีก 
 
 โครม......โครม.... 
 รถข้าพเจ้าถูกชนกระเด็นลงในคูข้างถนนในพริบตา  ตัวข้าพเจ้าถูกแรงกระแทก  ขณะรถกระเด็น

ศีรษะชนกระทุ้งกระจกบังลมหน้า รถทะลุพุ่งศีรษะออกทางช่องกระจกทะลุนนั  เศษกระจกรถตกลงไปกอง

ในเสือ   ในรองเท้าเต็ม  ได้รับบาดเจ็บเพียงคิ วแตก  เลือดอาบแก้มเท่านั น  มีอาการมึนงง  จําอะไรไม่ได้อยู่

ประเดียวเดียว  รู้แต่เพียงว่ารถถูกชนแรงมาก 
 
 เมือเจ้าหน้าทีป่าไม้จากแนวที ๑  และแนวที ๒  มารวมกันทีจุดแนวที ๓ แล้ว  พากันไปดูรถบรรทุก

ไม้สักซึงตกถนนอยู่อีกด้านหนึง ตรงกันข้ามกับรถข้าพเจ้า ปรากฏว่า รถชนเสาไฟฟ้าแรงสูง เสียหายมาก

แล่นต่อไปไม่ได้  ทีประตูรถด้านซ้ายมีเท้าคนตั งแต่หัว เข่าถึงปลายเท่าห้อยอยู่ รองเท้ายังสวมติดอยู่กับเท้า

นั น  แต่ตัวคนเจ้าของเท้าไม่อยู่ทีรถ  คนขับรถไม่อยู่ทีรถ  ขณะนั นเวลาประมาณตี ๕  ท้องฟ้ายังมืด ข้าพเจ้า

สั งให้ทุกคนหยุด เดินส่องไฟฉายค้นหาตัวคนเจ้าของเท้าว่าคลานไปอยู่ทีไหน  เพราะการถือไฟฉายส่องหา  

เป็นจุดให้ฝ่ายคนร้ายเห็นเรายิงเราได้ง่าย  รอให้สว่างแล้วค่อยตามหาตัวเจ้าของเท้า 
 



 เมือสว่างแล้ว มีเจ้าหน้าทีตํารวจ สภ.อ. แม่ทะ  หลายนาย มายังทีเกิดเหตุ สอบถามเรืองราว ในทีสุด

แจ้งข้อหาแก่ข้าพเจ้าว่า ขับรถประมาทเป็นเหตุให้รถชนกัน  ผู ้อืนได้รับบาดเจ็บสาหัสและถึงแก่ความตาย 

(คนเท้าขาด ไปตายทีโรงพยาบาลจังหวัดลําปาง)  ถูกระบุให้เป็นเจ้าของไม้สัก รถยนต์เป็นของคนขับรถ  ใน

ทีสุดข้าพเจ้าถูกจับกุมดําเนินคดีใน ข้อหากระทําผิดดังกล่าวข้างต้น 
 
 คดีความอาญาทีข้าพเจ้าตกเป็นจําเลยยังไม่ถึงทีสุด  ข้าพเจ้าตกเป็นจ ําเลยความแพ่งอีก  ฝ่ายโจทกมี์

ร่วมหลายคน  คือ ภรรยาคนขับรถ และบุตร,  และเจ้าของรถยนต์บรรทุกไม้สัก,  คนขับรถไม้สัก โจทก์ 

ข้าพเจา้นายเกรียง สุปันตี จําเลย  โจทกร่์วมฟ้องเรียกค่าเสียหาย  ค่าเลี ยงดูโจทกเ์พราะสามีตาย  เรียก

ค่าเสียหาย รถยนต์เสียหาย  เรียกค่าเสียหายขาดรายได้ระหว่างรถยนต์ถูกยึด นําไปใช้ประกอบอาชีพไม่ได้  

รวมเป็นเงินหลายแสนบาท  ข ้าพเจ้าต่อสู้คดี 
 
 ข้าพเจ้าย ังจําได้ คืนว ันหนึง หลังจากข้าพเจ้าถูกจับกุมดําเนินคดี กรณีรถชนกันตายทําให้คนตาย  มา

เยียมหลวงพ่อทีว ัดอัมพว ัน หลวงพ่อพูดว่า...ไม่ใช่คดีเดียวนะ...มันพัวพันกันหลายคด.ี..กินเวลานาน...เป็นปี 

ๆ หลายปีกว่าจะจบ...แต่ไม่เป็นไรชนะหมดทุกเรือง.... 
 
 ผลคดีถึงทีสุดในปี ๒๕๒๒  เหตุเกิด พ.ศ. ๒๕๒๐  กินเวลาถึง ๓ ปี  ข้าพเจ้าชนะทุกคดีจริง ๆ ตรง

ตามคําพูดของหลวงพ่อทุกประการ 
 หลวงพ่อพูดไว้ว่า ....ไม่เป็นไรนะ  เดียวมีผู้มาช่วยโดยอัตโนมัติ มาช่วยโดยไม่คาดคิด...เหมือนฝัน

นะ... 
 
 ท่านทั งหลาย  ข้าพเจ้าก็ไม่ทราบว่า ทําไมหลวงพ่อพูดอย่างนนั  เหตุการณ์เกิดขึ นหลังจากท่านพูด

เป็นลําดับ ๆ  ตรงตามทีท่านพูดทุกอย่าง  จะเห็นได้ว่า ท่านผู ้ใหญ่ในรัฐบาล ผู้ใหญ่ในบ้านเมือง  จากทีต่าง ๆ 

๒๓ ท่านมาช่วย  ข้าพเจ้าเป็นข้าราชการป่าไม้เล็ก ๆ แต่ท่านผู้ใหญ่นอกวงการป่าไม้มองเห็นความทุกข์ ความ

เดือดร้อนของผู ้สุจริตในการปฏิบัตหิน้าที  เหมือนฝันจริง ๆ ครับ  ท่านใดช่วยอย่างไรไม่อาจจะบรรยายใน

ทีนีได้เพราะเรืองยาว  ต่อสู้คดีอยู่ถึง ๓ ปี  ขออภัยด้วย  ความเคารพต่อทุก ๆ ท่านทีละเว้น ไม่กล่าวถึงท่านใด

ช่วยอะไรอย่างไร 
 
 หลวงพ่อเคยพูดว่า  ผู ้คิดร้าย แพ้ภัยตนเองหมด  ก็จริงดังทีท่านพูดไว้ทุกประการ  เพราะคนทีก่อ

กรรมทําชัว ทุจริต ฉ้อโกงเหล่านี  ได้ถูกจําคุกบ้าง ตายด้วยอุบัติเหตุบ้าง  ครอบครัวต้องประสบกับความ

พินาศย่อยย ับบ้าง  ข้าพเจ้าจึงขอสรุปสั น ๆ ด้วยการอัญเชิญพุทธพจน์มากล่าวอ้าง “กัมมุนา  วัตตะตี โลโก- 

สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” สว ัสดีครับ 
 



ปล. ย ังมีค ําทีหลวงพ่อพูดไว้ล่วงหน้าเป็นปี ๆ ต่อมาเหตุเกิดขึ นและเป็นไป จบลง ตรงตามคําหลวงพ่อพูดไว้   

หากมีโอกาสก็จะนํามาเล่าสู่กันฟังในโอกาสอันควรต่อไป 
 
 
*  อดีตข้าราชการป่าไม้ระดับ ๖  ปัจจุบันข้าราชการบํานาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อานิสงส์ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
           พิณทิพย์  ช ํ าชอง* 

 
 ข้าพเจ้าได้มีโอกาสรู้จักกับ อาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  จึงได้รับการแนะนําให้ไปนั งวิปัสสนา

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  โดยมีพระราชสุทธิญาณมงคล เป็นเจ้าอาวาส  และมีแม่ชีซูง้อ  เป็นผู ้

ฝึกสอนกรรมฐาน  ข้าพเจ้าเกิดความเลือมใสขึ นมา ทันทีทั ง ๆ ทียังไม่ได้ไปสัมผ ัส  จึงได้มาชวนเพือน ๆ 

ร่วมงาน ก็ได้รับการสนใจเป็นจํานวนมาก  จึงได้จ ัดทําเป็น “โครงการฝึกอบรมพัฒนาจิต”   ขึ น โดยขอ

อนุมัติผู ้บ ังค ับบัญชา  หลังจากนั นจึงได้ทําหนังสือถึงท่านพระราชสุทธิญาณมงคล  เพือมาขอฝึกพัฒนาจิต

เป็นหมู่คณะ 
 
 ในวันที ๑๐ เมษายน ๒๕๓๖  เวลา ๒๒.๐๐ น.  รถออกจากขอนแก่น มุ่งหน้าไปวัดอัมพวัน  จ ังหวัด

สิงห์บุรี  โดยมีผู้ ร่วมเดินทางประมาณ ๒๓ คน  กว่าจะถึงวัดอัมพว ัน  ก็เป็นเวลา ๐๕.๐๐ น.  ของวันใหม่  

เมือจอดรถก็พบหลวงพีนรินทร์ มาใหก้ารต้อนรับ ซึ งหลวงพีบอกว่า มารอรับต ั งแต่ตี ๔ แล้ว  พวกเราทุกคน

ต่างก็เกรงใจท่านมาก  ท่านให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น  ให้คําแนะนํา หาทีพัก  ให้รับประทานอาหาร พาไป

ลงทะเบียนเข้าพักและให้รอ พบหลวงพ่อทีศาลา  ทราบข่าวว่า หลวงพ่อท่านอาพาธ  แต่เมือท่านทราบว่าชาว

ขอนแก่นมา  ท่านก็อุตส่าห์ลงมาพบ 
 
 ค ําแรกทีท่านถามคือ  ทานข้าวกันแล้วหรือยัง  พวกเรารู้สึกอบอุ่นมาก  ท่านให้การต้อนรับดีมากจน

พวกเรารู้สึกว่าไม่เคยได้รับการต้อนรับทีดี และอบอุ่นอย่างนี มาก่อนเลย  หลังจากพบหลวงพ่อแล้ว พวกเราก็

ไปเตรียมตัวเข้ารับกรรมฐาน  ซึงบางคนก็ขอรับกรรมฐาน ๓ ว ัน  บางคนก็ ๗ วัน และมีป้าเต็ง  ศรีสุทธิพันธ์  

ซึงป่วยเป็นโรคอัมพฤกษ์ เดินไม่ค่อยได้เข้ารับกรรมฐานด้วย 
 
 เป็นสิงทีอ ัศจรรย์มาก เมือเข้ารับการอบรมกรรมฐานได้ ๕ ว ันอาการทีเดินไม่ค่อยได้ของป้าเต็ง ก็

เริมเดินได้  เอี ยวคอได้  ม่านตาเปิดขึน  ตัวเบาขึ น และเมือได้นั งต่อจนครบ ๗ ว ันแล้ว ป้าเต็งกลับมีอาการดี

ขึนเรือย ๆ เดินคนเดียวได้  ซึงก่อนไปจะต้องมี ป้าอุดม ศรีแย้ม  เป็นผู้คอยพยุงเดินตลอดเวลา  นีก็เป็นเรืองที

เกิดขึ น ทีข้าพเจ้าได้พบเห็นมากับตัวเอง ซึงเป็นอะไรทีเหลือเชือจริง ๆ เมือครบกําหนด ๗ ว ัน  พวกเราก็ลา

กลับด้วยอาการทีอิมเอิบ และพูดกันว่า จะต้องกลับมาอีกให้ได้ 
 
 
 มีเรืองทีข้าพเจ้าลืมไม่ได้ก็คือ  ขณะทีเข้านั งกรรมฐานอยู่ทีว ัดอัมพวัน ได้เป็นว ันที ๔  สามีของ

ข้าพเจ้าพร้อมลูกชายได้ตามมาทีว ัด โดยมีคนใช้อยู่เฝ้าบ้านคนเดียว  เพือจะขอเข้ารับกรรมฐานด้วยเป็นเวลา 

๓ ว ัน  ทุกคนแปลกใจมาก  ปกติสามีของข้าพเจ้าจะไม่ค่อยมีเวลากับเรืองนี เท่าไร  เนืองจากงานอืนมากอยู่

แล้ว  นีก็อาจเป็นอานิสงส์ทีข้าพเจ้าได้มา นั งภาวนาทีวัดอัมพวันนี  ก็เป็นได้  เมือกลับมาถึงบ้านทีขอนแก่น 



ข้าพเจ้ากต็กใจทีได้พบคุณแม่อยู่ทีบ้าน  ข้าพเจ้าได้ถามคุณแม่ว่า มาได้อย่างไร (คุณแม่อยู่ต่างจังหว ัด)  ก็

ได้รับคําตอบว่า นึกสังหรณ์ใจขึ นมาเลยโทรศัพท์มาทีขอนแก่น  เด็กเฝ้าบ้านว่าไปว ัดอัมพวัน กันหมด  ด้วย

ความห่วงใย จึงได้นั งรถเมล์มาขอนแก่นเพือเฝ้าบ้านให้ 
 
 ต่อมาในว ันที ๑๘ เมษายน  ๒๕๓๖  ญาติข้าพเจ้าได้เสียชีวิตทีจังหว ัดมหาสารคาม  ข้าพเจ้าได้ไป

ร่วมไปงานศพญาติและกลับขอนแก่นเวลาประมาณ ๑๗.๓๐ น.   ระหว่างเดินทางกลับถึงท่าพระอีกประมาณ 

๑๒ กม.  จะถึงขอนแก่น ข้าพเจ้าเป็นคนข ับรถ  มีสามีและหลาน ๑ คน นังมาด้วย ข้าพเจ้าข ับรถมาด้วย

ความเร็วประมาณ ๘๐ ไมล/์ชม.  สิงทีไม่คาดคิดเกิดขึ น  ด้านหน้ามีรถเก๋งสองคัน  แซงขวาขึ นมาด้วย

ความเร็วอย่างกระชั นชิด  ข้าพเจ้าพยายามเปิดไฟสัญญาณเตือนว่า มีรถสวนมาข้างหน้า  แต่รถเก๋งสองคันนั น

ไม่สามารถกลับเข้าเลนเดิมได้   เนืองจากรถทีวิ งมานั นไม่หลบให้  ข้าพเจ้าตกใจจึงหักหลบลงข้างถนน  พอดี

มีรถจักรยานยนต์ซ้อนสองวิ งอยู่ข้างถนน ๒ คัน  ข้าพเจ้ายังมีสติอยู่ รถวิงตามหลังรถข้าพเจ้ามาก็มีหลายคัน  

ข้าพเจ้าเบรกรถก็ไม่อยู่  เนืองจากรถวิงมาด้วยความเร็ว  คิดว่าย ังไงก็ชนรถจักรยานยนต์สองคันนั นแน่ ๆ   

ข้าพเจ้าตกใจอย่างสุดขีด พร้อมกันนั นก็นึกถึงหลวงพ่ออัมพวัน จึงได้ร้องให้ หลวงพ่อช่วยลูกด้วย! 
 
 ขาดคําพูด เหมือนกับมีอภินิหาร รถยนต์ของข้าพเจ้าเบรกได้อย่างกะทันหัน  ห่างจาก

รถจักรยานยนต์ไม่เกิน ๑ นิ ว  ข้าพเจ้าตกใจมือสั น  สามีข้าพเจ้าก็ตกใจแต่ไม่พูดอะไร 
 ต่อจากนั นกก็ลับบ้านด้วยความปลอดภัย  ลืมบอกว่าข้าพเจ้าได้ย ันต์หลวงพ่อวัดอัมพว ัน  มาติดทีรถ

หนึงรูป  ขณะทีข้าพเจ้าเล่านี ก็รู้สึกใจสั นเต้นแรง  มือไม้อ่อนเหมือนกับอยู่ในเหตุการณ์นั นอีก นีก็เป็น

อานิสงส์ทีข้าพเจ้าและครอบครัวได้ไปนังกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  บุญกุศลหลวงพ่อว ัด อ ัมพว ันได้คุ ้มครอง 

จึงทําให้แคล้วคลาดจากอุบัติเหตุครั งนี ได้   ถ้ามีโอกาส ข้าพเจ้าจะต้องไปขอรับกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันนีอีก 
 
 การทีจะนําข้าราชการไปปฏิบัติกรรมฐาน  สติปัฏฐาน ๔  หรือจะออกนอกท้องทีไม่ใช่เรืองง่าย ๆ 

เลย  ก่อนจะทําเรืองนี    อยู่ ๆ หลังจากข้าพเจ้าติดตาม  อาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ไปวัดอัมพวัน ครั งแรก

ประเภท ไปเช้าเย็นกลับ รู้สึกประทับใจในเมตตาบารมี หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล หลวงพ่อเจ้า

คุณฯ ดีกับทุก ๆ ชีวิตเหมือนลูกหลาน  ห่วงใยทุกข์สุขทุก ๆ ชีวิต  อยู่ใกล้ท่านแล้ว  อบอุ่นจิตใจปลอดโปร่ง

บอกไม่ถูก มานังทํางานอยู่ทีมหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความคิดนึกแว้บ  ผุดขึนด้วยสติ  บอกตนเองว่า  เรา

จะต้องนําพา ชักชวน เพือนร่วมงานไปอยูป่ฏิบัตกิรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  สิงห์บุรี  ก ันเป็นคณะใหญ่  ทําเป็น

หนังสือขออนุมัติเดินทางไปอยู่ก ันเลย  ก็ไทรศัพท์มาปรึกษากับอาจารย์บุญส่ง 
 อินทวิรัตน์  ว่าจะเรียกชือโครงการนีอย่างไร  เสนอเรืองราวอย่างไรก็ได้รับคําแนะนําทีให้ความสว่างเห็น

ทางออก  จึงกําหนดสติ  บอกได้ขึ นมาว่า  โครงการฝึกอบรมพัฒนาจิต  ทําเรืองขออนุมัติผู ้บ ังค ับบัญชา  อ้าง

ถึงเหตุผลเพือพัฒนาบุคลากร  ให้มีสติ  มีหล ักธรรมของพระพุทธศาสนา  เป็นเครืองยึดเหนียวเป็นหลักของ

ชีวิต 



 ข้าพเจ้าอธิษฐานจิต  ขอให้ผู ้บังคับบัญชาเห็นชอบอนุมัติ โครงการนี   ให้ได้ไปวัดอัมพว ันกันชุด

ใหญ่ด้วยเถิด  ก็ปรากฏว่า ผู ้บ ังค ับบัญชาเกิดอนุโมทนาเห็นดีเห็นชอบด้วยอนุมัติให้ไปปฏิบัติกรรมฐาน สติ

ปัฏฐาน ๔  ได้นานถึง ๗ วัน  ผลทีเกิดขึ น  กลับมาถึงขอนแก่น  ผลดีไม่อาจจะตีค่าเป็นต ัวเลขได้  มันเกินจะ

รําพันบรรยายได้ถ้วนถึง  มีหลักฐานอ้างอิงได้ก็คือ  ทุกชีวิตทีผ่านการฝึกครั งนี มาแล้ว  ต่างกล่าวเหมือนกัน

หมดว่าจะต้องกลับไปว ัดอัมพว ัน สิงห์บุรีอีก  และในการไปปฏิบัต ิกรรมฐาน ในครั งนี ด ังกล่าวถึงแล้ว

ข้างต้น ก็ย ังได้มีโอกาสนํานิสิตระดับปริญญาตรีอีกหลายท่านติดตามไปด้วย  กลับกลายเป็นว่าเกิดอานิสงส์  

ส่งผลดี ไปถึงนิสิตระดับปริญญาตรีให้รู้จ ักสติปัฏฐาน ๔ เอาไปใช้ในการดําเนินชีวิตท่ามกลางสังคมที

สับสนอลเวง  ให้สามารถนํานาวาชีวิตฝ่ามรสุมไปถึงจุดหมายปลายทางได้อย่างเฉกเช่น อโมฆะบุคคล 
 
 สติ  ตัวเดียว ฝึกไว้ดีแล้ว  ใช้ประโยชน์ได้เป็นกัณฑ์อเนกอนันต์  เกินจะเล่าบอกได้ถ้วนถึง  สติตัว

เดียว ฝึกได้ ทําได้  เอามาใช้กับหน้าทีการงาน เกิดประโยชน์ไพบูลย์ เมือกล ับจากวัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี แล้ว  

เพือน ๆ ต่างก็มาไต่ถามว่า เมือไหร่จะจัดไปว ัดอัมพว ันอีก  มีแต่ผู้คนอยากไปปฏิบัติกรรมฐานกันมากมาย  ผู ้

ทีอยู่เบืองหลังความสําเร็จ  นําชีวิตหลากหลายอาชีพไปฝึกสติปัฏฐาน ๔  วัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี ได้สําเร็จนับ

พันนับหมืนชีวิต  และให้ความอุปถัมภ์มาโดยตลอด คอื  อาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์ นั นเอง 
 

      พิณทิพย์  ช ํ าชอง 
 
 
 
*  อาจารย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คนยืมเงินแล้วไม่คืน จะทําอย่างไร 
        พระราชสุทธิญาณมงคล 
                            ๖ ม.ค.  ๓๖ 

 
 มีเงินให้เขากู้  มีความรู้อยู่ในตํารา  เวลาจะหยบิยกมาใช้  มันลําบากเหลือเกิน  ทุกคนไม่อยากอยู่ใน

สภาพนี   บางคนก็ตกอยู่ในสภาพจํายอม  เกิดปัญหาแล้วไม่ทราบว่าจะแก้อย่างไร 
 ถ้าเรามาเจริญกรรมฐาน อาจช่วยได้  กําหนดยืนหนอ ๕ ครั ง  เบืองบนจากปลายผมลงไปถึงปลาย

เท้า  เบืองล่างจากปลายเท้า ขึ นมาถึงปลายผม 
 กําหนดยืนหนอ ๕ ครัง ได้คล่องแคล่วว่องไวแล้ว  พอเห็นคนเดินมา  มองหน้าดูศีรษะถึงปลายเท้า 

แบบทีเราดูตัวเอง  เดินเข้ามาอีกจิตเราจะสัมผัสทันทีว่า  คนนีมาทําไม  ยิ มมาเลย  ตังแต่เช้า ประตูมาแล้ว 
 
 เราก็ก ําหนดเห็นหนอ  เห็นตั งแต่ศีรษะลงปลายเท้า  สัมผ ัสบอกแล้ว “เป็นมิตรตอนกู้ เป็นศัตรูตอน

ทวง”  คนมาขอยืมเงินต้องไม่ให ้
 อยากจะเรียนถามโยมว่า  จะโกรธหนเดียวหรือโกรธหลายหนดี  ถ้าโกรธหนเดียวอย่าให้ 
 พอไมใ่ห้สะบัดก้นไปเลย  ว ันหน้าเขาจะมองหน้าสนิท  ถ้าโกรธหลายหนเป็นอย่างไร  “ทวงทีไร 

โกรธทุกที”  
 เพือนบอกว่า  “เงินไม่มีหรืออย่างไร ถึงไม่ให้ยืม”     ถ้าเรามีต้องบอกว่ามี  อย่าโกหก  แต่เงินทีมีอยู่

นั น เราจําเป็นต้องใช้  ต้องส่งลูกเรียน ต้องซือบ้านให้ลูก  ถ ้าเพือนเอาไปเสียแล้ว  ลูกจะเอาทีไหนเล่า 
 บางคนโกหกเลย  เงินมีอยู ่ในตู้บอกว่าไม่มี อย่าโกหกนะ  เงินหนีเลย  เงินมันจะเสียใจ เลยหนีไปอยู ่

กับคนนันเลย 
 
 ทองลุกได้ ทองหนีได้  เงินหนีได้นะ  ถ้าคนไหนมีมงคล  คนนันเงินไหลนอง ทองไหลมา  ถ้าคน

ไหนเป็นอัปมงคล  ทองจะหนีออกนอกบ้าน อย่าโกหกนะ 
 ก็โกรธกันหนเดียว  คือไม่ให้แล้วก็แจงให้เขาฟังว่า  เราจําเป็นต้องใช้เงินกอ้นนี ไปให้ลูก  สําค ัญ

โกรธบ่อย ๆ นีแย่มาก  ทวงทีไร โกรธทุกที  เลยเพือนกันไม่พูดกัน จนบัดนี 
 ถ้าใครยืมเงินเราไป  อธิษฐานจิต แผ่เมตตา  ว่า เขาเอาไปแล้ว ขอให้เขารวย  เขาจะได้นํามาใช้เรา 
 ถ้าเป็นศัตรูกันแผ่ไม่ไป  ต้องนังกรรมฐานพัฒนาจิตให้ลึกซึง และก็ขออโหสิกรรมก่อนแล้ว แผ่

เมตตาถึงจะออก ถ้าไม่อย่างนัน ยิงแผ่ยิงไปกันใหญ่เลย 
 
เรืองที ๑ 
 มีอยู่เรืองหนึง สมัย ๒๐ ปี มาแล้ว  มีอาเสียคนหนึงอยู่ทีเยาวราช  กรุงเทพมหานคร  มีเพือนแซ่

เดียวกันมาจากเมืองจีนด้วยกันมาขอยืมเงินไป ๓ ล้าน 



 ให้ไปแล้วเขาก็นําไปค้าขาย เกิดค้าขายขาดทุนไม่มีดอกเบี ยส่ง ดอกเบี ยก็เพิมพูนไปเป็นเวลา ๑๕ ปี 

ทบต้นไปเรือย ๆ รวมแล้ว กว่า ๑๐ ล ้าน 
 เมือไม่เอาเงินมาคืน  อาเสียจึงฟ้องร้องต่อศาลเป็นคดีแพ่ง  ไม่ใช่คดีอาญา  ต่างคนต่างยิงกันไปคน

ละศพ  มีแต่เวรกรรมสนองงานตลอดมา 
 ไปหาหมอดู  หมอดูก็บอกให้สร้างโบสถ์  สร้างศาลา  สะเดาะเคราะห์  ก็ยังไม่ได้  จึงแช่งชักหัก

กระดูกเป็นกฎแห่งกรรม  เป็นศัตรูต่อกัน  พอดีคนกรุงเทพฯ เขาพามาทีวัดนี  เขาก็พูดไทยไม่ชัดทังสามี

ภรรยา 
 อาตมาบอกว่า โยมสองคนอยากได้เงินคืนไหมล่ะ  เขาเอาของเราไปจะใช้ไหม  และประการทีสอง  

เมือชาติก่อนเราไปเอาของเขามาก่อนหรือเปล่าประการใด ต้องนังกรรมฐานแผ่เมตตาให้เขาแล้วไปถอนฟ้อง

เสีย  เขามาเข้ากรรมฐานอยู่ ๑๕ วัน จึงปลงตก 
 
 ตอนทีอาตมาบอกให้เถ ้าแก่กับอาซิ มมานั งกรรมฐาน  เขาบอกว่า “เขาเป็นคนจีนนังไม่เป็น” 
 อาตมาก็บอกว่า “เป็นซิ  อย่างนังให้มันตายซิ  ตังสติไว้  มานังแล้วแผ่เมตตาให้เขา  ถอนฟ้องอย่า

ไปเอาเลย  ยกให้เขาไปเถอะ” 
 อาซิ มบอก “ไม่ล่าย ไม่ล่าย” 
 อาตมาก็บอกวา่ “ยกให้ไม่ได้ แล้วจะไม่ได้คืนนะ  ปลงให้มันตก ยกให้เขาซะ  กลับไป  ไปถอน

ฟ้อง อย่าไปฟ้องเขา มันมีทางจะได้ ยิงฟ้องยิงไม่ได้” 
 อาซิ มถามว่า “หลวงพ่อจะให้อิฉันทําอาลายฮะ” 
 หลวงพ่อก็พูดเลียนแบบว่า “ก็แผ่เมตตาให้มันฮะ” 
 อาซิ ม  “โอ้โฮ! หลวงพ่อเอ้ย ปลงไม่ตกนะ  ถ้าหลวงพ่อเป็นอิฉันบ้าง จะเป็นยังไงฮะ” 
 หลวงพ่อ  “โอ้! ถ้าเป็นของหลวงพ่อนะ  ยกให้มันไปนานแล้ว ยกให้ได้ไหม” 
 อาซิม   “ไม่ล่าย” 
 หลวงพ่อ   “เอ้า! ไม่อย่างนัน ไม่ได้คืนนะ  ต้องมาเจริญกรรมฐาน แผ่เมตตา ยกให้” 
 
 เถ้าแก่นั งได้ ๓ วัน  ปลงตกเลย มาบอกว่า “หลวงพ่อ ผมปลงตกแล้ว  ผมไม่เอาเลย  มันเป็นเพือน

กันมาจากซัวเถา ก็ไม่เป็นไร  ให้กันได้  แซ่เดียวกัน อยู ่คนละตําบล” 
 แต่อาซิ มกว่าจะปลงตก  ต้องหลาย ๆ ว ัน ปลงอย่างไรรู้ไหม 
 พอนังกรรมฐานเสร็จแล้ว หลวงพ่อให้ว่าอย่างนีหนอ  สัพเพ สัตตาหนอ  ก็เงิน ๓ ล้าน ๔ ล้าน

เดียวนีเป็น ๑๐ ล้านหนอ  ก็ยกให้มันไปไม่ต้องเอาอะไรแล้วไป ถอนฟ้องด้วย 
  



 พออั วคิดถึงเรืองเก่า  แหม! เงินกว่าจะได้มาแต่ละสลึง ได้ยากเหลือเกิน  เหงืออาบลูกคางแบกของ

เป็นจับกัง  กวา่จะได้เงินรวมมาเป็นนายห้างนี  แสนจะยาก พอนึกมาถึงตอนนี   ขอให้แม่มันฉิกหาย ๆ ๆ ให้

ฉิกหายไปเลย  อาซิมก็ฉิกหายเลยนะ  กว่าจะปลงตกได ้
 
 อาตมาก็บอกให้  ตังสติเข้าไว้  และบอกว่าอาซิ มเอ ้ย  เงินทองของนอกกาย  เราย ังไม่ตายหาใหม่ได้  

ยกให้เขาเถอะ  นึกว่าเวรกรรม เมือชาติก่อนเราไปเอาของเขามา  เราก็ใช้หนี เก่าไป  และเราก็ไม่ทราบได้ว่า 

ไปเอาของเขาหรือไม่  มาตอนนี ก็ไม่มีอะไรกัน  ก็ให้เขาไปได้ง่าย  เราก็มีเงินมีทองแล้ว  อาซิมมาจากซัวเถา 

มีอะไรติดตัวมา 
 
 อาซิ มบอกว่า อ ั วไม่มีเลย หลวงพ่อเอ๋ย  มีเสือ ๑ ผืน หมอนใบเดียว  อั วก็มาเป็นลูกจ้างเขาทีท่าเตียน  

และทําโน่นทํานี  จนมีเงินทองมากมายก่ายกอง  นีคิดถึงเรืองเก่า อิฉันปลงตกแล้วหลวงพ่อ 
 เจริญกรรมฐาน  แผ่เมตตา ไม่จ ําเป็นต้องเป็นคนไทยนะ  อาซิ มแกพูดไม่ชัด  ทีแรกก็บอกว่า พอง

หนอ ยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ เลยตอนหลังไม่เอาหนอดีกว่า  เลยพองยุบ พองยุบ ดีกว่านะ อาหลวงพ่อ

นะ 
 พองแล้วยุบ ยุบแล้วก็พอง หนักเข้า อ ั วไม่พองทีท้องแล้ว อ ั วเอาปาก พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ 

ยุบหนอ มันสบายดีแล้วหนอ  เทียวไล้เทียวขือแล้ว 
  
 ในเมือเป็นเช่นนี   ก็อุทิศส่วนกุศลให้คู่ปรปักษ์ศัตรูนั นเป็นมิตรทีเคยจ้างมือปืนฆ่ากันมา 
 อาซิ มก็บอกว่า  “ขอให้อาช้อง (คู่ปรปักษ)์  รวย ๆ นะ  ขอให้ลือมีเงินมีทองมาก ๆ นะ  อ ั วเคยแช่ง

ลือให้ฉิกหาย อ ั วถอนคําพูดนะ 
 หลวงพ่อให้พรอั วแล้ว  พระยถาสัพพีให้อ ั วแล้ว  อ ั วก็บอกให้ลือรวย ๆ ๆ มากมายก่ายกอง  ไมให้อ ั ว

ก็ไม่เป็นไร  อ ั วปลงตกแลว้” ก็ว่าอย่างนี นะ 
 
 เป็นคนจีนก็สามารถทําได้ดี ปลงตกจิตใจดี  ทําบุญเก่ง  ตัดสินใจได้เก่งมาก 
 ก็ได้ความว่า คู่ปรปักษ์ทีเป็นศัตรูนั นกลายเป็นมิตรกัน  เจอกันก็สว ัสดีกัน  ไม่เหมือนแต่ก่อน มี

อารมณ์ดีด้วยกัน  แผ่เมตตาด้วยกรรมฐานดีทีสุด 
 
 อาช้องเขาก็ไปค้าขายกับไต้หวัน  ค้าก ับฮ่องกง ญีปุ ่ น รวยมหาศาล ตั ง ๑๐ กว่าล ้าน  เขาก็นําเงินมา

ใช้หนีทั งเงินต้น ทั งดอกเบี ย  และพากันมาถวายสังฆทานทีวัดอัมพวัน และเล่าความหลังให้ฟัง 
 อาตมาจึงรู้เรืองนี ละเอียด และอาช้องเขาก็เป็นคนดี  มีลูก ๓ คน ก็ไปเรียนต่างประเทศหมด  เดียวนี

รวยกว่าเก่า  อยู่ในกรุงเทพมหานคร  เขาไม่เคยนั งกรรมฐาน และไม่เคยสนใจด้วย  มาเล่าให้อาตมาฟัง เขาก็

พูดไทยไม่ชัด 
 



 อาหลวงพ่อเอ้ย  อ ั วเนียมันเป็นศัตรูกัน ม ันฟ้องกัน  เสียเวลาไปศาลนะ ตั ง ๔-๕ ปี ก็ไม่เลิกกัน  แล้ว

มันก็ฆ่าลูกน้องอั วตาย และอั วก็ไปฆ่าลูกน้องมันตาย  และไม่รู้เป็นย ังไงนะหลวงพ่อนะ  ตั งแต่เพือนอั วมัน

ไม่ไปศาล  ไปถอนฟ้อง  และได้ข่าวว่ามาอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน อ ั วก็ไม่รู้เรือง 
 
 เขากลับไป  เขาก็ทักทายปราศรัยดี  ไปกินเลี ยงทีสมาคมจีน  เขาก็นั งโต๊ะเดียวกัน  เขาก็ต ักไอ้โน่น 

ไอ้นีให้  อ ั วก็แปลกใจ  เขาก็ยิ มแย้มแจ่มใสกับอั วดี  เป็นอย่างไรหนอ 
 ต่อจากนั นมา  อ ั วก็ขายดิบ ขายดี  ส่งให้ฮ่องกง ญีปุ ่ น  ไตห้ว ัน  ได้เงินมามากมายก่ายกอง  อั วก็มา

ถวายหลวงพ่อและเงินทองอั วได้คืนให้หมดแล้ว 
 
 เพือนเขาก็ดีเหลือเกินไม่เอาดอกเบี ยเลยแม้แต่สตางค์เดียว  ขอต้นคืนเท่านัน 
 ดูซิโยม  ไม่ยอมรับดอกเบี ยต ั งหลายล้าน  เพราะนั งกรรมฐาน ปลงตกแล้ว 
 อาช้องก็ไปรํ ารวยมากกว่าเถ้าแก่นี   ก็เลยอุปการะลูกบ้านนีต่อไป  และได้อาศัยเข้าหุ้นบริษัทก็ต่อไป  

รํ ารวยมหาศาล 
 
 นี ปฏิบัตกิรรมฐานอย่างเดียวนะ  ถ้าเป็นไปได้ แผ่เมตตาไป เขาก็ได้เงินไดท้อง 
 ถ้าเป็นไปไม่ได้  เนืองจากเราไปโกงเขามาก่อน  ก็ขอให้อโหสิกรรมกันไป  ไม่ต้องเอาคืน 
 โยม  ถ้าใครโกงเราดี  ดีกว่า เราไปโกงเขา  ถ ้าเราโกงเขาไม่ดีหรอก  เราเกิดมามีให้เขาโกงน่ะดีทีสุด

แล้ว  นั งปลงให้ตก จะเห็นดังนี 
 
 ถ้าปลงไม่ตก  จะบอกว่า หลวงพ่อพูดอย่างนีอีกแล้ว  ไม่ใช่อะไร อาตมาย ังโดนเลย 
 
เรืองที ๒ 
 ขอเจริญพรญาติโยม  นีคือเรืองจริงทีประสบกับอาตมา  ตอนบวชอยู่ทีว ัดพรหมบุรี  มีเจ๊คนหนึงเอา

รถบรรทุกทราย บรรทุกหินมาขาย  อาตมาไม่เคยรู้จักบ้านเขาเลย  ไม่ทราบว่าหัวนอนปลายเท้าอยู่ทีไหน  เขา

บรรทุกหินบรรทุกทรายมาช่วยอาตมาสร้างวิหาร 
 
 ว ันหนึงเกิดรถเสีย  เขาก็มาหาอาตามา บอกว่า “นีท่านขอยืมเงินสัก ๑,๕๐๐ บาท เถอะ รถเสีย” 
 อาตมาก็บอกว่า  “โอ้โฮ! ไม่มีเลยเจ๊” 
 สมัยก่อนเป็นพระลูกว ัด ไม่ค่อยมีเงินหรอก 
 เขาบอกว่า   “หลวงพีไปขอยืมเงินใครมาก่อน”  ตอนนั นย ังเป็นหลวงพี 
 
 อาตมาจึงไปขอยืมคนรู้จักกันในตลาดปากบางมา ๑,๕๐๐ บาท ให้เจ๊คนนี ไป  เขาก็ไปเอารถทีแก้ไว้

ทีสิงห์บุรี  อาตมาก็ไม่รู้จักบ้านของเขา 



 อยู่ต่อมาอีกไม่ช้า  เจ๊คนนีมาขอยืมอีก ๕,๐๐๐ บาท บอกว่า รถเกิดถอยหลังไปชนร้านกาแฟพัง 
 
 อาตมาก็นึกในใจว่า  โอ้โฮ! ๑,๕๐๐ บาทยังไม่ได้  จะเอา ๕,๐๐๐ บาทอีกหรือนี 
 เขาก็บอกว่า  “หลวงพีไปขอยืมใครมาก่อน” 
 อาตมาก็ไปขอยืมเจ้าเก่าอีก ยืมมา ๕,๐๐๐ บาท 
 เขาก็บอก   “เอาบ่อยจัง เอาไปทําไม” 
 
 เขาก็ให้มาอีก  อาตมาก็ให้เจ๊คนนั นไป 
 จากนั นมา เจ๊ก็เงียบ ให้ตั งแต่เจ๊กําล ังท้อง จนลูกโตเป็นสาว และแต่งงานแล้วก็ย ังเงียบ 
 ว ันหนึง เขามาหาอาตมาบอกว่า  “หลวงพี นิมนต์ไปฉันทีบ้าน” 
 
 อาตมาก็นึกว่า  “โอ้โฮ!  เจ้าประคุณ  ได้เงินคืนคราวนีแล้ว  ได้คืนแน่ ๆ “ 

 อาตมาก็ไป  เขาเอารถมารับ บ้านใหญ่โตอยู่นครนายก  มีรถ ๑๐ ล ้อตั ง ๑๐ คัน  สามีเป็นเถา้แก่ใหญ่ 

เป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง 
 อาตมาก็ถามพระทีไปสวดว่า  “เจ๊คนนีเคยโกงใครไหม” 
 
 พระท่านตอบว่า  “ชือเสียงดี ไม่เคยโกงใครหรอก” แต่เอาของอาตมาไปต ั ง ๖,๕๐๐ บาทแล้ว 
 พอเสร็จพิธี  เขาก็บอกว่า หลวงพ่ออยู่ก่อนนะ  ให้พระไปก่อน  อาตมาก็นึกว่าเขาคงจะให้เงินเราแน่

คราวนี   เตรียมกระเป๋าไปใส่เงินด้วย แต่เขาไม่พูดถึง 
 เงินทีอาตมาไปยืมเขามา อาตมาใช้หมดแล้ว  กว่าจะใช้หมดตั ง ๔-๕ ปี มาติกา บังสุกุลไปใช้เขา 
 
 โอ้โฮ! เล่นเอาแย่เลย  ก็ไม่ว่าก ัน เจ๊ทีนครนายก รับเหมาก่อสร้างบ้านใหญ่โตอย่างกับว ัด  เขาไม่เคย

โกงใคร แต่ทําไมลืมเรา 
 และเขาก็มาบ่อยนะ  เอาของมาถวายเยอะแยะเลย   เอ๊ะ! ทําไมไม่พูดเรืองสตางค์  มันเป็นเพราะไร  

จนลูกในท้องแต่งงานก็ยังไม่พูดถึงอีก 
 ลูกสาวเขาก็มาหาอาตมาบ่อย ๆ ตอนนั นย ังไม่เป็นสมภาร และกรรมฐานยังไม่เชียวชาญ ไปบ้านเขา

คราวนั นแล้วก็ไม่ได้ไปอีกเลย 
 
 อาตมาก็เจริญกรรมฐานมาตามลําดับ  ก็ปรากฏแห่งกรรมออกมาว่า 
 “นีพระคุณเจ้า เมือชาติก่อน ท่านไปเอาของเขามาแสนหนึงนะ ใช้ ๖,๕๐๐ ก็พอแล้ว” 
 เหตุนี เองจึงทําให้เขาลืมนะ เขาไม่พูดถึงจริง ๆ นีเวรกรรมนะ เราไปเอาของเขามาจริง  ไปเอาของ

เขามาแสนหนึง แต่ใช้ ๖,๕๐๐ ก็พอแล้ว” 
 อาตมาก็แผ่เมตตาให ้ จนป่านนี แล้วไม่เคยเอามาให ้



 นีเล่าให้ฟังเป็นกฎแห่งกรรม ทีสะท้อนย้อนเข้ามาหาต ัวเราเอง  
 
เรืองที ๓ 
 มีอีกเรืองหนึงทีอาตมาประสบมา  เมือครั งไปเทศน์ทีกระทรวงศึกษาธิการ  มีข้าราชการ ซี.๗  คน

หนึงยังไม่ได้แต่งงาน  ได้ติดตามมาทีว ัดนี 
 ข้าราชการผู ้นเีป็นคนมีเงิน เพือนมากู้ไป  และเป็นคนคํ าเพือนกูธ้นาคารด้วย  เพือนก็ขนเงินไปให้

แม่ชะม้อยหมด  เมือหมดโอกาสทีจะได้เงินคืน  เพือนถูกยืนคําขาด  ต้องหนีออกจากราชการ ไปอยู่เชียงใหม่

สองสามีภรรยา 
 มีหนี สิน ๗-๘ ล้าน  จะทําอย่างไร  โดยเฉพาะทีกรมการศาสนา ๑.๕ ลา้น 
 ธนาคารยืนโนติสทีไปคํ าเขาไว ้ให้ใช้คืนโดยให้ผ่อนส่ง  ก็เสียอกเสียใจ 
 
 เพือนกับภรรยาก็หนีไปอยู่เชียงใหม่  เหมือนสุนัขหัวเน่า  ไปอยู่ทีไหนไม่มีใครนําพาเลย  เป็นหนี

หลายเจ้าด้วยกัน ร่วม ๑๐ ล ้านจะเป็นอย่างไร โยมติดตามฟังดังนี 
 ข้าราชการ ซี.๗ ก็ไปบวชชีพราหมณ์ทีฝั งธนฯ  บวชแล้วพระท่านก็สอนใช้คาถาพระร่วงแช่งไป 
 มานั งกรรมฐานก็แช่ง  ขอให้เพือนเราทีทําให้เราชํ าใจ  ทําให้เราต้องใช้หนี ธนาคารแทน ขอให้ฉิบ

หาย  ขอให้ไฟไหม้บ้านมัน 
  
 อยู่ต่อมาไม่ช้า ไฟไหม้บ้านข้าราชการ ซี.๗ คนนี เลย  อยู่ทีฝังธนฯ ต้องซ่อมบ้านทีไฟไหม้ไปตั งสอง

แสนเจ็ดหมืนบาท 
 ท่านทั งหลายเห็นไหม  พฤติกรรมแสดงออกให้มนัฉิบหาย  ให้ไฟไหม้บ้านมัน  มันกอ็ยู่ในจิตใจคน

แช่ง  จึงถูกไฟไหม้ก่อน เห็นชัดแล้ว 
 เลยก็เสียอกเสียใจแช่งใหญ ่ พระทีไหนไม่ทราบให้คาถาพระร่วงแช่งเข้าไป  มันอยากเอาของเราไป 

นีพระนะ  บวชชพีราหมณ์ว ัดไหนไม่ทราบ 
 
 อาตมาไปพูดทีกระทรวงศึกษาธิการบอกแก้กรรมได้  เขาก็ติดตามมาทีวัดนี 
 เขาบอกว่า  “หลวงพ่อคะ  ฉันก็แผ่เมตตาด้วยการแช่ง  ขอให้ไฟไหม้บ้านมัน  ไฟไหม้บ้านฉันเข้า

แล้ว” นีแหละบาปกรรมตัวเป็นคนทํา ไม่ใช่คนอืนทําให ้
 
 สองสามีภรรยาก็ไปทุกลักทุเลอยู่เชียงใหม่  หลบหน้าไปเป็นลูกจ้างทําสวนอยู่กับเจ้าเชียงใหม่แห่ง

หนึง แต่จะไม่กล่าวชือของท่านเหล่านั น  ทําสวนผลไม้ที ๕๐๐ กว่าไร่ 
 เจ้าเชียงใหม่ก็ไม่ทราบว่า สองสามีภรรยานี เป็นใคร ทํางานไปบางครั งก็ร้องไห้  เพือนเขามาฝากไว้

ทําไร่ทําสวน  เพือหาเงินทองให้ตัวเอง 
 



 อาตมาก็บอกกับโยม ซี.๗ นี ว่าให้มานั งกรรมฐาน ๗ ว ันลาพักร้อนมา 
 สุดท้ายขายทีได้  สรุปใจความว่าได้กําไร ๑.๕ ล้าน  เขามาซือสร้างบ้านจัดสรร  คอนโดมิเนียมหลาย

อย่าง  ดีใจมาก  ได้เงินพิเศษ จับเสือมือเปล่าได้ ๑๕ ล้าน สมความมุ่งมาดปรารถนา 
 
 เขาก็ล่องมากรุงเทพฯ ใช้หนีหมด แล้วก็มาหา  ข ้าราชการ ซี.๗ มาวัดอัมพวัน  แล้วมาถวายสังฆทาน  

เล่าเหตุการณ์ดังทีกล่าว แล้วทุกประการ 
 นีแก้ปัญหาได้  กรรมฐานนีแหละแก้กรรมไว้ด ังทีกล่าวมาแล้ว ขอให้ทําถูกจุด 
 
 ในทีสุดเขาก็ใช้หนี หมด  และข้าราชการ ซี.๗ ทีถูกรรมการสอบสวน  สอบแลว้ไม่มีความผิดเลยได้

สองขั นไปเลย เป็นผู้อํานวยการกองทันที นีอํานาจบุญกรรมฐานนะ 
 นีแหละกฎแห่งกรรม กรรมฐานแก้กรรมได้แน่ ๆ หมืนเปอร์เซ็นต์ กรรมฐานรู้เหตุการณ์ได้ 

กรรมฐานแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้  มีหลายเรืองหลายรส  แต่ขอชี แจงแต่บทความ ๓ ข้อคือ 
๑. ระลึกชาติได้ 
๒. รู้กฎแห่งกรรมได้ 
๓. แก้ปัญหาได้ 

 
 และสามรถแก้ปัญหาปัจจุบันทีเกิดขึ นเฉพาะหน้าได้  สรุปใจความจากข้อต้นถึงข้อสุดท้ายคือ 
 
 อดีตอย่ามารือฟืน  ไปไหน ปากอย่าไว  ใจอย่าเบา  เรืองเก่า อย่านํามารือฟืน เรืองของคนอืน อย่า

นํามาคิด  กิจทีชอบทํา ปัจจุบันเป็นของเราแล้วคือเดียวนี อนาคตอย่าจับให้มันคันให้มันตาย  โยมจะผิดหวัง  

โยมจะเสียใจ ตลอดชีวิต  ขอฝากข้อคิดไว้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บารมีหลวงพ่อช่วยให้ปลอดภัย 
        ประนอม  ศรีหนองบัว* 

 
 ดิฉันได้รู้จ ักกับคุณลุง บุญส่ง อินทวิรัตน์  โดยการแนะนําจากพีสาวของดิฉัน  หลังจากนั น  คุณลุง

บุญส่งก็แนะนําให้ไปกราบหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน  ดิฉันก็เลยตกลงไปกับพีสาวและเพือน ๆ ของพีสาวใน

วันที ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๓๕ 
 เดินทางจากขอนแก่นถึงวัดอัมพวัน   ใช้เวลาประมาณ ๖ ชั วโมง  ถึงวัดเวลา ๓ ทุ่มครึ ง 
 
 หลวงพ่อกําล ังรับแขกอยู่ พวกทีไปด้วยกันก็พากันเข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อ  หลวงพ่อท่านให้

โอวาทหลายอย่าง สุดท้ายท่านถามว่า  “จะพากันกลับหรือจะค้างทีนี” 
 คนทีไปด้วยกันบอกว่า  “กลับขอรับหลวงพ่อ” 
 หลวงพ่อท่านบอกว่า   “กินข้าว กินนํา กันหรือยังล่ะ” 
 เขาตอบว่า   “กินแล้วขอรับ หลวงพ่อ” 
 
 หลวงพ่อบอกอีกว่า  “คนืนีไม่ต้องกลับหรอก พักผ่อนให้สบาย แล้วค่อยกลับ” 
 มีเสียงตอบว่า   “ไม่ได้หรอกขอรับ  จะรีบไปรับงานเขาให้ทัน” 
 หลวงพ่อเลยบอกว่า   “อย่างนีแหละ  เวลาเราห้ามอะไร มันไม่ฟังหรอก  บทมันจะกลับห้ามเท่าไร

ก็ไม่ฟัง  จะพากันไปตาย มันไม่รู้ จัก”  
 พวกทีไปด้วยกันจะกลับท่าเดียว  พลวงพ่อท่านก็ห้ามแล้ว ห้ามอีก  ก็ไม่ได้ผล  ตกลงก็กลับในคืน

นั น 
 
 พอมาถึงสามแยกอําเภอ มัญจาคีรี  เวลา ๒.๔๕ น.  รถทีกลับมาก็เกิดอุบัติเหตุพลิกคว ํ าข้างถนน 
 ด้วยบุญบารมีของหลวงพ่อ ท่านช่วยแผ่เมตตาอุทิศส่วนบุญให้ทุกคนในรถปลอดภัย  จากอุบัติเหตุ

ครั งนี ไม่หนัก หรือถึงก ับเลือดตกยางออก 
 มีแต่ดิฉันซึงนังท้ายรถ  ได้รับบาดเจ็บเพียงคนเดียว คือกระดูกไหปลาร้าข้างขวาหัก 
 พอดีมีรถทหารผ่านมา เพือนก็เลยช่วยกันทุบกระจก  ให้คนในรถคลานออกมาทีละคน ซึ งตอนนั น

ดิฉันรู้สึกปวดตรงทีไหปลาร้ามาก  จนไม่ทราบว่าจะออกทางไหน  ในใจก็นึกถึงแต่หลวงพ่อให้ท่านช่วยด้วย 
 
 ดิฉันตั งสติได้ประมาณ ๓ นาที  ก็ร้องบอกพีทีเขาออกไปแล้วว่า “ช่วยหนูหน่อย  กระดูกไหปลาร้า

หัก  ไม่รู้ จะออกทางไหน”  พอดีสามนีงัอยู่ข้าง ๆ เขาก็เลยช่วย 
 หลังจากคนในรถออกมาหมดแล้ว  ทหารทีมาช่วยก็เลยมาส่งทีโรงพยาบาลมัญจาคีรี ดิฉันได้รับการ

ฉีดยาแก้ปวด ๑ เข็ม 



 หลังจากนั น พีทีไปด้วยได้โทร. ให้รถจากขอนแก่น  ไปรับมารักษาตัวทีโรงพยาบาลขอนแก่น พีที

ไปด้วยกันได้โทรศัพท์ไปหาคุณลุงบุญส่ง 
 
 คุณลุงบอกว่า   “เมือคืนนี หลังจากพวกขอนแก่นกลับมาแล้ว  หลวงพ่อนังแผ่เมตตาให้พวก

ขอนแก่นทังคืนเลย  ถ้าไม่อย่างนัน คนทีนังมาในรถคงจะมีคนตาย  หรือไม่ก็บาดเจ็บมากกว่านี” 
 
 หลังจากนั นดิฉันก็ได้รับการรักษาที ร.พ.ศ.ขอนแก่น  หมอนัดผ่าตัดว ันที ๑๑ ธันวาคม ๒๕๓๕  

เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น.  เจ้าหน้าทีก็มารับดิฉันเข้าห้องผ่าตัด 
 ดิฉันนึกถึงหลวงพ่อท่าน  ขอบุญบารมีของหลวงพ่อช่วยให้ได้รับความปลอดภัยจากการผ่าตัดด้วย

เถิด 
 หลังการผ่าตัด เมือรู้สึกตัว อาการปวดก็เริมขึ นจนนอนไม่ได้  ตอนนั นดิฉันพอรู้เรือง ก็บอกสามีทีผู ้

อาการว่าให้ไปหยิบรูปหลวงพ่อทีบ้านมาให ้
 
 ตอนนั นเย็นมากแล้ว  จะนอนก็นอนไม่หล ับ พอจะหลบั ตามีเสียงรบกวน พีพยาบาลก็มาฉีดยาให้  

บอกให้นอนพักผ่อนมาก ๆ แต่ดิฉันก็นอนไม่หลับ 
 พอดีสามีนํารูปหลวงพ่อและบทสวดมนต์มาให้  ดิฉันจึงนอนสวด  และขอให้หลวงพ่อท่านช่วยให้

หลุดพน้จากความเจ็บปวดและอันตรายทั งปวง  หลังจากนั นก็หล ับได้ตลอด จนกระทั งออกจากโรงพยาบาล 
 
 ต่อมาดิฉันก็ได้ไปทํางานว ันแรก  คือว ั นที ๙ มกราคม ๒๕๓๖  ซึงตรงกับวันทีพีชายของดิฉันเอา

ของใส่รถไปขายซึ งมีรถมีรูปหลวงพ่อท่านติดอยู่ ๑ แผ่น นอกนั นไม่มีอะไรอีก 
 พอมาถึงปากทาง อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธ์ุ  รถของพีชายสายพานขาด  จึงได้จอดรถและนั งสามล้อ

ไปซือสายพานใหม่  พอนั งไปได้ประมาณ ๑๐๐ เมตร  รถปิกอัพไม่ทราบว่ามาจากไหน ชนเข้าด้านหลัง

รถสามล้อ 
 
 มีคนตาย ๒ ศพ คือ คนขับสามล้อ และภรรยา เหลือแต่พีชายของดิฉันเท่านั นทีรอด  เขาจึงนําพีชาย

ไปรักษาตัวที จ.กาฬสินธุ์ 
 เมือเวลา  ๑.๐๐ น.  มีคนมาบอกว่าพีชายชือ นายอุทัย โคทนา   ถูกรถชนบาดเจ็บสาหัส  นอนรักษา

ตัวอยู่ที ร.พ.กาฬสินธ์ุ  ให้ดิฉันไปดูอาการด่วน 
 หลังจากทีดิฉันขออนุญาตหัวหน้าเวร ไปดูอาการของพีชาย ภาพทีเห็นน่าตกใจมาก คือศีรษะแตก  

ไม่มีหนังหุ้มกะโหลก ซึงตอนนั นอาการเป็นตายเท่ากัน  ขาหัก กระดูกหลุดออกมาข้างนอก 
 



 ตอนนั นไม่ทราบว่าจะทําอย่างไร  นึกถึงหลวงพ่อตลอดเวลา  ดิฉันเลยติดต่อให้คุณบุญส่งช่วย คุณ

ลุงบุญส่งบอกว่า   “ไม่เป็นไร เดียวจะติดต่อกับหลวงพ่อท่านให้”  บอกให้ดิฉันทําใจเย็น ๆ ไว้ และหลวง

พ่อท่านจะช่วยแผ่เมตตาให ้
 พอมาถึงเตียงคนไข้  เห็นพีชายนอนไม่หลับ  ปวดศีรษะและขามาก  แม้ได้ยาแก้ปวดแล้ว อาการก็

ไม่ดีขึ นเลย 
 
 พีพยาบาลก็มาบอกว่า ต้องให้เลือด  เพราะคนไข้เสียเลือดมาก  และจะต้องทําการผ่าตัดภายในคืนนี   

ถ้าเลือดไม่ถึงก็จะไม่ได้ท ําการผ่าตัด  และได้แนะนําให้ไปจองเลือดทีห้องเลือด  แต่ปรากฏว่า ทางห้องเลือด

ไม่มีเลือดมากพอทีจะให้นายอุทัยได้  ก็เลยขอให้ญาติไปให้เลือด 
 ดิฉันไม่มีทางออก ไม่ทราบจะทําอย่างไรก็เลยกลับมาทีบ้านมานั งสวดมนต์   แต่ในใจของดิฉันตอน

นนันึกถึงแต่หลวงพ่อท่าน ขอให้หลวงพ่อท่านช่วยแผ่เมตตามาถึงนายอุทัย  โคทนา  ซึงนอนป่วยอยู่ที

โรงพยาบาล 
 
 หลังจากสวดมนต์เสร็จ  ดิฉันก็กลับไปดูแลพีชายเวลาประมาณ ๒ ทุ่ม  หมอมีคําสังให้พีชายไปเข้า

ห้องผ่าตัดโดยทีไม่ได้ให้เลือด 
 เวลา ๖ ทุ่ม พีชายออกจากห้องผ่าตัด  รู้สึกตัวดี  แต่บ่นปวดศีรษะมาก  ทีขาปวดพอทนได้ นอนร้อง

ครวญคราง  พยาบาลมาฉีดยาแก้ปวดให้  แต่ก็ย ังนอนไม่ได้  พอดีดิฉันมีรูปหลวงพ่อติดตัว ๑ แผ่น  จึงนําไป

ติดไว้ทีหัวเตียงนอน  หลังจากนั นพีชายได้หลับเป็นพัก ๆ แต่ก็ย ังปวดศีรษะอยู่เหมือนเดิม  ว ันต่อมาอาการ

ต่าง ๆ ค่อยดีขึ นจนหมออนุญาตให้กลับบ้าน 
 
 พอพีชายของดิฉันออกจากโรงพยาบาลแล้ว  ดิฉันก็ไปทํางานทีโรงพยาบาลตามปกติ ดิฉันเข้าเวร

บ่าย ตั งแต่ ๔ โมงเย็นถึง ๖ ทุ่ม 
 ออกเวรมาทีจอดรถ  สตาร์ทเท่าไรก็ไม่ติด  ดิฉันจึงขอให้เพือนทีทํางานด้วยกันมาส่งทีบ้าน 
 ขณะอยู่ระหว่างทางดิฉันเห็น คนขับรถมอเตอร์ไซด์ รู้สึกว่าเมามาก  ขีรถไม่ตรงทางเลย  จึงบอกให้

เพือนจอดรถให้รถของเขาผ่านไปก่อน 
 เพือนกําล ังจะจอดรถพอดี มอเตอรไซด์คันนั นก็มาชนตรงทีดิฉันนังอยู่  แต่ก็ไม่เป็นอะไร 
 
 รุ่งขึ นเช้า สามีของดิฉันก็ไปดูรถของดิฉันทีจอดอยู่  ปรากฏว่า รถไม่เป็นอะไรเลย  ติดเครืองก็ง่าย 
 ดิฉันมานึกถึงเหตุการณ์ทีผ่านมาแล้วก็ขนหัวลุก  เพราะว่าก่อนจะลงจากตึกทํางาน  ดิฉันก็ยกรูป

ของหลวงพ่อท่านเหนือศีรษะ  แล้วขอให้ดิฉันเดินทางถึงบ้านโดยปลอดภัย 
 หลังจากนั นมา  ดิฉันก็อัญเชิญรูปหลวงพ่อติดตัวไปไหนต่อไหนตลอดเวลา 
 



 มีว ันหนึงทีดิฉันลืมนํารูปไปด้วย  ออกจากบ้านจะไปเข้าเวรดึกเวลา ๕ ทุ่มครึง  พอมาถึงทางแยกที

เข้าโรงพยาบาล  ไม่ทราบว่าสุนัขมาจากไหน วิ งตัดหน้ารถของดิฉัน 
 ดิฉันเสียหลักล้มลงไปนอนอยู่กับพืน  มองหารถทีจะผ่านมาก็ไม่มี ดิฉันตั งสติพยายามจะลุกแต่ก็ลุก

ไม่ไหว  คนทีอยู่บ้านริมถนนเลยลงมาดู  และช่วยให้ลุกขึ นและนําส่งโรงพยาบาล 
 แต่ก็ไม่เป็นอะไรมาก  ศีรษะแตกนิดหน่อย  มีแผลตามแขนและขาเท่านั นเอง  และได้นอนพักทีตึก

ทํางาน 
  
 รุ่งขึ นเช้า  ให้เพือนทีทํางานมาส่งกลับบ้าน  เมือมาถึงบ้านสามีถามว่า “ขีรถเร็วมาใช่ไหม”  ดิฉัน

บอกเขาว่า “ไม่เร็ว ประมาณ ๔๐ กม./ชม.” 
 ดิฉันจึงบอกสามีว่า  ไม่ได้นํารูปของหลวงพ่อไปด้วย เพราะติดอยู่ทีเสือแขนยาวซึงเพือนได้ยืมไป

ใส่ 
 เรืองทั งหมดทีเล่ามานี   เป็นความจริงทีเกิดกับดิฉันโดยตรง 
 ขอฟ้าประทานพรให้หลวงพ่อท่านจงเป็นร่มโพธิ ร่มไทรของประชาชนทุกชั น  ตลอดไปด้วยเทอญ 
 

       นางประนอม ศรีหนองบัว 
             ๔๙/๒๕  ซ.สุขสบาย  บ้านโนนทัน 

                         ต.ในเมือง  อ.เมือง 
         จ.ขอนแก่น   ๔๐๐๐๐ 

 
*  ข้าราชการโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สิงทีได้จากวัดอัมพวัน 
               เพ็ญศรี  ศรีจินดา * 

 
 ดิฉันไม่เคยรู้จักวัดอัมพวันมาก่อน  แต่ชือนี คุ้นกับดิฉันเหลือเกิน  ผู ้ทีทําให้ดิฉันรู้จักว ัดอ ัมพว ัน คือ

คุณลุงบุญส่ง อินทวิรัตน์  ท่านได้ให้ความเมตตาชี ทางและนําทางให ้
 ดิฉันมาถึงว ัดครั งแรกเมือ ๒๗ มีนาคม ๒๕๓๖ อยู่ปฏิบัตธิรรมถึง ๒ เมษายน ๒๕๓๖  กลับบ้านเช้า

วันที ๓ เมษายน ๒๕๓๖ 
 ได้รับการต้อนรับอย่างดีจากพระคุณเจ้า  ท่านได้แนะนําให้ไปทีต้อนรับฝ่ายคฤหัสถ์เพือเข้าทีพัก 

ขณะนั นเป็นเวลาเกือบ ๒ ทุ่ม 
 
 ทีพักมีสิงอ ํานวยความสะดวกสําหรับผู้ทีรักษาศีล ๘ ทุกอย่าง เมือเข ้าถึงทีพัก  ดิฉันรู้ว่าเหมือนกับอยู่

ทีบ้าน  อบอุ่นอย่างบอกไม่ถูก  ไม่รู้สึกแปลกถินแปลกทีเลย 
 ทีวัดทําให้ดิฉันทราบว่า หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล ท่านเป็นผู ้ทีสร้างคนให้เป็นคนจริงๆ  ได้

สร้างกุศลอันยิงใหญ่ช่วยประเทศชาติมากมาย  ทีดิฉันมั นใจเช่นนี   เพราะเฉพาะผูป้ฏิบัตธิรรม ไม่รวม

พระภิกษุสามเณรไม่ตํ ากว่า ๑๐๐ คนต่อวัน 
 
 อาหารเช้ากับข้าว ๒ อย่าง เครืองดืมชงร้อนอีกคนละ ๑ แก้ว ตามด้วยปาท่องโก๋ กลางวันกับข้าว ๒ 

อย่าง ของหวาน ๑ อย่าง ของเสริม เช่น ผลไม้อีก 
 ตอนเย็นนํ าปานะอย่างน้อย  นมถั วเหลืองบรรจุกล่องคนละ ๑ กล่อง ยังไม่รวมค่านํ า ค่าไฟ ทีศาลา

ปฏิบัติธรรม พัดลมมากมายเปิดพร้อมกัน  ผูป้ฏิบัติธรรมได้รับความสะดวกสบายทุกอย่าง 
 ท่านผู ้อ่านคิดดูเอาเองก็แล้วกันว่า แต่ละวันใช้เงินเท่าไร 
 
 ทุกคนนุ่งขาวห่มขาวเหมือนกันไม่มียศถาบรรดาศักดิ   เดินไปเดินมาดว้ยอาการสงบสํารวม  เข้าแถว

ตามลําดับก่อนหลัง  ไม่มีการแก่งแย่งชิงดี  มีแต่ความสงบสุข เหมือนกับทีวัดอัมพวัน  คือเมืองสวรรค์ที

ขณะทีเรามีชีวิตอยู่  เราไปสัมผสัได ้
 และดิฉันเชือว่า  ลูกศิษย์ทีออกจากวัดอัมพวัน ทุกคน เป็นคนมีคุณภาพ  เป็นคนดีของสังคม ดิฉัน

อยากจะขอเชิญชวนท่านผู ้อ่านทีอยากจะทําบุญ  ขอให้นึกถึงวัดอัมพวันเถิด 

  
อานิสงส์ของการไปปฏิบัติธรรมทีเกิดกับดิฉัน 
 ดิฉันมีลูกชายคนเดียว  เป็นคนกลาง  เขาเป็นคนทีดือรั น  เอาแต่ใจตัวเอง  ไม่ตั งใจเรียน  ดิฉันและ

สามีพูดกับลูกชายไม่ค่อยรู้เรืองกัน 



 เขาจะมองไม่เห็น ความรัก ความหว ังดีของพ่อแม่ทีให้กับเขาเลย  ก่อนหน้าทีดิฉันจะไปว ัด เขามี

เรืองกับพวกว ัยรุ่นด้วยกัน 
 ดิฉันเคยไปปรึกษาคุณลุงบุญส่งเรืองทีว่า  ถ ้าไปว ัดกห่็วงบ้าน  แต่ไม่ไดบ้อกคุณลุงว่า เรืองอะไร  

คุณลุงบอกว่าให้วางทุกอย่างไว้  ไปแล้วทางครอบครัวจะดีเอง 
 
 ดิฉันทําตามทีคุณลุงบุญส่งบอก  ขณะอยู่ว ัดตั งใจปฏิบัติธรรม หลังจากทีรับศีล ๘ แล้ว  ดิฉันไม่ได้

โทร.กลับบ้านเลย  ตลอดระยะเวลา ๗ วัน จนกลับถึงบ้าน 
 เมือกลบัถึงบ้าน  ทราบจากลูกสาวคนโตว่า  ลูกชายของดิฉันไม่ค่อยจะอยู่บ้าน  ไปข้างนอกทุกว ัน  

ค้างคืนครั งละคืนเดียวบ้าง ๒ คืนบ้าง  จนว ันทีดิฉันกลับถึงบ้านเขาก็ย ังไม่มา 
 
 ว ันต่อมาเขาก็กลับมาบ้าน แล้วบอกกับดิฉันว่าทีแม่ไปวัด บุญคงจะมีจริง ๆ เพราะว ั ยรุ่นทีเขาขัดใจ

กันนั น  ได้ไปจ้างกลุ่มนักฆ่าหมูทีโคราช มาตามฆ่าลูกชายดิฉัน 
 เขาจะไปดักทุกแห่งทีคาดว่า ลูกชายดิฉันจะไป  แม้แต่ปากซอยเข้าบ้าน  แต่ลูกชายดิฉันก็แคล้ว

คลาดมีชีวิตรอดจนแม่กลับมา  เขาบอกกับดิฉนัว่า  รอดจากการดักฆ่าเหมือนปาฏิหารย ์
 
 อีกเรืองหนึง คือ เรืองการชวนลูกชายและสามีไปวัดเป็นสิงทีทําได้ยากมากสําหรับตัวดิฉัน  เพราะ

สามีเคยเป็นลูกศิษย์วัดมาก่อน คงเห็นข้อบกพร่องบางทีฝังใจ 
 ในทีสุดดิฉันได้มาว ัดเป็นครั งที ๒  ในว ันที ๒๐ เมษายน  ๒๕๓๖  พร้อมลูกชายและสามี อยูป่ฏิบัติ

ธรรม ๓ วัน 
 ว ันทีสาม  หลังจากลาและปฏิบัติธรรมเสร็จแล้ว  เปลียนเสือผ้ามาพบกัน  (พกัคนละที)  ไปขอพบ

หลวงพ่อทีกุฏิ 
 
 ดิฉันทั งเกรงใจท่าน  อยากให้ท่านได้พักผ่อน เพราะเป็นเวลาเกือบจะ ๔ ทุ่มแล้ว  แต่ใจหนึงก็

อยากจะขอแค่กราบท่าน  จะไม่รบกวนอะไรท่านมาก 
 เพราะครั งทีแล้วมาอยู่ ๗ วัน ก็ไม่ได้กราบท่านทีกฏุิ  พบส่วนรวมเมือท่านเทศน์ว ันพระ  แต่ครั งนั น

ก็อิมอกอิมใจมาก 
 ดิฉันและสามีปรึกษากัน เกือบจะตัดสินใจกล ับทีพัก  เพราะทราบว่าท่านจะเข้ากรุงเทพฯ ตอนตี ๔ 
 
 แต่แล้วบุญนําพาจริง ๆ หลวงพ่อเมตตา ให้คนมาบอกว่าให้รอ  ตอนนั นไม่มีคนอืนเลย  มีเราสามคน

พ่อแม่ลูก 
 เมือท่านลงมา  ดิฉันได้กราบท่านสมใจ  หลวงพ่อพูดถึงเรืองทีท่านไปเทศน์ว ันนี  (๒๒ เม.ย.๓๖)  

ทุกอย่างทีท่านพูดเป็นเรืองจริงทั งหมด  ทั งต ัวดิฉัน  สามีและลูกเห็นจริงและซาบซึง 



 ทีดิฉันฝังใจมากคือ หลวงพ่อบอกว่า คนเกิดมาแต่ต ัว  เวลาไปก็ไปแต่ตัว  เงินกีร้อยกีพันล้านก็เอาติด

ตัวไปไม่ได้  แต่สิงทีติดตัวไปได้นั นคือกรรมดี  ผู ้ทีทําแต่ความดี สิงนั นจะติดตัวผู้กระทําไปทุกภพทุกชาติ  

ช่วงทีมีชีวิตอยู่และร่างกายแข็งแรงให้รีบท ําความดี  เพราะชีวิตคนเราไม่ยืนยาวนัก  ดิฉันเห็นด้วยอย่างไม่มี

ข้อสงสัยเลย 
 
 หลวงพ่อเป็นพระสุปฏิปันโน ผู ้ เปียมไปด้วยเมตตา  ดิฉันไปวัดมาก็มาก  วัดอัมพวันของหลวงพ่อ 

เป็นวัดอีกแห่งหนึงของประเทศไทย  ทีสอนคนตามคําสังสอนของพระพุทธเจ้า 
 สอนไม่ให้งมงาย  สอนให้รู้จ ักตัวเองด้วยการเจริญภาวนา  มีสติ ฝึกความวิริยะ  อุตสาหะ  ไม่ให้เกิด

ความท้อแท้  ไม่ให้เกียจคร้าน ไม่เห็นแก่ตัว  ดิฉันคิดว่า  ถ ้าสังคมไทยมีแต่ลูกศิษย์ว ัดอัมพวัน  คงเป็นสังคม

ทีสงบสุขจริง ๆ  
 
 หลังจากกลับจากวัด  ลูกชายของดิฉันเป็นคนมีเหตุผล  เข้าใจว่าพ่อแม่พีน้องรักตัวเขา  เห็นชอบเป็น

ชอบ 
 ส่วนสามีประทับใจทุกอย่างทีวัดอ ัมพว ันมาก  และต ั งปณิธานไว้ว่า มีโอกาสเมือไรจะมาปฏิบัติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ันทันที 
 ดิฉันเป็นสุขใจ  เพราะสามีและลูกเข้าถึงธรรม  (เพราะเมตตา บารมีของหลวงพ่อแท้ ๆ )  อยากให้

ทุก ๆ คน มาปฏิบัติธรรมกันมาก ๆ ความสุขทีแท้จริงคงจะเกิดกับผูป้ฏิบัติ 
 

      เพ็ญศรี  ศรีจินดา 
                 ร.ร. สนามบิน  ถ.ประชาสโมสร 

                                    อ.เมือง  จ.ขอนแก่น 
 
 
 
*  อาจารย์โรงเรียนสนามบิน  จ.ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สติปัฏฐาน๔  วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี 
ให้ดิฉันเกินว่าตีค่าเป็นตัวเลขได้ 

              อรวรรณ  ตั งโชคดี 
 
 ดิฉันได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติบางเล่ม  ทีได้รับความเอือเฟือจากคุณบุญส่ง  อินทวิ

รัตน์  รวมไปถึง มาบอกให้ฝึกนังสมาธิ  สวดมนต์ด้วยหนังสือคู่มือสวดมนต์ของว ัดอ ัมพวน สิงห์บุรี ให้ได้

ทุกว ันเช้าค ํ า แล้วทุกอย่างจะดีเอง 
 ต่อมาวันที ๓-๔ ตุลาคม ๒๕๓๕  อาจารย์นฤมล ว่องไว   เป็นหัวหน้ากลุ่ม นําคณะครูอาจารย์  และ

ผู ้มีศรัทธาไปกราบหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล ทีสิงห์บุรี  ดิฉันก็ได้โอกาสติดตามไปด้วยใน

กลุ่มนี   และได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ให้เข ้าพบทั งคณะ  ให้ศีลให้พร แผ่เมตตาให้ด ้วยความ

กรุณาปราณี  ทําให้คณะครูอาจารย์ทั งหมดทีไป  รวมทั งดิฉันเอง ในว ันนั นรู้สึกว่า หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ให้การ

ต้อนรับเหมือนญาติรู้จ ักกันมาสักร้อยปี  ทั ง ๆ ทีเพิงไปกราบหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  เป็นครั งแรกในว ันดังกล่าว  

แม้จะเป็นช่วงระยะเวลาสั น ๆ  เพราะหลวงพ่อมีเวลาน้อย  ติดกิจงานปลุกคนให้ตืน สอนคนให้เป็นงาน  

แทบไม่มีเวลาเว้นว่างเลยจริง  ๆ
 
 ดิฉันปักใจแน่ว่า  ขอกลับมาวัดอัมพว ันอีกครั ง  ปฏิบัตธิรรมแก้กรรม ๗ ว ัน ให้จงได ้
 
 พอถึงว ันจะไปว ัดอัมพว ันเข้าจริง ๆ   ว ันที ๗ พ.ย. ๒๕๓๕  เกิดเหตุขัดข้องหนักหน่วงขึ นอีก  เงิน

ขาดมือ  ไม่มีเงินพอจะไป  ดิฉันไม่ละความพยายาม  สวดมนต์อธิษฐานรําลึกถึงหลวงพ่อเจ้าคุณ พระราช

สุทธิญาณมงคล  ขอให้ลูกได้ไปปฏิบัติธรรมด้วยเถิด 
 แล้วอยู่ ๆ ชัวว ันเดียวก่อนไป  มีลูกค้ามาอุดหนุนให้ทําผมสารพัดอย่าง  ได้เงินพอเหมาะพอดี 

สําหรับค่าใช้จ่ายจะเดินทางไปกับขบวนรถของคณะครูอาจารย์จากโรงเรียนขามแก่นนคร  และโรงแก่นนคร

วิทยาลัย 
 
 แล้วก็เข้าตํารา  มารไม่แก่ บารมีไม่กล้า  เกิดเหตุเข้ากับดิฉันจนได้  อยู่ได้ ๓ ว ันเท่านั น  ได้รับเมตตา

จากคุณบุญส่ง-คุณพรศรี อินทวิรัตน์  แจ้งผ่านไปทางหลวงพ่อเจ้าคุณฯ วัดอัมพวัน  ว่า ด.ญ.วาสนา ตั งโชคดี  

บุตรของดิฉัน ทีฝากยายอยู่ทีมุกดาหาร  ป่วยหนักเข้าโรงพยาบาลมุกดาหาร  ดิฉันรีบกลับมุกดาหาร  โดย

หลวงพ่อเจ้าคุณฯ และหัวหน้าแม่ชี ว ัดอ ัมพว ัน ฝากรถทีจะเข้ากรุงเทพฯ  ให้มาต่อรถทีบางปะอิน 
 
 พอถึงมุกดาหาร พบบุตรสาวอยู่ในอาการโคม่า  อาการขั นสุดท้าย  ดิฉันหมดทีพึง  นึกอะไรไม่ออก 

มืดไปหมด  ดิฉันมาโทรศัพท์ทางไกล  ร้องไห้โฮโฮพุดกับคุณบุญส่ง อินทวิรัตน ์



 คุณบุญส่งแนะนําให้รําลึกถึงหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ว ัดอ ัมพว ัน  และในเวลาถัดมาเพียง ๑๕ นาที เท่านั น 

หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ก็รู้อาการป่วยบุตรของดิฉัน  ท่านได้แผ่เมตตาด้วยกระแสบุญบารมี 

แรงกล้าส่งพุ ่งไปถึง ด.ญ.วาสนา บุตรสาวของดิฉันทีมุกดาหาร 
 ดิฉันใจสั นขวัญระทึกอยู่ทีมุกดาหาร  รําลึกถึงหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  วัดอัมพวัน  ตลอดเวลา ผลปรากฏ

ว่า  ลูกสาวของดิฉัน ซึ งอาการขั นสุดท้าย  ตายไปแล้วนั น  พลันได้รับความช่วยเหลือจากแพทย์  รพ.

มุกดาหารสุดฝีมือ สุดความสามารถอีกครั ง  หายใจเฮือก  รอดตาย ฟืนขึ นมาได้ค่ะ  ลูกสาวของดิฉันอายุ ๑๐ 

ขวบกบั ๑ เดือน  รอดตายขึนมาอย่างปาฏิหารย์ 
 
 ดิฉันและสามีนําลูกสาวออกจากโรงพยาบาลมุกดาหาร  มารักษาต่อทีโรงพยาบาลศูนย์แพทย์

ขอนแก่นเรียบร้อยแล้ว  ก็กลับบ้าน  ตั งใจจะอาบนํ าผลัดเปลียนเสือผ้า  แล้วจะไปเฝ้าลูกสาวต่อไป เพราะ

เหน็ดเหนือยมาหลายวนั แทบจะเดินไม่ไหว  พอเปิดประตูเข้าบ้าน  ฉับพลันดิฉันกข็นลุกทังตัว  นําตาแห่ง

ความปลืมปีติไหลเอ่อคลอเบ้าตา  กลินหอมดอกไม้นานาพันธุ์   กลินธูปควันเทียนคลุ ้งจรุงหอมชืน  ด้วย

กระแสลมทีโบกโชยเข้ามาทางด้านหลังบ้าน  ดิฉันพนมมือไหว้ รําพึงว่า ขอบคุณคุณแม่กาหลง  ลูกทราบ

แล้วว่า คุณแม่กาหลงติดตามมาดูแลช่วยหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  วัดอัมพวัน ตลอดเวลา  ดิฉันทราบแล้วค่ะ 
 
 ดิฉันได้เล่าเรืองบางส่วนทีได้สัมผ ัสกับสติปัฏฐาน ๔ ทางสายเอกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ทีดิฉันไปเข้ารับการฝึกฝนมา  แม้เพียงชั วช้างกระดิกหู  ก็ให้คุณค่าต่อชีวิตชนิดทีไม่อาจจะตีค่าเป็นตัวเลขได้  

มันหาค่าบ่ มิได้นั นเองค่ะ 
 
 ท่านทีประสบชะตากรรมเลวร้าย มืดแปดทิศแปดทาง  อย่างคิดสันนะคะ  ขอแนะนําว่า  ให้ทดลอง 

ถ้าย ังไม่เชือก็ไม่เป็นไร  ไปลองฝึกปฏิบติัธรรม แก้กรรมด้วยหลักสติปัฏฐาน ๔ ยืน นั ง เดิน นอน ด้วย มีสติ  

กําหนดรู้ได้ไล่ทัน  แยกแยะให้ออก  อนัไหนเป็นอดีต  อันไหนเป็นปัจจุบนั  ทํางานบ้านอยู่ก็ฝึกสติปัฏฐาน 

๔ ได้  ทําราชการอยู่ ทําอาชีพใด ๆ อยู่ก็ฝึกสติปัฏฐาน๔ ได้  ทําได้ทุกอิริยาบถ เพราะทางสายนี เป็นทางสาย

เอกแท้จริง  ทางนีเดินมาเถิดไม่หลงทางแน่ ขอให้เชือมั น ศรัทธามัน  ตั งใจมั นแน่วแน่  มาปฏิบัติธรรม

กรรมฐาน แก้กรรมกันทีวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  ว ัดนี ไม่เรียไรบอกบุญ  มีแต่ให้และให้และให้  มาเถิดทีนี

ร่มเย็นสันติสุข 
 

             อรวรรณ  ตั งโชคดี (สุพร) 
                       ๑๘๒/๒๐  ถ.ศรีจันทร์  อ.เมือง 

             จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
 
 
 



อธิษฐานขอพบหลวงพ่อ  จากสิงคโปร์ 
                 สุวรรณ   จันทน์ต้น 

 
 ครอบครัวของดิฉนั  พืนแพเป็นคนขอนแก่น แต่โชคชะตาบันดาลให้ครอบครัวบุตรสาวไปอยู่ที

สิงคโปร์  ลูกเขยของดิฉันขับเครืองบินสายสิงคโปร์แอร์ไลน์   ดิฉันจึงต้องไปอยู่สิงคโปร์ครั งละหลายปี  

เป็นเพือนลูกสาวอยู่ทีนั น ส่วนลูกเขยอีกคนเป็นวิศวกรขุดเจาะนํ ามัน  เป็นชาวแคนาดา  ระหว่างอยู่ที

สิงคโปร์  มีอยู่ปีหนึง หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมัโม) สมัยนั นยังเรียกว่า  

หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ท่านไปเยียมครอบครัว คุณชี ซูง้อ แซ่เอ็ง  (ทราบภายหลัง เมือได้มีโอกาส

อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ)ในครั งนั น  เป็นทีรําลือไปทัวเกาะสิงคโปร์  ว่ามีภิกษุจากวัดอัมพว ัน 
ไทยแลนด์  ไปเยียมสิงคโปร์ตามทีลูกศิษย์ลูกหานิมนต์ท่านเจ้าคุณฯไป 
 
 ดิฉันก็ไม่กล้าเข้าไปขอพบ เพราะผู ้ศรัทธาในองค์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ มีมากเหลือเกิน  แต่จิตใจไม่รู้

เป็นย ังไง  ปรารถนาอย่างแรงกล้าจะได้พบหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ว ัดอ ัมพวัน ให้ได้  จึงอธิษฐานจิตไว ้  ๒ 

ประการคือ  
 

๑. กลับไปไทยแลนด์ บ้านเกิดของดิฉันแล้ว  ขอให้ได้มีโอกาสเข้าพบไปกราบหลวงพ่อเจ้าคุณฯ 

วัดอ ัมพว ัน 
๒. ขอให้บุตรชายคนเล็กทีออกจะดือรั นและใช้เงินเปลือง ให้กลับมาตั งใจเล่าเรียน  ประพฤติตน

เป็นคนดีของพ่อแม่ต่อไป 
 
 อธิษฐานขอไว้ ๒ ข้อ ย ังนึกไม่ออกเลยว่า จะได้มีโอกาสได้พบ หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม) ว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี ได้อย่างไร  ก็เกือบจะลืมเรืองทีตนเองอธิษฐานเอาไว้  

กลับมาเมืองไทย  มาอยู่จ ังหว ัดขอนแก่น  นานพอควร  อยู่ ๆ วันหนึงก็ไปบ่น ๆ เรืองลูกชายหัวแก้หัวแหวน 

มันดือ ไม่เอาใจใส่เล่าเรียน  เทียวสะบัดเลย  เปลืองทรัพย์ไปก็มาก  บ่นกับเพือนบ้าน ชือคุณศิรประภา 

(กอบ)  สิทธิเกษร  ก็ไม่นึกว่าจะโยงใยมาเป็นเหตุให้ได้เข้าปฏิบัติกรรมฐาน ณ ว ัดอ ัมพว ั น สิงห์บุรี ได้ยังไง 
 
 อยู่ ๆ คุณศิรประภา  ทีเพือน ๆ ชอบเรียกว่า คุณกอบ  ก็บอกว่าคํ า ๆ ไปพบ อาจารย์บุญส่ง  อินทวิ

รัตน์  กันเถอะ  เผือท่านจะให้คําแนะนํา อะไรเป็นประโยชน์บ้าง ดิฉันพร้อมด้วยคุณกอบ คุณป้ายุพิน รัตนวิ

สิทธิ   มารดาของคุณมรกต  ก็พากันมาพบอาจารย์บุญส่ง  ในตอนคํา ๆ พอพบหน้ากันเท่านั นเอง 
 ท่านอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  ทักทายเปรี ยง ๆ เรืองอะไร   ดิฉันเป็นใคร มาจากสิงคโปร์  มาทําไม 

เรืองทุกข์ในใจ  ถูกทักทายเปรี ยง ๆ ผ่ากลางใจ  เหมือนกับอ่านตัวดิฉันออก อย่างกับอ่านหนังสือ  ซึงถ้าเป็น

คนอืน  ดิฉันก็อาจจะนึกว่าเตรียมเรืองข้อมูลไว้ล่วงหน้าจึงกล่าวเหมือนอ่านใจดิฉันออกหมด  แต่คุณกอบ



เพือนทีนํามาบอกว่า  อาจารย์บุญส่งไม่เคยรู้เรือง  ไม่รู้จ ักดิฉันมาก่อนจริง ๆ และดิฉันก็ทราบว่า เป็นอย่าง

นั นจริง แต่งุนงงพร้อม ๆ กับศรัทธาว่า  คนแบบนีมีอะไรแปลก ๆ เหมือนมีญาณทิพย์หยั งรู้ใจคนได้  ดิฉัน

นึกคิดเรืองอะไร พูดออกมาหมดเลย 
 
 ดิฉันเล่าเรืองลูกชายวา่ ควรแก้ไขอย่างไรดี  ตอนนี ได้ค ําตอบจากอาจารย์บุญส่ง  ทีทําให้ดิฉัน 

ศรัทธาพร้อม ๆ กับสะดุ้งในจิตใจนิด ๆ ว่า  ทําไมจึงกล่าวแปลก ๆ เช่น กล่าวว่า  “หลวงพ่อเจ้าคุณฯ วัดอัมพ

วัน  ท่านบอกไว้  จะดูว่า ลูกแย่หรือเยียม ให้ดูแม่ ถ้าแม่มันแย่  ลูกมันก็ยับ  ถ้าแม่เยียม ลูกมันจะยิงยอด  ดูไม่

ยาก  ลูกเต้าจะชัวดีเลว  ให้ดูไปจากแม่”  เอ๊ะ! ทําไมดิฉันทําอะไรผิดเหรอ  จึงบอกว่า  จะดูลูกให้ดูแม่  ดูลูก

แย่ หรือ เยียม  มองผ่านไปจากแม่  ถ้าแม่แย่ลูกยับเยินแน่ ๆ อ ้าว! ทําไมละ  ก็ศรัทธาในอาจารย์บุญส่ง  อิน

ทวิรัตน์  เปียมหัวใจไว้เป็นทุนแล้ว 
  
 พร้อมกับยืนหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ ให้ยืมไปอ่านพร้อมหนังสือสวดมนต์  ยิงคุณป้า

ยุพิน  รัตนวิสิทธิ   ดูจะนับถืออาจารย์บุญส่งมาก  ใกล้ชิดกว่าดิฉันมาก่อนด้วยซํ าไป  เพราะเคยพบการ

ทักท้วงเหมือนอ่านใจออก  คุณป้ายุพิน รัตนวิสิทธิ   เคยบอกว่าเพียงอาจารย์บุญส่งพูดอ่านใจคุณมรกต  ลูก

สาวสองสามประโยคเท่านั น คุณมรกตลูกสาวคุณป้ายุพิน นํ าตาโปรยเลย  มันสะท้าน  ทํานบนํ าตาพังทลาย

เลยเชียว  แม้แต่คุณป้ายุพินเอง ก็ย ังไม่รู้เรืองทุกข์ใจของลูกสาว  แต่ทําไมมานั งอยู่ต่อหน้าด้วยกัน มีคุณศิร

ประภา (กอบ)  สิทธิเกษร  เป็นสักขีพยาน เพราะคุณมรกต มาจากหนองคาย  มาเยียมแม่ชือ ยุพิน  รัตนวิสิทธิ  

เท่านั น  ทําไมอาจารย์บุญส่ง อ่านเรืองราวย้อนอดีตได้ละเอียดยิบเหมือนอ่านหนังสือเลย อ่านใจคนออกได้

ยังไง  อ่านย้อนอดีตถึงเหตุการณ์ทีผ่านมา รู้ได้อย่างไร ดิฉันเกิดศรัทธามาก 
 
 ก็ได้รับคําแนะนําจากอาจารย์บุญส่ง ทีดิฉันเคารพศรัทธา ให้ไป ปฏิบัตกิรรมฐาน ชดใช้หนี กรรม ที

วัดอ ัมพว ัน  สิงห์บุรี  คนละ ๗ วัน  รวมไปถึงคุณศิรประภา ก็เคยถูก อาจารย์บุญส่ง   อ่านชีวิตทีผ่านมา และ

ปัจจุบันทะลุปรุโปร่งมาหมดแล้วด้วย  จึงเหมารถพากันไปว ัดอัมพว ัน  เต็มคันรถ  ไปกราบเท้าหลวงพ่อเจ้า

คุณพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม)  ว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี และอยู่ปฏิบัติกรรมฐานกันคน

ละ ๗ ว ัน เพราะคุณศิรประภาเอง  ก็มีปัญหาทางครอบครัวหนักหนา  แบกภาระในครอบครัวเลี ยงดูบุตรสอง

คนตามลําพัง  ว ้าเหว่อยู่ในโลกสับสนอลเวง เมือได้รับแสงเทียนส่องทางก็จิตใจชืนบาน   มีกําลังใจ ได้สติ  

ใช้สติทีได้รับจากการฝึกสติปัฏฐาน ๔ มาจากวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี เอามาดําเนินชีวิต  ทํามาหากินเลียงลูกสาว

สองคนทีเหมือนกําพร้าพ่ออย่างเข้มแข็ง  มีกําลังใจได้ต่อไปอย่างทรหด 
 
 สิงทีได้รับมา  หลังจากไปอยูป่ฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน  จากว ัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี  กลับมาแล้ว บุตรชาย

ของดิฉันซึงหนีเทียว หนีเรียนตลอดมาก็กล ับมาบ้าน  มาบอกกับดิฉันว่า  ต่อไปนี จะหยุดเทียวแล้ว  จะเรียน

ต่อไป  เรืองนี ดิฉันเคยบ่นรําพึงไว้กับอาจารย์ บุญส่ง  ก่อนไปว ัดอัมพว ันนานแล้วว่า   ทําย ังไง จะตามลูกชาย



กลับบา้นได้  มันเทียวไม่เหน็หัวเห็นหาง อาจารย์บุญส่งบอก  ไม่ต้องไปตามเปลืองเงินไปกีแสนแล้วละ  จะ

ตามให้กลับ  ไม่ต้องไปตามทีไหน  ให้ไปตามทีโดย ใหด้ิฉัน นางสุวรรณ จันทน์ต้น  ไปปฏิบัติกรรมฐาน ๗ 

วัน ทีวัดอัมพวัน สิงห์บุรี  แล้วลูกชายจะกลับมาเอง  แล้วจะดีเอง  ก็เป็นความจริง  อานิสงส์ปฏิบัติสติปัฏ

ฐาน ๔ ช่วยให้ดิฉันพบความสุขความเจริญในครอบครัว  อะไร ๆ ทีมันอมทุกข์ อมโศกมาตลอด  ก็คลคีลาย

เหมือนฤดูไม้ผลัดใบ  ชุ่มชืนเอิบอมิใจบอกไม่ถูก  ทําไมถึงเป็นอย่างนี ได้ 
 
 ก่อน ๆ ดิฉันทําบุญมาก็มาก ทําไมบุญมันตกนํ าดับหายไปหมด  แต่พอไปปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อยู่

กรรมฐาน ๗ วัน  ทีว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรี  ได้ร่มบุญหลวงพ่อเจ้าคุณฯ วัดอัมพว ัน อะไร ๆทีมันเลวร้าย กลับฟืน

กลายเป็นดีไปหมด รวมไปถึงโชคชะตาชีวิตของคุณศิรประภา สิทธิเกษร  อะไร ๆ ก็คลีคลายไปทางด้านดี

ขึนโดยลําดับ  และก็พากันไปอยู่ปฏิบั ติกรรมฐานอีกครั งพร้อมหมดทั งครอบครัว  ครั งแรกไปกันลําพังแม่ลูก  

ตอนหลังคุณศิรประภา กลับพากันไปหมดทั งครอบครัว  ดึงเอาครอบครัวไปกันได้ทั งหมด  ไปได้ย ังไง 
 
 ดิฉันเองก็ต้องเชือในอานิสงส์ ปฏิบัติกรรมฐาน  แก้กรรมได้จริง ปลดปล่อยชีวติให้หลุดพ้นเงือนไข

ร้อยรัดได้จริง  ถ้าใครย ังไม่เคยเข้าปฏิบัตสิติปัฏฐาน ๔ ฝึกกรรมฐานสายว ัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี  ดิฉัน นาง

สุวรรณ  จันทน์ต้น ขอแนะนําว่าควรหาโอกาสไปให้ได้  จะได้รับคําตอบว่า คนเราเกิดมาทําไม และจะมีชีวิต

อยู่ในโลกนี อย่างไร  จึงจะอยู่ อย่างเป็นสุขในสังคมทีสับสนอลเวงได้  มืดแปดทิศ  หาทางออกไม่ได ้ อย่าคิด

สั นนะ  ไปว ัดอัมพว ัน  สิงห์บุรี  ไปกราบหลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  ให้ได้

นะ ชีวิตจะได้พบแสงสว่าง  ใช้สติแก้ปัญหาชีวิตได้แน่ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือสามีและลูกไปปฏิบัตกิรรมฐาน 
ทีว ัดอ ัมพว ัน 

               แสงจันทร์  ชัยวิศิษฎ์ * 
 
 ในช่วงโรงเรียนปิดภาคฤดูร้อน ปี พ.ศ. ๒๕๓๖  สามีของข้าพเจ้า คือ คุณสมภพ  ชัยวิศิษฎ์ และลูก

ชายคือ ลูกชัชวาล  ชัยวิศิษฎ์  ได้มีโอกาสไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี  ร่วมกับคณะจังวัด

ขอนแก่น 
 ในระหว่างว ันที ๒๒ มีนาคม ๒๕๓๖ ถึงว ันที ๒๘ มีนาคม ๒๕๓๖  ในครั งนี   ข้าพเจ้าไม่ได้มี

โอกาสร่วมเดินทางไปปฏิบัตกิรรมฐานด้วย  เพราะในช่วงระยะเวลาดังกล่าว  ข ้าพเจ้าต้องเข้าพบแพทย์ตาม

นัด  เพือทําการรักษาโรคประจําตัวทีเป็นอยู่ให้ต่อเนืองกัน  ซึ งข้าพเจ้าป่วยมาเป็นระยะ เวลา ๕ เดือน 
 
 โรคทีเป็นคือ ต่อมไทรอยด์เป็นพิษระยะรุนแรง  แพทย์วินิจฉัยว่า อาการของโรคทีเป็นในระยะนี  

ต้องกินยาติดต่อกันไปอย่างน้อย ๔ ปี 
 โอกาสทีจะหายขาดมีเพียง ๖๐%  ถ้าการรักษาไม่ต่อเนืองกัน ก็อาจกินเวลามากกว่านี   ข้าพเจ้าจึง

ต้องเข้าพบแพทย์ตามนัดไม่ขาด และไม่คลาดเคลือนว ันนัดแม้เพียงครั งเดียว 
 
 จากเหตุผลนี  จึงทําให้ข้าพเจ้าไม่มีโอกาสไปปฏิบัติกรรมฐานพร้อมกับสามีและลูก  ข ้าพเจ้าจึงต้อง

เฝ้าบ้านและรอว ันนัด (๒๖ มีนาคม ๒๕๓๖) ของแพทย ์
 ในระหว่างทีสามีและลูกปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันนี   มีเหตุการณ์และสิงไม่คาดฝันทีเกิดกับ

ข้าพเจ้าผู้อยู่เบืองหลงั  ซึงข้าพเจ้าอยากจะนํามาเล่าให้ท่านฟัง 
 เพือท่านผู้อ่านทีกําล ังข้องใจสงสัย  ไม่แน่ใจได้รับทราบ  และจะได้ตัดสินใจเดินทางไปพบกับแสง

สว่าง และทางปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  
  
 กล่าวคือ ในระหว่างทีสามีและลูกชายคนโตไปว ัดอัมพวัน  ก็เป็นเวลาเดียวกับลูกชายคนเล็กไปเข้า

โรงเรียนกวดวิชา ทีกรุงเทพมหานคร เพือทําการสอบเข้าเรียนในระดับสูงขึ น 
 เมืออยู่บ้านคนเดียว  ข้าพเจ้ามีโอกาสโทรศัพท์ติดต่อกับลูกทีกรุงเทพฯ  ทุกว ันมิได้ขาด  ทั งตอนเช้า

และตอนเย็น  ว ันละ ๒ เวลา  ทั งนีก็เพราะเป็นห่วง  ลูกไม่เคยใช้ชีวิตในกรุงเทพฯ  ไม่เคยไปกรุงเทพฯ คน

เดียว   ในการทีเขาไปอยู่คนเดียว ผู ้ เป็นแม่ย่อมต้องห่วงหาอาทรเป็นธรรมดา 
 
 ข้าพเจ้า ติดต่อกับลูกเช่นนี เป็นกิจว ัตรประจ ําวัน  แต่แล้วในวันที ๒๗ มีนาคม ๒๕๓๖  เมือข้าพเจ้า

โทรศัพท์ติดต่อกับลูก ปรากฏว่า ลูกไม่ได้อยูที่ห้องพัก  ทงั ๆ ทีเวลาขณะนั น ๒ ทุ่มครึงแล้ว 



 ข้าพเจ้ารอจนถึง ๖ ทุ่ม ก็โทร.ติดต่ออีก  ปรากฏว่าเงียบเหมือนเคย  ข ้าพเจ้าแปลกใจและเริมใจไม่ดี  

เพราะปกติลูกไม่เคยเกเร  ไม่เทียวเตร่ ไม่ทําให้พ่อแม่หนักอกหนักใจแม้เพียงครั งเดียว 
 
 คืนนั นเวลาประมาณตีสอง ข้าพเจ้าก็ลุกขึ นมาโทรศัพท์ไปกรุงเทพฯ อีก  ผลก็เหมือนเดิม  คือไม่มี

ใครมารับสาย  ถึงตอนนี ข้าพเจ้าร้อนใจมาก  นอนไม่หล ับเลย 
 พอรุ่งเช้าของว ันใหม่  ข้าพเจ้าติดต่อไปอีก  ผลก็ออกมาในรูปเดิม คือ เงียบ   ถึงวันนี  ข้าพเจา้ไม่นิง

นอนใจเลย  โทร.ตามหาทีบ้านเพือน ๆ ทีคิดว่าจะไปทุกหนทุกแห่ง 
 ปรากฏว่าไม่มีวีแววของลูก เพือนทุกคนบอกว่าไม่พบเลย  มันทําให้ข้าพเจ้าทรมาน  ทุรนทุรายมาก 

เกรงว่าจะเกิดอันตรายขึ นกับลูก หวาดวิตกไปต่าง ๆ นานา 
 
 เมือเข้าตาจน  ข้าพเจ้านึกถึงห้องพระ  และหลวงพ่อจรัญ  ซึงขณะนั นสามีและลูกชายคนโตปฏิบัติ

กรรมฐานอยู่กับท่าน 
 ข้าพเจ้าไม่รอให้เสียเวลา  รีบเข้าห้องพระ  สวดมนต์  ไหว้พระและหยิบรูปหลวงพ่อจรัญ ซึงได้มา

จากอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์มากราบ  และยกมืออธิษฐานจิตถึงท่าน 
 ถ้าหากลูกยังปลอดภยั  และมีสติสัมปชัญญะครบถ้วนอยู่  ขอให้เขาติดต่อกลับไปหาข้าพเจ้าด้วยเถิด 

เพราะขณะนี   ข้าพเจ้าไม่มีทีพึงอืนใดอีกแล้ว หมดปัญญาทีจะตามหาลูกได้พบ 
 
 ข้าพเจ้านั งหลับตาอธิษฐานในใจ  “ขอบารมีหลวงพ่อจงช่วยด้วยเถิด ๆ ๆ “   อยู่อย่างนี   นาน

ประมาณ ๑๐ นาที  ข้าพเจ้าจึงออกมานั งข้างนอกห้องพระ  ยอมรับว่าอ่อนล้าไปหมดทั งกายใจ  คิดหนักที

ต้องแก้ปัญหาอยู่คนเดียว 
 ในขณะทีกําล ังนั งคิดทีจะแก้ปัญหานั น  เสียงกริงโทรศัพท์ก็ดังกังวานขึน  ข้าพเจ้าสะดุ้งสุดตัว  รีบ

ไปรับโทรศัพท์ กลัวว่าสัญญาณจะขาดหายไป 
 
 ท่านเชือไหมคะว่า เสียงทีพูดมาตามสายนันเป็นเสียงลูกชายของข้าพเจ้าจริง  ๆข้าพเจ้าดีใจจนบอก

ไม่ถูก  ขนลุกซู่ไปทั งตัว  ในใจก็คดิว่า เป็นไปได้อย่างไร 
 สอบถามจากลูกได้ความว่า มีญาติห่าง ๆ ทางกรุงเทพฯ มารับไปค้างทีบ้านของเขา  ด้วยความรีบ

เก็บข้าวของ  เลยลืมบอกแม่ว่าไม่อยู่ เพิงจะมานึกขึนได้เมือกี นี เอง  ตอนมองเห็นโทรศัพท์ 
 จะด้วยเหตุบังเอิญ หรืออะไรก็แลว้แต่  ข ้าพเจ้าเชือว่าทีลูกชายของข้าพเจ้า  ติดต่อกลับไปหาข้าพเจ้า  

เพราะอํานาจแห่งบุญบารมีของหลวงพ่อท่านได้เมตตา ช่วยเหลือผู ้ทีตกอยู ่ในห้วงทุกข์ทรมาน  ให้หลุดพ้น

ไปได้ 
 



 ข้าพเจ้าพูดกับลูกเสร็จ ก็รีบเข้าไปกราบรูปของท่านด้วยความสํานึกในพระคุณเป็นล้นพ้น  หาที

เปรียบมิได ้
 ด ังได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า  ข้าพเจ้าป่วยมาเป็นเวลาเกือบ ๕ เดือน  ซึ งเป็นช่วงทีทนทุกข์ทรมาน 

ด้วยโรคร้ายเบียดเบียน จนบางครั งหมดกําล ังใจ อยากจะลาออกจากราชการมาอยู่กับบ้าน 
 แต่ติดทีเพือนร่วมงานทัดทานไว้ว่า ถ้าอยู่คนเดียวก็ยิงจะเงียบเหงา  โรคภัยก็จะไม่มีทางหายขาด  ยิง

จะเป็นหนักเข้าไปอีก 
 
 ในช่วงทีสามีและลูกชายไปปฏิบัติกรรมฐาน และกลับมา  ได้เล่าถึงการปฏิบัติให้ฟังว่า  หลังจากการ

ปฏิบัติทุกครัง  สองพ่อลูกได้พากันตังจิตอธิษฐาน 
 ขออํานาจแห่งบารมีจากการปฏิบัติกรรมฐาน จงช่วยให้ข้าพเจ้าหายจากการเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยเถิด  

ข้าพเจ้าก็รับฟังด้วยความซาบซึ งใจ ในการเป็นห่วงเป็นใยของพ่อและลูก 
 
 และในเวลาต่อมา  เมือถึงวันนัดตรวจครั งสุดท้าย เพือวินิจฉัยว่า จะให้ยาอย่างไร  โดยก่อนหน้านี  

ได้เจาะเลือดตรวจไว้  และมาฟังผลเพือรักษาต่อ 
 ในครั งนี เอง  ทีข้าพเจ้ามีความดีใจตืนเต้นจนอธิบายไม่ถูก  เพราะพอแพทย์ดูผลจากเลือดแล้ว  ท่าน

ก็บอกว่า ข้าพเจ้าได้หายขาดจากโรคภัยทีเป็นอยู ่
 
 ข้าพเจ้ารับฟังด้วยความดีใจอัศจรรย์ใจเป็นอย่างมาก  คิดว่าเป็นไปได้จริง ๆ หรือ ทีแรงอธิษฐานของ

คนทีเรารักจะประสบผลสําเร็จ จะเป็นจริงไปได้ถึงขนาดนี 
 ข้าพเจ้ากราบลาคุณหมอ และคุณพยาบาลทีให้ความอนุเคราะห์ให้กําลังใจมาตลอดระยะเวลาการ

รักษา 
 
 ว ันนั นพอออกจากห้องนายแพทย์  ข้าพเจ้าก็มาบอกลาเพือนคนป่วยด้วยโรคเดียวกัน  บางคนก็รําพึง

รําพันว่า เขาเองรักษามาตั ง ๗-๘ ปี ทานยาก็แล้ว ดืมนํ าแร่ก็แล้ว ผ่าตัดก็แล้ว  ย ังไม่มีทีท่าว่าจะหายอีก 
 ส่วนข้าพเจ้าเพิงจะมารักษา ทําไมจึงหายเร็วอย่างนี  ข้าพเจ้าไม่ทราบจะอธิบาย  ให้พวกเขาเหล่านั น

เข้าใจได้อย่างไร 
 
 เมือกลับถึงบ้าน  ได้บอกข่าวดีทีหายขาดจากการเจ็บป่วยให้สามี และลูก ๆ พร้อมบรรดาญาติพีน้อง

ได้รับฟัง  ทุกคนต่างพากันดีใจและอัศจรรย์ใจไปตาม ๆ กัน  ทีแรงอธิษฐานของคนทีปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานจะเป็นเรืองจริง ซึงประจักษแ์ก่ข้าพเจ้ามาแล้ว 



 ทุกว ันนี  เมือพบเห็นใครทีได้รับความทุกข์ จากทางกายก็ดี  ทางใจก็ดี  ข้าพเจ้าก็แนะนําให้ท่าน

เหล่านั นไปปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดอัมพวัน  จ.สิงห์บุรี  ทั งนี เพือทีบุคคลเหล่านั นจะได้พ้นจากการทุกข์ทรมาน

เหมือนข้าพเจ้าทีประสบมาแล้ว 
 
 ในการประกอบสัมมาชีพรับราชการนั น  รายได้อยู่ในวงจํากัด จะหาทางเพิมพูนรายได้จากอาชีพที

ปฏิบัติอยู่ก็ไม่มี ด้วยเหตุนี  ข้าพเจ้าจึงมีงานอดิเรกทีทําเสริมรายได้ประจ ําของตนเอง คือ การติดต่อซือ – ขาย

ทีดิน 
 ระยะ ๒ ปีทีผ่านมา  งานติดต่อซือ – ขาย  ไม่ประสบผลสําเร็จเท่าทีควร  มักจะมีอุปสรรคเกิดขึ น

เสมอ ๆ จนบางครั งท้อถอย และคิดว่าจะเลิก อาชีพเสริมนี 
 
 พอปีนี ในช่วงทีปิดเรียน  เป็นจังหวะเดียวกับทีข้าพเจ้าหายป่วย ข้าพเจ้าลองคิดทําธุรกิจอย่างเดิม 

คราวนี ประสบผลสําเร็จอย่างไมน่่าเชือ 
 ทีดินทีติดต่อขาย  เมือก่อนทีดินเหล่านี จะขายไม่ออก  แม้จะลดราคาลงมาตํ าสุดแล้วก็ตาม  บางครั ง

ต้องเสียเงินค่ามัดจําไปเป็นจํานวนมาก 
 
 แต่มาคราวนีทีดินเหล่านัน กลับขายได้ในราคางาม  แทบไม่น่าเชือ คนซือโทรศัพท์เข้ามาติดต่อเป็น

ระยะ ๆ ทีบางแปลงมีคนต้องการ ๒-๓ คน   เสนอราคาให้จนเจ้าของทีดินพอใจ  และซือขายกันไปด้วยราคา

ทีผู ้ซือก็พอใจ  คนขายก็พอใจ 
 เหตุการณ์กลับกลายเป็นอย่างนี   และจากต ัวอย่างทีเล่ามาให้ฟัง ๒-๓ ต ัวอย่าง  ซึงล้วนแต่เป็นเรืองที

เกิดขึ นกับต ัวข้าพเจ้า และเป็นเรืองจริงทั งสิน 
 

 จึงทําให้ข้าพเจ้าเชือว่า อานิสงส์ ของการตั งใจจริงในการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน ทีว ัดอ ัมพวัน จ.

สิงห์บุรี ดินแดนทีมีแต่ความขลัง ศ ักดิ สิทธิ   ภายใต้การนําบุคคลให้พ้นทุกข์ของหลวงพ่อจรัญ เจ้าอาวาสวัด

อัมพว ัน แห่งนี มีจริง  
 กรุณาอย่างนิงนอนใจ  ลองให้บุคคลในครอบครัวของท่าน หรือ ตัวท่านเอง ไปสัมผ ัส  ไปฝึกปฏิบัติ

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวัน  สัก ๗ วนั แล้วท่านจะได้พบข้อเท็จจริงกับสิงไม่คาดฝันทีเรามองไม่เห็น  ดังที

ข้าพเจ้าได้ประสบมากับตัวเอง 
      แสงจันทร์  ชยัวิศิษฎ ์

      ร.ร. สนามบิน  อ.เมือง 
      จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 

 
 
*  อาจารย์โรงเรียนสนามบิน  จ.ขอนแก่น 



พบกายทิพย์ 
หลวงพ่อเจ้าคุณฯ วัดอัมพวัน 

                         จรวยพร  ประสานทอง * 
 
 ตลอดชีวิตทีจ ําความได้  ทั งสิงแวดล้อมในครอบครัว ได้สัมผัสกับคําว่า ว ัด และการทําบุญกุศลมา

ตลอด  ดิฉันมีจิตใจตั งปณิธานศรัทธาจิตแน่วแน่ว่า  ตลอดชีวิตจักขอบําเพ็ญกุศลปฏิบัตสิมาธิภาวนา  รักษา

ศีล ๕  ไว ้ให้สุดสติกําล ังเท่าทีจะทําได้  และทําประโยชน์ให้กับผู ้คนให้ได้มากทีสุด  เท่าทีชีวิตจะหาไม่

ขณะเดียวกันก็ฝึกฝนปฏิบัติสมาธิกันมาแบบนั นนิด แบบนี หน่อย  ด้วยใจรักศรัทธาเลอืมใสใน

พระพุทธศาสนา  แต่ย ังไม่มีวาสนาได้พบครูอาจารย ์ อริยสงฆ์ผู ้เป็นพระสุปฏิปันโน  เฉกเช่น หลวงพ่อเจ้า

คุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
 
 ต่อมาได้ยินข่าวแทบจะเป็นรายงานประจําว ันในวงสนทนาครู อาจารย์ในโรงเรียนขามแก่นนคร ซึง

พูดถึงแต่เรือง การปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของหลวงพ่อว ัดอ ัมพว ัน  เมือปฏิบั ติแล้วได้ผลดี

อย่างนั นอย่างนี  บรรยายแต่เรืองทีดีของวัดอัมพวัน 
 
 ดีฉันมีความดีใจ  สนใจ และปลืมใจแทนหลวงพ่อเจ้าคุณฯ   ทีเห็นครูอาจารย์จากโรงเรียนขามแก่น

นครหลาย สิบชีวิต  ผ่านว ัดอัมพว ัน สิงห์บุรีมาแล้ว  เหตุการณ์ในครอบครัวก็ตาม  ชีวิตหน้าทีการงาน 

โดยเฉพาะการทํางานในหน้าทีประจําวันอย่างมีประสิทธิภาพก็ตาม  เกิดประสิทธิผลเป็นบุคคลมี

สติสัมปชัญญะ เรียกว่า เปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ นอย่างเห็นได้ชัด  บางคนเคยมีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย 

กลับมาแล้วกลายเป็นคนสุขุม เยือกเย็นคล้ายกบัว่าทําอะไร  มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา 
 
 ดิฉันได้รับคําแนะนําจาก  อาจารย์สุระพีพรรณ  รัตนเกือ ให้ได้พบกับคุณบุญส่ง  อินทวิรัตน์ ซึงเป็น

ลูกศิษย์ของหลวงพ่อผู้ทีจะให้ความกระจ่างในเรืองวดัอ ัมพวัน โดยเฉพาะหลวงพ่อเจ้าคุณฯ ได้ดี  ในใจคิดว่า 

สักว ันหนึงจะต้องมากราบนมัสการหลวงพ่อให้ได้  และได้ปรึกษาหารือ ก ับคุณบุญส่ง  เรืองจะกราบนิมนต์

หลวงพ่อมาให้โอวาทแนะแนวทาง  การอบรมสั งสอนในเรืองการปฏิบัตธิรรมตามหล ักสติปัฏฐาน ๔  ให้กับ

ยุวชนซึงเป็นนักเรียน  ผู ้ย ั งไม่เจ้าใจในเรืองการปฏิบัติ และคําสอนของพระพุทธองค ์โดยการเข้าค่ายปฏิบัติ

ธรรม ถือศีล ๘ เป็นเวลา ๕ ว ัน ๕ คืน ซึงต ัวดิฉันเองเป็นผู ้ รับผิดชอบ 
 
 โครงการนี อยู่ในความควบคุม ดูแลอุปถัมภ์ของท่านผู้อ ํานวยการโรงเรียนขามแก่นนคร  อาจารย์ 

นพรัตน์ จารย์โพธิ   ผู้มีเมตตา เปียมล้นต่อกิจกรรมนี มาโดยตลอด จากนั น คุณบุญส่งก็รายงานข่าว เรือง

โครงการเข้าค่ายปฏิบัติธรรม ของโรงเรียนขามแก่นนคร ถวายหลวงพ่อเจ้าคุณฯ ว ัดอ ัมพว ัน  พอคร่าว ๆ 

ขั นต้น 
 



 ดิฉันขอตั งจิตอธิษฐาน สวดมนต์  นั งสมาธิ  ภาวนาทุกว ัน อยากจะมากราบหลวงพ่อ  ดิฉันจ ําได้ว่า  
อาจารย์สุรีรัตน์ เดือนฉาย ซึงป่วยจากการผ่าตัดมาแล้วไม่หาย กม็าทํางาน บ่นว่าปวดท้องมาก ไม่รู้จะทํา

อย่างไร  ปวดจนกระทั งนั งนอนไม่ได้  อาจารย์สุรีรัตน์ ได้แต่สวดมนต์ภาวนาขอวิงวอนให้หลวงพ่อช่วย

เมตตาในอาการเจ็บปวดนี ให้หาย และสามารถทํางานได้  วันรุ่งขึนอาจารย์สุรีรัตน์ก็หายปวด  และปรากฏว่า 

มีโทรศัพท์จากหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  วดัอ ัมพว ัน  ไปถึงโรงเรียนขามแก่นนคร  ถามถึงอาการป่วยของอาจารย์สุรี

รัตน์ เสมือนหนึงเป็นลูกสาว ของหลวงพ่อเอง  ดิฉนัเป็นผู ้ รับสายโทรศัพท์แทน  เพราะอาจารย์สุรีรัตน์ไป

สอนนักเรียน  หลวงพ่อเจ้าคุณฯ บอกว่า  นีหลวงพ่อจรัญ ว ัดอ ัมพว ัน สิงห์บุรีนะ  ถามข่าวถึงอาจารย์สุรีรัตน์ 

หลวงพ่อบอกว่าได้แผ่เมตตาให้ตลอดคืนให้หายนะ  หลวงพ่อเป็นห่วง  แล้วดิฉันได้เรียนหลวงพ่อว่า จะ

บอกให้อาจารย์สุรีรัตน์ทราบ  จากนั นดิฉันก็ได้พูดทางโทรศัพท์กับหลวงพ่อนาน  ในเรืองของการทีจะนํา

นักเรียนเข้าค่ายปฏิบัติธรรม  และเรืองการฝึกปฏิบัติธรรม พร้อมกันนั น ก็มีอาจารย์ขนิษฐา สารแสน  

อาจารย์ เครือวัลย์ คงรักช้าง  ก็ตามพูดโทรศัพทก์ับหลวงพ่อด้วยความปลืมปีติมาก   คงเป็นบุญของดิฉันทีได้

มีโอกาสพูดคุยกับหลวงพ่อทางโทรศัพท์  ทั ง ๆ ทีไม่เคยเห็นหน้าและไม่เคยได้ยินเสียงหลวงพ่อมาก่อนเลย  

เหมือนกับเทวดามาโปรด   ขณะเดียวกันก็ได้กราบนิมนต์หลวงพ่อเป็นประธานในโครงการเข้าค่ายปฏิบัติ

ธรรม  หลวงพ่อท่านตอบว่า หลวงพ่อไม่ว่าง  ภารกิจงานสอนปฏิบัติธรรมให้ญาติโยมมีตลอดเลย   แต่ถึง

อย่างไรก็ตาม  ดิฉันก็ไม่ละความเพียรพยายาม  และก่อนทีดิฉันจะได้พูดคุยทางโทรศัพท์ จากหลวงพ่อนั น  

เหมือนเป็นสิงอัศจรรย์มากทีเดียว  ดิฉันสวดมนต์ ภาวนาอธิษฐานจิต  อยากกราบหลวงพ่อในขณะปฏิบัติ

สมาธิ  ไม่รู้จะทําอย่างไร ก็มีอาจารย์นภาวรรณ วงศ์เทวราช ได้บอกวิธี  โดยจุดธูป ๕ ดอก กลางแจ้ง 

อธิษฐานขอให้ได้พบหลวงพ่อจรัญ  ทําอยู่อย่างนี หลายคืน  จนถึงคืนวันที ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๓๕  เวลา 

๒๓.๐๐ น. หรือ ๕ ทุ่มเศษ  ดิฉันไหว้พระสวดมนต์  ภาวนา อธิษฐานจิตขอให้นั งสมาธิสงบลงโดยเร็วและ

ได้กราบนิมนต์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ 
 
 ขณะทีนั งสมาธิ  จิตกําล ังวูบดิงลง ได้สมาธินั นเอง  ปรากฏกายทิพย์หลวงพ่อเจ้าคุณพระราชสุทธิ

ญาณมงคล  โดยเห็นแน่ชัด แต่อยู่ในเงาวงกลมสลัว ๆ มัดผ ้ารัดประคตเอว อย่างเรียบร้อย เหมือนยืนมอง

ดิฉัน  และตัวดิฉันเองได้เล่ากราบถวายเรืองกิจกรรม โครงการเข้าค่ายปฏิบัติธรรมของนักเรียนโรงเรียน ขาม

แก่นนคร เล่าถวายไป  บอกไปพูดไป  แต่กายทิพย์ของหลวงพ่อเจ้าคุณฯ   ก็เฉย ๆ  ไม่ได้ตอบรับ ไม่ไดต้อบ

ปฏเิสธ   แต่ยืนเห็นกายทิพย์อยู่นานพอสมควร จึงแว้บหายไปฉับพลัน  ดิฉันปลืมปีติมาก และทีปฏิบ ัตินั ง

สมาธิมา  เคยปรารถนาอยากเห็นกายทิพย์ของหลวงพ่อจรัญ  ในกายทิพย์นั นเป็นบุคคลทีมีรูปร่างสูง ก็ไม่สูง

มาก สันทัดไม่อ้วน  ไม่ยอม เรียกว่า พอดี ๆ ก็ได้พบแล้ว  ได้เห็นจริง สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ ไม่ได้ฝัน 
 
 พอรุ่งเช้ามาอีกว ันก็ได้เล่าเรืองให้อาจารย์ พเยาว์ รัตนขจรจิต  ทีเคยร่วมปฏิบัติด ้วยกันมา  อาจารย์

นงเยาว์ก็พูดว่า  หลวงพ่อจรัญมีเมตตามาก  ขนาดทีย ังไม่เคยเห็นหน้าท่านเลย  พียังได้กราบท่านทางจิต 

หลังจากพูดคุยกันแล้ว  ก็แยกไปสอนนักเรียน รุ่งขึ นอีกว ัน  หลวงพ่อก็โทรศัพท์ถามข่าวอาจารย์สุรีรัตน์ 



เดือนฉาย และตัวดิฉันเองเป็นคนรับสาย  หลังจากนั น เพือน ๆ ครูทั งหลายทราบข่าว  ก็พากันมาดีใจ ด้วยที

ได้พูดคุยกับหลวงพ่อ  ซึ งจะเห็นว่าหากบางคนไปถึงว ัด  ย ังไม่ได้กราบ และ พูดคุยเลย  เพราะผู ้คนมากมาย 

คงเป็นเพราะบุญของดิฉันเอง 
 
 ถึงอย่างไรก็ตาม เมือหลวงพ่อจรัญ มีภารกิจ  ไม่ว่างในการทีจะไปโรงเรียนขามแก่นนครใน

โครงการ เข้าค่ายปฏิบัติธรรม ดิฉันก็ได้ปรึกษากับคุณบุญส่ง  อินทวิรัตน์ และได้แนะนําว่า อย่าละความเพียร

พยายาม ในการปฏิบัติธรรม  ฝึกสมาธิ ยึดเส้นทางสติปัฏฐาน ๔ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเข้า ที

หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ว ัดอัมพว ัน นํามาเผยแผ่บอกสอนผู้คนอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน   ซึงเป็นสัจธรรมเป็นของ

จริง  ไม่หลอกลวง  เป็นของแท้ ขอให้มีความเพียรพยายาม ด้วยความเคารพบูชาในองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าอย่างแน่วแน่  และเชือม ั นว่า หลวงพ่อจรัญ คงเมตตาปรานีต่อชาวขามแก่นนคร จะต้องรับนิมนต์มา

ทีโรงเรียนขามแก่นนคร  อ.เมือง จ.ขอนแก่น  แม้เพียงช้างกระดิกหู งูแลบลิ น เพียงชั วโมงเดียว  ก็ถือว่าเป็น

บุญกุศลอย่ามากมายต่อลูกศิษย์ลูกหา  เยาวชนซึงเป็นนักเรียนทีจะรู้แนวทางการปฏิบัติตามคําสอน ขององค์

พระพุทธเจ้า  และหว ังเป็นอย่างยิงในความเมตตาปรานี คงจะรับนิมนต์  โปรดชาวขามแก่นนคร  และขอ

แรงอธิษฐานจิตของเทวดา และศิษย์ ทุกคน ได้วิงวอนไปนิมนต์หลวงพ่อเจ้าคุณฯ  ว ัดอ ัมพว ัน  ได้มาจุดแสง

สว่างมองเห็นทางเดินไปสู่ความดีความงาม  ได้มองเห็นสัจธรรมตามหลวงพ่อไป  ได้มีโอกาสพึงบุญบารมี

ของหลวงพ่อ ทีเมตตาต่อชาวขามแก่นนครไม่ขาดสาย  หากว่าลูกหลาน ชาวขามแก่นนคร ได้เคยทําบุญกุศล  

เป็นญาติของหลวงพ่อในภพก่อน ชาติก่อน ขอได้กราบนิมนต์หลวงพ่อจรัญ อีกครั งหนึง  และคิดว่าเมือได้

ฟังธรรม  ไดป้ฏิบั ติตามแนวทางทีหลวงพ่อได้อบรมสั งสอนแล้ว  เยาวชนและชาวขามแก่นนครทั งหลาย  คง

จะมีสิงแปลกใหม่ในทางดีขึ น  พ้นทุกข์ตามหลักของสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เหมือนครังพุทธกาลทีได้ทรงโปรดให้มนุษย์โลกได้ รู้ธรรมตามไปด้วย 
 
 

      จรวยพร  ประสานทอง 
         ร.ร. ขามแก่นนคร    จ.ขอนแก่น 

 
 
ปล.  จากการทีได้รับความเมตตาบารมีจากหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  ทําให้ได้แรงบันดาลใจสร้าง

ห้องคลินิกใจขึ นโดยใช้ชือว่า “ห้องแว่นส่องธรรม” เพือเป็นสถานทีศึกษาปฏิบัติธรรม ของ ครู อาจารย ์

นักเรียน และบุคคลทั วไป 

 
 
 
*  อาจารย์หัวหน้าหมวดสังคมศึกษา  โรงเรียนขามแก่นนคร  จ.ขอนแก่น 



สิงศักดิ สิทธิทีวัดอัมพวัน 

 
              สําเริง  องอาจ 

 
 เมือว ันที ๑๐-๑๗  ตุลาคม ๒๕๓๕  ดิฉันได้มีโอกาสไปเข้ากรรมฐานทีวัดอัมพวัน  พระราชสุทธิ

ญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ)  ท่านเป็นเจ้าอาวาส  มีผูร่้วมเข้าพิธีในครั งนีประมาณ ๒๐๐ คน  เพราะว ันที ๑๔  

ตุลาคม ของทุก ๆ ปี  จะครบรอบว ันมรณภาพ ของหลวงพ่อเมือคราวทีรถควําคอหัก เมือปี ๒๕๒๑  ก็จะมีผู ้

มาร่วมปฏิบัติธรรมกันระหว่างว ันสําคัญนีมาก   ดิฉันได้อยู่ทีว ัดอัมพวัน ๗ คืน  สําหรับตัวดิฉันเองได้

พยายามปฏิบติัตัวเคร่งครัด  ต่อข้อห้ามและกฎระเบียบของว ัดตลอดจนปฏิบัติกรรมฐาน  เพราะดิฉันระลึกถึง

พระคุณของหลวงพ่ออยู่เสมอ  รับประทานอาหารทุกมือ อาบนํ าทุกครั งก็นึกถึงพระคุณของ ประชุม จะมีรูป

หล่อท่านพ่อ ร.๕  เวลาเดินผ่านทุกคนทําความเคารพด้วยการไหว้  ว ันแรก ๆ ทีดิฉันไปถึง  ดิฉันก็จะไหว้

หมดทุกที อยู่มาได้ ๓-๔ วัน  มีเพือนร่วมปฏิบัติด ้วยกันพูดให้ฟังว่า  ช้างทีพวกเราไหว้กันนั นทํามาจากโฟม 

เมือดิฉันทราบว่าทํามาจากโฟม เลยไม่ค่อยจะศรัทธา  เวลาเดินผ่านก็ไม่ได้เหมือนว ันแรก ๆ พอตกคืนว ันนั น 

ดิฉันได้ลงมาปฏิบัติธรรมเช่นทุก ๆ วัน ทีหอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา  พร้อมกับผูป้ฏิบัติธรรมทั งหมด  

ตั งแต่ตีสี ถึงหกโมงเช้า  เริมจากเดินจงกรม ๑ ช ั วโมง   และต่อด้วยการนั งสมาธิ ๑ ชั วโมง  ขณะทีดิฉันนั งอยู่

นั น พอจิตสงบเป็นสมาธิ ก็เกิดนิมิตเห็นช้างต ัวใหญ่ในโรงช้างนั น  วิงเหยาะ ๆ ออกมาจากโรงช้าง วิงมาข้าง

โบสถ์  พร้อมกับมีลูกช้างอีกสองตัววิงคลอเคลียมาดว้ย แล้วเลียวตรงมุมโบสถ์ทีใกลก้ับหอประชุมภาวนา-

กรศรีทิพา   ในนิมิตนั นดิฉันเห็นชัดเจนมากจนเหมือนจริง  ดิฉันยังเหลียวซ้ายมองตามไปจนลับตา  ดิฉันก็

รู้ต ัวทันทีว่า ช้างตัวทีดิฉันนึกไม่ศรัทธา ในวนัก่อนนั น ได้มาแสดงปาฏิหาริย์ ให้ดิฉันเห็นทันทีทีดิฉันไม่ได้

ทําความเคารพเวลาเดินผ่าน  เหมือนเช่นวันก่อน ๆ ตั งแต่นั นเป็นต้นมา ดิฉันได้เข้าไปกราบไหว้เมือมีโอกาส  

เวลาเดินผ่านก็จะไหว้ทุกครั ง  ด้วยความสนิทใจและศรัทธาอย่างแรงกล้า  เชือแน่ว่าต้องมีสิงศักดิสิทธิ สถิต

อยู่ในช้างนั นอย่างแน่นอน 
 
รอดตายปาฏิหารย์ 
 เมือวันที ๒ ธันวาคม ๒๕๓๒  ข้าพเจ้าและคณะรวม ๑๑ คนได้ไปธุระทีว ัดท่าซุง  ขากลับได้แวะ  

นมัสการหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน  ปรากฏว่าท่านไม่อยู่  พวกเราก็นั งรอจนสองทุ่มท่านจึงกลับ  ดูท่าทางท่าน

เหนือยและไอมาก  พวกเราไม่ต้องการรบกวนท่านจึงพากันกล ับ  แต่ท่านได้ชักชวนคุยเหมือนจะประวิงเวลา

ไว้   และย ังได้บอกให้ค้างทีว ัด  เมือพวกเราบอกว่าค้างไม่ได้  ท่านจึงให้ลูกศิษย์นํายาหม่องมาแจกให้ทุกคน  

และบอกว่าเป็นยาหม่องทีท่านเสกแล้ว 
 
 ปรากฏว่า เมือรถวิงมาเกือบถึง อ.สามโคก ก็พลิกคว ํ าลงข้างถนนเพราะถนนลืน รถเสียหายมาก  แต่

คนในรถไม่มีใครเจ็บมาก  นอกจากปวด บวม เคล็ดข ัดยอก ไปตาม ๆ ก ัน รถสิบลอ้ทีวิงตามมาได้ลงมา



ช่วยเหลือ  คนขับสิบล้อ บอกว่าเห็นรถเราวิ งส่ายไปส่ายมา แต่ไกลแล้ว  จึงได้จอดลงมาช่วยได้ทันที  เมือทุก

คนขึนนังบนรถสิบล้อ ต่างก็นึกถึงยาหม่องของหลวงพ่อ  และเข้าใจว่าเหตุใด ท่านพยายามหน่วงเหนียว

พวกเราและขอให้นอนค้างเสียทีวัด 
 
 ต่อมาตํารวจอําเภอสามโคก ไปดูสถานทีเกิดเหตุ เห็นสภาพรถ แล้วไม่ยอมเชือว่า ไม่มีผู ้ใดบาดเจ็บ 

เป็นเพราะหลวงพ่อท่านมีเมตตา กับพวกเรามาก  จึงได้พากันรอดตายอย่างปาฏิหารย ์
 

      ทีอยู่ ๖๑/๒  หมู่ ๖  ต.เกาะเกร็ด 
         อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์การไปบําเพ็ญกุศล 
ทีวัดอัมพวัน 

        วิเชียร  บุนนาค* 
 
 ข้าพเจ้าเดินทางจากบ้าน จ.ขอนแก่น ไปว ัดอ ัมพว ัน จ.สิงห์บุรี  ตามค ําแนะนําของท่านอาจารย์บุญ

ส่ง  ออกจากบ้าน ๒๑.๓๐ น.  มาตามเส้นทางบ้านไผ-่ชนบท มัญจคีรี-ช่องสามหมอ-แก้งคล้อ อีกประมาณ 

๒๐ กม.  จะถึงชัยภูมิ  ไฟหน้ารถเกิดดับไปเฉย ๆ  จอดรถข้างทาง  อาศัยไฟฉายเล็กทีนํามาด้วย  เปิดฝา

กระโปรงรถยนต์ดูก็ไม่รู้ว่าเป็นอะไร  เพราะผู ้ทีร่วมเดินทางไป ผู้ชาย ๔  ผู ้หญิง ๑  ข ับรถเป็นทุกคน  แต่ดู

เครืองไม่เป็นสักคน  จอดรถอยู่ประมาณ ๒๐ นาที เลยให้ลองสตาร์ทรถดูใหม่ ลองไฟก็ติดดี  จึงขับเรือยมา 

ไฟหน้า ไฟตํ า-ไฟสูง ติด ๆ ดับ ๆ มาตลอดจนถึงชัยภูมิ  แวะร้านข้ามต้ม ๒๔ น. เศษแล้ว  ในใจผมคิดว่าเรา

คงไม่มีบุญวาสนา กินข้าวต้มแล้ว  ถ้ารถ ไฟไม่ติดใช้ไม่ได้  ก็จะกลับ  ตอนนั นในใจผมคิดคนเดียว และคิด

กราบไปถึงหลวงพ่อใหญ่ วัดอัมพวัน ว่า ถ้าบุญผมมีจะได้ไปกราบหลวงพ่อใหญ่ที จ.สิงห์บุรี  ก็ขอให้

รถยนต์มีไฟหน้า รถสะดวก  อย่างให้การเดินทางมีอุปสรรคใด ๆ เลย 
 
 เมืออธิษฐานในใจแล้ว  ก่อนจะเดินทาง  ข้าพเจ้าตั งใจไว้ว่า ถ ้ารถยนต์ไม่เรียบร้อยก็จะสั งเดินทาง

กลับขอนแก่น  แต่เมือทดลองเครืองเปิดไฟรถยนต์  ทั งไฟใกล-้ไฟไกล-ไฟหรี  ก็ย ังไม่ดีเท่าเก่า  ตอนนีคุณ

สุธีได้ไปจับ ๆ คลํา ๆ ตรงสายไฟรวม  ตรงสวิตซ์ไฟรถยนต์ ได้ถึงเอาเศษสําลีเบาะรถกระจุก หนึงประมาณ

ก้อนเท่าหัวแม่มือ แล้วทดลองไฟรถใหม่  ปรากฏว่าดีขึ น ไฟรถใช้งานได้ดีเหมือนปกติ  ก็ดีใจ  และพากัน

เดินทางต่อไป จ.สิงห์บุรี 
 
 นีเป็นเหตุการณ์เริมต้น คล้ายอิทธิปาฏิหารย์  ทีได้ต ั งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อใหญ่  ขอมากราบเท้า

พระเดชพระคุณให้ถึงทีว ัด 
 ผมมีโรคประจําตัว คือ โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ซึงเป็นมาแต่ปี ๒๕๒๒ กินยาฝรั ง

คุมมา ๑๔ ปีแล้ว  ตอนนีมีอาการจะต้องปวดปัสสาวะตลอดเวลา  ประมาณถึงหนึงชั วโมงครึง  จะต้องปวด

และออกไปปัสสาวะ  บางครั งก็ปวดหนักด้วย  แม่ชีสมคิดก็แนะให้อยู่ปฏิบัติทีศาลาเล็กติดกับกุฏแิม่ใหญ่  

ไม่ต้องไปรวมกับกลุ่มใหญ่  แต่เมือถึงเวลาเดินแถวเกือบ ๑๓.๐๐ น.  ข้าพเจ้าไม่เข้าใจก็เดินรวมติดกลุ่มใหญ่

เข้าไปปฏิบัติทีศาลาใหญ่กับเขาด้วย  ก็แปลกทีข้าพเจ้าไม่ปวดปัสสาวะในเวลาทีเข ้าปฏิบัตเิลย  ยังนึกแปลก

ใจตนเอง  คงจะเป็นเพราะ ๑.ตืนเต้น ๒. อิมบุญทีเราได้ตั งใจมาปฏิบัต ิ๓.  เกรงใจคนอืนอีกจํานวนมาก จะ

ทําให้เขาเสียสมาธิ และจะเป็นบาปแก่ต ัวเอง  ๔. สมกับคําทักทาย ของ อ.บุญส่งทีแนะนําไปว่าอย่างคุณ

วิเชียรนีสบายมาก  ผมแน่ใจว่า คุณจะต้องหายจากโรคเบาหวาน ๑,๐๐๐ เปอร์เซ็นต์  ขอให้ได้ไปพบหลวง

พ่อใหญ่และเข้าปฏิบตัิเถิด  จะไม่ผิดหว ังแน่นอน  นีเป็นเหตุการณ์ที ๒ ทีข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน 

กับหลวงพ่อใหญ ่



 
 ต่อไปเป็นประสบการณ์ประการที  ๓  ทีข ้าพเจ้าเห็นว่าควรจะเล่าให้ผู้สนใจฟังด้วย  ประกอบการ

พิจารณาสําหรับผู ้ทีคิดว่าจะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวันดว้ย   คือ อาจจะเป็นด้วยความไม่รู้และคอยดูทําตาม 

ๆ เขาไป  ทําให้ข้าพเจ้าไม่ได้กราบพระรับศีล ๘ ปวารณาตัวเข้ากรรมฐานเหมือนคนอืน ๆ   พอเข้าคืนว ันที 

๓ ของการปฏิบัติ  ข้าพเจ้าและคุณสุธี รู้สึกหิวนํ า  จึงเดินไปเพือจะหานํ าดืม พวกสุนัขทีนอนเฝ้าแถวนั น ต่าง

เห่ากันเกรียวกราวและวิงเข้ามาเป็นหมู่  คุณสุธีถอยมาอยู่หลังขา้พเจ้า  ข้าพเจ้าก็หยุด และพูดกับสุนัขทีวิงเข้า

มาเหล่านั นว่า  ผมมาดี  ผมมาปฏิบั ติอยู่ทีนี  ผมหิวนํ าครับ  ผมจะมาหยิบนํ าไปกินครับ  ผมมาดี  พวกสุนัข

เหล่านั น เขาพากันกลับไปนอนตรงทีเดิมทีเขานอนอยู่ 
 
 รุ่ งขึนเป็นประสบการณ์ที ๔  ซึ งเห็นว่า ก็คงจะเล่าให้ฟังด้วยโดยไม่อาย  จะได้เป็นตัวอย่างและ 

ข้อคิดทีดีของผู ้ทีต ั งใจจะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันต่อไปครับ   คือ วันที ๙ มี.ค. ๓๖  ซึงเป็นว ันที ๔ ของ

การเดินทางมาทีว ัดอ ัมพว ัน เพือปฏิบัติธรรม  คุณโพธิ ทีไปด้วยเดินทางกลับ  จ.ขอนแก่นแล้ว  ตอนเช้า ขณะ

จะไปรับประทานอาหารผ่านห้องแม่ใหญ่  ได้ยินผู ้ทีอยู ่ห้องแม่ใหญ่  กําลังสนทนากันดัง ๆ เป็นการว่ากล่าว

พวกทีมาปฏิบัติธรรมว่า ห้องพวกนี ผู ้ทําหน้าทีซักผ้าด้วยเครืองไปพบมาฟ้องว่า ทําเหมือนกับอยู ่โรงแรม  

ห้องรกไม่เป็นระเบียบ  มีการสูบบุหรีและเขียขีบุหรีไว้  พวกนีไม่ได้มาทําบุญ แต่พากันมาเอาบาปกลบัไป 
 
 ตอนนั นผมได้ยิน รู้สึกโกรธและเสียใจมากทีมีการกล่าวหากัน  โดยไม่ทราบว่าผมได้ผ่านมาได้ยิน

และยืนฟังอยู่  แต่ผมก็ไม่ได้เข้าไปโต้ตอบแต่ประการใด  ได้แต่นึกโกรธและเสียใจเป็นอย่างมาก เพราะเห็น

ว่าการล่าวหานันเป็นการไม่ถูกต้องกับความจริงนัก 
 
 ด้วยเหตุการณ์ทีเกิดขึ นนี  ผมคิดมากและเสียใจมาก  จนจิตใจไม่เป็นปกติ  พวกเขาขึ นศาลากัน

หมดแล้ว ผมจึงออกจากห้องไป พบแม่ใหญ่ต ั งใจว่าจะไปเล่าให้ แม่ใหญ่ฟัง  ถึงเหตุผลจากการทีถูกกล่าวหา

ดงัทีเล่ามาข้างต้น  เมือพบแมใ่หญ่แล้ว  ก็ได้แต่พูดแสดงความเสียใจ  และรับผิดตามทีถูกกล่าวหา  ท ั ง ๆ ที

ต ัวไม่ได้ทําผิด และแม่ใหญ่ก็มิได้ว่ากล่าวแต่ประการใด  ผมจึงขออนุญาตแม่ใหญ่  ปฏิบัติอยู่ทีศาลาเล็กข้าง

กุฏิแม่ใหญ่  อ้างว่าจิตใจไม่สงบ จน ๑๑.๐๐ น.  ถึงเวลารับประทานอาหาร  ก็ออกมาร่วมรับประทานอาหาร

พร้อมกัน  เนืองจาก ๒ ชั วโมงทปีฏิบัตอิยู่ทีศาลาเล็ก ข้างกุฏิแม่ใหญ่ ความรู้สึกนึกคิดทีแรกสับสนมาก ทั ง

โกรธ  ทั งเสียใจ  จิปาถะ  แต่เมือนังปฏิบัติไปประมาณหนึงชัวโมงผ่านไป  ก็มีความรู้ สึกผิด-ชอบ-ชัว-ดี 

เกิดขึนแก่ตนเอง เริมพิจารณาความผิดของพวกตน – เหตุทีเขาฟ้อง จนกระทังมาถึงผลทีได้รับ  เกิดจาก

อะไร อะไรเป็นเหตุ  อะไรเป็นความผิดทีเกิดขึ น  จนมีการกล่าวหาเหล่านี   ทําให้คิดได้ว่า  ถ้าเราไม่ทําสิงนี

ไว้  แล้วจะมีการกล่าวหา หรือ ต้องแก้ทีต้นเหตุ เราเป็นผู้ผิดจริง  เราเป็นผู ้กระทําไว้  ถ้าเราไม่กระทําไว้  ก็จะ

ไม่มีการกล่าวหาเกิดขึนแน่นอน 
 



 เมือคิดได้ และเห็นสิงผิดเป็นครู  จึงกลับมีความรู้ สึกขอบคุณ ผู ้ซักผ้า  ทีเป็นผู ้กล่าวหาพวกผม และ

กลับรู้ สึกขอบพระคุณท่านผู ้นัน  ทีได้เป็นครูแก่ตัวผมโดยไม่รู้ สึกตัว  และผมก็กลบัรู้ สึกเป็นหนีบุญคุณ  ผู ้ที

ทําให้ผมได้คิด-นึกอะไรได้อีกหลายอย่าง  ทีจะเกิดประโยชน์มหาศาลจากเหตุการณ์ทีเกิดขึนครังนี 
 จนกระทั งว ันสุดท้าย  ว ันที  ๖  ของการมาปฏิบัติธรรม  ตอนเย็นเมือเวลากรรมฐานแล้ว ขึ นปฏิบัติ

บนศาลาตามปกติ  จนเลิกประมาณ  ๒๒.๐๐ น.  กลับมาทีห้องพัก จึงปรากฏการณ์แปลกขึ น  เป็น

ปรากฏการณ์ประการที ๕ ทีผมจะได้เล่าใหฟั้งต่อไปนี 
 
 หลังจากกลับมาห้องพักแล้ว  ทําธุระส่วนตัว  เข้านอนกําหนดอยู่นาน  แต่กล ับมีจิตคิดฟุ ้ งซ่าน คิดถึง

บ้าน คิดถึงสุนัขทีบ้านทีกําล ังท้องจะออกลูกหรือย ัง  เรียกจิตกลับมา  คิดหนอ คิดหนอ  อยู่หลายตลบ  จิต

กลับมา พอกําหนดไปได้หน่อย  จิตก็เตลิดไปอีก  คิดว่าเรามาทีนีทีวัดอัมพวัน วันนี  ๗ ว ัน ได้แต่วิธีปฏิบัตไิป  

ไม่เห็นได้อะไรเป็นชินเป็นอัน  
 อ.บุญส่งเล่าให้ฟังว่า  มาว ัดนี แล้วจะเห็นบุญเห็นกุศลทันตาเห็น  คิดหนอ  คิดหนอ  เรียกจิตทีคิดเตลิด

กลับมาอีก  กําหนดต่อก็คิดเตลิดอีก  จนหลับไป  มารู้สึกตัวตืน  ตัวเองกําล ังนั งร้องไห้อยู่ด้วยความดีใจ  

เพราะเมือหลับไปแล้ว  รู้สึกว่าจะฝันก็ไม่ใช่  เป็นความรู้สึกคล้าย ๆ ครึงหล ับครึงตืน เห็นใบหน้าคนทั ง

ผู ้หญิงผู ้ชาย เป็นใบหน้าของคนแปลก ๆ คลา้ยคนโบราณ  ก็มีประมาณ ๓๐-๔๐  คน มีคนรู้จักเพียง ๓-๔ คน  

เป็นใบหน้าลอยมาให้เห็น บางหน้าก็เห็นช ัดแต่ไม่รู้จัก  บางใบหน้าก็เห็นจาง ๆ เยอะแยะรอบตัวเรา 
 
 สุดท้ายเห็นใบหน้าแม่ชัดเจนลอยมา และยิมให้เหมือนเมือตอน แม่ยังมีชีวิตอยู ่ ต่อจากใบหน้าแม่

แล้วก็เห็นใบหน้าพ่อ ลอยมา ชัดเจนและยิมให้เหมือนเมือตอนมีชีวิตอยู่เช่นกัน  เท่านั นแหละผมมี 

ความรู้สึกดีใจทีได้เห็นหน้าพ่อแม่จนต ัวเองร้องไห้ดีใจมาก  แล้วรู้สึกตัวเองคล้ายเพิงตืน นั งร้องไห้อยู่ด้วย

ความดีใจ คุณพ่อ คุณแม่ผมได้เสียชีวิตไปประมาณ ๒๐ กว่าปีแล้ว เคยฝันเห็นท่านเพียงครั งเดียว  ตั งแต่ท่าน

เสียชีวิตไป  พยายามนึกคิดก่อนนอน ขอฝันเห็นท่านอีก ก็ไม่เคยปรากฏให้เห็น  ครั งนจึีงรู้สึกดีใจมากจน

นํ าตาไหลพรากเลย  แต่ก็พยายามเก็บความรู้สึกไว ้   ครั นเผลอคิดถึงเรืองเห็นหน้าพ่อ-แม่ก็ดีใจนํ าตาไหลทุกที 
 
 ข้าพเจ้าจึงได้รู้สึกซึ งถึงการเดินทางไปปฏิบัติทีว ัดอัมพวัน   ของหลวงพ่อตอนนี เองว่า  การทีเรา

ปฏิบัติธรรมนั น จะส่งผลให้ทั งในชาติปัจจุบันและในชาติหน้าต่อไป  ถ้าเรายังไม่หมดกรรมจะต้องเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่อีก  ทั ง ๆ ทีในการเดินทางไปว ัดอัมพว ันนั น   ข้าพเจ้าและคณะไปอย่างมืด ๆ ไม่รู้อะไรเลย  และ

แม้กระทั งกลับมาถึงบ้านแล้ว ก็ย ังรู้สึกครึง ๆ กลาง ๆ มืดบ้างสว่างบ้าง  ย ังไม่รู้ซึ งถึงขีดสุดในการปฏิบัติ  

ต่อเมือได้กล ับถึงบ้าน  ไดป้ฏิบ ั ติต่อเนืองกันมาเหมือนอย่างทปีฏิบัติทีว ัด  ได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมของ

หลวงพ่อให้ ๑ ชุด ๖ เล่ม  ทีบูชามาพร้อมทั งฟังเทป ๕-๖ ม้วนทีหลวงพ่อใหญ่ได้อบรมสังสอนเทศน์ให้เรา

ฟังทั งเก่าและใหม่ พร้อม V.D.O.  ทีหลวงพ่อสอนวิธีปฏิบัติกรรมฐานจึงได้เข้าใจลึกซึ งถึงแก่น  ทุกบท

ทุกตอนทีอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม และฟังเทปทีท่านเทศน์ง่าย ๆ แต่เข ้าใจแจ่มแจ้ง  ง่ายแก่การปฏบิัติต่อไป  



เป็นสิงทีจะเกิดรู้แจ้ง-เห็นจริงทุกขั นตอนมีกําลังใจปฏิบัติธรรมเร่งให้เกิดความก้าวหน้าทางปฏิบัตดิ้วยเป็น

อย่างมาก 
 
 ก่อนจะจบเรืองนี  มีขอ้สังเกตอีกนิด  ท่านทีไปว ัดอัมพว ัน  ทีหลังอาจจะได้เห็นเหมือนข้าพเจ้า คือ มี

สุนัขตัวเมียหลายตัวทีกุฏิแม่ใหญ่ แต่มีอยู่ตัวหนึง ถึงเวลาตีระฆัง เรียกผู้มาปฏิบั ติธรรมเข้าแถวรอเดินไป

ศาลา  สุนัขตัวเมียสีขาว ๆ ตัวนี  เขาจะมาเดินตรวจแถวดูทั งซ้าย-ขวา  ทั งแถวผู ้หญิงและแถวผู ้ชาย  แล้วเขาก็

จะไปนังรออยู่ตรงหัวแถวระหว่างแถว  หญิง-ชายทียืนอยู่ เมือพีเลี ยงเห็นว่าพร้อมกจ็ะมาเดินนําแถวไปยัง

ศาลา  สุนัขตัวทีว่านี  เขาก็จะเดินตามพีเลี ยงไปส่งทีศาลาทุกครั ง  ลองมอง ๆ ดู เถอะครับ  เขาคงเป็น

มนุษยชาติมาก่อนแล้ว ต้องมาเกิดใช้กรรมนั นชาตินี ก็เป็นได้ 
 
 สุดท้าย ข้าพเจ้าก็อวยชัยให้พรแก่ผู้ทีบุญถึง  คิดจะไปกราบหลวงพ่อใหญ่ทีว ัดอ ัมพว ัน  ได้เดินทาง

ไปบําเพ็ญกุศลปฏิบัตธิรรมให้ได้สมความต ั งใจปรารถนา  และสําเร็จลุล่วงการปฏิบัติและรับผลกุศลกรรมดี

ทีปฏิบัติได้รับเท่าทันตาเห็นเช่นข้าพเจ้านี  เทอญ 
 
 อนึ ง ได้ทราบมาจากท่าน อ.บุญส่งว่า  ขณะนี มีผู ้บริจาคทีประมาณ  ๑๐๐ ไร่  ทีเขือนอุบลรัตน์ 

เพือให้หลวงพ่อท่านสร้างว ัด โดยมีข้อแม้ให้หลวงพ่อใหญ่ได้โปรดขยายสาขาการปฏิบัติธรรมขึนทีว ัดทีจะ

สร้างขึ นใหม่นี   เพือประโยชน์ของคนทางภาคอีสานอีกมากทีมีศรัทธา  แต่ไม่มีกําลังจะเดินทางไปทีว ัดอ ัมพ

วัน  จ.สิงห์บุรี  จะได้มีโอกาสไดป้ฏิบัติธรรม ณ ทีวัดทีสาขาทีจะสร้างขึ นใหม่นี  ขอ ให้สําเร็จลุล่วงสม

ประสงค์ตามเจตนาโดยเร็วด้วยเถิด  เพือพวกชาวอีสาน และตัวข้าพเจ้าขอ ปวารณาตัวเป็นผู ้รับใช้ด้วยผู ้หนึ ง 

ตามกําล ังและความสามารถทีมีอยู่และถ้าย ังมีชีวิตอยู่ด้วยนะครับ 
 
 
 
* อดีตผู้จั ดการธนาคารออมสินภาค  ๗  จ.ขอนแก่น 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



จากโรงเรียนขามแก่นนครถึงวัดอัมพวัน 
            ว ัชรีวรรณ ว ัดบัว * 

 
 ข้าพเจ้ารู้จักหลวงพ่อ  เมืออาจารย์ดุษณี มาตุย์สุรีย์  มาเล่าให้ฟังถึงข้อธรรมมะของหลวงพ่อจรัญ  มี

ตอนหนึงได้พูดถึงบุญบารมีของหลวงพ่อทีช่วยรักษาโรงมะเร็งทีหูจนหายสนิท  ให้แก่พันเอกวิโรจน์ ทสยัน

ไชย  อนุศานาจารย์  กองทัพภาคที ๑ 
 ข้าพเจ้าสะดุดหูกับชือนี  เพราะเป็นชือของคุณพ่อของเพือนสนิทของข้าพเจ้าทีโคราช  ซึงข้าพเจ้ามี

ความคุ ้นเคยกับครอบครัวนี เป็นอย่างดียิง 
 
 โดยเฉพาะอาการป่วยของพ่อวิโรจน์  ซึงท่านได้เพียรพยายามหาหมอรักษาตัวเป็นเวลานาน จน

ข้าพเจ้าคิดว่า พ่อวิโรจน์คงจะต้องตัดใบหูทิงแน่ ๆ  แต่อาการกลับหายเป็นปกติ 
 ข้าพเจ้าได้ถามท่านว่า “พ่อไปรักษาตัวกับหมอไหนมา”  พ่อวิโรจน์ก็ตอบว่า “เพราะบุญบารมี

ของหลวงพ่อจรัญ ช่วยรักษาอาการของพ่อจนปกติ” 
 
 หลังจากพ่อวิโรจน์หายจากโรคมะเร็งทีหู  ท่านก็หันมาทานอาหารเจ ทานยาสมุนไพร ไม่ตรากตรํา

งานเช่นเหมือนก่อน  ระวังเรืองอาหารการกิน 
 พ่อวิโรจน์จะหมั นทําบุญ นิมนต์พระมาฉันอาหารทีบ้านโคราชเสมอ ๆ จนเป็นเรืองปกติของทีบ้าน

พ่อวิโรจน์  พลอยให้ข้าพเจ้าได้ทําบุญกุศลไปด้วย 
 
 ข้าพเจ้าทราบข่าวการถึงแก่กรรมของพ่อวโิรจน์ ทสยันไชย เมือว ันที ๒๙ ธันวาคม ๒๕๓๔  

ในขณะทีข้าพเจ้าและสามีไปร่วมรับประทานอาหารคํ ากับพลโทไพบูลย์ ห้องสินหลากและภริยา  ซึงได้

กรุณาจัดเลียงให้แก่คณะนายทหาร  กรมทหารปืนใหญ่ที ๖ และครอบครัวทีกรุงเทพฯ 
 พ่อวิโรจน์ได้ถึงแก่กรรม เมือวันที ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๔ 
 
 ข้าพเจ้าไม่ยอมเชือและนอนไม่หลับ เฝ้าคิดถึงพ่อวิโรจน์ว่า สุขภาพท่านก็แข็งแรงดี  บุญกุศลท่านก็

หมั นทํา  จนเป็นตัวอย่างทีดีแก่ลูกหลาน  ทําไมท่านจะอายุสั นนัก 
 ในเช้ามืด  ข้าพเจ้าก็เคลิมฝันว่า ข ้าพเจ้าได้เดินทางไปบ้านพ่อวิโรจน์  และถามลูกสาวคนโตของพ่อ

ว่าทําไมพ่อจึงตาย 
 ลูกสาวท่านตอบว่า “เมียใหม่ของพ่อวางยาพิษพ่อ จะเอาสมบัติของพ่อ” 
 
 ข้าพเจ้าสะดุ้งตืน  รีบชวนสามีเดินทางกลับโคราช เพือร่วมงานศพของพ่อวิโรจน์ 
 ค ําถามแรกทีข้าพเจ้าถามเพือนของข้าพเจ้าคือ “ทําไมพ่อจึงตาย” 



 เพือนข้าพเจ้าจึงเล่าให้ฟังว่า “โดนเมียใหม่ของพ่อใช้อวิชชา”  ซึงข้าพเจ้าก็พอจะทราบข่าวในเรือง

อุปนิสัยของภรรยาใหม่ของพ่อ  จึงได้ชวนกันอโหสิกรรม ให้กับการกระทําทีไม่ถูกต้องอันนี 
 ข้าพเจ้าได้เล่าเรืองนี ให้คณะอาจารย์ฟัง  และบอกว่า ถ้าใครมีโอกาสไปกราบหลวงพ่อจรัญ  กรุณา

เรียนให้หลวงพ่อทราบด้วยว่า พันเอกวิโรจน์ ทสยันไชย ได้ถึงแก่กรรมไปแล้ว 
 
 ต่อมาก็มีคณะอาจารย์ทีโรงเรียนได้ไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน  กล ับมาเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า  ได้

เรียนให้หลวงพ่อทราบ เรืองการถึงแก่กรรมของพันเอก วิโรจน์ ทสยันไชย หลวงพ่อบอกว่า “นันแหละ  ผิด

คําพูดกับหลวงพ่อ เพราะตอนทีรักษาตัวจนหาย หลวงพ่อให้รับปากว่า ห้ามมีเมียใหม่” 
 
 ตอนแรกหลวงพ่อไม่ยอมเชือ  และยังเล่าให้ฟังว่า  เมือเช้าตรู่ วันที ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๔ เวลา

ประมาณ ๗.๓๐ น.  พ.อ.วิโรจน์ ได้มาหาหลวงพ่อทีกุฏิ  แต่งกายด้วยชุดกางเกงขาสัน  เสือแขนสันคอฮาวาย 

ลายริวสีนําตาล บอกกับหลวงพ่อว่า  จะเดินทางไปนครสวรรค์ แต่ไม่เงินและหิวข้าวมาก 
 หลวงพ่อจึงให้เงินไป ๕๐๐ บาท  และมอบพระสมเด็จให้ ๒ องค์ เพราะ พ.อ.วิโรจน์บอกว่าจะเอา

ไปให้แฟน 
 
 หลวงพ่อบอกให้ โยมจําเริญ ต้มข้าวต้มปลาให้ พ.อ.วิโรจน์ทานก่อนจะไปนครสวรรค์  ซึ งโยม

จําเริญได้เล่าให้ฟังว่า พ.อ.วิโรจน์ ทานข้าวต้มจนหมดหม้อใหญ่ แล้วก็หายไป 
 ข้าพเจ้าได้ฟังความทีคณะอาจารย์เล่า  รู้สึกขนลุกซู่เพราะลูกสาวของ พ.อ.วิโรจน์ ได้เล่าให้ข้าพเจ้า

ฟังว่า พ่ออยากจะไปนครสวรรค์ ในว ันที ๒-๓ มกราคม ๒๕๓๕ แต่พ่อวิโรจน์เข้าโรงพยาบาลก่อน 
 
 จากบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ทีมีต่อ พ.อ.วิโรจน์  ซึงข้าพเจ้านับถือยิง  ข้าพเจ้าตั งจิตไว้ว่า  

จะต้องหาโอกาสไปกราบหลวงพ่อจรัญ  ให้ได ้
 จนกระทั งอาจารย์จ ันทร์ฉาย ขาวนวล และเพือน ๆ ๓-๔ คน ได้ชวนข้าพเจ้าไปว ัดอ ัมพว ัน ข้าพเจ้า

จึงขออนุญาตสามี โดยเช่ารถตู้ไป  ซึงอาจารย์บุญส่ง อินทวิรัตน์  ก็ได้อยู่ดูแลส่งคณะจนรถออกจากเมือง

ขอนแก่น ระหว่างทางพูดคุยกันถึงว่า  จะมีโอกาสได้กราบหลวงพ่อกันรึเปล่า 
 
 จนรถไปถึงว ัดประมาณ ๑ ทุ่ม ทราบว่าหลวงพ่ออยู่ก็รีบพากันไปกราบหลวงพ่อ  ซึ งท่านกําล ังแสดง

ธรรมให้กับคณะศิษย์  ซึ งเป็นข้าราชการผู้ใหญ่ 
 เมือทางคณะได้เรียนให้หลวงพ่อทราบว่า  เป็นคณะมาจากโรงเรียนขามแก่นนคร ท่านก็ปรารภถึง

อุบัติเหตุทางรถยนต์ ซึงมักจะเกิดขึ นบ่อย ๆ พร้อมทั งยกตัวอย่าง และ เหลือบมองมาทางคณะของข้าพเจ้า  

แล้วหลวงพ่อท่านก็แจกพระเครืองให้เฉพาะคณะของข้าพเจ้า 
 
 เมือทราบว่าทางคณะไม่สามารถอยู่ค้างคืนให้ ท่านจึงให้รับประทานอาหารก่อนเดินทางกลับ 



 คณะข้าพเจ้าได้เข้าไปให้หลวงพ่อเป่ากระหม่อม  มีเพียงข้าพเจ้าไม่ได้เข ้าใกล้หลวงพ่อ เพราะ

รู้สึกตัวเองว่าไม่ค่อยสะอาด  เพียงแต่ได้รับการประพรมนํ ามนต์เท่านั น 
 คณะข้าพเจ้าได้กราบลาหลวงพ่อ ออกจากว ัดอ ัมพว ัน  ประมาณ ๓ ทุ่มครึง รถวิ งออกจากเมือง

สิงห์บุรี ผ่านลพบุรี  เข้าเขตอําเภอด่านขุนทด จ.นครราชสีมา 
 
 ข้าพเจ้ารู้สึกว่ารถวิงเร็วมาก แต่เห็นคุณวิชิตคุยกับคนขับรถอยู่ จึงเบาใจ 
 สองข้างทาง ไม่มีบ้านผู ้คน  ถนนไม่มีรถวิงสวน  ถ้าเกิดอุบั ติเหตุ จะแก้ไขอย่างไร  ข้าพเจ้านึกอยู่ใน

ใจแล้วก็เคลิ มหลับ 
 รถวิงถึงสามแยกเข้าอ ําเภอมัญจาคีรี จ.ขอนแก่น  ขณะนั นเวลาประมาณตี ๒ กว่า รถตู้ เสียหล ักพลิก

คว ําลงข้างทาง เสียงพวกเราร้องหาหลวงพ่อจรัญ  กันลั นรถ 
 ต ัวข้าพเจ้าซึงนั งอยู่เบาะแถวทีสองชิดประตู กลับตีล ังกาอยู่บนพืนใต้เบาะแถวที ๑ ต่างก็หาทางออก

จากรถ 
 เมือคลานออกมาจากรถได้  ก็พบพลเมืองดีให้การช่วยเหลือเป็นนายสิบ ๒ นาย สังก ัดกองพันทหาร

ม้าที ๖ (สย.)  ค่ายศรีพัชรินทร จ.ขอนแก่น  ได้ข ับรถกระบะจะเดินทางเข้ากรุงเทพฯ มาประสบเหตุพอดี  ได้

พาคณะข้าพเจ้าไปพักรอทีโรงพยาบาลมัญจาคีรี  ซึงอยู่ห่างจากทีเกิดเหตุประมาณ ๕๐๐ เมตร 
 
 ข้าพเจ้ารู้สึกปวดหลังบริเวณบั นท้ายมาก  ระหว่างทีรอให้รถของบริษัทมารับคณะข้าพเจ้า  ก็ได้

พูดคุยกันถึงคําพูดของหลวงพ่อจรัญ  เมืออยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน 
 และต่างก็พร้อมใจกันนึกถึงบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ทีช่วยคุ้มครอง  ปกป้องอ ันตราย  ทําให้

คณะไม่ประสบเหตุทีร้ายแรงไปมากกว่านี 
 จากจํานวนผู ้เดินทาง ๑๐ คน ชาย ๓ คน หญิง ๔ คน เด็ก ๓ คน มีผู ้ได้รับบาดเจ็บคือ ข ้าพเจ้าและ

น้องของอาจารย์วชิราภรณ์ เยียมแสง 
 
 เมือรถบริษัทโดยเจ้าของบริษัทนํารถตู้มารับด้วยตนเอง  ทีโรงพยาบาลมัญจาคีรี  ได้พาคณะไป

ตรวจดูอาการทีโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น  แพทย์เวรตรวจอาการพบว่า ปลีน่องฉีกขาด และน้องของ

อาจารย์วชิราภรณ์กระดูกไหปลาร้าหัก 
 ข้าพเจ้าเดินทางกล ับไปพักทีบ้าน  ในว ันต่อมา อาจารย์บุญส่งได้ฝากข้อความว่า หลวงพ่อจรัญ  

ทราบเรืองทีเกิดอุบัติเหตุแล้ว 
 ให้ข้าพเจ้านําเอานํ ามันมะพร้าวทีหลวงพ่อจรัญ ปลุกเสกแล้ว ให้ทานวดบริเวณกล้ามเนือทีฉีกขาด 

เป็นประจําจนอาการดีขึ น 
 
 ทุกว ันข้าพเจ้าจะสวดมนต์ ตามแบบวิธีของหลวงพ่อจรัญ กรวดนํ าอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร 



 และหลวงพ่อแนะนําว่า อย่าคิดเรียกร้องค่าเสียหายจากบริษัทรถตู้  ซึงเจ้าของบริษัทยินดีจะออกค่า

รักษาพยาบาลให้ทุกกรณี 
 เงินทีบริษัทจ่ายให้ตามใบเสร็จทีข้าพเจ้าจ่ายไป  ข้าพเจ้าได้นําไปทําบุญ  อุทิศส่วนกุศลให้แก่เจ้า

กรรมนายเวร 
 ข้าพเจ้านึกอัศจรรย์ในเหตุการณ์ทีชักนําให้ข้าพเจ้าได้ประสบ พบเห็นบุญบารมีของหลวงพ่อจรัญ  

ด้วยตนเองถึง ๒ ครั ง ในการอนุเคราะห์ช่วยเหลือ  คนทุกข์ยากให้ร้ายกลายเป็นดี 
 

       ว ัชรีวรรณ  ว ัดบัว 
               ร.ร.ขามแก่นนคร  ถ.กสิกรทุ่งสร้าง 

             อ.เมือง  จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 
 
 
* บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนขามแก่นนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เหตุอัศจรรย์ขณะทํากรรมฐาน 
        อุไร  คมคาย 

 
 เรืองทีข้าพเจ้าจะเล่าต่อไปนี   บางท่านทีไม่มีความเชือถือสิงประหลาดทีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา หรือไม่เคย

ปฏิบัติกรรมฐาน อาจจะคิดว่าข ้าพเจ้าเขียนเรืองขึ น  เพือเชิญชวนให้คนเข้าวัดอัมพวัน  ก็ได้  แต่ข้าพเจ้าขอ

กราบเรียนด้วยความจริงใจว่า ปัจจุบันนี ไม่มีความจําเป็นเลย ทีจะต้องชักชวนคนเข้าวัดอัมพวัน  เหตุเพราะ

คนทีเข้าวัดอัมพวันทุกวันนี   พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ) และอุบาสก

อุบาสิกา พร้อมด้วยเจ้าหน้าทีทางวัดอัพวัน ก็ต้อนรับกันแทบไม่ไหวอยู ่แล้ว 
 
 ว ันแรกทีข้าพเจ้าไปปฏิบัตกิรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน ย ังไม่รู้สึกว่าเป็นอะไรมาก  เพียงปวดขาและปวด

แขน  เวลาเดินจงกรม และนงัสมาธิ แต่พอเริมว ันที ๒ หลวงพอ่ท่าน ให้คณะปฏิบั ติกรรมฐาน และญาติโยม

เข้าไปสวดมนต์ฟังเทศน์ในโบสถ์ตั งแต่ ๒ ทุ่ม ถึง ๔ ทุ่ม (ประมาณต้นปี ๒๕๓๔)  ซึงข้าพเจา้ได้ฟังหลวงพ่อ

เทศน์เป็นครั งแรก ท่านเทศน์ชวนฟังมาก  มีค ําพูดขําขันแทรกธรรมะ ทําให้พวกเราไม่เบือและไม่ง่วงนอน  

ซํ าทําให้พวกเราได้หัวเราะกันเป็นครั งคราว 
 
 ข้าพเจ้าสังเกตเห็นนักปฏิบัตส่ิวนมากฟังกันอย่างเป็นสุข และเพลิดเพลิน แต่มีบางคนมีอาการ

เหมือนข้าพเจ้า คือตอ้งเปลียนท่านั งอยู่เรือย ๆ แทบจะทุก ๒-๓ นาทีก็ว่าได้   แต่ก็ย ังอุ่นใจเพราะว ันนั น   ลูก

สาวของข้าพเจ้าไปปฏิบัติอยู่ด้วย  ข้าพเจ้าทนกัดฟันนังฟังด้วยความทรมานจนหลวงพ่อเทศน์ จบกล่าว

อนุโมทนาให้ศีลให้พรจบ  ข้าพเจ้าตั งใจรับด้วยการทําใจให้สงบพร้อมรับศีลรับพรด้วยความตั งใจ   พอแม่ชี

หัวหน้าบอกว่า สวดมนต์ไหว้พระ พร้อมกันกลับทีพักได้   พอข้าพเจ้าลุกขึ นยืน เตรียมเดินกลับ   ให้มีความ

ประหลาดใจตัวเองทีเดินได้เป็นปกติ  (จะดีกว่าเดิมด้วยซํ า) กลบัทีพักโดยไม่ต้องให้ลูกช่วยเหลือเลย 
 
 หลังจากกลับจากปฏิบัติกรรมฐาน มาอยู่บา้น  ข้าพเจ้าก็นําคําสั งสอนของหลวงพ่อไปปฏิบัตทีิบ้าน

ตามปกติ  คือเดินจงกรม นั งสมาธิทุกว ันตามแต่เวลาจะอํานวย   พอประมาณวันที ๓  (หลังจากกลับถึงบ้าน) 

ขณะทีนังสมาธิเวลาประมาณ ๓ ทุ่มเศษ ข้าพเจ้าได้กลินยานัตถุ์อย่างแรง เหมือนมีใครมานัดยานัตถุ ์อยู ่ใกล้ ๆ  

ข้าพเจ้ารีบลืมตาขึนดู  (ขณะนัน ข้าพเจ้านังอยู่ในห้องคนเดียวโดยปิดประตูล็อคเรียบร้อย)   จึงเรียกถาม

ลูกหลานว่ามีใครมาบ้านเรา เพราะได้กลินยานัตถุ ์ฉุนไปหมด  ก็ได้รับคําตอบจากทุกคนว่าไม่มีใครมา และไม่

มีใครมียานัตถุ ์
 
 ข้าพเจ้าเก็บความสงสัยไว้ในใจ  จนถึงว ันเสาร์ซึงเป็นวันทีลูก ๆ ว่างกัน  ข้าพเจ้าจึงให้พาไปหาแม่

ใหญ่ (แม่สุ่ม)  ทีว ัดอัมพวัน แล้วเรียนถามท่านว่า ข ้าพเจ้าได้กลินยานัตถุ์ ขณะนั งสมาธิ  หมายความว่าอะไร  

แม่ใหญ่ตอบว่า นันแหละแสดงว่า หลวงพ่อส่งญาณไปตรวจการปฏิบัติของศิษย์ใหม่น่ะซี  ข้าพเจ้ากถ็ามอีก



ว่า  “ หลวงพ่อท่านนัดยานัตถุ ์ ด้วยหรือคะแม่ใหญ่”  แม่ใหญ่พย ักหน้าอมยิ ม  ข้าพเจ้าอยู่คุยกับแม่ใหญ่

พอสมควรแล้วก็ลากลับ 
 เนืองจากระยะนนั  ข้าพเจ้าเป็นโรคปวดกระดูก  ปวดตามเนือตามตัว  เพราะเป็นโรคทีไม่ทราบ

สาเหตุแน่ชัด  ลูก ๆ พาไปตรวจร่างกายหลายโรงพยาบาล  แต่ละแห่งก็บอกสาเหตุไปต่าง ๆ กัน  แล้วจัดยา

ไปให้รับประทาน  แต่อาการก็ไม่ดีขึ น  ข้าพเจ้าจึงหันเข้าหาธรรมะเป็นทีพึงบ้าง  (เพราะความจริงแล้ว ไม่

เชือสนิทใจว่าธรรมะจะช่วยได)้ 
 
 ด ังนั นพอเดือนสิงหาคมซึงใกล้ ว ันเกดิของหลวงพ่อ   ข้าพเจ้าจึงไปอยูป่ฏิบัติอีก ๗ วัน คราวนี  พอ

เริมปฏิบัติว ันแรก มีแต่กลินศพเน่า ๆ เหม็นตลอดเวลา ข้าพเจ้าก็ย ังไม่ฉงนใจ  คงมีความเชือมั นว่าคงมีศพมา

เก็บไว้ในวัดนี แน่ ๆ พอกับถึงทีพัก ข ้าพเจ้าถามเพือนทีพักห้องเดียวกันว่า ใครได้กลินศพบ้าง  เขาก็ตอบว่า

ไม่เห็นได้กลินอะไร  ศพว ัดนี หลวงพ่อไม่ให้เก็บนะ  พอต ั งแล้วต้องเผาเลย  พอตกกลางคืนจะต้องปฏิบัติ

ต ั งแต่ ๑ ทุ่มถึง ๓ ทุ่ม  ข้าพเจ้าคงได้กลินเช่นเดิมอีก (คือกลินศพเน่า) 
 
 รุ่งขึ นพอมีโอกาส ข้าพเจ้าไป เรียนถามแม่ใหญ่ทันที  แม่ใหญ่แนะนําว่า พอได้กลินอะไร  ต้อง

ภาวนาว่า กลินหนอ ๆ ๆ จนกว่ากลินนั นจะหายไป  ความจริงหลวงพ่อท่านยํ าเสมอว่าเกิดอะไรขึ น ขณะ

ปฏิบัติให้เรากําหนดสิงนั น ๆ  โดยลงท้ายว่า “หนอ” เสมอ เช่น ปวดหนอ เจ็บหนอ เห็นหนอ  กลินหนอ 

เสียงหนอ  ฯลฯ  ข้าพเจ้าจึงเข้าใจและจําใส่สมองตั งแต่นั นมา  พร้อมทั งปฏิบัติตามแล้ว จะทําให้เรารู้สึกตัว

อยู่เสมอ ไม่เผลอตัว 
 
 ด ังนั นถ้าท่านผู ้ใดต้องการจะเห็นสิงอัศจรรย์อย่างข้าพเจ้า หรืออาจจะเห็นสิงแปลก ๆ ได้สัมผ ัสสิง

แปลก ๆ  ท่านจะลองปฏิบัติกรรมฐานดูบ้างก็ได้  แล้วท่านจะแปลกใจในเรืองของสิงรอบ ๆ ตัวเรานีอย่าง

ทีสุด ซึงไม่มีใครอธิบายให้เราเข้าใจได้  เท่ากับเราไดป้ฏิบั ติด้วยตนเอง  แล้วท่านจะเห็นจริง  และยอมรับว่า 

“การศึกษาพระพุทธศาสนานัน ต้องพิสูจน์ด้วยตนเองจึงจะรู้ จริง เห็นจริง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชีวิตโยมแสวง  แตงอ่อน 
                                 พระนรินทร์  สุภากาโร* 

 
 โยมได้เข้ามาอยู่ว ั ดอ ัมพว ัน  ในปี  พ.ศ. ๒๕๒๖  ก่อนหน้านี  โยมจากบา้นเดิมมาอยู่ก ับพีชายและ

พีสะใภ้  ต ั งแต่โยมอายุได้ ๑๕ ปี  พีชายโยมมีอาชีพขายหมู ขายไก่  อยู่ทีตลาดเทศบาล ๑ จ. พิษณุโลก  โยมก็

ได้ช่วยพีชายขายหมู  และผู้ทีอยู่ในอาชีพนี   บางครั งก็ต้องมีความจําเป็นทีจะต้องฆ่าสัตว์อย่างหลีกเลียงไม่ได้  

และโยมก็ต้องจําใจฆ่าสัตว์  โยมเคยฆ่าหมู  เคยแทงคอหมู  และฆ่าไก่ไปประมาณ ๔๐๐-๕๐๐  ตัว เพราะต้อง

ช่วยพีชาย  เพระท่านมีอาชีพนี  และโยมต้องอยู่ก ับท่าน  โยมจึงได้แต่สวดมนต์และอธิษฐาน  ขอให้โยมจงพ้น

ไปจากทีแห่งนี  ขอให้โยมอย่าได้ต้องฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอยู่อย่างนีเลย  โยมต้องทนทําอาชีพนี อยู่ถึง ๖ ปี 
 
 จนกระทั งถึงปี  พ.ศ. ๒๕๒๖  โยมจึงได้มีโอกาสไปกราบหลวงปูแ่หวน ในงานว ันเกิดท่าน  และได้

ร่วมสร้างพระพุทธชินราชถวายท่าน จากนั นก็เดินทางไปวดัทุ่งหลวง  จ.เชียงใหม่  ได้พบกับ หลวงพ่อวัดทุ่ง

หลวง  ซึงมีอายุ ๙๖ ปี  ท่านก็ได้ทักโยมว่า ให้โยมหยุดการฆ่าสัตย์ และให้เดินทางเข้าว ัด  โยมก็เริม

ไตร่ตรองอย่างหนักทุกว ัน  และมีพระสงฆ์อีก ๔ รูป  ก็ได้ทักโยมเช่นนี อีกในเวลาต่อมา  ยิงทําให้โยมอยาก

เข้าวัดมาก และเมือโยมกลับมาถึงพิษณุโลกแล้ว  โยมก็ได้ขายหมูไป  คิดว่า จะไปหาทีไหนเป็นทีพึงดีหนอ  

โยมจึงได้ไปปรึกษาพีชาย  แต่พีชายก็ไม่ยอมให้โยมเข้าว ัด 
 
 โยมจึงไดไ้ปจุดธูปบอกกับศาลพระภูมิไว้ว่า  นับจากหลวงปู ่ แหวนซึงโยมนับถือเป็นพระอรหันต์ 

ของโยมองค์ทีหนึง หากมีพระองค์ทีสององค์ใดองค์หนึงก็ตาม  หากเป็นพระอรหันต์อย่างเดียวกับหลวงปู ่

แหวน  ขอให้โยมมีโอกาสได้พบ และเมือพบ โยมจะขออยู่รับใช้  ด ้วยการทําภัตตาหารถวายเลี ยงแด่

พระภิกษุสารเณรในว ัดนั น 
 ซึงโยมได้พยายามอธิษฐานอย่างต ั งใจจริงเรือยมา  จนกระทั งหลังจากนั นได้ไม่กีว ัน  โยมก็เกิดไม่

สบายอย่างหนัก  เป็นโรคไข้ทับระดู  เพราะความไม่สบายใจของโยม  ทีพีชายไม่ยอมให้บวชชี  และยังไม่

สบายกาย  เป็นโรคไข้ทับระดูอย่างหนักอีก  โยมโมโหพีชายมากด้วย  จึงประชดด้วยการคิดจะกินยาตายไป

เสีย  จึงหยิบยาสตรีเบลโล ๑ ขวด เหล้า ๕ ก๊ง ยาทัมใจ ๕ ห่อ กรอกใส่ปาก   หวังจะให้ตาย แล้วก็อธิษฐานถึง

พระองค์ทีสองนั นให้มารับโยมไป  คืนนั นโยมต ั งใจจะตาย แต่ไม่ตาย   พอตืนขึ นมาตอนประมาณตีสอง  ก็

รู้สึกเคลิ มและเห็นภาพนิมิต หรือฝันก็ได้ว่า 
 
 โยมเห็นพระภิกษุรูปหนึง เดนิทางมารับโยม  และด้านหลังพระภิกษุรูปนั น มีคณะแม่ชี มีคณะผู ้

ปฏิบัติธรรมนุ่งขาวห่มขาว และย ังมีแตรวง  วงใหญ่ใส่ชุดขาว และใส่หมวก  มารับโยมจํานวนมากมายสุด

สายตา  โยมดีใจจึงถามไปในนิมิตว่า  “หลวงพ่ออยู ่ทีไหน”  หลวงพ่อท่านก็ตอบว่า “ให้โยมเดินทางมา

วัดอัมพวัน   ต.พรหมบุรี    อ.พรหมบุรี    จ.สิงห์บุรี   วัดอยู ่ริมแม่นํา  และมีต้นมะม่วง” 



 
 หลังจากว ันนั นหนึงว ัน  โยมรู้สึกค่อยย ังช ัวแล้ว  จึงไปบอกกับพีชายว่า  โยมจะไม่อยู่แล้ว  จะเลิก

ขายหมูแล้วเดินทางเข้าว ัดเพือบวชชี  พีชายก็ห้าม  แต่โยมตัดสินใจเด็ดขาดแล้ว  ด ังนั นพอว ันรุ่งขึ นโยมก็

เดินทางออกมาโดยออกจากพิษณุโลกตอนตี ๕  โยมนั งรถไฟมาถึงตาคลีก็บ่ายโมงแล้ว  จากนั นก็ไม่รู้ว่าจะ

เดินทางไปไหนเลยขึ นรถสายอุทัย  จะไปว ัดท่าซุง  นั งรถมาก็ถามผู้โดยสารว่า มีใครรู้จ ักว ัดอ ัมพว ันบ้าง  แต่

แล้วก็ไม่มีใครรู้จักเลย  พอรถมาถึงเขือนชัยนาท  โยมก็เกิดสังหรณ์ใจถึงนิมิตทีว่าว ัดอยู่ริมแม่นํ า  จึงสังหรณ์

ว่าว ัดจะต้องอยูริ่มแม่นํ าเจ้าพระยา  ก็เลยตัดสินใจลงทีเขือนชัยนาท  แล้วเดินทางล่องมาหาทีพักจนถึงบ้าน

คุณอา  ซึงเป็นญาติของโยม  อยู่ทีว ัดป่าไหล อ.อินทร์บุรี  จ.สิงห์บุรี  
 
 โยมมาถึงบ้านคุณอาเกือบสองทุ่ม  เล่าเหตุการณ์ให้ฟังว่า มีพระรูปหนึงไปเข้าฝัน แล้วบอกว่าให้

เดินทางมาเข้าว ัดอ ัมพว ัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี คุณอาบอกว่า สงสัยว่าจะมีว ัดนี  อยู่เหนืออ่างทอง ก็เลยให้

ลูกเขยของคุณอาพามาดูทีว ัด  พอโยมมาถึงทีว ัดเป็นครั งแรก  โยมก็ร้องว่า “ใช่แล้ว  วัดนีแหละ”  แล้ว

ลูกเขย คุณอาก็พาโยมมาฝากหัวหน้าแม่ชี ชือแม่ชีจันทร์   ลูกเขยคุณอาบอกว่า โยมเป็นน้องสาว  จะพามา

ฝากบวชชี มาจากเมืองพิจิตร 
 
 พอเย็นว ันโกน  ก่อนว ันพระเข้าพรรษา ปี พ.ศ. ๒๕๒๖  โยมก็ได้บวชชีสมความมุ่งมาดปรารถนา 

พอเข้าไปในพระอุโบสถ  ก็พบกับหลวงพ่อเป็นครั งแรก  โยมก็ว่าใช่แล้วละ  เป็นหลวงพ่อองค์นี แน่ทีไปรับ

โยม  พอเสร็จพิธี  โยมก็ไปถามแม่ชีว่าหลวงพ่อองคนี์  ชืออะไร  แม่ชีก็บอกว่า ชือหลวงพ่อจรัญ  โยมก็เลย

เล่าให้แม่ชีจันทร์ฟังถึง เรืองทีหลวงพ่อไปรับโยม  พร้อมกับมีแม่ชีหลายท่าน และผูป้ฏิบั ติธรรมนุ่งขาวห่ม

ขาวมากมายสุดลูกหูลูกตา  ว ันนั นโยมปลงผมบวชชี มีพระลงพระอุโบสถจ ํานวน ๕๓ รูป 
 
 โยมก็อยู่ว ัดมาเรือย ๆ จนกระทั งว ันหนึง  โยมก็ไปเก็บภาพ พระปิยมหาราชมาภาพหนึง  เป็นภาพ

จากปฏิทิน  ตอนทีโยมได้มานั น  โยมไม่รู้ว่านีเป็นภาพพระปิยมหาราช นึกว่าเป็นภาพของเจ้าลิเก  โยมดีใจ

เลยไปบอกแม่ชีจันทร์ว่า “แม่ชี  แสวงเก็บภาพเจ้าลิเกมาบูชา”  แม่ชีได้ฟังก็หัวเราะ  แต่ไม่ตอบว่าคอืใคร  

แต่ใจของแสวงก็รักและผูกพันกับภาพนี   แสวงนํามากราบสักการบูชา  ถึงแม้จะไม่รู้ว่าบุคคลในภาพคือใคร  

แต่ก็เก็บบูชามาจนทุกว ันนี 
 
 ต ั งแต่โยมบวชเป็นแม่ชีจําพรรษาอยู่ทีว ัดเรือยมา  พีน้องโยมก็คอยติดตามมาหาโยม  แต่โยมก็ไม่เคย

ติดต่อกลับไปเลย  เพราะโยมเขียนหนังสือไม่เป็น  จนกระทั งออกพรรษาแล้ว  โยมจึงได้กลับไปหาพีชาย

พิษณุโลก  และไปหาบิดา มารดาที อ.สามง่าม  จ.พิจิตร  ซึงเป็นบ้านเกิดของโยม  โยมก็ขอบิดามารดาว่าจะ

ขอบวชต่อไปอีกสักระยะหนึง  จนกระทั งหนึงปีผ่านไป  โยมจึงได้ออกไปค้าขายที จ.สิงห์บุรี  อยู่ช ั วคราว  



ก่อนทีจะออกไป  โยมก็ได้อธิษฐานจิตว่า ถ้าโยมได้เคยสร้างบุญบารมีกับหลวงพ่อ ก็ขอให้โยมได้มีโอกาส

ย้อนกลับมาอีก 
 
 พอโยมออกมาได้อยู่ จ.สิงห์บุรี  ได้ประมาณสองปีกว่า ๆ โยมก็ฝันเห็นแต่หลวงพ่อ  จึงกลับไปเยียม

หลวงพ่อ  หลวงพ่อก็บอกให้โยมกลับมาอยู่ว ัดอัมพวัน  มาช่วยอยู่ในครัว  โยมก็ขอเวลาหลวงพ่อตัดสินใจ  

ในขณะทีโยมตัดสินใจ โยมก็ไปนอนพักอยู่ทีห้องสวดมนต์ของแม่ชี โยมก็นอนหลับไปตั งแต่บ่ายโมงไป

จนกระทั งสีโมงเย็น โยมฝันไปว่า  มีชายมาหกคน  ล ักษณะเหมือนเจ้าลิเก ในภาพทีโยมเก็บมาบูชา  โยมก็

เลยถามท่านไปว่า  “ท่านชืออะไร”  ท่านก็เงียบไม่ตอบ  สักครู่หนึงท่านจึงบอกว่า “ให้เรียกท่านทังหก  

และถ้าหากมีเรืองเดือดร้อนอะไร  ก็ให้อธิษฐานเรียกท่านทังหกออกมา” โยมก็บอกท่านว่า  “ขอให้แสวง

ไปด้วย  แสวงเบือมนุษย์”   แต่ท่านก็ไม่ยอมเอาไป  แต่กลับทําเทียนทีจุดสวดมนต์ทําวัตรของแม่ชีล ้มลงไป  

แล้วให้โยมไปจับตั งขึ น  โดยมจึงสะดุ้งตืน  เป็นเวลาบ่ายสีโมงเย็น  แต่โยมก็ยังไม่เข ้ามาอยู่ในวัดอ ัมพวัน  

เวลาผ่านไปสามว ัน โยมกลับไปนอนทีสิงห์บุรี  โยมก็ฝันอีกว่า  ท่านทั งหกให้โยมกลับไปวัดอัมพว ัน ไป

ช่วยหลวงพ่อ พอ ไปถึงว ัดอ ัมพว ัน ก็ไปหาหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็บอกว่า  “แสวง อยู ่กับหลวงพ่อเถอะ” โยม

ก็นั งตัดสินใจว่าหลวงพ่ออุตส่าห์ของร้องแล้ว  ก็เลยถามว่า “หลวงพ่อจะให้หนูอยู ่กีปี”  หลวงพ่อบอกว่า

ให้อยู่ช่วยไปสักสามปี 
 
 เวลาผ่านไปสามปี  โยมก็อยู่มาครบกําหนด  จึงลาหลวงพ่อกล ับไปบ้าน  ไปหาบิดามารดาในช่วง

สงกรานต์  คิดจะค้างอยู่สักสีห้าคืน  แต่แล้วอยู่ได้แค่สองคืน โยมก็เห็นคนทีเป็นรูปปั นทียืนอยู่ทีหน้า

หอประชุมภาวนากรศรีทิพา ไปปลุกโยมตอนตีสาม  ไปเขย่าแขนแล้วบอกว่า “แสวง กลับไปวัดด่วน คน

กําลังเยอะ”   โยมก็เลยถามไปว่า “ท่านคือใคร” ท่านก็ตอบว่า  “เราคือพระปิยมหาราช”   โยมก็เลยเถียง

ไปว่า  “ไม่ใช่นะ ทีอยู ่หน้าหอประชุมคือ ร.๕”   เพราะตอนนั นโยมจําได้ว่า แม่ใหญ่เคยบอกโยมว่า “ให้

ไปไหว้  ร.๕ “  โยมก็เลยเถียงท่านกลับไป  ท่านก็ตอบว่า “เรานีแหละ พระปิยมหาราชละ”    และบอกให้

โยมเรียกใหม่  เรียกว่า พ่อปิยมหาราช  มาทีนีเพือมารับเจ้ากลับไปว ัดอ ัมพว ัน 
 
 โยมกลับไปว ัด  โยมก็ย ังมีแต่ความลังเลใจ  เพราะคิดว่าต้องเป็น  ร.๕ จนกระทั งวันรุ่งขึ น  โยมขึ น

ไปทําบุญบนศาลาใหญ่หลังเก่า  เลยเข้าไปบอกแม่ใหญ่ว่า  “แม่ใหญ่คะ  นีคือพระปิยมหาราช ไม่ใช่ ร.๕”  

แม่ใหญ่ก็หัวเราะ โยมเลยหันไปหาอาจารย์ สมพรบอกว่า “พระปิยมหาราชใช่ไหมทียืนอยู ่ทีหน้าหอประชุม  

แต่ทําไมแม่ใหญ่ให้เรียก ร.๕”  โยมเกิดสงสัยก็ถามไปว่า  “อาจารย์ พระปิยมหาราชนีรัชกาลเท่าไหร่”   

เพราะแสวงเป็นเด็กบ้านนอกไม่เคยเห็นชุดทีขึ นครองราชย์เลยคิดว่าเป็นเจ้าลิเก 
 
 จนกระทั งต่อมา หลังจากว ันสงกรานต์ปี ๒๕๒๓  ได้สีวนั  โยมก็อธิษฐานถึงท่าน  ท่านก็มาหาโยม 

ท่านบอกให้เรียกใหม่ ว่า พระปิยมหาราช  และให้โยมทําบายศรี ข้าวปากหม้อ และไข่ โยมก็บอกว่า โยมทํา



ไม่เป็น  อยู่ต่อมา ท่านก็มาสอนให้โยมทําบายศรี ปากชามเอาไว ้กราบสักการบูชาท่าน  และให้บูชาท่านด้วย

ธูปเก้าดอก  โยมก็บูชาท่านและเรียกท่านว่า พ่อพระปิยมหาราช โยมมาคิดว่า ทําไมคนอย่างโยมจึงฝันเห็นแต่ 

ร.๕ พอโยมเดือนร้อนยามใด ท่านก็มาให้เห็นยามนั น 
 
 โยมมีโรคประจําตัวอยู่  คือโรคหัวใจ  หากใครด่าโยม โยมก็จะเป็นลม  โยมเลยอธิษฐานขอให้หาย

จากโรคนี   และด้วยบุญกุศลทีกระทําต่อวดัอ ัมพว ัน  อ ันศักดิ สิทธิ นี   โยมจึงหายจากเจ็บป่วย  และอยู่รับใช้

หลวงพ่อมาจนทุกวันนี   โยมตัดภาระทางบ้าน ทําให้พีชายโยมเสียใจและเจ็บป่วย  จนกระทังเสียชีวิต ตอน

โยมอายุได้ ๓๖ ปี 
 
 ปัจจุบัน โยมอายุได้ ๔๐ ปีแล้ว  แต่โยมก็คิดจะอยู่ไปจนกระทั งหมดบุญวาสนา  โยมในฐานะ

ตัวแทนแม่ครัว  บ้านเหนือ บ้านใต้ทีมาช่วยกันอย่างเต็มทีด้วยแรงศรัทธา  ทุกคนได้ช่วยทํางานเพือหลวงพ่อ  

เพือเสริมสร้างบารมีไว้ภายภาคหน้า  ส่วนโยมมาช่วยทําอาหารเพือลบล้างหนี บาป  ทีได้เคยฆ่าไก่ฆ่าหมูตาย  

ทุกครั งทีโยมคิดกลับไปอยู่ทีบ้านกับญาติพีน้อง โยมจะไม่สามารถอยู่ได้นาน เพราะจะคิดถึงแต่วัดอัมพวัน  

และกลับมาเพือชดใช้ผลกรรมทียังคงติดตามโยม  และทํางานเพือหลวงพ่อจนกระทั งหมดบุญวาสนา 
 
 
 
* ผู ้สอบถาม โยมแสวง  แตงอ่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รอดตายเพราะบารมีหลวงพ่อ 
           สุวพร  กัณหาบัว* 

 
 เมือว ันที ๑๒ สิงหาคม  ๒๕๓๕ ข้าพเจ้าได้เดินทางมาวัดอัมพวัน เป็นครั งแรก  มากราบนมัสการ

หลวงพ่อ  เนืองในวาระคล้ายวันเกิดหลวงพ่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๕ 
 พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้บรรยายธรรมให้แก่คณะฟัง  ข้าพเจ้าได้ฟังแล้งรู้สึกประทับใจมาก 
 
 เมือกลับบ้าน  ข้าพเจ้าฝันเห็นหลวงพ่อ  และหลวงปู ่ โต  ทีวิหารภายในวัด  ข้าพเจ้าคิดว่า  ข้าพเจ้าคง

มีกรรมมาก  ท่านคงอยากจะให้ไปอยู่ว ัดปฏิบัติกรรมฐานแน่ ๆ  ข้าพเจ้าจะอยู่ว ัดได้หรือเปล่าหนอ 
 วันที ๔-๑๑ ตุลาคม ๒๕๓๕  ข้าพเจ้าและเพือน ๆ ได้มีโอกาสมาปฏิบั ติตามความตั งใจ 
 ว ันแรกมีความรู้สึกเครียดอึดอดั  ปวดศีรษะมาก  ท้อแท้ คิดในใจว่าจะอยู่ครบ ๗ ว ัน  ตามความ

ตั งใจหรือไม่  ข้าพเจ้ารับประทานยาแล้วนอนกําหนดพองหนอ ยุบหนอ จนหลับไป 
 
 ประมาณตีสาม  ว ันรุ่งขึ น ข้าพเจ้าได้ยินเสียงเรียกให้ลุกขึ นปฏิบัติกรรมฐาน เมือลืมตาขึ นมองดู

เพือน ปรากฏว่าย ังหลับอยู่ ทําให้ข้าพเจ้าขนลุกซู่  เล่าให้เพือน ๆ ฟัง 
 ว ันต่อมาเพือนก็ถูกปลุกให้ลุกปฏิบัติกรรมฐานอีกเช่นกัน  ข ้าพเจ้าคิดว่าเทพทีเรือนแม่กาหลงท่าน

คงปลุก  เพราะข้าพเจ้ากับเพือนพักทีเรือนแม่กาหลง 
 
 ว ันต่อมาเริมปฏิบัติได้ดีขึ น สมองโล่ง  ไม่คิดถึงบ้าน และทีทํางานเลย  มีความสุข  นั งปฏิบัติได้นาน 
 ระหว่างอยูป่ฏิบัติทีว ัด  ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ พระภิกษุ แม่ชี  และทุกคนในวัด  หลวงพ่อ

ท่านได้มอบหนังสือ  และบอกให้นําไปสอนลูกศิษย์ ลูกหลาน 
 
 หลวงพ่อท่านเกรงว่า ลูก ๆ ชาวขอนแก่นกลับบ้านไม่ถูก  ได้ให้รถไปส่งถึงจังหว ัดสระบุรี  นับเป็น

ความเมตตากรุณาอย่างสูงทีข้าพเจ้าและเพือน ๆ จะขอจดจําไว้ตลอดชีวิต 
 เมืออยู่ทีบ้าน ข้าพเจ้าพยายามปฏิบัต ิเดินจงกรม นั งสมาธิ ว ันหนึงขณะทีนั งสมาธิ  ข ้าพเจ้าเห็นแม่

กาหลง และได้กลินหอมดอกไม้ นํ าอบไทย  ข้าพเจ้าได้บอกท่านว่าจะพยายามปฏิบั ติ  แต่อาจจะไม่ได้ทุกว ัน 
 
 เรืองสวดมนต์ ข้าพเจ้าต้องสวดทุกว ัน  ถ้าว ันไหนเหนือยมาก นอนก่อน ข้าพเจ้าต้องได้ยินเสียงปลุก

ให้ลุกขึ นสวดมนต์เสมอ 
 เมือวันที ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๕  ข้าพเจ้าและคณะได้ไปกราบนมัสการหลวงพ่อทีวัดอัมพวัน และ 

กลับวันที ๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ 
 เวลาประมาณบ่ายสองโมงรถทีข้าพเจ้านั งอยู่ถูกชน ๓ คันซ้อน  ทีจังหว ัดชัยภูมิ  เสียงดังสนั น

หว ั นไหว  คนวิงมาดูกันมาก  คิดว่าคนในรถทีข้าพเจ้านั งตายหมด  เพราะเป็นคันทีอยู่ตรงกลาง 



 แต่ทุกคนปลอดภัย  เพียงแต่รถเสียหายเท่านั น  ทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ด้วยบุญบารมีของ

หลวงพ่อท่านช่วยให้เคราะห์หนักกลับเป็นเบา 
 
 ด้วยอานิสงส์ของการปฏิบัติกรรมฐาน สวดมนต์เป็นประจํา ทําให้ข้าพเจ้ามีจิตใจสงบ  เกิดความอิม

เอิบใจอย่างบอกไม่ถูก หน้าทีการงานก็เจริญก้าวหน้า ประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 ถ้ามีโอกาส ข้าพเจ้าจะต้องมากราบนมัสการหลวงพ่ออีก  และมาปฏิบ ัติกรรมฐานเสมอ  ขอกราบ

ขอบพระคุณในบุญคุณครั งนี   ข้าพเจ้าจะตั งใจปฏิบัตกิรรมดีต่อไป 
 

       สุวพร  กัณหาบัว 
                ร.ร. ขามแก่นนคร   อ.เมือง 

                      จ.ขอนแก่น ๔๐๐๐๐ 
                                               ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๕ 

 
 
 
*  อาจารย์โรงเรียนขามแก่นนคร  จ.ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระภูมิ  -  เจ้าที 
       พระราชสุทธิญาณมงคล 

๖ พ.ย.  ๓๕ 
 
 

 พระภูมิ 
  คนดีมีปัญญา จะมี  ๓  ภูมิ  คือ 
 

๑. ภูมิรู ้
๒. ภูมิธรรม 
๓. ภูมิฐาน 

 
 ท่านจําเอาไปคิด ถ้าใครมี ภูมินี จะไม่มีทะเลาะกัน 
 มีสองสามีภรรยา  ความรู้ระดับปริญญาโท  แต่ไม่มีความรู้ทางธรรมะเลย  ไม่เคยศึกษา

พระพุทธศาสนา  ทําบุญตักบาตรก็ไม่เคย  นีมันขาดภูมิรู้   ภูมิธรรม และไม่เคยฝึกปฏิบัติกรรมฐาน  จึงขาด

ภูมิฐานด้วย  ทะเลาะกันไม่พัก  จึงคิดตั งศาลพระภูมิ 
 
 เขาบอกว่า  “หลวงพ่อคะ  ดิฉันกับสามีทะเลาะกันเรือย ความเห็นไม่ตรงกัน  ไปหาหมอดูวัด

สุทัศน์  หมอดูบอกว่าไม่ได้ตังศาลพระภูมิ  หมอดูเป็นเปรียญ ๖ ประโยค” 
 พระหมอดูถามว่า  โยมตั งศาลพระภูมิหรือเปล่า  เขาบอก  “ไม่ได้ตัง”   ท่านเลยแนะนําให้ตั ง  

เพราะท่านถนัดเรืองพระภูมิ 
 
 ต ั งเสร็จได้สองเดือน กลบัไปหาอาจารย์อีกบอกว่า  “พระอาจารย์เจ้าขา ตังพระภูมิเสร็จ แล้วยัง

ทะเลาะกันอีก ทะเลาะหนักกว่าเก่าอีก” 
 หมอดูว ัดสุทัศน์ ก็บอก  “โอ๊ย! พระภูมิไม่ขึ นศาล”  ต้องไปเรียกใหม่  เสียเงินอีกเป็นหมืน  เ อา

พราหมณ์วัดสุทัศน์  ทีเสาชิงช้าไปด้วย 
 
 พอตั งได้ ๓ เดือน ทะเลาะกันหนักอีก  ตีศีรษะแตกเลย  ก็มาหาองค์นี ใหม่  ท่านก็นั งอีกแล้วบอกว่า  

“โอ๊ย! ผิดทิศ ไม่ถูกทิศ  ต้องทิศนี ซิ  ใครมาตังนะ” 
 ท่านก็เลยให้ตั งใหม่ เอาพราหมณ์ไปตั งด้วย  ตั งเสีย ๔ ศาลแล้ว  เกะกะไปหมด  หาทีจอดรถไม่ได้  

เพราะเขาบอกว่า ตั งแล้วรือไม่ได้ กต็ ั งเข้าไป 
 



 ต่อมา โอ้โฮ! ไม่แค่ทะเลาะกันนะ  จะฟ้องหย่ากันเลย  ก็ไปถามหมอดูอีก  หมอดูกลับบอกว่า  
“โอ๊ย! เชิญอย่างไรก็ไม่ได้ผล ต้องเสียเงินอีกแล้ว  ต้องทําพลีกรรม เพราะตรงนีมีตอตะเคียน” 
 ผีตอตะเคียนขึ นมาตีกับพระภูมิ  พระภูมิสู้ไม่ได้จึงหนีไป   เชือเข ้าไปได ้
 ถ้าใต้ถุนบ้านมีตอตะเคียน มีผี  ไม่เป็นไร  ตอตะเคียนใหญ่ หนักเข้าก็ผุไป  เรือนเย้ไปนิดหน่อย ก็

ย ันมันขึ นมา  ถมดินใหม่  ไม่ต้องรือเรือน  ถ้าสร้างใหม่หมดอีกเป็นล้าน  ผีมีอยู่ตรงไหน ขุดดูซิ 
 คร่อมตอตะเคียนไม่เป็นไรนะ  คร่อมผีก็ไม่เป็นไร  แต่คร่อม ตอแหล  นีรือหนีเลย  บ้านแตก

สาแหรกขาดหมด  มันยุให้แตก 
 
 พวกตอแหลตายไปแล้ว  นํากะโหลกมาตักนํ าล้างเท้า  ยังทําให้คนทะเลาะกันเลย  นีต้องพูดให้เห็น 

เป็นเรืองจริง 
 สู้พระภูมิ ๓  ไม่ได้  ภูมิรู้   ภูมิธรรม  ภูมิฐาน  คนทีทะเลาะกันเพราะไม่มีพระภูมิ ๓ นีเอง 
 อาตมาบอกใหม้าเข้ากรรมฐาน  เดียวจะบอกให้  อยู่กรุงเทพฯ นีเอง 
 ถ้าคร่อมตอตะเคียนกีตอช่างมัน  แก้ได้   ผีเข ้าก็แก้ได้   คนขาดสติใช่ไหมละ   ตรงนี เอาไปสอนกนั

หน่อยนะ  อย่าพลอยบ้าไปกับเขาเลย 
 
 คนขาดสติผีเข้าสิงแน่ ๆ มาทีนีเยอะไปหมด  ผีเข้าเจ้าทรง พอมีสติเข้าออกเอง 
 ไล่ผีปีศาจผีสิงไล่ยาก   ถ้าผีตายโหงตายห่ามาเข้า  ไล่ยาก ปีศาจผีสิงอยู่ในจิตใจคนไล่ยาก  ดีไม่ดีจะ

เตะเราเข้า  ต้องให้ไล่เองด้วยการมาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ผีออกเลย ขอฝากท่านไปคิดด้วย 
 อาตมาก็ว่าทีบ้านนี   ไปหาพระว ัดสามปลืมทีจักรวรรดิอีกแล้ว องค์นั นเก่งนํ ามนต์  เอานํ ามนต์ไป

พรม  เอาทรายไปซัด  ซัดใหญ่เลย  ซัดใหญ่ก็ตีกันใหญ่  ผีมันโกรธเอานะ ต้องแผ่เมตตาซิ ไม่ได้ผลนะ  แนะ

แนวไปคนละอย่าง 
 
 โบราณเขาบอก   ตั งศาลพระภูมิ   อย่าให้เงาเรือนทับศาลพระภูมิ  ไม่ให้ศาลพระภูมิทับเงาเรือน 

เพราะเหตุใด ต้องหาเหตุผล 
 บางคนตงัไม่ได้   ต ้องออกไปห่าง ๆ พ้นเงาเรือน  นีสมัย ๑๐๐ ปีมาแล้ว  โปรดอ่านเล่ม ๒ ต่อไป   

อาตมาอ่านเล่ม ๒ จบ  ต่อเล่ม ๓ อีก ถึงได้พบจุด 
 คนโบราณเขาสอนสั น สอนให้เราคิด  เช่น  อย่าขีหมาฟ้าจะผ่า  เดียวนีอธิบายด้วยคอมพิวเตอร์แล้ว  

ยังไม่เอาไหนอีกหรือ 
 
 อาตมาว่าคนเดียวนี ไม่มีสติปัญญาเหมือนคนเก่า   ปู ่  ย่า ตา ทวด  มีปัญญาดีกว่าเด็กสมัยนี 
 เด็กสมัยนี รู้มาก  ไม่รู้จริง ถึงได้ไม่เอาเหนือเอาใต้   เมือก่อนอยู่ว ัด ป.๓ ป.๔  คือปริญญาตรีเดียวนี 



 เมือก่อนอยู่ช ั นประถม ๓ คิดหน้าไม่ได้แล้ว  หน้าไม้ศาลายาวเท่าไร ใช้มุมเท่าไร   ใช้อะไรได้หมด

เลย  ช่อฟ้าหน้าบันล ักษณะอย่างไร ทําได้หมด 
 
 เดียวนี  ม.๖ ยังอ่านหนังสือไม่เป็นท่า   อาตมาให้ลองอ่าน ใช้ไม่ได้เลย วรรคตอนไม่มี  เขียนหนังสือ

เป็นตัวไส้เดือนหมด  อ่านไม่ออก  ย่าอหน้าก็ไม่มีด้วย 
 สอนกันอย่างไร  สอนเบสิค (Basic) สอนให้รู้ไว  ไม่รู้จริง น่าเสียดายมาก  ไม่รู้ทีมาของมัน 
 พระภูมินี อาตมาก็เท้าความหลัง  อ่านเสมอ อ่านเล่ม ๓ พบเลย  อ๋อ! เขาห้ามตรงนีเอง 
 
 เมือสมัย ๑๐๐ ปี  บ้านเรือนทรงไทย ล้างมือ ล ้างเท้า  เทนํ าลงข้างล่าง อุจจาระก็ลงร่องไป ใต้ถุนมี

คอกควายด้วย  ไม่ใช่เดียวนี  ตํารานี ๑๐๐ ปีแล้ว 
 ฝนตกลงมาหนักเขา้  พวกโคลน  นํ าครําก็ไหลมาทีศาลพระภูมิ   และเงาทับแดดออก ก็ไม่มีแดดไม่

แห้ง ทําให้พระภูมิเหม็น 
 มีค ําสอนในพระไตรปิฎกว่า  กินของร้อน นอนในมุ้ง ทุ่งในส้วม สวมรองเท้า 
 สมัยก่อน  ส้วมไม่มี  ต้องออกหลังบ้าน  คนเราสมัยเด็ก ไม่ถึง ๑๐๐ ปีหรอก  พีป้าน้าอาบอก เฮ้ย! 
ไปเบาเสียซิ  ก็ลงร่อง  มีส้วมทีไหน  และอุจจาระปัสสาวะก็ไหลไปสู่พระภูมิ   และเงาบ้านทับแดดก็ไม่ส่อง 

ไม่สมควร 
 
 แต่เดียวนี ตั งได้ไหม  ตั งบน หลังคาย ังได้เลย มีโคลนไหมล่ะ   และศาลพระภูมิว่าอย่างไร  ตั งตรง

นั นสะอาดไหม  เทคอนกรีตไหม มีสวนหย่อมไหม  ตั งได้  ปัญหาอยู่ตรงนี 
 
เจ้าที 
 ทีว ัดอาตมากําล ังอบรมกําล ัง พลทหารบก  ขณะนั นข้าวสารก็เหลือน้อยแล้ว  อาตมาก็แผ่เมตตาไป 

เป็นบุญของกองทัพบกทีจะมีข้าวเลี ยงต่อไป 
 เกิดดลบันดาลให้ครูรวมกับคุณประภาศรี  มาจากลาดยาว จ.นครสวรรค์  นําข้าวสารมาให้ ๑๐ 

กระสอบ นํ าตาลทราย ๑ กระสอบ   นม ๑ ล ัง   หอมกระเทียม ๑๐ กิโล กรัม   พริกแห้ง นํ าปลา ผลซักฟอก 
 คนทีสะสมบุญไว้  เวลาจิตว่าง จะมีพลังส่ง   ถ้าจิตไม่ว่าง จิตฟุ ้ งซ่านไม่มีพลังส่ง  จะเอาสตางค์มา

ทําบุญสังฆทานกีร้อย กีพันกีแสนก็ไม่ได้ผล  มันต้องสะสมบุญ 
 
 อาตมาสะสมบุญไว้ตรงนี   ทุนเสริมสมองเด็กในการเรียนหนังสือ   ช่วยเด็กยากจน  เอาข้าวสารไป

ให้ทาน  เจริญวปัิสสนากรรมฐาน บุญก็เต็ม 
 และเป็นแรงผลักดันของกองทัพบกอีกเหมือนกัน  เจ้าทีเจ้าทางก็นําของมาให้ตรงกับทีเขามาให้ว ันนี

เลย 
 



เรืองที  ๑   
 เมือคืนนี  มีเรืองอัศจรรย์ ดลบันดาล  อาตมาทํางานเสร็จก็สวดมนต์  ไหว ้พระ  ยังไม่ทันได้นอน  

เพราะนอนไม่ได้จะต้องเข้าโบสถ ์
 มีเสียงดังขึ น  แล้วปรากฏตัวเป็นตาแป๊ะหนวดยาว  มาบอกว่า  เป็นเจ้าทมีาจากกรุงเทพมหานคร มา

บอกว่า 
 พระคุณเจ้า  ว ันพรุ่งนี เขาจะนําของมาถวายท่าน  โปรดกรุณาแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้ข ้าพเจ้าด้วย  

ข้าพเจ้าเป็นเจ้าของที อยู่บ้านเลขที  ๙๑ สุขุมวิท ซอย ๕๗   กับบ้านเลขที  ๑๐๐/๑ ซอยสุขุมวิท  เตรียมอุดม 

๔  อาตมาก็จดไว ้
 
 เขาบอกว่า  เมือสมัยก่อนเขาเป็นเศรษฐีมีเงิน   ขี เกียจทําบุญ ตายแล้วเกิดเป็นเปรตอยู่ทีนั น  ไม่ได้ไป

เกิด  อยู่มา ๑๐๐ กว่าปีแล้ว  เป็นปู ่ โสมเฝ้าทรัพย์  เจ้าของทีใหม่จะขายทีก็ขายไม่ได้ 
 แต่ตอนนี  จะไปเกิดแล้ว  เจ้าของใหม่คือคุณระย้า  เขาจะขนของมาให้ตอนบ่ายนี   มีข้าวสาร ๒ 

กระสอบ นํ าตาลทราย ๓ กระสอบ  นํ ามันพืช ๑๐ ปีบ  นํ า ๕๐ โหล  แล้วให้อาตมาอุทิศให ้
 
 นีกรรมฐานมีประโยชน์นะ  เจ้าทีมาบอกตั งแต่ตี ๓ เชือไม่เชือไม่เป็นไร 
 ปรากฏว่า คุณระย้าไม่ได้มา แต่ให้รถ ๑๐ ล้อ บรรทุกของมาให้โดย โทรศัพท์บอกล่วงหน้า ตรง

ตามทีเจ้าทีบอกบุกประการ 
 นีคือเงินไหลนอง  ทองไหลมา และเจ้าของทีเขาจะขายทีด้วย รวยอีกเป็น ๑๐๐ ลา้น 
 อาตมา จะต้องแผ่เมตตาให้เขา  และขอให้กองทัพบกแผ่เมตตาให้เขาด้วย 
 
เรืองที ๒  
 ทีลพบุรี  ข้างร้านวรทัศน์ ตอนเย็น ๆ เวลาประมาณ ๑๘ นาฬิกา  จะเห็นคนแก่โบราณ  ถือตะกร้า

หมาก  เดินไปมาหลังร้านทีว ัง  และทีโรงหนัง  เป็นเจ้าของทีเห็นกันหลายคน 
 เขาเลยไปนิมนต์พระมาสวดนักขัตรบ้าง  เอาทรายซัดบ้าง   ราดนํ ามนต์บ้าง  ยายคนนั นก็หายไป 
  
 ลูกสาวของป้าข้างร้านวรทัศน์  ทํางานอยู่ทีองค์การโทรศัพท์ ยังไม่มีครอบครัว เกิดมีอาการผิดปกติ 

ตอนบ่าย ๓ โมง 
 จะมีอาการทําเป็นคนหลังค่อม ทําเป็นนมยาน  พิมพ์หนังสือไม่ได้เลย  กวาดโน่น กวาดนี 
 มีคนพาไปหาหมอดู  และเข้าตรวจทีโรงพยาบาล  หมอก็บอกว่า ไม่มีโรคอะไร 
 
 หัวหน้าองค์การโทรศัพท์บอกว่า ให้ไปรักษาเสียให้หาย  ถ้า ๑ เดือนไม่หายให้ออกจากทีทํางาน 



 ยายคนนี เป็นเจ้าของทีทีโรงหนังหลังร้านวรทัศน์  แก่หลังค่อมนมยาน  ถือกระจาดหมาก  ถูกเขาไล่

ทีลพบุรี  เลยไปเข้าลูกสาวของเขาทีกรุงเทพฯ วิญญาณอาฆาตนะ 
 
 อย่าลืมนะ  ถ้าใครพบเห็นอย่างนี   อย่าไล่นะ  อย่าไปเอาพระมาสวด  อย่างเอานํามนต์ราด  ขอฝากว่า  

“อย่า” 
 ท่านต้องแผ่เมตตา  แผ่เมตตาไปนี   ผีมันรักท่านนะ  ขอประทานโทษ  ไม่ต้องแค่ผี  แค่คนหรอก  

กับสุนัขยงัใช้ได ้
 อาตมาเมือสมัยเด็ก  จะไปเรียนหนังสือทีกรุงเทพฯ  ไปลาป้า มีไอ้โทนตัวหนึง  เราไปขว้างหัวมัน 

พอเรียนหนังสือจบจากกรุงเทพฯ มาหาป้า ม ันเห่าเราคนเดียว เพือนไม่เห่า  หมาย ังเกลียด  แล้วผี จะไม่

เกลียดหรือ 
 
 ในทีสุด  เขาก็รักษาไม่หาย จึงไปหาพระองค์หนึงอยู่ทีปากนํ า สมุทรปราการ  นั งทางในเก่ง แม่

กับเตียเขาไปด้วย  พระท่านถามว่า เคยเห็นยายแก่หลังค่อม นมยานไหม เขามาสิงอยู ่
 พ่อแม่ก็ย ังไม่เชือใจ  ก็ไปหาแม่ชีคนหนึง ทีวัดปากนํ า  ภาษีเจริญ  ก็บอกตรงกันกับพระเลย 
 
 จึงถามวิญญาณว่าจะเอาอะไร  ไม่อย่างนั นลูกสาวจะไม่หาย  เพราะเขาเคียดแค้นมาก จะเอาลูกสาว

ให้ตาย 
 แม่ชีก็ถาม ได้ความว่า เอาสังฆทาน สิงของต่อไปนี  ไม้กวาด มีด ช้อนส้อม ๒๐ คู ่
 เขาก็ถามว่า จะเอาไปไหน  แม่ชีก็บอกว่า  “ยายคนนีจะมาอยู ่วัดอัมพวัน  เขารู้ จักหลวงพ่อวัดอัมพ

วัน  แผ่เมตตาให้ทุกวัน และให้ทานทุกวนั เขาบอกอย่างนั น” 
 
 แม่ชีคนนั นก็ไม่รู้จ ักว ัดอ ัมพว ันด้วย   เขาบอกว่า  เอาไม้กวาด เพราะมาอยูว่ ัดต้องกวาดวัด และบอก

ว่าทีว ัดกินข้าวเขาใช้ช้อนกัน 
 เขาก็เลยพากันมาเต็มว ัดเลย   มาถวายสังฆทานและนิมนต์พระอนุโมทนา  ไม้กวาดยังอยู่เลย ว ัดนีดี  

ผีช่วยกวาดเยอะ  คนขีเกียจจัง 

 
 พอถวายสังฆทานเสร็จเรียบร้อย พระอนุโมทนา   “พุทธาโภคา....”  เรียบร้อย  ลูกสาวหายทันที  

เดียวนี ย ังอยู่  ถามร้านวรทัศน์ดูได้  เป็นหัวหน้ากองไปแล้ว 
 ขอฝากไว้อย่าไปไล่ผีแบบนั นนะ   ต้องแผ่เมตตา  ขอเสนอแนะว่า ถ ้าผีเข ้าจริง  เราก็แผ่เมตตาไป 

แบบเจ้าคณุธรรมกิตติ (สมเด็จพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี) 
 
 คาถาว่า   “เมตตัญจะ  สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง” 
 ถ้าเชือจําไป ขับรถ ผีช่วยเราหมด 



 ถ้าจะภาวนาเป็นหัวใจก็ภาวนาว่า  “เมตตา คุณณัง อรหัง เมตตา” 
 ก็ไม่น่าเชือนะ  ตอนเช้าอยู่ดี ๆ พอบ่าย ๓ โมง ทําเป็นคนแก่ กวาดเหมือนคนแก่  พิมพ์หนังสือไม่ได้

เลย  ทั ง ๆ ทีเป็นสาว ทํานมยานได้  แปลกด!ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกถึงคุณยาย* 
       จิตนิภา  เวชพันธ์ุ** 

 
 วันที ๒๗ พฤศจิกายน  ๒๕๓๕   หลานได้โทรศัพท์ถึงคุณแม่  ขอให้คุณแม่ช่วยไปดูแลน้องเดช 

น้องณฐั  เพราะว ันที ๒๘   หลานจะเดินทางไปว ัดอัมพวันกับคณะ   เพือกราบเรียนหลวงพ่อ พระราชสุทธิ

ญาณมงคล  (หลงวพ่อจรัญ)  เกียวกับการเข้าค่ายปฏิบัติธรรมทีโรงเรียน  หลายแทบไม่เชือหูตัวเอง  เมือคุณ

แม่บอกว่า คุณยายอาการทรุดลงมาก  ให้อะไรก็ไม่ยอมทาน  เพราะว ันทีหลานไปเยียมคุณยายทีโรงพยาบาล   

คุณยายถึงพูดคุย  ดืมนาม  กินขนมทีหลานกับพีน้อยนําไปเยียมได้เหมือนคนปกติ   ย ังจําได้ว่าคุณยายบ่น

ตลอดว่า  อยากกลับบ้าน   และบอกนางพยาบาลว่า  คุณยายปัสสาวะออกแล้ว  ทําเอานางพยาบาล  คนไข้ข ้าง

เตียงและหลานหัวเราะกันใหญ ่  ข ําทีคุณยายลงทุน พูดปดเพราะอยากกลับบ้าน 
 
 หลังจากทราบข่าวคุณยายคืนนั น  หลานได้จุดธูปห้าดอก ตามค ําแนะนําของคุณลุงบุญส่ง ทีได้เคย

แนะนําเอาไว้ว่าหากต้องการให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้  ให้จุดธูปห้าดอก  อธิษฐานถึงหลวงพ่อแล้ว นําไปปัก

ไว้กลางแจ้ง หลานได้ อธิษฐานขอให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตา ให้คุณยายหายว ันหายคืนโดยเร็ว  ถ ้าหากคุณ

ยายจะต้องจากลูกหลาน ไปก็ขอให้คุณยายจากไปอย่างสงบและมีสต ิ
 
 ว ันที ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๕  คณะหลานได้ออกเดินทางออกจากโรงเรียนขามแก่นนคร   คุณลุง

บุญส่งได้เมตตามารอส่งคณะหลานทีหน้าโรงเรียนขอนแก่นวิทยายน   และบอกว่า ถ้าเป็นไปได้ก็ให้พักกัน

สักคืน 
สําหรับคุณลุงไปด้วยไม่ได ้ เพราะไม่สบายและเพิงกลับจากพาคณะอืนไป  ขณะทีนั งรถไป ความดีงามของ

คุณยายได้ผุดขึ นมาในความทรงจํามากมายโดย  เฉพาะภาพทีคุณยายกับหลานเคย ไปปฏิบัตธิรรมด้วยกัน  

แม้สังขาร คุณยายจะเสือมถอย ลุกเดินแทบไม่ไหว  แต่คุณยายก็เพียรถือไม้เท้า   เดินจงกรมกลับไปกลับมา  

แม้จะดึกดืนเพียงใด เมือหลานลืมตาขึ นก็ย ังเห็นคุณยายนั งภาวนา  และคอยปลุกหลานให้ลุกขึ นปฏิบัติ คุณ

ยายจะบอกกับหลานเสมอว่า  “เวลาทุกนาทีมีค่ายิง เริมปฏิบัตเิร็วเท่าใดยิงดี  อย่าให้เหมือนคุณยาย ทีเริมเมือ

อายุมากแล้ว  คนทีผ ัดว ันประกันพรุ่งคือคนทีกําล ังเดินถอยหลัง” 
 
 อีกภาพทีโดดเด่นในใจหลาน ตลอดมา คือภาพทีคุณยายนั งรอใส่บาตร  คุณยายนั งรออย่างมี

ความสุข เมือหลวงพ่อมา  สายตาอันฝ้าฟางของคุณยายมองดูหลวงพ่อ อย่างชืนชม  ปีติ  มือไม้อ ันสั นเทา 

ของคุณยายค่อย ๆ หยิบอาหารใส่บาตรอย่างบรรจง   ก่อนกลับบ้าน ช่วงทีรอคุณแม่มารับ  คุณยายพูด

ตลอดเวลา ว่าตั งแต่เกิดมาไม่เคยฟังเทศน์ไดอ้ิมเท่าครั งนีเลย 
 



 ตลอดเวลาทีคิดถึงภาพต่าง ๆ ของคุณยาย  นํ าตาแห่งความภาคภูมิใจในต ัวคุณยาย ได้ไหลออกมา

โดยไม่รู้ตัว  ประมาณ ๑ ทุ่ม รถก็ถึงวัดอัมพวัน  หลาน และคณะได้เข้าไปกราบหลวงพ่อ หลานได้กราบเรียน

หลวงพ่อเกียวกับการเข้าค่ายปฏิบัตธิรรมเพราะใจหลาน  เป็นห่วงคุณยาย   หลานได้กราบเรียนถามหลวงพ่อ

ว่า  ก่อนมาทีว ัด หลานได้รับข่าว  คุณยายไม่สบายมาก ไม่ทราบว่า ขณะนี คุณยายจะเป็นประการใด  ก่อน

ตอบหลวงพ่อ ได้เมตตาเทศน์เรือง” อายุขัย” สรุปใจความว่า  อายุของคนเรามีก ําหนดจริง แต่เราสามารถ

เลือนกําหนดนั นไดด้้วยกรรมฐาน   สุดท้ายหลวงพ่อได้บอกกับหลานว่า ฝากกลับไปบอกทุกคนด้วยว่า   

“ถ้าไม่กินข้าวแล้ว ไม่หายใจ ตายแน่นอน และบอกว่ายายไม่เป็นอะไรแล้วนะ สบายแล้ว”   ถึงแม้ทุกคนจะ

เข้าใจ ตรงกันว่า  หลวงพ่อกําล ังบอกว่า คุณยาย ได้จากไปแล้ว  และจากไปอย่างไม่มีว ันกลับ  หลวงพ่อจึง

พูดย ํ าค ําว่า  “ไม่กินข้าว ไม่หายใจ ตายแน่นอน”  แต่หลานก็ไม่อยาก ให้คุณยายจากไป  หลานตั งใจเอาไว้

ว่า ถ้าคุณยายหายป่วย  หลานจะพาคุณยายไปเข้ากรรมฐานทีวดัอ ัมพว ัน 
 
 เกือบ ๔ ทุ่ม คณะหลานจึงได้กราบลาหลวงพ่อ ทั ง ๆ ทีหลวงพ่อ อยากให้ทุกคนพักทีวัดก่อนสักคืน  

ตอนเช้าค่อยกล ับ  อีกทั งยกตัวอย่างเกียวกับการประสบอุบั ติเหตุของหลาย ๆ คนทีหลวงพ่อ เคยห้ามไม่ให้

กลับไปแล้ว ไม่เชือ  หลวงพ่อจะพูดย ํ าอยู่ตลอดว่า   “เดียวนี หลวงพ่อไม่อยากห้ามใครแล้วละ  เพราะห้าม

แล้วก็ไม่ฟัง”  คงเพราะกฏแห่งกรรมอย่างที หลวงพ่อเทศน์ จึงไม่มีใครเฉลียวใจ ว่า หลวงพ่อกําล ังเตือนว่า 

อย่ากลับเลย  ถ้ากลับแล้วจะเป็นเหมือนเรืองทีหลวงพ่อเล่าให้ฟัง 
 
 ความจริงคณะมีโปรแกรมจะพักทีว ัด ๑ คืน แต่เนืองจากมีสมาชิกบางท่านต้องกลับไปทําธุระ 

เกียวกับพิธีเปิดงานไหม  จึงต้องพากันกลับ   ทงั ๆ ทีตั งใจจะอยูป่ฏิบัติกันสักคืน   ก่อนกล ับหลวงพ่อได้

เมตตา รดนํ ามนต์พร้อมทั งแจกเหรียญทีระลึกครบรอบอายุ ๖๐ ปี   ให้ก ับทุกคนโดยหลวงพ่อ  ออกตัวกับ

คณะอืนทีนั งอยู่ด้วยกันว่า จะให้คณะครูขามแก่นเท่านั นนะ  เพราะหลวงพ่อเตรียมไว้เท่านี 
 
 ประมาณตี ๒  สิงทีทุกคนไม่คาดคิดก็เกิดขึน   รถทีคณะหลานนังกลับได้ประสบอุบัติเหตุพลกิคว ํ า

ทีอําเภอ มัญจาคีรี  ซึ งอยู่ห่างจากโรงพยาบาลมัญจาคีรี ไม่มากนัก  น่าอัศจรรย์ไม่มีใครเป็นอะไรมาก  ทัง ๆ 

ทีรถทีมาประสบเหตุ เห็นเหตุการณ์ เมือเห็นสภาพรถต่างพูดตรงกันว่า   “แบบนี ต้องมีคนตายอย่าง

แน่นอน”    หลานมั นใจว่าต้องเป็นบารมีทีหลวงพ่อแผ่เมตตา ให้อย่างแน่นอน  เพราะจําได้วา ขณะทีรถ

กําล ังจะพลิกคว ํา  เสียงหลายคนหวีดร้องเรียกชือหลวงพ่อรวมทั งต ัวหลานเอง  หลานมีความรู้สึกว่า เหมือน

มีกระแสอันอบอุ่น โอบอุ ้มทุก ๆ คนเอาไว ้   หลังจาก ออกจากตรวจเช็คร่างกายทีโรงพยาบาล  กลบัถึงบ้าน   

อ้อมกับนา รายงานว่า โกต๋องโทรมาบอกว่า คุณยานเสียแล้วตั งแต่เมือวาน 
 
 คุณแม่เล่าให้ฟังว่า   คุณยายมีอาการไม่ดีมาต ั งแต่เช้าวันที ๒๘  แต่คุณยายก็มีสติ  เจ๊เนียวบอกว่า ที

หลานฝากให้บอกคุณยายว่า หลานจะไปว ัดอัมพว ัน  จะขอความเมตตาจากหลวงพ่อ  ให้หลวงพ่อเมตตาให้



คุณยาย  และขอให้คุณยายพยายามระลกึถึงหลวงพ่อ  บอกคุณยายให้แล้ว  แม้คุณยายจะพูดไม่ได้  แต่คุณยาย 

ได้พยายามยกมือเหมือนจะบอกว่า คุณยายรับรู้แล้ว 
 
 ก่อนทีคุณยายจะจากไป คุณแม่เล่าว่า คุณยายพยายายกมือ ๒ ข้างขึนพร้อมกัน  แต่เนืองจากสังขาร

ของคุณยายเกร็งไปหมดจึงยกไดเ้พียง ๒ มือค้างไว้ในลักษณะทีเสมอกัน  นั นแสดงว่าก่อนสินลมหายใจ  คุณ

ยายก็ย ังมีสติจึงได้พยายามยกมือขึ นพนม 
  
 ความจริงทุกคนได้พยายามทําใจนับแต่ว ันทีคุณยายได้บอกกับคุณแม่ว่า   “เมือคืนแม่สวดพระกัณฑ์

ไตรปิฏกจบหมดแล้ว  ต้มกบทีทําให้แม่กินก็อร่อยมาก  แม่กินจนหมดเลย”  ทั ง ๆ ขณะนั น คุณยายมีอาการ

หนักมาก และทานอะไรแทบไม่ได้แล้ว 
 
 คุณยายขา....คุณยายได้จากทุกคนไปแล้วจริง ๆ และเป็นการจากไปอยา่งสงบและมีสติตามทีหลาน

ได้อธิษฐาน ขอหลวงพ่อเอาไว ้
 

       จากหลาน 
     

                   จิตนิภา  เวชพันธ์ุ 
               อาจารย์โรงเรียน ขามแก่นนคร 

                  ถ.กสิกรทุ่งสร้าง  อ.เมือง 
                     จ.ขอนแก่น  ๔๐๐๐๐ 

  

 
 
* คุณยายทองสุข  ปัญญาวรรณ 
**  อาจารย์โรงเรียนขามแก่นนคร  จ.ขอนแก่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แรงอธิษฐานทําให้หายป่วยได้จริงหรือ 
        สมภพ  ช ัยวิศิษฎ์ * 

 
 ข้าพเจ้ากับบุตรชายได้ร่วมเดินทางโดยรถตู้จากขอนแก่น พร้อมด้วยคณะนําโดยอาจารย์ บุญส่ง อิน

ทวิรัตน์  ถึงว ัดอ ัมพว ัน เมือเวลา ๔.๐๐ น.  ว ันที ๒๒ มีนาคม ๒๕๓๖  ได้เข้าพักทีศาลารับรองแขก  ของ

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  เพือรอกราบนมัสการท่าน  และขออนุญาตเข้าฝึกปฏิบัตกิรรมฐานเป็น

เวลา ๗ วัน 
 
 เมือได้รับอนุญาตจากท่านแล้ว ก็พากันไปรายงานต ัวต่อแม่ใหญ่ และลงทะเบียนกับคณะกรรมการ

ของวัด  รับการแนะนําระเบียบการต่าง ๆ เป็นทีเข้าใจแล้วเข ้าทีพัก 
 ว ันที ๒๒ มีนาคม  ๒๕๓๖  เวลา ๑๓.๐๐ น.  ผูป้ฏิบัติธรรมทั งใหม่และเก่าพร้อมกันทีศาลาสุธรรม

ภาวนา รับศีล ๘  รับพระกรรมฐาน และฟังโอวาทจากหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 
 
 เสร็จแล้วเริมดําเนินการฝึกปฏิบัติโดยมี แม่ชีซูง้อ  แซ่เอ็ง  เป็นผู ้แนะนําการฝึกปฏิบัติ 
 ข้าพเจ้าอยากจะขอแนะนํา  สมาชิกใหม่ทีจะเดินทางไปว ัดอัมพวัน  เพือฝึกปฏิบัตกิรรมฐาน ได้

ทราบกําหนดเวลาปฏิบัติประจํา  ว ันเป็นการล่วงหน้าไว้ด ังนี 
  

กําหนดเวลา 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

เช้า 
๓.๓๐ น. 
 ตืนนอน  ทําธุระส่วนตัว 
๔.๐๐ น. 
 พร้อมกันทีศาลาปฏิบัติธรรม เดินจงกรม นั งสมาธิ 
๖.๓๐ น. 
 แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลพร้อมกัน 
๗.๐๐  น. 
 รับประทานอาหารเช้า 
๘.๐๐  น. 
 ปฏิบัติธรรม เดินจงกรม นังสมาธิ 
๑๑.๐๐ น. 
 แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลพร้อมกัน รับประทานอาหารกลางวัน 



บ่าย 
๑๓.๐๐ น. 
 ปฏิบัติธรรม  เดินจงกรม นงัสมาธิ 
๑๗.๐๐ น. 
 แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลพร้อมกัน ดืมนํ าปานะ พักผ่อน 
 
คํา 
๑๘.๓๐ น. 
 ปฏิบัติธรรม เดินจงกรม นังสมาธิ 
๒๐.๓๐ น. 
 แผ่เมตตา อุทิศส่วนกุศลพร้อมกัน พักผ่อน ทําธุระส่วนตัว นอน 
 
วันพระ 
ภาคเช้า 
 ปฏิบัติธรรมพร้อมกันทีศาลาปฏิบ ั ติธรรม 
 
ภาคบ่ายและภาคคํา 
 ปฏิบัติทีพระอุโบสถ  และรับฟังธรรมบรรยาย  สรุปการปฏิบัตจิากหลวงพ่อ พระราชสุทธิญาณ

มงคล 
 
หมายเหตุ 
 สถานทีสําหรับการปฏิบัติ  อาจเปลียนแปลงตามความเหมาะสม 
 ในระหว่างทีข้าพเจ้าและบุตรชายของข้าพเจ้า  เข้ารับการฝึกปฏิบ ั ติอยู่ทีว ั ดอ ัมพว ันนี   ตลอด 

ระยะเวลา ๗ วนั ข้าพเจ้าได้ต ั งใจฝึกปฏิบัติตามทุกขั นตอน ด้วยความอดทน 
 ฝึกครบทุกช่วงทุกตอนจนเกิดภาวะจิตสงบ และการปฏิบัติเป็นประจ ําคือ  ก่อนการฝึก  พากันสวด

มนต์  ไหว้พระพร้อมกันแล้วแยกเดินจงกรม  นั งสมาธิ 
  
 ถ้าหากเดินจงกรม ๑/๒ ช ัวโมง ก็นั งสมาธิ ๑/๒ ชัวโมง  และว ันต่อไปก็พยายามเพิมเวลาขึ นอีก

จนถึง ๑ ชั วโมง 
 เมือจวนถึงเวลาพักผ่อน แต่ละช่วง  จะมีแม่ชีครูฝึกมากลา่วนําแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล แก่มารดา  

บิดา ญาติพีน้อง เทวดาทั งหลาย เปรตทั งหลาย และสรรพสัตว์ทั งหลาย ให้มีความสุขโดยทั วกัน  ตลอดจน

กรวดนํ าให้เจ้ากรรมนายเวร เพือขออโหสิกรรม 
 



 สุดท้าย  ข้าพเจ้าก็ตั งใจอธิษฐานจิต  แผ่ส่วนบุญให้แก่ภรรยา ข้าพเจ้ากล่าวในใจว่า 
 “ขอส่วนบุญนี  จงสําเร็จแก่ ภรรยาของข้าพเจ้า  นางแสงจันทร์  ชัยวิศิษฎ์  จงหายจากโรคทีป่วยอยู ่  

คือ โรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ  และโรคอืน ๆ ทีมีภายในร่างกาย  จงหายไปหมดสินด้วยเถิด   ตลอดจงมีแต่

ความสุขใจ สุขกาย” 
 
 แล้วก็ก้มลงกราบพระประธานทุกองค์ ๓ ครั ง  ข้าพเจ้าไดป้ฏิบัติ เช่นนี ทุกครั งทีปฏิบัตทุิก ๆว ัน 
 
 ส่วนเวลาว่างหลังจากการปฏิบัตใินแต่ละว ัน  ก็ไปกราบรูปปั นต่าง ๆ ดังนี 
 

๑. กราบหลวงพ่อโต  พรหมรังสี  ปางพรมนํ าพระพุทธมนต์ สวดคาถาชินบัญชร ๙ จบ  อธิษฐาน

ขอให้ภรรยาของข้าพเจ้าหายจากโรคภัยไข้เจ็บ  และมีความสุข 
๒. กราบรูปปันองค์พระสีวลี  และท่องคาถาพระสีวลี (มีวางอยู่ใต้ฐานรูปปั น)  ๙ จบ แล้วอธิษฐาน 

ตามข้อ ๑ 
๓. กราบรูปปันช้าง เจ้าพระยาไชยานุภาพ  กราบอธิษฐานเหมือนข้อ ๑ และข้อ ๒ 

 
 การปฏิบัติเช่นนี   ข้าพเจ้าได้ทําด้วยความตั งใจจริง  เพราะไม่มีแนวทางอืนทีจะเป็นทีพึง  หว ังพึง

ในทางบุญ  ทีได้มาฝึกปฏิบัติธรรมเป็นทีพึงสุดท้าย 
 ถ้าหากมีบุญวาสนา  และมีความศักดิ สิทธิ   และมีผลบุญตอบสนองการกระทําความเพียรจาก  การ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั งนี จริง  คงจะทําให้แบ่งส่วนบุญไป ทําให้ภรรยาของข้าพเจ้าทีก ําล ัง ป่วยด้วย

โรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ และโรคอืน ๆ ภายในกายได้บรรเทา เบาบางลงบ้าง หรือบางทีอาจหายได้เป็นปกติ 
 
 ข้าพเจ้าได้แต่คิดเช่นนี อยู่เสมอ เพือเป็นการปลอบใจตนเอง  ในขณะทีภรรยาของข้าพเจ้าได้รับการ

รักษาพยาบาลอย่างดีจากแพทย์  พยาบาล  และเจ้าหน้าทีของโรงพยาบาลศรีนครินทร์  ในบริเวณ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
   ข้าพเจ้าขอกล่าวโดยย่อว่า   ในขณะทีข้าพเจ้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เดินจงกรม  นั งสมาธิ 

เมือจิตเริมสงบได้พบเห็นอะไร  ก็รีบไปพบอาจารย์ฝึก  เพือขอคําแนะนําในการปฏิบัติ ในเวลาสอบอารมณ์ 

(หล ังการปฏิบัติ) 
 
 การเดินจงกรม  การนั งสมาธิ เมือจิตสงบแล้ว   มักมีปรากฏภาพต่าง ๆ  หลายอย่าง  หลายประการ

ด้วยกัน  ซึงไม่สามารถจะนํามาเล่า ณ ทีนี ได้  เพราะเป็นสิงทีรู้เห็นได้เฉพาะตนเท่านั น 
 การฝึกปฏิบัติของข้าพเจ้า  ก็อยู่ในเกณฑ์ก้าวหน้าขึ นเป็นล ําดับ  สมความตั งใจไว้ 
 เหตุการณ์ทีคาดไม่ถึง  ทีทําให้ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจ และปลายปลืมปีติเป็นล้นพ้น  จนบอกไม่ถูกคือ  ใน

วันที ข้าพเจ้าได้กลับถึงบ้านพักในจังหว ัดขอนแก่น  เมือเวลาบ่าย ๑๔.๐๐ น.  เศษ 



 
 ภรรยาของข้าพเจ้ารีบวิงลงมาจากบนบ้าน  มารับข้าพเจ้าพร้อมกับยืน หนังสือคํานิจฉัยโรคของ

นายแพทย์  (ทีชํานาญโรคเฉพาะทาง) จากโรงพยาบาลศรีนครินทร์ให้ดูด้วยความดีใจจนนํ าตาไหล 
 ปรากฏว่า ผลของการเจาะตรวจโลหิต  และการตรวจทางปฏิบัติการ ครั งสุดท้ายทีไปพบหมอตาม

นัด  ในว ันที ๒๖ มีนาคม ๒๕๓๖  หายจากโรคต่อมไทรอยด์ เป็นพิษ 
 
 ภรรยาของข้าพเจ้าเล่าให้ฟังว่า คุณหมดได้เรียกไปพบในห้องตรวจโรค  แล้วสอบถามอาการต่าง ๆ 

เป็นเวลาพอสมควร ได้กล่าวแสดงความยินดีทีหายป่วยจากโรคนี 
 โดยคุณหมอได้กล่าวว่า เป็นคนไข้รายแรกทีหายจากโรคนีได้เร็วกว่าคนป่วยคนอืน ๆ ทีเป็นโรค

เดียวกัน และหายได้อย่างเหลือเชือเลยทีเดียว 
 
 คนไข้ทีป่วยด้วยโรคต่อมไทรอยด์เป็นพิษ  ทีเข้ามารับการรักษาทีโรงพยาบาลศรีนครินทร์ขอนแก่น 

มาจากหลายจังหว ัด บางคนป่วยมานาน ๗-๑๐ ปี ก็ย ังไม่หายเลย 
 ภรรยาของข้าพเจ้าเริมป่วยและตรวจพบโรคนี    แล้วรีบรักษาจนหายอย่างรวดเร็วเช่นนี   เพียงเวลา 

๕ เดือนเท่านัน 
 เมือเหตุการณ์เป็นเช่นนี   ข้าพเจ้าจึงมีความเชือมั นเหลือเกินว่า จากผลการทีได้เดินทางขอเข้ารับการ

ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวัน  ตลอดระยะเวลา ๗ วัน 
 
 ทําให้อารมณ์และจิตใจของข้าพเจ้าเกิดความสุข  และสามารถส่งผลบุญทีได้รับ และแรงอธิษฐานจิต

ทําให้ภรรยาของข้าพเจ้าได้หายจากโรคทีป่วยอยู ่นีได้อย่างแน่นอน 
 สุดท้ายข้าพเจ้า ขอกราบคารวะ นมัสการมาย ังพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ)  ท่านเจ้า

อาวาสวัดอัมพว ั น ทีเคารพสักการะอย่างสูง 
 
 ขอให้บารมีของท่านจงแผ่ไปทุกทิศ  เพือย ังความร่มเย็นเป็นสุขกาย สุขใจ แก่มวลมนุษย์โลก ชั ว

กาลนานด้วยเทอญ 
 และขอให้บรรดาแม่ชี  และเจ้าหน้าทีทุก ๆ คนของว ัดอัมพวัน จงได้รับแต่ความสุขกาย  สุขใจ โดย

ทั ว ๆ กันทุก ๆ คน 
 

      สมภพ   ชัยวิศิษฎ ์
๒๔ เม.ย.  ๓๖ 

 
 
* อดีตสาธารณสุขอําเภอ  จ.ขอนแก่น 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคธรรมบรรยาย 
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คนตายแล้ว  -  ไปเกิดได้อย่างไร 
            พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 ค ําว่า  กรรม  หมายความว่า  การกระทํากรรมในชาตินั นแล้วให้ผลในชาตินั น  การแสดงการให้ผล

ของกรรมในชาติเดียวกันเป็นการแสดงง่าย  มีเหตุผลอ้างอิงมากมาย และบางเรืองสามารถพิสูจน์เห็นจริงได้

ไม่ยากนัก  แต่สําหรับเรืองกรรมทีกระทําในชาติก่อน  นําผลมาให้เราในชาตินี ก็ดี   หรือกรรมทีกระทําใน

ชาตินี แล้วไปแสดงตัว หรือแสดงผลของมันชาติหน้าก็ดี   เรืองนี เป็นเรืองเข้าใจยากทีสุด  และยิงกว่านั น

ก่อนทีจะเข้าใจว่ากรรมทีกระทําในชาตินีไปแสดงผลของมันในชาติหน้าได้   ก็จ ําเป็นจะต้องเข้าใจเรืองตาย

เรืองเกิด เสียก่อนด้วยเหตุนั น 
 
 โอกาสนี  อาตมาจึงได้รวมรวมนําเอา  เรืองการเกิดการตายของสัตว์มาชี แจง เพือปรารถนาจะให้

ท่านได้ทราบว่า  กรรมทีกระทําในชาตินีไปแสดงผลในชาติหน้าได้อย่างไร   ถ้าหากเข้าใจในเรืองการเกิด

การตายดีแล้ว  การกล่าวเรืองกรรมทีนําไปให้ผลในภพหน้าก็จะเป็นการง่าย   แต่ปัญหาของเรืองการเกิดการ

ตายนี   ไม่ใช่เป็นปัญหาเล็กน้อย  ตั งแต่สมัยดึกดําบรรพ์มาจนกระทั งถึงบัดนี   ก็มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตหรือ

ศาสดาเป็นอันมาก   ได้พยายามคิดค้นหาทางทีจะให้ทราบว่าคนตายแล้วสูญไปเลย  หรือคนตายแล้วไปเกิด

ได้อีก  ถ้าไปเกิดได้เอาอะไรไปเกิด  ไปอย่างไรและเกิดอย่างไร  การค้นคว้าในเรืองเหล่านี สืบต่อมาจนนับ

ชั วอายุคนไม่ได้   จนถึงปัจจุบันนี ก็ย ังเป็นปัญหาโลกแตกอยู่นั นเอง  หาได้คลีคลายอออกไปจนถึงสามารถ

ยืนย ันได้ไม ่
  
 เรืองคนตายไปแล้วจะไปเกิดหรือไม่นั น  มีความเข้าใจกันไปหลายกระแส  บางท่านก็เข้าใจว่า 

ร่างกายของคนเรานี ประกอบขึ นด้วยรูปหรือวัตถุ   ด ังนั น เมือคนตาย  ร่างกายก็ฝังจมดินไป  ไม่สามารถจะ

ไปเกิดอีกได้  บางท่านเข้าใจว่าตายแล้วก็ตอ้งไปเกิดอีก 
 
 ในบรรดาผู ้ทีเข้าใจว่าตายแล้วไปเกิดอีกได้นี    ก็มีความเข้าใจแตกแยกออกไปมาก  เช่นผู ้ตายจะต้อง

ไปเกิดอยู่ในสวรรค์หรือในนรก  ก็แล้วแต่ผลแห่งการกระทําของตน  และสวรรค์นรกนั น ได้มีผู้สร้างขึ น

สําหรับลงโทษ  หรือให้รางว ัลตลอดนิรันดร  โดยไม่กลับมาเป็นมนุษยอ์ีก  บางท่านเข้าใจว่าคนทีตายจะต้อง

ไปเกิดเป็นคนเท่านั น  ไปเกิดเป็นสัตว์ไม่ได้  แต่บางท่านว่าไปเกิดเป็นคนหรือสัตว์กไ็ด ้   บางคนเข้าใจว่า 

จิตหรือวิญญาณ  หรือเจตภูตินี เป็นอมตะ  เมือร่างกายของคนแตกดับไปแล้ว  วิญญาณก็จะออกจากร่างกาย

ล่องลอยไปเกิดใหม่ บางคนทีศึกษาวิชาทางโลก  ทางวิทยาศาสตร์มามาก ๆ  ก็เข้าใจว่า ถ้าบุคคลใดมีลูกเต้า

สืบต่อไปอีกเรือย ๆ ก็จะไปเกิดได้อีก  ตามหลักของชีววิทยา  เพราะลูกทุก ๆ คนนี ก็สืบต่อมาจากเซลล์ของ

พ่อแม่นั นเอง   เมือสืบต่อไปหลาย ๆ ชั วคนแล้ว  ชีวิตเดิมก็จะปรากฏขึ นมาอีก  แต่บางคนกล ับมีความเห็นว่า 

ร่างกายนั นประกอบไปด้วยรูปหรือว ัตถุ   ความรู้สึกนึกคิดนั นเป็นหน้าทีของมันสมอง ซึงได้วิว ัฒนาการทีละ



น้อย ๆ มาตั งแต่ดึกดําบรรพ์  จนมีอํานาจในการนึกคิดและรู้สึกได้  แต่เมือตายแล้ว  ก็เป็นอันหมดเรืองกัน  

ไม่สามารถทีจะเกิดได้อีก 
 
 เรืองนีเป็นเรืองมากคนก็มากความคิดเห็น  แม้เจ้าของลัทธิศาสนาใหญ่ ๆ หลายศาสนา  ก็มีความ

คิดเห็นไม่ตรงกัน  เพราะเรืองคนเกิดหรือคนตายเราเห็นได้ง่าย  ๆ  แต่เรืองตายแล้วไปเกิดหรือไม่ เป็นเรือง

ลึกลับเป็นปัญหาโลกแตกมาจนบัดนี 

 สําหรับคําสอนของพระพุทธศาสนานั น  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนว่า  คนตายแล้วไปเกิดอีก

ได้และจะไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเป็นสัตว์อีกก็ได้    แต่อย่างไรก็ดี  พระองค์มิได้สอนไว้เฉย ๆ ลอย ๆ ว่า  คน

ตายแล้วไปเกิดได้เท่านั น  หากแต่ให้รายละเอียดในเรืองนีไว้เป็นขั นเป็นตอนอย่างพิสดาร   ถึงวิธีไปเกิดได้

อย่างไร  มีอะไรบ้าง  ไปอย่างไร เกิดอย่างไร  พระองค์สอนไว้ยากง่ายเป็นขั น ๆ แล้วแต่ทีวุฒิของบุคคล

ผู ้สนใจศึกษามีพืนฐานมาดี ก็สามารถเข้าใจได้ละเอียดขึ น 
 
 แม้พระสัมมาสัมพทุธเจ้าสอนว่า  คนตายไปแล้วไปเกิดได้ก็ดี   แต่ความคิดเห็นของศาสดาอีกหลาย

ท่านนั น  ก็ตรงกันในหลักใหญ่ ๆ ของพระพุทธศาสนาทีว่า  “เกิดอีก”  เท่านั น  เช่น ศาสนาพราหมณ์ถือว่า  

คนตายแล้วจิตหรือวิญญาณก็ล่องลอยออกจากร่าง ไปปฏิสนธิใหม่  เหตุนี จิตหรือวิญญาณก็เป็นอมตะไม่มี

วันตาย  เมือจากคนนี ก็ไปสู่ย ังคนนนั  เมือจากคนนั นก็ไปสู่คนอืน ๆ  ต่อไปตามล ําดับ เหมือนคนอาศัยอยู่ใน

บ้าน  เมือบ้านพังลงแล้วจะอาศัยอยู่ไม่ได้ ก็ต้องเดินทางไปหาบ้านอยู่ใหม่ต่อไป 
 
 แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ตรงกันข้าม  พระองค์สอนว่า จิตหรือวิญญาณนันมิได้เป็นอมตะไม่

มีวันตาย  หากแต่เกิดดับสืบต่อไปไม่ขาดสาย  และจิตใจก็ล่องลอยไปหาทีเกิดใหม่ไมไ่ด้เลย  จะเทียบคนย้าย

จากบ้านทีจะพังหาได้ไม่  ยิงกว่านั นความเข้าใจทีว่าการทีไปเกิดได้   ก็ไปแต่จิตหรือวิญญาณเท่านั น  ก็เป็น

ความเข้าใจผิด  เพราะย ังมีรูปอีกชนิดหนึงเรียกว่า  กัมมชรูป   หรือรูปอันเกิดแต่กรรมก็ร่วมในการปฏิสนธิ

ด้วย    สําหรับในข้อนี   เป็นอีกข้อหนึงทีท่านจะได้เห็นความพิสดารน่าอ ัศจรรย์ในพระพุทธศาสนา   เพราะ

ไม่ว่าใครหรือศาสดาองค์ไหนทีว่า  คนตายแล้วไปเกิดได้ก็จะต้องไป แต่จิตหรือวิญญาณเท่านั น    มิได้แสดง

การตายการเกิดอย่างไรให้ชัดแจ้ง  แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนว่า  นอกจากจิตไม่ใช่ล่องลอยไปแล้ว  รูป

บางชนิดก็ไปเกิดได้  ส่วนจะไปได้อย่างไร  รูปอะไรบ้าง มีเหตุผล หลักฐานข้อเท็จจริงอย่างไรนั น  ขอได้

โปรดฟังต่อไป 
 
 การทีเข้าใจว่า  คนตายแล้วไปเกิดได้นั นจะต้องมีความเข้าใจในเรืองจิต  เรืองรูป  เรืองกรรม  และ

เรืองความตาย  ว่าเหตุใดจึงตาย   ความตายมีกีอย่าง  ขณะใกล้ตายมีอะไรเกิดขึ นบ้าง  มีความรู้สึกอย่างไร

และจิตใจทํางานกันอย่างไร  ฯลฯ  ให้เข้าใจดีเสียก่อน  ดังนั น ท่านจึงจะเห็นได้ว่า เรืองตายเรืองเกิดนี  จะ

กล่าวกันง่าย และให้เข้าใจดีด้วยนั นย่อมเป็นไปไม่ได้เลย 



 ก่อนอืน อาตมาขอย้อนไปถึงเรืองจิตอีกครั งหนึง  ตามทีได้กล่าวมาแล้วเป็นตอน ๆ ว่า จิตนันเป็น

ธรรมชาติทีรู ้ อารมณ์  รู้ จักนึกคิดจดจํา  จิตนันเป็นธรรมชาติทีมีความเกิดดับสืบต่อกันเสมอเป็นนิจ  มิได้หยุด

นิงและจิตนันเป็นนามธรรมทีไม่สามารถมองเห็น หรือจับต้องได้  แต่ก็มีอํานาจในการสังสมสันดาน  หรือ

สามารถเก็บเอาอารมณ์ต่าง ๆ ไว้ในจิตแล้วก็แสดงออกซึงอารมณ์นัน  ๆ ได้  เมือแยกงานของจิตออกก็จะได้

เป็นสอง คือ 
 

๑. การงานทีจิตกระทํา  ได้แก่การทีจิตขึ นวิถีรับอารมณ์ต่าง ๆ จากทางทวาร หรือประตูทั ง ๖ คือรับ

อารมณ์จากทางตา หู จมูก ลิ น กาย และใจ  เช่น เห็น ได้ยิน  คิด เป็นต้น 
 
๒. จิตเป็นภวังค์  ได้แก่จิตมิได้ขึ นวิถีอารมณ์จากทางตา  หู  จมูก  ลิ น กายและใจเลย  แต่จิตก็ทํางานอยู่

ตลอดเวลา คือ เกิด ดับ  และมีอารมณ์ทีคิดมาตั งแต่ปฏิสนธิ 
 

 การทีอาตมาได้แยกการงานของจิตออกเป็นสองเช่นนี   เพือจะแสดงให้เห็นว่า  ในขณะทีรับอารมณ์

ตามทวารทั ง ๖ นั น  จิตก็ทํางาน และจิตทีเป็นภวังค์  คือ มิได้ขึ นวิถีรับอารมณ์  จิตก็ทํางานเหมือนกัน 
 
 ข้อ ๑.  การขึ นวิถีรับอารมณ์ของจิตนั น  จิตจะรับอารมณ์หรือ  จะเกิดอารมณ์ขึ นได ้ก็จะต้องอาศัยมี

ผัสสะ  คือการกระทบ  หากมิได้กระทบแล้ว  จิตก็ไม่สามารถรับอารมณ์ได้  เช่นเสียงมิได้กระทบหูแล้ว

ก็จะไม่ได้ยิน  รูปมิได้กระทบตาแล้วก็จะไม่เห็น  และอารมณ์หรือ เรืองทีจะเป็นตัวยืน ให้คิดไม่กระทบ

กับจิตแล้วก็คิดนึกไม่ได้เลย 
 
 ข้อ ๒.  ภว ังคจิต  ค ําว่า ภวังค์  หรือจิตภว ั งค์นี  มีพูดกันอยูเ่สมอโดยทั วไป แต่ความเข้าใจของคน

เป็นส่วนมากนั นเข้าใจว่า    ภว ั งค์    หมายถึงจิตมีความสงบ คือ นั งอยู่เฉย ๆ  หรือนั งใจลอย    แต่ตาม

หลักของ  ปรมัตถธรรมนั น ตรงกันข้าม   ค ําว่า   ภวังค์     หมายถึง องค์แห่งภพ   หมายถึง   จิตตังแต่

ปฏิสนธิจนถึงจุติ คือ ตาย  ขณะใดทีจิตมิได้ยกขึ นสู่อารมณ์  ทางตา หู  จมูก  ลิน กาย  ใจ  และขณะนัน

จิตก็เป็น ภวังค์       ภวังคจิตทีเห็นได้ง่าย ๆ ก็คือ คนกําล ังหลับสนิท  ขณะหลับสนิทจะไม่มีความ

รู้สึกตัวเลย  ขณะใดจิตมีความรู้สึกขึ นในอารมณ์จากทวารทั ง ๖ แล้ว  ขณะนั นจิตก็พ้นไปจากเป็นภวังค์    

ความจริงขณะทีเราเห็นหรือได้ยินหรือคิดนั น  จิตก็ขึ นวิถีรับอารมณ์  แล้วก็มีภว ังคจิตขึนสลับอยู่

ตลอดไป  ทั งนี เป็นไปโดยรวดเร็วมาก  ด ังนั นเราจึงไม่รู้สึก 
 
 การทีอาตมานําท่านมาสู่ความเข้าใจทีสับสนนี    ก็เพราะปรารถนาจะให้ท่านทราบว่าในขณะทีจิต

มิได้ขึ นวิถีรับอารมณ์นั น   จิตก็เป็นภว ังค ์  จิตเป็นภวังค์นี จะไม่มีความรู้สึก  แต่ถึงจะไม่รู้สึกก็ดี  จิตก็

ทํางานคือเกิดด ับ  สืบเนืองกันไปอยู่เป็นเนืองนิจ   และมีอารมณ์เหมือนกัน  แต่เป็นอารมณ์ทีอยู่ในจิต  

มิได้แสดงออกมาให้เราเห็น  ได้ยินหรือรู้สึกได ้เป็นอารมณ์เก่าทีสืบเนืองต่อมาจากปฏิสนธิ   ถ้าจะ



เปรียบกับไดนาโมทําไฟก็คือ ไดนาโมทีกําล ังหมุนอยู่  มิได้หยุดนิงนั นเอง  มันพร้อมทีจะส่งกระแสไฟ

ไปจุดย ังหลอด  ถ้าเปิดสวิตช์ขึ น  ภวังคจิตก็มิได้หยุดนิงอยู่เฉย ๆ  แต่กําล ังทํางานอยู่เหมือนกัน  พร้อมที

จะรับอารมณ์อยู่เสมอ 
 
 การทีอาตมาแสดงจิตทีขึ นวิถีรีบอารมณ์ และภว ั งคจิตนั นก็เพือจะได้นําท่านเข้าไปสู่เรือง ของความ

ตายว่าบุคคลทีกําล ังจะตายนั น จิตกําล ังทํางานอะไรอยู่ 
 
 ต่อไปนี  อาตมาจะได้แสดงถึงเรืองว่าด้วย  ความตายเสียก่อน ว่ามีเหตุอะไรบ้างทีจะมาทําใหต้าย 
 
 ตามพุทธภาษิต  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแบ่งความตายออกเป็นส่วนใหญ่ ๆ ไว้ เป็นสองประการ

คือ 
 
 กาลมรณะ   หมายความว่า  ถึงเวลาทีจะต้องตาย 
 
 อกาลมรณะ  หมายความว่า  ยังไม่ถึงเวลาทีจะต้องตาย  ทั งนี ย่อมแสดงให้เห็นว่าความตายนั น  เมือ

ถึงเวลา หรือถึงทีแลว้จึงตาย ก็มี และเมือย ังไม่ถึงเวลาหรือถึงทีแล้วตายก็มี 
 
 ค ําว่า  มรณฺปปัตติ  แยกศัพท์ออกเป็น ๒ คือ  มรณะ  และ อุปปัตติ  มรณะ  แปลว่าตาย  อุปปัตติ  

แปลว่าเกิดขึ น  หมายถึงความตายและความเกิดขึ น  มรณฺปปัตตินั น  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไว ้

มี ๔ ประการคือ 
 

๑. อายุกขยะ  หมายถึง  ตายโดยสิ นอาย ุ
๒. กัมมักขยะ  หมายถึง  ตายโดยสินกรรม 
๓. อุภยักจยะ  หมายถึง  ตายโดยสินอายุ  และสินกรรม 
๔. อุปัจเฉทกกัมมะ   หมายถึง  ตายด้วยอุบัติเหตุต่าง ๆ มาตัดรอน  คือย ังไม่สินทั งอายุและย ังไม่สิน

กรรม 
 

๑. อายุกขยะ  ตายโดยสินอายุ  ข้อนี ได้แก่สัตว์ทั งหลาย ต้องตายไปโดยสินอายุ  เพราะสัตว์ทุก

ชนิดย่อมจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุข ัย   เช่น   เต่ามีอายุ ๑๓๐ ปี     ช้างมีอายุ  ๓๐๐ ปี    ยุงมีอายุ  

๑๕ วัน เป็นต้น 
มนุษย์ในปัจจุบันมีอายุขัยเพียง ๗๕  ปีก็ตาย   แม้ว่าจะมีผู้มีอายุกว่า ๗๕  ปีบ้างก็เพียงเลก็น้อย

เท่านั น  การทีโลกในปัจจุบันค้นควา้ในสรีระของมนุษย์  จนมีความรู้ละเอียดประณีต ค้นคว ้าในเรืองอาหาร

และหยูกยาสารพัดเพือประสงค์จะให้มนุษย์ปราศจากโรคภัยมาเบียดเบียนแล้วจะได้มีอายุยืนนั น   ถึงจะ



ค้นคว้ากันต่อไปสักเพียงใด  วิทยาศาสตร์การแพทย์จะเจริญก้าวหน้าไปสักเพียงไหน  ก็เป็นการช่วยได้เพียง

เลก็น้อยเท่านั น   เพราะการมีอายุยืน หรือ อายุสั น มิได้มีเหตุเพียงในด้านวัตถุอย่างเดียวเท่านั น  แต่ความจริง

มีเหตุอืนทีสําคัญมากอีกหลายประการ  ซึงจะได้กล่าวในโอกาสต่อไป 
๒. กัมมักขยะ  ตายโดยสินกรรม  ในข้อนี หมายถึงการทีสัตว์ทั งหลาย  เกิดขึ นมาและเป็นไป

นั น  อาศัยกําลังของกรรมทีหล่อเลี ยง หรือสนับสนุนให้ชีวิตดําเนินไปได้อย่างไร  อาตมาจะให้เหตุผล

ข้อเท็จจริงในภายหลัง  ขณะนี กําล ังกล่าวถึงเรืองความตาย  การทีจะต้องกล่าวถึงกรรมก็เพราะเกียวพันไปถึง 
๓. อุภยักขยะ  ตายเพราะสินอายุและกรรม  ข้อนี ไม่มีปัญหาอะไรมาก  ด้วยความตายทีเกิดขึ น  

เพราะสินอายุนั น หมายถึง  แก่เฒ่า อายุมากแล้ว  ร่างกายก็หมดกําลังทีจะอยู่ต่อไปได้  ทั งกรรมทีสนับสนุน

ใหค้งชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วย  บุคคลผูน้ั นถึงแก่ความตายด้วยเหตุทั งสอง 

๔. อุปัจเฉทกกัมมะ   หมายถึงตายด้วยอุบัติเหตุต่าง ๆ มาตัดรอน ทั ง ๆ ทีย ังไม่ถึงอายุข ัย  และ

ยังไม่สิ นกรรม  เช่นตกต้นไม้ตาย  หรือ ถูกรถทับตาย  ความตายในข้อนี เป็นความตายโดยเหตุต่าง ๆ อ ันเป็น

ปัจจุบัน  มิได้สินอายุ  หรือมิได้มีกรรมแต่อดีตมาตัดรอน  แต่ถึงแม้ด ังนั น  ก็อาศ ัยกรรมแต่อดีตเป็นแรงส่ง  

เช่นกรรมแต่อดีตเป็นตัวส่งให้เขา้ไปอยู่ในเรือนจํา  แล้วไปติดโรคระบาดตายภายในเรือนจํา เป็นต้น 
 

เพือความเข้าใจง่ายขึ นสําหรับความตายทั ง ๔ ประการนี   ท่านได้เปรียบเทียบไวก้ ับดวงประทีปทีใช้

นํ ามัน   คือ  ชีวิตทั งหลายเปรียบเสมือนประทีป หรือโคมไฟทีอาศัยนํ ามัน    ธรรมดาโคมทีอาศัยนํ ามันนั น  

ไฟจะดบัได้ก็ด้วยเหตุ  ๔  ประการ 
 
เหตุทีทําให้ไฟดับ ๔ ประการคือ 
 
๑. เพราะเหตุทีหมดนํามัน 
๒. เพราะเหตุทีหมดไส้ 
๓. เพราะเหตุทีหมดทังนํามัน และหมดไส้ 
๔. เพราะเหตุทีมีอุบัติเหตุอย่างใดอย่างหนึง  เช่น ลมพัด หรืออะไรมาทับให้ดับ 

 
๑. เมือโคมไฟหมดนํ ามัน  ไฟก็จะดับ  ข ้อนี หมายถึง  ชีวิตทั งหลายจะถึงแก่ความตายเมือสินอายุ 
๒. เมือโคมไฟหมดไส้ไฟก็จะดับ   หมายถึงชีวิตทั งหลาย เมือสินกําลังของกรรมทีสนับสนุนให้

ชีวิตคงอยู่แล้ว ก็จะถึงแก่ความตาย 
๓. เมือโคมไฟหมดทั งนํ าม ันและหมดทั งไส้  ข้อนี ได้แก่ชีวิตทั งหลายต้องสินชีวิตไป  เพราะ

หมดอายุและกําลังของกรรมทีจะให้คงอยู ่



๔. เมือโคมไฟถูกลมพัดดับ  ข้อนี ได้แก่ยังไม่สิ นอายุและกรรม  แต่ต้องตายด้วยรับอุบัติเหตุอย่างใด

อย่างหนึง  สําหรับในข้อ ๑-๒-๓   ตายเพราะถึงเวลาทีจะต้องตาย สําหรับในข้อ ๔ ข้อเดียว

เท่านั น ทีผูต้ายยังไม่ถึงคราวทีจะต้องตาย   แตก็่ตายลงไปเพราะเหตุในปัจจุบัน 
 

เมือท่านได้ทราบเหตุของความตายโดยย่อ ๆ แล้วก็ควรจะทราบต่อไปว่า  ขณะใกล้จะตายนั น เกิด

อะไรขึ น  ทั งจิตใจและร่างกายทํางานกัน อย่างสลับซับซ้อนอย่างไร  การแสดงในเรืองนี ไม่ใช่ง่าย  ถ้าจะ

กล่าวโดยละเอียดแล้วก็จะต้องใช้เวลามาก   และจะต้องมีภาพของวิถีจิตในวิถีต่าง ๆ  และตารางแสดงรูปอัน

เกิดแต่กรรม  จิต  อุตุ และอาหารด้วย  ว่าเกิดดับสืบต่อกันไปยังภาพใหม่ได้อย่างไร 
 
อาตมาได้กล่าวมาแล้วถึงเรืองจิตว่ามีการงานอยู่  ๒  อย่าง คอื ขณะรับอารมณ์ทางทวาร  ตา หู  จมูก  

ลิ นกาย  ใจ  และจิตในขณะเป็นภว ังค์  คือ ไม่รู้สึกตัวเลย  บุคคลผู้ซึงใกล้จะถึงแก่ความตายนั น  จะต้องเกิด

อารมณ์ขึ น  ไม่ทางทวารใดก็ทางทวารหนึงทั ง  ๖  ทวารนี 
 
การเกิดอารมณ์ขึ นตอนใกล้ตายนั นเป็นธรรม  บุคคลใดจะตายลงโดยไม่เกิดอารมณ์ขึ นก่อนจากทาง 

ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะตายโดยฉับพล ันทันทีอย่างไรก็ตาม  เพราะจิตนั นย่อมเกิดด ับโดย

รวดเร็วมาก  และจะต้องอาศัยกําล ังของกรรมทีเกิดขึ น  ขณะใกล้จะตายนนั  เป็นตัวนําส่งให้เกิดการปฏิสนธิ

ขึน 
 
บุคคลทีใกล้จะตายนั นย่อมมีอารมณ์  แต่อารมณ์จะดีหรือร้ายก็ได้  เช่นได้เห็นสิงสวยงามเป็นทีน่า

นิยม  คนไข้ก็จะมีหน้าตาแจ่มใสยิ มแย้ม  แต่ถา้ได้เห็นสิงทีน่าเกลียดน่ากลัว  หรือหวาดเสียว  คนไข้ก็แสดง

อาการตืนเต้นตกใจ  ขว ัญหาย  หน้าตาบูดเบี ยว  คนทีดูแลคนไข้ ทีใกล้จะตายมักจะไปประสบ 
 
การทีอารมณ์ได้เกิดขนึขณะใกล้ตายให้เห็นไปต่าง ๆ    ก็เป็นการประกาศว่าบุคคลผูน้ ั นจะไปเกิดไป

สุคติ หรือทุคติอย่างไร  ดังนั นเราจึงเห็นว่า  โดยมากคนทีอยู่ใกล้ชิดกับผู ้ตายจึงบอก   พระอรหัง   แก่คนไข้  

และศาสนาอืนก็บอกสิงทีดีงามต่าง ๆ ชี ทางสวรรค์ให้แก่คนไข ้
 

 เรืองของความตายเป็นเรืองสําคัญชินสุดท้ายของชีวิต    ผู ้ใดเข้าใจดีก็จะเป็นเครืองช่วยตัวเองและ

คนได้มาก  ความไม่เข้าใจ หรือผิดพลาดไปเพียงเล็กน้อย  ก็อาจทําให้เกิดการเสียหายร้ายแรง อย่างยิงแก่ชีวิต

ไปชัวกาลนานได้ 
 
 แต่อาจมีผู ้สงสัยว่า  เหตุใดคนทีใกล้จะตาย  ทําไมจึงต้องเกิดอารมณ์ขึ น  อะไรทําให้เกิดอารมณ์  

หรือเห็นไปต่าง ๆ นานา เพียงอารมณ์ทีเกิดขึ นเท่านั น   จะนําไปสู่สุคติ  หรือทุคติได้จริง  หรือคนทีกําล ังจะ

ตาย มีความรู้สึก หรือเจ็บปวดอย่างไรบ้าง  การงานทีจิตและร่างกายได้กระทําไปขณะชีวิต ใกล้จะตาย



แตกดับ  ตลอดจนถึงมีอะไรบ้างปฏิสนธิ  เพราะตามหลักทีพระพุทธศาสนาถือว่า  ผู ้ใดเข้าใจว่าจิตของผู้ตาย

นั นเองล่องลอยไปหาทีเกิดใหม่  ก็เป็นความเห็นผิด  และเข้าใจว่า จิตเท่านั นทีปฏิสนธิได้ก็เป็นความเห็นที

ผิด  ความเห็นทีถูกนั นอย่างไร  อาตมาจะได้กล่าวต่อไปตามลําดับ 
 
 ตามหลักปรมัตถธรรม  หรือตามสภาวะนั น คนตายหรือสัตว์ตายไม่มี  คนตายหรือสัตว์ตายเป็นเพียง

เราสมมุติ พูดกันให้เข้าใจเท่านั น  อ ันหมายถึงว่า  คนทีไม่หายใจแล้วคือคนตาย  แต่สภาวธรรมกลับตรงกัน

ข้าม  คนจะตายหรือคนกําล ังมีชีวิตอยู่  ธรรมชาติของจิตก็เกิดดับสืบต่อกันไป  และทํางานการเช่นนั น  

เจตสิก ซึงมีหน้าทีประกอบกับจิตก็เกิดดบัสืบต่อกันไปเช่นนั น    หรือแม้แต่รูปทีเกิดขึ นในร่างกายก็เกิดสืบ

ต่อกันเช่นนั นเหมือนกัน  ความแตกต่างกันมีอยู่แต่เพียงว่า จิต  เจตสิก  และรูปของคนตายได้ปรากฏ อยู่ย ัง

ภพใหม่ หรือทีใหม่เท่านั นเอง  ถ้าถอนเอาความยึดถือทีสมมุติว่า เป็นคนหรือสัตว์ออกเสีย ก็เหมือนกับไฟฟ้า

ทีเกิดอยู่ทีนี   เมือมีเหตุมีปัจจ ัยก็ไปเกิดอยู่ทีโน่นอันเป็นไปตามธรรมดา  ธรรมชาติแม่เหล็กก็จะต้องมีความ

ดึงดูดเสมอ  ธรรมชาติของจิตก็จะต้องรับอารมณ์อยู่มิได้ หยุดหย่อนเช่นเดียวกัน  คนทีกําล ังมีชีวิตอยู่หรือคน

ทีใกล้จะตายก็เหมือนกัน  จิตย่อมรับอารมณ์อยู่  อ ันเป็นไปตามธรรมชาติ  ต่างกันแต่ว่า  เมือคนใกล้จะตาย  

เราเรียกชืออารมณ์นั นว่า  กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต 
  
 อาตมาได้กล่าวถึงอารมณ์เกิดขึ นได้อย่างไรมาบ้างแล้ว  แต่ได้พูดไปเพียงย่อ ๆ เท่านั น จึงขอเพิมเติม

ให้ละเอียดขึ นอีกเล็กน้อย 
 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนว่า   สภาวะ   คือธรรมชาติทั งหลายจะเกิดขึ นได้นั นจะต้องอาศ ัยเหตุ  

ถ้าปราศจากเหตุเสียแล้ว ก็หาเกิดขึ นมาได้ไม่  แต่เหตุทีว่านี มีหลายชั น  เป็นเหตุใกล้ ๆ ตืน ๆ เผิน ๆ เห็นง่าย

ก็มี  และเหตุทีไกล ๆ ลึกซึ ง  เห็นได้ยากก็มี  ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิต เช่น ชีวิตคืออะไร  มาจากไหน  เป็นเรือง

ลํ าลึก  ถ้าไม่ได้อาศัย  สัพพัญ ุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เราก็จะเข้าไม่ถึงเลย 
 อารมณ์ทีจะเกิดขึ นก็เหมือนกัน  อยู่เฉย ๆ ม ันจะเกิดขึ นมาเองก็หาไม่  อารมณ์จะเกิดขึ นได้ก็ต้อง

อาศัยเหตุเหมือนกัน  เช่น อารมณ์ทีเกิดขึ น ทางตา และหูต้องมีเหตุดังนี 
 

(๑) อารมณ์ทีจะเกิดขึ นทางตา  คือจะเห็นได้นั นต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ  มาประชุมพร้อมกัน

คือ 
๑. จักขุปสาทะ  ได้แก่  ประสาทตา 
๒. รูปารมณ์  ได้แก่ รูป คือ สีต่าง  ๆ
๓. อาโลกะ  ได้แก่  แสงสว่าง 
๔. มนสิการ  กระทําอารมณ์ให้แก่จิต  พูดง่าย ๆ ก็คือ ความตั งใจนั นเอง 

 



 เมือมีเหตุทั ง ๔  ประการนี มาประชุมหรือจรดพร้อมกันเข้าแล้ว   การเห็นก็มักจะเกิดขึ นทันที   ถ้า

เหตุทั ง ๔ นี มาประชุมพร้อมกันแล้ว จะไม่เกิดการเห็นขึ นก็ไม่ได้  แต่ถ้าหากขาดไปเสียอันใดอันหนึง หรือ

หลายอันแล้ว  การเห็นจะเกิดขึ นไม่ได้เหมือนกัน  เช่น ประสาทตาไม่ดี  รูปารมณ์  อันได้แก่คลืนแสงไม่มี  

ขาดแสงสว่าง หรือ ขาดความต ั งใจ  ทีจะเห็น 
 
 (๒)  เหตุให้เกิดการได้ยินมี  ๔  ประการคือ 
  ๑.  โสตปสาทะ  ได้แก่ประสาทหู 
  ๒.  สัททารมณ์  ได้แก่เสียง  คือความสั นสะเทือนของอากาศ 
  ๓.  วิวรากาสะ  ได้แก่ช่องว่างในหู 
  ๔.  มนสิการ  ได้แก่การทําอารมณ์ให้แก่จิต  คือ ตั งใจ 
 
 เมือเหตุทั ง ๔ ประการนี มาประชุม  หรือจรดพร้อมกัน  เมือนั นก็จะปรากฏการณ์ได้ยินขึ นทันที  

การได้ยินทีจะปรากฏการณ์เกิดขึ นได้  โดยขาดเหตุไปแม้อ ันหนึงอันใดแล้ว  การได้ยินก็ไม่เกิดขึ นเลยเป็น

อันขาด 
 การทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสอนในเรืองนีไว้ก็มิไดป้ระสงค์   จะให้ศึกษาวิชาสรีรศาสตร์    

หากแต่พระองค์ต้องการแสดงเหตุ  แม้แต่อารมณ์ทีเกิดขึ นทางตา  หรือหู  ก็ต้องอาศัยเหตุให้เกิด   ธรรม

ทังหลายต้องอาศัยเหตุ จึงจะเกิดขึนมาได้  มิได้เกิดขึ นมาลอย ๆ เป็นการให้ผู ้ศึกษาเข้าใจในเหตุผล  ไม่ให้ยึด

มั นในความจริงทีสมมุติอ ันเป็นมายา และเป็นการปฏิเสธความเข้าใจทีว่า พระผู ้เป็นเจ้า หรือ พระพรหมเป็น

ผู ้สร้างโลกโดยสินเชิง 
 
 อาจจะมีผู ้คิดเห็นว่าเหตุให้เกิดเห็น  การได้ยิน  ต้องมีคลืนแสงและคลืนเสียง  คือ ความสั นสะเทือน

ของอากาศ  และคิดว่าทางวิทยาศาสตร์เพิงจะค้นพบเมือไม่นานมานีเอง  เรากําล ังหันเหให้ เรืองสภาวธรรม

เข้าไป อิงวิชาวิทยาศาสตร์ทีค้นคว้าขึ นมาได้ 
 
 ความจริงหาได้เป็นเช่นนั นไม่  พระองค์ทรงสอนมาตั ง ๒,๕๐๐ ปี มาแล้ว  เพียงแต่ถ้อยคําเท่านั นที

แตกต่างกัน  ส่วนความหมายนนั เป็นอันเดียวกัน  ในข้อนี  อาตมาขอยกกล่าวสักเล็กน้อย 
 
 พระองค์สอนว่า  รูปารมณ์  (รูปทีเห็น)  ทีเกิดขึ นแล้ว มากระทบกับตา ทําให้เห็นได้นั น  จะต้อง

อาศัยแสงสว่าง  และรูปารมณ์ดังกล่าวมานี  จะเกิดด ับสลับซับซ้อนทีตา  และประสาทตาทีรับการกระทบ

ของรูปารมณ์ทีว่านั น  ก็ต ั งอยู่ตรงตาด ําซึ งมีขนาดโตเท่าหัวของเหา ประสาทตาทีตั งอยู่ตรงตาด ําโตเท่าหัว

ของเหานี เอง เป็นตัวรับการกระทบรูปารมณ์  ซึงได้แก่คลืนของแสงนั นเอง  ยิงกว่านั นพระองค์ย ังแสดงถึงรู

ปารมณ์นี ว่า มีความเกิดดับในจํานวนหนึงต่อจํานวนจิตทีเกิดดับ ๑๗  ขณะใหญ่หรือ ๕๑ ขณะเล็ก 
  



 ในเรืองการได้ยินก็เหมือนกัน  สัททารมณ์คือ  เสียงย่อมกระทบทีประสาทหู โดยการเกิดดับ

สลับซับซ้อนกันอยู่  พระองค์ชี ถึง ขนละเอียดอ่อนในจํานวนเท่าใด  ตั งอยู่ภายในแอ่งนํ า  สีอะไร ภายในช่อง

หู  และจิตจะมารับอารมณ์ทีตรงนี   ข้อทีน่าสังเกตอีก ประการหนึงก็คือเหตุทีจะได้ยิน  ๔  ประการนั นมี   วิว

รากาสะ  คือ  ช่องว่างภายในหูรวมอยู่ด้วย  ซึงตรงกบัหลักวิชาวิทยาศาสตร์  เพราะถ้าไม่มีช่องว่าง คือ อากาศ

ภายในช่องหู เสียแล้ว  ความสันสะเทือนของอากาศก็จะไม่สามารถเข้าไปกระทบกบัประสาทหูได้  การได้

ยินก็จะไม่บังเกิดขึ น 
 
 อาตมาได้กล่าวมาเพียงย่อ ๆ และเพียงสองทวาร  คือตากับหู เท่านั น  ส่วน จมูก ลิ น กาย ใจ  จะงด

เสียเพราะจะเสียเวลามาก  ทีอาตมาได้กล่าวมานี   เป็นการนําเอาคําสอนทีแสดงเหตุใกล้ ๆ เพือให้ผู้ศึกษาได้

เข้าใจเรืองการเกิดอารมณ์  และคลายความยึดมั นในต ัวตน คน สัตว์  เพราะการทีคลืนของแสงและคลืนเสียง

มากระทบกับประสาทตา และประสาทหูนั น  ก็เกิดดับอยู่ตลอดเวลาทีเห็นและได้ยิน  จิตทีเข้าไปรู้อารมณ์

ต่าง ๆ นั น  ก็เกิดดับอยู่ตลอดเวลาเหมือนกัน  ส่วนการทีเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  น่ารัก  น่าเกลียด  สวย

หรือไม่สวย  อะไรต่าง ๆ นั น  จิตได้สร้างรูปขึ น  คือจิตได้สร้างเป็นมโนภาพ หรือจินตนาการขึ นเท่านั นเอง  

หาได้เป็นสาระแก่นสารทีจะยืนยงคงทนไม่ ส่วนเหตุไกลย ังมีอีกเป็นอันมาก   เช่น เพราะอะไร ปสาทรูป คือ  

ประสาทรับอารมณ์ต่าง ๆ  จึงมีแก่คนและสัตว์ทั งหลายได้  อะไรเป็นผู ้สร้างขึ น  เมือมีเหตุทั ง ๔  มาประชุม

พร้อมกันแล้ว   ทําไมคนจึงเห็นและได้ยินได้  ขณะเห็นหรือได้ยิน  จิตใจและร่างกายทํางานกันอย่างไร 
 
 อารมณ์ทีเกิดขึ นทางทวารทั ง ๖  ไม่ว่าจะเป็น  ตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย หรือใจก็ตาม  เมือกล่าวโดย

สรุปแล้วก็จะเห็นได้ว่า  จะต้องมีรูปคือ  อารมณ์มากระทบกับจิต  ถ้าไม่มีรูปมากระทบกับจิตแล้ว ก็จะเกิด

อารมณ์ขึ นไม่ได้เลยเป็นอันขาด  ซึงทางธรรมเรียกการกระทบนี ว่า  ผัสสะ  เช่นการทีจะเห็นได้นั นจะต้องมี 

รูปมากระทบตา  จะได้ยินได้จะต้องมีรูป คือเสียงมากระทบหู  และจะคิดนึกเรืองราวอะไร ได้ก็จะเป็น

จะต้องมีรูป คือเรืองราวทีคิดนึกนั นมากระทบใจ 
 บัดนี ก็มาถึงปัญหาทีว่า  คนทีใกล้จะตายนั น เกิดอารมณ์ขึ นได้อย่างไร  ถ ้าไม่เกิดอารมณ์ขึ น  คือจิต

กําล ังเป็น ภว ั งค์ อยู่ก็จะไม่ตาย เพราะเหตุใด  อารมณ์ทีเกิดขึ นนั น มีดีบ้าง ไม่ดีบ้าง จะนําผู้ตายไปพบกับ

อะไร 
 
 อาตมาได้กล่าวมาแล้วในตอนต้น ๆ ว่า  ตามหลักสภาวะหรือ ปรมัตถธรรมนั น  ไม่มีคนเกิดคนตาย  

คนเกิดคนตายเป็นเรืองสมมุติ จิตก็มีธรรมชาติเกิด  ด ับและรับอารมณ์อยู่เสมอเป็นนิจ  ไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่ 

หรือความตายได้มาถึง  ดังนันเมือคนไข้ใกล้จะตายได้รับคําบอกเล่าถึงพระอรหันต์  หรือเรืองทีทําบุญให้

ทาน  คนไข้ก็จะเกิดอารมณ์นันขึน  หรือเป็นเรืองกระทบกระเทือนใจในทางไม่ดี เช่น  เกิดความเสียใจว่าตัว

จะต้องตาย  หรือลูกหลานทําอะไรให้ไม่ถูกใจ  หรือมีความห่วงใยในทรัพย์สมบัติทีอยู่เบี องหลัง  คนไข้ก็จะ

เกิดอารมณ์ขึนก่อนหน้าจุติ  คือตาย  แต่ถ้าจะจุติ คือใกล้จะตายจริง ๆ แล้ว  จะบอกหรือให้คติอะไรแก่คนไข้



ไม่ได้เลย  คนไข้จะตายเช่นนี  ทวารทัง ๕  จะรับอารมณ์ไม่ได้  คือจะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิน  ไม่รู ้ รส  

และแม้เอาไฟไปจีก็ไม่รู้ สึก  คนไข้จะมีความรู้อยู่เพียงทวารเดียวคือ  ทางใจเท่านัน  และเมือเหลืออารมณ์แต่

พียงทางใจ  อารมณ์นันกจ็ะแจ่มใส ชัดเจนดุจการมองดูวัตถุโต ๆ ยามเทียง  ถ้าคนไข้เห็นสิงทีดี  หน้าตาก็

จะแจ่มใจผุดผ่องขึน  และถ้าเห็นสิงทีน่ากลัวน่าหวาดเสียว  คนไข้ก็จะแสดงความตกใจ  หน้าของคนไข้ก็

แสดงออกมาให้เห็นได้ชัด 
 
 บัดนี อาตมา คิดว่า ควรจะคิดถึงประเด็นสําคัญในเหตุผลทีว่า คนทีตายแล้วไปเกิดอีกได้นั น  อะไร

เป็นเหตุเป็นปัจจัยทีจะนําให้ผู้ตายไปเกิด  คิดว่าท่านทั งหลายก็คงถือว่า อ ันนี เป็นเรืองสําคัญไม่น้อย  อาตมาก็

ขอแสดงอํานาจทีผลักดันให้การปฏิสนธิเกิดขึนเสียก่อน  ส่วนวิธีทีจะไปอย่างไร  เกิดอย่างไรจะได้กล่าว

ต่อไป 
 
 ปัญหาทีว่า  อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยนําสัตว์ทังหลายให้ต้องเวียนเกิดเวียนตาย  หรือต้องสืบต่อไปยัง

ภพใหม่มิได้หยุดหย่อนนัน  ถ้าจะว่าอย่างง่าย ๆ สัน ๆ ทีสุดก็คือ  เราอยากจะเกิดต่อไปนนัเอง  คนทุกคน

สัตว์ทุกตัว  ตายแล้วต้องไปเกิดอีก ก็เพราะมีจิตปรารถนาจะอยู่ต่อไปอีก  มีจิตปรารถนาจะไปเกิดใหม่อีก  

ความปรารถนานั นก็มีกําล ัง ความสามารถอันมหาศาล  แม้ว่าความปรารถนานั น จะไม่อาจมองเห็น หรือจะ

สัมผัสไม่ได้ก็ตาม  ผู ้ทีได้ศึกษาพระพุทธศาสนาในขั นละเอียดก็จะได้เห็นความจริงอันน่าพิศวงนี 
 
 ต ั งแต่เราตืนนอนขึ นมาในเวลาเช้า  แล้วหลับไปในเวลากลางคืน  ตลอดเวลาเหล่านั น  เราได้

ไขว่คว้าหาอารมณ์อยู่เรือย ๆ  ประเดียวเราก็ต้องการเห็น  ต้องการได้ยิน  ต้องการคิด  ต้องการเคลือนไห

อิริยาบถ  ความต้องการหรือความปรารถนาเหล่านั น มิได้หยุดยั งเลย   มีแต่เพิมพูนขึ นเรือย ๆ  เมือเราได้

อะไรสมความปรารถนาแล้ว เราก็ปรารถนาอย่างอืนและอย่างอืน ๆ ต่อไปอีกโดยมิได้ว่างเว ้นเลยตลอดชีวิต  

เพือความดํารงอยู่ของชีวิต  เพือให้ชีวิตแจ่มใส สดชืนเบิกบาน  เพือให้ทุกข์เบาบางหรือหายไป  เราปรารถนา

ทีจะได้เห็น ได้ยิน  ได้กลิน  ได้ลิ มรส  ได้ถูกต้อง  ได้คิดนึกเรืองทีดี ๆ  ทีเราพอใจนั น ๆ อยู่เสมอ   ครั นเมือ

ได้อารมณ์อันเป็นทีพึงพอใจแล้ว  ก็ติดอกติดใจในอารมณ์นั น ๆ อย่างแน่นหนา   แล้วหาลู่ทางทีจะได้มาซึง

อารมณ์ทีตนพอใจนนั ๆ ให้ยิง ๆ ขึ นไปอีก  ความพอใจในอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั นก็ย่อมประทับไว้ในจิต

อย่างมั นคง  มิได้หลุดถอน  ความปรารถนาทีจะได้อารมณ์ความยินดีติดใจในอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี   ทาง

ธรรมเรียกว่า  โลภะ ตัณหา  ค ําว่า  ต ัณหานี  ผู ้ทีมิได้ศึกษาพุทธศาสนา ก็เข ้าใจว่า  หมายถึงในเรืองชู้สาว หรือ

ของเซ็กส์เท่านั น  แต่ความจริงตัณหานี   หมายความยิงกว่านั นคือ  หมายถึง ความยินดีติดใจในอารมณ์ต่าง ๆ 

ทีเกิดขึ นจากทวารทัง  ๖  นันเอง  เช่น ยินดีติดใจในการเห็น  ได้กลิน ได้ลิ มรส  และสัมผัส  ได้คิดนึกต่าง ๆ  
 
 แม้แต่อารมณ์ทีเป็นโทสะ  คือ ความไม่พอใจในอารมณ์ก็เป็นเหตุให้เกิดตัณหาได้เหมือนกัน  เช่น 

เมือเราเห็นสิงทีไม่ดี หรือได้ยินเสียงอ ันระคายโสตประสาท  เราก็ไม่พอใจ  เมือไม่พอใจแล้ว เราทําอย่างไร  



เราก็หลีกหน ี เราหลีกหนีไปไหน เราก็หลีกหนีเพือหาสิงทีดีทีพอใจ ต่อไปใหม่  หรือเราได้กลินเหมน็  เราก็

ไม่ชอบใจ เพราะมันเป็นอารมณ์ทเีราไม่พึงปรารถนา  เราก็ไปให้พ้นจากกลินเหม็นนั น  แต่ก็หนีไปไม่พ้น

จากการทีจะแสวงหากลินทีหอม หรืออารมณ์ทีต้องใจอืน ๆ ต่อไปใหม่  นีก็แสดงว่าอารมณ์ทีไม่พอใจก็เป็น

เหตุ เป็นปัจจัยนําไปสู่อารมณ์ทีพอใจจนได ้
 
 เมือเราได้อารมณ์ทีพอใจแล้ว  เราก็มีความยินดี   ติดใจในอารมณ์นั น  อารมณ์นั น ๆ ก็จะฝังมั น

ประทับไว้ในจิตใจ  ความยึดมันนี ทางธรรมะเรียกว่า  อุปาทาน  เช่น เรารับประทานอาหารอะไรอย่างหนึงมี

รสอันโอชะเป็นพิเศษจนทําให้เราติดใจ  ความติดอกติดใจนั นจะเก็บประทับเอาไว้แน่นหนา   ถ้ามีโอกาสเรา

ก็พยายามหาให้ได้ซึงรส หรืออารมณ์นั นอีก  หรือเราดูภาพยนตร์เรืองทีสนุกมาก ๆ เราก็ติดอกติดใจอยากจะ

ดูเรืองทีสนุก ๆ ให้ยิง ๆ ขึ นไปอีกถ้ามีโอกาส 
 
 ความยินดีติดใจในอารมณ์หรือตัณหานี มีกําลังมากเกินทีผู้ใดผู ้หนึงจะคาดคิดว่ามันจะเป็นไปได้  ถ้า

มิได้ศึกษาให้เข้าใจถึงความละเอียดในพระพุทธศาสนา ก็จะไม่มีทางทราบได้เลย  แม้แต่เพียงคิดก็ไม่มีใคร

ได้คิดไปถึงเสียแล้วว่า  กําลังของตัณหานีเอง  ทีเป็นตัวนําให้การปฏิสนธิเกิดขึนชาติแล้วชาติอีกมิได้หยุด

หย่อน  ซึงก็คือ การทีเราปรารถนาทีจะเกิดต่อไปนั นเอง 
 
 บัดนี ก็นึกถึงปัญหาทีว่า  เหตุใดเมือเจตนา หรือต ัณหาประทับลงไว ้ในจิตอยู่เสมอแล้ว กําลังของ

เจตนา หรือตัณหานั น จึงผูกมัดรัดรึงสัตว์ ทั งหลายไว ้ให้คงอยู่ใน ว ัฏฏะ  จนไม่สามารถดินรนให้รอดไปได้ 
 
 กําล ังของกรรม คือตัณหาทีเกิดขึ น ตั งแต่ เช้าจนถึง เวลาหลับสนิทนั น  ว ันหนึง ๆ มิใช่เล็กน้อย  ถ้า

รวมกันตั งแต่เกิดจนกระทั งตายแล้ว ก็หมดปัญญาทีผู้ใดจะคิดหรือคาดคะเนได้ว่า มากสักเท่าใด  ประเดียวก็

อยากเห็น  อยากได้ยิน  อยากได้ลิมรส  และอยากคิดนึก ฯลฯ  ซํ าแล้วซํ าอีกวันย ังคํา  และเมือได้รับอารมณ์ 

เหล่านั นสมความปรารถนาแล้ว ก็อยากได้อารมณ์อืน ๆ อีกไม่มีว ันจบสิน 
 
 เมือเราเห็นเด็ก ๆ อายุ  ๑๐  ปี  เล่นดนตรีได้เก่ง  เมือเราเห็นเด็ก ๆ อายุ  ๑๐  ขวบเขียนรูปได้ดี  เราก็

พูดว่า  เขามีอุปนิสัย  เราก็พูดว่า  เขาได้ถ่ายทอดศิลปะเหล่านั น  ตามสายเลือดมาจากพ่อ หรือ แม่  ถ้าไม่ใช่

พ่อแม่ก็  ปู ่   ย่า  ตา  ยาย  คนใดคนหนึง  ซึงคงจะต้องมีคนหนึงจนได้ 
 
 นักอาชญาวิทยา  นักจิตวิทยา  หรือนักวิทยาศาสตร์ ทางชีวภาพ  เมือพบเด็กทีเหลือขอและชอบ

ขโมย  ก็จะกล่าวว่าเด็กคนนี   ได้สืบสันดานมาจากพ่อแม่ทีเป็นผู ้ร้าย  การทีเขาเป็นผู ้ร้ายก็เพราะมีสันดาน  

หรือมีเลือดของพ่อแม่ของเขาติดมา  ซึ งความจริงนักอะไร ต่อนักอะไรทั งหลายเหล่านี   ได้สืบสวนค้นคว้ามา

ได้แต่เหตุผลใกล้ ๆ ตืน ๆ เผิน ๆ  แคเ่กิดมาเท่านั นเอง  เพราะเขาย ังไม่เข้าใจเลยว่า จิตนั นคืออะไร  สามารถ

สืบต่อกันไปได้อย่างไร  เขาจะเขา้ใจให้ถูกต้องได้สมบูรณ์  หรือเพราะเขามิได้ศึกษาจากพระสัพพัญ ุตญาณ 



ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทําอย่างไรก็จะให้ความเข้าใจของเขาถูกต้องสมบูรณ์ไม่ได้  เพราะเขาได้เข้าใจผิด

ไปว่ามันสมองนั นเป็นตัวจิต ซึงได้วิว ัฒนาการมาแล้ว นับจ ํานวนเวลาเป็นพันเป็นหมืนล้านปี  จนสามารถมี

ความคิดอ่าน  จนจําทุกข์สุขได้  มนุษย์ทั งหลายเกิดสืบต่อกันมาตายสายโลหิตจากสปอร์มาโตซัวของบิดา 

และโอวัม คือ ไข่ของมารดา  และอุปนิสัยใจคอของเด็กจะสถิตอยู่ภายในยินส์ซึ งอยู่ในเซลล์นั น  ซึงเราได้

ตรวจสอบค้นคว้ามาได้   และจากกล้องขยายหลายพันเท่าอ ันเป็นรูป หรือวัตถุ  ซึงเขาจะรู้ได้แน่แต่ทางเดียว

เท่านั น 
 อาตมาได้กล่าวมาแล้วว่า  จิตนันเกิดดับสืบต่อกันไปเรือย ๆ ไม่ว่าจะเป็นหรือตายจะหลับ  หรือตืน  

และมีอํานาจสังสมสันดาน เ หตุฉะนัน  อุปนิสัย  สันดาน  หรือสัญชาตญาณของเด็กเหล่านันจึงมิได้สืบ

สายโลหิตมาจากพ่อแม่  เพราะจิตเป็นนามธรรม ซึงไม่สามารถแบ่งแยกจิตของพ่อแม่ แยกออกมาเป็นของ

เด็กได้  หากแต่เป็นจิตดวงใหม่คือ  ผู้ทีได้ตายต่างหากมาปฏิสนธิ 
 
 คงจะมีบางท่านทีสงสัยว่า  ถ้าเป็นจิตดวงใหม่มาปฎิสนธิ  มิได้ถ่ายทอดมาตามสายเลือดแล้ว  ก็เหตุ

ใดเล่า  อุปนิสัยใจคอของเด็ก  เช่น  ชอบในทางศิลปะหรือมีสันดานเป็นผู ้ร้าย  จึงไปเหมือนกับพ่อแม่ของ

เด็กเหล่านั นได ้
 
 ปัญหานี   ผู ้ทีศึกาธรรมะมาพอสมควรก็จะไม่ประหลาดใจเลย เพราะเขาจะเข้าใจเรืองการปฏิสนธิ

ของจิตว่า จิตจะต้องปฏิสนธิไปตามความเหมาะสม  ไปตามเหตุปัจจัย  เช่น ถ้าอาตมาเอาแก้นํ าร้อนมาตั งไว ้

บนโต๊ะนี   ภายนอกของแก้วก็จะไม่มีไอนํ ามาจับได้เลย  แต่ถ้าอาตมานําแก้วนํ าแข็งมาวางแล้ว  ในไม่ช้าเราก็

จะเห็นนํ าติดอยูเป็นหยด ๆ โดยรอบแก้ว  ทั งนี เพราะความเย็นของนํ าแข็งเป็นเหตุ  เป็นปัจจัยให้ละอองของ

นํ ามาจับได้  ถ้า ก.  มีสันดานหยาบคายเป็นผู ้ร้ายเต็มตัว  ข.  ซึงเป็นสุภาพบุรุษร้อยเปอร์เซ็นต์ก็ไม่อาจจะร่วม

เป็นร่วมตาย  สนิทสนมหรือเป็นนํ าหนึงใจเดียวกันได้  เพราะไม่มีความเหมาะสมกันเลย  โดยนัยนีจิตทีมี

อุปนิสัยในทางชัวจึงปฏิสนธิในพ่อแม่ทีมีสันดานผู้ร้าย  และจิตทีโง่เง่าหรือไม่สู้จะเต็มจึงชอบ ปฏิสนธิในพ่อ

แม่ทีเป็นคนจิตทราม 
 
 การศึกษาเรืองจิต ตามหลักของพระพุทธศาสนาให้เข ้าใจแล้ว  ก็จะเห็นได้ว่า มีเหตุผลข้อเท็จจริงที

จะเป็นไปดังนั น  อีกมากมาย  อาตมาเห็นว่าเวลามีน้อย  ก็จะของดเสีย 
 
 อาตมานําท่านมาเช่นนี  ก็เพือจะแสดงกําล ังพลังของตัณหา หรือ ก ําล ังของกรรม  คือเจตนา   หรือ

ความปรารถนาว่าสามารถส่งผลสืบต่อกันไปได้  เพราะจิตทีมีนิสัยในทางดนตรี ก็โดยชาติทีแล้วมามีเจตนา

อันรุนแรง เฝ้าอบรมฝึกหัดจนชํานาญ ด้วยใจรัก  นิสัยอ ันนี ก็สืบต่อมาถึงชาตินี   ถ ้าเราจะจับเอาเด็ก  ๑๐๐  คน 

ทีไม่มีนิสัยเช่นนั นมาฝึกหัดก็หาอาจฝึกหัดวิชาดนตรีให้เป็นผู้มีความสามารถจริง ๆ  แม้แต่สักคนหนึงหาได้



ไม่  และถ้าเอาคน  ๑๐๐  คน  ทีไม่มีนิสัยตลกคะนองมาแสดงเป็นตัวตลกคนทั ง  ๑๐๐  คน ทีแสดงอยู่ต่อหน้า

เรานั น  ก็จะทําให้รู้สึกสงสาร  เพราะทําให้เราขบขันไม่ได้เลย 
 
 แน่นอน ช่างเขียนทีสามารถ นักประพนัธ์ทีมีคารมคมคายซึงประชาชนชอบอกชอบใจทั วทิศ  นัก

ประดิษฐ์เรืองนาม  นักวิทยาศาสตร์ ช ั นนํา  หรือตัวตลกลิเก  ละคร  ทีมีคนหัวเราะท้องคัดท้องแขง็  หรือนัก

อะไร ๆ เหล่านี จะไม่มีเลย  ทีจะฝึกฝนจนกลายเป็นบุคคลชั นนําเพียงในชาตินี ชาติเดียว  ความจริงบุคคล

เหล่านีย่อมมีวาสนา คือ ได้รับการอบรมมาแล้วหลาย ๆ ชาติทั งนั น  และการทีเขาเป็นได้เช่นนั นก็ย่อมแสดง

ให้เห็นถึงความปรารถนา  เขาว่า  กําลังของความปรารถนาแต่อดีตนัน  สามารถส่งผลให้จนถึงปัจจุบันและ

อนาคตได้ 
  

 อารมณ์ต่าง ๆ ทีเกิดขึนทางทวารทัง ๖  นัน  ทุกอารมณ์ก็ย่อมประทับสังสมลงไว้ในจิตอย่าง

สลับซับซ้อนมากมาย  กําลังของอารมณ์ก็ย่อมมีเจตนาหรือความปรารถนารวมอยู่ด้วย  ความปรารถนามี

กําลังมากก็ย่อมเป็นไปตามปราถนานัน ๆ ความปรารถนาทีจะได้ภพชาติใหม่ หรือทีจะเกิดใหม่นันเองทีทํา

ให้ชาติมิได้สินสุด ไม่ว่าจะเป็นความปราถนาโดยตรงหรือ  โดยปริยายก็ตาม 
 
 ธรรมาชาติของกรรมทีกระทํานั นเป็นสิงทีน่าพิศวง  เพราะไม่มีต ัวตนทีเราจะถูกต้องไดจ้ะวัดหรือจะ

ชั งตวงก็ไม่ได้  แต่ก็มีอํานาจแสดงกําลังความสามารถได้ 
 
 เมือหญิงสาวและชายหนุ่มผูกสมัครรักใคร่กัน  ยิงนานวันก็ยิงเพิมพูนความรักมากยิงขึน  เพราะห็น

ใจกัน  เอาอกเอาใจกันทุกอย่าง  ความรักของชายหนุ่มหญิงสาวคู่นี เป็นไปอย่างดูดดืม มั นคงอยู่หลายปี  เมือ

จะต้องพรากจากกันไปโดยเด็ดขาดเมือใด  ทั งสองฝ่ายก็จะตกอยู่ในความเศร้าเสียใจอย่างสุดซึ ง  จะเฝ้าแต่

ครุ่นคิดถึงกันอยู่มิรู้วาย  ว ันละหลายสิบหรือหลายครั ง  ทั งนี เพราะอะไร เรืองความรักใคร่เห็นอกเห็นใจกันก็

เป็นอดีตไปแล้ว  เป็นเรืองเก่าทดี ับไปแล้ว  เหตุใดกรรมทีทําไว้ในอดีตจึงได้ก่อให้เกิดความทุกข์หรือเศร้า

เสียใจ อยู่มิได้หยุดหย่อน 
 
 อาตมาได้กล่าวมาแล้วว่า   อารมณ์ทีเกิดขึนได้นัน  จะต้องมีเหตุจะเกิดขึ นลอย ๆ หาได้ไม่  เช่น การ

ทีจะเห็นได้ก็ต้องมีคลืนแสงมากระทบตา  จะได้ยินก็ต้องมีคลืนเสียงมากระทบหู  และจะคิดได้ก็จะต้องมี

เรืองทีคิดนันมากระทบใจ  เหตุนี จึงเห็นได้ว่า  ในกรณีของหนุ่มสาว เกิดความเศร้าเสียใจคู่นี   ก็จะต้องมีเรือง

มากระทบใจเป็นแน่นอน  มิฉะนั นความเศร้าเสียใจจะเกดิขึ นมาหาได้ไม่  แต่อะไรเล่าเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้

เกิดอารมณ์เสียใจเหล่านั นขึ น 
 
 ไม่มีผู ้ใดจะปฏิเสธได้เลยว่า  อารมณ์เหล่านั นมิได้เกิดขึ นมา แต่อารมณ์เก่า ๆ คือ เจตนา หรือความ

ปราถนาทีจะเป็นของซึงกันและกัน  รักกัน เอาใจกนั  และจะแต่งงานอยู่กินด้วยกันนั นเอง เป็นเหตุเป็นปัจจัย  



จิตจึงได้สร้างให้เห็นหน้า  เห็นกิริยาท่าทาง  เห็นความดี ของแต่ละฝ่าย  อารมณ์เก่า ๆ เหล่านั น  คือ กรรมแต่

อดีตทีดับไปแล้วนั นเอง  แต่มิได้สูญหายไปไหน  อารมณ์เก่าหรือกรรมเก่า  หรือความปรารถนาเก่านั นเอง

ได้เกิดกําล ังอํานาจขึ น  กําล ังอ ํานาจนี ได้มากระทบจิตอยู่เสมอมิได้หยุดหย่อน  ซึงกระทําให้กรรมทีทําไว้

แล้ว ๆ นั น  กลับยกขึ นมาสู่อารมณ์ใหม่อีก  ภาพเก่า ๆ ก็ได้ถูกสร้างขึ นใหม่ ซํ า ๆ ซาก ๆ   ทําให้มองเห็น

หน้าคู่รักทีกําล ังยิมอย่างหวาน  เห็นความน่ารักน่าเอ็นดู  เหน็ความเอาอกเอาใจ หรือ ความเสียสละของแต่ละ

ฝ่าย  ภาพประทับใจทั งหลายแหล่ก็ได้ถูกยกขึ นมาปรากฏอยู่เฉพาะหน้า  เหมือนกําล ังดูภาพยนตร์  หรือมี

เสียงกระซิบมากระซิบอยู่ทีข้างหูว่า รัก รัก มิได้หยุดหย่อนเลย 
 
 การทีอาตมานําตัวอย่างนี ขึ นมาแสดง  ก็เพือจะให้ท่านได้เห็นกําล ังของกรรม  กําล ังของความ

ปรารถนา หรือตัณหาว่า แม้มันไม่มีตัวตนก็ดี  แม้มันจะเกิดขึ นในอดีตและดับไปแล้วกดี็  มันก็ยังมี

ความสามารถทีจะแสดงออก ซึ งการกระทํากับจิตอ ันก่อให้เกิดอารมณ์ขึ นมิไดห้ยุดหย่อน  ทั งนีเพือให้ท่าน

ได้เห็นหน้าตาไว้ เพียงนิดเดียวก่อน  ก ําลังของกรรมหรือต ัณหานี ยังมีกว่านนัมากมายนัก  สามารถสร้างภพ

สร้างชาติก็ยังได้อีก  และคนทีตายแล้วไปเกิดก็ด้วยต้องอาศัยกําล ังของกรรมนีเองผลักดัน  ทั งมิได้สืบต่อไป

แต่จิตอย่างเดียวเท่านั น  หากแต่ด้วยอํานาจของกรรม หรือตัณหานี ย ังมีอานุภาพ สร้างรูปขึ นในภพใหม่ได้

ด้วย  แต่เพือให้เข ้าใจง่าย  อาตมาขอนําวิชาทางโลกเข้ามาประกอบด้วย 
 ร่างกายของเรานี   คือรูป หรือวัตถุ  เมือนักวิทยาศาสตร์ย่อยให้เล็กลง ๆ   ส่วนทีเล็กทีสุดได้แก่

ปรมาณู  ปรมาณูประกอบด้วยนิวเคลียร์อยู่ตรงศูนย์กลาง  มีอนุภาคโปรตอน  คือ  ประจุไฟฟ้าบวกและมี

อิเล็กตรอนประจุไฟฟ้าลบวิงวนอนู่รอบแกนกลาง  แล้วย ังมีอนุภาคอีกชนิดหนึงทีไม่มีประจุไฟฟ้าเลย  

เรียกชือว่า  นิวตรอน 
 
 เมือว่าโดยรูปหรือว ัตถุแล้ว  ร่างกายของเรานีก็ไม่มีอะไรนอกจากประจุไฟฟ้าและพลังงาน  ตรงตาม

ทฤษฎีของไอน์สไตน์  นักวิทยาศาสตร์และนักคํานวณผู้ยิงใหญ่ของโลกในขณะนี   ซึงได้กล่าวว่า  พลังงานก็

คือสสารและสสารก็คือพลังงาน  มันเป็นการน่าประหลาดมหัศจรรย์เพียงใดหรือไม่ทีร่างกายโต ๆ ที

มองเห็นและสัมผัสได้ของคนเรานี มาจากพลังงานทีมองไม่เห็น  สัมผ ัสไม่ได้  ชั งตวงก็ไม่ได้ 
 
 อาตมา ได้กล่าวถึงรูปและวตัถุจากวิชาการทางโลกมาเล็กน้อยแล้ว  อาตมาจะขอกล่าวถึงรูป หรือ

เรืองวัตถุทางพระพุทธศาสนาให้ท่านฟังดูบ้าง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงย่อยว ัตถุทั งหลายออกเป็นอย่างไร 
 
 พระองค์ทรงสอนว่า  เม็ดข้าวสารเม็ดหนึง  เมือแยกออกเป็น ๗ ส่วน  ส่วนหนึงนั นก็จะเท่ากับหัว

ของเหา  ใน ๑ หัวของเหานีย่อยออกไปอีก  ๓๖  ส่วน ๑ ส่วนก็จะเป็น ลิกขา ๑ ลิกขา นี ย่อยออกไปอีก ๓๖  

ส่วน  ๑ ส่วนก็จะเป็น  รถเรณู   ๑ รถเรณูย่อยออกไปอีก ๓๖ ส่วน  ก็จะเป็น  ตัชเชรี  ใน  ๑  ต ัชเชรีนี ย่อยออก



อีก  ๓๖ ส่วนแล้ว ๑ ส่วน  นั นจะเป็น  ๑ อนู  และ  ๑  อณูนี ย่อยออกเป็น ๓๖ ส่วน  ๑ ส่วนนั นก็ได้แก่  ๑  

ปรมาณู 
 
 อาตมาไม่สามารถจะตอบได้ว่า  ค ําว่า ๑  ปรมาณูของทางวิทยาศาสตร์กับ ๑  ปรมาณูของธรรมะนั น  

แตกต่างกันเท่าใด  แต่ขอให้ท่านลองคูณดูว่า ทางธรรมะนั นย่อยออกไปจากหัวของเหาจนถึงปรมาณูจะเป็น

ขนาดไหน  ในขณะนีเราไม่สามารถทีจะเห็นหรือถูกต้องได้แล้ว  แต่ถึงกระนั นก็ย ังคงเป็นรูปอยู่  คือเป็นรูป

ทีสุขุมละเอียดมาก  และนอกจากนี พระอง์ย ังแสดงต่อไปว่า ใน ๑ ปรมาณูนั น ทุก ๆ ปรมาณูโดยมิได้ยกเว้น 

ย่อมจะมีธาตุ  ปถวี  อาโป  เตโช  วาโย  ได้แก่ธาตุดิน  นํ า ไฟ ลม  (โปรดทําความเข้าในธาตุ ๔  ตามหลัก

พระพุทธศาสนาด้วย  มิได้มีความหมายตรงไปตามตัวหนังสือ เช่น ธาตุนํ า  ก็ไม่ใช่นํ าทีเราดืม  เพราะธาตุนํ า

เป็นสุขุมรูป  มองไม่เห็น  สัมผ ัสไม่ได้เป็นต้น)  แล้วยังมี วรรณะ  คันธะ  รสะ  โอชะ  คือ  รูปร่างหรือสี  มี

กลิน  มีรส และโอชะ  (หมายถึงร่างกายย่อยให้เป็นประโยชน์ได)้  ด ังนั น ๑  ปรมาณูจึงมี ๘  เรียกว่า อวินิพ

โภครูป  ๘  และพระองค์ยังได้สอนต่อไปว่า  ปรมาณูทั งหลายเหล่านั น หาได้ติดเป็นอันหนึงอ ันเดียวกันไม่  

แม้เราจะเห็นว ัตถุใดเป็นแท่งทึบ  ปรมาณูทุกปรมาณูย่อมถูกคั นด้วย  ปริเฉทรูป  คือ ช่องอากาศหรือช่องว่าง 

นั นคือรูปทั งหลายทีเราเห็นเป็นแท่งทึบนั น  แท้จริงมีรูปโปร่งโดยตรง 

 
 พระองค์ทรงสอนเรืองปรมาณู ก็มิได้มีความปรารถนาจะสอนให้ศึกษาวิชาสรีรวิทยา  หรือให้ทําลูก

ระเบิดปรมาณูเพือจะได้ทิ งใส่กัน  พระองค์ปรารถนาจะชีให้เห็นถึงความไม่แน่นอนคงทนของรูป  เพราะ

ย่อมเปลียนแปลงอยู ่ทุกขณะมิได้หยุดนิง  อย่าได้ยึดถือเป็นจริงเป็นจังมันคง  และเพือไม่ให้หลงงมงายเชือ

เฉพาะทีตามองเห็นเท่านัน  ถ้าเชือเพียงเท่านั นก็จะได้ชือวา่ โง่เขลามองไม่เห็นความจริงของธรรมชาติ  แล้ว

ก็หาว่าธรรมชาตินั นเจ้าเล่ห์เจ้ามายา  และยิงกว่านั น  พระองค์ต้องการแสดงสภาวะของรูปเหล่านี ว่า  กรรม

หรือตัณหาย่อมมี อานุภาพสร้างรูปอันประณีตนีในรูปของปรมาณู  หรือในรูปของพลังงาน ในขณะที

ปฏิสนธิตั งต้นขึ นในภพใหม่ได้ด ้วย  แต่ส่วนจะสร้าวรูปอะไรในภพใหม่ได้อย่างไรนั น  จะได้กล่าวต่อไป 
 
 ได้กล่าว มาแล้วว่า  จิตนั นเป็นธรรมชาติทีรับอารมณ์ มีอารมณ์อยู่เสมอ  และอารมณ์ทีเกิดขึ นนั นก็

ด้วยเหตุต่าง ๆ กัน  แต่สําหรับคนทีใกล้จะตาย  อารมณ์เกิดขึ นในขณะใกล้ตายเรียกว่า  กรรมอารมณ์  กรรม

นิมิตอารมณ์  คตินิมิตอารมณ์ 
 

๑. ผูใ้ดทํากรรมอะไรไว้  ไม่ว่าจะเป็นดี หรือชั ว ก็ตาม เมือทําไว้มาก ๆ  กรรมเหล่านั นก็มักจะ

กระทํากับจิตทําให้เกิดอารมณ์ขึ น  คือ ทําให้จิตได้สร้างเป็นมโนภาพ  โดยอาศยัอานุภาพของกรรมในอดีต

ให้เป็นไปต่าง ๆ นานา เป็นต้นว่า  ฆ่าสัตว์มาก ๆ  ก็มักจะเห็นการฆ่าสัตว์ เช่น ยิงนก ตกปลา  ทําบุญให้ทาน

มาก ๆ หรือ รักษาศีล  เจริญภาวนา  ก็มักจะเห็นการท ําบุญให้ทาน  อารมณ์ทีเกิดขึนนี เป็น กรรมอารมณ์ 



๒.        บุคคลผู ้ใกล้จะตายเห็นนิมิตต่าง ๆ  อาจจะเป็นทางตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  ใจ ก็ได้  เช่น 

เห็นอุปกรณ์การทํากุศล หรือ อกุศล ทีตนได้เคยกระทํามา  เห็นธงทิวเครืองตกแต่ง  หรือขบวนแห่บวชนาค  

ทอดกฐิน  ซึงเป็นกุศล  ทางฝ่ายอกุศลก็เป็น  แห  อวน  มีด  ไม้  เครืองดักหรือจับสัตว์  เห็นเครืองมือการ

พนันหรือคิดอะไรทําอะไร ก็มองเห็นเป็นเลขท้าย  ๓  ตัว  อารมณ์ทีเกิดขึ นนั นเรียกว่า  กรรมนิมิตอารมณ์ 
๓. บุคคลผู ้ใกล้ตาย   เกิดนิมตขึ นเห็นถํ า  เห็นเหว  เห็นปล่อง เห็นการทรมานสัตว์ก็ดี  หรือ

เห็นปราสาทราชว ังทีทําด้วยทอง  เห็นราชรถอ ันวิจิตร  บางทีไม่มีในเมืองมนุษย์ก็ดี  อารมณ์ทีเกิดนี  เรียกว่า  

คตินิมิตอารมณ์ 
 
 สัตว์ทั งหลายขณะทีใกล้จะจุติ  คือ  ตาย  จะต้องเกิดอารมณ์ขึ น ไม่กรรมก็กรรมนิมิต  หรือ คตินิมิต

อันใดอันหนึง  สัตว์ทีจะตายจะไม่เกิดอารมณ์ขึ นเลยนั นย่อมเป็นไปไม่ได้  ไม่ว่าจะตายช้า หรือ โดยทันที 

อย่างไรก็ตาม  ทั งนี ก็เพราะอารมณ์กรรมนั น ย่อมเป็นกําล ังงาน อันสําคัญทีจะผลักดันให้เกิดการปฏิสนธินั น  

กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิตนั น  เป็นอารมณ์ครั งสุดท้ายในชาตินั น ๆ ทีทรงอิทธิ  ทําให้มีภพชาติสืบต่อไป 
 
 อารมณ์ทีเกิดขึ นครั งสุดท้ายนี เป็นทีหมายได้แน่นอนว่าจะต้องไปเกิดตามทีตนได้เห็น  เหมือนเราทํา

แบบแปลนแผนผังไว้แล้ว ปลูกสร้างทีอยู่อาศยัตามแบบแปลนนั น เช่น  ผู ้ทีจะไปเกิดเป็นมนุษย์  ย่อมเห็น

ครรภ์ของมารดา  ผูที้จะไปเกิดยังเทวภูมิย่อมเห็นเทพยดา  นางฟ้า หรือวิมาน  ผู ้ ทีจะไปเกิดในนรก ก็ย่อม

เห็นการเผาผลาญสัตว์เห็นเปลวไฟ  ผู ้ ทีจะไปเกิดเป็นเปรต ก็เห็นปล่องเห็นหุบเขา อันตกอยู ่ในความมืดมิด  

ผู ้ทีจะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานก็ย่อมจะเห็นสัตว์ หรือเห็นเชิงเขา  ชายนําเป็นต้น  ทุกคนก็มีจุดหมาย

ปลายทางคือ  ความตาย  ไม่ว่าพระราชา หรือ กระยาจก  ไม่ว่าเทวดา หรือสัตว์นรก  ไม่เลือกว่าจะเป็นเด็ก 

หรือผู้ใหญ่เป็นหัวเลี ยวหัวต่ออันสําคัญ  สําหรับผู ้ทีฉลาดในเรืองของชีวิตควรจะต้องศึกษาให้รู้  เมือเช่นนี 

การศึกษาเรืองความตาย จึงเป็นการสมควรอย่างยิง  จะได้ชือว่า ไม่ตกอยู่ในความประมาท  เพราะศึกษาเล่า

เรียนเรืองความตายเสียให้เข ้าใจดีแล้ว ก็ย่อมมีหว ังอยู่เป็นอันมาก ทีจะไปเกิดในสุคติภูมิ 
 
 การมองดูคนไข้ทีใกล้ตาย  จะแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ  แม้จะทายทีไปของผู้น ั นไม่ถูกต้องร้อย

เปอร์เซ็นต์กจ็ริง  แต่ก็มีส่วนถูกเป็นอันมาก  ด้วยการทีคนไข้เกิดอารมณ์ขึ นเหมือนความฝัน  ภาพนั นย่อม

ชัดเจนแจ่มใสมาก  จิตของคนไข้จะมีความยินดี หรือตกใจกลัวก็ย่อมจะมองเห็นจากการแสดงกิริยาอาการ

ต่าง ๆ เช่น ถ้าคนไข้เห็นนายนิรยบาล ถือหอกโตเท่าลําตาล  กําลังเงือดเงือจะพุ ่ งลงมาทรวงอก หรือเห็นนํา

ทองแดงกําลังเดือดพล่านจะไหลเข้าในปากก  หรือเห็นแร้งกา ๓ ตัวโต  มีปากเป็นเหล็กกําลังจะฉีกเนือของ

ตัวกิน  หรือเห็นอสุรกายโตใหญ่ราวกับภูเขาดําทมิฬกําลังผ่านเข้ามาทําร้าย  เมือคนไข้เห็นเช่นนี  ก็จะมีความ

ตกใจ ก็จะต้องโอดครวญด้วยเสียงอันดัง  ก็จะแสดงอาการหวาดหวันสะดุ ้งกลัวอย่างน่าสงสาร  หรือแลบลิน

ปลินตาร้องโวยวายให้คนช่วย  เช่นนีอบายภูมิก็มีหวังได้  ถ้าคนไข้เห็นนิมิตทีมาปรากฏนันเป็นพระเป็นเณร  



เห็นปราสาทราชวัง  เห็นอาภรณ์ อันประณีต  เห็นคนรักษาศีลคนให้ทาน  และคนไข้ก็ยิ มย่องผ่องใส  

หน้าตาอิมเอิบหรือหัวเราะ  เช่นนีสุคติก็มีหวังได้ 
 
 เมือเราเอือมมือไปหยิบอะไรอย่างหนึงบนโต๊ะทีอยู่ข้างหน้า ตลอดเวลาต ั งแต่เริมเคลือนมือไป  จิต

ย่อมจะสังการโดยตลอด เหตุนี เองถ้าหากมือทีเอือมไปนั นยังไม่ถึงสิงของทีต้องการ  เกิดมีเสียงเอะอะขึ น  

จิตก็สั งใหห้ันไปดูทีเสียงนั น  มือทีเอือมก็จะค้างอยูคือ  เกร็ง  โดยทํานองเดียวกันนี   คนทีใกล้จะตายเมือเกิด

อารมณ์ขึ น ครั งสุดท้าย  จะเป็นยินดีหรือตกใจก็ตาม  ก็ย่อมแสดงกิริยาท่าทางน่ากล ัว  หรือยิ มแย้มทันที  จุติ

จิต  (ตาย)  ก็เกิดขึ น  ซากศพของผู ้นั น ก็ปรากฏอาการค้างอยู่  ซึงทําให้เราพอทายว่าจะไปสุคติ  หรือทุคติ  

ได้เป็นส่วนมาก 
 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงแยกกรรมทีจะเป็นเหตุนําให้สัตว์ ไปปฏิสนธิ ๔  ประการคือ 
 

๑. ครุกกรรม  (กรรมหนัก)  ทางฝ่ายกุศล เช่น  ทําฌาน  ทางฝ่ายอกุศล  เช่น  ฆ่าพ่อ  ฆ่าแม่  

เป็นต้น  กรรมนี เป็นกรรมหนักมีกําล ังมาก  ด ังนนั  เมือเวลาจุติคือตาย  ก ําล ังของกรรมนี กจ็ะเกิดขึ นเป็นชน

กรรม  นําไปสู่การปฏิสนธิ  ไม่มีกรรมใดมาข ัดขวางได้เพราะเป็นกรรมหนักมีกําล ังมากต้องให้ผลก่อน 
๒.  อาสันนกรรม  (กรรมใกล้ตาย)  บุคคลใกล้จะตายจะได้รับอารมณ์อะไรก็ได้ทีเกิดขึ นติดชิด

กับความตาย  เช่น  ขณะนั นเห็นพระพุทธรูป  ได้ยินเสียงสวดมนต์ เป็นต้น 
๓. อาจิณณกรรม  ( กรรมทีทําอยู่เสมอ)  ถ้าอาสันนกรรมมิได้ให้ผลแล้ว  อาจิณณกรรมก็จะมา

ให้ผล  ข้อนีก็คือบุคคลทั งหลายย่อมกระทํากรรมอยู่เสมอ  เมือเช่นนี   กรรมทีกระทําอยู่เสมอนีก็มีโอกาสมาก

ทีสุด  จะกระทบจิตทําให้เกิดอารมณ์ขึ นแล้วแต่อารมณ์นั นจะเป็นกุศล หรือ อกุศล 
๔. กตัตตากรรม  (กรรมเล็กน้อย)  ถ ้ากรรมอืน ๆ ทั งหมดไม่ให้ผลแล้ว  กรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็

จะมาปรากฏในอารมณ์นําไปสู่การปฏิสนธิได ้
 
 ทั ง ๔ ข้อนี  ขอกล่าวแต่เพียงย่อ ๆ  เพราะเกรงว่าจะเสียเวลาอ่านมากเกินไป 
 
 อารมณ์ทีเกิดขึนเมือเวลาใกล้จะตายนัน  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแยกออกเป็นสองคือ 
 

๑. มรณาสันนกาล 
๒. มรณาสันนวิถี 

 
 จิตทีขึ นวิถีรับอารมณ์นี   ท่านจะเห็นว่ามี  ๑๗  ขณะใหญ่  จิตแต่ละดวงมีขณะเล็ก ๓  คือ อุปปาท

ขณะ  ฐิติขณะ  ภังคขณะ   ฉะนั นในวิถีหนึงก็มี ๕๑  ขณะเล็กใน ๑๗ ขณะใหญ่  หรือวิถีหนึงนี เกิดดับ



วนเวียนอยู่เป็นอันมากจึงได้ยินครั งหนึ ง  เพราะจิตเกิดดับรวดเร็วยิงนัก  จนเราไม่สามารถจะจับจังหวะขาด

ได้เลย 
 
 ด ังทีได้กล่าวมานี เรียกว่า  มรณาสันนกาล  คือ เวลาใกล้จะตาย  คนไข้จะมีอารมณ์อยู่เสมอ  ไม่ทวาร

ใดก็ทวารหนึง  นอกจากจะถึงแก่วิสัญญี  ได้แก่สลบไป  มรณาสันนกาลนี   อาจเป็นอยู่เร็วหรือช้าก็ได้  เช่น 

วินาทีหนึง  หรือสัปดาห์หนึง  หรือหลายสัปดาห์  คนไข้ทีอยู่ในเขตนี มีโอกาสทีจะกลับคืนชีวิตขึ นมาอีก  

เมือเหตุของความตายต่าง ๆ ดังทีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นย ังไม่แสดงผล  แต่ถ้าหากถึง มรณาสันนวิถี คือวิถี

ต่อมา  อ ันเป็นวิถีสุดท้ายของชาตินี   แล้วก็จะไม่มีหวังทีคืนชีพได้อีกเลย 
 
 ในขณะมรณาสันนกาลนี   ถ้าเป็นเวลาหลายนาที  หรือหลายวัน  คนไข้ก็จะเกิดอารมณ์ต่าง ๆ ขึ น

อย่างสับสน  กลับไปกลับมา ถ้าไม่มีครุกกรรม  คือ กรรมอ ันหนกัแล้ว  ก็จะเป็นอาสันนกรรม  คือ กรรมใกล้ 

ๆ ตายนั น  เช่น เห็นอะไร  ได้ยินอะไร  หรือผู ้ดูแลคนไข้จะให้อารมณ์  เป็นต้นว่า  เอาภาพว ัดวาอาราม หรือ 

พระพุทธรูปมาให้ดู นิมนต์พระมาสวดมนต์ให้ได้ยิน  บอกให้ระลึกถึงพระอรหันต์  ให้ระลึกถึงบุญกุศล  

หรือข้อธรรมะต่าง ๆ  ถา้เคยทํากรรมฐาน  ก็ให้ทํา สมถะ หรือ วิปัสสนากรรมฐาน ฯลฯ 
 
 ถ้าคนไข้เคยศึกษา  หรือเคยสนใจในธรรมะมาก่อน  การพูดเรืองตายเรืองเกิด  หรือให้สติอะไรก็ได้  

แต่ถ้าคนไข้ไม่ค่อยสนใจในธรรมะมาก่อน  หรือคนไข้เป็นคนเหตุผลน้อย  ชอบทําบุญให้ทาน อย่างเดียว  

ไม่ชอบศึกษา หรือคนไข้มีความกลัวตายมากเป็นทุนอยู่แล้ว  การให้สติดังกล่าว คนไข้รู้ เท่าทันก็จะบังเกิด

ความตกใจ หรือ เสียใจว่าตัวจะต้องตาย  หรือคิดว่าลูกหลานจะแช่งให้ตาย เพือจะเอาสมบัติ หรือ เกิดความ

อาลัยเสียดายชีวิตขึนมา  หรือเป็นห่วงทรัพย์สินเงินทอง  เรือกสวนไร่นาทียังมิได้ แบ่งปันส่วน  เมือตายลงก็

มีหวังไปสู่ ทุคติ 
 
 ในขณะมรณาสันนากาลนี   ถ ้าคนไข้ทําอกุศลมามาก  คนไข้ก็จะแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ทีน่ากลัว  

บางทีก็หลายว ัน  เพราะได้เห็นหรือได้ยินเสียง   หรือจิตได้สร้างภาพอันน่าหวาดเสียวขึ น  ถ้าคนไข้มิได้ตก

อยู่ในวิสัญญี  คือ  สลบหรือ เข้าไปตกอยู่ในความหลง มีโมหะมาก   แล้วเราก็มีหวังจะแก้อารมณ์ได้โดย

วิธีการต่าง ๆ แล้วแต่กรณี  แต่ถ้าคนไข้ขาดสติ และหลงอยู่เสมอแล้ว  ความหวังเช่นนั นก็จะอยู่ห่างไกล หรือ

สินหว ังเอาเลยทีเดียว  แต่ถึงอย่างไรก็ดี   ผู ้ทีพยาบาลคนไข้ทีมีใจอารี  มีจิตเป็นกุศล  ก็ย่อมจะพยายามจนสุด

ความสามารถ  เพราะเสียสละเวลาเพียงเล็กน้อยเท่านั น  อาจจะให้ประโยชน์อันมหาศาลแก่คนไข้  เขาย่อม

ไม่ให้เวลาอันเป็นนาทีทองเหล่านั นสูญเสียไป 
 
 ในขณะมรณาสันนกาล  อารมณ์ทีมักจะเกิดกับคนไข้ได้มาก ทีสุดก็คือ  อาจิณณกรรม  ซึงได้แก่

กรรมท่กระทําอยู่เสมอในขณะทีย ังมีชีวิตอยู่  กรรมทีทํามาช ํานาญเหล่านั นก็มักปรากฏแก่คนไข้ เช่น เคยทํา

กุศล หรือ อกุศลในทางใดเสมอ ๆ กรรมเหล่านั นก็จะกระทบกับจิต  ทําให้เห็นไปต่าง ๆ นานาเด่นชัด  



เหมือนว่าภาพนั นเป็นจริง เป็นจ ังต่อหน้าต่อตา  ข้อนี ขอให้ท่านเทียบกับความฝันของท่านใน คืนว ันทีความ

ฝันนั นชัดเจนมาก ๆ  เช่น เห็นการให้ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  เห็นว ัดวาอาราม  บางทีก็แสดงกิริยา

อาการออกมาด้วย  คนไข้จะยิ มแย ้ม  จะหัวเราะ  จะเอือมมือไขว่คว้าด้วยหน้าตาชืนบาน  ถ้าเป็นฝ่ายอกุศลก็

จะเอะอะโวยวาย  จะทําท่าทางถอยหนี ด้วยความหวาดกลัว  ถ้าตกเบ็ดล่อปลาช ํานาญก็มักจะทํามือยก ๆ 

เหมือนยกคันเบ็ด  ถ้าชอบชนไก่ก็มักจะเอาหัวแม่มือชนกันจนเลือดออก  ถ้าชอบฆ่าหมูก็มักจะร้องอีด ๆ เป็น

เสียงหมู  ถ้าหมั นฆ่าสัตว์อยู่บ่อย ๆ ก็มีกจะเห็นสัตว์  เห็นอาวุธทีใช้เป็นเครืองมือประหารสัตว์  เห็นสัตว์

กําล ังได้รับการทรมาน  เห็นเลือดไหลนอง  เห็นภาพต ัวเองอยู่ในกระทํานํ าร้อนทีกําล ังเดือดพล่าน  ถ ้าชอบ

เล่นหวย  ก.ข.  ภาพหวย ก.ข. ก็จะปรากฏขึน 
 
 ขณะมรณาสันนกาลนี   ถ้าคนไข้ไม่กลับฟืนขึ นแล้วก็นับว่า เป็นหัวเลี ยวหัวต่ออ ันสําคัญยิงของชีวิต  

เพราะอาจจะไปมีความสุขอย่างสุดแสนทีจะพรรณนา  หรือได้รับทุกขเวทนาสาหัสก็ได้  ด ังนั น เราผู ้ ซึงยัง

ไม่ถึงมรณาสันนกาล  ก็เป็นการสมควรยิงนักทีจะไม่ประมาท  จะต้องหมั นกระทําอาจิณณกรรม ทีเป็นฝ่าย

กุศลเอาไว้  จะเป็นทําทาน  รักษาศีล  หรือเจริญกุศลภาวนาก็ได้  ถ้ายิงศึกษาธรรมะให้มาก ๆ ก็ยิงดี 
 
 ถ้าเดินทางไปยังทีใดทีหนึงในเวลาคํ าคืนเดือนมืด  ท่านก็จะต้องถือตะเกียงไปด้วย  ท่านจึงจะ

เดินทางไปได้โดยสะดวก  แต่ถ้าท่านเดินทางนีบ่อย ๆ จนชํานาญเสียแล้ว  ท่านก็ไม่จ ําเป็นต้องถือตะเกียงไป  

ท่านก็จะเดินไปได้ง่าย ๆ  เกือบจะไม่ต้องคิดด้วยซํ าว่า  ตรงไหนเป็นหลุมเป็นบ่อ  หรือตรงไหน จะรกจะคด

เคี ยว  มีก้อนอิฐก้อนหินอยู่ทีไหนอย่างไร  ท่านก็จะก้าวข้ามหลบหลีกและเลี ยวไปได้คล่องแคล่วโดยไม่

ต้องการแสงสว่าง  ทั งนี เพราะทางนี เป็นทางเดินสะดวกเสียแล้ว  เหตุนี   ผู ้ทีมรณาสันนกาลย ังมิได้มาถึง  ผู้ที

มฤตยู ย ังไม่ได้เรียกร้องถามหา  หรือผู้ทีเห็นภัยร้ายแรงในวัฏฏะก็ย่อมไม่ตกอยู่ในความประมาท  เขาจะ

พยายามทําอาจิณณกรรมทีเป็นฝ่ายกุศลเข้าไว้ให้ชํานาญ  ให้เป็นทางเดินสะดวกทุก ๆ คืน  ก่อนจะนอนก็จะ

กราบพระเพือรักษาจิตทีกิเลสทั งหลายได้เข ้ามาเกลือกกลั วตลอดวันมาแล้วให้สงบระงับเป็นสมาธิ  จะตั งจิต

อธิษฐานขอให้  พ่อ  แม่  พี  น้อง  ครู  อาจารย์  เพือนฝูง  ไม่ว่าศ ัตรู หรือมิตรตลอดจนสัตว์  ทั งหลายจงอย่า

เบียดเบียน ซึงกันและกัน จงมีความสุขความเจริญ ขณะนี จิตก็จะเป็นสมาธิ  สะอาด  บริสุทธิ ขึ น  นิสัยเห็น

แก่ตัวเพราะเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึงทีติดมากับสัตว์ทั งหลายกจ็ะหยุดยั งลงชั วขณะหนึง  กุศลกจ็ะประทับ

ลงไว้ในจิต  ฝุ ่นละอองสีด ําคลํ าทั งหลายทีเข้ามายึดกันไว้ก็ได้ถูกฝุ ่ นละอองสีขาวบริสุทธิแม้เพียงเล็กน้อย

ปะปนเข้าไป  ทําให้ความคลํ านั นไม่มดืมิดสนิทจริง ๆ  ต่อจากการแผ่ส่วนกุศลแล้ว  ถ้าทําสมถะหรือ

วปัิสสนากรรมฐานต่อไปอีก  ๑๐-๓๐  นาที  หรือ ๑  ช ั วโมง  ก็จะเป็นประโยชน์มากทีสุดทั งชาตินีชาติหน้า 
 
 ผู ้ทําอกุศลมาก ๆ บางคนเมือได้ศึกษาเข้าใจในสภาวธรรมแล้ว ก็ม ักมีความเสียใจในอกุศลทีตนทํา

แล้ว ๆ นั น  มักจะครุ่นคิดเป็นกังวลว่าตัวจะได้รับโทษภัยในขณะจะตายหรือชาติหน้า  การครุ่นคิดถึงเรือง

เช่นนี ก็คือ  เป็นการทีกําล ังสร้างอกุศลขึ นนนัเอง  เป็นการชักชวนอกุศล  หรืออารมรณ์อะไรทีไม่เป็นทีพอใจ



หรือเจ็บใจ  ทีเกิดแล้วดับแล้วให้เกิดขึ นซํ าเติมอยู่เรือย ๆ  บางคนชอบเอาเรืองเสียใจครั งเก่า ๆ มาสร้างรูป

ใหม แล้วคิดเสียใจอยู่ทุกๆ วัน  เป็นการสร้างอกุศล สร้างทางเดินสะดวกให้แก่จิตใจ  จึงไม่ควรกระทํา  

อกุศลทีแล้วควรจะคิดขึ นเพียงครั งหนึงคราวเดียวเพือเป็นบทเรียนเท่านั น  จะตอ้งหักใจทําลายลงได้เด็ดขาด  

ถ้าผูใ้ดชอบนึกคิดอยู่จนชํานาญเสียแล้ว  จะเลิกได้ยาก  ก็สร้างอารมณ์ทีเป็นกุศลทับถมให้บ่อย ๆ ด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ ก็จะช่วยได้มาก  ยิงกว่านั นเหตุการณ์ข้างหน้าทีย ังมาไม่ถึง  บางคนก็ชอบคิดวาดภาพทีไม่ดีอยู่เรือย ๆ  

เช่น กลัวจะต้องถูกออกจากงาน กลัวจะอดอยาก  กลัวครอบครัวจะเดือดร้อน  กลัวเจ้านายจะดุ  กลัวเพือนฝูง

จะโกรธ  กลัวจะอับอายขายหน้า  กลัวคนรักจะทอดทิ ง  กลัวจะเจ็บป่วย  ตลอดจนกลัวความตาย  ทั ง ๆ ที

เหตุการณ์เหล่านั นยังมาไม่ถึงและส่วนมากบางทีก็ไม่เกิดขึนเลย  แต่เป็นเพราะตัวชอบสร้างภาพขึ นเองจน

ชํานาญเป็นเหต ุ
 
 จริงอยู่  แม้ว่ามนุษย์จะฝังมั นอยู่ในความกลัวทุกรูปทุกนามก็ตาม  แต่ผูใ้ดเข้าใจสภาวธรรม  ผู้ใดมี

ศิลปะในการแก้ปัญหาของชีวิตอยู่บ้าง  เรืองเล็กน้อยทีจะทําอารมณ์ให้ขุ่นม ัวก็ย่อมจะเกิดน้อย   ยิงน้อย

เท่าไรยิงดี เพราะเป็นการฝึกจิตให้เกิดทางเดินสะดวก 
 บางท่านอาจสงสัยว่า  ความสําคัญของคนทีจะตายนี ก็ขึ นอยู่ทีตอนใกล้จะตาย  ถ้าเช่นนั นเราก็ทําชั ว 

คดโกง  คอร์รัปชั น  เบียดเบียนกันให้เต็มที  แล้วภายหลังก็หมั นสร้างอารมณ์แก้เสียก็สินเรือง 
 
 สําหรับข้อนี ถ้าเข้าใจธรรมมะอยู่บ้างแล้ว ก็ไม่เป็นปัญหาอะไร เพราะรู้ว่ากรรมทีทําแล้ว ๆ นัน มิได้

สูญหายไปไหน  จะต้องให้ผลในวันหนึงจนได้  แต่การทีคนได้กระทําความชั วมาแทบล้มแทบตาย  ครั นเวลา

จะดับจิตบังเอิญ มาให้อารมณ์ทีดีเข้าก็เลยไม่ต้องไปนรก   ข ้อนีบางครั งก็เป็นความจริงเพราะอารมณ์ที

เกิดขึ นในบั นหลายของชีวิตนั นก็เป็นกรรมเหมือนกันและกรรมนั นเป็นผู ้ส่ง  แต่อารมณ์ทีเกิดขึ นเล็กน้อยนีก็

จะนําไปสู่สุคติได้ในเวลาไม่มาก  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงแสดงตัวอย่างไว้เป็นอันมากในเรืองนี   แต่

อย่างไรก็ดีเราจะต้องแก้อารมณ์คนใกล้จะตายให้ดี  ถึงแม้ว่าจะไปรับกรรมนั นในเวลาอันสั น  เพราะอาจไป

เกิดไปแมวไม่นานเท่าไรตายก็จริง  แต่ทว่าแมวนั นกจ็ะไปสร้างอกุศลกรรมจับหนูกินอยู่ตลอดเวลาชั วชีวิต 

ของมันเพิมอกุศลเข้าอีก 
 
 อาตมาได้กล่าวรายละเอียดอันเป็นส่วนปลีกย่อยมากเกินไปสักหน่อย  แต่คิดว่าคงจะเป็นประโยชน์

แก่ผู ้ทีย ังมิได้ศึกษาธรรมะมาจริง ๆ บ้าง  ทไีด้กล่าวมาเป็นเรืองในเขตมรณาสนันกาล  บัดนีก็ได้แสดงถึง

มรณาสันนวิถีทีอยูติ่ดกับความตาย  ว่าขณะนั นจิดทํางานกันอย่างไร  คนเราทําไมจึงตาย  ขณะจุติและ

ปฏิสนธิมีความพิสดารอย่างไรบ้าง 
 ได้กล่าวมาแล้วว่ามรณาสันนกาล  คือ เวลาใกล้กับความตาย อาจจะอยู่ไปหลายวันก็ได้  คนไข้

อาจจะหนักบ้างเบาบ้างหรือสลบไปบ้าง   ต่อมาในตอนปลายของมรณาสันนกาล  กําลังของจิตและรูปเริมจะ

อ่อนลงมากทีสุด  บัดนี คงจะมีปัญหาเกิดขึ นว่า  จิตแต่รูปอ่อนลงมากนั น  เพราะเหตุใด ได้แสดงมาแล้ว



ตอนต้น ๆ ว่า การทีรูปของเรายังยืนหยัดเป็นรูปอยู่ได้นั น  ส่วนหนึงก็เพราะกัมมชรูป  คือรูปอันเกิดแต่กรรม

รักษาเอาไว้  ในทีนี อาตมาจะไม่บรรยายให้ละเอียดนัก  เพราะเรืองนี เป็นเรืองกว ้างใหญ่จะต้องใช้เวลามาก  

จะขอกล่าวไว้พอได้เห็นบ้าง  และในตอนต่อไปเมือถึงรูปวิถีก็จะได้กล่าวเรืองกัมมชรูป คือ กรรมสร้างรูป

ขึนได้อย่างไรเพิมเติมอีก 
 ถ้าท่านดูตามภาพแล้วจะเห็นว่า  จิตจะเกิดขึ นรับอารมณ์นั น วิถหีนึงมี ๑๗ ขณะใหญ่  และ ๕๑ ขณะ

เล็ก  เมือจิตเกิดขึนรับอารมณ์  ๑๗  ขณะดับลงแล้ว  รูปก็จะด ับ  ๑  ขณะ  เพราะรูปดับช้ากว่าจิตมาก  เป็นอยู่

เช่นนี ตลอดไป 
 ได้กล่าวมาแล้ว ตั งแต่ตอนต้น ๆ ว่า จิตมิใช่มันสมอง  ทงัจิตก็มิได้อาศัยอยู่ในสมอง  ม ันสมองเป็น

เพียงทางแสดงออกของจิตเท่านั น  แท้จริงจิตอยู่ภายในช่องหนึงของหัวใจทีสูบฉีดโลหิตไปเลียงร่างกาย

นันเอง  คือ หทัยวัตถุ  ทีอาศัยของจิตเป็นบ่อเล็ก ๆ โตเท่าเม็ดบุนนาค  และมีนําสีต่าง ๆ ๖ สี ประมาณ ๑ ฟาย

มืออันเป็นการแสดงจริตหรืออุปนิสัยของผู้นัน  ข ้อนีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มาก  ท่านผู ้ใดสงสัย

ไปถามอาตมาได้ยินดี 
 
 ทีตั งทีอาศัยอยู่ของจิต  (มิใช่กล้ามเนือหัวใจทั งหมด)  นั นประกอบขึ นมาได้ด้วยกําลังของกรรม  

กรรมซึงเคยกล่าวมาแล้วว่าไม่มีรูปร่างหน้าตาตัวตนนั นเอง  ได้สร้างทีตั งอาศัยของจิต  เรียก กัมมชรูป  และ

กําลงัของกรรมก็ปกปักรักษารูปนี ไว้ตลอดเวลาทียังมีชีวิตอยู่  ถ้ากรรมมิได้รักษาทีตั งทีอาศัยของจิตไว้แล้ว  

จิตก็ไม่อาจตั งอยู่ได้  ผู้นั นก็จะถึงแก่ความตายทันที  สันนกาลตอนท้าย ๆ กัมมชรูป ทําให้หท ัยวตัถุ คือ รูป

อันเป็นทีตั งอาศัยของจิตอ่อนกําลังลงเต็มที ทีตั งทีอาศัยหมดกําล ังทีทรงตัวอยู่ด้วยดีเหมือนกับรถไฟทีกําล ัง

วิงมา  ขณะทีถึงสะพานข้ามแม่นํ า สะพานข้ามแม้นํ าชํารุดเสียแล้ว  ดังนั นรถไฟก็จะต้องชะลอฝีจักรลง  

มิฉะนั นก็จะตกจากสะพานลงไป  ขณะนีใกล้จะถึงความตายมาก  คนไข้ถูกโมหะครอบคลุม  ขาดสติ  

ความรู้สึกของคนไขจ้าก ตา หู จมูก  ลิ น กาย อาจจะหมดลงและเมือถึงท้ายวิถีของมรณาสันนกาล  กัมมชรูป

ก็เริมจะดับ  คือ  ตามธรรมดากัมมชรูปย่อมจะด ับ  และเกิดทดแทนกันอยู่ทุกขณะจิต  แต่ครั นถึงปฐม  ภว ั งค์

ของมรณาสันนวิถีไปจนถึงจุติ  กัมมชรูปจะดับโดยไม่มีการเกิดทดแทนอีกเลย  เมือถึงจุติติดกันนั น ก็

ปฏิสนธิ ต่อจากนั นจิตก็เป็นภว ังค์ 
 
 กําล ังของกรรมทีส่งให้ไปปฏิสนธินั น  สืบเนืองมาแต่มรณาสันนกาล  เช่น  ได้ยินเสียงพระสวด

มนต์  จิตก็รับอารมณ์สวดมนต์ในมรณาสันนกาลเป็นตัวส่งให้ไปปฏิสนธิ เพราะย ังมีกําล ังมากกว่ ส่วนใน

มรณาสันนวิถีเป็นแต่รับอารมณ์กรรม  กรรมนิมิต  คตินิมิต มาจากมรณาสันนกาลแล้วสืบต่อไปจนถึงจุติ

เท่านั น  และเพราะเหตุทีก ัมมชรูปเริมดับโดยไม่เกิดอีกมาต ั งแต่ภว ังค์ดวงที  ๑  ในมรณาสันนวิถีจนถึงดวงที  

๑๗  เหตุนี จิตดวงที  ๑๗ จุติคือ ดับหรือตายจึงได้เกิดขึ น   เพราะไม่สามารถจะตั งอยู่ไดอ้ีกต่อไป  ทิ งแต่

ซากศพเอาไว ้



 ทีได้กล่าวมาแล้ว คนเราจะมีชีวิตอยู่หรือจะตายก็ตาม  จิตย่อมเกิดดับสืบต่อกันไปอยู่เช่นนั นตาม

ธรรมชาติ  ข้อทีแปลกสักหน่อยก็อยู่ทีจุติเกิดขึ น  คือ จิตดับลงแล้วก็พ้นจากชาติเก่าร่างเก่าเท่านั นในทันทีนั น

ก็ปฏิสนธิเลย  ได้แก่การเกิดขึ นติดต่อกันด้วยความรวดเร็วมาก  โดยมิให้มีอะไรมาคันกลางเหมือนกับจิตที

เกิดดับอยู่ตามธรรมดานันเอง  ด้วยเหตุนี คําว่าจิตล่องลอยไปเกิดก็ดี  หรือจิตท่องเทียวไปตามอํานาจของ

กรรมก็ดี  จึงได้ชือว่าเป็นความเห็นผิด 
 
 การทีผู้ตายไปสู่สุคติหรือทุคตินั นก็แล้วแต่กรรม  แล้วแต่อารมณ์ทีเกิดขนึในขณะใกล้จะตาย  ดังนั น  

ผู ้ดูแลคนไข้ทีฉลาดในเรืองของชีวิต และมีเมตตากรุณาจึงยอมเสียเวลา  สละประโยชน์อ ันจะพึงได้อีน ๆ มา

ช่วยเหลือให้สติแก่คนไข้ด้วยความระมัดระวัง 
 ถ้าคนไข้ได้เคยไดศ้ึกษาธรรมะ  ได้เคยพูดเรืองตายมาเสมอ ๆ โดยความไม่ประมาทแล้ว  การให้สติ

แก่คนไข้ก็ง่ายมาก  แต่ถ ้าคนไข้ไม่เข ้าใจธรรมมะเลยแล้ว  การมีเจตนาให้สติด้วยความหว ั งดีจะกลับเป็นร้าย

ไป  คนไข้บางคนพูดเรืองตายไม่ได้  ใจไม่สบายทันที  เราก็จ ําเป็นต้องหาเรืองอันมาเป็นกุศลอืน ๆ ทีคนไข้

ชอบ  คนไข้บางคนได้ยินการให้สติก็ทราบว่าตัวนั นใลก้จะตาย  ก็เกิดมีความเสียใจเสียดายชีวิตเป็นกําล ัง  มี

ความหวาดหว ั นต่อความตายอย่างงสุดแสน  หรือคนไข้บางคนได้ยินคว่าให้ระลกึถึงพระอรหันต์ไว้ก็มีความ

โกรธแค้น โดยคิดว่าลูกหลานจะมาแช่งให้ตาย  เรพาะจะได้แบ่งทรัพย์สมบั ติเหล่านี  นับว่า เป็นทางนําไปสู่

อบายทั งนั น  ขณะทีเป็นหัวเลี ยวหัวต่อ เช่นนีจะต้องงระมัดระวังให้จงหนัก  การให้อารมรณ์ทีดีแก่คนไข้ก็มี

มากมายแล้วแต่จะคิด  เช่น นิมนต์พระมาสวด  หาพระพุทธรูปมาตั งให้คนไข้เห็น  เล่าธรรมะหรือเรืองอัน

เป็นกุศลต่าง ๆ สําหรับผู ้ทีศึกษาพระอภิธรรมมาดีแล้วก็เป็นการง่ายดาย  เขาจะหาอารมณ์ทีดีทีสุดของเขาเอง

ได้เป็นส่วนมากมาตั งแต่ต้น  เพราะเขาย่อมรู้ว่าขณะนั นสําคัญอย่างไร  และรู้ว่าความตายนั นเป็นเรืองสมมติ

กันเท่านั นเอง จิต  เจตสิก  รูป  ก็สืบต่อไปยังภพใหม่ชาติใหม่  ไม่เห็นจะแปลกประหลาดพิสดาร  น่า

หวาดหว ั นอะไรสักกีมากน้อย  จะได้ยกตัวอย่างคนใกล้จะตายคืออยู่ในมรณาสันนกาลเป็นเวลาหลายว ันสัก

เรืองหนึง 
 
 ชายผู ้นี เป็นคนจีน  อายุราว ๕๐ ปี  ชอบฆ่าสัตว์อย่างทรมานเป็นประจํา  สุนัขของใครเพ่นพ่านเข้า

มาต้องโดนตีตาย  หรือโดนยาเบือ  ถ ้าไม่มีสุนัขของใครเข้ามา  บางทีก็อุตส่าห์เอายาเบือไปวางถึงถนนหลวง

ช่วยกระทรวงสาธารณสุข  สัตว์ทีใช้กินเป็อาหารก็ชอบฆ่าสัตว์ สด ๆ ร้อน ๆ เช่น จะกินปลาก็ต้มนํ าให้เดือด

แล้วเอาปลาเป็น ๆ ใส่ลงไป  ฟังเสียงมันดิ นด้วยความร้อนรนเหมือนได้ฟังเสียงดนตรีอนัไพเราะ  บางทีก็เอา

ปลาลงไปทอดแล้วกดให้แน่น มองเห็นตาของปลาแจ๋วแหวว  กล้ามเนือด้านบนยังเต้นอยู่ไปมา  ถ้าไก่ตัวใด

เป็นโรคระบาด  เขาจะติดไฟเตาถ่านให้ลุกแดงแล้วจับรวบขาทั งสองเอาศีรษะปักกดลงไปในเตาอันร้อนระอุ

นั นทีละตัว ๆ จนกว่าจะหมด  เป็นเคล็ดทีแก้โรคระบาด  อาชีพของเขาฝืดเคืองลงมามาก  ต้องทํางานหนักอยู่

ตลอดเวลา 
 



 ต่อมาตอนทีเขาจะตายนั น เขาเริมเป็นบ้าทีละน้อย  กลางวันชอบนอนตากแดดเสมอ  กลางคืนตี ๑ ตี 

๒  ก็ชอบลงไปลอยคออยู่ในนํ า  ปลิงเกาะกัดโลหิตไหลโทรม  เป็นอยู่เช่นนี ว ันละหลายหนทีพวกเราจะต้อง

ช่วยกันจับ  เขาชักดิ นชักงออยู่ครั งละนาน ๆ อาหารกินได้น้อยทีสุด  ญาติพีน้องก็ไม่เอาใจใส่  เราคน

ภายนอกทีมีจิตเมตตาช่วยกันเอง  ก่อนเมือจะตายนั นตลอด ๓ วัน ๓ คืน  ตัวกระดุกระดิกไม่ได้เลย  อาหาร

และนํ าอาศัยพวกเราหยอดให้  ตาพองแข็งอยู่ตลอดเวลา  หายใจรัว ๆ แสดงว่าย ังไม่ตาย  ขณะนี คงอยู่ใน

มรณาสันนกาล  ถ้าวา่ตามหลักแล้ว  กิริยาอาการทีเป็นมาแต่ต้นชวนให้เห็นว่าได้อารมณ์ทีไม่ดีทีหน้าแสดง

ความหวาดเสียวอยู่ตลอดเวลา แต่ร้องไม่ออก  บุคคลผู้นี ขอให้ท่านทายว่าตายแลว้จะไปไหน 
 
 ในขณะมรณาสันนกาลนั น  คนไข้ย ังมีความรู้สึกต ัวอยู่นอกจากจะอยู่ในวิสัญญี คือ สลบ  แต่แม้ว่า

จะมีความรู้สึกทางตา  หู  จมูก  ลิ น  กาย  อยู่กดี็  แต่มีกําล ังอ่อนมาก  การทีมีกําล ังอ่อนมากนั น  ก็เพราะว่า

กัมมชรูปคือ  รูปอันเกิดขึ นจากกรรมเป็นผู ้สร้าง ได้แก่รูปอันเป็นทีตั งของจิตนั นเอง  และเมือรูปอันเป็นทีตั ง

ของจิตมีกําล ังน้อย  การแสดงออกของจิตก็อ่อนกําล ังลงไป  แต่เมือถึงมรณาสันนวิถี  วิถีสุดท้ายทีอยู่ติดกับ

ความตายแล้วคนไข้จะไม่ร้สึกจากทวารทั ง ๕ เลย ไม่ว่าจะทุบตีหรือเอาไฟไปเผา  แต่อย่างไรก็ดี  การให้สติ

แก่คนไข้ก็ต้องเริมให้กันตั งแต่ตอนต้น ๆ ของมรณาสันนกาลก็ยิงดี  ในขณะทีสติของคนไข้ย ังดีอยู่  อารมณ์

นั นจะได้สืบต่อไปจนถึงจุติ 
 
 ทันทีทีจุติ (ตาย)  เกิดขึน  ปฏิสนธิก็สืบต่อกันไม่ขาดสายเหมือนนํ าทีไหลติดต่อกันในลําธาร  ไม่มี

อะไรมาคั นกลางเลย  แม้ว่าจะตายทีนีแล้วไปเกิดทีเชียงใหม่เพราะจิตเกิดดับรวดเร็วยิงนัก ล ัดนิ วมือเดียวถึง

แสนโกฏิขณะ  ฉะนั นทันทีทีจุติเกิดขึ น  จิตทีสืบติดต่อกันนั นก็ต้องพ้นปฏิสนธิจิตด้วยอํานาจของกรรมเป็น

ตัวส่ง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คนมีบุญจึงเจริญกรรมฐานได้   * 
       พระราชสุทธิญาณมงคล 

 

 ท่านสาธุชนทีรัก  โปรดตั งใจฟังอย่างจริงจัง  ด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  มีการเดินจงกรมก่อน  

ยืนหนอห้าครั ง  กายยืนรู้  กายนั งรู้  กายนอนรู้  กายเลี ยวก็รู้อยู่  อย่างนี ก็คือตัวกําหนดกายอยู่ตลอดเวลา  

กําหนดว่ายืนหนอห้าครั งก็คือพิจารณา ตจปัญจกกรรมฐาน  ขณะทีเรามีปัญจสาขาอยู่ในครรภ์ของมารดา

เจริญเติบโตมา  ถ ้าพ่อมีบุญแม่มีบุญได้เจริญกรรมฐาน  ลูกออกมาก็จะมีบุญวาสนาด้วย  สมองกลดลบันดาล  

ลูกก็มีปัญญา ถ้าพ่อมีเวร  แม่ซํ ามีเวรสร้างเวรสร้างกรรมกันมา  ลูกจะมีสมองดีไม่ได้  ออกมาก็เป็นคนใบ้บ้า  

เสียจริตผิดมนุษย์  เป็นคนปัญญาอ่อนไม่สามารถจะสอนให้เขาดีได้  นีแหละกรรมมาจากพ่อแม่ 
 
 เพราะฉะนั นการเจริญพระกรรมฐานทําให้สะสมบุญ  ทําให้มีคุณประโยชน์ถึงบุตรของตน  อันนี

พระพุทธเจ้าสอนไว้ ทีเราสวดมนต์ว่า “กัมมทายาโท กัมมโยนิ  กัมมพันธุ  กัมมปฏิสรโณ  ยัง กัมมังกริสสา

มิ  ปาปะกัง วา”  ท่านทั งหลายเอ๋ย ทีเราสร้างบุญสร้างบาปกันมาเอง  นีแหละพ่อแม่สร้างความไม่ดีให้กับ

ลูก  ทําความไม่ถูกให้กับหลาน  เวรกรรมก็จะโยนให้กับลูกของตน  จุดมุ่งหมายอันนีนีแหละปัญจสาขา  

แยกออกมาจากทอ้งของมารดา  บางคนก็ออกมากมือง่อย ขาก็ง่อย  แถมหัวโตมีนํ าอยู่ในสมอง  แล้วก็อยู่

อย่างเป็นทุกข์  บางคนก็เป็นโรคตับโรคไต ก็เนืองจากพ่อแม่สมประดีสร้างปาณาติบาตมา  ใจดําอํามหิต

เหี ยมโหด ทารุณดุร้าย  ลูกก็จะเป็นอย่างนี   ออกมาอาการ ๓๒  ไม่ครบ เอาดีไม่ได้อย่างนี เป็นต้น 
 
 นีแหละ  ท่านทั งหลายทีมาปฏิบัติกรรมฐาน  นับว่าเป็นโชคดี ของท่าน  ท่านมาสร้างกําไรชีวิต ท่าน

มาสร้างข้อคิดให้กับตัวเอง ท่านทั งหลายเสียสละมาเถิด  จะประเสริฐในว ันข้างหน้า  ไม่ต้องเสียเงินเสียทอง

มากมาย  อาตมาไม่เก็บเงิน  ทีอยู่ก็ไม่ต้องเช่า  ข้าวก็ไม่ต้องซือ  อาตมาเลี ยงเอง  ไม่จําเป็นต้องมาออกค่า

ไฟฟ้าให้กับอาตมาหรอก  อาตมาทําบุญกับโยม  อาตมาเสียสละขาดเหลืออาตมาออกให ้
 อุตส่าห์ปวารณาโยมให้มาสร้างความดีถึงเช่นนี แล้ว  โยมยังไม่สนใจก็เป็นทีน่าเสียดาย  เพราะเป็น

บาปกรรมของโยมเอง  บุญมีแต่กรรมมาบัง  ทําให้มาสร้างความดีไม่ได้  มีมากรายด้วยกัน  เชิญชวนเท่าไรก็

ไม่มา  นีแหละ  กรรมมันบัง เหมือนกับคนจะถูกรถชนตาย กรรมมันบังทําให้ไม่เห็นรถ  ทําให้รถชนตัวเอง

ตาย  เราขับรถชนคนตาย  กรรมมาบังทําให้ไม่เห็นหรือตัดหน้ารถอย่างกระชั นชิด  เราก็ชนเขาตายเพราะเวร

กรรมตามสนอง  จะต้องชนตรงนี ด้วย  แล้วเขาก็ต้องตายตรงนี ด้วย  แล้วเราก็ต้องตยตรงนี ด้วย  นีเหตุการณ์

ตายตัวแล้ว  เป็นกฎแห่งกรรม  ถ้าท่านเจริญกรรมฐานท่านจะรู้ได้ว่า เราสร้างเวรกรรมอไรมา 
 
 ท่านสาธุชนทั งหลายเอ๋ย  คนทีมีบุญถึงจะมาทํากรรมฐานได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ยอดสูงสุดที

เป็นมรดกโบว์แดงของเสด็จพ่อของเราคือ กรรมฐาน  แต่สาธุชนทั วโลกจะทําเหมือนกันไม่ได้เพราะนานา

จิตตงัต่างเวรต่างกรรมกันมา  บางคนมาจากนรกมาเกิดในโลกมนุษย์ไม่สามารถเจริญกรรมฐานได้  เข ้าว ัดก็



เดินผ่านไปผ่านมา เพราะกรรมมันบังจิตใจ  คือทรพี  ทรพาอกต ัญ ูต่อพ่อแม่ตลอดมา คนประเภทนี จะเจริญ

กรรมฐานไม่ได้  ถ้าเจริญกรรมฐานต้องอกแตกตาย  เพราะคิดไม่ดีก ับพ่อแม่  คิดจะฆ่าพ่อฆ่าแม่ 
 เมือเร็ว ๆ นี ฆ่าพ่อตาย  บอกให้มาเจริญกรรมฐานมันร้อนหมด พอเข้าวัดทนไม่ได้ต ้องเอารถออกไป  

นีเรืองจริงทีว ัดนี   ฆ่าพ่อตายแล้วแม่เขาสงสารลูกเขา  อุตส่าห์พาลูกมาจะเจริญกรรมฐาน  นีโยมเห็นไหม

กรรมมันบังร้อน  พอรถมาถึงว ัดอ ัมพว ัน เข้าว ัดไม่ได้  ร้อนหมดเลย  ปวดหัวเข้าไม่ได้  แม่นึกว่า ผีพ่อเข้าสิง

เลยเข้ามาบอกอาตมาว่า หลวงพ่อช่วยดูลูกชายสิผีพ่อเข้าสิงไหม  เปล่าเลยเวรกรรมมันตามสนอง  ปิตุฆาต  

มาตุฆาต  ห้ามสวรรค์  ห้ามนิพพาน  นีฆ่าพ่อขอฝากไว้ทํากรรมฐานไม่ได้แน่  เลยก็ต้องหันรถกลับนีเรือง

จริงทีว ัดนี   ผ่านมาสิบกว่าว ันมานีเอง คนประเภทนี ไปสวรรค์ไปนิพพานไม่ได้ 
 
 ด ังเช่นอหิงสกะ  ลูกของปุโรหิตาจารย์  จะไปฆ่าแม่คือ พราหมณี จะเอานิ วมาบูชาครู  พระพุทธเจ้า

จึงสกัดกั น  ว่าอหิงสกะเป็นคนมีบุญ วาสนาจะสําเร็จมรรคผลนิพพานเป็นพระอรหันต์ตขีณาสพ  

พระพุทธเจ้าจึงเสด็จไปบิณฑบาตขอว่า  อย่าไปฆ่าเขาเลยอหิงสกะเอ๋ย สมณะหัวโล้น หยุด  ข้าจะฆ่าเจ้า เอา

นิวไปบูชา  เหลอือีกนิวเดียวครบพันนิว  หยุดนะสมณะโล้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็หันมาบอก  

อหิงสกะเอ๋ย เราหยุดมานานแล้ว  เจ้าสิยังไม่หยุด  คนผู้มีปัญญาได้ทราบทิงดาบทันที  อ๋อ! พระพุทธเจ้าได้

หยุดทําความชัวมานานแล้ว  เรานียังไม่หยุดทําความชัว  เลยทิ งดาบกราบทันที นีเหน็ไหมจะไปฆ่าแม่

พราหมณี คือแม่ให้กําเนิดเกิดมา  เห็นชัดเจนแล้ว  อหิงสกะเลยได้บวชมีนามว่า  พระองคุลิมาล  สําเร็จมรรค

ผลนิพพานได ้
 นีขอฝากญาติโยมไว้ไปสอนลูกหลาน  อย่าคิดไม่ดีก ับพ่อแม่แลย ไม่ต้องถึงฆ่าหรอก  แต่คิดว่าพ่อ

แม่เราไม่ดี จะทํามาหากินไม่ขึ น เจ๊ง  ท่านต้องแก้ปัญหาก่อน คือถอนค ําพูด  ไปขอสมาลาโทษพ่อแม่เสียแลว้

มาเจริญกรรมฐาน รับรองสําเร็จแน่   มรรคผลเกิดแน่ ถ้ายังด่าพ่อแม่ทิงไว้  แล้วมาเจริญกรรมฐาน อาตมาขอ

เจริญพรว่าเจริญไปอีกร้อยปีก็ไม่ได้ผล  เพราะเวรกรรมตามสนอง 
 
 หากท่านทั งหลายเคยด่าท่านผู้มีพระคุณ  ถอนคําพูดแล้วขอสมาลาโทษเสีย  ท่านจะได้ผลจากการ

เจริญกรรมฐานทันที  เหมือนพระภิกษุต้องแสดงอาบัติให้บริสุทธิ เสียก่อน  แล้วมาเจริญกรรมฐานจึงจะ

ได้ผล  เช่น  แม่แต้มอยู่ทีบ้านเตาปูนใต้ว ัดสว่าง  เจริญกรรมฐานมาตั ง  ๗-๘  ปี ไม่ได้ผลเพราะเรืองอะไร 

อ๋อ! แกด่าสามีแกทีเป็นปลดัอําเภอชือ ปลัดเขียว  แม่แต้มแกด่าผ ัวเก่ง  มาปฏิบัติคราวรุ่นแม่ใหญ่  บอกแม่

เต้มเอ๊ย  ขออโหสิกรรมเสีย  บอกดวงวิญญาณให้อนุโมทนาต่อพระสงฆ์ด้วย  หล ังจากนั น ก็ขออโหสิกรรม

ให้ดวงวิญญาณรับทราบว่า  พ่อเอ๋ย  ฉันขอสมาลาโทษกายกรรม  วจีกรรมต่อดวงวิญญาณ  ขอพระสงฆ์

รับทราบอนุโมทนาแล้วยะถาสัพพีให้  ต ั งแต่นั นมา  แม่แต้มเข้าผลสมาบัติได้  เจริญกรรมฐานได้ผบวันนั น

เลย 
 



 นีอย่างแม่แต้มไม่มีเจตนาด่าให้สามีให้เสียหาย  เป็นเพราะปากมันเคย  เคยถามแม่แต้มด่าสามีจริง

ไหม  จริงเข้าค่ะ  ฉันนีปากไม่ดี  ชอบด่าเขาแล้วเขาก็ไม่เถียงฉันด้วย  เขาเป็นลูกไล่ฉัน  เท่านี ทํากรรมฐานไม่

ขึนมา ๗-๘ ปี  เลยขออโหสิกรรมแล้วก็หายไป  แล้วแม่แต้มก็เข้าผลสมาบัติให้  นั งได้ต ั ง  ๘  ช ัวโมง แม่

ใหญ่ทราบดีนะ  แม่แต้มได้สินชีวิตไปแล้ว  ก่อนตายแกบอกอาตมาต้องไปนําศพ ทั งทีอาตมาป่วยหนัก ก็

ต้องไปนําศพแกไปเมรุ  แล้วแกตายอย่างไร  แก่ต ั ง ๘๐ กว่าร่วม ๙๐  แล้วตายแบบไหน เราก็รู้ ว่าแกต้องตก

บันไดตาย  เพราะเมือก่อนแกผลักผัวแกตกบันได  นีชัดเจนไหม  ผลักผัวตกบันไดผัวเลยหัวทิมลงไป  เท่านี

แหละทําให้แม่แต้มต้องตกบันไดตาย  ขอฝากไว้อย่าสร้างเวรสร้างกรรมเลย 
 
 อีกบ้านหนึงพ่อมีเมยี ๔ คน มีลูกเมียหลวงติดตามพ่อไป  แลว้มาบอกแม่  แม่ก็บอกพ่อเจ้าไม่ดี ลูกก็

กลับไปด่าพ่อหาว่าพ่อไม่สงสารแม่ของตัว  แล้วก็มาบวชทีวัดนี   บวชแล้วเดียวเป็นโน่นเป็นนี  ปวดหัวไม่

พัก  เป็นโรคจะกลายเป็นคน  วิกลจริต อาตมาดูกฎแห่งกรรมแล้ว ถามว่านีพ่ออยู่ทีไหน  บอกพ่ออยู่กับเมีย

โน้นเมียนี   แล้วก็เคยด่าพ่อไหม  บอกเคย  พ่อทําแม่ผมเจ็บใจ ผมก็ด่าเอา  นีแหละไปบวชก็ไม่ได้ผล  ไปถอน

คําพูด  ไปขอสมาลาโทษ กับพ่อเจ้าเสีย  แล้วเจ้าจะมาเรียนมานั งกรรมฐานได้ผลแน่ ๆ  คนทีไม่ได้ผลเพราะ

กฎแห่งกรรมตามสนอง 
  
กรรมฐาน 

 
 อาตมาเคยแก้สองสามีภรรยาทีว ัดนีนะ ภรรยาก็บอกว่า  ไปด่าสามีว่า  “ไอ้เหีย  ไอ้เหีย”  หรือ “อา

เฮีย  อาเฮีย”  ด่าอยู่ทุกว ัน  แล้วสามีก็ไม่รู้จะแก้อย่างไร  ก็กลุ้มใจตลอดมา  อาตมาเลยสงสารเขา เลยบอกให้

สามีมานั งกรรมฐานเถอะ  เลยสามีก็พักร้อนมา ๑๐ วัน มานั งกรรมฐานทีว ัดนี   นังเจริญกรรมฐาน จิตใจก็เป็น

กุศลเลยแผ่เมตตาให้ภรรยา  ภรรยาจะได้รับหรือไม่ก็ตามใจ  ก็ได้ปัญญาไปแก้ภรรยาให้เป็นคนดี 
 นีแหละกรรมฐานแก้ปัญหาแก้กรรมได้  ภรรยาคนนี ดุมาก  สามีต้องเป็นเบี ยล่าง  ด่าอาเฮียทุกวัน ทํา

ไม่ดีก็อาเฮีย อาเฮีย  ด่าทุกว ัน แต่สามีก็ยิม  ไม่รู้จะแก้ได้อย่างไร  ทําอย่างไรหนอ  จึงจะแก้ภรรยาเรียกอาเฮีย

สักที ให้เรียกคุณพ่อสักหน่อย  เพราะเราไม่ใช่คนจีนจะมาเรียกอาเฮียทําไม  ก็ควรจะเรียกคุณพีนะ 
 
 สามีก็เลยมานั งกรรมฐาน สามีเป็นคนซือ  มีความรู้ถึงปริญญาโทเป็นคนไม่อยากจะเถียงใคร  ภรรยา

ก็ข่มเลยเรียกอาเฮยีทุกว ัน  เลยสามีได้ธรรมะ  แผ่เมตตาให้ภรรยาเป็นดนดีให้ได้ 
 แล้วโยมนีก็กลับไป  ภรรยาก็ว่า  “เป็นไงได้สวรรค์  ได้นิพพานมาเท่าไร เล่าให้ฟังซิ”  สามีก็ยิม

และสวดมนต์แผ่เมตตา 
 
 อยู่มาว ันหนึง  สามีเป็นซี ๗  ไปประชุม  กลับมาก็ดึกเพราะไปแวะบ้านเพือน  ภรรยาก็หาวา่สามีไป

ชุ่ยแช  เอาเลยถกเขมร  เลยด่า “ไอ้เฮีย  อาเฮีย  มาจนดึกตจนตีสอง”  สามีได้ปัญญาจากกรรมฐาน ปัญญา

ออกมาบอกว่า “นีเธอนังเฉย ๆ  ฉันจะพูดอะไรให้เธอฟังนะเธอนะ”  “เอ้า! พูดมา  อาเฮีย  พูดมา พูดมา  



ไม่อยากฟัง”  นั นแน่ยายคนนีสวยซะด้วย  มีไฝ ฝี ขี แมลงวันเหมือนนางพันธุรัตน์  อาตมาเห็นก็ชืนใจ แหม 

! ถ้าเป็นสาว ๆ ก็ไปขอแล้ว นีแกแก่ซะแล้ว  เลยสามีใจดีแผ่เมตตาบอก  “น้อง เธอได้สามีก็ดีมาก  เป็น

มนุษย์จิตใสใจสะอาดบริสุทธิ  อยู ่กันมาจนมีลูกสามคน  แล้วเธอก็นิสัยดี  ลูกก็โตแล้ว  เรียนก็เข้า

มหาวิทยาลัยแล้ว ไยเธอตอนนีนิสัยเลวเล่า”  “ นิสัยเลวอย่างไร อาเฮีย”   “พิโธ่เอ๋ย ! น้องเอ้ยค่อย ๆ พูด

กันเถอะ  วันนี พีจะขอตัดสินใจเอาหล่ะไม่เป็นไร  เมือก่อนเธอได้ผัวเป็นมนุษย์  แต่เธอนิสัยไม่ดี  ตังแต่

เดียวนี เสียใจด้วย  เธอเลิกมีผัวมนุษย์แล้วหรือ  ถึงไปเอาเหียมาทําผัวซะได้” 
 
 เลยเก็บกระเป๋าเดินทางขึ นรถทันที  “ถ้าเธอเอาเหียทําผัว  ฉันอยู ่กับเธอไม่ได้  ฉันไม่ใช่เหีย  ฉัน

เป็นมนุษย์โสภา  เพราะฉันไปเจริญวิปัสสนากรรมฐานมา”  สามีเลยขึ นรถไปเชียงใหม่หายไป ๑๐ วัน  แล้ว

ทําไง  ฝ่ายภรรยาก็มาทีนี  แต่อาตมาไม่คุ ้นกันหรอก บอก “ หลวงพ่อค้า  ช่วยฉันหน่อย  สามีฉันหนีไป” 
 บอก  “ช่วยไม่ได้  กลับไปก่อน ไม่สน”  อีกสองว ันก็มาอีก  มาบ่อย ๆ  
 
 อาตมาก็นึกทําอย่างไร  ต้องทําให้เข็ด  ก็บอกว่าต้องการให้ผ ัวกลับมา  ต้องมานั งกรรมฐาน  “อย่าง

นันหรือคะ หลวงพ่อ  นังแล้วผัวจะมาไหม”   ก็ตอบว่า  “มาซิ เอาหัวเป็นประกัน” 
 มานั งย ังไม่ทันเดินจงกรมเลย  เดียวมาอีกแล้ว  บอก  “หลวงพ่อ ผัวยังไม่เห็นมาเลย”  โอ้โห! แย่

มาก ยายคนนี   นั งย ังไม่ทันจะพองยุบ มาถามซะแล้วว่าผ ัวมาไหม 
 นั งไปอีกวันหนึง  รุ่งขึ นมาแต่มืดอีกแล้ว  มานังปฏิบัตแล้ว คืนย ันรุ่งเลย  ก็เลยถามว่า  นั งปฏิบัติ

อย่างไร  บอก  “พองหนอ  ยุบหนอ  ผัวไปทีไหนหนอ  พองหนอ  ยุบหนอ  เขาว่าไปทางเชียงใหม่หนอ  

แล้วผัวจะกลับมาไหมหนอ”  แหม! มันแย่จริง ๆ ยายคนนี 
 
 ผลสุดท้ายก็เลยบอกว่า  โยมนีบาปมากด่าสามีนี  โยมต้องขออโหสิกรรมต่อสงฆ์ก่อน  เสร็จแล้ว นั ง

กรรมฐานได้ดิบได้ดี  ร้องไห้เลยบอกคิดถึงผ ัว  โธ่!  พิโธ่เอ๊ย !  เราไม่น่าจ้วงจาบด่าเขาเช่นนี เลย  ตั งแต่นั น

มาอาตมาก็รู้กัน  ก็โทรศัพท์ไปบอกสามีว่ากลับได้ ๆ  
 พอสามีกลับมาก็คืนดี  นีเดียวนี อยู่ด้วยกันมีลูก ๕ คนแล้ว 
 นีขอฝากญาติโยมไว้  เล่าเรืองจริงให้ฟังนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



อัสสาสะ-ปัสสาสะ 
(การหายใจเข้า – การหายใจออก) 

                                        พระราชสุทธิญาณมงคล 
 
 การเดินจงกรมนี  ขอให้ญาติโยมเดินให้ช้าทีสุด  ก้าวขวาย่างหนอย่างไปแล้วหยุดหายใจ  แล้วก็จะยก

เท้าซ้าย  มันจะมีนํ าหนักยกขึ นซ้ายมันจะกดทางขวา  “ซ้ายย่าง”  ขณะนั นมันจะกดข้างขวาเข้าไว้  

“หนอ” ลงซ้าย  กระเบนเหน็บถึงปลายเท้ามันจะตึง  จิตจะเป็นกุศลแล้วเดินจงกรมให้ช้า  ถ้าเพ่งภาวนาอยู่ 

จิตจะไม่ฟุ ้ งซ่านเลย  จิตมันจะไปถ่วงอยูทีปลายเท้า ก็ท ําให้อว ัยวะปกติ 
 การเตินจงกรมทีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้   ในหลักสูตรของสติปัฏฐาน ๔  ถ้าเรา

เดินมีสติดี  รู้ตัวขณะเดิน  อว ัยวะจะเข้าไปสู่สภาวะแห่งความเป็นปกติ  ท้องจะเคลอืนย ้าย  ท้องคือศูนย์

สะดือทีระหวา่งท้องจะทํางานการเดินจงกรมทําให้ชา้  มันจะถ่วงอวั ยวะไว้ ดีมาก ท้องจะทํางานธาตุทั ง ๔  ที

เรียกว่า ธาตุดิน นํ า ไฟ ลม ก็จะปกติ  พยายามเดินให้ช้าทีสุด  ทําให้จิตนีไม่ออกไปข้างนอก มันอยู่ทีปลาย

เท้า แล้วก็ “ยืนหนอ”  ๕  ครั ง 
 
 วิธีปฏิบัตินั นพูดกันมานานก็จริง  เวลาจิตทีเรียกว่า  คาบลม อัสสาสะ  ปัสสาสะ  อยู ่ตรงนี เองนะ 

อ ัสสาสะ-ปัสสาสะ  หมายความว่า กระไร  เคยถามผู้รู้ผู ้เชียวชาญวิชาการ ตอบไม่ได้เลย  คําว่ายืนหนอ  ยืน

อย่างไร  สํารวมจิตปักไว้ทีปลายผมลงไปนั น  ก็มีการหายใจเข้าออกให้ได้จ ังหวะ  เช่น สํารวมเท้าขึ นมา

หายใจอย่างไร  “ยืนหนอ”  หายใจขึ น ยืนลงไปหายใจอย่างไร  หายใจเข้า  ยืนหนอขอให้ทําให้ได้  ยืนอีก

หายใจออกให้ยาว เรียกว่า อ ัสสาสะ-ปัสสาสะให้ยาว  หายใจยาว  แล้วจิตจะไม่ฟุ ้ งซ่าน 
 อ ันนี พูดกันมานาน เท่าทีถามโยม  โยมตอบไม่ได้  แสดงว่า ทําไม่ได้ตามจุดทีสอน  ตรงนี สําคัญ

มาก  “ยืนหนอ”  หายใจเข้าไว้  ยืนนีตั งแต่ศีรษะให้หายใจเข้า  หายใจเข้าไปเลย  ให้ยาวไปถึงเท้า  ยืนหายใจ

เข้ายาว ๆ สูดยาว ๆ อยา่งทีไสยศาสตร์เข้าใช้กัน เรียกว่า คาบลม 
 
 คาบลมสําคัญมาก  คาบลมนีอยู่ในจุดสมาธิ  เรียกว่า อสัสาสะ-ปัสสาสะ  ทีพระพุทธเจ้าทรงทํามา 

แต่ทุกคนหรือพระอาจารย์ทีทําไม่เป็น  ก็สอนกันอย่างนั น  หายใจเข้ายาว ๆ ไปถึงปลายเท้า  แล้วก็ยืนสูด

หายใจเข้ามาให้ยาวไปถึงกระหม่อม อ ัสสาสะ-ปัสสาสะ  แล้วจิตจะเป็นกุศล  ทําให้ยาว  รับรองอารมณ์ของ

โยมทีเคยฉุนเฉียว  จะลงลงไปเลย  แล้วก็จิตจะไม่ฟุ ้ งซ่านด้วย  โรคภัยไข้เจ็บมันจะค่อยเบา อวัยวะเลือดลม

จะเดินได้อย่างปกติถึงศีรษะลงสู่ปลายเท้า  ตจปัญจกกรรมฐานข้อนี เอง  พระพุทธเจ้าทรงสอนนักสอนหนา 

มูลกรรมฐานอยู่ตรงนี   มูลฐานของชีวิตอยู่ตรงนี   หายใจยาว ๆ ยืนหนอลงไป หายใจออก  ยืนหนออย่างนี

เป็นต้น 
 



 อาตมาไปฝึกหัดสมาธิ  หุงนํ ามันมนต์  กับหลวงพ่อจง  วัดหน้าต่าง  จ.พระนครศรีอยุทธยา  ไปทํา

มาเดือนแล้วไม่ได้  ไม่มีอภินิหารของนํ ามันเลย ว ันสุดท้ายจะขอลาท่านมา บอก  “หลวงพ่อ  ผมไม่ได้ผล

เลย”  คาถาเสกนํ าม ันพุทธมนต์ก็ไม่มีอะไร  คาถาพุทธคุณ  ๑๐๘  พาหุงมหากานีแล้ว  อะสังวิสุโส  ปุตสะ

พุทภะ มะอะอุ อุอะมะ อะมะอุ อะไรทํานองนี  ทําไม่ได้  นํ าม ันเดือด แล้วจุมก็ไม่ได้  ใช้นํ าม ันเปล่า ๆ ก่อน 

ใช้นํ าร้อนเดือด ๆ จุมก็พองหมด  ลนิพองหมด  ทําอย่างไร อ๋อ! ตรงนี เอง อ ัสสาสะ-ปัสสาสะ  ถึงจะเกิด

สมาธิ  ถึงจะเกิดจิตเป็นกุศล  นีหลวงพ่อจง วัดหน้าต่าง จ.พระนครศรีอยุทธยา  ท่านก็สิ นชีวิตไปนานแล้ว  

หลวงพ่อจาด จ.ปราจีนบุรี หลวงพ่ออินทร์  หลวงพ่อเรือง หลวงพ่อเดิม  อ๋อ !  ใช้อย่างนี เอง ใช้อย่างนี เอง  

แล้วอาตมาก็ได้จุด 
 
 พอได้จุด  ลองทําคืนนั น  หนึงเดือนแล้วทีไปอยู่ก ับหลวงพ่อจง ว ัดหน้าต่าง  ก็ลงมือทําตอนตีหนึง 

หายใจเข้า อ๋อ! ได้เลย  หายใจออก ก็คาบลมมันก็เพ่งไปตามสมาธิถึงจุดนั นเลย  มันมีพลังสูงมาก  มีพลังสูง  

อ๋อ!  ได้ตรงนีเอง  เราว่าคาถาให้มนัจบ  มันก็ไม่ได้ผล  เช่นยกตัวอย่าง  หลวงพ่อศุข  ว ัดมะขามเฒ่า เสกใบ

มะขามเป็นตัวต่อ เสกเข้าไปเถอะว่าคาถาถูก  มันก็ไม่ได้  ไม่เท่ากัน  เพราะอัสสาสะ-ปัสสาสะ  ลมหายใจเข้า

ออกไม่เป็นคาบ  ทีโบราณบอกคาบลม เช่น นะโมพุทธายะ  หายใจออกไปให้จล นะโมพุทธายะ  พอยะธา

พุทธโมนะ  หายใจเข้าให้ได้จบ  อ๋อ! นีอ ัสสาสะ-ปัสสาสะ  มันจึงจะมีอภินิหารของอารมณ์  จิตถึงจะเป็น

กุศล  เท่าทีได้ฟังพระอาจารย์สอนมาหลายองค์ท่านทําไม่ได้  ท่านก็ทํา  บางทีเราทําขวาย่างหนอ  ซ้ายย่าง

หนอ ปากมันว่า จิตมันไม่ว่าอย่างนีเอง จิตมันไม่ไป  จิตไม่เป็นกุศล  จึงไม่ได้ผลโดยวิธีนี ประการหนึง จึงไม่

สามารถจะอดทนได้  มีหลายนัย มีความหมายอย่างนั น 
 
 เพราะฉะนั น ตั งแต่นี ไปนะ  ก็ขอให้ตั งใจจริง ๆ มันจะได้ผลโรคภัยไข้เจ็บทีว่าแบ่งโรคได้  ฝากโรค

ไปเก็บไว้ก่อน  แล้วตัวเราก็ไปโดยไม่ต้องเก็บ  นีใครเป็นคนทําได้ นีท่านเจ้าคุณอุบาลีสิริจันโท  วัดบรม

นิวาส  ทีท่านสินชีวิตไปนานแล้ว  เป็นคนทําให้ อันนี ก็ได้ผลอย่างนี   อ ันนี ขอให้ญาติโยมตั งใจจริง ๆ ต่อไป  

เช่น โยมร้องไห้เก่ง ๆ ใจน้อยเศร้าใจ  น้อยใจ มันจะไม่มีเพราะหายใจยาว ๆ ทีอาตมาบอกโยมให้หายใจยาว 

ๆ โยมก็ไม่ค่อยเข้าใจ  ตอนนี จะเน้นหลักหนักไปทางนี ให้มาก  จะไม่พูดกันลามปาม  ต้องทําแล้วให้ได้ด ้วย

โดยวิธีนี 
 ด ังนั น “ยืนหนอ”  กว่าอาตมาจะทําได้ ๑๐ ปี  ทีว่ากว่าจะรู้จากพระอุปัชฌาย์ว่า เกสา โลมา นขา  

ทันตา ตโจ  ตโจ ทันตา  นขา โลมา เกสา ก็คือ “ยืนหนอ” ๕ ครั ง นีเอง  กว่าจะรู้เรืองใช้เวลานาน เหลือเกิน 

“ยืน” หายใจยาว ๆ ฝึกตรงนี  หายใจลงไป  สูดหายใจยนืหนอหายใจลงไปถึงเท้า  หยุดลมหายใจ  สูดล

หายใจสูดเข้ายาว ๆ  
 



 “ยืน” แล้ว ก็  “หนอ”  ว่าในใจนะ  ไอ้ปากว่านั นมันฝึก  ทีครูเขาบอกว่า “ยืน...หนอ...” นีฝึก

ให้เราทําตามหลักวิชานี  แล้วคนฝึกไม่เป็น  ก็ว่าปากเอาเอาเลย  ให้ว่าในใจว่า ยืน...หนอ..อย่างนั นเอง  ถ้าจิต

ไปได้สักครั งหนึงนะ  รู้ภาวะของเราเลย  ยืนหายใจยาว ๆ ยืนอย่าให้ขาดลมอัสสาสะ-ปัสสาสะ 
 ถ้าดูในประวติัพระพุทธเจ้าแล้ว  อาตมาเคยไปถามพระอาจารย์กรรมฐานหลายองค์ว่า อัสสาสะ-

ปัสสาสะ ทําอย่างไรคารับ  ก็ได้รับคําตอบว่า  ก็อ ัดลม  อั นลม  อั นทีไหนเล่า  ไม่ใช่อ ั น  อัสสาสะ-ปัสสาสะ  

คอื คาบลม  พระอาจารยไ์สยศาสตร์ท่านว่าอย่างนี   บางทีคาถายาวตั งวา  ก็เรากว่าจะว่าจบนีก็หายใจตั งหลาย

ครัง  แต่ข้อเท็จจริงหายใจครั งเดียวจบแล้ว  คือมันแม่น  มันจําแม่น  พรวดเดียวจบแล้ว  หายใจออกไปหนึง

จบ  หายใจเข้ามาพรวดออกไปหนึงจบ  มันจะมีพลังจิต อัสสาสะ-ปัสสาสะ  ไม่ใช่ไปอันลมหายใจ  บางคน

ตอบไม่ได้เลย เพราะทําไม่ได้  อ ันนี สําคัญมาก ไม่ใช่ไปนั งกรรมฐานเสร็จแล้ว เราก็ไปสอนกัน  อ ันนี เราก็

เน้นหลักหนักไปในทางนี ให้มาก  เราจะเอาคุณภาพ  อย่าไปพูดกันอย่างนั น อย่างคนถึงอ ั นลมได้นะ  เช่น  

นะโมพุทธายะ  ว่าไปนียาว  ถอยมาสนั นีอย่างนี 
 
 ยกตัวอย่าง  อาตมาไปเรียนมากับ หลวงพ่อลี  เคยตามท่านไปธุดงค์  กว่าจะรู้เรืองนานหมือนกัน  

ท่านบอกว่าอยากจะสะเดาะลูกกุญแจไหมเล่า   เป่าลูกกุญแจให้หลุด  ก็บอกท่านว่า “อยากครับ ทําอย่างไร

ครับ”  ต้องใช้จิต  เอาจิตไปไข  เหมือนเอาลูกกุญแจไปไข  โยมมีปัญหาในใจ  เอาลูกกุญแจไขจิต  ให้ม ัน

หลุด  จิตนีเป็นลูกดอกกุญแจไขปัญหา ลูกกุญแจคือ อะไร  คือ สติ  ไขออกทุกราย คือแก้ปัญหา ไขปัญหา ไข

ความแก้ปัญหาชีวิตได้  ไม่ต้องไปถามหมอดูแล้ว  อยู่ตรงนี   คนทีไปหาหมอดคูือคนโง่  โง่ทีสุด  แก้ไขปัญหา

ไม่ได้ไปหาหมอดูมากเท่าไร หาเจ้าเข้าทรงมากเท่าไร มัปัญหามากเท่านัน มีปัญหาจริง ๆ  
 
 ว ันนี จะมาพูดให้เข้าใจ  เดินจงกรมให้ช้าทีสุด  เหมือนคนตาย  เวลาจะ “ขวา..ย่าง” ไปกว่าจะลงน  

มันจะถ่วงซ้าย นีเห็นไหม  เคยสังเกตไหม  นีถ่วงไว้ม ันจะตึงเป๋งเลย ให้ช้า ขวาย่างไป  ขาจะสั น ปับ ๆ  ๆ สติ

ดีมันจะไม่สั น  มันจะตึงเปรียะ  มันจะโน้มลงไป  เวลาซ้ายจะย่าง ซ้ายมันจะยก  มันจะหนักเข้าไปทางขวา  

แล้วเวลาย่างไปนี อว ัยวะมันจะตั งอย่างปกติไม่ได้    ก้าวไป สติดี  มันจะตงัอยู่อย่างปกติ  โรคจะลดน้อยลง

ไป  โรคภัยไข้เจ็บในตัว  มันจะค่อย ๆ หายเส้นมันจะยึด  แล้วก็หย่อนด้วยสภาวธรรม จากสติสัมปชัญญะ 

นันเอง  มันจะบอกชัดเลยนะ  ขอให้เดินช้า ๆ อย่าเดินไวมันจะถ่วง ซ้ายถ่วงขวาอย่างไร  เดียวจะเห็นชัดใน

สภาวธรรม  มันจะตึงไปหมด  ปวดรวดร้าวสกลกาย  มนัสามารถจะมีอานิสงส์ยืดยาว  เดินทางไกลได้โดย

ไม่เหนือย  โรคภัยไข้เจบ็อาพาธน้อยจริง ๆ เลือดลมจะเดิน สะดวก  คนทีเลือดลมไม่ดี ยกตัวอย่างพวกสาว ๆ 

ขอประทานโทษ ขออนุญาตกล่าว  ประจําเดือนไม่ดี ปวดท้องเก่งนัก  ปวดหัว  เดินจงกรมช้า ๆ เดินให้มาก 

ๆ รับรองปวดท้อง ปวดประจําเดือน จะไม่เป็นต่อไป  บางคนก็ไม่เอา  เดินกันจ ํ า ๆ อย่างนั นจะไปหายอะไร  

เพราะสติไม่ดี  จิตมันไม่ไข  ความมันจะไม่แจ้ง  แสดงออกไม่ได้  ธรรมะมันจะไม่แดงแจ๋ อะไรทํานองนี  ที

ฝากความเจ็บไว้ก่อนเอาตัวไปนะ  แน่นอนนีเรืองจริง  แยกเวทนาออกเป็นสัดส่วนได้เมือไร รับรองได้เลย  

อาตมาเคยถามมา หลายพระอาจารย ์



 
 ทําอ ัสสาสะ-ปัสสาสะให้ได้ ใครทําได้โทรจิตได้  มันอยู่ตรงนี   มันมีเทคนิคอยู่ตรงนี   พระอาจารย์

กรรมฐานยังทําไม่ได้กันเยอะ  เอาวิชาการมาสอนกันเยอะ  การอยู่ปริวาสกรรม ว ัดโน้นว ัดนืทํากันใหญ่โต  

น่าสงสารและเสียดายมาก  มีจุดมุ่งหมายอยู่ตรงนี เอง  อ ันนี อย่าลืมนะโยมนะ  หายใจเข้ายาว ๆ จาก

กระหม่อมนีเอง  กระหม่อมนีเป็นเซลล์  บางคนกระหม่อมบาง บางคนก็เซลล์บาง  จะกระหม่อมอ่อน 

รับรองไหวติงง่ายจังเลย  อยู่ตรงนี มูลกรรมฐาน พระพุทธเจ้าทรงละเอียดมาก  แต่เราท ํากันไม่ได้  พระ

อาจารย์กรรมฐานไม่รู้  กดตรงนี ให้แรง  ยืนกดอัสสาสะ-ปัสสาะ “ยืน”  หายใจเข้าไว้   “ยืนหนอ”  พอ

สํารวมปลายเท้า  หายใจออก “ยืน”  หายใจออกไป “หนอ”  พอดีเลย ถ้าทําได้คล่องแคล่วว่องไวดี  

รับรองอัสสาสะ-ปัสสาสะได้  สามารถจะส่งกระแสจิตได้  ตรงนี นะอาตมาไม่ค่อยจะพูดให้ฟัง  เพราะพูด

แล้วไม่เข้าใจ  ต้องทําให้ชํ าชองก่อน แล้วค่อยมาหัดเทคนิคตรงนี  ได้ตรงนี รับรองแยกเวทนาได้  ส่งกระแส

จิตได้โดยวิธีนี นะ  หัดไว้เสียให้ได้  เรืองไสยศาสตร์ก็เป็นเรืองเล็กไป อาตมาไปฝึกกับหลวงพ่อลี  ท่านบอก

ว่าอยากเป่าลูกกุญแจ  ทีคู่กับอาตมาก็คือ พ.อ.ชม   
สุคันธรัตน์  แต่อาตมาเลิกแล้ว  พ.อ.ชม ทา่นรู้ ว่าอาตมา ทําอะไรได้บางไปฝึกกันมาแล้ว ก็อัสสาสะ-

ปัสสาสะนีเอง  มีอภินิหารทางโทรจิต 
 
 ยกตัวอย่างให้มัดตัว  เวลาจะฝึกเป่าลูกกุญแจให้มัดต ัวก่อน  เอาเชือกมัดขามัดแขนก่อน แล้วเอาไป

ทิ งไว้ในป่าช้าให้ความกลัวหายก่อน  ถ้าคนไหนยังกลัวโน่นกลัวนี ไม่ขลังนะ  ไม่ขลัง  แล้วทําอย่างไร คาถา

ไม่มีอะไร  นวรหคุณ ๙  ว่าถอยหล ังกลับ  ว่าคาบลมอย่างนี เอง  หายใจเข้า ๑ จบ  หายใจออก ๑ จบ  พอ

หายใจเข้าแล้ว  อย่างมัดดัวนี  มัดหลายเงือนกันจังเลย  จะแก้อย่างไรได้  นียกตัวอย่างให้โยมฟัง  หายใจเข้า 

๑ จบ  หายใจออก ๑ จบ  พอพลังจิตมนัสูง  อัสสาสะ-ปัสสาสะมันสูง  ความด ันเพดาน  เพดานนี ตนั

กระหม่อมจะแข็ง  มาจากไหน มาจาก “ยืนหนอ”  นีเอง  ยืนหนอพอหายใจเข้าเป็นคาบลม  หายใจ

ออกเป็นคาบลม สมาธิม ันจะไปกับลมหายใจ  มันจะพุ่งไปทีมือนี แล้วมันจะหลุดไปเองเลย  เชือกทีผูกนี

หลุดไปเลย  อย่างนี เอง แต่ทุกคนไม่รู้  ไปเรียนแต่คาถาใหว่้าอีกกีหมีนปีก็ไม่สําเร็จ  มันอยู่ทีคาบลม

อัสสาสะ-ปัสสาสะ 
อานาปานสติ  ทีพระพุทธเจ้าสอนก็ได้จากสติปัฎฐาน ๔ ทีเราต้องทํากัน ถ้าหากนอกเประเด็นทีไปทํากัน 

ไม่ใช่  “พองหนอ-ยุบหนอ” 
 ถ้า  “ยืนหนอ”  ได้แล้วได้หมดได้อย่างไร  ขณะนั นโยมกําลังคิดอะไรไม่ออก  เสียใจ มันเกิดมี

ฟุง้ซ่านเข้ามาในใจ  นงัตรงไหนก็ได้  หายใจยาว ๆ จากจมูกถึงสะดือเท่านนั และง่ายกว่ายืนหนอ  ยืนหนอนี

ยาก ทํายืนหนอได้แล้ว  ทีสั น ๆ แค่จมูก ถึงสะดือทําไมจะทําไม่ได้  หายใจเข้ายาว ๆ ไปถึงสะดือ  หายใจ

ออกไปถึงจมูก  แล้วเอาจิตปักไว้ทีลินปี ตั งสติให้มั น คิดหนอ  เสียใจหนอ  จะถูกไขออกมาด้วยลูกกุญแจ  

เสียใจเรืองนี แก้อย่างนั น  นีแก้ได้ผลอย่างนี   ได้มาจากยืนหนอนะ 
 



 นีคาบลม มันมีพลงัจิตสูง ผลพลอยได้เยอะหลายอย่าง  ยกตัวอย่าง  เราหลับตานึกถึงนาย ก.   นาง ข.  

อยู่ตรงไหนนึกไว้  อ ัสสาสะ-ปัสสาสะมันมาแล้ว  มันจะพุ่งไปตามลมหาย  ถึงนาย ก. นาง ข. พอดี ให้เขาอยู่

เย็นเป็นสุข  ได้ผลเลยใจ  จิตจะไม่เป็นอกุศลกรรม นีวิธีนี   ด ังนั นยืนหนอ  ขอให้ทําช้า ๆ ไว้   หายใจยาว ๆ 

ไว ้
 บางทีทีอาตมากล่าวไว้  ถีบจักรยานช้า ๆ ถีบยาก  มันคอยจะล้มลงไป  แต่ถ้าถีบยาก ๆ ได้แล้ว ไม่ล้ม

แล้ว  เรืองเร็วเรืองเล็ก อายุมากแล้ว เดินอย่างไรก็ไม่ล้ม ส่วนใหญ่จะไม่เป็นอัมพาต  อ ัมพฤกษ์ 
 
 “พองหนอ-ยุบหนอ”  ได้จ ังหวะ  ลมหายใจอัสสาสะ-ปัสสาสะ  จาก”ยืนหนอ”  รับรองได้เลย  

โรคภัยไข้เจ็บไม่มี  อย่าลืมนะคน  ทีมีโรคนั นมาจากทอ้งนะ  อว ัยวะไม่ได้ต ั งอยู่ในความปกติ  นีอาตมาไม่ได้

อธิบายลึกซึ ง  เราะเห็นได้ว่า  พวกฝรั งเขาจะเอาศพไปไหน  เขาจะผ่าท้องทิ งเลยนะ  จะล้างท้องให้หมดไป

เลย  แล้วเขาเอาพวกยาฉุน ๆ ยัดในท้องแล้วเย็บ  รับรองศพไม่เน่าเลย  คนเราจะเน่า   เน่าทีท้องนะ คนทีธาตุ

ไม่ปกติจึงมักมีโรคแสดง ออกทางกายชัด  ถ้าท้องปกติจะไม่มีโรคนะ  คือพองหนอยุบหนอ  นีสําคัญมากนะ  

ท้องนีมีประโยชน์เหลือเกินนะ 
 เพราะฉะนั นจะเสกอะไรต้องคาบลมอัสสาสะ-ปัสสาสะนี  มีความหมายมาก  บางทีนํ ากร่อย ๆ นี 

หายใจเข้า ๑ จบ  หายใจออก ๑ จบ  โดยไม่ต้องใช้คาถาเลย  อ ัสสาสะ-ปัสสาสะ  เพ่งจิตออกไปตามลม

หายใจ  มันจะมีพลังทีนํ า นํ าจะกลายรสทันที 
 
 ใบพลูเอามา ๓  ใบ ใบพลูนีมันเผ็ด ลองดูเลย  หายใจเข้า ๑ จบ  อัส-ปัส  หายใจออก  ถ้าเราจะใช้

คาถาก็ได้  ใช้จิตเพ่งไปตามคาบลม ให้ได้ระยะยาวไปทีใบพลู  ใบพลูจะเปรี ยวทันที  สูงกว่านั น ใบพลูจะ

หวานนีมาจากกรรมฐานทั งหมด  บางคนไม่รู้ รู้ไม่จริง  
 คาถาโบราณเขาว่าอย่างนี   ว่า คาถา อัส-ปัส  อ ั นลมแล้วเอาลินกดเพดาน  เขาว่าปืนยิงไม่ออก พลุยิง

ไม่ได้  จริงเลยเห็นจริง  ถ้าจิตสงบนะ  เป็นได้เลยนะ  ถ้าว่า แต่คาถาหมืนจบก็ไม่มีอะไร  พลุมันก็ด ัง  ตะเกียง

มันก็ไม่ดับ  มันมีความหมายมาก 
 
 ท่านครูบาศรีวิชัย  ทําได้เก่ง มาก  ทีนี เราทิ งแล้ว  เอาเรืองจริงทีทําให้พ้นทุกข์ดีกว่า  ทําไมจะไปตัก

จุดนั นอยู่ต่อไปเล่า  มีความหมายมากไม่ต้องไปเป่าย ันต์  เป่าอะไรหรอก  ใช้จิตเป็นกุศล  แผ่เมตตาไปใช้ได ้
 ดูอย่าง  หลวงพ่อมี  ท่านจะตายแล้ว  เอ้า!  ช่วยท่านหน่อย ถา้จําเป็นจะตายก็ให้มีสติหน่อย  รับ

สังฆทานก่อน  แผ่เมตตาก่อน  แล้วขอไปเยียมท่าน  แล้วแผ่เมตตา “อัส-ปัส”  ลงไป  ท่านลืมตาเลย พอตก

กลางคืน   พระอุปัฏฐากทีอยู่ทีว ัดไม่ได้เจอกัน  ท่านฝันว่า อาตมาไปบีบให้  ค่อยยังชัวเลย ออกจากห้อง

ไอซียู  เลยไปไว้ในห้องพักฟืน นีอายุ ๘๔ แล้ว นีทําให้ได้อย่างนี 
 



 บางที จะโทรจิตให้ลูกให้หลานอยู่ไกลแสนไกล  ให้ทําอย่างนี แผ่เมตตาออกไป  ม ันมีความหมาย

มาก ขอให้ทําให้ได้นะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรพชาเป็นสามเณร 
ช่วยเตียขึนจากนรกได้ 

         พระราชสุทธิญาณมงคล 
               ๒๙  มี.ค.  ๓๖ 

 
เจริญสุข 
พระภิกษุสามเณรนวกะ 
ทีอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
และบรรพชาเป็นสามเณรในวันนี 
 
 วันนี จะชีแจงให้โอวาท  ปลูกศรัทธาให้ก่อน  เหมือนปลูกต้นไม้ รดนํ าพรวนดิน  ใส่ปุ ๋ ยมันจึงจะงาม  

ภิกษุสามเณรทั งหลาย  โปรดปลูกความเชือ  ให้มีจิตตั งมั น  ให้มีกุศล   ไม่อย่างนั นเราไม่มีศรัทธา  ไม่มีความ

เชือ  ไม่มีความเลือมใส  ไม่ได้ผลนะ  ต้องทําด้วยศรัทธาทําด้วยความเคารพ  ทําด้วยจิตสงบ ทําด้วยความ

ถูกต้อง  ทําด้วยปัญญาของตน  โปรดฟังโอวาทสืบต่อไป  ณ บัดน ี
 
 ภิกษุสามเณรนวกะทีรักทั งหลาย ทีเรามาบวชกันเรียกค ํากลาง ๆ ว่า บวช แยกประเภทไปเป็นการ

บรรพชาอุปสมบท  เราจะบวชเป็นพระภิกษุ จะผ่านการบรรพชาก่อน  เรียกว่าสามเณร 
 โบราณท่านพูดไว้  บวชเณรให้แม่ บวชพระให้พ่อ  เขาพูดกันอย่างนั น  เรามานึกดูว่า ทําไมหน

อบวณเณร จึงให้แม่  บวชพระให้พ่อ 
 เราจะเห็น ล้านนาไทย มีลูกแก้ว ลูกขว ัญตัวเล็ก ๆ น้อย ๆ ปู ่ ย่าตายาย รับมิงชิงขวัญ  ลูกเกิดมาเป็น

ชาย  เขาเรียกลูกแกว้ลูกขวัญ  ลูกทีจะดํารงวงศ์ตระกูลต่อไป  
 
 บรรพชาเป็นสามเณรล้านนาไทย เขาจะแห่รอบบ้าน ขีคอแต่งตัวเหมือนเทวดา  บ้านนี มีชายโสภา  

ลูกดีมีปัญญา  ลูกแก้วลูกขวัญ  แห่กันรอบหมู่บ้านของตน 
 เข้ามาว ัดแห่มา  ญาติวงศ์พงศา มากมายเป็นการรับมิงชิงขว ัญ  ว่าลูกแก้วลูกขว ัญยังเด็กเล็กนัก  มา

บรรพชาเป็นสามเณร  คนแก่คนเฒ่า ก็มารับมิงชิงขวัญ  เชิญบายศรีขึ นหลัก  ดอกไม้นานาชนิด และเอาด้าย

สายสิญจน์มาผูกมือลูกหลาน รับมิงชิงขวัญ  เรียกสามเณรแกว้  สามเณรขวัญ  จะดํารงวงศ์ตระกูลเขาต่อไป 
 
 นีแหละพ่อแม่ครั งโบราณรักลูกอย่างนี   เขาก็ต้องให้ลูกดีตั งแต่ลูกหัวเท่ากําปั นเล็ก ๆ ไม่ใช่มาวิงเล่น

กันนะพ่อเณร 
 ว ันนี เขามาเล่าเองนะ  เขามาเห็นเณรเขาดีใจ  ย ังไม่ทันบวชได้กีว ันเลยเรียบร้อย  หลวงพ่อดีใจมาก

ตรงนี ซิ  น่าศรัทธาของประชาชน มาเห็นพ่อเณรพ่อพระเรียบร้อย 



 มีทั งครูอาจารย์สอนบาลีสร้างความดีในปริย ัติ  แต่ปฏิบัติไม่มี  ยังไม่ได้  ต้องมีทั งภาควิชาการและ

ภาคปฏิบัติการ 
 
 ภาคทฤษฎีคือ วิชาการทีเรียนตัวหนังสือ  ภาคปฏิบัติการก็เรียกว่าปฏิบัติตามตัวหนังสือ  ปฏิบัติตาม

วิชาการภาคทฤษฎีนั นเอง 
 หลวงพ่อดีใจทีเขามาเลี ยงเพลกันในวันนี   ถามว่า  “หลวงพ่อ! บวชได้กีวัน”  ตอบว่า  “เมือวานนี

เอง”  เขาบอกว่า “โอ๊ย! เรียบร้อยดีนี” 
 พูดเท่านี หลวงพ่อชืนใจ  ดีใจมาก  ได้สามเณรแก้ว  สามเณรขว ัญ  มิงขวัญคือความดีมีปัญญา 
 
 สิริ แปลว่า  มิงขว ัญ  เราเกิดสิริแล้ว  พ่อเณรมีสิริมิงขว ัญมงคลทีเราจะมาสร้างกุศลกันนีดีมาก  ขอ

โปรดปฏิบัติตามครูอาจารย์อีกด้วย 
 สามเณรแก้ว คือแก้วสารพัดนึก แก้วเจียระไน  เรามาบวชเณรก็มารเจียระไนแกว้ให้ใส  ให้แวววาว   

เจียระไนตรงไหน  ก็มาฟังวิทยากร มาฟังคณาจารย์  พระครูสังฆรักษ์ และพีเลี ยงทุกท่าน  ก็ช่วยพ่อเณร ทํา

แก้วให้ใสสะอาด เจียระไนให้มัน แวบวาบ นีลูกแก้ว 
 
 ลูกขว ัญ  มิงขว ัญมงคล หมายความว่า  แก้วเจียระไนดีแล้ว  ใสสะอาด แวบวาบ แก้วเจียระไนราคา

แพงพ่อเณร  ไม่มีขุ่น  ไม่มีฟอง 
 เจียระไนก็คือ  บวชเรียนปฏิบั ติธรรม  ครูอาจารย์มาก็เจียระไนสามเณรแกว้ก็แวววาวระย ับ  จับหาง

ตาคน 
 เณรแก้วเณรสิริมิงขว ัญเกิดแล้ว ถ้าแก้วไม่ดี  แกว้ไม่เจียระไน แก้วมวั  ไม่มีมิงขวัญมงคล  ไม่ใช่ลูก

มิงขว ัญ  ไม่ใช่ลูกแกว้  เป็นลูกลิง ด่าง บ่าง  ชะนี  หาดีไม่  ตรงนี  พ่อเณรตีความหมายออกนะ  อย่าเป็นลิงนะ 
 
 เณรแก้วก็คือปฏิบัติธรรมฟังครูอาจารย์  แล้วก็ปฏิบัติตาม  เป็นการเจียระไนแล้ว  เหมือน เพชรมี

หลายเหลียม  ส่องแสงแวบวับ 
 เหมือนเรามีวิชาความรู้ปฏิบัติธรรมได้  จะมีหลายเหลยีม ส่งแสงออกระยิบระย ับ 
 พระภิกษุก็เช่นเดียวกัน  บวชในพระศาสนาก็คือ  บวชเรียน  บวชปฏิบัติ  ไม่ใช่บวชกินกับนอน  

บวชคอยงาน  บวชสังขารเสือม  แต่บวชด้วยเลือมใส  ต้องอดทนต่อสู้  มาเจียระไนเช่นเดียวกัน 
 
 โบราณล้านนาไทย  เวลาบวชพระภิกษุ  บรรลุนิติภาวะแล้ว  ดีแลว้ รู้แล ้วไม่ต้องไปแห่ ไม่ต้องมาให้

พรมาก 
 จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า มีเถิดเทิงเทิงบ่อง เอานาคขีคอแล้วเต้นไปเป็นบาป  ขอเรียนพระภิกษุ นวกะ  

ไว้ด้วย เป็นบาปนะ 



 เขตพัทธสีมาเป็นทีเคารพ ทําไมเอาเหล้าไปกิน  เอาเทิงบ่องไปแห่  แอ่นหน้าแอ่นหลัง ล้อเลียน

พระพุทธเจ้าเป็นบาปทีสุด 
 
 เข้าเขตการเคารพคือเขตพุทธาวาส  เป็นทีประทับของพระพุทธเจ้า ต้องถอดรองเท้า  หุบร่ม  ต้องห่ม

ผ้า  อย่างนี เป็นการแสดงความเคารพ 
 นีเราถือเป็นกรณีพิเศษ  ถ ้าฝ่าฝืนขืนกระทําแสดงว่าไม่เคารพ  พระบรมครูศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ขาดการเคารพ  ไม่ได้บุญ  ไม่ไดค้วามดีด้วย  แค่การเคารพกันยังทําไม่ได้  ไหนเลยล่ะจะไปเรียนวิชา

ตรงไหน 
 ไม่เคารพครูบาอาจาร์  ไม่เคารพสถานที  ทีเป็นพุทธาวาส เปรียบปฏิมากรรมแทนพระพุทธเจ้า  จะ

เอาคําสั งสอนตรงไหน  มันจะไม่มีศรัทธา 
 

 พ่อเณรต้องปลูกศรัทธา  ปลูกความเชือ พอใจอดทน  ถึงจะสร้างกุศลในการบวชนี ได ้
 อธิกุศล แปลว่า  เอาบุญมาใส่ใจตนเอง  คือการบวชนีเอง  ไม่ใช่ได้บวชสงเคราะห์  เราจะสงเคราะห์

คนอืนยังไงก็ตาม  ยังใช้ไม่ได้  ต้องสงเคราะห์ตัวเองก่อน  ช่วยตัวเองก่อนเรียกว่า บุญ อธิกุศล 
 โดยเฉพาะชายชาติเชือ ทีพ่อเณรมาบวชกันนี   พ่อเณรได้ด้วยตนเอง  พระภิกษุนวกะได้ด้วยตนเอง  

พ่อแม่ปู ่ ย่าตายายเขาไม่ได้รับผิดชอบให้กันได้  แต่ลูกเณรได้ ลูกพระได้  ยกตัวอย่างถวายได้แล้ว ด้วยความ

ศรัทธา  ด้วยความเชือ  ด้วยความเสือมใสแล้ว  พ่อแม่ดีใจไหม  พ่อแม่รักลูกคิดปลูกฝังให้ลูกตั งตนฝึกรีบ

ศึกษา  ให้ลูกได้ดีมีวิชา  ให้ลูกได้ต ั งตนเป็นคนดี 
 
 พอได้ทราบว่าลูกเณรดี  ขย ันดี  เรียนหนังสือดี  บวชแล้วได้ดี  พ่อแม่ตืนตันนํ าตาไหล  ดีใจมาก 
 ปีทีแล้ว พ่อแม่ของพ่อเณรมานั งฟังพระ  ลูกเณรของเขาเป็นองค์ยถาสัพพี  เขานํ าตาร่วง สะอึกสะ

อีนเลย   
 อาตมาถามว่า  “โยม  เป็นอะไร ผีเข้าหรือ” 

 เขาบอกว่า”โอ้โฮ! หลวงพ่อเอ๋ย  ฉันไม่รู้ เลยว่า ลูกเณรฉันสวดยถาสัพพีได้  ฉันตืนตันใจมาก” 
 อย่างนี ซิพ่อแม่ได้  พลอยได้กับลูก  อย่างนี นะ 
 
 พ่อเณร พ่อพระ  สนใจศรัทธา เชือมั นด้วยตนเอง  อดทนต่อสู้ด้วยตนเองแล้ว  รับรองโยมของพ่อ

เณรตืนตันใจ 
 สมัยก่อน พ่อแม่เขาทําบุญจะจ้องดูแต่ลูกเณรของเขาเท่านั น  นีแหละบวชแทนคุณอันหนึง  เห็น

ผ้าเหลืองขึ นก็ชืนใจ 
 ภิกษุนวกะทีรัก  พ่อแม่เห็นภิกษุสร้างความดีอุทิศส่วนกุศลให้บิดามารดา  โยมพ่อโยมแม่มาก็ชืนใจ  

ตรงนี เป็นผลได้ด้วยการบวช  พ่อแม่จะดีใจอย่างลึกซึ ง 



 
 เมือ ๓๐ ปีมาแล้ว  คนข้างว ัดอ ัมพว ันนี   เอาลูกมาบวช  พ่อแม่ไม่เคยทําบุญ  หาแต่ปลา  ดักปลาไหล

บ้าง  พอลูกบวชเข้าก็จูงพ่อแม่เข้าว ัดได้ 
 พ่อแม่มาตอนแรกก็เขินไม่เคยตักบาตรก็ได้ตักบาตร  ไม่เคยทําบุญ ก็ได้ทําบุญ  ตรงนี เป็นผลพลอย

ได้ ข้อหนึงของพ่อพระพ่อเณร 
 ลูกเณรลูกพระพระภิกษุ นวกะ เราช่วยพ่อแม่ได้มาก  ช่วยพ่อแม่ให้หายจากตกนรกได้  จะ

ยกตัวอย่างให้สามเณรฟังว่า ช่วยพ่อได้ยังไง อยู่ใต้ว ัดนีเอง  เป็นตัวอย่างเรืองจริง 
 
 มีตาแป๊ะแก่คนหนึงชอื อาฮวด  แซ่ตั งไว้หนวดยาว เป็นอากรหนองทําสัมปทานกับรัฐบาล  หาปลา

อยู่ทางทิศตะว ันออกของว ัดอัมพวนั เรียกว่า บางชัน  เดียวนี นํ าแห้งหมดแล้ว  และเลี ยงหมูเป็นร้อยตัว 
 มีลูกชือ อาเฮง  ย ังเล็กนัก  อายุ ๘-๙  ขวบ ต้องไปเก็บผ ักบุ้งมาเลี ยงหมู 
 เตียฮวดก็ไม่อยากทําบุญ  ใครมาเรียไรก็ทําสลึงนึง  บอกภรรยาจาโบ้ว่าทําสลึงเดียว  แต่สมัยก่อน 

สลึงนึงก็หายากแล้ว 
 
 พ่อเณรเอ๋ย  ก๋วยเตียวชามละ ๓ สตางค์  สมัยก่อนข้าวเกวียนละ ๒๐ บาท  ทองคําหนักบาทละ  ๒๐  

บาท 
 พ่อเณรจงตั งใจฟังนะ  อาเฮง ย ังเด็กเล็กนัก  ขี เกียจไปเก็บผักบุ้ง มาเลี ยงหมู  อาเตียฮวดก็บังคับลูก 
 อาตีเฮงโตขึ นอายุ ๑๓-๑๔ ปี  คิดเรียนหนังสือจีน  หนังสือไทย  พูดภาษาจีนได ้
 อาเฮงหนีไปบวชเณร  เพราะขี เกียจเลียงหมู  อาฮวดตามไปว่า เพราะไม่มีศรัทธาเลย บอกว่า 
 “อาเฮงเอ๊ย  มาบวชเณรทํามาย  ไปขอข้าวชาวบ้านกิน  ข้าวเรามีกินเยอะแยะ  สักเดียวนี”  แล้วดึง

มืออาเฮงตกใต้ถุนไป  อาเฮงลุกได้ห่มผ้าแล้วก็วิงออกจากวัด  หนีออกทางหลังวัด 
 อาฮวดก็บอกกับสมภารว่า  “อาสมภารเอ๊ย  อาเฮงกลับมาสึกให้อัวนะ  อย่าให้มันบวชนะ  บวชกิน

ข้าวสุกวัด  ข้าวปลาอัวมีเยอะแยะ  เงินทองอัวมีมากหลาย อย่าให้บวชนะ  สมภารไม่ดี  เอาลูกอัวมาบวชได้” 
 
 สมภารก็พูดว่า  “โยมฮวด  ก็อาเฮงเขามีศรัทธา  เขาท่องหนังสือเก่ง  ไม่ใช่ว่ามาถึงอาตมาจะบวชให้

เมือไร  เขามาอยู ่วัดเป็นเดือนแล้วนะ  และอาตมาก็ถามแล้วว่า “หนู พ่อแม่อนุญาตหรือเปล่า”  เขาก็ตอบว่า 

“อนุญาตครับ”  อาตมาก็ไม่ทราบนี  เห็นว่าเด็กมีศรัทธา 
 เด็กตัวนิดเดียวอายุ ๑๔ ขวบ ท่องหนังสือได้หมดภายในไม่กีว ัน  แถมสวดมนต์ได้ดว้ย  เลยอาตมาก็

ยืนย ันกับอาตีเฮงว่า  “ถ้าอยากบวช  ท่องให้ได้หมด”  อาเฮงท่องหมดเลย 
 
 อาเฮงอายุ ๑๔ ปี  ท่องเจ็ดต ํานานจบ  ท่องพิจารณายถาปัจจยังจบ  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ พาหุ

งมหากาจบ  นีอาฮวดเอ๋ย  อาตมาจึงบวชให้เขา  เพราะเขามีศรัทธา  เขามีความเชือ เขาเลอืมใสพุทธศาสนา

ตั งแต่เป็นเด็ก ๆ  



 “อาฮวดให้เขาบวชเถอะ” 
 “ไม่ล่าย ไม่ล่าย  ถ้าอาสมภารไม่สึกให้อัว น่าดูนะ วันหน้าอัวมาใหม่  เพราะอัวจะไปเลียงหมู” 
 อาฮวดก็กลับไปทีบางชัน ไปเลี ยงหมู 
 
 อยู่ได้ ๗ วัน อาเฮงไม่สึก  อาฮวดก็ไปต่อว่าสมภารอีก  “อาสมภารเอ๊ย ลือสัญญากับอัวว่าจะสึก

ให้” 
 สมภารก็บอกว่า  “เฮ้ย! โยมฮวดเอ๊ย  ก็เขามีศรัทธา  ตอนนีกําลังนังกรรมฐาน” 
 อาฮวดก็บอกว่า “กรรมฐานอะไรฮะ  กรรมฐานตรงไหนฮะ” 
 สมภารก็พูดว่า “เออ! พูดกันไม่รู้ เรือง  เตียฮวดกลับไปเถอะ เตียฮวดใจเย็น ๆ ขณะนีพ่อเณร เขาไป

นังกรรมฐานทีวัดโน้น” 
 
 “วัดอะไรฮะ  อัวจะตามไป” 
 สมภารก็ไม่บอก  บอกว่าไปว ัด ๆ หนึงไปนั งวิปัสสนากรรมฐาน 
 อาฮวดบอกว่า  “ฐานอะไร จะมีกินมีใช้เหรอ  ไปเลียงหมูดีกว่านะ  ได้เงินดี” 
 สมภารก็นิง  ไม่พูด  ตาฮวดก็กลับไป 
 
 ในเวลากาลต่อมา  อาเฮงมีอายุบรรลุนิติภาวะ ๒๐ กาลฝน สมภารก็จัดบวชให้  อุปสมบทใน

พระพุทธศาสนา โดยเรียนวิปัสสนากรรมฐาน 
 อาเฮงเรียนภาษาจีนกลาง พูดจีนได้  พูดไทยได้  พูดลาวได้  พูดแต้จิวได้  พูดฮกเกี ยนได้  และพูดจีน

แคะได้  เขียนหนังสือจีนได้ด้วย  เพราะอํานาจกรรมฐานทีอาเฮงไปเรียนมา  และก็ไปเรียนกับซินแส 
 อาเฮงเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า  นีคุณ  เรานังกรรมฐานตอนใกล้บวชทีเตียฮวด  เตียโยมของผมฆ่าหมู

ทุกวัน  ผมก็ขออุทิศส่วนกุศลให้เตียฮวดเจริญรุ่งเรือง  เลิกฆ่าสัตว์  ให้ไปเมืองสวรรค์ให้ได้ 
 
 บวชพรรษาแรก  เดียฮวดก็มารังควานอีกขว้างกุฏิ  ขว้างตู้ช ั วพังหมด  เป็นตู้ใส่ผ้าไตร 
 อาฮวดมากับน้องชาย  พยายามจะมาฉุดคร่าอาเฮงให้สึก  “อาเฮง นีลือไม่เชืออัวนะ  มาบวชทําไม

อีกล่ะ” 
 อาเฮงสึกมิได้  เพราะต้องการช่วยเตีย  เตียจะไปนรก  เลยมานั งกรรมฐาน  มีศรัทธาช่วยเตีย 
 ในเวลากาลต่อมาได้  ๓ พรรษาเศษ  เตียฮวดเป็นลมตาย  ไม่ได้ฉีดยา  เมือก่อนแพทย์หมอหายาก 
 
 ตายแล้วก็เอาใส่โลง ผูกตราสังมัด  มีธูปเทียนใส่มือ  มีฝ้ากรองไม่มียาฉีด  มีผ้าขาวคลุมโลงเท่านั น  

จะสวด ๗ วัน ๗ คืน  เมือสวดเจ็ดคืนแล้วจะเข้าฮวงซุ้ยตามประเพณีจีน  ตอนนั นอาเฮงท่านก็เป็นสมภารแล้ว  



เป็นสมภาร ๔  พรรษา  เป็นเจ้าอาวาสวัดฉางปูน  ปัจจุบันเรียกว่า วัดพุทธาราม  ต.บ้านแป้ง  อ.พรหมบุรี  จ.

สิงห์บุรี 
 อาเฮงเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า  พอสวดถึงคืนที ๓  ประมาณ ๔ ทุ่มเศษ  เสียงทีโลงดังกุกกัก กุกกัก 
 
  เขาก็นึกว่า หนูวิ งไล่   หลวงตาองค์หนึงชือ หลวงตาพวง เป็นพระหนุ่ม บวชไม่กีพรรษานั งสวด

เป็นองค์แรก ก็สงสัยเสียงโลงดงักุก ๆ ๆ  
 สวดไป  ๒  จบ หลวงตาพวง  ก็บอกว่า เอ้ย! เอาตะเกียงมาซิ  มันหนูหรืออะไรเข้าไปอยู่ในโลงผ ี
 เมือเปิดผ้าขาวออก  อาฮวดลืมตาแป๋ว  พูดไม่ได้ เสียงแหบ แล้วเอาศอกถองโลง  เปิดดูแล้วก็ยิม  ตา

ลืม  แล้วยังกระแทกโลงอีก 
 
 ในทีสุดกฮื็อฮาเลิกสวด  เอาเตียฮวดออกจากโลง  แก้มัตตราสังทีมัดไว้  เอาธูปเทียนออก  ถอดเสือ

ออกหมด  เหงือกาฬไหล  หยอดนํ าหมด ๑ แก้ว  อาฮวดเริมพูดได ้
 พูดได้แล้วก็เล่าให้ฟัง  คืนนั น คืนย ันรุ่งตลอดแจ้งไม่มีใครนอน อาฮวดยังลุกนั งไม่ได้  ยังนอนอยู่ก็

เล่าให้ฟังดังต่อไปนี 
 
 อาฮวดเล่าบอกว่า  เออ! อาเฮงเอ้ย  เตียจะเล่าให้ฟังนะ  ต้องขอสมาลาโทษให้เตียทีไปขอให้เอาเฮง

สึกเป็นบาปจริง ๆ  เตียสลบไปแล้ว ก็ไปเมืองนรก มียมพบาลมาซักถาม 
 “อาฮวดเอ้ย  ทําบุญหรือเปล่า  เมืออยู ่โลกมนุษย์ทําบุญอะไร” 
 เตียฮวดก็บอกว่า “โอ๊ย! อัวทําบุญไม่เป็นฮะ  ทําบุญอาลาย  อัวไม่ได้ทํา” 
 “นึกให้ดี  ลือทําบุญอะไร” 
 “อัว ไม่ได้ทําอาลาย” 
 
 “ทอดกฐิน ผ้าป่า หรือเปล่า” 
 “อัวไม่ได้ทอดกับเขา  เขามาบอกบุญก็ทําสลึงนึง  ใครมาบอกกส็ลึงนึง บอกกับจาโบ้ไว้  ไม่เคยขัด

บุญ  แต่อัวไม่รู้ จักบุญ  อัวเห็นว่าไม่มีประโยชน์อะไรในการทําบุญ” 
 ยมพบาลก็ถามต่อไปอีก  “อาฮวดต้องทําบุญนะ  ทําอะไรนะ  บอกมาหน่อยเถอะน่ะ” 
 อาฮวดก็ตอบวา่  “ไม่ได้ทํานะ  อัวไม่ได้ทํา” 
 
 “อั วเลี ยงหมู และมาอยู่หนองมีปลาเน่า  เอารําให้กินก็พอแล้ว และขายเป็นสิบตัว ร้อยตัวนะ  อั ว

เลี ยงมากมาย” 
 “อ๋อ! มีอาชีพ ๒ อย่างเท่านัน หรืออาฮวด ทําบุญอะไรอีก” 
 “ไม่รู”้ 



 พรึบทันที ไฟนรกเกิดขึน ไฟอบหายใจไม่ออก และอาฮวดไปเจอเพือนนายอากรหนองทีตายไปก่อน  

อยู่ทีนัน  ไปลงกระทะทองแดง  พออาฮวดเห็นควันขึนมาก็ร้อง 
 “ไอ้ย่า! อาฮวดหายใจไม่ออกแล้ว”  พอได้สักครู่หนึงก็สําลักควัน  แล้วแหงนดูบนอากาศมีผ้ากา

สาวพัสตร์ มาพัดโบกคว ันหายไปเลย นึกขึ นได้ 
 “โอ๊ย! อายมพบาลเอ้ย  อัวนึกออกแล้ว  อาเฮงมันบวชนะ  อัวนึกออกแล้ว  อัวไม่ได้ทําบุญหรอก  

มันหนีไปบวช  เณร อัวไปตามมัน แล้วมันก็ไปบวชพระ  อัวก็ไปตามมันอีก  มันก็ไม่สึก  ตอนนีมันเป็น

สมภารเจ้าวัดแล้ว” 
 “สมภารวัดไหน”  ยมพบาลถาม 
 “สมภารวัดฉางปูน” 
 แล้วคว ันก็หายไปเลย  พอควันหายไปแล้ว อาฮวดร้อง “โอ๊ย! อาเฮงช่วยเตีย  ผ้าเหลืองมันมาโบก

อัว  ควันหายไป  อัวหายใจออกแล้ว  อาเฮงเอ้ย  ช่วยเตียได้มากนะ อาเฮงนะ” 

  

 เมือเป็นเช่นนีแล้ว  ยมพบาลก็พูดต่อไปว่า “อาฮวดเอ๊ย  นีอาเฮงช่วยล่ะ  อาเฮงไปศึกษาวิปัสสนา

กรรมฐานช่วยเตียได้” 
 
 อาฮวดก็พูดว่า  “อัวเสียใจ  อายมพบาลเอ๊ย  อัวเสียใจมาก ๆ นะ ไปหาสมภาร ๆ บอกอย่ามายุ ่งกับ

เณรเลย  กําลังนังกรรมฐาน เป็นบาป โอ๊ย! กรรมฐานนีช่วยเตียได้นะ  เตียจะต้องนังบ้าง  อย่าเอาโทษ เอา

กรรมเตียเลย” 
 ยมพบาลพูดต่อไปว่า “อาฮวด กลับไปเมืองมนุษย์ใหม่  เพราะอาฮวดถึงคราวตายแล้ว  แต่ลูกชาย

ช่วยเตียได้  ให้อายุยืนยาวต่อไป” 
 
 เป็นเรืองจริงทีว ัดพุทธารามนีเอง  อาเฮงเป็นอาจารย์ของผมเอง เป็นกรรมวาจาจารย์ของผม 
 
 เลยอาฮวดก็ฟืนคืนมา  ก็เล่าให้ญาติโยมฟัง  พอได้ ๓  ว ันลุกนังได้  และก็เสียงดัง บอกอาเฮงว่า 
 “อาเฮงลูกเอ๋ย  อย่าสึกนะ  อย่าสึกเลย  ลือช่วยอัวได้นะ  ควันมันมาก  อัวเห็นผ้าเหลืองลือมาโบก

ให้ควันหาย  นึกได้ก็บอกยมพบาลเขา ขอให้กลับมาอยู ่กับลูกชายรักษาอุโบสถศีล  รักเตียอย่าสึกนะ”  

เมือก่อนบังคับให้สึก 
 สรุปให้ย่อใจความ  อาฮวดก็มาอยู่กับอาเฮงทีว ัดพุทธาราม  รักษาอุโบสถ  ว ันพระกินเจ ไม่กิน

เนือสัตว์ ไปตลอด 
 เหตุการณ์เปลียนแปรผัน  อาเฮงบวชได้ ๕ พรรษา  เกิดติดพันลูกสาว นายอภเภอพรหมบุรี  อยู่ที

บ้านแป้ง อาเฮงจะสึกไปมีครอบครัว คิดแปรผันไปเสียแลว้  ก็ต้องบอกโยมเตีย 



 “โยมเตีย  อาตมาคิดว่าจะสึกนะ  คนทีมาไหว้เตียนะเป็นลูกสาวนายอําเภอ  อาตมาจะสึกไป

แต่งงานกับเขานะ  และจะไปเมืองจีนนะ” 
 
 เตียร้องไห้เลย  “เอาเฮงรักเตียไหม” 
 “ก็เมือก่อน เตียมาบอกให้อาตมา สึกไงล่ะ” 
 
 “รู้ แล้ว  อย่าถือโทษโกรธเตียเลย  ช่วยเตียได้มากนะ  อาเฮงนังกรรมฐานช่วยเตียขึนจากนรก

กลับมาใหม่  มารักษาอุโบสถอยู ่กับพระลูกชาย  นังกรรมฐานทีพระลูกชายสอน ทําไมจะหนีเตียเล่า อาเฮง

คิดให้ดีนะ  จะสึกทิงเตียอยู ่ในวัดหรือ” 
 ก็ได้ความออกมาว่า  อาเฮงต้องตัดสินใจไม่สึก  สร้างศาลา  สร้างโบสถว์ ัดพุทธาราม  อาตมาย ังเป็น

ฆราวาส  เอาปีพาทย์ไปช่วยท่าน 
 
 พอสร้างศาลาเสร็จ  สร้างโบสถ์เสร็จ  เตียฮวดตาย  ได้ทําพลีกรรมมากมาย  หลวงตาเฮงก็เจริญกุศล

ทักษิณานุปทาน  ตลอด ๗ วัน ๗  คืน มีศักดิ ศรี  เพราะลูกชายเป็นพระปลัดกิมเฮง  เสร็จแล้วก็เอาไว้ใน

ฮวงซุ้ยอยู่หน้าโบสถ์  ยังอยู่เดียวนี   มีพยานหลักฐาน 
 ในเวลากาลต่อมา  กรรมวาจาจารย์ของหลวงพ่อคือ  พระครูถาวรวิริยะคุณ  พระปลัดกิมเฮงนีเอง  

ก่อนทีจะมรณภาพ  ท่านก็เรียกหลลวงพ่อไป  ท่านได้เจ็บ ท่านบอกว่า 
 
 “นีเธอเป็นลูกศิษย์เรา โปรดฝากเรืองนีไว้ด้วย   ขอฝากพระสมเด็จองค์ละบาทเมือสมัยบวชเณรให้

มา ๑ แผง เป็นสมเด็จพุฒาจารย์วัดระฆัง  มอบให้ลูกศิษย์ไป  และขอสังไว้เป็นครังสุดท้ายว่า  ถ้าผมมรณภาพ  

ท่านพระครู จัดการทําศาลาฮวงซุ้ ย อย่าเผาไม่ได้เด็ดขาด  เอาเตียไว้ทิศบูรพา  เอาผมไว้ทิศตะวันตก” 
 เดียวนี ผมสร้างไว้เรียบร้อยแล้ว  นีคือพระครูถาวรวิริยะคุณ  อาจารย์ของผมเอง  ถ้าอยู่เดียวนีครบ 

อายุ ๘๙  ปี  อุปัชฌาย์ของผม  ถ้าอยู่เดียวนี  ๑๒๐ ปี ตายหมดแล้ว 
 
 ขอฝากพ่อเณรไว้ ภิกษุสามเณรโปรดทราบ  ปลูกฝังต ั งศรัทธาให้เชือมั น นีแหละกฎแห่งกรรม

มาแล้ว  ลูกมาบวชเณรบวชพระ  พ่อแม่ไม่อนุญาต  แทนคุณบิดามารดาได้ แน่ ๆ เตียฮวดเป็นตัวอย่างเรือง

จริง 
 หลวงพ่อทราบมาอย่างละเอียดเลย  นีแหละลูกเณรต ัวเล็ก ๆ นั งกรรมฐาน พ่อแม่เห็นนํ าตาร่วง เลย  

ปีติลูกดี  มีปัญญา ..... 
 
 
 
 



นังสมาธิอายุยืนจริงหรือ * 
                  พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 ประโยชน์ของการนั งสมาธิ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีมากมาย   เป็นทีน่ายินดีว่า ได้มีการ

ศึกษาวิจัยทีน่าเชือถือได้  ลองพิจารณาบทความเรือง “ชีวิตก้าวหน้า” ของนิวตรอน ดังต่อไปนี 
 พสูิจน์ได้แล้ว  การทําสมาธิทําจิตใจให้ว่าง  เป็นยาอายุว ัฒนะ ทําให้ย ังคงดูหนุ่มสาว  ชั วแต่เพียงทํา

ให้ได้ว ันละแค่ ๒๐ นาทีเท่านั น 
 
 รายงานการศึกษาอันน่าตืนใจ เปิดเผยใน วารสารเวชศาสตร์พฤติกรรม เล่มใหม่  กล่าวว่า ผู ้ท ําสมาธิ

จะมีปริมาณฮอร์โมนอายุยืนในร่างกาย  มากเท่ากับผู ้ทีหนุ่มสาวกว่าตั ง ๕ – ๑๐ ปี  พร้อมกับสอนว่า เพียงแค่

หาทีนั งสมาธิตามมุมสงบ  จะนั งเก้าอี หรือนั งก ับพืนก็ได้  ปล่อยตัวตามสบาย  นั งหลังต ั งตรง แล้วทําจิตใจให้

ว่างเท่านั น 
 
 “การนังสมาธิทําให้เรารู้ จักชีวิต มีขันติ  และจิตใจสบาย”  หมอ เจย์ แกลเซอร์  ทีศูนย์สาธารณสุข 

ทีเมืองแลงคาสเตอร์ รัฐเมสซาจูเส็ตต์  กล่าวและบอกว่า “ความแก่ชรา นีก็ไม่ใช่อะไรอืน  มันก็คือ

ความเครียดทีฝังสะสมอยู่มานานนันเอง” 
 การศึกษาคุณประโยชน์ของการทําสมาธิครั งนี   ได้ทําก ับผู้นั งสมาธิ  ๔๓๒  คน  เปรียบเทียบกับผู ้ที

ไม่ได้นั งสมาธิ  ว ัยตั งแต่  ๒๐ ถึง  ๘๑ ปี จํานวน  ๑,๕๒๕  คน 
 
 ก่อนหน้านี  แพทย์และผู ้ เชียวชาญคนอืน อย่างเช่น  แพทยใ์หญ่ เบอนี ฟอร์เมอร์   ศาสตราจารย์

แพทย์มหาวิทยาลัยเยลของอเมริกา  ก็บอกอย่างเชือมั นว่า  การทําสมาธิ สามารถป้องกันและแม้แต่รักษาโรค

อย่างข้ออ ักเสบและมะเร็งให้หายได้  และย ังได้เผยว่า  ในประเทศฮอลแลนด์ ได้มีการศึกษาพบว่าผู ้ท ําสมาธิ

จะเจ็บไขไ้ด้ป่วยน้อยกว่าธรรมดาตั งครึง  มีเอกสารเรืองของคนทีใช้พลังจิตพิชิตโรคมะเร็งและโรคหัวใจ  

เอาชนะโรคทีทําให้พิกลพิการอย่างโรคข้ออักเสบ  ให้กล ับมีชีวิตอย่างแข็งแรงได้  อยู่ต ั งมากมายหลายราย 
 
*  คัดจากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  ว ันศุกร์ที  ๒๖  มีนาคม  พ.ส. ๒๕๓๖  ขึ น  ๔  ค ํ า  เดือน  ๕  ปีวอก 
 

 
 
 
 
 
 



คติกรรมฐาน 
            พระราชสุทธิญาณมงคล 

   ๒๐    เม.ย.  ๓๖ 
 

ในว ันนี จะให้โอวาท  คติกรรมฐาน  โยมโปรดตั งใจฟัง  ณ บัดนี 
 

ทุกข์ทีน่ากลัว 
 ความทุกข์ในโลกมนุษย์นี มี หลากหลาย ญาติโยมมีแต่ความทุกข์ มีเงินทองมากมายก็หาความสุข

ไม่ได้ แต่ซือความสะดวกได้  อยากได้รถ กีค ันก็ไปซือมา  แต่ความสุขมันอยู่ทีซือรถ  แล่นรถไหม  สามี

ภรรยาทะเลาะกันมีความสุขไหม  นีแหละทุกข์ทีน่ากลัว  จะอธิบายให้โยมฟัง 
 คนทีไม่มีธรรมะ  ชอบขี เกียจ ขีโกง  ขี อิจฉาริษยา  ชอบประทุษร้ายเขา  จะมีแต่ความทุกข์ทีน่ากลัว

มาก ทีหาเรืองประทุษร้ายใส่ความผู ้บริสุทธิ  ไม่มีความผิด  จนได้รับโทษทัณฑ์ ผู้นั นต้องถึงความพินาศ ๔ 

ประการ ทราบได้จากการเจริญพระกรรมฐาน 
 ๑.  เกิดความทุข์เวทนาเร่าร้อนอย่างแรงกล้า  ต้องพบข้อนี ก่อน เกิดความทุกข์เวทนา   เร่าร้อนกาย 

เร่าร้อนใจปวดอย่างทนไม่ไหว  เกิดทุกข์กายเข้ามาทุกข์ใจ  นักกรรมฐานต้องกําหนดเวทนาว่า  “ปวดหนอ 

ปวดหนอ” ตายให้ตาย 
 อยากรู้ความจริงของชีวิต ต้องเข้าว ัดปฏิบัติและน้อมถวายชีวิตเป็นพุทธบูชา  ด ้วยการปฏิบัติธรรม 

ขอยอมตายตามคําสอนพระพุทธเจ้า ปวดหนอ ปวดหนอ  นีทุกข์อย่างร้ายแรง 
 ทุกข์นี เกิดขึ น  ตั งอยู่ ด ับไป จิตจะพบพระ  ใจไม่กังวลต่อทุกขเวทนา เวทนาจะหายไป ทุกข์ออกไป

ความสุขมาแทนที สร้างความดีกันต่อไป 
 ๒.  ถึงความเสือมความตาย  ถ้าใครถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัยได้ จะได้ผล  คนทียังกล ัวตาย  จะมีแต่

ความทุกข์ระทมขมขืนตลอดรายการ  ต้องอดทนต่อสู้  ตายให้ตาย คนทีไม่สู้จะถึงความเสือม ความตายทันที 
 ความเสือมคืออะไร  จิตใจของท่านเสือม  ท่านจะตายด้วยความประมาทอันนี   นีกรรมฐานนะ 
 คนไหนไม่รักตัวกลัวล ําบากอยู่  คนนั นยากทีจะได้ธรรมะ   รักตัวอย่ากลัวล ําบาก  ต้องทนทุกข์

ทรมานผ่านความเสือมความตายให้ได ้
 ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ กําหนดจิตใจ เมือใดจะเข้มแข็ง  จิตใจท่านจะไม่เสือมต่อพระรัตนตรัย  ความ

ตายจะเกิดขึ นอย่างไร  อมตจิตท่านจะไม่ตาย 
 ถึงท่านจําเป็นต้องจากสังขาร แต่อมตจิตท่านจะไปสู่ความดี  ท่านจะมีปัญญา  ท่านจะไม่ปวดอย่าง

น่าทรมาน 
 โทษทีน่ากลัวคือ  อิจฉา  จะเกิดอาพาธอย่างหนัก  ต้องทนทุกข์ ทรมาน สําหรับคนทีใส่ร้ายป้ายสีเขา 
 จิตใจถึงธรรมะจะไม่อิจฉาใคร  จะไม่มีโทษทีน่ากลัวกับเราเลย 



 ๓.   จิตฟุ ้ งซ่านกระวนกระวายเสมอ  คนทีอิจฉาริษยาเขานั น  จิตจะกระวนกระวายและฟุ ้ งซ่าน

ตลอดชีวิต  จิตสละร่างก็ไปนรก 
 ถ้าโยมเจริญสติปัฏฐาน ๔  กําหนด “ปวดหนอ ปวดหนอ”  จิตก็ไม่ฟุ ้ งซ่าน จิตก็เป็นกุศล  จะไม่ใส่

ร้ายป้ายสีใคร  ให้ทุกข์ทรมานถึงขนาดนี แลย 
 คนทีจิตฟุ ้ งซ่าน กระวนกระวายใส่ร้ายป้ายสีเขาตลอดมา  และไม่ ได้เจริญกรรมฐาน จะเข้าหล ักว่า 

ถูกผู ้ใหญ่เพ่งโทษ  ข ้าราชการถูกผู ้ใหญ่ สอบสวน  ถูกไล่ออก และจะถูกใส่ ความอย่างร้ายแรง ทีเราไปใส่

ความเขามา 
 ถ้าท่านเจริญสติได้  ท่านจะแผ่แต่เมตตา  อโหสิกรรม  ไม่ใส่ร้ายป้ายสีใคร  ผู้ใหญ่ก็ไม่ใส่โทษให้แก่ 

เราอย่างร้ายแรงเหมือนแต่ก่อนมา 
 ๔.  ญาติมิตรทอดทิง  เนืองจากไปทอดทิ งคนอืนไปใส่ร้ายเขา เอาแตต่ ัวลอยลม  ในอนาคต

ลูกหลานท่านจะถูกญาติมิตรทอดทิ ง ไปรับราชการ  ผู้ใหญ่จะทอดทิงลูกของเรา  จะต้องถูกออกจากราชการ 

นีเป็นกฏแห่งกรรมนะ 

 ถ้าคนไหนมีแต่แผ่เมตตาในพระกรรมฐาน  มีแต่ญาติมิตรไม่ทอดทิ ง 
 กฏแห่งกรรมทีเราไปทิงเขามา  ไปใส่ร้ายป้ายสีเขา  เมือแก่แล้วต้องถูกทอดทิง  ถึงจะมีสมบัติกี

พันล้านก็ต้องถูกทอดทิง 
 ถ้าเราตายไปก่อน  ลูกหลานก็ทอดทิงตัวเอง  ทรัพย์สินทีมีอยู่  จะพินาศตลอดไป  ลูกหลานจะแย่ง

กัน 
 ความทุกข์ในโลกมนุษย์เป็นแบบนี เองหนอ  ถ้าโยมเจริญกรรมฐานจะผ่านข้อนี   ทรัพย์สินทีมีอยู่จะ

ไม่พินาศ  มีแต่เงินไหลนอง   ทองไหลมา 
 จิตเป็นกุศลแผ่เมตตา ไฟไม่ไหม้บ้านแน่  บางแห่งสร้างใหม่ ๆ ไฟไหม้หมดแล้ว  จิตไม่ดีไฟก็มา   

ไหม้บ้านโดยไม่น่าเชือ  เขาเหล่านั นตายไปก็จะไปเมืองนรก 
 ถ้าเจริญกรรมฐานจะผ่านคําว่าทุกข์  จะไม่มีใครมาใส่ร้ายป้ายสี แต่ประการใด 
 
ชนิดของทุกข์ 
 ทุกขจ์ําแนกได้ตามลักษณะการเกิดได้ ๑๐ ประการดังนี 

๑.         สภาวทุกข์  เกิดก็เป็นทุกข์  แก่ก็เป็นทุกข์  ตายก็เป็นทุกข ์
๒. ปกิณณกทุกข์  ทุกข์จรเข้ามาในใจ  เศร้าโศกเสียใจแทนเขา เจ็บปวดรวดร้าวทั งสกลกาย เรา

ก็กําหนดจิต จะหายไปได ้
๓. นิพัทธทุกข์  มีทั งร้อน หนาว หิว กระหาย  เป็นทุกข์เหลือเกิน  ถ้ามีสติ สัมปชัญญะดี  มี

ปัญญาท่านจะไม่มีความหนาวร้อน 
หนาวก็สู้  ร้อนก็ต้องทน  หิวก็ต้องทน กระหายก็ต ้องทน  หมดทุกข์แน่  ๆ



๔. พยาธิทุกข์  ทุกข์เกิดตามร่างกาย พยาธิโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน โรคกายเกิดทั วสกลกายยิบ

ยับไปหมด ปวดโน่น ปวดนี 
เราเจริญกรรมฐานแก้ได้  ก ําหนด “ปวดหนอ”  ตายให้ตาย จะขาดใจตายแล้ว  เพือนเอ๋ยมาช่วย

หน่อย  เพือนตายก็คือกรรมฐาน  สติคนหนึง สัมปชัญญะคนหนึงเป็นเพือนตายแน่ ๆ  
เมือกําหนดได้ จะได้จากพยาธิทุกข์  จะไม่มีทุกข์ทางร่างกาย 
๕. สันตาปทุกข์  ทุกข์เกิดจากกิเลสเผา  เกิดโลภะอยากไดข้องเขา ไม่ได้ก็เป็นทุกข์  โทสะ

โกรธเขา แก้แค้นไม่ได้ก็มีแต่ความทุกข์โมหะ  ทุกข์เกิดจากกิเลสเผากายเผาใจ 
เราก็ต ั งสติปัฏบาน ๔  กําหนดจิตให้ได้  ต ั งสติสัมปชัญญะไว้ให้ดี  จะเผาใจเราก็แก้ได้  นีซิจะพ้น

ทุกข ์
๖. วิปากทุกข์  ทุกข์เกิดจากผลบาปกรรม  จากกฏแห่งกรรมทีไดท้ํามา  เงาบุญ  เงาบาป  ของ

ใครของมัน  ถ้าเจริญสติปัฏฐาน ๔  โยมจะรู้ว่า กฏแห่งกรรมเป็นประการใด 
อาตมาเคยพูดมานานว่า  ผลคือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในขั นแรกคือ รําลึกชาติได้  รู้กฏแห่งกรรม

และแก้ปัญหาได้  ถ้าโยมเจริญสติปัฏฐาน ๔  อโหสิกรรมต่อบาปกรรม แล้วไม่ปฏิเสธทุกขอ้หา  รับรองรับ

ใช้กรรม 
 เหมือนอาตมารู้ล่วงหน้าว่า คอจะหัก  รีบใช้กรรมนกเสีย  ทีเราไปหักคอมัน  ผลบาปเกิดจากการ

กระทําของอาตมาเอง  อาตมารับทุกข์แต่เพียงผู้เดียว คอหัก แขนหัก  ขาหัก ฟ้าผ่า  ไฟไหม้  นํ าร้อนลวก   

หมดแล้วทีเคยไปรับจ้างต้มเต่า  เห็นช ัดหรือไม่ 
๗. สหคตทุกข์  ทุกข์เกิดจากโลกธรรม  ๘  ประการ ลาภ ยศ  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  นินทา  

เสือมลาภ  เสือมยศ  เขามาเยินยอ สรรเสริญเราก็ชืนใจ เดียวก็ทุกข์ มาแทนทีแล้ว  มันก็ไม่จริงตามทีเขา

สรรเสริญเยินยอ  เขานินทาว่า ร้ายเรากลับไปเสียใจ  มีแต่ความทุกข์ทั งนั น 
ขอให้ธรรมะในตอนนีว่า  ถ้าว ันไหนมีใครมาด่าอาตมา  อาตมาได้บุญมาก ได้กําไรเยอะ จะไม่ฟัง

เสียงคําด่า  แต่จะฟังเสียงเหตุผล ว่าเราเป็นจริงตามทีด่าไหม  ถ้าไม่จริงคําด่านั นกลับไปหาเขา  เราก็แก้ต ัวเสีย

ใหม่  ทําดีให้รุ่งเรืองเจริญต่อไป  ไม่หวั นไหว  ตั งสติสัมปชัญญะไว้ 
๘. อาหารปฏิเยฏฐิทุกข์  ทุกข์เกิดจากการเลี ยงชีพ  โยมหาอาชีพการงานไม่ดี  รับประทาน

อาหารบาปลงไปในท้อง  อาหารไปเลี ยงร่างกาย  ร่างกายของโยมก็เป็นบาปเป็นทุกข ์
ถ้าอาหารได้มาด้วยความบริสุทธิ ใจ  เงินทองได้มาด้วยความบริสุทธิใจ  นํามาเลียงขีพ  เลี ยง

ลูกหลาน โยมก็มีแต่ความสุข 
นักปฏิบัติโปรดทราบ  รับประทานอาหารกําหนดจิตเคี ยวให้ช้า ๆ เคี ยวให้ละเอียด กลืนหนอ   กลืน

ด้วยสติสัมปชัญญะ  อาหารเป็นบุญ  อาหารไปเลียงร่ายกาย โยมจะเกิดความสุข 
๙. วิวาทมูลกทุกข์  ทุกข์เกิดจากการหนักใจมาก  เกิดจากการวิวาทกัน  ภรรยาไม่ดี  สามีไม่ดี 

ลูกไม่ดี  โยมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน เป็นทุกข์หนักใจไหม  โยมเป็นพีว่า น้องไม่ได้ก็หนักใจ  น้องมาสู้พี พีก็

หนักใจ 



ถ้าโยมมีสติสัมปชัญญะ  มีปัญญาแก้ไขปัญหาในครอบครัวได้ จะไม่มีความหนักใจ  ไม่เอาความ

หนักใจไว้ในใจ  อย่าแบกหามไว้บนบ่าเลย  หนักมากนักก็วางเสียบ้างซิ  โยมจะแก้ตัวได้หรือไม่ 
ถ้าโยมหนักแล้วย ังขืนแบกต่อไป  โยมก็โง่ต่อไป  ตายไปก็รีบไปนรกได้ 
๑๐.  ทุกขขันธ์  ทุกข์เกิดจากขันธ์ห้า  คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีแต่ความทุกข์  

ถ้าโยมมีสติปัฏฐาน ๔  เข้าไปย ันไว้   รูปนามเป็นอารมณ์ก็หมดทุกข์  ถึงบรมสุข คือนิพพาน 
 

บุญจากการเจริญกรรมฐาน 
 การเจริญกรรมฐาน  เป็นการกระทําทีทําให้จิตใจของท่านเป็นบุญ  ท่านเจริญกรรมฐานได้จะเกิดบุญ 

๑๐  ประการ ดังนี 
 

๑. การบริจาคการให้ว ัตถุ  ทั งความรู้  และการให้อภัย  จะเกิดขึ นในใจของนักกรรมฐาน  คือเป็น

บุญ 
๒. การรักษาศีล  คือ งดเว้นจากความชวัต่าง ๆ ได ้
๓. การเจริญภาวนาเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพืออบรมจิตใจให้มั นคงในความดี 
๔. การอ่อนน้อมถ่อมตนและการกราบไหว้บูชา  จะมีต่อโยมกรรมฐานผู ้อ่อนน้อมต่อท่าน

ผู ้ใหญ่ บูชาต่อพระรัตนตรัย ไม่ถือผีถือเจ้า ไม่ไปไหว้ผีไหว้เจ้า  แต่ผีปู ่ ย่าตายายไหว้ได้  เจ้าทีเป็นเจ้าของเรา  

เป็นผู ้มีพระคุณก็ไหว้ได้ ไม่ใช่ผีเจ้าเข้าทรง นั นคนละเรืองกัน  พูดตีความให้มันแตก   อย่านํามารวมกันจะ

เสียหาย 
๕. การช่วยขวนขวายในการทําความดีของผุ้อืน  จะเกิดขึ นจากนักกรรมฐาน  จิตใจจะเป็น

ประโยชน์ต่อประชาชน  ผู ้ทีขวนขวายในการทําความดีของผู้อืนได้ จะไม่มีอิจฉาใครแน่ 
๖.        การแผ่ส่วนบุญหรืออุทิศ ส่วนบุญแก่ผู ้อืนได้อย่างตรงใจ ไม่มีตะขิดตะขวงใจจแต่ประการ

ใด 
๗. การชืนชมยินดีต่อการทําความดีของผู ้ อืนได้อย่างจริงใจ  จะออกมาเป็นบุญสําหรับนัก

กรรมฐานทีทําได้ จะยินดี  มุทิตาจิตกับบุคคลทีสร้างความดี  จะเป็นลูกหลานหรือ ไมใ่ช่ก็ตาม 
๘.         การฟังเทศน์  ฟังสิงทีมีคติธรรม  สิงทีไร้สาระจะไม่อยากฟัง  ฟังสิงทีมีประโยชน์เสมอไป 
๙.         การเทศน์  จะสอนชีแจงให้ความดีเท่านั น 
๑๐. การตั งความคิดเห็นให้ตรงตามหลักของกรรมจากการกระทํา กฏแห่งกรรมจะยอมรับ  มี

ความรู้ซึ งตืนลึก  หนาบางด้วยความถูกต้อง จะไม่ขี เกียจ ไม่มีขี โกง ไม่มีริษยา  แต่ประการใด 
 

โทษของการริษยา 
 
 โยมทีปฏิบัติกรรมฐานจะได้ทราบว่า  โทษจากการริษยามีอยู่ ๕ ประการ ด ังต่อไปนี 



๑. เป็นสาเหตุทําให้เกิดการแตกความสามัคค ี
๒. เป็นอุปสรรคของการประสานงานทีดี  จะประสานงานกับใครเอาดีไม่ได้  เพราะโยมไปอิจฉา

เขา 
๓. เป็นเครืองทําลายขวัญและกําล ังใจของผู ้ปฎิบัติงานร่วมกัน 
๔. เป็นการสร้างศัตรูให้กับตัวเอง  ไม่มีเมตตาต่อใคร 
๕. ขาดความจริงใจ  คนทีริษยาเขาไม่มีจิตใจตรง  ขาดความจริงใจจริงจ ังต่อกัน ต่อเพือนร่วมงาน 

ต่อกิจการของตน 
คนทีไม่มีความจริงใจต่อตัวเอง โกหกตัวเองเสมอ  คนนั นจะอิจฉาเรือยไป  เห็นคนอืนได้ดีไม่ได้  

แค้นใจแทน  เห็นคนอืนได้ชั วซํ ามันเลย  คนประเภทนีไม่มีกรรมฐาน 
 
ถ้าโยมเจริญกรรมฐาน ๗ ว ัน เข้าถึงธรรมะเมือใด  โยมจะเข้าใจเรืองนี   จะไม่อยากอิจฉาใคร 

อยากจะสร้างความดี ในครอบครัวให้มากทีสุด  อยากจะช่วยสังคมด้วยมนุษย์สัมพันธ์  จะไม่มีสร้างศัตรูกับ

ใคร มีแต่สร้างความดีให้ลูกหลาน เป็นใหญ่เป็นโตให้จงได ้
อันทีจริงเขาก็อยากให้เราดี  แต่ถ้าเด่นขึนทุกทีเขาหมันไส้  จงทําดีแต่อย่าเด่นจะเป็นภัย  ไม่มีใคร 

อยากเห็นเราเด่นเกิน 
 
แต่ทางธรรมไม่ใช่อย่างนั น  สร้างความดีให้เด่นจะเห็นไกล เขาจะได้มาดูความดีทีเด่น 
ญาติโยมพุทธบริษัท ทั งหลาย ถ้าท่านเจริญกรรมฐาน  ท่านจะพบข้อนี   ท่านจะไม่ริษยาใคร คนทีมี

จิตเป็นธรรมะ  มีพระพุทธเจ้า พระธรรม  พระสงฆ์อยู่ทีประทับใจ จะเห็นศัตรูเป็นมิตรเรา  เขาก็จะเป็นมิตร

กับเราต่อไป 
จะเห็นคนทําชั วป็นคนทีน่าสงสาร  อยากจะให้เขาเป็นคนดีจะทําอย่างไร  จะไม่เกลียดคนชั ว 

 
ผลงนจากการเจริญกรรมฐาน 
 โยมมาเจริญกรรมฐานได้ผลงานด ังน ี

๑. มีวินัยในตัวเอง ๓  ประการคือ 
๑.๑  รู้จ ักระว ังตัว 
๑.๒ รู้จ ักควบคุมตัวได ้
๑.๓  รู้จ ักเชือฟังผู ้ใหญ่ ถ้าเป็นเด็กจะไม่เถียงผู ้ใหญ ่

 ๒. มีกิจนิสัย ๔ ประการ 
        ๒.๑  ขยันไม่จับจด  รักงาน สู้งาน 
       ๒.๒  ประหยัด  รู้จ ักใช้ชีวิต และทรัพย์สินอย่างถูกต้องและคุ ้มค่า 
                      ๒.๓  พัฒนา  รู้จักพัฒนาตนเอง  และอาชีพให้ดีขึ น 



                      ๒.๔  สามัคคี  รับครอบครัว  รักหมู่คณะและรักประเทศชาต ิ
 ๓.  มีล ักษณะนิสัย ๔  ประการ 
       ๓.๑  มีสัมมาคารวะ 
                     ๓.๒  อุตสาหพยายาม 
                     ๓.๓  ปฏิบัติตามระเบียบวินัย 
                     ๓.๔  รู้จ ักเด็ก  รู้จ ักผู้ใหญ่ วางตัวได้เหมาะสม 
 ๔.  มีความรู้คู่กับคุณธรรมเพือพัฒนาคุณภาพ ชีวิต ๔ ประการได ้
                     ๔.๑  รู้จ ักคิด 
                     ๔.๒  รู้จ ักปรับต ัว 
                     ๔.๓  รู้จ ักแก้ปัญหา 
                     ๔.๔  มีทักษะในการทํางาน และค่านิยมทีดีงามในอนาคต  เจ ้านายทิ งลูกน้องไม่ได้  ลูกน้องทิ ง

เจ้านายไม่ได้  เข้าหลักทีว่า ผู้ใหญ่ดึงผู ้น้อยดัน คนเสมอกันจะได้อุปถัมภ์คํ าจุนต่อไป 
 ขอฝากญาติโยมไปปฏิบัติ “ยืนหนอ”  ให้ได้  ยืนหนอได้เมือใด จิตสติมีควบคู่กันไป  จะ “เห็น

หนอ”  รู้นิสัยทันที 
 
 ส่งกระแสจิตทางหน้าผากชาร์ทไฟเข้าหม้อทีลิ นปี  จําตรงนี เป็นหลักมา ๗  วัน ปฏิบั ติ “ยืนหนอ” 

ให้ได้   “เห็นหนอ”  ให้ได้  “พองหนอ ยุบหนอ”  กําหนดให้ได้เท่านี   เดียวอย่างอืนจะไหลมาเองเหมือน

ไข่งู 
 ต้องเดินจงกรมด้วย ยืน เดิน นั ง นอน เหลียวซ้ายแลขวา มีสติสัมปชัญญะ  กําหนดจิต  กิริยาจะ

สวยงาม 
 โยมจะเดินไปไหนก็น่ารัก  จะพูดจาก็เพราะพริง  แต่งกายเป็นปริมณฑล  เรียบร้อยสะอาดหมดจด 

ทุกประการนันคือ ศีล 
 เดินก็มีสติ  นั งก็มีสติ  นอนก็มีสติ  จะพูดจาก็มีสติ  ตั งสติไว ้ ทุกอิริยาบถ  สวยน่ารัก  เดิน ๑ ชั วโมง 

ต้องนั ง  ๑  ชั วโมง  โปรดจําไว้ 
 
อานิสงส์จากการเดินจงกรม 
 
 เดินจงกรมมีอานิสงส์  ๕ ประการ 

๑. ย่อมอดทนต่อการเดินทางไกล  จะไม่เหนือย 
๒. ย่อมอดทนต่อการบําเพ็ฐเพียร 
๓. ย่อมเป็นผู ้มีอาพาธน้อย มีโรคจะหายไปเลย 
๔. อาหารจะย่อยง่าย  ไปเลี ยงร่างกายตะดวกสบาย 



๕. สมาธิทีเกิดจากการเดินจงกรม  จะตั งได้นานกว่านั ง  ขณะนั งจิตจะมีสมาธิเร็วขึ น 
 
วนันี อาตมภาพขออนุโมทนาสาธุการ  ทีญาติโยมทั งหลาย  ได้มาบําเพ็ญ  ทาน  ศีล  ภาวนา  มีการ

ถวายสังฆทาน เป็นต้น  ขออานิสงส์สะท้อนย้อนกลับให้ทุกท่านมีความสุขความเจริญ  คิดสิงใจสมความมุ่ง

มาดปรารถนา  ข้ามเกาะแก่งทารกันดาร ถึงฝั งฟากคือพระนิพพาน โดยทั วกันทุกท่านเทอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณค่าของชีวิต * 
          พระราชสุทธิญาณมงคล 

 
 วันนี ท่านทั งหลายมารับกรรมฐานบําเพ็ญศีลภาวนาให้เกิดความสุขแก่ตนเอง มิใช่คนอืนเป็นผู้ได้ 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญมหากุศล เป็นการสร้างอธิกุศล หรือบุญทียิงใหญ่ จะไปสร้างโบสถ์ 

สร้างศาลากีร้อยหล ังก็ไม่เหมือนสร้างบุญให้แก่ตนเอง พระพุทธเจ้าสอนมาโดยเฉพาะ มิใช่ของอาตมาแต่

ประการใด พระพุทธเจ้าสอนชาวโลกให้พ้นทุกข์ถึงความสุขโดยทั วหน้ากัน 
 
 ทุกคนทีเกิดมาในสากลโลกมนุษย์ต ้องการความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ว ัฒนาสถาพร  ต้องการความ

สะดวกสบาย ไม่ต้องการให้ตนเองเดือดร้อน สิงเหล่านี มิใช่คนอืนทําให้ได้ เราต้องมาสร้างเองแข่งเรือแข่ง

แพได้แต่ก็ต้องฝึกพายแข่งบุญแข่งวาสนาแข่งกันไม่ได้ ทุกคนมีบุญวาสนาไม่เหมือนกัน มีกฎแห่งกรรม

ติดตามมาไม่เท่ากัน มีสุขมีทุกข์ไม่เหมือนกัน มีสุขคนละอย่าง มีทุกข์คนละอย่างทั งนั น แต่ทุกคนก็ต้องการมี

ความสุข ไม่ต้องการมีความทุกข์ แต่เราก็ไปสร้างทุกข์กันโดยไม่รู้ตัว 
 
 ทุกคนต้องการความสะดวกสบาย ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จึงต้องหาทีพึงด้วยกันทุกคน แต่

ตนนั นแลเป็นทีพึงของตน “อัตตาหิ  อัตโน นาโถ”  เราออกจากท้องพ่อท้องแม่ก็ร้องอุแว้  แม่ก็เอานมยัด

ปาก  เราไม่ดูดเราก็ต้องตาย นีแหล่ะทีพึงอันดับแรก 
 ทีพึงขั นทีสองคือ แม่เห็นว่าลูกทารกเจริญวัยขึนมาแล้วก็เอากล้วยกับข้าวมาบดแล้วป้อนให้ลูกเรา

เป็นลูกไม่ดูด ไม่รับประทานมันจะเป็นผลงานได้หรือ นีแหละ ถ้าเราไม่พึงตัวเองรับรองไปไม่รอด 

นอกเหนือจากนี โตขึนไปอีกมีอายุอานามเข้าเกณฑ์โรงเรียนอนุบาลพ่อแม่ก็ต้องเอาไปฝาก ถ้าเราไม่เรียน ก็

จะไม่ได้ผลในการแสวงหาความรู้มาจนบัดนี  สรุปได้ว่าตนเท่านั นเป็นทีพึงของตน คนอืนเป็นทีพึงแก่เรา

ไม่ได ้
 
 ถ้าเราพึงตัวเองไม่ได้ ช่วยต ัวเองไม่ได้ สอนตัวเองไม่ได้ แล้วเราจะไปพึงใคร เหลียวซ้ายแลขวาพ่อ

แม่บางบ้านก็ตายไปแล้ว บางคนกําพร้าทั งพ่อและแม่ตั งแต่ยังเล็ก ๆ ต้องลําบากลําบน ลําเค็ญใจ จะหันเหเข้า

มาถึงปู ่ กับย่า ตากับยายก็ล้มหายตายจากไปหมดแล้ว ดังนั นเราจะพึงคนอืนได้เพียง ๒๐% เท่านั น เพราะเรา

จะอยู่กับพ่อแม่ตลอดไปถึง ๖๐%  ไม่ได้เราต้องมีครอบครัว สามี ภรรยา ต้องพึงตัวเอง เป็นตัวของตัวเอง

ขึนมา ถ้าเราหมายพึงผู ้อืนตลอดไปจนชีวิตหาไม่ ก็เป็นทีน่าเสียดายเกิดมาเสียชาติเกิด ต้องพึงคนอืนเขาชาม

เราก็พลอยกินกับเขาชาม ตามบ้านเหนือบ้านใต้ซัดเซพเนจรไปนอนตามทุ่ง ตามนา ตามศาลา กลางทุ่ง ยุ่ง

เหยิงจิตใจตลอดรายการ 
 



 นีแหละคนเราต้องหาทีพึงด้วยกันทุกคน นั งยอง ๆ อยู่ในท้องแม่ย ังต้องพึงแม่พึงเลือดในอก พักอยู่

ในกายของแม่ ดูดเลือดกินทุกว ันจนกว่าจะ ๑๐ เดือน คลาดเคลือนจากคัพภา มีความหมายมิใช่น้อยคิดข้อนี

ก่อน เราจะได้ดีใจว่าเราพึงตัวเองตั งแต่อยู่ในท้องแม่ แล้วเราก็คลอดออกมาด้วยความยาก วันเกิดออกมา

จากคัพภาของแม่ ต้องเป็นวันตายของแม่แน่ ๆ สงครามชีวิตคือออกลูก ส่วนสงครามของพ่อ คือ ยุทธนา

รักษาผืนแผ่นดินให้ลูกอยู่  กู้เกียรติยศ เกียรติศักดิ ของชายฉกรรจ์  ทํางานสร้างสรรค์สะสมอบรมไว ้  สร้าง

สมบัติ สร้างทรัพย์ ชือเสียงความรัก มอบหมายให้กับลูกตลอดมา ห่วงใยลูกตลอดมาแล้วเราก็ต้องไปห่วงลูก

เราต่อเหมือนพ่อแม่ห่วงเราทั งนั น ต่อไปไม่ช้าอายุอานามแก่เข้าก็ไปเป็นตาเป็นยาย เป็นปู ่ เป็นย่า เป็นพ่อผัว

แม่ผ ัวเขาถ้ามีลูกชาย ใครเล่าจะเป็นทีพึงของเราได้ คนอืนหรือจะไปหมายพึงเขาก็ยากลําเค็ญใจ ต้องพึ งฝีมือ

ของเราเองด้วยการเจริญพระกรรมฐาน หน้าทีการงานภายใน 
 
 พีน้องทั งหลายเอ๋ยอย่าเกิดมาให้มันเสียชาติเกิด มาประเสริฐ มาพบพระพุทธศาสนาแล้ว เราต้องมา

บวชกัน ไม่ใช่บวชชีพราหมณ์ บวชศีลจาริณี แต่บวชกาย บวชวาจา บวชใจ เข ้าในว ัตถุธรรม มีกิจกรรมทีดี 

เราต้องว ัดอารมณ์ของเราอยู่เสมอ เรียกว่า ก ําล ังภายใน หน้าทีการงานภายในหรือพระกรรมฐาน วัดจิต ว ัดใจ 

วัดนอก ว ัดใน เอาตราชั งขึ นมาดูเอาตราชูขึ นมาชั ง ว ัดแล้ว ว ัดเล่าเฝ้าแต่ว ัด นีคือจุดหมายอันนั นสําหรับโยม

ผู ้หญิงกล่าวไดว้่าแทนนํ านมของแม่ได้ ไม่จําเป็นต้องเป็นชายโสภาภาค ไปบวชห่มเหลือง นุ่งเหลือง แล้วสึก

ไปเปลืองผ้าลาย ไม่ได้อะไรเลย นีหรือทดแทนคุณของพ่อแม่ 
 
 เราเกิดมาเป็นมนุษย์ยากมากยิงถ้าขาดพระพุทธศาสนาแล้ว เราจะไปแค่ไหน จะมืดมนอาทรร้อนจิต 

ใช้ชีวิตเป็นหมัน นอนหลับทับสิทธิไม่มีชีวิตชุ่มชืนเบิกบานใช้ทรัพยากรชีวิตทีผิดพลาด ไหนเลยจะมีค่าใน

ชีวิตเล่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการสร้างสายทางเดินของชีวิต ท่านจะไม่พลาดผิดในสังคม ไม่ใช่ไปนั ง

บวชชีพราหมณ์ นํ าลายไหลยืด ไปสวรรค์ นิพพานไปไม่ได้ก็เห็นอยู่แล้ว เพราะคุณสมบัติของมนุษย์ไม่ได้

สร้าง 
 
 คนทีมีคุณสมบัติมนุษย์ เป็นคุณสมบัติทีล ํ าค่า มีค่านิยมเป็นพืนฐานในชีวิตของท่าน จะมีประโยชน์

ต่อตนเอง “ค่า” แปลว่าราคา ม ันมีคุณประโยชน์เรียกว่า ค่าและทําให้มีคนนิยม เรียกค่านิยมพืนฐาน เช่น 

เราเป็นพ่อค้าแม่ขายของดีอยู่ทีเรา ของดีมีราคามีค่ามันจะตอ้งมีคนนิยมซือมากมายของทีไร้ค่าไม่มีคนนิยม

แต่ประการใด ค่าของคนอยู่ทีผลของงาน อยู่ทีการปฏิบัติหน้าทีการงานภายในหน้าทีการงานภายนอก

ประกอบกัน จึงจะเกิดสัมผัส เกิดจิต เกิดความคิด เกิดสติปัญญา สามารถจะรู้เหตุการณ์แก้ปัญหาได้ เมือมี

ปัญหา 
 
 “คน” แปลว่า ปัญหา อยู่ก ับคนมีแต่ปัญหา คนนี อย่างนี  คนนี อย่างนั น เอาอกเอาใจกันแย่ นานาจิต

ตังไม่เหมือนกัน ไม้ไผ่ต่างปล้อง พีน้องต่างใจ บางทีลูกท้องเดียวกันย ังแยกแตกต่างกันออกไปเราคนเดียวก็



ยังไม่เหมือนกัน อารมณ์เช้าดี สายบ่ายไม่ดี กลางคืนดี กล ับตัวไม่ทันเลย ถ้าอารมณ์ดีมีปัญญาแก้ไขปัญหาได้ 

ถ้าขาดสติปัญญารับรองท่านจะแก้ไขปัญหาไม่ได ้
 การเจริญพระกรรมฐานเรียกว่า ผลงานของชีวิต เป็นการไม่ผิดพลาดในชีวิต จะมีประโยชน์ต่อท่าน

เองและช่วยท่านเองได้ “ธรรม” แปลว่า ฝืน ถ้าคนไหนไม่ฝืนใจปล่อยตามอารมณ์แล้ว จะใช้ปัญญา

แก้ปัญหาไม่ได้   คนนั นจะเหลวแหลกแตกลาญ 
 
 ด ังนั นธรรมทุกอย่างต้องฝืนใจคนจะดีได้ต้องฝืนใจ ถ ้าฝืนใจไม่ได้มักจะปล่อยตามอารมณ์ของตน

ไหลลงสู่ทีตํ าเหมือนแม่นํ าและวารีไหลลงสู่นทีไม่มีว ันกลับมา มันหมดโอกาสเวลาอ ันสมควรแล้วหรือ เวลา

มีประโยชน์มาก อาตมาตีค่า ๑ นาทีตําลึงทอง ๑ วินาทีก็ต ําลึงทองประคองไว้ซึง ๖๐ วินาทีเป็น ๑ นาที ๖๐ 

นาทีเป็นชั วโมง ๒๔ ชั วโมงเป็น ๑ วัน และ ๑ คืน คืนหนึงและว ันหนึงนี มันกินเราไปเรือย ๆ ตายผ่อนส่งไป

ตามเวลาต้องแก่ชราไปตาม ๆ กัน ไม่มีใครกลับเป็นหนุ่มเป็นสาวได้อีก นับวันจะเป็นผู ้ เฒ่า ผู ้แก่ ชราพาไป

พยาธิก็พาไป เจ็บระทวยป่วยไข้แล้วความตายก็พาเราไปหมดสินเนือประดาตัว เหลือแต่ขี เถ้าและถ่าน เหลือ

แต่กระดูกจมทิ งในผืนแผ่นดิน จมลงในธาตุทั ง ๔ ไม่มีอะไรดีแต่ประการใด 
 ขอฝากท่านไว้ พยายามทํากรรมฐานสร้างผลงานภายใน การงานภายนอกมันจะดีขึน ถ้าจิตใจไม่ดี 

การงานภายในไม่ดีแล้ว เหมือนบ้านนั นทั งบ้านใช้ไม่ได้เลย บ้านนอกมันจะดีหรือใน เมือบ้านในไม่ดีเสีย

แล้ว กรรมฐานเป็นงานภายในจิต อย่าเอางานภายนอกมาผสม  จะทําให้งานภายในเสียเอาดีไม่ได ้
 
 กรรมฐานคือหน้าทีการงานทีต้องทําภายใน คือ จิต รักษาจิต รักษาใจ เข ้าว ัดไม่ใช่ว ัดอัมพวัน แต่เป็น

วัตถุธรรม มีธรรมเป็นคุณสมบัติ บ้านท่านจะสวย บ้านท่านจะรวย บ้านท่านจะดี มีปัญญาทําอะไรก็มี

ระเบียบ มีระเบียบแบบแผน  มีแปลนมีผ ัง อารมณ์ของท่านก็จะดีด้วย ต้องรักษาอารมณ์โดยกําหนดจิต โกรธ

หนอ เสียใจหนอ หายใจยาว ๆ คิดไม่ออกก็กําหนด คิดหนอ ไม่ใช่เอาหัวคิดคนอืนมาใช้ มันผิดหลกัเขาจะรู้

เรืองกฎแห่งกรรมของเราไหม และเขาจะรู้ทิฐิสามัญญตาของเราไหม เขาไม่รู้เลย แล้วเราจะเอาหัวคิดของคน

อืนเป็นทีพึงได้อย่างไร คนอืนหรือจะพึงได้ไม่มีแน่  ๆ
 
 ทศกัณฐ์มีสิบเศียร ยีสิบกร ถอดหัวใจไว้กับพระฤาษี ให้พระฤาษีเฝ้าไว ้  มันหน้าโง่ ไม่เป็นตัวของ

ตวัเอง มันจึงต้องตายเพราะลิง คือ หนุมาน เอาหัวใจของมันมาขยี ต่อหน้าเลย นีแหละการนั งกรรมฐานจึง

เป็นทีพึงของตนเอาไว้  ไม่ต้องเอาคนอืนมาเป็นทีพึง คนอืนเป็นทีพึงของเราไม่ได้แน่  ๆ
 “คน” แปลว่า สับสน มีมากหน้าหลายตา ต่างความคิด ความเข้าใจกัน ยิงคนมากปัญหายิงมาก 

เข้าใจกันผิดตลอดเวลา การทีเรามาเจริญกรรมฐานก็เพือไม่ให้ใจสับสน ให้จิตใจสงบอยู่ภายในเรียกว่าการ

งานภายใน จิตจะได้เข้มแข็ง สามารถต่อสู้ก ับปัญหาต่อไป เราอยู่กับคน อยู่กับปัญหา ต้องแก้ปัญหาด้วยสติ

ปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 



 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  กายจะยืน จะเดิน จะนั ง จะนอน จะเหลียวซ้าย แลขวา หรือจะคู้เหยียด 

เหยียดขา มีสติกําหนดเป็นบทบาทของชีวิต ก ําหนดชะตากรรม ช่วยต่อรูปต่อนามเหมือนเวลาทีปู ่ ย่าตายาย

เจ็บหนัก ไปนิมนต์พระมาต่อนาม แต่นีเราไม่ต้องไปนิมนต์พระมาต่อนามเราต่อของเราเองด้วยการเจริญ

กรรมฐานดีทีสุด เคราะห์หามยามร้ายจะหายไปทันที ใครจะทําอ ันตรายก็ไม่ได้ เพราะมีพระประจ ําตัวประจํา

ใจ มีพระนอกพระใน การงานภายใต้จิตดีแล้ว การงานภายนอกก็จะดีด้วย นีคือจุดหมาย เราจึงต้องมาฝึก

ความอดทน มาสร้างกุศล ให้สามารถอดทน ต่อสู้กับปัญหาทีจะตามมาในวันข้างหน้าอีกมากมาย 
 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานต้องการมีระบบ มีระเบียบ เป็นกิจกรรมประจ ําชีวิตของใครของมัน ไม่ใช่

ให้คนอืนทําให้ สร้างความดีต้องได้ดี สร้างความชั วต้องได้ชั ว ตายตัวโดยธรรมชาติ จิตของเรามันสับสน

อลหม่าน เดียวดีเดียวร้าย ไม่มีตัวตนทีจะมองเห็น และไม่สามารถเอามือคลําได้ด้วย แต่เราก็สร้างกําล ัง

ภายใน ทําให้รู้ดีรู้ชั ว รู้บาปรู้บุญ รู้คุณรู้โทษ รู้สิงทีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ 
 
 ปัญญาในตัวนี ดีมาก สามารถนําไปช่วยคนอืนได้ เพราะรู้สิงทีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์

ไม่มีการอิจฉา ริษยา ขี ร้าย ขี โกง แต่ประการใด ขี เกียจก็ไม่มีด้วย มีแต่ความขย ันหมั นเพียรตลอดรายการ 

กิจกรรมประจําชีวิตเป็นของใครของมัน คนอืนทําให้ไม่ได้ เหมือนคนอืนบอกให้เราดี เราจะได้ดีไหม และ

คนอืนเอาสตางค์มาให้เราไปซือขา้วกิน เขาจะอิมด้วยหรือไม่ ตอบว่ามันไม่ได้ เราต้องพึงตนเอง จะไปหว ัง

พึงเพือนหรือเพือนทีช่วยกันน่ะหายาก ต้องหาเพือนคืออาวุธเสียแต่ว ันนี  เข้าเถือนอย่าลืมพร้า เพราะในป่า

เต็มไปด้วยขวากหนามมากมาย ถ้าไม่มีอาวุธต้องเหยียบหนามแน่ ๆ เราอยู่ในโลกนี เหมือนเรายนือยู่กลางป่า 

ไม่รู้ว่าพรุ่งนี จะเกิดอะไรอืน จึงต้องเตรียมอาวุธเสียแต่ว ันนี อาวุธคือ ปัญญาของใครของมันต้องสร้างเป็น

กรรมของตน 
 กิจกรรมข้อที ๑ คือ การแสวงหาความรู้ รู้นอก รู้ใน รู้จิตรู้ใจ รู้บาป รู้บุญ รู้คุณ รู้โทษ รู้สิงทีเป็น

ประโยชน์ หรือไม่เป็นประโยชน ์
 
 การเจริญกรรมฐาน เป็นหน้าทีการงานภายใน อย่าเอาภายนอกมาผสมผสาน ภายนอกเอาไว้คุยกัน 

ต้องกินน้อย นอนน้อย พูดให้น้อย ทําความเพียรให้มาก เรามาสร้างการงานภายใน คือตั งสติสัมปชัญญะ 

กําหนดจิตเป็นบทบาทของชีวิตเรียกว่า คุณสมบัติของมนุษย์ ท่านจะแสนสุดซึ งได้ดี มีปัญญา แม้บุญวาสนา

หมดไป เราก็มาต่อชะตากรรมกัน ต่อบุญให้เกิดสุข ต่อวาสนาให้เกิดผล กุศลจะได้ช่วย ถึงคราวม้วย ไม่ม้วย

มรณาอย่างอาตมาถ้า ไม่มีกุศลช่วยให้มาแก้ไขปัญหา หรือมาใช้หนี มนุษย์ก็คงจะตายไปหมด เหลือแต่ขี เถ้า 

ตังแต่วันที ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ เวลา ๑๒.๔๕ นาที คงหมดโอกาสทีจะมาพูดกับญาติโยมได ้
 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ทั งสุข ทั งทุกข์ ดีใจ เสียใจ ต้องกําหนด อย่าปล่อยไว้ให้อารมณ์ค้าง 

เดียวมันจะเสียกาลเวลา  แก้ปัญหาไม่ได้ ท่านจะเสียดายเวลาทีมีประโยชน์  อย่าใช้เวลาโดยเนือหาสาระทีไม่



ดี  จงใช้เวลาให้มีประโยชน์ต่อการงานและหน้าทีสร้างความดีต่อไปด้วยความขย ันหมั นเพียร อยู่เฉยๆ ดี

ไม่ได้ เหมือนระฆังอยู่เฉย ๆ ดังไม่ได้  ต้องตีมันถึงจะด ัง คนจะดีต้องสร้างความดีมีธรรม เป็นกิจกรรมของ

ชีวิต 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์รับรู้อารมณ์ไม่ได้เป็นเวลานาน

เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดทางตา ตาเห็นรูปเกิดจิต  หูได้ยินเสียงเกิดจิตทีหู  จมูกได้กลินเกิดจิตทีจมูกลิ น

สัมผัสรสเปรียว หวาน มัน เค็ม เกิดจิตทีลิ น  กายสัมผ ัสเย็นร้อนอ่อนแข็งทีนั งลงไป เกิดสัมผ ัสทางกายแล้ว

เราก็ต ั งสติขึนมาเท่านั นเอง ตัวอย่างเช่น กําหนด “เสียงหนอ” “เขาด่าเราหนอ”  ถ้ากําลังภายในเรา

เข้มแข็ง  หน้าทีการงานของเราดีกว่า ค ําด่ามันก็ตกกลับไปหาคนด่า ถ้าเขาด่า เรารับมา หรือเขานินทาเรา เรา

เก็บเอามาคิด จะทําให้เศร้าหมองใจ เป็นคนวิตกจริตต่อไป ทําให้เกิดสมองฝ่อ เกิดโรคอัมพาตและลมอัม

พฤกษ์ก็เกิดได้อย่างนี เป็นต้น 
 จงสร้างอารมณ์ให้ดี เรียกว่า กําลังภายใน แล้วแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกก็ต้องดีด้วย 

โรคาพยาธิก็น้อยลง จะต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ เพราะเราเป็นรังให้โรคอยู่ ทั งโรคกายโรคใจ มีแต่ความทุกข์ 

ต้องพัฒนาตนกําหนดจิต ตั งสติเสมอ รู้ตัวเสมออย่าพลาด อย่าไปสนใจคนอืนเขา จงสนใจตัวเองช่วยตัวเอง 

รักตัวเอง สงสารตัวเอง ก่อนทีจะไปรักไปสงสารคนอืน พอรักตัวเองได้มากมายแล้ว  เราก็เฉลียความสุขไป

ให้คนอืนต่อไปให้เขามีความสุขอย่างทีเราได้ความสุขมา อย่าให้มีความทุกข์อย่างทีเรามีความทุกข์เลย 
 ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธรรมเป็นกุศล  ธรรมเป็นอกุศล ดีหรือชั ว 
 กิจกรรมข้อที ๒ คือ ต้องละความชัว เอาตัวไปสร้างความดีมาทําบุญต้องละบาป  ละทิฐิมานะมีสาย

สัมพันธ์ด้วยเมตตาต่อกันรักกันจะได้ไม่มีปัญหา มีแต่ประโยชน์ กําไรชีวิต อารมณ์ดีมีแต่คนเมตตา คน

เกลียดกันน่ะขาดทุน  อารมณ์ไม่ดีสร้างความหมายนะแก่ตน ดังนั นเมือเราสร้างความดีก็ต้องละความชั วได้ 

เรากําหนดทีลิ นปี “รู้ หนอ ”ๆ หายใจยาว ๆ จากจมูกถึงสะดือ ลิ นปีจะอยู่ครึงทางระหว่างจมูกถึงสะดือตั ง

สติไว้ทีลิ นปีนั น จะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม กําหนดอย่างนั น เดียวคอมพิวเตอร์ตีออกมา เช่น เสียใจ อย่าฝาก

ความเสียใจไว้ค้างคืน ต้องแก้เดียวนีคือ ปัจจุบันอดีตอย่ารือฟืน เรืองอืนอย่าไปคิด กิจทีชอบทําให้มันเสร็จ

ไปอนาคตอย่าจับมั นคั นให้มันตายจะผิดหว ังเสียใจตลอดชีวิต 
 
 การปฏิบัติกรรมฐาน ก็มีการเดินจงกรม กําหนดอิริยาบถ ๔ ให้ได้สติ  กําหนดยืนหนอ ๕ ครั งให้ได้  

ยืนลงไปเพือต้องการให้สติตามจิตให้ทัน เบืองตํ าปลายเท้าขึ นมา เบืองบนปลายผมลงไป ๕ ครั ง ให้ชัดเจน 

ถ้าเราจะดูคนอืน เราเห็นคนนั นจากศีรษะลงไปปลายเท้า จากปลายเท้าขึ นมาศีรษะ ถ้าเรามีหน่วยกิตครบ

คอมพิวเตอร์ป้อนข้อมูลถูกต้องม ันจะบอกเราโดยอัตโนมัติว่า คนนี นิสัยไม่ดี  คบไม่ได้ โกง คนนี กําลังมีชู้  

คนนี กําล ังจะไปฆ่าเขาคนนียิ มเข้ามา เป็นมิตรตอนกู้เป็นศัตรูตอนทวง อย่าให้กู้เงินไปรับรองหักหลังแน่ ๆ 

คนนี ยิ มแย้มแจ่มใส แต่จิตใจเชือดคอ มันจะบอกออกมาได้ ต ําราจริงอยู่ตรงนี เอง กําหนดเห็นหนอ  เห็นด้วย

ปัญญา ไม่ใช่เห็นด้วยตา ใช้สติปัญญาอยู่ทีตา ตาสัมผ ัสเกิดจิตทีตา มีสติสัมปชัญญะควบคุมเป็นบทบาทของ

ชีวิต ตัวกําหนดนีเป็นชะตากรรม ไม่ใช่พระพรหมลิขิตมาขีดให้เราดีบ้าง ชัวบ้าง แต่การกระทําของเราขีดตัว



เราเอง ขีดดีก็ได้ดี ขีดชัวก็ได้ชัว ไม่ใช่หมายความว่ารับพรแล้วเป็นคนดี ต้องสร้างพรให้เป็นพร  ไม่ใช่ดวงดี

แล้วใช้ได้ ต้องทําดีให้กับดวง 
 
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ต้องการให้มีสติถูกอิริยาบถ จะหยิบของอะไรก็ตั งสติไว้ทีมือ จะถ่ายอุจจาระ

ปัสสาวะก็ตั งสติไว้  มันจะมีประโยชน์ เมือเข้าห้องนํ าก็ตั งสติไว้ จะได้ไม่ล้มในห้องนํ าศีรษะไปฟาดโถส้วม

ตาย หรือล้มก้นกระแทกก็ตาย 
 อาตมาได้ต ําราตอนคอหัก ปวดก้นมาถ้าฉีดยาต้องขาลีบ เพราะเส้นประสาทรวมอยู่ทีก้น มีลูกหลาน

อย่าตีก้นนะ เซลล์จะตกปัญญาจะไม่ดี ตรงนี เรืองจริงของกรรมฐาน  ไม่ใช่ไปนั งหลับตา ไปสวรรค์ไป

นิพพาน ต้องแก้ไขปัญหา 
 
 กรรมฐานเรียกหน้าทีการงานภายใน จิตภายในดีแล้วกิจกรรมก็จะดี จิตภายในดีแล้วกิจกรรมก็จะดี 

แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมดี รูปสวย รวยดี มั งมีศรีสุข แล้วก็เก่งงานด้วย รวยดี มีปัญญา งานก็เก่ง เร่ง

ก้าวหน้า รักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระว ั ง ตั งใจตรง ทรงศีลธรรมทั งหมดนี จะเกิดขึ นกับตัวของ

ท่านเอง มิใช่คนอืนทําให ้
 นักปฏิบัติ บางที “เสียงหนอ” ไม่กําหนดเลย เขามาด่าดันผ่าไปทะเลาะกับเขา มันเลยหมดค่านิยม 

ยิงถ้าออกไปทะเลาะกับเขากลางถนนทั ง ๆ ทีเราถูก แต่เขามาท้าทายหนัก ๆ เข้า โมโหออกไปทะเลาะกับเขา 

รับรองหมดค่าราคาคน ในใครเขาจะมานิยมเรา เราไปพูดใครเขาจะเชอืถือ เพราะเราเองทําค่านิยมตก เลย

หมดอาลัยตายอยาก ใคร ๆ เขาก็ไม่อยากมาอาล ัยไยดีกับเรา เหมือนสินค้ามันมีค่า ใคร ๆ เขาก็ไปซือกันหมด 

ถ้าของเราไม่มีค่าขาดราคา ใครเขาจะมาซือเล่า ขอฝากไว ้คือกรรมฐาน เหมือนเรามียาแก้โรคใดโรคหนึง แต่

ยากินแล้วไม่หาย เขาจะนิยมซือไหมแต่ถ้ายาของเรากินแล้วต้องหายรับรองคนมาซือกันมากมาย เพราะยา

ของเรามีประสิทธิภาพมีคุณภาพ ราคาคนก็เช่นเดียวกัน คนต้องมีค่าราคาคน ต้องมีค่านิยม เรามาเจริญ

กรรมฐานก็เพือต้องการให้ชีวิตมีค่า เวลามีประโยชน์ ท่านจะไม่เสียงานเสียการ ท่านจะทํางานโดยฝีมือ จะ

สร้างงานให้แก่ลูกหลานให้แก่ส่วนรวม ท่านจะมีมนุษยสัมพันธ์ในสังคม มีแต่เมตตา อารีเอือเฟือขาดเหลือ

คอยดูแขก ไม่แปลกหน้ากัน มันจะออกมาในรูปนี  แต่ปัญหาอยู่ทีว่า ต้องทําให้ได้ 
 
 ถ้าท่านถึงธรรมเมือใด ท่านจะซึ งใจมาก จะชุ่มชืนจิตใจ ดุจพระพิรุณโปรยจากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดน

ดิน ท่านจะซึ งใจ จะใฝ่ดี ไม่ใฝ่ชั วเลย มีสัจจะความจริงออกมา มีกตัญ ูรู้หน้าที ยินดีในธรรมสัมมาปฏิบัติ 

ทําอะไรอาจหาญ ไม่กลัวใคร จะทําความดีเสียอย่างใครว่าอะไรไม่สนใจ เดียวเขาก็มาผสมผสานกับเราเอง 
 การเจริญพระกรรมฐานเป็นการต่อชะตากรรม บางคนจะต้องตาย หัวไม่มีแล้ว บอกให้มาเจริญ

กรรมฐานก็ไม่มา เลยถูกรถชนตายไปแล้ว ส่วนแม่พิมพ์ใจมาทอดผ้าป่า กลับไปรถควําหลายตลบ รถพังหมด

ทังคัน แต่ไม่ตายนีบุญกุศลช่วยได้  เหมือนดูลิเกสมัยเก่า มีโม่งมาช่วยพระเอกนางเอก 
 



 โม่ง มี ๓ ตัว โม่งขาว โม่งแดง โม่งดํา  อาตมาเคยถามตั วโผลิเกว่าเรืองนี ทําไมมีโม่งขาวมาช่วยอีก

เรืองทําไมมีโม่งแดงมาช่วย เขาตอบว่าไม่รู้ ครูเขาฝึกมาอย่างนีก็เล่นไปอย่างนี  โม่งมันไม่มีตัวตน มองไม่

เห็น ถ้าใครมีโม่ง ๓ ตัวนี  สร้างความดีได้ มาอย่างไรก็ไม่ตาย อาตมารถควําลงเหวไปยังเกียวเถาวัลย์ขึนมา

ได้ คงจะมีโม่งช่วยเหมือนกัน แต่มองไม่เห็นว่าใครช่วยเรา รถพังหมดทั งค ันโซเฟอร์คลานออกมา อาตมาก็

ไปชวนชาวบ้านมาช่วย นีสมัยเมือ  ๔๐ ปีทีผ่านมาแล้ว นี แหละบุญกุศล 
 โม่งแดง คือ เชือชาติช่วย พ่อแม่มาช่วย ส่วนโม่งขาวคือ บุญเป็นทีพึง เพราะโม่งขาวแปลว่าบริสุทธิ  

ช่วยตัวเองได้ สุทธิ อสุทธิ ปัจจัตตัง  ความบริสุทธิหรือไม่ บริสุทธิใครทําให้ใครไม่ได้  โม่งขาวคือบุญกุศล

ของตนเองทีได้บวชบําเพ็ญบุญกุศล  สร้างความดีให้แก่สาธุชนทั งหลาย เป็น อัตตาหิ อัตตโน  นาโถ  ตน

เท่านันแหละเป็นทีพึงของตน 
 
 บางเรืองโม่งดํา คือ วิญญาณช่วยได้ มีข้าราชการ ซี ๘ สามีภรรยาเป็นหัวหน้ากองทั งคู่ ภรรยาฝันว่า

มีวิญญาณมาขอให้ทําสังฆทานให้ แต่ไม่ทราบว่า ปู ่ ย่าตายายหรือใคร ภรรยาและสามีคู่นี จึงตกลงไปถวาย

สังฆทานโดยทําปินโต ๒ เถา คาวและหวาน นําไปถวายหลวงพ่อสมเด็จพุฒาจารย์เสงียม วัดสุทัศน์เทพวรา

ราม แล้วกรวดนํ าอุทิศบุญกุศลให้วญิญาณต่อมาสิบว ันให้หลัง เขาพักร้อนเอารถตู้พาลูกไปเทียวเชียงใหม่ 

พอถึงจังหว ัดตากตอนทางเลียวโค้ง ตีหนึงครึง มีเสียงประหลาดดังขึ นในรถ เจ้านายอยู่ท้ายรถคิดว่าข้างหน้า

พูด โชเฟอร์อยู่ข้างหน้าคิดว่าข้างหลังพูด เสียงนั นบอก จอดๆ ๆ จอดชิดซ้าย โชเฟอร์คิดว่าเจ้านายจะไปเบา

ข้างถนนจึงรีบจอดชิดซ้ายทันที ทันใดนั นเกิดอุบัติเหตุ รถซุงวิงมาข้างหลังชนรถอีกคันหนึง ๕ ศพตายหมด

ทั งคัน ส่วนรถของเขาโดนรถซุงเบียดออกไป บุบนิดหน่อย เท่านั น เขาเลยขว ัญหนีดีฝ่อ อยู่เชียงใหม่ได้คืน

เดียวไม่อยู่ถึง ๕ ว ัน ตามทีตั งใจไว้ แต่ล่องกลับมาแวะทีวัดอัมพวันเล่าให้อาตมาฟัง นีแหละโม่งด ํา คือ 

วิญญาณมาช่วย มีแต่เสียง ไม่เห็นตัว โม่งด ําช่วยได้ถ้าเราทํากรรมฐานอุทิศกุศลให้เจ ้ากรรมนายเวร เปรตวิสัย 

สัมภเวสี มันต้องมาช่วยเราแน่  ๆ
 
 ถ้าข ับรถนะ ท่องคาถา  “เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง”  และแผ่

เมตตามาก ๆ พวกสัมภเวสี จะมาขอส่วนบุญทีมีอยู่ในตัวเรา แล้วมันจะมาช่วยเรา  รถจะคว ํ าตรงไหนก็ช่วย

ได้ นีคือวิญญาณของเปตชนผู้ล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภาพ มาปรารภช่วยเราได้แน่นอน คือการเจริญพระ

กรรมฐาน 
 
 การเจริญกรรมฐานช่วยได้ขอให้ทําให้ถึง  เข ้าให้ถึง ท่านจะรู้กฎแห่งกรรมและระลึกชาติได้ จะ

ระลึกถึงบุพการี ไม่ลืมพ่อแม่ทีตายไปแล้ว และทีย ังมีชีวิตอยู่ จะไม่อดอยากปากแห้ง แต่ประการใด จะไม่ลมื

คุณครูบาอาจารย์ด้วยระลึกถึงชาติของตน ชาติคือตัวเราระลึกถึงตัวเองได้สงสารตัวเองและรู้กฎแห่งกรรม

ของเรา ทําดีทําช ั วอะไรไว้จะรู้ทั งนั นและจะแก้ปัญหาได้ มันเกิดขึ นในปัจจุบันก็แก้ไป มันย ั งไม่เกิดก็แก้

ไม่ได้ ถ้าใครเจริญกรรมฐานสะสมเป็นหน่วยกิต  ถ ้าเวลาสุขมันก็นิงไว้ในคอมพิวเตอร์ แต่พอเวลามีทุกข์



เดือดร้อนมันจะออกมาช่วยให้เกิดปัญญาแก้ปัญหาได้ตามจุดมุ่งหมายดังนั น  กรรมฐานจึงช่วยให้ระลึกชาติ

ได้ รู้กฎแห่งกรรมได้ถ้าท่านหมั นทําไปเรือย ๆ ตัวกําหนดจิตสําคัญมาก จะทํางาน เขียนหนังสือก็กําหนด จะ

กินนํ าก็กําหนด จะเดินก็กําหนด จะหยิบอะไรก็ตั งสติไว ้  โกรธก็เอาสติไปใส่ เสียใจก็เอาสติไปใส่ให้รู้ว่า

เสียใจเรืองอะไรโกรธเรืองอะไร หาเหตุทีมาให้จงได้ ท่านจึงจะแก้ปัญหาได้ เราจะรู้ด้วยตัวเองเลยว่าเราสร้าง

กรรมอะไรมา และจะแก้ปัญหาอย่างไรตัวอย่างเช่น เราจะรู้ด้วยต ัวเองว่าปาณาติบาตติดมา ๖๐%  จะต้อง

เตรียมตัวเป็นอัมพาตถ้าไม่สร้างความดี เป็นต้น 
 
 การทําบุญทอดกฐินผ้าป่าเป็นบุญประเภทสอง ถ ้าประเภทหนึงต้องเอาบุญมาใส่ใจ  ให้เรามีความสุข

ในครอบครัวให้เรามีความเจริญและแก้ไขปัญหาได้ อาตมาประสบด้วยตนเอง มีปาณาติบาตติดมา ๖๐% 
ต้องคอหัก หรือไม่ก็ต้องเป็นอัมพาต แต่มีกุศลทีสร้างมาช่วยแก้ปัญหา จึงไม่ต้องเป็นอัมพาตปกติคอเคลือน

หน่อยเดียว ต้องเป็นอัมพาต แต่อาตมาคอหักพับทําไมไม่เป็น นีแหละเราสร้างกุศล ฝึกจิตให้เข้มแข็ง   มี

หน้าทีการงานภายใน ไม่เอางานภายนอกมาผสมให้ยุ่งเหยิงในครอบครัวและตัวของเรา 
 ถ้าคนไหนมีปาณาติบาตติดมา ๖๐%  จะสามว ันดีสีว ันไข้  ต้องสร้างบุญคือกรรมฐานแก้เสีย  จึงจะ

ได้ ถ้าไม่รีบแก้ไขในชาตินี  ไม่รีบสะสมบุญ  เราก็จะไม่มีโอกาสในอนาคต 
 
 ถ้าอทินาทานติดมา ๖๐% เราต้องถูกโกง ถูกปล้น ถูกจี  ถูกตี  ถูกแย่งชิงวิงราว ของหาย และไฟไหม้

บ้านด้วยออกมาในรูปแบบนี ชัดเจน 
 ถ้ากาเมสุมิจฉาจารติดมา ๖๐% ขอประทานโทษ  โยมผู้หญิง มีสามีกีคนต้องเป็นของเขาหมด โยม

ชายมีภรรยากีคนมีชู้หมด อาตมาไปสหรัฐอเมริกาเจอด็อกเตอร์คนหนึงมีภรรยา ๓ คน มีชู ้หมดเลย กําล ังจะ

แต่งกับคนที ๔ อาตมาจึงบิณฑบาตย ับย ั งไว้ ให้แก้กรรมก่อน วิธีแก้คือ ให้มาเจริญกรรมฐาน ๗ วัน ๗ คืน 

แล้วค่อยไปมีภรรยาใหม่ มิฉะนั นภรรยาจะมีชู้อีก  นี คือข้อเท็จจริงทีได้จากกรรมฐาน ไม่ใช่ไปนังว ัดโน้นวดั

นี  ไปสวรรค์ทีโน่นไปนิพพานทีนี เป็นไปไม่ได้ ต้องเอาข้อนี ก่อน ขั นอนุบาลก่อนสําเร็จประถมศึกษาก่อน 

สําเร็จมัธยมแล้วจึงไปมหาวิทยาลัยจึงจะถูกขั นตอน 
 
 ถ้ามุสาวาท  หลอกลวงโลก หวังเอาลาภเขา ติดมา ๖๐%  รับรองได้เลยต้องโดนโกงตลอดรายการ 

โกงแล้วโกงอีก รู้ว่าเขาหลอกก็ต้องยอมให้เขาหลอก เพราะม ันเป็นกฎแห่งกรรม 
 ถ้าสุราเมรยะติดมาจากชาติก่อน ๖๐%  รับรองเป็นโรคปัญญาอ่อน ถ้าขืนดืมสุราต่อไปอีก จะ

กลายเป็นคนวิกลจริต  ต้องเข้าโรงพยาบาล ศรีธัญญากันไม่พัก 
 
 ด ังนั นในการปฏิบั ติขอฝากญาติโยม ครูบาอาจารย์ไว้ให้ยืนหนอ ๕ ครั งให้ได้ เพราะต้องเอาสติตาม

จิตให้ทัน  ถ้าตามไม่ทันจะไม่เกิดปัญญา  เพราะสติสัมปชัญญะบวกกัน ทําให้เราเกิดปัญญาสามารถรู้เหตุ

ผลได้ รู้จริง รู้ถูก รู้ต้อง รู้แน่ รู้นอน  รู้สิงทีเป็นประโยชน์ต่อท่านเอง ท่านเป็นผู ้ได้ประโยชน์และเสีย



ประโยชน์เอง ดีหรือชั วประการใดเป็นเรืองเฉพาะตัวท่าน ไม่ใช่ใครทําให้แต่ประการใด การเจริญพระ

กรรมฐานจึงมีประโยชน์มาก เอาบุญมาใส่ตัวเรา ใส่ไว้ในใจ ไม่ต้องไปหาพระทีใดแล้ว ไปให้เสียเวลา

ทํางาน ท่านมานีสร้างกุศลก่อน มาสร้างบารมี มารไม่มีบารมีไม่เกิด ต้องมีมารทั งนั น มารหัวใจ มารรัก มาร

แค้น แน่นหัวใจ แล้วเราก็แผ่เมตตาให้เขาอยู่ร่มเย็นเป็นสุข อย่าไปริษยาเขา เราก็มีเมตตาปราณีต่อกัน เป็น

ความดีของมนุษย์ปุถุชนรับรองไปไหนมีคนชอบ พูดเขาก็จะเชือ จะไม่เหลือวิสัยต่อไป 
 
 เดินจงกรม ต้องเดินให้ช้าต้องการให้มีสติ เป็นการฝึก ไม่ใช่เดินทํางาน แต่เป็นงานภายใน ต้องเดิน

ให้ช้าทีสุด ยืนหนอ ๕ ครั งให้ดี ให้ถูกต้อง แล้วกําหนดจิต ก ําหนดอายตนะ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ นีอยู่ตรงนี  

เป็นบทบาทของชีวิตต่อไป 
 อาตมาขออนุโมทนาฝากไว้จงตั งใจเจริญกรรมฐานทุกท่าน เป็นการสร้างบุญให้เรามีความสุข ความ

เจริญแก่ตนเอง แล้วตนเองก็จะไปสร้างความสุขให้แก่ครอบครัวลูกหลานในอนาคตกาลเบืองหน้าสืบไป 
 ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ญาติโยม พุทธบริษัท อุบาสก อุบาสิกา ผู้ใคร่ธรรมเนกขัมมปฏิบัติขอจง

เจริญด้วย อายุ วรรณะ  สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ จะคิดสิงหนึงประการใด ขอจงสมปรารถนา

ด้วยกันทุกรูปทุกนาม 
 
 
*  ถอดเทปโดย  :  อ.พรทิพย์  ชูศักดิ   วค.นครสวรรค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความสุข * 
                พระราชสุทธิญาณมงคล 

๖ เม.ย. ๓๖ 
 

 ขอเจริญพรท่านอุบาสก อุบาสิกาทุกท่าน วันนี เป็นว ันพระ ขึ น ๑๕ คํา เดือน ๕  เป็นว ันทีเรา

แสวงหาพระ สร้างบุญสร้างกุศลให้รู้จักคุณค่าของเราทีมีบุญวาสนาให้รู้จ ักบุญ รู้จักคุณค่าของบุญและ

คุณประโยชน์ทีจะพึงได้จากการกระทําของเราทุก ๆ ท่าน ถึงวันพระควรแสวงหาพระเอามาไว ้ประจ ําจิต

ประจําใจของท่าน เช่น ในว ันพระญาติโยม อุบาสกอุบาสิกา ก็มาบําเพ็ญกุศลสร้างบุญสร้างกุศลให้มี

ความสุขความเจริญในจิตใจของท่านนันเอง 
 การสร้างบุญนั นไม่ยาก บุญ คือ ความสุข เป็นความสุขทีเกิดจากการช ําระจิตใจให้หมดจดจากความ

สกปรกเศร้าหมอง จิตแจ่มใสก็สะอาดหมดจด นีแหละถึงจะเรียกว่าความความสุขเกิดจากบุญทีสร้างทีเรามา

สร้างบุญหมายความว่าไม่ใช่เอาสตางค์มาทําบุญ เพราะอย่างนี  เรียกว่าการบําเพ็ญทาน บริจาคทาน ถวาย

สังฆทาน การอุทิศ แต่ย ังไม่พบความสุขทีแน่นอนและแท้จริง 
 
 ความสุขทีแน่นอนและแท้จริงนัน เกิดจากการทําใจให้สบายทําใจเป็นปกติ ถ้าจิตใจเราปกติดีแล้ว จิต

จะไม่เศร้าหมอง จิตผ่องใส ใจสะอาด เราถึงจะสบายอกสบายใจ ความสุขจึงเกิดจากการชําระใจอย่างแน่นอน

ทีสุด ไม่ใช่ความสุขเกิดจากการไปเทียว ความสุขเกิดจากอบายมุข เล่นการพนัน หาความสนุกในสังคมและ

การดืมสุรายาเมา เพราะความสุขประเภทนี ม ันเจือปนด้วยความทุกข์  ไม่ใช่ความสุขทีแน่นอนและแท้จริง 

เป็นความสุขทีได้ชั วคราว บางคนติดสุรายาเมา ถึงเวลาก็ต้องบ่ายหน้าไปเข้าในวงสุรา ถือว่าเป็นความสุข

ของเขา เพราะเขาคิดว่าความสุขทีแท้จริงเกิดจากการดืมสุรายาเมา ก็ถูกต้องของเขา แต่ถ้าพิจารณาโดยปัญญา

แล้วจะพบว่ามีแต่การเพิมทุกข์ หาความสุขทีแท้จริงไม่ได้กลับไปเจอความสุขทีเจอปนด้วยความทุกข์ 
 
 สุขทีแท้จริงจะได้จากการทีเรามาบําเพ็ญกุศล เจริญภาวนา ทําใจให้สบาย ชําระใจให้สะอาด ต ั ง

สติสัมปชัญญะไว้ทีจิต บางคนก็น่าเสียดาย คนโง่ชอบเอาจิตไว ้ ทีปากนึกจะพูดก็พูดมาก พูดอะไรไม่มีเหตุไม่

มีผล ส่วนคนฉลาดชอบเอาสติไว้ทีใจ ก ําหนดจิตพระกรรมฐานเป็นการพัฒนาจิต เป็นบัณฑิตผู ้มีความฉลาด 

สามารถแก้ปัญหา จึงจะรู้ว่าความทุกข์เป็นประการใด ท่านจะรู้ว่าความสุขทีผ่านมาแล้ว มันเจือปนด้วยความ

ทุกข์นานาประการหาความสุขทีจริงแท้แน่นอนไม่ได ้
 
 ความสุขจากการไปเทียวก็เป็นความสุขทีนักเทียวเขาชอบความสุขจากการดืมสุรา ถึงเวลาก็ไปดืม

สุรายาเมาก็เป็นความสุขทีเขาชอบ  ความสุขจากการเข้าบ่อนไปเล่นการพนัน แก่อายุต ั ง ๗๐-๘๐ ปีแล้ว  คืน

ยันรุ่งย ังสู้ไหวคือเล่นไพ่ตอง ไม่ปวดไม่เมือยตรงไหนเลย เพราะมันเป็นความสุข สําหรับประเภทนั น แต่มัน

มีความทุกข์ตามมาทีหลังโดยไม่ทราบโดยไม่เข้าใจนั นเอง 



 ท่านสาธุชนทังหลาย  ความสุขทีพระพุทธเจ้าสอนนัน ไม่ใช่ความสุขทีชอบ ทีย้อมใจเป็นกิเลส

นานาประการทีเราชอบไปตามอบายปากทางแห่งความเสือมโทรมและหายนะ  ซึงจะเกิดขึ นกับเราใน

ภายหลัง  การจะหาความสุขทีแน่นอน และถูกต้องนั นยากอยู่ ถ้าโยมสาธุชนอุบาสกอุบาสิกาในว ันธรรมดาก็

รักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ  ถึงว ันธรรมสวนะก็รกัษาอุโบสถอุโบสถมีกําหนดองค์ ๘ ประการ เรียกว่า กายกรรม 

๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เป็นต้น ก็ได้จากการชําระใจทั งนั น 
 
 ถ้าเรามารักษาอุโบสถในว ันธรรมสวนะ เจริญกุศลภาวนาแล้ว จิตใจของท่านจะสดชืน แต่ถ้าท่านมา

รับอุโบสถศีลกับพระแล้วนั งทีศาลาวัดเฉยๆ ไม่ทําอะไร จะเรียกว่ารักษาอุโบสถได้อย่างไร มันไม่สด มัน

กลับแห้งแล้งนํ าใจ มานั งเฉยๆ แล้วจิตใจท่านจะมีความสุขไหม ท่านจะไม่มีความสุขเลยนะ 
 บุญ แปลว่า ความสุข ทุกคนรู้จักความสุขความทุกข์ รู้บุญรู้บาปด้วยกันทั งนั น แต่การจะสร้างฐาน

ของบุญสร้างฐานของบาป ก็ไม่รู้เหตุทีมาของบุญ ไม่รู้เหตุทีมาของบาป เลยทําไปอย่างนั นเอง แล้วท่านจะ

ไปได้อะไรเล่า แล้วไม่มีความสุขด้วย ถ้าคนไหนไร้ความสุข คนนั นไร้บุญขาดวาสนา วาสนาจะไม่นําส่งผล 

กุศลก็จะไม่ช่วยท่าน ถึงคราวม้วยก็จะม้วยมรณา ไม่มีโม่งมาช่วย เทวดาก็ไม่ช่วยด้วย 
 
 ถ้าท่านมีความสุขตลอดต้นชนปลาย ท่านจึงจะมีวาสนา วาสนาได้จากบุญแท้จริง ถ้าบุญเจือปนด้วย

ความทุกข์แล้วท่านจะไร้วาสนา ท่านจะขาดเหตุผลสร้างกุศลไม่ขึ น ทํามาหากินก็ไม่ได้เงินได้ทอง มีหนี สิน

ผูกพันมากมาย ค้าขายได้เงินทองมากมายแต่ก็เก็บเงินไม่อยู่ รั วไหลไปหมดมีแต่ความทุกข์ ความยาก ความ

ลําบาก ตลอดรายการ ออกมาในรูปนีทั งนั น แล้วท่านจะไปเรียกร้องบุญทีไหน 
 ถ้าท่านมีความสุขจากการชําระใจ พัฒนาจิตให้โปร่งใสไม่มีกิเลสเจือปนแล้ว ท่านจะพบความสุขที

ได้จากการบําเพ็ญให้เป็นไป ไม่ใช่นั งอุโปสะถัง ๆ ศาลาพังไปหลายหลังก็ย ังไม่ไปทางเหนือ ทางใต้ มานั ง

เฝ้าศาลาว ัด แลว้มาทะเลาะกันตามว ัด เป็นอุบาสกอุบาสิกาไม่แท้ มาหาเรืองกับพระและเณร มาหาเรืองกับว ัด 

ก็มีอยู่มิใช่น้อย 
 
 ความสุขแท้ต้องได้จากการเจริญพระกรรมฐานทีพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า การกระทําให้ฐานดีฐาน

เกาะอยู่ทีงาน อย่าทิงงานและหน้าที โปรดกรุณารับผิดชอบตัวเอง พึงตัวเอง ช่วยตัวเอง สอนตัวเองให้ได้ 

ฐานของท่านจะดี ท่านจะมีปัญญา นีตรงนี เรียกว่ากรรมฐาน เป็นการสร้างผลงานให้แก่ชีวิตท่านเอง มิใช่คน

อืนทําให้ 
 บุญนีทําให้กันไม่ได้ บางคนมีความสุขจากการไปเทียวกลางว ัน กลางคืน เทียงโต้รุ่ง บางคนมี

ความสุขจากการเจริญกุศลภาวนา บางคนมีความสุขจากการสวดมนต์ไหว้พระ เกิดความสุขของเขาเองโดย

ปัจจัตตัง รู้ได้ด้วยตัวของเขาเอง คนอืนรู้ไม่ได้ ในเมือเป็นเช่นนีแล้ว  ไหนเลยเราจะไปทําให้เขาเกิดความสุข

ได้  ทําให้กันไม่ได้หรอก 
 



 เราเป็นพ่อเป็นแม่ มีลูกก็อาศัยได้เพียงชั วคราว ยกแบกยกหามให้เราเท่านั น ช่วยในเมือเขามีชีวิตอยู่

และพ่อแม่มีชีวิตอยู่แต่บางครั งก็ไม่ช่วย ลูกประเภทนี มีมากมาย จะไปพึงลูกทีไหนเล่า แลเหลียวก็เปลียวกาย 

เขาก็แยกไปมีครอบครัวของเขา จะมาช่วยเราอย่างไรเล่า ถ้าท่านหวังจะพึงลูกเขย ลูกสะใภ้ ลูกชาย ลูกสาว 

ท่านจะผิดหว ังนะ เลียงลูกเอาบุญเถิด อย่าเอาคุณตอบแทนเลย ท่านจะผิดหว ั ง ท่านจะเสียใจจนกระทั งตาย 

ตายแล้วท่านจะไปนรก 
 
 คุณพ่อคุณแม่สมัยนีไม่เหมือนคุณพ่อคุณแม่สมัยเก่าทีมีคุณธรรมสูง  เลี ยงลูกรักลูกอย่างดีทีสุด 

ปลูกฝังลูกอย่างดี ทั งมีวิชาการมีหลักฐานทุกคน ก่อนลูกจะไปมีสามีภรรยา อาชีพทางทํานาก็หานา หาไถ หา

วัว หาควาย ให้ลูกพร้อมประกอบอาชีพการงานของเขา ปลูกเรือนหอให้ลูกด้วย ให้มีเหย ้ามีเรือนไม่แชเชือน

แต่ประการใด ลูกมีธุรกิจการค้าก็สร้างร้านค้าสร้างธุรกิจให้ลูก จะได้ไปประกอบอาชีพการงานของเขา นี

หน้าทีของพ่อแม่ทีดี ลูกเป็นข้าราชการเรียนวิชาการมารับราชการต่างพระเนตรต่างพระกรรณของพระราชา 

พ่อแม่ต้องช่วยให้ลูกมีหลักฐานในครอบครัวโดยเป็นราชการด้วยกัน จะได้ร่วมแรง ร่วมรัก ร่วมสมัครสมาน

ในราชการด้วยกัน มีหน้าทีการงานคล้ายคลึงก ัน มีเกียรติยศชือเสียงคือลูกเป็นราชการ 
 
 แต่บางคนก็เสียชือเสียงในวงราชการก็มีอยู่มิใช่น้อย โบราณเขาเตรียมให้ลูกพร้อม ลูกสาวก็ให้มี

เหย้าเรือนทีดี ได้สามีเป็นทีพึงพาอาศัยกันได้ จะมีลูกเขยก็เป็นลูกเขยทีดี ไม่ใช่ลูกขาย มีลูกสะใภ้ ก็ลูกสะใภ้

ทีดี เป็นนางกว ัก กวักเงินกว ักทองเข้าบ้านมากมายก่ายกอง 
 การเจริญกุศลภาวนาต้องการเตรียมในตัวเอง มือสองเท้าสอง สมองหนึง เป็นทีพึงแล้วเตรียมให้

พร้อมตั งแต่ว ันนี เป็นต้นไป เตรียมพร้อมอย่างไร เรามาเข้าวัด ไม่ใช่มาเฝ้าศาลาว ัดอุโปสะถัง ๆ  ศาลาพังไป

หลายหลังไม่ไปทางเหนือทางใต้จนบัดนี   ท่านจะได้ความสุขจากการรักษาอุโบสถหรือ ถ้าท่านไม่พัฒนาจิต  
 
 อาตมาเคยเล่าให้โยมฟัง คนแก่จนอายุ ๘๖ ปีแล้ว ทอดกฐินตังหลายโครม ทอดผ้าป่าไปหลายร้อน

โครม แล้วมานังรักษาอุโบสถดังทีกล่าวมาแล้วถึง ๓๐ ปีเศษ ตังแต่เป็นรุ่นสาว แก่แล้วก็มานังอีก แต่ตายไป

เป็นเปรตเสียได้ตายไปเป็นเปรตเพราะเหตุใด ทําบุญเก่งไม่น่าตายไปเป็นเปรต แต่กต็ายเป็นเปรตด้วยอ ํานาจ 

โลภะ คุณยายเป็นเศรษฐี มีลูกหลายคนและให้สมบัติแก่ลูกไปหมดแล้วทุกคน แต่อาศัยอยู่กับลูกสาวคนเล็ก 

ซึงมีสามีเป็นเศรษฐีมีโรงนํ าแข็ง โรงสี เป็นต้น 
 ต่อมาลูกเขยเล่นการพนันจนสมบัติหมด ต้องขายร้าน ขายโรง ขายไร่ ขายนาจนสิ นเนือประดาตัว 

กลัวเขาจะยืนฟ้องล้มละลาย ลูกสาวจึงขอความช่วยเหลือจากคุณแม่ คุณแม่ก็ไม่มีทุนแล้ว เพราะทอดกฐิน

มาก ถึงมีก็ไม่พอใช้หนี  จึงขึ นไปหาลูกชายคนโตทีเชียงใหม่ ขอสมบัติทีมอบให้แล้วคืน เพือนํามาช่วยลูก

สาวคนเล็ก ลูกชายและลูกสะใภ้ก็ยินดีคืนให้กลับมาก็มอบให้ลูกสาว ลูกสาวก็มอบให้สามี แต่สามีกลับ

นําไปเล่นการพนันต่อ เพราะหมอดูทีว ัดหนึงบอกว่าเล่นแล้วจะรวยมหาศาล เดือนหน้ารวยแน่ ๆ เลยหมดไม่

มีเหลือ คุณยายก็เสียใจจนเป็นโรคหัวใจวายตาย ตายแล้วไม่ไปสวรรค์ กลับไปทุคติ เป็นเปรต 



 
 อาตมาไปธุระทีบางมะยม อําเภอท่าวุ ้ง จังหว ัดลพบุรี ใกล้บ้านกํานันไข่ เด็กสาวอายุ ๑๖ ปี ร้องหวีด

หวาดขึ นมาว่าผีเข้า เด็กคนนีไม่รู้ประว ั ติคุณยายและไม่รู้จักอาตมาด้วย อาตมาไปดู ถามไปถามมาก็รู้ว่าคุณ

ยายนีเอง มาบอกว่าอดหมากเหลือเกิน และมาบอกความลับทีตายไปเพราะเสียใจลูกเล่นการพนันหมด เคย

ถวายหมากพระเวลาทอดกฐินทอดผ้าป่าทุกครั ง แต่คราวนี ไม่ได้กินหมากไปเป็นเปรตเทียวขอเขากินตาม

บ้าน บุญทีทํานันจะได้ต่อภายหลัง ต้องใช้หนีกรรมหนักคือ อํานาจโลภะนีก่อน นีอาตมายืนย ัน เพราะไปเจอ

เด็กทีผียายคนนี ไปเข้า ถามพ่อแม่เด็กว่ารู้จักตระกูลนี ไหม ก็ไม่รู้จักแต่ทําไมบอกได้หมดว่าลูกชายคนโตชือ

อะไร ลูกสาวคนเล็กชืออะไร เด็กมันจะรู้ได้อย่างไร ขอฝากญาติโยมไปคิดโดยทั วหน้ากัน 
 
 อย่าลืมนะบุญกรรมจากการกระทําของคุณยาย รักษาอุโบสถนีดิงเลย ทั งว ันไม่คุยกับใคร มานั งเฝ้า

ศาลา พระเทศน์ก็ติดกัณฑ์เทศน์ไม่พัก แต่ไม่รู้ว่าบุญคือความสุขจากการชําระใจ คุณยายสวดมนต์ก็เก่ง แต่

ไม่ปฏิบัติธรรม แล้วบุญทีทําจะได้หรือ ตอบว่าได้ แต่บาปมาก่อน เพราะอํานาจโลภะจึงไปเป็นเปรตก่อน พอ

หมดเวรกรรมจากเปรตจึงจะไปสวรรค์ต่อภายหล ัง 
 ตอนทีคุณยายป่วยด้วยความเสียใจ อดข้าว อดปลามาเดือนเศษอาตมาไปเยียม ๒ ครั ง ชวนมานั ง

กรรมฐาน  คุณยายบอกว่านั งไม่ได้ไม่สบายใจเสียแล้ว แก่แล้ว เมือก่อนนี ตอนทีอินทรีย์ย ังดีก็ไม่สนใจ

กรรมฐานเลย สนใจแต่ว่าใครจะมาบอกบุญไม่เคยขัดเลย ต้องทําทุกวัดจึงหาความสุขไม่ได้ ตายไปเป็นเปรต

เดียวนี ย ังไม่ไปผุดไปเกิด แต่ประการใด ย ังทรมานอยู่ด้วยอ ํานาจของโลภะ นีเรืองนี อาตมาประสบมาด้วย

ตนเอง 
 
 ขอสรุปใจความว่า บุญแปลว่า ความสุข ความสุขจะได้จากไหนไม่ใช่มาตั งสังฆทานนะ อย่างนี

เรียกว่า ทําทาน บริจาคทานได้แต่ศีลไม่มี ภาวนาไม่มี ไม่ครบนะได้แต่ทานธรรมดา ไปสร้างศาลาทีร้อยหลัง 

ไปทอดกฐินกีร้อยว ัดก็ได้แต่โยมจะไม่พบความสุขทีแท้จริงมีแต่ความสุขเจือด้วยความทุกข์เหมือนคุณยายผู ้

นั น 
 ทีโยมได้มาเจริญพระกรรมฐานในว ันนี  โยมจะได้พบพระทีใจประเสริฐ พระไม่ใช่ทีนั งอยู่บน

อาสน์สงฆ์ อย่างนี เรียกว่าพระสงฆ์องค์เจ้า แต่เอาพระมาไว้ในใจพัฒนาจิตให้ถึงพระโยมใจประเสริฐ เมือใด

ลํ าเลิศเมือนั น จิตสงบใจสบายถึงจะมีความสุข เป็นความสุขทีไม่เจือปนด้วยความทุกข์ เพราะจิตใจไม่เศร้า

หมองไม่สกปรกลามกอีกต่อไป มันมีความหมายอย่างนี 
 
 คนทีฆ่าตัวตายน่ะ ทําบุญให้ก็ไม่ถึง ต้องนั งกรรมฐานแผ่เมตตาให้อย่างเดียวเท่านั น เหมือนคนทีเวร

กรรมหนัก ห้ามเยียมห้ามประกัน ฝากของไปให้กินกไ็ม่ได้รับ ถ้ามีลูกหรือญาติฆ่าตัวตายต้องเจริญพระ

กรรมฐานอุทิศกุสลให้เท่านันจึงจะได้รับผล 



 ทําอะไรทําด้วยศรัทธานะโยมนะ แล้วทําด้วยความเคารพ ทําด้วยจิตสงบ ทําให้ถูกต้อง และใช้

โยนิโสมนสิการ คือใช้สติปัญญาก่อนทีจะทําบุญสุนทาน หรือจะบําเพ็ญประโยชน์ให้แก่ใคร บางคนมานงั

กรรมฐานร้องไห้นึกถึงบุญคุณคน ถ้ามีคุณธรรมจะรู้จักคุณค่าของบุญ 
 
 เด็กคนหนึงมานั งกรรมฐานได้ ๗ วัน บอกขอกราบลาจะไปช่วยคุณแม่คุณพ่อขายของ เมือก่อนไม่

เคยช่วยเลย กลับไปได้สักพักพาแม่มาเข้ากรรมฐาน แม่ไม่เคยเข้าวัด ลูกนําแม่มาเข้าวัดเป็นอภิชาตบุตร แม่

ไม่มีทานให้แม่บําเพ็ญทาน แม่ไม่มีศีลให้แม่บําเพ็ญศีล แม่ไม่มีภาวนาให้แม่มาสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติ

ธรรม จะได้ไปสวรรค์นิพพาน ต่อมาไม่ช้านานก็พาเตีย มาอีกนั งได้ ๗ ว ัน กลับไปนําญาติพีน้องมาหมด นีที

ว ัดนี เป็นตัวอย่าง 
 ท่านทั งหลาย เมือคนเราเกิดความสุขแล้วจะนึกถึงก ัน คนทีไม่มีความสุขจากการชําระใจจะไม่คิดถึง

ใครเลย แม้แต่ตัวเองก็ย ังไม่คิดถึง ถ้ามีคุณค่าของคน มีบุญเมือไร ชําระใจให้หมดจด ใจสบายไม่เศร้าหมอง

แล้วจะนึกถึงตัวเองสงสารตัวเอง เมือก่อนนี เคยเล่นการพนันก็ขอเลิก เคยดืมเหล้าก็ขอเลิก เคยเทียวเสียเงิน

เสียทองเลิกหมด จะรวบรวมเงินทองไว้ เลี ยงครอบครัวไว้ให้ลูกเรียนหนังสือไว ้ให้คุณพ่อคุณแม่ทีแก่เฒ่าไม่

มีคนเลี ยงดู  คนไหนมีความสุขแล้วจะนึกถึงคุณ เรียกว่ากตัญ ูกตเวทิตาธรรม จะระลึกถึงแม่ก่อนระลึกถึง

พ่อก่อน เมือก่อนนี คุณยายด่าก็ว่าชอบบ่น พอมานั งกรรมฐานนึกถึงคุณยายเลย ทีด่าว่านะถูกแล้ว ด่าให้เราดี 

เลยกลับไปนอนกับยายซือผ้าซือผ่อนไปให้คุณยาย 
 
 ท่านทั งหลายทีมาเจริญกรรมฐานนี  ขอให้เจริญจริง ๆ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายยืน เดิน นั ง 

นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู ้ เหยียด ให้เอาสติย ัดเข้าไป พอสติดีแล้ว สัมปชัญญะเกิด นีแหละการช ําระใจให้

หมดจด มีสติสัมปชัญญะพัฒนาจิต พัฒนาทีไหน จิตเกิดทางตาพัฒนาทีตา จิตเกิดทางหูพัฒนาทีหู จิตเกิดทาง

จมูกพัฒนาทีจมูก จิตเกิดทีปากทีลิ นรับรสก็พัฒนาทีปากทีลิน ตั งสติไว ้ตลอดรายการ กายรับรู้ ร้อน หนาว 

อ่อนแข็งก็พัฒนาทีจิต ทีกายในรูปธรรมนายธรรมนั นเอง จิตกดี็ไม่เศร้าหมองจะพบความสุขทีแน่นอน ไม่

เจือปนด้วยทุกข์อีกต่อไป จะกลับไปหาพ่อแม่ ขออโหสิกรรมทีคิดไม่ดีกับพ่อแม่ ขออโหสิกรรมทีคิดไม่ดี

กับครูบาอาจารย์ คิดไม่ดีกับพีๆ น้อง ๆ จะไม่เอาอีกแล้ว เอานํ าไปขันหนึงเอาดอกมะลิโรยกายกัมมัง 

วจีกัมมัง มโนกัมมัง โยโทโส ว่าโทษทัณฑ์ใดความผิด อ ันใดทีข้าพเจ้าพลั งเผลอสติไป ด้วยกายก็ดี ด ้วยวาจา

ก็ดี ด้วยใจก็ดี ทั งต่อหน้าและลับหลัง ขอให้คุณพ่อคุณแม่ คุณปู ่ คุณย่า คุณตาคุณยาย คุณพีคุณน้อง 

อโหสิกรรมให้ด้วย แล้วก็เอานํ ารดมือรดเท้าบางคนไม่เข้าใจ เอาไปรดหัวแล้วสาดเสียเปียกหมดเลย 
 
 ทีจ ังหว ัดสิงห์บุรีนี เอง สงกรานต์ไปสาดนํ าเขาจนรถมอเตอร์ไซค์หลบรถควําตายเลย และตัวเขาเมือ

สามปีก่อนก็รถคว ําตายไปแล้ว อีกคนหนึงเอานํ าแข็งไปขว ้ างตาเขาบอด ต้องไปคว ักทีกรุงเทพฯ บัดนี ตัวเอง

ก็ตาบอดตาใส บอดทั งสองข้างเลย ทรมานอย่างร้ายกาจ ถ้ามีธรรม เขาจะไม่ทําเลย หนุ่มสาวมาว ัดเอานํ าสาด

กันในวัด หลวงพีเณร หลวงพีพระก็เอาสายยางต่อให้เสร็จแล้วก็สาดกันสนุกไปเลย พระเณรก็บาปไปด้วย 



เป็นจําเลยทีหนึงเป็นหนี สงฆ์ไม่พัก เอานํ าพระมาใช้อาตมาเห็นกับตาเลย แต่ไม่ใช่ทีว ัดนี น่าจะไปขอขมาต่อ

พระรัตนตรัยทีเราหมินประมาทไป ขอสมาลาโทษต่อคุณพ่อคุณแม่ทีเราล่วงเกิน ขอสมาลาโทษต่อพระแม่

คงคาทีเราถ่ายมูตรลง ขอสมาลาโทษต่อพระแม่ธรณีทีไม่เคยว่าอะไรเลยเมือเราถ่ายมูตร คูถ อาจม แม่พระ

พายชายพัดเอ่ยเราร้อนมาท่านก็พัดให้เราเย็น กต ัญ ูกตเวทิตาธรรม 
 
 อาตมาสอนเด็กนะโมทุนหลักคือ กต ัญ ูนะลูกนะ นอบนอ้มกต ัญ ูเชิดชูระเบียบ เรียบด้วยวินัย หนู

จงตั งใจศึกษา นํามาพ้นทุกข์ เป็นสุขอนันต์ เป็นหลักสําคัญ คุณหนูจําใส่ใจ ถ้าเห็นครูเหยียบหัวครูตลอด

รายการ รับรองเป็นใหญ่เป็นโตไม่ได้ ไม่ต้องอะไร พระสารีบุตรอุปติสสะปริพาชก เห็นพระอัสสชิแล้ว

เลือมใส ถามว่ามีธรรมอะไรบวชทีสํานักไหน พระอัสสชิตอบว่า เกิดขึ น ตั งอยู่ แปรปรวน ดับไปจงไปหาครู

บาอาจารย์เอาเอง เท่านี  ย ังลืมบุญคุณไม่ได้คือพระสารีบุตรหันหน้าไปทางทิศทีครูบาอาจารย์อยู่ เจอบ้าน เจอ

ป่า เจอภูเขาก็ไหว้  พระพุทธเจ้าถูกพระภิกษุฟ้องจึงสอบสวน พระสารีบุตรบอกว่าเป็นทีอยู่ของครูบาอาจารย์

สอนหนังสือข้าพระพุทธเจ้า จึงไหว ้ครู ไม่ใช่ไหว้ภูเขา ทีไหว้ท่านํ าเพราะบ้านของข้าพระพุทธเจ้าอยู่ตรงนั น 

และท่านํ าก็มีประโยชน์แก่ข้าพระพุทธเจ้ามาก พระสารีบุตรจึงมีปัญญาเทียมเวหาคล้ายคลึงกับพระพุทธเจ้า 

มียศศักดิ เป็นถึงอัครสาวกของสมเด็จพระชินสีห์ศาสนดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
 คนทีเห็นแก่ตัวไม่มีระลึกถึงพระคุณของครูอาจารย์และพ่อแม่ใช้ไม่ได้แค่นั นเอง  ดีกว่านี ไม่ได้แน่ 

ๆ ถ้าท่านเจริญกุศลภาวนา จิตใจท่านจะสบาย สงบ เกิดผลคือความสุข ทีแน่นอนและแท้จริง ไม่เจือปนด้วย

ความทุกข์อีกแล้ว จะมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง  วฒันาสถาพรต่อไปในอนาคต ถึงลูกหลานของท่าน ตรงนี ซิ

บุญ 
 ถ้าเราเกิดความสุขแท้จริงเมือใดจะนึกถึงแม่ นึกถึงพ่อ นึกถึงครูบาอาจารย์นึกถึงอุปกรณ์ใช้สอย

ประจําวัน ถ้วยโถโอชาม แก้วนํ าร้อน แก้วนํ าชา  อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีให้ความสะดวกสบายแก่เรา เราจะไม่ลืม

พระคุณมันเลย จะรักษาไว้ นอกจากจะไม่ลืมพระคุณคนแล้ว จะไม่ลืมพระคุณสัตว์ทีเลี ยงไว้ จะไม่ลืม

พระคุณชาติภูมิ มาตุภูมิบ้านเกิดของตน แหล่งให้เกิดวิชา แหล่งให้เกิดสภาพชีวิตคือความดี จะย้อนกลับคืน

รังคืนบ้านเก่าทีช่วยเหลือจะไม่ลืมพระคุณเครืองอุปกรณ์ใช้สอยทีพ่อแม่หามาให้ หรือทีผูมี้พระคุณ

มอบหมายมาให้อีกประการหนึงจะไม่ลืมพระคุณ มือสอง เท้าสอง สมองหนึง เป็นทีพึง พ่อให้หัวใจแม่ให้

นํ าเลือดนํ าเหลืองแล้ว จะต้องเร่งรัดพัฒนาให้ยิงใหญ่ 
 
 คนสมัยนี มักลืมกันครูอาจารย์ก็ไม่สนิทกัน  ต่างคนต่างอยู่ไม่ต้องรู้กัน พ่อแม่ก็ไม่สนิทกัน เจ็ดว ัน

เจอลูกครั ง บางทีลูกไปเรียน พ่อไปทางแม่ไปทาง  กลับมาไม่เจอกัน  จึงไม่รักกัน  ลูกก็หลีกทางไปหาเพือน 

โชคดีก็ไปเจอเพือนดี  โชคร้ายขึนมาก็ไปพบเพือนอ ันธพาล  พ่อเป็นนายพล  ลูกติดยาเสพติดไปสองคนแล้ว 

อีกรายหนึงพ่อเป็นศาสตราจารย์แม่เป็นรองศาสตราจารย์ เพราะไม่เคยดูแลลูกเลย 



 บุญคือ ความสุข ทีต้องชําระใจให้สะอาด แล้วท่านจะเห็นคุณค่าของคนทีมีพระคุณ จะไม่ลืมพระคุณ

คนแน่ ๆ  มีกตัญ ูกตเวทิตาธรรมไปรอดปลอดภ ัยจะเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีในอนาคต จะมีลูกหลานมี

สติปัญญาเทียมเวหาเหมือนพระสารีบุตร ดังทีกล่าวมาแล้วข้างต้น แค่พระอ ัสสชิให้ธรรมข้อเดียวเท่านั น ทํา

ให้ท่านได้บวชในพระพุทธศาสนา ท่านไม่ลืมพระคุณเลย คุณค่าของความกตัญ ูจึงลึกซึ งและสูงยิงใน

มนุษย์ปุถุชนธรรมดาทั วไป 
 
*  ถอดเทปโดย :  อ.พรทิพย์  ชูศ ักดิ   วค.นครสวรรค ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทําใจได้ 
          พระราชสุทธิญาณมงคล 

            ๒๓  พ.ค. ๓๑ 
 
 ขอให้สาธุรชนทั งหลายทําให้ครบ ทาน ศีล ภาวนา แม้เราไม่มีทาน แต่เรามีภาวนาก็จะทําให้ศีลเกิด

เอง  โดยใช้สติสัมปชัญญะด้วยการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔  
 กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือ การสร้างบุญทางกายให้มีศีล กาย มีศีลได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย 

นนัเอง  กายมีศีลก็มีสติสัมปชัญญะดี เดินจงกรม กําหนดจิต นั นแหล่ะ บุญทางกาย  มีสติสัมปชัญญะบุญทาง

กายก็เกิดขึ น บุญกรรมก็นําแต่งให้ผลเกิดมาด้วยญาณทําให้เรารู้สึกนึกคิดเกิดปัญญาญาณ เกิดเหตุเกิดผลแก่

ตนเองได้ ด้วยการเจริญวิปัสสนานี 
 
 การปฏิบัตินี   ทําให้เกิดผลดีต่อตัวเองโดยเฉพาะ  ต่างคนต่างทําเอาเอง  ไม่ใช่คนอืนทําให้เราได้ เรา

ต้องทําของเราเองโดยเฉพาะถึงจะเหมาะเจาะต่อการปฏิบัติธรรมเราจะได้รู้ต ัว  รู้อารมณ์ของตัวเองได้อย่างดี

ทีสุดจากภาคปฏิบัติธรรมนั นเอง 
 การเจริญวิปัสสนาเป็นการทําบุญทางกาย ทําบุญทางใจทั งสองอย่างนี  ถ ้าใจตกคิดปรารภธรรมมีสติ

ในการเดิน ยืน นั ง นอน เดิน จงกรม “ยืนหนอ” ๕ ครั ง ก ําหนดไว้ให้ได้ในสภาวะของตน และเดินจงกรม

ให้ได้ระเบียบเป็นการสร้างบุญทางกาย 
 
 กายเดิน บุญได้แล้ว สบายใจ มีความสุขมีสติสัมปชัญญะ รู้ จักตัว ทุกข์ รู้ ตัวสุข รู้ จักตัวตัณหา 

อุปาทาน เกิดขึ นจากอวิชชามีโมหะ ทีมันเกิดขึ นในตัวเรา นีแหละบุญสําคัญ รู้สึกนึกคิดรู้บาปรู้บุญอย่างนี 
 ถ้าทําทางกายได้ กําหนดได้สติก็ดีขึ น เราจะไม่ทําบาปทางกาย เพราะจิตควบคุมกายเข้าไว้ ไม่ให้กาย

ทําบาปนะ สติก็บอกอย่าไปฆ่าสัตว์ อย่าไปเงือง่าราคาแพง อย่าไปกระทืบมดปลวก อย่าฆ่าสัตว์ ใครเป็นคน

ห้าม สติจะบอกกับจิต จึงก็จึงไม่ทํา นีบุญทางใจ เกิดขึ นแล้วกายก็ไม่ทําตามคําสังของใจ 
 จึงต้องมีการกําหนดจิต กําหนดหูได้ยิน “เสียงหนอ” ตาเห็นรูปกําหนด “เห็นหนอ” จมูกได้กลิน 

ก็กําหนด “กลินหนอ” เป็นต้น นีบุญ 
 
 ทําไมบุญ ก็กําหนดกลินเหม็นเป็นหอม พอปลงตกนีเป็นบุญ ถ้าปลงไม่ตก พอมันเหม็นม ันก็เกิด

โทสะ มันก็เป็นบาป ไม่สบายใจมันเป็นบาป มันเป็นอาบัติโทษเศร้าหมองใจ จึงต้องมีสติอยู่ มีความรู้อยู่มัน

ก็เป็นบุญทางกาย ลิ นรับรสไม่อร่อย ไม่พอใจก็เป็นบาป ไม่เป็นบุญ หาความทุกข์แล้ว มันเดือดร้อนแล้ว

ปล่อยออกมา นินทากาเลกันต่อไป 
 นั นเป็นบาป นีถ้าสติดี บุญทางจิตเกิดขึ นทางใจแล้ว มันก็แสดงออกมาเปรี ยวหวานมันเค็มก็ขอให้

อาหารนี ทําให้เรามีชีวิตอยู่ไปได้หนึงวันโดยทํานองนีม ันก็เป็นบุญ 



 ตอนนี บุญอยู่ทีไหน อยู่ทางกายทางลิ นทางปาก ก็คือกาย กายรู้กายเข้าใจก็เป็นบุญไป จิตก็สบาย 

ปลงตกไม่ปรารภเรืองอืน ไม่ต้องนินทาใคร ไอ้กูว่ามึง มึงว่ากู นั นพวกบาป ท ําใจไม่ได้เป็นพวกบาป พวก

เปรตมันจึงพูดอย่างนั น 
 คนทีดีมีปัญญา มีแต่พูดเป็นบุญไม่ใช่พูดเป็นบาปแต่ประการใด คนประเภทนั นทําใจได้ เสียงหนอ 

เขาด่าเรา ถ้าหูเป็นบุญ กายเป็นบุญ สร้างบุญทีกาย เสียงหนอ ๆ สติดีปัญญาเกิดลํ าเลิศทุกประการ จะคิดได้ 

อ๋อ! คนทีด่าเราเป็นบาปเอง เราเป็นบุญเพราะไม่ได้โกรธไม่ได้ลงโทษเขา เราก็ได้บุญอีกทางกายจากหูเป็น

สือรับ จิตเป็นผู้กําหนดสติเป็นผู ้ รู้ร่วมกับจิตบังค ับไว้ 
 
 เลยก็ได้ต ัวปัญญา ปัญญาก็บอกว่า คนด่าเราเป็นบาป เราโดนด่าเป็นบุญ เราอย่าไปโกรธตอบ คน

โกรธตอบเป็นบาปมากกว่าคนด่า คนด่าบาป ๕๐% เราโกรธไปด่าตอบเขา เราก็บาป ๑๐๐%  นีแหละบุญทาง

กาย อย่างนี 
 บางคนคอยว่าเขา คอยนินทาคนเราหันมุมกลับจะคิดได้ว่า คน ๆ นี  ทําใจไม่ได้ คนนี ไม่ได้

กรรมฐาน คนนี ใช้ไม่ได้ ทําใจไม่ได้ซะแล้ว นีมีมากหลาย 
 
 ทีทําใจไม่ได้เพราะเหตุไร เพราะบุญทางกายไม่มี บุญทางใจไม่ได้สร้างเลยนะ ไปสร้างบุญตักบาตร

ทําสังฆทาน ทําบุญหน้าบ้านชอบมาก แต่บุญทีจะสร้างในชีวิตของตนไม่สร้าง เลยบุญทางกายก็ไม่มีบุญทาง

ใจก็ตกไป เลยบุญทานทีทําไว้ เลยเป็นการให้ขอทาน ไม่มีผลงานของบุญแต่ประการใดเลย 
 จะยกตัวอย่างบุญอยู่ทีกายให้โยมฟัง “เสียงหนอ”  เขาด่าเรานินทาเรา ว่าเราเป็นคนไม่ดี  นั นแหละ 

เขาบาปแล้ว ถ้าตัดตอนรูป นามขันธ์๕ เป็นอารมณ์ได้ เขาก็ต ัดตอนจากเราไป เขาด่าเราก็คือด่าเขานั นเอง เขา

ก็เป็นบาปคนเดียวเดือดร้อนมากใจเศร้าหมองทีด่าเรา เราทําใจได้เราทําจิตใจดีมีปัญญาเราก็ได้บุญทีรับฟังค ํา

ด่าได้ เราได้บุญทีปลงตกแล้ว ไอ้เสียงกับหูคนละอัน บาปกับบุญคนละอัน แล้วเขาเอาบาปไป เราเอาบุญไว้

คือความสุขจากการทําใจได ้
 
 “เห็นหนอ เห็นหนอ”  เห็นคนทําท่าจะตีเรา “เห็นหนอ” คนยักคิ วหลิวตาให้เรา เห็นหนอปากบุ้ย

ด่าเรา ทําท่าทําทางจะเตะเราจะตีเราเห็นหนอ อ๋อ! เขาจะตีเรา เขาจะด่าเรา เห็นทั งท่าทั งทางเช่นนีแสดงความ

ไม่พอใจกับเรา แล้วเห็นหนอปัญญาเกิด อ๋อ ! เขาบาปแล้ว เราเกิดโมโหทีเขาทําท่าทําทางกับเราเราก็ต้อง

บาป ๑๐๐%  ส่วนเขาทีทําเราบาป ๕๐%  ทํานองนี เป็นต้น 
 นีแหละญาติโยมไม่เข้าใจมากทําใจไม่ได้เชียวหรือ นั งกรรมฐานกันมานานแล้วยังทําใจไม่ได้ ว่า

คนนู๊น ย ังน้อยเนือตํ าใจคนนี  อะไรอย่างนีเรียกทําใจไม่ได้ 
 
 คนไหนทําใจไม่ได้ก็ไปนรก ทุกขติง ปาฏิกังขา  แน่นอนทีสุด ดังนั นจงทําใจตั งแต่บัดนี 



 โจมตีคนโน้น โจมตีคนนี  คนโดนโจมตีนนัแหละได้บุญ ส่วนคนไปตีเขานั นแหละได้บาป คนที

โดนตีได้บุญ ถ้าทําใจได ้
 นีแหละรูปนามขันธ์ ๕  เป็นอารมณ์ กายกับจิตแยกออกมาเวทนาแยกออกไป บุญกับบาปแยกออก

จากกันเสียอย่าไปปนกัน บุญก็ให้ผลไปทางความสุข บาปก็ให้ผลไปทางความเดือดร้อนและเบียดเบียนตน 
 นีมันแยกออกได้เหมือนแยกรูปแยกนามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ กาย กับจิตแยกกันได้ อะไรเป็นรูป 

อะไรเป็นนาม อะไรเป็นกิจกรรม และอะไรเป็นตัวทําบาป  อะไรเป็นตัวทําบุญ อะไรเป็นตัวให้

คุณประโยชน์ตัวอ ันใดทําให้เกิดโทษ 
 บางคนก็ช่างน้อยเนือตํ าใจเหลือเกิน ฉันทําดีไม่ได้ดี เหมือนมันมีกรรมบัง โปรดอย่าไปคิด ทําใจให้

ได้ ทําใจไม่ได้เป็นบาปคนเดียวนะ ไม่มีใครเขาไปช่วยหรอกจะบอกให้ นอกเหนือจากตัวเองเท่านั น เพราะ

เป็นผู ้กระทําเอง 
 แยกรูปออกไป อะไรเป็นธรรมอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นเวทนา อะไรทีบังคับบัญชาไม่ได้ แล้วก็หัน

กลับไปแล้วก็ด ับวูบไปเหมือนหูดับ บุญทางกายคนเขาเอาบาปมาย ัดเยียดให้ทางหู แล้วเราก็มีแต่บุญกุศล 

บาปจะเข้าหูเราไม่ได้  บาปมันก็ตกไปหาเจ้าของเอง ทีมาด่าเรา 
 
 ตาของเรากําล ังทําบุญ ตาของเรากําล ังมีความสุข มีรูปมีนาม มีบุญมีบาปอยู่ในตาของเรา ตาเรามีศีล 

ตาเรามีทรัพย์ ตาเรามีองค์ภาวนา ถ้าหากใครทีไม่ถูกับเรามาทําท่าทําทาง เราก็มีแต่บุญ เขาก็มีแต่บาป  เขา

เห็นเราไม่พอใจอยากจะตีเรา อยากจะบ้วนนํ าลายรดเรา อยากจะด่าเรา ทีเราเห็นเขานั นแสดงกิริยามารยาทที

ไม่ดีออกมาเลย เราก็ใช้ตาเป็นบุญ เห็นหนอ ทรัพย์อยู่ทีตา ศีลอยู่ทีตา เป็นบุญอยู่ทีตา บาปก็เป็นของเขาไป 

กลับไปหาเขาเอง 
 อย่าไปน้อยเนือตํ าใจเลยพุทธศาสนิกชนทีรักทั งหลายเอ๋ย  นีบุญอยู่ตรงนี  บาปอยู่ตรงนี  นีแหละคน

ทีว่าเขาเป็นบาป ทําใจไม่ได้นีถ้าเห็นมุมกลับจะนึกได้ ทําไมนักกรรมฐานถึงเป็นคนแบบนี ทําใจไม่ได้จึง

เป็นเช่นนี 
 บาปบุญคุณโทษทีมีอยู่ก ับเราเหมือนเป็นเงาตามตัว ถ้าตวัเราสวยกายเป็นบุญ จิตเป็นบุญ เงามันก็

ตามเป็นบุญไปด้วย เหมือนกระจกส่องเงาฉะนั น 
 
 กายไม่เป็นบุญ เป็นบาป จิตเป็นบาป กระจกทีตามเราเป็นเงาก็เป็นบาปสะท้อนย้อนเงากระจกเป็น

เงาบาป เป็นเงาโทษติดตัวเราไป 
 เราแยกรูปแยกนาม แยกบาป แยกบุญออกเป็นสัดส่วน บาปนั นเราจะไม่ทําให้เดือดร้อนอีก มันก็มี

แต่บุญ เพราะประจักษ์ความบาปความเศร้าหมองใจออกไปด้วยการกําหนดจิต ก ําหนด “รู้ หนอ” ทีลินปี 

กําหนด “โกรธหนอ”  ต ัวโกรธหายไปตัวบุญก็เข้ามาแทนที คนทีด่าเราก็กลับกลายไปหาตัวบาปต่อไปแล้ว

ตัวริษยา ตัวจองเวรจองกรรมก็เกิดขึ นมาเป็นเงาติดต ัวไป 
 



 บางคนก็บอกคนนั นไม่ดี คนนี ใช้ไม่ได้ นั นมันเป็นเรืองของเขามันเรืองของคนบาปเขาทํากัน เรือง

บุญอย่าเอาไปผสมกับบาปอย่างนั นสิ คนดีอย่าไปผสมกับบาปอย่างนั นสิ คนดีอย่าไปผสมกับคนชั ว คนชั ว

อย่าไปผสมกับคนดี เลยกล ัวกันไป ไม่รู้บุญรู้บาป  ไม่รู้ดีรู้ชั วแต่ประการใดเลยเข้าข้างต ัว ว่าตัวเก่งคนเดียว 

ตัวดีคนเดียว คนอืนเอาดีไม่ได้อย่างนี  ต้องแยกซิ แยกรูปแยกนามแยกบุญแยกบาป ออกไป แล้วเขาจะรู้ตัวเรา

เป็นบาป หรือเป็นบุญ ด้วยปัจจัตตัง รู้ได้ด้วยการกระทําของเราทั งสิน 
 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงโลกธรรมว่าอย่าหว ั นไหว จงทําใจให้ได้ นีทําใจตรงนีนะ จงทําใจเสียเถิด มัน

มีทุกข์ จงทําใจให้ได้ อย่าไปเกิดเป็นคนอีกเลย ม ันมีแต่ทุกข์ จงทําใจเสียให้ได้  เราอย่าแก่เลย  บังคับบัญชา

ไม่ได้ก็ต้องแก่  ฟันมันก็ต้องหัก ผมก็ต้องหงอก  ต ัวหนังเต่งตึงดีทั งนั น  ทั งเส้นโลหิตเต่งตึงดี บัดนี นานไปก็

หย่อนยาน ห้ามไม่ได้ บังคับไม่ได้ 
 อย่าแก่เลยนะ  จงหนุ่มสาวต่อไปตลอดไป นั นมันเป็นของหลอกลวงกันชั วคราวเท่านั น ไม่มีการ

แน่นอนในชีวิตเลย  นันอย่าทําบาปเลย อย่าทําชัวเลย  นีแก่ก็เป็นทุกข์ เวลาเป็นหนุ่มเป็นสาว กระชุ่มกระชวย

หน้าสวยก็ชืนใจ ในเมือยามแก่ชราแล้ว ความกระชุ่มกระชวยก็ลดไป จิตใจก็ฝ่อแฝ่แล้ว  ตลอดรายการบังคับ

ไม่ได้เลยก็เสียใจ มันก็เกิดความไม่แน่นอนของอนิจจังน ี
 โปรดทําใจเถิด อย่าไปอย่างอืนเลย ปลงให้ตก ว่าเราต่อไปจะแก่หน้าขาวก็ย่นย่อตกกระ แล้วฟันก็

หักก็หลอ  หายใจก็ผุบเข้าผุบออกพะเน้าพะนอนํ าลายไหล  นํ าตาก็ร่วง  ห่วงหัวใจ  นีทําใจเถิดนะจะเสียใจ

ตลอดชาติทีทําใจไม่ได้มีความหมายมาก  แก่เป็นทุกข์อย่างนี 
 เราเป็นหนุ่มเป็นสาว อย่าคิดว่าเป็นหนุ่มตลอดไป อย่าคิดว่าเราเป็นสาวตลอดกาล  บัดนี เราแก่โดย

ไม่รู้ตัว  เนือหนังก็โทรมไปโดยไม่รู้ตัวแล้ว  มันมีแต่ความทุกข์ มันมีแต่ความยากลําบากตลอดรายการหา

ความสุขไม่ได้เลย มีแต่ความทุกข์ระทมขมขืน แทบจะกลืนไม่ลงแล้ว มีทั งรักทั งแค้นทั งแน่นในทรวงหึง

หวงหนักหน่วงในหัวใจเงินทองหามาได้ก็สินไป เหมือนร่างกายสังขารหาความแน่นอนไม่ได้ บ้านเรือนก็

ทรุดโทรม หลังคาก็รัวแล้ว ข้างฝาก็จะพัง ปลวกก็จะกินอย่างนี  เรือนก็เซก็ทรุดหมดอาลัยตายอยากทุกราย 
 
 นีเรามีแต่ความทุกข์ เราเกิดมาก็ต้องแก่เป็นทุกข์ทั งหมด  ก็แย่ลงไปก็เข้าไปสู่เมรุกันทุกคน นีหรือ

หนุ่มสาว หลอกลวงกันทุกคนชั วคราวเท่านั น มันไม่มีความจริงเลย หาความจริงไม่ได้เลย เธอสวยหรูใน

วันนี  เธอจะไม่น่าดูในว ันหน้า 
 โรคกายโรคใจ เจ็บระทวยป่วยไข้ก็มารุมเร้าทุกวัน มันก็ทรุดโทรมมีแต่ความทุกข์ มีแต่ความ

ยากลําบาก โปรดทําใจให้ได้โยมโปรดทําใจเสีย ความรักหนุ่มสาวมันชั วคราว ไม่ช้าเราก็จะตายจากกัน แล้ว

ก็ต้องเจ็บละเมอเพ้อพกในยามสวยก็ชอบใจกัน  เวลาแก่ก็แย่ลงไป เวลาเจบ็ไข้ก็ไม่อยากจะดูแลกัน มันไม่

สวยแล้ว ร่างกายก็ซูบผอม นํ าลายไหล กินนํ าไม่เข้าปาก  ความยากก็เกิดขึ นจะไม่รักกันแล้ว จะแย่ลงไป นี

หรือสวย นีหรือสาว นีหรือหนุ่มกระชุ่มกระชวยไปเทียวกันเสสรวลชวนฮา สาวก็ไปเทียวหนุ่มก็พากันไป 

ว่านอนสอนยาก ย ังไม่เห็นความจริงของชีวิตเลย เพราะเธอหนุ่มสาวไม่เคยนั งเจริญวิปัสสนาให้แจ้งถึงใจ 



 หิวมันก็เป็นทุกข์ ร้อนก็เป็นทุกข์ หนาวก็เป็นทุกข์ตลอดรายการ เจ็บระทวยป่วยไข้ก็เป็นทุกข์ โปรด

ทําใจให้ได้เถิด หิวเป็นทุกข์ตลอดรายการ กระหายก็เป็นทุกข์ หาความสุขไม่ได้เลย หลอกลวงกันมาว่านอน

คู ้นอนเหยียด ขาแข้งย ังแข็งขยัน บัดนี เจ็บแล้ว บัดนี จะจอดแล้ว เราทีนั งนีเป็นคนเจ็บ ย ังไม่ใช่คนตาย 
 เจ็บเป็นอย่างไรหรือ เมือยมันก็เรียกว่าเจ็บ ปวดโน่นปวดนีก็เรียกว่าเจ็บ ไม่สบายใจก็เรียกว่าเจ็บ  ไม่

สบายกายก็เรียกว่าเจ็บ  
 
 เราเข้าใจผิดคิดว่า ต้องนอนหยอดนํ าข้าวต้มถึงเรียกว่าเจ็บ ไม่ใช่พระท่านเรียกว่าจอด เรือจะไม่ไป

จะตายแล้ว เรือจอดแล้ว พังแล้วผุแล้ว คือจอด  แจวไม่ไปแล้ว ไปไหนไม่รอดปลอดภัยแล้ว จะเข้าเมรุแล้ว 

จงทําใจนะ เรือจอดแล้วไปไม่ไหว เพราะไม่เคยปฏิบัติธรรมทําใจไม่ได้  ทุกขติงปาฏิกังขาก็ไปนรก ไม่เคย

ไปสวรรค์กับเขา เพราะไม่เคยเข้าว ัด  ไม่เคยปฏิบัติธรรมเลย แม้กิจกรมประจําว ันก็ทําไม่ได้ มีแต่ความทุกข์

ระทมขมขืนตลอดรายการ 
 นีแหละบทความทีทําใจได้ทําตรงไหน เจริญสติปัฏฐาน ๔ เสียให้ได้ มีสติทุกอิริยาบถเรียกว่า ทําใจ 

คนทีทําใจได้เพราะมีสติควบคุมใจได้ ไม่ว่าใครคนทีว่าเก่ง ๆ หนัมุมกลับ เหมือนกระจกเงาคนนั นใช้ไม่ได้ 

เงาคนนั นไม่ดีแน่ เพราะกระจกเงาเป็นอย่างนั นก็ตามเขาไป นีจงทําใจเสียให้ได้เถิด คนทําใจได้นันแปละคน

นังกรรมฐานได้รับผลได้มีสติให้กับตนติดตัวไปเป็นอาวุธของตนตลอดไป 
 
 เตรียมตัวก่อนตาย เราจะตายเสียแล้ว เราเจ็บเสียแล้ว ลูกเอ๋ยช่วยแม่หน่อย ลูกเอ๋ยช่วยพ่อหน่อย ลูก

เขาก็ไม่ช่วยก็เสียใจ เลยไปนรก ทําใจนะโยมนะ เตรียมทําใจเสียบัดนี  ทุกคน ทั งหนุ่มทั งสาว เตรียมตั งตัว

เตรียมทําใจ จะต้องเจอแต่ระทม ขมขืนตลอดไป ไม่มีใครทําใจได้ ก็ฝากความเสียใจ ฝากนรกไว้ในใจของ

เราคนเดียว เปล่าเปลียวหัวใจ แล้วเราจะไปไม่รอดปลอดภัยอย่างแน่นอน  รีบทําใจเถิด 
 เวลาเจ็บมีคนมาพยาบาล ถ้าคราวเจ็บคราวใดไม่มีใครพยาบาล ก็ทําใจเสียให้ได้ ลูกก็ไม่เห็นหลานก็

ไม่มา ทําใจเถิด เรามาคนเดียว ก็ไปคนเดียว มันเปล่าเปลียวหัวใจ ถึงแม้ไม่มีใครมาช่วยก็ไม่เป็นไร ทําใจ

เสียก่อน อย่าไปหว ั งอะไรจากใคร 
 
 “ปวดหนอ” ลูกเอ๋ยมาช่วยบีบให้พ่อแม่หน่อย  ลูกเขาไม่มาบีบก็เสียใจ แล้วให้สมบัติเขาไปแล้ว 

หว ังผลตอบแทนจากเขา เขาก็ไปดีแล้วก็ตามใจเอาบุญเถอะ อย่าเอาคุณประโยชน์ ทําใจให้ได้เถอะ เราจะได้

ไปสวรรค์นิพพานได้โปรดทําใจ 
 เรารักลูก  หว ังจะพึงลูกคนนีแล้วไม่ไดพึ้ง  เตรียมทําใจไว้ก่อนเจ็บนีลูกเขาจะมาปฏิบัติไหม มาเอา

ใจเราไหม  โปรดอย่าคิดอย่างนั นเลย จงทําใจเสียให้ได้ ณ บัดนี  แฟนเขาไม่ได้รักเราด้วยใจจริง เขารักเราด้วย

กามคุณทั ง ๕ ไม่ได้รักด้วยนํ าใจ ด้วยเมตตาเลย เขาจึงไม่มาช่วยเรา ดังนั นทั งเงินทองทรัพย์สินสมบัติ

พัสถาน เราช่วยใครไปอย่าหว ังผลตอบแทนเลย มิฉะนั นเราจะเสียใจไปนรก 
 



 ถ้าท่านผู้ใด เจริญวิปัสสนากรรมฐานจิตมั นคง  จะไม่ง้อใครแล้ว เราต้องช่วยตนเองได้ ทําใจได้ เรา

จะไม่เสียใจ ไม่น้อยใจต่อบุคคลใด ความเสียใจน้อยใจเป็นเมืองอบายเป็นเมืองนรกหมกไหม้ตัวเราเอง 
 ถ้าทําใจได้แล้ว ไม่ต้องไปเสียใจ ไม่ต้องไปน้อยใจ ไม่ต้องไปให้ใคร เขามาลําบากเพราะเราเลย เรา

เจ็บก็เป็นเรืองของเรา เราจอดก็เป็นเรืองของเรา ไม่มีใครช่วยเราได้แน่ อย่าเสียใจเลยญาติโยมทั งหลายเอ๋ย จง

ตั งหน้าเจริญวิปัสสนาทําใจให้ได้ อย่าไปว่าคนโน้นคนนี เขา เราไม่เคยว่าใครแล้ว เขาดีแค่นั น ธาตุสังกะสีเอา

ดีไม่ได้ ไปว่าเขาทําไม 
 
 คนดีมันก็ดีได้ คนชั วมันก็ดีไม่ได้ คนดีมันจะชั วไม่ได้  โดยวิธีนี เราจะชืนใจเพราะเราทําใจได้  ที

อาตมา ชี แจงแสดงมานี ตามเหตุผลของภาคปฏิบัติธรรม ถ้าผู ้ใดทําได้ ตั งสติไว้ทุกอิริยาบถ  กําหนดโกรธได้

และกําหนดให้หายไปเลย 
 อย่าผูกความโกรธเอาไว้ใจเลย โปรดทําใจให้ได้ เจ็บก็เรืองของเรา จะจอดก็เรืองของเรา ไม่ต้องไป

พะเน้าพะนอใคร เพราะบุพการี ค้นหาได้ยากอย่างยิงในโลกไม่ค่อยมี พระพุทธเจ้าสอนมาแล้ว 
 
 คนทีกตัญ ูกตเวทีจะเป็นผู ้มีปัญญา คนไม่มีปัญญาจะไม่มีลักษณะนีเลยนะ จะไม่กตัญ ูกตเวที ถ้า

คนปฏิบัติธรรมจะมีพร้อม ทังบริวารทังเครืองครบ 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทีอาตมาได้ชี แจงแสดงมานี  เกิดมีแต่ทุกข์เกิดมาแล้วก็ต้องแก่  ไม่เกิดก็ไม่มี

แก่ ไม่มีเจ็บ  ไม่มีตาย แต่ถ้าเกิดเมือไรมีแก่เมือนั นเป็นเรืองธรรมดา จงทําใจให้ได้นะ 
 ทําใจได้ มีแต่สุขไม่มีทุกข์เพราะปลงตกแล้ว รู้เหตุผลด้วย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สมปรารถนา ทุก

ประการเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สนทนาธรรมกับ พ.อ.ชม  สุคันธรัต 
       พระราชสุทธิญาณมงคล 

              ๑๙ เม.ย. ๓๖ 
 
 อาตมารู้จักกับ พ.อ.ชม สุคันธรัต  ต ั งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐  ตอนนั นมียศเป็นพันโท  เป็นผู้บังคับกองพัน

ทหารปืนใหญ่ จ.ลพบุรี นั งสมาธิเก่งต ั งแต่ย ังหนุ่มกับอาจารย์ทีอยู่ในป่า  อาตมาเคยแลกเปลียนความรู้กับ

ท่านในสมัยนั น 
 เดียวนี  พ.อ.ชม  สุคันธรัต  อายุ ๗๐ ปีแล้ว  มีบ้านอยู่ทีกรุงเทพมหานคร ได้มาทีว ัดอ ัมพว ัน พอมี

โอกาสท่านได้ถามข้อข้องใจและแลกเปลียนความรู้กัน 
 
พ.อ. ชม : 
 เรืองการเข้าทรงนี มันเป็นอีกตัวหนึงต่างหาก ปรากฏเป็นเสียงได้  อย่างสมเด็จโต (สมเด็จพุฒาจารย์

โต  พรหมรังสี)   อย่างน้อยได้ฌาน  เรืองอะไรจึงจะมาเข้าทรง และทําไมวิญญาณสมเด็จโตองค์เดียว จึง

เข้าทรงได้ ๑๐ กว่าแห่งพร้อม ๆ ก ัน แสดงว่าโกหกแล้ว ไม่มีใครแก้ปัญหาได้ พออาจารย์ในดงอธิบายเพิงจะ

รู้ 
 ท่านอธิบายว่า จิตไม่อยากตาย ย ังมีตัวอยู่ เขาเรียกวิญญาณ ประจําร่างหรือแม่ซือ จิตแท้อีกอันหนึง 

จิตแท้มันไปเกิดทันทีก็จําญาติไม่ได้ แต่ถ้าไปเกิดเป็นเทวดาก็จําญาติได้ ลงมาช่วยมนุษย์ได ้
 
 เหมือนอย่างสุวรรณสาม แม่ไปอยู่ช ั นดุสิต จ ําได้ว่า เอ๊ะ! ลูกนี ลูกกําล ังถูกศรพิษจึงลงมาช่วย 
 คนทีกําล ังจะตายท่านว่าจะแยกเป็นสอง วิญญาณแท้ไปเกิดแล้ว มันระลึกชาติได้ แต่วิญญาณทีไม่

อยากตายเรียกว่า สัมภเวสี  แปลว่า วิญญาณประจ ําร่าง และวิญญาณประจ ําร่างก็เป็นกายทิพย์เหมือนกัน 
 เราจะรู้ว่ายืนย ันกันอย่างไร ก็ดูว่ารัสเซียเกิดถ่ายรูปได้ ทีแรกเราถ่ายรูปคนตายไม่เป็นกายทิพย์ต ัวเท่า

เก่าเป็นแก้วใส  มันตรงกับคนทีตายแล้ว  ไปเห็นนรกสวรรค์ต ัวเป็นแก้วใสไปเหมือนกัน 
 ตกลงกลายเป็นว่าตัวเรานีมีกายหยาบกับกายใน กายในเป็นตัวไม่อยากตาย จิตตัวไม่อยากตาย จะ

กระเด็นออกไป นึกว่าไม่ตาย 
 
 ถ้าอายุ ๔๐ ปี ก็นึกว่าตัวอายุ ๔๐ ปี นึกว่าตัวไม่ตาย เมือมันเป็นกายทิพย์อยู่เป็นหมืนปีเป็นแสนปีได้  

เพราะมันไม่กินอาหาร เหมือนเทวดา เทวดาชั นที ๒(ยามา) อยู่ต ั งเก้าล้านปี เพราะเป็นกายทิพย์ 
 เวลาอาจารย์ท่านเดินทางไปในดง  ไปพบพวกนี   ท่านบอกว่า เอ๊ะ!  พวกนี  ๕๐๐ ปีย ังไม่ตายเลย 
 ท่านว่าวิญญาณประจําร่างนี ถ้าเป็นเด็กเขาเรียกว่าแม่ซือ ซึงเข้าทรงได้ 
ทีนี เราก็นึกได้ว่า อ๋อ! สมเด็จโตท่านคงแตกออกมาเป็นวิญญาณไม่อยากตาย ตั งแต่ก่อนท่านสําเร็จตัวนี อยู่ได้  

มันก็มาเข้าทรงได้  มันจึงมีเข้าทรง มีผีเข้าแต่เราไม่รู้มาจากไหน 



อาจารย์ในดงบอก  นีแปลผิดแน่  แปลค ําว่าสัมภเวสีว่า วิญญาณแสวงหาทีเกิด ไม่เกียวกับอภิธรรมที

จริงวิญญาณประจําร่างแตกออกเป็นสอง ดูได้จากฝรั งถ่ายรูปคนฟืน 
 หลักสูตรทีอาจารย์ในดงสอนพอจบปีที ๖ ท่านจะให้โดดเหว โดดเหวจนสลบ ๔ วัน ท่านจะให้รู้ว่า

ตายเป็นอย่างไร 
 กายหยาบอยู่ทีนี จิตแท้มันจะไปไหนได้ จิตประจําร่างมันจะไปกับกายทิพย์ จ ําญาติพีน้องได้ 
 ท่านบอกว่าออกไปเดียวเดียวไปขึ นเครืองบิน ซือตั วเขาก็ไม่ขาย ไม่ได้ยินเราพูด แต่ไปเจอคนตาย

พูดกันได ้คุยกันจ้อเลย 
 
 แต่เจอคนเป็นพูดไม่ได้ เขาไม่ได้ยิน ขึ นไปนั งบนเก้าอี ก็นั งไป ไม่มีต ั วก็ขึ นไปนั ง ไม่มีใครเห็น 

แอร์โฮสเตสผู ้หญิงขึ นมานั งทับอีก  ท่านบอก โอ๊ย! ต้องลุกออกมา 
 ทีสลบ ๔ ว ันไปเทียว เจอคนตายก็คุยก ันได้ เจอญาติพีน้องพูดกับเขา เขาก็ไม่ได้ยนิ ท่านให้เห็นว่า

ตายเป็นอย่างไร จะได้ไม่กลัวตาย 
 ตายแล้วตัววิญญาณแท้ไปเกิดตัววิญญาณประจําร่างอยู่เป็นหมืนปีแสนปี ม ันไม่ตาย ท่านว่ามันสลาย

มันไม่ไปเกิด นึกว่าตัวไม่ตาย 
 
 หลวงพ่อท่านสอนว่า วิญญาณนี  ถ้าเผือได้สมาธิสูง จะทําได้ ๓ อย่างคือ 

๑. ทํากายหยาบได้เหมือนคน 
๒. ทํากลินต่าง ๆ ได ้
๓. ทําเสียงต่าง  ๆได ้
 
เราพูดกับเขาก็ได้ ถามก็ได้ พบกันในดง  พูดกันสองสามค ําห้าหกประโยคแล้วก็ไป คล้าย ๆ คนละ

โลกจะไม่พูดกับเรานาน กายหยาบจะหายไป 
เราก็รู้ว่า อ๋อ! วิญญาณทีว ัดหลวง เขาทําได้ครบ ๓ อย่าง ทําเสียงพูดได้ ทําให้เห็นกายหยาบได้ ลงใน

นํ าเขาจบับีบเราได้ เราจับอะไรเขาได ้
 วิญญาณประจําร่างทีเป็นพระยอมตายดีกว่าเสียศีล  เพราะว่าขณะทีตัวเป็นสมาธิอยู่  ไปเกิดเป็น

อะไรก็ได้ แต่วิญญาณประจําร่างทีนึกว่าต ัวย ังไม่ตายอยู่เป็นแสนปี ล้านปี เขากลัวบาป บาปต้องรับอยู่นาน 
 ทีอยู่นีรับแค่ร้อยปีก็หมดแล้ว แต่วิญญาณประจําร่างรับอีกแสนปี ล ้านปี ตายเสียดีกว่า ตายเป็นกาย

ทิพย์เสียดีกว่า 
 
 คนไม่รู้อย่างนี ถึงไม่กลัวบาป ถ้าเรารู้ว่าร่างนี รับอีก ๑๐๐ ปีก็หมด แล้วมันอยู่ในวิญญาณประจําร่าง

เป็นแสนปี ล้านปี ก็ต้องไปรับกรรมอีกนมนาน ไม่เอาแล้วการทําบาป 



 ถ้ามองเห็นจุดนี แล้วจะเห็นชดั แต่ไม่มีพระสอน มีแต่หลวงตา (อาจารย์ในดง)  เท่านั นทีสอน  มีแต่

สอนในหนังสือ มันจะต้องไปเสวยกรรมในวิญญาณประจําร่างกายทิพย์และจําได้นะ 
 ถ้าบุญตัวไม่พอ สมาธิไม่พอ เราพูดทําเสียงไม่ได้ ก็ทําให้ได้กลิน หรือก๊อก ๆ แก๊กๆ ไป อย่างนี นี

วิญญาณทั วไป 
 ถ้าวิญญาณมีสมาธิจริง ๆ มันทําได้ครบเลย ทํากายหยาบก็ได้ถ ้าเดินป่ามาก ๆ จะเห็นพวกนี มาแสดง

ตัวได้ หลวงพ่อถึงว่าปฏิบัตินีแตกต่างกับปริย ั ติเยอะเลย 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ต่างกัน มีตัวอย่างทีวัดนี 
 รายที ๑  
 นายวิโรจน์  ปัญจบุรี 
 นักศึกษาจากวิทยาลัยครูเชียงราย เคยมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวันนี  เมือสําเร็จการศึกษาได้ทํางาน

แล้ว อาจารย์สมเดช มุงเมือง ได้ชวนมาปฏิบัติธรรมทีวัดนี อีก พร้อมกับพาคณะนักศึกษาจากวิทยาลัยครู

เชียงรายมาด้วย นายวิโรจน์เกิดถูกรถชนตายก่อนทีจะถึงวันเดินทาง ได้มารายงานต ัวทีหอประชุมภาวนากร

ศรีทิพา ทีอาตมาลงกฎแห่งกรรมไปแล้ว มีคนเห็นกันหลายคน 
 เขาตั งใจมาปฏิบัติธรรมทีนีแสดงเป็นกายหยาบได้ พูดได้ แต่มีข้อแตกต่างจากคนธรรมดาอยู่ ๒ ข้อ 

คือ ตาไม่กระพริบ และเวลาเดิน เท้าไม่ถึงพืน เดินตัวแข็งออกไป จะไม่เชือได้อย่างไร พระบวชใหม่ ปริญญา

ตรี ปริญญาโท ต้องยอมรับเพราะเห็นกบัหูรู้ก ับตา ถ้าไม่เห็นจะไม่เชือเลย 
  
 รายที ๒ 

 พ.อ.วิโรจน์  ทสยันไชย 
 อดีตอนุศานาจารย์ กองทัพภาคทีสอง  นครราชสีมา เป็นมะเร็งทีคอ นํ าเหลืองไหล ผ่ามา ๒ หนแล้ว 

หมอบอกว่าจะตายภายใน ๑ เดือน  แต่ภรรยาแข็งแรง 
 พ.ศ. ๒๕๒๔  กองกําล ังพลกองทัพบกได้จ ัดอบรมทหารรุ่นแรก  โดยส่งอนุศาสนาจารย์มาก่อน 

พ.อ.วิโรจน์ได้เข้าอบรมด้วยและขอตายทีว ัดอ ัมพวัน แต่โชคดีทีเจ้ากรรมนายเวรอโหสิกรรม จึงหายจาก

โรคมะเร็ง  ได้ลงกฎแห่งกรรมไปแล้วเช่นเดียวกัน 
 
 เมือหายแล้ว อาตมาก็ขอให้ พ.อ.วิโรจน์ปฏิญาณตนต่อหน้าอาตมา บอกว่าให้จดไว้ ภรรยาของ พ.อ.

วโิรจน์จะตายก่อน ทั ง ๆทีแข็งแรงดี แต่จะล้มในห้องนํ าตาย อาตมาเคยไปเยียมทีบ้าน ก็เห็นหนอ  ศีรษะ

หายไปครึงหนึงรับรองตายก่อนสามีแน่ หล ังจากนั น พ.อ.วิโรจน์จะมีภรรยาใหม่ไม่ได้ ถ้ามีต้องตายแน่ 
 พ.อ.วิโรจน์ ก็ปฏิญาณตนว่า “ครับ ผมจะไม่มีครับ ลูกก็โตหมดแล้ว อีกไม่กีปีผมก็ปลดเกษียณ

แล้ว” อาตมาก็อนุโมทนา   ยถาสัพพีให้ไป 



 ต่อจากนั น พ.อ.วิโรจน์ได้ไปซือทีสร้างว ัดมงคลนิมิตทีจังหวัดนครสวรรค์ บรรจุพระบรมธาตุ

เมือก่อนก็เคยสร้างว ัดที อ.ปักธงช ัย จ.นครราชสีมา อาตมาก็ช่วยจนสําเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
 ต่อมา พ.ศ. ๒๕๓๓  พ.อ.วิโรจน์ ไปมีภรรยาใหม่  ก็เป็นไปตามดังทีอาตมาเคยกล่าวไว ้
 ว ันที ๒๔ ธ.ค. ๓๔  ล ้มฟุบไปหัวใจวาย แล้วไปอยู่โรงพยาบาล ไม่พูดเลย พอว ันที ๒๗ ธ.ค. ๓๔ 

เวลา ๕.๑๔ น. ก็ตาย 
 ว ันที ๒๒ ธ.ค. ๓๔  บ่นว่าอยากไปว ัดมงคลนิมิต จ.นครสวรรค์  อยากไปไหว้พระบรมธาตุทีสร้าง

ไว้ พูดได้ ๒ ว ัน ก็ล้มไปเลย จิตใจก็ประหว ัดถึงว ัดมงคลนิมิต 
 
 ว ันที ๒๗ ธ.ค. ๓๔ เวลา ๕.๑๔  น. พ.อ. วิโรจน์ตายทีโรงพยาบาล เวลา ๗.๓๐ น. มาปรากฏตัวที

วัดอ ัมพว ัน  มาหาอาตมา อาตมาก็จะรีบไปฉันเพล 
 อาตมาได้บอกให้จ ําเริญ (เป็นผู ้ทีช่วยต้อนรับแขก)  ต้มข้าวต้มปลามาเลี ยง อาตมาก็ไม่ทราบว่าตาย 

ใส่เสือลายดอกสีนํ าตาล คาดผ้าขาวม้า 
 เมือทานข้าวต้มเสร็จแล้วก็มากราบอาตมา บอกว่า “หลวงพ่อครับ ผมหิวจังเลย รับประทานเสียจน

หมดหม้อหู ขออนุโมทนาผมหิวมาหลายว ันแล้ว แม่จําเริญ เขาทําอร่อยจริง ๆ หลวงพ่อครับ” 
 และก็บอกว่า  “หลวงพ่อครับ ผมจะไปวดัมงคลนิมิต จ.นครสวรรค”์ อาตมาย ังทําบุญไปด้วย ๕๐๐ 
บาท ไหว้พระบรมธาตุ 
 แล้วเขาก็บอกว่า เอาละ ผมจะรีบไป แต่หลวงพ่อครับ ผมขอสมเด็จชินฟักของหลวงพ่อโตว ัดระฆัง 

๒ องค์ครับ องค์หนึงผมจะเอาไว้ใช้ อีกองค์ผมจะเอไปให้แฟน 
 พอบอกให้แฟน อาตมาตกใจแล้วถามว่า “มีแฟนแล้วหรือนี มีภรรยาหรือเปล่า” ผีนิงไม่พูด 
 ไหน ๆ ขอก็จะให้  อาตมาก็ให้สมเด็จชิ นฟักไป ๒ องค์ พอได้รับเขาก็ใส่กระเป๋าพร้อมกับเงิน ๕๐๐ 
บาท ขอกราบนมัสการลาเดินออกหลังหอประชุม มีเสียงรถแล่นปีดออกไป เขามาคนเดียว 
 
 อาตมาก็ไม่ได้สนใจไปดูเพราะจะรีบเดินทางไปว ัดพระนอนจักรสีห์ต่อไป  เรืองก็หายไปถึงเดือน

มกราคม ๒๕๓๕ 

 มีอนุศาสนาจารย์ พ.ต.ชัยนาท  ญาติฉิมพลี ได้มาทีนี อาตมาก็ถามว่าพบ พ.อ.วิโรจน์บ้างไหม เมือ

เร็ว ๆ นี มาทีนี 
 เขาก็บอกว่า หลวงพ่อ เขาตายแล้ว ตายเมือวันที ๒๗ ธ.ค. ๓๔ ผมยังไปงานศพมาเลย 
 เมือวันที ๘ เม.ย.๓๖  ลกูสาวลูกชายมาทีนีมานิมนต์ไปงานพระราชทานเพลิงศพ อาตมาไปไม่ได้

เลยให้ไตรไป ๒ ไตร และช่วยเงินอีก ๓,๐๐๐ บาท ฝากไปทําศพด้วย 
 
 ลูกสาวเขาบอกว่า “คุณพ่อ บ่นหิวแล้วก็ล ้มไป”  ก็เลยหิวมาวัดอัมพว ัน 



 อาตมานึกอยากได้กระติบไว้ใส่ข้าวเหนียว จะได้ใช้เลียงพีน้องชาวขอนแก่น  ลูกสาว พ.อ.วิโรจน์ 

นํามาถวายเยอะเลย 
 ขอเจริญพรว่ากรรมฐาน สามารถรู้เหตุการณ์และโรคภัยไข้เจ็บได้  ใครเป็นโรคอะไร  ใจเข้มแข็ง 

ตายให้ตาย หายทุกราย 
 
พ.อ. ชม : 
 คนไม่รู้จ ักสัมภเวสีนีเอง ถึงไม่กลัวบาปกัน ถ้ารู้สัมภเวสีแล้วจะไม่อยากทําบาปเลย 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 แต่การทีพระเขียนไว้ในหนังสือต่างกันเยอะเลย  พวกมาแปลทีหลังไม่ตรง จึงได้ค้านกันมา ถ้า

ปฏิบัติจะรู้เหมือนกันนะท่านนะ จะไม่มีค้านกัน มันเห็นของจริงแล้วไม่ค้านเลย 
 
พ.อ.ชม : 
 หลวงพ่อดํา ท่านให้เห็นของจริงนี เอ้าลองตายดูซิ  โดดเหวดู 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 โยม พ.อ. ชม อาตมาได้ความรู้จากองค์นี มาก และทีอาตมาไปค้างบ้านท่าน ทีกรุงเทพฯ หลวงพ่อดํา

บอกให้ไป ไปค้างสองคืนจําได้ไหม ทีบ้านเตาปูนน่ะ ท่านบอกให้ไป แต่อาตมาไม่ได้บอกท่านเอง ม ัน

ออกมาอย่างนี 
 
พ.อ.ชม : 
 หลวงพ่อดําเคยมาช่วยผมรักษาทีบ้าน ภรรยาผมป่วยหนัก จะแย่มีแพทย์มีหมอมาจาอเมริกา 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 นึกถึงท่านอยู ่๔-๕ วัน อยากจะพบท่านเหลือเกิน มาคุยกันเรืองนี 
 
พ.อ.ชม : 
 ผมก็จะถามท่านถึงเรืองนี 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ตรงกันเลยเห็นไหม 
พ.อ. ชม 
 ตรงกันครับ 



 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 เราอยากได้อะไร เดียวท่านจะบอก  บอกใครเขาก็ไม่เชือ ท่านบอกอย่าเอาอย่างนี ซิ ใช้ไม่ได้ต้องเป็น

อย่างนี ๆ แล้วก็จริงเลย จะออกมาในรูปแบนี  ชัดเจนแล้ว 
 
พ.อ.ชม : 
 ถ้าเป็นลูกศิษย์ในดง ท่านคุมแจ ทุกวิญญาณเลย เช่น อาจารย์ประทุม ทีอยู่ทียุโรป  ขัดส้วมได้ และ

เดินได ้
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 นีเรืองจริง  สัมภเวสีนีนึกว่าเป็นกายทิพย์ เป็นวิญญาณประจ ําร่างเลย ของสมเด็จโตย ังลอยอยู่เป็น

วิญญาณประจําร่าง ถ้าใครจูนได้เข้าเลย ไปเทศน์ทีจังหว ัดนนทบุรี เทศน์เรืองสิบสองนักษัตร ท่านย ังเทศน์

ได้ แต่จิตทีเป็นกระแสยังลอยอยู่ 
 
พ.อ.ชม : 
 มีคนชอบถามว่า สมเด็จโตองคเ์ดียวทําไมเขาทรงได้ตั ง ๑๐ กว่าแห่งพร้อม ๆ กัน เข ้าพร้อมกันไง ก็

ไม่รู้ รึ มันเป็นนามธรรม มันเป็นอัน ๆ ได้ไง 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 มันแยกออกไป 
 
พ.อ.ชม :  
 มันเป็นนามธรรม อย่างบุญเนีย แผ่เมตตาแล้ว ก็หมดน่ะซิ มันเป็นนามธรรม ไม่มีเป็นอันมันก็ไม่

หมด  ยิงแผ่ไปยิงดี 
 เหมือนกับวิญญาณ มันเป็นนามธรรม เรืองอะไรจะไปนับเป็นตัว ๆ นับเป็นอัน ๆ เป็น ๑๐ อ ัน

อย่างไรได้ ไปนับมันก็ผิดน่ะซิ นั นแหละวิญญาณประจําร่าง มันไปเข้าทรง ๑๐ แห่งพร้อมกัน จะเป็นอะไร

ไปเล่า 
 หลวงพ่อดําท่านพูดว่า “บุญมันไม่มีตัว มันนับไม่ได้ เรืองอะไรจะไปนับ”  ก็เลยหายสงสัย  

เมือก่อนผมก็ไม่ค่อยสั งสมาธิม ันก็เซ่องง นั งไปก็เกิดความเข้าใจว่า บุญนับเป็นตัวได้ไหม ก็เข้าใจทันที 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 มันเกิดความเข้าใจทันทีเข้าใจเป็นปัจจัยตังนะ 
 



พ.อ.ชม : 
 มันก็แปลกดี ถ้านั งสมาธิภายในปัญญาค่อย  ๆดีขึ นเรือย ๆ ถ ้ามีอาจารย์เก่ง ๆ สอน เราก็เดินทางลัด

ได้ คล้าย ๆมันรู้  มันเช็คตรงกับเราได้หายสงสัย คล้าย ๆมีเครืองทดสอบ มีของจริง แค่เช็คว่าเป็นหลวงพ่อ

องค์เดียวกันก็พอใจแล้ สงสัยมานานแล้ว 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 แน่นอน  อาตมาจะเล่าให้ท่านฟังหลายเทียวแล้ว มันเล่าไม่ได้ คนมันเยอะ วันนี ต้องตัดแขกเล่าให้

ฟังเลย เพราะอยากจะเล่ามานานแล้ว ม ันไม่เหมาะโอกาส 
 ว ันนั นไปพบกันทีลพบุรี ทีบ้านงานก็เล่าไม่ได้ คนอืนไม่รู้เรือง เขาก็หาว่าเป็นอะไรกันทําไมเป็น

อย่างนี 
 อาตมาได้ผลนํามาสอนก็เพราะได้หลวงพ่อในป่านีเอง ไม่เคยเล่าให้ใครฟังเลย เล่าแล้วเขาจะเชือเรา

หรือ เขาไม่เชือหรอก 
 
พ.อ.ชม : 
 แต่ถ้าเขารู้วิญญาณประจําร่างนี  มันจะกลัวบาปเยอะ 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล: 
 เป็นกฎแห่งกรรมไงล่ะ มันออกมาชัดเจน เห็นไหมนี 
 
พ.อ.ชม : 
 ไปแปล “สัมภเวสี”  ไม่ถูกแปลว่า วิญญาณหาทีเกิด  วิญญาณพเนจร  เลยเลอะเทอะไปเลย 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ใช่ ใช่ เลยแปลความนั นผิดเพี ยนไปเลย 
 
พ.อ.ชม : 
 ก็เลยเข้าใจผิด ผิดแล้วไปเถียงกัน ตายแล้วเกิดไหม? 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ถ้าปฏิบั ติแล้วจะเห็นได้ชัด 
 
พ.อ.ชม : 
 มันก็แปลกดี มันรู้จักบาป ก็เลยหายสงสัย ได้ประโยชน์ทีแท้จริง 



 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ใครสงสัยมาถามอาตมามานี มีคนไทยอยู่คนหนึง เป็นไทยแท้ชือยายเภา  ตาเล่งฮ่วยเป็นคนจีน  พูด

ไทยไม่ได้เลย ผูกคอตาย ไปเข้ายายเภา 
 ตอนนั นอาตมาบวชใหม่ ๆ ไม่เข้าใจเรืองไล่ผีกรอก  แต่เขามาตามก็ลองไปดู ไปถึงปั บยายเภาพูด

ภาษาจีนกลาง อาตมาต้องให้ไปตามตาแป๊ะเล่งเจีย มาส่งภาษาจีนกลาง ถึงได้ความว่า วันนี ว ันโกนว ั นพระ 

เขาหยุดงานจึงมาได ้
 
 อาตมาถามว่า “ลืออยู ่ ทีไหนล่ะ” 
 เขาบอกว่า “อยู่กับฮ้วยเซียเถ้า ชือมด เป็นเจ้าอาวาสวัดกลางพรหมนคร  อยู ่เหนือตลาดปากบาง

นีเอง ผูกคอตายทีหลังตลาด” 
 อาตมาก็ไม่รู้จ ัก เพราะเป็นเวลานาน ๕๐-๖๐  ปีแล้ว ไปถามคนเก่าว่าจริงไหม เขาก็บอกว่าจริง 
 หลวงตามดเป็นสมภาร จะสร้างโบสถ์ ได้เงิน ๓๐ ชั งก็เก็บไว้ มรรคทายกว ัดบอกว่า พระเก็บเงิน

ไม่ได้ ให้มาฝากไว้  ก็ให้ญาติโยมไป ถึงเวลาสร้างไม่นํามาให้ โกงท่าน ท่านเลยผูกคอตายไม่เคยนั งกรรมฐาน 

เป็นพระหลวงตาเลยมาอยู่กับตาเจ๊กเล่งฮ่วย ขุดดินทุกว ัน 
 
 อาตมาถามว่า  “อยู่ตรงไหน” 
 เขาบอกว่า “เอ๊ะ! อั วเจอลือทุกว ันนะ  ลือเดินผ่านอั วทุกว ัน อั วทักลือ ลือไม่พูดกับอั ว” 
 อาตมาถามว่า “ลือกินข้าว ทีไหน” 
 เขาบอกว่า “กินทีกองขยะ” 
 และถามเขาว่า “มาทําไม” 
 เขาบอกว่า “วันโกน วันพระเขาให้หยุด ไม่ต้องทํางาน อัวมานี ต้องการให้ลื อไปสังอาเจ๊เจีย บอกว่า 

ทีอัวผูกคอตายไม่ใช่เสียใจอะไร อัวตักนําให้ทําขนมขายแล้วไม่ให้สตางค์อัวกินยาฝิน อัวเสียใจ เลยผูกคอ

ตาย ลือไปบอกอาเจีย หลานสาวอัวด้วย ไม่ต้องทําบุญเพราะไม่ได้รับ” 
 
พ.อ. ชม : 
 มันไม่อยู่ในฐานะทีจะรับได ้
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 เลยนรกสวรรค์อยู่ในภพนี  เรามองไม่เห็นเอง 
 
พ.อ.ชม : 
 เป็นกายทิพย ์



 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ตาเล่งฮ่วยบอกว่าทํางานอยู่สองคนกับฮ่วยเซียเถ้าชือมด วันโกนวันพระเขาหยุดไม่ต้องทํางาน ต้อง

ขุดดินอยู่ทุกวัน ถ้าไม่ขุดเขาจะตี ผูกคอตาย ห้าหกสิบปีแล้ว ยังไม่เกิดเลย 
 
พ.อ.ชม : 
 นีแหละวิญญาณประจําร่างรับกรรม 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 อาตมาก็ถามว่า “ลือทานข้าวทีไหน หลวงตามดไปฉันข้าวทีไหน” 
 ตาเล่งฮ่วยตอบว่า “ไม่ได้ฉันทีไหนหรอก กินกับอัว อัวก็ไปเลือกกองขยะให้มันกิน กินหนอนบ้าง 

กินอะไรบ้าง” 
 อาตมาเชือหมืนเปอร์เซ็นต์เพราะอะไร พอตาเล่งฮ่วย ออกจากยายเภา  ยายเภาเป็นคนไทย เจียะปึ ง 

แกย ังไม่รู้เลย ภาษาจีนก็ไม่รู้ แล้วทําไมพูดจีนกลางได้ 
 
 ตาแป๊ะเล่งเจีย  เป็นเจ๊กนอกมาเป็นล่ามให้ แกบอกว่า “อัวเชือแน่ เมียอัวเป็นคนไทย อาม้าอัวมาเข้า

เมียอัว เมียอัวพูดเจ๊กไม่เป็นหรอก  มันพูดเจ๊กกับอัวได้ ด้วยแล้วจะไม่จริงยังไง บอกได้เลยว่าอะไรอยู่ทีไหน 

และอยู ่เมืองจีนทําไมมาเมืองไทยได้ แป๊บเดียวมาถึงแล้ว” 
 เมือก่อนอาตมาก็ไม่เชือ มาเห็นเข้าก็ต้องเชือ ยายเภาเป็นไทยแท้ ภาษาแต๊จิวก็ไม่รู้ ภาษาจีนกลางก็

ไม่รู้ แต่พูดภาษาจีนกลางได้เลย 
 
พ.อ.ชม : 
 ผมได้บทเรียนจากหลวงพ่อพุทธทาส  ผมไปกราบท่าน โดยมากผมจะอยู่บนยอดเขา บนนั นมีกุฎิ 

๓-๔ หลังให้พระขึ นไป 
 ผมเห็นพระอยู่กุฏิใกล้กันก็เดินไปถามว่า “หลวงพ่อนังสมาธิวันละกีหนครับ” 
 ท่านบอกว่า “อ้อ! อาตมาไม่ต้องนังหรอก กําหนดรู้ เฉยๆ อาตมาไม่นังสมาธิ” พอครบ ๗ ว ันก็ลง

มา ลงมาถามหลวงพ่อพุทธทาสว่า 
 “พระเดชพระคุณมีวิธีสอนใหม่หรือครับ ผมถามพระข้างบนท่านบอกว่าไม่ต้องนั งสมาธิ” 
 หลวงพ่อพุทธทาสก็ตอบว่า “อาตมาเรอะทําทีฝึกให้ทุกคนเขามาฝึก ใครจะฝึกวิธีไหนก็ฝึกไปมันดี

กว่าคนไม่ฝึก”  ท่านว่าอย่างนั น 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 จริง ๆ 



พ.อ. ชม : 
 วิธีฝึกนี ท่านเอาอันเดียว บางทีมันไม่ตรงกับจริต มันก็ไม่ขึ น หลวงพ่อนีเมือก่อนพุทโธเปลียนเป็น

พองหนอ ยุบหนอ ก็แล้วแต่จริตคน 
 คนทีมันต่างจิต เหมือนอย่างกับหลวงพ่อพุทธทาสว่า ชอบวิธีไหน มันฝึกได้ก็ช่างมัน ดีกว่าคนไม่

ฝึก 
 คนฝึกพุทโธ ลูกศิษย์ผมคนหนึง ไปฝึกแบบลูกแก้ว แบบว ัดปากนํ า แล้วกลับไปดี ก็แล้วแต่จะถูกกับ

จริต 
 ทีจริงขึ นกับบุญเก่าทีสะสมมาตั งหลายชาติ ถนัดทางไหนก็ไปทางนั น 
 
 เอาตามแบบหลวงพ่อพุทธทาสก็ดีนะ ท่านว่า คุณถนัดทางไหนก็ไปทางนั น แต่ธรรมะส่วนกลางก็

สอนเป็นส่วนกลาง 
 การทีจะละกิเลส  ละอะไรก็เหมือนกันหมด  ถนัดวิธีไหนก็ฝึกไป แต่ท่านจะเทศน์ธรรมะส่วนกลาง 

จะสอนธรรมส่วนกลาง 
 ทีท่านเขียนหนังสือได้แตกฉาน บางคนก็ไปติท่าน บางทีท่านเขียนสูงเกินไป ก็แล้วแต่ระดับของคน 

พออ่านไม่ถูกก็ว่าไม่เชือ 
 
 ทีจริงท่านได้ ฌาน ผมอยากให้คนอืนรู้บ้างว่าท่านได้ฌานจริงหรือเปล่า พอเวลาฉันบนศาลาให้พร

เสร็จ ผมก็ถามว่า “พระเดชพระคุณครับ พระเดชพระคุณได้ฌานแล้วทําไมไม่เดินฌาน” 
 ท่านไม่กล้าตอบหรอก เพราะถ้าตอบว่า ได้ ฌาน เป็นอวดแล้ว ถ้าว่าไม่ได้ก็โกหกอีก ท่านจะไม่ตอบ 

ท่านก็คิดอยู่ ๓-๔ นาที คนก็จ้องฟังท่าน 
 ท่านก็ตอบออกมาว่า “มันเป็นส่วนเกิน”  คือไม่ต้องเดินฌานก็ไปวิปัสสนาได้  ท่านว่าเป็น

ส่วนเกิน  เราก็ไม่ถามต่อ 
 
 ท่านเขียนหนังสือ ท่านไม่ได้เขียนโกหกเลอะเทอะ คือมันสูงเกินไป บางคนอ่านไม่เข้าใจ ท่านชอบ

พูดสูง ทีจริงท่านได้ฌาน ท่านก็ได้จริง ญาณพิเศษท่านเยอะแยกจะไปว่าท่านยังไง 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ไม่อย่างนั นท่านจะเขียนหนังสือได้เหรอ  เขียนดีด้วย  มันออกมาเอง 
 
พ.อ.ชม : 
 เขียนเต็มห้องสมุดเลย ถ้าพูดถึงคนเขียนหนังสือมาก ๆ ก็มีมหาปุ ้ ย ก็ย ังเป็นรองท่านมาก ๆ ก็มีมหา

ปุ ้ ย ก็ย ังเป็นรองท่านกว่าครึงท่านยังเขียนมากกว่า 



 คนสมัยใหม่นีไม่มีใครสู้ แต่คนเก่งจริง ๆ ไม่เขียนเสียอีก บางทีเราต้องไปแคะถาม ไม่อย่างนั น คน

เข้าใจผิด แปลผิดเยอะนี เพราะว่าไปเติมของพระพุทธเจ้ากับไปต ัดออก 
 
 อย่างสมมติว่า “วิปัสสนา เป็นเหตุให้ถึงนิพพาน” 
 ไปต่อบอกว่า “วิปัสสนาเท่านันเป็นเหตุให้ถึงนิพพาน” ก็ผิดไปแล้ว เพราะกายคตาสติก็ไปถึง

นิพพานได้นี 
 พระพุทธเจ้าถึงไม่ได้แยก สมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน ดูขึ นต้นวิปัสสนามหาสติปัฏฐานสีเริมต้นก็

อานาปานั นแหละ 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 พุทโธ  พองยุบ  อ ันเดียวกันก็อานาปานันแหละ หายใจเข้าออก อ ันเดียวกัน มันไม่เข ้าใจ 
 
พ.อ ชม : 
 แต่ทีนี  พองหนอ ยุบหนอ กับพุทโธ นี  มันใช้ของในกาย เราไปเอาลูกแก้วหรือเอาอย่างอืนมันไกล

ต่อการทีจะเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พองหนอ ยุบหนอ ก็อยู่ในกายนีแหละ 
 ฉะนั น เวลาหลวงพ่อท่านอธิบาย ก็พิจารณากายอยู่ทีนี อย่าไปเอากายนอก แล้วไปแปลผิด เมือคืน

ออกวิทยุ ก็ย ังเทศน์ผิดอยู่ เทศน์ผิดว่าอย่างไร 
 ท่านว่า สหิทาวา  กายนอกเขาอธิบายมาแล้วว่า เห็นซากศพเป็นกายนอก  เห็นแล้วน้อมมาถึง กาย

ตัวเอง แล้วถึงจะมาดูว่า กายข้างในของเราเป็นอย่างไร กายข้างนอกเป็นอย่างไร 
 
 กายนอก  สหิทาวา  กายนอกของเรานี ผิวหนัง  เกสา โลมานขา ไปแปลว่า กายนอก คือกายทีอยู่

นอกจากตัวเรา มันผิด 
 เขาพูดตั งแต่ซากศพมาก่อนจนน้อมเข้ามาใส่ตัวแล้ว ยังจะไปเอาตรงนี อีก 
 เห็นกายในกาย เขาก็พูดอีก อิมัสมิง กาเย ในกายนี จะไปเอากายอืนมาได้ทีไหน  เรืองอะไรจะไปเอา

กายข้างนอก ไปเอาข้างนอกบ้าง  ข้างในบ้างก็ยุ่งตายซิ 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 อิมัสมิงกาเย  เกสา  โลมากายในกาย 
 
พ.อ. ชม : 
 สหิทาวา  กายข้างนอกก็ไปเอาข้างนอก มันก็ผิด ง่าย ๆอย่างนีก็สอนผิด แล้วออกวิทยุไปผิด  ๆ



 และทีนี   พวกฝึกสมาธิ  ไปฝึกแบบนกแก้ว เกสา  โลมา นขาทันตา ตโจ  ไปดูนกแก้ว ซี นกแก้วมัน

ก็ว่าได้  มันไม่รู้ว่าเกสาคืออะไร 
 ผมเนียอายุต ั ง ๗๐ กว่านะ ผมถึงจะรู้ว่า มันเป็นซากศพ มันเป็นอย่างไร พิจารณาย ังไง หลวงพ่อว่า

พิจารณายังไง  เกสา พิจารณาย ังไง 
 
 เราไปพิจารณาตามพระเทศน์ทีอยู่ก็อยู่ในเลือด สีม ันก็ไม่งามกลนิมันก็เหม็น  ผมว่าสอนไปเกือบ

ตาย  ก็ไม่เห็นจะเข้าใจว่ามันน่าเกลียด  ไปเดินอยู่บนเขาอายุต ั ง ๗๐ กว่าแล้ว ก็คิดว่ามัน ทําไมถึงน่าเกลียด 

เป็นอสุภะไม่งาม 
 เพราะฉะนั น  เราจะเห็นว่า เขาสอนแค่ห้านีแหละ  เกสา โลมา นขา  ทันตา ตโจ  เอาแค่อันเดียวมันก็

สว่างไสวถ้าคนเห็น 
 อย่างผมนี  รากผม เป็นตัวเป็น  พอเขาแปล  ชีวิตรูป  คือ  รูปทีมีชีวิต  เขาก็ว่าชีวิตรูป  ชีวิตรูปอยู่นั น

แหละ  ความจริงมันก็ต ัวเซลล์เรานีแหละต ัวชีวิตคือต ัวเซลล์ 
 
 แทนทีเราจะว่า ชีวิตรูป เป็นบาลี เราก็บอกตัวชีวิต  มันเกิดในกระดูก  มันอัดกันแน่นก็เป็นกระดูก 

ตัวชีวิตตัวนิดเดียวต้องใช้กล้องส่องจึงจะเห็น 
 ยุงตัวใหญ่ ๗ วันตาย  ตัวชีวิตนีครึงว ันตาย ชาวฝรังคิดไว้ว่ามีตั งห้าหมืนล้านตัว เพราะฉะนั นตายไป

เกิดไป  ไม่ใช่ชีวิตตัวเดียว เล็ก ๆ โตขึ น ๆ ไม่ใช่อย่างนั น 
 มันแยกเหมือนตัวตืด  วิชาแพทย์ส่องกล้องเห็น ต ัวหนึงแบ่งกึงกลางก็เป็นสอง  สองเป็นสี สีเป็น

แปด  เหมือนตัวตืด 
 ฉะนั นตัวเกิดก็เกิดไป  ต ัวตายก็ตายไป  ครึงวันก็ตายแล้ว ตกลงมันก็ตายเรือย  ดังนั นไปว่าเกิดดับถี

ยิบไม่มีทางเข้าใจหรอก  ถ้าไม่เอาตัวชีวิตอย่างในพระไตรปิฏก 
 
 ต ัวชีวิตนี เพียง ๑ วินาที แป๊บเดียวตายเป็นแสน  ตายอยู่เรือย ธาตุลมก็ตีออกมา ข้างนอกนีเป็นตัว

ตายทั งนั น เช่น เส้นผมเป็นตัวตาย ขนก็เหมือนกันตัวเป็นฝังอยู่ข้างใน 
 ต ัวตาย  ธาตุลมตีออกมา ตีออกเป็นเส้น  เราก็รู้ว่าตายไปตัดอย่างไรก็ไม่หด  และขนก็เหมือนกัน 

หนังตัวตายก็ไล่ออกมากระดูทีตายกไ็ล่ กระเด็นออกมาเรือย ปลิวไปเรือย 
 เราอยากจะรู้ว่า  คนนีโง่หรือไม่โง่  ฉันถามแกอย่างเดียวว่า แกเกลียดซากศพหรือไม่เกลียด แก 

อยากไปกอดไปจับมันไหม ถ้าไม่อยากกอด จําให้แม่น ๆ นะ ว่าแกเกลียดซากศพนะ 
 เพราะเส้นผมทีเกิดจากตัวตายกระเด็นออกไป ตัวตายก็ตายไป ต ัวเกิดก็เกิดไป  ออกมาเรือยมันเป็น

เส้นผมเกสา  โลมา  นขา ก็เหมือนกัน 
 



 ทีฝังเนือเป็นตัวเป็น  ทียาวออกมาต้องตัดทิ งเรือยเป็นตัวตาย ธาตุลมตีออกมาเรือย โลมา นขา ทันตา 

ตโจ  ก็ต ัวตายอีก  มันก็ปลิวไปเรือย  เวลาเราส่องกล้องดูมันก็เต้นยุบย ับ  ตัวนี แหละ ตัวตายออกมาตามรูขุม

ขน 
 ผมบอกว่าแกไปชอบทําไม ถ ้าชอบก็โง่ซิ  แกเห็นซากศพ แกว่าแกเกลียด  ทําไมแกไม่ชอบเล่า 

กรรมฐาน ๕ นี ถ ้าเห็นเป็นซากศพก็น่ารังเกียจ  ข้างในย ังไม่ได้พูดถึง  เป็นเลือด เป็นหนอง แต่มันหลงข้าง

นอก คือ หลงซากศพ ไหนว่าเกลียดซากศพไง  เขาถึงว่า โอ!้  เราโง่ขนาดนี เชียวหรือ 
 
 เมือสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ตรัสกับนางม ันคันธิยาว่า ...ร่างกายกําลังเน่าเปือยอยู่ เป็นของ

โสโครก สกปรก  อาตมาไม่ต้องการแม้แต่เอาเท้าไปแตะต้อง 
 นางมาคันธิยาโกรธ  พอได้เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน  พระพุทธเจ้าเสด็จโกสัมพี  ก็จ้างคนด่าเจ็ด

วัน  โมโหตงัแต่ถูกว่าตอนเป็นสาวว่า  แม้แต่เท้าย ังไม่อยากแตะต้อง  ถ ้าไม่ว่าอย่างนั นมันไม่กลับหรอก มัน

ตามตือจะยกลูกสาวให้ท่าน 
 
 มีในพระในพระไตรปิฎก กายกําล ังเน่าเปือย  กายเต็มไปด้วยหลุมมูตรคูถ  แล้วจะพิจารณาอย่างไร  

ถ้ามัวเอาแต่รูปนั ง รูปยืน  เมือไรจะน้อมมาเข้าตัว เพราะฉะนั นเราจะตีปัญหาตามพระพุทธเจ้าไม่ได้ 
 กายกําลังไหวเคลือนอยู่เรือย ไม่ได้อยู่นิง เพราะตัวชีวิตมันก็ดุกดิกของมัน กายกําลังไหวเคลือน กาย

เต็มไปด้วยมูตรคูถ กายเต็มไปด้วยหลุมฝังศพ กายเต็มไปด้วยแผลเน่า  แล้วเราจะพิจารณาอย่างไร จึงจะเห็น

ตามท่าน 
 ต้องพิจารณาตัวเป็นชีวิตนี เพราะตัวชีวิตมันมีกิน มีถ่ายออกและมีตัวตาย มันไม่ออกทีเดียวพรวด

หมด  เพราะฉะนั นหลุมฝังศพก็มีทั ว ร่างกายก็เต็มไปด้วย หลุมฝังศพ  เต็มไปด้วยมูตรคูถของตัวชีวิต 
 
 ไม่ใช่เฉพาะอุจจาระในลําไส้เรา ทุกจุดในร่างกายก็มีแต่มูตรคูถ  ร่างกายกําล ังเน่าเปือย  ตัวชีวิตมัน

ตายก็เน่าเปือย  มันก็กําล ังเน่าเปือย 
 ร่างกายทําไมเหมือนแผลเน่าเต็มไปด้วยแผลเน่า รูขุมขน รูเหงือตัวชีวิตออกมาทางรู มันก็เหม็น 

ซากศพนี นํ าทีเหม็น มันไม่ค่อยเหม็น  ถ้าเราไปกวนมัน ม ันก็เหม็น  เช่น พอถูเข้านีเหม็น 
 ต ัวตายนี เองเหม็น หลุมต่าง ๆ มีมูตรคูถ  มีตัวตายออกมา  มันก็ไม่ต่างกับแผลเน่า เพราะมันเป็นรู

และมีของเน่า 
 ฉะนั นท่านถึงว่า ร่างกายเต็มไปด้วยแผลเน่า ถ้าเราทํากรรมฐานไปเรือย ๆ ก็ลดราคะลงไปชัดเจน

แล้ว ทุกพุทธพจน์จะตีแตก  ถ้าเรามาถึงตัวชีวิตน ี
 
 แต่ไปพูดชีวิตรูปมันไม่เข้าใจกัน  แล้วท่านก็ไม่ได้ตีแตกว่า มันตายอยู่เรือย  มันเคลือนอยู่เรือย เราดู

อนิจจัง  ดูการเคลือนไหว ไม่เป็นตัวตน  เราก็มาดูตัวนี มันตาย 



 มันมีแต่ตัวสัตว์ แล้วเรืองอะไร จะเป็นตัวตน  แยกออกเป็นตัวสัตว์แล้วก็ไม่มีต ัวตน  ไม่เชือก็เดิน

ลอดภูเขาเลย ลอดไปได้อย่างไร มันก็แจ่มแจ้งขึ นมา มันลัดขึนเดินไปบนเขาตั งนาน เพิงรู้ต ัวตายนีเอง 
 หลวงพ่อบอกว่า แกเกลียด ซากศพนี แกจ ําไว ้แกโง่หรือฉลาดเห็นไหม?  แกไปชอบซากศพได้ย ังไง 

เอ๊ะ! การสอนอย่างนี เขาไม่ย ักสอนกัน มันต้องค่อย ๆ หาเอง 
 
 ตกลงกรรมฐานห้านีดูซากศพทั งนั น มันปลิวออกมาเรือย  มีการไหวเคลือน พลัดพรากจากเราไป

เรือย อะไรพราก  ก็ต ัวชีวิต นีมันพรากไป ตัวเล็ก ๆนีพล ัดพราก 
 ห้าอย่างนีเห็นชัด แต่เขาไม่ได้บอกว่าอย่างนี  ไม่ได้บอกเป็นซากศพ เราก็ไม่รู้เรืองสักที  เดินเขาตั ง

หลายเขากว่าจะรู้ อ๋อ! เป็นอย่างนี เอง หรือ เกิดดับ 
 พระท่านสอนเกิดดับ  สอนยังไงไม่เข้าใจสักที ผมฟังก็ไม่เห็น ม ันเกิดดับยังไง  เราฝึกไปก็เห็นการ

เกิดดับถียิบ  เกิดทีละมาก ๆ ขณะจิตเดียวม ันก็ตายไวมาก 
 
 คนยังเล็ก ๆ ตัวเกิดมากกว่าตัวตาย เหมือนพลเมืองเพิม ตัวเกิดมากกว่าต ัวตายตัวก็โตขึ น พอแก่ลง

เหียวย่น  ตัวตายมากกว่าตัวเกิด ไปเตะอะไรทีเดียวกระดูกหักไปแล้ว 
 คนแก่ ตัวเกิดน้อยกว่าตัวตาย มันก็เปราะไป เหียวไป ย่นไป กว่าเราจะได้ก็เดินหลายเขา ผมก็ยังงง

ว่า  ทําไมเขาไม่สอนอย่างนี 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ไม่ได้สอน สอนตามหนังสือ มันสังคายนาพระไตรปิฎกมาหลายรุ่น  ใครมีปัญญาก็สังคายนากันมา 

แล้วก็ทั งเติมทั งต่อ เลยก็เพี ยนไป 
 พ.อ.ชม : 
 ทีนีพระไตรปิฎกว่าตรงนี แล้วไปว่าตรงโน้น เขาอ่านทีเดียวนะ  แล้วไปบรรยายวิทยุ อาจารย์คนนี

เขาว่าเก่งด้วย เขาว่า จิตนี อาศ ัยรูป ถ้าไม่มีรูปจิตอยู่ไม่ได้ จิตอยู่ตามลําพังไม่ได้  ต้องอาศัยรูป พูดอยู่แค่นี เน้น

อยู่แค่นี  พิโธ่เอ๋ย!  ทําไมไม่อ่านให้จบ 
 ผมก็เขียนส่งไปว่า “ต้องยกเว ้นอรูปพรหม  ไม่มีรูปจิตอยู่ได้อย่างไร”  ต ้องบอกยกเว้นอรูปพรหม

บ้างซิ แกอ่านไม่หมดนี ต้องเอามาผสมให้ดีซิ 
 พระพุทธเจ้าสอนทีเดียวให้หมดไม่ให้หรอก  ต้องตรวจเอามาไปเอาอภิธรรมบทเดียวมาสอนคนฟัง

ก็โง่ตามซิ 
 และพรหมชั นที ๑๖ นี มีแต่จิตไม่มีรูป ทําไมไม่ตาย หมดอายุแล้วเกิดได้ แต่นิพพานนีไม่มีทั งรูปไม่

มีทั งจิตย ังอยู่ได้ เรืองอะไรจะอยู่ไม่ได้ ผมถึงว่า ทีเขาสอนกันบางทีมันก็ตก ๆ ไป 
 
 



พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 ถ้าไม่ปฏิบั ติจะรู้ไม่จริงเลย และดูหนังสือมาสอนก็ไม่เกิดประโยชน์นะ ไม่ละเอียด 
 
พ.อ. ชม : 
 สําคัญสอนคนผิดไป ไปนึกว่าไม่มีตัวตน  มันก็ไม่เข ้าใจกันหรอก  มันต้องได้สมาธิ  ได้คลําดูจึงจะรู้

ว่า อ้อ ! ไม่มีตัวตนจริง ๆ ถ้ามันมีต ัวชีวิตหมด ม ันก็เป็นตัวสัตว์ไม่ใช่ตัวเรา มันต้องพิจารณากันลึกซึ ง กว่า

จะได ้
 สอนคนธรรมดาว่าไม่มีตัวตน มันสอนลําบาก  สอนคิหิปฏิบัติให้ได้ก่อนเถอะ อย่าไปเอาไม่มีตัวตน

เลย  ไปย ํ ากันมาก ๆ มันก็เท่านั นแหละ 
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 แล้วก็ไม่ได้อะไรด้วย เสียเวลา 
 
พ.อ.ชม : 
 เขาก็ไม่ค่อยเชือกัน ม ันจริงหรือเปล่านะ มันก็เลยยุ่งไปอีกท่านจะมีธุระไปไหนมั ง ผมได้สมความ

ปรารถนา เดียวก็ต้องลาหลวงพ่อแล้ว รบกวนเพียงเท่านี  กลุ่มนี มาด้วยกัน มากราบขอพรหลวงพ่อ ค้าขายจะ

ได้กําไรดีรักษาเงินทองได ้
 
พระราชสุทธิญาณมงคล : 
 เราคุยกัน เพือจะได้เข้าใจ ว ันหน้าค่อยคุยกันใหม่ ได้ประโยชน์มาก 
 

บันทึกเทปโดย 
พระนรินทร์  สุภากาโร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บุคลากรฝ่ายปกครองของหลวงพ่อ 
 
 วัดอัมพวันมีความเจริญก้าวหน้าขึ นทุกด้าน ท ั งทางว ัตถุ  จิตใจ ด้วยความร่วมแรงร่วมใจของ

บุคลากรทุกฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิง ฝ่ายปกครองซึงถือว่าเป็นหัวใจสําคัญในการพัฒนาวัด  จึงเป็นทีน่ายินดีที

บุคลากรฝ่ายปกครองของว ัดอัมพว ันได้รับการเลือนสมณศักดิ   ด ังต่อไปนี 
 

๑.  พระปลัดประสิทธิ สิริป ฺโญ  รองเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน 
 ได้รับพระราชทานเลือนสมณศักดิ เป็นพระครูสัญญาบัตรที พระครูปัญญาประสิทธิคุณ 
 รับพัดยศในวโรกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา เมือว ันที ๕ ธันวาคม ๒๕๓๕  ใน

เขตปกครองคณะสงฆ์หนกลาง ณ หอประชุมพุทธมงฑล จังหว ัดนครปฐม 
สมเด็จพระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราช  ทรงเป็นประธานในพิธีประทานสัญญาบัตรพัด

ยศ 
๒. พระภิรมย์  ทีปาสโย 

 เป็นพระครูฐานาที พระครูปลัดภิรมย์ ทีปาสโย    ในฐานานุกรมของพระราชสุทธิญาณ

มงคล เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ันเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 
 

๓. พระคธาวุฒิ  ยโสธโร  เลขานุการเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 
 เป็นพระครูฐานาที พระครูใบฎีกาคธาวุฒิ  ยโสธโร ในฐานานุกรมของพระราชสุทธิญาณ

มงคล  เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน เจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี 
 

 ทั งสองรูป  รับพัดยศและใบงานพิธีแต่งตังและฉลองสมณศักดิ   โดยมีพระธรรมราชานุวัตร  ว ัด

พระเชตุพน  เจ้าคณะภาค ๓ เป็นประธานในพิธีมอบประกาศนียบัตรพัดยศ  เมือวันที ๑๗ เมษายน ๒๕๓๖  

ณ พระอุโบสถว ัดอัมพว ัน 
 

 คณะศิษยานุศิษย์พากันชืนชมโสมนัส  ขอกราบแสดงมุทิตาจิตถวายพระคุณท่านทั ง ๓ รูป  ซึงท่าน

จะช่วยกนัทํางานให้ว ัดอ ัมพว ันเจริญรุ่งเรืองยิง ๆ ขึ นไป 
  
 
 
 
 
 
 
 



ศิษย์รุ่นแรก 
          รศ.ดร.สุจิตรา  รณรืน 

 
 ข้าพเจ้าเป็นลูกศิษย์ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคลมาต ั งแต่ปี ๒๕๒๖  ครั งทีมาปฏิบัติ

ธรรมเป็นรุ่นแรกของโครงการ “สัปดาห์แห่งการปฏิบัติธรรมของข้าราชการ”  เข้ารับการอบรมระหว่าง

วันที ๑๙-๒๕ มิถุนายน  ๒๕๒๖  หล ังจากการอบรมแล้วก็ได้พาลูกศิษย์  ญาติมิตร  คุณพ่อคุณแม่ มาเข้า

กรรมฐานหลายครั ง และทุกครั งก็ได้ความเมตตาจากท่านเจ้าคุณหลวงพ่อเป็นอย่างมาก  ซึงทุกท่านทีมาเข้า

กรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันต่างทราบดีในเรืองนี 
 
ผลงานของศิษย์รุ่นแรก 
 ศิษย์รุ่นแรกทีมีผลงานดีเด่นกระทั งได้รับการพิจารณาค ัดเลือกจากคณะกรรมการจัดงานสัปดาห์ 

ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เนืองในว ันวิสาขบูชา  พุทธศักราช ๒๕๓๑  ในฐานะเป็นผู ้ท ําประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนา ได้แก่ พันเอก (พิเศษ) ทองคํา  ศรีโยธิน  ซึงไดรั้บคัดเลือกประเภท ส่งเสริมการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา สาขาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ  และรองศาสตราจารย์วิชัย  สุธีรชานนท์  

ได้รับคัดเลือกประเภทส่งเสริมการพัฒนาชุมชนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
ผลงานเรือง “มักกะลีผล” 
 ข้าพเจ้ามีส่วนช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางอ้อม โดยเขียนนวนิยายอิงธรรมะ เรือง “สัตว์โลกย่อม

เป็นไปตามกรรม”  ปรากฏว่ามีท่านผู้อ่านมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอัมพว ัน เป็นจ ํานวนมาก  เมือเรืองสัตว์โลกฯ 

จบภาคแรกลงแล้ว  ข ้าพเจ้ามีความคิดว่า น่าจะได้เขียนชีวประวัติของท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ  ซึงข้าพเจ้าได้

ข้อมูลจากท่านโดยตรงบ้าง จากเพือนในว ัยเด็กของท่านบ้าง  และจากศิษย์ทีใกล้ชิดของท่านบ้าง  ทําให้นึก

เห็นภาพชัดเจน โดยเน้นที “มักกะลีผล”  ตามชือเรือง 
 
 จากการศึกษาชีวประวั ติของท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ ข้าพเจ้าได้ข้อสรุปว่า  ประสบการณ์ในวัยเด็กของ

ท่านมีผลต่อความสําเร็จในการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบัน  และทีสําคัญคือ  การอบรมเลี ยงดู  ซึงทําให้เด็กชายที

ใคร ๆ ลงความเห็นว่า เป็นเด็กเกเร  ได้กลายเป็นปูชนียบุคคลทีมีผู้เคารพนับถือทั วโลก  เกียวกับเรืองนี   คุณ

ลาวัลย์  เขียนไว้ในกุลสตรี ฉบับที ๕๒๗  ว่า 
 พอได้อ่านเรือง “มักกะลีผล”  รูสึ้กประทับใจยาย- หลานมาก เพราะถ่ายทอดชีวิตคนชนบทสมัย

โบราณทีเด็กมักถูกเลียงให้ใกล้ชิดปู ่ ย่าตายาย ได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี  ความคิดอ่านทีละเมียด

ละไม  เด็กเหล่านี เติบโตมาพร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรมทีเด็กในสมัยปัจจุบันมักมองข้ามไป เนืองจากการ

เลียงดูทีเด็กมักอยู ่กับคนรับใช้  หรือถูกทอดทิงให้อยู่กับเครืองเล่นต่าง ๆ ทีมีมากมายในปัจจุบัน  เด็กเหล่านี

จึงเติบโตมาพร้อมกับปัญหาในสังคม 



 ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับคุณลาวัลย์  เป็นอย่างยิง  และรู้สึกห่วงอนาคตของเด็กไทยในปัจจุบันทีถูกผู ้ใหญ่

ละเลยทอดทิ ง  จะมีท่านผู้ใดคิดบ้างไหมว่า ขณะทีท่าน ส.ส.กําลังถกเถียงกันอย่างเอาเป็นเอาตายอยู่ในสภา  

ท่านผู ้ใหญ่ของบ้านเมืองกําลังครําเคร่งกับการตีกอล์ฟ  แต่เยาวชนของชาติกําลังประสบปัญหาอย่างหนัก 

เด็กชายติดยา ติดผงขาว  เด็กหญิงถูกพ่อแม่ขายให้เป็นโสเภณี และทั งเด็กชายเด็กหญิงก็ตอ้งพากันเผชิญกับ

โรคเอดส์ สารพันปัญหาทีพวกเขาต้องประสบ ใครบ้างจะลงมาแก้ไขปัญหาเหล่านี 
 ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อท่านอุทิศตนในการแก้ปัญหาด ังกล่าวทั งอบรมสั งสอนด้านจริยธรรมแก่เด็ก

ทีมาเข้าอบรมปฏิบัติธรรมเพือกล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนน้อมอ่อนโยน  เมือพวกเขามีธรรมะอยู่ในใจแล้ว  เขา

จะรู้จักช่วยตัวเองสอนตัวเอง และพาตัวเองออกห่างจากสิงช ั วร้ายได้ แต่ก็น่าเสียดายทีย ังมีเด็กอีกเป็นจํานวน

มากไม่มีโอกาสได้มาเข้าปฏิบัติธรรม ด้วยว่า ทางโรงเรียนไม่มีงบประมาณผู ้บังคับบัญชาไม่สนับสนุน อะไร

ทํานองนี 
 
 นอกจากอบรมสั งสอนแล้ว ท่านเจ้าคณุหลวงพ่อยังให้ทุนการศึกษาแก่เด็กทีท่านเห็นว่ามีแววทีจะ

เรียนต่อได้ เด็กชายผู ้หนึง (ซึงกําลังเริมติดเหล้าแห้งเพราะพ่อแม่ไม่เอาใจใส่)  เกิดความซาบซึ งถึงกับร้องไห้ 

พูดว่า “หลวงพ่อให้ผมมากเหลือเกิน พ่อผมแท้ ๆ ยังไม่เคยให้ผมอย่างนี  พ่อเอาแต่กินเหล้า ไม่เคยมาดูแล

ผมเลย” 
 ในโอกาสว ันคล้ายวันเกิดของท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ ซึงจะมาถึงในว ันที ๑๕ สิงหาคม  ศกนี   ข ้าพเจ้า

ในนามของศิษย์รุ่นแรกขอถือโอกาสอันเป็นมงคลนี กราบอัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย จงปกปักรักษาพระ

เดชพระคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ให้ท่านมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ปราศจากโรคาพยาธิ  และภยันตราย

ทั งหลายขอท่านได้บําเพ็ญสมณกิจทั งปวง  ให้สําเร็จลุล่วงโดยเร็วพลันเทอญ 
 

ขอกราบนมัสการ 
ด้วยความเคารพอย่างสูง 

สุจิตรา  รณรืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระภิกษุเคนมาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดอัมพวัน 
                

        ซูง้อ  แซ่เอ็ง * 
 
 ในวันที ๒๔ มีนาคม ๒๕๓๖  หลวงเตีย  พระมหาธรรมราชานุวัตร  เจ้าคณะภาค ๓  วัดพระเชตุพน  

กรุงเทพมหานคร ได้นํา พระภิกษุเคน (Dr.Ken Haller)  ซึงเป็นชาวอเมริกัน เพิงจะอุปสมบททีว ัดโพธิ   มา

ฝากกับพระราชสุทธิญาณมงคล  เพือเจริญพระกรรมฐาน 
 พระเคนได้รับปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางวิทยาศาสตร์ และได้ศึกษาปรัชญาทางพระพุทธศาสนา  มา

มากกว่า ๒๐ ปีแล้ว ได้เคยปรึกษาปัญหาทางปรัชญากับนักศึกษาชาวศรีล ังกา มีความเห็นว่า นักศึกษาชาวศรี

ล ังกาประสบผลสําเร็จในการเรียน  โดยการนําวิธีการแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนามาใช้ จึงมีความสนใจ

อยากจะศึกษาพระพุทธศาสนา 
 
 ทีอเมริกา  หนังสือเกียวกับพุทธศาสนาส่วนใหญ่เขียนโดยชาวตะว ันตก และส่วนมากแปลมาจาก

ภาษาไทย ซึงจะเน้นการปฏิบั ติมากกว่าปริย ั ติ  จึงเกิดความสนใจทีจะมาศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศ

ไทย 
 หลวงพ่อได้มอบหมายให้ดิฉันเป็นผู ้สอน และสอบอารมณ์กรรมฐาน 
 ดิฉันสอนวิธีเดินจงกรม วิธีกําหนดยืน และนังสมาธิ ได้อธิบายให้ท่านฟังว่า  การทีเราต้องฝึก

กําหนดยืนหนอ ๕ ครั งนั น เพือต้องการทีจะดูตัวเอง และให้มีความรู้สึกต ัวทั วพร้อม 
 ท่านก็ปฏิบัติตาม และเวลาหลวงพ่อเทศน์บนศาลา จะให้โอกาสดิฉันถ่ายทอดคําสอนของหลวงพ่อ

ให้ท่านฟัง  ซึงท่านก็เข้าใจ 
 
 จากการสังเกตของดิฉัน ปรากฏว่า ท่านมีความอดทนในการปฏิบัติ ทังเดิน ยืน และนัง เพราะท่าน

กําหนดปัจจุบันได้ ถ้ามีอาการปวดเมือยเกิดขึน ท่านก็ก ําหนดได้  ทําให้เกิดพลังทีจะมีความอดทนในการ

ปฏิบัติต่อไป 
 เมือท่านลาสิกขาบทแล้วท่านบอกว่า  จะใช้วิธีการกําหนดนี แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทีเกิดขึน ไม่ว่าจะ

เป็นความนึกคิด หรืออารมณ์ทีน่ายินดีและไม่น่ายินดีก็ตาม จะกําหนดให้ทันปัจจุบัน ซึงเป็นผลทําให้มี

สติสัมปชัญญะ เมือมีสติสัมปชัญญะดีแล้ว ปัญหาทุกอย่างจะแก้ไขได้เอง 
 
* ผู ้ ช่วยสอบกรรมฐาน  ชาวสิงคโปร์ 

 
 
 
 



พระราชสุทธิญาณมงคล กับการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
            

       รศ.วิช ัย  สุธีรชานนท ์* 
 
 พระราชสุทธิญาณมงคล  ได้สนใจในการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก  ตั งแต่ย ัง

ดํารงตําแหน่งพระครูภาวนาวิสุทธิ  ซึ งในขณะนั นข้าพเจ้าได้เริมอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาแล้ว โดย

ทีครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาได้ปรารภกับข้าพเจ้าว่า วิชาอืน ๆ เช่น วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ หรือ

ภาษาอังกฤษ ได้มีผู ้จัดอบรมให้ครูเสมอ  แต่วิชาพระพุทธศาสนา ในตอนนั นเรียกว่า  วิชาศีลธรรม ไม่มีใคร

อบรมให้เลย 
 
 ข้าพเจ้าเป็นกรรมการเผยแผ่ของยุวพุทธิกสมาคมลพบุรีอยู่ในขณะนั น  จึงได้จัดอบรมครูสอนวิชา

พระพุทธศาสนาในสามของยุวพุทธิกสมาคมลพบุรี ในเขตรับผิดชอบของวิทยาลัยครูเทพสตรี ๓ จังหวัด  คือ 

จังหว ัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี  พระครูภาวนาวิสุทธิ ได้เป็นวิทยากรบรรยายเรือง ประโยชน์ของการฝึก

สมาธิได้จ ัดอบรมในเขตรับผิดชอบถึงจํานวน ๓๔ รุ่น ๆ ละ ๒๐๐ คน  และพระครูภาวนาวิสุทธิได้อุปถัมภ์

การอบรมครูในอําเภอ พรหมบุรีทังหมดในปี ๒๕๒๓ 
 

 การอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  ได้รับความสนใจจากบรรดาครูทั งหลาย งานการอบรมจึง

ได้ขยายไปในจังหว ัดต่าง ๆ ทั วประเทศ  อาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนประถมศึกษาไปแล้ว จ ํานวน ๔๘ จงัหวัด 

ขณะนี ข้าพเจ้าเกษียณอายุราชการแล้ว ก็ได้จัดอบรมในนามของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และได้

เน้นการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการทีได้ปรับปรุงใหม่ 
 พระเดชพระคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคลก็ยังสนใจการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาอยู่ แต่

ไม่สามารถจะเดินทางไปเป็นวิทยากร เพราะภารกิจการสอนวิปัสสนาแก่ประชาขนของว ัดอัมพว ันแก่

ประชาชนของวัดอัมพวันมีมาก จึงได้ให้ทุนสนับสนุนการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาแทน รุ่นละ 

๑๕,๐๐๐ บาท ซึงข้าพเจ้าได้จ ัดอบรมในนามของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ในความอุปถัมภ์ของ

พระราชสุทธิญาณมงคล  และได้อบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาชั นประถมศึกษาปีที ๑,๒  ตามหลักสูตร

ของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๒๑  ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓ ด ังนี 
 
รุ่นที ๑ 

วันที  ๑๔-๑๖  ธันวาคม  ๒๕๓๕ 
 ณ หอประชุมว ัดโคกคีรี  อ.เมือง จ.พัทลุง  ๑๒๐ คน 
 
รุ่นที ๒ 



วันที  ๑๑-๑๓ มกราคม  ๒๕๓๖  
 ณ หอประชุมว ัดโคกคีรี  อ.เมือง จ.พัทลุง  ๑๑๘ คน 
 

รุ่นที ๓ 

วันที  ๒๕-๒๗   มกราคม   ๒๕๓๖ 

 ณ หอประชุมว ัดโคกคีรี  อ.เมือง จ.พัทลุง  ๑๐๐ คน 
 
 

รุ่นที ๔ 

วันที  ๘-๑๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๖ 
 ณ หอประชุมว ัดโคกคีรี  อ.เมือง จ.พัทลุง  ๑๒๒ คน 
 

 พระเดชพระคุณ  พระราชสุทธิญาณมงคล  ย ังปรารภว่าจะให้การสนับสนุนอบรมครูสอนวิชา

พระพุทธศาสนา ในชันประถมศึกษาปีที ๓,๔ ต่อไป 
 
 หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๒๑  ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓ เป็นหลักสูตรทีมีเนือหาดีมาก  

และเหมาะสมทีจะปลูกฝังคุณธรรมพืนฐานทางพระพุทธศาสนาแก่เยาวชนของชาติเป็นอย่างยิง  และเน้น

การสอนภาคปฏิบัติมากกว่าภาคทฤษฎี  ซึ งได้เพิมเวลาสอนจากสัปดาห์ละ ๑ชั วโมง  เป็นสัปดาห์ละ ๒ 
ชั วโมง 
 เพือการอบรมครูสอนวิชาพระพุทธศาสนามีผลมากขึ น ข้าพเจ้าจึงได้จัดทําหนังสือประกอบการ

สอน ชือว่า วิธีสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั นประถมปีที ๑,๒,๓ และ ๔  ชั นละ ๑เล่ม  ได้จ ัดพิมพ์เรียบร้อย

แล้ว  ครูทีเข้ารับการอบรมจะมีหนังสือนี ประกอบการสอนทุกคน หนังสือทั ง ๔ เล่มนี  มีจําหน่ายทีศึกษา

ภัณฑ์พาณิชย์ ถนนราชดําเนินกลาง  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ กรุงเทพมหานคร และทีวัดอัมพ

วัน 
 งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะได้ผลดีมาก  ถ ้าเยาวชนของชาติได้ศึกษาพระพุทธศาสนาตาม

หลักสูตรทีได้ปรับปรุงใหม่อย่างทั วถึง  และงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาทีได้เจริญรุ่งเรืองมาถึงทุกวันนี  

เพราะพระเถระทั งหลายได้เอาใจใส่และสนับสนุนด ังทีพระราชสุทธิญาณมงคลได้ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันนี 
 
 

 

 
 



ข้อคิด-ควรคํานึง 
 
   เมือวัดดี  ศรีสงฆ ์  ธํารงศาสน ์
          ประชาราษฎร์ เลือมใส  ได้สรรเสริญ 
          พระสงฆ์ด ี  ศรีศาสน์ ราษฎร์จําเริญ 
          เหมือนชวนเชิญ ให้ชืนชม นิยมกัน 
 

ธรรมสาธก 
 
*  กรรมการเผยแพร่  ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันของโรงเรียนสงวนหญิง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
            

       นลินี  ไกรคุณาศัย * 
 
 โรงเรียนสงวนหญิงจังหว ัดสุพรรณบุรี  เป็นโรงเรียนทีก่อตั งมาตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๒ นับเป็น

โรงเรียนสตรีทีมีการสะสมความดีมานานนับได้ ๖๔ ปี  นักเรียนรุ่นต่าง ๆ ประสบความสําเร็จในชีวิต  เป็นผู ้

มีเกียรติในสังคมปัจจุบันมากมายอาทิ  คุณหญิงแจ่มใส  ศิลปอาชา  คุณหญิงสุมล  สุชีวะ  คุณหญิงอาภรณ์  

เวชปาน  คุณกานดา  กลินพงษา ศ.นิภา  นิธิยายนต์  คุณรัตนมณี  สิทธิประสาตร์  แพทย์หญิงสกาวรัตน์  

คุณาวิศรุต  เป็นต้น  ศิษย์ปัจจุบัน ทีประพฤติดีปฏิบัติชอบก็มาก แต่เหตุการณ์ของสังคมมีสภาพเปลียนแปลง

รวดเร็วและเบียงเบนจากว ัฒนธรรมไทยไปมาก การสอนของครู-อาจารย์ในปัจจุบันนี ก็เร่งสอนวิชาการเพือ

สนองตอบการเปลียนแปลงเหล่านี   จึงทําให้การอบรมคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ ลดน้อยลง 
 โรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามว่าเป็นสิงสําคัญยิงในการกล่อม

เกลาจิตใจนักเรียน ให้ทําความดี ประพฤติปฏิบัติชอบ จึงได้จ ัดทําแผนงานเพือพัฒนาคุณธรรม ๕ ประการ 

คือ มารยาทไทย ความซือสัตย์ การรักษ์วาจา การตรงต่อเวลา และรักษ์ความสะอาดและการพฒันาจิตใจโดย

ได้จัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมทั ง ๕ นี  ในโครงการพัฒนาคุณภาพนักเรียน 
 กิจกรรมทีโรงเรียนเน้นเป็นกิจกรรมหล ักของโครงการคือ กิจกรรมพัฒนาจิต และกําหนดให้

นักเรียนทุกระดับชั นได้ผ่านการพัฒนาจิตเพือบริหารจิตให้เป็นผู ้ปฏิบัติดีและถูกทาง  โดยนักเรียนมาปฏิบัติ

ธรรม ณ วัดอัมพว ัน 
 
 
*  ผู ้อ ํานวยการโรงเรียนสงวนหญิง  จ.สุพรรณบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการอบรมนักเรียน โรงเรียนสหวิทย์พณิชยการ 
            

       ไชยสิทธิ   ไกรคุณาศัย 
 
นมัสการ พระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล ทีเคารพอย่างสูง 
  
 การบริหารสถานศึกษา รู้สึกเป็นภาระทีหนักมาก  เพราะการทีทางราชการและบิดามารดาของ

นักเรียนมีศรัทธาให้อบ-รม-สั ง-สอน บุตร –ธิดานั น เป็นศรัทธาทีกระผมคิดว่าเป็นเกียรติสูงมาก การสร้าง

คนเป็นเรืองทีน้อยคนนักทีจะมีโอกาส จากศรัทธาทีได้รับทําให้เกิดความมุ่งม ั นทีจะอบรม-สั งสอน  ให้

นักเรียนทุกคนมีวินัยในตัวเองเป็นสําค ัญ  จึงได้มุ่งเน้นการอบรมสังสอนให้นักเรียนมีระเบียบวินัยตลอดมา 
 ในสภาพแวดล้อมของสังคม ความเจริญทางว ัตถุ  การลอกเลียนแบบต่างชาติ  และสภาพเศรษฐกิจ

ในปัจจุบัน  ทําให้สภาพจิตใจของคนเปลียนไป  ความสงบเรียบร้อยหมดไป  มีแต่การฉกฉวยโอกาส  

เพือให้ได้สิงทีต้องการ ไม่มีการคํานึงถึงความทุกข์ความเดือดร้อนของคนอืน ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สินไม่มี 
 
 ทีกราบเรียนข้างต้นกระผมคิดว่า เราแก้สภาพแวดล้อมภายนอกและคนอืนไม่ได้  แต่ก็เป็นห่วงกังวล

นักเรียน จึงมีความคิดควรแก้ไขทีตัวนักเรียน โดยการให้นักเรียนช่วยตัวเองให้ได้ในสังคมวันข้างหน้า  จึง

ได้คิดให้มีการอบรมพัฒนาจิตใจของนักเรียนให้ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีสติในทุกเรืองทุกด้าน  ทั งนี เพือ

เป็นเกราะป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากสภาพสังคมในอนาคต  เพราะแก้ไขคนอืนหรือสังคมส่วนรวมไม่ได้  

ก็ต้องแก้ไขทีตัวเอง เมือทุกคนแก้ไขตัวเองโดยกระทํากิจใด ๆ อย่างมีสติ ความปลอดภัยตัวเองจะเกิดขึ นและ

จะขยายตัวออกไปมากขึ น 
 กระผมเห็นว่าการอบรมพัฒนาจิตใจทีว ัดอัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  ของพระคุณเจ้า

พระราชสุทธิญาณมงคล ดีมีประโยชน์ จึงนํานักเรียนและครูมาเขา้การอบรม ได้รับการอบรมอย่างดี  แม้จะ

เพียงเวลา ๕ วัน ผลทีได้รับมากมายสมใจทีคิดและมุ่งหว ั งเพราะเป็นการอบรมทีมุ่งให้นักเรียนมีสติในการ

กระทําการปฏิบัติตนตลอดเวลา นําไปใช้กับการดําเนินชีวิตประจําวันได้ตลอดชีวิต  และหากแต่ละคนได้

ปฏิบัติธรรมเสริมให้มากยิงขึ นก็จะได้ผลมากทวียิง ๆ ขึ นไป 
 
 จากการไปอบรมกลับมาและได้ติดตามพฤติกรรมของนักเรียนทีเข้ารับการอบรมมา การประพฤติ

ปฏิบัติตัวดีขึนมาก มีสัมมาคารวะ ลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงมาก ผิดกับนักเรียนก่อนไปอบรม และนักเรียน

ในชั นเดียวกันแต่ไม่ได้สมัครใจไปอบรม นักเรียนทีไปอบรมพัฒนาจิตใจเป็นนักเรียนทีโชคดีทีแนวคิด

ปฏิบัติต ัวให้มีสติอยู่เสมอในการอยู่ในสังคมต่อไป 



 กระผมในฐานะผู ้บริหารสถานศึกษา รู้สึกอิมเอิบใจ ปลืมใจ ทีได้มีโอกาสนํานักเรียนมาอบรมทีวัด

อ ัมพว ัน  และได้รับความเมตตากรุณาจากพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคลอย่างมาก  กระผมขอกราบ

นมัสการขอบพระคุณมา ณ ทีนีด้วย  อีกทั งพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคลย ั งมีพระคุณกับกระผมเป็น

อย่างมากทีท่านได้ให้โอกาสกระผมได้ประกอบกรรมดีต่อนักเรียนและครู  บุญบารมีของท่านให้ความ

ร่มเย็นกับพวกเราทั งกาย ใจ และปัญญา เปรียบเสมือนร่มโพธิ ร่มไทยทีให้ความร่มเย็นแก่ผู ้เดินทางไกลได้

พักอาศัย 
 กระผมขอกราบขอบพระคุณคณะผู้ให้การอบรม  ประกอบด้วย พ.ท.วิง  รอดเฉย  คุณนายวรรณา  

ดารามาศ  นายพิมพ์  เอียมละออ  นายปุ ่ น  เชยโฉม  และผู ้ให้บริการทางด้านอาหาร สถานที ทุกท่าน ขอบุญ

บารมีทีท่านได้ให้อาหาร กาย ใจ และปัญญา  กับครูและนักเรียน  ขอท่านได้มีความสุขความเจริญ มีอายุยืน

ประกอบความดีต่อไป 
 
นมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง 
 

(นายไชยสิทธิ   ไกรคุณาศัย) 
ผู ้รับใบอนุญาตโรงเรียนสหวิทย ์

โรงเยนสหวิทย์พณิชยการ 
อ.เมืองสุพรรณบุรี จ.สุพรรณบุรี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผู ้ว่าเข้าวัด 

          ร.ต.อุทัย  ใจหงษ ์* 

 

 ก่อนผมจะเดินทางมารับตําแหน่งทีจ ังหวัดสิงห์บุรี  ผมได้ทราบว่าทีจังหว ัดนี มีพระอาจารย์ทีมี

ชือเสียงเป็นทีเคารพนับถือของคนทั วไปอยู่หลายท่าน  เมือเดินทางมาแล้วในว ันที ๑ ตุลาคม ๒๕๓๕  ก็มีผู ้ รู้

จักคุ ้นเคยถามอีกว่าไปนมัสการพระคุณเจ้ารูปนั นรูปนี หรือยัง ในจํานวนพระอาจารย์ทีมีผู้กล่าวถึงด้วยความ

เคารพท่านหนึง ก็คือ พระราชสุทธิญาณมงคล  หรือหลวงพ่อจรัญแห่งว ัดอ ัมพวัน 

 ผมได้ไปนมัสการท่านในว ันทีท่านทําบุญทีศาลาใหญ่  มีผู ้คนไปนมัสการจํานวนมากจนล้นศาลา  

เมือผมกลับจากวัดอัมพวัน  ก็เกิดความศรัทธาเลือมใสและสนใจศึกษาวัตรปฏิบัติของท่านว่าเพราะเหตุใดจึง

มีพุทธบริษัทน้อมใจมาบําเพ็ญบุญกันมากมายหลายจังหว ัดแทบทั งประเทศเช่นนี 

 

 เรืองหนึงทีผมได้ทราบคือ การอบรมสั งสอนและแนะนําให้คนพ้นทุกข์  คนเป็นจํานวนมากมาย

หลายหมืนคนมาฝึกเจริญสติปัฏฐาน  ผู ้ทีมีปัญหาหรือมีความทุกข์  เมือได้พบท่านก็ได้รับค ําแนะนําชี แจง 

แนะทาง  ทําให้จิตใจแจ่มใสคลายทุกข์  เกิดความหว ังในการสร้างชีวิตใหม่ได้  นอกจากนี   ผมได้ทราบว่า  

จังหว ัดสิงห์บุรีเคยมีโครงการทศพิธราชธรรม  โดยผู ้ว่าราชการจังหวัดท่านทีแล้วได้เชิญชวนให้ข้าราชการ  

รวมทั งกํานัน  ผู ้ใหญ่บ้านเข้าปฏิบัติธรรมเป็นรุ่นๆ  ข ้าราชการจากจ ังหวัดอืน  เช่น  ปราจีนบุรีก็ได้เข้ามารับ

การอบรมฝึกเจริญสติปัฏฐานเช่นเดียวกัน 

 ผมขอให้ศึกษาธิการจังหว ัดปรับปรุงโครงการทศพิธราชธรรม และนมัสการพระคุณท่าน  ขอเข้า

ปฏิบัติธรรมเป็นโครงการพิเศษ  ซึงท่านก็ได้กรุณาอนุญาตให้เข ้ารับการอบรมได้ในช่วงว ันที ๑๕– ๑๘ 

มีนาคม ๒๕๓๖  เมือมีกําหนดแน่นอนเช่นนี แล้ว  หน้าทีผมก็คือ  เชิญชวนสหธรรมิกมาร่วมปฏิบัติธรรม  

ซึงผมกําหนดไว้ในใจว่าควรจะเป็น ๘๐ – ๑๐๐ คน  คงจะไม่มากหรือน้อยจนเกินไป 

 

 หลังจากได้เชิญชวนเพือนข้าราชการและภาคเอกชนทั งทางหนังสือ,  การประชุม  และด้วยวาจา  ก็มี

ผู ้สนใจร่วมโครงการนี  รวม ๘๕ คน  ทีเป็นข้าราชการก็มีผม  รองผู ้ว่าราชการจังหว ัดศึกษาธิการจ ังหวัด  

หัวหน้าส่วนราชการหลายคน  นายอําเภอ ๕ อ ําเภอ ครูอาจารย์  พนักงานรัฐวิสาหกิจ  ข้าราชการ แพทย์ 

โดยเฉพาะผู ้อ ํ านวยการโรงพยาบาลอินทร์บุรี  นําแพทย์ พยาบาล เข้าร่วมโครงการหลายคน  กํานัน 

ผู ้ใหญ่บ้านก็มี  ก็เป็นอันว่าพร้อมแล้วสําหรับตัวบุคคลทีจะเข้ารับการอบรมตามโครงการทศพิธราชธรรม

ของจังหวัดสิงห์บุรี 

 เช้าว ันที ๑๕ มีนาคม ๒๕๓๖ มีพรรคพวกไปขึ นรถทีจวนผู ้ว่าฯ หลายคน ผมก็หอบเสือหอบหมอน 

และกระเป๋าเสือผ้าเครืองใช้ขึ นรถไปพร้อมกัน  ถึงวัดอ ัมพวัน พบพรรคพวกไปลงทะเบียนกันพร้อมหน้า  

แต่ละคนหน้าตาอิมเอิบทีจะได้เข ้าร่วมปฏิบัติธรรมในครั งนี   พอครบถ้วนพร้อมเพรียงตามเวลา อ ันสมควร  

ท่านอาจารย์ พ.ท.วิง  รอดเฉย  ก็มอบอาจารย์วรรณา  ดารามาศ  นําคณะแยกย้ายนําของไปเข้าทีพัก  ซึง



จัดแยกสําหรับชายและหญิง  ผมพักทีอาคารธรรมนูญชั นที ๒ ร่วมกับรองฯ ยงยุทธ  ทะโกพร  นายอ ําเภอท่า

ช้าง  กับ รพช.จังหวัด  ปูเสือวางหมอน ผ้าห่ม และกระเป๋าของใช้ประจําทีอยู่เรียงเคียงกันเรียบร้อยก็กลับมา

ขึนศาลา  เริมรายการปฏิบัติธรรมตามตารางฝึกอบรมต่อไป 

 ผมคงจะไม่ต้องเขียนบรรยายว่า ว ันไหน เวลาไหน ปฏิบัติอย่างไร ได้ความรู้อะไร  แต่ใคร่เรียนโดย

สรุปว่า  ระยะเวลา ๔ ว ัน ๓ คืน ทีเราได้พํานักพักพิงในว ัดอัมพวัน ได้รับการอบรมให้ความรู้เกียวกับการ

ปฏิบัติธรรม ศาสนพิธี ความรู้ทางพุทธศาสนา  การฝึกจิตให้สํารวมระว ั ง  จากพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณ

มงคล  อาจารย์ พ.ท.วิง  รอดเฉย  อาจารย์วรรณา และอดีตท่านรองผู้ว่าฯ  ไชยรัตน์  ดารามาศ  สมุห์พิมพ์  

เอียมละออ  เราได้รับสิงทีดีมากกว่าทีเราคิดเราหวั ง  การสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น  ทําให้เราซาบซึ งเพราะมีคํา

แปลทีไพเราะ  เรียบง่ายและมีความพร้อมเพรียงเป็นอย่างดี  การรับประทานอาหารเช้าและอาหารกลางว ันที

เป็นระเบียบ  มีการแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู ้มีพระคุณ  เมือรับประทานเสร็จก็ช่วยกันเก็บถ้วยชาม  เก้าอีให้

เข้าที  การนอนทีค่อนข้างดึก  และต้องตืนเช้าตั งแต่  ๐๔.๐๐ น.  บางคนและคงจะหลายคนไม่ใคร่ได้ทํา  แต่ก็

สามารถทําได้ปฏิบัติได้  ผมคงจะเขียนถึงเรืองต่างๆ  เหล่านี ไม่ครบถ้วน  แต่คิดว่าน่าจะมีคนช่วยผมเขียน

บรรยายให้ครบถ้วนในโอกาสต่อไป 

 

 สิงทีผมต้องขอเขียนถึงด้วยความชืนชมก็คือ  ความวิริยะ อุตสาหะ  และความรู้ความสามารถของ

พระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล ภารกิจของท่านมีตลอดเวลาแทบจะไม่ได้พักผ่อน  ผู ้คนทีศรัทธา

เลือมใสไปรอพบท่านจํานวนมากมาย  ซึ งท่านก็ได้แผ่เมตตาให้พบและให้ความช่วยเหลือได้สมหว ังดังใจ

ทุกผู ้คน  ผมเคยกราบเรียนท่าน  ขอให้ห่วงใยสุขภาพมีเวลาพักผ่อนบ้างตามสมควรแต่ท่านบอกว่า  ท่านยัง

ทํางานไหว คติพจน์ของท่าน  คือ  กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย  ทํางานมาก ผมย ังจดจํานํามาบอกเล่าแก่

ข้าราชการของผม  ซึงบางคนหรือหลายคนถือคติตรงกันข้ามกับท่านอย่างสิ นเชิง 

 ความสะอาด  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบริเวณวัดการจัดการหรือการบริหารทีสามารถให้ภกิษุ

สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  อยู่ร่วมปฏิบัติธรรมได้ครั งละเป็นพันคน  กินอยู่และพักนอนในบริเวณว ัดโดย

ไม่มีปัญหาหรือข้อขัดข้องใดๆ  เป็นตัวอย่างทีนักบริหารควรศึกษา  ผมเดินไปดูในครัวซึงเป็นทีประกอบ

เลี ยงอาหาร  พืนโรงครัว  หม้อข้าว  เตาไฟ  กระทะ  ถ้วยชาม  สะอาดสะอ้านไม่มีทีติ 

 

 ผมและสหายธรรมร่วมรุ่น  ซึงพระคุณเจ้า  กรุณาตั งชือรุ่นของเราว่า รุ่นยอดขุนพล  ต่างมีความ

ประทับใจในการมาร่วมปฏิบัติธรรมตามโครงการทศพิธราชธรรมครั งนี   ผมคิดว่าคนเราถ้ามีโอกาสเข้าวัด

ฟังธรรมบ้างเมือมีโอกาส  จะเป็นการชะล้างกิเลสทีหมักหมมอยู ่ให้เบาบางลงโลกจะน่าอยู่ขึน  เมือคนเรามีใจ

ใฝ่ธรรม  ไม่คิดเอารัดเอาเปรียบซึงกันและกัน  เราจะไม่ลืมวันเวลาทีวัดอัมพวัน และความเมตตาของพระ

เจ้าราชสุทธิญาณมงคล และคณะวิทยากรทีให้ความรู้แก่พวกเราในครังนี 



 ขอพระคุณเจ้า จงเจริญในธรรมเป็นหลักชัยให้พระพุทธศาสนา  และมีพลานามัยสมบูรณ์  เพือเผย

แผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้าให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป 

 

 

*  ผู ้ว่าราชการจังหวัด สิงห์บุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการธนาคารนํา 

       พ.ท.ประสาธน์  กองธรรม  * 

 

 “ธนาคารนํา”  เป็นคําทีพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล  หรือทีเราเหล่าพุทธศาสนิกชนที

เลือมใสรู้  และเรียกขานกันว่าหลวงพ่อจรัญ  เอ่ยด้วยความภาคภูมิใจ  และเป็นสุขใจเอามากๆ  เมือได้รับฟัง

คํานมัสการบอกเล่าจากศิษย์เอกของท่านผู ้หนึง  คือ  พลตรีสมศักดิ  แสงจันทร์เลิศ  ผู ้บ ัญชาการกองพลรบ

พิเศษที ๑ ค่ายเอราวัณ  จังหว ัดลพบุรีว่า  ขณะนี กองพลรบพิเศษที 1 หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษได้จ ัดต ั ง  

ธนาคารนํากองทัพบก  ขึ น  ซึงหลวงพ่อบอกเป็นโครงการทีแปลกดี  และคิดว่าจะเป็นโครงการทีมี

ประโยชน์ต่อสังคมมาก  ขอให้ผู้ริเริมได้ด ําเนินการให้เป็นรูปธรรม  และดําเนินการบําเพ็ญกุศล

สาธารณประโยชน์อย่างจริงจัง  หลวงพ่อยินดีให้การสนับสนุนเต็มที 

 

ทีมา  โครงการธนาคารนํา “กองทุนสุทธิญาณมงคล” 

 เริมด้วย  คือ  พลตรีสมศักดิ  แสงจันทร์เลิศ  ผู ้บ ัญชาการกองพลรบพิเศษที ๑  หน่วยบัญชาการ

สงครามพิเศษ  ได้ปรารภถึงการปฏิบัติภารกิจทีได้รับมอบหมายจากกองทัพ  ส่วนใหญ่จะปฏิบั ติอยู่ในพืนที

ทุรกันดาร  และเต็มไปด้วยภัยอ ันตรายนานัปการ  ทีฝ่าฟันผ่านพ้นอุปสรรคมาได้นับเป็นบุญกุศลทีได้กระทํา

ไว้แต่หนหลัง  สิงทีประทับใจไม่ลืมเลือนก็คือ  “นํา”  ซึงหมายถึง นําทีใช้บริโภค  และนําใจ  ทีเสียสละอัน

สูงส่งของผู้คนทีมีต่อกันและกัน  จึงมีความตั งใจอยู่เสมอว่า  ถ้าพอมีบุญวาสนาและโอกาสพอทีจะ

ดําเนินการได้  ก็จะจัดทําโครงการเกียวกับนํ า  เพือเป็นประโยชน์ต่อแผ่นดิน  และประชาชนอย่างกว้างขวาง

สืบไป 

 

 เมือถึงวโรกาสอภิล ักขิตสมัยอ ันเป็นอุดมมงคลที  สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรง

พระชนมายุครบ  ๖๐  พรรษา  ปวงพสกนิกรไทยต่างน้อมเกล้าฯ  ถวายความจงรักภักดี  ด้วยการบําเพ็ญกุศล

ถวายต่อพระองค์ พลตรีสมศักดิ   แสงจันทร์เลิศ  ผู ้บ ัญชาการกองพลรบพิเศษที ๑  ได้รับอนุมัติให้เป็นผู ้แทน

กองทัพบกอุปสมบทเพือถวายเป็นพระราชกุศลเป็นพิเศษในวโรกาสอันเป็นอุดมมงคลนี ด้วย  และได้เข้า

เป็นศิษย์อุปสมบถในสํานักวัดอัมพวัน  โดยพระภาวนาวิสุทธิคุณ  (หลวงพ่อจรัญ)  เป็นพระอุปัชฌาย์  ด้วย

ความเลือมใสศรัทธาในการปฏิปทาของหลวงพ่อ 

 

 หลวงพ่อท่านได้ให้ความเมตตานุเคราะห์เทศนาอบรมสั งสอนข้าราชการและครอบครัวของกองพล

รบพิเศษที ๑  ใหป้ระพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  สิงสําคัญทีสุดคือ  

คําสอนนันดําเนินตามมรรคของพระบรมศาสดาอย่างแท้จริง  คือ  สอนมุ่งให้ปฏิบัติพัฒนาชีวิตให้

เจริญรุ่งเรืองด้วยตัวของตนเอง (อ ัตตา หิ อ ัตตะโน นาโถ)  เป็นเบืองต้น  และการพัฒนาจิตให้สําเร็จใน



คุณธรรมเบืองสูงในอันดับต่อไป  คือ  ให้ละเว้นอบายมุข  โดยประการทั งปวง  โดยเฉพาะอย่างยิงอบายมุขที

หลวงพ่อท่านให้รังเกียจทีสุด  คือ  ความเกียจคร้าน  เพราะความเกียจคร้านตัดรอนความดีทั งหมด  ใน

โอกาสทีได้เป็นพระภิกษุภายใต้การอบรมสั งสอนของหลวงพ่อ  ก็พยายามจดจําหลักธรรมทีดีงามทั งเกือกูล

ต่อชีวิตข้าราชการ  และครอบครัวทีหลวงพ่อได้เมตตาอบรมสั งสอนในเวลาอันจํากัด  และได้นํามา

ประยุกต์ใช้ในภายหลัง  เช่น  นํามาใช้ในโครงการพัฒนาอาชีพ  เป็นต้น 

 จนถึงเทศกาลปีใหม่ปี ๒๕๓๖  ผู ้บ ัญชาการ  ท่านได้ปรารภถึงภัยทีคุกคามประชาชนคนไทย  ซึง

รัฐบาลกําล ังวิตกกังวลอยู่อย่างมากคือ  ภัยแล้ง  รัฐบาลได้กําหนดแผนงานแก้ปัญหา  โดยให้ส่วนราชการ  

และองค์กรทีเกียวข้องร่วมมือร่วมใจขจัดภ ัยแล้ง 

 

 กระทรวงกลาโหม  ซึงเป็นองค์กรหนึงของรัฐบาลได้มีแผนเตรียมการสนับสนุนนโยบายของ

รัฐบาลในการขจัดภัยแล้งนี ด้วย  กองพลรบพิเศษที ๑หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ  ในฐานะเป็นส่วนหนึง

ของกองทัพบก  ซึงจะต้องสนับสนุนกระทรวงกลาโหม  จึงริเริมจัดตั ง  “โครงการธนาคารนํากองทัพบก”  

ขึน 

 ในโอกาสทีหลวงพ่อได้รับพระราชทานสมณศักดิเป็นพระราชสุทธิญาณมงคล  และได้รับปริญญา

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์  ข้าราชการและครอบครัว 

กองพลรบพิเศษที ๑ ได้ร่วมใจกันจัดพิธีแสดงมุทิตาสักการะและขอรับฟังธรรมจากหลวงพ่อในว ันที ๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ ณ กองพลรบพิเศษที ๑ 

 

 ก่อนจะเริมพิธี  หลวงพ่อได้เยียมชมโครงการต่างๆ  ทีหลวงพ่อให้ความอุปถัมภ์ ผู้บ ัญชาการกองพล

รบพิเศษที ๑  ได้ถวายข้อมูลทีน่ารู้และน่าสนใจแด่หลวงพ่อ  และมีรายการโครงการธนาคารนํ ารวมอยู่ด้วย  

ซึงเป็นโครงการทีประทับใจหลวงพ่อมาก  เพราะเรืองนํ านี หลวงพ่อเคยบรรยาย  และบอกเล่าแก่ประชาชน

ทั วไปอยู่เสมอๆ  ว่านํ ามีความสําคัญต่อชีวิตและหายากขึ นตามลําด ับ  ถ้าประชาชนไม่ช่วยกันรักษาแหล่งนํ า

ไว้ให้ดี  ผลทีตามมาคือจะทําให้นํ ามีราคาแพงยิงกว่านํ ามัน  หลวงพ่อจึงมีความชืนชมและยินดีสนับสนุน

อย่างเต็มที 

 เพือเป็นสิริมงคลแก่โครงการฯ  หลวงพ่อได้มอบพระราชทินนามตามสมณศักดิ ทีรับพระราชทาน

มาสําหรับเป็นชือกองทุนธนาคารนํ าว่า “กองทุนสุทธิญาณมงคล”   พร้อมมอบทุนเริมต้นจํานวน ๒๐,๐๐๐ 

บาท  สร้างความปลาบปลืมใจแก่ข้าราชการและครอบครัวของกองพลรบพิเศษที ๑  โดยทั วหน้า  และหลวง

พ่อได้มอบทุนเพิมเติมอีกตามลําด ับ  คือ 

 

 ๒๐ มีนาคม ๒๕๓๖   ในโอกาสทีหลวงพ่อรับปริญญาครุศาสตร์บัณฑิตกิตติมศักดิ จากสถาบันราช

ภัฎเทพสตรี  หลวงพ่อได้มอบทุนธนาคารนํ า จํานวน ๒๔,๐๐๐ บาท   



 ๑๕ เมษายน ๒๕๓๖  ในโอกาสทีศิษยานุศิษย์ประกอบพิธีว ันกตัญ ู และรดนํ าขอพรจากหลวงพ่อ  

หลวงพ่อได้กรุณาบริจาคกองทุนธนาคารนํ า  และได้เชิญชวนศิษยานุศิษย์ร่วมบริจาคด้วยจํานวน ๕๘,๑๗๔ 

บาท 

 ๒๘ เมษายน ๒๕๓๖  หลวงพ่อรับบริจาคจากสาธุชนทั วไปจํานวน ๕,๗๗๕ บาท  รวมเป็นกองทุน

ทีหลวงพ่อมอบให้แล้ว  จ ํานวน ๑๐๗,๙๕๙ บาท  นีคือความเมตตาปรานีของหลวงพ่อเพียงบางส่วนที

แสดงออกในทางโลกัตถจริยา ทั งเป็นเนีอนาบุญตามความหมายของคําว่าพระสงฆ์อย่างแท้จริงสมดังคําพระ

ราชนิพนธ์ของ ร.๖ ทีว่า  “อันความกรุณาปรานี  จะมีใครบังคับก็หาไม่ หลังมาเองเหมือนฝนอันชืนใจ  จาก

ฟากฟ้าสุราลัยสู ่แดนดิน” 

 เพือเตรียมแหล่งนํ า  พร้อมอุปกรณ์  และเจ้าหน้าทีบริการนํ าสําหรับบริโภค  อุปโภค  หรือเพือการ

เกษตรกรรมในยามปกติ  และเมือเผชิญภัยแล้ง 

 เพือพัฒนาขีดความสามารถดําเนินการสู่โครงการธนาคารนํ ากองทัพบก  โดยหน่วยบัญชาการ

สงครามพิเศษสนับสนุนแผนการขจัดภัยแล้งในพืนทีจังหว ัดลพบุรี  หรือพืนทีจังหว ัดใกล้เคียง  ตามระดับขีด

ความสามารถทีพัฒนาขึ น 

 เพือโครงการฝึกวิชาชีพ  การทํานํ าดืมบริสุทธิ ของชุนชนสว ัสดิการกองทัพบก หน่วงบัญชาการ

สงครามพิเศษนั น  นอกจากจะเป็นการสร้างงาน  เสริมรายได้ให้ก ับข้าราชการและครอบครัว  รวมทั ง

ประชาชนในพืนทีใกล้เคียงแล้ว  ยังจะช่วยให้ข้าราชการและครอบครัว  รวมทั งประชาชนทั วไปได้ใช้บริการ

สามารถบริโภคนํ าดืมในราคาประหยัดอีกด้วย 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

 ต ั งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

 

การดําเนินงาน  ประกอบด้วย 

 การจัดเตรียมแหล่งนํา 

- ดําเนินการขุดเจาะบ่อบาดาลจํานวน ๕ จุด  แต่ละจุดสามารถผลิตนํ าได้ประมาณ ๓๐ – ๕๐ 

ลูกบาศก์เมตรต่อชัวโมง 

- ดําเนินการขุดสระนํ าจัดทําแหล่งนํ าขนาดเล็ก  จ ํานวน ๒ สระ  เนือทีประมาณ ๑๓ ไร่  สามารถ

กักเก็บนํ าได้ประมาณ ๒๐,๐๐๐ – ๔๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 

 

ตามโครงการฝึกวิชาชีพสามารถสร้างโอ่งเก็บนํ า  ขนาดความจุ ๑,๐๐๐ ลิตร  ในราคาประหยัด

ประมาณใบละ ๕๐๐ บาท  สําหรับครอบครัวชุมชนในพืนทีทุรกันดาร 

ได้รับการสนับสนุนจากบริษัทปูนซีเมนต์ไทย จํากัด  ในการใช้ว ัสดุก่อสร้างในเครือของบริษัท  เช่น  

กระเบืองโค้ง  จ ัดสร้างบ่อพักนํ าอเนกประสงค์  ขนาดบรรจุ ๒๒,๐๐๐  ลิตร  ในราคาประมาณบ่อละ 

๑๐,๐๐๐ บาท  เหมาะสําหรับการสร้างทีกักเก็บนํ าขนาดเล็กสําหรับครอบครัว  หรือในชุมนุมชนหมู่บ้าน  



ใช้ได้ทั งนํ าอุปโภค บริโภค  และนํ าใช้ในการเกษตรกรรม เช่น การปลูกพืช  หรือเลี ยงสัตว์  และอืนๆ  ตาม

ความเหมาะสม 

 

การบริการนําเคลือนที 

จัดเตรียมการบรรจุนํ า ขนาดความจุ ๒,๐๐๐ ลิตร  และขนาดความจุ ๔,๐๐๐  ลิตร  ในรูปของ

ธนาคารนํ ากองทัพบก (โดยหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ)  สามารถนํารถนํ าไปสนับสนุนประชาชนใน

พืนทีต่างๆ  ทีประสบภัยแล้ง  ในพืนทีทีต้องการได้ในระดับหนึง 

โครงการฝึกวิชาชีพ  “โรงงานผลิตนํ าดืม”  ในชุมชนสวัสดิการกองทัพบก หน่วยบัญชาการสงคราม

พิเศษ  สามารถผลิตนํ าดืมบรรจุขวดหรือภาชนะ  ช่วยเสริมการแก้ภ ัยแล้งได้อีกส่วนหนึงด้วย 

 

ความต้องการงบประมาณ 

๑.  การเจาะบ่อบาดาลพร้อมอุปกรณ์ บ่อละ ๒๐๐,๐๐๐ บาท  จํานวน ๕ บ่อ  เป็นเงิน ๑,๐๐๐,๐๐๐บาท 

๒. ขุดบ่อนํ า  แหล่งก ักเก็บนํ าขนาดเล็ก ๒ สระ  เนือทีประมาณ ๑๓ ไร่ ค่าใช้จ่ายในการดําเนินการ 

๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๓. รถบรรทุกนํ าขนาดเล็กพร้อมอปุกรณ์ทีปรับปรุงแล้วจัดทําธนาคารนํ าเคลือนที  ราคาประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ 

บาท  จํานวน ๑ ค ัน  และปรับปรุงจากรถบรรทุกนํ าของทางราชการอีก ๑ คัน 30,000 บาท  รวมเป็นเงิน 

๑๓๐,๐๐๐ บาท 

๔. โอ่งเก็บนํ า  ขนาดจุ ๑,๐๐๐ ลิตร  ราคาใบละประมาณ ๕๐๐ บาท 

๕. บ่อพักนํ าอเนกประสงค์ (ทําด้วยกระเบืองโค้ง)  ขนาดบรรจุ ๒๒,๐๐๐ ลิตร  ราคาประมาณบ่อละ 

๑๐,๐๐๐ บาท 

๖. โรงงานฝึกวิชาชีพ  “โรงงานผลิตนํ าดืม”  โรงงานและเครืองจักรทีใช้ในการผลิต  ราคาประมาณ 

๒๐๐,๐๐๐ บาท 

๗. งบบริหาร  โครงการธนาคารนํ า ประมาณ ๑๗๐,๐๐๐ บาท 

นํ านั นนอกเหนือจากใช้ในว ัตถุประสงค์ด ังกล่าวแล้ว  ในทางพระพุทธศาสนาก็ยึดถือเป็นเรือง

สําคัญ  เช่น  เวลาบําเพ็ญกุศลต่างๆ  ก็จัดนํ าคู่ก ับโภชนาหารเสมอ  ในการสร้างความมั นใจของผู ้บ ําเพ็ญกุศล

ก็จะอธิษฐานจิตกรวดนํ า  แม้แต่พระผู ้มีพระภาคเจ้าผู ้เป็นพระบรมศาสดา  เมือผจญกับมารในคืนก่อนจะ

ตรัสรู้บรรดาเทพทีคอยคุ ้มครองรักษาก็พากันหลีกหนีไปหมด  พระองค์  อาศัยนํ าพระทัยอ ันเด็ดเดียวต่อสู้จน

ได้รับชัยชนะในทีสุด  ถ้าจะกล่าวในลักษณะเป็นรูปธรรม  ก็คือ  อาศัยนํ าทีหลั งไหลจากมวยผมของพระแม่

ธรณี  ท่วมทับกําจัดมารและเสนามารให้พ่ายแพ้ไป  ถ้าท่านสาธุชนมีจิตเป็นกุศลประสงค์จะร่วมโครงการ

ธนาคารนํ า  “กองทุนสุทธิญาณมงคล”  กรุณาแจ้งความประสงค์กับพระคุณเจ้าพระราชสุทธิญาณมงคล  

องค์อุปถัมภ์กองทุน  ได้ทีว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี 

* อนุศาสนาจารย์  กองพลรบพิเศษที ๑ 



วิทยาลัยครูเทพสตรี กับ การฝึกอบรมจริยธรรม 

 

สํานักกิจกรรมนักศึกษา วิทยาลัยครูเทพสตรี ลพบุรี 

 

ความเมตตากรุณาทีวิทยาลัยครูเทพสตรีได้รับจากหลวงพ่อเจ้าคุณฯ  วัดอัมพวัน 

 วิทยาลัยครูเทพสตรี  ได้ติดต่อสัมพันธ์กับวัดอัมพว ัน สิงห์บุรี มาเป็นเวลานานกว่า ๑๐ ปี  จนกระทั ง

ครูบาอาจารย์  นักศึกษา  และบุคลากรอืนๆ  ของวิทยาลัยรู้จ ักและคุ้นเคยกับการว ัดเป็นอย่างดี  ชาววิทยาลัย

ครูเทพสตรีรู้สึกปลาบปลืมทีหลวงพ่อฯ  กล่าวเสมอว่า  “เพราะวิทยาลัยครูเทพสตรี  ทําให้วัดอัมพวัน กลาย

มาเป็นสถานทีอบรมจริยธรรม  สําหรับหน่วยงานราชการและเอกชนหลายๆ  แห่ง  จนตลอดทังปี” 

 เมือแรกเริมการอบรมจริยธรรมนักศึกษา  ณ วัดอ ัมพวัน  รศ.วิชัย  สุธีรชนานนท์  แห่งภาควิชา

ปรัชญาและศาสนา  ได้นํานักศึกษาเข้าอบรมในนามของภาควิชา  และต่อมาฝ่ายกิจกรรมนักศึกษาได้เข้า

ร่วมงาน  นับแต่นั นมาจนถึงปัจจุบันนี   ในระยะแรกว ัดอัมพว ันยังไม่มีหอประชุมรองรับการอบรมของ

นักศึกษาจํานวนมาก  หลวงพ่อมองเหน็ความสําคัญและความจําเป็นนี   จึงไดด้ ําริ  สร้างหอประชุมขนาด

ใหญ่จุคนได้จ ํานวนมากเพียงพอกับการอบรมนักศึกษาแต่ละรุ่น  นับเป็นความเมตตาของหลวงพ่อทีมีต่อ

นักศึกษาวิทยาลัยครูเทพสตรีเป็นอย่างยิง 

 

 จากนั นมาวิทยาลัยครูเทพสตรีก็นํานักศึกษาเข้ารับการอบรมจริยธรรม  ณ ว ัดอ ัมพว ัน เกือบทุกปี  จะ

มีบางปีเว้นไปบ้างก็ด้วยเหตุผลบางประการ  ความห่วงใยประการต่อมาของหลวงพ่อ  ก็ด้วยเรือง  ทีพักอาศัย  

ระยะแรกนักศึกษาทีเข้ารับการอบรมต้องไปอาศ ัยนอนพักในห้องเรียนของโรงเรียนว ัดอัมพว ัน  โดยทาง

วิทยาลัยจัดนํามุ้งขนาดใหญ่ไปกันยุง  ครู – อาจารย์ทีไปควบคุมดูแลนักศึกษา  หลวงพ่อก็จ ัดให้ไปนอนกุฏิ

กัมมัฏฐานหลังเล็กๆ  ในบริเวณวัด  หรือจัดกุฏิว่างๆ  ให้เป็นทีพักวิทยากร 

 ความเมตตากรุณาต่อมา  ทีหลวงพ่อให้แก่คณะครู – อาจารย์และนักศึกษา  ได้แก่ เรืองอาหารการกิน  

ถึงแม้ว่าวิทยาลัยจะจัดหาเงินไปร่วมทําบุญเป็นค่าอาหาร  แต่อาหารทีหลวงพ่อจัดไว ้ให้พวกเรานั นมากมาย

เหลือเฟือเกินกว่าเงินทีเราจ่ายทําบุญไป  และหลวงพ่อยังกลัวจะหิวหลังเลิกการอบรม  ได้จ ัดของหวานหรือ

นํ าดืมไว้ให้นักศึกษาอย่างเพียงพอ 

 

 อีกประการหนึงทีหลวงพ่อห่วงใยพวกเรา  คือ  ความปลอดภัย  ความสะดวก  สบาย  ขณะทีพัก

อบรมอยู่ในวัด  หลวงพ่อจะจัดคนของว ัดให้มาอยู่เวรยามตลอดคืน  ในบริเวณทีพักของนักศึกษาจัดทํา

ห้องนํ าห้องส้วมเพิมเติม  จนปัจจุบันนี ได้มีห้องนํ าห้องส้วมจํานวนมาก 

 ในวันแรกของการอบรมหลวงพ่อจะต้องมาต้อนรับ  พูดคุย (ท่านเรียนว่าปฐมนิเทศ  หรือ

ปฏิสันถาร)  ให้มีความรู้สึกอบอุ่นเหมือนไม่ได้จากบ้านมา 



 ในด้านการอบรมสังสอน   ก็นับเป็นความเมตตากรุณาอีกประการหนึงทีหลวงพ่อมีให้พวกเรา  

หลวงพ่อจะกรุณาสังสอนนักศึกษาให้เห็นผลของการกระทําความดี ความชัว  ทีหลวงพ่อเน้นและมีตัวอย่าง

ประกอบมากมายก็ได้แก่ในเรืองของกฎแห่งกรรม  สอนให้เห็นคุณค่าของการทําสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน  

หลวงพ่อจะให้กรรมฐานแก่นักศึกษาทุกๆ  คนและแนะแนวทางการปฏิบั ติเพือให้นําไปปฏิบัติต่อไป  

นอกจากนี ย ังกรุณาสอนนักศึกษาให้รู้ถึงจิตใจของพ่อแม่ทีมีต่อลูก  และลูกทีดีควรปฏิบัติต่อพ่อ – แม่ 

อย่างไร  นับวา่เป็นธรรมทีมีคุณค่าแก่การนําไปประพฤติปฏิบัติจริงๆ  เมือเสร็จสินการอบรมหลวงพ่อจะมา

แจกวุฒิบัตรด้วยตนเองเสมอ  และให้พรแก่ผู้เข้ารับการอบรมทุกคน 

 

 หลวงพ่อในฐานะสมภารเจ้าว ัดจะทําหน้าทีอํานวยการทุกๆ  อย่างในด้านการอบรม  ตลอดจนจัดผู ้

ปฏิบัติธรรมทีมีความชํานาญมาเป็นวิทยากรอบรมการทําสมาธิวิปัสสนา  แม้หลวงพ่อเองเมือมีโอกาสก็จะ

ให้การอบรมสังสอนนักศึกษาด้วย  วิทยากรทีวิทยาลัยติดต่อให้มาบรรยายแต่ละครั งหลวงพ่อจะให้การ

ต้อนรับดูแลเป็นอย่างดี (ในกรณีทีเป็นวิทยากรทีมาจากทีอืน) 

 นับว่าหลวงพ่อมีเมตตากรุณาต่อวิทยาลัยครูเทพสตรีมากเป็นพิเศษอย่างแม้จริง  นับจากวิทยาลัยครู

เทพสตรีนํานักศึกษาเข้าอบรมแต่แรกทีไม่ได้มีสิงอ ํานวยความสะดวกนัก  แต่ปัจจุบันเจริญกว่าเดิมมากมาย  

ทั งหอประชุมขนาดใหญ่  อาคารทีพักอาศัย  ห้องนํ า  ห้องส้วม  และอืน ๆ

 

 ถึงแม้ว่าหลวงพ่อจะมีสมณศักดิ สูงขึนจากเดิมที  “พระครูภาวนาวิสุทธิ”  “พระภาวนาวิสุทธิคุณ”  

และปัจจุบันท่าน คือ  “พระราชสุทธิญาณมงคล”  สิงหนึงทีย ังคงมีอยู่เหมือนเดิมไม่เปลียนแปลง  คือ  ความ

เมตตากรุณาทีท่านมีต่อวิทยาลัยครูเทพสตรีของเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กองทุนอาหารกลางวันสําหรับจําเลยของศาลจังหวัดสิงห์บุรี  

 

เพลินจิต  ต ั งพูลสกุล * 

 

 ในปี ๒๕๓๕ – ๒๕๓๖  ข้าพเจ้าได้มาดํารงตําแหน่ง  ผู ้พิพากษาหัวหน้าศาลจังหวัดสิงห์บุรี  มี

โอกาสมากราบนมัสการหลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ทีว ัดอ ัมพว ัน 

 ท่านได้เมตตาสนทนาถึงหน้าทีการงานว่ามีความสะดวกสบายดีหรือไม่ 

 ข้าพเจ้าได้กราบเรียนท่านไปว่า  ทุกสิงทุกอย่างสะดวกสบายดีแต่มีสิงหนึงทีทําให้ไม่ค่อยสบายใจ  

คือ  เวลาทีจําเลยออกศาล 

 

 ถ้าเป็นคดีทีไม่เสร็จในช่วงเช้าต้องรอให้ปากคํา  หรือฟังคําพิพากษาในช่วงบ่าย  จําเลยจะต้องหา

อาหารรับประทานเอง  ทางศาลไม่มีงบประมาณสําหรับใช้จ่ายในการนี 

 จําเลยส่วนมากไม่มีเงินติดตัวก็ต้องอดอาหารในมือนั น  แต่ถ้าอยู่ในเรือนจําจะมีอาหารเลียงครบทุก

มือ 

 หลวงท่านมีจิตเต็มเปียมไปด้วยความเมตตาต่อผู้ตกทุกข์ได้ยาก  ท่านได้บริจาคเงินจํานวนหนึงเพือ

ก่อตั ง  “กองทุนอาหารกลางวันสําหรับจําเลยของศาลจังหวัดสิงห์บุรี”  ทันที  และได้บริจาคสมทบเพิมเติม

อีกหลายครั ง 

 ทางศาลได้ใช้เงินเหล่านี ให้ความอุปการะให้ค่าอาหารแก่จําเลยทีออกศาลตลอดทุกว ัน 

 

 จากการสอบถามจําเลยผู ้มีโอกาสรับประทานอาหารกลางว ันจากเงินกองทุน  เข้าเหล่านั นรู้สึก

ขอบพระคุณหลวงพ่อ  ทีแสดงออกถึงความเมตตาและความเอืออาทรต่อผู ้ยากไร้ 

 และเขาเหล่านั นรู้สึก  สํานึกในอาหารทีท่านมอบให้  และยังปฏิญาณว่าจะออกไม่กระทําความดี  

เป็นสิงทดแทน 

 นอกจากนี   เงินกองทุนนี มิได้ใช้จ่ายเฉพาะอาหารกลางว ันของจ ําเลยผู ้ยากจนเท่านั น 

 ในต้นเดือนมกราคม ๒๕๓๖  มีจําเลยถูกฟ้องศาล ๑ คน  ประสบอุบัตเิหตุขาขาด  จากการสอบถาม

จําเลย  จ ําเลยมีบุตรสาวอายุ ๔ ขวบ ๑ คน  ภรรยาทิงร้างไป 

 

 จําเลยไม่มีเงินทีจะใส่ขาเทียมแต่ได้ใช้ท่อเอสซาล่อน (ท่อนํ าประปาสีฟ้า)  ต่อขาเพือใช้ในการเดิน  

จําเลยไม่มีญาติพีน้องอืนใดทีจะช่วยเหลือได้ 

 จากการพิจารณาถึงสภาพและสถานะของจําเลยเห็นว่าควรจะต่อขาเทียมให้จําเลยใช้เดินได้สะดวก

กว่าเดิมโดยใช้เงินกองทุนนี   และได้จ ัดส่งจ ําเลยไปรักษาและต่อขาทีโรงพยาบาลสระบุรี  เนืองจาก

โรงพยาบาลจังหว ัดสิงห์บุรีไม่มีอุปกรณ์ด ังกล่าว 



 ทางศาลได้ขออนุญาตหลวงพ่อในการใช้เงินนอกวัตถุประสงค์ในครั งนี แล้ว  สิงทีสําค ัญทีสุดก็คือ 

 “ความเมตตาทีจะให้แก่ผู ้ยากไร้  ซึงไม่มีโอกาสทีจะขอความเมตตาจากใครได”้ 

 สําหรับบุตรสาวของจําเลยซึ งเรียนจําเลยว่า  “พ่อด้วน”  แม้จะมีอายุ ๔ ขวบ  ก็ย ังไม่ได้เข ้ารับ

การศึกษาแต่ประการใด 

 ข้าพเจ้าจึงได้จ ัดให้ไปรับทุนการศึกษาจาก   “กองทุนธรรมศาสตร์”  ซึงข้าพเจ้าเป็นประธานชมรม

ธรรมศาสตร์  สิงห์บุรีอยู่ 

 และกองทุนนี   มีว ัตถุประสงค์  เพือช่วยเหลือการศึกษาของเด็กยากจนในจังหวัดสิงห์บุรี 

 

 

* ผู ้พิพากษาหัวหน้าศาล  จ.สิงห์บุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กองทุนพัฒนาเด็กอ่อนก่อนวัยเรียนของจังหวัดสิงห์บุรี 

            

        เพลินจิต  ต ั งพูลสกุล * 

 

 ศูนย์พัฒนาเด็กอ่อนก่อนว ั ยเรียนของจังหว ัดสิงห์บุรีเป็นศูนย์ฯ  ทีรัฐบาลตั งขึ นในแต่ละหมู่บ้าน  

เพือให้เด็กทียากจนไม่มีโอกาสเข้าเรียนย ังโรงเรียนอนุบาลหรือเตรียมอนุบาลได้เข้าเรียน 

 ถึงแม้ว่าค่าใช้จ่ายโรงเรียนอนุบาลจะตํ า  แต่ยังมีครอบครัวอีกบางส่วนของสังคม  ไม่มีเงินทีจะชําระ

ค่าเล่าเรียนและค่าใช้จ่ายของบุตรได ้

 

 ศูนย์พัฒนาเด็กอ่อนก่อนว ัยเรียน  จึงเป็นศูนย์ฯ  เพือเด็กยากจนโดยเก็บค่าบํารุงศูนย์ฯ  เพียงเดือนละ  

๒๐– ๕๐ บาท  แล้วแต่คณะกรรมการในแต่ละศูนย์จะตกลงกัน   

 แต่ย ังมีเด็กยากจนอีกส่วนหนึงคือเด็กทีอยู่นอกศูนย์ฯ  เพราะครอบครัวของเด็กเหล่านี มีอาชีพรับจ้าง

เกียวข้าว  หาปลา  หรือรับจ้างทั วไป  ไม่มีเงินแม้แต่ ๒๐ บาท  เพือทีจะส่งลูกมาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 ชมรมธรรมศาสตร์สิงห์บุรีตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษา  แม้เด็กเหล่านี จะมีอายุเพียง ๓–๖ ขวบก็

ตาม  แต่ถือว่าพืนฐานของชีวิตเป็นสิงสําคัญ 

 

 หากเด็กเหล่านีได้รับความอบอุ่นจากครอบครัวจากสังคมรอบตัว  และมีเพือนในวันเดียวกันได้ร่วม

เล่น  และได้รับการสอนด้านสันทนาการจากผู ้ ดูแลเด็กเล็ก  ซึงมีรัฐบาลได้ค ัดเลือกแล้ว 

 น่าจะเป็นประโยชน์แก่เด็กเล็กๆ  แทนทีจะปล่อยให้อยู่ทีบ้าน  โดยไม่ได้รับการฝึกฝน  ในขณะที

เด็กในวัยเดียวกับตน  ได้มีโอกาสมารวมอยู่ในศูนย์ฯ  หรือโรงเรียนอนุบาล 

 ข้าพเจ้าในฐานะประธานชมรมธรรมศาสตร์สิงห์บุรีได้กราบเรียนหลวงพ่อถึงการจัดตั งกองทุนเพือ

พัฒนาเด็กเล็กน ี

 

 หลวงพ่อได้เมตตามอบเงินจํานวนหนึง  เพือมาก่อตั ง  “กองทุนพัฒนาเด็กอ่อนก่อนวัยเรียนของ

จังหวัดสิงห์บุรี”  ชมรมธรรมศาสตร์สิงห์บุรี ได้รับไว้ด้วยความสํานึกในความเมตตานั นเป็นอย่างสูง 

 การจัดตั งกองทุนเพือพัฒนาเด็กเล็กครั งนี ได้รับความสําเร็จเป็นอย่างสูง  เป็นเหตุให้เด็กยากจนมี

สิทธิเข ้ามาอยู่ในศูนย์ฯ  ทันที  ๙๑ คน 

 เงินกองทุนนีจะช่วยดูแลชําระเงินค่าบํารุงศูนย์ฯ  ให้กับเด็กพวกนี จนกว่าเขาเหล่านั นจะครบเกณฑ์

เข้าโรงเรียนต่อไป  สําหรับเด็กทีเข ้าเรียนครั งแรก  กองทุนฯ  จะอนุมัติค่าเสือผ้าชุดแรกให้กับเด็กด้วย 

 

 จากการประชุมของคณะกรรมการ  ได้ตกลงมอบอาหารกลางว ันเป็นนมสดให้กับเด็กทั งหมดใน

ศูนย์ฯ  ของจังหว ัดสิงห์บุรี ซึงมีอยู่  ๔๐๐ คนอีกด้วย 



 ปัจจุบันนี   กองทุนให้ความช่วยเหลือเด็กยากจน ๙๑ คน  ทีไม่มีเงินชําระค่าบํารุงศูนย์เด็กอ่อนก่อน

วัยเรียนซึงเปิดอยู่ในหมู่บ้านต่างๆ   ในจังหว ัดสิงห์บุรีรวม ๑๔ ศูนย ์

 จากการสอบถามเด็กในศูนย์ฯ  ซึงมีอยู่ประมาณ ๔๐๐ คน  ได้ความว่าเด็กเหล่านั นอยากได้ตุ๊กตามา

เป็นเพือนเล่น  เนืองจากในครอบครัวของเด็ก  บิดา – มารดา ไม่สามารถทีจะซือตุ๊กตาให้เด็กได้  เพราะเป็น

สิงฟุ ่ มเฟือย 

 เมือรับทราบถึงความรู้สึกดังกล่าว  หากเด็กยากจนในศูนย์ฯ  มีโอกาสได้รับ ตุ๊กตาคนละ ๑ ตัว  ไว้

เป็นเพือนเล่น  สิงนี จะเป็นความดีใจ  ในของขวัญทีตนได้รับ 

 

 เพราะมิใช่เพียงอาหารทีจะบํารุงร่างกายให้แข็งแรงเท่านั นหากจิตใจได้รับการบํารุงด้วยตุ๊กตา ๑ ต ัว  

มีราคาเพียงน้อยนิด  แต่อาจสร้างความรู้สึกทีดีงาม  ให้เกิดขึ นแก่เด็กได้ว่า  สังคมรอบตัวของเด็ก  ย ังคง

ช่วยกันโอบอุ ้มไว้อยู่เสมอ 

 ชมรมธรรมศาสตร์สิงห์บุรีได้มอบตุ๊กตาจ ํานวน ๔๐๐ ตัว  ให้กับเด็กทุกคนของศูนย์เด็กอ่อนก่อนว ั ย

เรียนโดยมีพิธีมอบในว ันที ๑๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๓๖  เวลา ๑๓.๐๐ น.  ณ      ว ัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  โดย  หลวง

พ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ซึงเป็นผู้ให้การสนับสนุนกองทุนนี ตลอดมา 

 

 พร้อมกับมอบหม้อนํ า (หม้อคูลเล่อร์)  กระดานไวท์บอร์ด  วิทยุเทป  เพือใช้เปิดเพลงสําหรับเด็กเล็ก

ในการบริหารร่างกายอีกศูนย์ละ ๑ ชุด 

 เงินทีหลวงพ่อได้นํามาก่อกําเนิดกองทุน  เพือพัฒนาเด็กอ่อนก่อนวัยเรียนจะดําเนินต่อไป  เพือเด็ก

ยากจนทั งหลายได้มีโอกาสสัมผ ัสกับความรัก  ความเมตตาของสังคมทีย ังไม่ทอดทิ งเด็กเหล่านี 

 เด็กทีกองทุนช่วยเหลือและเด็กในศูนย์ฯ  ทั งหมดในปัจจุบันนี กําลังหัดสวดมนต์ไหว ้พระ  เพือให้

ติดเป็นนิสัยอันจะเป็นแนวทางอย่างหนึงของการดํารงตนเป็นพุทธศาสนิกชนทีดีต่อไปในอนาคต 

 

 ผู ้ปกครองของเด็กในศูนย์ฯ   ทุกคนได้มีหนังสือมากราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  และสัญญาว่า  จะ

อบรมสังสอนบุตรธิดาของตนให้เป็นคนดี  และสวดมนต์ไหว้พระทุกวัน 

ขอหลวงพ่อได้ปลืมปิติในบุญทีได้มอบให้แก่เด็กอ ันเป็นอนาคตของชาติด้วยเถิด 

ชมรมธรรมศาสตร์สิงห์บุรี  ขอให้คํามั นว่าจะใช้เงินทุกบาทให้คุ้มค่า   เพือช่วยเหลือเด็กให้ได้รับ

การศึกษาอันเป็นพืนฐานของชีวิตตามวัตถุประสงค์ของหลวงพ่อทุกประการ 

 

 

* ผู ้พิพากษาหัวหน้าศาล  จ.สิงห์บุรี 

 

 



เวฬุวันสาขาวัดอัมพวัน 

       ดร.ล ําใย  โกวิทยากร 

 

 ข้าพเจ้า ดร.ล ําใย  โกวิทยากร  ปัจจุบันรับราชการทีภาควิชาพืชสวน  คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  พร้อมด้วยสามีของข้าพเจ้าคือ  อาจารย์ถาวร  โกวิทยากร  ซึ งรับราชการอยู่ทีเดียวกัน  

และบุตรชายคือ นายวรวิช  โกวิทยากร    และบุตรีคือ  ด.ญ.อริสรา  โกวิทยากร  และนายประสิทธิ – นาง

เสรณี  โกวิทยากร  ผู ้ เป็นบิดามารดาของอาจารย์ถาวร  โกวิทยากร  มีจิตศรัทธาอันบริสุทธิ ขอถวายทีดิน

จํานวน ๒๐ ไร่ในหมู่บ้านชําจาน  ตําบลบ้านค้อ  อ ําเภอเมืองขอนแก่น  จังหว ัดขอนแก่น  ซึ งตั งอยู่ห่างจาก

ถนนมิตรภาพ (กม.ที ๑๔ ทางไปอุดรธานี) เป็นระยะทางประมาณ ๓ กม. และทีดินแปลงนี ได้ปลูกไผ่ตงไว้

เต็มพืนทีรวมแล้วประมาณ  ๕๐๐ กอ  ให้กับหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  เพือสร้างศูนย์

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  วัดอัมพว ัน สาขาจังหว ัดขอนแก่น  โดยมีแม่ชีซูง้อ  แซ่เอ็ง  ราษฎร  ข้าราชการ  

และคหบดีอีกมากมาย  ร่วมเป็นสักขีพยานและมีนายบุญส่ง  อินทวิรัตน์  เป็นผู ้นําในการถวาย 

 

 ทีดินแปลงนี   ข้าพเจ้าและอาจารย์ถาวร  โกวิทยากร  ได้ซือมาเมือประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๖  ใน

ระยะแรกๆ  ได้ปลูกมันสัมปะหลัง  ต่อมาได้เปลียนเป็นทุ่งหญ้าสําหรับเลียงสัตว์  แต่ญาติโยมในบริเวณ

ฟาร์มโคนม  มีความเห็นว่าทีดินแปลงนี อยู่ไกลจากหมู่บ้านอาจจะไม่สะดวกในการไปทําบุญ  จึงไม่ได้ถวาย

ทีดินผืนนี ให้เป็นธรณีสงฆ์ในครั งนั น  อาจเนืองจากบุญบารมีย ังไม่เพียงพอ  หลังจากนั นข้าพเจ้าได้พากเพียร

สร้างกุศลเรือยมา  และได้มีโอกาสเข้าอบรมวิปัสสนากรรมฐาน (การอบรมพัฒนาจิต) ในหลักสูตรของคุณ

แม่  ดร.สิริ  กรินชัย ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๓๓,๒๕๓๔ และปี ๒๕๓๕  ณ อาคาร ๒๕ปี  ของ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ซึ งในปี ๒๕๓๓ นั นเองเป็นมีทีข้าพเจ้าได้ยินได้ฟังเกียวกับประวัติของหลวงพ่อท่าน

เจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลเป็นครั งแรก 

 

 ด้วยจิตศรัทธาทีตั งมั นและบริสุทธิ ของข้าพเจ้า  และอาจารย์ถาวร  โกวิทยากร  ในเดือนเมษายน 

พ.ศ.๒๕๓๖ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสพบอาจารย์บุญส่ง  อินทวิรัตน์  ซึงเป็นผู ้ทีมีความสําคัญมากทีได้กรุณาชีแนะ

ให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปบวชชีพราหมณ์  และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ณ ว ัดอ ัมพวัน  อ ําเภอพรหมบุรี  

จังหว ัดสิงห์บุรี  ของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคลในระหว่างว ันที ๓-๙ พฤษภาคม พ.ศ.

๒๕๓๖ 

 

 ในวันแรกทีข้าพเจ้าได้มีโอกาสฟังธรรมของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล  ข้าพเจ้า

รู้สึกว่าตนเองเป็นบคุคลทีมีบุญบารมีมากผู้หนึงทีได้มีโอกาสได้สัมผ ัสกับสิงทีมีค่ามากทีสุดในชีวิตก็ว่าได้  

ทีได้ประสบพบเห็นสิงดีๆ  หลายๆ  อย่างในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวัน  และจําได้ดีในการ

บรรยายธรรมของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณฯ ในคืนว ันที ๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖  ว่าท่านจะมาทีจังหว ัดขอนแก่น



เพือคืนของดีให้ก ับชาวขอนแก่น  เนืองจากท่านเคยได้ของดีจากต้นไทร  ทีอ ําเภอนํ าพอง  จังหว ัดขอนแก่น  

เมือหลายสิบปีมาแล้ว  การคืนของดีให้กับชาวขอนแก่น  คือการสร้างศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัด

อัมพวัน  สาขาจังหวัดขอนแก่น  เพือให้ญาติโยมชาวจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคียงได้มีโอกาสสร้าง

บุญ  สร้างกุศลให้กับตนเองโดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  และในว ันนี เองเมือเวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. 

หลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล พร้อมด้วยแม่ชี ซูง้อ แซ่เอ็ง  และคณะก็ได้เดินทางมาถึงบริเวณ

ทีดินซึงเป็นสวนไผ่ของข้าพเจ้าและครอบครัว 

 

 ข้าพเจ้าและครอบครัวมีความปิติเป็นอย่างยิงในการทีได้มีโอกาสถวายทีดินผืนนี พร้อมทั งต้นไผ่ทุก

กอให้กับหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณมงคล แห่งว ัดอ ัมพว ัน และข้าพเจ้าจะเป็นสุขมากยิงขึ นเมือ

ได้เห็นพุทธศาสนิกชนจํานวนมากในจังหวัดขอนแก่น  และจังหว ัดใกล้เคียงได้มีโอกาสมาเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน ณ สวนเวฬุว ันแห่งนี   เพือเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลอย่างแท้จริงให้กับตนเอง 

 ในโอกาสเดียวกันนี ได้มีญาติโยมผู ้มีจิตศรัทธาทั งหลายได้ร่วมถวายปัจจัยเพือสร้างศูนย์ปฏิบั ติธรรม

แห่งนี เป็นเงินเริมต้นจํานวน ๑๖,๒๗๐ บาท (หนึงหมืนหกพันสองร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน) 

 สุดท้ายนี  ข้าพเจ้าและครอบครัวขอกราบนมัสการแทบเท้าหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระราชสุทธิญาณ

มงคล ทีได้กรุณาให้ความเมตตาแก่ชาวจังหวัดขอนแก่น  และจังหวัดใกล้เคียงให้มีโอกาสได้ปฏิบ ัติวิปัสสนา

กรรมฐานได้สะดวกขึ นทีสวนเวฬุว ัน แห่งนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาถาวรวัตถุ 

       ปุ ่ น  เชยโฉม 

 

 เนืองในวโรกาสอันเป็นมงคลสมัยทีสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ  พระบรมราชินีนาถทรงเจริญ

พระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา  เมือวันที ๑๒ สิงหาคม ๒๕๓๕  

 ด้วยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณวัดอัมพว ันได้ร่วมถวายความจงรักภักดี  ร่วมเฉลิมฉลอง

วาระมหามงคลนี   ด้วยการพัฒนางานทั งทางด้านว ัตถุและจิตใจ  โดยเฉพาะอย่างยิง  การพัฒนาทางด้าน

ถาวรว ัตถ ุ

 

ปี ๒๕๓๒ 

 ได้จัดให้สถานทีหน้าวัดเป็นสวนป่า  เป็นเขตสังฆาวาสเพือจะได้รับรองพระอาคันตุกะทีจะมา

ปฏิบัติธรรมเป็นรายบุคคล  หรือหมู่คณะได้จํานวนมากยิงขึ น  มีผู ้บริจาคทรัพย์โดยไม่มีการเรียไรแต่

ประการใด  ดังน ี

๑. กุฏิวสุทธิ (ไม้) 

เป็นกุฏิทรงไทย  เรือนไม้ชั นเดียว กว้าง ๓ เมตร ยาว ๕ เมตร  จํานวน ๔๖ หลัง  ใช้เป็นที

บําเพ็ญภาวนาของพระภิกษุผู้ปรารภความเพียรในการทีวิเวก  ราคาประมาณหลังละ  ๒๐,๐๐๐ บาท 

๒. กุฏิวิสุทธิ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กชั นเดียว  ทรงไทย กว้าง ๓ เมตร  ยาว ๕ เมตร  เป็นทีปฏิบัติ

ธรรมของพระภิกษุ  ราคาประมาณ ๘๐,๐๐๐ บาท 

๓. อาคารวิสุทธิ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก  ๒  ชั น  ทรงไทย  ใช้เป็นทีรับรองพระอาคันตุกะผู ้มาปฏิบัติ

ธรรม  กว้าง ๖ เมตร ยาว ๘ เมตร 

ชั นบน  มีห้องโถง ๑ ห้อง ห้องนํ า ๑ ห้อง 

ชั นล่าง เป็นห้องโถง มีห้องนํ า ๑ ห้อง 

ราคาประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

๔. ห้องนําในบริเวณสวนป่า 

เพืออ ํานวยความสะดวกแก่พระภิกษุผู ้ปฏิบั ติธรรมในบริเวณสวนป่า  หลวงพ่อจึงได้จ ัดสร้าง

ห้องนํ าจํานวน ๒๗ ห้อง  ราคาประมาณห้องละ ๒๐,๐๐๐ บาท  คิดเป็นเงินทั งหมด ๕๔๐,๐๐๐ บาท 

๕. ศาลากองอํานวยการ 

เป็นศาลารับรองพระภิกษุทีมาปฏิบัติธรรม  อยู่ในเขตสังฆาวาส  บริเวณสวนป่าด้านทิศ

ตะวันออกของอาคารปริยัติธรรม  ขนาดกว้าง ๔ เมตร  ยาว ๑๒ เมตร  ราคาประมาณ  ๕๐,๐๐๐  บาท 

 



ปี ๒๕๓๓ 

 ได้มีการสร้างสถานทสํีาหรับใช้ปฏิบัติธรรม พักอาศัย  ให้เป็นทีสัปปายะสําหรับผู ้ทีมาปฏิบัติธรรม

มากยิงขึน  และสร้างสถานทีพักผ่อนหย่อนใจสําหรับผู ้มาเยือนว ัด  ดังนี 

๑. ศาลาสุธรรมภาวนา 

เป็นศาลาอเนกประสงค์ทรงไทย  มีมุข ๕ มุข ๒ ช ั น  ยาว ๕๐  เมตร  กว้าง ๒๐ เมตร  ชั นบนใช้

เป็นทีปฏิบัติศาสนกิจบําเพ็ญกุศล  ปฏิบัติธรรม  และสามารถใช้เป็นสถานทีฝึกอบรม  จุคนได้  ๑,๐๐๐  คน  

ชั นล่างใช้เป็นทีพักของผู้มาปฏิบัติธรรม  อยู่ติดริมนํ าเจ ้าพระยา  ราคาประมาณ ๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

๒. อาคารธรรมนูญ 

เป็นอาคาร ๒ ชั น  คอนกรีตเสริมเหล็ก  ยาว ๒๐ เมตร  กว้าง  ๑๓.๕  เมตร  ใช้เป็นทีพักผู ้มา

ปฏิบัติธรรม 

ชั นบนเป็นห้องพัก  มี ๕ ห้อง 

ชั นล่างเป็นห้องโถงกว้างมีห้องนํ า ๒ ห้อง จุคนได้ประมาณ ๔๐ คน  มีผู ้บริจาครายใหญ่ คือ 

คุณธรรมนูญ คุณพึงใจ วรรณพาณิช  นอกนั นบริจาครายย่อยโดยการนําของ อุบาสิกาฉําชืน  แสงฉาย  ราคา

ประมาณ ๒,๔๐๐,๐๐๐ บาท 

 

๓. อาคารปุริปุณณะ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ๒ ชั น  อยู่ติดกับประตูว ัดในเขตปฏิบัติธรรมฝ่ายคฤหัสถ์  ใช้

เป็นทีพักของผู ้มาปฏิบัติธรรม 

ชั นบน  เป็นห้องพัก ๓ ห้อง ห้องนํ า ๓ ห้อง 

ชั นล่าง  เป็นห้องโถงห้องนํ า ๓ ห้อง  จุคนได้ประมาณ ๑๕ คน  มีผู้ศรัทธาบริจาคโดยการนํา

ของคุณประสงค์  เหล่าตระกูล  ราคาประมาณ  ๔๐๐,๐๐๐ บาท 

๔. อาคารริมนําเจ้าพระยา 

เป็นตึกคอนกรีตเสริมเหล็กทรงไทย  ๒ ชั น  กว้าง  ๓.๕๐ เมตร  ยาว ๑๐.๕๐ เมตร  ใช้เป็นที

รับรองผู ้มาปฏิบัติธรรมเป็นคณะชั นบนมี ๔ ห้อง  ชั นล่างมี ๒ ห้อง  มีห้องนํ าอยู่ใต้ถุนสะพาน๔  หอ้ง  ราม

ประมาณ ๒๕๐,๐๐๐ บาท 

๕. ศาลาท่านํา พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา  ศรีโยธิน 

เป็นศาลาทรงไทย  ยาว ๓ วา กว้าง ๗ ศอก  อยู่ทางทิศตะว ันตกริมแม่นํ าเจ ้าพระยา  หล ังศาลาสุ

ธรรมภาวนา  ด้านล่างศาลาเป็นห้องโถง  ใช้สําหรับรับรองผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นคณะ  จุคนได้ประมาณ ๑๒ 

คน  มีห้องนํ า ๓ ห้องอยู่ใต้สะพาน  พ.อ.(พิเศษ)  ทองคํา  ศรีโยธิน  เป็นผู ้บริจาคสร้าง  ราคา ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

 

 

ปี ๒๕๓๔ 



 ได้สร้างสร้างสถานทีสําหรับอบรมพระอาจารย์สอนบาลีของกรมการศาสนา  เพือจะได้ไปทําหน้าที

เผยแพร่ธรรมะทั วประเทศ  และสร้างอาคารทีพักรับรองผู ้ปฏิบัติเพิมเติม  พร้อมทั งซ่อมแซมทีพัก  ดังนี 

๑. อาคารปริยัติธรรม 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก  ทรงไทย  มีมุขหน้า สูง ๔ ชั น  อยู่ทางทิศตะวันออกของกุฏิเจ ้า

อาวาส  ยาว ๒๐ เมตร กว้าง ๑๓ เมตร  มีห้องนํ า ๓๐ ห้อง  ใช้สําหรับอบรมพระคณาจารย์สอนบาลีต ั งแต่

เปรียญ ๓-๙ ประโยค 

ชันล่าง  เป็นห้องโถง  ใช้สําหรับเป็นทีพักของพระอาคันตุกะ และผู ้ปฏิบั ติธรรมชาย  มีห้องนํ า 

๑๕ ห้อง 

ชันที ๒  มี ๒ ห้อง ห้องนํ า ๖ ห้อง  ใช้สําหรับเป็นทีเรียนของพระอาจารย์สอนบาลี  ถ้าว่าจาการ

อบรมพระ  ใช้เป็นทีพักของผู ้ปฏิบัติธรรมชายได้ 

ชันที ๓  มี ๒ ห้อง ห้องนํ า ๖ ห้อง  ใช้เป็นทีเรียนของพระอาจารย์สอนบาลี  ถ้าว่าจากการอบรม

ใช้เป็นทีพักของผู้ปฏิบัติธรรมชายได้  จุห้องละประมาณ ๕๐  คน 

ชันที ๔  เป็นทีพักของพระอาจารย์สอนบาลีทีมาอบรม  มีห้องนํ า ๓ ห้อง 

 

๒. กุฏิเจ้าอาวาส 

เนืองจากกุฏิเดิมชํารุดปลวกกินเกือบหมดทั งหลัง  ได้มีผู ้ศรัทธาสร้างใหม่  เป็นอาคาร ๒ ช ั น

แบบประยุกต์ ยาว ๑๒  เมตร  กว้าง ๙ เมตร หล ังคาทรงหน้าจั วผู้มีจิตศรัทธาบริจาคคือ  คุณสมชาย  คุณปา

ริษา  รุ่ งโรจน์ธนกุล  และญาติมิตร  หมู่บ้านอยู่เจริญ  กรุงเทพมหานคร  สินค่าใช้จ่าย ๒,๔๐๐,๐๐๐ บาท 

 

๓. อาคารสุขจิตต์ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก  สูง ๓ ชั น  กว้าง ๖ เมตร  ยาว ๖ เมตร  เป็นห้องโถงหมดทุกชั น  

มีห้องนํ า ๕ ห้องอยู่ในอาคาร  ผู ้มีจิตศรัทธาสร้างถวาย  คือ  คุณเจริญ ดร.สุจิตรา  จงสถิตย์วัฒนาอุทิศให้  

คุณสุขจิตต์  จงสถิตย์วัฒนา  โดยการนําของ คุณสมประสงค์  เหล่าตระกูล  สินค่าก่อสร้างประมาณ 

๕๐๐,๐๐๐ บาท 

 

ปี ๒๕๓๕ 

 ได้พัฒนาการประปาให้เป็นสัปปายะสําหรับผู ้มาพักอาศ ัย  และสร้างทีรับรองวิทยากร  และทีพักร

อรถเพืออํานวยความสะดวกแก่ผู ้มาปฏิบัติธรรม  ดังนี 

๑. อาคารดารามาศ 



เป็นอาคารช ั นเดียว  คอนกรีตเสริมเหล็ก  มีห้องนํ าอยู่ในอาคาร กว้าง ๔ เมตร ยาว ๕ เมตร ใช้

เป็นทีพักวิทยากรให้การอบรมคุณนายสุวรรณา  ดารามาศ มีจิตศรัทธาสร้างถวาย  โดยการนําของ  คุณ

ประสงค์  เหล่าตระกูล  สิ นค่าก่อสร้างประมาณ ๑๓๐,๐๐๐ บาท 

๒. ศาลาริมทางหน้าวัด 

เป็นทีพักสําหรับผู้สัญจรไปมาใช้หลบแดดฝน  หรือพักรอรถประจําทาง  ผู้มีศรัทธาสร้างถวาย

โดยการนําของ  คุณอุ ่นเรือน  นันทพงษ์  สินค่าก่อสร้างประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

๓. ประปาบาดาล 

ขุดเจาะบ่อบาดาลสร้างถึงเก็บนํ าเพิมเติม  ในบริเวณสถานทีปฏิบัติธรรม  เพือให้มีนํ าพอเพียง

ต่อการใช้สอย  โดยสร้างเป็นโครงเหล็ก  มีถึงเก็บนํ าพีวีซีจ ํานวน ๔ ใบ  สามารถสูบนํ าขึ นไปสํารองเก็บไว้

ได้ ๔,๐๐๐ ลิตร  ผู ้บริจาคถ ังทั ง ๔ ใบ  คือ  คุณรุ่งศิริ  เศรษฐสมบัติและคุณสมบุญ  บางยีขัน  นอกนั นบริจาค

รายย่อยโดยการนําของอุบาสิกาฉํ าชืน  แสงฉาย  สิ นค่าก่อสร้างประมาณ  ๑๘๐,๐๐๐  บาท 

 

ปี ๒๕๓๖ 

 ได้สร้างอาคารและห้องนํ าสําหรับรับรองผู้ปฏิบัติธรรมอีกมากมาย  เพือจะได้เพียงพอต้อนรับผู ้

ปฏิบัติธรรมซึงมีจํานวนเพิมขึ นเป็นจํานวนมาก 

๑. ศาลาพระราชสุทธิญาณมงคล 

เป็นศาลาอเนกประสงค์ใช้รับรองปฏิสันถารพระอาคันตุกะและแขกผู้มาเยือน  เป็นศาลาชั น

เดียว ทรงไทย  มีระเบียง  กว้าง ๘.๕๐ เมตร  ยาว ๑๖ เมตร  อยู่หน้าอาคารปริยติัธรรม  และหน้าวิหารหลวง

ปู ่ โต  พรหมรังสี  ราคาประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐ บาท (สามแสนบาท) 

๒. อาคารสามัคคีธรรม 

เป็นตึกคอนกรีตเสริมเหล็กชั นเดียว  กว้าง ๘.๕๐ เมตร  ยาว ๑๖ เมตร  อยู่หน้าอาคารปริยัติ

ธรรม  ใช้เป็นทีพักพระอาคันตุกะและผู ้ปฏิบัติธรรมชาย  ราคาประมาณ ๔๐๐,๐๐๐บาท  (สีแสนบาท) 

๓. อาคารราชสุทธิ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ทรงไทย  มีระเบียงกว้าง ๑๐ เมตร  ยาว ๓๐ เมตร  ชั นล่าง ๑๐ 

ห้อง  ชั นบน  ๑๐ ห้อง  มีห้องนํ าอยู่ในแต่ละห้อง  อยู่ในอาคาร  ใช้เป็นทีรับรองสําหรับผู้ปฏิบัติธรรมอยู่ทาง

ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของกฏิเจ้าอาวาส  ในเขตสํานักปฏิบั ติฝ่ายคฤหัสถ์  ราคาประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐ บาท 

(สองล้านห้าแสนบาท) 

๔. อาคารญาณมงคล 

ลักษณะและขนาดเหมือนอาคารราชสุทธิ  อยู่ทางทิศใต้ต่อจากอาคารราชสุทธิ  ก ําล ังอยู่ระหว่าง

ดําเนินการก่อสร้าง  ราคาประมาณ ๒,๕๐๐,๐๐๐ บาท (สองล้านห้าแสนบาท) 

๕. อาคารทรงไทยญาณมงคล 



เป็นเรือนไทย  ใต้ถุนสูงจํานวน ๔ หลัง  ตัวเรือนกว ้าง ๒.๕๐ เมตร ยาว ๓.๕๐ เมตร  ระเบียงยืน

ออกไปกว้าง ๒ เมตร  อยู่ทางทิศใต้ของกุฏิเจ้าอาวาสติดกับอาคารธรรมนูญและอาคารเนกขัมม์  

ส่วนประกอบส่วนมากเป็นไม้สัก  มีเสากับตงเท่านั นทีเป็นไม้แดง  หลังคามุงด้วยกระเบืองตราช้างลอนเล็ก  

มีห้องนํ าอยู่ข้างล่างเชิงบันได  ใช้เป็นทีรับรองแขกผู้มาปฏิบัติธรรม 

ทั ง ๔ หลังนี มีผู ้มีจิตศรัทธาบริจาคโดยการนําของ  อุบาสิกาฉําชืน  แสงฉาย  ราคาประมาณหลัง

ละ  ๔๕๐,๐๐๐ บาท  (สีแสนห้าหมืนบาท) 

๖. อาคารสุธรรมจิตทวีบุญ 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ๒ ชั น  กว้าง ๖ เมตร ยาว ๖ เมตร  แต่ละชั นเป็นห้องโถง  มี

ห้องนํ าชั นละ ๑ ห้อง  อยู่ในอาคารอยู่ติดกับ อาคารสุขจิตต์  ใช้เป็นทีรับรองแขกผู้มาพักแรม  หรือปฏิบัติ

ธรรม  มีผู ้ศรัทธาบริจาคโดยการนําของคุณประสงค์  เหล่าตระกูล  คือ 

พ.อ.(พิเศษ) อุดม – คุณนายสุรางค์  ทวีวัฒน์   

พล.ท.วรรณจนะ  - คุณนายสุรัชช์  สุวรรณทัต 

คุณลมุด  ธรรมบวร 

คุณนุชฎา  จิตต์เสงียม 

ร.ต.ต.รชชงค์  -  คุณนายวไลพร  บุนนาค 

คุณสปัน  ผืนจิต 

ราคาประมาณ ๔๕๐,๐๐๐ บาท (สีแสนห้าหมืนบาท) 

๗. อาคารรับรองพระเถระชันผู้ใหญ่ 

ปรับปรุงอาคารช ั นเดียว  เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ๒ ชั น  กว้าง ๗.๒๐ เมตร  ยาว ๑๕.๕๐ 

เมตร 

ชันบน  มีห้องโถง  ห้องนอน ๒ ห้อง ห้องนํ า ๒ ห้อง 

ชันล่าง  มีห้องด้านหลัง ห้องโถง ๑ ห้อง และห้องนํ า ๒ ห้อง 

ใช้สําหรับรับรองพระราชาคณะ  และพระเถระชั นผู ้ใหญ่ทีมาเยือน  พลตรีชาญบูรณ์  -  คุณนาย

รุจา  เพ็ญตระกูล  มีศรัทธาสร้างถวาย  ราคาประมาณ ๒,๐๐๐,๐๐๐  บาท  (สองล้านบาท) 

๘. อาคารอเนกประสงค์ 

ปรับปรุงอาคารพักรับรองรืนฤดีจากชั นเดียวเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก ๒ ชั น  กว้าง ๖.๒๐ เมตร  

ยาว ๑๕.๕๐ เมตร  อยู่ทางทิศตะว ันตกของกุฏิเจ้าอาวาส  ชั นบนเป็นห้องพัก  ชั นล่างเป็นห้องโถง  ใช้

สําหรับรับรองแขกทีมากราบนมัสการหลวงพ่อ  พลตรีชาญบูรณ์  -  คุณนายรุจา  เพ็ญตระกูล  มีศรัทธา

สร้างถวาย  ราคาประมาณ      ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สองล้านบาท) 

 

 



 ๙.  ห้องนํา 

ปี ๒๕๓๓ – ๒๕๓๖   ได้สร้างห้องนํ ารับรองแขกผู้มาปฏิบัติธรรม  โดยสร้างต่อจาก  ศาลาสุ

ธรรมภาวนา  ด ้านทิศใต้จ ํ านวน  ๓๓ ห้อง  ใช้งบประมาณจากศาลาสุธรรมภาวนา 

ปรับปรุงเปลียนแปลงห้องนํ าหน้า  ศาลาพระราชสุทธิญาณมงคล  จ ํ านวน๔๓ ห้อง  ชั นบนจะ

สร้างเป็นกุฏิทรงไทย ๕ ห้อง   ใช้สําหรับเป็นทีพักของพระภิกษุสามเณรในเขตสังฆาวาส  ห้องนํ า ๔๓ ห้อง  

ราคาประมาณ ๘๖๐,๐๐๐ บาท  (แปดแสนหกหมืนบาท) กุฏิทรงไทยราคาประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท (หนึง

ล้านบาท) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โรงครัววัดอัมพวัน 

            พระนรินทร์  สุภากาโร 

 

 ท่านทีได้เคยมาว ัดคงจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่าเคยได้รับประทานอาหารทีว ัดอ ัมพว ัน  และได้ยินหลวง

พ่อเชิญให้ไปรับประทานข้าว  หลวงพ่อมักจะบอกอยู่เสมอว่า “โยมไปทานข้าวก่อน  ข้าววัดนีอาตมาเสกไว้

แล้ว  ใครยิงทานมากยิงจะรวยมาก  ใครมาวัดนีแล้วขอให้อิมกลับไปทุกคน”  หลวงพ่อท่านมีเมตตาในเรือง

นี มากเพราะท่านถือคติทีว่า  “ยิงให้ยิงได้ไม่มีหมด  ยิงหวงยิงอดหมดไม่มีเหลือ”  จึงทําให้ท่านได้พัฒนา

ระบบโรงครัวของทางว ัดให้ทันสมัย  เพือรับคณะญาติโยมทีมาจากทุกที  ทุกเวลาแม้ยามวิกาล  ท่านจะ

จัดระบบของโรงครัวใหม่โดยการจัดอุปกรณ์และสถานที  ดังนี คือ 

๑. สั งซือเตาหุงข้าว  ต้มแกงด้วยระบบไอนํ า  ๑  เครือง  ราคา ๗๐๐,๐๐๐ บาท  สามารถหุงข้าวได้ที

ละ ๑ กระสอบในเวลา ๔๐ – ๕๐ นาที  สามารถเลี ยงคณะญาติโยมทีมาจากทีต่างๆ  พระภิกษุ 

สามเณร  และผู้ปฏิบั ติธรรมภายในว ัดได้คราวละเป็นพันๆ  คน 

๒. สร้างโรงเลียงอาหาร  เพิม ๔ หล ัง  เป็นเงิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท  สามารถรับญาติโยมนั งรับประทาน

อาหารได้ประมาณ ๕๐๐ คน 

๓. สั งซือเตาเผาขยะสด ๑ เครือง  ราคา ๓๐๐,๐๐๐ บาท  เพือกําจัดของสดเผาทําลายยาก  อ ันเป็น

การป้องกันการเกิดแมลงว ัน  และเชือโรค 

๔. สร้างเตาเผาขยะแห้ง ๑ หลัง  ราคา  ๕๐,๐๐๐  บาท  เพือกําจัดขยะทั วๆ  ไปภายในบริเวณวัด 

จากอุปกรณ์อันทันสมัย  ทําให้การบริการเรืองอาหารของทางว ัดดียิงขึ น  ญาติโยมทีมาว ัดสามารถ

รับประทานอาหารได้ทุกเวลาจากแม่ครัวของทางวัด  จากทีอาตมาเคยออกไปต้อนรับญาติโยมเสมอๆ  ทําให้

ได้ยินคําถามต่างๆ  เกียวกับระบบโรงครัวและการทํางานของแม่ครัว 

และคําถามหนึงทีอาตมาเคยได้ยินได้ฟังอยู่เป็นประจํา  จากญาติโยมทีเคยมารับประทานอาหารทีวัด

ก็คือ  “แม่ครัวทีนี  หลวงพ่อท่านมีเงินเดือนให้หรือไม่  แม่ครัวมาจากทีไหน และทําไมมาทําอาหารทางวัด

อัมพวัน” 

อาตมาจึงได้สัมภาษณ์โยมแสวง  แตงอ่อน  หัวหน้าแม่ครัวของทางวัดอัมพวัน  เป็นคนบ้านว ังปลาทู  

หมู่ ๑๑  ตําบลกําแพงดิน  อ ําเภอสามง่าม  จ ังหวัดพิจิตร  โยมแสวง  ได้เล่าประสบการณ์ทีทําให้ได้มาอยู่ช่วย

หลวงพ่อทีว ัด  และทํางานให้อย่างเต็มทีและเต็มใจ  โดยไม่เคยหว ังสิงตอบแทนแม้แต่น้อยโยมแสวง  ได้เล่า

ให้อาตมาฟังถึงเหตุทีได้มาอยู่ว ัดอ ัมพว ันด้วย 

(อ่านเรืองโยมแสวง แตงอ่อน ภาคกฏแห่งกรรม) 

 



ขอเชิญร่วมสนับสนุนงานสร้างคน ของ หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล  ด้วยการบริจาคปัจจัยสมทบทุน 

มูลนิธิภาวนา-กรศรีทิพา  เพือใช้ดอกผลเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาฝึกอบรมคนให้สูงด้วยคุณธรรม

ดังต่อไปนี 

 

   ตั งเป็นทุนชือ .................... และบริจาคเพิมเติมตามโอกาสและความสะดวกของท่าน เชน่ ว ันเกิด ฯลฯ 

  บริจาครายย่อยตามกําล ังศรัทธา 

  บริจาคเป็นทุนสนับสนุนการจัดทําหนังสือซึ งเป็นงานเผยแผ่ทางเอกสารของมูลนิธิภาวนา-กรศรีทิพา 

                          

_____________________________________________________________________________________ 

 

ขออนุโมทนา ท่านทีมี  ศรัทธาบริจาคปัจจัย  หรือ ต้องการหนังสือ  กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ  ของ  

หลวงพ่อพระราชสุทธิญาณมงคล 

ติดต่อที   วัดอัมพวัน  อําเภอ พรหมบุรี   จังหวัด สิงห์บุรี 

หรือ    ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 

 

๕๘/๘  ถนนเพชรเกษม  ๕๔  เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพฯ  ๑๐๑๖๐ 

โทร.  ๔๑๓-๓๑๓๑,   ๔๑๓-๑๗๐๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 

 


