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คําปรารภ 
 
 ดอกมะลิ  ได้รับยกย่องว่าเป็นยอดของบรรดาดอกไม้หอม  แก่นไม้ทีหอมทีสุด  ท่านว่า “แก่น

จันทน์”  และรากไม้ทีหอมเป็นเยียม   ได้แก่  “รากกฤษณา” 
 แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  หอมทีเลิศลํ ากว่าบรรดาหอมทั งหลายนั น  คือ กลินหอมของสัตบุรุษ 

“สต ฺจ  คนฺโธ  ปฏิวาตเมติ”  เพราะกลินหอมของสัตบุรุษหอมฟุ ้ งทั งตามลมและทวนลม  และหอมได้ทั ว

ประเทศและทั วโลกด้วย   ส่วนดอกมะลิ   แก่นจ ันทน์  และรากกฤษณานั น  หอมได้เพียงตามลม หอมทวน

ลมไม่ได้  และหอมได้แค่ใกล้ ๆ  เท่านั น 
 พระเดชพระคุณ  ท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ณ  ว ัดอ ัมพว ัน   จังหว ัดสิงห์บุรี   เป็นสัตบุรุษ

องค์หนึงตามพระพุทธพจน์ข้างต้นนั น  หอมทั งตามลมทั งทวนลม  จะหอมได้กว้างและไกลเพียงใดนั น  เห็น

จะต้องอ้างอิงพยานหลักฐานสักเล็กน้อย 
 -  ในด้านอาณาจักร   น่าจะเป็นจังหว ัดปราจีนบุรีทีหอมหลวงพ่อมากทีสุด  เพราะภายใต้การนําของ 

คุณประมวล   รุจนเสรี   ผู ้ว่าราชการจังหวัด  ได้นําข ้าราชการถึง   ๒,๐๐๐  คน  มาเข้ารับการพัฒนาจิต 

แบ่งเป็น ๑๑ รุ่น  ๆ ละ  ๔  ว ัน  ๔  คืน  กลินหอมตลบอบอวนทีไม่มีว ันจางก็คือ ข้าราชการจํานวนมาก

สามารถละเลิกอบายมุขได้เด็ดขาด 
 อีกหน่วยหนึง  ก็ได้แก่  สปช.  ซึงมีโรงเรียนในสังกัดถึง   ๓๑,๓๙๔  โรงเรียน   มีบุคลากรถึง ๓.๔  

แสนคน   อาจารย์นิรันดร์   บรรดาศักดิ     ได้นํากองทัพของท่านเข้ามาดืมรสพระธรรม  ปีละกว่า  ๒,๕๐๐  

คน  แบ่งเป็นรุ่น ๆ  รุ่นละ  ๗  ว ัน   มีหลวงพ่อเป็นผู ้อุปการะ  และมีคุณแม่   ดร.สิริ   กรินชัย   เป็นวิทยากร   

และขณะนี ก็ย ังดําเนินการหมุนเวียนกันเข้ามาสู่วัดอัมพวันอย่างไม่หยุดย ั ง 
 -  ในด้านพุทธจักร    กรมการศาสนาได้ระบุเจาะจงเอาวัดอัมพว ันเป็นฐานทตีั งโรงเรียนฝึกหัดครู

พระทีสอนปริย ัติธรรมทั วประเทศ  โดยนิมนต์ครูแผนกบาลีมารับอบรมก่อนในปี ๒๕๓๔ 
 และในต้นปี ๒๕๓๕  มหาวิทยาลัยสงฆ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้ส่งพระนักศึกษาจํานวน  

๔๐๐  รูป  มาปักกลดรับการฝึกวิปัสสนาจากหลวงพ่อเป็นเวลา   ๑   สัปดาห์ 
 เพือสนองงานพระศาสนาด้านนี    หลวงพ่อจึงต้องเร่งเนรมิตโรงเรียนฝึกหัดครูพระ   ขนาด  ๔  ช ั น   

หลังมหึมาขึ น  และเสร็จทันใช้งานในปี  ๒๕๓๕  นี 
 -  ในด้านต่างประเทศ  หลวงพ่อยังได้จาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาทั งในอเมริกา  และสิงคโปร์ 

อีกด้วย 
 เพือความกระจ่างแจ้งเกียวกับ  “คุณลักษณะอันวิเศษของสัตบุรุษ”  จึงขออัญเชิญข้อความในพระ

คัมภีร์มาตีแผ่ให้ทราบโดยทั วกัน  ดังนี   :- 
 ฉายม ฺญสฺส กุพฺพนฺติ  ติฎฺ ฐ ฺติ สยมาตเป 
 ผลานิปิ ปรสฺเสว   รุกฺขา   สปฺปุริสาอิว 



 สร้างร่มเงาให้ความร่มเย็นแก่ผู ้อืน  ทั งคนแลหมู่สัตว์   ส่วนตนเองยนิดียืนหย ัดรับความร้อนของ

แสงแดดอย่างไม่พรั นพรึง  ถึงคราวมีลูกมีผล  ก็มีเพือให้ผู ้อืน-สัตว์อืนได้รับประทาน  หาใช่มีเพือตัวเองไม่ 
 พฤษชาติฉันใด   สัตบุรุษก็ฉันนัน 
 ปฏิปทาข้างต้นนี   เป็นจริยาวัตรของพระพุทธสาวก  ผู้เดินตามรอยบาทของพระศาสดา  และหลวง

พ่อจรัญแห่งวัดอัมพวัน  เป็นองค์หนึงในพระพุทธสาวกเหล่านัน   หลวงพ่อเปียมไปด้วยความเสียสละ  

ทุ่มเททุกสิงทุกอย่างให้กับงานสร้างคน-พัฒนาคน  โดยมิรู้จ ักเหน็ดเหนือย  ทั งกลางวันและกลางคืน  หลวง

พ่อจึงเป็น  สัตบุรุษ-ผู้ยิงยง  ซึงหอมหวนทวนลม  โดยแท ้
 
 พรพิเศษซึงคูค่วรกับความวิเศษของหลวงพ่อ  เห็นมีแต่พรของพระบรมศาสดาเท่านั น  ทีตรัสไว้ว่า 
 อปฺปมาทรโต   ภิกข ุ ปมาเท   ภยทสฺสิวา 
 อภพฺโพ   ปริหานาย นิพฺพานสฺเสว  สนฺติเก 
 ภิกษุผู ้ยินดีในความไม่ประมาท  เห็นภัยในความประมาทอยู่ทุกเมือ  (คือเจริญสติอยู่เป็นนิจ)   ภิกษุ

นนัไม่อยู่ในวิสัยทีจะตกตํ า  แต่เธอเป็นผู ้อยู ่ใกล้พระนิพพานโดยแท้ 
 ในวารดิถีคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อ  ๑๕  สิงหาคม  ได้เวียนมาบรรจบอีกคํารบหนึง   เป็นปีทีชนมา

ยุของหลวงพ่อครบ ๖๔  พรรษา  ปวงศิษย์ขออัญเชิญพุทธพรดังทีกล่าวอ้างมานั น  จงสถิตเสถียรอยู่แนบสนิท

กับหลวงพ่อ  ตลอดกาลเป็นนิจ 
 หนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่ม ๖  จ ํานวนหนึงหมืนเล่มนีเป็นธรรมบรรณาการ  ต่างเครือง

สักการะที 

ศิษยานุศิษย์น้อมนํามาบูชาพระคุณพระอาจารย์  ซึ งมีพระคุณเหนือเศียรเกล้าพ้นทีจะประมาณได้ 
 ขอรสพระธรรม  อ ันเป็นยอดแห่งรสทั งหลายอันเกิดจากหนังสือธรรมะเล่มนี   จงช่วยเสริมส่งให้

กลินหอมของความเป็นสัตบุรุษของหลวงพ่อ  พระภาวนาวิสุทธิคุณ  ได้ก ําจรกําจายกว้าง-ไกลออกไปในหมู่

สาธุชนผู้ใคร่ธรรม โดยหาประมาณมิได้เทอญ 
 
 

คณะผู ้จัดทํา 
พ.อ.(พิเศษ)  ทองคํา   ศรีโยธิน 

        มันตา     หอรัตนชัย 
                                                                                                                                                สมพร     แมลงภู ่
                                                                                                                                           ดร.สุจิตรา    รณรืน 
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อภินิหาร 
พระนเรศวรทีอเมริกา 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๑๑ เม.ย. ๓๕ 

 
 วันนี จะเล่าเรืองแปลก คือ เรืองพระนเรศวรไปแสดงอภินิหารทีอเมริกา  ก่อนอืนขอท้าวความหลังที

จะมีเหรียญสมเด็จพระนเรศวร  ซึงสร้างโดย นายประมวล รุจนเสรี 
 สมัยนั น นายประมวล  รุจนเสรี ย้ายจากรองผู ้ว่าราชการจังหว ัดปราจีนบุรี ไปดํารงตําแหน่งผู้ว่า

ราชการจังหว ัดแม่ฮ่องสอน พวกพม่า กะเหรียงมาปล้นคนไทย เอาของของคนไทยไป กําล ังตํารวจไม่พอ 
 นายประมวล  รุจนเสรี    จึงได้วิทยใุห้กองทัพภาคทีสามมาช่วยด่วน พอวิทยุเสร็จแล้วนึกขึ นได้ว่า 

ถ้าพวกทหารมาก็จะยิงพวกกะเหรียง พม่าตายเป็นบาป 
 ใจจึงประหว ัดถึงสมเด็จพระนเรศวร ขอพระนเรศวรทรงโปรดช่วยลูกช้าง ปกปักรักษาลูกให้อยู่เย็น

เป็นสุขและปลอดภัย ณ บัดนี 
 ปรากฏว่าครึมฟ้าครึมฝน ฝนมาเป็นการใหญ่เลยทีเดียว พระนเรศวรลอยขึนมาปรากฏองค์บนนภา

กาศครึงองค์ เทอุทกวารี พวกทีเห็นก็สเก็ตช์รูปไว ้
 เมือเครืองบินมาถึงพร้อมอาวุธครบมือ ลงไม่ได้เลย เกิดพายุร้าย เกิดเมฆหมอก เครืองบินกองทัพ

ภาคทีสามต้องกลับเชียงใหม่ 
 พอกลับเชียงใหม่แล้ว ทางพวกพม่า กะเหรียงหนีหมดเลย ไม่ได้เอาข้าวของไป เอาคืนหมด และหนี

เข้าพม่าไป คนไทยเลยปลอดภัย พระนเรศวรก็หายว ับไปกับตา 
 พอพระนเรศวรหายไปแล้ว ดินฟ้าอากาศก็โล่งสว่างทันที เครืองบินลงได้ แต่พม่าได้หนีไปหมดแล้ว 
 เหตุการณ์เกิดขึ นมาอย่างนี  เลยดลบันดาลให้ นายประมวล  รุจนเสรี ผู ้ว่าราชการจังหว ัด สร้าง

เหรียญสมเด็จพระนเรศวรขึนมาด้านหน้าเป็นรูปพระนเรศวรครึงพระองค์กําลังเทอุทกวารีด้านหลังเป็น

แผนทีประเทศไทย มีธรรมจักรอยู่ตรงกลาง และมีอักษรเขียนไว้ว่า “คนไทยรักษาแผ่นดินด้วยพุทธธรรม”  

ซึงตรงกับพระบรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันว่า “เราจะปกครองแผ่นดิน

โดยธรรม เพือประโยชน์สุขของประชาชน” 

 เมือนายประมวล  รุจนเสรี  สร้างเหรียญแล้ว ได้นําถวายสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

ทรงแผ่เมตตาในเหรียญนี  และได้แจกแก่ข้าราการจ ังหวัดแม่ฮ่องสอน ทีมาอบรมปฏิบั ติธรรม  ซึ งนาย

ประมวล  รุจนเสรี ได้จ ัดขึ นทีจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ปีต่อมา นายประมวล  รุจนเสรี ได้ย้ายมาเป็นผู ้ว่าราชการจังหวัดปราจีนบุรี ก็ได้จ ัดอบรมข้าราชการ

ขึนทีว ัดอ ัมพว ัน จํานวน ๑๒ รุ่น ๆ ละ ๒๐๐ คน  ตั งแต่เจ้าเมืองไปจนถึงกํานัน ผู ้ใหญ่บ้านและย ังมาพิเศษอีก 
 ท่านเจ้าเมืองบอกวา่ ใครมาปฏิบัติธรรมจะแจกเหรียญสมเด็จพระนเรศวรคนละเหรียญ 



 ขอแทรกตรงนี ว่าในการปลุกเสกเหรียญหรือแผ่เมตตานั นต้องให้เหนือกว่า  บางทีเรามีรูปศักดิ สิทธิ

ไปให้พระอะไรปลุกเสกก็ได้ จะถูกหรือ และเราจะไปรู้ว่า จิตวิทยาการใครสูงใครตําประการใด สมเด็จ

พระสังฆราชนับได้ว่าสูงทีสุดในประเทศไทย 
 พอเสร็จการอบรมรุ่นที ๑๐ ขณะนั น ข้าราชการทหาร กรมแผนทีทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 

กระทรวงกลาโหม ย ังอบรมอยู่ในตอนเช้าว ันที ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๔ อาตมาได้เดินทางไปประเทศ

สหรัฐอเมริกา ได้ขอเหรียญสมเด็จพระนเรศวรจากผู ้ว่าราชการจ ังหวัดไป ๑ กํา  เอากล ัดติดย่ามไว้  ๑ เหรียญ  

นอกนั นใส่ห่อพลาสติกไว ้
 ไปถึงสนามบินดอนเมือง กงสุลและแขกผู ้ใหญ่มาต้อนรับ ก็แจกเขาไปเหลืออยู่ไม่เท่าไร 
 เดินทางจากดอนเมืองสองโมงเช้าแวะเติมนํ ามันทีเมืองโซล ๔๕ นาที  และบินข้ามมหาสมุทร ๑๑ 

ชั วโมง ถึงลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 ในวันเดียวกันนั นเอง คือ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ทีเมืองไทยเป็นเวลากลางว ัน แต่ทีสหรัฐอเมริกา

เป็นเวลากลางคืน มีลูกสาวของครอบครัวหนึงทีลอสแองเจลิส พ่อเป็นชาวอเมริกา เป็นนักประว ั ติศาสตร์ แม่

เป็นคนจีนอยู่ในเมืองไทยทีเยาวราช ฐานะรํ ารวยมหาศาล 
 เขาฝันว่ามีพระสงฆแ์ห่งประเทศไทยมาทีบ้านของเขา มีเหรียญสมเด็จพระนเรศวรมา ๑ เหรียญ 

รูปร่างอย่างนั น ๆ ติดย่ามมาเพียงเหรียญเดียว และได้ให้แก่เขา เขาดีใจมาก 
 ขณะฝันอาตมาขึ นเครืองบินแล้วนะ ไปดอนเมืองก็เหลือสัก ๑๐ เหรียญ พอไปผ่านกงสุลก็แจกหมด

เลย เหลือติดย่ามเพียงอ ันเดียว 
 เมืออาตมาอยู่ทีสหรัฐอเมริกาเหลืออีก ๒ ว ันก็จะกลับแล้ว มีดอกเตอร์คนหนึง มีภรรยา ๓ คนมีชู้

หมด เขาบอกว่าจะมีอีกคนหนึง 
 อาตมาบอกว่า อย่ามีนะ ถ้ามีก็มีชู ้อีกนะ  คุณมีกฎแห่งกรรมกาเมสุมิจฉาจารมา  คุณเป็นดอกเตอร์ก็

จริงนะ  คุณก็เป็นคนดีด้วย ทําไมภรรยามีชู้ เพราะกาเมสุมิจฉาจารติดมา ๖๐ เปอร์เซ็นต์ อย่าลืมนะนัง

กรรมฐานจึงจะรู ้
 เขาอาสาขับรถพาอาตมาไปเทียว  ตอนนั นพวกทีติดตามก็ไปกันคนละทาง โยมอํานาจ สุนีย์ วิบูลพร  

ดร.กิงแก้ว  ก็ไปกันคนละทาง เขาบอกว่าหลวงพ่อไปเทียวกับผม อาตมาก็ไปด้วย 
 รถผ่านขึ นไปบนภูเขา มีบ้านทีอยู่อาศัยมากมาย จ ําไว้นะทีอเมริกาถ้าใครอยู่บนยอดเขาเป็นเศรษฐี

นะ แต่ถ้าคนไทยอยู่บนยอดเขา ถือว่าไปแย่งลิงอยู่ คือ จนทีสุด ไม่มีทีอยู ่
 ทีบนภูเขามีดอกไม้ปลูกไว้สวยงามมาก รถได้แล่นถึงหน้าบ้านใหญ่โตหลังหนึง ดอกเตอร์ทีเป็น

คนขับรถก็บอกว่า หลวงพ่อแวะบ้านนีไหม หิวนําไหมครับหลวงพ่อ เดียวแวะบ้านนีเจ้าของบ้านใจดีจังเลย 

เขาชอบกับผม มีลูกสาวสวยด้วย 
 นีเทวดาเข้าดลบันดาลใจคนขับแล้ว  อาตมาก็บอกว่า แวะเป็นแวะไม่มีลูกศิษย์ตามมาด้วย สบายมาก 
 เขาก็แวะจอดหน้าบ้าน บีบแตรแป๊น ๆ ลูกสาววิงออกมาเลย บอกว่า “นิมนต์เจ้าค่ะ” ดอกเตอร์ก็

แปลกใจถามว่า “หลวงพ่อรู้จักเขาเหรอ”  อาตมานึกจะตู่เสียแล้ว ไม่รู้จ ักเลยนะ ทําไมมาเรียกถูกต้อง 



 เขากล่าวว่า “หลวงพ่อคะ หนูดีใจมาก นิมนต์ค่ะหลวงพ่อ” เขาพูดจาทักทายกันเหมือนคนรู้จักกัน

มาตั ง ๑๐ ปี 
 อาตมาก็เข้าไปในบ้าน อ ันดับแรกพบรูป จอมพล ป. พิบูลสงครามก่อน รูปบานใหญ่มาก ใน

ประเทศไทยตามสํานักงานต่าง ๆ อาตมาดูมาหลายแห่งแล้ว ไม่มีรูปจอมพล ป.พิบูลสงครามเลย 
 พ่อของเขาเป็นนักประว ั ติศาสตร์ สะสมรูปบุคคลสําคัญไว้ มีรูปพระนเรศวร และพระเจ้าตากสิน

ด้วย 
 พออาตมาเห็นรูป จอมพล ป. พิบูลสงคราม  ก็นึกถึงบรรพบุรุษของไทยและพ่อของเขาส่งภาษาบอก

กับอาตมาว่า 
 “ผู ้บริหาร ผู้บริการ และนักปกครองทีดียิง ไม่มีใครเกินจอมพล ป. พิบูลสงคราม”  เขายกย่องจอม

พล ป. มาก 
 อาตมาเข้าไปนั ง พ่อของเขาก็มานั งสว ัสดี เรียบร้อยแล้วก็นั งเก้าอี   แม่ของเขาก็มานั งสว ัสดีเรียบร้อย

แล้วไปหานํ ามาเลี ยง 
 ลูกสาวของเขาสวยน่ารัก จมูกโด่ง ผิวเหลืองเนือละเอียดเหมือนแม่ ไม่เหมือนผิวของฝรังทั วไปซึง

เหมือนควายเผือก ท่าทางเขาเหมือนกับว่าจะรู้จักกับอาตมาเป็นแรมปี 
 พออาตมาฉันนํ าเรียบร้อยแล้ว เขาก็เข้ามากราบ ๓ หน พร้อมกับกล่าวว่า “ขอกราบนมัสการเจ้าค่ะ 

ดิฉันขอเล่าเรืองแปลกให้ท่านฟัง  ไม่ทราบว่าจะจริงเท็จประการใด  ถ้าจริงขอประทานนะเจ้าคะ” 
 อาตมาก็แปลกใจ ดอกเตอร์ก็แปลกใจ เขาพูดไทยได้แจ๋วเลย เขาบอกว่า “เมือว ันที ๑๓ กรกฎาคม ได้

ฝันไปว่ามีพระสงฆ์ไทยมาบ้านนี  มีเหรียญสมเด็จพระนเรศวรมาเจ้าค่ะ” 
 อาตมาก็ถามว่า “รูปร่างพระนเรศวรเป็นอย่างไรล่ะ” 
 เขาก็บอกว่า “ครึงตัวค่ะ ก ําลังเทนํา ข้างหลังมีแผนทีประเทศไทยและเขียนภาษาไทยว่า คนไทย

รักษาแผ่นดินด้วยพุทธธรรม ถ้ามีจริงอยู ่ในย่ามของหลวงพ่อ ขอประทานเจ้าค่ะ” และก็ถือพานมารอไว ้
 ดอกเตอร์ก็บอกว่า “หลวงพ่อ มีเหรียญอะไรน่ะ ไม่เห็นให้ผมบ้าง” 
 อาตมาก็บอกลูกสาวเขาไปว่า ย ังไม่ทราบว่าจะมี หรือหลุดไปแล้วย ังรับปากไม่ได้ ต้องดูก่อน 
 พอเอามือล้วงเข้าไปในย่ามก็แกะเหรียญนั นออกมา พ่อของเขารีบลงจากเก้าอี มารับ กราบใหญ่เลย มี

เพียงเหรียญเดียวเท่านั น หมดย่ามแล้ว 
 ว ันรุ่งขึ น ครอบครัวนี ก็นําขนมไปถวายอาตมาทีลอสแองเจลิส ดอกเตอร์ก็คุยใหญ่ หลายคนจะมา

ล้วงย่ามอาตมา อาตมาก็บอกว่า หมดแล้ว หมดตั งแต่สนามบินแล้ว ไม่มีให้   นีคือเหตุการณ์ของสมเด็จพระ

นเรศวรทีผ่านมา 
 
 
 
 



ช้างต้นมงคลชัย 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๑๑ เม.ย .๓๕ 

 

 หลังจากทีพระนเรศวรทรงแสดงอภินิหารทีอเมริกาแล้ว  อาตมากลบัมาอยู่ทีว ัด ว ันหนึ งฝันว่ามี

มังกร ๒ หัว วิงเข้ามาในวัด ก่อนหน้านั นมีเหตุการณ์เกิดขึ นในวัด 
 มีพระองค์หนึงชือ  ชัชวาลย์      ตอนนี สึกไปแล้ว  พักอยู่ทีหอสมุดนุชประมูล  ว ันหนึงหลังจากไป

เดินจงกรมกลับมา  มีงูจงอางไล่กลบัมาเลย  พอเข้าหอสมุดได้ก็ปิดกระจก  งูก็ฉกทีกระจก มีพระเห็นกัน

หลายองค์ 
 พระองค์นีมีกรรมเคยฆ่างูมาทังครอก  ตายบ้างไม่ตายบ้าง  ความจริงทีวัดอัมพวันนี จะมีงูจงอาง

หรือ?  
 ก็มีคนมาเล่าให้อาตมาฟัง อาตมาคงคิดถึงงู  เลยฝันไปว่า  มังกร ๒ หัว มาทีกุฏิอาตมา 
 พอฝันได้ ๗ วัน  อัยการชัยวัฒน์  พญ. จิรพร  เกตุปรีชาสวัสดิ   ได้มังกร ๒ หัว  จากคนทีขุดได้จาก

ชายแดนเขมร  คนทีขุดได้เขาร้อนอกร้อนใจไม่ทราบว่าจะไปให้ใคร  เลยนํามาให้อ ัยการ ตอนนั น ๓ ทุ่มกว่า

แล้ว เกือบ ๔ ทุ่ม  อัยการนึกถึงอาตมาเลยรีบนํามาให้เลย 

 รูปร่างเป็นอย่างนี   หนักมาก มีเนือทองคําผสมอยู่ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ 
 พออาตมาได้มังกร ๒ หัวแล้วในไม่ช้า  อาตมาก็มีนิมิตว่า ช้างของสมเด็จพระนเรศวรเข้ามาในวัด 
 อาตมาก็บอกว่า “ช้างเข้ามายังไง” 
 ช้างก็บอกว่า “จะมาอยู ่กับหลวงพ่อ” 
 อาตมาก็บอกว่า “จะมาอยู ่ทีวัดนีอย่างไร  เดียวก็กินกอไผ่หมด กินต้นไม้หมดน่ะซี” 
 อยู่ต่อมาได้ ๗ วัน อาตมากําล ังฉันอยู่บนศาลา  มีชายหนุ่มคนหนึงทราบตอนหลังว่าเป็นผู ้จ ัดการ

ฝ่ายจัดเลี ยงโรงแรมดุสิตธานี  ได้รับอนุมัติจากโรงแรมใหส้ร้างช้างดอกไม้ต้อนรับชาวต่างประเทศในการ

ประชุมธนาคารโลก  ทีศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ   ระหว่างวันที ๗-๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๔ 
 เมือมีการประชุมธนาคารโลกเสร็จสินแล้ว  เขาก็ไม่รู้ว่าจะนําไปตั งไว ้ ทีไหน  มีเจ ้าของโรงงานแห่ง

หนึงอยากได้ แต่เขาไม่ให ้
 เขาเคยอ่านหนังสือเกียวกับเรืองช้าง   ได้พบประวัติของอาตมาว่าหลวงพ่อวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี  ไป

เรียนคาถาช้าง  ช้างตกนํ ามัน  กับหลวงพ่อเดิม  ว ัดหนองโพ  นึกว่าพระองค์นี น่าจะเข้าท่า จึงขับรถมาเลย  

ซึงเป็นการมาว ัดนี เป็นครั งแรก 
 มาถึงก็แหวกคนเข้ามากราบถวายช้าง  ๓  เชือก  เป็นช้างทองเหลือง  เนือสัมฤทธิ    เป็นของทีระลึก

แล้วก็เล่าความเป็นไปให้ฟัง    และถามอาตมาว่า 
 “หลวงพ่อจะรับไหมครับ  ถ้าผมเอาช้างมาถวาย” อาตมาตืนตันใจเป็นอย่างยิง นั งนิง ไม่พูด 



 เขาก็กล่าวอีกว่า “หลวงพ่อครับ  ผมจะเอาช้างมาทีนี ทําด้วยโฟม คนอยากได้เยอะ  แต่ผมไม่ให้  ผม

ไม่รู้ จักหลวงพ่อหรอกนะ  ผมเกิดสังหรณ์ใจไปหยิบหนังสือเกียวกับช้างมาเล่มหนึงเปิดอ่านพบประวัติหลวง

พ่อพอดีเลย ว่าไปเรียนคาถาช้างตกนํามัน  จับช้างป่าได้  มีหลวงพ่อองค์เดียว ผมจึงมาทีนีครับ จะนําช้างมา

ถวาย” 
 อาตมาบอก “ตกลง  มาเลย” ไม่ต้องพูดมากหรอก   เพราะอาตมาฝันก่อนแล้วว่าเป็นช้างพระ

นเรศวร 
 อาตมาตีความได้   ๒  ประเด็น ถ้าตีความช้างคู ่บ้านคู่เมือง   ช้างเผือก   คือช้างพระนเรศวร   ถ ้า

ตีความในศาสนาก็เรียกช้าง “ปัจจัยนาคินทร์”   เป็นช้างคู่บ้านคู่ เมืองของพระเวสสันดร 
 พออาตมาบอกให้นํามาเลย   เขาบอกว่าจะนํามาวันอาทิตย์  อาตมาก็ตกลง 
 แต่แล้วอาตมานั งสวดมนต์ภาวนา  เทพเจ้าของช้างบอกว่า “วันพฤหัสฯ  เป็นว ันเกียวดองหมองยุ่ง

กันกับ 

กรมหลวงชุมพร” 
 อาตมาจึงบอกลูกศิษย์ให้ทําบายศรีรับมงคล  ช้างต้นมงคลชัยจะเข้าวัดวันพฤหัสบดี 
 ลูกศิษย์ก็บอกว่าไม่ใช่ว ันพฤหัสฯ  เขาจะมาวันอาทิตย์  อาตมาก็บอกว่าให้เชือหน่อย  ทํารับว ัน

พฤหัสฯ  เขาก็ทําให้เรียบร้อย 
 ว ันนั นอาตมาไปงานทีกรุงเทพฯ   กลับมาถึงอ ําเภอบางปะหัน  เห็นรถบรรทุกช้าง   โชเฟอร์ของ

อาตมาก็ขับตามช้างมา 
 อาตมาให้ลูกศิษย์นําบายศรีมาให้ตอนบ่ายสีโมง  นํารูปช้างทีถ่ายจากการประชุมธนาคารโลกมาตั ง

พร้อมบายศรี  จุดธูปเทียนบูชา  ช้างมาถึงบ่ายสีโมงพอดี 
 ผู ้จ ัดการมาถึงตกใจ   มากัน  ๑๙ คน  ช่วยกนัยกช้างลง 
 เขาบอกว่า “ผมนัดหลวงพ่อว่าจะมาวันอาทิตย์  แต่ผมนํามาวันพฤหัสฯ” 
 อันนีเป็นเรืองแปลกอันหนึง แต่ก็ไม่แปลกอะไร  คิดหนอมันบอก  เกิดประโยชน์นะ  ถามลูกศิษย์ดู

ได้พวกทีมาว ันนั นได้ขอถวายสังฆทานให้เทวดาช้างด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช้างดอกไม้ในงานเวิลด์แบงค์ 

ผู ้ จัดการฝ่ายจัดเลียง 
โรงแรมดุสิตธานี 

 

 โรงแรมดุสิตธานีได้รับเกียรติให้จ ัดงานเลี ยงต้อนรับผู้เข้าร่วมการประชุมเวิลด์แบงค์  ซึงได้มีการจัด

ประชุมขึ นที ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ ระหว่างวันที  ๗-๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๔  มีนายแบงค์จากชาติต่าง 

ๆ เข้าร่วมประชุม ๑๑๕ ชาติ จ ํานวนประมาณ ๕,๐๐๐ คน  
 ผมเป็นผู ้จ ัดการฝ่ายจัดเลียงของโรงแรม  ซึ งจะต้องรับผิดชอบในการจัดงานด ังกล่าว  เมือไปเห็น

ห้องผมก็รู้สึกหนักใจเพราะห้องใหญ่มาก  ผมคิดไม่ออกว่าจะใช้อะไรมาจัดจึงจะดูเหมาะสมกับห้องทีใหญ่

ขนาดนี  เมือเสร็จจากการดูสถานทีแล้ว  ผมจึงได้ติดต่อกับอาจารย์ธีรวัลย์   วรรธโนทัย  ซึ งท่านเคยทํางานอยู่

ทีกรมศิลปากรและปัจจุบันท่านประจําอยู่ทีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า   วิทยาเขตอุเทนถวาย  ผม

ปรึกษาท่านว่าให้ท่านช่วยหาอะไรสักอย่างแต่งห้องงานเลี ยงนี   และทีสําค ัญทีสุดคือ  จะต้องเป็นเอกลักษณ์

แบบไทย ๆ  เมือผมปรึกษาท่าน  ๆ  เองก็ยังคิดไม่ออกในขณะนั น  แต่ผมก็ย ังใจเย็นว่าย ังมีเวลาเหลืออีกเดือน

หนึง  อาจารย์ธีรว ัลย์ท่านก็รับปากกับผมว่าท่านจะช่วยคิด  แต่ต้องขอเวลาสักหน่อย  เมือเวลาใกล้เข้ามา  ผม

ก็ได้โทรไปถามท่านอีกครั ง  ว ันนั นเป็นวันศุกร์ท่านก็บอกกับผมว่าว ันจันทร์ท่านจะให้คําตอบ  แต่ผมมา

ทราบในภายหลังว่าท่านตั งใจทีจะปฏิเสธเพราะท่านเองไม่ทราบว่าจะทําอะไรดี 
 ในคืนวันอาทิตย์นันเอง   ท่านอาจารย์ท่านก็ฝันเพราะก่อนนอนท่านได้จุดธูปบอกพระพิฆเนศวร  

ปรากฏว่าท่านได้ฝันเห็น   ช้างตัวใหญ่อยู่กลางห้องประชุม  ท่านสะดุ้งตืนขึ นในตอนตี ๓   และรีบลุกขึ นมา

ร่างภาพทีฝันเห็นเก็บไว้ทันที  เช้าว ันจันทร์ท่านก็โทรมาหาผมทันที  และบอกกับผมว่าท่านคิดออกแล้ว  

ท่านจะทําเป็นช้างตัวใหญ่  ซึงทางผมเองก็เห็นด้วยกับท่าน 
 ผมได้นําความคิดนี ไปเสนอกับนายโดยตรงของผมคือ คุณชูพงษ์   บุนนาค  ซึงทางคุณชูพงษ์ท่านก็

บอกว่าดี เพราะโรงแรมดุสิตทําอะไรมักจะต้องเกียวกับช้างอยู่เสมอ 
 ผมจึงทําเรืองขออนุมัติงบประมาณในการจัดสร้างซึงเป็นงบประมาณทีสูงมาก   ซึ งต่อมาเราก็ได้รับ

ความร่วมมือจากบริษัทโค้กและบริษัทบุญรอดในการจ ัดสร้างครั งนี ด้วย  ทําให้การจัดสร้างได้เริมขึ น 
 เมือเริมจัดทํา  ก็เริมปรึกษากันอีกว่าจะใช้ช้างแบบไหนดี  เพราะลักษณะของช้างนั นมีหลายแบบ   

ท่านอาจารย์ธีรว ัลย์จึงได้ไปถามโรงหล่อไปพบกับคนทีเคยทําโรงหล่อของทางกรมศิลปากร  ช่างหล่อคนนี

คือ  คุณมานพ  อมรวุฒิโรจน์  เขาเคยเห็นแบบช้างของพระนเรศวร  ซึ งท่านศาสตร์จารย์ศิลป์  พีระศรี  ได้

ปั นไว้ตอนทีท่านสร้างอนุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ทีอําเภอดอนเจดีย์  จังหว ัดสุพรรณบุรี  เราได้

เห็นแบบหนึงเป็นช้างเอียวตัว  ชูงวง ยกขาเล็กน้อยคล้าย ๆ เป็นช้างกําลังใจดี  กําลังเล่น ทักทายผู ้คน  ซึงเห็น

ว่าเป็นท่าทีเหมาะสมเข้ากับงานทีเราจะต้องใช้ต้อนรับแขกพอดี  เพราะเราต้องการช้างทีเป็นตัวแทนของคน

ไทย  เราจึงตกลงเลือกแบบนี 



 เมือสร้างเสร็จและนําไปตั งแสดงอยู่ทีศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ   ผมได้ตั งช้างนี บนแท่นไม้  ซึง

ได้ทํามอเตอร์สําหรับให้ช้างหมุนตัวโชว์รอบ ๆ งานและท่านอาจารย์ธีรวัลย์ ก็ได้ใช้ดอกกล้วยไม้มาติดทีช้าง

ทังตัวเต็มไปหมด   ซึงมองดูแล้วสวยงามมาก  มอเตอร์ทีจะใช้หมุนช้างโชว์นั นเราได้ทดลองกันแล้วอย่าง

เรียบร้อย  หากแต่พอเริมงานจริง ๆ มอเตอร์สําหรับหมุนแป้นกลับขาด  ไม่ทํางาน 
 ผมเองไม่ได้คิดอะไร  นอกจากโทษว่าเป็นความบกพร่องของต ัวเอง  เพราะช้างคงจะมีนํ าหนักมาก

เกินไป  ทางฝ่ายเทคนิคได้พยายามแก้ไข  แต่ทําอย่างไรก็แก้ไขไม่ได้  หากในส่วนของผู ้รู้เขาก็บอกว่า  เทพ

เบืองบนลงประทับ  เนืองจากเป็นของสูง   ฉะนั นฝรังต้องเป็นฝ่ายเดินดูเองรอบ ๆ  ไม่ใช่ให้ช้างหมุนโชว์ ผม

เองก็ย ังเฉย ๆ ในฐานทีผมเป็นผู ้คุมงาน  ผมจะไม่ฟังเรืองเทพ  ผมควรจะแก้ไขในความบกพร่องของงาน

มากกว่า 
เมืองานเลิกและจะนําช้างกลับมาทีโรงแรมดุสิตธานี    เราใช้พนักงานยกถึง  ๕๐ คน เมือจะยกช้าง

ลงจากแท่น แต่ยกลงมากันไม่ไดเ้พราะรู้สึกว่าช้างหนักมาก  ทีแรกผมไม่เชือ แต่ก็นึกถึงว่าในตอนสร้างช้างนั น

มีการบวงสรวงเพราะท่านอาจารย์ธีรว ัลย์กล ัวว่าจะเสร็จไม่ทัน  ซึงผมก็ไปไหว ้พระพิฆเนศวรด้วย  เพือความ

สบายใจของอาจารย์ธีรว ัลย์ทีต้องการให้ผมทํา  แต่เมือมาถึงเวลานี   ผมเริมคิดและเมือคิดแล้วผมจึงนําธูปที

ท่านอาจารย์ธีรว ัลย์ทิ งไว้ให้ไปจุดไหว้   แต่ผมไม่กล้าให้พวกลูกน้องเห็น  เพราะกลัวพวกเขาจะคิดว่าผมเป็น

อะไร  ผมอายเขา  แต่ในทีสุดผมก็ต้องยอมรับกับตัวเอง  เพราะเมือผมจุดธูป ๙ ดอกปักลงกลางแจ้งและบอก

ว่า “ขอเชิญท่านกลับดุสิต”  จะมีอะไรหรือไม่  ผมไม่ทราบ แต่พอผมเชิญเสร็จ  ปรากฏว่ายกขึนได้สบาย

เลย   และเมือนํากล ับมาทีดุสิต  ผมก็ไปไหว้ทีศาลดุสิตว่าขอฝากช้างไว้ ทีนีชั วคราว  เพราะยังไม่รู้จะทํา

อย่างไรกับช้างนี ต่อไป  
 ผมพยายามคิดว่าจะนําช้างนี ไปไว้ทีไหน  เพราะผมไม่ต้องการทีจะทําลาย  พอดีกับผมเคยอ่าน

หนังสือทีเกียวกับช้าง  พบชือหลวงพ่อ  ทราบว่าท่านเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเดิม   ว ัดหนองโพ  และท่านเรียน

วิชาคชสาร  ผมจึงคิดว่าถ้าผมจะให้ว ัดก็ควรจะเป็นว ัดทีเขารู้คุณค่า   ผมก็เลยลองดูว่าจะเป็นของท่านหรือไม่   

หรือจะต้องไปอยู่ทีใด  ผมก็เลยมาทีวัดอัมพวัน  สิงห์บุรี   ทั ง ๆ ทีไม่รู้จัก  ผมก็เข้าไปหา   นําช้างหล่อตัวเล็ก 

ๆ ทีทําเป็นทีระลึกในงานประชุม  ถวายหลวงพ่อ ๓ เชือก  ผมก้มลงกราบท่าน   ท่านมองหน้าผมแล้วถามว่า

อะไร  ผมก็บอกว่าช้างครับ  หลวงพ่อท่านแกะออกดู  ผมจึงเรียนท่านว่า   ผมจะนําช้างตัวใหญ่มาถวายหลวง

พ่อ  ท่านไม่ว่าอะไร  แต่สั งลุงปุน่  เชยโฉม  ซึงเป็นมรรคทายกวัด พาไปดูสถานที   ตอนแรกผมคิดว่าจะตั งไว้

หน้าศาลา  แต่ลุงปุ ่ นชี ให้อยู่ข้างโบสถ์  ผมจึงกลับไปเรียนหลวงพ่อท่านว่าได้ทีแล้ว  ท่านก็ว่าถ้ามีทีอยู่ก็จะ

รับไว้   ผมจึงเรียนท่านว่าผมจะนําช้างมาในวันอาทิตย์หน้าคือ ว ันที ๒๒ ธันวาคม ๓๔ เพราะจะต้องใช้

พนักงานช่วยขน  ท่านก็รับทราบตามนั น 
 เมือผมกลับมาทีโรงแรมสั งเรืองรถ และพนักงานทีจะขนช้างไปถวายท่าน  ปรากฏว่าพนักงานไม่

ว่างในว ันอาทิตย์   จะไปได้ก็คือวันพฤหัสฯ  ถ้าไม่ไปในว ันพฤหัสฯ   ก็จะต้องเลือนไปอีกหลายวัน  ผมจึง

ตัดสินใจว่าจะไปวันพฤหสัฯ  ทั ง ๆ  ทีในใจรู้สึกกังวลว่านัดกับหลวงพ่อท่านว ันอาทิตย์  ไม่ทราบว่าจะแจ้ง

ให้ท่านทราบได้อย่างไรว่าจะต้องเลือนมาเป็นว ันพฤหัสฯ  กล ัวว่าท่านจะตําหนิว่าเปลียนไปเปลียนมา  แต่ก็



ต้องไปวันพฤหัสฯ  ๑๙  ธันวาคม ๒๕๓๔   

 บ่ายว ันพฤหัสฯ  เมือรถทีบรรทุกช้างแล่นเข้าเขตวัด   ก็ปรากฏว่าหลวงพ่อท่านนั งรถของวัดกล ับมา

จากฉันเพลพอดี    เมือคณะเราเข้าไปในวัดก็ได้เห็นว่าทางวัดทําบายศรีไว้ต้อนรับและคนในวัดต่างก็คอยรับ

ช้างกันตามคําสังของหลวงพ่อทีบอกว่าช้างจะมาถึงวันนี   
 ผมเองเมือไปถึง  ผมก็บอกว่าไม่ได้นัดไว้ว่าจะมาว ันนี   มันบังเอิญ   ทุกคนก็บอกว่าหลวงพ่อท่านสั ง

ให้ทําบายศรีรับวันนี   ทั ง ๆ  คนในว ัดก็ค ้านกันแล้วว่าผมนัดไว ้ว ันอาทิตย์แต่หลวงพ่อท่านยืนย ันว่าวันนี 
 เมือท่านมาถึงก็ทําพิธีรับ   ผมถามท่านว่าท่านทราบได้อย่างไรว่าจะมาว ันนี   ท่านก็หัวเราะเฉย   ไม่

ตอบว่าอะไร    ต่อมาผมจึงทราบจากท่านว่าท่านอธิฐาน   เสียงทายว่า   ถ ้าเป็นช้างของสมเด็จพระนเรศวร  

ให้มาในวันพฤหัสบดี 
 ลุงปุ ่ นได้เล่าให้ผมฟังว่าก่อนทีผมจะพบท่านในครั งแรก   หลวงพ่อท่านฝันว่า  ช้างจะเข้ามาในว ัด  

ผมก็ยังนึกแปลกใจว่า   ผมเองตัดสินใจมาหาท่านกะทันหัน  ทําไมท่านฝันได้และเมือแจ้งท่านว่า จะนํามาวัน

อาทิตย์และเลือนมาเป็นวันพฤหัสฯ    ท่านก็สังทําบายศรีรอรับไว้อีก    ผมเองรู้สึกประหลาดใจมาก   ใน

วันทีผมนําช้างมาถวายนั นผมมากัน ๑๙ คน  แต่ผมเองทีนับผิดว่ามา   ๑๖  คนหลวงพ่อท่านถามผมว่ามากันกี

คน  ผมตอบว่า ๑๖  คน ท่านทําหนา้ยิ มเหมือนไม่เชือ   แต่ก็ไม่ค้านว่าอะไร   ท่านถามย ํ าว่า ๑๖ คนแน่หรือ 

แล้วท่านก็นําเหรียญสมเด็จพระนเรศวรมาให้ผม ๑๖ เหรียญ  ให้แจกกันทุกคนทีมา  พอแจกเหรียญแล้ว  ผม

ถึงได้รู้ว่าผมนับผิด  ขาดไป ๓ เหรียญ   และเมือผมมาว ัดอีกครั งในวันอาทิตย์ลูกศิษย์หลวงพ่อได้นําเหรียญ

มาให้ผมอีก ๓ เหรียญ   และบอกว่าหลวงพ่อท่านสังไว ้ ว่าถ ้าผู ้จัดการมา ให้เอาเหรียญนี ให้! 
 ได้มีผู ้ทีรับอาสาจะหล่อช้างนีให้กับทางว ัด   โดยทีจะขอหล่อเป็นสองเชือก   โดยผู้หล่อเองจะเก็บ

ไว้  ๑ เชือก และให้กับทางวัด ๑ เชือก ผมจึงได้มาถามหลวงพ่อว่าต้องการทีจะให้หล่อหรือไม่   ผมรู้ว่าถ ้าจะ

หล่อก็คือจะต้องเอาช้างตัวนี เป็นแบบ   เท่ากับล้มเขา    แต่หลวงพ่อท่านไม่ต้องการ  ท่านบอกว่าไม่สนใจว่า

ช้างตัวนี จะทําจากอะไร ท่านสนใจในสิงทีอยู่ข้างในนั นมากกว่า   ท่านพูดต ั งแต่ตอนแรกแล้วว่าใครจะมาขอ

หล่ออย่าให้หล่อนะ   ท่านไม่อนุญาต เพราะท่านคิดว่าของดีต้องมีชินเดียว  เราจึงปรึกษากันว่าจะตกแต่งช้าง

ตัวเดิมนี ให้สวยขึ น   โดยการเอาปูนมาพอกและตกแต่งเครืองทรงให้สวย   ซึงเราจะมาทํากันภายหลัง 
 ผมเองนึกดีใจทีตัดสินใจถูก ในการนําช้างนีมาถวายแก่หลวงพ่อท่าน   และอยากทีจะให้ทุกคนคิดว่า   

ช้างนีเป็นสิงทีดี   เป็นสิงทีระลึกถึงสมเด็จพระนเรศวรมหาราช   เพราะช้างนีเป็นช้างคู ่บารมีกับพระองค์

ท่าน ทีช่วยกอบกู้บ้านเมือง 
 ผู ้ทีรักชาติ   กู ้ เอกราชของชาติไม่ใช่แค่คนนะ   ช้างก็มีความกตัญ ูมากเช่นเดียวกัน 
 ในการนําช้างมาถวายทีว ัดนี นั น  กระผมได้รับอนุญาตจาก  คุณหญิงชนัตถ์  ปิยอุย  กรรมการ

ผู ้จ ัดการโรงแรมดุสิตธานี    ผมใคร่ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ด้วย 

   
 
 



สมเด็จพุฒาจารย์ (โต)  พรหมรังสี 
ปางอุ ้มบาตรพรมนําพระพุทธมนต์ 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๘  เม.ย .๓๕ 

 
 ทีว ัดอัมพว ัน   มีวิหารอยูท่างทิศใต้ของโรงอุโบสถ   ภายในวิหารเป็นทีประดิษฐาน  สมเด็จพุฒา

จารย์  (โต)  พรหมรังสี   ปางอุ ้มบาตรพรมนํ าพระพุทธมนต์ 
 ผู ้สร้างถวายคือ  คุณเส็ง  คุณผ่องศรี  ใจบุญ  ได้นํามาถวายวัดอัมพว ันเมือพ.ศ. ๒๕๓๐  พร้อมกบั

หลวงปู ่ แสง 
 เมือนํามาถวายย ังไม่มีวิหาร   ได้อัญเชิญท่านเจ้าคุณสมเด็จฯ ไว้ในโรงอุโบสถ  และหลวงปู ่ แสง

ประดิษฐานอยู่ทีศาลาปฏิบัติกรรมฐาน 
 อยู่ต่อมาประมาณ  ๑  เดือน  มีคนข้างว ัดมาบอกว่า  สมเด็จฯโตท่านอยากมาอยู่ข้างนอก  อาตมาก็

รับทราบไว ้
 ต่อมามีคนจากนครสวรรค์มาถามหาสมภารวัดอัมพว ัน  มาถึงก็มากราบ  ถามว่า 

 “ท่านเป็นสมภารใช่ใหม?   สมเด็จฯโตให้มาบอกว่าท่านไม่อยากอยู่ในโบสถ์   ข้ามหัวไปข้ามหัว

มา  จุ้นจ้านกันมากเหลือเกิน   ช่วยสร้างวิหารให้ที”   

 อาตมาก็ย ังไม่ยอมเชือ   ต่อมาอาจารย์วิทยาล ัยครูนครสวรรค์  ฝันมาบอกว่า   “ท่านสมเด็จฯโตให้

มาบอกสมภารว่าช่วยสร้างวิหารให้ที” 
 ในฝันอาจารย์คนนั นก็ถามว่า   “ท่านเจ้าคุณสมเด็จฯ  ทําไมไม่ไปบอกท่านเอง” 

 ท่านบอก   “ไม่ขลัง  ต้องให้คนอืนบอกถึงจะขลัง  เพราะสมภารองค์นีทิฐิสูง” 
 อาตมาก็มานึก   มาบอกเราสามปากแล้ว  อาตมาก็ไปยกมือไหว้  จุดธูปเทียนบอก  เหมือนท่านจะยิ ม

บอกเรา 
 ปรากฏว่าสร้างเดือนเดียวเสร็จ พอยกท่านไปไว้   เงินไหลนองทองไหลมาใหญ่เลย 

 อีกประการหนึง ทีท่านอยู่ในโบสถ์  ใครมาก็ยกมือไว้แต่สมเด็จฯโต  ไม่ไหว้พระประธานกันเลย  

โยมผ่องศรีปิดทองซะสวย   ก็ยิงข่มพระประธานในโบสถ์อีก 

 อาตมาก็ต้องปิดทองพระประธานทั งสององค์  พอดี  ดร.กิงแก้ว  อัตถาวร  มาบอกอีกวา่  หลวงพ่อ

ไม่มีบริวาร  ต้องมีพระโมคคัลลาน์  พระสารีบุตรนะ  อาตมาก็อ ัญเชิญประดิษฐานกับพระประธานองค์เก่า  

และปิดทองสวยงาม 
 
 

 
 



ประวัติการสร้างสมเด็จพุฒาจารย์  (โต)  พรหมรังสี  และหลวงปู ่ แสง 
 
 โยมเส็งได้เล่าถึงประวัติการสร้างท่านเจ้าคุณสมเด็จฯ  และหลวงปู ่ แสงว่า” 
 ตอนแรกผมศรัทธาแต่หลวงปู ่ แสง ก่อนทีจะหล่อหลวงปู ่ แสง   มีลูกศิษย์ท่านเจ้าคุณว ัดมณีชลข ัณฑ์     

มาปรารภว่า 
 “พระอืนเขาทํากันได้   แต่ทําไมหลวงปู ่ แสงไม่มีใครคิดทํา”   พอได้รับฟัง  ผมก็รับปากทันทีว่าจะ

หล่อ  แต่คนลพบุรีไม่เคยเห็นหลวงปูแ่สง   เห็นพระพุทธรูปตามยอดเจดีย์ก็ว่าเป็นหลวงพ่อแสง   เพราะรูป

ท่านไม่ค่อยปรากฎ 

 ท่านเจ้าคุณว ัดมณีฯบอกว่าทีนันมีทีโน่นมี  ผมก็น ํากล้องจะไปขอถ่ายก็ไม่มี 
 อยู่มาว ันหนึง   ป้าตึงแม่ค้าส้มฟัก สมพร   ทีมีชือเสียงของจังหว ัดลพบุรีได้มาถามผมว่า   “จะไป

เวียนเทียนทีพุทธมณฑลหรือเปล่า   จะได้ฝากเงินไปทําบุญด้วย” 
 ผมบอก   “ไม่ไป   ตั งใจจะไปหารูปหลวงพ่อแสง” 
 ป้าตึงบอกว่า  “รูปหลวงพ่อแสงนี   เห็นมีอยู่ทีบ้าน พ.ท. สมบัติ  คุณวิไล  ศิริว ัฒน์  อยู่ใกล้กับว ัดศรี

สุทธาวาส น่าจะลองไปถามดู” 

 ผมก็ดีใจมาก   คว้ากล้องไปทีบ้าน  พ.ท. สมบัติ  คุณวิไล  ศิริว ัฒน์ ทันที  เมือเอ่ยปากขอรูป  เขาชี ไป

ทีข้างฝาผมก็บอกขออนุญาตถ่าย  จะนําไปหล่อ 
 พอเอือมมือไปหยิบรูป   ปรากฏว่า  กรอบรูปร่วงกราวลงมา  เหลือแต่รูปกับกระจกติดมือมาเท่านัน 
 ผมก็นึกว่า   เอ๊ะ!   อยู ่ได้อย่างไรสงสัยเป็นปาฏิหาริย์ ท่านคงรอให้เราได้ทําพระรูปท่าน 

 แล้วผมก็ไปหาท่านเจ้าคุณวัดมณีฯ   บอกว่าจะหล่อ  แล้วผมก็สาบานกับท่านเจ้าคุณว่า 

 “ถ้าผมหากินกับหลวงพ่อแสงขอให้ผมมีอันเป็นไป” 
 แล้วผมก็มาคิดว่า   หลวงพ่อแสงกับหลวงปู ่ โตนีเป็นลูกศิษย์อาจารย์กัน  ถึงอย่างไรเราก็จะหล่อมา

อยู ่ ด้วยกันเถอะ   ศิษย์อาจารย์จะได้อยู ่ด้วยกัน 
 จึงได้ไปตกลงกับลุงฮัว   สุภาพักต์    ว่าจะสร้างวิหารและหล่อรูปเหมือนหลวงพ่อแสงเป็นเนือนว

โลหะ ๑  องค์  รูปหล่อสมเด็จพุฒาจารย์   (โต)    พรหมรังสี   ปางถือคัมภีร์  ๑  องค์   ประดิษฐานไว้ทีพระ

วิหารหลวงพ่อแสงอนุสรณ์ 

 หลวงพ่อว ัดอัมพว ันบอกว่าจะปลูกวิหาร   ต้องวางศิลาฤกษ์    แล้วหลวงพ่อก็ไปเขียนดวงทีว ัดทอง

พุ่มพวง   จ.สระบุรี 
 ในดวงนั นเขียนไว้ว่า   “ท่านเจ้าคุณพระศีลวรคุณ  (นวน)  เป็นประธาน  นายเส็ง-นางผ่องศรี  ใจ

บุญเป็นผู ้ดําเนินงานพร้อมทั งคณะกรรมการทุกคน” 
 ปรากฏว่ามีคนไม่พอใจ ประท้วงจะขอร่วมครึงหนึงจึงได้ทําหนังสือกันไว้ว่า   ว ันวางศิลาฤกษ์จะมา

วางเงิน  ๓  แสน ถ้าขาดเหลือก็จะเพิมเติม 



 เมือถึงเวลานั น    ว ันรุ่งขึ นจะวางเงิน  ตอนเย็นเขาเดินคอตกมาบอกว่าไม่สามารถนําเงินมาให้ได้ 
 แล้วเขาก็เล่าเหตุการณ์ว่า  ทีเขาจะนําเงินมาให้  ๓  แสนนี   เขาจะขายสมเด็จพุฒาจารย์โต  สมเด็จวัด

ระฆังทีเขามีอยู่  ตกลงไว้  ๔  แสน ได้วิงไปหาคนทีซือ   หว ั งจะไปเอาเงินเขาด้วย  วิงอยู่ดี ๆ  สร้อยคอที

แขวนไว้หลุดขาด  เขาเลยใจคอไม่ด ี
 ผมก็ปลอบเขา  แล้วมาบอกพวกกรรมการว่า  อย่าไปทวงเงินเขานะ  เขาไมมี่เงินวาง  เดียวเขาจะอาย 

เป็นอันว่าเขาไม่ได้มาทําเลย 

 พอหล่อเสร็จจะอัญเชิญขึ นวิหารไปเชิญเขา  เขาก็ป่วยมาไม่ได้   พองานฉลองครั งทีสอง    เขาก็เข้า

โรงพยาบาล   นีคือบารมีหลวงปู ่   เขาคิดจะจําหน่ายหลวงปู ่ แล ้วมาร่วมกับเรา  แต่เราหวังทําให้ท่านด้วย

ศรัทธา  เลยมาไม่ได้เลย 
 แล้วผมกคิ็ดขึนมาเองว่า   จะต้องอัญเชิญหลวงปู ่ โตและหลวงปู ่ แสงอย่างละหนึงองค์ไปวัดอัมพวัน   

มันนึกอย่างไรบอกไม่ถูก 

 เฮียฮั ว  สุภาพักต์    บอกว่าถ้าจะนําไปหล่อให้ว ัดอ ัมพว ัน  ให้ไปเอารูปทีวัดอุโลม  อ.บางปะหัน  จ.

อยุธยา  เป็นรูปหลวงปู ่ ทีเป็นภาพออกมาจากจอหนัง   ปางอุ้มบาตรพรหมนํ าพระพุทธมนต์  มีคนเห็นกัน

ทั งนั น 
 ใคร ๆ  ก็เรียกว่าปู ่ โตปาฎิหาริย์  ผมก็นํากล้องไปถ่ายภาพ  แล้วนําไปให้ช่างหล่อทีกรุงเทพ   เกิด

ปาฎิหาริย์อีก 
 หลวงพ่อเสกทองแผ่นไป  นําไปใส่ในเบ้า   ปรากฏว่าตอนหล่อแผ่นทองเกิดบินขึนไปข้างบน สักครู่

ก็บินลงมาลงเบ้าอีก   ท่านแสดงปาฎิหาริย์ให้เห็น   ช่างหล่อบอกตกตะลึงเลย  มีแบบนีด้วยเหรอน ี
 พอนําท่านไปไว้ทีว ัดอ ัมพว ันใหม่ ๆ  หลวงพ่อบอกเรือยเลยว่า  แขกเยอะขึ นทุกวัน ตอนนี เยอะสุด

ขีดเลย 
 เมือตอนหล่อหลวงปู ่ โตและหลวงปู ่ แสงเสร็จใหม่ ๆ หลวงพ่อได้ไปสวดธรรมจักร   ได้นํานํ าใส่

บาตรปู ่ โตแล้วปักเทียนทํานํ ามนต์ 
 พอเสร็จพิธี  เทียนไขในบาตรเป็นรูปมังกร  ๑  หัว  ได้อัญเชิญไว้บนวิหาร 
 ต่อมาวันที  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๒๙   ได้จัดงานมหาพุทธาภิเษกรูปหล่อหลวงปู ่ โตและหลวงปู ่

แสง  ทีว ัดมณีชลข ัณฑ ์
 หลวงพ่อได้นิมนต์สมเด็จพระญาณสังวร ๑  มาพุทธาภิเษก  ท่านเมตตาอยู่ต ั งแต่สองทุ่มถึงเทียงคืน  

ซึงปกติท่านจะแผ่เมตตาแค่  ๕  นาที  แต่นีท่านแผ่ให้เป็นชั วโมง 
 ขณะพุทธาภิเษก  เกิดอภินิหารฟ้าลันเปรียงไปทีเจดีย์  ทัง ๆ ทีไม่ใช่หน้าฝน  ฟ้าร้อง  ๓  ครัง  ไฟใน

วิหารดับ ๓  ครัง   ไฟนอกวหิารไม่ดับ  ฝนตกลงมาเป็นละอองน้อย ๆ คนอยู่ในเหตุการณ์ตืนเต้นกันมาก 
 พอเสร็จพิธีมหาพุทธาภิเษกเทียนไขทีปักทํานํามนต์ในบาตรหลวงปู ่ โต   เป็นรูปมังกร  ๒  ตัว 

มีร่างทรงมาทํานํ ามนต์หลวงปู ่ โต  หยดเทียนเหมือนพระบรมสารีริกธาตุ  แบบเมล็ดข้าวสาร 



เมือวันที  ๘  เมษายน  ๒๕๓๕   อาตมาได้ไปทีวัดอุโลมกับโยมเส็ง เพือจะไปดูวา่  ภาพหลวงปู ่

ออกมาจาก   จอหนัง  มีประวัติความเป็นมาอย่างไร 
 ทางวัดอุโลมได้จัดการต้อนรับอย่างดี  จากนั นโยมฮัว  สุภาพักต์  ได้เล่าให้ฟังว่า 
 ทีว ัดอุโลมกําล ังสร้างโบสถ์  มีการฉายภาพยนตร์  ๗  ว ัน ๗  คืน  
 หลวงพ่อ   (สมเด็จพุฒาจารย์   (โต))  บอกว่าจะอยู่เป็นเดือนเพือช่วยหาเงินสร้างโบสถ์ มีคนทรงมา

อยู่ด้วย 
 มีอยู่ว ันหนึง  หลวงปู ่ ท่านลงมาทรงแต่เช้า   พอหลวงปู ่ ลงลูกศิษย์หนีหมด   ท่านเรียกผมเข้าไปนั ง

ข้างหน้าท่านเลย  พวกลูกศิษย์กลัวท่าน 
 ท่านบอกว่า   “เย็นนี จะมีอะไรเกิดขึ นทีจอหนังวุ ้ย” 
 เขาฉายภาพยนตร์กัน  ๗  คืน  พอตอนสีโมงเย็น  จออยู่เฉย ๆ  ไม่มีลมพัด   มีคนขายของเขาเห็นเป็น

รูปเงาหลวงพ่อ  (ปู ่ โต)   นังพรมนํามนต์อย่างนี  และเกศตรง 
 เขาเห็นแล้วก็วิงไปบอกผม  ว่ามีอะไรเกิดขึนทีจอหนัง    หลวงปู ่ ท่านบอกไว้ก่อนแล้วว่าจะมีอะไร

เกิดขึ นทีจอหนัง   ผมก็ไปดู  คนอืนเขาเห็นองค์เดียว  แต่ผมเห็นสององค์  มีพระมาลัยยืนอยู่องค์หนึง 
 รุ่งขึ นท่านมาทรงแล้วถามท่านว่า  “อะไรเกิดขึ นทีจอหนัง” 
 ท่านตอบว่า  “ขรัวโต” 
 
๑    ปัจจุบัน  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช 

 จึงถามท่านว่า    “หลวงพ่อมีความประสงค์อะไร  จึงเกิดทีจอหนัง” 
 ท่านบอกว่าให้หล่อรูปท่านทีนี 

 ท่านว่า    “ขรัวโตอยู่ไหน  เงินไหลทีนัน” 
 ผมเรียกกรรมการวัดมาปรึกษา  มรรคทายก  กรรมการวัดและพระทุกองค์ไม่เห็นด้วย   ผมก็เลยจะ

หล่อเอง  ไปติดต่อกรมศิลปากร  สร้างพระเขาคิด  ๑๗,๐๐๐  บาท   พอเขาทราบว่าสร้างสมเด็จพุฒาจารย์โต  

เขาคิดแค่หมืนเดียว  ขอค่าขึ นล่อง  ๕๐๐  บาท 
 ร่างทรงหลวงปู ่ บอกว่าพระอินทร์จะเททอง   ผมก็มีละคร  ๓  ว ัน  ๓  คืน   ท่านบอกให้ผมแต่งชุด

ขาวเพราะพวกเทพจะลงมาเททองกันเยอะ   แล้วขึงเชือกห้ามคนเข้าไป 
 พอถึงเวลาหล่อ   พระชยันโต  ผมก็เกิดลืมว่าพระอินทร์จะลงมา  ผมมัวแต่ยุ่งทางพระ  ได้ยินเสียง

หลวงปู ่ บอกว่า 
 “ฟังนะ  จะให้พวกเขามาร่วมด้วย  หลวงปู ่ คัดให้เขาออก  มันไม่มีเชือเทพ  อย่าให้มันเข้า ให้มัน

ออกห่าง ๆ” 
 พอตอนนี พวกบ้านผมเขาบอกเห็นดอกบัวขาวลงเต็มหล ังคาโรงพิธีผมก็เหลียวมาดูทีโรงพิธี  ก็เห็น 
 “พระอินทร์ท่านมาเททอง  มากันสององค์  ผมก็นึกว่าใครเอาตัวละครมาอยู่ในโรงพิธี  ผู้หญิงนุ่งผ้า

จีบแบบตัวละคร  ตัวพระอินทร์แต่งตัวเหมือนพระเอกมีชฎา” 



 ใครว่าพระอินทร์เขียว   แต่ผมเห็นเนือเหลือง  ผมลืมทีหลวงพ่อบอกว่า  พระอินทร์จะเททอง  มัวแต่

ยุ่งทางพระ   พอเห็นปลายรองเท้าแหลมสูง จึงนึกขึ นได้  พระอินทร์ก็ค่อย ๆ  จางหายไป 
 หลวงปู ่ สมเด็จท่านนั งอยู่ทีศาลาเพียงตา   ท่านสั งให้ตั งศาลเพียงตา  แล้วปูผ ้าขาววางหมอนขวานไว้   

เขาก็เห็นกันหลายคน  พอพิธีเสร็จต่างคนก็วิงมาบอกว่าเห็นอย่างโนน้   เห็นอย่างนี 
 หล่อเสร็จเขาก็นําไปกะเทาะทีกรุงเทพฯ  พอกะเทาะออก  ไม่มีชํารุดทีตรงไหนเลย   เขาบอกว่า

น่าจะกะเทาะทีว ัดอุโลม  เพราะไม่ต้องปะหรือแต่งทีไหนเลย 

 หล่อแล้วผมจะเชิญไว้ในโบสถ์ท่านไม่ยอม  ท่านว่า  พอหลวงพ่อศักดิ สิทธิ ขึ นมา  เขาจะมาไหว้แต่

หลวงพ่อ  เวรกรรมทีจะมาอยู่กับหลวงพ่ออาตมานึกถึงทีอาตมาได้บันทึกไว้เมือ  พ.ศ.  ๒๕๐๐  พระพุทธเจ้า

หลวงได้ตรัสกับอาตมาว่า 
 “พระคุณเจ้า  โยมจะบอกให้ พ.ศ. ๒๕๓๐  เจ้าคุณอาจารย์ของเราจะมาอยู่ในโรงอุโบสถของท่าน” 
 อาตมาถามว่า   “เจ้าคุณอาจารย์ไหนละ” 
 ท่านตอบว่า    “เจ้าคุณอาจารย์ของเราคือ   สมเด็จโต   พรหมรังสี  พระคุณเจ้าไม่น่าจะไม่รู้ จัก” 
 อาตมาก็บอกว่า   “โยม  จะมาอยู ่ได้ยังไง  โบสถ์ก็จะพังแล้ว  วัดก็โทรมแล้ว”  
 ท่านตอบว่า  “พระคุณเจ้า  คนมีบุญเขาจะเอามา” 
 อาตมาก็จด  พ.ศ. ๒๕๐๐  กับ พ.ศ. ๒๕๓๐   ห่างกันตั ง  ๓๐ ปี  อาตมาก็ไม่ทราบว่าเป็นใคร  เพราะ

ตอนนั น ยังไม่ได้รู้จักกับโยมเส็งและโยมผ่องศรี 
 ท่านบอกต่อไปว่า “ผู ้มีบุญวาสนานัน  จะนําพระอาจารย์ของเจ้าคุณอาจารย์เรามาอยู่ทีวัดนีด้วย” 
 อาตมาก็ไม่ทราบว่าเป็นใคร  มาทราบตอนหลังว่าเป็นหลวงปู ่ แสงนีเอง แต่ท่านได้บอกไว้หมดว่า 
 “อาจารย์ของเจ้าคุณสมเด็จอ่อนกว่า  แต่เจ้าคุณสมเด็จต้องมายอมเป็นศิษย์ของหลวงปู ่ แสง  เพราะ

ท่านได้สําเร็จญานสมาบัติ” 
 ท่านย ังบอกอีกว่า  “ท่านเจ้าคุณสมเด็จทีจะมาอยู ่ในโรงอุโบสถของท่าน  จะแปลกกว่าทีอืน  ทีไม่มี

ทีไหน” 
 พระพุทธเจ้าหลวงได้ประทับทรงเด็ก  ป.  ๔   ทีมากับบิดาจากเพชรบูรณ์  มาหาอาตมาเพือให้เจิมรถ

ทีอาตมายอมจดเพราะพูดสะกิดหัวใจว่า  “พระคุณเจ้า  เมือเช้าอยู ่ทีไหน  เมือเพลอยู ่ทีไหน  เดียวนีอยู ่ ทีไหน  

โยมก็เช่นเดียวกัน  ใครนึกถึงโยม  โยมถึงบ้านนัน  ถ้าไม่นึกถึงโยม   มันก็ไม่ถึง” 
 อาตมาย ังได้ค ําพูดของท่านมาสอน   เราบ้านอยู ่ ติดกัน  ถ้าไม่ได้เป็นญาติกัน  ก็ไม่สนใจกนั  อยู ่

ห่างไกลกัน  ถ ้ายังสนใจกันก็นึกถึงกัน  อย่างนี เป็นต้น 
 เมือสมัยทีอาตมามาอยู่ว ัดอัมพว ันใหม่ ๆ  พ.ศ.  ๒๔๙๙  พวกญวนพวกคริสต์มาตีอวนหน้าว ัด  พระ

ไปว่า   ก็ยิงไก่วัดไปแกงอีก  อาตมาใช้กรรมฐานแก้  คือ แผ่เมตตา 
 อาตมาใช้คาถาของหลวงพ่อโต  ท่านเจ้าคุณธรรมกิติทีสามารถสอนแม่นาคพระโขนงนั งกรรมฐาน

ได ้
 คาถาของท่านคือ 



 “เมตตา  คุณณัง  อะระหัง  เมตตา”   จําไปเลย  เสือก็ยังสยบ  ช้างดุอย่างไร  ตกนํ ามันอย่างไรสยบ

หมดถ้าจะขับรถให้ว่า 
 “เมตตัญจะ  สัพพะโล กัสมิง  มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง”    คาถาของสมเด็จโต  ข ับรถผีช่วย

เลยนะ  ว ันนี เอาคาถาของสมเด็จโตมาเผยแผ่ 
 

พระพุทธเจ้าหลวงทรงทํานายเกียวกับวัดอัมพวัน 

เมือ พ.ศ. ๒๕๐๐ 
๑. วัดนี จะเป็นแหล่งทีมาของข้าราชการ  จะมีหอประชุมใหญ่เกิดขึนใน  พ.ศ. ๒๕๒๕ 
๒. พ.ศ. ๒๕๓๐   เจา้ประคุณสมเด็จอาจารย์ขรัวโต  จะมาประทับในโรงอุโบสถของท่าน  และ

โบสถ์ของท่านจะต้องสร้างใหม่  เป็นรูปทรงแบบใหม่ 
๓. จะมีสํานักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ นมา 
๔. หลวงปู ่ แสงอาจารย์ของสมเด็จโต  จะมา พ.ศ.  ๒๕๓๐ 
๕. ในเวลากาลต่อมา  ว ัดนี จะแปลงสภาพ  ข ้างหน้าจะเป็นข้างหลัง  ข้างหลังจะเป็นข้างหน้า 
๖. เมตตาธรรมของว ัดจะมาอีก  ข้าราชการทหาร  ข้าราชการพลเรือนจะเข้าวัด 
๗. ศาลาหลังเบ้อเริมเกิดขึ น   ศาลาจะมี  ๕  มุข 
๘. เมตตาธรรมแห่งนํ าใจจะหลั งไหลมาอีกมากมาย  มีเจ้าแม่กวนอิม   ปู ่ โกมารภัจจ ์ พระสิวลี  

พระพุทธลีลา  จะมีทีว ัดท่าน 
๙. ผู ้มีบุญวาสนาจะประสาทพรให้  (สมเด็จพระญาณสังวร) 
๑๐. พระบัณฑิตจะเข้าวัด  โรงครัวจะมีการจัดระบบดีขึ น๒ 

 
 
๒  ขณะนีทีว ัดมีโรงเรียนฝึกหัดครูสอนปริย ั ติธรรม  แผนกบาลี  มีพระ  ปธ. ๓ – ปธ. ๙   เข้าอบรมรุ่นละ ๒ 

เดือน  โรงครัว     สร้างจ ัดระบบใหม่  หุงข้าวได้ทีละ  ๑ กระสอบ  สุกภายใน  ๑  ช ั วโมง มีเตากําจัดเศษอาหาร

สด   ปรับอุณหภูมิได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมืออาตมาไปอยู่กับหลวงพ่อสดวัดปากนํา 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

๒๑ เม.ย .๓๕ 
 

 อาตมาขอเล่าเรืองพิเศษสักเรืองหนึง   เป็นเรืองทีมีประโยชน์   อาตมาไปอยู่กับหลวงพ่อสดสองรุ่น

ด้วยกัน  รุ่นแรก  พ.ศ. ๒๔๙๓  รุ่นทีสอง  พ.ศ.  ๒๔๙๖ 
 เวลาบ่ายสองโมงมีญาติโยมมาหามาก  ใครมีทุกข์ร้อนให้เขียนชือ นามสกุล  หรือวัน  เดือน  ปีเกิด  
ก็ได้ใส่บาตรไว้   ท่านจะออกรับแขกเวลาบ่ายสองโมง   อาตมาก็ไปเป็นลูกศิษย์ท่าน 

 นอกจากนี ย ังมีการแจกพระและรูป  บชูาองค์ละ  ๒๕  บาท  หรือ  ๓๐  บาทก็มี  รูปบานละ  ๒๕  

บาท อาตมาได้ต ํารานีมา    
 วันหนึงอาตมาบอกหลวงพ่อว่า  “ขอบูชาพระสักกําเถอะ  จะนําไปแจกญาติ”  ท่านบอก  “ไม่ได้  

ต้องเอาไปองค์เดียว”  อาตมาก็ไม่ทราบว่านโยบายท่านทําไมให้องค์เดียว 

 อาตมาก็ไปเซ้าซี ถามท่าน  ท่านก็ตอบออกมาค ําหนึงว่า  “นีเธอให้เธอไว้มาก ๆ  ถ้าเธอโลภมากเอา

ไปขาย  เธอเป็นบาปนะ  เขาไม่ได้เคารพนับถือก็ไปเทียวแจกเขาส่งไป  ปัญหาอยู ่ตรงนี  และอีกประการ

หนึงถ้าเขาเคารพบูชา         ให้เขามารับเอง”  ท่านพูดมีเหตุผล 

 อาตมาก็บอกว่า   “หลวงพ่อครับ  ญาติผมเยอะนะ”  ก็ย ังไปเซ้าซี กับท่านอีก  วนัสุดท้ายท่านบอก  

“ตามใจ” 
 อาตมาก็บอกว่า  “ตามใจ  อย่าให้เป็นบาปนะหลวงพ่อนะ”  หยิบใส่ย่ามมา  จะเป็นบาปหรือไม่ก็

ไม่ทราบ  ได้มาตั งแต่  พ.ศ. ๒๔๙๖  เดียวนี ไม่มีเหลือติดย่ามสักองค์เดียว 
 
 ประการทีสอง   อาตมาได้ต ําราอีก  เวลาพักผ่อนท่านให้เข ้าไปในห้อง  ท่านให้คลีกระดาษทีคน

เขียนใส่บาตร  อ่านให้ท่านฟังว่า   เขาเขียนให้ช่วยเรืองอะไร 
 อาตมาก็อ่านชือ  ก.  ชือ ข.  นามสกุลนี   ว ัน   เดือน  ปี  นี   ขอให้ช่วยลูกไปต่างประเทศ  ขอให้ช่วย

อย่างโน้นอย่างน ี
 พอท่านฟัง  บอก  “อือ!   ฉีกทิง”   ท่านบอกว่า    “แผ่ไม่ออก   ช่วยไม่ได้   คนนี ช่วยไม่ได้  

พรุ่ งนี เขาจะตายแล้ว”   อาตมาก็ลักจดเข้าไว้   พรุ่งนีตายจริง  ๆ 
 ท่านบอกว่า   “คนทีไม่มีกุศลนะ  แผ่ไม่ออก” 
 อีกใบหนึงเขียนว่า   “หลวงพ่อคะช่วยดิฉันด้วยค่ะ   สามีทิงดิฉันแล้ว   เขาขอฟ้องหย่าแบ่งสมบัติ   

วันนันขึ นศาล  มีบุตรด้วยกัน  ๕ คน”   ก็อ่านให้ท่านฟัง 
 ท่านบอกว่า   “รายนี เก็บไว้   ใส่อีกบาตรหนึง  รายนี ช่วยได้” 
 ว ันหลังต่อมา   อาตมากราบเรียนถาม  “หลวงพ่อครับ   ทีช่วยได้กับช่วยไม่ได้  เป็นอย่างไรนะ

ครับ” 



 ท่านบอก  “ อ่านดูก็รู้ แล้ว  คนนีกุศลไม่พอ  กุศลไม่มี  เลยช่วยไม่ได้” 
 ท่านอธิบายว่า   “เหมือนคนช่วยตัวเองไม่ได้  จะช่วยเขาอย่างไรได้เล่า”  แหม!  อาตมาได้ต ํารา 
 และท่านบอกว่า  “กรรมฐานนีดีทีสุด  ไม่ต้องใช้คาถา  เรานังกรรมฐานก่อน  ยกจิตให้เป็นกุศล  มี

เมตตา  ไม่อิจฉาริษยาใคร  หมดปัญหาไม่พอใจใคร  แล้วแผ่ออกไปตามชือนัน ๆ  หรือจะแผ่ทัวไปก็ได้   ถ้า

เขามีกุศลพอช่วยได้  ถ้าไม่มีกุศลก็ช่วยไม่ได้” 
 คนเข้ามากราบท่านเวลาบ่ายสองโมง   เขียนใส่บาตรเต็มเลย  ได้เงินเข้าว ัดมาก 
 ท่านบอกว่า    “เราทําอะไรนะคุณนะ  ถ้าโลภมากอยากได้ของเขาแล้วแผ่ไม่ได้ผล   ถ้าเราไม่อยาก

ได้ของใคร  วางจิตให้เป็นกลาง   ทําใจให้สบาย  ทําจิตให้เป็นปกติมักจะได้” 
 อาตมาออกมาจากว ัดได้เคล็ดลับนี มา   ก็ขอฝากไว ้ด้วย 
 ท่านสอนอาตมาว่า   “นีเธอจะช่วยคนไหนก็ให้เขาช่วยตัวเองได้  ถ้าเขาช่วยตัวเองไม่ได้  คุณไปช่วย

เขา คุณเสียเวลานะ  คนช่วยตัวเองไม่ได้  ไม่ต้องสนใจ  แผ่อย่างไรก็ออกไม่ได้” 
 อีกประการหนึง  คนนีช่วยได้แต่จิตเราไม่ดี  จิตเราไม่เป็นกุศลกระแสไฟหมด จิตมันหดหมดอาลัย

ตายอยาก ช่วยเขาก็ไม่ได้   ขอฝากไว้ด้วยทุกคน 
 อาตมาได้ต ํารานี มาแผ่เมตตาได้ผลมาจนถึงทุกวันนี 
 มีอยู่ว ันหนึง  หลวงพ่อสดกําล ังแจกของ อาตมาก็นั งอยู่ด้วย โยมท้วมมาบอกว่า  “หลวงพ่อ  

มะพร้าวหมดแล้ว  ข้าวสารก็หมด”   ตอนนั นยังไม่รํ ารวยเหมือนสมัยนี 
 หลวงพ่อร้อง   “อือ  ๆ  โยมไม่เป็นไร  โยมไปเถอะ  เดียวเขาเอามาให้” 
 รุ่ งขึนเช้า  มะพร้าวมาจากบางช้าง  ๒  ลําเรือ  ข้าวสารมาจากไหนไม่ทราบ  ขนกันแทบแย่เลย  

อาตมาก็ยังช่วยขน  ไม่เห็นท่านว่าคาถาอะไร 
 อาตมาก็ได้ต ําราท่านมา  ท่านบอกว่า   “ยิงให้ยิงได้  ยิงหวงยิงอด  หมดก็ไม่มา  เราไม่หวงกัน  เราก็

ไม่อด  หมดก็มาเรือย ๆ” 
 ท่านบอกให้ยกจิตให้สูง   แผ่เมตตาออกไปให้ได้  ผลจากการแผ่เมตตา  ใครเป็นญาติอยู่ทีไหนก็จะ

นํามาให้ 
 อาตมาได้ใช้ต ําราของท่านมาจนทุกว ันนี 

 
เมตตาบารมีของหลวงพ่อ 

คือหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิคุณ   เปียมการุณเมตตาจะหาไหน 
ช่วยดับทุกข์ดับร้อนช่วยรอนภัย  เป็นร่มไทรให้ประชามาพักพิง ฯ  
 
 
 
 



กระโดดตึกเก้าชัน 

พิมพ์ใจ   แซ่เตียว 
๒๗  พ...๓๕ 

 
 ดิฉันเริมป่วยเป็นโรคไตเมือเดือนธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๓๒  ไปตรวจทีโรงพยาบาลรามาธิบดี  หมอ

ได้ให้ยามาทาน  จึงได้พักอยู่กับพีสาวทีกรุงเทพฯ 
 ระหว่างพักอยู่ทีกรุงเทพฯ  ได้ฝันไปว่า   ตัวเองจะต้องตาย  พอตายแล้วก็มีคนมาแห่ แต่ไม่ยอมไป

กับเขา มีพระสงฆ์ห่มจีวรสีครํามาช่วย  ๓  องค์  พระมาลูบศีรษะให้  บอกว่าไม่เป็นไรแล้ว   ดิฉันก็ไหว้พระ

แต่ไม่ทราบว่าเป็นใคร   เป็นพระห่มผ้าเหลืองมา  น่านับถือมากลักษณะเหมือนพระพุทธเจ้า 
  พอรุ่งขึ น  (ว ันที  ๑  เม.ย.  ๓๓)  ก็ไม่สบาย  พีได้พาไปหาหมอทีโรงพยาบาลรามาฯ  หมอสั งให้

นอนในโรงพยาบาลทันที 
 อยู่โรงพยาบาล   ทานอาหารไม่ได้  นอนไม่หลับต ั งหลายวัน  หมอก็ให้ทานยา  มีอาการเพ้อ

ตลอดเวลาญาติทีเฝ้าบอกว่า  จะกระโดดตึกตั งหลายครั งแล้ว   แต่พอดีเขาอยู่เฝ้าจึงกระโดดไม่ได้ 
 ห้องทีนอนอยู่นั นเป็นห้อง ไอ.ซี.ยู.  พยาบาลเขาไม่ให้เฝ้า  พวกญาติก็เลยกลับบ้าน 
 ผู ้ป่วยทีอยู่เตียงใกล้กันเขาบอกว่า    ตอนทีจะไปโดด   เขาก็เห็น พอจะโดดเขาก็ดึง   ดึงไปแต่ก็ไม่รู้

เรืองเลยเขาดึงไว้บอกว่า  อย่าโดด  อย่าโดด 
 เขาดึงไม่ไหวก็เลยปล่อยให้โดดลงไป  พอโดดแล้วเขาก็ไปบอกพยาบาล  ปรากฏว่าทีกระโดดนันอยู ่

ดาดฟ้าชัน ๙  ต้องปีนขึนไป  โดดแล้วไปค้างอยู ่ทีชัน  ๖  หลังจากนันก็สลบไม่รู้เรืองเลยเป็นเวลา  ๓  เดือน 
 เหตุทีไปกระโดดตึก  เพราะมีคนมาบอกว่า  อยากกลับบ้านไหม  ถ้าจะกลับบ้านให้ไปทางนี  จึงได้

แต่พยายามจะไปกระโดดให้ได้ 
 ตอนทีสลบอยู่นั น  หมอได้จ ับมัดเท้ามัดมือทั งสองข้าง   เพราะต้องใส่สายยางตั ง  ๑๐  กว่าสาย  มีทั ง

สายออกซิเจนช่วยหายใจ  สายให้อาหาร  สายล้างไต  สายดูดของเสียจากภายใน  เนืองจากซีโครงไปทิมปอด  

สายขับถ่าย ฯลฯ 
 นํ าหนักตอนเข้าโรงพยาบาลประมาณ  ๖๐  กว่า  กก.  หล ังจากโดดแล้วใหญ่เป็นสองเท่า  นอนเต็ม

เตียงเลย  ปัจจุบันตัวเล็กเหลือเพียง  ๔๐ กก.  เท่านั น 
 หมอทีดูแลคนไข้ได้บอกกับคุณแม่ว่าให้ทําใจได้แล้ว   แต่คุณน้าลออและคุณน้าทองสุข   อัฐโส   

บอกว่าให้พามาหาหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวัน  เพราะรู้ ว่าหลวงพ่อช่วยได้ 

 คุณน้าทั งสองเล่าว่า   ความจริงก็ไม่ค่อยรู้จักหลวงพ่อ   ไปเชียงใหม่กล ับมา  มีคนบอกว่า  หลวงพ่อ

วัดนี เก่ง  ก็เลยเข้าวัดมาตั งแต่  ๖  โมงเช้ากว่าจะได้พบหลวงพ่อ  เวลาบ่าย ๒  โมง  ก็อุตส่าห์นั งคอยจนพบ 
 คิดว่าจะชวนกันมานั งกรรมฐานแต่พอดีหลานป่วยหนัก  เลยไปชวนแม่เขามาหาหลวงพ่อ   บอกว่า

หลวงพ่อองค์นี ช่วยได้  เพราะช่วยมาหลายคนแล้ว 



 พากันมาถึงว ัดประมาณเทียงคืนได้พักทีว ัด  รุ่งเช้าได้พบหลวงพ่อ  ได้เล่าให้หลวงพ่อฟัง   หลวงพ่อ

ก็ให้เขียนชือนามสกุลของเด็ก  และหลวงพ่อถามว่า   อยู่ห้องไหน  ตึกทีเท่าไร โรงพยาบาลอะไร 
 แล้วก็บอกให้แม่เด็กกลับไป  หลวงพ่อจะช่วย  หายแน่  และให้น้าทั งสองคนอยู่ปฏิบัติกรรมฐาน  ๗  

วนั 
 พอกลับไป   หมอบอกว่าพูดได้แล้ว   อาการก็ดีขึนเรือย ๆ  มา  รวมเวลาอยู่รักษาตัวทีโรงพยาบาล

ประมาณ  ๓  เดือน   ตอนโดดตึกไม่รู้สึกตัว  พอรู้สึกตัวก็ปรากฏว่า โรคหายหมดแล้ว  เหมือนเกิดใหม่ 
 เพราะหมอบอกว่าช่วยไม่ได้แล้ว  เวลาหายใจเลือดออกทางปาก ทางจมูกเต็มไปหมด  พอไปดูแล้ว

ไม่รอด  ๙๙%   ก็ไม่มีทีพึงแล้วนอกจากหลวงพ่อองค์เดียว   ถ้าหลวงพ่อบอกไม่รอดก็คงไม่รอด 
 แต่หลวงพ่อบอกว่า  รอด  ไปเถอะ  จะช่วย  หายแน ่
 ตอนทีนอนอยู่โรงพยาบาลนั น  มีความรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา  แต่ดูภายนอกเขาเห็นว่าสลบ  และมี

อาการเพ้อ 
 ดิฉันนอนอยู ่บนเตียง  เห็นเป็นดวงแว่บ ๆ  สองดวง  ดวงใหญ่กับดวงเล็ก  มันจะมาเข้าใกล้เรือยเลย  

เข้าใกล้แล้ว  มันก็ลอยไปลอยมาตามห้อง มันจะเข้ามาหาตัวให้ได้ 
 มีความรู้ สึกว่ามันไม่ได้มาเป็นมิตร   มาไม่ดี  ก็ไม่ยอม  พอดีอาโกเขาเข้ามาใกล้  เลยไปดึงหลวงพ่อ 

(พระเครือง)   ของอาโกมา  คือ  หลวงพ่อพรหม  วัดช่องแค  มาถือไว้แล้ว  ดวงใหญ่ก็ลอยขึนไปเรือย ๆ  

ดวงเล็กพอเห็นหลวงพ่อก็หายไปเลย  แต่ดวงใหญ่ยังไม่ยอมไป 
 พอดีว ันนั น  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  มาทําพิธีทีตึกล่าง  หัวหน้าพยาบาลเขาก็

ไปนิมนต์สมเด็จพระสังฆราชมารดนํ ามนต์ให้  พอรดนํ ามนต์แล้ว  ทีเป็นดวง ๆ  ก็หายไปเลย  แล้วก็ค่อยดี

ขึนมาเรือย 
 เพือนทีข้างเตียงเขาเล่าว่า   ตอนทีเป็นหนักอยู่  ย ังไม่รู้ต ัว  มีคนไข้เข้ามาในห้อง  ไอ.ซี.ยู.  ชือพิมพ์

ใจ  ชือเดียวกันเลย 
 ตอนแรกทีเขาย ังไม่ได้เข้ามาเพือนทีข้างเตียงฝันว่า   มีคน  ๒  คน  จะมาเอาคนชือพิมพ์ใจ   คนผม

ยาว ๆ (ตอนนั นยังผมยาวอยู่)   มาถามเขา   เขาก็บอกว่าอยู่เตียงโน้น  เขาฝันแล้วเขาก็เล่าให้ฟัง 
 พออีกว ันหนึง  ก็มีคนชือพิมพ์ใจ  เข้ามาอีกเตียงหนึง  เขาเข้ามาดี ๆ มาอยู่ข้าง ๆ  แต่ดิฉันป่วยหนัก  

คุณแม่ได้ไปบอกใหห้ลวงพ่อช่วย   และหลังจากโดดตึกแล้ว  หมอและพยาบาลคิดว่าไม่รอด  แล้วก็ตัดผม

ให้สั น 
 พออยู่มาอีกไม่กีวัน   คนทีชือพิมพ์ใจทีอยู่ข้างเตียงก็ตายเลย  ทัง ๆ ทีเขาก็ไม่ได้เป็นอะไรมาก ยังดี ๆ 

อยู่เลย  ยังเดินมาคุย  มาคอยดูดิฉัน อยู่ ๆ เขาก็ตาย 
 คุณแม่เล่าว่าตอนทีอยู่โรงพยาบาล  ตัวบวมเต็มเตียง  สมองบวมนิมเหมือนลูกโป่ง  ศีรษะสูงโตขึ น  

เป็นไตขึ นสมอง  หมอเรียกว่า  “ไตหลงลืม” 

 และดิฉันมีอาการเพ้อถึงเรืองผีสองดวงตลอดเวลา  และเพ้อว่ามีพระมาช่วย  และก็แปลกทีว่าดิฉัน



ถูกมัดมือ มัดเท้า  ปิดตา  แต่ก็ขอสมุดปากกา  มาจดบันทึกได้  โดยยกเข่าชันขึ นมาบันทึกไว้ตั ง  ๒  เล่ม  พอ

ฟืนขึ นมาก็หายหมด ไม่เห็นเจ็บอะไร  มีแผลเป็นทีแขนนิดหน่อยเท่านั น 
 ได้ออกจากโรงพยาบาลเมือว ันที   ๕  กรกฎาคม  ๒๕๓๔  คุณแม่ได้พามาหาหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้

เป่าศีรษะให้แล้วบอกว่าหาย  และมอบพระให้ดิฉัน  ๒  องค์  สําหรับไว้ติดต ัว 
 กลับไปอยู่ทีบ้านประมาณปลายเดือนสิงหาคม   มีอาการช ักกระตุกทีมือข้างซ้าย  และเลือนมา

กระตุกทั งตัว จึงต้องเข้าโรงพยาบาลอีก  เมือออกจากโรงพยาบาลก็ดีขึนเรือย  ๆ
 ต่อมาวันที   ๑๓  เมษายน  ๒๕๓๕  คุณป้าคนโตและคุณน้าทั งสอง  ได้พามาเข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพ

วัน  ตั งใจจะอยู่หลายว ัน  แต่มีญาติเสีย  เลยอยู่ได้คืนเดียว 
 ได้มีโอกาสกราบหลวงพ่อ  และกราบเรียนถามข้อสงสัยต่าง ๆ  หลวงพ่อเล่าว่า 
 “วันทีแม่เด็กมา  ร้องไห้ใหญ่เลย อาตมาบอกไม่ต้องร้องไห้   ร้องทําไมเล่า  ไม่เป็นไรจะแผ่เมตตาให้  

รู้อยู ่แล้ว  เลยไม่ได้คุยกันเพราะจะรีบไป” 
 ดิฉันได้เรียนถามเกียวกับดวงทีเห็นสีขาว  แว้บ ๆ คล้ายดาว  ๒  ดวง  ทีวนไปมาคล้าย ๆ จะทําร้าย  

นั น เป็นดวงอะไร 
 หลวงพ่อตอบว่า   “แสงทีมี  ๒  ประการ  คือเกียวกับยมทูตอย่างหนึง  จะมาเอาชีวิตไป  อีกแสง

หนึงมาช่วยเข้าไว้” 
 ดิฉันเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า 
 คนข้างเตียงเขาฝันว่า  จะมาหาคนชือพิมพ์ใจ  ผมยาว ๆ  พอดีว ันนั นพยาบาลเขาตัดผมให้พอดี  และ

มีคนป่วยชือพิมพ์ใจเข้ามาใหม่อีกคนหนึง  แต่เขาไม่เป็นอะไรมาก อยู่ดี ๆ เขาก็ตาย 
 หลวงพ่อตอบว่า   “ไม่ต้องเป็นอะไรก็ตาย  มันถึงคราว  หมดเวลาแล้ว  หนูจําไว้  ดวงสองดวง ดวง

หนึงจะมาเอาแล้วอีกดวงหนึงช่วยเข้าไว้  มันเป็นอย่างนี  หนูยังมีบุญวาสนาเพิมเติม 
 แต่เหตุผลข้อเท็จจริง  หนูต้องตายวันนันแหละ  ตายทีโดดตึกแน่นอน  แต่ตอนนันหลวงพ่อกําลัง

เขียนหนังสืออยู่นะ 
 เขียนอยู ่กแ็ว่บ  ตกใจ  วางปากกา  เห็นเด็กโดดตึกก็แผ่เมตตา  “เมตตัน จะ สัพพะโร  กัสมิง มานะ 

สัมภาวะเย  อัปปะริมานัง  เมตตา  คุณณัง  อะระหังเมตตา” 
 อธิฐานจิตว่า  “เด็กคนนีเคยเป็นญาติของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขอช่วย  ณ  บัดนี”  บอกใครจะเชือได ้
 รู้ เลยว่าไม่เกินวันสองวัน  แม่เด็กจะต้องมา  ยังบอกสมประสงค์เลยว่า  “ใครมาร้องไห้ทีนี  บอกหลวง

พ่อด้วย” 
 มาแล้วก็ไม่มีเวลาจะคุยกัน  และยังสังไว้ด้วยว่า   ถ้าหายพาลูกพาหลานมานะ 
 นีเห็นนะ   ไม่ใช่ว่าหลวงพ่อไม่รู้   ถ้าไม่รู ้ ก่อน  หรือไม่เคยช่วยนะ  ก็ต้องถามนาน  ต้องคุยกันนาน  

แต่นีบอกไม่ต้องคุย  หยุดร้องไห้เสีย  ช่วยแล้วนีนา  ก็พูดอย่างน ี



 หนูมีบุญนะหนูนะ   หลวงพ่อเคยอธิษฐานไว้   จะขอใช้หนีมนุษย์ให้หมดในชาตินี  โยมจําไว้ เราเกิด

มาหลายชาติแล้ว  เราเกียวข้องกับใคร  ใครจะรู้ได้ 
 เกิดเวียนว่ายตายเกิดมาตลอดเรายังไม่สามารถไปนิพพานได้  ก็ต้องเวียนมา  บางทีมีโอกาสพบกัน

บ้าง  ได้ช่วยเหลือกัน 
 เมือกลับจากว ัดไปถึงบ้านก็มีอาการชักเหมือนเดิมอีก  หลังจากชักแล้วก็มีอาการดีขึ นเรือย ๆ  รู้สึกว่า

ความจํา ปฏิภาณไหวพริบจะดีเหมือนเดิม  คุณแม่ดีใจมากทีดิฉันรอดตายมาได ้
 ขณะนี ดิฉันย ังอยู่ในความดูแลของแพทย์อยู่  ตอนแรกเขานัดเดือนละครั งต่อมาสองเดือนครั ง  ต ั งแต่

นี ไปนัดสามเดือนครั ง   ระยะเวลาการนัดห่างออกไปเรือย ๆ  
 หมอก็แปลกใจว่าทําไมดิฉันหายเป็นปกติได้ไว   เมือก่อนเคยทานยาครั งละ  ๗๐ เม็ด  เดียวนี เหลือ

ครั งละ   ๑๕ เม็ด 
 หลวงพ่อได้แนะนําให้ดืมนํ าตะไคร้คั วชง  ให้ดืมต่างนํ าเลย  จะช่วยรักษาและป้องกันกระดูกผุได ้
 ดิฉันมีความซาบซึ งในองค์หลวงพ่อมาก  ทีช่วยให้ดิฉันรอดชีวิตมาได้ในครั งนี   และย ังได้แนะนํา

วิธีแก้ไขผลกระทบจากการทานยารักษาโรคอีกด้วย   ทําให้ดิฉันมีความมั นใจทีจะมีชีวิตอยู่ต่อไปได้   และคง

จะมีโอกาสได้ศึกษาต่อไปในปีการศึกษาหน้า 
 ดิฉันขอกราบเท้าหลวงพ่อ  ด้วยความระลึกถึงในพระคุณเป็นอย่างสูง  ดิฉันเหมือนเกิดใหม่แล้ว  

ภายใต้เมตตาธรรมของหลวงพ่อ 
 ขอหลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยืน  จะได้เป็นทีพึงของปวงชนและหมู่สัตว์  ผู้ยากไร้ต่อไป 
 ดิฉันตั งใจว่าถ้าโอกาสอํานวยจะมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีวัดอัมพวัน  เพือบูชาคุณแด่ผู ้ มี

พระคุณทุกท่าน  และอุทิศส่วนกุศลให้เจ ้ากรรมนายเวร  เพือรับอนุโมทนาและอโหสิกรรมต่อกันต ั งแต่บัดนี

เป็นต้นไป 
 
 
 
 

       นางสาวพิมพ์ใจ  แซ่เตียว 
๑๙๔/๕  หมู ่ ๑  ต.ช่องแค  อ.ตาคลี 

              จ.นครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อทีดิฉันเคารพเทิดทูน 

อ.อรุณี  อิศรีทอง 

 ดิฉัน   นางสาวอรุณี  อิศรีทอง  อาจารย์  ๒  ระดับ ๖  โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์  จ.

พระนครศรีอยุธยารู้จักว ัดอ ัมพว ัน  เพราะเขตการศึกษา  ๖   ขอใช้สถานทีของว ัดจัดท ําอุปกรณ์แนะแนว

ประมาณปี  พ.ศ. ๒๕๒๖  ครั งแรกทีมา  ดิฉันรู้สึกแปลกใจทีมีญาติโยมมาพบหลวงพ่อทีกุฏิมากมายผิดกับ

วัดอืน ๆ ทีเคยพบ  ก็เลยสนใจเวลาว่างจากการทําอุปกรณ์  ดิฉันจะมานั งในกุฏิ  หลวงพ่อเห็นก็ถามว่ามาจาก

ไหน  ตอนนั นรู้สึกดีใจมากทีท่านเมตตาเรา  ดังนั นเมือมีเวลาว่างทุกครั งดิฉันจะมานังในกุฏิหลวงพ่อ  และ

เมือหลวงพ่อมีเวลาก็จะแสดงธรรมให้กับคณะครูแนะแนวด้วย  การแสดงธรรมของท่านเป็นเรืองฟังง่ายและ

นําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน  และเหมือนท่านจะทราบความรู้สึกนึกคิดของผู้ฟังธรรม  ท่านมักแสดงธรรมที

ตรงกับใจของเราคิดเสมอ   ๆ และดีใจทีสุดทีหลวงพ่อเรียกชือ อรุณี ได้  เริมรู้สึกผูกพันกับว ัดอ ัมพว ัน

มากกว่าว ัดอืน ๆ  รวมทั งรู้สึกว่าวัดมีคุณค่าทางจิตใจเป็นครั งแรกก็คือ  ว ัดอ ัมพว ัน 
 ต ั งแต่นั นมาดิฉันก็มากราบหลวงพ่ออยู่เสมอ  หลวงพ่อก็ให้ความเมตตาเรียกลูกสาวทุกคํา   ท่านจะ

ตักเตือนและแนะแนวทางทีดีเสมอ   เมือดิฉันมีเรืองไม่สบายใจมาปรึกษาท่าน  ท่านก็ให้ค ําแนะนํา

ตลอดเวลาและให้พบทุกครั งทั ง ๆ  ทีท่านหาเวลาพักผ่อนได้น้อยเหลือเกิน  เมือมีเวลาว่างดิฉันจะมาปฏิบัติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ันและมาพร้อมกับนักเรียน  ม. ๖  ซึงจะมาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันทุก ๆ ปี  ท่านเมตตาต่อ

คณะครู-อาจารย์และนักเรียนโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์มาก  ทุกครั งทีมาปฏิบัติธรรม  ท่านจะแสดงธรรม

ให้พวกเราทุกครั ง  ครั งละหลาย ๆ  ชั วโมง  พวกเราทุกคนชืนชมและเคารพในหลวงพ่อมาก 
 ตลอดชีวิตทีผ่านมาจนถึงปัจจุบันดิฉันไม่เคยประสบอุบัติเหตุร้ายแรง  ไม่เคยผ่าตัดและไมเ่คยต้อง

นอนโรงพยาบาลเลย  ทั งนี ส่วนหนึงดิฉันมั นใจร้อยเปอร์เซ็นต์ว่ามาจากการสวดมนต์ไหว ้พระทุก ๆ  เช้าและ

ก่อนนอน  การปฏิบัติธรรมของดิฉัน  ดิฉันเคารพพระทุกรูป  โดยเฉพาะหลวงพ่อว ัดอัมพว ัน   ดิฉันจะพบ

กับเหตุการณ์ร้ายแรง  แต่ก็รอดมาได้ด้วยบารมีและการแผ่เมตตาของหลวงพ่อ บางครั งก็ทราบ บางครั งก็ไม่

ทราบ 
 โดยเฉพาะเรืองนี   นักเรียนทีจบการศึกษาแล้วได้มาชวนดิฉันไปเทียวจังหวัดระยองด้วยในว ันที  

๑๓-๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๕  ดิฉันตัดสินใจอยู่นาน  ในทีสุดไม่มีใครไปด้วย ดิฉันจึงรับปากไป  โดยมีอาจารย์

หญิงอีก  ๑  ท่านไปเป็นเพือนกัน  รถออกวันที  ๑๓  มีนาคม  ๒๕๓๕  เวลาประมาณ  ๒๒.๐๐ น.  พอขึ นรถ

ดิฉันก็สวดมนต์และหลับในรถ ก็รู้สึกเหมือนกันว่าคนขับรถขับรถเร็วมากอาจจะเนืองจากย ังวัยรุ่นอยู่  ถึง

จังหว ัดระยอง  เช้าก็นั งเรือไปเทียวเกาะเสม็ด  และเขา้ทีพักริมทะเล เหตุการณ์ปกติ   รถทีนั งไปไปจอดนอน

แถบชายทะเล  โดยคนข ับไม่ทราบว่าเช้านี นํ าทะเลจะขึ นมาทําให้รถขึ นไม่ได้  ตอนแรกเราจะออกรถจาก

บ้านพักเวลา  ๘.๐๐  น. ตรงของวันที  ๑๕  มีนาคม  ๓๕  แต่รถขึ นจากนํ าทะเลไม่ได้  ต้องรอให้นํ าทะเลลง 

และจ้างรถมาลากขึ น 



 ตกลงเราออกเดินทางไปประมาณ  ๑๐.๐๐  น.  ช้าไป  ๒  ชั วโมง  เราตกลงว่าจะไปว ัดญาณสังวรา

ราม ขณะรถแล่นไป  ดิฉันนอนในรถในความรู้สึกว่าไม่ได้หลับแต่เคลิ มเท่านั น  ดิฉันสะดุ้งทันที  เพราะเห็น

ซองจดหมายสีขาวลอยมาหาดิฉัน  เมือลอยมาใกล้ ๆ  ดิฉันจําได้ดีว่าลายมือหน้าซองเป็นลายมือของหลวง

พ่อวัดอัมพวัน  เขียนว่า “พระภาวนาวิสุทธิคุณ  วัดอัมพวัน  ต.บ้านแป้ง  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี”  ดิฉันตกใจลุก

ขึนคิดว่าหลวงพ่อจะบอกอะไรกับดิฉันหรือเปล่า  ถ้าหลวงพ่อจะบอกอะไรดิฉัน  ท ําไม่ท่านไม่เขียนหน้า

ซองเป็นชือดิฉัน  จะมีอะไรเกิดขึ นหรือเปล่า  ดิฉันเล่าให้เพือนฟังก็ไม่มีใครให้ค ําตอบได้  ดิฉันเก็บความ

สงสัยตลอดทาง  แต่ก็คิดว่าวันที  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๓๕  ดิฉันจะไปกราบหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ันอยู่แล้วจะ

ถามท่านว ั นนั น   ตลอดทางกลับอยุธยา  รถทีนั งไปขับแย่มาก  แย่ทีสุดในชีวิตของดิฉันตั งแต่เคยนั งรถมา

แซงซ้าย,  แซงขวา  จี ติดรถคันหน้าตลอดเวลา  ตอนนั นกลัวเกิดอุบัติเหตุทีสุด  นั งเกร็งและสวดมนต์มา

ตลาดทาง  บอกเพือนให้เตือนคนข ับรถให้ช้ากว่านี    เพือนก็บอกว่าไม่มีอะไรหรอก  คนขับรถชํานาญทาง

มากยอมรับว่ากลัวมากทีสุด 
 ในทีสุดทุกคนมาถึง  จ.อยุธยา ด้วยความปลอดภัย  ดิฉันและเพือนก็โล่งใจไปด้วย  แต่ดิฉันไม่หาย

สงสัยในเรืองจดหมาย เล่าให้เพือน ๆ ฟังไม่มีใครทราบ 
 ว ันที  ๒๙  มี.ค. ๓๕  ดิฉันและเพือน ๆ มากราบหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน  พอดีมีการบวชพระ  ๑๐๑  

รูป     หลวงพ่อไม่ว่างตั งแต่เช้า  แต่ก็เมตตาลงมาพบ  ดิฉันถามหลวงพ่อว่า  “หลวงพ่อคะ  หลวงพ่อจะบอก

อะไรกับหนูคะ  วันทีหนูไป จ.ระยอง”  หลวงพ่อบอกว่า  “หลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยหนู  เพราะถ้าหลวงพ่อ

ไม่แผ่เมตตาให้  รถของลูกสาวต้องชนกับรถคันอืน  และลูกสาวต้องไปนอนโรงพยาบาลขาหัก  ๒  ข้าง”  พูด

พร้อมกับหยิบรูปของท่านส่งให้ดิฉันดิฉันตกใจมากรวมทั งตืนตันจนนํ าตาไหลออกมาโดยไม่รู้ตัว  ตืนตันใน

ความเมตตาของหลวงพ่อทีมีต่อดิฉันและครอบครัวมาโดยตลอด  ดิฉันคิดถึงต ัวเองว่าถ ้าต้องขาหักนอน

โรงพยาบาล  ดิฉันจะเป็นอย่างไร  แล้วนักเรียนจะเป็นอย่างไรคิดเพียงเท่านั น  ดิฉันก็กลัวจนสุดประมาณ

แล้ว  ท่านบอกให้รอท่านก่อนเพราะท่านจะรีบเข้าโบสถ์  แต่เพือน ๆ  มีธุระต้องกลับก่อน  ดิฉันแจ้งกับพี ๆ 

ทีว ัดว่าจะมากราบหลวงพ่อใหม่  เรียนหลวงพ่อด้วย 
 เมือมากราบหลวงพ่อทีว ัดอีกครั งพร้อมเพือน ๆ  หลวงพ่อเพิงจะขึ นไปพักผ่อน  แต่ก็บอกให้รอก่อน   

หลวงพ่อเมตตาดิฉันและครอบครัวจริง  ๆ  ท่านบอกว่าวันนั นถ้าท่านไม่แผ่เมตตาช่วยดิฉัน  ดิฉันต้องเจ็บ

หนักเกือบถึงชีวิต  แต่คลาดเคลือนด้วยเวลาด้วย ดิฉันนึกดีใจทีรถออกช้าไป  ๒  ชัวโมง  และครั งนีเป็นครั ง

ที  ๓  แล้วทีท่านแผ่เมตตาช่วยดิฉัน  ดิฉันขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อในความเมตตากรุณาทีท่านให้กับดิฉัน

และครอบครัวมาตลอด  ท่านพูดเสมอว่า “หลวงพ่อแผ่เมตตาให้อรุณีและครอบครัวเสมอ ๆ”  ท่านเป็น  

“หลวงพ่อ”   ทีดิฉันเคารพเทิดทูนตลอดชีวิต 

 
 
 
 



การแผ่เมตตาให้ผู ้ทีมีกุศลไม่พอก็ช่วยไม่ได้ 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

 
 
 อาตมาประสบมาด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น   เราชอบกับรัฐมนตรี  ชอบกับอธิบดี  จะนําเด็กไปฝาก  

คิดว่าต้องได้แน่ ๆ แต่แล้วไม่ได้  ก็จะผิดใจกัน 
 ถ้าเรานั งเจริญกรรมฐาน  จะทราบได้ว่าเด็กกุศลไม่พอ  ต้องไปเพิมกุศลทีเด็ก 
 อาตมาก็กําหนด  คิดหนอ ๆ   ทําไมเอาเด็กไปฝากแล้ว  รัฐมนตรีรับได้แต่ไม่ช่วยหนอ อ๋อ เด็กกุศล

ไม่พอเข้างานนี ไม่ได้  ถ้าเข ้างานนี จะต้องติดคุก  ต้องไปทํางานเป็นลูกจ้างเขาเลยไม่มีบุญวาสนาจะได้อยู่

กระทรวงมันออกมาอย่างนี    ไม่ใช่ฝากได้ทุกอย่างนะ 
 บางคนนําลูกมาฝาก   ฝากไม่ได้ก็โกรธ  บอกว่าจะไมม่าวัดนี อีก  ก็ได้ ต ํารากฎแห่งกรรมอีก  ช่วย

เขาได้มาก  เขารักเรามาก  ช่วยเขาได้น้อย  เขารักเราน้อย ช่วยเขาไม่ได้เลย  เขาไม่รักเราเลย  นีเป็นกฎแห่ง

กรรม 

 
หัวหน้ากองแก้กรรม 
 เมือสมัยหลวงชาติตระการโกศล  เป็นปลัดกระทรวงมหาดไทย  ชอบกับอาตมามาก  อาตมานําเด็ก

ไปฝากก็ไม่ได้ ฝากพลตํารวจเอก  ประเสริฐ  รุจิรวงศ์  ก็ไม่ได้  เพราะเด็กไม่มีกุศล   
 ผู ้อํานวยการกองคนหนึง  อย่าไปปรากฏชือเลย  นานมาแล้ว  มาทีว ัดนี เมือ พ.ศ.  ๒๕๑๕  พา

คุณนายมาด้วย มาบอกกับอาตมาว่า  “กลุ ้มใจจังหลวงพ่อ” 
 อาตมาก็ถามว่า   “กลุ้มใจเรืองอะไร  เดียวจะบอกให้” 
 เขาบอกว่า   “ตําแหน่งในกองของผมมีว่าง  ๑  ตําแหน่ง  ต้องการรับวุฒิปริญญาโท  สาขาทีตรงกับ

งานถึงจะทํางานได้  แต่มีผู ้ฝากหลายคนทังรัฐมนตรี  ปลัดกระทรวง  เจ้านายก็ฝาก  ผมจะรับใคร  ผมกลุ ้มใจ

มาก หลวงพ่อถ้าผมรับฝากเข้างานไม่ได้ก็จะขัดใจกัน  และก็ไม่เจริญในหน้าทีการงานแน่” 
 อาตมาก็บอกให้ผู้อํานวยการกองและคุณนาย  มานังกรรมฐานทีวัดอัมพวัน   ๗  วัน  ว ันทีลากลับจะ

บอกวิธีแก้ปัญหาให ้
 อาตมาแนะนําไปว่า   ให้เด็กทีเจ้านายฝากมาทดลองทํางาน  ๖  เดือน  ถ้าทําได้จะบรรจุหมดเลย  

แล้วป้อนงานให้ทํา 
 หัวหน้ากองก็รับนโยบายไปดําเนินการ  เรียกคนทีฝากมารับงานบอกว่า  คุณหนู  หน้าทีนีต้องทํา

อย่างนีนะ 
 พออยู่ได้  ๔-๕  วัน  มาบอกแล้วท่านหัวหน้ากองครับ  ผมทําไม่ได้เลย หัวหน้ากองดีกับผม

เหลือเกิน  ยังไม่ทันสอบให้ผมมาทําแล้ว  ผมขอบพระคุณมาก 
 ฝ่ายผู ้หญิงก็บอกว่า  ท่านหัวหน้ากองคะ  หนูไม่เคยทํางานอย่างนีเลย ทําไม่ได้หรอก 



 ผู ้อ ํานวยการกองก็บอกว่า   หนูทําไม่ได้   ต้องไปบอกกับคุณลงุของหนูนะเขาก็ไปบอกคุณลุง  บอก

ให้ฝากงานทีใหม่เถอะ  งานทีนีทําไม่ได้  หัวหน้ากองดีทีสุดเลย 
 ตกลงว่าคนทีวุฒิไม่ตรงกับงานก็ถอนไปหมด  หัวหน้ากองก็สบายใจด้วย  ได้สองข ั นด้วย 
 นีแหละวิธีทดสอบงานได้มาจากกรรมฐานทั งสิน  วิชาการบอกวิธีทํางาน ไม่ใช่บอกให้แก้ แต่การ

ปฏิบัติธรรมเป็นการแก้ปัญหาชีวิต  คือกฎแห่งกรรมทีดีทีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กุฏิเจ้าอาวาส 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
 
 อาตมาอยู่กุฏิหลังนี มานาน  ๓๕  ปีแล้ว  ค่อย ๆ  ซ่อมแซม เปลียนกระเบืองเล็กเป็นกระเบืองใหญ่  

เปลียนกระเบืองใหญ่เป็นสังกะสี   มันรั วบ่อยนกัเอาสังกะสีมุงเสียเลย   ไม่มีใครมาอยู่กับเราหรอก  ตอน

กลางว ันร้อนเหงือหยดลูกคาง 
 ไม้พืนทีแรกนึกว่าเป็นไม้สัก   พอรือเข้าจริงเป็นไม้ตะแบก   ผุหมดเลย 
 อาตมาก็ไม่ได้รู้ว่าพวกกรุงเทพฯ  เขาจะมาทํา  คิดว่าจะทํากันเอง  คอยช่างทําศาลาพักร้อนหน้าวัด

ให้เสร็จก่อน  ซือสังกะสีมาเปลียน  รือไปเปลียนวนัเดียวก็อาจเสร็จ   และคงจะใช้ทุนไม่เท่าไร 
 มีอยู่ว ันหนึง   จิงจกสองหัวสองหางมาตีข้างฝา  ตีแล้วร้องใหญ่และสักประเดียวหนูออกมาอีกแล้ว   

มาเยอะเลย  มาดึงจีวรอาตมา  อาตมาเลียงไว้เยอะเลย  ไม่กัดอะไรใครหรอก  ให้กล้วยมันกิน 
 เดียวแมลงสาบออกมาอีกแล้ว  เดินกันเป็นหางหมด ก็เดินมาหาอาตมา  เขาอยากจะพูดแต่พูดไม่ได้  

ถ้าพูดได้ เขาคงบอกว่า  หนีเถอะ  เขาจะมารือกุฏิแล้ว 
 อยู่ต่อมา  ๓  ว ัน  สัตว์เหล่านี หนีหมดเลย   เอากล้วยให้หนูกินก็ไม่มา แมลงสาบก็ไม่มี  จิ งจกสักตัว

เดียวก็ไม่มี  ต ัวทีมาตีข้างฝาเมือ  ๒ คืนทีแล้ว  ก็ไม่มี   หายไปหมด 
 โยมปาริษา  รุ่ งโรจน์ธนกุล  อยู่หมู่บ้านอยู่เจริญ  ได้มาตกลงกันง่าย ๆ  บอกว่า  หลวงพ่อย้ายกุฏิเถอะ  

จะซ่อมสร้างให้ใหม่   เลยอาตมาก็ต้องย้าย 
 พวกสัตว์เขารู้ก่อน  หนีไปหมดเลย       โบราณเขาบอกว่า  จิ งจกทกัต้องเชือไว้ ก่อน   เด็กเดียวนี ไม่

ค่อยเชือพ่อแม่  แม่ว่า  แม่ทัก  แล้วย ังจะมาเถียงแม่อีก 

 พอช่างมาดู  เขาบอกให้สร้างใหม่ดีกว่า  รือตรงโน้นก็พัง  ยุ่งไปหมด  บานปลายออกไป  เลยใช้

ไม้แดง  ไม้แดงหมด  แต่อาตมาไม่มีเจตนาจะได้ไม้แดงหรอก ก็แล้วแต่เขา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แรงบันดาลใจในการสร้างกุฏิ 

ปาริษา  รุ่ งโรจน์ธนกุล 
 

 วันอาทิตย์ที  ๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕   เป็นว ันแรกซึ งหลวงพ่อได้กล่าวว่า   ท่านถูกคนกรุงเทพฯ  

ปฏิวัติ  เพราะท่านต้องถูกสั งย ้ายโดยมิทันตั งตัว  เตรียมใจ 
 ชั วเวลาหลวงพ่อฉันเช้าเสร็จ เข้าประกอบศาสนพิธีทีหอฉัน  กลับออกจากหอฉันหล ังเพลแล้ว  เพียง

ระยะเวลา  ๓-๔  ชั วโมง   กุฏิของท่านก็โล่งเรียบ 
 โต๊ะหมู่บูชา  พระ  โต๊ะ  เก้าอี   ป้าย   สารพัดสิงของข้างล่าง  ไม่มีอะไรเหลือให้เห็นอีกเลย    ผนังที

เป็นปูน 

ทุกด้านถูกทุบออกได้โดยง่ายดาย เพราะนํ ายาประสานปูนสลายตัวแล้ว 
 กาลครั งนี     ข้าพเจ้าได้กระทําสมเจตนารมณ์ตั งแต่อดีตทีข้าพเจ้าเคยนึกอธิษฐานไว้ว่า  (พ.ศ. 

๒๕๒๐)  
 “ถ้าพระองค์นีดีจริงแล้ว   เมือข้าพเจ้าได้  “ดี”  ข้าพเจ้าจะกลับมาเป็นผู ้อุปัฎฐาก  เป็นศิษย์ของ

หลวงพ่อ” 
 และข้าพเจ้าก็ได้กลับมาเมือเดือนกรกฎาคม  ๒๕๓๔  ได้เริมทําตามทีเคยอธิษฐานมาจนบัดนี 
 ในระหว่างทีข้าพเจ้าย ังมิได้กลับมาทีว ัดอ ัมพว ันนี    ข้าพเจ้านึกถึงแต่หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ   

ซึงจําพรรษาอยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน   ตลอดมานับเวลา  ๑๕  ปี 
 ครั งแรกทีข้าพเจ้ามาทีว ัดอ ัมพว ันและเริมรับหลวงพ่อท่านเข้าไว ้ เหนือศีรษะนั น   เริมมาจากคุณอา

ของข้าพเจ้า  คุณวันเพ็ญ  คุณธนูน้อย  วงษ์รักไทย  ซึงเป็นคนกรุงเทพฯ  แต่ไปประกอบอาชีพทีจังหว ัด

ระยอง 
 คุณอาได้อ่านหนังสือประว ั ติของหลวงพ่อ   ว่าสามารถรู้กรรม  รู้แก้  อโหสิกรรมให้เจ้ากรรมนาย

เวร  ถ้าเรา 

มีอะไรติดค้าง   จะได้สามารถทําให้ถูกจุด  แก้ให้ถูกทางได้ 
 เหมือนว่าเราทําชั ว   ทําอะไรไม่ดีไว้  ชัวหรือไม่ดี  ก็จะสนองกลับให้เราต้องทุกข์โศก  เกิดเป็น

ปัญหาให้เราต้องทุกข์   และเราจะต้องหาทางออกทางแก้อย่างไรให้พ้นทุกข์  ถ้าเราหาทางออกทางแก้ได้แล้ว  

เราจึงจะมีความสุขสงบได ้
 ส่วนความทุกข์ของคุณอาของข้าพเจ้าก็คือ   บุตรสาว (น้องเจียบ หรือมาริษา  วงษ์รักไทย)  ได้ป่วย

เป็นลูคิเมีย  (มะเร็งในเม็ดเลือด)   ในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๐ 
 คุณอาของข้าพเจ้าได้เรียนถามหลวงพ่อว่า   บุตรสาวของท่านสวย  น่ารัก  เรียบร้อย  เป็นทีรักของ

ทุกคน   

ไม่เห็นทําอะไรทีไม่ดีเลย  ทําไมถึงต้องมาป่วยด้วยโรคเช่นนี   ทําอย่างไรจึงจะแก้ให้ดีได้ 



 หลวงพ่อท่านหลับตาชั ว  ๑๐ วินาที  (กะพริบตา)  ท่านได้กล่าวว่า “โยม  มารดาของโยมทังสอง

สบายดีหรือ” 
 ค ําตอบนีคือ   ธนูดอกแรก  ทีตรึงข้าพเจ้าให้เริมศรัทธานับถือครั งแรกเพราะความหมายอันนี

หมายความว่า 
 ถ้าเรารักบุตรอันเป็นทิศเบืองล่างมากเท่าไร   บิดามารดาก็ย่อมรักเรา เมือเรารักเอาใจใส่ดูแล

ปรนนิบัติบิดามารดา   อานิสงส์อ ันนี แหละจะย้อนกลับให้บุตรธิดาของเราได้ดีได้งามสมกับความสุขทีบิดา

มารดาได้รับ เราก็จะมีความสุข  ครอบครัวก็จะเป็นสุข 
 ซึงคําตอบนีข้าพเจ้าตีความเข้าใจเพียงผู ้เดียว   เพราะเวลานั นคุณอายังว ้าวุ่นใจ   เกียวกับโรคภัยของ

น้องเจียบโดยไม่มีเวลาเอาใจใส่คุณปู ่ คุณย่ามากนัก  (คุณพ่อคุณแม่ของอา) 
 ต่อมาน้องเจียบก็ได้จากไป  ย ังความโศกเศร้าให้แก่คุณอาทั งสองและข้าพเจ้ายิงนัก 
 ธนูดอกทีสอง  ทีตรึงข้าพเจ้าเมือกลับมา  เมือเดือนกรกฎาคม  ๒๕๓๔  เมือข้าพเจ้าย้อนถามในใจ

กับตัวเองว่าทีข้าพเจ้าคิดไว้เมือ  ๑๕  ปีนั น  ถูกต้องดีแท้แค่ไหน 
 ข้าพเจ้าจึงเรียนถามหลวงพ่อว่า  
 “ถ้าเราทิ งลูกทิ งสามีมาอยู่ว ัด  นั งกรรมฐานนี บาปไหม” 
 หลวงพ่อท่านตอบว่า 
 “เราทิงไปทําดีหรือทําไม่ดีล่ะ  ถ้าทําดีจะบาปได้อย่างไร” 
 หลังจากนั นข้าพเจ้าได้นิมนต์หลวงพ่อมาฉันเพลทีบ้านพ่อบ้านคือ   คุณสมชาย   รุ่ งโรจน์ธนกุล    มี

บุตรธิดา  ๒  คน  คือ ด.ช. หนึง  และ  ด.ญ. หทัยทิพย์  รุ่งโรจน์ธนกุล 
 คุณสมชายยินยอมและยินดีให้เลี ยงพระ  ทั ง ๆ  ทีเวลาลูกน้องหรือญาติมิตรทําบุญบ้าน   จะถูก

ตําหนิว่าบ้าน 

ก็ดีมีสุข  ทําไมต้องสินเปลืองท ั งเวลา  เงินทอง  มีเวลาว่าง  เงินเหลือใช้เหลือกินแล้ว 
 เคยเรียนถามหลวงพ่อว่า  คุณสมชายทานเหล้าเก่ง    ไม่ค่อยมีเวลาให้กับบ้าน  แต่หลวงพ่อก็ได้ตอบ

กลับมาว่า 
 “ถึงอย่างไรเขาก็เป็นพ่อบ้านทีดี โยมมาวัดเขาก็ไม่ขัดศรัทธา  โยมอยากจะทําบุญอะไร   หรือพีน้อง

เดือดร้อนอะไรเขาก็จะช่วยเหลือให้ทุกอย่าง  ไม่ว่าญาติข้างตัวหรือญาติข้างเรา”  ซึงเรืองนี เป็นความจริงเป็น

การตอกยํ าอีกครั งหนึ ง  ทีทําให้ข้าพเจ้าศรัทธาในหลวงพ่อ 
 ทั งทีคุณสมชายก็ไม่เคยเห็นหลวงพ่อ  และหลวงพ่อเองก็ไม่เคยเห็นตัวคุณสมชายมาก่อน   หรือรู้

ประว ั ติเรามาก่อน  ซึงครั งนี เป็นครั งทีสองทีมาหาหลวงพ่อ   โดยทีไม่มีใครพามาเลยเรามาเอง  (เดือน

กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๔) 
 คุณสมชาย  ถ้ารู้ว่ามาหาหลวงพ่อจะไม่ขัดเลย   จะเลี ยงเพล  หรือมาวัดทุกครั งจะไม่ข ัด   มาทุกครั ง

ก็จะฝากเงินมาทําบุญด้วย 



 โดยทีจริงแล้วคุณสมชายไม่เคยพบหลวงพ่อเลย  นอกจากฟังจากปากเรา  ก็ยอมทําบุญบ้านโดยที

ยอมปิดสํานักงาน  ทําบุญกันทีบ้าน 
 คุณสมชายได้พบหลวงพ่อจริง ๆ  เมือคราวทีนิมนต์หลวงพ่อไปฉันเพลทีบ้านรวมแล้ว  ๒  ครัง 
 หลังจากทําบุญครั งแรกได้  ๑  อาทิตย์   คุณสมชายได้ให้ไปรับพระกับหลวงพ่อทีวัดอ ัมพวัน  แต่

ข้าพเจ้าไม่สนใจ  เพราะคิดว่าคุณสมชายอ่านหนังสือหลวงพ่อแล้ว  อยากจะได้พระ 
 ครั งทีสองคุณสมชายก็เร่งให้ไปรับพระอีก  บอกว่าหลวงพ่อมาเตือนให้มารับพระ  ก็ย ังไม่สนใจ  

แต่ก็บอกกับคุณสมชายว่า  จะขอเดินทางไปเทียวฮ่องกงก่อน   แล้วจะกลับมารับให้ 
 ทันทีทีกลับจากฮ่องกง   คุณสมชายก็เร่งให้ไปรับพระอีก  จึงได้เดินทางมารับในวันเสาร์ต้นเดือน

ของเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๓๔ 
 พอมาถึง  หลวงพ่อบอกให้เตรียมพระไว้ให้แล้วสององค์   ทําให้ข ้าพเจ้าขนลุกมากเลย 
 คุณสมชาย และข้าพเจ้า  รวมทั งคณะหมู่บ้านอยู่เจริญ   ได้ร่วมกันซ่อมกุฏิครั งใหญ่ จนเกือบจะเรียก

ได้ว่าสร้างใหม่ เริมตั งแต่ว ันที  ๒๓  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕ 
 ซึงในกาลครั งนี ได้ปรึกษากับคุณพีเสนอ  คุณสมประสงค์  รวมทั งพระและชาวว ัดอัมพวันซึงเป็นผู ้

ใกล้ชิดหลวงพ่อ 
 หลวงพ่อท่านมิได้ออกความประสงค์สิงใด    นอกจากความมันคงแข็งแรงของกุฏิ มิฉะนั น   เวลาลูก

ศิษย์ ลูกหามามาก ๆ  อาจจะทนรับนํ าหนักไม่ไหว 
 หากกุฏิขาดตกบกพร่อง  มีตําหนิสิงใดแล้ว  ข้าพเจ้าขอน้อมรับผิดเพียงผู ้ เดียว  และถ้ามีส่วนกุศลอัน

ใด  ข้าพเจ้าและคณะขอมอบให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาถึงลูกศิษย์ทุกท่านด้วย 
 เดิมทีกุฏิสร้างมานานนับ  ๕๐  ปี  พืนไม้ชั นบนเป็นรูโหว่  ขนาดเอามือสอดลงมาได้  หลังคากุฏิชั น

บนเปิดจั วเห็นนกพิราบ  (ฝ้าบนเป็นบ้านนกพิราบ)   ฝนตกก็รั ว 
 หลังคาเป็นสังกะสีทําให้ร้อนอบอ้าว  ฝ้าบนเปิดรั ว  มูลนก  เศษฟางสิงปฏิกูลหลน่ลงมา 
 พืนบนแสนกว้าง  แต่เป็นทีวางหนังสือและสิงของจิปาถะ  จะมีทีว่างประมาณ  ๑x๒  ตารางเมตร  

คือทีจําว ัดของหลวงพ่อ 
 ตอนแรกนั นได้ยินแต่หลวงพ่อท่านปรารภว่า  หลังคารัว  ต้องการจะรือหล ังคาซ่อมใหม่  ซึงข้าพเจ้า

ตอนนั นคิดเพียงแต่ซ่อมหลังคา  คงไม่ต้องใช้เท่าไรนัก 
 จึงมาปรึกษากับคุณสมชาย  ซึงย ังไม่เคยเห็นกุฏิหรือมาทีว ัดนี เลย  ก็เห็นด้วย  ยินดีเป็นนายทุน  เป็น

เจ้าภาพออกค่าใช้จ่าย 
 ส่วนข้าพเจ้าเป็นผู ้ประสานงานและออกทุนทรัพย์เพียงเล็กน้อย  แต่เมือช่าง  (ผู ้รับเหมาจากหมู่บ้าน

อยู่เจริญ)  มาเห็นกุฏิแล้ว  คงลงความเห็นว่า  ควรรือกุฏิซ่อมทังหมดเพียงสถานเดียว 
 เพราะฝ้าชันล่างรับนําหนักชันบนจนแอ่นโค้งลงมาหมดแล้ว  แถมปลวกอีกรังเบ้อเริม   ยังกับขนม

แผ่นอัดเป็นชั น ๆ  เห็นแล้วชวนให้ขนลุก 
 



งบประมาณในการซ่อมกุฏิ 
     มีดังนี 

ค่าเฟอร์นิเจอร์  ๑๐๐,๐๐๐   บาท 
ค่าว ัสดุก่อสร้าง  ๘๐๐,๐๐๐   บาท 
ค่าแรงคนงาน  ๑๐๐,๐๐๐   บาท 
เบ็ดเตล็ด  ๕๐๐,๐๐๐  บาท 

 จะซือตู้เย็น  โคมไฟ  เตาแก๊ส  ทีวี  และทุกสิงทุกอย่างภายในกุฏิหลวงพ่อจะขอเหมาหมดเลย 
 อยู่ต่อมาสักระยะหนึง   ข้าพเจ้าฝันเห็นเลือดและคนตาย  ได้กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า  “ทีฝันสิงนี

เป็นอย่างไรบ้าง” 
 หลวงพ่อได้บอกว่า   เจ้ากรรมนายเวรเขามาตามทวง  ต้องทําบุญหรือทํากรรมฐานแผ่เมตตาให้พวกเขา  

สวดมนต์ให้มาก ๆ 
 ในครั งนั นข้าพเจ้าได้ทําทรัพย์สินเสียหายไปเป็นจํานวนมาก หลวงพ่อบอกว่าไม่เป็นไรหรอก  เรา

คืนให้เขาแล้ว  เจ้ากรรมนายเวรตามไม่ถึงตัวเราแล้ว   ก็ถือว่าฟาดเคราะห์ไป 
 เมือวันที  ๒  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๕  หลวงพ่อได้โทรศัพท์มาทีบ้าน  บอกให้ไปตรวจอย่าง

ละเอียดโดยการเอ็กซเรย์   ทั ง ๆ  ทีข้าพเจ้าได้กราบเรียนหลวงพ่อว่าได้ไปหาหมอแล้ว 
 แต่หลวงพ่อได้สั งให้กลับไปตรวจอย่างละเอยีดอีกครั งหนึง  ซึงพอตรวจวันนั น  ก็จําเป็นต้องเข้า

โรงพยาบาลจริง ๆ  เพราะปวดท้องมากเลย  เป็นไข้  อาเจียนออกมาเป็นเลือด 
 เมือไปตรวจอย่างละเอียด  ถึงได้รู้ ว่า  ป่วยเป็นลําไส้อักเสบ  ต ้องนอนโรงพยาบาลตั งแต่ว ันที  ๓-
๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๓๕ 
 ว ันแรกทีออกจากโรงพยาบาลถึงบ้าน   หลวงพ่อได้โทร.มาอีก  บอกว่าตอนนี หายแล้วนะ  ไม่มี

อะไรแล้ว 
 ซึงเป็นประสบการณ์ทีแปลกมากเพราะก่อนเข้า  หลวงพ่อก็สั งให้เข้าพอออกมาปุ ๊ บ  หลวงพ่อก็บอก

ไม่มีอะไร  หายแล้ว  เรียบร้อยไม่มีปัญหาในวันที  ๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๓๕  ข้าพเจ้าได้เลี ยงเพลพระทีว ัด

อ ัมพว ันและหลวงพ่อสวดธรรมจักรให้ 
 กุฏิทีเสร็จออกมานียังไม่สวยสมใจเพราะใช้เวลาเร็วเกินไป  และตัวเองป่วยอยู่  ทําให้ไม่คุมงานเป็น

ปกติ  และดีใจมากทีได้มาสร้างกุฏิให้หลวงพ่อ   รู้สึกเป็นความผูกพันกับหลวงพ่อและกุฏ ิ
 แม้บางครั งจะเบือไม่อยากมา  ก็ต้องมีสาเหตุให้มา  และพอมาก็สมใจส่วนใหญ่ทีมาก็จะได้พบหลวง

พ่อทุกครั ง 
 จะมาดึกดืน  เชา้  กลางว ัน  ก็ต้องได้พบหลวงพ่อ  เหมือนว่าหลวงพ่อจะคอย 
 บางว ันหลวงพ่อไม่อยู่  ก็จะบอกว่าว ันนี สงสัยปาริษามา   ให้บอกด้วยว่าหลวงพ่ออยู่รอไม่ได้ 
 บางครั งนึกในใจว่า ขอให้หลวงพ่ออยู่ด้วยนะ  ป่วยรอก็ได้  พอมาถึงแล้ว  หลวงพ่อป่วยจริง  ๆ  ด้วย  

อยู่ดีดีก็ปวดศีรษะขึ นมา 



 ตอนนี ก็เลยไม่กล้าทีจะนึกจะคิดว่า  ให้หลวงพ่อป่วยรอนะ  เพราะจะเหมือนการแช่งหลวงพ่อ  กลัว

บาป 
 การสร้างกุฏิหลวงพ่อไม่เคยให้ค ําแนะนําในการก่อสร้างเลย  ท่านคงเห็นว่าเป็นเรืองสุดแท้แต่ความ

ศรัทธาของโยมผู ้บริจาค 
 สรุปแล้วข้าพเจ้าจะเป็นคนสร้างคนทําทั งหมด  เพราะหลวงพ่อยกกุฏิให้เลย  ให้เป็นคนทําเองหมด  

ยกให้ตัดสินใจคนเดียวไปเลย 
 ข้าพเจ้าได้อาศัยถามพระบ้าง  ถามลูกศิษย์ภายในว ัดด้วย  เพราะบางสิงบางอย่างเราไม่เข้าใจว่าหลวง

พ่อมีว ัตถุประสงค์เช่นไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู ้บริจาคปัจจัยสมทบทุนสร้างกุฏิ มีดังน ี
๑. คุณแม่กิมตุ๋ย   แซ่อึง  (รุ่งโรจน์ธนกุล)  ๒. คุณสมชาย   รุ่งโรจน์ธนกุล 
๓. คุณศิริลักษณ์   รุ่งโรจน์ธนกุล  ๔. คุณศิริอร   รุ่งโรจน์ธนกุล 
๕. คุณปรีชา-ระพี  จิระสกุลสุข  ๖. คุณธนูน้อย-วันเพ็ญ  วงษ์รักไทย 

ผู้ร่วมให้คําปรึกษาประกอบด้วย 
๑. คุณเสนอ   ตันศิริ 
๒. คุณสมประสงค์  เหล่าตระกูล 
๓. คุณนิรันดร์  เอกสุภาพันธ์ 



เทพวัดอัมพวัน 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
 

 ทีว ัดอัมพว ันมีเทพไท้ปกปักรักษาและทําการช่วยเหลือในการต้อนรับสอนกรรมฐาน  คนทีเคยเป็น

ญาติ  หรือมีบุญเท่านั นจะสัมผ ัสได้ 
 มันเป็นเรืองอัศจรรย์เมือครั งที สปช.๑  พาครูใหญ่  อาจารย์ใหญ่  มาอบรมทีว ัดอ ัมพวัน  มีครูใหญ่แก่ 

ๆ  กลุ่มหนึง  ๔-๕  คน  อยากจะดืมนํ าชาร้อน ๆ  แต่พวกเด็ก ๆ ทีวดัชอบเอานํ าชาไปใส่นํ าแข็ง  ครูกลุ่มนั น

ไม่ชอบ 
 ปรากฏว่า   นายห้างทองย้อย   ออกไปต้อนรับเอานําชาร้อน ๆ  ไปเลียง  ใส่เสือสูทชุดขาวแบบมา

บวงสรวงตอนสร้างโบสถ์  มาด้วยกันสามคน๒  พอต้อนรับเสร็จแล้วก็เดินออกไป 
 ครูกลุ่มนั นก็เดินออกไปถามพระทีเมรุว่า  เห็นคน  ๓ คนออกไปทางนี ไหม  พระก็บอกว่าไม่มี  ไม่มี

ใครอยู่ทีนี 
 เขาพากันเดินต่อมาถึงศาลาบําเพ็ญกุศล  เห็นรูปอยู่ทีศาลา  ก็เลยชี ให้ดูว่า  คนนีนีเองทีนํานําชามา

เลียง 
 คนเราตายไปแล้วต้องเกิดเลยอาจเป็นเปรตหรืออสูรกายหรือเทพบางคนไม่เข้าใจนึกว่าเป็นผี  เดียวนี

เขาเป็น เทพอันศักดิ สิทธิไปแล้ว 
 นายห้างทองย้อย  ชโลธร  สมัยเมือมีชีวิตอยู่   ได้ร่วมสร้างอุโบสถหลังใหม่  และสร้างพระประธาน

องค์ใหญ่  ประดิษฐานอยูใ่นโรงอุโบสถ  มีชือว่า  “หลวงพ่อชโลธร”  พระประธานองค์เล็กเป็นพระประธาน

เก่าแก่มาตั งแต่อุโบสถหลังเดิมมีชือว่า   “หลวงพ่อสําเร็จผล” 
 อาตมาทราบว่า  นายดํา  วานิช  อยู่ทีปากบาง  มีกฎแห่งกรรมอยู่กับนายห้างทองย้อย  จะต้องช่วยเหลือ

กันต่อไป 
 อาตมาบอกนายห้างทองย้อยว่า  ให้นายดํา  วานิช  ข ับรถให้  และบอกว่า  “ใน  ๗  วันนีเป็นต้นไป 

นายห้างอย่าขับรถเองเป็นอันขาด”  สติมันบอกว่านายห้างทองย้อยจะต้องถูกรถชนตาย 
 นายดํา  วานิช  พ่อแม่เป็นลาวพวน  อยู่บ้านโพธิ คา  มีหนี สิน  นํานาไปจํานองจํานําหมด 
 
 
๑  สํานักงานประถมศึกษาแห่งชาติ   กระทรวงศึกษาธิการ 
๒  หลวงพ่อบอกว่าทีเห็น  ๓  คนนั น  มีตายไปแล้วคนเดียว อีก ๒ คนยังมีชีวิตอยู่  แต่จิตวิญญาณมา 

 
 พอดี  เสธ. วสันต์  พานิช  ลูกศิษย์ว ัดนี   มีหน้าทีจัดคนไปรบทีเวียดนาม  อาตมาเคยฝากลูกของยายที

บ้านเหนือ  ชือโก๊ะ  ให้ไปรบทีเวียดนามด้วย 



 นายดํา  วานิช  เป็นคนจน  ขับรถให้คนทีปากบางบ้าง   มาขับให้อาตมาบ้าง  เขาก็มาเล่าให้ฟังว่า 

“หลวงพ่อ ผมจนจัง  มีทีนาพ่อแม่ก็นําไปจํานําจํานองหมด  ไม่มีเงินจะไปใช้เขา” 
 อาตมาก็นึกขึ นได้บอกว่า   “พรุ่ งนี  เตรียมตัวไปซ้อมรบทีจังหวัดกาญจนบุรี  แล้วไปรบทีเวียดนาม

ต่อไป” 
 พอดี  เสธ. วสันต์มาทีว ัด  จึงพูดกับเสธ.  ให้ถอนนายโก๊ะออก  ใส่ชือนายดํา  วานิชแทน  เพราะนาย

ดํา  วานิช เคยเป็นทหารมาแล้ว 
 รุ่งขึ น   คณะทหารก็บินไปเมืองกาญจน์  ฝึกแล้วบินต่อไปเวียดนามไปอยู่เวียดนาม  ๒  ปี  ได้เงินมา

ไถ่ทีนาให้แก่พ่อแม่หมด 
 ถึงเวลาแลว้ทีนายดํา  วานิช  ต้องไปอยู่กับนายห้างทองย ้อย  ไปดูแลตอนนายห้างเจ็บป่วย  นายดํา  

วานิช  กลับจากเวียดนาม  มีเงินทองมากมายเหล้าไม่ดืม  บุหรีไม่สูบ  เครืองยนต์ กลไกเก่งมาก  เขาไถ่นา

เสร็จจะไปอยู่กับพีชายทีกรุงเทพฯ  ไปทอดปาท่องโก๋ขาย  ถ้าอาตมาไม่มีบุญคุณกบัเขา  ไม่มีทางทีจะยึดเขา

ไว้ได ้
 อาตมาเรียกนายห้างทองย้อยมาและบอกว่า  นายห้างอย่าข ับรถนะแล้วบอกนายดํา  วานิช  ให้ข ับรถ

ให้นายห้างทองย้อย   เขาก็เชืออาตมา  นายห้างดีใจใหญ่ นั งสบายเลย  เป็นผู ้จ ัดการธนาคารกรุงไทย  มีโรงสี 

๒ โรง  โรงนํ าแข็งใหญ่  ๑  โรง 
 ในทีสุดว ันนั นถึงคราวตาย  คุณนายสุมาลย์ลืมทีอาตมาสั ง  ให้นายดํา  วานิช  ข ับรถตู้ไปกรุงเทพฯ  

ไปซือต้นไม้เอามาปลูก  นายห้างทองย้อย  อยู่บ้านคนเดียว 
 พอดีมีโทรศัพท์เชิญด่วน   ให้ไปเป็นกรรมการแข่งเรือยาว   นายห้างตอบตกลง  ลืมทีอาตมาสั ง

ไม่ให้ข ับรถจัดแจงแต่งตัวใส่สูท  ขับรถเบนซ์ออกไป 
 เวลา  ๒  ทุ่ม  หมดอายุ  รถเหล็กบรรทุกดินของชลประทานจอดขวางทางอยู่  นายห้างไม่เห็น ขับ

ความเร็ว ๑๒๐  กม/ชม.   ไม่ได้เบรกเลย  ชนท้ายรถตูม!  คอเคลือน  ปืนก็หาย  แต่ย ังไม่ตาย  ความจริงต้อง

ตายตอนนั น 
 เหตุทียังไม่ตายเดียวนั น  เพราะอานิสงส์สร้างโบสถ์สร้างพระประธาน  ย ังให้อยู่อีก  ๓ ปี  ต้องการ

ให้เปลียนโรงสี  โรงนํ าแข็งให้ลูกต่อไป 
 นายห้างไปรักษาตัวอยู่ทีโรงพยาบาล  ๓  ปี  ก็นึกขึ นได้ว่า  “หลวงพ่อครับ  ผมคิดจะขายเครืองโรง

นําแข็งทังหมด  สังเครืองใหม่มาจากเยอรมันและก็เปลียนโรงสีให้สีข้าวได้มากขึน”  พอเปลียนเสร็จ  ก็ตาย

พอดี 
 ตอนทีนายห้างทองย้อยเจ็บหนัก  อาตมาไปเยียม  พอเห็นค่อยย ังช ั ว อาตมาก็คุยบอกว่า  “นายห้าง

ทองย้อย  ทําไมถึงเป็นเช่นนี  สร้างโบสถ์  สร้างวิหาร  สร้างพระประธาน  ทําบุญก็มาก  ต้องมาโกนหัว  ถ่วง

คอ  เป็นอัมพาต  เพราะอะไร” 
 อาตมาดูกรรมฐาน  คิดหนอ  คิดหนอ  เวรกรรมตามสนอง  บอกมาทันทีว่า  สมัยเมือนายห้างยังเป็น

หนุ่ม  ข ับเรือรุ่งเรืองชโลธรโยงเรือวัว  เรือควาย  จากปากนํ าโพถึงกรุงเทพฯ 



 พอถึงตําบลบ้านแป้งก็จอดเพราะติดพันลาวบ้านแป้ง  พวกญวนอยู่คนละฝัง  (ใต้ว ัดอัมพวัน)  นําเต่า

มาขายให้จึงนําเต่ามาแกล้มเหล้า  นายห้างเป็นคนทุบเต่าเอง  ใช้ไม้แหย่ปากเต่าแล้วดึงหัวออกมาตีป๊อก! 
 พอเล่าเสร็จ  นายห้างร้องไห้เป็นลมพับไป  ฟืนขึ นมาก็บอกว่า  จริงครับหลวงพ่อ  ผมลืมไปแล้ว  

ผมทุบเต่าเป็นร้อย ๆ  เวลาเรือโยงกลับมาแล้ว  ก็มาค้างบ้านแป้ง  ทีบ้านแป้งมีวิกลิเก  วิกหนังสมัยเก่า 
 บ้านญวนทีอยู่ฟากโน้น  บ้านลาวอยู่ฟากนี   คนญวนพอรู้ว่าเรือลํานี มาก็เอาเต่ามาขายให้เป็น ๆ  ดึง

หัวออกมาทุบโป๊ก!   คุณนายและพวกลูก ๆ   ไม่รู้เรืองหรอก 
 พูดแล้วนายทองย ้อยก็สะอึกสะอืนบอกว่า  “หลวงพ่อครับ  รู้ ได้อย่างไรนี ตอนผมเป็นหนุ ่ม ๆ  

หลวงพ่ออยู ่ทีไหนก็ไม่รู”้ 
 ตอนนั นอาตมาก็ยังไม่ได้บวชสติมันบอก  ถ้าสะสมไว ้นานจะออกมาในรูปนี 
 แม่กาหลงนีก็เป็นเทพ   แต่ก่อนนีเป็นเปรตมากับกุฏิทีว ัดนี   มานังเจริญกรรมฐานกลายเป็นเทพทันที 
 มีเรืองเกียวกับแม่กาหลงไปช่วยญาติทางภาคเหนือให้พ้นจากการฆ่าตัวตาย 
 เรืองมีอยู่ว่า    ครอบครัวหนึงฐานะรํ ารวยมาก  อยู่ก ันมานานจนลูกโตเป็นหนุ่มเป็นสาว  สําเร็จ

ปริญญาตรี  ปริญญาโททั งนั น 
 ต่อมาสามีไปมีภรรยาใหม่   เกิดมีปากเสียงทะเลาะกัน  สามีก็ออกจากบ้านไป  ภรรยาก็เลยเสียใจ  

จะกินยากะโหลกไขว้หว ังจะฆ่าตัวตาย 
 พอยกแก้วจะดืม  มีมือมาปัดแก้ว  ยาหล่นจากมือ 
 ก่อนทีจะปัด  มีความรู้สึกว่าเรือนหว ั น  แล้วเข้าไปปัดปั งเลย  เขาก็ตกใจว่า  เอ๊ะ!  ใครมาปัดนี   

รูปร่างสวยเสียด้วย  ผู ้หญิงคนนั นก็บอกว่า 
 “น้อยไป!  นีเธอ  ไม่น่าจะกินยาตายเพราะเรืองสามีนิดเดียว  มันเรืองอะไรกัน  ถ้าฉันไม่ได้เป็น

ญาติกับเธอฉันไม่มาช่วยเธอหรอก   ถ้าฉันลงมาช่วยเธอไม่ทัน  เธอตายนะ” 
 แล้วเทศน์สอนซะ  ๑  กัณฑ์  บอกว่า  สามีของเธอ  มาคนละทีใช่ไหม  ขอสรุปใจความให้สั นว่า จะ

ขอลาละนะ  เราจะรีบ  ถ้าเธอไม่ใช่ญาติฉัน   ฉันก็ไม่มาช่วยเธอ  นีเราเป็นญาติกนั  จะไปนะ  ขอให้อยู่เย็น

เป็นสุขต่อไป 
 อย่าไปด่าสามี  อย่าไปว่าสามี  ถ้าขืนว่าอีก  เราจะไม่มาช่วยเจ้าอีก  เจ้าคงต้องกินยาตาย หรือผูกคอ

ตายต่อไป  เธอน่าจะมานังกรรมฐานบ้าง  ไม่มีเลย 
 พอจะไป  แม่เลี ยงก็ถามว่า  อ้าว!  เดียว!  คุณอยู ่ทีไหน 
 ผู ้หญิงคนนันจึงบอกว่า  “เราชือกาหลง  อยู่วัดอัมพวัน  สิงห์บุรี” 
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คุณแม่สุ่ม 
ศิษย์เอกของหลวงพ่อ 

เมือง  ทองยิง๑ 

อุบาสิกาสุ่ม  ทองยิง  (แม่ใหญ่) 
 
 สมัยนั นผมยังเป็นเด็กอยู่   อายุประมาณ  ๑๓-๑๔  ปีเห็นจะได้  ก ําล ังเรียนอยูช่ ั น ม. ๒  ทีโรงเรียนช

ละเอมวิทยา  สิงห์บุรี  ผมสังเกตเห็นว่าคุณแม่พายเรือไปกับแม่ช้อย  (คุณยายของผม)  และคนแก่อีก

ประมาณ ๒-๓  คน  ไปวัดอัมพวันทุกวันพระ   บ้านผมอยู่เหนือว ัดอ ัมพว ันขึ นมาไกลโขทีเดียว  ประมาณ  

๘  กิโลเมตร  นัยว่าไปรับกัมมัฎฐานกัน  ตกลางคืนประมาณสองทุ่มคุณแม่ก็นังและเดินจงกรมสลับกันไป   

พอประมาณตีสี  ผมก็เห็นคุณแม่นั งและเดินอีก  ทีเห็นเพราะเรานอนรวมกันทั งครอบครัว  มีผม  พีสาวสอง

คน  คุณแม่และคุณพ่อ  ส่วนมากคุณพ่อมักจะนอนนอกมุ้ง  ตอนแรก ๆ  ผมก็นึกสงสัยว่าคุณแม่ทําอะไร 

แทนทีจะหลับจะนอน  กลบัต้องมาอดหลับอดนอนอย่างนี    เกรงว่าจะเสียสุขภาพ  เพราะคุณแม่เป็นคนขยัน  

ตอนกลางว ันทํางานทั งว ัน  ปลูกผ ักถากหญ้าไปตามเรือง   พอกลางคืนก็นั งและเดินไม่เคยเว้นเลยแม้แต่คืน

เดียว 
 ผมอดรนทนไม่ได้จึงต้องถาม  ก็ได้ค ําตอบว่า  แม่ไปรับกัมมัฎฐานจากหลวงพ่อจรัญ  วัดอัมพวันมา

ต้องปฏิบัติให้ได้   เพราะทุกวันพระคุณแม่ต้องไปสอบอารมณ์กับหลวงพ่อแล้วก็กลับมาปฏิบัติต่อ   เกิด

อะไรขึ นระหว่างปฏิบัติก็ต้องจดไว้  แล้วนําไปถามหลวงพ่อในวันพระต่อไป  ตอนนั นชือของหลวงพ่อจรัญ

ยังไม่ค่อยมีความหมายกับผมเท่าใดนัก  บางครั งย ังนึกไม่พอใจเสียอีกทีท่านมาเป็นเจ้าของหัวใจของคุณแม่

อีกคนหนึง เพราะคุณแม่ทุ่มเทกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างมาก   ให้ความสําค ัญกับหลวงพ่อจรัญมากจนทํา

ให้ผมมีความรู้สึกว่าคุณแม่ทอดทิ งคุณพ่อผมรักคุณพ่อและเห็นใจคุณพ่อ  ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ น  ผมเข้าข้าง

คุณพ่อเสมอ  เป็นความคิดตามประสาเด็ก 
 บางครั งกค็ดิว่าคุณแม่ต ัดช่องน้อยเฉพาะตัว  เอาสบายคนเดียว  หาได้รู้ไม่ว่าทีคุณแม่ไปว ัดอัมพว ัน

ทุกว ันพระนั น  เป็นการกระทําทีเสียสละทั งกําลังกายและใจ   เพือทีจะนําพวกเราทีดวงตาย ังมืดมิดอยู่ให้

สว่างได้ในอนาคต  และคุณแม่ก็ทําได้จริง ๆ  ทําให้พวกเราได้พบกับแสงสว่างแห่งชีวิตในทีสุด  ซึง

ความสําเร็จทั งปวงของคุณแม่นี ก็ด้วยบุญบารมีและพลังความสามารถของหลวงพ่อจรัญ  ทีได้สั งสอนชี นํา

ให้ปฏิบัติ  ประกอบกับ ความพยายามอย่างสูงสุดและบุญกุศลทีคุณแม่ได้สร้างสมมาทั งชาตินี และใน

อดีตชาติ 
 ชือหลวงพ่อจรัญเริมเขา้มาในความรู้สึกของผมเรือย ๆ  ผมเป็นคนสนใจทางพระ   เห็นคุณแม่ปฏิบัติ

ก็ซักถามอยู่เรือย ๆ  แล้วก็ได้คําตอบทีแปลก ๆ  หลายเรือง  เช่น  การอดนอนกลางคืนเพราะปฏิบัติ  ก็บอกว่า

ไม่รู้ สึกอ่อนเพลียทัง ๆ  ทีทํางานทังวัน   ถามว่าจะได้อะไรจากการนังก ัมมัฏฐานบ้าง   คณุแม่บอกว่าหลวง

พ่อท่านว่าได้ทั งครอบครัว กุศลผลบุญทีคุณแม่นังกัมมัฏฐานจะได้แก่สามีและลูกด้วย 



 ตอนนั นผมก็ย ังไม่ค่อยเชือนัก  เพราะย ังไม่ศรัทธาหลวงพ่อ  และย ังไม่เคยได้สัมผ ัสหลวงพ่อด้วย

ตนเองเลย  ในภายหลังเมือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ แล้วจึงได้ตระหนักว่าคํากล่าวนีเป็นจริงทุกประการ 
 คุณแม่มีศรัทธาและยึดมั นในหลวงพ่อจรัญเป็นทีสุด  สมัยนั นหลวงพ่อท่านมีเวลาสอบอารมณ์ผู ้

ปฏิบัติทุกคนในว ันพระ   คุณแม่จะจดจําทุกขั นตอนทีหลวงพ่อบอกแล้วกล ับมาปฏิบัติทีบ้านด้วยความพยายาม

และอดทนจริง ๆ    ผมมานึก ๆ  ดูแล้ว  คนทีจะประสบความสําเร็จในทางสายนีได้ต้องเป็นคนทีมีวิริยะ

อุตสาหะสูงสุด  ต้องไม่วอกแวกศรัทธาและยึดมั นในทางสายนี      ปฏิบัติตามแนวคําสอนนี อย่างแน่วแน่ทุก

ขั นตอนเพราะไม่ใช่เรืองทีจะสําเร็จกันได้ง่าย ๆ หลวงพ่อจรัญท่านพูดเสมอว่า  นั งกันเดียวเดียวก็คุยแล้วว่า  

ได้ข ั นนั นขันนี   สําเร็จนั นสําเร็จนี ผมดูตัวอย่างจากคุณแม่ของผมแล้วเห็นว่าไม่ใช่เป็นเรืองง่าย ๆ  คุณแม่ฝึก

ปฏิบัติทุกวันไม่ขาด   ตังแต่สองทุ่มถึงห้าทุ่ม ตีสีถงึหกโมงเช้าเป็นเวลาถึงสิบปีกว่า  ท่านจะนังสมาธิได้อย่าง

แนบแน่น  เริมนั งตั งแต่  ๕ นาที  ๑๐ นาที  ๑๕ นาที  เพิมขึ นเรือย ๆ มีนาฬิกาไว้ดูอยู่ตลอดเวลา 
 บางครั งผมเห็นคุณแม่นังตัวตรง  บางครั งท่านก็นั งข ัดสมาธิหงายท้อง  เดียวก็ค่อย ๆ  นั งตัวตรง  ผม

ถามว่าทําไมคุณแม่ต้องนั งหงายท้อง  ท่านบอกว่าสมาธิแรงกว่าสติ  พอเผลอสติก็หงายท้องเลย  ทั ง ๆ  ทีย ัง

ข ัดสมาธิอยู ่ พอรู้ตัวก็ต้องใช้สติก ําหนดขึ นนั งท่าเดิม  เรืองหนึงทีผมเห็นเป็นเรืองอัศจรรย์ก็คือ  การ

กําหนดเวลานั งได้  เช่น  ต้องการจะนั ง  ๑  ชั วโมง  

 ๒  ชั วโมง  ๓๐  ชั วโมง  ๔๐  ชั วโมง  ก็สามารถกําหนดได้  โดยการอธิษฐานจิตเช่นจะนั ง  ๒  ชั วโมง  ก็

อธิษฐานว่าจะขอนังสมาธิ  ๒  ชัวโมง  (มีวิธีอธิษฐาน)  เมือเริมนังสัก  ๒-๓  นาที ก็จะเกิดสมาธิแนบแน่น

และสมาธิจะคลายเมือถึงเวลา ๒  ชั วโมง  (จากค ําบอกเล่าของคุณแม่)  ผมเห็นว่าผู ้จะปฏิบัติได้อย่างนี ต้อง

ผ่านการฝึกปฏิบัติมาอย่างมากกับการนั งโดยกําหนดเวลา  ผมได้เห็นการนั งโดยกําหนดเวลาของคุณแม่บ่อย 
 ว ันหนึงท่านก็บอกว่าหลวงพ่อให้นั ง  ๓๐  ชั วโมง  เพราะคุณแม่กําลังจะเลือนไปปฏิบัติขันต่อไป จะ

สําเร็จหรือไม่   ขึ นอยู่กับบุญกุศลของคุณแม่เอง   คุณแม่เข้าไปนั งสมาธิในห้องซึงไม่เคยมีใครเข้าไปใช้นอน

เลยเพราะร้อนอบอ้าว  คุณแม่เริมนงัตั งแต่เวลาหนึงทุ่มของวันหนึงและออกจากสมาธิเวลาตีสองของ

วันรุ่งขึ นครบเวลา  ๓๐  ชั วโมงพอดี  โดยไม่ได้เคลือนไหวไปไหนเลย   คุณแม่บอกว่าไม่รู้สึกหิวหรือ

ต้องการขับถ่ายใด ๆ  ระหว่างทีคุณแม่นั งนั นพวกเราก็เป็นห่วง  คอยไปแอบดูทางหน้าต่าง แต่ตอนกลางคืน

ไม่มีใครกล้าเข้าไป   ต่อมา พ.ศ.  ๒๕๐๓  หลวงพ่อได้ให้คุณแม่ไปนั งสมาธิทีว ัดอ ัมพว ันเป็นเวลา  ๓๐  

ชั วโมง  เพือเป็นการทดสอบคุณแม่ก็นั งได้   ตอนนั นคุณแม่อายุได้  ๔๕  ปี  ผมคิดว่าการนั ง  

 ๓๐  ช ั วโมงนั น  ก็สูงสุดแล้ว  แต่เมือปี  ๒๕๓๐  หลวงพ่อให้คุณแม่นั ง  ๔๐  ชั วโมง ท่านก็ย ังทําได้ 
 เรืองหนึงทีทําให้ผมเริมสนใจและศรัทธาหลวงพ่อ  ก็คือเรืองการสอบอารมณ์  คุณแม่เล่าว่าเมือเวลา

นังสมาธิกันหลาย ๆ  คน  พลวงพ่อก็จะนังสอบอารมณ์ของแต่ละคนไปด้วย   แม้แต่เวลาคุณแม่นังทีบ้าน

ท่านก็สามารถสอบอารมณ์ได้  คุณแม่บอกว่าเวลานั งสมาธิจะเกิดนิมิตต่าง ๆ  เป็นระยะ ๆ  ซึงจะต้องจด

บันทึกไว้   แล้วนําไปบอกหลวงพ่อทุกว ันพระ   หลวงพ่อจะเป็นผู้บอกว่าปฏิบัติถูกหรือผิด  ควรแก้ตรงไหน

ทีผิด  จะเป็นเครืองหมายบอกว่าผู้นั นได้เดินทางมาถูกแล้วหรือไม่ 



 มีอยู่ครั งหนึงคุณแม่เล่าว่า  หลวงพ่อให้นังสมาธิทีว ัดพรหมบุรี  หลวงพ่อก็นั งคุมอยู่ด้วย  คุณแม่

บอกว่า  เป็นการนังทีทรมานทีสุดในชีวิต ใจแทบจะขาดเสียให้ได้  มีแต่ความทุกข์ทุรนทุราย  จึงไดอ้ธิษฐาน

จิตว่า  ถ้าไม่ผ่านก็ขอถวายชีวิต  หลังจากได้รับทุกขเวทนาจนถึงทีสุด  ดวงใจก็ขาดวับไป  เปรียบเสมือนสาย

ว่าวขาดผึง  เมือถูกพายุพัดแล้วมีความรู้ สึกเหมือนนังอยู ่ใต้ร่มโพธิ   มีลมพัดเฉือยฉํา  รู ้ สึกเย็นชุ ่มชืน  มี

ความสุขอย่างบอกไม่ถูก พอออกจากสมาธิก็พบว่าหลวงพ่อนังยิมแสดงความชืนชมอยู่แล้ว  ท่านบอกว่าคุณ

แม่ผ่านขันสําคัญทีสุดแล้ว   แสดงว่าหลวงพ่อท่านหยงัรู้ภาวะจิตของทุกคนได้เป็นอย่างดี 
 ผมเริมรู้จักหลวงพ่อจรัญมากขึ นเมือตอนผมบวชเป็นพระภิกษุทีว ัดศรีสาคร   ระหว่างเดือน

เมษายน-พฤษภาคม  ๒๕๐๑  ประมาณ  ๔๐ ว ัน  คุณแม่ให้ผมไปรับกัมมัฏฐานจากหลวงพ่อจรัญมาปฏิบัติ  

ผมเริมเรียนรู้ถึงแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  หลวงพ่อสอนว่าผมมีเวลาปฏิบัติน้อย  ก็ให้ได้

พืนฐานไปใช้ในชีวิตประจําว ันได้  ผมมีเวลาปฏิบัติอยู่ได้  ๑  เดือน  ไม่ค่อยก้าวหน้าเพราะผมไม่ได้ประจํา

อยู่ทีว ัดอัมพวัน  แต่มีจิตน้อมนําและศรัทธาทางปฏิบัติของหลวงพ่อมาก  จึงได้นําไปใช้ในชีวิตประจ ําวัน

อย่างสมํ าเสมอ  หลังจากลาสิกขาแล้ว  ผมกลับไปเรียนต่อทีวิทยาล ัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยาและต่อที  มศว. 

ประสานมิตร  จนได้ปริญญาตรี (กศ.บ.)  ตลอดเวลาทีผมศึกษาอยู่นั น  ผมใช้วิชาฝึกสมาธิของหลวงพ่อจรัญ

ตลอดเวลาอย่างได้ผลดียิง  เช่น   ก่อนจะอ่านตํารา ผมจะนังสมาธิก่อนประมาณ  ๕  นาทีแล้วเริมดูหนังสือ  

จะสามารถทําความเข้าใจจดจําได้เป็นอย่างดี ผมพักอยู่ในหอพักประจํา  ทั งทีบ้านสมเด็จและทีประสานมิตร ที

อ่านหนังสือมักมีเพือนมากมาย  ผมใช้วิชาสมาธิช่วยจนสามารถทีจะศึกษาหาความรู้ได้ในทุกสถานการณ์  มี

เสียงเอ็ดตะโรของเพือนหรืออากาศร้อนอบอา้วก็ไม่เป็นปัญหา 
 หลักสําคัญทีหลวงพ่อจรัญให้ไว้สําหรับการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ก็คือการมีสติกําหนดรู้ เท่าทัน

สภาวะของจิตอยู่ตลอดเวลากําหนดรู้ทุกอิริยาบถของตัวเรา  เมือได้ฝึกปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยแล้วก็สามารถ

นําไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี   ถึงคราวสุขก็ไม่สุขจนเหลิง  ถึงคราวทุกข์ก็ไม่ทุกข์จนเหลือทน  ทํา

ให้เป็นคนมีสติ  ช่วยขจัดความโลภ,โกรธ,หลง ลงได้มาก ผมนําไปใช้กับการทนต่อทุกขเวทนา  ซึงอาจจะเกิด

จากกายหรือจิตใจก็ตาม  จะรู้ เท่าทันทุกข์ทีเกิดขึน  แม้เรืองทีเกิดขึนจะร้ายแรงเพียงใดก็ตามก็สามารถทําใจ

ให้สงบ  โดยใช้สติกําหนดรู้   แล้วค่อยหาวิธีแก้ไขไปตามเหตุผลทีควรจะเป็น  ใช้การแผ่กุศลจิตให้ทังมิตรและ

ศัตรู  โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ  จนทําให้มีความรู้ สึกว่าโลกนีผมมีแต่มิตรทังนัน 
 มีเหตุการณ์หลาย ๆ  อย่างทีผมได้รับฟังจากคุณแม่  ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานกับหลวงพ่อ  

บางเรืองอาจจะเป็นการบังเอิญ  บางเรืองก็เหลือเชือ   ซึงผมก็มักจะบอกกับคุณแม่ว่าอย่าไปเล่าให้ใครเขาฟัง 

เพราะเขาอาจจะคิดว่าคุณแม่เพ้อฝันหรืออวดอุตริมนุสธรรม   เพราะระดับจิตของคนไม่เหมือนกัน  ผมจะขอ

นํามาเล่าบ้างเพียงเพือให้เห็นว่า   

เมือได้ปฏิบัติถึงข ั นแล้วอาจจะเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างนี ขึนได้ 
 เรืองหนึงทีเกิดขึ นกับตัวผมเองก็คือขณะทีผมกําล ังศึกษาอยู่ที  มศว.ประสานมิตร  ประมาณปี  

๒๕๐๔  ผมวางแผนจะไปเทียวที  มศว.บางแสน  ในการแข่งขันกีฬาเชือมสัมพันธ์  ตอนกลางคืนผมฝันว่า  



คุณแม่ไปหาทีหอพักของมหาวิทยาลัย  รุ่งเช้าผมก็ไม่ติดใจอะไรนัก เตรียมตัวขึ นรถจะไปกับเขา  พอรถ

เคลือนออกไปไม่รู้ว่ามีอะไรดลใจให้ต้องโดดลงจากรถ  เดินกลับหอพักเสียเฉย ๆ ในใจก็นึกถึงความฝัน

ตอนกลางคืน  แต่ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะคุณแม่ไม่เคยไปที  มศว.ประสานมิตรเลย  และก็ไม่มีใครทีบ้านเคย

ไปด้วย  ผมนั งทํางานอยู่ประมาณเกือบเทียงว ัน  เพือนมาบอกว่า มีคนมาหา คอยอยู่ทีห้องโถง พอผมลงไปก็

พบคุณแม่กับบุญมี (หลานสาว)  ผมแทบไม่เชือสายตาตัวเองเลย  ทั งดีใจและตกใจว่า  คุณแม่ 

มาได้อย่างไรเพราะทั งสองคนนั นไม่เคยไปที มศว.ประสานมิตรเลย 
 ท่านเล่าให้ฟังว่าคิดถึงผม  อยากจะมาเยียม  ตอนกลางคืนได้อธิษฐานจิตบอกว่า  “ทิดเมือง  พรุ่ งนี

แม่จะไปเยียมนะ  ให้คอยรับด้วย”  พอรุ่งเช้าก็ขึ นรถไปกรุงเทพฯ กันแต่เช้า  พอถึงตลาดหมอชิตก็ยังหว ังว่า

ผมจะไปรับ แต่เมือคอยแล้วไม่เห็นผมไปรับ  ก็ตัดสินใจจะขึ นรถเมล์ไปหาเอง  ไม่เคยมีใครไปที มศว.

ประสานมิตรเลย แมแ้ต่ชือก็ยังไม่รู้จัก  ถามเด็กรถว่า  ไปวิทยาลัยสรรพสามิตไปทางไหน ลูกชายมาเรียนครู

ทีสรรพสามิต  พวกเด็กรถคงจะพอฟังได้ว่าทีคุณแม่ถามนั นคือ  มศว.ประสานมิตร  ซึงสมัยนั นย ังเป็น

วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร  เรียกกันสั น ๆ ว่าประสานมิตร  จึงบอกให้ขึ นรถเบอร์  ๓๘  ให้นั งไป

จนสุดทางแล้วจึงลง  แล้วให้ถามเด็กรถใหม่ว่าจะขึ นรถคันไหนไปประสานมิตร  เป็นทีน่าอ ัศจรรย์ 

คุณแม่ไปหาผมทีประสานมิตรจนได้  ท่านทีเคยไป มศว.ประสานมิตร  คงจะทราบว่าไม่ใชเ่ป็นเรืองง่ายเลย

ทีจะไปโดยรถเมล์  ครั นจะขึ นรถแท็กซีก็กลัวถูกหลอกลวง 
 หลวงพ่อบอกว่า  ธรรมดาจิตของคนทัวไปจะกระจัดกระจายฟุ ้ งซ่านไม่มีพลัง   แต่เมือใดก็ตามทีเรา

สามารถรวมจิตให้เป็นหนึงเดียว  ก็จะมีพลังอ ํานาจมหาศาลซึ งเรียกว่า พลังจิต  สามารถทําอะไร  ๆได้  อย่างที

เราไม่คาดคิดว่าจะเป็นไปได้ เช่น การใช้โทรจิต  คือการติดต่อกันโดยใช้จิต  หลวงพ่อเล่าว่า  พระเครืองทีท่าน

สร้างนั น   ท่านสั งช่างให้ทําโดยทางโทรจิต   คุณแม่ก็เล่าถึงพลังจิตทีเกิดขึ นกับท่านอยู่หลายเรือง  เช่น  มีอยู่

ครั งหนึงทีท่านไปเทียวเขาวงพระจันทร์ทีจังหว ัดลพบุรีกับคณะหลายคน  ตอนนั นท่านอายุ  ๖๐  กว่าแล้ว

ใครทีเคยไปขึ นเขาวงพระจันทร์ก็คงจะทราบว่าสูงเพียงใด  มีหลายคนทีพักคอยอยู่ข้างล่าง  พวกอายุรุ่นราว

คราวเดียวกัน   หรือแม้แต่อ่อนกว่าท่านก็ไม่มีใครกล้าขึ น 
 คุณแม่คิดว่า  เมือมาแล้วต้องลองขึนดูแล้วหลังจากนี แล้วก็คงไม่ไดมี้โอกาสได้ขึ นอีกแล้ว   จึง

ตัดสินใจเดินขึ นไปตามบันไดกับเขา  ระยะแรก ๆ  พวกหนุ่ม ๆ สาว ๆ  แรงดีก็แซงขึ นหน้าไป  มีเด็กหนุ่ม

กลุ่มหนึงแซงขึ นหน้าไป  เหลียวมองดูคุณแม่แล้วซุบซิบกันเหมือนกับจะบอกว่ายายแก่คนนีจะขึ นไปถึงยอด

กับเขาหรือ ท่านเดินขึ นอยู่พ ักใหญ่เห็นว่าเริมเหนือยแล้วก็ลองใช้การกําหนดจิตจนเกิดสมาธิ  และเกิดพลัง

ขึนในร่างกาย  ทําให้มีความรู้ สึกว่าเหมือนกับตัวเบาเดินขึนไปได้อย่างสบาย  ไม่รู้สึกเหน็ดเหนือย  แซงขึ น

หน้าคนอืน ๆ  ไปเรือย ๆ แล้วผ่านกลุ่มเด็กหนุ่มทีนั งพักอยู่ริมบันไดมองดูท่านอย่างแปลกใจ  เป็นเด็กหนุ่ม

กลุ่มเดียวกันกับทีซุบซิบกันเมือตอนเดินแซงขึ นหน้าท่านนั นเอง  คุณแม่เดินขึนไปจนถึงยอดเขาวง

พระจันทร์ในเวลาอันรวดเร็วไม่มีใครตามทัน  นั งคอยอยู่พ ักใหญ่พวกทีมาด้วยกันจึงได้ขึ นไปถึง 
 คุณแม่ไม่ค่อยได้ใช้พลังจิตบ่อยครั งนัก  จะใช้ก็ต่อเมือจําเป็นเท่านั น  มีอยู่ครั งหนึงตอนทีผมจะไปดู

งานทีประเทศคานาดาเมือปี  ๒๕๑๘  ตอนนั นคุณแม่ยังอยู่ทีบ้าน  จะมาวัดในว ันพระเท่านั น  คุณแม่จะต้อง



ไปส่งผมในว ันรุ่งขึ น แต่ไม่มีโอกาสจะได้บอกเล่ากับหลวงพ่อเลยเพราะยังไม่ถึงเวลามาวัด  จึงทดลองใช้โทร

จิตกับหลวงพ่อในตอนกลางคืนบอกว่า  ไม่มีอะไรจะให้กับลูกเพือคุ้มครองตัวในการเดินทางไปเมืองนอก 

หลวงพ่อก็บอกคาถาให้  ๙ คํา เอาไว้ป้องกันตัว  คุณแม่จึงจดใส่กระดาษไว้    ตอนไปส่งผมทีสนามบินดอน

เมือง   ก็ส่งให้ผมแล้วบอกว่า หลวงพ่อให้คาถาไว้ป้องกันตัว  ท่องให้ขึ นใจจะป้องกันเหตุร้ายต่าง ๆ  ได้ ผม

ก็ได้ใช้คาถานีตลอดการเดินทาง 
 มีอยู่ตอนหนึงของการเดินทางจากญีปุ ่ นไปเกาะฮอนโนลูลู  เครืองบินจะต้องบินเหนือมหาสมุทร

เป็นเวลาถึง  ๑๐  ชั วโมง  เหลืออีก  ๔  ชั วโมง  จะถึงฮอนโนลูลูก็เกิดพายุปะทะเครืองบินสั นไปทั งล ํา   ผมมี

ความรู้สึกเหมือนนั งเรือหางยาววิงปะทะลูกคลืน  ผมไม่เคยขึ นเครืองบินมาก่อนเลย  ครั งนั นจึงเป็น

ประสบการณ์ครั งแรกในชีวิต  แต่ผมไม่รู้สึกกลัวหรือตืนเต้น  เพราะผมบริกรรมคาถาของหลวงพ่อ  ทุกครั ง

ทีมีเหตุเสียงอันตราย  ผมรู้สึกปลอดภัยและทําใจได้  มีสติดี  ไม่หว ั นไหว  เพือนของผมทีไปด้วยกัน  บางคน

นั งหน้าซีดตัวสั น  เครืองบินวิงฝ่าพายุอยู่เกือบชั วโมงจึงพ้น  ทุกคนรู้สึกโล่งออกผมใช้คาถาของหลวงพ่อ

ตลอดมาตราบจนทุกว ันนี   เนืองจากผมยึดมั นและศรัทธาในหลวงพ่อและคุณแม่มาก  ทุกครั งทีผมใช้คาถานี     

จึงมีความรู้สึกปลอดภัยและมีสติ  คาถาม ี ๙   คําคือ    อุ  มะ  พัด  พา  ยะ อุ  พัด  อะ  หัง  คาถาแต่ละคํามี

ความหมายในตัวเอง  ผมจําไม่ได้  ถ้าท่านอยากรู้คงจะต้องถามหลวงพ่อเอาเอง 
 ในเรืองการไม่ชอบอิทธิปาฏิหาริย์ของคุณแม่นั น  เป็นหนทางทีทําให้คุณแม่ได้หลุดพ้นจากการยึด

ติดและพอใจในพลังอ ํานาจมาแล้ว  ท่านเล่าให้ฟังว่าสมัยทีท่านปฏิบัติในระยะแรก ๆ  ท่านมีความรู้สึกว่า

ท่านมีพลังจิตสูงมาก  นั งเพียง  ๒-๓  นาที  ก็เกิดสมาธิแนบแน่น มีพลังนึกอยากจะรู้อะไรเห็นอะไรก็รู้ได้

เห็นได้ทันที  ท่านระลึกชาติย้อนหลังได้ถึง  ๗  ชาติ  สามารถรู้อดีต  รู้ปัจจุบัน  รู้อนาคต  ได้อย่างฉับพลัน  

หลวงพ่อบอกว่าท่านกําล ังอยู่ในระยะของการเข้าสมถกัมมัฏฐานซึงผู ้ปฏิบัติทุกคนต้องผ่านสมถกัมมัฏฐาน

ก่อน  ส่วนมากคนจะคิดว่าตนสําเร็จแล้วเพราะจะเกิดอิทธิปาฏิหาริย์มากมาย  เนืองจากเป็นระยะทีมีพลังจิต

สูงมาก  อยู่ยงคงกระพัน  เหาะเหินเดินอากาศนั งทางในสามารถรู้ได้ทุกอย่าง  เมือมีอิทธิปาฏิหาริย์คนก็จะ

ศรัทธา  ลาภสักการะก็จะตามมา  จิตใจทีเคยมันอยู่กับการปฏิบัติธรรม  ก็จะคลอนคลายไม่สามารถเดินทาง

ไปสู่การหลุดพ้นได้  ระยะทีคุณแม่ตัดสินใจไม่ยึดติดในอิทธิปาฏิหาริย์ใด  ๆหลังจากผ่านข ั นนี แล้ว  ท่านบอกว่า

พลังอ ํานาจก็ลดลง  เสือมลง  ท่านก็ปฏิบัติต่อไปในแนวทางทีได้ต ั งใจไว้  หลวงพ่อบอกว่าเป็นการปฏิบัติ

ไปสู่วิปัสสนากัมมัฏฐานนั นเอง 
 หลวงพ่อเคยพูดเสมอว่าท่านไม่ได้สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานเฉพาะคนธรรมดาเท่านัน  ท่านยังสอนผี  

และเทวดาด้วย  ครั งแรกผมฟังก็ย ังไม่เชือสนิทนัก  แต่เมือผมคุยกับคุณแม่แล้วก็เชือว่าเป็นจริง  เพราะคุณแม่

ก็มีประสบการณ์ในการสอนผีเหมือนกัน  ท่านบอกว่าคนทีตายไปแล้ว  บางคนทีเคยรู้จักกันเคยมาปฏิบัติ

ธรรมก็มาหา  บางคนคุณแม่ชักชวนมาปฏิบัติธรรมก็มาปฏิบัติ บางคนก็ไม่มา  บางคนก็มาอยู่เฉย ๆ  ไม่

ปฏบิัติ  ขึ นอยู่กับพืนฐานจิตของแต่ละคน   คุณแม่บอกว่าผีนั งสมาธิได้ดีกว่าคน   นั งนาน   อดทน   คุณแม่



ชวนมาปฏิบั ติธรรมวิปัสสนาอยู่ด้วยหลายคน  นาน ๆ  ไปพวกเขาก็บอกว่า จะไปจุติแล้วก็หายไป   บางครัง

ขณะทีคุณแม่นังสมาธิอยู่ก็มีผีเป็นจํานวนมากมาหาเพือขอรับส่วนบุญกุศลและขอเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 หลวงพ่อนับว่าเป็นหมอชันเยียม  ท่านไม่เพียงแต่จะรักษาจิตของคนเท่านัน  ท่านยังสามารถรักษา

ร่างกายของคน  โดยใช้พลังจิตได้อีกด้วย  เมือเดือนกุมภาพันธ์  ๒๕๒๖  คุณแม่ได้ป่วยเป็นหวัด มีอาการไอ  

เหนือยมาก ตอนนั นคุณแม่ย ังอยู่บ้าน  มาวัดเฉพาะวันพระ  ผมจึงพาคุณแม่ไปตรวจทีโรงพยาบาลขุนสวรรค์  

สิงห์บุรี  คุณหมอวิชัยสั งให้เอ็กซเรย์พบว่า  ปอดข้างซ้ายมีสีขาวทั งหมด  แสดงว่าเป็นนํ าท่วมปอด  จึงได้สั ง

ให้ไปตรวจทีโรงพยาบาลโรคทรวงอก  นนทบุรี  ผลการตรวจหมอเจาะเอานํ าออกมาได้ถึง  ๑.๓  ลิตร  หมอ

สงสัยว่าคุณแม่อยู่ได้อย่างไรไม่แสดงอาการ  เพราะปอดมีนํ าขนาดนี ต้องเหน็ดเหนือยมาก หมอได้เจาะชาย

โครงด้านซ้าย  เพือตัดเนือหุ้มปอดไปตรวจด้วย 
 คุณแม่บอกว่า  ตอนเขาเจาะชายโครงนั น  ท่านเข้าสมาธิแล้วนิมิตว่า เป็นการใช้กรรมอันเกิดจาก

ท่านฆ่างูเหลือมตัวหนึง  ผมย ังจําเหตุการณ์ตอนนั นได้ดี  งูเหลือมยาวราว  ๓  เมตรครึง  มากินเป็ดตอน

กลางคืน คุณพ่อถือฉมวกลงไปดู  ตามด้วยคุณแม่  ผม  และพีสาว  งูเหลือมเห็นแสงตะเกียงจึงเลือยหนีเข้าป่า

กระชาย คุณพ่อไม่กล้าแทง  เงือฉมวกอยู่  คุณแม่โมโหจึงคว้าฉมวกแทงเอง   ถูกคอ่นหางของงู  ผมเห็นงูดิน

และพันด้ามฉมวกเป็นเกลียวน่ากล ัว  พวกเราตีงูเหลือมจนตาย 
 ผลจากการตรวจนํ าจากปอดและเนือหุ้มปอด  ปรากฏผลว่าเป็นมะเร็งระยะสุดท้ายทีปอดข้างซ้าย  

ถ้าไม่รักษาจะตายภายใน  ๕  เดือน  ถ ้ารักษาอาจจะอยู่ได้ถึง  ๑  ปี   เพราะขณะนั นมะเร็งได้กินถึงเยอืหุ้ม

ปอดแล้ว  ผมตกใจมาก  พีสาวสองคนนั งร้องให้  คุณแม่ยังไม่ทราบ  เพือความแน่ใจจึงให้ลูกของน้าเอาฟิล์ม

ไปให้เพือนทีสถาบันมะเร็งดู  ก็ได้รับคําตอบเหมือนกัน  ผมได้มากราบนมัสการให้หลวงพ่อทราบ  ท่านก็

บอกว่าทราบแล้วเป็นทีปอดข้างซ้าย ท่านก็พยายามช่วยอยู่  เมือเอานํ าออกแล้วคงจะดีขึ น  ผมให้คุณแม่พัก

รักษาตัวอยู่ราว  ๒ สัปดาห์ 
 คุณแม่เล่าว่ามีอยู่คืนหนึง  ท่านนอนอยู่ได้ยินเสียงแตรรถ  จําไดว้่าเป็นเสียงรถหลวงพ่อ  สักครู่

หลวงพ่อมายืนอยู่ข้างเตียงบอกว่าไม่เป็นไรจะช่วยแล้วก็เดินกลับไป  คุณแม่ดีใจมากทีหลวงพ่อมาเยียม  ดู

อาการดีขึ นมาก  ผมพาคุณแม่ไปพักอยู่ทีบ้านของผม (บ้านพักครู  ร.ร.สิงห์บุรี)  ต ้มยาแผนโบราณให้กินหลาย

ขนานรวมทั งของคุณหมอสมหมายด้วย  ราว  ๓  เดือน ก็พาไปเอ็กซเรย์ทีพญาไทเอ็กซ์เรย์ปรากฏผลว่า

เหมือนเดิม   ผมปรึกษาคุณหมอสมหมาย  ท่านบอกว่ายาแผนโบราณต้องใชค้วบคู่กันกับยาแผนปัจจุบันทีใช้

รักษาโรคมะเร็ง  ผมจึงไปซือมา  ๑  ชุด  ราคา  ๖,๕๐๐  บาท  จะให้คุณหมอสมหมายรักษายาชุดนี ขณะใช้จะ

ทรมานคนไข้มาก  รับประทานอาหารไม่ได้  อาเจียน  ผมจะร่วง  และก็ไม่รู้ว่าจะหายหรือไม่  ผมมา 

ตรึกตรองดู  เห็นว่าคุณแม่อายุมากแล้ว  ตอนนั นอายุ  ๗๐  ปี  จะทรมานท่านเปล่า ๆ  ถ้าใช้ยาแล้วท่านตายไป  

คนก็จะบอกว่าเป็นเพราะผมทํา 
 เมือผมไปหาหลวงพ่อ  ท่านก็บอกว่า  ให้คุณแม่มาอยู่วัด  ท่านจะช่วยรักษาทางจิตให้  แล้วให้กินยา

สมุนไพรควบคู่ไปด้วย  ผมจึงให้คุณแม่มาอยู่วัด  ตังแต่เดือนพฤษภาคม  ๒๕๒๖  เป็นต้นมา  ผมมอบยาชุด

นั นให้คุณแม่ไป 



 ตอนนั นคุณแม่ย ังไม่ทราบว่าท่านเป็นมะเร็ง  ผมได้แต่บอกว่าเป็นเยือหุ้มปอดอักเสบ  ให้คุณแม่

รักษาตัวเองแล้วหลวงพ่อจะช่วยอีกแรงหนึง ท่านก็ปฏิบัติมาตลอด มีอยู่ครั งหนึงขณะนี ท่านนั งสมาธิ  มี

ความรู้สึกว่าร่างกายเจ็บแปลบปลาบไปหมด  และเหมือนมีอะไรพุ่งออกไปจากตัวท่านทุกสาระทิศ  คุณแม่

ระลึกได้ว่าหลวงพ่อกําล ังช่วยรักษา  หลังจากนั นท่านก็รู้สึกดีขึ นและหายเป็นปกติ  ขอบตาทีเคยคลํ าก็

หายไป  หลวงพ่อบอกว่าคุณแม่ได้ตายไปแล้ว  แต่ด้วยบุญบารมีทีท่านได้สร้างสมมาจากการปฏิบัติธรรม  

และช่วยสังสอนให้คนปฏิบัติธรรม  จึงช่วยให้มีชีวิตขึ นใหม่  คุณแม่มาทราบว่าท่านเป็นมะเร็งประมาณปี 

พ.ศ. ๒๕๓๐  เพราะหลวงพ่อไดเ้ล่าให้ผู้เป็นมะเร็งคนหนึงฟังว่า  การนั งสมาธิสามารถรักษามะเร็งให้หายได้  

ต ัวอย่างเช่น แม่สุ่ม  เป็นต้น  ชายคนนั นจึงมาถามคุณแม่ว่า  เป็นมะเร็งหรือ  หลวงพ่อบอกว่ารักษาหายแล้ว

ใช่ไหม   คุณแม่จึงทราบตอนนั นเองว่าท่านเป็นมะเร็ง 
 ผมเคยจะคิดพาคุณแม่ไปเอ็กซเรย์ว่าคุณแม่หายแล้วหรือยัง  ปรึกษาหลวงพ่อแล้ว  ท่านบอกว่า อย่า

ไปตรวจเลย  เดียวเห็นโน่นเห็นนีแล้วทําให้ไม่สบายใจ  แม่ใหญ่อายุมากแล้ว  อย่าไปทรมานแกเลย  แกยอม

สละชีวิตเพือพระศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว   จะเป็นจะตายก็คงไม่เสียดายชีวิต    ซึงก็เป็น

จริงอย่างทีหลวงพ่อพูด    คุณแม่ไม่เคยกลัวตาย  ถือเป็นเรืองธรรมดาท่านอุทิศชีวิตเพืองานของหลวงพ่อ   

งานอันยิงใหญ่ทีจะช่วยขจัดอวิชชาของมนุษย์  ให้เข้าใจหลักปฏิบัติธรรมอันถูกต้องและแท้จริงขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  คุณแม่รู้ดีแล้วว่าเมือท่านตายไปแล้วท่านจะไปอยู่ทีไหน  คงจะเป็นเพราะบุญ

บารมีของคุณแม่ทีได้สร้างสมมาประกอบกับพลังจิตของหลวงพ่อทีพยายามรักษาและยาแผนโบราณทีคุณ

แม่รับประทานทุกวัน  จึงช่วยให้คุณแม่ยังคงมีชีวิตอยู่มาตราบเท่าทุกวันนี  เป็นแม่ใหญ่ของผู ้ใคร่ปฏิบัติ

ธรรมทังหลาย เป็นกําลังสําคัญของหลวงพ่อทีจะช่วยกันสืบทอดพระศาสนาต่อไป 
 หลวงพ่อจรัญนั นนอกจากท่านจะส่งเสริมในเรืองการปฏิบัติธรรมแล้วท่านย ังส่งเสริมในส่วน

การศึกษาอีกด้วย  ท่านมีความประสงค์อยากให้สถานศึกษาต่าง ๆ  ได้ใช้ประโยชน์จากวัดอัมพวันในการ

อบรมบ่มนิสัยเยาวชนให้มากทีสุด   

ในส่วนของโรงเรียนสิงห์บุรีนั นท่านให้ความสนใจมาก  เพราะถือว่าเป็นโรงเรียนใหญ่และท่านเป็นศิษย์เก่า

ของโรงเรียนสิงห์บุรี  ท่านให้ความเมตตาและช่วยเหลือโรงเรียนสิงห์บุรีตลอดมา  ท่านมีส่วนช่วยให้

โรงเรียนสิงห์บุรีสมัยผู ้อ ํานวยการ  ชลิต  เจริญศรี  ได้รับบริจาคหม้อแปลงไฟฟ้าขนาด  ๒๕๐  KVA  
จากนายห้างสมเจตน์  เจ้าของบริษัทศิริว ัฒน์  ราคา  ๑๕๐,๐๐๐  บาท  เมือประมาณ  พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 สมัยทีผมมาเป็นผู ้อ ํานวยการของโรงเรียนสิงห์บรีุ    หลวงพ่อได้ให้ความเมตตาตลอดมา   รับเป็น

ประธานฝ่ายสงฆ์ในงานทอดผ้าป่าสามัคคี   เพือสร้างประปาขึ นใช้เองในโรงเรียนเมือวันที  ๑๔  มิถุนายน  

๒๕๓๓  ได้รับเงินบริจาคประมาณ  ๑,๐๐๐,๐๐๐  บาท  นอกจากนี ท่านย ังบริจาคเงินติดตั งตู ้นํ าเย็นให้

นักเรียนดืมอีก  ๒  ที  เป็นเงิน ๗๐,๐๐๐  บาท  และช่วยเป็นประธานในงานทอดผ้าป่าสามัคคีเพือสร้าง

ห้องสมุดของโรงเรียนสิงห์บุรี  เมือว ันที  ๑๐ พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  ได้รับเงินบริจาคประมาณ  ๓๐๐,๐๐๐  

บาท  หลวงพ่อมีส่วนช่วยสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่โรงเรียนสิงห์บุรีอย่างมาก  นับเป็นบุญของนักเรียน



โรงเรียนสิงห์บุรีทีมีหลวงพ่อช่วยดูแลให้ความอนุเคราะห์เสมอมา  ขออํานาจแห่งกุศลผลบุญทีหลวงพ่อได้

สร้างสมมาโปรดจงเป็นพลวปัจจัยดลบันดาลให้หลวงพ่อมีพลานามัยสมบูรณ์  แข็งแรง  หายจากโรคาพยาธิ 

ทั งมวล  ได้เป็นทีพึงของพวกเราผู ้ใฝ่ในธรรมทุกคน 
 
บันทึก 
 อนัทีจริงผมตังใจจะเขียนเรือง “หลวงพ่อจรัญทีผมรู้ จัก”  แต่เนืองจากส่วนใหญ่แล้วผมรู้ เรืองของ

หลวงพ่อจรัญผ่านทางคุณแม่ของผม  ผมจึงจําเป็นต้องเขียนเรืองของท่านทังสองควบคู ่กันไป  บางเรืองที

เกิดขึนนานมาแล้ว  ผมอาจจะจดจําผิดเพียนไปจากความเป็นจริงบ้าง   กต้็องขออภัยไว้  ณ ทีนี  เรืองของคุณ

แม่นันยังมีอีกมากมายซึงผมไม่มีโอกาสทีซักถามพูดคุยด้วย  เป็นประสบการณ์ทีท่านได้รับระหว่างการ

ปฏิบัติ  ได้เรียนรู้ ด้วยตัวท่านเอง  และยังจดจําได้เป็นอย่างดียิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์ของคุณแม่สุ่ม 

 
 (นับเป็นบุญแม่สุ่มกรุณาเล่าประสบการณ์ทีผ่านมาให้ฟัง  จึงถือโอกาสบันทึกต่อท้ายไว้  ณ ทีนี ด้วย)                                            

สมพร  แมลงภู ่
                ๕  ก.ค.๓๕ 

 
ถางกิเลส 

 สมัยเมือมาอยู่ว ัดอัมพวันใหม่ ๆ  หลวงพ่อสั งให้ล ับมีดให้คม  เอาไว้ถางกิเลส  ฟันให้ดะไปเลย  พบกอ

ไผ่ก็ฟันเข้าไป 
 ฉันกลับมานังกรรมฐาน  ราว ๆ  ตี ๓  เห็นเป็นกอไผ่จริง ๆ  อยู่ข้างถนนหน้าวัดอ ัมพว ัน  สมัยก่อน

นั นมีจริง ๆ ฉันก็ฟันเสียจนทะลุเป็นทางไปเลย 
 พอฟันทะลุแล้ว  ก็ผ่านไปได้ ไปพบปลายไม้ไผ่สะอยู่  ก็นึกขึ นมาได้ว่า  อ๋อ นีหลุดจากโน่นแล้ว  ย ัง

จะมีนีอีกหรือ  ย ังมีไม้หักขวางอีก  จึงเดินเลียงปลายไม้ไป 
 เดินเข้าทางไปเลย เพราะเห็นทางแล้ว เดินตามทางไปเรือย ๆ  พบบ้านหลังหนึงไม่มีคนอยู่  มีเสียง

บอกว่า ทีเห็นเป็นเมืองนิพพาน 
 ฉันก็เหลียวดูไปรอบ ๆ มองไม่เห็นขอบฟ้า  ป่าไม้  ต้นไม้สักต้นกไ็ม่มี มีแต่ทรายเป็นแก้วใส

ละเอียด  อ่อนนิมเท้าเวลาเดิน  บ้านเป็นไม้เก่าชั นเดียว 
 ฉันนั งดู ๆ  อยู่ เห็นพระเดินมาจึงลงนั งพนมมือ  ใจรู้สึกว่าไม่ใช่พระธรรมดา  เป็นพระอรหันต์  ฉัน

ก็ไหว้ท่านจนสุดแถวนับได้  ๑๑  องค์  พอสุดแถวฉันก็เดินต่อท้ายเลยรวมเป็น  ๑๒ 
 เดินตามท่านไปทางทิศเหนือ  ดูตะว ันยังอยู่สูง  แต่แดดไม่ร้อนเลยสว่างแต่ไม่ร้อน  ไม่ได้ใส่รองเท้า

เดินกับทรายแต่ไม่ร้อน  เดินมาเย็นตลอดตามท่านไปจนเลี ยวโค้งกลับ  ฉันก็รู้ว่ากําล ังนั งกรรมฐานอยู่ในกุฏิ 

ระลึกชาติ 

 หลวงพ่อท่านบอกว่า  ฉันเคยทํากรรมฐานมา  ๗  ชาติแล้ว  มาชาตินี ปฏิบั ติได้ครบ  ๗ ปี  ๗ เดือน  

๗ ว ัน ท่านก็บอกถึงแล้ว  ฉันก็เลยนั งย ้อนไปดูจึงได้รู้ว่า 
 ชาติที ๑   (ถอยหลังไป  ๖ ชาติ)   เกิดเป็นคนผู้ชาย  เคยฝึกพุทโธ  ใช้ธูปจุดเวลาปฏิบัติ  มองเห็นก้าน

ธูปเต็มสุ่มเลย  ได้อธิษฐานในชาตินั น  ขอให้พบอาจารย์ทีสอนในทางวิปัสสนาเพราะทีทําอยู่ขณะนั นเป็น

สมถะ   จึงได้มาพบในชาติที  ๗  ซึ งเป็นชาติปัจจุบัน 
 ชาติที ๒   เกิดเป็นเทวดา  เป็นผลจากกุศลทีเคยปฏิบัติเมือชาติก่อน 
 ชาติที ๓   เกิดเป็นเทวดาช ั นตํ าลงมา  เพราะไม่ได้เจริญกุศลเพิมขึ นได้จุติเป็นเทวดาเฝ้าพระทวารใน

วัง กรุงศรีอยุธยา  เจ้าว ังนี มีพระราชธิดาสายงามมาก  เกิดมีจิตปฏิพัทธ์ในพระราชธิดา  เลยถูกเทพเบืองบน

สาปให้เกิดเป็นผู ้หญิงตลอดไป 



 ชาติที ๔   เกิดเป็นผู ้หญิงอยู่ในว ังเมืองสุโขทัย  ชาตินี ได้เคยสอนกรรมฐานให้แก่คนจํานวนมาก  

เวลาเสร็จจากการรบทัพจับศึกก็มานั งปฏิบัติกรรมฐานกัน  ชาติปัจจุบันนี จึงมีผู้คนมาปฏิบั ติก ันมาก 
 ชาติที ๕   เกิดเป็นผู ้หญิงอยู่ทีกรุงศรีอยุธยา  สินชีวิตเมืออายุ  ๑๗  ปี 
 ชาติที ๖   เกิดเป็นผู ้หญิงอยู่ใกล้ว ัดพรหมบุรี  มีลูก  ๔ คน  สามีเป็นโรคค ันทั งตัวเน่าเฟะ  ฉันบอกให้

เขากลับไปอยู่บ้านกับพ่อแม่เถอะ  ไม่ต้องห่วงลูกหรอก  ฉันจะเลี ยงเอง  เขาก็ร้องไห้กลับไปอยู่กับแม่ 
 ตอนนั นกําลังสร้างศาลาวัดพรหมบุรี  สามีได้ล ักเชือกก้านมะพร้าวของว ัดมา  พอเขาไปอยู่กับแม่

แล้ว  ฉันก็นําไปคืนว ัดหมด  ชาตินี อายุ  ๔๐  กว่าก็ตาย 
 ชาติที ๗   (ปัจจุบัน)  พ่อแม่แต่งงานกันเดือน  ๑๒  เขาไปยกช่อฟ้าทีว ัดพรหมบุรี  เขาเดินคู่กันมา         

พ่อก็สวย  แม่ก็สวย  พ่อนุ่งโจงกระเบนใส่เสือป่าน   รู้สึกรักเขามาก  เหมือนเห็นก่อนตาย  เพราะทีบ้านกับ

วัดพรหมบุรีไม่ไกลกัน    พอตายแล้วก็เกิดเลย 
 ตอนเกิดเกิดทีบางงา  อ.พรหมบุรี  ตอนทีนังดูอยูน่ ั นเห็นลูกชายคนโตก็ตาย  และมาเกิดแล้ว  เป็น

ทหารมาอยู่กับลูกสาวคนโต  ลูกสาวก็ให้มาช่วยฉัน และขอให้ฉันบวชให ้
 ฉันก็เลยดูว่าคนนี เป็นอย่างไรถึงสนิทสนม  เรียกแม่ใหญ่ทุกคํา  เพราะในอดีตนั นพอมีลูกชาย  จิตมี

สัญญาจะต้องบวชลูก  แต่ย ังไม่ทันบวช  ฉันก็ตายเสียก่อน 
 ลูกอีก  ๒  คนก็เคยพบ   เขาเคยมาหาอยู่ทางภาคอีสาน  มาช่วยทํางาน  ลูกผู ้หญิงยังมีชีวิตอยู่  ตอนที

ดูนั นอายุ     ๘๐  กว่าแล้ว  ย ังอยู่ทีบางงา 
 สามีได้มาเกิดเป็นสุนัขอยู่ทีตลาดสิงห์บุรี  ฉันเห็นเข้าก็นึกรักและสงสาร  เพราะเป็นขี เรือนและเป็น

แผลทั งตัว  พอพามารักษาก็หาย  เวลาฉันเดินจงกรมเขาก็เดินด้วย  เวลานั งก็มานั งด้วย  จึงนั งดูรู้ว่าเป็นสามี

เมือชาติทีแล้ว  ตามมาให้เราใช้หนี ทีให้เขากลับไปอยู่กับแม่  ไม่ได้ดูแลรักษาเขา 
 คนทีพบกันในชาตินีส่วนใหญ่เคยพบกันเมือชาติที ๔  รู้สึกมีความผูกพันกับสถานทีวัดอมัพวันมาก  

ทรัพย์สมบัติ ทีฝังไว้เห็นหมด  พระทองคํามีเยอะ  ทรัพย์สมบัติเขาเคลือนทีได้  เขามีเจ้าของเฝ้าอยู่  ทีเห็น

หลวงพ่อว่าจริงทั งนั น  พลวงพ่อขอก็ไม่ให้ถ้าให้ต้องมีตัวตายต ัวแทน 

เข้าผลสมาบัติ 

 หลังจากทีฉันนั งกรรมฐานทีบ้านตามคําสั งของหลวงพ่อซับไปซ้อนมาวันนี นั ง  ๑  ช ั วโมง  ว ันทีสอง

นั ง  ๒  ชั วโมง  ไปถึง  ๑๐  ชั วโมง  แล้วก็ย้อนไป ๑  ช ั วโมงใหม่อีก  ทําอย่างนั นอยู่  ๔  ปี 
 หลวงพ่อได้สั งให้ไปทีเรือนยายแต้ม     อยู่ฝั งตรงข้ามบ้านฉันทีบางมอญเพือทดลองให้นั งกรรมฐาน

ตามที     หลวงพ่อสั ง 
 ในวันนนัหลวงพ่อให้ฉันนังคนเดียว  กําหนดจิตทีพองยุบ  จิตดับทีพองยุบ  พอจิตเข้าแล้วตัวแข็ง

หมดนั งไปได้  ๑๕  นาที  หลวงพ่อให้แม่แพอามือจับก่อน  แล้วจึงให้เอาเข็มแทง  ปรากฏว่าแทงไม่เข้า  

เลือดไม่ออก แข็งทั งตัว 



 ตอนนั นมีคนนั งดูกันหลายคนเป็นกลุ่ม  หมอชลอก็นั งอยู่ด้วย  เขากําล ังสูบยาอยู่  เขาสูบเสียแดง ที

เห็นเพราะแสงมาเข้าตา 
 เขาก็เอาบุหรีนั นเข้ามาแหย่ไปทีรูจมูก  คว ันขึ นเพดาน  ก็อ ัดไว้ไม่ให้ขึ น คว ันก็ออกมาข้างนอก  

รู้สึกร้อนนิดหน่อย   แต่ไม่สําล ักเขานั งหันหลังให้หลวงพ่อ   ท่านจึงไม่เห็นทีหมอชลอเอาบุหรีแหย่รูจมูกฉัน  

ฉันก็ไม่ได้บอกให้        หลวงพ่อฟัง 
 ว ันนั นนั ง  ๒๐  นาที  เป็นการทดลองกัน  ก่อนหน้านี   ฉันเคยเข้ามาหลายครั งแล้ว 
 ครั งแรกทีเข้าได้ตอนทีปวดเต็มทีแล้วเจ็บก็ดับปุ ๊ บไป  รู้สึกตัวเหมือนนั งอยู่ใต้ต้นโพธิ   เย็นสบาย  

สมัยอยู่            ว ัดพรหมบุรี 
 ครั งต่อมาดับแบบดิงพสุธาเลยไปโผล่ทีเมืองบาดาล  เห็นเป็นอุโมงค์และคูหาอยู่ข้างล่าง  แลเห็น

พระบรมสารีริกธาตุอยู่ใต้พืนดิน  มีไฟสว่างไสวแบบไฟนีออน  ติดอยู่รอบ  ๔ ทิศมองโล่งเข้าไป  แลเห็น

พระธาตุอยู่ทางทิศเหนือ  ฉันก็เข้าไปเดินนมัสการ  พอกราบเสร็จก็เลิกกรรมฐานพอดี 
 ต่อมาหลวงพ่อให้มาปฏิบัติในโบสถ์  ท่านให้ยืนกําหนด  ให้ฉันปฏิบัติคนเดียว  ให้มีคนยืนสองข้าง

ท่านกลัวว่า  จะล้ม  ปรากฏว่าไม่ล้ม 
 ตอนทีทดลองนั น  ไม่ได้เดินจงกรม  กําหนดยืนหนอ  พอต ั งอธิษฐาน  ขอให้สมาธิแน่วแน่จิตเข้าผล

สมาบัติกีนาที  เขาก็ด ับไปตามทกีําหนด กําหนดพองหนอ ยุบหนอ  ๓-๔  ครั ง  จิตก็เข้าเลย หลวงพ่อและคน

อืนๆ  ได้แต่ยืนดูเฉย ๆ  
 ต่อจากนั นหลวงพ่อท่านให้ทําทีบ้าน ๒๐ ชั วโมง  ๒๘ ชั วโมง แล้วก็ออกมา อยู่ว ัดอย่างมาก ๓๐ 

ชั วโมง 
 เวลานั งกรรมฐานทีบ้าน   ไม่มีใครกล้าเข้าไปดู   ฉันจะอธิษฐานทีบ้านคราวละ  ๓๐  ชั วโมง  พอ

ครบกําหนดแล้ว  จิตจะคลายออกเองก่อนเข้าจะบอกลูกหลานไว ้ ก่อน 
 ขณะทีจิตเข้าอยู่  ๓๐  ช ั วโมง  ตอนนั นไม่เห็นอะไร  แต่มีสติอยู่ก ับตัวตลอด  ไม่รับอารมณ์อะไรเลย  

มันซึ งอยู่ในตัวเรา  แรก ๆ  จะไม่ได้ยินเสียง  แต่ตอนหล ังได้ยิน 
 พออายุ  ๔๕  ปี  หลวงพ่อให้มานั งทีว ัด  ศาลาหลังเก่า  ๓๐  ชั วโมง ตั งแต่  ๖  โมงเย็นถึง  ๖  ทุ่มของ

วันรุ่งขึ น   เห็นเจ้าของว ัดเป็นพระมาบอกว่า  พอแล้ว  ให้เลิกได้  แต่ฉันบอกว่าย ังไม่ถึง  ท่านก็ให้เห็น

นาฬิกาบอกเวลา  ๖ ทุ่ม  แต่ฉันไม่เลิก  พอครบกําหนดจิตจะออกเอง  กายกับจิตเขาจะรู้เวลาของเขาเอง  จะ

ค่อย ๆ  คลายออกแสดงว่าท่านมาทดลองเรา 
 ต่อจากนั นฉันก็ปฏิบัติมาจนแก่ จนมาอยู่ทีกุฏิปัจจุบันนี   ก็คิดว่าจะย ังนั งได้หรือเปล่า  จึงได้นั งดู

ไม่ได้อธิษฐานจิตว่า  จะกําหนดเวลาเท่าไร  จิตคลายออกเมือไรก็สุดแล้วแต่ปรากฏว่าฉันนั งไป  ๓๖  ชวัโมง 

ไม่มีปีติอะไร 
 มาช่วงหลังอายุ  ๗๕  ก็นังอีกปรากฏว่านังไป  ๔๘  ชัวโมง  ปีนีอายุ  ๗๘  แล้วนังไป  ๔๐  ชัวโมง     

นั งโดยไม่ได้อธิษฐานจิต  ให้เขาออกของเขาเอง 



 เมือปี  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ตอนนั นอายุ  ๗๕  ปี  ขณะทีเข้าผลสมาบัติอยู่นั น  เห็นพระจุฬามณี  มีดอกไม้

ธูปเทียนเต็มไปหมด  มีคนเฝ้าอยู่คนหนึงคอยเข็นรถนําไปทิ ง  เป็นเครืองออกไม้ธูปเทียนทีเขาใส่มือคน

ก่อนทีจะตาย  เมือตายแล้วก็ไปไหว้ทีพระจุฬามณี 
 ปีนี   พ.ศ. ๒๕๓๕  เห็นพระจุฬามณีอีก  ดูโน่นดูนีดูจนทั ว  ไม่มีผู ้คนไม่มีเครืองดอกไม้ธูปเทียน

เหมือนเมือก่อน 
 ใจนึกว่าเมือก่อนทําไมมีดอกไม้ธูปเทียนมากมาย  เดียวนี ไม่มี  ก็มีเสียงตอบมาว่า  เดียวนี ไม่เหมือน

เมือก่อนแล้ว  เครืองบินตกตายก็มี  ตายในโรงพยาบาลก็มี  ถูกรถชนตายกลางถนนหนทาง  ตายเรียราดไป

หมด  ไม่มีเตรียมของใส่มือหรอกทีนั นถึงไม่มีของดอกไม้ธูปเทียน 
 เมือหันหน้าไปทางทิศเหนือแลเห็นพระบรมสารีริกธาตุและเห็นมาลัยดอกพุดทีเคยร้อยถวายหลวง

พ่อบูชา       พระธาตุทีกุฏิท่าน  คล้องอยู่ทีเจดีย ์
 เมือตอนนั งได้  ๔๘  ชั วโมงก็เห็นดอกไม้ในห้องเต็มไปหมด  กําหนดอย่างไรก็ไม่หาย  พอออกจาก

กรรมฐานแล้วก็ไปกราบหลวงพ่อ  หลวงพ่อไม่ได้ลงมาพบก็เลยกลับ  ไม่ได้เล่าให้หลวงพ่อฟัง  กลับมาที

ห้องก็สว่างไสวโล่งไปหมดทั งห้อง  เห็นเป็นตัวหนังสือข้างฝาผนังทั ง  ๔  ด้าน  ตัวสวยไม่ใช่หนังสือไทย  

และไม่ใช่หนังสือขอม  เขาบอกว่าเป็นหนังสือเทพ  อ่านออกคําว่า  “แล้ว” ต ัวเดียว 
 การเข้าผลสมาบติัจะมีกําล ัง  ไม่หิวโหย  ไม่ปวดเมือย  ไม่มีอะไรลํ า  ปีติก็ไม่ล ํ าสมาธิ  เสมอเท่ากัน

หมดเลย          มีความสุขไม่ยินดียินร้าย  เป็นขั นอุเบกขา  แต่รู้แล้วก็วาง  จิตของเรามีจิตเดียว  ไม่มีอะไรเข้า

มากระทบเลย 
 ขณะทีเข้าผลสมาบัติ  มีความรู้ผุดขึ นเป็นข ั น  ๆ  ผุดแต่ทีดี  แต่ไม่มีปีติ  เขาผุดขึ นมาสอนเรา 
 จิตทีรู้อยู่นั นไม่ใช่รู้แค่ญาณเดียวมีชั นหยาบ  ละเอียด  และละเอียดเข้าไปอีก  ชั นนิพพานละเอียดเข้า

ไป 
 การเข้าผลสมาบัติอย่างหนึง  เข้านิโรธสมาบัติเป็นอีกอย่างหนึง  เสวยอารมณ์พระนิพพานอีกอย่าง

หนึง  เข้านิโรธสมาบัตินั นไม่มีตัวตน 
 ครั งหนึงจิตเข้าไป  ๒๐  ชั วโมง  ก่อนเข้าจิตเขาจะรู้ของเขาเอง   จิตจะรู้เองว่าเข้าญาณนี แล้วนะ  

ญาณ  ๑  ญาณ  ๒  และต่อ ๆ ไป  จิตยิงละเอียดลงไป  เขาจะเข้าประมาณชัวโมงหนึง  พอถึงชัวโมงเขาก็

คลายออก และบอกให้รู้ว่าจะออกจากญาณนี แล้ว   และจะเข้าญาณต่อไปเขาบอกชือญาณออกมาเลย   แต่ฉัน

ไม่ได้สนใจจํา ได้แต่รู้แล้วก็ผ่านไป 
 ตอนเข้าผลสมาบัตินี หยาบ  เข ้านิโรธละเอียด  เข ้าอารมณ์พระนิพพานยิงละเอียดเข้าไปอีก  จิตเขา

บอกขึ นมาเอง  เวลาออกเขาก็ออกของเขาเองเงียบ  ๆ
 หลวงพ่อเทศน์สอนว่า   เราควรปฏิบัติให้ถึงแก่น  อย่าให้มีกระพี ติดให้รู้ถึงแก่นว่าเป็นอย่างไร  ฉันก็

ต ั งใจปฏิบัติ  กําหนดจิตละเอียดละออดี  เกิดเห็นเป็นต้นซุงยาวเฟือยเลย  มีแต่แก่น  เหมือนอย่างทีหลวงพ่อ

ว่าไว ้



 ฉันก็ปฏิบัติไปไม่ให้มีกระพี   เขาแสดงให้ดูว่าซุงไม่มีกระพี ติดเลยสักนิด  ถึงได้รู้ได้เห็นว่าเข้าผล

สมาบัติแล้วยังเข้านิโรธ  แล้วเข้าถึงอารมณ์พระนิพพาน 
 เขาปรากฏอารมณ์ญาณนั น  ญาณนี   การเห็นไม่เหมือนกัน  ละเอียดเข้าไป ๆ ละเอียดยิง  มีจิตเดียว  

จิตใจไม่ต้องชําระแล้ว 

สอนกรรมฐาน 

 ตั งแต่อยู่ว ัดพรหมบุรี  มีคนมาขอฝึกกรรมฐานกับหลวงพ่อ  ท่านกส่็งมาให้ฉันช่วยสอนเดินสอนนัง

ให้ก่อน    หลวงพ่อเป็นผู ้อธิบายตอนหลัง  ประมาณ  ๒  ชั วโมง  ใครแวะมาสอนเลยมาเมือไรสอนเมือนั น 
 ตอนอยู่ว ัดพรหมบุรี  ฉันไปว ัดว ันอาทิตย์  พอมาอยู่ว ัดอัมพวัน  ฉันมาวันพระ  อยู่ทีศาลา  หลวงพ่อ

มีแขกอยู่   ท่านก็ส่งมาให้ฉันสอนท่านบอกว่าทีสอนไปแล้วเข้าผลสมาบัติกันได้หลายคนแล้วนะ ช่วยหลวง

พ่อสอนมา ๓๕ ปีแล้ว 
 มีอยู่ว ันหนึงหลวงพ่อท่านไม่อยู่   ท่านสังให้ฉันมาวัด บอกว่า   จะมีหลวงพ่อองค์หนึงมาหาท่าน  

ชือหลวงพ่อ      สุขโต  อยู่จังหว ัดลําพูน  ท่านเคยเข้านิโรธสมาบัติมาแล้ว  ท. เลียงพิบูลย์  ศรัทธามาก  ถวาย

อาหารเป็นประจํา และย ังเคยถวายอาหารตอนท่านออกจากนิโรธสมาบัติ 
 ฉันก็มาวัด  มีแม่ยุพิน  ยายเตียง  เตรียมของมาถวาย   นิมนต์ท่านเข้าโบสถ์  ท่านให้ศีลให้พรให้ช่วย

สอนญาติโยมทั งหลายให้ปฏิบัติ   ท่านใจดีมาก  เวลาท่านพูดกระแสเย็นถึงเราเลย  กลับไปว ัดแล้วท่านก็

มรณภาพ 

วิญญาณมาปฏิบัติธรรม 

 มีครอบครัวหนึงทีสิงห์บุรี  เตีย แม่มาบอกว่าให้ช่วยลูกชายของเขาหน่อย  เรียนจบแล้วกําล ังจะรับ

ปริญญาเกิด เป็นไข้ตาย  ฉันก็นั งดูเขาตามดูเรียกชือ  ปรากฏว่ามากัน  ๔  คนเป็นชายทั งสิน 
 เขาวูบมานั งข้างหน้า  มาจากว ัดโพธิ เก้าต้น ฉันก็ถามว่า “ไปไหนมา”  เขาก็บอก   “ไปกับเพือน”  

แต่เพือนไม่ เข้ามา  ยืนอยู่ข้างนอก 
 ฉันถามต่ออีกว่า   “สบายดีไหม” 
 เขาตอบว่า  “ไม่สบาย  คิดถึงแม่  คิดถึงเตีย  คิดถึงน้อง” 
 ฉันเพิงจะแผ่เมตตาให้เขาเพราะตอนทีนั งดูไม่เห็น 
 ฉันถามว่า  “จะแผ่เมตตาให้  รับได้ไหม” 
 เขาบอกว่า  “ได้  จะได้ไปสบาย” 
 ฉันก็แผ่เมตตาให้  สักพักเขาบอก  “ฝากแม่ด้วยนะ”   แล้วก็ลอยไปเลย  เขาบอกว่า  “ฉันไม่ลืม

บุญคุณป้าหรอก”  เรียกฉันว่า  ป้า  เสียด้วย 
 เขามาอีกทีตอนเช็งเม้ง  ลอยวืดเข้ามาเลย  มานั งกราบทีหน้าตอนนั งกรรมฐาน  ก็นึกขึ นได้ว่าเขาเคย

มา  เพือนมาด้วย แต่ไม่ได้เข้ามาอีก 



 ฉันถามว่า  “จะไปไหนกัน”  เขาบอกว่า  “จะไปเช็งเม้ง”  เพราะก๋งของเขาเป็นเจ้าของศาลเจ้าที

หน้าตลาดจังหว ัดสิงห์บุรี 
 ฉันก็ชวนทํากรรมฐาน  เหลืออีกตั ง  ๓  ว ัน  ฉันก็สอนกรรมฐานให้ทําเลย สอนเดิน  ๓๐  นาที แล้ว

สอนนั งเขาก็นั งตลอดไป  ปฏิบัติได้  ๓  ว ัน  เขาก็มาลาไปหาเตียและแม่และก๋ง 
 เขาบอกว่า  “ผมจะไปหาก๋งสัก  ๓  วัน”  พอครบ  ๓  ว ัน เขาก็กลับมาจริง ๆ  มาคนเดียว 
 ฉันก็เลยอธิษฐานให้เขามีชุดขาวตอนทีเขามานั นสวมชุดเสือครุยรับปริญญา  เขาก้มลงกราบเหมือน

คนธรรมดา  แต่ฉันไม่ค่อยพูดมาก 
 เขาปฏิบัติอยู่  ๓  ปี  ก็ได้กายทิพย์  กายทิพย์ของเขาขาวใสแวบเลย  เดิมวิญญาณก็มีรูปเป็นแบบเนือ

อย่างของมนุษย์เรานี 
 เขามาก้มกราบลาเหมือนคนธรรมดา เขาสั งถึงพ่อ  แม่  เตีย  น้อง  อาม้า  ให้บอกว่า ฉันไปสบายแล้ว

เหตุการณ์นี เกิดก่อนปี  พ.ศ. ๒๕๒๕  แล้ว 
 มีอีกคนหนึง  เป็นช่างก่อสร้างอยู่ทีกรุงเทพฯ  ได้ผูกคอตายกับรถเครือง  ทางกรุงเทพฯ โทร. มาหา

ญาติทางบ้าน  พ่อแม่เขามาหาฉัน ขอให้ฉันช่วย  ทางบ้านไม่มีใครทราบว่าตายอย่างไร 
 ฉันก็เรียกมา  พอเขาเข้ามาในเขตว ัด  ฟ้าผ่าเปรี ยงตามมาเลย  ลงเหนือวัดถูกวัวตาย  ๑  ตัว  คนคุมเขา

ตามมาแต่    ไม่ทัน  เขาเข้ามาในวัดเสียก่อน 
 ถามเรืองเป็นอะไรตาย  ก็ไม่ยอมบอก  แต่ฉันทราบ  ปกติแล้วเขาต้องไปนรก   พอฉันเรียกวิญญาณ

มาเขาตามมา  ไม่ทัน  เกิดฟ้าผ่าเปรี ยงลงมาเลย 
 ฉันให้เขารับกรรมฐาน   สอนให้เดิน  ๓๐  นาที  แล้วสอนนั ง  พอเป็นแล้วก็ปล่อยให้เขานั งเอง  เขา

มีหัวหน้าคุมอีกทีหนึง   มีบัญชีจดชือด้วยเหมือนอย่างทีวัดได้ปฏิบัติอยู่ 
 เขาจะนั งตลอดไป   ไม่มีลุกเดิน ไม่ยุ่งกับคน แต่ถ้าคนจะเดินไปถูกเขาก็หลบ 
 ปฏิบัติจนแยกรูปแยกนามแล้วก็ย ังไม่พ้นนรก  เขาย ังคอยเก็บอยู่จนได้กายทิพย์แล้วนั นแหละจึงพ้น  

แต่เขาไม่ไป ทีอืน  เขาต้องการปฏิบัติอยู่ทีว ัดอ ัมพว ันนี 

ล่วงเกินหลวงพ่อ 

 เมือสมัยอยู่ทีว ัดพรหมบุรี  หลวงพ่อทําบุญฉลองโบสถ์  มีคณะจากกรุงเทพฯไปทอดผ้าป่า  และมีป้า

ต่อม           คนสิงห์บุรีก็นําผ้าป่าไปทอดด้วย 
 หลวงพ่อให้ฉันไปรับรองคณะของป้าต่อมก่อน  เพราะท่านกําล ังสนทนาอยู่ก ับคณะศรัทธาจาก

กรุงเทพฯ 
 ป้าต่อมพูดเสียงดังประกาศลั นศาลาเลยว่า  หลวงพ่อไม่ทักทายเลยเขาเรียไรได้  ๔๐๐  กว่าบาทยังไม่

รับหน้าเขา  รับหน้าแต่คนทีมีแหวนเพชร 
 แต่เวลาทอดผ้าป่าก็ทอดพร้อมกัน 



 หลังจากนั นมาป้าต่อมก็มาทําบุญเหมือนกัน   แต่ทํากรรมฐานไม่ได้  เดินได้แค่  ๕  นาที  นั งได้แค่  

๕  นาที   ปฏิบัติได้แค่นั น  ทุรนทุรายทําไม่ได้เลย   เขาก็เลยมาขอขมาหลวงพ่อ 
 พอตายไปแล้ว  หลวงพ่อเล่าให้ฟังว่า  เขาจับป้าต่อมไปนรกเพราะได้กล่าววาจาล่วงเกินหลวงพ่อ   

ป้าต่อมก็บอกเขาว่าได้ขออโหสิกรรมกับหลวงพ่อแล้ว  แต่เขาไม่ฟัง 
 เขายอมให้ป้าต่อมมาบอกหลวงพ่อไปยืนยันเป็นพยาน  หลวงพ่อก็ไป  เมือได้รับการอโหสิกรรม

แล้วไปไหนหลวงพ่อท่านไม่ได้บอก 

นิมนต์หลวงพ่ออยู่ปฏิบัติกรรมฐาน 

 เมือ  พ.ศ.  ๒๕๒๙  หลวงพ่ออาพาธหนัก  ฉันกําล ังนั งกรรมฐานอยู่  หลวงพ่อดํา  (หลวงพ่อในป่า

เป็นอาจารย์ของหลวงพ่อ)  มาบอกให้ไปนิมนต์หลวงพ่อ  หลวงพ่อท่านจะไม่อยู่แล ้ว 
 ท่านนําพานมาให้ดูเป็นตัวอย่างมีผ้าสบงวางบนพาน  ดอกบัว ๓ ดอก  ธูปเทียน  ท่านนํามายืนให้ฉัน  

ฉันก็ไม่รับ  ฉันเป็นผู ้หญิงจะรับอย่างไร  นึกในใจว่า  เอ๊ะ  เราจะตายเสียแล้วหรืออย่างไร 
 ท่านบอกว่า  ไม่ใช่  นํามาดูตัวอย่าง  ให้จ ัดเตรียมไปนิมนต์เจ้าอาวาส  ท่านจะไม่อยู่แล้วนะ  ท่านจะ

ละสังขารไปแล้ว 
 ท่านบอกว่า  “นิมนต์ให้อยู่ปฏิบัติกรรมฐาน” 

พอฉันรับพานจากท่าน  ก็ออกจากกรรมฐานพอดี  ฉันก็ไปเล่าให้หลวงพ่อฟัง  ท่านก็บอกว่าจริง 
 ฉันเลยจัดพาน  ซือผ้าสบง  ดอกไม้  ธูปเทียน  ไปด้วยกัน  ๓  คนมี แม่ฉํ าชืน  ยายเตียง  และฉันไป

นิมนต์ท่านทีกุฏิ 
 ท่านบอกว่า  “เอ้า  รับอยู่ก็เอา” 
 นิมนต์ครั งนั นเป็นครั งแรก  ต่อจากนั นก็นิมนต์ทุกปี  ก่อนทีจะถึงว ันคล้ายว ันเกิด  ๑๕  สิงหาคม

ของทุกปี 
 หลวงพ่อดําท่านบอกว่า   ท่านจะมาปฏิบัติด้วย  และจะบอกหลวงพ่อให้มาปฏิบัติ  ฉันเลยปูอาสนะ

ไว้   ๒  ที  หลวงพ่อ  ๑  ที  หลวงพ่อดํา  ๑  ที 
 หลวงพ่อท่านบอกว่า  ถ้าสามทุ่มไม่มาให้รอถึงสีทุ่ม  ปฏิบัติทุกว ันเป็นเวลา  ๔  เดือน  ตั งแต่ใน

พรรษา ต่อมานอกพรรษาอีก  ใครไม่ทําก็ช่างฉันเลิก  ๔  ทุ่มทุกว ัน 
 ทีศาลาปฏิบัติพระกรรมฐานจะเลิกกัน  ๓  ทุ่มครึ ง  ฉันอยู่ถึง  ๔  ทุ่ม  มีผู้ศรัทธาปฏิบัติต่อด้วย  ๓-๔  

คน  

ไปนรก 

 เมือคุณพ่อของฉันตาย  ฉันจะชวนมานั งกรรมฐาน  แต่หาคุณพ่อไม่พบ  เลยนั งดูก็รู้ว่าไปตกนรก  

ถูกมัดมือมัดเท้า  ฉันเข้าไปถามว่า  “โทษอะไรถึงได้เป็นอย่างนี” 
 คุณพ่อก็ตอบว่า  “รู้ เห็นเป็นใจกับลูกสะใภ้  โกงค่าทนายจึงถูกมัดตากแดดขึงพืดอยู”่ 
 ฉันถามว่า  “ทําอย่างไรถึงจะแก้ได้เล่า” 



 คุณพ่อบอกว่า ให้ปฏิบัติกรรมฐานแผ่เมตตาให้  ๓ เดือน จึงจะพ้นโทษนี คนคุมเขาอนุญาตให้เพราะ

มีโทษอย่างเดียว 
 ฉันก็แผ่เมตตาให้  ระหว่างปฏิบัติใน  ๓  เดือน  ก็ย ังเห็นอยู่ในสภาพเดิม   พอครบ  ๓  เดือนแล้วก็

หลุด หลุดแล้วฉันเห็นนั งอยู่ทีศาลาว ัดศรีสาคร  นั งพิงเสาอยู่เหมือนตอนไปทําบุญขณะยังมีชีวิตอยู่ 
 จิตคุณพ่อผูกพันอยู่กับศาลาเพราะคุณพ่อได้สร้างไว้  ฉันชวนมาทํากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันก็ไม่ยอม

มา 
 คุณพ่อเคยเป็นสมภารวัดตองปุ  จ ังหว ัดลพบุรี  ได้ก่อสร้างทีว ัดนั น  ไม่มีครอบครัว  พอมาอยู่บ้านก็

บอกว่าจะไม่ไปสวรรค์นิพพาน  จะขอเป็นมนุษย์เพราะมีครอบครัวได ้
 จิตของคุณพ่ออธิษฐานไว้อย่างนั น  ฉันชวนมาทํากรรมฐานเท่าไรก็ไม่ยอมมา  เพราะอธิษฐานไว้

แลว้  นั งพิงเสาคอยเกิดอยู่ทีศาลานันแหละ  นั งดูทีไรก็ย ังเห็นอยู่อย่างนั น 
 ทีนรก     จิตเคยสัมผ ัสครั งหนึ งเห็นเป็นนรก  ๘  ขุม  มีกระทะ  ๘  ใบ เป็นเหล็กใบใหญ่มาก อยู่ห่าง

กันเป็นระยะวาหนึง 
 พอเขาจะผลักนักโทษลงกระทะจะเอาผ้าออกพาดราวไว้   มีเชือกขึงไว้สําหรับตากผ้า  สังเกตดูมีผ้า

จีวร  มากกว่า ผ้าสีธรรมดา  เก่ามาก และขาดมาด้วย 
 ทีเห็นนั นไม่เห็นตอนถูกทําโทษเห็นแต่ผ้าทีพาดเชือกไว้  เขาให้เห็นคนทีรู้จ ักคนหนึงอยู่บางมอญ  

เขานั งอยู่ด้วยมีผ้านุ่ง  แต่ไม่ใส่เสือ 

แม่ชีแดง 
 แม่ชีแดงมาจากภาคใต้  จ ังหว ัดสงขลา   พีสาวพามาบวช   ก่อนทีเขาจะออกจากบ้านมาไดท้ะเลาะ

กับแม่  ตีกับแม่อย่างมาก  ขนาดสั งว่าไม่ต้องเผาผีกันเลย 
 เขาจากบ้านมา  ๓๐  ปี  โดยไม่ได้กลับไป  ทั ง ๆ ที ทิงลูกไว้ให้แม่เลียง 
 มาบวชทีว ัดอ ัมพว ันได้  ๒  ปี  พวกแม่ชีก็บอกว่าทําบาปไว้กับแม่มากนะ  ขอให้ไปอโหสิกรรมกับ

แม่เสีย  แม่ชีได้รวบรวมเงินให้ไป  ๒,๖๐๐  บาท ให้ธูปเทียนแพไปเสร็จเรียบร้อย 
 เขาก็ไปแล้วก็กลับมา  พวกแม่ชีก็ถามว่า  “แม่ว่าอย่างไรบ้าง” 
 เขาตอบว่า  “แม่เขาเฉย ๆ  ฉันขอขมาแล้ว  แม่เขาไม่รับพาน  ฉันเลยเหวียงพานใส่หน้าเลย  แล้ว

บอกว่าจะไม่มาอีก  ไม่ต้องเผาผีกัน” 
 ต่อจากนั นไม่นาน  เขาก็เป็นมะเร็งทีล ําไส้  นอนป่วยทีโรงพยาบาล  ๔ เดือนกว่าก็ตายไป คืน

เดียวกับหลวงแม่ชีจ ันทร์  อดีตหัวหน้าแม่ชีว ัดอ ัมพว ัน 
 โทษล่วงเกินกับแม่ผู้มีพระคุณบาปมาก  ทําให้เขาตกนรก  ตอนบวชเป็นแม่ชี  ความประพฤติก็ไม่

ค่อยดี ไม่ค่อยได้เจริญกรรมฐาน สวดมนต์ก็ไม่สวด 
 มีโลภะเรืองกินมากทีสุด  กินของดี ๆ กินเนืออกไก่เปล่า ๆ ตี  ๒  ลงมาดูทีครัวแล้ว 



 ต่อมามีลูกสุนัขตัวหนึงเกิดทีวัดอ ัมพว ัน  รูปร่างสวย  ตั งชือให้ว่า  วัว  สุนัขตัวนั นชอบกินก้างและ

กระดูก 
 ว ันหนึงก้างติดคอ  ฉันเป็นคนให้กินเอง  รู้สึกไม่สบายใจ  เลยนั งดูต ั งแต่คอเรืองลงไปถึงกระเพาะ

อาหาร เห็นกระดูกไก่เต็มไปหมด  จึงทราบว่าจิตของสุนัขตัวนัน คือ  แม่ชีแดง 
 ฉันก็ถามจิตแม่ชีแดงว่ามาอย่างไร เขาก็บอกว่า “ขอเขามา เขาจะเอาไปนรก ได้ขอเขาให้มาเกิดทีวัด 

อัมพวัน” 
 เขาบอกว่า  “แกต้องอดอยากนะ  แกต้องไปกินกระดูกนะ  ไปอยู ่ทีวัดอัมพวันน่ะ”  แม่ชีแดงบอก

ว่า   ถึงอดอยากก็ยอม 
 สุนัขตัวนี ก็แปลกกินแต่กระดูกไก่  กระดูกหมู  เนือก็ไม่กิน  ฉันเอากระดูกปลาให้กินถึงได้เห็น 
 แม่ชีแดงเขาเป็นโรคหอบมาก่อน  สุนัขก็ไอแค้ก ๆ  ไอหอบจนกระทั งตาย  เมืออายุ  ๒  ปี 
 ตายแล้ววิญญาณก็อยู่ทีว ัดอ ัมพว ัน  ไม่ได้ไปไหน  เทียวเข้าคนโน้นบ้าง  คนนี บ้าง ถ้าไปสิงทีคนใด  

คนนั นจะมี โลภะเรืองกิน  มีนิสัยเหมือนเขาหมด  จะต้องเก็บตุนของเอาไว้กิน 
 เขาเห็นแม่ชีสมคิดใจดี  อยากได้ไปเป็นเพือน   เวลาแม่ชีสมคิดหอบทีไรจะตายทุกที  เป็นอาการ

หอบของแม่ชีแดง  ไม่ใช่หอบธรรมดา 
 มีอยู่ว ันหนึงหลวงพ่อสวดธรรมจักรทีศาลาสุธรรมภาวนา  คณะกรรมฐานก็ขึ นไปฟังด้วย  เห็นแม่ชี

สมคิดผิดปกติ  คอก้มตําลงเหมือนมีใครมากดคอ  จะเงยก็เงยไม่ขึ น 
 ฉันเลยดู  เห็นแม่ชีแดงมากดคอ บีบคอ  จะหายใจไม่ออก  จึงดุออกไป เขาก็ปล่อยมือ  ยกมือพนม

มือไหว้ฉัน  เขาก็ย ังมีสติอยู ่
 ฉันบอกให้เลิกเดียวนีนะ  กําล ังจะจัดแจงทําบุญครบว ันตายให้  จะได้มารับส่วนกุศล  ให้เลิกรังแก

แม่ชีสมคิด 
 และบอกให้เขานั งอยู่ทีโคนเสานั นแหละ  แต่ต้องทํากรรมฐานนะ  นั งบ้างนอนบ้างอยู่บนศาลานี

แหละคอยรับส่วนบุญเขาตรงนี 
 ต่อมาวันหนึงขึ นไปทําบุญบนศาลา  เห็นแม่ชีแดงนอนแผ่  แสดงให้เห็นว่าถูกจับตัวไปเสียแล้ว  

หลวงพ่อก็ปรารภว่าแม่ชีแดงไปตกนรกเสียแล้ว 

พญายม 

 ว ันหนึงตอนหัวคํ า  นั งกรรมฐานอยู่ทีศาลาปฏิบัติธรรม  เห็นพญายมตัวใหญ่  ใส่ชุดแดงลูกหว้า  นุ่ง

โจงกระเบนใส่เสือเป็นเทพชั นสูง  เป็นเจ้านายใหญ ่
 เขามาหยุดยืนทีหน้าฉันทีศาลาปฏิบัติธรรม  เขาชี ไปทีบ้านแม่ฉํ าชืนอยู่  มาขออนุญาตขอคนทีบ้าน

นั น 
 ฉันบอกอนุญาตให้ไม่ได้  เอาไว้ ช่วยกัน  ขอไว้เถอะ  เขาก็หายไป 



 ตอนเช้าแม่ฉํ าชืนมาเล่าว่าเห็นพญายมใส่เสือสีเดียวกันมาทีบ้านมีคนตามมา  ๔  คน  บ้านทีอยู่มี

ผู ้หญิงอยู่อีกคนหนึง  เขาพูดกับผู ้หญิงคนนั น  แต่ไม่เห็นหน้า 
 ผู ้หญิงคนนั นก็หันมามอง  แล้วหันไปพูดอะไรกับคนนั นก็ไม่รู้  แล้วก็เลยไป สักพักหนึงเขาก็

กลับมาทีบ้านอีก  ใจนึกว่าเป็นคนร้ายแน่เลย  จะหนีไปไหนดี  ถ้าอยู่เขาจะจับได้  หนีไปเขาก็จะจับได้

เหมือนกัน 
 ขณะนึกอยู่นั นก็มีเสียงบอกว่าไม่ต้องหนีหรอก  อยู่ในวัดนี แหล่ะให้ไปหาสมภารเจ้าว ัดว่าจะอยู่อีกกี

ปีก็ขอเขา  ในใจก็บอกว่า  ไม่อยู่อีกกีปีแล้ว  ตายไปก็ดีเหมือนกัน 
 พอมีโอกาสพบหลวงพ่อ  คนไม่มาก  ได้เล่าให้ท่านฟังและกราบเรียนท่านว่าไม่ขออยู่กีปีหรอก  สุด

แท้แต่หลวงพ่อจะเอาไว้ใช้กีปีก็แล้วกัน  ตายเมือไรก็ยินดีจะตาย  ต่อจากนั นก็ไม่เห็นอีกเลย 

พ่อใหญ่ 

 เมือ  พ.ศ.  ๒๕๒๖  ฉันป่วยมาอยู่ทีว ัด  คุณพ่อฉันเสียจึงได้ขออนุญาตหลวงพ่อไปทําบุญทีบ้าน  ๗  

ว ัน 
 หลวงพ่อก็ไปงานทีบ้านด้วย  ได้เรียกพ่อใหญ่  (สามีของฉัน)  ว่า “โยมใหญ่ ๆ  อยู ่ ทีไหน  ให้มาพบ

หน่อย” 
 พ่อใหญ่ก็เข้าไปหา  หลวงพ่อก็พูดกับพ่อใหญ่ว่า  “ขอโยมสุ่ มไปช่วยสอบกรรมฐานทีวัดนะ” 
 พ่อใหญ่ก็ตอบว่า  “ได้ครับ  ๆๆๆ” เสียงดังเลย 
 ตอนนั นฉันมาอยู่ทีว ัดแล้ว  พอทําบุญทีบ้าน  พ่อใหญ่ก็สั งว่า  “อย่าทิงฉันนะ ให้ช่วยฉันด้วย อย่าให้

ตกนรก”   สั งแค่นั นเอง  ไม่ได้มีเรืองอะไรสั งเสียอย่างอืน 
 ต่อมาพ่อใหญ่เสีย  รู้สึกสังหรณ์จิตอยู่ก่อนแล้ว  ได้ยินพ่อใหญ่มาเรียกเป็นเสียงบอกว่าอยู่อีกไม่ถึงปี       

มีญาติมาส่งข่าวว่าลูกชายพาพ่อไปโรงพยาบาล 
 ฉันก็ถามหลวงพ่อ  ท่านบอกว่า  พ่อใหญ่หมดบุญแล้ว  ฉันก็เลยอธิษฐานว่า  ขอให้พ่อใหญ่ไปสบาย

อย่าเจ็บปวด ไม่ให้กระวนกระวาย 
 ฉันได้ไปเฝ้าคืนหนึงก็เป็นไปดังอธิษฐาน  พ่อใหญ่ไปสบาย  ไม่กระสับกระส่าย 
 พ่อใหญ่ไม่เคยขึ นกรรมฐานกับหลวงพ่อเลย  ฉันก็ไม่ได้ชวนมาขึ นกรรมฐานจริง ๆ ไดแ้ต่สอนให้

ปฏิบัติ 
 อยู่ท ําบุญ  ๗  ว ันแล้วฉันก็กลับมาว ัด  รถแล่นถึงหน้าบ้านได้ชวนมาทํากรรมฐานด้วย  เขาก็มากับ

น้องสะใภ้ซึงตายไปก่อนหน้านี   ๔๐  กว่าปีแล้ว 
 ในวันฟังสวด  ฉันก็เห็นพ่อใหญ่มาฟังสวดด้วย  นั งอยู่ใต้รูป  น้องสะใภ้นั งอยู่ข้างหลัง  ฉันไปงาน

ศพใครก็นึกว่าไปสอนกรรมฐานให้คนตายเถอะ  ไปเผาศพใครก็เรียกมาสอนกรรมฐาน  เรียกชือให้มาเผา

ตัวเอง    บางคนก็มา 



 มีอยู่ว ันหนึ งมากัน  ๗-๘  คน  เขาเข้ามาหาบอกว่า อาจารย์ฉาบ  เจ้าอาวาสว ัดศรีสาครให้มานั ง

กรรมฐานกับฉัน 
 ฉันก็สอนให้เดินก่อน  พอได้ครึงชั วโมง  ก็กําหนดนั ง  สอนพองหนอ  ยุบหนอให้  ไม่ให้ลุกไป

ไหน  เขาก็ต ั งใจปฏิบัติกันดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรม 

ศิษย์สิงห์บุรี 
คุณป้ายุพิน  บําเรอจิต 

 
ตอนที  ๑ 

กรรมฐานแก้กรรม 

 ดิฉันได้ปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อตั งแต่ปี  พ.ศ.  ๒๔๙๘  มาถึงปัจจุบันนี   จากประสงการณ์ครั งแรก  

ชีวิตได้จากโลกนีไปแล้ว แต่กลับมีชีวิตคืนมาใหม่เพราะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 จึงได้อธิษฐานจิตกับหลวงพ่อและสิงศักดิ สิทธิ   ณ วัดอ ัมพว ันนีว่า หากชีวิตข้าพเจ้ากลับคืนมา จะ

ช่วยเหลือทางวัด  และช่วยเผยแพร่ธรรมคําสอน และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 เมือ  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ได้มาช่วยหลวงพ่อแนะแนวการปฏิบั ติธรรมแก่ผู ้ทีมาอบรมเป็นหมู่คณะ  และ

ช่วยมาตลอดจนถึงทุกว ันนี 
 ต่อมา  พ.ศ.  ๒๕๓๓  มีอยู่ว ันหนึงขณะทีแนะนําการปฏิบั ติธรรมอยู่บนศาลา  มีความรู้สึกว่าปวดตา 

ปวดมากจนทนไม่ไหว  จึงได้ลาหลวงพ่อไปเมือว ันที  ๑๖  ตุลาคม  ไปตรวจทีโรงพยาบาล หมอได้ทําการ

ตรวจแล้วก็นัดผ่าตัดว ันรุ่งขึ นเพราะบวมมาก 
 ดิฉันก็อธิษฐานจิตว่า  “ข้าพเจ้ามีเวรมีกรรมสิงหนึงสิงใดทีได้ทํากับสัตว์ทังหลายไว้  ขอได้โปรด

อโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด  และได้โปรดอนุโมทนาบุญทีข้าพเจ้าได้สังสมมาแล้วด้วยเถิด  ข้าพเจ้าจะ

ผ่าตัดตาในวันที  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๓๓  อย่าได้มาจองเวรแก่กันและกันเลย” 
 หมอบอกว่า  ดิฉันเป็นต้อกระจกต้องผ่าตัดออก  และใส่เลนส์ใหม่ และต้องนอนพักฟืนอยู่ที

โรงพยาบาลระยะหนึง  นั งไม่ได ้
 ดิฉันได้บอกกับลูกหลานว่า  “เวลายายนอนพักห้ามรบกวน”  ดิฉันก็นอนกําหนดปฏิบัติกรรมฐาน

อยู่เรือย ๆ  
 ขณะทีนอนปฏิบัติกรรมฐานทีโรงพยาบาล  เห็นนิมิตเป็นปลามาว่ายผ่านไปมาอยู่ตรงหน้า  พร้อม

กันนั นก็ระลึกได้ว่า  
 สมัยเมือดิฉันอายุ  ๘  ขวบ  ได้ไปตกเบ็ดในแม่นําหน้าบ้าน  สมัยนันปลาไอ้อ้าวมีมาก  ขึนอยู ่ผิวนํา

เป็นฝูง ๆ  พอเหวียงเบ็ดไปก็ตวัดขึนทันที  เพราะปลาแย่งกันกินเหยือ  เบ็ดก็เกียวตาบ้าง  แก้มบ้าง  แล้วก็จับ

ปลาแกะจากเบ็ดปากปลาก็ฉีกบ้าง 
 ตอนนั นทําไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ว่าเราจะต้องได้รับกรรมอย่างไร  แต่ตอนนี ซาบซึ งแก่ใจแล้ว 
 ในเวลาต่อมา  ออกจากโรงพยาบาลแล้ว  ก็พยายามทํากรรมฐานเรือย ๆ  อุทิศส่วนกุศลให้ปลา 

ขอให้เจ้าปลาจงมารับส่วนกุศลของข้าพเจ้าและขอได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วย 



 ว ันหนึงพอออกจากกรรมฐาน  ก็อธิษฐานจิตแผ่เมตตาให้ปลา  ก็ปรากฏ ปลามาว่ายทีหน้าผ่านไป

ผ่านมา  มีความรู้สึกขึ นมาว่า 
 “อ๋อ!  เราปฏิบติัธรรมตามคําสังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า  การแผ่เมตตาใช้หนี

กฎแห่งกรรมได้  ปลาเขามารับอนุโมทนาแล้ว  ก็อโหสิกรรมซึงกันและกัน  ไม่มีเวรมีกรรมกันต่อไป” 
 ในตอนต้นเดือนมิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๔  ก็ย ังคงพักผ่อนอยู่ทีบ้าน  เวลาพักผ่อนก็ทํากรรมฐานไป

ด้วย 
 ว ันหนึงประมาณเทียงคืน  มีอาการไม่รู้สึกตัว  ช็อคไปเลย  รู้สึกอีกครั งหนึง ไปเห็นญาติ  ๒  คนใน

เมืองนรก  กําลังขุดดินให้เป็นรูให้กว้างเพือทําทีอยู ่
 ก็เลยเข้าไปพูดกับญาติสองตายายว่า  “มาทําอะไรอยู ่ทีน”ี 
 เขาตอบว่า  “อ๋อ!  มาขุดรูอยู”่ 
 คุณยายเคยเรียกดิฉนัว่า  “อีเล็ก”  ก็พูดกับดิฉันว่า 
 “อีเล็ก  ไม่เอาสายบุ ้งกีมาให้บ้างนี  ไม่มีสายบุ ้งกีจะหาบดิน” 
 ดิฉันก็ถามว่า  “ยายมาอยู ่ทีนีได้ยังไง” 
 คุณยายก็ตอบว่า  “ได้มาตกนรกอยู่ในเมืองนรก  ต้องขุดรูอยู”่ 
 สมัยทีคุณตาคุณยายอยู่เมืองมนุษย์นัน  ยากจน รับจ้างขุดบ่อ บ่อกว้าง ๑ วา  ยาว ๑  วา  ลึก  ๑ ศอก  

เวลาขุดก็โกงเขา  คือปากบ่อได้ตามขนาดทีต้องการ  แต่ก้นบ่อสอบเข้า  ไม่ได้ตามขนาดทีต้องการ 
 เขาต้องไปตกนรกเพราะโกงขุดบ่อ  และต้องไปขุดรูอยู่ด้วย  ความลําบากยากเย็นเหลือเกิน 
 เวลาใกล้จะแจ้ง  ความรู้สึกตัวของดิฉันย ังไมมี่  ลูกหลานก็ปลุก เห็นว่าได้ใกล้เวลาจะใส่บาตรแล้ว 
 ดิฉันมีความรู้สึกว่า  ได้มีเสียงแว่วแผ่วมาว่า  “รีบส่งไป  ใกล้จะแจ้งแล้ว”  ดิฉันก็รู้สึกตัวขึ นมา 
 ดิฉันได้ลาหลวงพ่อพักผ่อนอยู่ทีบ้าน  อยู่ต่อมาถึงเดือนมกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๕  ดิฉันมีอาการปวด

ท้องเป็นกําล ัง  หายใจไม่ทัน  ได้โทรศัพท์ถึงน้องชายทีเป็นนายแพทย์อยู่โรงพยาบาลรามาธิบดี  ว่าเป็น

อย่างไร 
 น้องชายบอกว่า  ล ําไส้อุดต ันชั วขณะ  ลูกก็พาเข้าโรงพยาบาล  หมอได้ช่วยเหลือให้ลมหายใจ  เอา

สายยางเข้าทางจมูก  เจาะเอานํ าออกจากท้องรู้สึกว่าอาการปวดค่อยทุเลา 
 ต่อมาอาการก็ค่อย  ๆ  ดีขึ น  หมอได้ฉายเอ็กซเรย์ และบอกว่า  ให้ลองทานยาดูก่อน  ไม่ต้องผ่าตัด  

เป็นโรคลําไส้เล็กอักเสบและกระเพาะอ ักเสบ 
 ดิฉันย ังต้องนอนพักผ่อนอยู่  ก็ทํากรรมฐานไปเรือย ปรากฏว่ามีภาพนิมิตอึงอ่างมาลอยอยู่ทีหน้า ก็

ระลึกได้ว่า 
 เมือตอนทีดิฉันอายุได้  ๘  ขวบได้ใช้จอบขุดดินตามป่าหญ้า  บังเอิญจอบไปถูกอึงอ่าง  ท้องมันก็

ทะลักขึ นมา  ดิฉันเองก็รู้เท่าไม่ถึงการณ์  เอาไม้ไปเขียสาวไส้มันเล่น  เป็นกฎแห่งกรรมทําให้ปวดท้อง  

ล ําไส้อุดตัน 



 ดิฉันก็ได้ปฏิบัติธรรม  อุทิศส่วนกุศลให้อึงอ่าง  ขอให้อึงอ่างมารับส่วนกุศล และอโหสิกรรมต่อกัน  

อึงอ่างก็แปลกเหมือนกัน  มารับอนุโมทนาในส่วนกุศลทีดิฉันได้ทําไว ้   และไม่มีเวรมีกรรมต่อกันอีก 
ยุพิน  บําเรอจิต 

๖๙  หมู ่  ๖  ต.ต้นโพธิ   อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

 
ทุกขเวทนากับอดีตกรรม 

 
 ดิฉันได้มาปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อในว ันพระ  และอยู่ปฏิบัติกรรมฐานทีว ัดในช่วงเข้าพรรษา 
 เมือก่อนมีอาชีพขายสัตว์พวกปลา  กบ  แต่ปัจจุบันมีอาชีพตีเหล็ก 
 สมัยทีขายสัตว์นั น  ฉันต้องทํากรรมมาก  ปลาก็ต้องทําให้เขา กบก็จ ับมัดเอวเป็นพวง ปลาไหลก็ร้อย

เป็นพวง ทุบหัว  เอาแกลบถู  แล้วหั น มันย ังไม่ตายก็เต้นกระดุ๊กกระดิก 
 เมืออายุ  ๑๐  ขวบ  ได้ต ําข ้าวในครก  มีไก่มาจิกข้าวทีฉันกําล ังตําอยู่  ฉันก็ไม่เห็นเลยตําถูกคอไก่  

มันร้องด้วยความเจ็บปวด  แล้วไปตายตอนหล ัง 
 พอมาปฏิบัติมีเวทนาแรงกล้ามาก  ปวดเหลือเกิน  ปวดตรงหัวเข่า  กําหนดไม่ไหวจนต้องร้องคราง

ออกมา  แม่สุ่มก็บอกว่า  เป็นอะไรแม่เฮียง  กําหนดปวดให้ได้ไม่เป็นไรหรอก 
 ฉันก็กัดฟันกําหนดปวดไป  ปวดมากขึ น ๆ  เกือบจะทนไม่ไหว  ก็ปรากฏเป็นภาพเหมือนจอทีวี   

เห็นไก่ตัวทีเคยเอาสากต ําคอเขาตายเมือตอนอายุ  ๑๐  ขวบ  มายืนคอห้อยนํ าตาไหล  เขาบอกว่า 
 “เขาตายแล้วนะ  เขาห่วงลูกเขาจังเลย  เขากําลังมีลูกอ่อน” 
 และเห็นกบมานังทีหัวเข่าฉันแล้วพูดว่า 
 “คุณเจ็บนะไม่เท่าฉันปวดหรอกนี”  แล้วกบก็หันก้นให้ดูและบอกว่า  “ดูนี  คุณมัดฉัน  เห็นไหม

นี” 
 แล้วก็เห็นปลาไหล  ปรากฏเห็นเป็นพวงร้อยอย่างทีเคยทํา  เห็นภาพตอนถูปลาไหล  เฉือนคอแล้วก็

หั นมันก็กระดุ๊กกระดิก 
 ตอนนั นฉันปวดหัวเข่ามาก  นํ าตาคลอเบ้าจะไหลเสียให้ได้ 
 แม่สุ่มก็บอกให้แผ่เมตตาให้เขาซิแม่เฮียง  ฉันก็แผ่ให้  ไก่ย ังคงยืนนํ าตาไหล  กว่าจะไปได้ก็เป็น

เวลานาน  ฉันร้องไห้ใหญ่  สงสารเขาจังเลย  ไก่นีฉันสะเทือนใจมาก 
 ขณะทีปฏิบัตินั น  ปวดจนทนไม่ไหว  เมือกรรมปรากฏแล้ว  ปวดค่อยทุเลาลง  แต่ก็ไม่หาย 
 ฉันมีเวรมีกรรมมาก  พอฉันเกิดมาแม่ก็ตาย  เดียวนีฉันเป็นโรคเข่าและโรคเวียนศีรษะ 
 ฉันว่าคนขายสัตว์นีมีกรรมอย่างฉันทํากรรมไว้เยอะ  มันก็มาผุดให้เห็น  กรรมนีมีจริง ๆ  ตอนนีฉัน

ไม่ขายปลาแล้ว  ฉันต้องผ่าท้อง เพราะปวดมดลูก  ต้องผ่าตัดมดลูกทิงไปแล้ว  ทีนีฉันจะไม่ทํากรรมอะไรนะ  

สัตว์อะไรฉันไม่ทําทั งนันแหละ  ฉันปฏิญาณไว้ตังแต่ตอนผ่าท้อง 
 จากทีกรรมมาปรากฏ  ฉันก็ปล่อยกบไปเลย  จ ําได้ว่ามีอยู่  ๖๒  ตัว  ปลาไหลก็ปล่อย   แล้วก็ไม่ทาน

อีกเลย  เรืองไก่ฉันก็ห่างไปแล้ว  เพราะเป็นโรคปวดหัวเข่า  เขาไม่ให้ทานไก่เดียวนี ไม่ค่อยทานแล้ว 



 เดียวนี ฉันตีเหล็ก  ขายมีดอยู่ในตลาดทุกว ั น  ยกเว้นวันพระ  และระหว่างเข้าพรรษาจะมาปฏิบัติ

ธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน 
 

เฮียง  สุวิมล 
๑๘๕/๒๘  ต.บางมัน  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

 
 
 

นิมิตเห็นวัดอัมพวันเป็นทองคํา 
 
 ดิฉันกับคณะศรัทธาทีตลาดสิงห์บุรีได้มาฟังธรรมและปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันในว ันพระทุกว ัน

พระและในช่วงเข้าพรรษาจะหาโอกาสมาปฏิบัติธรรมทีวัดอย่างน้อย  ๑  เดือน 
 ครั งหนึงได้เข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน  รู้สึกมีความปีติมาก  ตอนเย็นดิฉันดืมนํ าขิงทีชงเองเพียงอย่าง

เดียว  แต่ก็ไม่รู้สึกหิว 
 ดิฉันอยู่ทีบ้านทรงไทยเพียงคนเดียว  รู้สึกเงียบและสงบมาก ดิฉันเดินบ้างนั งบ้างสลับกินไปเป็น

ระยะ ๆ  ภายในห้องทีพัก  พอว ันพระก็เข้าโบสถ์ทุกครั ง  เพือฟังหลวงพ่อเทศน์ 
 ท่านให้เดินจงกรม  ๑  ชัวโมง  นั ง ๑  ชัวโมง  ดิฉันไม่มีนาฬิกาดูเวลา  ท่านก็ให้จุดธูปชัวโมงละดอก  

เดินจงกรม  ๑  ดอก  นั งสมาธิ  ๑  ดอก  ดิฉันก็ปฏิบัติเช่นนี ทุกว ันมิได้ขาด  และดิฉันก็เดินวันละหลายครั ง 
 หลวงพ่อบอกดิฉันว่า  “โยมทดลองไม่เปิดพัดลมดูซิ  ว่าจะเป็นอย่างไร  ตายให้ตาย” 
 ดิฉันก็ทดลองดู  ไม่เปิดพัดลมทั งเดินและนั ง รู้สึกว่าร้อนมากเพราะอยู่ในห้องคนเดียว  เหงือไหล

ออกท่วมตัว 
 ดิฉันปฏิบัติอยู่เดือนครึง  พอจะกลับบ้านดิฉันก็ปฏิบัติต่ออีก  จนถึงเวลาสามหรือสีโมงเย็น  ดิฉันก็

แผ่เมตตา 
 พอลืมตามองในวัดก็เห็นเป็นทองคํา  เหลืองอร่ามไปหมดทังวัด  ดิฉันตังสติว่าเห็นหนอ ๆ  ยกมือ

ขึนไหว้  เพราะเป็นสิงทีไม่เคยประสบมาเลยในชีวิต 
 ตอนทีดิฉันเห็นเป็นทองคํานั น  ศาลายังไม่ได้รือ  หลวงพ่อก็ย ังไม่ได้เป็นท่านเจ้าคุณ  ดิฉันได้ไปเล่า

ให้แม่ใหญ่ฟัง  แม่ใหญ่บอกว่าดี  ปฏิบัติได้สูง  คนอืนเขาหลับตาเห็น  นีลืมตาเห็น 
 ดิฉันรู้สึกดีใจ  จึงพูดกับแม่ใหญ่ว่า  ว ัดหลวงพ่อจะรุ่งโรจน์ต่อไป 
 อยู่มาไม่กีเดือน หลวงพ่อก็ได้เป็นท่านเจ้าคุณ  และศาลาก็รือสร้างใหม่  สร้างได้เร็วอย่างปาฏิหาริย์  

ดิฉันได้เฝ้าดูสิงก่อสร้างของหลวงพ่อซึงท่านได้สร้างอีกหลายอย่าง  เช่น  โรงเรียนปริย ัติธรรม  ห้อง

กรรมฐาน  ศาลาพักร้อน  ฯลฯ  ตามทีดิฉันคิดไว ้ ก็เป็นจริง 



 อยู่ต่อมาอีกหลายเดือน  ดิฉันได้ล้มป่วยลง  เพราะดิฉันไปบําเพ็ญประโยชน์ให้วัดประโชติการาม   

นําผู ้ศรัทธาสร้างศาลาและปฏิสังขรณ์หลวงพ่อทรัพย์  หลวงพ่อสิน  หาเงินปิดทองให้หลวงพ่อทั งสององค์  

และสร้างศาลาใหญ่สําหรับทําบุญ  หลวงพ่อได้ช่วยทุกปี 
 ดิฉันต้องจัดทอดกฐิน  เพือจะได้หาเงินสมทบ  สร้างศาลาให้เสร็จ 
 ว ันหนึงดิฉันจะไปดูว่าเขาทาสีเสร็จหรือย ัง  กําลังยืนหวีผมอยู่  ขาก็อ่อนลง  ๆ ไม่มีแรง  ดิฉันลงนั ง

บีบขาอยู่สักครู่ก็หลับไป 
 พอตืนขึ นมาดิฉันก็ไปว ัดจนได้  พอไปดูแล้วเห็นว่าสวยดี   จึงเดินมาจะกลับบ้าน  พอจะขึ นรถก็ยก

ขาไม่ได้จึงให้ช่างปิดทองมาส่งทีบ้าน 
 รุ่งขึ นดิฉันเดินไม่ได้ ลูกชายได้โทรศัพท์บอกพีสาวน้องสาวทีกรุงเทพฯ  น้องสาวก็นํารถมารับไป

รักษาตัวทีกรุงเทพฯ  ทันที 
 ดิฉันเดินไม่ได้  จึงตั งจิตไปทีห้องกรรมฐาน  อธิษฐานขอให้หายทันเข้าพรรษา  จะไปเข้ากรรมฐาน

ทันที 
 ดิฉันได้อธิษฐานจิตว่า  ถ้าหายจากการเจ็บป่วย  ดิฉันจะขอไปนมัสการสถานทีประสูติ  ตรัสรู้  และ

ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า  ทีประเทศอินเดีย  และดิฉันก็ได้ไปประเทศอินเดีย  สมความปรารถนา 
 ดิฉันได้เข้าโรงพยาบาลได้  ๓  ว ัน  แล้วออกมานอนพักฟืนทีบ้านลูกสาวทีกรุงเทพฯ  อยู่ได้ไม่นาน 

ก็เข้าพรรษา  ดิฉันจะมาเข้ากรรมฐานให้ได ้
 ลูก ๆ ก็บอกว่า “คุณแม่หายใหม่ ๆ  อย่าเพิงไปเลย”  ดิฉันก็บอกว่า  “แม่ต้องไป เพราะแม่ได้

อธิษฐานจิตไว้แล้ว” 
 หนูสมประสงค์ก็เป็นห่วงบอกว่า  “คุณป้าอย่าเพิงมาเข้าเลย  เพราะหายป่วยใหม่  ๆ” 
 ดิฉันตั งใจแน่วแน่ทีจะมา พอมาเข้ากรรมฐานได้หลายว ันก็ลงไปเดินจงกรม  เดินได้พักใหญ่  รู้สึก

ปวดท้องมากอย่างทีไม่เคยเป็นมาก่อน 
 ดิฉันก็ปักจิตไปทีท้องตรงทีปวดกําหนดว่าปวดหนอ  ๆๆ  ก็ไม่หาย  ยิงปวดมากขึ น  จึงได้เข้ามาใน

ห้องพัก       นอนกําหนดจิตอยู่พ ักใหญ่  รู้สึกเพลียจึงม่อยหลับไป 
 พอลืมตาเห็นเป็นก้อนสีเหลียมสีขาว  ดิฉันตกใจมาก พอระลึกได้กําหนดจิตว่าเห็นหนอ ๆ ๆ  แล้ว

ก้อนนันได้เลือนออกมาทางปลายเท้า 
 ดิฉันได้ไปบอกแม่ใหญ่  แม่ใหญ่บอกว่าโรคภัยไปหมดแล้ว  ดิฉันก้มลงกราบแม่ใหญ่  รับพรของผู้

ทรงศีล 
 
 

โกสุม  ตังคอารีย์ 
โรงพิมพ์ไทยอารีย์  สิงห์บุรี 

 



เทพเตือนสต ิ
  

ก่อนฉันจะมาเข้าว ัด  ฉันมีเรืองเสียใจ  ทําการค้าไม้แล้วขาดทุน  มีเงินสีสิบห้าสิบหมืนก็หมด  ทองก็หมด  

นายีสิบไร่ก็หมด  เหลือเงินเพียง  ๑,๐๐๐  บาท  สามีก็แยกกันไป  ฉันก็อยู่ก ับลูกอีก  ๒  คน 
 ฉันไปซือนํามันระกําจะกินตอนลูกไปโรงเรียน  ฉันก็อยู่คนเดียว  พอจะกินทีไรก็หาวว้อด  ว้อด  

หลับไป แล้วมีเสียงบอกว่า  
 “อย่าฆ่าตัวตายนะ  ฆ่าตัวตายต้องไปฆ่าถึง  ๕๐๐  ชาติ  ถึงจะหมดกรรม  ตายเองไม่ได้นะ”  ฉันก็

เลยเลิกได้ยินเป็นเสียงผู ้ชาย  ทุกวันนี จะทําบุญอะไรก็แล้วแต่  ฉันต้องแผ่เมตตาให้เขาเสมอ 
 หยุดไปได้  ๖-๗  วัน  จะกินอีกพอจะรินก็หาวว้อด ๆ  หลับไปอีกเสียงนั นก็มาบอกอีกว่า 
 “อย่าฆ่าตัวตายนะ  ฆ่าตัวตายนีบาปมากเชียว”  ตอนนี ฉันไม่ฆ่าแล้ว 
 ตอนกลางคืนลูกหลับ  ฉันก็ร้องไห้  มีคนมาบอกฉันว่า  “ไม่ต้องเสียใจหรอก  อีกหน่อยเงินทีเสียจะ

ได้คืนทุกบาททุกสตางค์  อย่าเสียใจ  ให้สร้างความดี” 
 ฉันก็ไม่กล้าบอกใคร  แม้ลูกฉันก็ไม่กล้าบอก 
 ตอนนั นฉันก็ไปปิงข้าวโพดขาย  ลําบากล ําบนขายทั งกลางว ันกลางคืน  ฉันก็อุตส่าห์ทํามาหากินเล็ก 

ๆ  น้อย ๆ  ทําอย่างไรถึงจะได้มีเท่ากับทีเสียไป 
 ฉันขายของมาปีนีเป็นปีที  ๔๐  แล้ว  ฉันก็ได้เงินคืนมากกว่าเก่าอีกขายได้ก็ฝากธนาคาร 
 ฉันก็บอกเทวดาว่า  “เออนี!  จริงของเธอ”  บ้านฉันไม่ใหญ่ไม่โตแต่มีเทพอยู่  ฉันร้องไห้ทีไร เขา

จะมาบอกว่า  “อย่าฆ่าตัวตายนะ”  ใคร ๆ  เห็นฉันกลุ้ม  ไม่มีสติ  ก็คิดว่าฉันจะต้องเป็นบ้า  แต่ฉันไม่เป็น  

ฉนัเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
 เมือก่อนฉันไปปฏิบัติทีว ัดคีรีวงศ์  ปากนํ าโพ  กับอาจารย์มหาบุญรอด  แต่ตอนหลังได้มาปฏิบัติที

ว ัดอ ัมพว ัน เพราะใกล้กว่า 
 ตอนมาปฏิบัติทีวัดอัมพวัน  ก็รู้ว่า  มันไม่เทียง  มันเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เรารู้ เห็นสังขารไม่

เทียง  ใจมันรูเ้องนะ  ไม่ได้มีใครมาบอกฉันนะ  ฉันนังนําตาไหลคนเดียว 
 ทํากรรมฐานนีต้องใช้สติทังนัน  เผลอนิดหนึงก็ไม่ได้  สติต้องกํากับควบคุมอยู ่เรือย  อะไรมาทาง

ไหนก็กําหนด  มาทีหูก็กําหนดทีหู  มาทีตาก็กําหนดทีตา  ต้องมีสติตลอดเวลา  เผลอไม่ได้  เราก็รู้ ตัวเราอยู ่
 แม่ฉันตายไป  ๑๐  ปีแล้ว  ว ันหนึงนั งกรรมฐาน  มีนิมิตเห็นผีเสือตัวใหญ่  ไม่ใช่ผีเสือธรรมดา  ใจก็

รู้ว่า  “อ้อ  แม่ฉันนี”  ฉันก็ยกมือไหว้ผีเสือ  บอกว่า  “แม่ไม่น่าไปเกิดเป็นผีเสือเลย   แม่ไปอยู่ทีไหนก็ไม่รู”้  

แล้วฉันก็กรวดนํ า  แผ่เมตตาให้ 
 วันหนึงนังสมาธิอยู ่ทีบ้าน  เกิดความรู้ สึกว่านังบนศาลาหลังใหญ่จุคนได้ประมาณสองพันคน  มีคน

นังเต็มไปหมด  มีทังเด็ก  ผู ้ ใหญ่  ผู ้หญิง  ผู ้ชาย 
 ศาลาสูงหลายต้นลําตาลแต่ไม่มีเสา  ไม่มีบันได  พอเลิกนังกรรมฐานแล้วฉันจะลงก็ลงไม่ได้  ก็เลย

ก้มมองดู ต้องก้มลงมามากถึงจะเห็นคนและบ้านเรือน 



 ฉันก็เลยนังแผ่เมตตา  รู ้ สึกตัวว่านังสมาธิอยู ่ ทีบ้าน  พอวันพระไปถามแม่สุ่ม   
 แม่สุ่มบอกว่า  “ทีเห็นนะไม่ใช่ของตํานะ  เป็นของสูง  ไปนังกรรมฐานกับพวกเทพเขา” 
 เดียวนีฉันก็รู้แล้วว่าเกิดมาทุกข์  ไม่เทียง  เราต้องละวาง ปฏิบัติต่อไปให้พ้นทุกข์ 
 ถึงเวลาช่วยลูกก็ช่วย  แต่เวลาปฏิบัติ เราต้องปฏิบั ติ  เราต้องทําทีบ้านด้วย  เพราะทีวัดมีเวลาน้อย  อยู่

บ้านมีเวลานังได้นาน  ฉันเคยนังตั งแต่ตี  ๑๒  ถึงตี  ๔  มีสติกําหนดรู้บ้าง ไม่รู้บ้าง  บางครั งพองยุบก็เงียบ

หายไป  กว่าจะรู้ขึ นมาใหม่  กําหนดรู้หนอ  ประมาณ  ๑๒  ครั ง  จึงมีความรู้สึกแรงเหมือนเดิม 
 เวลานั งฉันมีเวทนา  แต่ฉันไม่กล ัว  เรามีสติรู้  อะไรเกิดตรงไหนก็รู้ ขาดสติไม่ได้  กําหนดจนกว่าจะ

หาย  บางทีก็หายเร็ว  บางทีก็หายช้า  หายแล้วฉันถึงจะเลิก 
 เมือถึงเวลาเลิก  ก ําลังมีเวทนาเกิด  ทําอย่างไรฉันก็ไม่เลกิ  นั งต่อไปจนกว่าจะกําหนดให้หายแล้วถึง

จะเลิก 
 บางทีฉันนั งสบายใจดี  นั งได้  ๔-๕  ชั วโมง  สมัยก่อนในว ันพระฉันมานั งในโบสถ์ถึงตี ๑  ตี  ๒ นะ  

ถึงจะกลับบ้าน  เพราะหลวงพ่อท่านเทศน์สอบอารมณ์ตอนกลางคืนอีกครั งหนึง 
 

โปร่ง  ศิริกุล 
๑๒๙/๑  ต.บางพุทรา  อ.เมือง  จ.สิงห์บุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

นิรัชรา  ทวีสมบูรณ์ 
ตอนที  ๒ 

 
คุณนิรัชรา  ทวีสมบูรณ์ ถ่ายกับน้องสาว (นุสรา  ทวีสมบูรณ์) 

 
 ดิฉันขอย้อนถึงตอนเด็ก  สมัยนั นเลือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  มีคุณพ่อนําสวดมนต์ก่อน

นอนทุกคืน มีคุณย่าคุณยายทําบุญตักบาตรเสมอ  ดิฉันชอบจัดดอกไม้ถวายวางไว้บนหิงพระ  บางทีก็ซือ

พวงมาลัยมาถวายเสมอมา 
 ประมาณปี  ๒๕๒๑  ดิฉันเริมห่างไกลพระพุทธศาสนามาก  มีจิตใจเฉย ๆ  ไม่ได้ไหว้พระเหมือน

เคย ไม่ได้เข้าว ัดทําบุญ  ยิงฟังเทศน์นั นเห็นเป็นเรืองน่าเบือ  ไม่มีในหัวคิด  เห็นพระก็เฉย ๆ  บางทีคุณพ่อคุณ

แม่พาไปเทียวว ัด ก็กราบพระท่านตามทีเห็นคนอืนเขาทํากัน  คงเป็นเพราะกรรมมาบังตาทําให้ดิฉันมืดมัวอยู่

นาน  แต่ย ังดีทีมีความคิดว่า “ทําดีได้ดี    ทําชั วได้ช ั ว”    ถ้ามีใครมาพูดถึงเรือง  สวรรค-์นรก    ชาติหน้า

หรือชาติไหน   ล้วนเห็นเป็นเรืองไร้สาระช่วงนี เพียงแต่ ไม่เคารพนับถือบูชากราบไหว้พระเหมือนตอนเด็ก

เท่านั นเอง  ช่วงชีวิตตอนนี กําล ังเรียนด้วยและก็ทํางานคู่กันไป   ด ้านสุขภาพไม่ดี  เป็นคนทีอ่อนแอ  โรคภัย

ถามหาเสมอ  อุบัติเหตุก็มักจะเจอบ่อย  แต่ก็ไม่ถึงก ับเจ็บตัวมากนัก 
 ประมาณปี  ๒๕๓๑-๒๕๓๒  เป็นช่วงทีเจอมรสุมชีวิตมากทีสุด  ทั งร่างกายและจิตใจ  ซึงเคย

อ่อนแอมาตั งนานแล้วยิงหนักเข้าไปอีก  ทั งนี เพราะดิฉันไม่เคยมาฝึกอบรมทางด้านจิตใจ  เมือจิตใจอ่อนแอ

ทุกสิงทุกอย่างก็พลอยแย่ตาม     ลงไปด้วย  เชือคนง่ายโดยไม่ไตร่ตรองให้ถ้วนถี  คุณแม่เตือนเรืองการคบ

เพือนก็ไม่ฟัง  จิตใจแย่  ร่างกายก็มีโรคเข้ามาเบียดเบียน  เกิดการท้อถอย  หมดกําลังใจ  ไปโยนสิงทีเกิดขึ น

ให้กับโชคชะตาหรือฟ้าลิขิต 
 ถึงตอนนีดิฉันสามารถจะตอบได้ทันทีว่า  ไม่ใช่อยู่ทีโชคชะตาแต่อยู่ทีตัวเราเองเป็นผู ้กระทํากับอยู ่ที

จิตใจเป็นสําคัญ  จิตใจต้องเข้มแข็ง  ไม่ไขว ้ เขว  ใครพูดอย่างไรก็หลงใหลเชือตาม  มีความเชือมั นตนเองว่า

สิงทีทําลงไปนั นถูกต้องแล้ว   อย่าเชือผู ้อืนว่า  เขาว่าเราอย่างนี    คนนั นว่าเราอย่างนั น  ถ้าเป็นอย่างนี จะเกิด

ปัญหาแน่นอน   มีสติคิดให้รอบคอบหาสิงทีเป็นเหตุคอยแกปั้ญหาและก็ต้องมีปัญญาทีจะพิจารณาแก้ไข

ปัญหา    ต้องหาสาเหตุทีทําให้เราต้องเป็น     แบบนี   ช่วงทีดิฉันคิดได้ เป็นช่วงทีดิฉันไม่สบายมาก  จึงต้อง

พักงานจนถึงต้องลาออกจากครูประจํา  และเสียงก็ไม่มีเลย  เจ็บคอทรมานมากทีสุด คงเป็นกรรมทีไม่เชือฟัง

คุณแม่นั นเอง  เมือป่วยก็ได้คิดว่าการทีคบเพือนนันสําคัญมาก  เราคบกับใครเราก็จะเป็นเช่นนัน  คบกับผู ้ทีมี

คุณธรรม  เราก็จะเป็นเช่นนั นจริง ๆ  



 ในระยะนี ดิฉันก็ย ังละเลยในการสวดมนต์  มีอยู่ว ันหนึงน้องบอกว่า “ทําไมไม่สวดมนต์”  ก็เดิน

ผ่านหน้าโต๊ะหมู่บูชาไป  แล้วพูดว่า  “ขี เกียจสวด”  และเข้าไปนอน  สิงทีเกิดขึ นในคืนนั นไม่ลืมเลยตราบ

ทุกว ันนี 
 ฝันเห็นพระซึงมีอายุมาก  รูปร่างสูงใหญ่  อยู่ในป่า  มีผู้เฒ่าผู ้แก่รู้จ ั กท่านดี  เข้าไปกราบท่าน ถาม

ท่านว่า “สบายดีหรือ”   ดิฉันก็ยืนมองไม่ไกลนัก  ดิฉันคนเดียวทีอยู่ในทีนั นเด็กทสุีด  พระองค์นั นถามดิฉัน

ว่า  “อยากไปเทียวไหม”  ดิฉันรีบรับปากทันที  ท่านพาไปดูสถานทีต่าง ๆ   เห็นเหมือนสลัม   ท่านก็บอกว่า

พวกนีไม่ได้ทําบุญตายไปก็อยู่แบบนี  ต่อไปก็เป็นทีอยู่ทีดีขึนเป็นลําดับจนหยุดอยู่กับที ๆ หนึง  หลังคามีแสง

งดงาม ปูด้วยกระเบืองสวยงามมาก (ก่อนจะพามา ท่านเตือนว่า เห็นสิงใดห้ามร้อง ถ้าร้องจะไม่เห็นอะไรอีก

เลย)    ท่านอนุญาตให้เข้าไปข้างใน   อากาศเย็นสบาย  พืนปูด้วยหินอ่อน  เดินไปก็เจอเหมือนแท่นคล้ายกับ

หีบศพ  ก็เดินไปดูด้านหน้า  ปรากฏว่ามีภาพของดิฉันปรากฏอยู่   ดิฉันร้องลันอยู่ในฝนั  ตืนขึนมาก็ร้องและ

หน้าก็ฟุบอยู่ตรงทีนันเอง   รู้สึกอึดอัดเหงือก็ออกมากด้วย  รู้สึกเหนือยมาก  ในฝันท่านเตือนว่า  “เราน่ะที

อยู ่ตอนนีดีอยู ่แล้ว  แต่ถ้าทําบุญทํากุศลต่อไปก็จะได้อยู ่ ทีดีกว่านีอีก” 
 เล่าทุกอย่างให้ทุกคนในบ้านฟังไปทําบุญ  และจากนั นมาไมต่้องมีใครบอกให้สวดมนต์อีกเลย 

ความคิดเรืองการนังวิปัสสนากรรมฐานก่อนทีจะมาปฏิบัติ 
 ความคิดทีจะมานั งวิปัสสนากรรมฐานนั นมีน้อยมาก  ส่วนมากน้องสาวจะเป็นคนคอยกระตุ ้น  แล้ว

ก็มักผ ัดไปเรือย ๆ บ้างก็ว่า  “ไม่มีเวลาว่างเลย  ขอให้มีเวลาว่างก่อน”  น้องดิฉันเคยไปปฏิบัติกับ  คุณแม่สิริ  

กรินชัย เมือเขากลับมา วันแรกก็ก้มลงกราบเท้าคุณพ่อคุณแม่  ซึงก็ทําให้ท่านรู้สึกตืนตันใจ  และเขาขอ

อโหสิกรรมทีเขาเคยไม่เชือฟังต่าง ๆ  ดิฉันเป็นผู ้ ดูก็คิดว่า  “กลับมาคราวนีมาแบบใหม่  แปลกกว่าเดิม  แต่

เป็นการเริมต้นทีดี”  บางทีเขาก็จะนั งหลับตาทําสมาธิ      บ้าง ก็เดินจงกรมอยู่ทีบ้าน  ก็คิดว่าน้องเราเป็นเอา

มากแต่ก็ไม่เคยรบกวน  เริมคิดว่า  “แค่นังหลับตา  เมือได้ยินอะไรก็ให้กําหนด  จะทําให้เราได้อะไร” เดินก็

เหมือนกัน  “ทําแล้วได้อะไรขึ นมา”  เป็นความคิดก่อนปฏิบัติ  เคยถามน้องว่า           “ถ้าปวดหัวล่ะ  จะทํา

ยังไง”  เขาก็บอกว่า  “กําหนดซิว่า  ปวดหนอ ”ๆ   ก็เคยโต้กันบ้างว่า  “ยิงคิดก็ยิงปวดน่ะซิ  และยิงให้ พูด

ว่าปวดหัวหนออีก มิยิงปวดรุนแรงกว่าเดิมหรือ”   ซึงนับว่าเป็นความคิดทีถ้าคนเขามาปฏิบัติก ันจะไม่เอ่ย

คําถามแบบนี เลย  ไม่อย่าง นนัคนเขาจะมานั งปฏิบัติกันทําไม  ถ้าไม่มีผล  ทั งเสียเวลา  แต่ผลทีได้คือ  สิงใด

ดิฉันก็ต้องการพิสูจน ์
 
 
 
 
 
 
 



แรงบันดาลใจในการมาปฏิบัติธรรม 

 แรงบันดาลใจจากน้องเป็นคนแรก  เพราะเห็นดิฉันเป็นโรคภัยบ่อยทีสุด   และอีกสองท่านคือคุณ

วรากร  และ     คุณพรพิไล  ไรวา   ในความคิดของดิฉันนั น  เห็นว่าเป็นเรืองแปลกทีครอบครัวคุณวรากรไป

นั งวิปัสสนาเสมอ แต่ไม่เคย  ไปถามท่านเลยว่าดีอย่างไร  จนกระทั งเดือนกันยายน  ๒๕๓๔  ดิฉันโดน

กระจกตกมาใส่เหนือเข่าซ้ายเย็บ ๑๑ เข็ม  หยุดทํางานหลายอาทิตย์  เมือคุณพรพิไลทราบท่านก็บอกว่า 

“แบบนีครูอ ้อยต้องไปนังวิปัสสนาบ้างแล้ว”  ดิฉันก็รับคํานะคะว่า  “คงจะต้องไปสักทีเหมือนกันค่ะ”  แต่

ก็ย ังผ ัดมาอีก  จนเกิดความฝันประหลาดสามอย่าง  ในเวลาไล่เลียกัน 
 ฝันครังที  ๑  ไปนั งฟังเทศน์ทีว ัดอ ัมพว ัน  มีคนบ้าถือมีดขึ นจะมาแทงท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิ

คุณ  แต่ลูกศิษย์ว ัดป้องกันได้  แต่เขาวิ งตรงมาทางคุณพ่อ  ดิฉันเอาตัวเข ้าไปรับแทน  บอกให้คุณแม่รีบพา

คุณพ่อออกไป  โดนแทงเลือดอาบ  หลวงพ่อท่านเตือนว่า  “กําลังมีเคราะห์  ถ้ามีเวลาให้มานังปฏิบัติ  ๗  วัน

หรือ  ๑๕ วัน”  ขณะนั นกําล ังพักผ่อนกับครอบครัวทีหัวหิน 
 ฝันครังที  ๒   ฝันว่าไปลาทุก ๆ ท่าน คุณพ่อ-แม่-น้อง ๆ  ญาติ  รวมทั งคุณย่า  (ซึงเสียไปเมือว ันที  

๒๕  มกราคม ๒๕๓๕)  ก็เริมสังหรณ์ใจว่าคงอยู่ได้อีกไม่นานนัก  จึงได้เล่าความฝันนี ให้น้องฟังเพียงคน

เดียวและบอกว่า  “พีคงอยู ่ได้อีกไม่นานเท่าไหร่  คงจะต้องไปก่อนทุก ๆ  คน  แม้แต่คุณย่า  ซําอายุก็มาก

แล้ว” 
 ฝันครังที  ๓   ฝันว่าเป็นมะเร็ง   เห็นนํ าเหลืองไหลออกมา   จนตกใจตืนก็บอกคุณแม่   ท่านไม่รอช้า

พาไปตรวจ  ปรากฏว่ามีก้อนเนือ  ไปหาหมอท่านทีสอง  ท่านก็บอกว่า  มีแต่เป็นซีสก้อนเล็ก ๆ  จะเอาออกก็

ได้ ไม่เอาออกก็ได้  แต่คุณแม่อยากให้เอาออก  เมือดิฉันรู้ว่าเป็นแน่ ๆ  จิตใจเริมหวั นไหวเกิดมีความกลัว

ขึนมา  กร้็องไหอ้ย่างมาก  สติตั งรับไม่ไหวเพราะยังไม่เคยฝึกอบรมจิตใจเลย  รู้อยู่อย่างเดียวว่าต้องเข้า

โรงพยาบาลผ่าตัดแน่นอน  แต่คุณหมอบอกให้ลองดูอีกประมาณ  ๗-๘  วัน  แล้วใหย้าไปทาน  แล้วให้

กลับมาตรวจใหม่ 
 คราวนี ผู ้ทีผลักดันให้มานั งวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพวันแรงทีสุดเห็นจะเป็นคุณพ่อ-คุณแม่  แต่

ท่านก็บอกก่อนทีจะเกิดความฝันทีเป็นจริงครั งที  ๓  นี ตั งแต่ดิฉันเริมฝันครั งที  ๑  คุณพ่อก็บอกว่า  “ควรไป

ได้แล้ว”  แต่ความที       ไม่ค่อยจะเชือเลย  ในทีสุดก็ต้องยอม  มีน้องพามาและอยู่เป็นเพือนเพียง  ๓  ว ัน 

ผลหลังจากการปฏิบัติ 
 ดิฉันเริมมาว ันที  ๒๐  มกราคม  ๒๕๓๕  ถึงวันที  ๒๗  มกราคม  ๒๕๓๕ ทีแรกจะกลับว ันที  ๒๗  

แต่แม่ใหญ่เห็นว่าดิฉันควรจะอยู่ถึงว ันพระ คือ ว ันที  ๒๗  และกลับว ันที  ๒๘  ดิฉันก็ตกลงรับคํากับท่าน

ตามนั น 
 สองว ันแรกอึดอัดใจมากเหมือนกําลังปรับตัว  ตืนแต่เช้าและง่วงนอนมากด้วย  แต่ก็พยายามทน  เข้า

มาอยู่ในว ัดนีแล้วในจิตใจไม่เคยคิดเรืองความเจ็บป่วยเลย  จากว ันทีสามจนถึงว ันสุดท้าย  จิตใจสดใส  สด

ชืน  เห็นหน้าใครกย็ิ ม  ตืนเช้าได้สบายมาก  อาการง่วงไม่มีเลย  มีความรู้สึกว่าอยู่ทีนีมีความสุขมาก บรรยาย



ไม่ถูกว่ามีความสุขเพียงใด  มีความรู้สึกอบอุ่น  แม่ชีทุกท่านให้ความรักความเป็นห่วงเหมือนลูกหลาน ทีนี

คือว ัดอ ัมพว ันก็จริง แต่ดิฉันรู้สึกว่าเหมือนอยู่บ้าน  มีต้นไม้ร่มรืน  มีเสียงนก ไก่ สารพัด  มีอาหารให้ทาน  

ไม่อดอยาก  แม่ครัวมีฝีมือเยียม  เป็นความรู้สึกทีแท้จริงของคนทีอยากจะลองดูว่า  “มานังแล้วจะได้อะไร” 
 สิงทีได้เกินคุ ้มและมีค่า  ทุกท่านทีว ัดมีแต่คําว่า  “ให”้ โดยไม่หวังสิงตอบแทน  แต่สิงทีท่าน

ต้องการคือ  ให้ทุกคนมีธรรมะประจําใจ  แม่ชีท่านทุ่มเทชีวิตสอนให้ทุกท่านด้วยความเสมอภาค  อยากจะ

เห็นศิษย์มีความสุข  อยู่แต่เพียงว่าเราจะเอาสิงทีท่านหยิบยืนให้นั นกล ับเอาไปใช้ได้มากน้อยแค่ไหน 
 ทั งคําสั งสอนเทศนาธรรมของหลวงพ่อ  ล้วนเป็นสิงทีท่านพูดจริง ดิฉันเป็นคนทีชอบทดลอง  ก็

มักจะทดลองเสมอ  และก็เป็นตามนั นจริง ๆ  ทุกประการ  ยกต ัวอย่างง่าย ๆ  เช่น  การขัดส้วม  ดิฉันไม่เชือ

เลยว่า  ขัดส้วมแล้วทําให้ปัญญาดี  เรียนเก่ง  พออยู่ทีสํานักก็ลองทําดู  ในใจก็คิดว่า  “จะได้ผลไหม”  และ

พอตอนมานังสมาธิ  หรือเดินจงกรมก็ดี  มีความรู้สึกวา่สมองปลอดโปร่ง  เป็นคนคิดมีเหตุและผลมากกว่า

แต่ก่อน 
 ทําให้จิตใจดีขึ นกว่าเดิมมาก  จิตใจเข้มแข็งขึ น  แต่ไม่ใช่แข็งกระด้างในทางทีไม่ชอบ   จิตใจ

เข้มแข็งพร้อมทีจะเผชิญกับสิงทีจะเกิดขึ นมาได้  ดิฉันได้คําว่า  “สติ”  มาจากทีนีโดยตรง  แต่ก่อนก็มี แต่ก็มี

แบบเรือยเปือย  บางทีก็ไปอยู่ไหนก็ไม่รู้ไม่อยู่ก ับตัว  ถ้าเราไม่มี   “สติ”  อยู่กับตัว  คอยกําหนดจิตให้

กําหนดอารมณ์ให้รู้เท่าทันปัจจุบัน ก็อาจเป็นสาเหตุแห่งความประมาทได้  หลวงพ่อได้ตักเตือนทุกท่าน

ไม่ให้ไปคิดยึดติดอยู่กับอดีต  หรืออนาคตทียังมาไม่ถึง  แต่ขอให้ระลึกถึงปัจจุบันว่าเราเป็นอะไร  ทําหน้าที

อะไรอยู่ขณะนี  ก็จงทําให้ดีทีสุด  ดิฉันจึงได้ข้อคิดและจะจดจ ําตลอดไป 
 บางเวลาทีดิฉันปฏิบัตินั น  บางทีจะเกิดความสุขใจ  ดีใจ  ดิฉันก็จะมาปรึกษาคุณแม่ใหญ่ท่านเสมอ  

แต่ท่านจะเตือนสติตลอดเวลาว่า  “อย่าดีใจ  มากเกินไป  ให้กําหนดเสีย”  ดิฉันเก็บคําของท่านมาพิจารณา

ว่าทําไมตอนทีมีความสุข  ก็อย่าหลงดีใจมากเกินไป  ดิฉันค้นพบคําตอบตอนทีคุณแม่มารับดิฉันกล ับบ้าน

วันที  ๒๘  มกราคม  ว่า  “คุณย่าเสียแล้วเมือวันที  ๒๕  ม.ค.”  ดิฉันรู้สึกเสียใจทีไม่สามารถไปกราบศพ

ท่านได้  แต่ใจนั นพยายามข่ม ตั งสติไว้ให้มั น  แล้วก็ได้แต่กําหนดว่า  “เสียใจหนอ”  ดิฉันจะต้องไม่อ่อนแอ  

ซึงตรงกับทีคุณแม่ใหญ่ได้สั งสอนว่า  “ดีใจก็จงอย่าได้ดีใจมาก  เพราะวันข้างหน้าเราจะไม่รู ้ ว่าจะเกิดสิงใด

ขึ น  วันนีดีใจ  พรุ ่ งนีอาจจะร้องไห้  ชีวิตนี ไม่มีอะไรเทียงแท้แน่นอน  ความทุกข์  ความสุขมักจะผลัดกัน  

เดียวทุกข์เดียวสุข  ถ้าเราทําใจได้  ควบคุมตังสติได้ งานการทังหลายก็คงจะบรรลุตามเป้าหมาย” 
 ท่านทั งหลายคงเคยดูพระจันทร์ขณะทีพระจันทร์ค่อย ๆ  เคลือนนั น  บ้างก็มีเมฆมาบดบังดับรัศมี

กลับกลายเป็นความมืด  แต่เมือค่อย  ๆ เคลือนออกจากกลุ่มเมฆนั นแล้วก็จะเปล่งแสงจันทร์ฉายงาม  ซึงทํา

ให้ดิฉันมีข้อคิด ชีวิต      ของคนเราผ่านทั งความยากลําบาก  คือความทุกข์หรือปัญหานานัปการ  แต่ก็มีบาง

ช่วงแห่งชีวิตทีโรยด้วยดอกไม้  ชีวิตยามรุ่งโรจน์นั นเป็นอย่างไร  ชีวิตยามทีตกอ ับทีสุดนั นเป็นอย่างไร  คง

ไม่มีท่านใดทีมีความทุกข์ตลอดชีวิต  หรือความสุข   ตลอดชีวิต 
 แต่ก่อนดิฉันยังยึดติดกับสิงของอยู่มาก  เห็นสิงใดสวยน่ารักต้องซือไว้ ก่อน  บางทีก็ซือมาเก็บใส่ตู้

ไม่ได้ ดูด้วยซํ า  มาคิดได้ว่าจะสะสมไปทําไมมากมาย  ไม่มีค่าเลย ใช้ก็ไม่ได้  เป็นเพียงแต่ความอยากเท่านั น  



แต่ความสุขจริง ๆ  ไม่ใช่อยู่ทีสิงของเหล่านั น  เวลาทุกข์สิงของเหล่านั นช่วยเราไม่ได้   นอกจากเราจะต้อง

ช่วยตัวเราเองและท้ายสุดเมือเราจากโลกนี ไป    มีสิงใดบ้างไหมทีจะเอาติดกายไปได้ 
 ดิฉันคิดว่าสวรรค์และนรก  ก็อยู่แถว ๆ  นี   ไม่ไกลจากเราท่านไปเท่าไหร่เลย  เพียงแต่ว่าท่านจะรับ

สิงไหนไว้  การกระทําดี  หรือการทําบาป บางทีก็มีผู ้มาชี แนะบอกทางให้  สุดแท้แต่ว่าท่านจะเลือกเดินทาง

ใด  การทําดีนั นทํายาก  มีอุปสรรคมากมายคนเห็นน้อย  แต่สิงศ ักดิ สิทธิ ทั งหลายท่านรับทราบ  การทําบาป

นั นง่ายนิดเดียว  แม้แต่คิดไม่ดี  ก็ถือว่าเป็นบาปแล้ว 
 บาปและกรรมมีจริง  ผู ้ใดทีทําสิงใดไว้  ผู้นั นย่อมรู้อยู่แก่ใจตนเอง  เราไม่สามารถทีจะทําบุญลบล้าง

ได้  เราจะหนีกรรมไม่พ้น  ต้องมีสักว ันทีเราจะต้องชดใช้กรรมนั น  หนัก-เบาย่อมแตกต่างกันไปตามกรรม

ของแต่ละคน  การมานังเจริญวิปัสสนากรรมฐานทําให้สามารถรู้ ว่าท่านเคยทํากรรมอันใดไว้  และจะเป็นสิง

เตือนใจว่า  “ไม่ควรทํา”  และจะทําให้เราไม่ทําบาปทํากรรมใหม่ขึนมาอีก  ในทางตรงข้ามจะหันมาสนใจ

ในด้านพระพุทธศาสนา  สนใจในการทําบุญทําทานตามกําลังทีมีอยู่ ไม่ใช่ทํามากมายจนเงินในกระเป๋าหมด  

ฟังเทศน์  ฟังธรรมตามโอกาสสิงเหล่านี ทีดิฉันได้จากทีวัดแห่งนี 
 เมือดิฉันได้ปฏิบัติเป็นวันทีสาม ก็รู้ซึ งถึงพระคุณของคุณแม่  ว่าใหญ่หลวงมากนัก  ท่านรักเรามาก  

สิงทีท่านเตือนก็เพราะความรัก  ความหว ั งดี  ความห่วงใย  ยามเล็กแม่ทนลําบากเห่กล่อมลูกเพือให้ลูกนอน

หลบั  ส่วนตัวแม่เองนั นไม่คํานึงถึง  ขอให้ลูกมีความสุข  มีความอบอุ่น  ตรากตรําแค่ไหนแม่ไม่เคยบ่น  

ดิฉันเชือแน่ว่าคุณแม่ของทุกท่านย่อมเหมือนกันหมด  ด ังนั นสิงทีดิฉันไม่เชือฟังท่านยามทีท่านเตือนในการ

คบเพือน  ดังทีได้เล่าไว้แล้ว  ก็คือบาปอันหนึงทีมีมาก  ดิฉันนึกไม่ถึงเพราะคุณแม่ไม่เคยโกรธ  และยกโทษ

ให้แล้ว  แต่ดิฉันก็ต ้องชดใช้กรรม  หลีกเลียงไม่พ้นและดิฉันได้คิดอีกว่าถ้าผู ้ เป็นลูกไม่เอาใจใส่พ่อแม่ในยาม

แก่เฒ่า ยามท่านแข็งแรงก็ให้ช่วยเลี ยงหลาน  แต่ยามทีท่านทําสิงใดไม่ได้แล้วก็ปล่อยให้อยู่อย่างโดดเดียว  

ท่านผู ้นั นจะรับผลกรรมของท่านอย่างไร  ดิฉันอยากให้ผู ้ทีอ่านบทความของดิฉันนําไปเป็นข้อคิด  เพือ

เตือนใจแม่เราก็มีเพียงคนเดียว  พ่อก็มีเพียงคนเดียว  ถ ้าท่านปฏิบัติต่อคุณพ่อ-คุณแม่ดีแล้ว  ท่านจะไม่รู้สึก

เสียใจในภายหลัง  ยามทีมีการพลัดพรากมาถึง  “จงทําสิงทีดีทีสุดในยามทียังมีลมหายใจ  จะมาแก้ตัวใน

ตอนทีท่านไม่มีลมหายใจแล้ว คงเป็นทีน่าสลดใจ” 
 ผลอีกสิงหนึงทีดิฉันได้รับคือ  เมือไปพบคุณพ่อหมอทีตรวจพบก้อนซีสปรากฏว่า  “ไม่มีก้อนเนือ

แล้ว  ไม่รู้ หายไปไหน”  ดิฉันนึกถึงสิงศักดิ สิทธิ ทั งหลาย  รวมทั งพรของหลวงพ่อและพรของคุณแม่และ

ทุก ๆ  ท่านทีมีพระคุณทันที  คุณแม่ก็ดีใจด้วย  แต่จิตใจของดิฉันก่อนทีจะไปพบหมอก็ตั งจิตไว ้แล้ว  ถ้าเป็น

ก็ต้องเข้าโรงพยาบาลผ่าตัดแน่นอน ไม่มีความกล ัวหรือร้องไห้เหมือนเมือก่อนเลย 
 ด ังนั นความสงสัย  ความเคลือบแคลงทีเคยมีมาตั งแต่ต้นนั น  บัดนี ได้หายไปอย่างหมดสิน  เหมือน

เมฆหมอกดําทีเคยมาปิดบังอําพรางไว้ได้เลือนหายไป  เหลือแต่ความบริสุทธิ ใสสะอาดทีดิฉันมีให้กับ

พระพุทธศาสนาทีช่วยเปิดดวงตาให้ สามารถมองเห็นแสงสว่าง  ทุกสิงทีเขียนมานี เป็นสิงทีดิฉันได้พิสูจน์

ด้วยตนเอง  ย ังมีอีกมากแต่ดิฉันคิดว่าเท่านี ก็เพียงพอแล้ว 



 ไม่อยากให้เชือ  แต่อยากให้คิดและอยากให้ผู้ทีย ังไม่เคยมาพิสูจน์  จะได้มีเวลาตัดสินใจว่า  “ถึง

เวลาของท่านแล้วหรือยัง” 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือข้าพเจ้าเป็นศิษย์หลวงพ่อวัดอัมพวัน 
                          สุจิตรา  รณรืน* 

                          ๑๙ เม.ย. ๓๕ 
 

ความเป็นมา 
 ข้าพเจ้ารู้จักวัดอัมพวันครั งแรกเมือปี ๒๕๒๖  เนืองจากวิทยาล ัยส่งมาเข้าร่วมอบรมปฏิบัติธรรมใน

โครงการ “สัปดาห์แห่งการปฏิบัติธรรม สําหรับข้าราชการ”  ระหว่างวันที ๑๙-๒๕ มิถุนายน  ท่านเจ้าของ

โครงการ คอื พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระครูภาวนาวิสุทธิ (สมณศักดิ ในปัจจุบันเป็นท่านเจ้าคุณพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ) 
 นับเป็นโอกาสอันดีทีข้าพเจ้าได้มาเรียนรู้วิธีปฏิบัติธรรมอย่างเป็นแบบแผน มีครูอาจารย์ควบคุม  ซึ ง

ดีกว่าอ่านจากตําราแล้วปฏิบัติเองด ังทีข้าพเจ้าเคยทํา  ผู ้เข้าอบรมในเวลานั นมีเพียง ๑๓ คน  ทั งทีหลวงพ่อ

ท่านมีหนังสือเชิญชวนไปยังหน่วยงานต่าง ๆ ทั งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหว ัด ทีเป็นเช่นนี อาจเป็น

เพราะสมัยนั นคนยังไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบัติธรรม  ตลอดเวลา ๗ วันทีพวกเราอยู่ทีว ัด  หลวงพ่อท่าน

เมตตาสอนด้วยตนเองทั งกลางว ันและกลางคืน  โดยมีคุณแม่ยุพิน  บําเรอจิต เป็นผู ้ช่วย  ข้าพเจ้าปฏิบัติได้

พอสมควร  ทีไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างเต็มทีเพราะมีความกังวลห่วงลูกชาย  ซึงขณะนั นอายุเพิงจะ ๔ เดือน

เศษ  แต่ข้าพเจ้าก็อยู่ปฏิบัติจนครบกําหนดและนั นเป็นนิมิตอันดีสําหรับข้าพเจ้า เพราะหลังจากนั นชีวิตก็

เปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ นเรือย ๆ เพราะอํานาจแห่งรสพระธรรมและความเมตตาของพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อนันเอง 
 ในเดือนตุลาคมปีเดียวกัน  ข้าพเจ้าก็ได้เข้าปฏิบัติธรรมทีวิทยาลัยครูเชียงใหม่  ตามคําชวนเชิญของ

อาจารยผ์่องพรรณ  ปัณฑรานนท์  ผู ้เป็นเจ้าของโครงการ  โดยมีคุณแม่ดร.สิริ  กรินชัย  เป็นผู ้ให้การอบรม  พระ

เดชพระคุณหลวงพ่อก็ได้มาแสดงธรรมให้ผู้ปฏิบัติฟัง  และข้าพเจ้าก็ได้ถือโอกาสกราบเรียนถามข้อสงสัย

บางประการ  เกียวกับเรืองลูกชายของข้าพเจ้า  โดยให้เหตุผลว่าทีต้องกราบเรียนถามเพราะเป็นเรืองทีไม่

เหมือนคนอืน หลวงพ่อไม่ตอบคําถาม แต่ได้พูดว่า “จะให้เหมือนคนอืนได้ยังไงล่ะจ๊ะ ก็สุจิตรามีคนเดียวใน

ประเทศไทย”  ตอนนั นข้าพเจ้ารู้สึกงวยงงสงสัย ไม่เข้าใจว่าหลวงพ่อหมายความว่าอย่างไร  แต่บัดนี ข้าพเจ้า

คิดว่าเข้าใจแล้ว  (แต่จะถูกหรือผิดเป็นอีกเรืองหนึง)  
 ทีว่าชีวิตของข้าพเจ้าเปลียนแปลงไปในทางทีดีขึ นเรือย ๆ ก็คือ นับตั งแต่ข้าพเจ้าเป็นศิษย์หลวงพ่อ

วัดอัมพว ันแล้วหน้าทีการงานก็ดีขึ น  ๆ ตามลําดับข้าพเจ้าไม่เคยคิดทีจะเขียนต ํารามาก่อนเลย  ก็ได้เกิด

ความคิดทีจะเขียน  และก็ได้เขียน 
๑   รองศาสตราจารย์  ดร.สุจิตรา   รณรืน  วิทยาลัยครูธนบุรี 

 



ตําราศาสนาเปรียบเทียบ   (ขณะนี พิมพ์ครั งที ๓)  ก ับ จริยศึกษา  อีกหนึงเล่ม  ส่งขอตําแหน่งทางวิชาการ  

ทําให้ไดก้ระโดดจากซี ๔  เป็นซี ๖ คือได้เป็นซี ๕  อยู่สองวัน  พอได้ตําแหน่ง “ผู ้ช่วยศาสตราจารย์”  ท่าน

ก็ปรับให้เป็น  ซี  ๖ 
 นอกจากจะเข้ามาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ันหลายหนหลายครั งเป็นการส่วนต ัวแล้ว  ข้าพเจ้ายังได้จ ัด

โครงการนํานักศึกษาวิทยาลัยครูธนบุรีมาปฏิบัติธรรมหลายรุ่น  หลายครั งและก็ได้ฟังธรรมบรรยายจาก

หลวงพ่ออยู่เสมอ ๆ จนบางเรือง(ทีเกียวกับกฎแห่งกรรม)  จ ําได้ขึ นใจทีเดียว 
 ต่อมาในปี ๒๕๓๐  ข้าพเจ้าก็สอบเข้าเรียนปริญญาเอก  สาขาปรัชญา  ทีคณะอ ักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   และสอบเข้าได้ทีหนึงของรุ่นหนึง  ซึงมีผู้สอบทั งสิน  ๕๐  คน   แต่สอบได้เพียง  

๓  คนทั งทีเขาต้องการรับ ๕  คน  ข้าพเจ้าเป็นคนเรียนไม่เก่ง  แต่ทีสอบเข้าได้ทีหนึงเพือน ๆ  ลงความเห็นว่า 

“เพราะเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อวัดอัมพวัน”  ซึงข้าพเจ้าก็ไม่คัดค้าน  ในเทอมแรก  ข ้าพเจ้าเรียนได้สองสัปดาห์

ก็ขอลาป่วย  ผ่าตัดตาซึงเป็นต้อเนือ (เคยผ่าตัดครั งหนึงแล้วแต่ได้งอกขึ นอีกภายในเวลาไม่กีเดือน)    ทําให้

ต้องพักการเรียน   พอเปิดภาคเรียนทีสองก็เข้าไปเรียน  แต่รู้สึกไม่ถูกโฉลกกับเนือหาวิชา  เพราะเขาไปเน้น

แต่ปรัชญาตะว ันตกทีข้าพเจ้ามองว่าเป็นเรืองเพ้อฝัน  ไม่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้   เฉพาะ

อย่างยิงพวกนักปรัชญาผู้ เป็นเจ้าของลัทธิค ําสอนเหล่านั นก็เปลียนแนวคิดอยู่ตลอดเวลาจนผู ้ เรียนตามไม่ทัน  

(เพราะคําสอนเหล่านั นไม่เป็นสัจธรรมเหมือนคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึงไม่เคย

เปลียนแปลง)ข้าพเจ้ารู้สึกเบือและเรียนไม่รู้เรืองเพราะ “รับไม่ได้”  ยิงคิดไปว่าตัวเองอาจจะต้องกลายเป็น

คนบ้า ๆ  บอ  ๆอย่างพวกนักปรัชญาผู ้มชืีอเสียงเหล่านั น  ก็ยิ งไม่อยากเรียน  แล้วก็เลยสอบตก  โดนรีไทร์

สมความปรารถนา (ก็เสียใจอยู่เหมือนกันตรงทีอุตส่าห์สอบเข้าไปได)้  ข้าพเจ้าก็มากราบเรียนหลวงพ่อว่า 

“ตกเรียบร้อย และเขาไล่ออกแล้วเจ้าค่ะ”  ท่านบอกไม่เป็นไรแล้วเป่าหัวเพี ยง ๆ เป็นอันว่าสินสุดสําหรับ

การใฝ่ฝันอยากเป็น “ด็อกเตอร์” 
 ความทีไปว ัดฟังธรรมจากหลวงพ่อหลายครั งหลายหน  จนแทบว่านับครั งไม่ถ ้วน  ทําให้ชีวิตพลิก

ผันไปอีกรูปแบบหนึง นั นคือ ข้าพเจ้ากลายเป็น “นักเขียน”  ทีมีผู้อ่านติดตามผลงานมากทีสุดผู ้หนึง  ซึ งจะ

ขอเล่าอย่างย่อ ๆ คือ ข ้าพเจ้าใฝ่ฝันอยากเป็นนักเขียนมาตั งแต่เด็ก ๆ แต่ก็ได้แต่ฝัน  เพราะผู้ทีจะเป็นนักเขียน

ได้นั น จะต้องเป็นคนรอบคอบ ละเอียดลออ เป็นนักอ่านต ัวยง และทีสําค ัญ คือ ต้องมีสิงทีเรียกว่า 

“พรสวรรค์” ซึงสิงทีกล่าวมาทั งหมดนีไม่มีอยู่ในตัวข้าพเจ้าเลย  การใฝ่ฝันทีจะเป็นนักเขียนจึงเป็นได้แค่

ความฝันทีข้าพเจ้ามั นใจว่าจะไม่มีว ันเป็นจริงขึ นมาได้ 
 
ธรรมะสร้างพรสวรรค์ได้ 
 แทบไม่น่าเชือว่าธรรมะจะมีอํานาจลึกลํ ามหัศจรรย์เช่นนี  เพราะเมือข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมอย่าง

สมํ าเสมอทุกว ัน ในทีสุดธรรมะก็สามารถสร้างพรสวรรค์ขึ นในตัวข้าพเจ้าได้กล่าวคือ อยู่ ๆ ในต้นปี 

๒๕๓๒ คุณยุพา  งามสมจิตร บรรณาธิการนิตยสารกุลสตรี  ได้มีจดหมายมาถึงข้าพเจ้า  มีใจความตอนหนึงว่า  

“อยากได้เรืองของอาจารย์ลงในกุลสตรีทุกฉบับ อาจารย์พอจะมีเวลาเขียนให้ไหมคะ”  ข้าพเจ้ารู้สึกปิติและ



ปลาบปลืมใจเป็นทีสุด  แต่ก็มีความกังวลว่า จะทําได้หรือเปล่า  ข้าพเจ้าเคยเขียนเรืองสั น  ส่งไปทีนิตยสาร

กุลสตรี ๓ ครั ง  และก็ได้รับการตีพิมพ์ลงในนิตยสารทุกครั งโดยไม่มีการ “ลงตะกร้า” 
 นับแต่ว ันทีได้รับจดหมาย  ข้าพเจ้าก็มาคิดใคร่ครวญอยู่เป็นเดือนว่าจะเขียนอย่างไร  เพราะหากจะ

พิมพ์ลงในทุกฉบับกจ็ะต้องเป็นเรืองยาวไม่ใช่เรืองสั น  ในทีสุดข้าพเจ้าก็นําเรืองทีฟังจากหลวงพ่อเล่าไป

เขียนเป็นนวนิยาย ๕ ตอนจบ  ชือเรือง “ไฟไหนเล่าร้อนเท่าไฟนรก” ก็ปรากฏว่ามีท่านผู ้อ่านมีจดหมายมาย ัง 

บก. ว่าเป็นเรืองทีสอนคุณธรรมอ่านแล้วทําให้สะดุ้งกลัวต่อบาป บก. ได้โทรศพัท์มาหาข้าพเจ้าและบอกว่า

อาจารย์เตรียมพล็อตเรืองใหม่ไว้ได้แล้ว  แฟนติดกันเกรียวเลย (ขณะนี เรือง “ไฟไหนเล่าร้อนเท่าไฟนรก” ได้

พิมพ์รวมเล่มแล้ว)  ข้าพเจ้าก็ไปคิดอีกเป็นเดือนว่าจะเขียนเรืองอะไรดี 
 ในทีสุดเรือง สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ก็ออกมาสู่สายตาท่านผูอ้่าน และทําให้ข้าพเจ้าบังอาจ

เรียกตัวเองว่าเป็น “นักเขียน” ได้อย่างเต็มภาคภูมิ คุณยุพา  งามสมจิตร  ซึงข้าพเจ้าถือว่าเป็นครูอาจารย์ที 

“ปัน” ข้าพเจ้าขึนมา (แต่ท่านไม่อนุญาตให้เรียกว่า “อาจารย์” ข้าพเจ้าจึงเรียกว่า “คุณพี” แทน) บอกว่าภูมิใจ

มากทีปั นนักเขียนใหม่ได้สําเร็จและในเวลาต่อมา  ทั งคุณพีและน้องชาย น้องสะใภ้ ก็กลายเป็นศิษย์หลวงพ่อ

วัดอัมพว ันเช่นเดียวกับข้าพเจ้า 
 เรืองการเป็นนักเขียนของข้าพเจ้านี   ครั งหนึงในงานทําบุญบ้านของพันเอกหญิง วีณา  ตุงคสว ัสดิ  

ซึงได้กราบนิมนต์หลวงพ่อมาเจริญพระพุทธมนต์  หลวงพ่อได้พูดกับสามีของข้าพเจ้าว่า “นีต้องลงโทษให้

หนักนะ ทําให้คนเข้าวัดเป็นพัน รับแขกไม่พักเลย”  คือคนทีอ่านเรืองทีข้าพเจ้าเขียนแล้ว  พากันไปว ัดอัมพ

วันจํานวนมาก  ทําให้หลวงพ่อต้องรับแขกจนไม่มีเวลาพักผ่อนนั นเอง 
 
เป็นรองศาสตราจารย์เพราะศรัทธาในหลวงพ่อ 
 ข้าพเจ้าเคารพนับถือและศรัทธาในหลวงพ่อมาก ไม่ว่าท่านจะบอกอะไร สอนอะไร ข้าพเจ้าจะ

พยายามทําตามนั น  ทั งทีบางเรืองเกินกําลังของข้าพเจ้า เป็นต้นว่า  ว ันหนึงข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันกับพันเอก

หญิงวีณา  ข้าพเจ้ากราบเรียนหลวงพ่อว่า “คุณวีณาได้เลือนยศจากพันโทเป็นพันเอกแลว้  หนูยังไม่ได้เลือน

เลยเจ้าค่ะ” หลวงพ่อพูดว่า “ไปเขียนหนังสือเข้า” ข้าพเจ้าก็ไปเขียนตํารา ๒ เล่ม คือ ปรัชญาเบืองต้น กับ การ

ฝึกสมาธิ ส่งไปขอตําแหน่งรองศาสตราจารย์  แล้วก็ผ่านขั นตอนทุกอย่างโดยไม่ถูกส่งกลับมาให้แก้ไข

เปลียนแปลง  นับเป็นเรืองอ ัศจรรย์สําหรับข้าพเจ้ามาก 
 
ไปเรียนปริญญาเอกทีอินเดีย เพราะหลวงพ่อ 
 สิงทีเกินกําล ังของข้าพเจ้าคือการเรียนปริญญาเอก เพียงเทอมเดียวทีเรียนจุฬาฯ ก็รู้สึกว่าสู้ไม่ไหว 

เพราะตัวเองอายุมาก สุขภาพไม่ดี การจะทุ่มเทขนาดอ่านหนังสือตลอดคืนจนรุ่งเช้าทําไม่ได้แน่นอน ช่วงนั น

ท่านพระมหาวิจิตร วิจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดภาวนาภิรตาราม บางกอกน้อย ได้ชักชวนให้ข้าพเจ้าไปเรียน

ปริญญาเอกทีอินเดีย และท่านก็ได้ขอให้ท่านอาจารย์เขมานันทะ (บาง สิมพล)ี เป็นธุระในการสมัครให้ 

บังเอิญข้าพเจ้าได้ทุนของรัฐบาลอินเดีย ต้องเดินทางไปรับทุนด่วน จึงเดินทางไปโดยไม่ไดม้ากราบลาหลวง



พ่อ แต่ก็ได้เขียนจดหมายไปกราบเรียนและขอพรให้เดินทางไปกลับด้วยความปลอดภัย  ข้าพเจ้าไปในครั ง

นั นใช้เวลา ๑๐ วัน เมือกลับมาก็คิดว่าจะไม่ไปอีก เพราะคิดว่าคงอยู่ไม่ได้ ข้าพเจ้ารับทุนมาแล้ว  แต่ก็

พยายามผัดผ่อน กระทั งคิดจะยอมสละทุน ต่อเมือได้รับกําล ังใจจากหลวงพ่อว่า ไปแล้วจะเรียนจบ และ

กลับมาจะมีชือเสียงมาก  ข้าพเจ้าจึงไป ใช้เวลาเขียนวิทยานิพนธ์ ๒ ปีเศษ ก็จบ  แต่ก็ต้องทุกข์ยากมากมาย  

หากไม่ได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อก็คงไม่จบ  ก่อนไปหลวงพ่อสังให้ไปเข้ากรรมฐานเพือสร้างพลัง”  ข้าพเจ้าก็

ไปปฏิบัติอยู่ ๙ วนั  หลวงพ่อกรุณามอบปากกาให้สองด้าม  บอกให้เอาไว้ เขียนวิทยานิพนธ์  ข้าพเจ้าก็ปฏิบัติ

ตาม  บางครั งเขียนไปร้องไห้ไป  แต่ปากกาทีเคารพของข้าพเจ้าก็ช่วยเขียนให้จนเสร็จ  ทั งทีไม่ใช่ภาษาของ

ตัวเอง 
 

หลวงพ่อส่งพลังไปช่วย 
 ระหว่างทีเรียนอยู่ทีอินเดีย หลายครั งทีขา้พเจ้าประสบปัญหาหนักหน่วงมาก  แต่ข้าพเจ้าก็ต่อสู้โดย

ใช้ธรรมะและหลวงพ่อเป็นเครืองยึดเหนียวจิตใจ แล้วก็สามารถคลีคลายปัญหาต่าง ๆ  ได ้ข้าพเจ้าเห็น

อานิสงส์ของการปฏิบัติก็ในตอนนัน และก็เข้าใจแจ่มแจ้งว่า  เหตุใดก่อนมาหลวงพ่อจึงสังให้ข้าพเจ้าไป

สร้างพลังสะสมไว้ก่อน มีเรืองหนึงข้าพเจ้าเชือเหลือเกินว่า หากมิใช่เพราะหลวงพ่อแผ่เมตตาไปช่วย ข้าพเจ้า

ก็อาจจะต้องเสียชีวิตหรือกลายเป็นคนพิกลพิการไป คือข้าพเจ้าเคยกราบเรียนหลวงพ่อว่าจะกลับมาทํางาน

ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๔ เพือจะได้เงินเดือนขึ นทันตุลาคม ๓๕  แต่พอถึงเวลานนัข้าพเจ้าไม่ได้กลับ

เพราะงานไม่เสร็จ  จึงเลือนออกไปเป็นเดือนธันวาคม  ได้ฝากท่านอาจารย์จรัญ  ธิตธมฺโม แห่งวัดดอน ซือ

ตัวกลับให้ในวันที ๑๐ ธันวาคม ๒๕๓๔  ปรากฏว่าพีสาวของข้าพเจ้าคือ คุณเยาวลักษณ์  งามวงศ์ชน กับคุณ

พ่อได้เขียนจดหมายมาบอกว่า หลวงพ่อไม่ให้กลับ ขอให้สินปีนี ไปก่อน  ข้าพเจ้าก็เลยไม่ได้กลับ แล้วก็เร่ง

ตรวจงาน (พิสูจน์อักษร) การพิมพ์วิทยานิพนธ์ 
 ข้าพเจ้าต้องทํางานหนักมากอากาศก็หนาวจัด และไฟฟ้าก็ดับอยู่เสมอ ๆ นับเป็นอุปสรรคต่อการ

ทํางานมาก  ครั นถึงว ันที ๑๐ ธันวาคม อันเป็นว ันทีข้าพเจ้าตั งใจจะบินกลับ แต่ก็ต้องเลือนด้วยเหตุผลข้างต้น 

คืนนั นประมาณสองทุ่ม ข้าพเจ้าก็นังเขียนหนังสือ ขณะนั นพวกเด็กวัยรุ่นทิเบตกําลังเต้นรํากันอย่างสนุกสนาน

อยู่ช ั นล่าง  ซึงจัดงานฉลองว ันทีองค์ดาไล ลามะ  ได้รับรางว ัลโนเบลสาขาสันติภาพ จู่ ๆ ไฟในห้องข้าพเจ้าก็

ด ับลง  ข้าพเจ้าก็ไม่แปลกใจเพราะเรืองไฟดับเป็นเรืองปกติในประเทศอินเดีย บางคืนติด ๆ ดับ ๆ กว่าสิบ

ครั ง ยิงทีเมืองนาลันทา ไฟดับนานครั งละ ๒-๕ ว ัน เป็นเรืองธรรมดามาก (ข้าพเจ้าอยู่เมืองพุทธคยา ว ัดทิเบต)  

แต่ในว ันนี  (๑๐ ธันวาคม) ไม่ใช่เรืองธรรมดาเพราะห้องอืน ๆ และชั นล่างไม่ดับ แสดงว่า ด ับห้องข้าพเจ้าคน

เดียว ข้าพเจ้าจึงยกเก้าอี ไปวางบนเตียงแล้วปีนขึ นไปดูหลอดไฟขนาด ๖๐ แรงเทียน ใช้เทียนไขส่องดูใกล ้ๆ ว่า

จะเป็นเพราะหลอดขาดหรืออะไร แต่แสงเทียนก็ไม่สว่างพอทีจะรู้ได้ว่าไส้หลอดขาดหรือไม่ ข้าพเจ้าก็เลิก

สนใจ หันมาเขียนหนังสือต่อไปภายใต้แสงเทียนสองเล่ม  ๓๐ นาทีต่อมา ก็เกิดเสียงระเบิดดังสนันจนกระจก

ห้องสะเทือน คิดว่าใครเอาก้อนหินขนาดใหญ่มาขว้างกระจกหน้าต่างแตก เหลียวไปดูไม่เห็นแตก ก็คิดว่าคง

เป็นห้องถัดไป  แต่ก็ไม่ได้สนใจทีจะออกไปดู ก็ทํางานต่อไปอีกสักครู่เกิดความรู้สึกว่าอยากจะดูหลอดไฟ



อีกสักครั ง จึงหยิบเทียนไขเตรียมจะปีนขึนไปดูอีก สิงทีเห็นทําให้ข้าพเจ้าตัวชา   ระลึกถึงหลวงพ่อและสวด

มนต์ นังสมาธิในทันที 
 สิงทีปรากฏแก่สายตาเมือมองไปทีหลอดไฟก็คือ ไม่มีหลอดไฟอยู่มีแต่ข ั ว ส่วนหลอดไฟแตก

ละเอียดกระเด็นลงมากองรวมกันในหม้อข้าวไฟฟ้า เสียงระเบิดดังสนันทีได้ยินเมือครู่ ก็คือเสียงระเบิดของ

หลอดไฟนันเอง  ข้าพเจ้าอดคิดไม่ได้ว่าหากมันระเบิดในช่วงทีข้าพเจ้าใช้เทียนส่องดูไส้หลอดนั น อะไรจะ

เกิดขึ น แน่นอน หากไม่ตาย ข้าพเจ้าก็ต้องกลายเป็นคนพิกลพิการไป  ซึงถ้าจะต้องเป็นอย่างหลังก็ขอ

เปลียนเป็นอย่างแรกยังจะดีเสียกว่า เหตุการณ์ครังนันหากไม่ใช่เพราะหลวงพ่อส่งพลังไปช่วยแล้วจะเรียกว่า

เพราะอะไร  อาจารย์อุบล  สุขสบาย เล่าให้ฟังหลังจากทีข้าพเจ้าเรียนจบกลับมาแล้วว่า เขาเคยไปหาหลวงพ่อ

และเรียนถามท่านว่า อาจารย์สุจิตราอยู่ทีอินเดียเป็นอย่างไรบ้าง หลวงพอ่ตอบว่า หนักมาก กําล ังส่งพลังไป

ช่วย 
 หลวงพ่อช่วยข้าพเจ้าจนกระทั งช่วงสุดท้าย คือการสอบสัมภาษณ์ซึ งเกิดปัญหาขึ นโดยทีข้าพเจ้าไม่

คิดมาก่อนว่าจะต้องเกิด  ข้าพเจ้าโกรธอาจารย์ทีปรึกษามาก ถึงกับลั นวาจาว่า “ฉันไม่สอบก็ได้ ตรากตรํามา

สองปีเศษ คุณก็รู้ก็เห็น แล้วมามีปัญหาตอนทีฉันควรจะจบ ฉันไม่จบก็ได”้   อาจารย์ทีปรึกษาแทนทีจะโกรธ

กลับขอโทษขอโพยข้าพเจ้าเป็นการใหญ่ ในทีสุดก็จ ัดการให้ข้าพเจ้าสอบสัมภาษณ์จนได้ ทีน่าแปลกก็คือ 

ข้าพเจ้าไม่คาดคิดว่าจะมีเหตุการณ์แบบนี เกิดขึ น คือตัวเจ้าของเรืองเองไม่รู้ แต่หลวงพ่อท่านทราบทุกอย่าง

และได้ช่วยจนสําเร็จ ได้รับการบอกเล่าจาก  อาจารย์สมพร  แมลงภู ่และ คุณเอือมทิพย์  คงเพ็ชร ภายหลัง

จากทีกลับมาแล้ว มีหลายเรืองทีหลวงพ่อทราบและได้ช่วยไว้ ในทีนี ไม่สามารถเล่าได้ทุกเรือง นับเป็นบุญ

ของข้าพเจ้าโดยแท ้
 
สิงทีได้จากประเทศอินเดีย 
 หากจะเล่าให้หมดทุกเรืองทีเกิดขึ น  ตั งแต่ข้าพเจ้าเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมาจนถึงปัจจุบัน  ก็คงเป็น

เรืองทีทําไม่ได้ เพราะ (๑) ต้องใช้เวลากันกว่าสามว ันสามคืน หรือถ้าจะเขียนก็คงหลายร้อยหน้า  ซึงไม่มี

เวลาทีจะทําเช่นนั น และ (๒) จะไม่มีท่านผู ้ใดทนฟังหรือทนอ่านตงัแต่ต้นจนจบแม้แต่คนเดียว 
 จึงต้องรวบรัดตัดใจความว่าทีหลวงพ่อท่านสนับสนุนให้ข้าพเจ้าไปเรียนทีประเทศอินเดียนั นจริง ๆ 

แล้วการเรียนเป็นเรืองรอง แต่เรืองหลักและประโยชน์ทีข้าพเจ้าได้กลับเป็นเรืองการปฏิบัติและความรู้

ทางด้านพระพุทธศาสนาทีลึกซึงกว่าทีเคยรู้มา  ข ้าพเจ้าสามารถอ่านพระไตรปิฎกได้เข้าใจซาบซึ งกว่าแต่

ก่อน เพราะได้มารู้มาเห็นวัฒนธรรมและวิถีการดําเนินชีวิตของชาวภารตะ ว ัดทิเบตทีข้าพเจ้าเช่าพักอยู่ตรง

ข้ามกับพระเจดีย์และต้นพระศรีมหาโพธิ  สถานทีตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําให้ข้าพเจ้า

ไดมี้โอกาสไปปฏิบั ติธรรมด้วยการทําประทักษิณ เดินจงกรม นั งสมาธิ และทีมากทีสุดทีทําได้สมํ าเสมอคือ

การสวดมนต์  ซึงข้าพเจ้าจะสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา (รุณิโก) แล้วสวดพระพุทธคุณ

อย่างเดียว ๑๐๘ จบ ทั งเช้าและเย็น (วันละ ๒ ครั ง) จิตใจของข้าพเจ้าสงบเยือกเย็นขึ นและมองเห็นไตร

ลักษณ์ชัดเจนขึ น 



 ทุกเช้าหลังจากปฏิบัติธรรมเสร็จข้าพเจ้าจะตังจิตอธิษฐานต่อพระเจดีย์   พระแท่นวัชรอาสน์   และ

ต้นพระศรีมหาโพธิ อธิษฐานในเรืองทีเกียวกับหลวงพ่อ เมือใดทีคําอธิษฐานนันกลายเป็นความจริง เมือนัน

ข้าพเจ้าจะเปิดเผยว่าได้อธิษฐานไว้ว่าอย่างไร 
 ปัจจุบันข้าพเจ้ามีความสุขกับการทํางาน  นอกจากงานสอนทีวิทยาลัยครูธนบุรี ซึงมีทั งภาคกลางว ัน

และภาคคําแล้ว  ทางกรมการฝึกหัดครูย ังแต่งตั งให้ข้าพเจ้าเป็นกรรมการคนหนึงในคณะทํางาน โครงการ

อบรมครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาในระดับประถมและมัธยม  ขา้พเจ้าตั งใจว่าจะปฏิบัติหน้าทีให้สมกับ

ความรู้ทีได้รํ าเรียนมาและพระเดชพระคุณหลวงพ่อว ัดอ ัมพว ันจะเป็นร่มโพธิ ร่มไทรของข้าพเจ้าในการ

ดําเนินชีวิตทีดีงามตามแบบชาวพุทธแท้ ขออย่าได้ผิดพลาดคลาดเคลือนไปจากความเป็นชาวพุทธ ไม่ว่าจะ

ในชาตินี หรือชาติหน้า   
 ในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อทีจะเวียนมาอีกครังในวันที ๑๕ สิงหาคมศกนี  ข้าพเจ้าขอ

น้อมจิตอธิษฐานอาราธนาพระคุณแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม พระอริยสงฆ์ ตลอดจน

สิงศักดิสิทธิทังหลายในแดนพุทธภูมิ มี พระเจดีย์พุทธคยา พระแท่นวัชรอาสน์ และพระศรีมหาโพธิ เป็นต้น 

โปรดดลบันดาลให้ท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี จงมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ 

ปราศจากโรคาพยาธิ และประสบความสําเร็จในกิจการงานทังปวง เทอญ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รู้กรรมด้วยธรรมะ 
ประภา  จุลชาต 

 
 การเจริญสติปฏิบั ติวิปัสสนากรรมฐาน  จะแก้กรรมได้ และจะรู้กรรมของตนเองได้ นั นจริงหรือ? 

ข้าพเจ้าเป็นคนไม่เชืออะไรง่าย ๆ เรืองเวรเรืองกรรมไม่เคยเชือ จนได้มาประสบกับตัวเอง ได้พิสูจน์เอง... 
 ข้าพเจ้าเกิดมาเป็นเด็กหญิงทีแข็งแรง สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ดี แต่มีแผล 

ติดตัวมาอยู่ตรงกระเบนเหน็บซึงตรงกับจุดศูนย์รวมประสาท เป็นแผลลึก กว่าจะรักษาให้หายได้เป็นเวลา

หลายวัน ต่อมาถูกตะปูตําทีเท้าทําให้อ ักเสบเดินไม่ได้ ได้รับการผ่าตัดจากแพทย์ แต่ก็กลายเป็นคนเท้าพิการ 
 เวลาผ่านไปหลายปี ความพิการทีเท้าก็ยังไม่หาย ขาก็เริมลีบเล็กลง ไม่มีแรง  จึงได้เข้าโรงพยาบาล

ผ่าตัดหลังตรงกระเบนเหน็บ เพือแก้ระบบประสาทตั งแต่เอวถึงปลายเท้าให้ดีขึ น ในเวลาต่อมาขาข้างขวาเกิด

อ่อนแรงลงไปมาก ปลายเท้าตกต้องผ่าตัดแก้ไขกันอีก  โดยตอกข้อเท้าให้หักแล้วงัดปลายเท้าขึนเอาเหล็ก

เสียบตรึงไว้ ๓ อัน  ต ้องใส่เฝือกอยู่นาน  ปัจจุบันนี เหล็กทีเสียบกระดูกไว้เกิดหลวม เวลาเดินถ้าก้าวเท้าไม่ถูก

จังหวะจะเจ็บ แพทย์ให้ผ้าตัดใหม่ ข้าพเจ้าไม่ผ่า ขอยุติการผ่าตัดกันเสียที ไม่ทราบว่า ข้าพเจ้ามีเวรกรรม

อะไร ถูกตะปูตําเท่านัน ต้องกลายมาเป็นคนขาพิการ  แต่ข้าพเจ้าก็อดทน  ต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บทีประดังกัน

เข้ามา      บางครั งเป็นพร้อมกันตงั   ๓   โรค   ขาเจ็บ   เป็นไข้ กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ปัสสาวะออกมาเป็น

เลือด เป็นในเวลาเดียวกันหมด มีคนแนะนําให้ไปหาพระให้ท่านดูให้ว่ามีเวรกรรมอะไร  จะได้แก้กรรมได้

ถูก ข้าพเจ้าไม่เชือ จนกระทั งครั งหนึงผู้อ ํานวยการกองวิเคราะห์กรมพัฒนาทีดิน คือ คุณศิริพันธ์ุ  จิตะสมบั ติ 

ได้กรุณาพาข้าพเจ้าไปหาพระทีจังหว ัดนครปฐม  ท่านบอกว่าท่านช่วยอะไรไม่ได้เลย เจ ้ากรรมนายเวรมารุม

ล้อมท่านเต็มไปหมดและบอกว่า อย่าช่วย ผู้หญิงคนนีเป็นคนใจร้ายมาก  ข้าพเจ้าไม่เชือจึงพูดท้าทายออกไป 

“ถ้าอย่างนันก็ให้มาเอาชีวิตไปเสีย เอาไปเดียวนีเลย” พระท่านก็ย ํ าถามว่า “จะเอาอย่างนีจริง ๆ หรือ” 

ข้าพเจ้าตอบยืนยัน  ท่านก็นั งสมาธิติดต่อเจ้ากรรมนายเวรอยู่ครู่หนึง ท่านก็บอกว่า “เขาไม่เอา เขาจะทรมาน

ข้าพเจ้าอยู ่อย่างนี  และจะต้องได้รับความเจ็บปวดจากการผ่าตัดอีก” ข้าพเจ้าไม่เชือ แต่ผลสุดท้ายก็ต้องเข้า

โรงพยาบาลผ่าตัดอีกจริง ๆ เวลาผ่านไปเพียงเดือนเดียวเท่านั นข้าพเจ้าต้องผ่าไส้ติง แต่คิดว่าเป็นการบังเอิญ

มากกว่า รวมแล้วเข้าโรงพยาบาลผ่าตัดมาทังหมด ๑๖ ครัง สลบ ๑๔ ครัง ไม่สลบ ๒ ครัง และยังไม่รู้ ว่ากว่า

ข้าพเจ้าจะสินชีวิต จะต้องเข้าผ่าตัดกันอีกหรือไม่ 

 ข้าพเจ้าเคยไปกราบนมัสการเกจิอาจารย์มาหลายองค์ แม้แต่การเข้าทรงก็เคยไปสัมผ ัสมา เพราะ

อยากรู้อยากศึกษาเรืองลี ลับเรืองเวรเรืองกรรม ผลสรุปจากการทีไปพบ จะพูดถึงกรณีของข้าพเจ้าคล้ายกัน

หมดว่า ข้าพเจ้าเป็นคนโหดเหียม ทารุณ ร้ายกาจ คิดแล้วไม่อยากจะเชือ จนกระทังได้มาพบกับท่านเจ้าคุณ

หลวงพ่อจรัญ  ท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  เมือพบหน้าข้าพเจ้าครั งแรก ท่านก็ชีหน้าว่า “ใจร้าย” ทัง ๆ ที

หลวงพ่อยังไม่ได้พูดคุยหรือซักถามอะไรข้าพเจ้าเลย หลวงพ่อยังไม่เห็นด้วยว่า ข้าพเจ้ามีขาพิการ ข้าพเจ้า

คลานเข้าไปกราบพร้อมกับคนอืน ๆ อีกหลายคน พอเงยหน้าขึนมาหลวงพ่อก็ว่า 



ใจร้าย รู้สึกงง ไม่ได้ทําอะไรใครเลย ทําไมหลวงพ่อว่าใจร้าย หลวงพ่อว่าแล้วก็หัวเราะบอกว่า “อดีตชาติ” 

ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อคงใช้จิตด ูเห็นหนอ...เห็นหนอ... 
 เมือข้าพเจ้าไปเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั งแรก โดยการชักชวนจากอาจารย์มุกดา  วิภาวสุ  ได้

ไปเข้าร่วมในโครงการพัฒนาจิตซึ งยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  จัดขึนทีวัด

อัมพวัน  โดยมี คุณแม่ ดร. สิริ  กรินชัย  เป็นวิทยากร  ข้าพเจ้าตกลงไปด้วยเพราะเกรงใจ  พีมาชวนหลายครั ง

แล้ว  และย ังจะเป็นผู ้คอยดูแลช่วยเหลือให้ได้รับความสะดวกทุกประการอีกด้วย เมือเดินทางไปถึงวัดอัมพ

วัน จังหว ัดสิงห์บุรี ข้าพเจ้าก็เริมไม่สบายใจ อึดอ ัดบอกไม่ถูก เรียกว่าเซ็งเป็นทีสุด ผู ้คนเยอะแยะขว ักไขว่ไป

หมด 
 พิธีเริมด้วยการสวดมนต์ไหว้พระรับกรรมฐาน ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพว ัน มา

เป็นองค์ประธานเปิดการอบรม เสร็จแล้วเริมปฏิบัติเดินจงกรม นั งสมาธิปฏิบั ติกันทีหอประชุมภาวนากรศรี

ทิพา ข้าพเจ้าเริมปวดศีรษะ แล้วก็ปวดมากขึ นเรือย ๆ พอถึง ๕ ทุ่มก็อาเจียน ตอ้งทานยาแก้แพ้ให้ง่วงหลับไป 

พอตี ๔ ตืนขึ นมาทําภารกิจส่วนตัวเสร็จแล้วก็ไปทีหอประชุมปฏิบัติกันก่อน เวลา ๖.๐๐ น. คุณแม่สิริ ท่านก็

มานําสวดมนต์ ไว้พระ ฟังธรรม   ๗.๐๐ น. ไปรับประทานอาหารเช้า   ๘.๐๐ น. เข้าปฏิบัติต่อ ในว ันนี ตรง

กับว ันที ๒ เมษายน ๒๕๓๓ ซึงเป็นว ันคล้ายว ันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี  คุณแม่สิริ  ท่านนําลูกโยคีถวายราชสดุดี หลังจากนี ก็เดินจงกรม นั งสมาธิ  
 พอเริมปฏิบัติ อาการปวดศีรษะก็เริมรุนแรงขึ น ท้องก็ปวด ต้องนั งเฉย ๆ อาการก็ย ังไม่หาย อาเจียน

ออกมาเรือย ต้องนั งกอดกระโถนไว้อาเจียนแล้วอาเจียนเล่า อยู่ในห้องกรรมฐาน เลยต้องกลับทีพัก 
 ขา้พเจ้าตัดสินใจกลับบ้าน ได้บอกให้อาจารย์มุกดา  วิภาวสุ   ผู ้ทําหน้าทีพีเลียงไปเหมารถมารับกลับ

บ้าน อาจารย์มุกดาและกัลยาณมิตรอีกหลายคนไม่ให้กลับ เพราะรู้อาการของโรคกันดี ข้าพเจ้าจนปัญญา

กลับไม่ได้ อาเจียนก็ยังไม่หยุด รู้สึกเพลียและทรมานเหลือเกิน คุณสมประสงค์ ลูกศิษย์ของท่านเจ้าคุณหลวง

พ่อ ได้นําเอาตะไคร้ทีหลวงพ่อทําเป็นยาไว้ มาชงนํ าให้ดืม พอดืมนํ าตะไคร้ของหลวงพ่อไปได้สักพักหนึง 

อาเจียนก็หยุด อาการปวดศีรษะก็ทุเลาเบาคลายลงไปมาก มีแต่อาการอ่อนเพลียเท่านั น ตอนบ่ายข้าพเจ้าเห็น

ว่าอาการดีขึ นแล้ว จึงไปปฏิบัติทีหอประชุม คราวนี ปฏิบัติได้โดยไม่อาเจียน ไม่ปวดท้อง ไม่ปวดศีรษะ มี

สมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ดี แต่จะหิวบ้าง คืนนี ข้าพเจ้านอนหลับสบาย 
 พอเช้าว ันรุ่งขึ นตืนขึ นมารู้สึกว่ามีความสุขกายสบายใจ ชุ่มชืนใจอย่างบอกไม่ถูก เย็นกายเย็นใจมี

ความสุขมาก ความสุขสดชืนแบบนี ข้าพเจ้าไม่เคยได้สัมผัสมาก่อนเลย อาจารย์มุกดาและกัลยาณมิตรทุกคน

ต่างก็มีความยินดีและมาอนุโมทนากับข้าพเจ้า แล้วพูดว่า “พีภา ชนะแล้ว” หมายถึง ชนะมารทีมาเป็น

อุปสรรคขัดขวางการบําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของข้าพเจ้า ซึงเป็นมารมาในรูป

โรคภัยไข้เจ็บ ถ้าข้าพเจ้าดือรั นกลับบ้านไป ข้าพเจ้าก็จะแพ้มารและแพ้ตลอดไป คุณแม่สิริท่านบอกว่า ถ้าใคร

มีเวรมีกรรม มีโรคภัยไข้เจ็บประจําตัวมาก ก็จะมีอาการเป็นเหมือนอย่างข้าพเจ้าเป็นนั น จะมากหรือน้อย

สุดแต่กรรมทีทําไว้ หลวงพ่อท่านบอกว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะช่วยแก้กรรมให้เบาบางลงได้ 

ปฏิบัติแล้วแผ่บุญกุศลแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรไปเรือย ๆ สักวันหนึงเจ้ากรรมนายเวรอาจจะใจอ่อน เลิก



จองเวรกับเราก็ได้ หรือมิฉะนันผลบุญทีเราทําเพิมพูนไว้มาก ๆ จนล้น จะช่วยให้เราหนีกรรมไปห่างไกลจน

กรรมตามไม่ทัน และจะหลุดพ้นได้ในทีสุด 
 เดียวนี ข้าพเจ้าเชือในเรืองกฎแห่งกรรม เรืองของจิตวิญญาณแล้ว  หลังจากทีข้าพเจ้าได้ปฏิบัติ และ

ได้เข้ามาปฏิบัติทีว ัดอ ัมพว ันหลายครั งแล้ว คนทีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะรู้กรรมด้วยตนเอง นีเป็นความ

จริงดังทีได้พิสูจน์และได้พบเห็นในขณะทีนั งสมาธิอยู่ ข้าพเจ้าได้เห็นผู้หญิงคนหนึงรูปร่างหน้าตาสวยมาก 

ผิวเนือสองสี ผมยาวประบ่า นัยน์ตาดําคม คิ วโก่งเรียวได้รูปสวย นุ่งผ้าพืนสีเขียวคลํ า ใส่เสือแขนกระบอก

คอกลมสีขมพูเข้ม มายืนจ้องดูข้าพเจ้าด้วยสายตาทีดุดันแข็งกร้าว คล้ายกับจ้องมองคู่อาฆาตด้วยความเคียด

แค้น และทําท่าจะเดินเข้ามาทําร้าย  ข้าพเจ้าก็จ้องมองเธอ 
 ทันใดนั นสภาพหน้าทีขาวสวยเกลี ยงเกลากล ับเปลียนไป มีเลือดแดงสด ๆ ไหลออกมาจากทางใต้ไรผม

บนหน้าผาก ไหลออกมาเป็นทางเต็มหน้า ตาจับจ้องอยู่ทีข้าพเจ้า และจะเดินเข้ามาใกล้ ข้าพเจ้าเกิดความกลัว 

เลยออกจากสมาธิ ภาพหญิงนั นก็หายไป ข้าพเจ้าไปเรียนถามคุณแม่สิริ  ท่านบอกว่านันแหล่ะเป็นเจ้ากรรม

นายเวรทีข้าพเจ้าไปทําร้ายเขาไว้ เธอมาปรากฏให้เห็นต้องแผ่เมตตาแผ่บุญกุศลไปให้  แต่ข้าพเจ้าไม่ได้แผ่ 

คิดไม่ทัน ออกจากสมาธิเสียก่อน  ถ ้ายังอยู่ในสมาธิกําหนดตามรู้ต่อไป   เราจะรู้ว่าไปทําร้ายเธอไว้อย่างไร 

ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อบอกว่า ข้าพเจ้าสมาธิแรงแต่จิตตก ขาดการกําหนด   ต้องกําหนดให้ทัน   ตามให้รู้    และ

ให้หมันปฏิบัติเสมอ ๆ แล้วจะดีขึน 
 ครั งหนึงกรรมตามสนองข้าพเจ้าทันตาเห็นในชาตินี   เมือข้าพเจ้าอายุประมาณ ๑๐ ขวบ ได้จุดไฟเผา

มดตายทั งรัง เวลาผ่านไปประมาณ ๔๐ ปี  กรรมนั นก็ตามสนอง ในคืนหนึงประมาณตี ๓  ข้าพเจ้ากําลังนอน

หลับอยู่ ก็ต้องพรวดพราดตืนขึ นเพราะมีตัวอะไรมากัด  พอเปิดไฟดู  ปรากฏว่ามีมดตัวเท่ามดตะนอย สีดํา 

ปากมีเขี ยวเหมือนก้ามปู ตัวมีขน มารุมกัดข้าพเจ้าตั งแต่บริเวณเอวลงไปถึงขา ได้เอามือปัดออก บางพวกก็วิง

หนีไปโดยเร็ว บางพวกก็ไม่ไป กัดติดอยู่อย่างนั น  ข ้าพเจ้าอยากจะเอามือถูขยี ให้ตายให้หมด  แต่ใจหนึงห้าม

ไว้ไม่ให้ทํา เดียวจะเป็นเวรกรรมต่อไปอีก เลยจับดึงออก ขนาดจ ับดึงย ังไม่ค่อยยอมปล่อย ก ัดติดจนเป็นแผล

เลือดออกซิบ ๆ ชั วเวลาไม่ถึง ๑ นาที มดเหล่านั นก็หายไปหมด  ข้าพเจ้าไม่กล้านอนต่อ  กลัวมดเหล่านั นจะ

มากัดอีก  เลยไปอาบนํ าเอาแป้งทา บ่ายว ันนั นข้าพเจ้าเป็นไข้  อักเสบแผลทีถูกมดกัน ต้องทานยาอยู่ ๓ วัน 

เวลาผ่านไปประมาณ ๒ เดือน มดก็มากัดข้าพเจ้าอีก  แต่คราวนี มากัดไม่มากเหมือนคราวแรก  ข้าพเจ้ารู้แล้ว

เขามาทวงหนี   เพราะเราเคยทําเขาไว้  ก่อนนอนข้าพเจ้าจะนังสมาธิแผ่เมตตาให้มดทุกคืน หลังจากนัน ก็ไม่มี

มดมากัดอีกเลย 
 เมือเดือนเมษายน ๒๕๓๔ ข้าพเจ้าได้พบ อาจารย์วิภา  รัศมีอมรวิวัฒน์  ผู ้ซึงมีการศึกษาดี จบ

ปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เป็นศิษย์หลวงพ่อวัดอัมพวัน และคุณแม่สิริ  กรินชัยด้วย  

อาจารย์ได้กรุณาใช้สมาธิตรวจกรรมให้ข้าพเจ้า ท่านบอกว่า ข้าพเจ้าทํากรรมไว้มาก ใจร้าย (พูดเหมือนหลวง

พ่อเลย) ต้องใช้เวรกรรมไปอีกนาน เพราะโหดเหียม ดุ ฆ่าคน ทําร้ายทังคนและสัตว์ ทําให้เขามีความทุกข์

เดือดร้อนเจ็บปวดแสนสาหัส บางรายถึงแก่ชีวิต และบอกว่าเห็นผู้หญิงคนหนึงถูกข้าพเจ้าทําร้ายและทรมาน



จนเดินไม่ได้ แถมยังเอาโซ่ล่ามขาไว้แล้ว เอาไปขังไว้ในกรง จนถึงแก่ความตายนอกจากนี ย ังทารุณข้าทาส

หญิงชายอีกด้วย 
 ฟังดูแล้วเหมือนเป็นเรืองนิทาน แต่การหมั นเพียรปฏิบัติทําให้เชือว่าเป็นความจริง สิงลีลับอีกเรือง

หนึงทีข้าพเจ้าประสบกับตัวเองในขณะนั งสมาธิ  ข้าพเจ้านั งอยู่ทีระเบียงหอประชุมภาวนากรศรีทิพา  ข้าง ๆ 

พระบรมรูปของ ร.๕ นังไปได้ประมาณ ๕ นาที จิตสงบดิงลึก ทันทีนั นข้าพเจ้ามีอาการหอบ หายใจไม่

สะดวก  ต้องหายใจทางปากข้าพเจ้าอดทนนงัต่อไป อาการหอบยิงทวีความรุนแรงหนักขึนเหมือนกับจะขาด

ใจ  ข ้าพเจ้าไม่ได้ก ําหนดตาม รู้ไม่ทันกรรม กลับคิดวิตกกังวลไปว่าข้าพเจ้าเกิดเป็นโรคหอบหืดขึ นมาอีกโรค

หนึงแล้ว ขณะนั นอาการหอบหนักมาก   หายใจไม่ทัน ใจจะขาดอยู ่แล้ว ทุรนทุราย ต้องแหงนหน้าขึนแล้ว

หายใจทางปาก ทนต่อไปไม่ไหวเลยลืมตาขึ น ออกจากสมาธิอาการหอบกระสับกระส่ายอยู่นั น หายไปเป็น

ปลิดทิ งเลย เป็นไปได้อย่างไรกัน ข้าพเจ้าจึงไปเล่าให้ท่านอาจารย์ พ.อ. (พิเศษ) ทองคํา  ศรีโยธิน ฟัง ท่านก็รู้

ทันทีว่าเป็นอาการของกรรม ท่านบอกว่าน่าเสียดาย ถ้านั งสมาธิอยู่ต่อไปจนขาดใจไปในขณะนั นจะดีมาก 

จะตัดเวรตัดกรรมทีเราเคยทํากับใครไว้นั นหมดสิน และจะรู้ด้วยว่าเราไปทําอะไรเขาไว้ อาจจะไปอุดปากอุด

จมูก หรือจับใครกดนํ า หรือไม่ก็บีบคอเขา ทําให้เขาหายใจไม่ออก จะถึงกับตายหรือไม่ก็ตาม  ข้าพเจ้ามี

โอกาสใช้หนี กรรมแล้ว  แต่กลับใช้ไม่หมด เพราะออกจากสมาธิเสียก่อน ความจริงแล้วถ ้าขาดใจตาย

ในขณะนั งสมาธิอยู่นั นจริง ๆ ก็จะตายเพียงแค่ความรู้สึกในสมาธิเท่านั น ต ัวจริง ๆ ไม่ได้ตายไปด้วย 
 การนังสมาธิแต่ละครั ง  มักจะมีปรากฏการณ์แปลก ๆ มาปรากฏแก่ข้าพเจ้าอยู่เสมอ  บางครั งจะมี

ดวงตาหลายคู่มาจับจ้องดูข้าพเจ้า มีทังดวงตาดุ โกรธ บางครังก็ดวงตาซีดเซียวเหมือนคนตาย มาชําเลืองด ู 

ข้าพเจ้าก็แผ่เมตตาไปให้ตามทีท่านเจ้าคุณหลวงพ่อสอน ภาพดวงตาเหล่านั นก็หายไป จะเป็นอยู่อย่างนี เสมอ 
 บ่ายว ันหนึงขณะทีข้าพเจ้านั งสมาธิอยู่บนศาลาสุธรรมภาวนา วัดอัมพวัน ก็มีมือเอือมมาทาง

ด้านขวาจะจับแขนข้าพเจ้า  มองเห็นแค่ครึงแขน  ส่วนทางด้านซ้ายก็มีผู ้หญิงคนหนึงใส่เสือผ้าสีคล้าย ๆ 

ผ้าดิบ ยืนหันข้างให้  แต่หันหน้ามามองข้าพเจ้านัยน์ตาดุ  จ้องมองนัยน์ตาเขียวเลย  ข้าพเจ้ากําหนดตามไม่

ทันอีก  ยกแขนสลัดหลบมือทีเอือมมาจับนั น ลืมตาขึ น  ภาพนั นก็หายไป 
 ข้าพเจ้าพยายามไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในรายการทียุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จัดที

วัดอ ัมพว ันทุกปี ได้รับการอบรมจากคุณแม่สิริ  กรินชัย  และพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณหลวงพ่อพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ  บัดนี ข้าพเจ้าได้รู้ซึ งแล้วว่า  ข้าพเจ้าได้ทํากรรมไว้มากมาย และจะต้องชดใช้  ข้าพเจ้าจะ

พยายามปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพียรให้มาก และพยายามแผ่กุศลขออโหสิกรรมจากเจ้ากรรมนายเวร เชือ

ว่าสักวันหนึงเจ้ากรรมนายเวรจะใจอ่อน ยอมอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้า เพราะวิปัสสนากรรมฐานเท่านั นจะ

ช่วยข้าพเจ้าได ้
 ข้าพเจ้าเคารพและศรัทธาหลวงพ่อมาก  ข ้าพเจ้ามีความตั งใจอย่างแน่วแน่ว่า  จะต้องเดินทางไปเข้า

ร่วมพิธีต้อนรับปีใหม่ทีว ัดอัมพว ัน จังหวัดสิงห์บุรี เพือให้เกิดเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง  ซึงท่านเจ้าคุณหลวงพ่อ

จัดขึ นเป็นประจําทุกปี  ครั นถึงกําหนดว ันเดินทาง  ปรากฏว่าข้าพเจ้ามีภารกิจทีจะต้องทํา จึงได้ฝากเสือผ้ากับ

อาจารย์ล ักษมี  ธีระชาติไปก่อน แล้วจะตามไปในบ่ายว ันที ๓๐ ธันวาคม ๓๔  จะไปกับเด็กทีเป็นพีเลียงคน



หนึงให้คอยรอรับทีว ัด ว ันที ๓๐ ธันวาคม เมือข้าพเจ้าเสร็จธุระ ก็รีบไปจองตั วทีสถานีขนส่งตลาดหมอชิต  

ส่วนเด็กทีจะเดินทางไปด้วยนนั เกิดมีภารกิจ เดินทางไปด้วยไม่ได้  ข้าพเจ้าเลยตัดสินใจไปคนเดียวเพราะนัด

แล้ว  เด็กได้ไปส่งทีท่ารถ  ซึงผู ้คนแออัดเต็มไปหมด เนืองจากอยู่ในช่วงเทศกาลส่งปีเก่ารับปีใหม่  ข้าพเจ้าจอง

ตั วรถทัวร์ปรับอากาศตั งแต่เวลา ๑๒.๐๐ น.เศษ ปรากฏว่าเกือบจะ ๑๗.๐๐ น. แล้ว  ยงัไม่ได้ขึ นรถ เพราะรถ

แน่นทุกคัน  ข้าพเจ้าแย่งขึ นรถกับเขาไม่ไหว  รู้สึกวิตกกังวลและไม่สบายใจเป็นอย่างมาก เพราะเยน็แล้ว  

กว่าจะไปถึงสิงห์บุรีก็คงจะเป็นเวลากลางคืน ลงรถก็ไม่ถูก ไม่รู้จะทําอย่างไรดี ไม่ไปก็ไม่ได้ ข้าพเจ้าคดิสู้ 

อะไรจะเกิดก็ให้เกิด ต้องไปให้ไดใ้นคืนนี   ข้าพเจ้านึกถึงหลวงพ่อและได้ทําจิตให้สงบ  ทําสมาธิขอบารมี

ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อให้ช่วยคุ้มครองและช่วยให้เดินทางไปวัดไดด้้วยความปลอดภัย  ต่อจากนีก็นั งแผ่เมตตา

และส่งกระแสจิตถึงหลวงพ่อไปเรือย ๆ พอประมาณ ๑๗.๐๐ น. เศษ รถทัวร์ไปสิงห์บุรีก็เข ้ามาอีกคันหนึง  

ข้าพเจ้าตัดสินใจไปรถคันนี  ถึงยืนก็จะไป  ข้าพเจ้าจึงขึ นไปยืนอยู่ตรงตอนหน้ารถ  รถย ังไม่ทันออกก็มี

ผู ้หญิงคนหนึง หน้าตาสวย อายุไม่เกิน ๔๐ ปี นั งอยู่ตรงทีนั งตรงทีข้าพเจ้ายืนอยู่ ได้ถามว่า “นั งด้วยกันไหม

คะ มีทีว่างอยู่อีกทีหนึง” ข้าพเจ้าตอบทันที “นงัค่ะ ขอบคุณค่ะ” เมือเข้าไปนั งเรียบร้อยแล้ว  ก็มาคิดแปลกใจ  

ทําไมมีทีว่างเหลืออยู่อีก  ตอนทีขึ นรถมาดูแล้วก็เห็นคนนั งเต็มหมด  ถ้ามีทีว่างอยู่อย่างนี คนทีขึนมาก่อน

ทําไมไม่เข้าไปนั ง? ใช่แล้ว! บารมีของท่านเจ้าคุณหลวงพ่อแน่ ๆ หลวงพ่อช่วยลูก  ดลบันดาลใหมี้ทีว่าง

เหลืออยู่ให้ลูกได้นั ง ๑ ที  สาธุ ข้าพเจ้านึกในใจ 
 ขณะทีรถวิงไป ๒ ข้างทางมืดจดจ ําอะไรไม่ได้เลย ลงรถไม่ถูก เลยตัดสินใจไปลงสุดทางรถ  แล้ว

ค่อยหาทางเหมารถเข้าวัด  ผู ้หญิงคนทีให้ข้าพเจ้านั งด้วยได้ซักถามข้าพเจ้าว่าจะไปไหน ก็ได้เล่าให้เธอฟัง 

เธอก็แนะนําวิธีการไปเหมารถให้  พอรถเลี ยวเข้าประตูว ัด ข้าพเจ้ารู้สึกมีความอบอุ่น หายกลัว มีความปลืมปิติ

ชุ่มชืนใจอย่างบอกไม่ถูก ข้าพเจ้ามาถึงว ัดอ ัมพวันได้จริง ๆ มาคนเดียวได ้
 ข้าพเจ้ายกมือขึนไหว้ไปทางโบสถ์และไว้พระหน้ากุฏิหลวงพ่อ เพราะบารมีหลวงพ่อแท้ ๆ พูดถึง

สิงมหัศจรรย์ สิงลี ล ับต่าง ๆ นี   ข้าพเจ้าเชือแล้ว เชือว่ามีจริงอย่างแน่นอน ท่านเจ้าคุณหลวงพ่อจรัญเทศน์ว่า 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีกุศลแรงจะช่วยแก้กรรมได้ ถ้าท่านผู้อ่านยังไม่เชือในเรืองเหล่านี ลองมา

ปฏิบัติดู ปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วจะรู้ได้ด้วยตนเอง การกําหนดทุกอิริยาบถนั นถือว่าเป็นการปฏิบ ัติอันดับหนึง

ทีเดียว ท่านเจ้าคุณพระอาจารย์ใหญ่ พระธรรมธีรราชมหามุนีก็ได้เทศน์สอนไว ้ว่า การกําหนดอยู่ทุกลม

หายใจเข้าออกให้รู้อยู่ตลอดเวลา หายใจเข้าก็ให้รู้ว่าเราต้องตาย หายใจออกก็ให้รู้ว่าเราต้องตาย แบบนี ท่าน

บอกว่าเราไม่ประมาท และย ังเทศน์ไว้อีกว่า ถ้าอยากรวยต้องให้ทาน อยากสวยให้รักษาศีล อยากเป็นผู ้มี

ปัญญาต้องภาวนา ข้าพเจ้าจะขอยึดมันในการปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดไป ตั งแต่ข้าพเจ้าเข้าไปปฏิบั ติ

วิปัสสนากรรมฐานอยู่ทีว ัดอ ัมพว ันแล้ว ทําให้ความเจ็บไข้ของข้าพเจ้าทุเลาเบาคลายลงไปมาก เพราะรู้จัก

การกําหนด ขาก็แข็งแรงดีขึ นด้วย 
ประภา  จุลชาต 

๑๒๔/๓ ซ.วัดใหม่พิเรนทร์อิสรภาพ กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐ 
โทร. ๔๖๖ ๐๘๗๑ 



จิตดับแล้วไปไหน 
พระนรินทร์  สุภากาโร 

 

 อาตมาได้มีโอกาสสนทนากับแม่ชีสมคิด  มาลีหอม  หัวหน้าแม่ชีไทยวัดอัมพวัน  ถึงเรือง

ประสบการณ์จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  แม่ชีได้กรุณาเล่าให้ฟังบางส่วน  เห็นว่าเป็นเรืองทีน่าสนใจ  

จึงขออนุญาตแม่ชีมาเผยแพร่ต่อดังนี 
 แม่ชีสมคิด  มาลีหอม  เกิดเมือว ันพุธ เดือน ๘ ปีขาล ตรงกับว ันที ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ บิดาชือ

นายศิริ  มาลหีอม  มารดาชือนางศิริ  มาลีหอม  บ้านเกิดอยู่ที ต.ป่าโมก อ.ป่าโมก จ.อ่างทอง 
 บวชเป็นแม่ชีทีว ัดอ ัมพว ัน  เมือวันที  ๗  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๒๖  อายุ ๓๓ ปี  ได้ศึกษาจบธรรม

ศึกษาตรี พ.ศ. ๒๕๒๗  ธรรมศึกษาโท พ.ศ. ๒๕๒๘  และธรรมศึกษาเอก พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 เหตุทีมาบวช  แท้จริงไม่ได้เกิดจากความศรัทธาในการบวช หรือการปฏิบัติแต่อย่างใดเลย  แต่บวช

ด้วยความเจ็บไข้ได้ป่วย  และคิดว่าการบวชอาจจะช่วยให้หายจากการเจ็บป่วยได้ 
 แม่ชีไม่เคยรู้จักว ัดอ ัมพว ัน ไม่เคยได้ยินชือท่านเจ้าคุณหลวงพ่อมาก่อน  มาเรือย ๆ ด้วยความทุกข์ใจ 

ไม่รู้จ ักสภาวะธรรม มีอุปาทานยึดมั นว่า ชีวิตเกิดมาแล้วต้องเป็นทุกข์ เพราะไม่เคยปฏิบัติธรรม 
 จนกระทั งมีคนมาบอกว่า ทีว ัดอ ัมพว ันมีสํานักแม่ชีใหญ่ทีพอจะรับบวชได้  จึงได้มาพบหัวหน้าแม่ชี 

คือ หลวงแม่ชีจันทร์  บุญเปียม  ท่านได้เสียชีวิตไปแล้ว เมือปี ๒๕๓๐ 
 ปัจจุบันเป็นหัวหน้าแม่ชีไทยวัดอัมพวัน  ทําหนา้ทีแนะนําการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่ผู ้ปฏิบัติ

ทีมาใหม่ 
 แม่ชีได้เล่าประสบการณ์ทีไดเ้ผชิญกับทุกขเวทนาอย่างหนักจนจิตดับไปถึง ๓ ครัง  ให้อาตมาฟังว่า 
 แม่ชีเข้ามาในวดันี เมือว ันที  ๔  ธ.ค.  ๒๖  ว ันรุ่งขึ น  ๕ ธ.ค.  ๒๖  มีโอกาสไปโบสถ์  ฟังหลวงพ่อ

บรรยายธรรมเป็นครั งแรก รู้สึกสนใจ เพราะ ไม่เคยได้ยินมาก่อนเลย ไม่เคยได้ยินคําว่าวิปัสสนากรรมฐาน 

คือการปฏิบัติตนให้พ้นทุกข์จากการเวียนว่ายตายเกิดอย่างแท้จริง เกิดศรัทธามาก ทั ง ๆ ทีย ังไม่ได้บวช จึงได้

ต ั งใจฟัง 
 ตอนทีโยมมาบวชครั งแรก ไม่มีการสอนอย่างใกล้ชิดเหมือนปัจจุบันนี   ผู ้ศรัทธาจะตั งใจฟังหลวง

พ่อ และต้องมีศรัทธาจริง ๆ เท่านั นถึงจะปฏิบัติได้  โยมก็ตั งใจฟังและต ั งใจปฏิบ ัติ 
 มีแม่ชีรุ่นพีอยู่คนหนึง คือ แม่ชีกัลยา  คุ้มแจ้ง  เป็นแม่ชีทีมีปฏิสันถารดีมาก  คอยช่วยแนะนําการ

ปฏิบัติให้  การปฏิบัติธรรมของเขาระยะนั นดีมาก  โยมเคารพภูมิธรรมในตัวเขามาก  แต่อยู่กับเขาได้ ๕ ปี  

เขาก็จากสํานักนีไป 
 โยมไม่ค่อยจะมีความเพียรและอดทนเท่าไรนัก  บางครั งก็รู้สึกเกียจคร้านและท้อถอย แต่ระเบียบ

ของวัดต้องปฏิบัติตาม 
 ในวันพระต้องลงปฏิบั ติธรรมทั งรอบคําและรอบดึก  หลวงพ่อจะแสดงธรรมให้ฟังสองรอบ  ไม่

เหมือนปัจจุบันนี   ก็พยายามปฏิบัติตามระเบียบของวัดมาเรือย ด้วยความตั งใจ 



 ความท้อถอยนั นมีเป็นบางครั งเพราะขณะนั น  ป่วยเป็นโรคมะเร็ง  ตอนแรกเป็นทีเต้านม  และ

เปลียนลงไปในปอด  พอเป็นมากก็ทําให้ไอและปวดมาก  มีอาการเหนือยมาก 
 
ตายครังที ๑ 
 เวลาทํางานหรืออยู่เฉย ๆ ก็เหนือย ตอนกลางคืนจะไอมากและไออยู่ถึง ๔ เดือน  จนถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๘  มีอยู่คืนหนึงจําวันทีไม่ได้  คืนนั นมีอารมณ์โกรธ โกรธความทุกข์ทรมาน 
 ว ันนี นึกในใจว่า คืนนี เราจะไม่ไออีกแล้ว  ไอจนผู ้อยู่ใกล้ชิดรู้สึกรําคาญ ทั ง ๆ ทีเราก็ห้ามไม่ได้  ยิง

ตอนดึก ๆ จะไอมาก  จนทําความรําคาญให้คนอืนทีเขาอยู่ใกล้  ๆ
 ถึงกุฏิจะห่างกัน อยู่ข้างล่างหรือข้างบน ห้องพระ กุฏิแม่ชีทีอยู่ปัจจุบันนี   เสียงก็ได้ยินถึงกันหมด 
 เวลาขณะนั นประมาณ ๒ ทุ่ม ก็ตั งใจปฏิบัติกรรมฐาน  ก ําหนดไปเรือย ๆ จนเวลาผ่านไปประมาณ 

๒ ชั วโมง  ด้วยแรงทีโยมกลั นไอ  มันเหมือนกับการกลั นใจ  รู้สึกเหมือนจะตาย  เวทนามันเข้ามาในอารมณ์

มาก 
 มีอาการเหมือนกับเลือดมาเลี ยงสมองไม่พอ รู้ สึกวูบ จิตกําลังจะดับ เหมือนกับหัวใจเต้นแรงแต่ก็

อ่อนแล้วก็สั นมาก  ก็กําหนดว่ารู้หนอ รู้หนอไปเรือย  ๆ
 แต่ตน้จิตของโยมจริง ๆ ขณะนั นกําล ังมีโทสะ คือ โกรธอาการเจ็บป่วย โกรธโรคภัยไข้เจ็บทีมา

รบกวน การกําหนดรู้หนอก็เลยทําให้ไม่มีสมาธิ สติไม่ม ั นคง 
 อาการวูบเมือจิตจะดับ มันวูบใจสัน วูบทีหนึงโยมกําหนดรู้ หนอได้ทัน วูบทีสองโยมก็กําหนดได้ รู้

หนอ พอวูบครังทีสามจะเกิดขึ นเร็วมาก มันมีสีดําหมุนมาข้างหน้าก็เลยไม่ทันกําหนดว่า เห็นหนอ กลัวมาก 

แล้วจิตก็ดับ วุ ้บ! เข้าทันที 

 จิตก็ตามไปเลย ตามความหมุนไป ตรงจุดกลางของสิงทีหมุนเป็นสีดํา  ด ําเหมือนสีย ้อมผ้า มืดมาก  

น่ากลัวมาก 
 พอวูบไปเหมือนนําดูด  รูปทีเห็นเป็นนําทังหมด  แต่ทีโยมรับสัมผัสขณะจิตดับวูบ ไม่ใช่นํา เป็น

เหมือนอากาศทีมีแรงดูดมาก  ดูดโยมหมุนลงไปลึกมาก มีแรงดูด มีควันดํามืด แล้วก็ร้อนมาก ทรมานมาก 

ดูดลงไปเหมือนไม่มีอากาศหายใจ 
 แรงดูดนั นดูดลงไปแล้ว  ก็หมุนดูดโยมขึ นมาอีก  โผล่ขึ นมาครั งหนึงก็ร้อง เฮือก! (เสียงสูดลม

หายใจเข้าอย่างแรง)  หายใจได้ครังหนึง 

 แล้วก็ดูดลงไปอีกอยู่อย่างนั นแหละ  ดูดลงไปร้อน ไม่มีอากาศหายใจ  เสวยทุกข์ทรมานมาก  และ

นานมากในความรู้สึกของโยม  รู้สึกว่าทุกข์ทรมานมากทีสุด ร้อน หายใจไม่ออก  แน่น  แต่ก็ไม่ตาย 
 พอเราจะขาดใจ  ก็ปล่อยเราขึนมา  หมุนดูดขึ นมา  ตวัพุ่งขึ นมา  แล้วก็ดูดลงไปอีก  
 นานจนกระทั ง  พอโยมถูกหมุนขึ นมาอีกครั ง  มีลมเป่าวูบทีหน้าผาก  โยมก็จําได้ว่าเป็นลม แต่ไม่

ทันกําหนดรู้อะไร ก็ถูกดูดลงไปอีก 



 ขณะทีโยมได้รับความทรมาน  จําไม่ได้ว่าโยมเป็นอะไร  เป็นใครและทําอะไรอยู่ รู้อย่างเดียวว่ามัน

ทุกข์ทรมานมาก  จนกระทั งได้รับสัมผัสลมทีถูกเป่า  แล้วก็ถูกดูดลงไปอีกครั งหนึง  แล้วก็หมุนให้โยมขึ นมา

อีก 
 พอถูกลมครั งทีสองเป่าพรวดออกมา  โอ ้โฮ! นึกขึ นได้ มีกลินยานัตถุ์   นึกถึงหลวงพ่อ  โอ!้ นึกถึง

ตัวเองได้ว่า  เอ๊ะ!  ขณะนีเราเป็นแม่ชีนะ  เรากําลังปฏิบั ติกรรมฐานนะ  สติก็กําหนดรู้หนอ รู้หนอทันที  แต่

ใจสั นมาก  สั นแล้วร้อนมากทีสุดเลย  ก็กําหนดรู้หนอ รู้หนอได้อย่างเดียว กําหนดสั นหนอก็ไม่ได้ กําหนดรู้

หนอ รู้หนอ อยู่นาน 
 การทีโยมระลึกถึงครูบาอาจารย์ได้ คือ ได้สัมผ ัสกับลมทีเป่านี   ทีจําได้เพราะแรก ๆ ทีโยมปวดทน

ไม่ไหวก็ไปหาหลวงพ่อ ท่านก็จะเป่าให้อย่างนี  จึงได้จ ําลม สัมผ ัสลมได้ว่า สิงนีเป็นลม 
 และสัมผ ัสกลินได้ว่านีเป็นกลินยานัตถุ์  ระลึกถึงหลวงพ่อได้ก็คือมีกลินยานัตถุ์  เมือถูกสัมผ ัสลม

ครั งทีสอง 
 โยมรู้สึกว่าระลึกถึงครูบาอาจารย์ได้ ก็ระลึกถึงหลวงพ่อ ระลึกว่าเราเป็นแม่ชีนะ กําล ังปฏิบัติ

กรรมฐานอยู่นะ กําหนดรู้หนอ รู้หนอ จิตมันก็เกิดมาในรูป คือ รูปทีโยมนั งอยู่ 
 แต่มีเวทนามาก ตัวสั นพึบพั บ ๆ ใจก็สั น ใจจะขาดไม่ขาด เหมือนกับคนเป็นลม ก็กําหนดอยู่นาน 
 โยมเกิดเวทนาประมาณ ๔ ทุ่ม พอรู้สึกต ัวขึ นมาอีกครั งว่าได้รับสัมผ ัสลม  ระลึกได้ว่าเราเป็นแม่ชี 

แล้วกําหนดรู้หนอ รู้หนอ ประมาณ ๖ ทุ่มกว่า เกือบตี ๑ 
 แล้วกําหนด รู้หนอ สันหนอ สันหนอ  แล้วเอนหนอ  เอนหนอ  นอนลงไปได้  แต่ก็กําหนดสันหนอ

อยู่ตลอด เพราะมันไม่หายหรอก กําหนดอยู่ตลอดจนกระทั งได้ยินเสียงนาฬิกาตี ๓ 
 พอดีหลวงพ่อกดออดทีกุฏิท่านเสียงดังไปถึงห้องพระทีเรือนแม่ชี ได้ยินเสียงท่านเรียก 
 “กัลยา มาหาหลวงพ่อหน่อย” 
 โยมก็ได้ยิน  แต่ไม่ได้พูดอะไรกัน เพราะโยมก็พูดไม่ได้  แต่ก็รู้  แม่ชีกัลยาก็ขึ นไปหาหลวงพ่อ แล้ว

เขาก็กลับมาพร้อมกับยา  แล้วก็นํามาให้โยม 
 หลวงพ่อสั งให้อธิษฐานแล้วก็ทานยา  พอโยมได้สติดี คือดีขึ นแต่ย ังไม่หาย  แม่ชีกัลยาก็เล่าให้โยม

ฟังว่า  
 ขณะทีหลวงพ่อเรียกไปพบ ท่านถามแม่ชีกัลยาว่า 
 “ทําไมหนูไม่ช่วยเขา” 
 แม่ชีกัลยาก็ตอบว่า “หนูไม่ทราบนึกว่าพีเขาไปดี” 
 หลวงพ่อก็บอกว่า  “ไม่ได้ไปดีหรอก ไม่ใช่สําเร็จหรอก จะเสร็จอยู ่แล้ว เขาไปตกนรกรู้ ไหม หลวง

พ่อเพิงไปดึงขึ นมาเดียวนี  นังไม่มีสติกําหนดไม่ได้  ดีนะทีหลวงพ่ออยู”่ 
 โยมได้ยินจากแม่ชีกัลยามาเล่าต่อ  ไม่ได้ยินจากหลวงพ่อเอง   ตอนนั นแม่ชีกัลยาเขาเป็นผู ้สอน

กรรมฐาน  เลยมีโอกาสได้ใกล้ชิดหลวงพ่อมากกว่าโยม 

 พอโยมฟืนขึ นมาก็ระลึกถึงเหตุการณ์ทีโยมได้รับเวทนา  จิตมันก็คิดได้ว่า โยมเป็นคนดือรั นมาก 



 เมืออดีต  โยมเคยอ่านหนังสืออภิธรรมหรือจะฟังใครก็ตาม เช่น ฟังอาจารย์แนบทีเคยบรรยายใน

วิทยุ  ถึงอายุของสัตว์นรกอะไรต่าง ๆ โยมก็ไม่ค่อยเชือเท่าไร  มีความลังเลสงสัยอยู่  มีทิฐิมาก 
 โยมมาประสบกบัตัวเองครั งนีคงเป็นนรกจริง ๆ ทีเราเคยทิฐิต่อต้านว่าไม่จริง 
 โยมเคยได้ยินเขาบรรยายธรรมว่า  ผู้ทีไม่ฝันมีอยู่ ๓ อย่าง คือ สัตว์นรก  ทารกในครรภ์  และพระ

อรหันต์ ทีไม่ฝัน เพราะไม่มีเวลาจะฝัน 
 โยมก็ไม่ค่อยเชือหรอก  มาเชือเอาสนิทใจเมือได้ประสบกับเวทนานี  โยมเชือแล้วว่า สัตว์นรกไม่มี

เวลาฝัน เพราะแม้แต่ต ัวเองก็ย ังจําไม่ได้ 
 จําไม่ได้ว่าเป็นใคร  ทําอะไรอยู่ ด้วยเหตุใดจึงตกลงมาอย่างนี   ย ังไม่มีสติระลึกรู้  เพราะได้รับ

ทุกขเวทนามาก  จนไม่มีเวลาทีจะคิดถึงอย่างอืนได้เลย 
 โยมเชือแล้วว่า  เมือก่อนเคยได้ยินว่าพระมาลัยองค์เดียว คือ พระอรหันต์ทีลงไปโปรดสัตว์นรก 

องค์เดียวทีทําให้มหาปฐพีทีเป็นเพลิงด ับ เครืองมือทีทรมานสัตว์นรกให้เกิดความทุกข์ต่าง ๆ ก็หยุดทํางาน

ได้พอได้ฟังก็มีความสงสัยอยู่  ตอนนี เชือแน่นอน ไม่สงสัยอีกเลย 
 และโยมก็ไม่ทราบว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจะเป็นพระอรหันต์หรือไม่ สําเร็จแล้วหรือยัง แต่ก็

สามารถไปช่วยโยมได้แน่นอน 
 เพราะถ้าโยมไม่ได้รับสัมผ ัสลมอย่างนั น  ก็คงนึกไม่ได้ว่าโยมเป็นใคร  ทําอะไรอยู่  และทุกขเวทนา

ทีได้รับนั นคืออะไร  โยมก็เชือแล้ว  ไม่มีความลังเลสงสัยอีกแล้ว 
 โยมมาพิจารณาดูว่า  ทีโยมได้รับทุกขเวทนาขนาดนี   เพราะสติของโยมอ่อนเวลาปฏิบัติธรรม  

ในขณะทีเจริญภาวนาอยู่ก ําหนดไม่ได้  อาจเป็นเพราะวิบากกรรม  ทีโยมเคยมีทิฐิมานะต่อคําสอน หรือจะ

เป็นแรงบุญกุศลทีทําให้โยมได้รู้จ ักนรกทีแท้จริงก็ได้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณตาไปนรก 
 
 เรืองนรกนีโยมเคยได้ยินคุณตาเล่าให้โยมฟัง  คุณตาชือ  นายดิด   กลําจันทร์  ตอนอายุ ๑๔ ปีได้ป่วย

เป็นไข้  รู้ สึกว่ามีคนมาปอกส้มเหนือทีนอน   ท่านได้กลินก็สลบวูบไป 
 ไปรู้ตัวอีกทีหนึง  มีคน ๒ คน พาเดินไป  เขาเดินไปข้าง ๆ พอไปถึงทีมีคนนั งอยู่บนแท่นหิน 
 มีคนถามว่า “มึงชืออะไร” 
 คุณตาก็ตอบว่า “ผมชือดิดครับ”  
 พอดีคนทีนั งอยู่บนแท่นบอกว่า “เอ้า!  ผิดตัวแล้ว   คนนันชือ  ดี  เอาไปส่งนะ” 
 สองคนทีพาคุณตาไป   ก็จ ับแขนคุณตาให้หันหลังกลับ  แล้วบอกว่า “ไป!  มึงไป  เดินไป” 
 คุณตาเดินมาเรือย  วิงบ้าง เดินบ้าง  เพราะแรงฉุดของเขา  ตอนไปเดินไปดี ๆ  ตอนกลับเขาให้วิ ง

บ้าง เดินบ้าง เหนือยมากทีสุดเลย 
 ในช่วงทีเขาปล่อยให้เดิน   หิวนํ ามาก   มองเห็นข้าง ๆ ทางมีข ันสัมฤทธิ สมัยก่อน   ใส่นํ ามีดอกมะลิ

ลอย  มีจอกสัมฤทธิ ลอยอยู ่
 คุณตาก็ตักนํ าขึ นมา   พอจอกจ่อถึงปาก  เขาก็ตบข ันนํ าร่วง  นํ าหกกระเด็นไป เขาพูดว่า  “ไม่ใช่

ของมึง มึงไม่ได้ทําไว้  กินไม่ได้หรอก   ถ้าหิวมากก็กินโน่นของมึงอยู ่โน่น” 
 คุณตาหันไปเห็นก็จําได้ว่า เป็นชามถ้วยตราไก่  ใส่ปลาทูอยู่ ๒ ตัว อีกชามหนึงเป็นถ้วยข้าว ไม่ใช่

ข้าวร้อนหรอก 
 คุณตาจําได้ว่า   เมือตอนเป็นเด็ก  แม่เคยสั งก่อนออกไปทุ่งนาว่า “ไอ้หนู  พระมาตักข้าวใส่บาตร

ด้วยนะ”ความทีคุณตาขี เกียจจะไปตักข้าวในหม้อ  ก็หยิบข้าวเย็นไปใส่  แต่ข้าวย ังไม่ได้บูด  ใส่ข้าวพร้อม

ปลาทู ๒ ตัวทีแม่ทอดไว้ให ้
 คุณตาก็เลยนังรับประทาน  ทั ง ๆ ทีไม่ได้หิวข้าว  แต่หิวนํ า  ทานเสร็จรู้สึกอิมแล้วก็ชืนใจ  ทั ง ๆ ที

เป็นข้าวเย็น  แต่ก็ไม่หายหิวนํ า 
 พอทานเสร็จแล้ว สองคนนั นก็บอกให้เดินทางต่อไป   เดียวไม่ทันเวลา   คุณตาก็รีบเพราะกลัวคําว่า 
“ไม่ทันเวลา” 
 ขณะทีเดินก็เห็นคนยืนอยู่ใต้ต้นไม้ ในใจก็นึกว่า “ทําไมเขามายืนใต้ร่มไม้นะ  ต้นไม้ใหญ่ ๆ ดูแล้ว

เขาก็มีความสุขดี”  คณุตาอยากจะถามด้วยคําพูด  แต่ก็พูดไม่ได้  ได้แต่นึกในใจ 
 สองคนนั นก็ตอบแทนคนทียืนอยู่ใต้ต ้นไม้ว่า “นันแหละเขามีใจศรัทธา  ปลูกต้นไม้ให้เป็นร่มเงา  

ให้ความร่มเย็น  แก่สัตว์หรือคนทีเข้าไปอาศัย  คนโบราณเขาจะปลูกต้นไม้ถ้าเขาไม่มีเงินทองทีจะสร้างศาลา

พักร้อน   ปลูกไว้ข้างทางเดินหรือกลางทุ ่ง   เพือให้เป็นร่มเงาแก่วัว  ควาย   หรือสัตว์หรือนกอะไรก็ตาม   

หรือคนเดินทางมาร้อน ๆ ก็มาพักเหนือย” 
 คุณตาก็รู้สึกจําได้ว่า “อ๋อ!  ทําบุญด้วยการปลูกต้นไม้ก็ได้บุญ  มีความสุข  ขณะทีตายไปก็มี

ความสุขเหมือนตัวเองได้อยู ่วิมาน” 



 เดินต่อไปอีกก็เห็นบ้าน  บนบ้านมีคนเยอะ  ใต้ถุนมีคนหนึงนั งอยู่คนเดียว   อีกบ้านหนึงใต้ถุนบ้าน

มีคนเยอะแต่บนบ้านมีคนอยู่คนเดียว 
 คุณตาอยากจะถามคนทีอยู่บนบ้านและอยู่ใต้ถุนบ้าน  แต่ก็พูดไม่ได้แต่ในใจก็นึกถาม 
 สองคนทีพามาก็ตอบแทนคนเหล่านั นว่า  “นันแหละคนทีทอดกฐินเพือเอาหน้าเอาตา  ก็อยู ่ใต้ถุน

บ้านคนเดียว  คนทีเขาอนุโมทนาด้วยความจริงใจ  เขาก็อยู่บนบ้าน  คนเยอะๆ ทีอยู ่บนบ้านนันแหละคือคน

ทีร่วมอนุโมทนาในการทอดกฐินด้วย    ส่วนอีกหลังหนึง  มีคนอยู่ใต้ถุนเยอะ   อยู ่บนบ้านคนเดียว  คือคนที

เขามีศรัทธาจริง ๆ ได้ทอดกฐิน จองกฐินคนเดียว   แต่มีคนมาอนุโมทนาสาธุการน้อมจิตเป็นกุศล  ด้วยความ

เต็มใจ   เขาก็ได้อยู ่วิมานด้วยกัน  มีความสุขด้วยกัน  แต่คนรับจองอยู่บนบ้าน  คนอนุโมทนาอยู ่ใต้ถุนบ้าน  

แต่ก็มีความสุข” 

 คุณตาก็เดินต่อมาเรือย ๆ  เดินบ้าง  วิงบ้าง  หิวนํ าเหลือเกิน  ทรมานมากแต่ก็รู้อยู่ในใจคนเดียว  ไม่

คิดจะถาม แต่สองคนทีพามาก็บอกว่า “หิวนํามากใช่ไหม  จําไว้นะ ไม่ได้ทําบุญด้วยนํา  ตายไปก็ต้องหิวนํา

อย่างนีแหละ” 
 คุณตาก็จําได้  ไม่เถียง ไม่ตอบอะไรทั งนั น  พอดีหมดเวลา  มาถึงบ้าน  เขาก็บอก ถึงแล้วและจับคุณ

ตาโยนลงมา  คุณตามีความรู้สึกว่าเหมือนตกลงมาจากทีสูง  วูบลงมาเลย   ลงมาทีนุ่ม ๆ แล้วก็มีความรู้สึกตัว 
 ได้ยินเสียงน้าสาวนั งร้องไห้อยู่ข้าง ๆ ก็กระดิกมือ  ทุกคนกลัว วิงลงเรือนไป  คุณตาย ังพูดไม่ได้   ย ัง

หิวนํ ามาก  แต่ก็บอกขอนํ ากินไม่ได้ 
 น้าสาวไม่กลัวหลาน  ดีใจ  เปิดผ้าคลุมออก  จับตัวดู   มีความอุ่นขึ น  และรู้สึกสั น ๆ  ก็เลยรีบตักนํ า

มาให้  คนเฒ่าคนแก่บอกว่า “อย่าให้นํามากคนสลบไปเป็นคืนเป็นวันต้องให้นําแต่น้อย” 
 เขาก็ใช้สําลีหยดนํ าเข้าปากให้ใจคุณตาอยากให้ยกนํ าให้ดืม  แต่ก็พูดไม่ได้เพราะคางแข็งหมด 
 คุณตาสลบตั งแต่บ่ายสามโมง  มาฟืนตอนเช้าหลังถวายสังฆทาน  พระกล ับวัดหมดแล้ว  กว่าจะพูด

ได้ใช้เวลาเป็นว ัน  ลมหายใจจากอ่อนก็แรงขึ น   แรงขึ นจนกระทั งเกือบจะปกติ  
 ตอนสลบไปเป็นไข้อยู่   พอฟืนขึ นมา  จิตก็ระลึกตลอดเวลาว่า   ถ้าหายป่วยจะขอทําบุญด้วยนํ า   

เพราะจําได้ว่าทุกข์ทรมานด้วยความหิวนํ ามาก 
 พอดีมีหมอรักษาไข้  คุณตาหายจากไข้ก็เริมแข็งแรงขึ น  มีเศรษฐีคนหนึงอยู่บ้านปากคลองริมแม่นํ า

น้อย  ได้มาขอคุณตาไปเป็นบุตรบุญธรรม  คุณตาก็ขอแม่บุญธรรมว่า ก่อนทีจะทํางานอย่างอืน  อยากจะขอ

ขุดบ่อนํ าสักลูกหนึง  ให้ได้ใช้กันตลอดหมู่บ้านทีเขาอยู่  คือหมู่บ้านหนองตารอดและบ้านทีจะไปอยู่   อยู่

ปากคลองบางประเกต ห่างกันไม่ถึงกิโลเมตร 
 แม่บุญธรรมก็ยอมให้ขุด  ออกทุนให้  ให้ทํารองฝักมะขาม  คือทําเป็นท่อน ๆ เป็นวงบ่อ   ปัจจุบันนี

บ่อนี ย ังอยู่  ตอนทีขุดนั น คุณตาอายุประมาณ ๑๖ ปี 
ต่อมาได้สร้างศาลาพักร้อนหลังหนึงคู่กัน เรียกว่าศาลาขาว  และช่วยทํางานตามว ัด  สร้างศาลา  

สร้างโรงเรียนโดยไม่คิดค่าแรงเลย 



โรงเรียนทีสร้างชือโรงเรียนวัดโบสถ์วรดิตศรีราษฎร์อุปกฤษ  พี ๆ น้อง ๆ ช่วยกันสร้าง  มีว ัสดุอยู่

เดิมเพียงแต่ออกแรงช่วยกันทําเท่านั น 
คุณตาบอกว่าตั งใจทําด้วยความบริสุทธิ ใจ  มีศรัทธาทีจะทําอะไรทีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม  อุทิศ

ให้เป็นทาน   คือสร้างศาลาพักร้อนให้ผู ้ อืนร่มเย็น   ขุดบ่อนํ าเพือให้คนได้ดืมได้ใช้    ก็ได้รับความ

สะดวกสบายมาจนทุกว ันน ี
โยมอยู่กับคุณตามาตลอด  ได้เห็นพฤติกรรมการทํากุศลของท่านปัจจุบันนี คุณตาอายุ ๘๗ ปีแล้วก็ยัง

ทําบุญตักบาตรทุกว ัน  และเป็นหมอแผนโบราณ  ใครจะตามไปไหนก็ไป  แก่แล้วก็ย ังทําตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม 
โยมเห็นมาอย่างนี จึงทําให้จิตใจโยมรู้จักการเสียสละมาตั งแต่เด็กและติดเป็นนิสัยมาจนทุกว ันนี 

 
ตายครังที ๒ 
 อยู่ต่อมาอีก ๖ เดือน ในปี พ.ศ ๒๕๒๘   ตรงกับวันแรง  ๑๓ คํ าเดือน ๙   ว ันนั นเป็นว ันโกน  ก็ต ั งใจ

ทํากรรมฐาน 
 หลวงพ่อบอกว่าว ันโกน  ว ันพระ เป็นการใช้กรรมได้เป็นอย่างดี   โยมก็กําหนด รู้หนอ  รู้หนอ  เห็น

หนอ  เห็นหนอ 
 มีนิมิตเห็นเป็นโยมยืนอยู่บนเรือกําลังจะข้ามฟาก  แต่เรือรั ว  นํ าก็พุ่ง ๆๆ  ขึ นมา  เรือเกือบจะจมอยู่

แล้ว เรือไม่มีพาย    ไม่มีถ่อ   ไม่มีอะไรทั งหมด  แต่ก็อยากจะข้าม 
 แลขึ นไปบนฝัง  เห็นคุณพ่อคุณแม่ของโยมยืนอยู่   คุณพ่อมองแบบธรรมดา   แต่คุณแม่ยืนมือ

ออกมาขณะทีเรือกําล ังจะจมลงไป 
 แม่บอกว่า “เร็ว ๆ  แม่มารับ”  โยมก็รีบยกมือขึ นจับมือแม่   ต ัวโยมก็ลอยติดมือแม่ขึ นไปบนฝัง  

เรือลํานั นก็จมวูบลงไป   แล้วนิมิตก็หายไป 
 พอรุ่งขึ นเป็นว ันพระ   เข้าโบสถ์  หลวงพ่อจะเทศน์เหมือนสอบอารมณ์  เราก็ต ั งใจฟัง    ต ั งใจจํา     

ต ั งใจพิจารณาดู 
 หลวงพ่อเทศน์เหมือนบอกว่า  ถ้าเราปฏิบัติกรรมฐานไปเรือย  ๆ  เกิดนิมิตอะไรก็ตาม  ในนิมิตของ

เรามีใครบ้าง  นิมิตเป็นสัญญาน   เป็นปริศนาธรรมให้เรารู้ว่า   เราจะตายเราก็ควรจะไปให้ตรง เช่น  เห็นใคร

อยู่ในนิมิต ก็ให้ไปพบกับคนนั น  ตอนนั นโยมไม่สบายมาก   ตั งใจปฏิบัติติดต่อมาเรือย ๆ หลังจากทีสลบไป

ครั งแรก  มันเหมือนกับจะเตือนว่า  โยมได้เคยทําความเสียใจให้กับพ่อแม่มากทีสุด  ก็ควรจะไปขอ

อโหสิกรรมเสีย 
 ถ้าเราได้ขออโหสิกรรมกับบิดามารดาจะทําให้เกิดกุศล   บางทีคนจะตายก็ไม่ตายได้    การขอ

อโหสิกรรมจะทําให้กรรมลดลงไป  อาจรอดพ้นจากการหมดเนือหมดตัว   รอดตายขึ นมาได้ 



 โยมก็จําไว้  คิดว่าทีหลวงพ่อบรรยายธรรมว ันนี    แสดงให้โยมฟังแน่ ๆ พอรุ่งเช้า  อาการของโยมก็

เป็นมาก ปวดภายในทรวงอกด้านขวามาก  เริมปวดตั งแต่ทําวัตรเช้าตีสี  พอถึงเวลาไปทําครัว   ยกขันตักนํ า  

มือสั นมาก   มันปวดจนตัวสั นมือสั นไปหมด 
 แม่ชีกัลยาบอกว่าพีเป็นมาก   ควรไปหาหมอ  แต่โยมรู้ของโยมก็เลยไม่พูดให้ฟัง   ต ั งใจว่าอยากจะ

กลับบ้านอยากไปพบพ่อแม่เหลือเกิน   จึงขออนุญาตกลับบ้าน  แม่ชีก ัลยาตามไปส่งด้วย 
 โยมออกเดินทางถึงสิงห์บุรี  ก็นึกในใจว่า  ในนิมิตโยมยืนอยู่ในเรือคนเดียว  ถ้าเพือนไปด้วยจะไม่

ตรงกับหลวงพ่อบอก  นิมิตอย่างไร  พิจารณาให้ดี  แล้วทําไปตามนั น   แล้วจะมีผลดีกับเรา 
 บ้านของแม่ชีกัลยาอยู่บางระจัน   จึงบอกกับเขาไปว่า “ฉันขอไปคนเดียวเถอะ เธอไปหาแม่ของเธอ 

ฉันจะไปหาแม่ของฉัน”  เขาก็เป็นห่วง โยมก็บอกว่า  คิดว่าทนได้ ไปไหว  แล้วก็แยกกันทีสิงห์บุรี 
 โยมไปถึงบ้านคุณตาคุณยาย  ไม่เห็นแม่  ตอนนั นสันมากแทบจะล้มอยู่แล้ว  แต่แข็งใจเดินอีกครึง

กิโลเมตร ไปบ้านพ่อกับแม่ซึงอยู่กลางทุ่ง 
 พอถึงบันได  โยมก็สั นมาก   มือสั น ตัวสั น  พอก้าวพ้นบันได  แล้วก็มีอาการกระตุกตั งแต่นั นมา   

แต่ย ังกระตุกน้อยอยู ่
 พอดีพ่อกับแม่ก็มาพยุงให้เข ้าไปในบ้าน  โยมก็นอนกระตุก  เหมือนอาการทีว่ามะเร็งขึ นสมองแล้ว

ก็ชัก 
แต่ตอนนี สติดีกว่าตอนแรก  กกํ็าหนดรู้หนอ  รู้หนอ  สติดี  กําหนดได้  แต่ห้ามสังขารร่างกายไม่ได้   

มันเป็นไปตามธรรมชาติ  มันต้องสัน  มันต้องชัก  ก็กําหนดรู้หนอ   รู้หนอ  ไว้ตลอด  
พอได้สติดีก็เลยขอธูปเทียน  พานแล้วก็กว ักมือเรียกพ่อแม่ให้มานั งใกล้ ๆ ทีกว ักมือเพราะเรียก

ไม่ได้   บอกกับพ่อแม่ว่า “กรรมใดทีล่วงเกินพ่อแม่  เคยท ําให้พ่อแม่เสียใจ ขอให้พ่อแม่อโหสิกรรมให้

ด้วย” 
พ่อกับแม่โยมก็บอกว่า “สาธุ อโหสิให้” แม่พูดอโหสิให้ แต่พ่อยกมือสาธุเฉย ๆ  แล้วโยมก็ชัก

ต่อไป ระยะทีนอนกระตุกอยู่นั น   ปวดข้างในมาก  แขนขากระตุก   ต ัวสั น  ก ําหนดรู้หนอ  รู้หนอ  ไว้ตลอด 
ความรู้สึกทีโยมจําได้   มันเหมือนจะเริมดับ  ดับเหมือนกับความว่าง  แต่มันจะด ับเหมือนเรากําล ัง

จะตาย  คิดว่าเป็นความว่างธรรมดา   ว่างตั งแต่ศีรษะ   กําหนดรู้หนอทีมันว่าง  ว่างจนหายไปหมดทั งต ัว   ไม่

มีความรู้สึกว่าตัวเรานั นมี    ต ั งแต่ศีรษะกําหนดมาเรือย ๆ   
จนสุดท้ายก็เหมือนสลบวูบไป  โยมออกไปทังตัวเหมือนเดนิ  แล้วก็วิงด้วย  ก็ไม่รู้ต ัวว่าตัวนั นเป็น

อะไรจะเรียกวิญญาณ   หรือกายในก็เรียนไม่ถูก 
วูบสุดท้ายขณะทีกําหนดรู้หนอ  รู้หนอ จิตโยมมโีลภะอยู่อย่างหนึง คือ  ไม่อยากตาย  ทั ง  ๆ  ที

ธรรมชาติของเราต้องตายแน่   จิตดวงนี กระมังทีทําให้โยมไม่ได้ไปทีดีอีก 
ทุกขเวทนาเกิด   มีการปรุงแต่ง  มีการรับรู้  ระยะทีออกมาครั งแรก   ย ังมีการเดินแล้วก็วิ ง   มองเห็น

ตัวเองใส่ชุดขาว  แต่ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นอะไร  รู้แต่ว่าสิงนี เป็นชุดขาว 



สติระลึกได้ว่า เหนือยมาก   ทุกขเวทนา  จิตจะรับรู้ความเหนือยไว้ตลอดเวลา  เหนือยอยู่เป็นระยะ

เวลานาน  ก็มีสติขึนมาเองว่า  “อ๋อ!  ถ้าเรามีร่างกาย  มีการเกิด  เราจะต้องบํารุงเลียงด้วยอาหาร  เราจะต้อง

หาอาหารมาบํารุงร่างกายด้วยความเหนือยยากอย่างนีตลอดไป” 
พอสตินึกได้อย่างนี แล้ว ความเหนือยหมดไปเลย   จะมีความหิวขึ นมาแทนที  หิวมาก   เหมือน

ไม่ได้ทานอะไรมาเป็นเดือนเป็นปี   หิวทีสุดเลย  ได้รับความทรมานด้วยความหิวอยู่นาน  ก็มีสติขึ นมาอีก  

“อ๋อ! เพราะเราไม่ได้ทําทาน  บริจาคทานด้วยอาหาร  เราจะต้องหิวอย่างนีตลอดไป” 
พอรู้ได้อย่างนั นความหิวก็ด ับไปกลายเป็นความหนาว   รู้สึกหนาวมาก  เคยจําได้ว่าเมือก่อนนี หนาว

จนกระทั งต้องจุดไฟผิงอยู่ท ั งคืน   มันก็ย ังไม่หนาวเหมือนปัจจุบัน   หนาวทรมานมาก 
ก้มดูตัว  รู้สึกมีผ้าขาวคลุมอยู่ ทําไมเราหนาวเหลือเกิน  พอนึกขึ นมาได้  สติก็ระลึกขึ นมาว่า “เพราะ

เราไม่เคยทําทานด้วยผ้าผ่อน  ไตรจีวรอะไรเลย  จึงหนาวมากอย่างนี” 
พอนึกได้ว่า  เพราะเราไม่เคยทําทานด้วยผ้าหรือเครืองทําความร้อนกันหนาว  ความหนาวก็ด ับไป

เลย  กลายเป็นความว้าเหว ่
รู้สึกว้าเหว่มาก  ต้องการเพือนมากทีสุด  รู้สึกกล ัวด้วย   เหลียวไปดูทางไหนก็ขาวโพลนไปหมด   

เหมือนกับโยมเดินไปในหมอกคว ัน 
ความทีโยมว้าเหว่ต้องการเพือนมาก  มองดูรอบตัว  ถ้ามีสัตว์สักต ัวหรือต้นหญ้าสักต้น  โยมก็คงจะ

อุ่นใจมองหาก็ไม่มีเลย    ทรมานจริง ๆ  ทรมานด้วยความกลัวและว ้าเหว่  ต ้องการเพือนอยู่นาน 
จนสติระลึกได้อีกว่า “อ๋อ! เรามีอุปาทานยึดถือจะเอาคนอืนเป็นทีพึง  ทําไมเราไม่พึงตัวเองละ  

พระพุทธเจ้าสอนว่าให้เราพึงตนเองนะ”  สติระลึกได้อย่างนั น 
และย ังระลึกได้อีกว่า “ขนาดจะตาย   รู้ ตัวว่าจะตาย   ยังต้องกลับมาตายกับญาติอีก   ต้องหาเพือนมา

ดูใจ  อยากจะมีพ่อแม่พีน้องมาดูใจตอนใกล้ตาย   เราไปอุปาทานอย่างนี   ยึดมันอย่างนี  เราจึงต้องว้าเหว่  

มองดูซิใครมากับเราบ้าง   เราเกิดคนเดียว  เวลาตายก็ตายคนเดียว  มาคนเดียว  ก็ต้องไปคนเดียว” 
พอนึกถึงธรรมข้อนีได้  มันก็ดับวูบเหมือนตกจากทีสูง  ตกลงมาแล้วก็เกิดความหนักทีตัว  ทีปลาย

เท้า สติกลับคืนมา   กําหนดไดว่้า   รู้หนอ  รู้หนอ  ขึนมาเรือย ๆ  
ตัวโยมก็สั น   เพราะก่อนทีจิตจะด ับสลบไป   มันสั นและกระตุกอยู่สั นจากเท้าขึนมาเรือย ๆ  จนถึง

มือ  หน้าอกถึงคอ   กําหนดรู้หนอ   รู้หนอ เรือย ๆ จนถงึศีรษะ 
พอถึงหูก็ได้ยินเสียงคนร้องไห้มากเลย   จ ําได้ว่าเป็นเสียงยาย  เสียงน้าสาวน้าชาย  เพราะระยะทีโยม

นอนกระตุกอยู่  ญาติมาดูกันหมดเลย 
ได้ยินเสียงน้าชายสั งงาน  ให้คนนี เตรียมไฟฟ้า  คนโน้นจัดสถานทีและได้ยินว่า “ไม่เป็นไรหรอก  

ยังหัวคําอยู ่  เพิงตายตอนเย็น   ยังสวดทัน  ไปนิมนต์พระมาสวดให้สักคืนหนึงเช้าค่อยถวายสังฆทาน”  ได้

ยินเสียงยายกับน้าสาวร้องไห ้
ความรู้สึกของเราเหมือนมีคนมานั งใกล้ ๆ  อยากจะบอกกับเขาเหลือเกินว่า เราย ังไม่ตายหรอก  

รู้สึกตัวแล้ว แต่พูดไม่ได้  ขากรรไกรแข็ง 



พอดีแม่ก็จับมือโยมเหมือนในนิมิตเลยว่าจับข้างซ้าย  นิวแม่สัมผัสนิวโยมทังสีนิว  มันติดขึนมา

เหมือนในนิมิตของโยมทีทําเมือวันโกน 
ได้ยินเสียงแม่พูดว่า “อ้าวฟืนแล้วนะ  ฟืนแล้ว  มือสันอีกแล้ว”  พอดีคุณตาโยมเข้ามาใกล้ ๆ ก็บอก

ว่า “คงหิวนําแล้ว  เอานํามาหยอดหน่อย” 
โยมอยากบอกเขาว่าหิวนํ า  แต่พูดไม่ได้   และก็กลืนไม่ได้  ขนาดเขาหยอดนํ าย ังไม่ลง  มันแสบมาก  

แสบเข้าไปในปอดจนถึงหลอดอาหาร  นํ าถึงคอก็แสบเหลือเกิน  ไม่ต้องการจะทานอะไร  เพราะทานไม่ได้  

นึกในใจอย่างนั น  จะบอกกับเขาก็บอกไม่ได้  พูดไม่ได้   เขาเอานํ ามาหยอดก็แสบมาก 
ริมฝีปากและนิวมือก็สัน กระตุกตลอดเวลา  เหมือนปลาเหมือนหนอนทีโยมเคยฉีดยาฆ่าแมลงมา

ก่อน  สมัยเมือโยมทําการเกษตร  หนอนทีถูกยาแล้วมันจะสัน  กระตุกอย่างนัน   สติก็ระลึกได้ว่า เราเคยฆ่า

หนอนมามาก ถึงได้สั นขนาดนี กระตุกแบบห้ามไม่ได้   และก็ปวดข้างในมาก 
พอฟืนขึ นมา  ความปวดทีเคยปวดในทรวงอกจะเบาขึ น   โยมชักกระตุกตั งแต่เทียง  สลบไป

ประมาณหกโมงเย็น  ฟืนขึ นมาไม่ถึงสองทุ่ม 
แต่ทีโยมไปได้รับทุกขเวทนา ๔ อย่าง  รู้สึกนานเหลือเกิน  ได้รับเวทนา ๔ อย่างคือ  ความเหนือย  

ความหิว  ความหนาว  และความว้าเหว่  ได้รับทุกข์ทรมานนานมากเหมือน ๔ ปี 
พอฟืนขึ นมาสติก็ระลึกได้ว่า   ไม่หายหรอก  มีความเพลียและอ่อนแรงมาก  พูดก็ไม่ได้  ขอนํ า

หยอดทีลําคอก็ไม่ได้   แสบไปหมด   ทานนํ าไม่ได้มานานหลายวัน   ทานอาหารไม่ได้มานาน   ๑๑   ว ัน   

นอนกระตุกอยู่อย่างนั นแหละ 
มีคนไปเยียมเยอะ  ทีว ัดอ ัมพว ันก็ไปเยียมกันมาก   นําสังฆทานมาให้โยมถวายพระว ัดใกล้ ๆ บ้าน 
นอนกระตุกตัวสั นเหมือนหนอนทีถูกยาฆ่าแมลงอยู่นานเป็นเดือนกว่าจะหาย   พอหายกระตุก  

หลวงพ่อก็ให้แม่ชีทีเป็นเพือนกันไปเยียมแทบจะทุกวัน  สังไปด้วยว่า  งวดนี เอายาแบบนี ให้กินนะ  ว ันนี เอา

นํ ามันให้ 
พอวันที ๑๑ หลวงพ่อก็สังว่าวันนีต้องให้ทานอะไรเข้าไปให้ได้  โยมก็ไม่ทราบหรอก   เพราะเขา

ไม่ได้พูดให้โยมฟังหรอกว่า  หลวงพ่อพูดถึงโยมว่าอย่างไร 
เพียงแต่บอกว่า  วันนีพีต้องทานอาหารนะ  ดืมนําข้าวก็ยังดี   เขาก็เลยตักนํ าข้าวเอาเกลือใส่  พอเขา

หยอดโยมก็ทะลึ งสุดตัวติดช้อนไปเลย  ก็ได้ทานอาหารตั งแต่ว ันนั น 
เขาบอกกับโยมว่า  หลวงพ่อสั งมานะ  ให้หนูนําอาหารให้พีทานให้ได้  ไม่ได้ทานข้าว   ดืมนํ าข้าวก็

ยังดีใส่เกลือด้วยจะได้รักษาแผลในลําคอและในหลอดอาหารด้วย  เขาก็เลยใส่เกลือซะเค็ม  พอกลืนมันรู้สึก

แสบอย่างทีสุด 
เดือนหนึงผ่านไป   โยมลุกขึ นยืนจะเดิน   อยากกลับวัด   พอลุกขึ นยืนตัวโยมก็เอียงไปทางขวา    

เพราะปอดทางขวาเจ็บมากทีสุด  จึงยืนงอไปข้างหนึง 
จะก้าวขาซ้ายไป  ต้องเอามือยกเท้าขวาตามไป   เพราะก้าวไม่ออก  โยมก็ทําอยู่อย่างนั นแหละ  เดินเบา 

ๆ  เกาะข้างฝา 



พอดีแม่ชีเข้าไปเยียม  ว ันนนัโยมก็ไม่ทราบเหมือนกันว่าหลวงพ่อสั งอะไรไป   เขาไม่พูด   เขาพูด

เมือทําไปแล้ว  เขาบอกว่า “วันนีจะทําให้พีเดินตรง ๆ  ถ้าเดินตรงได้ก็กลับวัดวันนี เลยนะ   เพราะจากวัดมา

เกือบ  ๒ เดือนแล้ว” แล้วเขาก็ให้ทําตามเขา 
เขาจับขาโยมขึ นมา  เพราะว่าโยมต้องนอนแบบงอขาขวาขึน  เพราะถ้าไม่งอตั งขึ นแล้วมันจะเจ็บ

มาก  รู้ สึกเจ็บตรงปอดข้างขวามากทีสุด   
แล้วเขาก็นวด   นวด   บอกให้กําหนดว่า   ถูกหนอ   ถูกหนอ    ให้คอยกําหนดไว้   พอโยมเผลอก็เกิด

การกระตุกอย่างแรงตรงปอดของโยม  เสียงด ัง “กึก”  อะไรดังก็ไม่ทราบ  จะเป็นเอ็นหรือกระดูกก็ไม่ทราบ 
พอดังอย่างนั น  เขาก็บอกให้นอนเรียบ ๆ เอาขาลงได้แล้วและลองลุกขึ น  โยมก็ลุกขึนยืน  ปรากฏว่า  

ยืนตรงได้ เขาก็บอกให้กลับวัดพร้อมกันเลย  ว ันนั นมีพระสองรูปไปเยียมโยมด้วย 
เมือมาถึงว ัด   พักผ่อนเสร็จแล้วได้เข้าไปกราบหลวงพ่อตอนเย็น  หลวงพ่อทักว่า  “เออ! มาแล้ว

เหรอ หลวงพ่อรู้ ว่าเอ็งยังไม่ตายหรอก    เลยไม่ได้ไปเยียม”  แล้วหลวงพ่อก็ถามต่อว่า  “เอ็งรู้ ไหมว่าเอ็งไป

ไหนมา    ถ้าไม่ได้กลับนะจะต้องอยู่ เป็นพัน ๆ  ปีกว่าจะได้พบคนทีโปรดได้”  
ถ้าโยมกลับไม่ได้   สติไม่ดี  หรือหลวงพ่อไม่ไปช่วยให้ระลึกได้   จะต้องเป็นสภาพเหมือนวิญญาณ

หรือจิตสังขารเป็นขันธ์ ๔  คือ ไม่มีรูป  มีแต่  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 

ขันธ์ ๔ รับรู้สุข  ทุกข์  ปรุงแต่งได้ว่า  อยากสัมผ ัส   อยากมี  อยากเป็น  อยากพ้นทุกข์  รู้ว่า

ความรู้สึกนี เป็นทุกข์   อยากให้พ้นทุกข์ไป   เป็นจิตวิญญาณเฉย  ๆ ล่องลอยไป   เรียก   สัมภเวสี    ก็ได้

เหมือนกัน 
จิตวิญญาณทีล่องลอยนี    ถ้าได้พบคนทีเทศน์โปรดให้รู้ว่าตัวเองเป็นใคร   และให้ระลึกถึงกุศลทีทํา

มาได้ก็จะไปถึงทีดี   คือจุติทีดีเลย 
โยมคิดว่าเฮือกสุดท้ายของโยมติดตัวโลภะ   คือยังไม่อยากตาย  อยากมีชีวิตอยู่   อยากอยู่ทําความดี  

แค่นั นเอง  จิตดับไปจึงพบกับสภาวะอย่างนั น   นีคือครั งทีสองทีจิตโยมดับไป 
เว ้นจากนั นมาอีก  ๖  เดือน  ตรงกับว ันที  ๑๓  กันยายน  ๒๕๒๘   โยมมาพิจารณาได้ว่า  สมควรจะ

ได้รับทุกข์อย่างนั นจริง ๆ  
โยมเสียสละแรงกายมาตั งแต่เด็ก  แต่ว ัตถุทานปัจจัยสี   ไม่ค่อยจะได้บริจาคเท่าไร   มันมีความ

ตระหนีอยู่ในใจตลอดเวลา   เลยทําให้โยมต้องประสบอย่างนั น 
เป็นการเตือนสติให้โยมรู้ว่า  การเสียสละของโยมไม่ครบองค์  ถ้าไม่ได้กล ับจริง  ๆ  คงจะต้อง

ทรมานมากเลย 
โยมเคยอ่านพบในอภิธรรมครั งหนึ งว่า  สภาพเช่นนั นเป็นจิตวิญญาณทีรับรู้ความทุกข์ทรมาน  นาน

จนกว่าจะพบพระทีปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  บรรลุธรรมแบบพระอรหันต์  สามารถโปรดได้ในปัจจุบัน   ก็คง

จะนานอย่างทีหลวงพ่อบอกว่าเป็นพัน ๆ ปี  แล้วจะได้จุติทีดี 
ทีจิตโยมดับไปครั งทีสองนี   สติดีขึ นมาก  ตั งแต่นั นมาก็ตั งใจทํากุศลด้วยวัตถุทานมากขึ น เสียสละ

ทั งแรงกายและแรงใจและกําล ังทรัพย์   เพราะนึกถึงความทรมานทีได้ประสบมามันมากจริง ๆ  



ตั งแต่นั นมาโยมก็ไม่กลัวความเหนือย  ความหิว   ความทุกข์ในโลกนีอีกเลย  จะรู้สึกเฉย ๆ  
ปัจจุบันนี ทํางานมากทีสุดก็ทนได้  เพราะคิดว่าเราเหนือยในปัจจุบันนี  ไม่ได้ ๑  ใน ๑๐๐  หรือ ๑ ใน 

๑๐๐๐ ของโยมทีจะต้องไปได้รับข้างหน้า  ถ้าทําไม่ดี 
ถ้าไม่ทํากุศลเพิมขึ น  โยมเปลียนทิศไปไม่ได้  จะต้องไปตรงนั นอีก  ก็กลัวมาก   กลัวยิงกว่าความ

เหนือยยากลําบาก  ความหิวโหย  ความหนาว  ความร้อนในโลกปัจจุบัน  จึงทําให้ทนได้ทุกอย่าง  เสียสละ

ได้ทุกอย่าง   ขณะเจ็บปวดอย่างไรก็ทนทําความดีต่อไป 
โยมตั งใจไว้ว่า  ถ้าได้กลับมาอีกจะทําความดีตลอดไปจนกว่าจะหมดบุญกุศลในชาตินี จริง ๆ โยม

ตั งใจไว้อย่างนั นจริง ๆ  ถึงได้มีโอกาสกลับมาอีกครั งหนึง 
หรืออาจจะเป็นบุญกุศลทีได้ทํากรรมฐาน  จึงทําให้ไดรู้้ธรรมะจริง ๆ จากความทุกข์ทีได้รับ   ตอน

นั นโยมไม่ได้เป็นโรคหอบหืดเหมือนปัจจุบันนี   พอกล ับไปอยู่ว ัดได้ ๒ อาทิตย์กว่าก็เป็น  หลวงพ่อได้สังไว้

ว่า “อย่าไปทําอะไรทีหนัก ๆ นะ  อย่าไปยกของหนักเดียวจะเป็นมากขึน  ยังไม่หายดีหรอก”   
วันทีโยมได้รับความทรมานจากโรคหอบหืดครั งแรกก็คือ  วิทยาลัยพลศึกษาอ่างทองเขามาขอ

ข้าวสารทีว ัด ๔ กระสอบ  หลวงพ่อก็อนุญาต  เขาข ับรถมาคนเดียว  แม่ชีก็ไปช่วยยก  โยมอยู่ทีนั นด้วยก็ช่วย

ยกตอนนั นมืดแล้วไม่มีใครเลย  พอหมดกระสอบทีสี  มันวูบแบบแน่นขึ นมาเลย หายใจไม่ออก  มันวูบจะ

ล้มจะขาดใจตาย  แล้วก็แน่นขึนมาทีคอทีหลอดลม    
ในทีสุดโยมก็ต้องติดรถคันนั นไปโรงพยาบาล  ทราบทีโรงพยาบาลว่าโยมเป็นโรคหอบ  เวลาหอบ

ไปไหนไม่ได้เลย    ตอนนั นปลายเดือนธันวาคม  อากาศหนาว  เลยไม่ได้ไปไหนนังหอบอยู่อย่างนั นแหละ  

โยมหายหน้าไปจนหลวงพ่อไม่เห็นหน้าโยมประมาณ ๒ เดือน 
จนถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์อากาศก็ยังไม่หายหนาว  มีอยู่ว ันหนึงหลวงพ่อถามแม่ชีกัลยาว่า “สมคิด

หายไปไหน” แม่ชีกัลยาก็ตอบว่า “พีเขาหอบไม่ยอมออกจากห้องเลย  หอบอยู ่นันแหละ   สองเดือนกว่า

แล้ว  ลุกเดินก็กลัวจะหอบ”  หลวงพ่อเลยพูดว่า “ให้มันหอบเป็นอัมพาตไปเลย  ทําให้เขารู้ สักทีซิว่าทําไม

ถึงหอบ” 
 
ตายครังที ๓ 
 มีอยู่คืนหนึง   ขณะทีนั งกรรมฐานพร้อม  ๆ  กัน  ปกติโยมจะต้องวางยาขยายหลอดลมทีใช้ใน

ปัจจุบันนี ไว้ข้าง ๆ ตัวพร้อมทั งแก้วนํ าด้วย  เวลาหอบจะได้ทานยา และไม่ยอมลุกจนกว่าจะถึงเวลาที

กําหนดไว ้
 แม่ชีกัลยาเขาคงรู้ว่าโยมคงไม่เสียสัจจะลุกเป็นแน่  เขาได้หยิบยาและแก้วนํ าของโยมออกไป  พอนั ง

กรรมฐานไปประมาณ ๖ ทุ่ม  โยมก็เริมหอบ  โยมก็กําหนด  ยกหนอ  ยกหนอ  ยกมาจับหนอ จับหนอ  ทียา

นั นแหละ 
 ก็แปลกใจทีไม่มียา  เลือนไปทีแก้วนํ าทีวางไว้ตรงเข่าด้านขวาก็ไม่มี  โยมก็นึกในใจถึงค ําพูดของ

หลวงพ่อทีเคยพูดกับแม่ชีก ัลยาว่า “ทําให้รู้ซะทีซิว่าเป็นอะไร  ทําไมถึงหอบ”  ทําให้โยมเพิมสติม ั นคงขึ น  



กําหนดว่า  แน่นหนอ แน่นหนอ  หอบ แล้วก็แน่นตลอด   ตั งแต่  ๖ ทุ่ม   ถึงประมาณตี ๒  วูบสลบไปเลย  

แต่ก็กําหนดรู้หนอ  รู้หนอได ้
 โยมรู้สึกตัวกําหนด  รู้หนอ  เห็นหนอ  เห็นหนอ  เห็นเป็นรูปผู ้หญิงคนหนึง   นอนคลอดลูกอยู่ มี

เด็กนอนควํา  กระเสือกกระสนหายใจไม่ออก   ผู ้หญิงทีนอนอยู่ก็ไม่ช่วย  โยมรู้จิตใจของเขาหมด  จิตใจเขา

คิดอย่างไร  โยมก็รู้ ความรู้สึกของผู ้หญิงเหมือนความรู้สึกของโยมเอง  มีความรู้สึกอยากให้เด็กตายเร็ว ๆ 

เหลือเกิน  จิตของเด็กทีได้ทุกขเวทนาคือ ความแน่น หายใจไม่ออก  ก็รู้ว่าทรมานมาก   และโกรธมากด้วย  

อาฆาตพยาบาทด้วยว่า “ใจร้ายเหลือเกิน   เป็นแม่อะไรใจร้ายเหลือเกิน”  จิตเด็กนั นคิดอย่างนั น “ทําไมไม่

รักลูก  ลูกก็รักแม่  ทําไมแม่ไม่รักลูก” ทั งสามอย่างจะรู้พร้อม ๆ กัน 
 โยมนังดูเห็นภาพก็ก ําหนดรู้หนอ เห็นหนอ   รู้เข ้าไปถึงจิตของผู้หญิงทีคลอดลูก   และรู้ถึงจิตของ

เด็กทีได้รับทุกข์ทรมาน   อาการทีเขาทรมานโยมก็รู้อีกนั นแหละ   รู้สึกว่าเป็นอาการเดียวกันกับทีโยมเป็น

หืดหอบอยู่   ก็กําหนดรู้หนอ  เห็นหนอ   เห็นหนอ   สักพักหนึงภาพก็ด ับไป 

รู้จิตของผู้หญิงทีนอนอยู่   ยินดีอยากให้เด็กนั นตาย  โดยทีไม่ช่วยเหลือเลย  ทั งทีเป็นลูกเพิงคลอด

ออกมาใหม่แท้ ๆ  และก็รู้จิตของเด็กคนนั นว่า  เขามีความพยาบาท   อาฆาตโยมมากเลย  รู้ด ้วยว่าเขาทรมาน

ด้วยความกระเสือกกระสน  หายใจไม่ได้  ก่อนทีเขาจะตาย   อุจจาระ  ปัสสาวะ   จะพุ่งออกมา ก็นอนพับไป

แล้วภาพนั นก็ดับไป 
เห็นเป็นภาพแม่ใหญ่ยืนอยู่ข้างหน้าโยม  โยมก็กําหนดเห็นหนอ  เห็นหนอ   ปกติแม่ใหญ่จะใส่เสือ

มีกระดุมอยู่ข้างหน้า  โยมเห็นแม่ใหญ่ใส่เสือเอากระดุมไว้ข้างหลังเป็นปริศนาธรรม 
จิตโยมก็ถามแม่ใหญ่ว่า “ทําไมทําอย่างนัน”  แม่ใหญ่ก็บอกว่า “มันก็กลับไปกลับมานะซิ  นีกรรม

กลับไปกลับมาอย่างนัน”  แล้วภาพนั นก็ดับหายไป  โยมก็กําหนดเห็นหนอ   เห็นหนอ  รู้หนอ  รู้หนอ  แล้ว

ก็ออกจากกรรมฐาน 
คืนนั นโยมไม่ได้หอบ   คือ มันหอบเสียจนหายหอบไปแล้ว  กําหนดได้ พอตี ๓  ก็หยุดพัก  เอน

ตัวกําหนด เอนหนอ  นอนหนอ ลงไปก็ไม่หอบ 
จากนั นก็เป็นโรคหอบเรือยมา ต้องพึงยาพึงหมอตลอด  สติก็บอกแล้วว่าไม่หาย   แต่โยมก็คงไม่ตาย

ด้วยโรคหอบ  เพราะมันรู้แล้วว่ากรรมอะไร 
แสดงกรรมให้รู้ ว่าในอดีตชาติโยมใจดําอํามหิตมาก  ต้องเป็นอดีตชาติแน่   เพราะชาตินีโยมไม่ได้ทํา   

กรรมอันนีเองทีทําให้โยมเป็นโรคหอบต่อจากเป็นมะเร็ง 
ก็ยอมรับว่าเป็นกรรมของเรา  เราทําเขาก่อน  เขาถึงตาย  เราย ังไม่ตายก็เป็นบุญแล้ว   เขาคงยกโทษ

อโหสิกรรมให้เราบ้าง  แต่ก็คงจะมีชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข 
จะประมาทไม่ได้เลย  สนุกหัวเราะร่าเริงไม่ได้   โกรธใครไม่ได้   หรือมีวิตกกังวลไม่ได้  พูดเสียงดังก็

ไม่ได้  จะหอบทันที   ต้องมีชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท  ประมาทเมือไรจะเกิดทุกข์    ความตายจะเตือน

ทันที  มันจะหอบแรง นีคือเหตุทีจิตโยมจะดับไปครั งทีสาม 



ต่อมาอีก ๔ – ๕ เดือน  ตรงกับเดือนพฤษภาคม  ปี ๒๕๒๙  โยมกลับไปอยู่บ้าน  เพราะว่าเป็นช่วง

ทีโรงเรียนปิด  คนมาว ัดน้อยแล้ว  โยมขอไปพักผ่อนทีบ้าน  เพราะระยะทีทํางาน  จะหอบไปด้วย 
มีอยู่ว ันหนึงขณะอยู่บ้าน  อากาศร้อน  โยมหอบตั งแต่เช้าจนถึงสีโมงไปอยู่ทีบ้านคุณตาคุณยาย  มี

น้าชายคนเล็กอยู่ด้วย  ข้าง ๆ บ้านมีบ่อเก่ามีแอ่งนํ าเล็ก ๆ โบกปูน  มีสวนเล็ก ๆ อยู่หลังเรือน 
วันนั นหอบมากเหมือนจะตายแล้ว   หอบแล้วก็วูบไปหลายครั ง  ก็กําหนดรู้หนอ  รู้หนอ  คิดว่าถ้า

อยู่บนบ้าน ตากับยายคงจะกระวนกระวายใจมาก  และอาจทําให้โยมได้สติ 
โยมก็ค่อย ๆ คลานลงบันได้มาไม่ให้ตากับยายเห็น   ขณะนั นตามีแขกมารักษารดนํ ามนต์เพราะ

สุนัขบ้ากัด  โยมค่อย ๆ คลานไปทีแอ่งนํ านั งอยู่ทีขอบบ่อ 
กําหนดอย่างไรก็ไม่หาย    หอบแรงขึ นทุกที เหมือนจะตาย  วูบครั งสุดท้ายก็จําได้   คล้ายกับการ

สลบทีวัด  ครั งทีหนึง   โยมกําหนดรู้หนอ   วูบทีสองก็กําหนดรู้หนอ 
พอวูบทีสามมันย ังไม่เกิด    โยมก็นึกในใจว่า   แหม!  นึกสงสารคนทีเป็นลมตาย   ว ั นนี เราต้องเป็น

ลมตายขนาดเราทํากรรมฐานได้  เรากําหนดสติไว้อยู่แล้วนะ    ยังแทบตั งสติไม่ได้  นึกสงสารคนทีจะตายที

หลังโยม  คิดว่าว ันนี โยมต้องตายแน่   สติมันบอกว่าอย่างนั น 
ก็เลยคิดว่าลองดูซิ   คนเป็นลมตายจะเห็นอะไร   จึงกําหนดลืมตาหนอ   ก็เห็นเป็นสีเหลือง ๆ แล้ว

มันก็วูบ  วูบจมลงไปในนํ าเลย  มารู้ทีหลังว่าหน้าจุ่มลงนํ าครึงเดียว  จมูกกับปากจุ่มอยู่ในนํ า  ไม่ใช่มิดศีรษะ  

แล้วจิตก็ดับไป  โยมสลบไปโผล่อีกทีหนึง  จ ําได้ว่ายืนอยู่   ขา้งหน้าเป็นเหมือนทะเล   หรือลานทีมีนํ ากว้าง 

ๆ ตะว ันกําล ังตกใหม่ ๆ  ตกลงไปในนํ าเป็นสีเหลืองอมแดงทอง ๆ  มีลมพัดจากนํ ามาถูกโยม   เย็นชืนใจ

เหลือเกิน ในใจก็นึกว่า “เราไม่ได้ทําบุญด้วยวิหาร ศาลาต่าง ๆ ก็ไม่เคยทํา ทําแต่กําลังกาย  และอนุโมทนา

บุญทังนันเลย  ได้แค่นกี็พอใจแล้ว  ถึงจะไม่ได้วิมาน แค่นี ก็เป็นสุขแล้ว  ไม่มีทุกข์อะไร  มีความเย็นชืนใจ  มี

ความสุขและอิมเอิบใจมาก” ยืนอยู่นานเหมือนกัน  เหมือนอยากจะรู้ว่าตรงนี คืออะไร  เรียกว่าอะไร 
พอนึกในใจอย่างนั น  มีเสียงบอกมาว่า “ตรงนี รู้ ไหม เขาเรียกว่า  ท่าพระลาน  คนมีเมตตาจิตจะ

ได้มาอยู ่ตรงนี”    โยมได้ยินแค่นั น   จิตตอนนั นก็บอกพอใจแล้วละ   อยากอยู่ตรงนี   ได้อยู่ตรงนี ก็พอใจแล้ว  
ก็มีเสียงขึ นมาอีกว่า  “อยู ่ไม่ได้หรอก  กลับไปทําใช้หนี เขาก่อน  เกิดมาทังทียังไม่เคยใช้หนีใครเลย  

ปัจจัย ๔ ทังหมดทีบริโภคใช้สอยมา  ไม่เคยใช้หนี เขาเลย  กลับไปซะ  กลับไปทําความดีใช้หนีเขาก่อน” 
พอหมดเสียงดับไป   เหมือนกับมีลมพัด  เป็นลมอะไรก็ไม่รู้แทงสันหลังเย็นวูบแถวสันหลังมาข้าง

หลังนึกว่าลมอะไรมาข้างหลัง   ทีจริงโยมยืนอยู่ลมพัดมาข้างหน้า  ลมพัดอ่อนชืนใจมาก  ปรากฏว่าเป็นนํ าที

บรรดาญาติเขาล้างตัวให้โยม   ทีเขาล้างให้เพราะขณะทีวูบลงไป  หน้าปักลงไปในนํ าก้นกระดกสูงขึ น   

อุจจาระ  ปัสสาวะราดออกมาหมดเลย   เหมือนกับคนเป็นลมตาย 
เขาเล่าตอนหล ังว่า  เห็นหายไปนานจึงออกตาม   น้าสะใภ้เป็นคนเห็นก่อน  คิดว่าคราวนี คงตายแน่   

ไม่ได้ไปบอกกับพ่อแม่ของโยมหรอก 
น้าชายเป็นคนราดนํ า  น้าสะใภ้เป็นคนล้างให้   พอโยมรู้สึกต ัวก็สั นขึ นมา   หูได้ยินเสียงว่า “อ้าว

ฟืนอีกแล้วเหรอ  ตัวสันอีกแล้ว” 



น้าสาวกับน้าสะใภ้ก็ช่วยกันหามโยมมาไว้ใต้ถุนบ้านตากับยาย  โยมก็กําหนดว่าสันหนอ  สันหนอ  

เพลียหนอ  เพลียหนอ 
ตอนนี รู้จริง  แต่พูดไม่ได้   ต ัวสั นลมจะขึ นตลอดตั งแต่ปลายเท้า  วูบมาทีกระเบนเหน็บ   เหมือน

อุจจาระ ปัสสาวะ  จะออกตลอดเวลา 
โยมออกจากบ้านตอนสีโมงเช้า   ตอนเขาไปพบเป็นเวลาบ่ายโมง  โยมก็กําหนดรู้หนอไปถึง

ประมาณหกโมงเย็น  ถึงพูดได้ว่า “ขอยาแก้หอบกินหน่อย”  เขาก็หยิบยาขยายหลอดลมมาให้ 
ทานไปสักพักหลอดลมก็ขยายขึ น  แต่เพลียมากข้ามว ันข้ามคืน  แต่ก็ลําด ับเหตุการณ์ได้ว่า  ทีวูบลง

ไปนั นอาการเหมือนกับทีนิมิตบอกทรมานอยู่จนถึงหกโมงเย็น  จึงได้หายจนเกือบปกติ   มีแต่อาการเพลีย

เฉย ๆ นีคือจิตดับครังทีสาม 
สรุปว่าจิตโยมดับไป ๓ ครั งย ังไม่เคยไปได้ดีเลย  จากนั นมาก็ไม่เคยเป็นอีก ทํางานอย่างนี มาตลอด 

โยมตั งใจจะทําความดีตลอดไป 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อานุภาพเจริญพระพุทธคุณหายจากโรคอัมพาตได้ 
อ่อนจันทร์   พิสัยสวัสดิ 

 
บทนํา 
 ดิฉันขออนุญาตเรียกท่านว่าหลวงพ่อนะคะ   ดิฉันรู้จักหลวงพ่อนานพอสมควรจากเรือง “สัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรม”  ของ   “สุทัสสา    อ่อนค้อม” 
 อ่านติดตามเรืองนี มาตลอดก็ไม่ทราบว่าท่านเป็นใคร   ชอบอ่านและเกิดศรัทธาในหลวงพ่อ  

อยากจะมากราบสนทนาปัญหาธรรม   และวิธีแก้ปัญหา 
 ดิฉันได้ปฏิบัติตาม  สวดพุทธคุณเท่าอายุ  สวดพาหุงมหากาฯ  ให้ได้ตามทีหลวงพ่อบอกในหนังสือ    

แล้วก็นับลมหายใจเข้าออก  พองหนอ  ยุบหนอ  เท่านั นรู้สึกว่าดี  ดิฉันได้แนะนําคนอืนด้วย 
 มีลุงคนหนึงเป็นอัมพาตไปไหนมาไหนไม่ได้    ต้องนอนอยู่กับทีหลายปี  อุจจาระปัสสาวะไม่รู้สึก   

รู้สึกหมดหวงั  หมดอาลัยตายอยาก   อยากจะตายท่าเดยีว 
 ดิฉันก็ไปเยียมพร้อมสามี   ได้แนะนําให้สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากาฯ   นํา

หนังสือของหลวงพ่อไปให้และให้สวดพุทธคุณเท่าอายุ  ให้ฝึกสมาธิ   ดูลมหายใจเข้าออกทีท้อง   พองหนอ  

ยุบหนอ  เพือไม่ให้จิตฟุ ้ งซ่าน 
 ลุงก็ทําตาม  ไหน ๆ จะตายแล้วก็มาทํากรรมฐาน  จนเดียวนี นั งได้   จับไม้เดินได้  เดินไปไหนได้ 

แข็งแรง ขาหายลีบ 
บันทึกของหลวงพ่อ 
 นีคือพยานทีเป็นจดหมาย  เพียงแต่สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ   และหายใจยาว ๆ  พองหนอ  

ยุบหนอ อัมพาตย ังหายได ้
 มะเร็งก็หายได้  ทําให้มันจริงตายให้ตาย  คนทีเป็นโรคภัยไข้เจ็บทําใจแข็งไว้   กําหนดจิตให้

เข้มแข็ง ๔๐ เปอร์เซ็นต์  หายได้   
ดูซิเป็นอัมพาตมา ๓ – ๔ ปีแล้ว  ทําไมเดินได้  เดียวนี เดินสบัเท้าไปวัดได้เลย  พวกฮือฮากันใหญ่ 

 คนทีแนะนําคือ ครูอ่อนจันทร์  และครูสมพร   พิสัยสวัสดิ  โรงเรียนสระใครนุเคราะห์  ตําบลสระ

ใคร อ ําเภอเมือง   จ ังหว ัดหนองคาย  ๔๓๐๐๐ 
 พองหนอ  ยุบหนอ  ได้ประโยชน์อะไร  หายใจเข้าออก  ตั งสติไว้   หายจากโรคได้   ก่อนจะหายนี

มันจะปวดจําไว้   ปวดนีหายโรคนะ 
 ถ้าปวดแล้วเลิกเลยไม่หายโรค  ปวดหนอเลิกเลย  โรคไม่หาย  ปวดให้ตาย  ก็กําหนดตั งสติไว้  

คนไม่ปวดหยิกไม่เจ็บ  ไม่มีทางหาย  พอกําหนดจิตเข้าไปปวดเลย  ปวดหนอ  ปวดหนอ   อุ๊ย  

กระตุกแล้ว  โอ๊ยปวดหนอ  ร้องไห้คืนย ันรุ่ง  เอาให้ตาย  เดินได้เลย  
 ถ้ามันไม่ปวดเดินไม่ได้นะ  จําไว้นะ   บางทีพวกกรรมฐานปวดหนอเลิกเลย   รับรองไม่หายหรอก 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 



 นายพัด  แสงจันทร์   ต ั งบ้านเรือนอยู่บ้านเลขที ๐๑๙  หมู่ที ๙  บ้านเอราวัณ (เพิมแยกออกจากบ้าน

คอกช้าง) ตําบลคอกช้าง  อ ําเภอเมืองหนองคาย   จ ังหวัดหนองคาย   ขณะนี มีอายุ  ๗๑  ปี  (เกิด  พ.ศ.๒๔๖๓  

วันพฤหัสบดี  เดือนเมษายน  ปีระกา)    อาการแรกเริมก่อนทีเขาจะป่วยถึงก ับเป็นอัมพาตนั น   เขาเป็นคนทีมี

สุขภาพแข็งแรง  ไม่ค่อยเจ็บไข้ได้ป่วย  จนกระทั งมาเมือปี  พ.ศ. ๒๕๓๒   เดือนกุมภาพันธ์   เขาได้ไปถวาย

ภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุสามเณรทีวัดนิเวศน์คชสาร   ซึงเป็นว ัดประจําหมู่บ้านเหมือนเช่นทีเคยปฏิบัติมา

ทุกว ัน  หลังจากเสร็จพิธีเรียบร้อย  รับศีล รับพรเสร็จแล้วจะกลับบ้าน  เดินลงบันไดศาลาการเปรียญมา   ซึง

บันไดก็ไม่สูงแต่อย่างใด  พอเท้าทั ง ๒ ข้างก้าวลงถึงพืนดินก็เกิดอาการขัดหัวเข่าอย่างแรง   ก้าวขาไม่ออก  

ทรงตัวไม่ได้   เซล้มก้นกระแทกพืนทันที  ลุกไม่ขึ น  ซึงเขาไม่เคยเป็นเช่นนีมาก่อนเลย   พวกคนงานทีกําล ัง

ทํางานก่อสร้างโบสถ์ของว ัดอยู่เห็นดังนั น พวกเขาก็มาช่วยกันพยุงให้ลุกขึ นและประคองพาไปส่งถึงบ้าน 
 ว ันรุ่งขึ น  ญาติก็พาไปตรวจร่างกาย  ทีคลินิกหมอแผนปัจจุบันทีมีชือเสียงในจ ังหวัดอุดรธานี  หมอฉีด

ยาให้เข็มหนึง  อาการขัดหัวเขา่ข้างซ้ายก็หายไป   อยู่ต่อมาก็เกิดอาการขัดหัวเข่าขึ นกับขาข้างขวา  ไปหา

หมอ  หมอก็ฉีดยาและให้ยามารับประทานอาการก็เป็น ๆ หาย ๆ  อยู่อย่างนั นเรือยมาและเปลียนมาเป็นปวด

หลัง  ปวดตึงท้ายทอย  ปวดต้นแขนทั ง ๒  ข ้าง   อาการปวดเหล่านี รุนแรงมาก  เขาไปตรวจรับการรักษาที

คลินิกและโรงพยาบาลหลายแห่ง  หมอก็รักษาด้วยวธีิกายภาพบําบัดและอายุรกรรม  อาการก็ไม่หาย  หมอ

วินิจฉัยว่า “ลุงเป็นโรคกระดูกงอกทับเส้นประสาท”  บางหมอก็ว่า  “ลุงเป็นโรคข้อเสือม” 
 จนกระทั งถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๓๓  หลังจากไปห้องนํ าเสร็จแล้ว  เขาจะกล ับมาย ังทีนอน  ก็เกิด

พลาดหกล้มหงายหลัง   ต ั งแต่ว ันนั นเป็นต้นมาขาทั ง ๒ ข้างของเขาหมดสภาพ  ยกไม่ขึ นเลย  หยิกก็ไม่รู้สึก

เจ็บ   เขาอยู่ในสภาพเป็นอัมพาตครึงท่อน   คือตั งแต่บั นเอวลงไปถึงปลายเท้าทั ง ๒ ข้างไม่มีความรู้สึก   

กระดิกนิ วเท่าก็ไม่ได้  ตัวเขาเองก็หมดอาลัยตายอยากในชีวิต   ลูกหลานก็ได้พาไปรับการรักษาจากหมอที

โรงพยาบาลบ้าง  คลินิกบ้างตามลําดับ 
 ครั งหลังสุดเมือเดือนเมษายน  ๒๕๓๔  ลูก ๆ ทนดูสภาพทุกขเวทนาของพ่อไม่ไหว   จึงได้เหมา

รถยนต์พาเขาไปตรวจเช็คร่างกายอีกครั งทีโรงพยาบาลทหาร   ค่ายประจักษ์   อุดรธานี   คุณหมอทีเคยรักษาไข้

ให้เขาเป็นประจํา  ไดต้รวจเช็คร่างกายอย่างละเอียดแล้ว “เส้นประสาทสันหลังทัง ๒ เส้นของลุงตายเสีย

แล้ว”  หมอบอก   พร้อมกันนั นหมอคนดังกล่าวกไ็ด้บอกให้ไปรับบริการทําศัลยกรรมแก้ไขเส้นประสาทที

โรงพยาบาลศรีนครินทร์   จ ังหว ัดขอนแก่นและมอบใบวินิจฉัยโรคให้เขาถือไปด้วย   หมอบอกว่าเขาไม่มีทาง

จะช่วย  แต่พวกญาติ  ๆ  ปรึกษาหารือกันแล้วตกลงกันไม่ไป    เพราะกล ัวว่าเมือผ่าตัดแล้วพ่อจะเป็น

อันตราย  ไม่หาย   จึงพากลับมาอยู่บ้านเฉย ๆ   
 ในเมือทราบว่าตัวเองจะเป็นคนพิการตลอดชีวิต   อยู่ในสภาพทีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้อย่างนั น   

นายพัด  แสงจนัทร์   ก็ทอดอาลัยในชีวิต   อยากให้มันตายเสียให้รู้แล้วรู้รอดไป  อาการจึงทรุดลงเรือย  ๆ   

ข้าวปลาอาหารก็เบือทานไม่ได้   เมือหมดกําล ังใจ   กําลังกายก็เสือมถอยอย่างรวดเร็วแต่ก่อนแต่ไรมาเขาเป็น

คนพูดเสียงดังฟังชัด   แต่เวลานี   เสียงพูดของเขาแหบพร่า   เสียงแทบไม่พ้นริมฝีปาก   ญาติพีน้องบ้านใกล้



บ้านไกลทีไปเยียมไข้เขากลับมาบ้านแล้ว   ต่างก็มาเล่าลือกันว่า   “ลุงพัดคงอยู่ได้อีกไม่เกินครึงเดือน”   

เพราะเขาทิ งข้าวทิ งนํ ามาหลายว ันแล้ว พูดก็ไม่พูด 
 ข้าพเจ้าทั งสองคนเมือได้ทราบข่าวดังนั น    ในฐานะทีเขาเป็นคนคุ้นเคยกัน  และเป็นญาติห่าง  ๆ  

คนหนึงของพวกข้าพเจ้า   เขาเป็นคนธรรมะธัมโม   เข้าว ัดปฏิบัติดี   มีศีลธรรม  ทําให้เกิดความเศร้าใจเป็น

อย่างมาก   ข้าพเจ้าจึงชวนภรรยา   คือนางอ่อนจันทร์  พิสัยสว ัสดิ    ไปเยียมเขาทีบ้าน   เมือกลางเดือน

กรกฎาคม  ๒๕๓๔   
 เมือข้าพเจ้าไปถึงบ้านเขา   พบกําลังนอนซมอยู่บนเตียงนอน   ตะแคงขวาหันหน้าเข้าฝา   จึงร้องทัก

ไป เขาจึงผินหน้ามาหาและพูดคุยด้วยเสียงทีแหบพร่า   บางคําก็ได้ยิน   บางค ําก็ไม่ได้ยิน   เมือพูดคุย

สนทนากันได้สักระยะหนึง   ข ้าพเจ้าจึงถามถึงเรืองทีมีคนเขานําไปเล่าขานว่าอยากฆ่าตัวตาย  น้อยอก

น้อยใจในโชควาสนาชะตาของต ัว   ทีในชาตินีทําแต่กรรมดี   ไม่เคยประกอบกรรมทําชัว   แต่กรรมบันดาล

ให้ต้องมาเป็นแบบนีจริงหรือ   เขาก็ยอมรับ  และบอกว่า เคยอ้อนวอนให้ลูกหลานเอามีดมาให้   อ้างว่าจะเอา

มาไว้ต ัดเล็บมือเล็บเท้า  ลูกหลานเขารู้ท ันจึงนํามีดพร้าและเครืองใช้ต่าง ๆ  ทีพอจะใช้เป็นอุปกรณ์ในการ

กระทําอ ัตวินิบาตได้ไปเก็บซุกซ่อนให้ไกลมือเขา 
 ข้าพเจ้าทั งสองได้ให้ข้อคิดเตือนสติเขาหลายอย่างหลายเรือง   โดยย ํ าว่าอัตวินิบาตกรรมเป็นกรรม

หนัก  ขอให้เขาเชือในเรืองของ  กรรม  บาป บุญ คุณ  และโทษ   ตามหลกัพระธรรมคําสอนของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า  อย่าได้หวั นไหวคลอนแคลนในเรืองเหล่านี   เพราะกรรม  บาป บุญ  คุณโทษนีเป็นสิงทีมี

จริง   ด ังทีตัวเขาเองก็ได้รู้ได้เรียนมาแล้วในอดีต  ในสมัยทีได้บรรพชาเป็นสามเณร  และได้อุปสมบทเป็น

พระภิกษุมาแล้ว  ขอให้ถือเสียว่าทีต้องเป็นแบบนี    คงเป็นเพราะกรรมเก่าในอดีตชาติได้เคยไปทําให้ผู ้อืน

เขาพิการถึงเอวลากเป็นอัมพาตครึงท่อนอย่างทีเขากําลังเป็นอยู่ในขณะนี แน่นอน   ในชาตินี   เขาจึงเป็นเช่นนี

เพือชดใช้กรรมเวรตามกฎแห่งกรรม  จะประสาอะไรกับปุถุชนคนธรรมดาอย่างเราอย่างเขาทีต้องชดใช้เวร

กรรม 
 แม้แต่พรอัครมหาสาวกผู ้ เลิศด้วยฤทธิ เดชอย่างพระมหาโมคค ัลลาน์  ท่านเป็นพระอรหันต์แล้ว  ยัง

ต้องเสวยกรรมชั วทีท่านเคยกระทําไว้ในอดีตชาติ   เพราะหลงเชือในคํายุยงของภรรยา....ในชาตินี   ท่านจึง

ถูกพวกโจร  ๕๐๐  ทุบจนร่างกายแหลกเหลวไม่มีชิ นดี   ซึงเรืองนี เขาเองก็เคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว   จึงควร

ปลงซะว่า ทีเราเป็นอย่างนีไม่ใช่อะไร    เพราะกรรมเก่าของเราเอง   ให้น้อมรับอย่างหน้าชืนตาบาน   อยา่

โศกเศร้าเสียใจ  ให้ถือเสียว่าเป็นทีเขาทีเรา  จะได้แล้ว ๆ กันไป  หมดกรรมหมดเวรกันไป 
 นอกจากนั นข้าพเจ้าทั งสองได้แนะนําเขาให้ลองทําตามคําสอนของพระเดชพระคุณท่าน  หลวงพ่อ

เจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ   ว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี   คือ ถ้าใครเกิดทุกข์ร้อนเรือง

อะไรก็ตาม ให้สวดบทสรรเสริญพุทธคุณเท่าอายุของผู ้นั นบวกหนึง   แล้วแผ่เมตตาให้แก่เจ้ากรรมนายเวร   

ทุกอย่างก็จะดีขึ นเพราะข้าพเจ้าท ั งสองได้อ่านพบเรืองนี ในนิตยสารกุลสตรี   ในนวนิยายอิงเรืองจริงทีมีชือ

เรืองว่า  “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม”  ของผู้เขียนคนหนึงทีใช้นามปากกาว่า  “สุทัสสา  อ่อนค้อม”   

โดยให้ลูกสาวของนายพัด   แสงจันทร์ เหลาก้านใบมะพร้าวมาให้  ๗๒  อ ัน   บอกให้เขานอนทํา   คือนอน



สวดพุทธคุณ  เพราะนั งไม่ได้  เนืองจากสภาพร่างกายของเขาทรุดโทรมมาก   รู้สึกเขามีความสนใจและ

กระตือรือร้นในเรืองนี มาก  ได้ซักถามข้อข้องใจสงสัยต่าง ๆ ในวิธีปฏิบัติเกียวกับเรืองนี จนหายข้องใจ 
 ข้าพเจ้าย ํ าว่า   การปฏิบัติแบบนี  ถ้าไม่หายเพราะตัวเราถึงกาลอายุขัยแล้ว   ด้วยอานิสงส์ทีได้เจริญ

พระพุทธคุณเป็นอารมณ์อยู่เนืองนิตย์ก็จะได้ไปสู่ สุคติภพ  จะไม่ตกไปสู่อบายภูมิอย่างแน่นอน   ถ้ายังไม่ถึง

กาลอายุขัยก็จะหายวันหายคืน   ด ้วยแรงศรัทธาทีมีต่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพุทธศาสนา  

หลังจากทีข้าพเจ้าทั งสองได้แนะนําปลุกเร้าให้เขารืนเริงในธรรมแล้วก็ลากลับ  ตั งแต่คืนว ันทีได้รับ

คําแนะนําจากข้าพเจ้าทั งสองเป็นต้นมา เขาก็ได้สวดพุทธคุณครบอายุบวกหนึงทั งกลางวันและกลางคืนใน

เวลาทีว่างจากภารธุระอย่างอืนแล้ว  ด้วยแรงศรัทธาและความเชือมัน   ว ันและคืนละหลาย ๆ ครั งแล้วแต่

โอกาสเหมาะ 
 หลังจากปฏิบัติอย่างนั นอยู่ต่อมาประมาณ ๒๐ ว ัน เช้าว ันหนึงพอลืมตาตืนขึนมาแล้วก็ย ังมืดอยู่  ย ัง

ไม่สว่าง  ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร  ทําให้เขาอยากกระดิกเท้า   จึงลองกระดิกดูก็กระดิกได้   รู้สึกประหลาดใจ

มาก  สงสยัว่าตัวเองกระดิกเท้าได้จริง ๆ หรือว่าฝันไป   จึงลองทําดูอีกตั งหลายครั ง  ทั งข้างซ้าย และข้างขวา  

เมือเป็นทีแน่ชัดแล้วว่ากระดิกเท้าได้แล้วจริง ๆ เขารู้สึกดีใจมาก  และพยายามลองยกขาดูขณะทีตัวเขานอนอยู่  

ก็สามารถยกได้ตามใจอยากในว ั นต่อ ๆ มา  พอถึงเดือนสิงหาคมก็หัดยืนโดยอาศ ัยมือยึดเกาะเตียงนอน  ทํา

ให้ลูกหลานดีใจมาก   สภาพขาทั ง ๒ ข้างดีขึ นเป็นลําดับ  และอีก ๒ เดือนถัดมา   คือ  เดือนกันยายน  และ

เดือนตุลาคม  ๒๕๓๔   เขาก็พยายามหัดเดิน   โดยอาศัยรถเข็นแบบคนพิการเขาใช้ในการไปมาของคนขา

ด้วน   ด้วยการใช้มือทั งสองยึดจับด้านหล ังรถ ไวไ้สรถให้ค่อย ๆ เลือนไปข้างหน้า  ต ัวเขาค่อย ๆ ก้าวเดิน

ตามไปอย่างช้า ๆ ก่อน และสามารถเดินได้จริง ๆ  โดยไม่ต้องจับไม้เท้าและยึดจ ับอะไรเลย  ในเดือน

พฤศจิกายน  ๒๕๓๔ 

 ข้าพเจ้าทั งสองทราบข่าวนี ก็ได้รีบไปเยียมเขา  เขาได้กล่าวขอบคุณข้าพเจ้า  และกล่าวกราบมนัสการ

ขอบพระคุณ หลวงพ่อเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ   วัดอัมพวัน  ทีช่วยให้พ้นจากความทุกข์ทรมานเหมือน

ตายแล้วเกิดใหม่  นางอ่อนจันทร์    พิสัยสวัสดิ    ภรรยาของข้าพเจ้าได้มีจดหมายไปกราบนมัสการหลวงพ่อ  

เล่าเรืองเกียวกับนายพัด  แสงจันทร์นีให้หลวงพ่อฟัง  ทั ง ๆ ทีไม่เคยรู้จ ักกับพระคุณท่านมาก่อน  พระเดช

พระคุณท่านหลวงพ่อก็ยังมีเมตตาส่งนํามันมนต์พร้อมกับคําแนะนําการใช้ฝากไปให้เขาด้วย    พร้อมกันนั น

ท่านก็ไดเ้มตตาแนะนํายาสมุนไพรให้นายพัด  แสงจันทร์   ไปซือจากร้านขายยาประเภท  ค  มาต้มดืมต่างนํ า  

ทําให้เขารู้สึกซาบซึ ง  ในเมตตาธรรมของท่านเจ้าคุณมากทีสุด   คนทั งหลายในละแวกใกล้เคียงทราบข่าว  

ต่างก็ไปถามเขาคนแล้วคนเล่าว่า  เขาไปรักษาทีไหน กินยาอะไรจึงสามารถเดินได้อย่างนี    หายอย่างนี    ต ัว

เขาเองก็ตอบทุกคนไปว่า  เขาหายจากโรคร้ายด้วยอานิสงส์แห่งการเจริญพระพุทธคณุตามแนวปฏิบัติของ

หลวงพ่อเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหว ัดสิงห์บุรี   ไม่ได้กินยาอะไร   

และไม่ได้ไปรักษาทีไหน   ทําให้คนทีได้เห็นได้ยนิสนใจประหลาดอัศจรรย์ในเรืองเหลือเชือนี มาก   มีญาติ

คนป่วยทีมีอาการคล้าย ๆ กับเขามาถามแนวปฏบิัติจากเขา   ๆ  ก็ได้แนะนําไปด้วยความเต็มใจ โดยไม่ปิดปัง



และย ํ าเตือนว่า  จะทําได้หรือกลัวว่าจะทําได้ไม่ดีเหมือนทีเขาปฏิบัติมา  เมือไม่หายแล้ว  จะกล่าวปรามาส

ท่านหลวงพ่อ    เป็นบาปเป็นกรรมแก่ผู้นั นเปล่า  ๆ  และย ํ าเตือนว่า  “ให้ปฏิบัติด้วยศรัทธานะ” 
 ปัจจุบันนี  นายพัด    แสงจันทร์  เดินไปไหนมาไหนได้อย่างคนปกติทั ว ๆ ไปแล้ว   แต่นั งคุกเข่าได้

ไม่นาน  ย ังมีอาการขัดเคืองอยู่บ้าง  นั งคุกเข่าไปได้สักประเดียวก็ต้องนั งพับเพียบ  เพราะตัวเขาก็อายุปูนนี

แล้ว   จะแข็งแรงอย่างกับคนหนุ่ม ๆ  ก็คงไม่ได้    เรืองนี เขาเองก็ยอมรับว่า  “มันเป็นเรืองของว ัยชรา”  เขา

สามารถขับขีรถจักรยานได้เหมือนก่อนเก่าทีย ังไม่ได้ป่วยเป็นอัมพาต  เมือเดือนมีนาคมศกนีเอง  (๒๕๓๕)  

และเขาได้นํารถเข็นไปมอบให้เป็นสมบัติของสถานีสาธารณสุขต ําบลคอกช้าง  อ ําเภอเมืองหนองคาย  

จังหว ัดหนองคาย  เมือวันที  ๒๕   พฤษภาคม  ๒๕๓๕  และด้วยแรงศรัทธาทีเขามีต่อพระบวรพุทธศาสนา

อย่างแรงกล้า   เขาจึงได้กราบลาญาติพีน้องเพือเข ้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์  ณ  อุโบสถว ัดนิเวศน์คชสาร  บ้าน

คอกช้าง   ต ําบลคอกช้าง   อ ําเภอเมืองหนองคาย  จังหวัดหนองคาย  ในวันที ๒๙ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๕   

โดยมีพระอาจารย์มหาพร้อมเรวโต  ปธ.๙    รองเจ้าคณะจังหว ัดหนองคายรูปที  ๒   ว ัดศรีชมชืน อ ําเภอเมือง

หนองคาย   จ ังหว ัดหนองคาย  เป็นพระอุปัชฌาย์   พระมหาอภิศักดิ    ปิยธมฺโม  เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 

และพระมหาคําผ ัน   ป ฺญาทีโป    เป็นพระอนุสาวนาจารย์    เขาเคยปรารภเรืองการอุปสมบทเพือปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงพ่อเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณทีท่านเขียนไว้ในหนังสือ “กฎ

แห่งกรรม-ธรรมปฏิบัต”ิ  ทีผู ้เขียนได้นําไปให้เขาอ่าน   ผู้เขียนและภรรยาก็ได้กล่าวอนุโมทนาในกุศล

เจตนาของเขา  และเขาก็ได้ปฏิบัติตามทีได้ปรารภไว้นนัทุกประการ   นับว่าท่านหลวงพ่อได้ช่วยให้เพือน

มนุษย์ได้เข้าถึงอริยทรัพย์  ซึงเป็นทรัพย์อ ันอุดมทีสุดของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกผู้หนึง   ผู ้ เขียนจึง

ขอกราบอนุโมทนาในบุญบารมีของหลวงพ่อเจ้าคุณพระอาจารย์มา  ณ  โอกาสนีด้วย 
 
 

นายสมพร   พิสัยสวัสดิ 
ผู ้ช่วยอาจารย์ใหญ่ 

โรงเรียนสระใครนุเคราะห์ 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 



กรรมฐานรักษานิวได้ 

ประกอบ  อุดมธนะสารสกุล 
 กระผม  นายประกอบ  อุดมธนะสารสกุล  รับราชการตําแหน่งนายช่างโยธา  ๕  แขวงการทาง

เชียงใหม่ที ๒  กรมทางหลวง  กระผมได้เดินทางจากจังหว ัดเชียงใหม่  เมือว ันที  ๑๔  เมษายน  ๒๕๓๕  ซึ ง

ขอลาหยุดพักผ่อนประจําปีรวม  ๗  ว ัน  โดยตั งใจไว้ว่าปีนีจะงดสนุกสงกรานต์สัก  ๑  ครั ง  ออกเดินทางจาก

บ้านเมือเวลา  ๐๕.๐๐  น.  ถึงวัดอ ัมพว ัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  เวลาประมาณ  ๑๕.๐๐  น.  ของวันเดียวกัน  

โดยมีภรรยาเป็นคนชักชวน  ติดตามด้วยคุณแม่และเพือนบ้านอีก ๑  คน  รวมทั งหมด  ๔  คน  ตั งใจจะอยู่

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั งนี   ๗  ว ัน  และในว ันเดียวกันกับทางวัดอัมพว ันก็ให้เริมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน

ทันที 
 และว ันสําคัญก็มาถึงผมโดยไม่รู้ต ัว  เมือว ันที  ๑๙  เมษายน  ๒๕๓๕  เวลาประมาณ  ๐๐.๑๐  น.  

กระผมได้สะดุ้งตืนเนืองจากเกิดอาการปวดปัสสาวะอย่างรุนแรงและลุกจากทีนอนไปห้องนํ า  พยายาม

ปัสสาวะ  แต่ไม่ยอมออก  จึงกลับเข้าห้องนอนอย่างเดิม  อาการปวดเริมทวีความรุนแรงขึ นทีกระเพาะ

ปัสสาวะ  กระผมมีอาการกระสับกระส่าย  เมือเหลือบเห็นรูปหลวงพ่อฯ  ทีได้รับแจกว ันแรกทีมาและรูปจาก

ปกหนังสือ  “พัฒนาค ํากลอนสอนจิต”  จึงหยิบคว ําไว้ทีหมอน  และก้มลงกราบ  พร้อมกับนั งสมาธิ  

กําหนดว่า  “เจ็บหนอ”  “ปวดหนอ”  เพ่งพิจารณากําหนดลงทีกระเพาะปัสสาวะประมาณ  ๒๐ นาที  

อาการดังกล่าวค่อยทุเลาลงและหายไปในทีสุด กระผมก้มตัวลงนอน โดยกําหนด  “พองหนอ” “ยุบหนอ”          

จนหลับไป 
 ตืนขึ นมาเวลา  ๐๓.๓๕  น.  เพือเตรียมตัวเข้าศาลาปฏิบ ัติกรรมฐานต่อ  ขณะทีเดินจงกรม เวลา 

๐๔.๔๕  น.  กระผมรู้สึกปวดปัสสาวะ  จึงปลีกตัวเข ้าห้องนํ า  อาการปวดเริมเกิดขึ นอีกครั ง กระผมจึง

กําหนดสมาธิในห้องนํ าไปด้วยว่า  “เจ็บหนอ” “เจ็บหนอ”  จนในทีสุดนํ าปัสสาวะก็ออกมาทีละน้อย ๆ  

ขณะเดียวกันก็มี  “ก้อนกรวด”  เล็ก ๆ  ขนาดครึงเท่าของเม็ดถัวเขียว  เราเรียกกันว่าก้อน  “นิว”  ออกมา  

กระผมดีใจจนนํ าตาไหลและนึกถึงท่านหลวงพ่อ      “พระภาวนาวิสุทธิคุณ”   ในห้องนํ าโดยนั งภาวนาอยู่

ประมาณ  ๓  นาที  จึงออกมาโดยยอมเสียเวลาการเจริญปฏิบัติกรรมฐานมารีบเขียนหนังสือนีไว้ 
 กระผมเคยเป็นนิวเมือประมาณปี  ๒๕๒๘  โดยเข้ารับการรักษาอยู่ทีโรงพยาบาลเชียงราย  ซึง

ขณะนั นปฏิบัติราชการอยู่ทีนัน  และปี  ๒๕๓๑  เคยเขารักษา  “นิว”  อีกครั งนับว่าเป็นครั งที  ๒  แต่ละครั ง

มีอาการปวดรุนแรงมากจนต้องเข้าโรงพยาบาลทุกครั ง  คุณหมอจากโรงพยาบาลจะให้ยาละลายนิวมาให้

ทาน  ครั งนี เป็นครั งที  ๓  ทีกระผมไม่ต้องเข้าโรงพยาบาลและไม่ต้องรับประทานยา แต่ก้อน  “นิว”  ก็

ออกมาได้โดยการเจริญ  “วิปัสสนากรรมฐาน”  “ขอกราบนมัสการหลวงพ่อ”   และขอมอบก้อนนิวไว้

เป็นทีระลึกถวาย  ๑  ก้อน 
นายประกอบ   อุดมธนะสารสกุล 

๑๕๕/๑๕  หมู ่ที  ๓  ถ.โชตนา  ต.ป่าตัน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
๑๙  เม.ย.๓๕  ๐๕.๒๗  น.. 



หายปวดเพราะปฏิบัติกรรมฐาน 

อุไร  คมคาย 
๒๔ เม.ย. ๓๕ 

 ข้าพเจ้าชือนางอุไร  คมคาย  อดีตอาจารย์ใหญ่ระดับ  ๗  โรงเรียนบางเดือ  อําเภอเมือง  จ ังหวัด

ปทุมธานี  ปัจจุบันอายุ  ๖๐  ปี  เรืองราวของข้าพเจ้ามีด ังนี 
 เมือวันที  ๓๐  กันยายน  ๒๕๒๘  ขณะทีข้าพเจ้าเดินทางกลับจากการประชุมประจําเดือน  เกิดมี

อาการปวดขาทัง  ๒  ข้างขึนมาอย่างรุนแรงจนไม่สามารถจะก้าวเดินได้  บุตรของข้าพเจ้าต้องรับตัวไปส่ง

โรงพยาบาล  รักษาตัวอยู่เป็นเวลา  ๑  เดือนเต็ม ๆ  อาการดีขึ นนิดหน่อยเวลาเดินจะมีอาการเจ็บไปทั งตัว  ถ้า

นั งหรือนอนจะไม่เจ็บ  บุตรของข้าพเจ้าพาไปรักษาหลายแห่ง  โรงพยาบาลบ้าง  หมอจีนหมอแผนโบราณ 

หมอญีปุ ่ น(ฝังเข็ม)  แทบจะกินยาแทนข้าว  เป็นอยู่เช่นนี จนถึงปี  ๒๕๓๓  ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าข้าพเจ้า

ปฏิบัติราชการได้ไม่เต็มทีเลย  น่ารําคาญตัวเอง  จึงต ัดสินใจลาออกจากราชการ  เมือวันที  ๑  มีนาคม  

๒๕๓๓  แล้วไปถือศีลบวชชีพราหมณ์อยู่  ๑๐  ว ัน 
 เพือนเห็นว่าข้าพเจ้าสนใจทางการทําสมาธิ  จึงนําหนังสือของหลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิ

คุณมาให้อ่านรวม  ๔  เล่ม  พร้อมทั งบรรยายถึงคุณความดีของหลวงพ่อ ความศักดิ สิทธิ ของวัดอัมพวันให้

ข้าพเจ้าฟัง  และชักชวนให้ข้าพเจ้าไปปฏิบัติกรรมฐานทีวัดอัมพวัน  พร้อมทั งรับรองว่าข้าพเจ้าต้องอยู่ได้แน่ 

ๆ  เพราะทีอยู่สบายทีถ่ายสะดวก  อาหารก็บริบูรณ์  บุคลากรมีอ ัธยาศัยดีทุกคน 
 ดังนั นวันหนึง  ข้าพเจ้าจึงให้บุตรพาไปดูว ัดก่อน  เพราะย ังไม่แน่ใจ ต่อมาจนถึงวันที  ๒๓  

พฤษภาคม ๒๕๓๔ ข้าพเจ้าจึงได้มีโอกาสไปปฏิบัติจริง  เนืองจากบุตรสาวชวนให้ไป  แล้วต ัวเขาไปบวช

พราหมณ์เพือแก้บนด้วย  แต่ครั งนี อยู่ได้เพียง  ๔  ว ัน เพราะลูกสาวลางานได้แค่  ๔  ว ัน 
 ต่อมาข้าพเจ้าหาโอกาสไปปฏิบัติอีก  คือเว้นไป  ๒-๓  เดือนก็ไปอยู่เสีย  ๗  ว ัน  บางที  ๑๐  ว ันบ้าง  

ตลอดมาจนถึงปี  ๒๕๓๕  นี อาการเจ็บปวดหายไปเกือบเป็นปกติ   นั งลุกได้คล่องตัวขึ น  เดินได้ดีและเดิน

ได้ไกล ๆ  และเดินได้เหมือนคนปกติ  ไม่เดินกะโผลกกะเผลกเหมือนเมือก่อน 
 จะขอเล่าถึงการปฏิบัติสักเล็กน้อย  การปฏิบัติกรรมฐานของทีว ัดอ ัมพว ันนี จะเริมจากเดินก่อนครึง

ชั วโมง  ใช้ภาวนาว่า  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  หยุดหนอ  ยืนหนอ  กล ับหนอ  พอครบครึงชั วโมงจะ

นังขัดสมาธิ  ขวาทับซ้าย  อีกครึ งชัวโมง  ในวันแรกทีไปเริมปฏิบัติ  พอวันที  ๒  ของการปฏิบั ติจะให้เดิน  ๑  

ชั วโมง  นั ง  ๑  ชั วโมง  สลับกันไป  ตามตารางปฏิบัติของทางวัดทีแจกให้ผู ้ เข้าปฏิบัติศึกษาให้เข้าใจก่อน

ปฏิบัติ  คิดแล้วจะมีเวลาปฏิบัติว ันละ  ๑๐  ชั วโมง  ข้าพเจ้าอ่านดูครั งแรกคิดว่าร่างกายของข้าพเจ้าคงไปไม่

รอด  แต่เมือมาถึงแล้วก็จะอดทนทําดู  เพราะหลวงพ่อท่านบอกว่าไม่มีใครปฏิบัติกรรมฐานแล้วตาย  ถึงแม้

จะปวดเจ็บจนตัวสั น  เหงือท่วมตัวก็กัดฟันทนจนครบชั วโมง  แต่พอลุกขึ นยืนเดินรู้สึกว่าตัวเบาขึ น  เดิน

คล่องขึน  ดีกว่าทํากายภาพบําบัดอีก  ข้าพเจ้าเพียรพยายามไปปฏิบัติรวม  ๔  ครั ง  ด ังทีว่าครั งละ  ๗  ว ันบ้าง  

๑๐ ว ันบ้าง  ๑๒  ว ันบ้าง  จนขณะนีข้าพเจ้าหายจากโรคเวรโรคกรรมนันแล้ว  ทีข้าพเจ้ากล่าวว่าเป็นโรคเวร



โรคกรรมเพราะขณะทีข้าพเจ้านั งสมาธินั น  พอจิตนิงจะเห็นสิงต่าง ๆ  ทีข้าพเจ้าทําไว้เพราะความซนเมือ

วัยรุ่นได้ทุกอย่าง  เช่น  ตีงู  จ ับปลา ตีกบ  ตีคางคก  ขว้างปาเป็ด  ไก่  สุนัข  ทีเข้ามารบกวนในบริเวณบ้าน  

คือแทนทีจะไล่ไปดี ๆ  ก็ใช้ด ักตีเขาเจ็บ ๆ  บ้างก็ขาหัก  ตายไปบ้าง  ไม่เคยคิดสงสารเลย  แต่เมือโตขึ นก็ได้

เลิกไปนานแล้ว  นานจนลืมหมด  จนได้มานั งปฏิบัติจึงปรากฎการณ์ต่าง ๆ  ให้เห็นว่า  “ทํากรรมไว้ย่อม

ได้รับผลกรรมนันแล”  ตามคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  อ ันเป็นคําจริงแท้แน่นอนทีสุดใน

โลก 
 ด ังนั นถ้าท่านผู ้ใดมีอาการเจ็บปวดป่วยไข้  จนอิดหนาระอาใจทีรักษาแล้ว  จงไปปฏิบัติกรรมฐานที

วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรีดู  เผือจะหายจากโรคอย่างทีข้าพเจ้าเป็นนี บ้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานรักษาโรคมะเร็ง 

ส.ณ.  ธีรวิทย์  ยิมสวน 
๒๕ พ.ค. ๓๕ 

 
 อาตมาชือ  สามเณร  ธีรวิทย์  ยิมสวน  ภูมิล ําเนาเดิมอยู่บ้านเลขที  ๒๓/๕  ตําบลสระสีมุม  อ ําเภอ

กําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม   
 โยมบิดาชือ  นายแก้ว  ยิ มสวน  โยมมารดาชือ  นางใบ  ยิ มสวน  จบการศึกษาชั นประถมศึกษาปีที  

๖  จากโรงเรียนวัดราชวราราม   ในอําเภอกําแพงแสน  จังหว ัดนครปฐม  อาตมาเพิงบวชเป็นสามเณรทีว ัด

อ ัมพว ัน เมือวันที  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๓๕  นี   โดยมีหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณเป็นพระอุปัชฌาย์  และ

อาตมามีอายุได้  ๑๔  ปีพอดี  อาตมาเป็นคนขี โรคมาตั งแต่เกิด  พอเกิดมาก็เป็นโรคหัวใจ  อายุได้ประมาณ  ๗  

ปีก็เป็นโรคหอบ  อายุ  ๙  ปีเป็นโรคมะเร็ง  ซึงอาการเริมแรก คือมีเม็ดขึ นทีเส้นคอ  ทําให้ติดต่อโรคได้ง่าย 
 พออายุได้  ๑๑  ปีก็เป็นโรคไตโตอีก  แต่ร้ายแรงทีสุดก็คือ  โรคมะเร็งทีต่อมนําเหลือง  ซึ งมีผลทําให้

อาตมาเป็นคนทีภูมิต้านทานน้อย  เป็นเหตุให้ติดต่อโรคได้ง่าย 
 อาตมาเป็นมะเร็งได้  ๒  ปี ครั นอาย ุ ๑๑  ขวบ  ก็มีอาการปวดตรงคอทีเป็นมะเร็ง  ทําให้ไม่สามารถ

เหลียวคอได้  ถ้าจะหันต้องหันไปทั งตัว 
 มารู้ว่าเป็นโรคมะเร็งจริง ๆ  เมือมีอายุได้  ๑๓  ปี  เพราะได้ไปตรวจพบทีโรงพยาบาลศิริราช   
 ก่อนจะไปทีโรงพยาบาลศิริราช อาตมาเคยรักษายาแผนโบราณ  เขาให้ทานยาหมอ้   ทานไปได้สัก

ประมาณ  ๒  เดือน  อาการก็ไม่ดีขึ น  มีแต่ทรุดลง  เลยต้องเปลียนหมอ 
 หมอแผนโบราณคนทีสอง  รักษาอยู่  ๓  เดือน  เป็นยาต้ม  และให้ปูนทีกินกับหมากมาทา  หมอ

บอกว่าเป็นโรคฝีประคําร้อย  รักษาแล้วก็ไม่หาย 
 ครั งทีสามไปตรวจทีโรงพยาบาลศิริราช  หมอใหต้รวจอย่างละเอียดตอนนั นประมาณเดือนตุลาคม  

พ.ศ. ๒๕๓๔  หมอเขาเจาะเลือด  เอ็กซเรย์ฟิล์มปอด  เจาะไขสันหล ัง 
 หลังจากนั นหมอก็ได้ไปคุยกับโยมแม่สักพักหนึง  แล้วให้ไปซือยา  หลังจากซือยา  หมอก็ฉีดยาให้  

๑  เข็ม  และให้ยามารับประทาน 
 หลังจากทีหมอฉีดยามาให้  ๒  วนั  อาตมาก็เกิดอาการปวดทีหลอดลมด้านใน  จากนั นอยู่มาได้

ประมาณ ๑๙  ว ันหลังจากฉีดยา  ก็เริมมีอาการผมร่วง 
 ตอนแรกทีจะรู้ว่าผมร่วงก็คืออาตมาไปเล่นกับเพือน  ถูกเพือนเอานํ าสาดผมก็ร่วงตามนํ าลงมา  พอ

เอามือลูบทีผม  ผมก็ร่วงหลุดติดมือมา 
 อาตมารีบไปถามโยมพ่อโยมแม่ว่าทําไมผมจึงร่วง  โยมพ่อโยมแม่ก็บอกว่า  คงเป็นเพราะฉีดยามา  

จากนั นผมก็ค่อย ๆ  ร่วงจนกระทั งหมดศีรษะ 
 คืนวันที  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  อาตมามีอาการเจ็บทีหน้าอก เหนือยหอบ  แน่นหน้าอก  หายใจ

ไม่ออก  โยมก็พาอาตมาไปส่งโรงพยาบาลทีใกล้บ้านทีสุด  คือโรงพยาบาลจันทรุเบกษา 



 พอไปถึงเขาก็รีบให้ออกซิเจนโดยใช้เครืองช่วยหายใจและพ่นยา ขยายหลอดลมแก้โรคหอบให้

อาตมาและให้พ่นทุก ๆ  ๔  ชั วโมง  จนกระทั งว ันที  ๑๘  ก็กลับมาทีบ้าน 
 ตอนเย็นของวันที  ๑๘  พฤศจิกายน ๒๕๓๔  อาตมามีอาการคลืนไส้  พอ  ๓  ทุ่มก็อาเจียนออกมา

เป็นเลือด จึงถูกนําส่งโรงพยาบาลจันทรุเบกษาอีกครั งหนึง 
 พอไปถึงหมอก็ทําการตรวจและล้างท้อง  หมอใหญ่ตรวจแล้วก็วินิจฉัยโรคออกมาว่าอาตมาเป็นโรค

ลิ นฟอมา  (ศัพท์ภาษาอังกฤษทางการแพทย)์  คือโรคมะเร็งต่อมนํ าเหลือง  หมอก็บอกว่าทีโรงพยาบาลไม่มี

ยา  เขาแนะนําให้ไปรักษาทีโรงพยาบาลศิริราช 
 ตอนเช้าวันที  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  อาตมาถูกส่งไปทีโรงพยาบาลศิริราช  หมอตรวจอาการ

แล้วก็บอกว่า  “ให้ยาไม่ได้  เพราะว่าภูมิต้านทานไม่พอ  ให้กลับบ้าน” 
 อาตมาก็รู้แล้วว่า  คงจะไม่มีทางรักษาได้แล้ว  การให้กลับไปบ้านครั งนี คงจะให้กลับไปรอความตาย

อยู่ทีบ้าน    แน่ ๆ  เลย 
 อาตมารู้สึกเสียใจอย่างมาก  เพราะย ังไม่อยากตาย  ทั ง ๆ  ทีรู้ต ัวเองว่าคงจะไม่รอดแล้ว  ต้องตายแน่ 

ๆ แต่ก็ทําใจไม่ได้  เพราะยังไม่อยากตาย  กําล ังใจตกมาก  ท้อแท้  อยู่อย่างหมดอาล ัยตายอยาก 
 พอกลับมาบ้าน  อาการของอาตมาก็ทรุดมาก  ทรุดลงเรือย ๆ  ปวดทีคอมาก  จนไม่สามารถขยับ

เขยือนจะทําให้คอสะเทือน  เพราะต่อมนํ าเหลืองทีคอมันใหญ่ขึ นจนเห็นได้ชัด 
 ต่อมามีคนแนะนําให้มาหาหลวงพ่อจรัญทีวัดอัมพวัน  โยมพ่อมีก ําลังใจมาก  และคิดว่าหลวงพ่อคง

จะช่วยได้  ทําให้โยมพ่อมีความหว ังว่า  ลูกคงจะรอดได้ 
 ก็เลยรีบไปลางานกับเถ ้าแก่  แล้วบอกกับเถ้าแก่ว่า  จะพาลูกไปรักษาทีว ัดอ ัมพว ัน  เถ้าแก่เฮียฮวดก็

ให้  เฮียวัฒน์กับเฮียต๊อกพามาส่งทีว ัดอ ัมพว ัน 
 ว ันที  ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  อาตมามาถึงวัดอัมพวัน  รอพบหลวงพ่อ  หลวงพ่อสังให้จัดยาให้

และให้ทานยาเดียวนันเลย 
 พร้อมกับสังให้ไปเข้าปฏิบัติกรรมฐานทันที  ใหแ้ม่ใหญ่ดูแล  แม่ชีซูง้อเป็นผู ้สอน  แม่ใหญ่ก็ให้เริม

ปฏิบัติว ันนั นเลย ตอน  ๑  ทุ่ม  ไปจนถึง  ๓ ทุ่ม 
 อาตมาต้องทานยาทีหลวงพ่อสั งและปฏิบัติกรรมฐานทุก ๆ  ว ัน  ว ันละประมาณ  ๑๐  ชั วโมง 
 จากนั น  ๒  สัปดาห์  ก็มีอาการดีขึ น  อาการปวดทีคอ  กระเทือนและเหลียวไม่ค่อยได้เริมหายไป

และอาการเหนือยหอบหายไปเลย  ไม่เป็นอีกเลย  เหลืออยู่แต่อาการของโรคมะเร็ง  ซึ งถ้าไปกดมันก็ย ังปวด

อยู ่
 อาตมาก็มีกําล ังใจปฏิบัติอย่างสมําเสมอต่อมาเรือย ๆ  อาการดีขึ นจนกระทั งผมขึ น  ซึงใช้เวลามาอยู่

วัดประมาณ   ๑  เดือน  ผมจึงขึ น 
 อาตมาได้นุ่งขาวห่มขาวมาตลอด  และปฏิบัติสมําเสมอ  จนกระทั ง  ๔  เดือนต่อมา  จึงขอเข้า

บรรพชาเป็นสามเณรดังกล่าวแล้วข้างต้น 



 ยาทีหลวงพ่อสั งจัดให้อาตมาฉันทุกว ัน  มียาฟ้าทลายโจร  นํ ามันมนต์ของหลวงพ่อ  และยาทีปั น

เป็นลูกกลอน  เป็นยาทีใช้บอระเพ็ด  ๑  กก.  ไพล  ๑  กก.  เกลือ  ๑  กก.  นํามาตําผสมกันและดองไว้  ๑๕  

วัน  ถึงจะทานได ้
 เมือทานยา  ขณะกลืนจะมีอาการขม  และพอทานหมดจะรู้สึกเค็มมากจนแสบคอ  ทานยากมาก 
 ในปัจจุบันนีอาการต่าง ๆ  ของอาตมาดีขึนมาก  อาการหอบหายไปเลย  อาการปวดทีคอก็ไม่มี  ที

เหลืออยู่ก็ตรงคอทีไปเจาะ  มันยุบลง แต่ยังไม่หาย  จะเป็นเม็ดอยู่เล็กน้อย  แต่ไม่มีอาการเจ็บแล้ว 
 อาตมารู้สึกดีใจมาก  เริมมีความหวังใหม่ในชีวิต  สบายใจมากทีรอดมาจนถึงบัดนี  เป็นเพราะความ

กรุณาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อทีให้ยา 
 และทีสําคัญทีสุดคือ  ครูบาอาจารย์ทีสอนวิปัสสนากรรมฐานให้  จนสามารถรักษาโรคมะเร็งหายได้   
 อาตมาจะขอบวชอยู่ในบวรพระพุทธศาสนา  และจะปฏิบัติธรรม  และรับใช้ตอบแทนพระคุณ  พระ

เดชพระคุณหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  และว ัดอัมพว ัน  และทุก ๆ  คนทีช่วยเหลือ อาตมาตั งใจว่าจะอยู่

ในร่มเงาพระพุทธศาสนาให้นานตราบเท่าชีวิตจะหาไม ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือกายทิพย์ของหลวงพ่อมาเยียมทีโรงพยาบาล 

รศ .ดร. พรชุลี  อาชวอํารุง 

 
 ดิฉันได้นมัสการหลวงพ่อจรัญเป็นครั งแรก  เมือท่านมาร่วมในการทําบุญครบรอบว ันก่อตั งภาควิชา

อุดมศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยทีอาจารย์อํานาจ  บัวศรี  นิสิตปริญญาเอก  เป็นผู ้

นิมนต์มา  ดิฉันได้ทราบกิตติศัพท์ของหลวงพ่อจากการอ่านนิตยสาร  “กุลสตรี”  เรือง  “สัตว์โลกย่อม

เป็นไปตามกรรม”  และศรัทธาอยู่แล้ว  จึงขอให้อาจารย์อ ํานาจ  พาไปนมัสการทีว ัดอ ัมพว ันอีก 

 คืนนั น  มีพุทธศาสนิกชนมาฝึกกรรมฐานหลายร้อยคน  ดิฉันไหว้ ท่าน  เมือท่านขึ นบันไดศาลาเพือ

มาเทศน์  และได้ขออนุญาตนังบนเก้าอี   เพราะหลังจากอุบัติเหตุรถยนต์คว ํา เมือสามปีทีแล้วได้ใส่เหล็กไว้ที

เข่าและนั งงอเข่านาน ๆ ไม่ได้  ท่านก็อนุญาต  แปลกมากทียังไม่ได้คุยกับท่านเลย  แต่ท่านเทศน์ในเรืองของ

การทีคนทํางานผิดประเภท  เป็นนักวิชาการควรเขียนตําราก็ไม่ได้เขียน  ไปทํางานธุรกิจทีไม่ถนัด  ฯลฯ  ซึง

ตรงกับดิฉันหลาย ๆ  อย่าง  เมือท่านเทศน์จบ  อาจารย์อํานาจถามว่าจะไปพบท่านไหม  ยังบอกว่าไม่ต้องก็

ได้  เพราะท่านเทศน์ตรงอยู่แล้วอย่างไรก็ดี  ดิฉันได้มีโอกาสปรึกษาหารือกับท่านอีก 
 ท่านได้บอกว่าปลายปี  ๒๕๓๔  จะได้รับเกียรติยศอะไรบางอย่าง  ดิฉันก็ฟังหูไว ้หู  ไม่ค่อยเชือ  

เพราะทิ งงานวิชาการไปนาน  มัวยุ่งกับธุรกิจรีสอร์ททีมีปัญหาทางการเงินมาก  จะได้เลือนตําแหน่งหรือรับ

เกียรติอะไรได้  แต่ปรากฏว่า  ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ๕  ธันวาคม  ๒๕๓๔  ทีผ่านมานี  ดิฉันก็ได้รับ

พระราชทานสายสะพายอันเป็นเกียรติยศอย่างสูงจริง ๆ   หลวงพ่อท่านก็ได้มีเมตตาเจิมสายสะพายให้เป็น

การรับมงคลเข้าตัว 
 เมือปีทีแล้วหลวงพ่อได้ไปสหรัฐอเมริกากับคณะของกรมศาสนา  ซึงมีอาจารย์อ ํานาจเป็นบุคคล

หนึงในคณะ  ลูกสาว คือ  เมธาวี  เมลานี  โคลาเมน  เรียนมหาวิทยาล ัยอยู่ทีนอร์ธเทินธ์อิลลินอยส์  ก็ได้มารับ

คณะของหลวงพ่อและท่านก็มีเมตตาธรรมเทศน์ให้ลูกสาวคลายทุกข์จากการตายของบิดา  ซึงย ังเศร้าโศกอยู่

มิรู้หาย 
 ดิฉันได้ไปเข้ากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันครั งหนึง  แต่ไม่สําเร็จเพราะพอนอนหลับก็มีปลวกจริง ๆ  มา

ขึนตามตัวเต็มไปหมด  ขยะแขยงมากต้องลุกขึ นมาเอานํ าสาดให้ออกจากตัว  หลวงพ่อบอกให้แผ่เมตตาก็ทํา

ไม่ได้เพราะตืนกลัวเสียก่อนทั งสองคืน  ท่านว่าคนมีบุญจึงมีมารผจญ  เข้าใจว่าปลวกคงจะมาทวงหนีกรรม

เพราะในการพัฒนาทีดินทีสายธารแวลลีย์รีสอร์ท  ทีมวกเหล็ก  สระบุรี  นัน  ได้สังให้ลูกน้องกําจัดปลวกไป

หลาย ๆ รังเลยทีเดียว 
 อย่างไรก็ดีแม่ชีจากสิงคโปร์ ๑  ก็ได้สอนพืนฐานการนังกรรมฐานและการเดินจงกรมให้จนทําได้

และได้นํามาปฏิบัติด้วยตนเองตลอดมา  ปรากฏว่าสบายอกสบายใจขึ นมาก  พินิจพิจารณาปัญหาต่างๆ  ที

ประสบได้อย่างมีสติรอบคอบยิงกว่าเดิม  ทําให้สามารถคลีคลายปัญหาไปได้ด้วยดี  ถึงแม้จะยังไม่หมดเสีย

ทีเดียว  แต่ก็นับว่า   การนังกรรมฐานช่วยคลายเครียดได้ดียิงกว่ายาปัจจุบันขนานใด  ๆ



 ดิฉันเคยเล่าให้หลวงพ่อฟังว่า  ได้ผ่านการผ่าตัดมาแลว้ถึง  ๕  ครั ง  ท่านก็บอกว่าย ังไม่หมด จะต้อง

ผ่าตัดอีก  และเมือว ันที  ๒๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  อาการรีดสีดวงทวารได้กําเริบหนักและดิฉันได้เข้ารับ

การผ่าตัดทีโรงพยาบาลจุฬาฯ  ขณะทีพนักงานเข็นรถไปเข้าห้องผ่าต ัดในเช้าวันนั น  ดิฉันได้สวดบทพาหุงม

หาการุณิโก  และบทพระพุทธคุณไปตลอดทาง  จนนับครังไม่ถ้วนและระลึกถึงหลวงพ่อจรัญตลอดเวลา  ขอ

อํานาจบารมีของหลวงพ่อให้ผ่าตัดปลอดภัยและเจ็บปวดทรมานน้อยทีสุด  คืนว ันนั นทรมานมากเพราะเป็น

จุดทีละเอียดอ่อนและปวดมากกว่าทีเคยผ่าตัดมาทุกครั งไม่ว่าจะเป็นการผ่าตัดมดลูก    หรือการผ่าตัด

หลังจากอุบัติเหตุ  และย ังมีอาการแพ้มอร์ฟีนซึ งใช้แก้ปวดอย่างมาก    อาเจียนตลอดเวลา   

นส.สมจิตร  กระต่ายทอง  แม่บ้านผู ้มาอยู่เฝ้าได้ลากเก้าอี มานั งเฝ้าปรนนิบัติข้างเตียงตลอดคืน 
เวลาประมาณตีสามของว ันที  ๒๕  กุมภาพันธ์   ซึงตรงกับว ันเกิดอายุครบ  ๔๕  ปีของดิฉันพอดี  ดิฉันได้

เห็นหลวงพ่อจรัญมายืนอยู่ข้างเตียง  ข้างหน้าต่างกระจก  และท่านพูดว่า  “ทรมานอีกคืนเดียวนะโยม ดร. 

ขออโหสิกรรมเจ้ากรรมนายเวรเขาเสีย  กําหนดนะว่าปวดหนอ ๆ  แล้วจะรู้ สึกดีขึ น  พรุ่ งนีก็จะสบายแล้ว” 

ดิฉันจําได้ว่า  ดีใจยกมือไหว้ท่านและท่านก็หายว ับไป 
 ว ันรุ่งขึ นดิฉันมีอาการดีขึ นมากจริง ๆ  หยุดอาเจียน  และอาการปวดก็ทุเลาลงมากจนทนได้  ไม่ทุรน

ทุรายอย่างเมือว ันก่อน  รับประทานอาหารได้ดี  ท้องหายอืดเฟ้อ  รู้สึกสบายตัวขึ นมากอย่างน่าอ ัศจรรย์ใจ 
 แต่ทีทําให้มหัศจรรย์ใจยิงกว่านั น ก็คือ สมจิตรบอกว่า  “ดร.นีบารมีสูงจริง  ๆ  หนูเห็นพระองค์

หนึงเข้ามาเยียม  ดร. ท่านบินมาเหมือนนกสีเหลืองตัวใหญ่  จีวรปลิว  แทรกเข้ามาในกระจกหน้าต่างได้

อย่างไรก็ไม่ทราบ  หนูเห็นพูดกับ ดร. แต่หนูไม่ได้ยิน”    ดิฉันสอบถามก็ได้ความว่าเป็นเวลาประมาณตีสาม

เช่นกัน    นีคือหลักฐานวา่ดิฉันไม่ได้ฝันไป  หลวงพ่อได้กรุณามาเยียมจริง ๆ  แต่ท่านคงจะยุ่งมาก  เลยมา

ตอนตีสามด้วยกายทิพย์ 
 วันพฤหัสฯต่อมา  หลวงพ่อได้ออกรายการทีวี  สมจิตรเห็นท่านในทีวี  ก็รีบบอกดิฉันว่า  “ดร. คะ 

พระองค์นีแหละค่ะทีมาหา  ดร.  หนูจําได้ดี”   ต่อมาดิฉันได้พาสมจิตไปนมสัการท่าน  ซึงท่านก็พูดถึงอดีต

และปัญหาของสมจิตรได้อย่างกับตาเห็นและได้มีเมตตาอบรมสั งสอนแนะแนวทางดําเนินชีวิตทีแก้ปัญหา

ของสมจิตรให้ด้วย  ซึงสมจิตรก็ซาบซึ งในความเมตตาของท่านมาก  และสามารถปฏิบัติตามได้ด้วย  ซึง

ก่อนหน้านีไม่สามารถจะละวางได ้
 
๑    แม่ชีซูง้อ  จากสิงคโปร์  มาบวชเป็นศิษย์หลวงพ่อ ขณะนี ทําหน้าทีผู ้ช่วยสอนกรรมฐานในว ัดอัมพว ัน 
  

ดิฉันได้ทราบกิตติศัพท์อานุภาพของพระสมเด็จของวัดอัมพวัน  และอยากได้มาบูชาสักองค์หนึง

เพือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต  คิดอยากได้มาตลอดเวลา  แต่ไม่กล้าขอท่าน  เพราะถ้าขอท่านหรือจะปฏิเสธ แต่

โดยทีเป็นพระทีหายากและมีจํานวนจ ํากัด  จึงได้คิดอยากได้อยู่ในใจ  หลวงพ่อท่านต้องมี  “เห็นหนอ”  แน่ 

ๆ  เพราะเมือวันทีไปกราบขอให้ท่านช่วยในการทําบุญรับสายสะพาย  ท่านได้บอกว่ามีของดีจะให้  และ



ดิฉันก็ตืนเต้นทีสุดทีท่านได้กรุณาใหพ้ระสมเด็จเลียมทองแก่ดิฉันองค์หนึง  ซึงดิฉันแขวนบูชาติดตัวไว้

ตลอดมาตั งแต่ว ันนั น 
 หลวงพ่อจรัญเป็นพระสงฆ์ทีดิฉันกราบนมัสการได้เต็มมือเต็มใจเพราะท่านมีจริยวัตรอันงดงาม

ต้อนรับบุคคลทุกระดับ  ไม่ว่าจะยากดีมีจนอย่างไร  ท่านเมตตาโดยถ้วนหน้า  คําสอนของท่านตรงตามคําสัง

สอนของสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธเจ้าทีเน้น  “กฎแห่งกรรม”  การทําดีได้ดี  ทําชัวได้ชัว  การอโหสิกรรม

และการไม่จองเวรตลอดจนการดํารงตนเป็นพุทธศาสนิกชนทีมีศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิต คําสอนของท่านเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นเหตุ เป็นผล  ไม่มีล ักษณะงมงาย ไม่ยึดถือตัวบุคคล 
 เมืออาจารย์สมพร  ลูกศิษย์ของท่าน  มีจดหมายขอให้ดิฉันเขียนเล่าเรืองดิฉัน  ดิฉันจึงรู้สึกเป็น

เกียรติและยินดีอย่างยิงทีได้มีโอกาสเผยแพร่หลักฐานการแผ่เมตตาธรรมของท่าน  ดิฉันจบปริญญาตรี  โท  

และเอก  จากสหรัฐอเมริกาและไปอยู่ต่างประเทศต ั งแต่อายุ  ๑๗  ปี ไม่เป็นคนหลงเชืออะไรง่าย ๆ  แต่ขอ

ยืนยันว่า  หลวงพ่อจรัญได้มาเยียมโดยกายทิพย์จริง  ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

นิภา  พงศ์วิรัตน์ ๑ 

พบหลวงพ่อ 

 ในราวปี  พ.ศ.  ๒๕๒๒   ข้าพเจ้าได้รับเชิญเป็นวิทยากรลูกเสือชาวบ้าน   ค่ายว ัดอ ัมพว ัน   อ.พรหม

บุรี จ.สิงห์บุรี  ก็มีได้มีโอกาสมากราบหลวงพ่อว ัดอัมพวัน  โดยคลานตามหลังผู้อ ํานวยการค่ายไป  เมือกราบ

แล้วก็ถอยออกมาอยู่ห่าง ๆ  ได้ยินเสียงหลวงพ่อถามผู้อ ํานวยการค่ายว่านันใคร  เสียงเหมือนจะแนะนํา

ข้าพเจ้า  จึงพนมมือขึ นรับโดยอัตโนมัติ  ก็ได้ยินหลวงพ่อพูดถึง  ลักษณะนิสัยการทํางานของข้าพเจ้า

เหมือนกับว่ารู้จักกันมานานนับปี  ด้วยความทีไม่เคยเข้าว ัด  ไม่รู้มารยาทต่อพระ  ประกอบกับนิสัยขวานผ่า

ซาก  ข้าพเจ้าจึงถามโพล่งไปว่า  “หลวงพ่อรู้ ได้ยังไง  ใครมาเล่าให้ฟัง”  หลวงพ่อหัวเราะ หึหึ  ตอบว่า  

“ฉันรู้ เองบ้างไม่ได้รึไง...  ใคร ๆ  ก็รู้ เองได้ถ้าฝึก”  ข้าพเจ้าก็เลยถามท่านว่า  “ฝึกยังไง”  ท่านตอบว่า   

“อยากรู้ก็มาฝึกเอาเองสิ”  นับว่าการทักทายของหลวงพ่อได้ผลเพราะในเวลาต่อมาท่านก็ได้ลูกศิษย์ทีดือ

ทีสุดในโลก  (ท่านว่า)  ไว้ เป็นศิษย์จนปัจจุบันนี 
 
ถูกปราบพยศ 
 วัดอัมพว ันสมัยนั น  (ปี  ๒๕๒๑-๒๕๒๒)  ยังเป็นป่าไม้เป็นส่วนมาก  มีกุฏิปฏิบั ติธรรมเป็นเรือน

ไม้ทรงไทยหลังเล็ก ๆ  อยู่เพียงไม่กีหลัง  คนฝึกกรรมฐานรุ่นเก่าทีพอจําได้มีแม่ใหญ่และคุณนายโสภา  ความ

ทีไม่รู้มารยาทการปฏิบัติธรรม   อยากดู  อยากรู้  ว่าเขาฝึกกันอย่างไร  ข ้าพเจ้าถึงกับมารบกวนแม่ใหญ่ขณะ

ปฏิบัติว่าขอดูการฝึกหน่อย  ไม่คิดว่ากรรมหนักทีรบกวนการปฏิบัติในครั งนั นจะส่งผลมาให้กับต ัวเองต้อง

ถูกรบกวนอย่างหนักในเวลาต่อมา  ปัจจุบันนี เข็ดแล้ว  ถ้ารู้ ว่าใครกําลังทํากรรมฐานข้าพเจ้าต้องกําหนดจิต

คารวะ  แล้วรีบหนีไปไกล ๆ  ไม่รบกวนเด็ดขาด หลาบจําจริง ๆ  จากคําท้าทายของหลวงพ่อซึงเป็นกุศโลบาย

ชักนําคนดือให้เข้ามาปฏิบัติธรรม  เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าต้องจัดเสือผ้ามาว ัดขอเข้าฝึกกรรมฐาน  เพือเรียนรู้ 
 หลวงพ่อทักว่า  “มาแล้วเรอะ ดีแล้วให้ไปอยู ่กุฏิกรรมฐานคนเดียว  ห้ามพูดกับใคร  ให้แม่ครัวส่ง

ปินโตให้  ขาดเหลือให้มาบอกหลวงพ่อ”  จากนั นท่านก็สอนกรรมฐานให้ว่าให้ทุกอิริยาบถเป็นกรรมฐาน  

กําหนดการเคลือนไหวอย่างมีสติ  ให้เก็บอารมณ์  สํารวมหู  จมูก  ลิ น  กาย  ใจ  ลุก  นั ง  ยืน  เดิน  นอน  

อาบนํ า  กินข้าว  หยิบ  จ ับ  เหลียวซ้าย   แลขวา  นั งส้วม ก็ต้องมีสติหมด  ไม่ให้สนใจเรืองอืนให้ตั งใจปฏิบัติ

ทั งนั งสมาธิและเดินจงกรม 
  
 
๑   

ศึกษานิเทศก์งานแนะแนว  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ
 

เหมือนจับม้าพยศมาขังกรง  ข ้าพเจ้ารู้สึกอึดอัด  วุ่นวาย  อยู่ตามลําพัง  อยากคุยกับหลวงพ่อ  อยาก

ฟังท่านเทศน์สนุก ๆ  มากกวา่  คอยฟังเสียงว่า  เมือไรสมประสงค์จะมาเรียกว่าหลวงพ่อจะสอบอารมณ์ให้  



หงุดหงิดใจเป็นกําล ัง  เมือหลวงพ่อเรียกสอบอารมณ์ก็มักจะสั งมาด้วยว่าให้เดินจงกรมไป  แดดก็ร้อนจัด  

เดินจงกรมบนพืนปูนทีตากแดด  ม ันสุดทนจริง ๆ  ท่านย ังสั งมาด้วยว่าให้เดินช้าทีสุด  ถ้ามาถึงแล้วให้นั งเก็บ

อารมณ์คอย ห้ามพูด  ข้าพเจ้ารู้สึกอยากกลับบ้านจริง ๆ  แต่อยากจะ “รู้ เอง”   ก็เลยต้องอดทนดูว่าฝึก

กรรมฐานแล้วจะได้อะไรบ้าง  ผลการสอบอารมณ์ก็มักจะได้รับคําตอบว่า...ใช้ไม่ได.้..ไม่ได้เรือง...เพิมเวลา

อีก...พูดนอกเรืองแปลว่าย ังใช้ไม่ได้...ให้นงัสมาธิก็ฟุ ้ งซ่าน เดินจงกรมก็ผิด ๆ  ถูก  ๆ

 เมือฝึกต่อมาอีกไม่นาน ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเวทนาหนักมากขึ นทุกที  ปวดหัว  ต ัวร้อน  ท้อแท้  หมด

กําล ังใจ  ดูเหมือนหลวงพ่อจะรู้อาการลูกศิษย์ เรียกไปสอบอารมณ์ใหม่  ข้าพเจ้าเรียนท่านว่า  ปวดมาก  ทน

เวทนาไม่ไหว  ท่านกลับบอกวา่ ดีแล้ว ดีแล ้ว ครูใหญ่มาแล้ว เวลาปวดนั น ฟุ ้ งซ่านไหม  ข ้าพเจ้าตอบท่านว่า 

ไม่...ท่านว่า น่าน...ครูใหญ่มา  นักเรียนก็ไม่ซน  จึงจับใจความได้ว่า  การไม่ฟุ ้ งซ่านเป็นเรืองดี  ก็ถ้าอย่างนั น

ครูใหญ่ (เวทนา) มาหรือไม่มา นักเรียน (จิต)  ไม่ซน (ฟุ ้ งซ่าน) ก็ได้นี  คราวนี ได้ทางไปปฏิบัติ  ก็เลยได้

สมาธิเป็นครั งแรก  ชุ่มฉํ าใจจริง ๆ  ก็ดีใจว่า  เราเข้าใจบ้างแล้วละ  เลิกคิดกลับบ้าน  เลิกสนใจทุกสิงหมด  

ทุ่มเทชีวิตจิตใจให้กับการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว  จากนั นเป็นต้นมาข้าพเจ้าก็ยึดถือกรรมฐานเป็นธงชัยของ

ชีวิตทีทําเป็นประจําเสมอมาจนถึงปัจจุบัน 
 
ร่อนเร่แสวงหา 
 หลังจากพบทางปฏิบัติแล้ว ข้าพเจ้าก็คิดว่าเราจะเดินทางธรรมโดยแท้แล้ว  สมควรจะหาทางลัด  

ทางปฏิบัติทีเร็วทีสุด  สํานักปฏิบัติธรรมก็มีมากมาย  หลวงปู ่ หลวงพ่อก็มีหลายองค์  สมควรจะไปกราบไหว ้

ฝากตัวเป็นศิษย์เพือเรียนกรรมฐานกับทา่นทั งหลายนั น    จากนั นข้าพเจ้าก็เริมเดินทางไปวัดเขาสุกิม   จ.

จันทบุรี   จากนั นก็ไปสํานักปฏิบัติธรรมที  อ.โป่งนํ าร้อน  เดินทางไปโดยอาศัยเกวียนของชาวบ้านโป่งนํ า

ร้อนเข้าไป    ขอข้าวเขากินและพักค้างคืนด้วย  ๑  คืน  รุ่งขึ นจึงเดินทางถึงสํานักปฏิบัติ   ไดยิ้นเสียงปืนใหญ่

เขมรชายแดนทียิงสู้กันอยู่    ปฏิบัติธรรมได้ระยะหนึง   ก็กลับมาฝึกต่อทีว ัดอ ัมพว ัน 
 จากนั นก็เดินทางไปว ัดถํ าผาปู ่   จ.เลย   ฝากตัวเป็นศิษย์หลวงปู ่ ค ําดี  ปภาโส  และทดลองทํา

กรรมฐานในป่า  ขณะนั นอ่านหนังสือมาก  อ่านเรืองพระป่า  ก็เลยคิดอยากจะเป็นชีป่าดูบ้าง  ข้าพเจ้าขอ

อนุญาตแม่ชีผู ้ดูแลแล้วขอรับประทานอาหารมือเดียวแบบรวมคือมีอะไรก็ใส่รวมกันมาทั งคาวหวาน  

ข้าพเจ้าเรียนแม่ชีด้วยว่าหากมิตรสหายของข้าพเจ้ามาหา  ขอให้ตอบว่าห้ามเยียม  เพราะไม่อยากคุยด้วยเวลา

ทํากรรมฐาน  เวลาต่อมาญาติสนิทมิตรสหายพอรู้ว่ามาอยู่ว ั ดก็มาเยียมจริง  แม่ชีตอบว่า”อาจารย์เธอมักสงบ  

ไม่ควรไปรบกวนเธอ”  เขาก็ไม่ละความพยายาม  ไปดักรอพบทีศาลาบําเพ็ญกุศล  ข้าพเจ้าเห็นเขาเดินตรง

มาจะทักข้าพเจ้าก็หลับตานิงเฉยเสีย  เขาก็ชะงัก  ข ้าพเจ้าใช้หลีกเก็บอารมณ์ไม่พูด  ไม่สนใจ  ไม่มอง  เดิน

ผ่านเขาไปด้วยอาการอันสงบ 
 การทํากรรมฐานทีวัดถํ าผาปู ่   จ.เลย  นี สงบมาก  เรือนพักแยกไปอยู่ในป่าทีเป็นป่าจริงๆ  มีเห็ดดอก

โตสีขาวขึ นในบริเวณนั นด้วย  ข้าพเจ้าตืนนอนตอนเช้ามืดก็เปิดไฟแล้วเดินจงกรมข้างบ้านพัก  แจ้งแล้วก็ไป

ถวายภัตตาหารเช้าแด่หลวงปู ่ กับแม่ชี  ฟังธรรมของหลวงปู ่ ซึงเป็นธรรมะทีลึกซึงเกียวกับการปฏิบัติธรรม



เป็นส่วนมาก  ข้าพเจ้าคิดว่าการทํากรรมฐานในป่าคงจะเป็นเรืองง่ายเพราะว่าป่าเป็นทีสงบร่มรืนสมควรแก่

การปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้ามองหาสถานทีสมควรแห่งหนึงใต้ต้นไม้  หาเศษไม้มาวาง  นําใบทองซึงโตกว่า

ใบไม้อืนซึงหล่นเกะระกะอยู่มารองนั ง  แล้วกําหนดจิตสู่สมาธิ  เพียงไม่กีนาทีต่อมา  ก็เกิดเหตุทีไม่คาดคิด  

คือฝูงยุงรินตัวใหญ่น้อยมากมายมารุมตอมกัดข้าพเจ้าจนแสบคันไปหมด ครั นจะลุกหนีก็จะเสียสัจจะทีตั งไว้

ในทีสุดก็ตัดสินใจ  กําหนดจิตวางปล่อยให้กินตามสบาย  คิดว่าให้เป็นทาน  จิตก็หมดกังวลจับลมหายใจ

เข้าสมาธิไปจนครบเวลาตามทีกําหนด 
 บัดนี ข้าพเจ้าได้รู้แล้วว่าการเป็นพระป่านั นไม่ใช่เรืองง่ายเลย  ถ ้าไม่มีความรู้เรืองป่าอยู่บ้าง  การ

ปฏิบัติธรรมในป่าก็เป็นเรืองล ําบาก  โดยเฉพาะอย่างยิงสําหรับสตรี  ถ้าขาดผู ้ปกป้องดูแล  เช่น  แม่ชีหรือ

โยมว ัด การปฏิบัติธรรมก็จะขาดเสียซึ งสัปปายะ ๑๕  ว ันในว ัดถํ าผาปู ่   จ.เลย  ทําให้ข ้าพเจ้าเรียนรู้เรืองการ

ต่อสู้กับความลําบากภายนอกและความลําบากภายใน  (จิต)  มิใช่น้อย  ซึงก็นับว่ามีประโยชน์มากสําหรับฝึก

เยาวชนปฏิบัติธรรมในเวลาต่อมา 
 
เรืองของเสือ 
 ประมาณปี ๒๕๒๓ ข้าพเจ้าได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรอบรม  ทสปช.และทหารอาสา  ในเขตพืนทีสี

ชมพู บริเวณอําเภอด่านช้าง  ข ้าพเจ้าขอสัญญาแลกเปลียนในการทํางานว่าต้องพาไปกราบหลวงปู ่ เทสก์  เทส

รังสี  ทีว ัดหินหมากเป้ง     อ.ศรีเชียงใหม่  จ.หนองคาย  และในครั งนั นข้าพเจ้าก็ได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับ

หลวงปู ่ ซึงพอสรุปใจความสําคัญได้ดังต่อไปนี   ข ้าพเจ้ากราบเรียนต่อหลวงปู ่ ว่าข้าพเจ้าสนใจการปฏิบัติ

ธรรมและได้ปฏิบัติอยู่เสมอ  หลวงปู ่ ตอบว่า  “ดี...ดีแล้ว...ทําต่อไปนะ”  ข้าพเจ้าถามหลวงปู ่ ว่า  “เมือ

หลวงปู ่ เดินธุดงค์ในป่า  หากพบเสือเข้า  หลวงปู ่ จะทําอย่างไร"  หลวงปู ่ ตอบว่า  “แผ่เมตตาให้เสือสิ”  

ข้าพเจ้าถามต่อไปว่า  ”หลวงปู ่ ไม่กลัวเสือหรือ”ท่านยิ มด้วยเมตตาแล้วตอบว่า  “คนไม่กลัวตายจะกลัวเสือ

ทําไม”  ข้าพเจ้าก็คิดว่า  อ้อ!  คนกลัวตายนั นเอง  แต่ย ังมีข้อข ัดแย้งในใจอยู่จึงกราบเรียนต่อไปว่า  “ดิฉัน

ไม่กลัวตาย  จะให้ตายเดียวนีก็ได้  แต่ทําไมดิฉันกลัวเสือ”  คราวนีท่านหัวเราะในลําคอ  คงจะขําคําถามของ

ข้าพเจ้ากระมัง  ท่านตอบว่า  “ก็เรายังกลัวตายอยู ่น่ะสิ...ความกลัวตายมันอยู ่ลึก  กลับไปทําต่อมากๆ  นะ  

แล้วจะรู้ เอง เราน่ะเป็นคนมีปัญญาดี  ทําไปเรือย  ๆ  นะ  อย่าทิง”  ความชุ่มชืนใจทีได้จากการสนทนาธรรม

ในครั งนั นทําให้ข้าพเจ้ามีกําล ังใจปฏิบัติธรรมขึ นอีกมาก 
 จากนั นข้าพเจ้าก็ร่อนเร่ไปปฏิบัติธรรมตามสํานักต่างๆ  ทีมีภูเขามีถํ า  บางแห่งอยู่เป็นเดือนก็มี บาง

แห่งชักชวนให้ข้าพเจ้าบวชเสียทีสํานักนั นๆ  เลย  การท่องเทียวปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้านี   ทําให้ข้าพเจ้าได้

ความรู้เพิมขึ นอีกว่า  แต่ละสํานักปฏิบัติ  มีธรรมเนียมและวิธีการปฏิบัติทีแตกต่างกันไปตามคําสอนของเจ้า

สํานัก  หากเจ้าสํานักประสบผลจากการปฏิบัติในแนวทางใดก็จะอบรมสังสอนสานุศิษย์ในแนวทางนั น  

ข้าพเจ้าในฐานะผู ้ ศึกษาก็พยายามฝึกปฏิบัติตามแนวคําสอนจากทุกสํานักด้วยความเคารพในฐานะของศิษย์ทีดี  

แม้ว่าบางเรืองไม่ตรงกับจริตนิสัยของข้าพเจ้า  ก็ยินดีน้อมรับมาปฏิบัติโดยดุษณี  เพราะคิดว่าข้าพเจ้าเองก็

เป็นครูมีลูกศิษย์มากมาย  เด็กหลายพันคนทีจะเรียนรู้จากข้าพเจ้า  และเด็กเหล่านั นก็มีจริตนิสัยต่างกัน  



ข้าพเจ้าจึงต้องฝึกทุกเรือง  รู้ทุกอย่าง  เพือจะได้สั งสอนอบรมศิษย์ได้ตรงกับจริตนิสัยของศิษย์แต่ละคน  

เพือให้ศิษย์ของข้าพเจ้าได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและถ้าศิษย์มีปัญหา  ข ้าพเจ้าเป็นครูควรจะช่วยศิษย์ได้  

ในเรืองการปฏิบัติเป็นส่วนตวันั น  ข้าพเจ้าก็มีสิทธิในการต ัดสินใจเลือกปฏิบัติเฉพาะแนวทางทีตรงกับจริต

นิสัยของข้าพเจ้าเอง 
 บัดนีการร่อนแร่แสวงหาเพือศึกษาการปฏิบัติธรรมในโลกมนุษย์ของข้าพเจ้ายุติลงแล้ว เพราะ

ข้าพเจ้ารู้แล้วว่าทางลัดทีข้าพเจ้าต้องการอยู ่ทีตัวของข้าพเจ้าเอง  และทีสัปปายะของข้าพเจ้าก็อยู ่ทีวัดอัมพ

วันเรืองของต้นไม้ 
 ว ันหนึงข้าพเจ้าได้ยินหลวงพ่อว ัดอัมพวันพูดเรืองต้นไม้บอกเหตุได้  ข้าพเจ้านึกแปลกใจว่าจะบอก

ได้อย่างไร  เมือได้ยินนักปฏิบัติธรรมพูดว่าต้นไม้สือสารกับคนได้  ยิงสนเท่ห์ใจนัก  คิดว่าไม่น่าเป็นไปได้  

เพราะขา้พเจ้าย ังไม่เคยได้รับประสบการณ์เช่นนี มาก่อน  ว ันหนึงข้าพเจ้าเดินจงกรมอยู่ในสวนพุทธประว ั ติ  

ข้างหลวงพ่อเทพนิมิตในบริเวณวัดอัมพว ัน  เห็นดอกเข็มแดงชูช่อสวยงามเหลือเกิน  ก็หยุดชั วขณะ  กําหนด

จิตทักทายต้นเข็มว่า  “แม่สุดสวย  วันนีงามจริงนะ”  ช่อดอกเข็มพร้อมทงัใบก็ไหวระริกแล้วก็หยุด  ข้าพเจ้า

คิดว่าลมพัด  ขณะนั นก็ไม่มีลม  ข้าพเจ้าจึงลองทักดูใหม่  “สวยจังนะ  ถ้าบูชาพระจะเป็นมหากุศล”  ทั งช่อ

และใบไหวระริกอีกครั งแล้วก็หยุดอีก  ทั งทีไม่มีลม  ข้าพเจ้าสังเกตดูว่าเมือลมมาอาการไหวเหมือนกัน

หรือไม่  ก็พบว่าการไหวไปตามแรงลมกับการไหวระริกรับคําทักทายนั น  มีอาการต่างกัน  เมือแน่ใจแล้ว  

ข้าพเจ้าก็ทดลองกับต้นมะกรูด  ต้นมะละกอ  ก็พบว่ามีผลเหมือนกัน  จะต่างกันก็ตรงที  จะไหวรับเมือผู้ท ักมี

สมาธิหรือมีจิตใจเยือกเย็นเท่านั น  ท่านผู ้ อ่านลองทักทายต้นไม้ดูซิ  อย่าลืมทําสมาธิให้จิตเยือกเย็นก่อนเสมอ  

มิฉะนั นจะไม่ได้เห็นอาการตอบรับ  เพราะจิตทีเยือกเย็นใครๆ  ก็ชอบ 
 เรืองของต้นไม้บอกเหตุ  เป็นอีกเรืองหนึงทีข้าพเจ้าประสบมาด้วยตนเอง  ว ันนั นข้าพเจ้านัง

กรรมฐานได้ระยะหนึงแล้ว  ก็คิดจะเดินจงกรมหน้ากุฏิ  ตรงข้างทางเดินมีต้นมะลิ  ตน้มะละกอ  ต้นกระดุม

ทอง  ต้นมะนาว  ต้นไม้เหล่านี ข้าพเจ้าก็เคยทักทายอยู่เสมอ  แต่ว ันนีแปลกมากการทักทายไม่ได้รับการ

ตอบสนองทุกต้นมีอาการแข็งทือ  เหมือนต้นไม้พลาสติก  ว ันนี เป็นอะไรหนอ  ข ้าพเจ้าไม่รู้ว่าเป็นเพราะ

อะไร  เมือเลิกสนใจต้นไม้  ก็กล ับมาตั งใจเดินจงกรมแทน  ว ันนีตั งสัจจะว่าจะเดินสัก  ๒  ชั งโมง  ข้าพเจ้า

หยุดนิงพนมมือตั งสัจจะอธิษฐานต่อพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ขออนุญาตเดินจงกรมสัก  ๒  ชัวโมง  

แล้วแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์  อย่ามารบกวนในทางเดิน  ขอให้หลีกไปก่อน  หากเดินจงกรมครบวาระแล้วจะ

อุทิศส่วนกุศลไปให้  อธิษฐานเสร็จแล้ว  ก็รีบเดินจงกรม  ชั วเวลาไม่นานนัก  ก็เกิดลมพายุฝนฟ้าคะนอง  ฝูง

มดแดงไฟทีพืนดินขึ นมาบนทางเดินจงกรมเต็มไปหมด  จนข้าพเจ้าต้องอธิษฐานจิตขอหยุดพักในว ันนั น  

ข้าพเจ้านึกเฉลียวใจว่า  ต้นไม้อาจจะมีสัมผ ัสทีละเอียดอ่อนกว่าข้าพเจ้า  ทีสามารถรับรู้ความกดดันของ

อากาศทีเปลียนไปจากปกติและกําล ังจะมีพายุฝน  จึงมีอาการผิดปกติให้เห็น  แต่ข้าพเจ้าไม่เข้าใจ 
 
 
 



นุ่งขาวห่มขาว 
 อ ันว่าธรรมชาติของคนดือ  ไม่ค่อยจะเชืออะไรง่าย ๆ ใครทําอะไรย่อมจะหาเรืองมาค้านมาจับผิดได้

เรือยไป  ไม่รู้จ ักจบสิน  ข้าพเจ้าก็เช่นกัน  เห็นคนนุ่งขาวห่มขาวมาว ัดก็ต ั งท่าค้านในใจว่าสีผ้าไม่เกียวกับจิต

ถ้าจิตสะอาด  สว่าง  สงบ  ใส่ผ้าสีอะไรก็เหมือนกัน  จิตทีสูงขึ นเป็นจิตทีไม่เกียวกับเสือผ้า  คิดดังนั นแล้ว  ก็

ใส่สีตามใจฉันมาเข้ากรรมฐานว ัดอัมพวัน  ระยะแรกก็ใส่สีดํา  แดง  เขียว  เหลือง  ลายตามใจชอบ  ในช่วง

นั นนักปฏิบัติธรรมไม่มากเหมือนทุกวันนี ถ้ามี  ๖-๗  คน  ก็นับว่ามากแล้ว  บางคนมาบวชแก้บนไม่ได้มาทํา

กรรมฐาน  คนเหล่านี มักใส่สีขาวกัน มีข้าพเจ้าหัวดือ  ใส่ผ้าสีผ้าลาย  เพียงคนเดียว 
 ในเวลาต่อมาก็เกิดเหตุ  คือระยะแรกทีมาฝึกกรรมฐาน  หลวงพ่อสั งให้เก็บตัว  นั งสมาธิ  เดินจงกรม  

แต่ในกุฏิ  ส่งปินโตให้ทานอาหารในกุฏิอีกเรียกว่า  ให้อยู่แต่ในกุฏิเท่านั น  นานเข้าข้าพเจ้าก็ขออนุญาต

ออกมาเดินจงกรมหน้ากุฏิ  โดยเก็บอารมณ์ไม่มองใคร  ไม่พูดกับใคร  กับญาติสนิทมิตรสหายก็ไม่ทักทาย

ปราศรัยเพราะเกรงว่าหากอ้าปากพูดแล้วอารมณ์กรรมฐานทีอุตส่าห์เก็บไว้จะรั วหมดเหมือนตุ่มรั วใส่นํ า

เท่าไรก็ไม่เต็มอารมณ์กรรมฐานเบากว่านํ ารัวง่ายเหตุนีหลวงพ่อจึงห้ามพูด  เมือพบคนก็หลับตาเรียกว่าปิด

อายตนะหมดเพือเก็บอารมณ์  การใส่ผ้าสีต่างๆ  อยู่ในกุฏิ  ไม่มีปัญหาอะไร  เมือออกมาเดินจงกรมภายนอกก็

เกิดผลทันที  ฝูงไก่ตกใจวิงหนี  สุนัขในวัดหลายตัวมายืนเห่ากันเกรียวกราว  กว่าจะยอมหยุดเห่าก็เป็น

เวลานาน  ทําความรําคาญให้คนในว ัดมาก  ปกติสัตว์มาอาศ ัยอยู่ในว ัดก็เคยชินกับพระและแม่ชี  เมือมีคนนุ่ง

ห่มสีแปลกไปก็ปฏิกิริยาโต้ตอบทันที  ความดือรันของข้าพเจ้าเรืองการนุ่งขาวห่มขาวทําความเดือดร้อนให้

คนในวัดมิใช่น้อย 
 ในทีสุดข้าพเจ้าก็ยอมแพ้  ลองนุ่งขาวห่มขาวดูบ้าง  เพือให้เกิดความสงบเรียบร้อยในว ัด  ไม่ให้สัตว์

ใหญ่น้อยทีอาศัยอยู่ในวัดแตกตืน  ทําความรําคาญให้กับพระและแม่ชีอีก  แต่ทีข้าพเจ้าพบคือนอกจากเหตุ

ดังกล่าวมาแล้วนั น  เวลาเดินจงกรมยุงย ังรบกวนน้อยกว่าการนุ่งห่มสีคลํ าหรือผ้าลายสีอีก  ในโอกาสต่อมา

จึงทราบจากการปฏิบัติธรรมว่าสีขาวมีคุณสมบัติประจําสีมากมายและมีผลต่อจิตใจของมนุษย์และสัตว์  ก็คง

เช่นเดียวกับสีอืน  ๆ  ทีมีคุณสมบัติประจ ําสีต่าง  ๆ  กันไป  ปรมาจารย์ผู ้ชาญฉลาดได้มองเห็นแล้วว่าสีขาวมี

คุณสมบัติเป็นเลิศ  จึงให้ผู้ถือศีลปฏิบัติธรรมใช้เครืองนุ่งห่มสีขาว  ข้าพเจ้าจึงยอมรับสนิทใจตั งแต่นั นเป็น

ต้นมา 

ระลึกชาติ 

 เมือข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวันนานปีมากขึ น  ซึงตามปกติจะปีละ  ๒  ครั ง  ครั งละ  ๑๕  วัน

บ้าง  ๑๒  ว ันบ้าง  ๗  ว ันบ้าง  ตามฤกษ์สะดวก  ระยะหล ังนี มีการสร้างกุฏิกรรมฐานใหม่เป็นห้องแถว  นัก

ปฏิบัติธรรมเริมมากขึน  หลวงพ่อดําริจะสร้างหอประชุมใหญ่  เพราะหลวงพ่อบอกว่านับจากนีไป  บัณฑิต

จะเข้ามาวัดอัพวันมาก  นักปฏิบัติธรรมจะมาจากคนมีวิชาความรู้พวกเราต้องเตรียมตัวต้อนรับคณะกองทัพ

ธรรมนีให้ดี  ถ้าสร้างศาลาช้าไปจะไม่ทันการ  ต้องมีโรงอาหาร  ต้องสร้างส้วม  ต้องสร้างทีพักเพิม  หลวง

พ่อเตรียมการใหญ่  ข ้าพเจ้ามองไปก็เห็นมีกันอยู่ไม่กีคนหลวงพ่อว่าจะมาเป็นร้อยเป็นพันจะเป็นไปได้



อย่างไร  แม่ใหญ่บอกว่านักปฏิบัติธรรมในอดีตชาติจะมาทํากรรมฐานกันรวมเป็นคณะใหญ่เช่นทีมาทํากัน

ขณะนี   (ปี  พ.ศ.  ๒๕๒๓-๒๕๒๔)  ก็เคยทํากรรมฐานร่วมกับแม่ใหญ่มาต ั งแต่ชาติที  ๔  และจะมากันอีก

มากมายตามหลวงพ่อเพราะนักปฏิบัติเหล่านี ล้วนเคยอยู่ร่วมกันกับหลวงพ่อมาก่อนในอดีตชาติ  ได้เวลาที

จะต้องมารวมกันอีกครั งหนึงแล้ว  นักปฏิบัติธรรมเล่าเรืองอดีตชาติให้ข้าพเจ้าฟังอีกหลายราย  ข้าพเจ้าก็

พยายามสืบสวน  ดูจะเป็นจริง  เช่นเคยเป็นแม่ลูกกัน  เคยโกรธกัน  เคยฆ่ากัน  เกิดมาชาตินี ก็ย ังมีจิตผูกพัน

เดิมอยู่ท ั งดีและร้าย  นีละกระมังทีหลวงพ่อเรียกว่ากฎแห่งกรรม  กายดับ  จิตไม่ด ับ  ทีอาฆาตแค้นก็จองเวร

กันไป  ทีรักกันก็ย ังรักกันไป  กรรมเวรนีน่ากลัวจริง  ๆ  เพราะติดตัวกันข้ามภพข้ามชาติจองเวรกันไม่เลิกรา   

ข้าพเจ้ารู้สึกน่ากลัว  น่าเกลียด  และเบือหน่ายเหลือเกิน  ดังนั นเมือปฏิบัติกรรมฐานทุกครั ง  จะอธิษฐาน ขอ

อโหสิกรรมขอตัดกรรมเสมอ  ฟังเรืองอดีตชาติแล้ว  ข้าพเจ้าก็สงสัยว่าข้าพเจ้าจะสามารถรู้บ้างได้ไหม  คิด

ว่าน่าจะได้ข้าพเจ้าจึงทดลองเข้าสมาธิ  ยกจิตขึ นสู่อารมณ์พระกรรมฐานตามลําดับ  แล้วกําหนดจิตถึงหลวง

พ่อ  อยากรู้จริงว่าทําไมจึงดือรั นต่อท่านนัก  ปกติข้าพเจ้าก็เป็นคนเคารพครูอาจารย์  เป็นศิษย์ทีดี  แต่กรรม

ใดหนอจึงทําให้ชอบเถียงหลวงพ่อ  ท่านสอนอย่างไรก็ไม่ค่อยจะฟัง  จนท่านโมโหและว่า  “ดือทีสุดใน

โลก”  
ทันใดนั นพลันปรากฏภาพนิมิตเป็นปราสาทราชวัง  ข้าพเจ้าเห็นตัวเองเป็นเด็กวัยรุ่น  ซุกซน 

วุ ่นวาย  อารมณ์ร้าย  ไม่เกรงกลัวใคร  เห็นหลวงพ่อแต่งตัวคล้ายนักรบทะเลาะกับข้าพเจ้า  เถียงกัน  มีภาพ

ออกรบ  ข้าพเจ้าสร้างความวุ ่นวายในการรบ  รู้สึกสนุกเป็นกําลัง  คนหลายคนในวัดอัมพวันปรากฏในภาพ

ว่าเคยอยู่ร่วมกันในครังนันด้วย  เหตุนี เองข้าพเจ้าว่าควรหมดเวรกรรมได้แล้ว  จึงเอาดอกไม้ธูปเทียนไป

กราบหลวงพ่อ  ขอขมาโทษในฐานะทีเป็นเด็กเคยล่วงเกินผู้ใหญ่ไว้มากมาย  บัดนี ขออโหสิกรรม 
 หลวงพ่อยิ มแล้วว่า  “ไม่ถือสาอะไรหรอก  เถียงกันมานานแล้ว”  จากนั นข้าพเจ้าก็ไม่รู้สึกอยาก

เถียงหลวงพ่ออีก  และทําตัวเป็นลูกศิษย์ทีดีไม่นอกลู่นอกทางอีก  ข้าพเจ้าสนุกกับการนังดูชาตินัน  ชาติโน้น  

ชาตินี  เคยผูกพันกับคนโน้นคนนีวุ ่นวายไปหมด    จนฉุกใจคิดได้ว่าวิชาระลึกชาตินีเป็นวิชาทีประเสริฐมีไว้

ให้ผู ้ ทีได้รับรู้ตัดบ่วงกรรม  ทีมัดตัวเองไว้กับโลกียะให้หลุดพ้นจากพันธนาการให้เห็น  อนิจจัง  ทุกขงั  

อนัตตา  จิตจะได้เบาและลอยสูงขึนสู่โลกุตระได้โดยง่าย     แต่หากนักปฏิบั ติย ังมัวยึดติด  เข้าสู่วงเวียนแห่ง

กระแสกรรมเก่า  แทนทีรู้แล้วจะหาวิธีแก้กรรม  ตัดกรรม  อโหสิกรรม  กลับมาสร้างเวรกรรมเพิมเติม  มัด

ตัวเองให้ดิ นไม่หลุดหนักขึ น  ทําให้จิตจมดิงลงไปอีกเรียกได้ว่ามีอาวุธเอาไว้ต ัดกรรมแล้วใช้ไม่เป็น   กลับ

กลายเป็นอาวุธประหารตัวเอง  เราท่านทั งหลายเมือรู้แล้วจึงมักอโหสิกรรม   แล้วละวางสิงนั นเสียเพราะมัว

วุ่นวายดูอยู่ก็ไม่รู้จบ   มีแต่จะทําให้จิตตกตําลงไปอีก 
 
 
 
 
 



คู่กรรม 
 ญาติสนิทมิตรสหายชอบถามข้าพเจ้าเรืองเนือคู่และการไมแ่ต่งงานจึงคิดว่าน่าจะเขียนเรืองนี ขึ น  

เพือตอบคําถามเหล่านั น  อันทีจริงเราเวียนว่ายตายเกิดกันมานาน  ผูกพันกันไม่รู้จบ  กรรมเก่าเวียนมาพร้อม

กับจิตทีเกิดใหม่  ชักนําให้ตามไปใช้กรรมกันไม่จบสิ น  ดังเช่นนายตํารวจผู ้หนึงเข้ารับอบรมหัวหน้า

สํานักงานระดับจังหวดั  ซึ งข้าพเจ้าเป็นวิทยากรอยู่  ท่านผู ้นั นเกิดความเมตตาข้าพเจ้า  คอยให้ความ

ช่วยเหลือต่าง ๆ อยู่เนืองนิจ  จนมีเสียงเล่าลือว่าสนิทสนมกับข้าพเจ้าผิดปกติ  ข้าพเจ้าร้อนใจมาก  ด้วยความ

บริสุทธิ ใจ  ข้าพเจ้าบอกเพือนทีอยู่บ้านเดียวกันว่ารู้สึกเหมือนนายตํารวจผู้นีเป็นพีชายและเป็นพีชายทีหาย

สาบสูญไปนาน  เพิงจะมาพบกัน  จึงรู้สึกดีใจเหมือนเด็ก ๆ ทีอยากวิงซุกซนไปรอบ ๆ ตัว  บุคคลผู ้นี ไม่เคย

คิดเป็นอย่างอืนเลย  และนายตํารวจผู ้นี ก็ดูจะเมตตาจริง ๆ ไม่มีอะไรทีผิดปกติ แต่ธรรมดาชายหญิงสนิท

สนมกันแม้ด้วยความเมตตาก็เกิดข่าวลือขึ นได้ตามกิเลสของคนลือ  มิใช่กิเลสของคนทีตกเป็นข่าว เมือมี

โอกาสปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้ายกจิตขึ นสู่อารมณ์สมาธิตามดังเช่นทีเคยปฏิบั ติมา  แล้วกําหนดจิตถึงนายตํารวจ

ผู ้นั น  จากนิมิตนั น   ข้าพเจ้าเห็นเขาเลี ยงดูน้องหญิงเล็ก ๆ  คนหนึง  คือตัวข้าพเจ้าเอง  ต่อมาเขามีครอบครัว

และทิ งข้าพเจ้าไว้ตามลําพังคนเดียว  ข้าพเจ้าต้องอาศัยอยู่กับพระทีวัด  ช่วยกวาดพระอุโบสถ ช่วยพระตักนํ า  

เก็บฟืน  ข้าพเจ้าคอยพีชาย  แต่เขาไม่กลับมาอีกเลย  ข้าพเจ้าจึงถือศีลปฏิบัติธรรมอยู่ทีว ัดนั น  เป็นเช่นนี เอง

เขาจึงเมตตาข้าพเจ้า  และขา้พเจ้าก็รู้สึกดีใจเมือเขามา  เมือรู้กรรมต้องรีบแก้กรรมนั น  ข้าพเจ้าจึงไปไหว้เขา

แล้วเรียกว่าพีใหญ่  บัดนีหมดกรรมแล้ว  น้องเล็กขอลาก่อน  ความเป็นพีน้องจบสินแล้ว  ความเป็นจริงคือ

ต่างคนต่างเดินตามทางของตน  ข้าพเจ้าไม่ได้เล่าเรืองนี ให้ใครฟัง  นอกจากเคยบอกหลวงพ่อครั งหนึง  ที

นํามาเขียนเล่าให้ท่านทั งหลายทราบในครั งนี   มีเจตนาเพือจะให้ท่านทั งหลายพิจารณา  ความผูกพันทางจิต

นั น  แม้พี-น้องผูกพันกันข้ามภพ     ข้ามชาติได้  ถ้าสามีภรรยาเล่าจะเป็นอย่างไร  ขอให้พิจารณาต่อไป 
 คู่กรรมของข้าพเจ้าในชาติต้น เป็นชายผิวขาว  ร่างสูงใหญ่  ใจดี  มีลูกชายหญิง  ตัวข้าพเจ้าเองเป็น

ภรรยาทีชอบช่วยเหลือชาวบ้าน ช่วยบ้านโน้น  ช่วยบ้านนี  ช่วยงานวัดโน้น ช่วยงานวัดนี  ใครทําอะไรทีไหน

ช่วยเขาไปหมด ทิงพ่อบ้านให้หากินเลียงลูก  ดูแลบ้านเรือนตามลําพัง  แม่บ้านก็รับแต่คํายกยอปอปันของ

ชาวบ้าน  จนพ่อบ้านอึดอัด  เดือดร้อน รําคาญว่ามีแม่บ้านทีไม่เอาใจใส่เรือนตน  ดีแต่ทํางานให้ผู้อืน  ไม่เอา

ใจใส่ดูสามีและลูก  ความชอกชํ าใจของสามีครั งนั น  เขาอธิษฐานจิตว่า เกิดชาติภพใด ขออย่าได้ครองคู่กับ

หญิงผู ้นีอีกเลย  แรงอธิษฐานของเขาในชาตินั นมีผลมาถงึชาติปัจจุบัน  เมือเรามาพบกันในชาตินี   เหมือนมี

ไฟฟ้าดึงดูดให้สนใจกันและกันทันที  เราสนิทสนมกันอย่างรวดเร็ว  อยู่มาวันหนึงเขาบอกข้าพเจ้าว่า  เขา

อธิษฐานไว้ว่าจะไม่แต่งงาน  เขารู้สึกว่าเขาเข็ดผู ้หญิงไม่ชอบผู ้หญิงเลย  ข้าพเจ้าอยากตะโกนบอกเขาว่า  

“ฉันเป็นคนดีแล้ว  ฉันจะดูแลสามีและลูก  ฉันจะเป็นแม่บ้านทีดี   ฉันจะไม่ทอดทิงครอบครัวอีกแล้ว”  แต่

มันสายเกินไปต้องตัดกรรม  ต่างคนต่างไป  ข้าพเจ้าย ังมีคู่กรรมอยู่อีกในหลายภพหลายชาติ  แต่ไม่ใช่คนคน

เดียวกันเลย  แสดงว่าคู่ครองเปลียนกันไปได้ตามกรรมทีจะผูกพันกันทุกชาติอย่างทีเขาชอบอธิษฐานกันนั น  

คงจะต้องทําความดีให้เสมอกันไว้  หากผู้ใดดีกว่า  ผู้ทีดีน้อยกว่าจะตามไม่ทัน  ก็ขาดกันไป  อนิจจ ัง  ทุกขัง  

อนัตตา  ปรากฏชัดจริง  ๆ



ฝันทีเป็นจริง 
        สาวิตรี  จันทรานุรักษ์  

 ดิฉันชือสาวิตรี  จันทรานุรักษ์  เป็นอาจารย์อยู่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  บางเขน  กรุงเทพฯ  ดิฉัน

ไม่เคยรู้จักหรือทราบรายละเอียดเกียวกับหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณมาก่อนเลย 
 จนกระทั งปลายเดือนกันยายนหรือต้นเดือนตุลาคม ๒๕๓๔  ดิฉันได้ฝันไปว่า    มีผู้หญิงคนหนึงชือ 

สรวงสุดา  ในฝันฝันว่าเป็นเพือนเก่าแก่   เล่นมาด้วยกันตั งแต่เด็ก ๆ  ได้พาดิฉันไปหาท่านปู ่ ของเขา 
 บ้านของท่านปู ่ เป็นเรือนตึกหล ังใหญ่อยู่ริมคลอง เมือดิฉันขึ นไปบนตึกชั นสอง ได้พบพระองค์หนึง

กําล ังนั งพูดอยู่   มีคนนั งฟังหลายคน  (ดิฉันมาทราบภายหลังว่าพระองค์นั นหน้าเหมือนหลวงพ่อพระภาวนา

วิสุทธิคุณมาก) 
 ในฝันมีเสียงกระซิบว่า  พระอาจารย์บัวก็อยู่ทีนีด้วย  ต่อจากนั น ดิฉันก็เดินตามเพือนทีชือสรวงสุดา

ไปยังบ้าน สองชั น  มีบันไดเป็นราว  (คล้ายเรือนแม่กาหลงทีอยู่ในว ัดอัมพว ัน) 
 สรวงสุดาบอกว่าจะไปอาบนํ าแล้วหายไป   จากนั นก็มีผู้หญิงคนหนึงเดินลงบันไดมา  ผู ้หญิงคนนั น

รูปร่างสันทัด    ผิวคลํ า  หน้ารูปไข่   ใส่ชุดยาวสีขาวตุ่น ๆ  
 เมือผู ้หญิงคนนั นเดินลงมา  ทุกคนทีนังอยู่บริเวณนั นต่างลุกขึ นยืน  ดิฉันก็เลยลุกขึ นบ้าง 
 ผู ้หญิงคนนั นก็ยิ มให้ดิฉัน  แล้วเดินตรงมาหา   ยืนถาดสังกะสีใบใหญ่มากให้   ในถาดนั นมีพระ

พิมพ์มากมายหลายร้อยองค ์
 ในฝันมีเสียงกระซิบว่า  พระนารายณ์ก็มีนะ   ในบรรดาพระพิมพ์เหล่านั น   มีพระพิมพ์รูป

สามเหลียมคล้ายกับรูป ร. ๕  นั งบนบัลลังก์  ใส่ชฎาด้วย 
 แต่ในตอนนั นดิฉันมุ่งอยู่ทีเจ้าแม่กวนอิม   ก็เลยหยิบพระผู้หญิงสวยงามสีทององค์หนึง   โดยเข้าใจ

ว่าเป็นเจ้าแม่กวนอิม   ปากของดิฉันก็พูดว่า จะรับแต่เจ้าแม่กวนอิมเท่านั น 
 ผู ้หญิงคนนั นก็หัวเราะพลางบอกว่า   องค์ทีดิฉันหยิบไป  ไม่ใช่เจ้าแม่กวนอิมหรอก  เจ้าแม่กวนอิ

มองค์จริง ตั งอยู่ทีข้างเข่าของดิฉัน  (ตอนนั นดิฉันกําลังนั งยอง ๆ  เพือเลือกพระพิมพ์) 
 ดิฉันก็ตกใจทีรูปปั นของเจ้าแม่มาตั งอยู่ข ้างเข่า   ซึงเป็นการไม่สมควรทีดิฉันไปนั งค ํ าท่าน  เมือดิฉัน

มองไปทีรูปปั นของเจ้าแม่  ซึ งเป็นองค์ปูนสีขาวสวยงาม  ก็มองเห็นราคาประมาณ  ๖๙๐  บาท 
 ดิฉันบ่นว่า  โอ้โฮ  องค์ก็ใหญ่  ราคาก็แพง  จะแบกเอากลับบ้านอย่างไร  ต่อจากนั นดิฉันก็ตกใจตืน   
 เมือตืนขึ นมา  ดิฉันก็โทรศัพท์ไปเล่าให้พีและเพือน ๆ  ฟัง  แต่ดิฉันก็แปลความฝันไม่ออก 
 จนกระทั งเมือว ันพฤหัสบดีที  ๓  ตุลาคม  ๒๕๓๔   ดิฉันและพีสาว   วนิดา   โรจนสโรช  ได้

เดินทางไปทําธุระทีจังหว ัดนครสวรรค์   ตอนขากล ับบังเอิญกลับเร็ว   พอมีเวลา  พีสาวเลยชวนแวะวัดอัมพ

วัน 

 เมือดิฉันเดินเข้ามาในกุฏิของเจ้าอาวาส   ได้พบหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณกําลังนังสนทนากับ

ญาติโยมอยู ่ หน้าตาของท่านเหมือนพระในฝันมาก   สภาพทีนังและมีผู้คนรายล้อมก็เหมือนสภาพในฝัน 



 ดิฉันก็กระซิบบอกพีสาววา่    “หลวงพ่อนีแหละคือพระทีหนูฝันเห็น    แต่ในฝันหนูเข้าใจผิดคิดว่า

ท่านคือพระอาจารย์บัว”   ดิฉันกับพีสาวนั งฟังท่านเทศน์อยู่ครู่หนึง 
 ตอนนั นท่านกําล ังเทศน์เรืองพระพุทธเจ้าโปรดพระพุทธมารดา    และกล่าวว่ามารดามีบุญคุณกับ

ลูกมากว ันเกิดของลูกคือวันตายของแม ่
 การนังสมาธิต้องกําหนดจิตทีใต้ลินปี  และการไม่คิดอะไรเลยเวลานังสมาธินั นเป็นไปไม่ได้    
 เรืองทั งหมดทีท่านเทศน์นั นล้วนตรงกับสิงทีอยู่ในจิตใจและเป็นข้อกังขาของดิฉันมาก   
 เพราะจะถึงว ั นเกิดของดิฉันคือ ว ันที  ๑๓  ตุลาคมพอดี  และดิฉันเคยลองฝึกสมาธิแบบไม่คิดอะไร

เลย  และลองจับเวลาดู  แต่รู้สึกว่าจะไม่เป็นผลดี   เพราะทําให้เราเป็นคนขี ลืมไปเลย 
 อีกอย่างดิฉันกําลังโกรธคุณแม่ทีล ําเอียงรักแต่ลูกชาย  พอดีท่านมาให้สติ  
 ความจริงดิฉันอยากฟังต่อ  แต่ดิฉันและพีสาวยังไม่ได้รับประทานอาหารกลางวัน   และเป็นห่วงคน

รถทีรออยู่นอกว ัด  เลยรีบลากลับ  ไม่ได้อยู่คุยก ับท่าน 
 เมือมาถึงบ้านก็เล่าเรืองต่าง ๆ ให้คุณแมล่ะออง   โรจนสโรช  ฟัง  แล้วก็ชวนคุณแม่มาหาหลวงพ่อ

อีกในว ันเสาร์ที ๕  ตุลาคม  ๒๕๓๔    ตั งใจว่าจะมาถวายสังฆทาน  เนืองในวันเกิดทีจะมาถึง  (๑๓ ตุลาคม) 
 ว ันที  ๕  ตุลาคม  ๒๕๓๔   ดิฉัน  คุณแม่   และเพือนได้เดินทางมาทีว ัดอ ัมพว ัน     ปรากฏว่ามาถึง

สายไปหน่อย  ไม่ทันถวายสังฆทานบนศาลา   แต่ก็มาทันในขณะทีท่านกําลังให้พร   พวกเราก็เลยอยู่ร่วม

รับประทานอาหารบนศาลา   
 เมือพวกเรากําล ังเริมรับประทานอาหารทีว ัด   คุณแม่ก็ใช้ให้ดิฉันไปตามคนรถทีรออยู่ทีกุฏิของท่าน

มาร่วมทานข้าวด้วย ดิฉันรีบลงจากศาลา  เดินสะเปะสะปะมาทางวิหารสมเด็จพุฒาจารย์โต   ว ัดระฆัง  ด ้วย

คิดว่าเป็นทางลัด พอเดินมาถึงลานดินใกล้ ๆ  กับศาลแถวนั น  ไม่ทราบว่าใครขว้างก้อนดินก้อนเล็ก ๆ  มา

โดนแว่น  แต่โดนไม่แรง   ครั งแรกก็ตกใจคิดว่า  “เอาละซี  สงสัยโดนผีหลอก” 
 พอเหลียวไปมาก็พบกับเด็กตัวเล็ก ๆ อายุประมาณ  ๖-๗ ขวบ เล่นดินอยู่แถวนั น ๒ คน  เลยเดาเอา

ว่าเด็กคงปาดินเล่นกัน   ก็ขู่เด็กว่าอย่าทําแบบนี อีก  ไม่ดี   เด็กก็ปฏิเสธว่าไม่ได้ทํา   ดิฉันรีบออกจากแถวนั น

ทันที เมือเดนิกลับมาบนศาลาอีก ก็พบว่าคุณแม่กําล ังรับประทานอาหารอยู่  ดิฉันเลยรับประทานด้วย คุณแม่

ชมว่าอาหารทีนีอร่อย  เป็นลักษณะอาหารแบบคนอยุธยา   (คุณแม่เกิดทีอยุธยาแต่ไปโตทีกรุงเทพ) 
 เมือรับประทานอาหารเสร็จ  พวกเราก็ไปนั งรอท่านทีกุฏิเพือถวายปัจจ ัยและของสังฆทาน  พวกเรา

เลยถวายของแก่พระพิเชษฐ์แทน 
 พระพิเชษฐ์ให้การต้อนรับดี  ท่านพาไปชมวัดโบสถ์  ต้นพิกุล  มะขามรูปร่างแปลก  ๆ  ในหอสมุด  

ตึกแม่กาหลง   โดยเฉพาะตึกแม่กาหลง   บันไดทางขึนลงนัน  เหมือนในฝันของดิฉันมาก   ตัวแม่กาหลงก็

คล้ายกับผู ้หญิงทีนําพระมาให้เลือก 
 อีกทั งในโบสถ์เก่าก็มีพระนารายณ์ประทับอยู่ด้วย    ซึงตรงกับเสียงกระซิบในฝันว่า   ทีนีมีพระ

นารายณ์และ รูปพระบรมฉายาลักษณ์  ร. ๕    ก็เหมือนพระพิมพ์ทีเห็น  ดู  ๆ  ก็เหลือเชือจริง ๆ   ดิฉันตั งใจ

ว่าจะมาถือศีล  นั งสมาธิทีว ัดนีให้ได้ 



 หลังจากทีดิฉันกลับจากวัดอัมพว ันได้ประมาณ  ๑  อาทิตย์  คุณพ่อก็เดินทางกลับจากแม่ฮ่องสอน  

คุณพ่อเป็น   อัมพฤกษ์   ความจริงเกือบหายแล้ว  ๙๘%   แต่คุณพ่อก็ย ังเสาะแสวงหาหมอมารักษาให้หาย  

๑๐๐%  เลย เดินทางไปหา หมอชาวเขา ทีรักษาโดยการกดจุดทีแม่ฮ่องสอน 
 เมือคุณพ่อกลับจากแม่ฮ่องสอนก็เดินทางมาทีบ้าน   คุณพ่อเช่าเจ้าแม่กวนอิมหยกแกะสลักมาจาก

แม่ฮ่องสอน   สิบกว่าองค์  บังเอิญคุณพ่อพบดิฉันก่อน  ก็เลยให้เลือกก่อน 
 เจ้าแม่กวนอิมหยกทีคุณพ่อเช่ามาสวยทุกองค์   แต่ทีแปลกก็คือในจํานวนสิบกว่าองค์นั น   มีอยู่องค์

หนึงราคา  ๖๙๙  บาท  และเป็นองคเ์ดียว   ทีได้รับการปลุกเสกจากเจ้าอาวาสว ัดพระนอน  ต.จองคํา   อ.เมือง   

จ.แม่ฮ่องสอน 
 เจ้าแม่กวนอิมหยกองค์นีมีป้ายสลากติดมาด้วยเพียงองค์เดียว  โดยป้ายสลากเขียนไว ้ดังนี 
 “เจ้าแม่กวนอิมหยกแท้  ของเจ้าอาวาส   ได้มาจากรัฐฉาน  ประเทศพม่า   แกะสลักทีเชียงใหม่ ปลุก

เสกทีว ัดพระนอน   ขอรับรองว่าไม่ใช่ของปลอม  หาทุนสร้างฝาผนังวิหาร ราคาบูชาองค์ละ  ๖๙๙  บาท” 
 เนืองจากดิฉันฝันไว้ก่อนแล้วว่าเจ้าแม่กวนอิมองค์จริงราคาประมาณ  ๖๙๐  บาท   ดิฉันเลยตัดสินใจ

เลือก พระกวนอิมหยกองค์นั น  ทั ง ๆ ทีความจริงองค์อืนก็สวยกว่า   ราคาแพงกว่าหรือถูกว่า   แต่ไม่ได้รับ

การปลุกเสกนีนับว่าเป็นเรืองแปลก   เพราะตลอดเวลาทีเกิดเรืองนี    คุณพ่ออยู่ทีแม่ฮ่องสอน  และไม่ได้

ทราบเรืองราวอะไรด้วยเลย   
 แต่คุณพ่อกลับไปเลือกเสาะหาเจ้าแม่กวนอิมมาจากทีต่าง ๆ  นํามาฝากทางบ้าน โดยเฉพาะองค์ที

ราคา ๖๙๙ บาทนี   คุณพ่อซือไว้องค์เดียวและเป็นองค์เดียวทีปลุกเสก 
 คุณพ่อเช่าเจ้าแม่กวนอิมมาหลังจากทีดิฉันฝันหลายวัน  แต่มีเหตุทีต้องนํามาให้ดิฉันเลือกก่อน  

มิฉะนั น ลูกคนอืนอาจจะเก็บไว้   ดิฉันคงไม่มีสิทธิ ได้   หรือไม่ก็ได้องค์อืนแทน 
 สรุปแล้วทุกสิงทุกอย่างในฝันนั น   ดิฉันได้พบมาหมดครบถ้วน  ยกเว้น  พระอาจารย์บัว  สรวงสุดา 

และท่านปู ่ เท่านั นทีย ังไม่พบตัวจริง  และไม่ทราบว่าเป็นใคร 
 เมือวันทีไปถวายสังฆทาน  เพือนทีไปด้วยกันชือปราณี   ได้ต ั งจิตอธิษฐานขอดูเทพทีต้นพิกุล  

ปรากฏว่าดอกพิกุลหล่นใส่ศีรษะ   ทั ง ๆ ทีบริเวณนั นไม่มีดอกพิกุลตกอยู่เลย   ดอกพิกุลหล่นใส่ศีรษะพี

ปราณีเพียงคนเดียว  แม้ว่าเขาจะไม่ได้เห็นเทพ  แต่เขาก็ปลาบปลืมกับดอกพิกุลมาก  และถือว่าเป็นสิริมงคล 
 สิงต่าง ๆ เหล่านี    ทําให้ดิฉันเชือในสิงศักดิ สิทธิ   โดยเฉพาะทีว ัดอ ัมพว ัน ทีแน่นอนคือองค์หลวง

พ่อ  ศักดิ สิทธิ แท้ 
 ลองคิดดูซิคะ   ดิฉันไม่เคยไปหาหรือรู้จักท่าน   หรือเรืองราวเกียวกับวัดอัมพวันมาก่อนเลย    ทําไม

ฝันได้ถูกต้องและชัดเจน 
สาวิตรี   จันทรานุรักษ์ ๒ 

 ริมคลองประปาฝังขวา  ถ. ประชาราษฎร์ ๒ บางซือ ดุสิต  

กรุงเทพฯ ๑๐๘๐๐ 

 



เห็นธรรมด้วยตนเอง 
บุญส่ง  อินทวิรัตน์ 

 คุณบุญส่ง  อินทวิรัตน์   ได้ปฏิบัติกรรมฐานตามหลักพระพุทธเจ้าสอน  คือ “ทางสายเอก”  แสดง

ว่า คุณบุญส่ง  อินทวิรัตน์   ได้เห็นธรรมด้วยตนเอง  “ปัจจัตตัง    เวทิตัปโพ  วิญ ูหิ”   รู้ ได้เฉพาะตน

เท่านัน  เป็น อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา  มองเห็น  อดีต-ปัจจุบัน-อนาคต 
 อาตมาขออนุโมทนาคุณบุญส่งที อ่านตัวออก-บอกตัวได้-ใช้ตัวเป็น  นีคือความถูกต้องแล้ว -

มองเห็นตัวตาย นีคือ  ความเกิด-ดับทุกขณะลมหายใจแล้ว 
 ขอเชิญทุก ๆ ท่านเข้ามาพิสูจน์  ความถูกต้องกันต่อไปเถิด 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
 
แสงธรรมผ่องอําไพ 
 
 ข้าพเจ้าและภรรยา  นายบุญส่ง-นางพรศรี   อินทวิรัตน์   กราบบูชานมัสการท่านหลวงพ่อพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ  ว ัดอ ัมพวัน  อ.พรหมบุรี   จ.สิงห์บุรี  เป็นปณิธานศรัทธา   ทีจักได้ทํานุบํารุง

พระพุทธศาสนา   ได้มีโอกาสทําบุญอะไรสักอย่างทีเป็นถาวรวัตถุและใช้ประโยชน์เกือกูลงานปฏิบัติธรรม

ภาวนา 
 ข้าพเจ้ามีภูมิรู้น้อย  แต่ศรัทธาในองค์พระตถาคตอย่างไม่รู้แปรปรวน  จะเกิดอีกกีพันชาติก็ขอ

อธิษฐานทุกภพ    ทุกชาติ  ขอให้ได้มีโอกาสเจริญสมาธิภาวนา   เข ้าใกล้พระพุทธศาสนา  ได้เกิดในปฏิรูป

เทสอันปรากฏพระพุทธศาสนา  เป็นทีพึง  
 มีหลายแง่หลายมุมทีปรากฏในคําสอนของหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ทีจีจุดปลิดวิญญาณและ

ปลุกวิญญาณ  ทีถูกสาปให้กลายเป็นหิน  ของข้าพเจ้าให้ตืนขึ นมา       เหมือนดอกบัวมุดโคลนตมโผล่ขึ นมา

รับละอองไอของอรุณรุ่งกับ   แสงทองแสงธรรมผ่องอําไพ  เมือได้สัมผ ัสคําสอนและวิธีสอนของหลวง

พ่อจรัญ 
 หลวงพ่อจรัญเอ่ยถึงบางตอนว่า นึกเป็นอดีตของรู ้ ต้องนึกคิดก่อน  พอตัวรูม้ ันเกิด   ตัวนึกมันเป็น

อดีต  เมือสติเลือนไหล  ขณะเดินจงกรม  ยืนจงกรม  สติเลือนไหลจากกลางกระหม่อมลงสู่เบืองปลายเท้า  ที

ผ่านมานั นเป็นอดีตแล้ว    เมือย่างเท้าซ้ายย่างหนอ  พอขยับขวาย่างหนอ  ซ้ายเป็นอดีตไปแล้ว  ครั นมาถึงวิธี

อธิบาย  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ดับไป  ข้าพเจ้า   ได้พบ ได้ฟังหลายสํานักอาจารย์สอนและเทศน์   แต่อธิบายไม่รู้

เรือง 
 จนกระทั งข้าพเจ้าได้มาพบคําอธิบายขยายความของหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ   ตรงรอย

เชือมต่อพรมแดน เกิดตายหรือองค์แห่งภพ  ระหว่างพรมแดนเกิดและพรมแดนตายทีมาประชิดติดกัน  ทิง

ช่วงห่างกัน   จังหวะพอดิบพอดี  ของจุดเชือมต่อพรมแดนเกิดและตาย  คือ  เกิดขึน  ตังอยู ่  ดับไป   มันมี



ช่องว่างและช่องประชิดอยู่ในจังหวะนี  ตรงจุดนี   ปรากฏมีองค์แห่งภพ   ว่างในว่าง  ประชิดเป็นรอยเชือมต่อ

จังหวะอย่างเหมาะเหม็งพอดิบพอดี  ทําให้คนเราไม่รู้สึกตัวว่า   ตนเองตายอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก  และ

ตนเองเกิดอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก 
 เหมือนกับวิชาหลักกลศาสตร์ ทีลูกตุ้มถ่วงนํ าหนักมันอาศัยแรงโน้มถ่วงของโลกของจักรวาล ลูกตุ้ม

ถ่วงนํ าหนักสามารถขับเคลือนกลไกฟันเฟืองให้หมุนไปตลอดชั วนาตาปี   ไม่ต้องหยุดเลย   ไม่ต้องใช้

เชือเพลิง  ไม่ต้องใช้เครืองยนต์  ฉุดขับลากดึง  ล ักษณะ  ๓ เส้าของจุด  เกิดขึ น ตั งอยู่  ด ับไป  และองค์แห่ง

ภพของคําว่า ภวังค์ 
 ตรงจุดนี   ข้าพเจ้าสว่างลุกโพลงของดวงปัญญา   สว่างไสวอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน  นับแต่เกิด  ก็

เพิงจะมาพบวิธีการอธิบายแยบยล  ด้วยกุศโลบายง่าย ๆ  เรียบ ๆ  แต่ลุ่มลึกถ้วนถึง   สว่างเหมือนใครเอาดวง

อาทิตย์ไปวางไว้ในกลางวิญญาณของข้าพเจ้าเลยทีเดียว 
 แต่ก็มิได้หมายถึงว่าข้าพเจ้าทึกทักเอาว่า  รู้แล้ว  รู้แล ้ว  เปล่าเลย  ข้าพเจ้ายังพลาดหลายจุดหลาย

ประเด็น  จึงปรารถนาเข้าใกล้พระภาวนาวิสุทธิคุณ   คงถึงเข้าสักวัน 
 
โทรจิตถึงหลวงพ่อ 
 ความตั งใจจริงนั น  ข้าพเจ้าปรารถนาจะไปกราบนมัสการหลวงพ่อด้วยตนเอง   แต่ติดข้องด้วยวิบาก

กรรม  ข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคหัวใจ  ส่วนคุณพรศรี  ภรรยาของข้าพเจา้  ก็ป่วยเป็นโรคกระดูกข้อเสือม   

กล้ามเนือเกร็ง เป็นวิบากกรรม  เจ ้ากรรมนายเวรเขาตามมาทวงหนี ก็ชดใช้เขาไป  แต่ไม่เคยคิดทําชั วตอบ

แทน  นึกแต่ว่าชดใช้หนี กรรม   ขอตั งจิตอธิษฐาน  สร้างกุศลผลบุญ  ได้ทําบุญทําประโยชน์ให้เป็นเครือง

ทดแทน  แสดงกตัญ ูกตเวทิตาคุณต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า    ซึงการทําบุญเท่านี เห็นจะได้เพียง

ฝุ ่นละออง  เมือเทียบกับวิบากกรรม  แต่ก็จักขอตั งปณิธาน ชดใช้เขาไปเรือย  ๆ คงถึงเข้าสักว ัน   สินสุดเวร

กรรม   หลุดพ้นภพชาติกันเสียที 
 ก็เพราะป่วยไข้   จึงย ังไม่สามารถมากราบหลวงพ่อด้วยตนเอง   เท่าทีทําได้คือส่งปัจจัยมาถวาย   แต่

นึกเอาเองว่าหลวงพ่อทราบด้วยญาณแก่กล้า  คงอภัยทีไม่ได้มาถวายด้วยตนเอง  อธิษฐานจิตขอให้ได้มี

โอกาสมากราบหลวงพ่อสักว ัน   ก่อนจะถูกเผาเป็นขี เถ้าละลายคืนแม่ธรณี 
 ข้าพเจ้าได้แอบอธิษฐานจิต  ใช้วิธีส่งโทรจิตติดต่อกับหลวงพ่อวนัละหลาย ๆ ครัง  หลังเดิน ยืน นัง 

ทําสมาธิแล้ว  จะใช้วิธีส่งกระแสจิต  โทรจิตติดต่อกับหลวงพ่อทีวัดอัมพวันและเลือกให้กระแสจิตไปพบเห็น

หลวงพ่อได้จังหวะว่างพอดี   ทําอย่างนีติดต่อกันมาตังแต่วันที ๑๑ พ.ค. ถึง ๒๓ พ.ค. ๓๕  ได้รับคําตอบจาก

หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ    ท่านจะเชือหรือไม่ว่า  โทรจิตสือสารทางจิตเป็นของจริง   มีจริง  ทําได้จริง  

ถ้าไม่เชือ   ต้องลองปฏิบัติสมาธิ 
 
 
 



ทางสายเอก  ปัจจัตตัง 
 รูปแบบการสอนธรรม   เจริญสมาธิภาวนา   วิปัสสนากรรมฐาน  ก็มีหลากหลาย  ข ้าพเจ้าได้ศึกษา

ค้นคว้าจากหนังสือมาหลายสํานัก  ฟังคําอธิบายมาบ้าง   จนแล้วจนรอดก็ย ังมีปัญญาแค่หางเต่าแค่หางอึงอยู่

เท่าเดิม  ทั ง ๆ  ทีจิตใจ       รักทางฝึกสมาธิ 
 แล้วมาสนใจมาใฝ่หาหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  เพราะได้ดูโทรทัศนร์ายการแผ่นดินธรรม

แผ่นดินทอง ข้าพเจ้าชอบอกชอบใจลีลาการเทศน์ของหลวงพ่อมาก  ท่านเทศนแ์บบชาวบ้านพูดกับชาวบ้าน

มนุษย์พูดกับมนุษย์  ไม่ใช่แบบหอคอยงาช้างพูดกับคนข้างล่าง 
 จากนั นก็ไปติดตามหาหนังสือตามแผง   ใครเขาเขียนถึงหลวงพ่อจรัญ  มีกีเล่มหาซือมาอ่าน  กี

สํานักก็ซือมาอ่าน  ไม่จุใจ   มาถึงอกถึงใจเอาก็ตอนทีได้มาซือหนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติของหลวง

พ่อ   ได้จากร้าน   “ดวงกมล  จังหวัดขอนแก่น”  ซือมาประมาณสิบเล่ม   อ่านเล่มละไม่ตํ ากว่า  ๓๐  จบ   

อ่านชนิดแกะกันออกมาคําต่อคําเลย  ทุกเล่ม  ทุกฉบับจะอ่านอย่างน้อย  ๓๐ จบ  ทวนกลับไปกล ับมาอยู่

อย่างนั น 
 จากนั นก็เอาหนังสือไปทําบุญเผยแผ่ให้ท่านผู ้ อืนเขาได้อ่านกันต่อไป และตังปณิธานไว้ด้วยกันสอง

สามีภรรยาว่า  จะส่งเงินปัจจัยไปช่วยหลวงพ่อจรัญในการจัดพิมพ์หนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ

เรือยไปจนถึงห้าหมืนบาท  โดยวิธีทยอยส่งไปครั งละมากบ้างน้อยบ้าง   ขณะเขียนนีส่งงวดแรกไปทําบุญ

แล้วหนึงพันบาท  และงวดสอง สามร้อยบาท เหตุใดจึงศรัทธาแข็งแรงนัก  คอยตามดูว่าข้าพเจ้านึกคิดกับ

แง่มุมทีหลวงพ่อจรัญเทศน์   ทั งในโทรทัศน์และหนังสือ  มีอย่างไรบ้าง 
 ก่อนอืนต้องขอกราบขออภัยทีข้าพเจ้าเอ่ยถึงพระภาวนาวิสุทธิคุณด้วยการขออนุญาตเรียกหลวง

พ่อจรัญ   รู้สึกใกล้ชิดดี  เหมือนไปนั งอยู่ทีกุฏิท่าน   แต่พอใช้ค ําว่า  พระภาวนาวิสุทธิคุณแล้ว   เหมือนไม่

เห็นหน้าหลวงพ่อ 
 ทีใครเห็นหลวงพ่อจรัญยิ มตรงทีเห็นข้อเขียนของข้าพเจ้า  แต่ข้าพเจ้ากลับปลงอนิจจังตัวเอง   หลวง

พ่อช่างมีเมตตาจิตเปียมล้นแท้หนอ   ทีเมตตาให้เขียนเล่าประสบการณ์เจริญสมาธิภาวนา  ทั ง ๆ ทีข้าพเจ้า

ยอมรับสารภาพว่า ตนเองปัญญาทึบ 
 เรืองมีดังนี   เดิมทีข้าพเจ้าใช้วิธีเจริญสมาธิ   เดินจงกรมทุกวัน   ๒  ทุ ่ม  และ ๕ ทุ่ม  และนังทําสมาธิ

และยืนทําสมาธิ  สลับกันไป  แต่ทําทุกวันต่อเนือง   นัง  ยืน  เดิน  นอน  ทําสมาธิหมดทุกอิริยาบถ   จนกว่า

จะหลับไป  กลืนข้าวก็ทําสมาธิทุกคําไป 
 ค้นลึกในปฏิจจสมุปบาทมาก็หน่วงหนัก   ก็ย ังโง่ทึบอยู่อย่างนั นทั ง ๆ ก็รู้ ๆ ว่าปฏิจจสมุปบาทเป็น

หัวใจ  แสดงตนเป็นพุทธมามกะ   ฝึกสมาธิก็หลายวิธี  ปรมาจารย์ทีฝึกสอนเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน   เจริญ

สมาธิภาวนา  ดีทุกสํานัก  ประเสริฐ  แต่ว่าจริตของข้าพเจ้าไม่ถูกสเป็คก็อาจจะเป็นได้   จนแล้วจนรอดก็ไม่

เห็นเหนือเห็นใต้   อาจารย์ท ั งหลายท่านอธิบายดีแสนดี  ข้าพเจ้าก็ไปไม่รอดอยู่นั นแล้ว เกือบท้อแท้  หมด

กําล ังใจ  กําล ังทําอาการใจฝ่อแล้วว่าโอ้ชาตินี   เราคงไม่มีบุญวาสนา  ได้เข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า  เป็น

แน่แท้แล้วหนอ 



 ก็อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  อ่านเรือยไปเล่มละ  ๓๐ 

จบ  บางเล่มอ่านซํ าถึง  ๕๐  จบ  ชนิดไม่ให้หลุดสายตา   ไม่ให้หลุดพ้นจากสติ   กลั นกรองทุกคําทุกพยางค์

เลยทีเดียว   พิมพ์ผิดกีค ํา     ไม่ต้องให้ใครตรวจปรู๊ฟ  ข้าพเจ้าใช้วิญญาณถอดวิญญาณใส่ลงไปอยู่ในอ ักษร

ทุกคําเลยทีเดียว  อ่านมาอ่านไป  เจอเข้าให้หลายจุดในค ําอธิบายธรรมะ  พองหนอ   ยุบหนอ  ของหลวงพ่อ  

จะยกตัวอย่างให้ลอยเด่นเห็นกันช ัด ๆ เลย 
 “ความนึกคิดเป็นปัจจุบันพอรู้ปับ  ได้ตัวนึกตัวคิด  มันเป็นอดีต  ตัวรู้เป็นปัจจุบันไปแล้ว   พอ

ความนึกคิดมันเลือนไหลลงไป  ถึงตอนทีเราเข้าอกเข้าใจเราร้องอ๋อขึนมา   ไอ้ตัวร้องอ๋อ   นีเป็นปัจจุบัน    ได้

ตัวนึกตัวคิดมันเลือนไหล          ผ่านไปนันเป็นอดีต  ไปแล้ว” เอาแค่นีถ้าจับประเด็นไม่ถูก  เดินชนต้นตาล

ปีนต้นตาลไปลงอีกด้านกันเลยเชียว  ถ ้าคนมีปัญญาเดินวนรอบต้นตาล  ไก่กระพือปีกก็พ้นต้นตาลพอดี  ก็

เท่านี เอง  เห็นไหมครับ  มันเส้นผมบังภูเขากันอยู่  บังเหลียมบังมุม กันอยู่นิด ๆ  แค่นี เอง  แต่เข้าใจยากถ้า

ตอนไล่ตามจับประเด็นเพือหาความเข้าใจพอร้อง  อ๋ออย่างนีนีเอง นั นแหละสว่างโพลงโปร่งใส   มันเกิดขึ น

แล้ว  อ ันไหนเป็นอดีต  อ ันไหนเป็นปัจจุบันแยกให้ออก  เอ้าต่อไป  ข ้าพเจ้าสอนตัวเองนะครับ  ซ้ายย่าง

หนอ  ขวาย่างหนอ  พอขวาย่างหนอนี  ซ้ายเป็นอดีตไปแล้ว  พอรู้ทันแบบนี เดียวสติมันเกิดปุ ๊ บปับ  

สัมปชัญญะ มันมา  ตัวโง่มันหลุดไป 
 ตานี   ตรงคําว่า ภวังค์  คําว่า ภวังค์  ค ําเดียวแค่นี   ข้าพเจ้ายอมรับสารภาพว่า  ตัวเองโง่มาตั งแต่เกิด

จนบัดนี ใกล้เผาเป็นขี เถ้าแล้วเพิงหายโง่นิด ๆ เพราะได้อธิบายจากหลวงพ่อจรัญนีเอง   หลวงพ่อบอกว่า  คํา

ว่า ภวังค์  ไม่ได้แปลว่า คนง่วงซึมเศร้า เหม่อลอย  ไม่ใช่อย่างนั น  ในทางธรรมะแปลศัพท์ถอดความได้จริง 

ๆ แปลว่า  องค์แห่งภพ   รอยเชือมต่อพรมแดนประชิด  และช่องว่าง  ช่องประชิดระหว่างเกิดและตาย   หรือ

แดนเกิดและแดนตาย   มันประชิดและทิ งจังหวะช่วงว่างจ ังหวะว่าง จ ังหวะประชิดมันสัมพันธ์กัน  ชนิดถ้า

ใช้ปัญญาขบคิด จะไม่พบช่องว่างช่องประชิดตรงจุด  ภว ังค์ ตรงจุดนีของพรมแดนเกิดและตาย    จะตกนรก

ขึนสวรรค์  จะกลับมาเกิดเป็นคนอีกหรือเปล่า   ก็ตรงค้นพบหรือไม่พบกันตรงจุดนี เลย   ดูให้ดี ๆ นะครับ   
 ภวังค์มันไปแอบซุกอยู่ตรงไหน เอาละครับ   ข้าพเจ้าจะเปิดมิติทุกมิติทีหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิ

คุณเปิดมิติแห่งภพซ้อนเหลือมๆ กันอยู่ให้ได้รู้ ได้เห็นกันไปบ้างแล้วเป็นบางส่วน ข้าพเจ้าทราบว่า  หลวง

พ่อจรัญรู้และเห็นอะไรมากกว่านี   แต่ข้าพเจ้าก็ทราบว่ายังไม่ถึงเวลา   ย ังบอกไม่ได้  แล้วเราแอบมาขโมยดู

กันก่อนเป็นไง  หลวงพ่อท่านอุบไว้รอกาลเวลาสุก-งอม  ข้าพเจ้าทนไม่ไหว  อยากรู้ให้ได้  มันอะไรกันหนอ   

หลวงพ่ออุบเอาไว้  มีจริงของชั นยอดชั นประเสริฐชนิดทีถ้าท่านทั งหลายมีชีวิตอยู่ถึงว ันทีหลวงพ่อพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณเปิดผอบเมือไหร่ละก้อ  อ้าปากค้างตาค้างกันเลย 
 ถ้าใครเคยเรียนวิทยาศาสตร์สมัยเป็นเด็กคงเคยเรียนวิชากลศาสตร์มากันทัวแล้ว   ว ัตถุต ั งนับไม่ถ้วน

สามารถเคลือนทีได้ด ้วยอัตราความเร็วคงทีและคํานวณได้โดยไม่ต้องมีเครืองยนต์ฉุดลาก  มาถึงตรงนี ก็เกิด

คําถามขึ นมาว่า  ไม่เห็นมันจะมาเกียวกับอธิบายประสบการณ์ฝึกสมาธิ  พองหนอ  ยุบหนอ  ของหลวงพ่อ

พระภาวนาวิสุทธิคุณทีตรงไหนเลย   เกียวชนิดผนึกหล่อหลอมเป็นหนึงเดียวเลยเชียวขอรับ 



 หลายครั งเรามักได้ยินคําเทศนาเรืองไตรลักษณ์ ว่า  เกิดขึน  ตังอยู่   ดับไป  (โปรดสังเกตจังหวะเว้น 

พยางค์ให้ดี  ๆ นะครับ)   ท่านก็เทศน์แล้วเทศน์อีกซํ า ๆ ซ้อน ๆ  วนอยู่ในเกิดขึ น  ตั งอยู่  ดับไป  แต่พระเดช

พระคุณท่านมักจะมุ่งเจาะลึกเข ้าไปในไตรลักษณ์ให้เห็น  เกิดขึ น ตั งอยู่ ด ับไป  เป็นไตรลักษณ์   กล่าวเมือใด  

พูดเมือใด  ก็ถูกเมือนั น  ตั งแต่เกิดมาจนวันนี ข้าพเจ้ายังไม่เคยพบใครอธิบาย ไตรล ักษณ์  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับ

ไป ได้สว่างโปร่งใส เหมือนพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ  สักรายเดียว  เพิงมาพบของหลวงพ่อพระภาวนาวิ

สุทธิคุณ  ในหนังสือ  กฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  นี เอง 
 ข้าพเจ้าจะอธิบายตรงคําว่า  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  ถามว่า  มันประชิดและห่างกันใช่หรือไม่   นีต้อง

ถามแบบนี   ข้าพเจ้าขอตอบว่ามันมช่ีวงจังหวะว่างถีและห่าง  คล้าย ๆ กระแสไฟฟ้าสลับผ่านหลอดไฟอย่าง

หลวงพ่อจรัญอธิบายนั นแหละขอรับจริง   เป็นความจริง  ถ ้าไม่เข้าใจ  ไปมองดู  เข้าใช้วิธีกลศาสตร์  ทําให้

ลูกตุ้มเคลือนทีหมุนตุ๊กติก ๆ ไป เรือย ๆ  ได้ย ังไง 
 ใครเคยเห็นไหมครับ  ลูกตุ้มกลม  ๆ  มันทิ งเหวียงขึ นลง   ตุ๊กติก ๆ  เวียนไปวนมา   ไม่ต้องใช้

เครืองยนต์ฉุดลากดึงเลย  มันเคลือนไหวได้ตลอดเวลา  จิตวิญญาณของเรามันเคลือนไหวอยู่ตลอดเวลาด ัง

หลักวิชากลศาสตร์และดาราศาสตร์   จิตวิญญาณมันเคลือนไหวแล้วตามจับพลังงานให้รู้ทันให้เห็น   จะไป

ทันไปเห็นพลงังานได้ย ังไง  ถึงจะได้เปิดมิติล่วงลึก เข้าไปรู้อดีตชาติ  ปัจจุบัน  อนาคต ได้  จะเอาสูตรสําเร็จ

สูตรไหนมาเป็นกุญแจเปิดมิตินรก  สวรรค์  มนุษย์สามโลก จะเอา    เทคโนโลยีชั นยอดทีไหนมาเปิดให้เห็น

ทะลุทะลวงได ้
 ข้าพเจ้าก็แอบไปเห็นเข้าจนได้ในค ําอธิบายของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  พบ

ตรงคําอธิบาย เกิดขึ น  ต ั งอยู่  ด ับไป  ว่าถึงล ักษณะอาการของไตรลักษณ์ แต่หลวงพ่อฯท่านอธิบายแยบยล  

ใช้กุศโลบาย  หากอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  ให้ดี ๆ จะเห็นว่าหลวงพ่อบอกใบ้ปริศนาทิ ง ๆ  

ไว้ให้เป็นคู่มือเอาไปเฉลย 
 ข้าพเจ้าก็แอบไปพบพรมแดนเกิดตาย  ช่องว่าง   ช่องประชิด   จะเรียกว่าจังหวะว่าง   จังหวะประชิด

เหมือนกระแสไฟฟ้าสลับวิงผ่านหลอดไฟ  มันด ับสว่างสลับกันอยู่ด้วยอัตราถียิบจนตาเนือเรามองไม่เห็น  

ตรงจังหวะห่าง  จ ังหวะประชิด พรมแดนเกิดตายมันห่างกันไกลและใกล้ชนิดปลายหัวเข็มโตเท่ามหาสมุทร

ปานนั นเลย   นึกเทียบดูนะครับ เมือเอาปลายหัวเข็มไปเทียบกับมหาสมุทรว่าจังหวะทิ งช่วง จังหวะประชิด 

พรมแดนเกิดและตาย มันมี “ว่าง” เสี ยวจิวของจิวชนิดต้องทะลุนิวเคลียสยิงนิวเคลียสทะลุออกไปจะพบ  

“ว่าง”  ตรงจุดนี   เกิดพลังงานทีเราเรียกพลังงานนิวเคลียร์  แต่ข้าพเจ้าไม่ขอเอ่ยถึงเรืองนิวเคลียร์   ทั ง ๆ 

ของจริงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าค้นพบนิวเคลียร์มากว่า  ๒๕๓๕  ปีแล้ว  ข้าพเจ้ามุ่งประเด็นเจาะลึก

หา  “ว่าง”  ในจ ังหวะห่างจังหวะประชิดพรมแดนเกิดดับหรือเกิดตายของไตรลักษณ์ทีว่า  เกิดขึ น  ตั งอยู่  

ด ับไป  ตรงจุดนี  ตีประเด็นแตกทะลุโลกเลยขอรับ  พระพุทธศาสนาเหนือชันกว่าวิทยาศาสตร์   เพราะ

วิทยาศาสตร์ใช้เหตุผลอธิบายได้   แต่ปรมัตถอรรถกถาธรรมของพระพุทธองค์เกินกว่าเหตุผลจะอธิบายได้   

พระตถาคตให้วิชาดีไว้แล้วครับ  แต่เราลืมใช้ คือ  “สมาธิ”   ต ัวเดียวนีแหละครับ   เปิดมิติได้ทุกมิติ   เปิด

โลกได้สามโลกทะลุถึงกันโปร่งใส  ใสกว่ากระจก  “สมาธิ”  ต ัวเดียวนีแหละครับในคําอธิบายของหลวง



พ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ   ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ   ฟ้าเปลียนสีเลยขอรับ  กลับไปอ่าน

ทบทวนดูทุกเล่มให้ดี ๆ อีกร้อยครั งเถิดครับ 
 ส่วนนี จะเล่าถึงเรือง  “โทรจิต”  ทีข้าพเจ้าส่งไปถึงหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ   ว่าทําอย่างไร

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะบอกว่ายากก็ไม่ถูก    จะว่าง่ายก็ไม่ใช่   คือไม่ใช่ทวิภาค  

ไม่ใช่ของคู่เป็น  หนึงเดียว  เช่น  สองแขนในหนึงกาย  หลายใจในกายเดียว   นึกออกไหมครับ   หลายใจใน

กายเดียว    จิตวิญญาณเคลือนไหวไม่หยุดนิง     ถ้าเราไล่วิ งไขว่คว้าให้จิตวิญญาณมันหยุดนิงแล้วค่อยรอพบ

พระธรรม  เข้าถึงธรรมะ   ตายแล้วเกิดจนกระดูกกองเป็นภูเขา      ก็เข้าไม่ถึงธรรมะ  เหมือนอย่างกับว่า   เรา

บอกว่า  “ฉันยืนหยุดนิงอยู ่กลางดิน”   หรือ  “ฉันนังสมาธินิง ๆ อยู ่บนพืนดิน”   ถามจริง ๆ เถอะ  มันนิงที

ไหน  โลกทีคุณนั ง  แผ่นดินทีฉันนั ง  มันควงหมุนจีย ังกะลูกข่าง   เราก็เลยไปหลงติดกับประเด็นทีว่า  “หยุด

นิงไม่เคลือนไหว”   จึงจะเข้าถึง 
 แท้จริง  “เคลือนไหวอย่างระบบคลืน   เป็นระเบียบในความหยุดนิง”  ต่างหากจึงเข้าถึงธรรมะ   ถ ้า

ทบทวนตรงจุดนี    เอาไปใช้ในวิชาโทรจิตกันเลยทีเดียว  เรียนธรรมะแล้วง่วงนอน  เรียนแล้วซึมเศร้า  นัน

แสดงว่า   ยังไม่เข้าใจธรรมะของพระพุทธเจ้า   ถ้าเข้าใจ  ยิงเรียนยิงขยัน   ไม่ต้องมีใครมาบังคับ  มันขยันอยู่

ในตัวของมันเองเพราะ ตัวรู้   ตัวตืน  ตัวสว่าง  มันพาไปเอง  มันเคลือนไหวอย่างเป็นระบบระเบียบในความ

หยุดนิง    ตรงนี แหละอย่างทีมีผู ้กล่าวว่า  “เราเดินหรือไปเหยียบสวิทซ์แห่งกาลเวลาเข้าให้  จึงเกิดภาพย้อน

อดีต  เปิดมิติแห่งภพชาติย้อนหลังและล่วงหน้าได้” 
 ว ันไหนข้าพเจ้าไม่ได้เดินจงกรม  ไม่ได้นั งสมาธิ   ไม่ได้ยืนสมาธิ  รู้สึกนอนไม่หล ับ   เหมือนกิน

ข้าวลืมกลืนนํ า  ถ ้าได้สักว ันละ  ๓  ชั วโมง  ตอนกลางคืน  แหม  มันสบายบอกไม่ถูก  เดินจงกรมไป   ยืน

สมาธิ   นั งสมาธิแล้วตอนนีก็ทดสอบตนเอง   ขอสอบผ่านเข้าประตูว ัดอ ัมพว ันกันเลยคราวนี    หยุดนิงแล้ว

เพ่งกระแสจิตส่งโทรจิตไปถึงกุฏิหลวงพ่อ พระภาวนาวิสุทธิคุณ  ช่วงระหว่างว ันที  ๑๑  พ.ค. – ๒๒ พ.ค. 

๓๕ นึกตรวจสอบด้วยโทรจิต  จูนภาพโฟกัสหาความชัดของเลนส์ในกระแสจิต  ฉายไปเรือย  ๆ  โฟกัสภาพ

ไปเรือย ๆ  เห็นหลวงพ่ออยู่ขณะมีญาติโยมหลายคน ไม่เอาเปลียนใหม่  โฟกัสภาพใหม่   จูนคลืนกระแสจิต

ใหม่   เอาตรงจุดทีหลวงพ่อท่านว่าง    เสี ยวแว้บทีหลวงพ่อว่าง นีแหละ   โทรจิต  โฟกัสภาพจูนคลืนกระแส

จิตพุ่งไปกระทบเฉียบพลันเปรี ยงเลย   หลวงพ่อตอบเป็นฉาก ๆ มาเลย  หลวงพ่อยิ มเบิกบานแฝงความเหน็ด

เหนือยกรํางานปลูกคน  ดังปราชญ์จีนท่านว่า  “คิดการปีเดียวปลูกพืชล้มลุก  คิดการสิบปีปลูกไม้ยืนต้น  คิด

การร้อยปีให้ปลูกคน”   เหนือยแต่แฝงความเอิบอิมอยู่ในกระแสธาร  บุญกุศลมหาศาลไหลหล ั งดุจทะเล

กว้างใหญ่   ย่อมเป็นทีพึงของเหล่าสรรพสัตว์   
 คือต้นฉบับข้าพเจ้าเขียนไว้แล้ว  แต่ไม่ส่งไป  กลับส่งโทรจิตไปถามหลวงพ่อก่อนว่า  ใช้ได้หรือ

เปล่า  ความนึกคิดประสบการณ์ฝึกฝนแบบงู ๆ ปลา ๆ  ของข้าพเจ้าเป็นอย่างไร  หลวงพ่อตรวจทานต้นฉบับ

ด้วยตาทิพย์ปรู๊ฟเสร็จ อีเอ็มเอส   ด่วนจี  ให้รีบส่งต้นฉบับพร้อมรูปถ่ายมาให้ทันลงหนังสือ   กฎแห่งกรรม-

ธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อ  ภายใน ๗ วัน 



 ท่านผู ้อ่านอย่าเพิงเชือข้าพเจ้า เอาไปลองปฏิบัติสมาธิดูก่อน   ใช้สมาธิเป็นกุญแจเปิดมิติแห่ง

กาลเวลา  เราจะพบหมดทั งสามภพ   อดีต   ปัจจุบัน  อนาคต   หมดเลยขอรับ 
 หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  มักตั งคําถามว่า  “นึกดูซิ  มันใช่จิตดวงเดียวกันหรือเปล่า”  จิตทีหด

หู่เศร้าหมอง  ในขณะนั นพอมีใครมาบอกว่า  เรา  หรือ ตนเอง  มีโชคดีนะ  ได้เลือนขั นเงินเดือน  หรือมีโชค

ลาภลอยได้เป็นแสนเป็นล้าน   จิตทีเคยฝ่อห่อเหียวหุบ  เมือตอนทีนึกถึงว ันแล้วว ันเล่าถูกเจ้าของบ้านเขาทวง

ค่าเช่าบ้าน  เขาทวงค่าผ่อนงวดบ้าน  งวดรถ   แล้วอยู่ ๆ มีโชคฟลุ้กลาภลอยและลาภเดินมาชน   มีเงินทอง

ไหลมาหา  ปลดเปลืองทุกข์หลุดพ้นไป  โล่งอกไป  จิตแต่ละช่วงแต่ละจ ังหวะทีสัมผัสแล้วกระทบเลือนไหล   

มันเป็นจิตดวงเดียวกันหรือเปล่า   ข ้าพเจ้าขอตอบว่าไม่ใช่จิตดวงเดียวกัน  มันเคลือนเลือนไหล   มัน

เปลียนไป  เป็นระบบดังนี ครับ  ระบบ ๒ จังหวะครับคือ อดีต  กับ  ปัจจุบัน  เท่านั นเอง 
 ในปัจจุบันมีอดีตอยู่แล้ว  ในปัจจุบันมีอนาคตอยู ่แล้ว   อนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา   มันอยู่ในหนึงเดียว

เท่านัน   บางทีทางนิกายเซน   เขาสอนเคล็ดว่า   ใช้วิธี  “ลืมตัวไร้ตน”   มันมีแค่  ๒  จังหวะ  อดีตกับ

ปัจจุบันเท่านั น   เมือมันมี ๒ จังหวะ  เอาละต้อนเข้าคอก   ตีรั วล้อมเลย   ต้อนให้จนมุมในกระดานเลย  

หมากเดินชุดนี มันมีแค่  ๒  จังหวะ  นึกเป็นปัจจุบัน  พอรู้  ร้องอ๋อ  เป็นย ังไง  นึก  ตรึก  คิด  ม ันเป็นอดีตทัน

ที  เมือตัวรู้  ผุดขึนถูกไหมครับ  มันมีแค่  ๒  จังหวะ เราจับจุดนี เอามาใส่ลงว่า  มันก็มีแค่เลข ๐ ก ับ เลข ๑  

เท่านี เอง  พอขยายออกมาแบบนี   นักคอมพิวเตอร์ป้อนข้อมูลใส่เข้าเครืองได้แล้ว    เดียวเถอะมันไหล

ออกมาเหมือนถอดเทปยาวไม่รู้จบเลย   จะขอทราบเรืองราวในอดีต ปัจจุบัน   อนาคต   เจ้าหลักการ  ๒  

จังหวะนี มันจะคลีขยาย  แปลงออกมาเป็นภาพลอยเด่นออกมาเลย   เหนือกว่าเป็นตัวอ ักษรเสียอีก   มันแปลง

ออกมาเป็นภาพชัดแจ๋ว   เหมือนกับเรานั งคุยกันอย่างนี เลย   
 ก็เลข  ๑  ถึงเลข  ๙  มันเกิดจากหลักไหน  ม ันเกิดจากเลข  ๐  ตัวเดียวเท่านั น   เพราะฉะนั นหลวงพ่อ

พระภาวนาวิสุทธิคุณถึงบอกได้ว่าใครไปขอหวยกับพระ    ใครเข้าว ัดไปให้พระรดนํ ามนต์   ไปขอหวยกับ

พระโง่ทั งนั น  นึกออกไหมครับ  โง่ตอนไหน   ถามแบบนี   โง่ตอนไหน  พระพุทธเจ้าให้วิชาดีไว้แล้วขอรับ  

“สมาธิ”  ต ัวเดียว  เน้นอีกครั ง  “สมาธิ”  ต ัวเดียว   ค้นให้เจอะ  หาให้พบ  แล้วอย่างอืนได้หมด   นรกไม่ได้

อยู่ใต้ดิน   สวรรค์ไม่ได้อยู่บนฟ้า  มันซ้อนเหลือมกันอยู่ในภพเดียวกะพวกเราทีเดินกันชุลมุนขวั กไขว่อยู่ว ัน 

ๆ นีแหละ 
 ข้าพเจ้าไม่ขออธิบายเรืองกรรมนําไปเกิด  เกิดเป็นสัตว์  เปรต  เดรัจฉาน  เทวดา  มนุษย์   กรรม

นําไปเกิดอย่างไร   หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณอธิบาย   ผมใสสว่างตรงเรืองกรรมนําไปเกิด   ตรงนี จน

แต้มอธิบายไม่ได้  แต่เข้าใจ   แล้วจะทําอย่างไร   ก็ปล่อยให้เป็นหน้าทีของ  “ครูใหญ่เจ้าเก่า” คือ “สมาธิ”  

เขามาอธิบายให้ข ้าพเจ้าทราบเอง ใครอธิบายยังไงก็เข้าใจ เข ้าใจอย่างมากก็ได้แต่ตอบว่า  รู้แล้ว  รู้แล้ว   แต่

ของจริง ๆ แล้วไม่มีทางรู้ได้จริง ๆ เลย  ถ้า “ครูใหญ่เจ้าเก่า”  คือ  “สมาธิ”   เขาไม่บอกอธิบายให้ฟัง 
 เป็นไงขอรับทฤษฎี   ๒  จังหวะ  ลบอดีตทิ ง   เหลือแค่ปัจจุบนั   ม ันมีแค่  ๐  กับ  ๑   เท่านั นเอง  

อดีต  กับ ปัจจุบัน  อดีตมันเลข  ๐  ถูกไหมครับ 

  



สํานึกบาป 

ศิษยา  ธาดาสีห์ 
 

 ฉันเคยได้ยินมาว่านวนิยายได้มาจากชีวิตจริง  สิงทีฉันจะถ่ายทอดออกมานี อาจจะเป็นนวนิยายนํา

เน่าในสายตาของคนบางคน  แต่คนบางคนจะรู้ ดีว่าได้สัมผัสกบัรสพระธรรมได้ซึมซาบในความบริสุทธิแห่ง

สายธารนี  ยากทีจะบรรยายออกมาเป็นตัวอักษรได้ 
 เกือบครึงชีวิตทีผ่านมาของฉันซึ งมีทั งความสุขและความทุกข์  ฉันภาคภูมิใจตัวเองกับความเชือมั น

และการท้าทายในชีวิต  ฉันคิดว่าฉันประสบความสําเร็จแล้วในทุก ๆ  ด้าน  แม้ว่าสิงเหล่านี กว่าทีจะได้มาจะ

ลําบากแสนเข็ญ  ฉันเหน็ดเหนือยเสมอมา  ชีวิตของฉันอยู่กับยายเสียเป็นส่วนมาก  พ่อและแม่เป็นเพียงผู้ให้

กําเนิดเท่านั น  ยายรักฉันมากกว่าตัวยายเอง  ยายเป็นทุกสิงทุกอย่างในชีวิตของฉัน  ฉันรักยายมากกว่าใครใน

โลก  ยายเป็นคนดีมีธรรมะอยู่ในใจ  ยายใส่บาตรเป็นนิจศีล 
 ฉันใกล้ชิดกับยาย  แต่ฉันกลับหลีกหนีสิงทียายมี  ฉันเชือมั นว่าตัวฉันนีแหละคือพระ   ฉันไม่เคยนับ

ถือศาสนาใดเป็นหล ัก  แต่ก็ไม่เคยลบหลู่ด้วย  ฉันแทบจะนับครั งของการสวดมนต์ได้  จําเป็นด้วยหรือทีจะ

กราบไหว้ สิงทีเรามองไม่เห็น  ชาติหนา้มีจริงหรือ  ใครจะบอกฉันได้ ฉันไม่เคยยกมือไหว ้ใครถ้าไม่ศรัทธา  

พระสงฆ์องค์ไหนฉันจะไหว้ก็ต้องแน่ใจว่าดี 
 ฉันไม่เคยคิดว่าใครจะดีไปกว่าตัวฉัน  หรือแม้กระทังพ่อแม่ฉันเอง  ฉันก้าวร้าวกับผู ้ให้กําเนิดเสมอ  

ฉันมีปากเสียงกับพ่อบ่อย  สมัยเมือท่านยังมีชีวิตอยู่แม้ว่าท่านจะได้ชือว่าเป็นคนดุ ท่านเคยไล่ฉันออกจาก

บ้านเมือท่านโกรธฉันมาก  ฉันไม่กลัวหรอก  ฉันยืนอยู่ตรงนั นเพือเพิมอารมณ์โกรธให้ท่านมากยิงขึ น 
 ฉันนับถือในหลวงรัชกาลที ๖  มาตั งแต่ฉันเคยยกมือไหว้พระรูปของท่านและขอให้ได้ทํางานในที

แห่งหนึง  และฉันก็ได้แบบไม่คาดฝัน  ว ันนั นฉันวิงขึ นไปฟ้องท่านว่าฉันถูกพ่อลงโทษอย่างไม่ยุติธรรม  ฉัน

ขอให้ท่านทําให้พ่อต้องออกจากบ้านภายในเจ็ดว ัน  หลังจากนั นพ่อก็มีอันต้องออกจากบ้านของพ่อเอง 
 พ่อได้กลับมาบ้านอีกครั ง  แต่ครั งนี พ่อได้กลับมาเพียงเพือให้ลูกได้ดูแลยามทีโรคร้ายรุมเล่นงานพ่อ  

ฉันไม่เคยดูแลท่านเลย  ฉันยิ มอยู่ในใจพร้อมกับชัยชนะว่า  เห็นหรือไม่ในทีสุดฉันก็ชนะแม้กระทั งพ่อ  ทีฉัน

ต้องเล่าเรืองราวนี ก็เพือให้ใคร ๆ รู้ว่าฉันอาฆาตแม้กระทังพ่อ  เวลาฉันมาเรืองกับใครและผ่านขั นตอน

โต้ตอบอย่างเผ็ดร้อนจากฉันไปแล้ว  ฉันมีความคิดว่าข ั นต่อไปฉันจะทําดีด้วยแต่สักวันหนึง  ฉันจะกอดเขา  

ยิ มกับเขา  และฉันจะใช้มีดปักหลังเขาจนมิดด้ามให้เขาตกใจตายภายในวงแขนฉันเอง  แค่นี คงพอสําหรับรับ

แรงแก้แค้นทีฝังลึกอยู่ในตัวฉัน 
 ฉันถูกผ่าตัดตั งแต่เล็ก ๆ   เช่น  ต่อมทอลซิล  ไส้ติง  และมาเรือย ๆ  ซีสตามตัว  ถุงนํ าดี  และสุดท้าย

คือตัดมดลูก  ทุกครั งทีรู้ว่าต้องผ่าต ัด  ฉันไม่เคยแสดงอาการหวาดกลัวเลย  ซึงตรงกันข้ามกับคุณแม่ทีดูจะ

กังวลไปหมด  ฉันไม่เคยเฉลียวใจเลยว่าเป็นเพราะเหตุใด  มาระยะหล ังฉันเข้าโรงพยาบาลบ่อยขึ นจนเกิด

ความเบือตัวเองทีร่างกายเป็นภาระในการดําเนินชีวิต  ถ้าจะเทียบระหว่างความรู้ของฉันกับหน้าทีการงานแต่

ละแห่ง  ฉันออกจะโชคดีทีไม่เคย 



มีหัวหน้างาน  นอกจากนายโดยตรง  งานทีฉันทํานานทีสุดถึง  ๑๒  ปี  คืองานโรงแรม  ฉันชอบงานด้าน

บริการให้คนอืนเป็นชีวิตจิตใจ  ฉันเอาใจคนรอบข้างเสมอยกเว้นแม่ฉันเอง  ฉันพูดกับแม่เหมือนผีเข้าสิง  

ฉันเลวได้อย่างบริสุทธิกับแม่เสมอ  แต่ไม่ว่ากีครั งต่อกีครั งแม่ก็ไม่เคยตอบแทนความเลวของฉันเลย  แม่

อดทนต่อความชัวของฉัน  ฉันไม่เคยถูกแม่ตีสักครั ง  ฉันจะไม่พูดกับแม่ได้เป็นระยะเวลานาน  ๆ  ดูจะเป็น

ความสุขของฉันทีเห็นแม่มีความทุกข์ สาแก่ใจดี 
 ฉันขอเงินแม่ซือรถใหม่ในขณะทีแม่ต้องใช้รถคันเก่ามานานเต็มที  แม่ไม่ยินยอมในตอนแรก  

จนกระทั งฉันเขียนจดหมายว่าด้วยถ้อยคําเจ็บปวด  ฉันได้รถใหม่สมใจ  ฉันชนะแม่อีกแล้ว  ฉันอยากเล่า

ความชั วทีฉันทํากับแม่อีก  แต่คงพอแล้วทีจะนึกภาพเอาเองในความอกตัญ ูของฉันทีมีต่อแม่ผู ้บังเกิดเกล้า  

เพราะถ้าฉันจะเล่าต่อ  ความยาวคงยาวกว่ากระดาษชําระอย่างหนาหลายเท่านัก 
 ฉันค่อนข้างแปลกกับลางสังหรณ์ของตัวเองทีค่อนข้างแม่นมาก เวลาฉันบอกใครก็ไม่ค่อยมีคนเชือ

ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันไม่ต้องการทานของเหลือจากจากการเซ่นไหว้หรือทานของเหลือจากใคร ฉันไม่ชอบ

รดนํ ามนต์  และ ในความชั วนี ฉันก็นิยมการทําทาน  ในว ันเกิดของฉันเมืออายุครบ  ๓๖  ฉันซือปินโตห้าชั น

อย่างดีพร้อมอาหารหวานคาวนําไปให้เด็กนักเรียนยากจนเท่าจํานวนอายุของฉัน   ในวันนั น  เด็กทุกคน

กล่าวขอบคุณฉันด้วยนํ าตานองหน้า  แต่ก็ย ังไม่ต่างไปจากฉันเท่าไรนัก    การทําบุญคงมีไม่มากนัก   เพราะ

ฉันไม่รู้ว่าบุญจะได้กันเมือไร  แต่ทําทานฉันเห็นได้ในทันที  ฉันช่วยคนยากจนเสมอ  ให้ได้จนหมดใน

ขณะนั น  ฉันมีความสุขทุกครั งทีได้ทําบุญ หรือทําทาน  แต่แปลกทีพอฉันรู้สึกตัวก็จะคัดค้านทุกทีไป 
 ครังสุดท้ายของผลกรรมทีแสดงออกชัดเจน  คืองานทีฉันทําอยู่มีอุปสรรคแทบทุกอย่าง  ปัญหามีได้

ทุกว ันเป็นเส้นยาแดงผ่าแปด  ฉันแทบหมดกําล ังใจ  ไม่อย่างสู้อีกแล้ว  เพือนสนิทสองสามีภรรยา  มาเยียม

ฉันทีโรงพยาบาลและพาฉันไปพักผ่อนทีพัทยา  ฉันได้พักจริง ๆ  คือได้กินและนอน  เกือบห้าว ันทีฉันถูกจูง

ใจให้เข้าหาว ัด  รู้จ ักพระธรรม  แต่ดูจะเป็นเรืองเพ้อเจ้อและเหลวไหลสําหรับฉัน   ฉันตัดความรําคาญบอก

ไปว่าแล้วฉันจะไปบวชตามคําชักชวน 
 ว ันสุดท้ายทีพัทยา  ฉันหิวลิ นจีกระป๋องจากกรุงเทพฯไปหาพระเพือทําบุญ  ได้พบพระรูปหนึงโดย

บังเอิญท่านบอกฉันหลังจากทีรู้ว ันเดือนปีเกิดแล้วว่า  คอขาด  ฉันไม่รู้สึกอะไรหรอก  นอกจาก จะบ้าหรือไง

ตลกจริง  แต่ฉันถามท่านไปว่าแล้วจะมีวิธีไหนทีจะช่วยได้  ท่านบอกว่าให้ไปจุดธูปเทียนบูชาพระ แล้วนอน

ลง  ท่านเอาผ้าขาวคลุมร่างฉัน  แล้วบอกว่า  ฉันตายแล้วนะ  ให้นึกว่าขณะนีฉันตายแล้ว   ครู่เดียวท่านก็เอา

ผ้าออกแล้วให้นอนกลับหัวใหม่  และเช่นกันคราวนี ให้คิดว่า  กําลังจะเกิดใหม่  ให้อธิษฐานเอง  ฉันนึกในใจ

ว่า  สนุกดีเล่นอะไรนะ  แต่ก็สนุกไปด้วยการขอว่า  ขอให้ฉันเป็นคนดี  ซือสัตย์  ไม่เอาเปรียบใคร  ยังไม่ทัน

ขอต่อว่าขอให้รวย  ท่านก็ดึงผ้าออกแล้ว 
 ว ันนั นฉันทําบุญไปหมดตัวเพียงเพราะคิดว่า  ท่านช่วยทําพิธีให้ฉันเท่านั น  ระหว่างทางทีฉันจะ

กลับกรุงเทพฯ  ก็ไม่รู้ว่าตอบตกลงกับเพือนไปได้อย่างไรว่าจะไปบวชชีทีวัดอัมพวัน  ซึงความจริงฉันเคยไป

วัดนี เมือคราวบวชเพือนเท่านั น  ไม่เคยสนใจสิงใดในว ัดนี เลย  แต่ก็แปลกทีเพือนผู ้นีไม่ถามหรือคัดค้าน

ประการใด 



 ฉันกลับมาบอกคุณแม่และใครต่อใครว่าฉันจะไปบวช  ผู ้คนรอบข้างตกใจและแปลกใจกับข่าวนี   

เหมือนได้ฟังว่าพระอาทิตย์ขึ นตอนเทียงคืน  ฉันมั นใจว่าฉันจะได้ไปบวช  เหมือนฉันถูกเรียกให้ทําสิงนี  

ฉันไปหาซือชุดบวชด้วยตนเอง  ฉันเตรียมของทุกอย่างราวกับว่าจะไปอยู่นาน  ก็ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไรฉัน

จึงนึกอยากจะกราบเท้าขอขมาคุณแม่  ก่อนไปบวชหนึงวัน  ฉันเอากะละมังสะอาดพร้อมนําไปกราบเท้าขอ

ขมาแม่  ฉันบอกแม่ว่า  สิงใดก็ตามทีฉันเคยทําผิด  เคยทําให้แม่เสียใจหรือร้องไห้และในทุก ๆ อย่างตั งแต่

เกิดมา ฉันขอให้แม่อโหสิ  แม่ตอบทันทีว่า  แม่ขออโหสิให้หมดเลย  เพือน ๆ และน้อง ๆ  ทีทํางานไปส่งฉันที

วัดอ ัมพว ัน 
 ฉันบอกแม่ชีว่า  ฉันไม่มีกําหนดทีจะบวช  ไม่รู้ว่าทําไมจึงตอบไปอย่างนั น  ฉันอยู่ว ัดนี ได้สองวัน

เกิดมีความรู้สึกว่า  ต ัวเราจะบ้าหรือไงทีมาเดินก้าวขวาก้าวซ้าย  และนังลง ไม่เห็นได้อะไรเลย  ทีนีเหมือน

โรงพยาบาลบ้า  พวกทีเข้ามาทีนีคือคนบ้า  ฉันอายทีจะไปบอกใคร ๆ ว่าฉันเคยมาทีนี  ฉันตั งใจว่าจะ

โทรศัพท์ทางไกลให้เพือนมารับกลับ 
 แต่คืนนันฉันได้ฟังหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณเทศน์  ฉันฟังจนจบโดยไม่ง่วงเลย  คืนนั นท่าน

เทศน์ถึงห้าทุ่ม  ถามตัวเองว่าฟังพระเทศน์ได้อย่างไรกัน  ค ําพูดของท่านเหมือนฝังลึกเข้าไปในโสตประสาท

ของฉัน  ไม่เข้า     หูซ้ายออกหูขวาเหมือนเมือก่อน  นีเป็นครั งแรกทีได้ฟังพระเทศน์จนจบแต่ตัวฉันกลับไม่

รู้สึกว่าได้ฟังพระเทศน์  กลับรู้สึกว่าเหมือนกับฟังพ่ออบรมสั งสอน  แต่เป็นพ่อทีดุจังเลย  ฉันไม่ลุกไปไหน  

ฉันถูกบังคับหรือไม่  ถามตัวเอง อีกแล้ว ฉันเริมท้าทายแม้แต่หลวงพ่อ ไหนใคร ๆ ว่าท่านสูงไง สูงเป็น

อย่างไร อยากรู้จัง ก็มีคนบอกฉันอีกว่าแม่ใหญ่หมายถึงผู ้ทรงศีลท่านหนึงทีดแูลพวกเราอยู่  ท่านรู้อดีตรู้

อนาคต     เรืองเหลวไหลทังเพ  ไปเปิดสํานักงานหมอดูซิ  แก่ป่านนีแล้วจะมีความสามารถขนาดไหน  จิตใจ

และร่างกายของฉันมีการต่อต้านสําหรับการปฏิบั ติธรรมเป็นอย่างมาก  ฉันเริมเบือและท้อแท้  ท้าทายทั ง

หลวงพ่อและแม่ใหญ ่
 เมือฉันกําล ังจะหมดความอดทน  ฉันก็พูดในใจกับหลวงพ่อว่า  ขอให้ฉันมีพลังทีจะนังสมาธิให้ได้

ตามเวลา  ฉันลืมตาเมือครบกําหนด    ก็คงเป็นเหตุบังเอิญกระมัง  วันต่อมาฉันลองดีกับท่านอีก  ผลเป็น

อย่างไรหรือฉันลืมตาเมือถึงเวลาเดิมไง  คนต่อมาก็คือแม่ใหญ่  ท่านขึ นมาปฏิบัติธรรมหล ังตีห้าเล็กน้อย  ฉัน

พยายามเดินไปให้ใกล้ท่านมากทีสุดต ั งจิตไว้ว่า   ขอพลังจากท่านให้นั งสมาธิจนถึงหกโมงเช้า   ฉันลืมตาอีก

ครั งเมือเวลาหกโมงตรง   ว ันต่อมาท่านมาเวลาไล่เลียกัน   ฉันก็ขอพลังจากท่านอีก   ใครจะเชือว่าฉันลืมตา

ในเวลาเดิม    ตอนนี แหละทีฉันเริมมีความรู้สึกกล ัวแล้วว่า มันคงไม่ใช้เหตุบังเอิญบ่อยนัก 
 ว ันพระถัดมา  หลวงพ่อขึ นเทศน์ฉันก็ฟังไปงั นแหละ  แต่พอเวลาผ่านไปได้ครู่ใหญ่  ฉันเหมือนถูก

บังคับให้ร้องไห้  ฉันพยายามสุดกําล ังทีจะไม่ทําตามนั น  และต่อมามือของฉันก็พนมขึนจนจรดหน้าผาก  

ฉันกราบไปยังทิศทางทีหลวงพ่อนังอยู่  และอีกสักครู่ ฉันก็เปลียนไปกราบในทิศทางทีแม่ใหญ่นังอยู่   ทั ง ๆ  

ทีหลับตา  คราวนีฉันพนมจรดทีปาก  และก้มลงกราบจนติดฟืน   คล้ายคนแก่หล ังงอ  ฉันมีสติตลอดเวลา  

ฉันได้ยินเสียงผู้คนรอบข้าง     เสียงสะอืนของฉันคงดังพอแก่การได้ยินของคนใกล้ชิด   แต่แปลกทีเขานัง



เฉยกัน   ฉันร้องไห้เสียใจถามตัวเองว่า   ทําไมจึงเป็นอย่างนี   ทําไมต้องร้องไห้  ทําไมไม่ขัดขืน  เหมือเป็น

พลังทีฉันไม่อาจต่อสู้ได้เลย  คืนนั นฉันมีความรู้สึก   ว่าฉันถูกลงโทษทีลบหลู่ท่านทั งสอง  ฉันเริมเกิดความ

กลัวแล้ว  ไม่ใช่กลัวผีเหมือนเมือก่อน   แต่เริมกลัวบาป  ฉันรู้    สึกบาป  แล้วเกิดอะไรขึนกับตัวฉัน   ฉัน

เปลียนไปได้อย่างไรกัน 
 ในวันต่อมาฉันมีความตั งใจในการนั งสมาธิดีขึ น  ฉันคิดถึงแม่ขึนมาอย่างจับใจ  มองเห็นความเลว

ของตัวเองขึนมาทีละอย่าง  มันเหมือนดอกเห็ดทีขึนเต็มไปหมด  ฉันเริมรู้สึกเสียใจต่อการกระทําของตัวเอง

ทีมีต่อแม่  ทําไมท่านจึงดีต่อฉันมากมายปานนี   ว ันทีฉันไปขอขมาท่าน  ฉันสมควรทีจะถูกกระทืบมากกว่า

การอโหสิ  ฉันจะต้องตกนรกขุมไหนกันหนอ 
 แต่ฉันก็ย ังคงท้าทายต่อไป  มีพระอีกรูปหนึงบังเอิญฉันได้มีโอกาสพบท่าน  ฉันก็ว่าท่านในใจแล้ว  

ว่าไม่เห็นสมควรเป็นพระเลย  ท่านบอกฉันว่า  โยมเป็นคนมีทิฐิ  ถ้าใช้ไปในทางทีดีก็จะมีประโยชน์  ฉันไม่

พอใจเลย  แต่ก็นั งเฉย  ว ันต่อมาฉันเกิดความท้ออีกแล้ว  ก็นึกในใจว่า  ขอพลังหน่อยซิคะ  ผลหรือ  วันนัน

ฉันนังสมาธินิงจนรู้สึกเลย  นีอะไรกัน  พระรูปนี เป็นใครกันหนอ  ฉันหาธูปแพเทียนแพไปขอขมาท่านใน

เวลาต่อมา  ว ันสุดท้ายก่อนทีฉันจะกลับ ฉันเตรียมพวงมาลัยสําหรับลาศีลและบอกแม่ใหญ่ว่าพรุ่งนี ฉันจะ

กลับแล้ว  ท่านบอกฉันว่า  ขออยู่ต่ออีกสองวันไม่ได้หรือ  ฉันก็ไม่รู้ว่าตอบตกลงไปได้อย่างไรกัน  ก็ฉันอยู่

มาครบเก้าวนัแล้วนี  นับว่านานสําหรับความรู้สึกทีคนอืนมีต่อฉัน  แต่สําหรับฉันนับเป็นช่วงเวลาทีมีค่า

ทีสุดในชีวิต  ฉันไม่ได้น ับวันกลับเลย  รู้แต่ว่ายังมีภาระทีต้องรับผิดชอบรออยู่เบืองหน้า  ว ันทีฉันกําหนดจะ

กลับในตอนแรก  ฉันรู้มาว่า   วันนันมีพระสงฆ์ทีเพิงสึกออกไป  ถูกรถชนเลยหน้าวัดไปนิดเดียว    คุณพระ

ช่วย!  ถ้าวันนันเป็นวันทีฉันกลับไปเล่าอะไรจะเกิดขึ นกับฉัน  หลังจากฉันรู้ข่าวนี   ความรู้สึกบอกเลยว่า    

รีบไปกราบขอบพระคุณแม่ใหญ่โดยเร็ว ท่านช่วยชีวิตฉันไว้แล้ว 
 สองว ันสุดท้ายย ังเป็นช่วงท้าทายและลองดีของฉันอีก  ฉนัมีนาฬิกาปลุกมาด้วย  ฉันคิดในใจว่า  ถ ้า

ฉันตืนเองตอนตีสามครึงติดกันสองวัน ฉันจะยกนาฬิกานี ให้กับแม่ชีทีรับฉันเข้ามาปฏิบั ติธรรม  และว ัน

สุดท้ายฉันก็โอกาสนํานาฬิกาปลุกนีไปมอบให้แม่ชีตามทีคิดไว้   ฉันมีเรืองราวทํานองนีมากมายกว่าทีฉันเล่า  

แต่บอกแล้วว่า  จะมีคนคิดว่าฉันเขียนนวนิยายนํ าเน่า  ว ันนี และเวลานี ฉันอยากจะไปและไปเล่าและเล่าให้

ใคร ๆ  ได้รับรู้ว่า  กรรมมีจริง  ทําดีได้ดี  ทําชัวได้ชัว    และอะไรต่อมิอะไรอีกมากมาย 
 ฉันให้สัญญากับหลวงพ่อว่าฉันจะไม่กลับไปหาสิงชัวร้ายอีกต่อไป   ฉันขอพรจากท่านให้ความดีอยา่

ไป  ความชั วอย่ามา  ฉันเข็ดและกลัวเหลือเกิน  ฉันเพิงรู้ ว่าผลและอานิสงส์ของการมาปฏิบัติธรรมจะทําให้หู

ตาของฉันสว่างและสดใสรู้จักตัวเอง  ละอายใจและเกรงกลัวต่อบาป  ฉันคงไม่กล้าบอกว่าฉันเปลียนไปมาก

น้อยแค่ไหน  แต่จากการทีไม่ค่อยจะสวดมนต์กลายมาเป็นว่าฉันสวดพุทธคุณมากกว่าทีหลวงพ่อสังโดยไม่มี

การนับ  คนรอบข้างมองฉันแปลก ๆ  เหมือนวันทีฉันบอกว่าฉันจะไปบวช  แต่ความรู้ สึกแปลกในวันนี  มี

แววฉายของความปีติยินดีในชีวิตใหม่ของฉัน  ชีวิตทีสดใสปราศจากมลพิษของความชัวร้ายในจิตใจ  จิตที



เบิกบานกับรสพระธรรม  ท่านอ่านเรืองราวของฉันแล้ว  ไม่อยากรู้หรือว่าถ ้าท่านได้มาปฏิบัติอย่างฉัน  ท่าน

จะได้สมบัติมีค่าติดตัวกลับไป  อาจมากกว่าทีฉันได้รับในขณะน ี
 และสุดท้ายนี ฉันขอตั งจิตอธิษฐานต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ขอกราบขอบพระคุณต่อท่านทีได้

ประทานธรรมสําหรับฉัน  เป็นเสมือนนํ าทิพย์ทีรดชุ่มฉํ าในชีวิตของฉันต่อหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  

แม่ใหญ่  คุณชีทุกท่าน  ผู ้ดูแลฉันทีวัดอัมพวัน  และผู ้ทีพาให้ฉันได้เข้ามารู้จักกับรสพระธรรม  พลังของทุก 

ๆ ท่านจะเป็นทํานบทีกั นความชั วให้ห่างไกลไปลิบลับจากใจฉัน  และบางทีสุดท้ายของชีวิต  ฉันอาจกลับมา

รับใช้ตอบแทนบุญคุณของผู้มีพระคุณทุก ๆ  ท่าน ณ ทีนี 
 
 

 
ศิษยา  ธาดาสีห์ 

๔๑๐  สุขุมวิท  ๖๓  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําสารภาพจากห้องกรรมฐาน 

นิตยา  พึงทอง 
๑๗  เม.ย. ๓๕ 

 
 ดิฉันได้มาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดหลวงพ่อตั งแต่ปี  ๒๕๒๗  จนถึงบัดนี เป็นเวลาเกือบ  ๘  ปี  

ตลอดเวลามาดิฉันก็ทําเล่น ๆ  ไม่ได้จริงจังจนกระทั งปีนี   ดิฉันมีปัญหาธรรมถามหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็ให้มา

ปฏิบัติทีว ัด เพราะเรืองทีถามมีมาก  ดิฉันก็มาตามหลวงพ่อบอก  ไม่ได้คิดจะปฏิบัติจริงจังอะไร  เมือดิฉัน

ถามหลวงพ่อเรืองทํากสิณ  กายคตาสติ  เพ่งอสุภกรรมฐาน  หลวงพ่อก็บอกว่า  ไม่ต้อง  กําหนดพอง – ยุบ  

และเจริญสติปัฏฐานสี  สองอย่างก็พอแล้ว  ก็จะระลึกชาติได้  รู้กฎแห่งกรรม  แก้กรรมของตัวเองได้ 
 ดิฉันฟังแล้วก็ค ัดค้านในใจว่า นั งตั งนาน ทําสองอย่างจะไปได้อะไร  หลวงพ่อให้กินน้อย  นอนน้อย 

พูดน้อย  ทํากรรมฐานมาก  ดิฉันก็ปฏิบัติตรงข้ามกับทีหลวงพ่อสอนตลอดมา  สองวันแรกดิฉันทําเล่น ๆ  นัง

อู ้ให้หมดชั วโมง  ไม่ได้กําหนดอะไร   เมือยก็เอาขาลง   ขีเกียจเดินก็ยืนหล ับตาคิดอะไรเล่นเพลิน ๆ   คนอืน

เขาคงคิดว่าเดินจงกรมเก่ง     ไม่นั ง  แต่พอตกกลางคืนหลวงพ่อมาเทศน์เรืองคุย ทําเล่น ๆ  ไม่เห็นของจริง  

เรืองเอาความเกลียดชังโกรธแค้นอาฆาตพยาบาทมาคิดอยู ่ในห้องกรรมฐานไม่อโหสิกรรม  เป็นบาปกรรม

ของคนอืนไปเอามาเป็นของตัวทําไม  กรรมของใครเขาสร้างเขาก็รับของเขาไป  ปฏิบัติตังนานไม่ได้อะไร  

จิม ๆ  จํา ๆ  เล่น ๆ  หลวงพ่อก็จะอยู่อีกไม่นาน  ทําไมไม่รีบปฏิบัติ   เมือดิฉันกล ับไปทีพักได้บอกเพือนร่วม

ห้องว่าว ันนี ถูกหลวงพ่อเทศน์เรืองพูดมาก  ต่อไปจะต้องพูดให้น้อยเท่าทีจําเป็น  มีอะไรข้องใจขอให้ไปถาม

คุณชี  หรือแม่ใหญ่  จะตั งใจปฏิบัติ 
 ว ันที ๓  ดิฉันตั งใจทํา  เดินให้ช้าลงเพราะหลวงพ่อเทศน์ตอนกลางคืนแล้วว่าเดินเร็ว  นั งก็ทําตามที

หลวงพ่อบอก  คือกําหนดพอง-ยุบ  จนมีเวทนามากทนไม่ได้  จึงไปกําหนดเวทนา  ต้องใช้ความอดทนมาก  

ตั งแต่นั งมาไม่เคยนั งถึง  ๑  ชั วโมง  ต้องออกก่อนเสมอ  ดิฉันพยายามแข็งใจต่อสู้กับกิเลส  มันชวนให้พอ

เถอะ  ทรมานตัวเองทําไม  เจ็บปวดออกอย่างนี   ดิฉันกัดฟันสู้นึกว่าคนอืนทําไมเขาทําได้  เราก็ต้องทําได้  ให้

มันรู้ ไปว่ามันตายเพราะความปวด  ทนจนสุดถึงขีดสุด แยกเวทนาออกจากจิตได้  ก็หายปวด  เบาสบาย  

สว่าง  สงบ  เพิงจะรู้ ว่า  อ๋อ  ทีหลวงพ่อเขียนไว้ตรงทางเข้าสํานักวิปัสสนาว่า  สงบ  สว่าง  มันเป็นอย่างนี เอง  

มิน่าพระธุดงค์กรรมฐาน  ท่านถึงชอบเข้านิโรธสมาบัติ 
 เมือคุณชีให้แผ่เมตตาแล้วดิฉันลุกขึ นอย่างกระปรี กระเปร่า  ไม่ปวดเมือยเลย  ตอนสายก็พยายามข่ม

กิเลส   อีกครัง  แต่ครังนีธรรมทีได้เปลียนไป  เป็นการเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาแทน  ทุกข์จนถึงทีสุดแล้ว

ความทุกข์ก็ดับไป  ไม่มีอะไรแน่นอน  ไมได้ตังอยู่ตลอดเวลา  ถึงเวลาความทุกข์ได้ดับลง  ในตอนบ่ายธรรม

ทีได้ก็เปลียนไปอีก  ในตอนแรกปวดมากวิตกว่าคงจะทําไม่ได้เหมือนเมือเช้า  เพราะนั ง  ๒  ช ั วโมงแล้ว  ขา

ไม่ยอมร่วมมือด้วย  มันอุทธรณ์ตั งแต่ย ังไม่ไดน้ั งว่าปวด  แต่ก็พยายามนึกถึงคนทีเขาเป็นมะเร็ง  เป็นโรค

เอดส์  เขาคงจะปวดยิงกว่านี หลายเท่า  เราต้องทนให้ได้  ถ้าเราเป็นโรคนั นเราจะได้ทนได้ไม่ทุกข์มาก  แข็ง

ใจนัง  จนทนไม่ไหว  ปวดมากนําตาไหลซึมออกมา  แต่ก็ยังแข็งใจทน  จนถึงทีสุดความปวดหายไป  เกิดปีติ



ทีตัวเองเอาชนะกิเลสได้  นําตาไหลพรากเต็มสองแก้ม  ใครจะมาชนะเราได้  ถ้าเราเข้มแข็งเราต้องชนะใจตัว

เราเอง  ไม่มีอะไรทีมนุษย์ทําไม่ได้ถ้าพยายามทํา  ดิฉันรู้ สึกเป็นสุข  ตัวเบา  ไม่มีกาย  ไม่มีจิต  มีแต่ความว่าง  

ออกจากสมาธิแล้วจิตใจปลอดโปร่งแจ่มใสมาก  ไม่ปวดเมือย  ร่าเริงในธรรมทีตัวเองไม่เคยพบเลย

ตลอดเวลาทีผ่านมา 
 ในตอนเย็นพยายามท่าไร  ๆ  ก็ทําไม่ได้เหมือนทีเคย  นั งเป็นทุกข์ว่าทําไมไม่เป็นเหมือนเมือเช้า  

ตอนกลางคืนหลวงพ่อก็มาเทศน์เรืองอะไรก็เป็นอนิจจัง  เปลียนแปลงไปตลอดเวลา  จะให้เหมือนเดิมไม่ได้   

ในวันหลัง ๆ   ดิฉันก็เลยไม่ได้พยายามฝืนทน  ไม่กําหนดนั ง  ๑  ชั วโมง  ตามคุณชีบอก  แต่บอกตัวเองว่าทํา

ให้ได้มากทีสุดเท่าทีจะทนได้  ส่วนใหญ่ได้แค่  ๔๕  นาทีก็ทนไม่ไหว  ในวันที  ๔  มีปัญหา  พอง-ยุบ  ไม่

ชัด พีแดงเธอก็บอกว่าเดินให้ช้าลง  ยุบพองจะได้ชัด 
 พีแดงเธอสอนให้กําหนดทุกอย่างทีทํา เช่น รินหนอ  เดือดหนอ คนหนอ  แขวนหนอ ฯลฯ  ต่อมา

ดิฉันเคยชินกําหนดละเอียดมาก  บางครั งมากเกินไปจนกลายเป็นวิจารณ์  เธอก็จะบอกว่าไม่ต้องถึงขนาดนั น  

เอาแค่กําหนดรู้ก็พอ 
 ตกกลางคืนหลวงพ่อก็เทศน์ว่า   คิดอะไรแล้วคิดใหม่ได้  ทําอะไรแล้วไม่ดีแก้ตัวใหม่ได้  ดิฉันก็เอา

ไปคิดเป็นการบ้าน  ว ันรุ่งขึ นความคิดก็เปลียนไป  เพราะตอนเย็นปรึกษาพีแดงว่ากลัวถูกชนล้มจัง  มีคน

ชอบมาเดินฉว ัดเฉวียนใกล้ ๆ  ตอนยืนน่ะไม่มีปัญหา  แต่ตอนกําลังเดินแล้วถูกชนมีหว ังล้มแน่  พีแดงก็ให้

ธรรมะว่า  พอเห็นเขามาใกล้เธอก็กําหนดยืนเสีย  อย่าเดิน  ดิฉันจําไว้  แล้วจริงๆ  อย่างทีกลัว  ถูกชนจริง ๆ  

ดิฉันเห็นแล้วเดินปิดตามาจนชิดต้องชนแน่รีบกําหนดยืนทันที  พอชนปุ ๊ บดิฉันกําหนดชนหนอทันที  จิตก็

นิงเดินต่อไปได้เหมือนไม่มีอะไรเลย  ดิฉันก็เลยได้ความคิดว่าทําไมเราถึงไปวิจารณ์เขา   ทําไมไม่ยกเขามา

เป็นครู  ว่าเราจะไม่ทําอย่างเขา  เราจะไม่เดินเร็ว ๆ อย่างเขา  ถ้าทําอย่างเขา  คนอืนเขาก็จะกลัวอย่างเรา และ

คนทีเขาเดินเป็นเขาจะหัวเราะเยาะเราว่าเดินจงกรม  หรือเดินสวนสนาม 
 เอ๊ะ  แล้วทําไมเราไม่แผ่เมตตาให้เขาล่ะ  ให้เขาเดินช้า ๆ  อย่างเรา  ดูเราเป็นตัวอย่าง  เขาจะไดไ้ม่มี

วิบาก  เราก็จะได้กุศล  ดิฉันก็รีบแผ่เมตตาให้เขา  แล้วส่งกระแสจิตบอกว่าให้เดินให้ช้า ๆ  จะได้ประโยชน์  

เดินเร็ว ๆ  เหนือยแล้วก็เมือย  ได้ผลเขาเดินช้าลง วันต่อ ๆ ไปก็ช้าลง  ว ันแรก ๆ  ทีเขามา เขาคุยกันดังมาก  

ตอนแรกรู้สึกฉุน  แต่พอมีสติก็บอกตัวเองว่าดีซิเขามาเป็นครูอีกแล้ว  กําหนดเข้าซิ  ก็กําหนดเสียงหนอ ๆๆ   

เสียงก็เงียบไป  ว ันหลัง ๆ  เขาก็เงียบลง  ไม่คุยกันอีก แยกกันปฏิบัติ  ก็บอกตัวเองว่าครูไม่มาสอนแล้ว  พอ

บ่าย ๆ  ก็มีแม่ลูก  ๓  คนมา  ลูกคนเล็กดิ นพราดอยู่กลางพรม  ใคร ๆ  ก็ไปดูไปช่วยกัน  ดิฉันก็ยืนกําหนด

เดินไปเรือย ๆ  บอกตัวเองว่าเรากําล ังทํางานของเรา  ไม่ควรแส่ส่ายเรืองคนอืน  เดียวสมาธิแตกนังไม่ได ้
 ตอนกลางคืนหลวงพ่อมาเทศน์เรืองนางพันธุรัต  แม่ของสังข์ทอง  แม้จะเป็นแม่เลี ยงก็รักลูก  อก

แตกตายเพราะลูก  หมาก็ย ังรักลูก  คนไม่รักลูกมีหรือ  ก่อนกลับหลวงพ่อก็ดุแม่ของเด็กคนทีชอบดุลูก  ดิฉัน

ก็สงสัยว่าทําไม  เขาชอบดุ  จนดิฉันมีโอกาสเดินจงกรมสวนทาง  หยุดยืนพิจารณาโหงวเฮ้ง  ก็ได้รู้ว่าทีแม่

เขาดุเพราะเขาดือ หู  ๒  ข้างทั งใหญ่ทั งกาง  ไม่ใช่ดืออย่างเดียว  ปากบางและยังมีไฝทีปากอีก  อย่างนี เถียง

คําไม่ตกฟากเลย  ตาก็เล็กขวาง   มองไม่ได้หลบสายตาเลย  อย่างนีแม่คนไหนก็ต้องดุแน่ ๆ   ดิฉันก็เลยเพ่ง



กระแสจิตใส่ตาเขาว่าลูกเอ๋ย  หนูจะต้องท่องคาถา ๓  บทนีนะ  ไม่ดือ  ไม่เถียง  ไม่รัน  แล้วแม่เขาจะไม่ดุหนู  

หนูจะหายจากโรคนี  หลวงพ่อท่านช่วยหนูแล้ว  ดิฉันก็ส่งกระแสจิตให้แม่เขาว่าต้องเอาคาถาของหลวงพ่อ

ไปท่องเมือลูกดือ  เถียงรัน  ให้ท่องคาถา  เมตตา  คุณณัง  อะระหัง  เมตตา  หลาย ๆ  จบจะได้ไม่ต้องดุลูก  

แต่ดิฉันไม่มีโอกาสได้พูดคุยกับเขา  ว ันสุดท้ายทีดิฉันกลับเห็นเขามีความสุขกับการถวายสังฆทาน  ดิฉันก็

อนุโมทนาส่วนบุญส่วนกศุลทีเขาทําด้วยความดีใจ  เคราะห์กรรมเขาคงจะบรรเทาเบาบางลง 
 ตอนเช้าหลังจากคืนทีหลวงพ่อเทศน์เรืองนางพันธุรัต  แม่ลูกคู่นี ก็มาเดินจงกรมกลางพรมเหมือน

เมือวันทีมา  แต่ลูกไม่ยอมเดิน  แม่ก็เลยต้องอุ ้มลูกเดิน  เมือเขาเดินมาใกล้ ๆ  ดิฉันก็ส่งจิตออกนอก  วิจารณ์

อีกว่า  แม่ลูกคู่นี ช่างมีเวรมีกรรมจริงหนอ  ลูกไม่เดินแม่ก็อุตส่าห์อุ ้มเดิน  เดินคนเดียวก็แย่แล้วย ังจะเอาลูกมา

อุ ้มอีก  แล้วลูกก็ไม่ใช่ตัวเล็ก ๆ  แม่เดินไปลูกดินสะบัดขาไป  ขาไม่ถึงพืน ดิฉันเดินไปวิจารณ์ไปจนสติมาก็

กําหนด  เห็นหนอ  รู้หนอ 
 ทันใดนั นภาพทีดิฉนัเห็นไม่ใช่ภาพผู ้หญิงคนนั นอุ ้มลูกของเขา  แต่กลับเป็นภาพแม่ของตัวเองอุ ้ม

ท้องแก่สัก ๘ – ๙  เดือน  สํานึกลึก ๆ  ทีดิฉันไม่เคยนึกถึงแม่ในมุมนีก็ผุดขึ นมาในสํานึก  ทั ง ๆ  ทีหลวงพ่อ

ก็เทศน์ให้ฟังแต่ดิฉันก็รู้สึกเฉย ๆ  เมือเดือนเมษายน  ปี  ๒๕๓๓  ดิฉันมาปฏิบัติธรรมกับคุณแม่สิริ  พันเอก

ทองคํา  ศรีโยธิน  ท่านเล่าถึงพระคุณแม่  ดิฉันก็ซาบซึ งพระคุณคุณแม่ท่าน  ไม่เคยซาบซึ งพระคุณแม่ตัวเอง  

แต่ภาพทีดิฉันไม่เคยนึกคือภาพความทุกข์ของแม่ทีต้องอุ ้มท้องมา  ต้องคลอดเจ็บปวดขนาดไหน  ดิฉันไม่

เคยนึกถึง  เมือนึกถึง  ดิฉันยืนร้องไห้ เดินต่อไปไม่ได้  ต้องกําหนดยืน  ปิดตาร้องไห้นํ าตาไหลเปียก  ๒  

แก้ม  ไหลลงไปตามคอลงไปในเสือ  ขีมูกก็กําลังจะไหล  ดิฉันได้สติ  ก็กําหนดเสียใจหนอ ร้องไห้หนอ ไม่

ร้องแล้วหนอ  นํ าตาก็หยุด  จึงลืมตา  แล้วดิฉันก็บอกตัวเองว่า  อ๋อ  เขามาเป็นครูให้เรา  สิงนี คือสิงทีปิดกั น

การทํากรรมฐานของดิฉันตลอดเวลา  ๘  ปีทีผ่านมา  ตราบใดทีดิฉันยังไม่สามารถสํานึกในบุญคุณของบิดา

มารดา  การทํากรรมฐานของดิฉันก้าวหน้าไม่ได้  ต่อไปนี การทํากรรมฐานของดิฉันคงคล่องตัวขึ น   
 ต ั งแต่ดิฉันกลับมาจากว ัดอัมพว ันตั งแต่ว ันที  ๑๓  เมษายน  ดิฉันย ังร้องไห้ไม่จบไม่สิน  เมือนึกถึง

บาปทีได้ทํากับพ่อแม่  และกับสัตว์ทีดิฉันทรมานเขาด้วยความไม่รู้ถึงผลกรรมทีจะตามทันเพราะเป็นเด็ก  

๒๐  กว่าปีแล้วทีดิฉันต้องชดใช้กรรม  สํานึกเรืองกรรมของดิฉันเพิงจะชัดเจนในคราวทีมาปฏิบัติครั งนี   บาง

คืนดึก ๆ  ก็ตืนขึ นมาร้องไห้   นึกถึงบาปกรรมของตัวเองทีมีความสุขบนความทุกข์ของคนอืน  ชีวิตแล้วชีวิต

เล่าทีตายไปเพราะความอาฆาตของดิฉัน  ชีวิตมากมายทีต้องรับกรรมจากความสนุกของดิฉัน  โดยไม่ได้

สํานึกบาป  ดิฉันเพิงรู้ว่ากรรมมี  ไม่ต้องคอยชาติหน้า  คนทีปฏิบัติกรรมฐานก็จะไดรั้บกรรมไวทันตาเห็น 
 เพิงจะรู้ว่าทีดิฉันเป็นโรคริดสีดวง  แล้วได้แถมเป็นโรคความดันต ํ า โรคโลหิตจางอีกโรคนั นเป็น

เพราะกรรมทีทําไว้ตอนเด็ก ๆ  และทีไม่มีโอกาสซือบ้านเป็นของตนเองกระทังมีสิทธิเบิกค่าเช่าบ้านก็ยังมี

ปัญหาขัดมาเป็นสิบ ๆ  ปีไม่มีทางสําเร็จ  ต้องอยู่ห้องแคบ ๆ  เล็ก ๆ  บ้านพ่อแม่ก็มี  ก็ไม่ยอมกลับไปอยู่ทัง ๆ 

ทีสบายทุกอย่างนีเป็นวิบากกรรมทีดิฉันทําด้วยความสนุก ตอนเล็ก ๆ  ดิฉันต้องทุกข์ทรมานกับโรคริดสีดวง  

โรคคันในร่มผ้า  ต้องไปหาหมอตรวจภายในปีละหลาย ๆ  ครั ง  ได้รับความทุกข์อย่างแสนสาหัส  ผลไม้ที



รับประทานแล้วถ่ายท้อง  เช่น  มะละกอ  กล้วยนํ าว้า  ก็รับประทานไม่ได้  แต่ถ ้าเป็นกล้วยปิงทีทําให้ท้องผูก

รับประทานได้  เพิงรู้ว่ามันเป็นวิบากกรรม 
 ว ันที  ๔  ของการปฏิบัติกรรมฐาน  เจ ้ากรรมนายเวรเขาก็มาทวงเมือกลับมาถึงทีพัก  อาเจียนเป็นนม

บูด  รีบไปทีห้องพแีดง  ขอนํ าร้อนดืม  พีแดงบอกว่าครูมาสอนเธอแล้วกําหนดรู้เสีย  แล้วชงยาหอมให้ครึง

แก้ว  ดิฉันดืมไปกําหนดไป  รู้สึกสบายตัวขึ น  กลับไปทีพัก  เตรียมอาบนํ า  ปวดท้องอุจจาระ  แต่ไม่ออก

กระอักกระอ่วนมาก      นึกถึงทีหลวงพ่อเทศน์  ถ่ายอุจจาระก็ให้กําหนด  ก็กําหนดเป็นขั น ๆ  จนสุด  เจ็บก้น

มากก้มดูเลือดสด ๆ  สีแดง ๆ     ไหล  ก ําหนดเห็นหนอ  รู้หนอ 
 แล้วภาพทีลืมไปนานเกือบ  ๓๐  ปีก็มาปรากฏ  ภาพทีไปเล่นทีโรงเรียนข้างบ้านสมัยเด็ก ๆ  เขา

สร้างตึกแล้วไม่ราดปูน  ถมดินทรายไว้   ทีดินทรายมีหลุมเล็ก  ๆ  เหมือนเวลาฝนตกแล้วเป็นหลุม  ความเป็น

เด็กซนและชอบสงสัย ก็เอามือเขียดูว่าทําไมเป็นหลุม  ๆ  เจอตัวกลม ๆ  นิม  ๆ  ก็ไม่รู้สึกขยะแขยง  เอานิว

ไชเล่น  มันก็หนีหัวซุกหัวซุน  ก็ไม่หมดความพยายาม ไปหาไม้เสียบไอติมมาเขีย หาขวดแม่โขงแบนมาด้วย  

เขียได้ก็ใส่ขวด  ได้ครั งละครึงขวดก็คงเป็นร้อย  ๆ  ต ัว  เล่นเบือก็เทออกไว้ ทีเดิมบ้าง  เททีอืนบ้าง  และก็

ไม่ใช่เล่นครั งเดียว  ไปเล่นบ่อย  คนเดียว เมือสํานึกนี ปรากฏ  ดิฉันรีบบอกว่าขออโหสิจะแผ่เมตตาไปให้ 
 ว ันรุ่งขึ นเวลาเดินจงกรมจะคันก้น  อยากถ่ายอุจจาระ  ต้องรีบบอกว่ารู้แล้ว  เดียวจะแผ่เมตตาให้  ว ัน

สุดท้ายนังกรรมฐานก่อนจะถึงกําหนดเวลา  ดิฉันเห็นส้วม  เล่าให้พีแดงฟัง  เธอก็บอกว่าพีไม่รู้  ดิฉันกลับมา

คิด  ๒  ว ัน  ก็คิดออกว่ากรรมของดิฉันคือไปทําให้คนอืนเขาเป็นทุกข์  เอาไม้ไปทิมก้นเขา  เพราะเขามุดหัว

ลงดินเอาไม้ไปเขียก็ต้องโดนก้น  เราจึงได้เป็นโรคริดสีดวง  คันในร่มผ้า 
 และทีต้องมีปัญหาแตกแยกต้องทุกข์ทรมานมาตลอดเวลาเป็นสิบปี  ต้องอยู่คนเดียวในห้องแคบ ๆ  

ก็เพราะไปพรากเขาให้จากทีอยู่  แยกลูกแยกผัวเมีย  แยกญาติพีน้องเขา  จ ับเขาใส่ไว ้รวม ๆ  ในทีแคบ ๆ  

ตัวเองก็ย้ายทีอยู่     บ่อย ๆ   บางทีอยู่ไดแ้ค่เดือนเดียวก็ต้องย้าย  อยากกลับไปอยู่บ้านทีมีทีปลูกดอกไม้ก็ทํา

ไม่ได้  วิบากกรรมไม่หมด        ทั ง ๆ  ทีขอย้ายเมือใดต้องได้เมือนั น  แต่ก็ไม่ทํา  ทนอยู่ห้องเล็ก ๆ  แคบ ๆ  

เกือบ  ๒๐  ปีแล้ว เมือคิดอยู่สองวัน  ดิฉัน  ก็คิดเรืองส้วมได้  ว่าทีนังแล้วเห็นส้วมนันเพราะโรคทีเป็น

เกียวกับส้วม  วิบากกรรมของดิฉันจะเบาบางลงได้ก็ต่อเมือดิฉันได้ทําบุญด้วยส้วม  ดิฉันขอบริจาคส้วมโถ  

๒  โถ  พร้อมท่อนําสําหรับทําความสะอาด  ๒  สาย  สําหรับกุฏิกรรมฐานใหม่ทีหลวงพ่อจะสร้างเป็น  ๒  

ชั น  ทุบของเก่าทิ ง  ขอให้เป็นห้องชั นล่างใกล้ทีปฏิบัติสําหรับผู ้ปฏิบัติสูงอายุ  ผู ้หญิงหรือสตรีมีครรภ์  ๑  

ห้องและผู ้สูงอายุชาย  ๑  ห้อง  เมือเขามาปฏิบัติกรรมฐานได้รับความสะดวกในการขับถ่าย  เขาจะได้

อนุโมทนาในส่วนบุญกุศลทีดิฉันได้บริจาค  แล้ววิบากกรรมของดิฉันจะได้เบาบางลงบ้าง 
 วิบากกรรมของดิฉนัไม่ใช่มีแค่นี  เรืองขาข้างซ้าย  แม่บอกว่าเป็นตั งแต่เดินได้  ย ังไม่แน่ใจว่ากรรม

สร้างชาตินีหรือชาติทีแล้ว  เมือปี  ๓๓  ทีดิฉันมาปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันเดินไม่ได้ปวดมาก  เจ็บปลายเท้า

มากทีสุด  ตอนนั นศาลาสร้างย ังไม่เสร็จสมบูรณ์ ย ังไม่ได้ปูพรม  เดินเมือไหร่เจ็บเมือนั น  ดิฉันต้องแผ่เมตตา

ให้เจ้ากรรมนายเวร  แต่ย ังไม่ค่อยแน่ใจ  ตอนนอนเห็นผู ้ชายตัวดํา ๆ  หนวดด ํา ๆ  มาปีนข้างฝาห้อง  ตอนนั ง

ก็เห็น  ได้แผ่เมตตาไปให้  พีกาญแนะนําให้ไปตัดรองเท้าเสริมส้นตั งหลายปี  ก็ไม่ยอมไปตัด  อ้างว่าเคยตัด



แล้วใส่ไม่ได้หนัก  หกลม้  แต่หลังจากมาปฏิบัติแล้วยอมไปตัด  ความทุกข์เรืองเจ็บหัวเข่าเจ็บเท้าหายไป  มา

ปฏิบัติปีนีเดินได้ครั งละ  ๒  ชั วโมง  ไม่ปวด  พูดกับพีแดง  พีแดงบอกว่าไม่ดีนะ  ไม่ปวดน่ะ เมือลองไปเดิน

ทีพืนดูยังเจ็บ  เลยไม่เดิน 
 บอกตัวเองว่าจะไปทนเจ็บทําไม  คนอืนเขาก็เดินบนพรม  เราควรศึกษาเรืองอืนบ้างแทนทีจะ

กําหนดเวทนาปวดขาอยู่อย่างเดียว  แล้วไม่ยอมไปเดินทีนอกพรมอีก  แต่วันท้าย ๆ  รู้สึกเจ็บปลายเท้าบ้าง  

แต่ย ังไม่เห็นกรรม นีช ัดเจน  คงต้องทําต่อไป  ส่วนทีดิฉันชอบรับประทานอาหารเค็ม ๆ จนพีกาญบอกว่า

ตายแล้วไม่เน่า ฉันกก็ลัวโรคไตมาก แต่วิบากนั นลดลงตั งปี ๓๓  ทีมาปฏิบัติ  เดิมดิฉันนึกว่าเป็นกรรมทีนึก

ว่าพ่อในใจว่ากินเค็ม 
 แต่พอทํากรรมฐานแล้วถึงรู้ว่าไม่ใช่  แต่เป็นเพราะความไม่รู้ในว ั ยเด็ก ดิฉันปลูกผ ัก ดอกไม้  หลัง

บ้านแล้วมีหอยทากมากิน  ดิฉันโกรธมาก  เกลียดด้วย  จึงจับใส่ถุงพลาสติกแล้วแขวนข้างรัว  ตากแดดไว้

แล้วมันตาย  ต่อมามีคนแนะนําว่า  ให้หงายขึนแล้วเอาเกลือใส่  ก็ทําตาม  ทํามากด้วย  พอใส่เกลือมันก็จะ

นําลายไหลแล้วแห้งตายเพราะกลับตัวไม่ได้  วิบากกรรมนีทําให้ดิฉันชอบอาหารเค็ม ๆ  ขณะทีรับประทาน

อาหารเกือบเสร็จก็มีคนเอาลูกหว้ามาเดินแจก  ดิฉันบอกว่าอิมแล้วเขาก็ไม่ฟัง  ตักใส่ให้เกือบสิบเม็ด  ดิฉันตัก

เข้าปาก  เค็มปี  ภาพวิบากกรรมทีดิฉันทําไว้ปรากฏขึนทันที  คราวทีแล้วเลยต้องแผ่เมตตาให้หอย  อาหารใน

คราวนี ก็มีไข่เค็มติด ๆ ก ัน ๒ ว ัน  ดิฉันนํามาพิจารณาแล้วก็แผ่เมตตาให้หอย  คิดว่าวิบากนี คงจวนจะ

หมดแล้ว  เพราะบางว ันอาหารจืดแต่ดิฉันก็ไม่ได้ทุกข์ร้อนอะไร 
 วิบากทุกอย่างทีดิฉันทําไว้  ดิฉันได้รับขณะปฏิบัติกรรมฐานครั งนีมาก  พีทีทํางานรู้ว่าดิฉันปฏิบัติ

ธรรม  ไปพบรองเท้าสีขาวก็ซือมาฝากไว้ใส่ปฏิบัติธรรม  แต่พีเขาไม่ทราบว่ารองเท้าไม่มีทีหนีบดิฉันใส่

ไม่ได้มันหลุด  พีเขาให้มาเจตนาดี  ก็เลยเอามาใช้  กะว่าใช้แล้วจะไว้ทีว ัด  เวลาเดินก็รําคาญนึกในใจว่า

เมือไหร่จะไม่ต้องใส่เสียทีรําคาญ  จนนึกถึงพีเขาได้แผ่ส่วนกุศลให้พีเขาแล้ว  ลงมาจากศาลา  รองเท้าหายไป  

ไม่ทราบใครเผลอสติ  ยืนคอยจนคนสุดท้ายก็ไมเ่ห็นมีรองเท้าทีเหมือนหรือคล้ายเลย  จําใจต้องเดินเท้าเปล่า  

กําหนดเจ็บหนอ  ร้อนหนอ  ไปตลอดทาง 
 นีก็วิบากกรรมทีทําสัตว์ร้อน  ชอบฉีดยาฆ่าแมลงก็เป็นไซนัส  หายใจไม่ออก  ปวดศีรษะบ่อย ๆ  

นําหอมก็เหม็น  หายใจไม่ออก  ล้วนแต่มาจากกรรมทีได้เบียดเบียนสัตว์  ชอบจับแมงสาบใส่ถุง  เกลียดมัน  

แทนทีปฏิบัติกรรมฐานแล้วจะมีเมตตาสัตว์แผ่เมตตาให้       มอดขึนข้าวแทนทีจะทิงกลับเอาใส่หม้ออบแล้ว

ก็หุงเพราะเสียดายเงินแค่  ๒๐ – ๓๐  บาท  ยอมฆ่าสัตว์เป็นร้อย  แล้วก็ได้รับวิบากถูกไฟลวกถูกนําร้อนลวก

เป็นประจํา  ดิฉันทราบว่าตนเองทําปาณาตบิาต  ขาถึงได้เป็นอย่างนี   แต่ก็ย ังทํากรรมปาณาติบาตอยู่  ศีลข้อนี

ดิฉันรักษาไม่ได้  แต่ต่อไปจะพยายามให้ล่วงเกินสัตว์ให้น้อยทีสุด 
 ในขณะทีปฏิบัติธรรม  ดิฉันสํานึกในกรรมทีได้ล่วงเกินหลวงพ่อตลอดมา  ไม่ค่อยเชือฟังคําสอน  

รั นค้านโน่นค้านนีตลอดเวลา 
 เมือก่อนดิฉันไม่เชือเรืองหลวงพ่อจะรู้อะไรเกียวกับการกระทําของคนอืน  แต่เดียวนี รู้แล้ว  หลวง

พ่อเทศน์เรืองการรู้วาระจิตของคนอืน  เป็นสิงทีดีจะได้ไม่ประมาท  จะได้แก้กรรม  ดิฉันเขียนไปถามหลวง



พ่อว่า  ถ้ากําหนดผิดไม่เป็นอกุศลวิบากหรือและการกําหนดวาระจิตไม่เป็นอุปาทานหรือ หลวงพ่อไม่ตอบ  

ดิฉันก็เลยเอากลับมาคิดได้ค ําตอบว่าถ้าเรากําหนดรู้  เราช่วยหาทางแก้ไขให้เขาได้ก็ทําไป  ทําไม่ได้ก็วางเฉย  

ปล่อยไปตามกรรมของเขา  เราไม่จําเป็นจะต้องพูดทุกสิงทีเรารู้หรือเราเห็น  แต่เราต้องรู้สิงทีเราพูดทุกสิงว่า

จะเป็นกุศลหรืออกุศลวิบาก  ดิฉันนึกถึงเรืองต่าง ๆ  ทีลืมไปแล้ว  และไม่รู้ว่าสิงนั นเป็นการกําหนดวาระจิต    

รู้แต่ว่ามันมีสิงทีรู้ขึ นมาเอง  ดิฉันมักจะคิดว่าเป็นอุปาทาน  แต่เมือกลับมาจากว ัดแล้วนํามาคิด  ก็รู้ว่านั น

ไม่ใช่อุปาทาน  แต่เป็นการกําหนดรู้วาระจิตเหมือนทีหลวงพ่อบอกพีแดงว่าคนนี เขามีอะไรดี ๆ  ดิฉันก็ไม่

เข้าใจว่าอะไร 
 จนการปฏิบัติครั งนี ถึงได้รู้ว่าอะไรดี ๆ  ทีหลวงพ่อพูดหมายถึงอะไร  เพราะการปฏิบัติครังนี ศีล

ของดิฉันไม◌่บกพร่องเพราะพูดน้อย  ศีลข้อ ๔  จึงไม่ขาด  ดิฉันกําหนดไว้ตลอดเวลาว่าจะไม่ค่อยเผลอสติ  

เอาของคนอืนมาเป็นของตน  ศีลข้อ  ๒  ก็ไม่ขาด เวลาเดินก็ไม่คุย  ได้แผ่เมตตาให้แก่สัตว์ไม่ทําชีวิตสัตว์ตก

หล่น  เพราะกําหนดเห็น  กําหนดเดิน  ตลอดเวลา  ศีลข้อ  ๑  ก็ไม่ขาด  เพิงรู้อานิสงส์ของการพูดน้อยก็ครังนี 

ทําให้ศีลไม่ขาด  เมือศีลบริสุทธิ     ก็เกิดสมาธิ และปัญญาตามมา 
 เคยสงสัยว่าปัญญาอะไร  ทางไหน  เดียวนี ก็ได้ค ําตอบว่าปัญญาทีเกิดจากการเห็นธรรม  ว ันแรก ๆ  

ปวดก็ใช้ยาทา  ยารับประทาน  ปวดไหปลาร้าก็แก้ปัญหาด้วยการเอามือไปไขว้ข ้างหน้า  แต่พอปัญญาเกิดก็

นึกถึงธรรมโอสถของหลวงตาบัว  ว ัดป่าบ้านตาด  จ ังหวัดอุดรธานี  ได้ตอนแรกก็ไม่เข้าใจว่าธรรมโอสถที

ท่านพูดถึงหมายถึงอะไร  สงสัย  เก็บความสงสัยเข้าไปห้องกรรมฐาน  จนหลายว ันจึงนึกได้ว่า  สัตว์อยู ่ในป่า

ไม่ต้องกินยา  ไม่มีโรงพยาบาล  เขาก็อยู่ได้  ทําไมแค่ปวดจะต้องกินยา   ทายา  ก็กําหนดเข้าซิ  ปวดท้องก็

กําหนดเข้าปวดอย่างมากก็คืนเดียว  อะไรกอ็นิจจังทังนัน  เกิดขึน  ตังอยู ่   แล้วก็ดับไป  ครูปวดมาสอนให้

กําหนด  กําหนดเข้า 
 มาปฏิบัติธรรมครั งนี   ดิฉันได้ธรรมมาก  เห็นอะไรเป็นครูสอนไปหมด  กระทั งขี ไก่  ขี หมา  ว ันแรก 

ๆ       ไม่เห็น ได้แต่นึกว่า  เอ  ทํามาไก่ชี เลอะเทอะจัง  แต่พอหลาย ๆ  ว ันยิงเพิมปริมาณมาก  ก็กําหนดเห็น  

มีสติ  ไม่เผลอเหยียบ  ก็นึกได้ว่าเขาเป็นครูให้เราใช้สติ ไม่เหยียบ  อาจลืนหกล้ม  คิดว่าตอนพักกลางวันจะ

มาทําความสะอาดสักวัน  แต่ก็คิดว่าถ้าพระท่านเห็นว่าดีทีไปช่วยท่านทําความสะอาดเราก็ได้กุศล  แต่ถ้า

ท่านนึกว่าเป็นความบกพร่องของท่าน เราต้องมาทํา  เราก็จะเกิดวิบาก  ก็เก็บไปคิดว่าจะทําอย่างไรดี 
 ก็คิดได้ว่าเราต้องกําจัดทีเหตุ  ถ้าเราไปถู  ไก่ก็มาขีทุกวัน  เราต้องทําไม่ให้ไก่มาขี  วิธีทีจะทําได้ก็คือ

แผ่เมตตา  พอนังสมาธิเสร็จลุกแผ่เมตตาให้ไก่ทังหลาย  สุนัขทังหลายในวัดอัมพวัน  อย่ามาขีให้สกปรก  

อาศัยข้าววัดกิน  อาศัยลานวัดอยู่  ได้รับบุญกุศลจากผู้ทํากรรมฐาน  ไม่ควรขีให้ศาลาสกปรก   ไม่ช่วยทํา

ความสะอาดแล้ว  ก็อย่าสร้างวิบากกรรมให้พระ  ชาติต่อไปจะได้เกิดดี   วันต่อ ๆ  มาดิฉันไม่ได้ยินสียงไก่   

ไม่เห็นทังไก่และสุนัข    และเขาก็ไม่มาขีให้  สกปรกอีก 
 
 
 



 ในวันโกนตอนราว ๆ   สักสองทุ่มกว่า  ดิฉันได้ยินเสียงคล้ายเสียงนกดังมาก   ตอนแรกคิดว่าเป็น

เสียงนก     แต่เสียงนกไม่ใช่อย่างนี   ดิฉันจําเสียงนกทีร้องทุกวันได้  และมืดแล้วนกกลับรัง  ไม่มาร้อง  จึง

กําหนดเสียงหนอ ๆๆ  จิตบอกว่าเป็นเสียงเปรตมาขอส่วนบุญ  แต่ก็แปลกทําไมหมาไม่หอน  ก็บอกไปใน

สมาธิว่า  คอยเดียว  ยังนังสมาธิไม่ดี    และหลวงพ่อไม่ให้แผ่เมตาขณะนัง  เสียงนันก็เงียบไป  เป็นเสียงร้อง

เหมือนทีเคยได้ยินเมือไปวัดหนองป่าพง  วันนันก็เป็นวันโกนเหมือนกัน  เสียงทีดังอยู ่หลังโบสถ์ไม่ตํากว่า  

๓๐  เสียง  น่าจะเป็นร้อย  นังเสร็จก็แผ่เมตตาให้เปรตในวัดอัมพวันทังหลาย 
 วันแรกทีไปปฏิบัติเห็นพระรูปสมเด็จพระสังฆราช  นึกในใจว่าหลวงพ่อเป็นผู ้ทีมีความเคารพผู้ใหญ่

มาก  ทุกครั งก่อนทีหลวงพ่อจะเทศน์  ดิฉันเห็นหลวงพ่อกราบท่าน  กําหนดเห็นหนอ  พอหลวงพ่อเทศน์ว่า

เขาก็มีดี  เราก็มีดี  แต่ดีคนละอย่าง  ก็ได้ธรรมว่าคนทีเขาใหญ่กว่าเรา  เขาจะดีหรือไม่ดีก็เรืองของเขา  เขาก็

ต้องมีดี  ไม่อย่างนั นเขาไม่ได้ใหญ่  สิงทีเราควรทําคือนอบน้อมเพือให้เกิดมงคลแก่ตัวเอง  เมือหลวงพ่อ

เทศน์ไปนาน ๆ  หลวงพ่อก็เอามือตีทีเข่า  เมือก่อนก็คงเห็นว่าเป็นตีเข่าประกอบการพูด  แต่วันนันบังเอิญ

ดิฉันฟังอย่างตังใจ  กําหนดเห็นหนอ  เลยรู้ ว่าการตีเข่าของหลวงพ่อเป็นอุบายหยุดการเจ็บปวดหัวเข่า  ดิฉัน

ลองไปทําดู  คิดว่าใช่ 
 เดียวนี ดิฉันมีความสุข  ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ  เป็นเพชรทีหลวงพ่อได้เจียระไนให้เหลียม

คม นํ าใสมีประกาย  ไม่มีสีติดให้ด่างพร้อย  เป็นเพชรนํ าเอกอีกเม็ดหนึงทีผ่องใสเจิดจ้าไร้มลทิน  เพราะ

ความกรุณาของหลวงพ่อ 
 
 

นางสาวนิตยา  พึงทอง (ศศ.บ) 
อาจารย์  ๒  ระดับ ๖ 

ร.ร.ราชวินิตมัธยม  นางเลิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สํานึกบาป 

ศิษยา  ธาดาสีห์ 
 

 ฉันเคยได้ยินมาว่านวนิยายได้มาจากชีวิตจริง  สิงทีฉันจะถ่ายทอดออกมานี อาจจะเป็นนวนิยายนํา

เน่าในสายตาของคนบางคน  แต่คนบางคนจะรู้ ดีว่าได้สัมผัสกับรสพระธรรมได้ซึมซาบในความบริสุทธิแห่ง

สายธารนี  ยากทีจะบรรยายออกมาเป็นตัวอักษรได้ 
 เกือบครึงชีวิตทีผ่านมาของฉันซึ งมีทั งความสุขและความทุกข์  ฉันภาคภูมิใจตัวเองกับความเชือมั น

และการท้าทายในชีวิต  ฉันคิดว่าฉันประสบความสําเร็จแล้วในทุก ๆ  ด้าน  แม้ว่าสิงเหล่านี กว่าทีจะได้มาจะ

ลําบากแสนเข็ญ  ฉันเหน็ดเหนือยเสมอมา  ชีวิตของฉันอยู่กับยายเสียเป็นส่วนมาก  พ่อและแม่เป็นเพียงผู้ให้

กําเนิดเท่านั น  ยายรักฉันมากกว่าตัวยายเอง  ยายเป็นทุกสิงทุกอย่างในชีวิตของฉัน  ฉันรักยายมากกว่าใครใน

โลก  ยายเป็นคนดีมีธรรมะอยู่ในใจ  ยายใส่บาตรเป็นนิจศีล 
 ฉันใกล้ชิดกับยาย  แต่ฉันกลับหลีกหนีสิงทียายมี  ฉันเชือมั นว่าตัวฉันนีแหละคือพระ   ฉันไม่เคยนับ

ถือศาสนาใดเป็นหล ัก  แต่ก็ไม่เคยลบหลู่ด้วย  ฉันแทบจะนับครั งของการสวดมนต์ได้  จําเป็นด้วยหรือทีจะ

กราบไหว้ สิงทีเรามองไม่เห็น  ชาติหน้ามีจริงหรือ  ใครจะบอกฉันได้ ฉันไม่เคยยกมือไหว ้ใครถ้าไม่ศรัทธา  

พระสงฆ์องค์ไหนฉันจะไหว้ก็ต้องแน่ใจว่าดี 
 ฉันไม่เคยคิดว่าใครจะดีไปกว่าตัวฉัน  หรือแม้กระทังพ่อแม่ฉันเอง  ฉันก้าวร้าวกับผู ้ให้กําเนิดเสมอ  

ฉันมีปากเสียงกับพ่อบ่อย  สมัยเมือท่านยังมีชีวิตอยู่แม้ว่าท่านจะได้ชือว่าเป็นคนดุ ท่านเคยไล่ฉันออกจาก

บ้านเมือท่านโกรธฉันมาก  ฉันไม่กลัวหรอก  ฉันยืนอยู่ตรงนั นเพือเพิมอารมณ์โกรธให้ท่านมากยิงขึ น 
 ฉันนับถือในหลวงรัชกาลที ๖  มาตั งแต่ฉันเคยยกมือไหว้พระรูปของท่านและขอให้ได้ทํางานในที

แห่งหนึง  และฉันก็ได้แบบไม่คาดฝัน  ว ันนั นฉันวิงขึ นไปฟ้องท่านว่าฉันถูกพ่อลงโทษอย่างไม่ยุติธรรม  ฉัน

ขอให้ท่านทําให้พ่อต้องออกจากบ้านภายในเจ็ดว ัน  หลังจากนั นพ่อก็มีอันต้องออกจากบ้านของพ่อเอง 
 พ่อได้กลับมาบ้านอีกครั ง  แต่ครั งนี พ่อได้กลับมาเพียงเพือให้ลูกได้ดูแลยามทีโรคร้ายรุมเล่นงานพ่อ  

ฉันไม่เคยดูแลท่านเลย  ฉันยิ มอยู่ในใจพร้อมกับชัยชนะว่า  เห็นหรือไม่ในทีสุดฉันก็ชนะแม้กระทั งพ่อ  ทีฉัน

ต้องเล่าเรืองราวนี ก็เพือให้ใคร ๆ รู้ว่าฉันอาฆาตแม้กระทังพ่อ  เวลาฉันมาเรืองกับใครและผ่านขั นตอน

โต้ตอบอย่างเผ็ดร้อนจากฉันไปแล้ว  ฉันมีความคิดว่าข ั นต่อไปฉันจะทําดีด้วยแต่สักวันหนึง  ฉันจะกอดเขา  

ยิ มกับเขา  และฉันจะใช้มีดปักหลังเขาจนมิดด้ามให้เขาตกใจตายภายในวงแขนฉนัเอง  แค่นี คงพอสําหรับรับ

แรงแก้แค้นทีฝังลึกอยู่ในตัวฉัน 
 ฉันถูกผ่าตัดตั งแต่เล็ก ๆ   เช่น  ต่อมทอลซิล  ไส้ติง  และมาเรือย ๆ  ซีสตามตัว  ถุงนํ าดี  และสุดท้าย

คือตัดมดลูก  ทุกครั งทีรู้ว่าต้องผ่าต ัด  ฉันไม่เคยแสดงอาการหวาดกลัวเลย  ซึงตรงกันข้ามกับคุณแม่ทีดูจะ

กังวลไปหมด  ฉันไม่เคยเฉลียวใจเลยว่าเป็นเพราะเหตุใด  มาระยะหล ังฉันเข้าโรงพยาบาลบ่อยขึ นจนเกิด

ความเบือตัวเองทีร่างกายเป็นภาระในการดําเนินชีวิต  ถ้าจะเทียบระหว่างความรู้ของฉันกับหน้าทีการงานแต่

ละแห่ง  ฉันออกจะโชคดีทีไม่เคย 



มีหัวหน้างาน  นอกจากนายโดยตรง  งานทีฉันทํานานทีสุดถึง  ๑๒  ปี  คืองานโรงแรม  ฉันชอบงานด้าน

บริการให้คนอืนเป็นชีวิตจิตใจ  ฉันเอาใจคนรอบข้างเสมอยกเว้นแม่ฉันเอง  ฉันพูดกับแม่เหมือนผีเข้าสิง  

ฉันเลวได้อย่างบริสุทธิกับแม่เสมอ  แต่ไม่ว่ากีครั งต่อกีครั งแม่ก็ไม่เคยตอบแทนความเลวของฉันเลย  แม่

อดทนต่อความชัวของฉัน  ฉันไม่เคยถูกแม่ตีสักครั ง  ฉันจะไม่พูดกับแม่ได้เป็นระยะเวลานาน  ๆ  ดูจะเป็น

ความสุขของฉันทีเห็นแม่มีความทุกข์ สาแก่ใจดี 
 ฉันขอเงินแม่ซือรถใหม่ในขณะทีแม่ต้องใช้รถคันเก่ามานานเต็มที  แม่ไม่ยินยอมในตอนแรก  

จนกระทั งฉันเขียนจดหมายว่าด้วยถ้อยคําเจ็บปวด  ฉันได้รถใหม่สมใจ  ฉันชนะแม่อีกแล้ว  ฉันอยากเล่า

ความชั วทีฉันทํากับแม่อีก  แต่คงพอแล้วทีจะนึกภาพเอาเองในความอกตัญ ูของฉันทีมีต่อแม่ผู ้บังเกิดเกล้า  

เพราะถ้าฉันจะเล่าต่อ  ความยาวคงยาวกว่ากระดาษชําระอย่างหนาหลายเท่านัก 
 ฉันค่อนข้างแปลกกับลางสังหรณ์ของตัวเองทีค่อนข้างแม่นมาก เวลาฉันบอกใครก็ไม่ค่อยมีคนเชือ

ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันไม่ต้องการทานของเหลือจากจากการเซ่นไหว้หรือทานของเหลือจากใคร ฉันไม่ชอบ

รดนํ ามนต์  และ ในความชั วนี ฉันก็นิยมการทําทาน  ในว ันเกิดของฉันเมืออายุครบ  ๓๖  ฉันซือปินโตห้าชั น

อย่างดีพร้อมอาหารหวานคาวนําไปให้เด็กนักเรียนยากจนเท่าจํานวนอายุของฉัน   ในวันนั น  เด็กทุกคน

กล่าวขอบคุณฉันด้วยนํ าตานองหน้า  แต่ก็ย ังไม่ต่างไปจากฉันเท่าไรนัก    การทําบุญคงมีไม่มากนัก   เพราะ

ฉันไม่รู้ว่าบุญจะได้กันเมือไร  แต่ทําทานฉันเห็นได้ในทันที  ฉันช่วยคนยากจนเสมอ  ให้ได้จนหมดใน

ขณะนั น  ฉันมีความสุขทุกครั งทีได้ทําบุญ หรือทําทาน  แต่แปลกทีพอฉันรู้สึกตัวก็จะคัดค้านทุกทีไป 
 ครั งสุดท้ายของผลกรรมทีแสดงออกชัดเจน  คืองานทีฉันทําอยู่มีอุปสรรคแทบทุกอย่าง  ปัญหามีได้

ทุกว ันเป็นเส้นยาแดงผ่าแปด  ฉันแทบหมดกําล ังใจ  ไม่อย่างสู้อีกแล้ว  เพือนสนิทสองสามีภรรยา  มาเยียม

ฉันทีโรงพยาบาลและพาฉันไปพักผ่อนทีพัทยา  ฉันได้พักจริง ๆ  คือได้กินและนอน  เกือบห้าว ันทีฉันถูกจูง

ใจให้เข้าหาว ัด  รู้จ ักพระธรรม  แต่ดูจะเป็นเรืองเพ้อเจ้อและเหลวไหลสําหรับฉัน   ฉันตัดความรําคาญบอก

ไปว่าแล้วฉันจะไปบวชตามคําชักชวน 
 ว ันสุดท้ายทีพัทยา  ฉันหิวลิ นจีกระป๋องจากกรุงเทพฯไปหาพระเพือทําบุญ  ได้พบพระรูปหนึงโดย

บังเอิญท่านบอกฉันหลังจากทีรู้ว ันเดือนปีเกิดแล้วว่า  คอขาด  ฉันไม่รู้สึกอะไรหรอก  นอกจาก จะบ้าหรือไง

ตลกจริง  แต่ฉันถามท่านไปว่าแล้วจะมีวิธีไหนทีจะช่วยได้  ท่านบอกว่าให้ไปจุดธูปเทียนบูชาพระ แล้วนอน

ลง  ท่านเอาผ้าขาวคลุมร่างฉัน  แล้วบอกว่า  ฉันตายแล้วนะ  ให้นึกว่าขณะนี ฉันตายแล้ว   ครู่เดียวท่านก็เอา

ผ้าออกแล้วให้นอนกลับหัวใหม่  และเช่นกันคราวนี ให้คิดว่า  กําลังจะเกิดใหม่  ให้อธิษฐานเอง  ฉันนึกในใจ

ว่า  สนุกดีเล่นอะไรนะ  แต่ก็สนุกไปด้วยการขอว่า  ขอให้ฉันเป็นคนดี  ซือสัตย์  ไม่เอาเปรียบใคร  ยังไม่ทัน

ขอต่อว่าขอให้รวย  ท่านก็ดึงผ้าออกแล้ว 
 ว ันนั นฉันทําบุญไปหมดตัวเพียงเพราะคิดว่า  ท่านช่วยทําพิธีให้ฉันเท่านั น  ระหว่างทางทีฉันจะ

กลับกรุงเทพฯ  ก็ไม่รู้ว่าตอบตกลงกับเพือนไปได้อย่างไรว่าจะไปบวชชีทีวัดอัมพวัน  ซึงความจริงฉันเคยไป

วัดนี เมือคราวบวชเพือนเท่านั น  ไม่เคยสนใจสิงใดในว ัดนี เลย  แต่ก็แปลกทีเพือนผู ้นีไม่ถามหรือคัดค้าน

ประการใด 



 ฉันกลับมาบอกคุณแม่และใครต่อใครว่าฉันจะไปบวช  ผู ้คนรอบข้างตกใจและแปลกใจกับข่าวนี   

เหมือนได้ฟังว่าพระอาทิตย์ขึ นตอนเทียงคืน  ฉันมั นใจว่าฉันจะได้ไปบวช  เหมือนฉันถูกเรียกให้ทําสิงนี  

ฉันไปหาซือชุดบวชด้วยตนเอง  ฉันเตรียมของทุกอย่างราวกับว่าจะไปอยู่นาน  ก็ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไรฉัน

จึงนึกอยากจะกราบเท้าขอขมาคุณแม่  ก่อนไปบวชหนึงวัน  ฉันเอากะละมังสะอาดพร้อมนําไปกราบเท้าขอ

ขมาแม่  ฉันบอกแม่ว่า  สิงใดก็ตามทีฉันเคยทําผิด  เคยทําให้แม่เสียใจหรือร้องไห้และในทุก ๆ อย่างตั งแต่

เกิดมา ฉันขอให้แม่อโหสิ  แม่ตอบทันทีว่า  แม่ขออโหสิให้หมดเลย  เพือน ๆ และน้อง ๆ  ทีทํางานไปส่งฉันที

วัดอมัพว ัน 
 ฉันบอกแม่ชีว่า  ฉันไม่มีกําหนดทีจะบวช  ไม่รู้ว่าทําไมจึงตอบไปอย่างนั น  ฉันอยู่ว ัดนี ได้สองวัน

เกิดมีความรู้สึกว่า  ต ัวเราจะบ้าหรือไงทีมาเดินก้าวขวาก้าวซ้าย  และนังลง ไม่เห็นได้อะไรเลย  ทีนีเหมือน

โรงพยาบาลบ้า  พวกทีเข้ามาทีนีคือคนบ้า  ฉันอายทีจะไปบอกใคร ๆ ว่าฉันเคยมาทีนี  ฉันตั งใจว่าจะ

โทรศัพท์ทางไกลให้เพือนมารับกลับ 
 แต่คืนนันฉันได้ฟังหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณเทศน์  ฉันฟังจนจบโดยไม่ง่วงเลย  คืนนั นท่าน

เทศน์ถึงห้าทุ่ม  ถามตัวเองว่าฟังพระเทศน์ได้อย่างไรกัน  ค ําพูดของท่านเหมือนฝังลึกเข้าไปในโสตประสาท

ของฉัน  ไม่เข้า     หูซ้ายออกหูขวาเหมือนเมือก่อน  นีเป็นครั งแรกทีได้ฟังพระเทศน์จนจบแต่ตัวฉันกลับไม่

รู้สึกว่าได้ฟังพระเทศน์  กลับรู้สึกว่าเหมือนกับฟังพ่ออบรมสั งสอน  แต่เป็นพ่อทีดุจังเลย  ฉันไม่ลุกไปไหน  

ฉันถูกบังคับหรือไม่  ถามตัวเอง อีกแล้ว ฉนัเริมท้าทายแม้แต่หลวงพ่อ ไหนใคร ๆ ว่าท่านสูงไง สูงเป็น

อย่างไร อยากรู้จัง ก็มีคนบอกฉันอีกว่าแม่ใหญ่หมายถึงผู ้ทรงศีลท่านหนึงทีดูแลพวกเราอยู่  ท่านรู้อดีตรู้

อนาคต     เรืองเหลวไหลทังเพ  ไปเปิดสํานักงานหมอดูซิ  แก่ป่านนีแล้วจะมีความสามารถขนาดไหน  จิตใจ

และร่างกายของฉันมีการต่อต้านสําหรับการปฏิบั ติธรรมเป็นอย่างมาก  ฉันเริมเบือและท้อแท้  ท้าทายทั ง

หลวงพ่อและแม่ใหญ ่
 เมือฉันกําล ังจะหมดความอดทน  ฉันก็พูดในใจกับหลวงพ่อว่า  ขอให้ฉันมีพลังทีจะนังสมาธิให้ได้

ตามเวลา  ฉันลืมตาเมือครบกําหนด    ก็คงเป็นเหตุบังเอิญกระมัง  วันต่อมาฉันลองดีกับท่านอีก  ผลเป็น

อย่างไรหรือฉันลืมตาเมือถึงเวลาเดิมไง  คนต่อมาก็คือแม่ใหญ่  ท่านขึ นมาปฏิบัติธรรมหล ังตีห้าเล็กน้อย  ฉัน

พยายามเดินไปให้ใกล้ท่านมากทีสุดต ั งจิตไว้ว่า   ขอพลังจากท่านให้นั งสมาธิจนถึงหกโมงเช้า   ฉันลืมตาอีก

ครั งเมือเวลาหกโมงตรง   ว ันต่อมาท่านมาเวลาไล่เลียกัน   ฉันก็ขอพลังจากท่านอีก   ใครจะเชือว่าฉันลืมตา

ในเวลาเดิม    ตอนนี แหละทีฉันเริมมีความรู้สึกกล ัวแล้วว่า มันคงไม่ใช้เหตุบังเอิญบ่อยนัก 
 ว ันพระถัดมา  หลวงพ่อขึ นเทศน์ฉันก็ฟังไปงั นแหละ  แต่พอเวลาผ่านไปได้ครู่ใหญ่  ฉันเหมือนถูก

บังคับให้ร้องไห้  ฉันพยายามสุดกําล ังทีจะไม่ทําตามนั น  และต่อมามือของฉันก็พนมขึนจนจรดหน้าผาก  

ฉันกราบไปยังทิศทางทีหลวงพ่อนังอยู่  และอีกสักครู่ ฉันก็เปลียนไปกราบในทิศทางทีแม่ใหญ่นังอยู่   ทั ง ๆ  

ทีหลับตา  คราวนีฉันพนมจรดทีปาก  และก้มลงกราบจนติดฟืน   คล้ายคนแก่หล ังงอ  ฉันมีสติตลอดเวลา  

ฉันได้ยินเสียงผู้คนรอบข้าง     เสียงสะอืนของฉันคงดังพอแก่การได้ยินของคนใกล้ชิด   แต่แปลกทีเขานัง



เฉยกัน   ฉันร้องไห้เสียใจถามตัวเองว่า   ทําไมจึงเป็นอย่างนี   ทําไมต้องร้องไห้  ทําไมไม่ขัดขืน  เหมือเป็น

พลงัทีฉันไม่อาจต่อสู้ได้เลย  คืนนั นฉันมีความรู้สึก   ว่าฉันถูกลงโทษทีลบหลู่ท่านทั งสอง  ฉันเริมเกิดความ

กลัวแล้ว  ไม่ใช่กลัวผีเหมือนเมือก่อน   แต่เริมกลัวบาป  ฉันรู้    สึกบาป  แล้วเกิดอะไรขึนกับตัวฉัน   ฉัน

เปลียนไปได้อย่างไรกัน 
 ในวันต่อมาฉันมีความตงัใจในการนั งสมาธิดีขึ น  ฉันคิดถึงแม่ขึนมาอย่างจับใจ  มองเห็นความเลว

ของตัวเองขึนมาทีละอย่าง  มันเหมือนดอกเห็ดทีขึนเต็มไปหมด  ฉันเริมรู้สึกเสียใจต่อการกระทําของตัวเอง

ทีมีต่อแม่  ทําไมท่านจึงดีต่อฉันมากมายปานนี   ว ันทีฉันไปขอขมาท่าน  ฉันสมควรทีจะถูกกระทืบมากกว่า

การอโหสิ  ฉันจะต้องตกนรกขุมไหนกันหนอ 
 แต่ฉันก็ย ังคงท้าทายต่อไป  มีพระอีกรูปหนึงบังเอิญฉันได้มีโอกาสพบท่าน  ฉันก็ว่าท่านในใจแล้ว  

ว่าไม่เห็นสมควรเป็นพระเลย  ท่านบอกฉันว่า  โยมเป็นคนมีทิฐิ  ถ้าใช้ไปในทางทีดีก็จะมีประโยชน์  ฉันไม่

พอใจเลย  แต่ก็นงัเฉย  ว ันต่อมาฉันเกิดความท้ออีกแล้ว  ก็นึกในใจว่า  ขอพลังหน่อยซิคะ  ผลหรือ  วันนัน

ฉันนังสมาธินิงจนรู้สึกเลย  นีอะไรกัน  พระรูปนี เป็นใครกันหนอ  ฉันหาธูปแพเทียนแพไปขอขมาท่านใน

เวลาต่อมา  ว ันสุดท้ายก่อนทีฉันจะกลับ ฉันเตรียมพวงมาลัยสําหรับลาศีลและบอกแม่ใหญ่ว่าพรุ่งนี ฉันจะ

กลับแล้ว  ท่านบอกฉันว่า  ขออยู่ต่ออีกสองวันไม่ได้หรือ  ฉันก็ไม่รู้ว่าตอบตกลงไปได้อย่างไรกัน  ก็ฉันอยู่

มาครบเก้าว ันแล้วนี  นับว่านานสําหรับความรู้สึกทีคนอืนมีต่อฉัน  แต่สําหรับฉันนับเป็นช่วงเวลาทีมีค่า

ทีสุดในชีวิต  ฉันไม่ได้น ับวันกลับเลย  รู้แต่ว่ายังมีภาระทีต้องรับผิดชอบรออยู่เบืองหน้า  ว ันทีฉันกําหนดจะ

กลับในตอนแรก  ฉันรู้มาว่า   วันนันมีพระสงฆ์ทีเพิงสึกออกไป  ถูกรถชนเลยหน้าวัดไปนิดเดียว    คุณพระ

ช่วย!  ถ้าวันนันเป็นวันทีฉันกลับไปเล่าอะไรจะเกิดขึ นกับฉัน  หลังจากฉันรู้ข่าวนี   ความรู้สึกบอกเลยว่า    

รีบไปกราบขอบพระคุณแม่ใหญ่โดยเร็ว ท่านช่วยชีวิตฉันไว้แล้ว 
 สองว ันสุดท้ายย ังเป็นช่วงท้าทายและลองดีของฉันอีก  ฉันมีนาฬิกาปลุกมาด้วย  ฉันคิดในใจว่า  ถ ้า

ฉันตืนเองตอนตีสามครึงติดกันสองวัน ฉันจะยกนาฬิกานี ให้กับแม่ชีทีรับฉันเข้ามาปฏิบั ติธรรม  และว ัน

สุดท้ายฉันก็โอกาสนํานาฬิกาปลุกนีไปมอบให้แม่ชีตามทีคิดไว้   ฉันมีเรืองราวทํานองนีมากมายกว่าทีฉันเล่า  

แต่บอกแล้วว่า  จะมีคนคิดว่าฉันเขียนนวนิยายนํ าเน่า  ว ันนี และเวลานี ฉันอยากจะไปและไปเล่าและเล่าให้

ใคร ๆ  ได้รับรู้ว่า  กรรมมีจริง  ทําดีได้ดี  ทําชัวได้ชัว    และอะไรต่อมิอะไรอีกมากมาย 
 ฉันให้สัญญากับหลวงพ่อว่าฉันจะไม่กลับไปหาสิงชัวร้ายอีกต่อไป   ฉันขอพรจากท่านให้ความดีอย่า

ไป  ความชั วอย่ามา  ฉันเข็ดและกลัวเหลือเกิน  ฉันเพิงรู้ ว่าผลและอานิสงส์ของการมาปฏิบัติธรรมจะทําให้หู

ตาของฉันสว่างและสดใสรู้จกัตัวเอง  ละอายใจและเกรงกลัวต่อบาป  ฉันคงไม่กล้าบอกว่าฉันเปลียนไปมาก

น้อยแค่ไหน  แต่จากการทีไม่ค่อยจะสวดมนต์กลายมาเป็นว่าฉันสวดพุทธคุณมากกว่าทีหลวงพ่อสังโดยไม่มี

การนับ  คนรอบข้างมองฉันแปลก ๆ  เหมือนวันทีฉันบอกว่าฉันจะไปบวช  แต่ความรู้ สึกแปลกในวันนี  มี

แววฉายของความปีติยินดีในชีวิตใหม่ของฉัน  ชีวิตทีสดใสปราศจากมลพิษของความชัวร้ายในจิตใจ  จิตที



เบิกบานกับรสพระธรรม  ท่านอ่านเรืองราวของฉันแล้ว  ไม่อยากรู้หรือว่าถ ้าท่านได้มาปฏิบัติอย่างฉัน  ท่าน

จะได้สมบัติมีค่าติดตัวกลับไป  อาจมากกว่าทีฉันได้รับในขณะน ี
 และสุดท้ายนี ฉันขอตั งจิตอธิษฐานต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ขอกราบขอบพระคุณต่อท่านทีได้

ประทานธรรมสําหรับฉัน  เป็นเสมือนนํ าทิพย์ทีรดชุ่มฉํ าในชีวิตของฉันต่อหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  

แม่ใหญ่  คุณชีทุกท่าน  ผู ้ดูแลฉันทีวัดอัมพวัน  และผู ้ทีพาให้ฉันได้เข้ามารู้จักกับรสพระธรรม  พลังของทุก 

ๆ ท่านจะเป็นทํานบทีกั นความชั วให้ห่างไกลไปลิบลับจากใจฉัน  และบางทีสุดท้ายของชีวิต  ฉันอาจกลับมา

รับใช้ตอบแทนบุญคุณของผู้มีพระคุณทุก ๆ  ท่าน ณ ทีนี 
 
 

 
ศิษยา  ธาดาสีห์ 

๔๑๐  สุขุมวิท  ๖๓  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คําสารภาพจากห้องกรรมฐาน 

นิตยา  พึงทอง 
๑๗  เม.ย. ๓๕ 

 
 ดิฉันได้มาปฏิบัติกรรมฐานทีวัดหลวงพ่อตั งแต่ปี  ๒๕๒๗  จนถึงบัดนี เป็นเวลาเกือบ  ๘  ปี  

ตลอดเวลามาดิฉันก็ทําเล่น ๆ  ไม่ได้จริงจังจนกระทั งปีนี   ดิฉันมีปัญหาธรรมถามหลวงพ่อ  หลวงพ่อก็ให้มา

ปฏิบัติทีว ัด เพราะเรืองทีถามมีมาก  ดิฉันก็มาตามหลวงพ่อบอก  ไม่ได้คิดจะปฏิบัติจริงจังอะไร  เมือดิฉัน

ถามหลวงพ่อเรืองทํากสิณ  กายคตาสติ  เพ่งอสุภกรรมฐาน  หลวงพ่อก็บอกว่า  ไม่ต้อง  กําหนดพอง – ยุบ  

และเจริญสติปัฏฐานสี  สองอย่างก็พอแล้ว  ก็จะระลึกชาติได้  รู้กฎแห่งกรรม  แก้กรรมของตัวเองได้ 
 ดิฉันฟังแล้วก็ค ัดค้านในใจว่า นั งตั งนาน ทําสองอย่างจะไปได้อะไร  หลวงพ่อให้กินน้อย  นอนน้อย 

พูดน้อย  ทํากรรมฐานมาก  ดิฉันก็ปฏิบัติตรงข้ามกับทีหลวงพ่อสอนตลอดมา  สองวันแรกดิฉันทําเล่น ๆ  นัง

อู ้ให้หมดชั วโมง  ไม่ได้กําหนดอะไร   เมือยก็เอาขาลง   ขีเกียจเดินก็ยืนหลับตาคิดอะไรเล่นเพลิน ๆ   คนอืน

เขาคงคิดว่าเดินจงกรมเก่ง     ไม่นั ง  แต่พอตกกลางคืนหลวงพ่อมาเทศน์เรืองคุย ทําเล่น ๆ  ไม่เห็นของจริง  

เรืองเอาความเกลียดชังโกรธแค้นอาฆาตพยาบาทมาคิดอยู ่ในห้องกรรมฐานไม่อโหสิกรรม  เป็นบาปกรรม

ของคนอืนไปเอามาเป็นของตัวทําไม  กรรมของใครเขาสร้างเขาก็รับของเขาไป  ปฏิบัติตังนานไม่ได้อะไร  

จิม ๆ  จํา ๆ  เล่น ๆ  หลวงพ่อก็จะอยู่อีกไม่นาน  ทําไมไม่รีบปฏิบัติ   เมือดิฉันกล ับไปทีพักได้บอกเพือนร่วม

ห้องว่าว ันนี ถูกหลวงพ่อเทศน์เรืองพูดมาก  ต่อไปจะต้องพูดให้น้อยเท่าทีจําเป็น  มีอะไรข้องใจขอให้ไปถาม

คุณชี  หรือแม่ใหญ่  จะตั งใจปฏิบัติ 
 ว ันที ๓  ดิฉันตั งใจทํา  เดินให้ช้าลงเพราะหลวงพ่อเทศน์ตอนกลางคืนแล้วว่าเดินเร็ว  นั งก็ทําตามที

หลวงพ่อบอก  คือกําหนดพอง-ยุบ  จนมีเวทนามากทนไม่ได้  จึงไปกําหนดเวทนา  ต้องใช้ความอดทนมาก  

ตั งแต่นั งมาไม่เคยนั งถึง  ๑  ชั วโมง  ต้องออกก่อนเสมอ  ดิฉันพยายามแข็งใจต่อสู้กับกิเลส  มันชวนให้พอ

เถอะ  ทรมานตัวเองทําไม  เจ็บปวดออกอย่างนี   ดิฉันกัดฟันสู้นึกว่าคนอืนทําไมเขาทําได้  เราก็ต้องทําได้  ให้

มันรู้ ไปว่ามันตายเพราะความปวด  ทนจนสุดถึงขีดสุด แยกเวทนาออกจากจิตได้  ก็หายปวด  เบาสบาย  

สว่าง  สงบ  เพิงจะรู้ ว่า  อ๋อ  ทีหลวงพ่อเขียนไว้ตรงทางเข้าสํานักวิปัสสนาว่า  สงบ  สว่าง  มันเป็นอย่างนี เอง  

มิน่าพระธุดงค์กรรมฐาน  ท่านถึงชอบเข้านิโรธสมาบัติ 
 เมือคุณชีให้แผ่เมตตาแล้วดิฉันลุกขึ นอย่างกระปรี กระเปร่า  ไม่ปวดเมือยเลย  ตอนสายก็พยายามข่ม

กิเลส   อีกครัง  แต่ครังนีธรรมทีได้เปลียนไป  เป็นการเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาแทน  ทุกข์จนถึงทีสุดแล้ว

ความทุกข์ก็ดับไป  ไม่มีอะไรแน่นอน  ไมได้ตังอยู่ตลอดเวลา  ถึงเวลาความทุกข์ได้ดับลง  ในตอนบ่ายธรรม

ทีได้ก็เปลียนไปอีก  ในตอนแรกปวดมากวิตกว่าคงจะทําไม่ได้เหมือนเมือเช้า  เพราะนั ง  ๒  ช ั วโมงแล้ว  ขา

ไม่ยอมร่วมมือด้วย  มันอุทธรณ์ตั งแต่ย ังไม่ได้นั งว่าปวด  แต่ก็พยายามนึกถึงคนทีเขาเป็นมะเร็ง  เป็นโรค

เอดส์  เขาคงจะปวดยิงกว่านี หลายเท่า  เราต้องทนให้ได้  ถ้าเราเป็นโรคนันเราจะได้ทนได้ไม่ทุกข์มาก  แข็ง

ใจนัง  จนทนไม่ไหว  ปวดมากนําตาไหลซึมออกมา  แต่ก็ยังแข็งใจทน  จนถึงทีสุดความปวดหายไป  เกิดปีติ



ทีตัวเองเอาชนะกิเลสได้  นําตาไหลพรากเต็มสองแก้ม  ใครจะมาชนะเราได้  ถ้าเราเข้มแข็งเราต้องชนะใจตัว

เราเอง  ไม่มีอะไรทีมนุษย์ทําไม่ได้ถ้าพยายามทํา  ดิฉันรู้ สึกเป็นสุข  ตัวเบา  ไม่มีกาย  ไม่มีจิต  มีแต่ความว่าง  

ออกจากสมาธิแล้วจิตใจปลอดโปร่งแจ่มใสมาก  ไม่ปวดเมือย  ร่าเริงในธรรมทีตัวเองไม่เคยพบเลย

ตลอดเวลาทีผ่านมา 
 ในตอนเย็นพยายามท่าไร  ๆ  ก็ทําไม่ได้เหมือนทีเคย  นั งเป็นทุกข์ว่าทําไมไม่เป็นเหมือนเมือเช้า  

ตอนกลางคืนหลวงพ่อก็มาเทศน์เรืองอะไรก็เป็นอนิจจัง  เปลียนแปลงไปตลอดเวลา  จะให้เหมือนเดิมไม่ได้   

ในวันหลัง ๆ  ดิฉันก็เลยไม่ได้พยายามฝืนทน  ไม่กําหนดนั ง  ๑  ชั วโมง  ตามคุณชีบอก  แต่บอกตัวเองว่าทํา

ให้ได้มากทีสุดเท่าทีจะทนได้  ส่วนใหญไ่ด้แค่  ๔๕  นาทีก็ทนไม่ไหว  ในวันที  ๔  มีปัญหา  พอง-ยุบ  ไม่

ชัด พีแดงเธอก็บอกว่าเดินให้ช้าลง  ยุบพองจะได้ชัด 
 พีแดงเธอสอนให้กําหนดทุกอย่างทีทํา เช่น รินหนอ  เดือดหนอ คนหนอ  แขวนหนอ ฯลฯ  ต่อมา

ดิฉันเคยชินกําหนดละเอียดมาก  บางครั งมากเกินไปจนกลายเป็นวิจารณ์  เธอก็จะบอกว่าไม่ต้องถึงขนาดนั น  

เอาแค่กําหนดรู้ก็พอ 
 ตกกลางคืนหลวงพ่อก็เทศน์ว่า   คิดอะไรแล้วคิดใหม่ได้  ทําอะไรแล้วไม่ดีแก้ตัวใหม่ได้  ดิฉันก็เอา

ไปคิดเป็นการบ้าน  ว ันรุ่งขึ นความคิดก็เปลียนไป  เพราะตอนเย็นปรึกษาพีแดงว่ากลัวถูกชนล้มจัง  มีคน

ชอบมาเดินฉวดัเฉวียนใกล้ ๆ  ตอนยืนน่ะไม่มีปัญหา  แต่ตอนกําลังเดินแล้วถูกชนมีหว ังล้มแน่  พีแดงก็ให้

ธรรมะว่า  พอเห็นเขามาใกล้เธอก็กําหนดยืนเสีย  อย่าเดิน  ดิฉันจําไว้  แล้วจริงๆ  อย่างทีกลัว  ถูกชนจริง ๆ  

ดิฉันเห็นแล้วเดินปิดตามาจนชิดต้องชนแน่รีบกําหนดยืนทันที  พอชนปุ ๊ บดิฉันกําหนดชนหนอทันที  จิตก็

นิงเดินต่อไปได้เหมือนไม่มีอะไรเลย  ดิฉันก็เลยได้ความคิดว่าทําไมเราถึงไปวิจารณ์เขา   ทําไมไม่ยกเขามา

เป็นครู  ว่าเราจะไม่ทําอย่างเขา  เราจะไม่เดินเร็ว ๆ อย่างเขา  ถ้าทําอย่างเขา  คนอืนเขาก็จะกลัวอย่างเรา และ

คนทีเขาเดินเป็นเขาจะหัวเราะเยาะเราว่าเดินจงกรม  หรือเดินสวนสนาม 
 เอ๊ะ  แล้วทําไมเราไม่แผ่เมตตาให้เขาล่ะ  ให้เขาเดินช้า ๆ  อย่างเรา  ดูเราเป็นตัวอย่าง  เขาจะได้ไม่มี

วิบาก  เราก็จะได้กุศล  ดิฉันก็รีบแผ่เมตตาให้เขา  แล้วส่งกระแสจิตบอกว่าให้เดินให้ช้า ๆ  จะได้ประโยชน์  

เดินเร็ว ๆ  เหนือยแล้วก็เมือย  ได้ผลเขาเดินช้าลง วันต่อ ๆ ไปก็ช้าลง  ว ันแรก ๆ  ทีเขามา เขาคุยกันดังมาก  

ตอนแรกรู้สึกฉุน  แต่พอมีสติก็บอกตัวเองว่าดีซิเขามาเป็นครูอีกแล้ว  กําหนดเข้าซิ  ก็กําหนดเสียงหนอ ๆๆ   

เสียงก็เงียบไป  ว ันหลัง ๆ  เขาก็เงียบลง  ไม่คุยกันอีก แยกกันปฏิบัติ  ก็บอกตัวเองว่าครูไม่มาสอนแล้ว  พอ

บ่าย ๆ  ก็มีแม่ลูก  ๓  คนมา  ลูกคนเล็กดิ นพราดอยู่กลางพรม  ใคร ๆ  ก็ไปดูไปช่วยกัน  ดิฉันก็ยืนกําหนด

เดินไปเรือย ๆ  บอกตัวเองว่าเรากําล ังทํางานของเรา  ไม่ควรแส่ส่ายเรืองคนอืน  เดียวสมาธิแตกนังไม่ได ้
 ตอนกลางคืนหลวงพ่อมาเทศน์เรืองนางพันธุรัต  แม่ของสังข์ทอง  แม้จะเป็นแม่เลี ยงก็รักลูก  อก

แตกตายเพราะลูก  หมาก็ย ังรักลูก  คนไม่รักลูกมีหรือ  ก่อนกลับหลวงพ่อก็ดุแม่ของเด็กคนทีชอบดุลูก  ดิฉัน

ก็สงสัยว่าทําไม  เขาชอบดุ  จนดิฉันมีโอกาสเดินจงกรมสวนทาง  หยุดยืนพิจารณาโหงวเฮ้ง  ก็ได้รู้ว่าทีแม่

เขาดุเพราะเขาดือ หู  ๒  ข้างทั งใหญ่ทั งกาง  ไม่ใช่ดืออย่างเดียว  ปากบางและยังมีไฝทีปากอีก  อย่างนี เถียง

คําไม่ตกฟากเลย  ตาก็เล็กขวาง   มองไม่ได้หลบสายตาเลย  อย่างนีแม่คนไหนก็ต้องดุแน่ ๆ   ดิฉันก็เลยเพ่ง



กระแสจิตใส่ตาเขาว่าลูกเอ๋ย  หนูจะต้องท่องคาถา ๓  บทนีนะ  ไม่ดือ  ไม่เถียง  ไม่รัน  แล้วแม่เขาจะไม่ดุหนู  

หนูจะหายจากโรคนี  หลวงพ่อท่านช่วยหนูแล้ว  ดิฉันก็ส่งกระแสจิตให้แม่เขาว่าต้องเอาคาถาของหลวงพ่อ

ไปท่องเมือลูกดือ  เถียงรัน  ให้ท่องคาถา  เมตตา  คุณณัง  อะระหัง  เมตตา  หลาย ๆ  จบจะได้ไม่ต้องดุลูก  

แต่ดิฉันไม่มีโอกาสได้พูดคุยกับเขา  ว ันสุดท้ายทีดิฉันกลับเห็นเขามีความสุขกับการถวายสังฆทาน  ดิฉันก็

อนุโมทนาส่วนบุญส่วนกุศลทีเขาทําด้วยความดีใจ  เคราะห์กรรมเขาคงจะบรรเทาเบาบางลง 
 ตอนเช้าหลังจากคืนทีหลวงพ่อเทศน์เรืองนางพันธุรัต  แม่ลูกคู่นี ก็มาเดินจงกรมกลางพรมเหมือน

เมือวันทีมา  แต่ลูกไม่ยอมเดิน  แม่ก็เลยต้องอุ ้มลูกเดิน  เมือเขาเดินมาใกล้ ๆ  ดิฉันก็ส่งจิตออกนอก  วิจารณ์

อีกว่า  แม่ลูกคู่นี ช่างมีเวรมีกรรมจริงหนอ  ลูกไม่เดินแม่ก็อุตส่าห์อุ ้มเดิน  เดินคนเดียวก็แย่แล้วย ังจะเอาลูกมา

อุ ้มอีก  แล้วลูกก็ไม่ใช่ตัวเล็ก ๆ  แม่เดินไปลูกดินสะบัดขาไป  ขาไม่ถึงพืน ดิฉันเดินไปวิจารณ์ไปจนสติมาก็

กําหนด  เห็นหนอ  รู้หนอ 
 ทันใดนั นภาพทีดิฉันเห็นไม่ใช่ภาพผู ้หญิงคนนั นอุ ้มลูกของเขา  แต่กลับเป็นภาพแม่ของตัวเองอุ ้ม

ท้องแก่สัก ๘ – ๙  เดือน  สํานึกลึก ๆ  ทีดิฉันไม่เคยนึกถึงแม่ในมุมนีก็ผุดขึ นมาในสํานึก  ทั ง ๆ  ทีหลวงพ่อ

ก็เทศน์ให้ฟังแต่ดิฉันก็รู้สึกเฉย ๆ  เมือเดือนเมษายน  ปี  ๒๕๓๓  ดิฉันมาปฏิบัติธรรมกับคุณแม่สิริ  พันเอก

ทองคํา  ศรีโยธิน  ท่านเล่าถึงพระคุณแม่  ดิฉันก็ซาบซึ งพระคุณคุณแม่ท่าน  ไม่เคยซาบซึ งพระคุณแม่ตัวเอง  

แต่ภาพทีดิฉันไม่เคยนึกคือภาพความทุกข์ของแม่ทีต้องอุ ้มท้องมา  ต้องคลอดเจ็บปวดขนาดไหน  ดิฉันไม่

เคยนึกถึง  เมือนึกถึง  ดิฉันยืนร้องไห้ เดินต่อไปไม่ได้  ต้องกําหนดยืน  ปิดตาร้องไห้นํ าตาไหลเปียก  ๒  

แก้ม  ไหลลงไปตามคอลงไปในเสือ  ขีมูกก็กําลังจะไหล  ดิฉันได้สติ  ก็กําหนดเสียใจหนอ ร้องไห้หนอ ไม่

ร้องแล้วหนอ  นํ าตาก็หยุด  จึงลืมตา  แล้วดิฉันก็บอกตัวเองว่า  อ๋อ  เขามาเป็นครูให้เรา  สิงนี คือสิงทีปิดกั น

การทํากรรมฐานของดิฉันตลอดเวลา  ๘  ปีทีผ่านมา  ตราบใดทีดิฉันยังไม่สามารถสํานึกในบุญคุณของบิดา

มารดา  การทํากรรมฐานของดิฉันก้าวหน้าไม่ได้  ต่อไปนี การทํากรรมฐานของดิฉันคงคล่องตัวขึ น   
 ต ั งแต่ดิฉันกลับมาจากว ัดอัมพว ันตั งแต่ว ันที  ๑๓  เมษายน  ดิฉันย ังร้องไห้ไม่จบไม่สิน  เมือนึกถึง

บาปทีได้ทํากับพ่อแม่  และกับสัตว์ทีดิฉันทรมานเขาด้วยความไม่รู้ถึงผลกรรมทีจะตามทันเพราะเป็นเด็ก  

๒๐  กว่าปีแล้วทีดิฉันต้องชดใช้กรรม  สํานึกเรืองกรรมของดิฉันเพิงจะชัดเจนในคราวทีมาปฏิบัติครั งนี   บาง

คืนดึก ๆ  ก็ตืนขึ นมาร้องไห้   นึกถึงบาปกรรมของตัวเองทีมีความสุขบนความทุกข์ของคนอืน  ชีวิตแล้วชีวิต

เล่าทีตายไปเพราะความอาฆาตของดิฉัน  ชีวิตมากมายทีต้องรับกรรมจากความสนุกของดิฉัน  โดยไม่ได้

สํานึกบาป  ดิฉันเพิงรู้ว่ากรรมมี  ไม่ต้องคอยชาติหน้า  คนทีปฏิบัติกรรมฐานก็จะได้รับกรรมไวทันตาเห็น 
 เพิงจะรู้ว่าทีดิฉันเป็นโรคริดสีดวง  แล้วได้แถมเป็นโรคความดันต ํ า โรคโลหิตจางอีกโรคนั นเป็น

เพราะกรรมทีทําไว้ตอนเด็ก ๆ  และทีไม่มีโอกาสซือบ้านเป็นของตนเองกระทังมีสิทธิเบิกค่าเช่าบ้านก็ยังมี

ปัญหาขัดมาเป็นสิบ ๆ  ปีไม่มีทางสําเร็จ  ต้องอยู่ห้องแคบ ๆ  เล็ก ๆ  บ้านพ่อแม่ก็มี  ก็ไม่ยอมกลับไปอยู่ทัง ๆ 

ทีสบายทุกอย่างนีเป็นวิบากกรรมทีดิฉันทําด้วยความสนุก ตอนเล็ก ๆ  ดิฉันต้องทุกข์ทรมานกับโรคริดสีดวง  

โรคคันในร่มผ้า  ต้องไปหาหมอตรวจภายในปีละหลาย ๆ  ครั ง  ได้รับความทุกข์อย่างแสนสาหัส  ผลไม้ที



รับประทานแล้วถ่ายท้อง  เช่น  มะละกอ  กล้วยนํ าว้า  ก็รับประทานไม่ได้  แต่ถ ้าเป็นกล้วยปิงทีทําให้ท้องผูก

รับประทานได้  เพิงรู้วา่มันเป็นวิบากกรรม 
 ว ันที  ๔  ของการปฏิบัติกรรมฐาน  เจ ้ากรรมนายเวรเขาก็มาทวงเมือกลับมาถึงทีพัก  อาเจียนเป็นนม

บูด  รีบไปทีห้องพีแดง  ขอนํ าร้อนดืม  พีแดงบอกว่าครูมาสอนเธอแล้วกําหนดรู้เสีย  แล้วชงยาหอมให้ครึง

แก้ว  ดิฉันดืมไปกําหนดไป  รู้สึกสบายตัวขึ น  กลับไปทีพัก  เตรียมอาบนํ า  ปวดท้องอุจจาระ  แต่ไม่ออก

กระอักกระอ่วนมาก      นึกถึงทีหลวงพ่อเทศน์  ถ่ายอุจจาระก็ให้กําหนด  ก็กําหนดเป็นขั น ๆ  จนสุด  เจ็บก้น

มากก้มดูเลือดสด ๆ  สีแดง ๆ     ไหล  ก ําหนดเห็นหนอ  รู้หนอ 
 แล้วภาพทีลืมไปนานเกือบ  ๓๐  ปีก็มาปรากฏ  ภาพทีไปเล่นทีโรงเรียนข้างบ้านสมัยเด็ก ๆ  เขา

สร้างตึกแล้วไม่ราดปูน  ถมดินทรายไว้   ทีดินทรายมีหลุมเล็ก  ๆ  เหมือนเวลาฝนตกแล้วเป็นหลุม  ความเป็น

เด็กซนและชอบสงสัย ก็เอามือเขียดูว่าทําไมเป็นหลุม  ๆ  เจอตัวกลม ๆ  นิม  ๆ  ก็ไม่รู้สึกขยะแขยง  เอานิว

ไชเล่น  มันกห็นีหัวซุกหัวซุน  ก็ไม่หมดความพยายาม ไปหาไม้เสียบไอติมมาเขีย หาขวดแม่โขงแบนมาด้วย  

เขียได้ก็ใส่ขวด  ได้ครั งละครึงขวดก็คงเป็นร้อย  ๆ  ต ัว  เล่นเบือก็เทออกไว้ ทีเดิมบ้าง  เททีอืนบ้าง  และก็

ไม่ใช่เล่นครั งเดียว  ไปเล่นบ่อย  คนเดียว เมือสํานึกนี ปรากฏ  ดิฉันรีบบอกว่าขออโหสิจะแผ่เมตตาไปให ้
 ว ันรุ่งขึ นเวลาเดินจงกรมจะคันก้น  อยากถ่ายอุจจาระ  ต้องรีบบอกว่ารู้แล้ว  เดียวจะแผ่เมตตาให้  ว ัน

สุดท้ายนังกรรมฐานก่อนจะถึงกําหนดเวลา  ดิฉันเห็นส้วม  เล่าให้พีแดงฟัง  เธอก็บอกว่าพีไม่รู้  ดิฉันกลับมา

คิด  ๒  ว ัน  ก็คดิออกว่ากรรมของดิฉันคือไปทําให้คนอืนเขาเป็นทุกข์  เอาไม้ไปทิมก้นเขา  เพราะเขามุดหัว

ลงดินเอาไม้ไปเขียก็ต้องโดนก้น  เราจึงได้เป็นโรคริดสีดวง  คันในร่มผ้า 
 และทีต้องมีปัญหาแตกแยกต้องทุกข์ทรมานมาตลอดเวลาเป็นสิบปี  ต้องอยู่คนเดียวในห้องแคบ ๆ  

ก็เพราะไปพรากเขาให้จากทีอยู่  แยกลูกแยกผัวเมีย  แยกญาติพีน้องเขา  จ ับเขาใส่ไว ้รวม ๆ  ในทีแคบ ๆ  

ตัวเองก็ย้ายทีอยู่     บ่อย ๆ   บางทีอยู่ได้แค่เดือนเดียวก็ต้องย้าย  อยากกลับไปอยู่บ้านทีมีทีปลูกดอกไม้ก็ทํา

ไม่ได้  วิบากกรรมไม่หมด        ทั ง ๆ  ทีขอย้ายเมือใดต้องได้เมือนั น  แต่ก็ไม่ทํา  ทนอยู่ห้องเล็ก ๆ  แคบ ๆ  

เกือบ  ๒๐  ปีแล้ว เมือคิดอยู่สองวัน  ดิฉัน  ก็คิดเรืองส้วมได้  ว่าทีนังแล้วเห็นส้วมนันเพราะโรคทีเป็น

เกียวกับส้วม  วิบากกรรมของดิฉันจะเบาบางลงได้ก็ต่อเมือดิฉันได้ทําบุญด้วยส้วม  ดิฉันขอบริจาคส้วมโถ  

๒  โถ  พร้อมท่อนําสําหรับทําความสะอาด  ๒  สาย  สําหรับกุฏิกรรมฐานใหม่ทีหลวงพ่อจะสร้างเป็น  ๒  

ชั น  ทุบของเก่าทิ ง  ขอให้เป็นห้องชั นล่างใกล้ทีปฏิบัติสําหรับผู ้ปฏิบัติสูงอายุ  ผู ้หญิงหรือสตรีมีครรภ์  ๑  

ห้องและผู ้สูงอายุชาย  ๑  ห้อง  เมือเขามาปฏิบัติกรรมฐานได้รับความสะดวกในการขับถ่าย  เขาจะได้

อนุโมทนาในส่วนบุญกุศลทีดิฉันได้บริจาค  แล้ววิบากกรรมของดิฉันจะได้เบาบางลงบ้าง 
 วิบากกรรมของดิฉันไม่ใช่มีแค่นี  เรืองขาข้างซ้าย  แม่บอกว่าเป็นตั งแต่เดินได้  ย ังไม่แน่ใจว่ากรรม

สร้างชาตินีหรือชาติทีแล้ว  เมือปี  ๓๓  ทีดิฉันมาปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันเดินไม่ได้ปวดมาก  เจ็บปลายเท้า

มากทีสุด  ตอนนั นศาลาสร้างย ังไม่เสร็จสมบูรณ์ ย ังไม่ได้ปูพรม  เดินเมือไหร่เจ็บเมือนั น  ดิฉันต้องแผ่เมตตา

ให้เจ้ากรรมนายเวร  แต่ย ังไม่ค่อยแน่ใจ  ตอนนอนเห็นผู ้ชายตัวดํา ๆ  หนวดด ํา ๆ  มาปีนข้างฝาห้อง  ตอนนั ง

ก็เห็น  ได้แผ่เมตตาไปให้  พีกาญแนะนําให้ไปตัดรองเท้าเสริมส้นตั งหลายปี  ก็ไม่ยอมไปตัด  อ้างว่าเคยตัด



แล้วใส่ไม่ได้หนัก  หกล้ม  แต่หลังจากมาปฏิบัติแล้วยอมไปตัด  ความทุกข์เรืองเจ็บหัวเข่าเจ็บเท้าหายไป  มา

ปฏิบัติปีนีเดินได้ครั งละ  ๒  ชั วโมง  ไม่ปวด  พูดกับพีแดง  พีแดงบอกว่าไม่ดีนะ  ไม่ปวดน่ะ เมือลองไปเดิน

ทีพืนดูยังเจ็บ  เลยไม่เดิน 
 บอกตัวเองว่าจะไปทนเจ็บทําไม  คนอืนเขาก็เดินบนพรม  เราควรศึกษาเรืองอืนบ้างแทนทีจะ

กําหนดเวทนาปวดขาอยู่อย่างเดียว  แล้วไม่ยอมไปเดินทีนอกพรมอีก  แต่วันท้าย ๆ  รู้สึกเจบ็ปลายเท้าบ้าง  

แต่ย ังไม่เห็นกรรม นีช ัดเจน  คงต้องทําต่อไป  ส่วนทีดิฉันชอบรับประทานอาหารเค็ม ๆ จนพีกาญบอกว่า

ตายแล้วไม่เน่า ฉันก็กลัวโรคไตมาก แต่วิบากนั นลดลงตั งปี ๓๓  ทีมาปฏิบัติ  เดิมดิฉันนึกว่าเป็นกรรมทีนึก

ว่าพ่อในใจว่ากินเค็ม 
 แต่พอทํากรรมฐานแล้วถึงรู้ว่าไม่ใช่  แต่เป็นเพราะความไม่รู้ในว ั ยเด็ก ดิฉันปลูกผ ัก ดอกไม้  หลัง

บ้านแล้วมีหอยทากมากิน  ดิฉันโกรธมาก  เกลียดด้วย  จึงจับใส่ถุงพลาสติกแล้วแขวนข้างรัว  ตากแดดไว้

แล้วมันตาย  ต่อมามีคนแนะนําว่า  ให้หงายขึนแล้วเอาเกลือใส่  ก็ทําตาม  ทํามากด้วย  พอใส่เกลือมันก็จะ

นําลายไหลแล้วแห้งตายเพราะกลับตัวไม่ได้  วิบากกรรมนีทําให้ดิฉันชอบอาหารเค็ม ๆ  ขณะทีรับประทาน

อาหารเกือบเสร็จก็มีคนเอาลูกหว้ามาเดินแจก  ดิฉันบอกว่าอิมแล้วเขาก็ไม่ฟัง  ตักใส่ให้เกือบสิบเม็ด  ดิฉันตัก

เข้าปาก  เค็มปี  ภาพวิบากกรรมทีดิฉันทําไว้ปรากฏขึนทันที  คราวทีแล้วเลยต้องแผ่เมตตาให้หอย  อาหารใน

คราวนี ก็มีไข่เค็มติด ๆ ก ัน ๒ ว ัน  ดิฉันนํามาพิจารณาแล้วก็แผ่เมตตาให้หอย  คิดว่าวิบากนี คงจวนจะ

หมดแล้ว  เพราะบางว ันอาหารจืดแต่ดิฉันก็ไม่ได้ทุกข์ร้อนอะไร 
 วิบากทุกอย่างทีดิฉันทําไว้  ดิฉันได้รับขณะปฏิบัติกรรมฐานครั งนีมาก  พีทีทํางานรู้ว่าดิฉันปฏิบัติ

ธรรม  ไปพบรองเท้าสีขาวก็ซือมาฝากไว้ใส่ปฏิบัติธรรม  แต่พีเขาไม่ทราบว่ารองเท้าไม่มีทีหนีบดิฉันใส่

ไม่ได้มันหลุด  พีเขาให้มาเจตนาดี  ก็เลยเอามาใช้  กะว่าใช้แล้วจะไว้ทีว ัด  เวลาเดินก็รําคาญนึกในใจว่า

เมือไหร่จะไม่ตอ้งใส่เสียทีรําคาญ  จนนึกถึงพีเขาได้แผ่ส่วนกุศลให้พีเขาแล้ว  ลงมาจากศาลา  รองเท้าหายไป  

ไม่ทราบใครเผลอสติ  ยืนคอยจนคนสุดท้ายก็ไม่เห็นมีรองเท้าทีเหมือนหรือคล้ายเลย  จําใจต้องเดินเท้าเปล่า  

กําหนดเจ็บหนอ  ร้อนหนอ  ไปตลอดทาง 
 นีก็วิบากกรรมทีทําสัตว์ร้อน  ชอบฉีดยาฆ่าแมลงก็เป็นไซนัส  หายใจไม่ออก  ปวดศีรษะบ่อย ๆ  

นําหอมก็เหม็น  หายใจไม่ออก  ล้วนแต่มาจากกรรมทีได้เบียดเบียนสัตว์  ชอบจับแมงสาบใส่ถุง  เกลียดมัน  

แทนทีปฏิบัติกรรมฐานแล้วจะมีเมตตาสัตว์แผ่เมตตาให้       มอดขึนข้าวแทนทีจะทิงกลับเอาใส่หม้ออบแล้ว

ก็หุงเพราะเสียดายเงินแค่  ๒๐ – ๓๐  บาท  ยอมฆ่าสัตว์เป็นร้อย  แล้วก็ได้รับวิบากถูกไฟลวกถูกนําร้อนลวก

เป็นประจํา  ดิฉันทราบว่าตนเองทําปาณาติบาต  ขาถึงได้เป็นอย่างนี   แต่ก็ย ังทํากรรมปาณาติบาตอยู่  ศีลข้อนี

ดิฉันรักษาไม่ได้  แต่ต่อไปจะพยายามให้ล่วงเกินสัตว์ให้น้อยทีสุด 
 ในขณะทีปฏิบัติธรรม  ดิฉันสํานึกในกรรมทีได้ล่วงเกินหลวงพ่อตลอดมา  ไม่ค่อยเชือฟังคําสอน  

รั นค้านโน่นค้านนีตลอดเวลา 
 เมือก่อนดิฉันไม่เชือเรืองหลวงพ่อจะรู้อะไรเกียวกับการกระทําของคนอืน  แต่เดียวนี รู้แล้ว  หลวง

พ่อเทศน์เรืองการรู้วาระจิตของคนอืน  เป็นสิงทีดีจะได้ไม่ประมาท  จะได้แก้กรรม  ดิฉันเขียนไปถามหลวง



พ่อว่า  ถ้ากําหนดผิดไม่เป็นอกุศลวิบากหรือและการกําหนดวาระจิตไม่เป็นอุปาทานหรือ หลวงพ่อไม่ตอบ  

ดิฉันก็เลยเอากลับมาคิดได้ค ําตอบว่าถ้าเรากําหนดรู้  เราช่วยหาทางแก้ไขให้เขาได้ก็ทําไป  ทําไม่ได้ก็วางเฉย  

ปล่อยไปตามกรรมของเขา  เราไม่จําเป็นจะต้องพูดทุกสิงทีเรารู้หรือเราเห็น  แต่เราต้องรู้สิงทีเราพูดทุกสิงว่า

จะเป็นกุศลหรืออกุศลวิบาก  ดิฉันนึกถึงเรืองต่าง ๆ  ทีลืมไปแล้ว  และไม่รู้ว่าสิงนั นเป็นการกําหนดวาระจิต    

รู้แต่ว่ามันมีสิงทีรู้ขึ นมาเอง  ดิฉันมกัจะคิดว่าเป็นอุปาทาน  แต่เมือกลับมาจากว ัดแล้วนํามาคิด  ก็รู้ว่านั น

ไม่ใช่อุปาทาน  แต่เป็นการกําหนดรู้วาระจิตเหมือนทีหลวงพ่อบอกพีแดงว่าคนนี เขามีอะไรดี ๆ  ดิฉันก็ไม่

เข้าใจว่าอะไร 
 จนการปฏิบัติครั งนี ถึงได้รู้ว่าอะไรดี ๆ  ทีหลวงพ่อพูดหมายถึงอะไร  เพราะการปฏิบัติครังนี ศีล

ของดิฉันไม◌่บกพร่องเพราะพูดน้อย  ศีลข้อ ๔  จึงไม่ขาด  ดิฉันกําหนดไว้ตลอดเวลาว่าจะไม่ค่อยเผลอสติ  

เอาของคนอืนมาเป็นของตน  ศีลข้อ  ๒  ก็ไม่ขาด เวลาเดินก็ไม่คุย  ได้แผ่เมตตาให้แก่สัตว์ไม่ทําชีวิตสัตว์ตก

หล่น  เพราะกําหนดเห็น  กําหนดเดิน  ตลอดเวลา  ศีลข้อ  ๑  ก็ไม่ขาด  เพิงรู้อานิสงส์ของการพูดน้อยก็ครังนี 

ทําให้ศีลไม่ขาด  เมือศีลบริสุทธิ     ก็เกิดสมาธิ และปัญญาตามมา 
 เคยสงสัยว่าปัญญาอะไร  ทางไหน  เดียวนี ก็ได้ค ําตอบว่าปัญญาทีเกิดจากการเห็นธรรม  ว ันแรก ๆ  

ปวดก็ใช้ยาทา  ยารับประทาน  ปวดไหปลาร้าก็แก้ปัญหาด้วยการเอามือไปไขว้ข ้างหน้า  แต่พอปัญญาเกิดก็

นึกถึงธรรมโอสถของหลวงตาบัว  ว ัดป่าบ้านตาด  จ ังหวัดอุดรธานี  ได้ตอนแรกก็ไม่เข้าใจว่าธรรมโอสถที

ท่านพูดถึงหมายถึงอะไร  สงสัย  เก็บความสงสัยเข้าไปห้องกรรมฐาน  จนหลายว ันจึงนึกได้ว่า  สัตว์อยู ่ในป่า

ไม่ต้องกินยา  ไม่มีโรงพยาบาล  เขาก็อยู ่ได้  ทําไมแค่ปวดจะต้องกินยา   ทายา  ก็กําหนดเข้าซิ  ปวดท้องก็

กําหนดเข้าปวดอย่างมากก็คืนเดียว  อะไรก็อนิจจังทังนัน  เกิดขึน  ตังอยู ่   แล้วก็ดับไป  ครูปวดมาสอนให้

กําหนด  กําหนดเข้า 
 มาปฏิบัติธรรมครั งนี   ดิฉันได้ธรรมมาก  เห็นอะไรเป็นครูสอนไปหมด  กระทั งขี ไก่  ขี หมา  ว ันแรก 

ๆ       ไม่เห็น ได้แต่นึกว่า  เอ  ทํามาไก่ชี เลอะเทอะจัง  แต่พอหลาย ๆ  ว ันยิงเพิมปริมาณมาก  ก็กําหนดเห็น  

มีสติ  ไม่เผลอเหยียบ  ก็นึกได้ว่าเขาเป็นครูให้เราใช้สติ ไม่เหยียบ  อาจลืนหกล้ม  คิดว่าตอนพักกลางวนัจะ

มาทําความสะอาดสักวัน  แต่ก็คิดว่าถ้าพระท่านเห็นว่าดีทีไปช่วยท่านทําความสะอาดเราก็ได้กุศล  แต่ถ้า

ท่านนึกว่าเป็นความบกพร่องของท่าน เราต้องมาทํา  เราก็จะเกิดวิบาก  ก็เก็บไปคิดว่าจะทําอย่างไรดี 
 ก็คิดได้ว่าเราต้องกําจัดทีเหตุ  ถ้าเราไปถู  ไก่ก็มาขีทุกวัน  เราต้องทําไม่ให้ไก่มาขี  วิธีทีจะทําได้ก็คือ

แผ่เมตตา  พอนังสมาธิเสร็จลุกแผ่เมตตาให้ไก่ทังหลาย  สุนัขทังหลายในวัดอัมพวัน  อย่ามาขีให้สกปรก  

อาศัยข้าววัดกิน  อาศัยลานวัดอยู่  ได้รับบุญกุศลจากผู้ทํากรรมฐาน  ไม่ควรขีให้ศาลาสกปรก   ไม่ช่วยทํา

ความสะอาดแล้ว  ก็อย่าสร้างวิบากกรรมให้พระ  ชาติต่อไปจะได้เกิดดี   วันต่อ ๆ  มาดิฉันไม่ได้ยินสียงไก่   

ไม่เห็นทังไก่และสุนัข    และเขาก็ไม่มาขีให้  สกปรกอีก 
 
 
 



 ในวันโกนตอนราว ๆ   สักสองทุ่มกว่า  ดิฉันได้ยินเสียงคล้ายเสียงนกดังมาก   ตอนแรกคิดว่าเป็น

เสียงนก     แต่เสียงนกไมใ่ช่อย่างนี   ดิฉันจําเสียงนกทีร้องทุกวันได้  และมืดแล้วนกกลับรัง  ไม่มาร้อง  จึง

กําหนดเสียงหนอ ๆๆ  จิตบอกว่าเป็นเสียงเปรตมาขอส่วนบุญ  แต่ก็แปลกทําไมหมาไม่หอน  ก็บอกไปใน

สมาธิว่า  คอยเดียว  ยังนังสมาธิไม่ดี    และหลวงพ่อไม่ให้แผ่เมตาขณะนัง  เสียงนันก็เงียบไป  เป็นเสียงร้อง

เหมือนทีเคยได้ยินเมือไปวัดหนองป่าพง  วันนันก็เป็นวันโกนเหมือนกัน  เสียงทีดังอยู ่หลังโบสถ์ไม่ตํากว่า  

๓๐  เสียง  น่าจะเป็นร้อย  นังเสร็จก็แผ่เมตตาให้เปรตในวัดอัมพวันทังหลาย 
 วันแรกทีไปปฏิบัติเห็นพระรูปสมเด็จพระสังฆราช  นึกในใจว่าหลวงพ่อเป็นผู ้ทีมีความเคารพผู้ใหญ่

มาก  ทุกครั งก่อนทีหลวงพ่อจะเทศน์  ดิฉันเห็นหลวงพ่อกราบท่าน  กําหนดเห็นหนอ  พอหลวงพ่อเทศน์ว่า

เขาก็มีดี  เราก็มีดี  แต่ดีคนละอย่าง  ก็ได้ธรรมว่าคนทีเขาใหญ่กว่าเรา  เขาจะดีหรือไม่ดีก็เรืองของเขา  เขาก็

ต้องมีดี  ไม่อย่างนั นเขาไม่ได้ใหญ่  สิงทีเราควรทําคือนอบน้อมเพือให้เกิดมงคลแก่ตัวเอง  เมือหลวงพ่อ

เทศน์ไปนาน ๆ  หลวงพ่อก็เอามือตีทีเข่า  เมือก่อนก็คงเห็นว่าเป็นตีเข่าประกอบการพูด  แต่วันนันบังเอิญ

ดิฉันฟังอย่างตังใจ  กําหนดเห็นหนอ  เลยรู้ ว่าการตีเข่าของหลวงพ่อเป็นอุบายหยุดการเจ็บปวดหัวเข่า  ดิฉัน

ลองไปทําดู  คิดว่าใช่ 
 เดียวนี ดิฉันมีความสุข  ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติ  เป็นเพชรทีหลวงพ่อได้เจียระไนให้เหลียม

คม นํ าใสมีประกาย  ไม่มีสีติดให้ด่างพร้อย  เป็นเพชรนํ าเอกอีกเม็ดหนึงทีผ่องใสเจิดจ้าไร้มลทิน  เพราะ

ความกรุณาของหลวงพ่อ 
 
 

นางสาวนิตยา  พึงทอง (ศศ.บ) 
อาจารย์  ๒  ระดับ ๖ 

ร.ร.ราชวินิตมัธยม  นางเลิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์ในชีวิต 
จ.ส.อ.เหลือ   กล่อมปัญญา 
 

 ผมรู้จักพระครูภาวนาวิสุทธิ คุณ  ตั งแต่ท่านเป็นพระอาจารย์จรัญ   ว ัดพรหมบุรี  แต่ผมไม่ได้สนใจ

เข้ามาปฏิบัติกรรมฐาน   จนกระทงักองพลที  ๓  ได้จ ัดอบรมนายทหารชั นประทวนขึ นทีว ัดอ ัมพวัน  ผมได้

เข้ารับการอบรมในครั งนี ด้วย  เป็นจํานวน  ๗  ว ัน  ท่านพระครูได้เมตตาสอนและอบรมทุกว ัน  ท่าน

ชีให้เห็นถึงกฎแห่งกรรมทีได้กระทําไว้ 
 ผมเกิดทีบ้านท่านั ง  ตําบลท่านั ง  อําเภอบางคลาน  (ปัจจุบันคืออ ําเภอโพทะเล)  จ ังหวัดพิจิตร   เมือ

จบการศึกษาระดับประถมแล้วได้มาเรียนชั นมัธยมทีโรงเรียนประจําจ ังหวัดพิจิตรเมือ  พ.ศ.  ๒๔๘๓  ในว ัย

เด็กจนถึงวัยหนุ่มมีชีวิตค่อนข้างสมบุกสมบัน  โดยเฉพาะสมัยสงครามโลกครั งทีสอง   ทีญีปุ ่ นเข้ามาตั งกอง

ทหารในประเทศไทย  ผมเป็นคนมีเพือนฝูงมาก  ตั งแต่เป็นหนุ่มเริมเทียวเตร่มากขึ นจนลืมการคัดเลือกทหาร  

เมือเข้าวั ยเบญจเพสได้อุปสมบททีว ัดกําแพง  อําเภอสรรพยา  จังหว ัดช ัยนาท   เมือ พ.ศ.๒๔๙๓  สิกขาลา

เพศแล้วได้ไปขึ นทะเบียนใหม่   ลดอายุเป็นเกิดปี  ๒๔๗๕  (โดยการช่วยเหลือของผู ้ใหญ่ท่านหนึง)    ได้

เป็นทหารเกณฑ์  เพราะให้สัจจะไว้กับเพือน  และเพือนคนเดียวกันนีได้พาเข้าโรงฝินกลายเป็นคนติดฝิน 
 เมือหมดภารกิจการรับราชการทหารเมือปี ๒๔๙๗  แล้ว  ได้สมัครสอบในตําแหน่งพลขับกองร้อย

พลาธิการ  ประจําค่ายพระนเรศวรฯ  ผมสอบได้แต่นายทหารยศพันเอกผู้หนึงไม่ต้องการผม  ท่านบอกผม

เป็นนักเลง  ท่านไม่ต้องการ  อีกฝ่ายหนึงต้องการ  จนเกือบมีเรืองกันในทีสุดร้อยเอกท่านหนึงปลอบผมว่าไม่

ต้องเสียใจ  ในเมือเขาไม่ต้องการเรา  เราก็ไปเสียจากทีนี  ผมปลดจากทหารแล้วไม่ได้กลับบ้านเหมือนเพือน 

ๆ  ผมเช่าโรงแรมอยู ่  และเทียวค้าขายของเถือน   เล่นการพนันบ้างตามโอกาส  แต่จะค้าของเถือนเสียเป็น

ส่วนมาก 
 แต่แล้วเหตุการณ์ไม่คาดฝันก็เกิดขึ น  ในเมือสายสืบของตํารวจได้บอกกับผมว่าให้ผมออกจาก

จังหว ัดพิษณุโลก  กลับบ้านภายใน  ๒๔  ชั วโมง  ผมก็เลยต้องออกจากพิษณุโลกกลับบ้านเกิดทีจังหว ัดพิจิตร  

อ ําเภอตะพานหิน  อยู่บ้านได้เดือนเศษ   ก็เดินทางเข้ากรุงเทพฯ    พักอยู่ทีบ้านพีแก้ว  สิงห์คะเชนท์  ออก

พบปะเพือนฝูงและเทียวหาลูกพีตามโรงยาฝิน  ต่อมาได้เข้ารับราชการทหารอีกครั งในต ําแหน่งพลขับรถ   

โดยความช่วยเหลือของนายทหารท่านหนึง  แม้จะได้รับความไว้วางใจจากผู ้บังคับบัญชา  แต่ในทางส่วนตัว

แล้ว ผมยังติดยาฝินและกัญชา  พอเลิกจากงานผมจะไม่กลับบ้าน  บางครังนอนทีโรงฝินเลย 
 ครั งหนึงถูกส่งตัวเข้าเรือนจํา  ๑๕  วัน เพราะติดยาเฮโรอีนอย่างหนัก   ผมเห็นว่าชีวิตราชการจะไป

ไม่รอดแน่ พอออกจากเรือนจําจึงลาราชการ   ๗  ว ัน  เพือไปเลิกยาเสพติดทวัีดถํากระบอก  การรักษาได้ผล

คือเลิกเฮโรอีนได้  แต่ยังกินเหล้าและสูบกัญชามาก   ในเวลาต่อมาได้ไปเรียนพลขับรถสายพานลําเลียงพลที

จังหว ัดกาญจนบุรี  เป็นเวลา  ๑ เดือน  และในปี  พ.ศ. ๒๕๐๙  ได้ย้ายจากกรุงเทพฯ  มาอยู่ทีกองร้อย ข.ส.  ที ๖  

จังหวัดพิษณุโลก  ในต ําแหน่งพลขับรถ 



 พ.ศ. ๒๕๑๑ ทางราชการได้ส่งผมขึ นไปประจ ําทีทุ่งช้างซึงกําล ังมีศึกหนัก  งานประจําคือการคุ้มกัน

ฐาน และออกปฏิบัติการคุ ้มกันการสร้างทาง  เหตุการณ์ขณะทีผมปฏิบัติหน้าทีอยู่เพียง  ๒ เดือนเศษ   ฝ่ายเรา

ถูกส่งกลับจากหน่วยคุม้กัน  และผมได้ถูกส่งกลับหน่วยปกติเมือปี ๒๕๑๓  และถูกส่งไปปฏิบัติภารกิจต่อที

จังหว ัดเพชรบูรณ ์
ในทรรศนะของผม  เห็นว่า  ช่องว่างระหว่างบุคคลสมัยใหม่มีมากเหลือเกิน   การกินเหล้า  สูบ

กัญชา เป็นของประจําของชีวิต  ผมไม่เคยคิดจะเลิกเรืองความเมาจากอบายมุขเหล่านีเลย   ต่อมาทางราชการ

ได้มีการริเริมพัฒนาทางด้านจิตใจ   ผมก็มาอบรมตามค ําสังของทางกองทัพ  ภาคที ๓   จุดแรกรู้สึกว่าจะยุ่ง 

ๆ  เวลาท่านผู ้ให้การอบรม  จุดหมายปลายทางคืออยากให้ทหารทุกคนทําความดี  ละความชั ว  จิตใจสงบ   

ทําใจให้มีความสุขสดชืนและเบิกบาน  ส่วนตัวผมเองนั นพอฟังแล้วรู้สึกใช้ความคิดมากว่า  ความสุขทางใจ

นั นต้องมีความมึนเมาจึงจะมีความสุข   สุขทีมีองค์ประกอบจากการหาความชั ว  จากการสินเปลืองทรัพย์  

เพือจับจ่ายใช้สอยหามาซึ งเครืองดองของเมา   ความไม่สําเร็จในข ั นต้นและความวิบัติต่าง ๆ  จะเกิดขึ นเสมอ

เมือมีความมึนเมา 
ผมเริมจะมีธรรมะจากท่านพระครูภาวนาฯ  วัดพรหมบุรี  พระคุณท่านเป็นผู ้ปรุงแต่งให้เกิด

อรรถรสแห่งธรรมะ  ผมจึงฝึกจิตตามทีพระคุณท่านแนะนํา    พยายามทําจิตตามทีเราตั งใจไว ้   ปฏิบัติได้บ้าง  

ไม่ได้บ้าง  แต่แล้วผลของการปฏิบัติจะสําเร็จผลตามทีเราตั งใจไว้ ตามทีผมว่าสําเร็จนั น  ไม่ใช่ว่าจะรู้นรก-

สวรรค์  หรือพบเห็นนรก-สวรรค์ หาใช่ไม่   สิงทีผมว่าสําเร็จนันคือ  การปฏิบัติทีเราทําจิต  บังคับใจให้เกิด

สติ   แล้วจะเกิดปัญญา  ทําให้ผมละเลิกสิงทีผมต้องการ  สิงนันคือเหล้า-กัญชา-บุหรี  การทีผมละเลิกนั น  ผม

ละเลิกเองโดยใช้ธรรมะเข้ามาช่วยบังค ับจิตให้รู้ถึงผลได้ผลเสีย  ปัญญาจะก่อและเกิดขึ น  พิสูจน์ได้จากตัว

เราเอง  นีคือความสําเร็จในการปฏิบัติธรรมกับพระคุณท่านหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ แห่งว ัดอ ัมพว ัน  

จังหว ัดสิงห์บุรี 
คติ – พอใจในสิงทีมี  ยินดีในสิงทีได้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานเปลียนนิสัยได้ 
        สมถวิล   บุญราศรี 

๑๐ เม.ย. ๓๕ 
กราบนมัสการ 
หลวงพ่อทีเคารพอย่างสูง 
 ก่อนอืนดิฉันขอแนะนําตัวเองต่อหลวงพ่อก่อนเจ้าค่ะ  ดิฉันชือ  นางสมถวิล  บุญราศรี    อาชีพรับ

ราชการเป็นพยาบาลวิชาชีพประจําโรงพยาบาลชุมชน  อําเภอละหานทราย  จ ังหวัดบุรีรัมย ์
 สาเหตุทีดิฉันต้องมีจดหมายมากราบเรียนหลวงพ่อ  เพราะดิฉันอยู่ห่างไกลจังหวัดสิงห์บุรี

พอสมควรและมีอาชีพรับราชการ  จึงมีเวลาน้อยในการมาปฏิบัติกรรมฐานทีว ัด  และอีกอย่างดิฉันมีความ

ยินดีทีจะต้องกราบเรียนหลวงพ่อในส่วนของการปฏิบัติคุณความดีในครั งนี  ซึงเป็นการบังเอิญเหลือเกิน 
 ดิฉันขอย้อนเหตุการณ์ก่อนทีดิฉันจะได้มาวัดอ ัมพว ันสักนิดหนึง   โดยส่วนตัวแล้วดิฉันเป็นคนที

ค่อนข้างใจร้อน  วู่วาม  เชืออะไรยาก  ยิงเรืองการทําบุญปฏิบัติกรรมฐานด้วยแล้วแทบจะไม่สนใจเลย  ยิงมี

พระทีเร่งทําให้ศาสนาเสือมตามทีเคยเป็นข่าวดิฉันยิงเสือมศรัทธา 
 ว ันหนึงเพือนสนิทของดิฉันโทรศัพท์จากกรุงเทพฯ   ให้ดิฉันเข้ากรุงเทพฯ ด่วน  จะพาไปว ัดอัมพ

วัน  จ ังหวัดสิงห์บุรี  ดิฉันงงมาก  และไม่มีอารมณ์ทีจะไปเลย 
 เพือนคนนี ทํางานอยู่ทีกรุงเทพฯ  พบหนังสือตามร้านขายหนังสือ  เขาเลยซือมาอ่าน  แล้วเกิดความ

ศรัทธาจะต้องมาทีว ัดอ ัมพวันนี ให้ได้ 
 ด้วยความรักเพือน  ดิฉันก็ลางานได้  ๓  ว ัน  เข้ากรุงเทพฯ   ซึงต้องใช้เวลาเดินทาง  ๑  คืน  มาเช้าที

กรุงเทพฯ  พอสาย ๆ  เพือนก็พาเดินทางต่อไปสิงห์บุรี   โดยทีดิฉันเหนือยมาก  ไม่ได้พักผ่อนเลย   ยิงเกิด

อาการเบือหน่ายมากขึ น 
 ทีสิงห์บุรีก็ไม่รู้จ ักใครเลย   ดิฉันหงุดหงิดให้เพือนมาก   บ่นตลอดจิตใจไม่สงบเลย  จึงขอเพือนพัก

สักคืน  เช้าค่อยเข้าวัด   เขาก็ตามใจ 
 เช้าก็เข ้าตลาดสดสิงห์บุรีเพือรับประทานอาหาร   และต่อสายนาฬิกาทีขาด   ไม่ได้สนใจว่าจะเข้า

ร้านไหน เพือนก็บอกว่าเข้าร้านทองเถอะ  มีสายนาฬิกาขายด้วย 
 เจ้าของร้านดูท่าทางอิมเอิบ  พูดดี  ทั งสามีภรรยาซึ งอยู่กันสองคนเท่านั น   พอใส่สายนาฬิกาเสร็จ

แล้ว  จึงถามทางไปว ัดอัมพวัน   เจ้าของร้านรีบอธิบายรายละเอียดให้อย่างดี  ดิฉันกับเพือนก็ขอบคุณท่าน 
 พอออกจากร้านดูชือร้าน  เป็นร้านทอง  “แม่เป้า” ทีเคยลงในหนังสือกฎแห่งกรรม  เพือนดิฉัน

ตืนเต้นมาก  และเริมมีศรัทธาอย่างแรงกล้าทีจะเข้ามาวัดอ ัมพวัน 
 เพือนเขารู้รายละเอียดจากหนังสือ  ดิฉันไม่ได้อ่านหนังสือก็เลยเฉย ๆ  พอมาถึงว ัดก็เกิดอาการงงอีก  

ว่าเราจะเริมตน้อย่างไรดี   ก็พากันเดินไปทีสํานักปฏิบัติ  มีคนนุ่งขาว   ถามว่าจะมาทําอะไร  เพือนก็บอกว่า

จะมากราบหลวงพ่อ คนทีนุ่งขาวก็บอกให้ไปทีกุฏิ 



 พอไปถึงพบพระรูปหนึง  ดิฉันก็แจ้งว ัตถุประสงค์  ท่านบอกว่า “รอก่อนนะ”   หลวงพ่อกําล ัง

อบรมนักเรียนทีศาลาสุธรรมภาวนา   โยมทานอาหารก่อน   แล้วค่อยไปรอทีศาลา 
 ดิฉันก็เซ็งทีสุด  ไม่รู้อะไรเลย  พอดีมีคนเข้าว ัด   เขาเดินไปศาลา  ซึงก็ไม่ทราบว่าอยู่ทีไหน  ก็เดิน

ตามเขาไป  พอไปถึงศาลา  ในใจก็บอกว่า โอ้โฮ  ศาลาอะไรใหญ่โตอย่างนี 
 ขึนไปนังกับกลุ่มผ้าป่า  ซึงก็ไม่รู้จ ักอีกนั นแหละ   พบว่าหลวงพ่อกําล ังอบรมนักเรียน   ดิฉันกับ

เพือนเลยได้กราบและฟังหลวงพ่อเทศน์อบรมไปด้วย  ความเหนือยเพลียหายไป 

 ตั งใจฟังหลวงพ่ออบรม   พอสุดท้ายก็เกิดความแปลกใจ  ตอนทีหลวงพ่อเทศน์เสร็จ   แทนที

โรงเรียนจะถวายปัจจัยให้หลวงพ่อ  กลับเป็นว่าหลวงพ่อให้ทุนการศึกษากับนักเรียน โรงเรียนละ  ๑,๐๐๐  

บาท ดิฉันเริมสงสัย  แต่ก็ย ังเฉย ๆ  
 หลวงพ่ออบรมเสร็จ  กลุ่มผ้าป่าก็ทําการทอดผ้าป่า  ดิฉันกับเพือนก็มีโอกาสได้เข้าร่วมกับกลุ่มผ้าป่า

กับเขาด้วย  ทั ง ๆ ทีไม่รู้จ ักกับเขาเหล่านั นเลย 
 พอทอดผ้าป่าเสร็จ  ดิฉันกับเพือนก็เข้ามากราบหลวงพ่อ  และรายงานว่า  ดิฉันเพิงมาใหม่  ขอหลวง

พ่อช่วยแนะนําการปฏิบัติให้ด้วย 
 หลวงพ่อก็ถามว่า จะมาปฏิบัติใช่ไหม ให้ไปพบแม่สุ่ม ไปทานอาหารก่อน  แล้วจะให้เด็กวัดพาไป

พบแม่สุ่ม 
 ดิฉันกับเพือนก็กราบลาหลวงพ่อไปทานอาหาร  พบว่าอาหารอร่อย มีแขกมาทานมากทั งไทย  ฝรัง  

พอเสร็จแล้วก็ไปพบแม่สุ่ม 
 ท่านก็ถามว่ามากีว ัน  เพือนก็ตอบว่ามาได้แค่   ๒  วัน  อยากมาลองปฏิบัติดู  แม่สุ่มท่านก็บอกว่า  มา

แค่  ๒  วันคงไม่ได้อะไรมากหรอก  ไปพักก่อนก็แล้วกัน  แล้วค่อยไปดูเขาปฏิบัติ 
 ดิฉันกับเพือนก็ได้เข ้าพักกับคุณป้าคนหนึงทีท่านมาปฏิบัติเช่นกันท่านเป็นธุระแนะนําการปฏิบัติตัว

และจะเข้าปฏิบัติช่วงไหน 
 ดิฉันเกิดความอึดอัดเต็มทน เพราะไม่ได้เตรียมต ัว  ชุดขาวก็เป็นกระโปรง  รองเท้าสีดํา  ดูไม่เข้ากัน

เลย  เดินเป็นแถวไปปฏิบัติทีศาลา 
 ดิฉันกับเพือนช้ากว่าคนอืน   เขาเข้าไปนั งกันหมดแล้ว   ดิฉันกับเพือนเพิงเดินไปทีหลัง   มองไม่ทัน

ว่าเขาเข้าไปศาลาไหน  แต่ก็แปลกเหมือนมีคนชี ทางให้  ในใจบอกว่าไปทางนี เถอะ 
 พอไปถึงก็เห็นรองเท้ามากมาย ก็คิดว่าคงใช่  ก็เดินเข้านั งกราบพระ  ก็ไม่ทราบอีกนั นแหละว่าจะทํา

อะไรเริมอย่างไร 
 แม่ชีมาแนะนําให้  ดิฉันก็เริมปฏิบัติโดยการเดินจงกรม  ยืนหนอ  ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ   ทํา

ตามทีแม่ชีแนะนํา   ก็เดินไปอย่างนั นไม่มีสมาธิอะไร  ทําไปเพราะขัดเพือนไม่ได้  เพือนเขามีความตั งใจ  เขา

ก็ปฏิบัติได้ถูกต้อง 



 ดิฉันทําถูก  ทําผิด  เดินหลับตา นั งพองหนอ  ยุบหนอ   ไปเรือยเปือย  รอเวลาให้หมด  เมือยก็เมือย   

มานั งทนอยู่ได้  กลางคืนก็เดินอีก   ตอนเย็นต้องอดข้าว   ตอนเวลาตีสามครึงต้องลุกไปปฏิบัติอีก  คิดในใจ

ว่า  อะไรกันยังไม่ได้นอนเลย  ไปอีกแล้ว 
 พอถึงเช้าก็มาทานอาหาร   มีพิธีก่อนทานอาหารอีก  คนหิวข้าวยังจะให้สวดมนต์อีกใจหงุดหงิดมาก  

เมือได้รับประทานอาหาร   ทังทีเป็นอาหารธรรมดา   แต่ทําไมถึงอร่อยนัก  อร่อยทุกมือเลย 
 ปฏิบัติว ันทีสอง  ดิฉันยิงไม่สนใจใหญ่  นั งสมาธิก็หลับ  นั งไปนั งมาทนไม่ไหวก็ลุกไปเดิน  แล้ว

กลับมานังพิงเสาหลับสนิท   ทนปฏิบัติจนครบเวลาตามทีเพือนตั งใจไว้   ใจก็คิดว่าถึงเวลาเร็ว ๆ เถอะ  จะได้

กลับบ้านจะได้นอนให้เต็มอิม 
 ถึงเวลา  ๕  โมงเช้าวันอาทิตย์ก็เข้าไปลาแม่สุ่ม  และแม่ชี  ท่านก็ทักว่าเป็นพยาบาลใช่ไหม  ดูการ

แต่งตัวแล้วคิดว่าเป็นพยาบาลแน่เลย   แม่ชีก็ให้หนังสือการปฏิบัติต ัวและกฎระเบียบต่าง ๆ เผือโอกาสหน้า

จะไดป้ฏิบัติได้ถูกต้อง 
 ดิฉันคิดว่าแค่นีก็เข็ดแล้วไม่มาอีกแล้ว  ดิฉันกับเพือนก็ลากลับกรุงเทพฯ  ดิฉันก็เดินทางต่อไปที

จังหว ัดบุรีรัมย์  กลับไปทํางานตามปกติ 
 ระหว่างเดินทาง  ดิฉันกับเพือนก็คุยกันเรืองปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันได้แต่หัวเราะเพราะไม่มีศรัทธา

เลย  เพือนก็บอกว่าอย่าทําเป็นเล่นนะ หนังสือนีอ่านทุกเล่ม   อ่านแล้วคิดอย่าทิ ง  ไปปฏิบัติให้ต่อเนืองทีบ้าน  

พอดีแม่ชีก็บอกให้ลองปฏิบัติทีบ้าน 
 กลับไปบ้านดิฉันอยู่บ้านคนเดียว  สามีทํางานทีกรุงเทพฯ  ลูกสาวอยู่กับคุณยายทีอําเภออีกอําเภอ

หนึง  ดิฉันอยู่บ้านทีอ ําเภอละหานทราย  ซึงเป็นทีทํางานของตัวเองด้วย 
 ระหว่างการเดินทางกลับ  จากกรุงเทพฯ  ไปบุรีรัมย์  ต้องใช้เวลามาก  ดิฉันเดินทางกลางว ันจึงมี

เวลาคิดอะไรเรือยเปือย  แล้วก็หยิบหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  มาอ่านเริมจากเล่มหนึงเลย 
 ดิฉันเกิดความคิดว่า  ลองอ่านซิเผือจะมีแนวทางและฆ่าเวลาไปด้วย  พอได้อ่าน  ดิฉันวางไม่ลงเลย   

ทุกเรืองทีดิฉันอ่านแล้วพิจารณาตาม  มีสติอ่านทุกตัวอักษร  แล้วก็เกิดอยากรู้ว่าเป็นจริงอย่างนั นหรือ  อยาก

พิสูจน์ 
 ใช้เวลาไม่กีว ันก็อ่านจบหมดทั ง  ๕  เล่ม  แล้วนําบทสวดมนต์มาดูอีกต่างหาก  แล้วก็เกิดความคิดว่า  

ถ้าจะพิสูจน์ตามหนังสือ  จะต้องลองปฏิบัติเองให้รู้จริง 
 ดิฉันไปถึงบ้าน  เริมปฏิบัติตามทีได้ความรู้จากทีว ัดอ ัมพวันช่วงเวลา  ๒  ว ันและได้จากหนังสือที

หลวงพ่อแนะนํา 
 ตอนแรกควบคุมสติไม่อยู่  เพราะรอบ ๆ บ้านมีเสียงรบกวน   ไม่สงบเลย ดิฉันก็ไม่ย่อท้อ  ปฏิบัติทุก

วันเมือยก็ทน  ปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน เท่าทีมีเวลา 
 ดิฉันจะใช้เวลาประมาณ  ๑  ชั วโมงเดิน  ๓๐  นาที  นั ง  ๓๐  นาที  ใช้เวลาตอนตีห้า  ตอนเย็นจะ

สวดมนต ์



 พอวันทีสาม  ดิฉันก็เกิดความรู้สึกแปลก  เกิดปวดเมือยมาก ๆ  เลยลองทําตามทีหลวงพ่อแนะนําใน

หนังสือให้กําหนดว่า  ปวดหนอ   ปวดหนอ ตั งสติไปตรงจุดนั น 
 เมือปฏิบัติตาม   ความรู้สึกทีปวดเมือยนั นหายไปทันที  คล้าย  ๆ  มีใครมานวดให้อย่างนั น   และก็

สามารถขจัดเวทนาเล่านี ได้ทุกครั งทีเป็น 
 อาการรุ่มร้อนวิตกกังวลสับสนทีเคยเป็นมาก่อน  กลับตรงกันข้าม  ขณะนีดิฉันมีสติ  ไม่วู่วาม  จิตใจ

สงบลงอย่างมาก  มีความสงบ  มีความสุขอยู่กับการปฏิบัติกรรมฐาน  อ่านหนังสือก็ไม่วอกแวก   เดิมทีอ่าน

หนังสือไม่เคยรู้เรืองเลย 
 ทีทําให้ดิฉันศรัทธาไปอีกคือ  มีว ันหนึงดิฉันปวดศีรษะมาก  ปวดซีกเดียว  ปฏิบัติกรรมฐานก็ไม่ได้   

ก็เลยสวดมนต์พาหุงมหากา...  สวดตามทีหลวงพ่อแนะนําจากหนังสือ   และสวดบทพุทธคุณเท่าอายุและเกิน  

๑ จบ 
 ผลปรากฏว่าอาการปวดศีรษะหายเป็นปลิดทิ ง   ดิฉันก็ได้คิดว่าความสงบกับสติช่วยได้จริง ๆ  ทั งที

ดิฉันไม่ได้มาว ัดอ ัมพว ันอีก   แต่ดิฉันก็สามารถทําให้ตัวเองพบความสงบ  และจิตใจระลึกถึงอํานาจบารมี

จากหลวงพ่อตลอดเวลาเกิดความปีติ  และจะต้องหาโอกาสมาปฏิบัติกรรมฐานอีกให้จงได้ 
 เดียวนี ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานเพียงว ันละ  ๑  ชั วโมง  และสวดมนต์ก่อนนอนและเช้าด้วยถ้ามีเวลา

ดิฉันปฏิบัติอย่างนี ทุกว ัน  ได้แผ่เมตตาทุกวันรู้สึกว่าจิตใจสงบเยือกเย็นลงมากไม่ร้อนรน  เผลอร้อนรนบ้างก็

มีธรรมะมาข่ม 
 ดิฉันได้ทางทีสว่างจากหนังสือและเพือนทีช่วยแนะนําทางทีถูกต้องให้   อะไรทีเป็นเรืองไม่สบายใจ  

ก็สามารถยุติลงด้วยดีทุกครั ง  คงเป็นอานิสงส์จากการปฏิบัติกรรมฐาน  สวดมนต์  มีธรรมะประจําใจ  จึงทํา

ใหด้ิฉันมีจิตใจสงบมากมายถึงขนาดนี   เกิดความอิมเอิบใจอย่างบอกไม่ถูก  ตัดความทุกข์ร้อนได้อย่างไม่น่า

เชือ 
 ดิฉันจึงเขียนจดหมายมากราบเรียบหลวงพ่อ  คิดอยู่ว่าต้องหาเวลามากราบนมัสการหลวงพ่ออีก  

ถึงแม้จะไม่ได้พบ  ก็ขอได้เข้ามาปฏิบัติก็ภูมิใจแล้วดิฉันจึงขอระลึกถึงบุญบารมีของหลวงพ่อ  และท่านผู ้มี

พระคุณอืน ๆ มาด้วยความรู้คุณ  และขอกราบขอบพระคุณในบุญคุณครั งนี   ดิฉันสามารถพิสูจน์ได้แล้วอย่าง

แท้จริง  และจะตั งใจปฏิบัติกรรมดีต่อไป 
 

กราบนมัสการ 
มาด้วยความเคารพอย่างสูง 

สมถวิล   บุญราศรี     
๒๙/๕   หมู ่ ๒  ต.ละหานทราย 

อ.ละหารทราย  จ.บุรีรัมย์ 
ปล.  ดิฉันเขียนมาเพือเป็นแนวทางให้กับคนรุ่ นใหม่ทีมีลักษณะคล้ายกับดิฉัน  ได้คิดได้ไตร่ตรอง  ไม่หลง

ใน สิงทีเป็นสิงทําลายจิตใจและทําลายตัวเองต่อไป 



  แฝดพีแฝดน้อง 
ปราณี-ประนอม  หิรัญเสวก 

 
ฝาแฝดพบหลวงพ่อ 
 ฝาแฝดสองคนถือกําเนิดเกิดขึ นมา  ณ  บ้านเลขที  ๖๓  หมู่  ๑๕    อ ําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท  

แฝดพีมีชือว่า  ปราณี   หิรัญเสวก   แฝดน้องมีชือว่า  ประนอม  หิรัญเสวก 
 โดยปกติแล้วแฝดทั งสองจะชอบฟังรายการธรรมะทางวิทยุเป็นประจํา  เริมฟังมาตั งแต่อายุ  ๑๕  ปี 

ฟังแล้วก็เกิดความเลือมใสในพระธรรมคําสั งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีได้ทรงสั งสอนไว้

ว่า 
 “จงละอกุศลทังปวง  จงทํากุศลให้ถึงพร้อม   จงตามรักษาจิตให้ผ่องใส”  และได้ติดตามฟังรายการ

ธรรมะทีคณะพระภิกษุสามเณรจ ัดเผยแผ่ธรรมะมาโดยตลอด   ขอกราบขอบพระคุณท่านทีเผยแผ่ธรรมะทุก

ท่านมา  ณ ทีนี ด้วย 
 อยู่มาวนัหนึงฟังรายการของคนว ัดทางวิทยุ  ตอนนั นคนวัดจัดนําไหว้พระหลายวัดหลายคันรถ  คน

วัดเล่าทางวิทยุว่า  ได้นําขบวนไหว้พระเดินทางหลงเข้าวัดอัมพวัน   พอไปถึงก็พบหลวงพ่อออกมาต้อนรับ 
 สิงแรกทีหลวงพ่อต้อนรับก็คือ ห้องนํ า  หลวงพ่อเชิญทุกคนเข้าห้องนํ า และตามมาด้วยเครืองดืม

และอาหาร  เสร็จแล้วหลวงพ่อก็กล่าวต้อนรับด้วยธรรมปฏิสันถาร  ด ้วยเมตตาไมตรีอย่างดีงาม 
 คนวัดเล่าล ักษณะท่าทางของหลวงพ่อให้ฟังทางวิทยุ   แฝดน้องเกิดความเลือมใสในองค์หลวงพ่อ  

จับปากกาจดชือหลวงพ่อและว ัดไว้ ก่อนเพือกันลืม 
 ต่อมาวันที  ๓๑  มกราคม  ๒๕๒๖    แฝดน้องได้เขียนจดหมายมากราบนมัสการหลวงพ่อ   เล่าถึง

คนวัดได้พูดถึงหลวงพ่อทางวิทยุ   จึงเป็นเหตุให้แฝดน้องเกิดความเลือมใส  จึงได้เขียนจดหมายมาถึงหลวง

พ่อ 
 หลวงพ่อตอบจดหมายแฝดน้องลงว ันที   ๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๒๖    เชิญชวนให้แฝดน้องมาเทียวที

วัดอ ัมพว ัน แฝดนอ้งก็เขียนจดหมายถามการเดินทางมาวัดอัมพวัน  หลวงพ่อก็ตอบจดหมายลงวันที  ๓  

มีนาคม  ๒๕๒๖  ชีแจงการเดินทางมาว ัดอ ัมพว ันให้ทราบและชวนให้มาเทียวว ัดอ ัมพวันอีก 
 ต่อมานานหลายเดือนก็ย ังไม่ได้เดินทางมาว ัดอ ัมพว ัน  แฝดน้องก็เขียนจดหมายอีกลงวันที  ๘  

ตุลาคม  ๒๕๒๖   หลวงพ่อก็ตอบจดหมายลงว ันที   ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๒๖    หลวงพ่อบอกแฝดน้องว่า

ถามทางมาว ัดอ ัมพว ันแล้ว  ย ังไม่เห็นมา 
 คราวนี หลวงพ่อถามหนทางมาบ้านแฝดน้องบ้าง  แฝดน้องก็เขียนบอกหนทางมาบ้านแฝดน้องมาให้

หลวงพ่อ 
 อยู่มาว ันหนึง  ฝาแฝดทั งสองต้องออกไปช่วยเขาทํางาน  แต่บังเอิญเจ้าของงานเกิดขัดข้อง   เลยอยู่บ้าน

ทํางานเล็ก  ๆ   น้อย  ๆ 



 เวลาบ่ายของว ันที  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๒๖   ก็มีรถมาจอดทีหน้าบ้านมีพระภิกษุมาถามหาคนชือ

ประนอม  คือแฝดน้อง  พอแฝดน้องเห็นพระ  ซึงไม่เคยเห็นทีไหนมาก่อน  แฝดน้องก็นึกแน่ใจทันทีว่า  ต ้อง

ใช่  หลวงพ่อพระครูภาวนาวิสุทธิแน่นอน 
 ได้นิมนต์หลวงพ่อขึ นบ้าน  แฝดน้องกราบหลวงพ่อแล้วถามว่า  “ใช่ท่านหลวงพ่อพระครูภาวนา

วิสุทธิ ไหม”  ท่านก็ตอบว่า “ใช่” 
 “สาธุ  ลูกดีใจทีสุดเลย  ไม่นึกไม่ฝันว่าหลวงพ่อจะมาโปรดลูกถึงในทุ่งนา  ป่าดงเช่นนี เลย” 
 สิงทีหลวงพ่อนํามาฝาก คือ รูปถ่ายใบใหญ่  มอบให้แฝดน้อง  และมีสิงทีน่าสังเกตคือ  หลวงพ่อรู้จัก

แต่แฝดน้องทางจดหมาย  แต่หลวงพ่อนํา ขนมเปียะมาฝากสองอัน! 
 เป็นสิงทีทุกคนในบ้านมีพ่อแม่ ยาย  พีน้อง   ดีใจกันเป็นอย่างยิง  ทีเห็นหลวงพ่อกรุณามาโปรดลูก

ทั งสองถึงบ้าน  แล้วหลวงพ่อก็ลากลบั 
 ว ันที  ๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๒๗  แฝดทั งสองก็เดินทางมาว ัดอ ัมพว ัน กราบนมัสการหลวงพ่อ  ชมวัด

อัมพว ันด้วยความดีใจเป็นอย่างยิง 
 ขากลับหลวงพ่อกรุณานํารถไปส่งแฝดทั งสองถึงทีบ้านทุ่งนาป่าดงอีก  ลูกขอกราบขอบพระคุณ

หลวงพ่อผู ้มีพระคุณอย่างสูงยิง 
 
แฝดพีใช้หนีกรรม 
 ชีวิตของแฝดพีทีเกิดมา   ดูเหมือนว่าจะเป็นชีวิตทีต้องชดใช้หนีกรรมมาตลอด  ทั งกรรมเก่าและ

กรรมใหม่ทีติดตามมาให้ผลเป็นระลอก    สุดแล้วแต่ว่ากรรมอะไรจะติดตามมาทัน 
 ตอนเป็นเด็กแต่ครั งย ังเดินไม่ได้แฝดพีเกิดป่วยเป็นฝีในคอ   เจ็บปวดสุดแสนสาหัส   ร้องครวญ

ครางทั งว ัน ทั งคืนจากนั นก็ป่วยกระเสาะกระแสะกันบ่อยทั งแฝดพีและแฝดน้อง  ทําท่าว่าจะเลี ยงไม่รอด 
 คุณพ่อจึงบวชพระ  ยกบุญกุศลแผ่เมตตาให้ลูกฝาแฝด   ๗  ว ัน   ตลอดเวลา  ๗  ว ัน  ว ันทีคุณพ่อ

บวชเป็นพระไม่ฉันเนือสัตว์  ปฏิบัติตนเคร่งครัดทําวัตรสวดมนต์ภาวนาให้ลูกทัง  ๗  วัน 
 จากนั นฝาแฝดก็ค่อย ๆ  เติบโตขึ นมาอายุได้ประมาณ  ๙  ปี  แฝดพีก็ป่วยหนักด้วยโรคสมองอักเสบ  

นอนป่วยทรมานเป็นแรมเดือน 
 อายุ  ๑๓  ปี  แฝดพีก็ป่วยด้วยโรคสมองอักเสบ  ตับ   ปอดอักเสบอีก   ต้องนอนโรงพยาบาลแทน

บ้านนานนับว ันนับเดือน 
 อายุ  ๑๔  ปี  แฝดพีก็ป่วยหนักด้วยโรคเก่าคือสมองอักเสบ   ตับ  ปอดอักเสบ    ต ้องเข้าโรงพยาบาล

ให้หมอเยียวยา   ต้องหยอดข้าวหยอดนํ ากันอีกครั ง 
 คราวนี รุนแรงแสนสาหัสจนมอีาการกระตุก  คุณยายผู ้ เฝ้าไข้คอยประคองอุ ้มหลาน   ถึงกับผงะ

หงายหลังมือไปปัดแก้วของโรงพยาบาลหล่นแตกกระจาย 
 ครั งนนัก็น่าจะตายเสีย   แต่ก็ย ังอุตส่าห์รอดชีวิตมาได้อีก   เวรกรรมแท้ ๆ  แฝดพีคงทํากรรมไม่ดีไว้

มากชาตินี จึงต้องมาชดใช้หนี กรรมไม่รู้จ ักจบสิน 



 กรรมใหม่ในชาตินี ก็เห็นทันตา  แฝดพีตีสุนัขตัวหนึงทีชอบกัดสุนัขตัวอืนอย่างดุร้าย    ชอบกัดสุนัข

ทีสู้ไม่ไหวและตัวเลก็กว่าอยู่เสมอ 
 ว ันหนึงสุนัขตัวนี กําล ังกัดสุนัขตัวทีเล็กกว่าอย่างดุร้าย   ต ัวเล็กยิงร้องม ันก็ยิงกัดขยํ าไม่หยุด    แฝดพี

คว้าไม้ได้อันหนึงก็ตีลงไปทีหลังข้าง ๆ  โคนหางของมัน  ได้ผลทันทีมันเลิกกัดตัวเล็กแล้วก็ร้องเอ๋งๆ วิ งหนี

ไป 
 เจตนาทีแฝดพีตีก็เพือหวั งจะห้ามปรามไม่ให้กัดสุนัขตัวเล็กกว่า  แต่เป็นเพราะตีแรงไปหน่อย  หรือ

จะตีไปถูกเส้นประสาทสําคัญเข้าก็ไม่ทราบ 
 สุนัขตัวนั นเดินร้องอยู่สองสามวันจากนั นมาขาหลังทั งสองข้างก็พิการลากไปกับพืน  เดินไม่ได้   

แฝดพีเห็นมันเป็นเช่นนั นก็นึกเสียใจ  และสงสารสุนัขตัวนั นเป็นทีสุด 
 เวลาสุนัขตัวนั นจะไปไหน   จะเดินได้แต่สองขาหน้าเท่านั น   แล้วลากขาหล ังไปกับพืน   อยู่ได้

ประมาณ  ๒ เดือนสุนัขตัวนั นก็ตายจากไป 
 จากนั นมาประมาณสิบกว่าปี เมือวันที  ๓๐  เมษายน  ๒๕๒๕  แฝดพีเกิดปวดขาขึ นมาอย่าง

เฉียบพลันโดยหาสาเหตุไม่ได้    ขาบวมปูด  ปวดหนักขย ับเขยือนเคลือนไหว   ยกเดินไม่ได้เลย    นอนร้อง

ครวญครางน่าสงสารมาก 
 พาไปรักษาตามคลินิกแถวบ้านและไปรักษาทีโรงพยาบาลนานนับเดือนก็ไม่หาย   ขาเริมเล็กลีบลง

เหมือนคนพิการ  เวลาจะไปไหนก็ต้องใช้สองแขนย ันกับพืน  ขย ับถัดถอยหล ังลากขาไปกับพืนอย่างน่า

สมเพช 
 แฝดพีปลงสังขารตัวเอง  ขาเรามันปวดทรมานเล็กลีบ  ซีดเหลืองมองดูแล้วเหมือนซากผี   เวลาขยับ

ถัดถอยหลังลากขาไปก็เหมือนกับสุนัขตัวนันไม่มีผิดเลย 
 คิดแล้วก็เศร้าสลดใจเสียจัง   เราเคยทําให้สุนัขพิการเป็นอย่างนั น  เราก็ต้องมาเป็นอย่างนี    

เหมือนกับสุนัขตัวนั น  โอ้แรงอะไรจะเสมอด้วยแรงแห่งกรรมนันไม่มีอีกแล้ว 
 น้อง ๆ  เห็นแฝดพีอยู่ในสภาพเหมือนคนพิการก็สงสาร  พาไปรักษาทีโรงพยาบาลเลิดสิน  เมโย  

กรุงเทพฯ  หมอก็บอกตรงกันว่า  เป็นรูมาตอยรูมาตีซัม 
 พอดีญาติผู้พีพาไปรักษาทีว ัดนํ าวน  ต.บางเดือ  อ.เมือง  จ.ปทุมธานี   หลวงพ่ออําภา ผู ้ เปียมล้นไป

ด้วยเมตตา  คอยปลดเปลืองทุกข์และชุบชีวิตของคนทีกําล ังเจ็บปวด ทุกข์ทรมานมาแล้วนับแสน  ๆ คน 
 หลวงพ่ออําภาก็รักษาแฝดพีด้วยการให้กินยาหม้อ  ให้ทานํ ามัน   ฟันหลัง  จากนั นมาแฝดพีก็กลับ

ฟืนคืนหาย  เดินได้อีกครั งหนึง  หล ังจากทีเดินไม่ได้มาสองเดือนกว่า 
 เจ้าสุนัขเอ๋ย   แฝดพีชดใช้หนี กรรมให้เจ้าแล้ว  ถ้าบุญใดกุศลใดจะพึงเกิดมีขึนมาจากการเขียนเรือง

กรรมนี   แฝดพีขอแผ่อุทิศให้แก่สุนัขตัวนั น   
ถ้ามีเวรจงเปลืองปลิด  อดโทษข้าฯ อย่าผูกไว้เลย  ถ ้าสุนัขตัวนั นซึงชือว่าเจ้าตุ๊  คือกําเนิดอยู่  ณ ชาติ

ใด ภพใดก็ขอให้พึงมีส่วนได้  ส่วนถึงซึ งบุญกุศลทีข้าฯ  ทําในครั งนี ด้วยเถิด 

  



คําพูดอันศักดิสิทธิของหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ 
 เมือเดือนสิงหาคม  ๒๕๓๓  ฝาแฝดทั งสองมางานคล้ายว ันเกิดของหลวงพ่อ   แต่แฝดพีต้องอยู่ว ัด

อ ัมพว ันนานเพราะหลวงพ่อบอกว่า  “แฝดพี  กลับบ้าน  ตาย!” 
 แฝดพีกราบลาหลวงพ่อกลับบ้าน  เพือจะไปงานกฐินของญาติ  หลวงพ่อก็พูดอีกว่า  “แฝดพีกลับ

บ้านตายนะหนู”   แฝดพีก็กล ับบ้านเพียงว ันเดียว  แล้วก็กลับไปอยู่ว ัดอ ัมพว ันอีก 
 หลายครั งทีหลวงพ่อสั งย ํ าว่า แฝดพีกลับบ้านตาย!  แต่ด้วยความจําเป็นทีแฝดพีจะต้องกลับไปสอบ

ธรรมศึกษาตรี   แฝดพีกลับบ้านวันที  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓  
 สองเดือนผ่านไป   แฝดพีก็ยังปกติ สบายดีอยู่  แต่พ่อแม่พีน้องทุกคนก็ยังคอยเฝ้าดูแฝดพีด้วยความ

ไม่แน่ใจทีหลวงพ่อบอกว่า แฝดพีกลับบ้านตาย! 
 ทุกคนคิดอยู่ในใจเสมอว่า  แฝดพีจะตายหรือจะอยู่  ๒  เดือนผ่านไป  ก็ย ังไม่มีอะไรเกิดขึ น 
 เวลาว่าง ๆ  แฝดพีและแฝดน้องจะพากันไปนังเล่นทีสะพานท่านํ า  แฝดน้องก็พูดเล่นเป็นการสนุก

ว่า “หลวงพ่อบอกว่าแฝดพีกลับบ้านตายไม่เห็นตายสักทีเลย  อ้วนเป็นหมูตอนเชียว” 
 อยู่ได้ไม่กีว ัน  แฝดพีเกิดคิดสงสารควายชราขาเสียทีเลี ยงไว้ต ัวหนึง  ซึงอยู่ในคอกห่างไกลบ้าน

ออกไปหน่อย 
 แฝดพีจึงชวนแฝดน้องไปเป็นเพือนฉีดนํ ามันไล่ยุงให้ควายในเวลาค ํ าคืนแฝดน้องก็ไม่อยากจะไป  

แต่แฝดพีก็รบเร้าเฝ้าชวน   แฝดน้องเสียแค่นไม่ได้ก็ไปเป็นเพือน 
 แฝดพีไปถึงก็ฉีดนํ ามันไล่ยุงเป็นการใหญ่  เสียงดังฟอด ๆ  สักครู่ก็เงียบหาย  เพราะว่าแฝดพี

มองเห็น “ผ”ี  ครึงตัวแวบ ๆ เข้าไปทีต้นไม้   แฝดพีก็บอกกับแฝดน้องว่า  พีเห็นอะไร  พีเห็นอะไร  แล้ว

แฝดพีก็วิ งหนีไปอย่างรวดเร็ว   แฝดน้องวิงตามก็ไม่ทัน 
 ธรรมดาแล้วแฝดพีจะเชืองช้ากว่าแฝดน้องมาก   แต่ว ันนั นแฝดพีลมกรด  วิงหนีผีถึงบ้านก่อนแฝด

น้อง  พอแฝดน้องวิงตามไปถึงบ้านก็นั งหอบซีโครงกาง  ใจเต้นเร็ว  แฝดพีเห็นแฝดน้องนั งเหนือยหอบอยู่

นานแฝดพีก็บอกว่า “ระวังนะแฝดน้อง เดียวจะเจ็บไข้หัวโกร๋น” 
 จากนั นมาได้ไม่กีว ัน  แฝดน้องไม่เห็นเป็นอะไร   แต่แฝดพีเกิดมีอาการปวดท้อง  อาเจียนไม่หยุด  

ปวดท้องรุนแรงมาก  มากขึ นจนทนไม่ไหวต้องไปหาหมอ 
 หมอก็ฉีดยา  ให้นํ าเกลือ   ให้ยามารับประทานสารพัด   หมอบอกว่า  เป็นโรคกระเพาะและล ําไส้

อ ักเสบอย่างรุนแรง   หมอไม่รับรองความปลอดภัย 
 ตอนนี คําพูดของหลวงพ่อทีวา่  “แฝดพีกลับบ้านตาย”  ก็เริมจะปรากฏชัดเจนขึน 
 เมือวันที  ๒๗  มกราคม  ๒๕๓๔   แฝดพีป่วยอยู่ทีคลินิกบ้านหมอ  ๒  วันก็กลับบ้านตลอดเวลาที

ป่วยไม่ได้รับประทานอาหารเลย  ได้แต่ปวดท้อง  อาเจียนถ่ายทั งวันทั งคืน   อาการป่วยของแฝดพีหนักมาก  

ทรุดเพียบลงทุกทีถ้าอยู่บ้านอีก  ๒-๓  ว ันก็ตายแน่ 
 เผอิญมีคนบอกให้ไปรักษาทีโรงพยาบาลหมอประเจิด  แฝดพีก็ถูกนําเข้าโรงพยาบาลหมอประเจิด

ทันที  หมอให้นํ าเกลือ เอ็กซเรย์  ฉีดยา  ว ันหนึงเป็นสิบเข็ม   รับประทานยา   เข้าเครืองอัลตร้าซาวด ์  สวน



แป้ง   ให้นํ าเกลือจนเส้นแตกไปหลายเส้น   ให้นํ าเกลือ  ๒๐  ถุง  หมอฉีดยาหนืดเข้าเส้นทีไร  เส้นแตกทุกที  

มันสุดจะทรมาน 
 ว ันที  ๓๑  มกราคม  ๒๕๓๔  แฝดพีเข้าโรงพยาบาลให้หมอเยียวยา  แต่อาการป่วยไม่ดีขึ นเลย   

จนถึงว ันที   ๓  กุมภาพันธ์   ซึงเป็นวันคล้ายวันเกิดของแฝดพี   แฝดพีมีอากรเพียบหนัก   เกือบจะเปลียน

จากวันเกิดไปเป็นว ันตายเสียแล้ว  ปวดท้องถ่ายอาเจียนตลอด 
 เวลาไข้ขึ นมาก ๆ  หายใจไม่ออกเหมือนมีอะไรมาจุกแน่นทีลําคอทุรนทุราย   หมอตกใจแล้วส่าย

หน้าเมือชีพจรเต้นอ่อนลง  พ่อแม่  น้าและน้อง ๆ  ทีไปเยียมดูอาการของแฝดพีต่างก็มีสีหน้าวิตกกังวลทุกคน 
 มีเพือนรุ่นนอ้งคนหนึงชือ  กัญยา ไปเยียมแฝดพี  เมือเห็นหน้าแฝดพีเพือนยิ มและหัวเราะ   แล้วก็ส่ง

เสียงแจ๋ว ๆ พูดขึ นมาว่า  “นันไงละ  หลวงพ่อบอกว่ากลับบ้านตาย  ก็ยังจะกลับไป”  เพือนพูดยํ า  พร้อมกับ

เอือมมือไปลูบคลําสังขารร่างกายทีผ่ายผอมของแฝดพี  ทีกําล ังนอนแผ่อยู่บนเตียง 
 แต่เพือนรักและเป็นห่วงแฝดพีอยู่ช่วยเฝ้าไข้ตลอด  ช่วยแบ่งเบาภาระกับแฝดน้อง   เพราะแฝดพีต้อง

เข้าห้องนํ าบ่อย  เดียวถ่าย  เดียวอาเจียนทั งว ันทั งคืน  เพือนก็ผลัดกันหลับผลัดกันตืนเฝ้าไข้ตลอดเวลา 
 แฝดพีพยายามคิดถึงพระพุทธเจ้าผู้ทรงบริสุทธิ   วิเศษศักดิ สิทธิ    ตรัสรู้ธรรมเป็นอัศจรรย์   ทรง

ประเสริฐสุดกว่ามนุษย์ชาติทั งหลาย  ได้สองสามขณะจิตเท่านั น   จิตก็ตกจมหายไปกับทุกขเวทนาทีหนัก

หนาสาหัส 
 ในขณะทีแฝดพีนอนป่วยอยู่บนเตียงคนไข้นั น  จะเป็นเพราะด้วยความเจ็บปวด  หรือพิษไข้  หรือ

อะไรก็ไม่อาจจะทราบได้   ทีทําให้แฝดพีตกใจจนผวา 
 แฝดพีเห็นเป็นรูปคนปนผีมายืนรอบเตียง  แล้วก้มหน้าลงมองจ้องดูแฝดพี  มีทังหน้าผู้หญิงผู้ชาย  

แฝดพีคิดว่าผีหรือคนมาจากไหนกันมากมายหนักหนา   มาก้มหน้ามองจ้องดูเราจนหน้าติดกันเป็นแพ  ใจหาย  

สักครู่ผีก็หายไปหมด 

 วันต่อมามีผีฝรงัพุ่งหัวสูงขึ นเกือบถึงเพดานโรงพยาบาล  หน้าขาว  ยืนมองดูแฝดพีแล้วก็หายไปอีก   

และเห็นอะไรอีกเยอะแยะทีมันแปลก ๆ ทีแฝดพีย ังไม่เคยเห็นมาก่อน 
 ต ั งแต่วันแรกทีแฝดพีเข้าโรงพยาบาลหมอประเจิดเห็นแต่ผีและสิงประหลาดมาทําให้ใจหายอยู่เรือย 
 พอวันที   ๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๔  หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ก็เมตตากรุณาไปเป่าศีรษะให้

แฝดพีทีโรงพยาบาลหมอประเจิด   พอหลวงพ่อเป่าศีรษะให้แล้ว  พวกผีไม่ทราบว่าไปไหนหมดไม่มาให้เห็น

หน้าอีกเลย 
 จากนั นมาแฝดพีก็มีอาการดีขึนเรือย ๆ เกือบจะได้แซงคิวเข้าไปนอนพักผ่อนเป็นครั งสุดท้ายอยู่เมรุ

เสียแล้ว 
 แฝดพีคิดอยู่เสมอว่า  ว ันนี เราย ังไม่ตาย  อยู่ต่อไปวันหน้าเราก็ต้องตายเหมือนกันทุกคน   เพราะว่า

เกิดแล้วไม่ตายไม่มีแน่แม้สักคน  แต่คราวนี แฝดพีกร็อดตายมาได้อีกครังหนึง 
 สาธุ   หลวงพ่อทีเคารพอย่างสูง  หลวงพ่อมีพระคุณล้นเหลือเหนือเกล้าของลูก  หลวงพ่อเมตตาไป

เป่าศีรษะให้แล้ว   ยังให้เงินช่วยรักษา  และพี ๆ  ทีอยู่ว ัดก็ช่วยเงินค่ารักษาด้วย 



 ลูกขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อ  ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  และพี  ๆ  ผู ้มีพระคุณอย่างสุดซึ ง  ลูก

ไม่มีสิงใดจะทดแทนพระคุณของหลวงพ่อได้ หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคณุไว้จะไม่ขอลืมเลยจนกว่า

ร่างกายจะเกยสู่เชิงตะกอน 
 หลวงพ่อชุบชีวิตของลูกไว้เหมือนตายแล้วเกิดใหม่   แฝดพีคิดอยู่ในใจเสมอว่า  ชีวิตทีเหลือน้อยนี

จะทําอะไรให้เกิดเป็นบุญกุศลแก่ต ัวเองบ้าง 
 หลายครั งแล้วทีแฝดทีทํางาน พอได้เงินมาก็ต้องเข้าโรงพยาบาลให้หมอหมดไปเป็นหมืน  ๆ แต่ครั ง

หลังสุดนี  ทันทีทีได้เงินมา   แฝดพีและแฝดน้องก็พากันไปทําบุญทอดกฐินไว้เป็นจาคานุสติทีภาคอีสานหนึง

กอง 
 นึกย้อนหลังกลับไป  แฝดพีแฝดน้องได้สร้างพระไตรปิฎกไว้หนึงชุดและทั งแฝดพีแฝดน้องก็ได้

อ่านพระไตรปิฎกจบคนละหนึงจบ   ได้บวชพระไว้ในพระศาสนา  ได้ปฏิบัติธรรมกรรมฐานทีวัดญาณสังว

รารามได้  ๑๓ วัน ได้ไหว้พระสวดมนต์ภาวนาบางตามแต่โอกาสจะพึงมีทําบุญใส่บาตรทุกว ันพระ   และได้

บริจาคดวงตาไว้กับศูนย์ดวงตาสภากาชาดไทย 
 ถ้าว ันใดแฝดพีแฝดน้องเสียชีวิตลงคนทีกําล ังตกอยู่ในความมืด  คือตาบอด  ก็จะได้รับแสงสว่างจาก

ดวงตาของแฝดพีแฝดน้องทีอุทิศให้ต่อไป 
 ขอบุญกุศลทั งหลายทีเราได้บําเพ็ญแล้วจงช่วยให้เรามีความสุข   ได้เข ้าสู่กระแสพระนิพพาน  กรรม

ใดทีเราได้ล่วงเกินต่อสัตว์เล็กใหญ่ทั งหลายก็ดี   จะเจตนาหรือไม่ได้เจตนาก็ตาม  ขอได้โปรดอโหสิกรรม

และอนุโมทนาบุญกุศลทีเราทํา  และขอให้ต่างคนต่างอยู่เป็นสุขจนกว่าจะถึงพระนิพพานด้วยกันทุกรูป  ทุก

นามเทอญ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมใดใครก่อ 
เกรียง  สุปันตี 

เรืองที ๑ 

 ทุก ๆ ท่านทราบแล้วนะครับว่า  สมเด็จพระบรมศาสดาของเรา  ทรงสอนให้เราเชือด้วยเหตุผลซึง

ตนเองได้ไตร่ตรองแล้ว  น่าเชือหรือไม่น่าเชือ  จริงหรือไม่จริง  เรืองต่อไปนี ข้าพเจ้าไม่ต้องไตร่ตรอง   

เพราะเป็นเรืองจริงทีเกิดขึนกับตัวข้าพเจ้าเอง    ไม่ใช่เรืองทีฟังจากบุคคลอืนเล่าต่อ ๆ กันมา  ผู้ ทีเกียวข้องใน

เรืองบัดนียังมีชีวิตอยู ่   สถานทีเกิดเหตุก็อยู ่ในชุมชนเขตเทศบาลเมือง   สามารถติดตามไปดูได้  พระเดช

พระคุณเจ้าอาวาสวัดบ้านกล้วยซึงเป็นเจ้าอาวาสระหว่าง  พ.ศ.  ๒๕๑๔ – ๒๕๑๘   ก็ทราบเรืองนีดี   เพราะ

สํานักงานป่าไม้จังหวัดแห่งนีเป็นของวัดบ้านกล้วย  ให้กรมป่าไม้เช่าเป็นสถานทีราชการ  ชําระค่าเช่าให้วัด

ทุก ๆ เดือน 
 ชือบุคคลในเรือง  ข้าพเจ้าขอเรียกเป็นอักษรย่อตัวหน้าชือของท่าน  ชือจังหวัดก็ใช่อักษรย่อเช่นกัน  

เช่น จังหวัดชลบุรี   ก็ใช้  จังหวัด ช.  สําหรับข้าพเจ้าผู ้ เขียนชือจริง  นายเกรียง  สุปันตี  ภรรยาชือนาง

ไพพรรณ  สุปันตี 
 อนึง บุคคลทีมีชืออักษรเดียวกันมากกว่า  ๑  คน  จะให้หมายเลขกํากับอักษรชือ ๑-๒-๓  นะครับ  

ขอได้โปรดเข้าใจตามนีด้วย 
 ณ  สํานักงานป่าไม้จังหว ัด  ช.  มีนาย ส.๑   เป็นป่าไม้จ ังหวัด  ข้าพเจ้า (นายเกรียง   สุปันต)ี  เป็น

ผู ้ ช่วยป่าไม้จังหวัด  ส.๒   เป็นภรรยาของป่าไม้จังหว ัด  สํานักงานป่าไม้จ ังหวัดเป็นอาคารไม้สองชั น   ชั น

ล่างเป็นสํานักงาน  ชั นบนเป็นบ้านพักประจําตําแหน่งของป่าไม้จ ังหวัด 
 
ผมฆ่าผู ้ ช่วยเสียแล้ว 
 คืนนั น...หลังจากไหว้พระสวดมนต์ประจําว ันแล้วเข้านอนดึกโขกําล ังหลับ  พลันได้ยินเสียงตะโกน

เรียกด้วยลักษณะอาการเมานิดหน่อย  พร้อมกับเสียงรองเท้าดังกุกกักขึ นบันไดดว้ยอาการเซบ้าง  
 “ผู ้ช่วยครับ  ผมฆ่าผู ้ ช่วยเสียแล้ว” เรียกลากเสียงยาน ๆ  สองสามครั ง  ข้าพเจ้าและนางไพพรรณ  

จําเสียงได้ว่า  ธ.  เป็นข้าราชการสํานักงานป่าไม้จ ังหวัด  ช.  ปกติเขาไม่ค่อยดืม  แต่วันนี ย ังไงไม่ทราบ   ดืม

หนักไปหน่อย 
 “ครับ...ครับ...”   ข้าพเจ้ารีบขานรับพร้อมกับรีบลุกไปเปิดประตู  ข้าพเจ้ากําล ังจะถามเรืองราวและ

เชิญเข้ามาในบ้าน  ธ.  รีบคุกเข่ากราบข้าพเจ้า  ปากก็พรํ าพูดไปกราบไป  ผมฆ่าผู ้ช่วยเสียแล้ว  พูดพลาง

ร้องไห้พลาง  ธ.  กราบได้  ๒  หน  ข้าพเจ้ายืนมือ  จ ับไหล่ดึงให้ยืนขึ นเดินเข้าในเรือน 
 “ขอโทษครับ  ผมเมา...วันนีผมเมา” 
 “เออ เมา รู้ แล้วเมา  ไหนเรืองมันไปไงมาไง  ฆ่าผมยังไงก็ผมอยู ่นีเอง มันเรืองอะไรกัน  เล่าให้ฟังซิ  

วันนีไปกินเหล้าทีไหนมาละ  ก่อน ๆ ไม่ค่อยเห็นกินเป็นงี  ใจเย็น ๆ ” ข้าพเจ้าถามไปปลอบใจไป 



 ธ. เล่าไปพลางร้องไห้พลาง พูดเสียงสั นเครือ  “ผมเจ็บใจ  ผมชัวทีฆ่าผู ้ช่วย  ผมชัว  ผู ้ช่วยจะฆ่าผม

ก็ยอมตังแต่เย็นแล้ว   ป่าไม้จังหวัดและคุณนาย (ส.๑ และ ส.๒) พาผมไปเลียงเกลียกล่อม  ทังปลอบทังขู ่ให้

ผมเขียนหนังสือรายงานป่าไม้จังหวัดว่าผู ้ ช่วยไปรีดไถเงินชาวบ้าน   ๒  ราย  ผมไม่ทํา  เป็นเรืองเทจ็   

พยายามทําเรืองให้เป็นหลักฐานเพือเล่นงานผู ้ช่วยขัดขวางคนทําไม่ดี   ขัดขวางการหาประโยชน์เขามาก   จะ

ให้ผู ้ช่วยต้องออก   ต้องย้ายไปให้พ้นเส้นทางของเขา   เขาเล่นงานให้หนัก   ตังตัวไม่ติด  แก้ไม่หลุดนะ  สัง

เหล้าเพิมกินไปเรือยจนดึก  ผมก็ไม่ทํา   สุดท้ายเขาเขียนขึ นเองแล้วบังคับให้ผมเซ็นชือ   ไม่เซ็นเขาจะหา

เรืองเอาผมออกจากราชการให้ได้  ผมจําเป็นต้องเซ็นชือ เลิกจากร้านอาหารให้ผมกลับบ้าน   ผมกลับไม่ได้

ถ้าไม่ได้บอกเรืองนีให้ผู ้ ช่วยรู้   อกผมจะแตกแล้วครับ  ผมจึงต้องมาหาผู ้ ช่วย...” 
 หลังจากนั นไม่นาน  ส.๑  ป่าไม้จังหว ัดเสนอเรืองต่อผู ้ว่าราชการจังหวัด  ช.  เพือลงนามคําสั ง

แต่งตั งกรรมการสอบสวนทางวินัยแก่ข้าพเจ้า 
 เช้าว ันนั น   เจ้าหน้าทีป่าไม้ผู ้รับโทรศัพท์แจ้งแก่ข้าพเจ้าว่า  หน้าห้องท่านผู้ว่าฯโทรมาว่า  ให้ท่านป่า

ไม้จังหว ัดไปพบท่านผู ้ว่าฯ ทีห้อง ป่าไม้จ ังหวดัไม่อยู่ให้ผู้ช่วย  (คือข้าพเจ้า)ไปแทน  ข้าพเจ้าจําเป็นต้องไป

พบท่านผู ้ว่าฯ (ท่านผู้ว่าราชการจ ังหวัด ช.  ขณะนั นชือนาย ก.  นามสกุล ก.ก.)  เมือข้าพเจ้าได้ตอบข้อซักถาม

แล้วสังเกตดูท่านมีสีหน้าเครียดเล็กน้อย   ท่านพูด “...แย่...แย่มาก  ลงผู ้หญิงฝ่ายในเข้ามายุง่กับงานในหน้าที

สามียังงี...เละเทะหมด  ทําไมมันถึงได้ยุ ่งกันยังง”ีแล้วท่านผู ้ว่าฯ พับแฟ้มเสนอเซ็น   เหวียงแฟ้มนั นไปยัง

โต๊ะวางแฟ้มตัวหนึงข้าง ๆ ท่าน บังเอิญแฟ้มเลือนไหลตกจากโต๊ะ   ข้าพเจ้าลุกไปหยิบขึ นวางเข้าทีแล้วกล่าว

คําลาท่าน  ท่านผู ้ว่าฯ สั งให้เอาแฟ้มเสนอเซ็นกลับไปด้วย  ระหว่างทางจากศาลากลางจังหว ัดมาสํานักงาน

ข้าพเจ้าเปิดอ่านเรืองในแฟ้ม  จึงได้รู้เรืองทั งหมด  เป็นเรืองทีป่าไม้จังหว ัดรายงานความผิดการทุจริตของ

ข้าพเจ้า  รีดไถเงินราษฎร  ๒  ราย จึงเสนอเซ็นคําสั งแต่งตั งกรรมการสอบสวนทางวินัย   ประพฤติชั วอย่าง

ร้ายแรง  กระทําผิดวินัยอย่างร้ายแรง  และสมควรให้ด ําเนินคดีทางอาญาด้วย  แต่ท่านผู ้ว่าฯ ไม่สั งการอะไร  

ไม่ลงนามในคําสั งแต่งตั งกรรมการสอบสวน 
 ข้าพเจ้าโกรธแค้นมากทีแกล้งทําลายกันอย่างเลวทรามขนาดนี   ถามใจตนเองว่าปฏิบัติหน้าทีด้วย

ความสุจริต  แต่ขัดผลประโยชน์ของผู ้มีอิทธิพล   มันต้องได้รับผลเป็นออกจากราชการและดําเนินคดีติดคุก

หรือนี ได้ซี...ข้าพเจ้าตอบตัวเอง  แต่ติดคุกทั งทีน่าจะให้เรืองมันดีกว่านี   แรงกว่านี   โหดกว่านี   จึงจะมี

ศักดิ ศรีในการอยู่คุก 
 
ตามล่า 
 สุดแค้น   สุดทน  สุดอดกลั น  ความคิดสั นเกิดขึ น  ข ้าพเจ้าและภรรยาพร้อมอาวุธล่าสังหาร  ออก

ติดตามสืบหาแหล่งบ้าน  แหล่งว ัดทีป่าไม้จ ังหว ัดไปทําบุญ  แหล่งหมอดูทีเขาไปหาเป็นประจ ํา   แหล่งบ่อน

ไพ่ทีเขาไปเล่นเป็นกิจว ัตร  ได้จ ังหวะ  ได้โอกาสจะใช้ชนิดโป้งก็โป้ง   ชนิดตูมก็ตูม จวน ๆ  จะได้จังหวะ

หลายครั งแต่บังเอิญมีคนอืนเข้ามาปะปน  เกรงจะตายด้วยเลยเสียโอกาสทุกที   เรืองตามล่า   ข้าพเจ้ารู้กันกับ

ภรรยาเท่านั น 



หลวงพ่อขอบิณฑบาต 
 ระหว่างการตามล่า  ว ันหนึงแวะไปเยียมพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระครูภาวนาวิสุทธิ    หรือหลวง

พ่อจรัญ(ท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ขณะนี)  ทีว ัดอัมพวัน  เพืออยากรู้เรืองหมอชลอทีท่าน  ท. เลียง

พิบูลย์  เขียนในกฎแห่งกรรม 
 หลวงพ่อเมตตาเล่าเรืองให้ฟังและเล่านิทานธรรมะต ั งแต่เย็นเรือยไปจนดึก   เล่าไปหลวงพ่อหยุด

เป็นจังหวะนิดหนึง  ชี มือมาทีข้าพเจ้า... 
 “อาตมาขอบิณฑบาตนะ” ข้าพเจ้านิง  ไม่พูด  หลวงพ่อเล่านิทานต่อไปพักหนึง  หยุดนิง  ชี มือมาที

ข้าพเจ้าอีก 
 “อาตมาขอบิณฑบาตนะ” ข้าพเจ้าแกล้งซึมอีก  ไม่พูดอะไร  แต่ในใจนึกสงสัยในหลวงพ่อว่า

ทําไมขอบิณฑบาต   น่ากลัวว่าท่านจะรู้อะไรของข้าพเจ้าเหมือน ๆ กับทีท่านรู้หมอชลอในอดีตชาติก็ได้  เมือ

ข้าพเจา้เฉย หลวงพ่อเมตตาเล่านิทานต่อไปพักหนึง   หยุดนิงจ้องหน้าข้าพเจ้าและชี มือ 
 “อาตมาขอบิณฑบาตนะ...ไอ้สิงทีเตรียมไว้อย่าทํา”  ท่านพูดช้า ๆ  เน้นชัดถ้อยคําหนักแน่น “ถ้า

ถวายอาตมาได้  โยมจะเจริญก้าวหน้ายิง ๆ ขึน... ไม่มีเวรต่อกัน...คนคนนันน่ะถึงโยมไม่ทํา  เขาก็วิบัติเองเร็ว 

ๆ นีแหละ อกุศลกรรมทีเขาทําไว้จะมาให้ผล  ให้ผลเร็ว ๆ แล้ว...ไม่มีอะไรกันได้มันเป็นไปตามกรรมของเขาเอง...

เชืออาตมาเถอะ...” 
 ข้าพเจ้าสะดุ้งใจ   ขนลุกและรู้สึกเย็นวาบลึก ๆ ทีเดียว  ใจคิดทันทีว่า โอ  เราปิดบังซ่อนเร้นหลวง

พ่อไม่ได้อีกแล้ว  น่ากลัวว่าท่านคงเห็นหมดแล้วว่าในเก๊ะรถของข้าพเจ้ามีอะไรทีร้ายแรงซุกไว้   ข้าพเจ้า

ประนมมือไหว้พร้อมกับกล่าวคํารับ...ครับ...ขอถวายหลวงพ่อตังแต่วันนีคืนนีครับ 
 “อือ”  ยาว ๆ หลวงพ่อรับบิณฑบาต  ต่อจากนั นหลวงพ่อให้พรข้าพเจ้าและครอบครัว  ให้มีแต่

ความสุข  ความเจริญ  ก้าวหน้า   ปลอดจากภัยทั งปวง   ผู้ใดคิดทุจริต  คิดร้ายอย่างไร  ก็ทําอะไรไม่ได้  ผู ้นั น

จะแพ้ภ ัยไปเองและจากนั นหลวงพ่อเป็นผู้เล่าความในใจ  การคิดกระทําทั งหลายของข้าพเจ้าให้ข้าพเจ้าฟัง

หมดสิน   ข้าพเจ้ารับว่าจริงตามนั นเพราะโกรธแค้นเขามากทีสุด  ท่านแนะนําสังสอนให้ทําแต่สิงทีดีที

ถูกต้องไว้เสมอ  ข้าพเจ้าอธิษฐานใจให้สัจจะแก่ตัวเองว่า  หากยังอยู่ท้องทีจังหวัด  ช.  จะไม่พกพาอาวุธที

รุนแรงนี อีก   เพราะถวายหลวงพ่อแล้ว   จะไม่ผิดสัจจะ  ทุก ๆ  ครั งทีไหว้พระและทําบุญจะแผ่กุศลให้แก่  

ส.๑  ส.๒   และทุกคนทีคิดทุจริตด้วยประการใด ๆ แก่ข้าพเจ้า  ขออโหสิกรรมแก่กัน  ให้อภัยเขาทุก ๆ คน  

ไม่ขาดไม่ลืม    ปฏิบั ติตามทีหลวงพ่อสังสอนแนะนําให้ทําความดี ทําสิงเป็นกุศลมาตลอด 
  
เป็นไปตามคําพยากรณ์ 
 เช้าว ันนั น  ข้าพเจ้าไปปฏิบัติราชการทีสํานักงานป่าไม้จังหว ัดตามปกติ  ทราบจากนาย  ป.  นักการ

ภารโรงว่า ส.๑  ก ับ ส.๒  ทะเลาะกันตั งแต่เมือคืนไม่จบ  สายหน่อย  ส.๑  ป่าไม้จ ังหวัดลงมาปฏิบัติหน้าที

ประจําโต๊ะทํางาน  อ่านหนังสือราชการเพือบันทึกสั งในเรืองให้เจ้าหน้าทีปฏิบัติตามสายงาน  โต๊ะข้าพเจ้าอยู่

ใกล้โต๊ะป่าไม้จ ังหว ัด  ทุกคนในสํานักงานได้ยินเสียงของ  ส.๒  ทีพูดไม่เป็นเรืองเกียวกับ    ส.๑    ให้พร  ส. 



๑  ต่าง  ๆ   นานา  ช่างสรรหาคําปราศรัยจริง ๆ โดยไม่คาดคิด  ข้าพเจ้าเห็น   ส.๒   เดินลงบันไดบ้านพักเข้า

ในสํานักงาน  หน้าซีด  ๆ  ปากสั นด้วยอารมณ์โกรธ  ผมเป็นกระเซิง   ตาดุมาก  ในมือถือปืนมาด้วย  ดิงเข้า

โต๊ะ  ส.๑   ซึงกําลังนั งอ่านหนังสือปากก็พูดว่า   “ไอ้...(ออกชือ  ส.๑)  มึงจะเอายังไงกะกู ๆ ๆ ”  มือเล็ง

ปลายปืนมาที ส.๑  ข้าพเจ้าไม่ตกใจเพราะเป็นธรรมชาติธรรมเนียมของสามีภรรยาคู่นี    เขาทะเลาะกันก็ล้อ

กันด้วยมีด   ด้วยฝ่ามือ  ด้วยเท้า  ด้วยไม้กระทงปูพืนเตียง   และด้วยปืนเป็นประจ ําจนหลังคาสํานักงาน  ฝา

บ้าน  พืนบ้าน มีแต่รูกระสุน  ๓๕๗   อยู่รอบ  ส่วน  ส.๑   เองก็ย ังนั งใจเย็นอ่านหนังสือ   ไม่ยีหระกับปืนที

เล็งมา  เพราะคิดว่าล้อเหมือนทีเคยล้อ 
 โป้ง!  โป้ง!  โป้ง!  
 “เฮ้ย! มันยิงจริง ๆ  นีหว่า” ส.๑ มุดหนีหลบกระสุนลงใต้โต๊ะ    ข้าพเจ้ากระโดดออกจากทีนั ง

ทํางานทางหน้าต่างด้านว ัดบ้านกล้วย   เพราะโต๊ะข้าพเจ้ากับโต๊ะ  ส.๑  อยู่ใกล้กล ัวลูกหลง  เพระเป็น  ๓๕๗  

ร้ายแรงกว่า .๓๘  ส่วนข้าราชการคนอืนต่างกระโจนออกจากสํานักงานตัวใครตัวมัน  ไปตั งหลักกันทีร้าน

ก๋วยเตียวเจ๊ง.  ริมแม่นํ าเจ้าพระยา 
 ส.๑  ถูกยิงซํ าหลายนัด  แต่ย ังไม่มีใครทราบว่าถูกยิงเข้าทีไหนบ้างหรือไม่  หรืออาจยิงไม่ถูก  เห็น

คลานออกจากใต้โต๊ะวิงไปทางประตูหน้าสํานักงานทีด้านแม่นํ าเจ้าพระยา   ถึงประตูรั วก็ล้มควํา  เจ ้าหน้าที

เห็น ส.๒  ยิงซํ าหลายครั ง  แต่กระสุนหมดแล้ว  ๖  นัด  จึงได้กรูก ันเข้ากอดปลํ า  ส.๒   เพือแย่งปืน  เกรงจะ

วิงขึ นบนบ้านพักบรรจุกระสุนมายิงอีก   และรีบช่วยกันนําตัว  ส.๑  ไปย ังโรงพยาบาลจังหว ัด  ช.  แพทย์

ช่วยชีวิตไว้ได้  ผ่าเอากระสุนออกจากแผ่นอก  ทราบว่าบางนัดย ังผ่าออกไม่ได้ 
 ไม่ใช่เรืองเหลือเชือทีหลวงพ่อ คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ   พยากรณ์

ไว้ล่วงหน้าเกียวกับ  ส.๑... “คน ๆ นันนะ  ถึงโยมไม่ทํา   เขาก็จะวิบัติเองเร็ว ๆ  นีแหละ...เพราะอกุศลกรรม 

เขาทําไว้มาให้ผล...จะให้ผลเร็ว ๆ นีแล้วไม่มีอะไรกันได้  มันเป็นไปตามกรรมของเขาเอง...เชืออาตมา

เถอะ” 
 แหม  นี  ส.๑  ถูก  ส.๒  ภรรยายิงเอง  ถ ้า  ส.๑  ถูกคนอืนยิง  นายเกรียง   สุปันตี  ถูกจับกุม

ดําเนินคดีทางอาญาโดยมิต้องสงสัย   เพราะใคร ๆ ก็ย่อมรู้ว่านายเกรียง  สุปันตี  นั นแหละจ้างวานใช้มือปืน

มายิง  ส.๑  เพราะมีเรืองรุนแรงกันมาหยก ๆ  
 หลังจาก  ส.๑ หายป่วยแล้วกลับมาปฏิบัติหน้าทีตามปกติ   แต่กิจกรรมภายในครอบครัวไม่จบสิน   

เรืองได้รู้ไปถึงผู ้บริหารในกรมป่าไม้   ในทีสุดผู้บริหารกรมป่าไม้จึงได้ย ้าย  ส.๑  จากตําแหน่งป่าไม้จ ังหวัด  

ช.  เป็นประจําสํานักงานป่าไม้เขตสุราษฎร์ธานี  จงัหวัดสุราษฎร์ธานี   ความวิบัติต่าง  ๆ   หลั งโถมทับทวี

มากยิงขึน   พระพุทธรูปบูชาทีมีค่ายิง  พระเครืองราง  สิงต่าง ๆ จําเป็นต้องแลกเปลียนไปหมดก่อนเดินทาง

ไปจังหว ัดสุราษฎร์ธานี 
 สําหรับข้าพเจ้า   กรมป่าไม้ได้มีค ําสังโยกย้ายไปเป็นหัวหน้าหน่วยป้องกันรักษาป่าที  ลป.  ๑๙ (แม่

ทะ)  อ ําเภอแม่ทะ   จ ังหวัดลําปาง   สังกัดสํานักงานป่าไม้เขตลําปาง 



 ข้าพเจ้าไปรับราชการจังหวัดลําปางก็มีความเจริญก้าวหน้าดังคําให้พรของหลวงพ่อ   โดยได้รับ

พิจารณาเลือนขันเงินเดือน  ๒  ขัน   ได้รับชมเชยความสามารถในการปฏิบัติหน้าทีราชการจากป่าไม้เขต

ลําปาง  สมัยนาย ช. นามสกุล  พ.  สมัยนาย  อ.  นามสกุล  บ.  และสมัยนาย  ศ.  นามสกุล  ว.  เป็นป่าไม้เขต  

และได้รับเชิญจากสภาผู ้แทนราษฎรให้เข้าไปแถลงต่อกรรมาธิการเกียวกับการลักตัดไม้สัก   การค้าไม้สักที

ได้จากการลักตัด  การปราบปรามผู้ลักตัดไม้สักในท้องทีจังหวัดลําปาง  ได้รับรางวัลจากสภาและจากกรมป่า

ไม้   นับเป็นเกียรติอย่างยิงสําหรับข้าพเจ้าและครอบครัว 
 ท่านผู ้ติดตามกฎแห่งกรรมคงพิจารณาเห็นแล้วใช่ไหมครับว่า  ส.๑  และ  ส.๒  มีเจตนาสร้างเรือง

ใส่ร้ายแก่ข้าพเจ้า  หว ังผลให้ข้าพเจ้าต้องออกจากราชการ  โดยกล่าวหากระทําผิดวินัยข้าราชการอย่าง

ร้ายแรง  และจะด ําเนินคดีทางอาญา  ยิงไปกว่านั น  บุคคลบางคนย ังคิดร้ายจะเอาชีวิตข้าพเจ้าอีกด้วย  

เนืองจากขัดขวางการทุจริตของตน  ข ัดผลประโยชน์ของตน 
 แปลกแต่จริงอีกเรืองหนึงทีสํานักงานป่าไม้จังหวัด  ช.  คือ  ระหว่างที  ส. ๑   ไปรักษาตัว

โรงพยาบาลจังหว ัด  ช.  ด้วยเหตุ   ส.๒  ยิง  ด ังได้ทราบกันอยู่  ส.๒  ได้สั งให้  นาย  ป.  นักการภารโรง

สํานักงานเปิดประตูทีเก็บไม้สักของกลาง  นําไม้สักเหล่านั นไปขายให้ผู ้รับซือในตลาด  ช.  นั นเอง  มูลค่า

นับหมืนบาท  มีพยานรู้เห็นการกระทําทีไม่ถูกต้องของ   

ส.๒   ส.๑ รู้ ว่าภรรยาของตนนําไม้สักของกลางไปขายในตลาด  ช.  แทนทีตนเองต้องรับผิดชอบต่อความ

เสียหายของราชการ  กลับแต่งตังคณะกรรมการสอบสวน  กล่าวหาว่าข้าพเจ้าเป็นผู ้รับผิดชอบ  จะต้องชดใช้

เงินให้แก่ราชการ  กรมป่าไม้  ทังหมดนับหมืน ๆ  บาท  ประธานคณะกรรมการเป็นเพือนกับ  ส.๑  ชือ  ส.๓  

ผลการสอบสวนของคณะกรรมการสอบสวนให้ข้าพเจ้ารับผิดชอบ  ชดใช้เงินค่าเสียหายให้แก่ราชการ

ทังหมด  ข้าพเจ้าจึงต้องทําหนังสือร้องเรียนต่ออธิบดีกรมป่าไม้  ขอให้เปลียนตัวประธานคณะกรรมการ

สอบสวน  ขอให้ด ําเนินการสอบสวนเรืองนี ใหม่  เพราะไม่ให้ความเป็นธรรมแก่ข้าพเจ้า  ซึงเรืองนี หลวงพ่อ

เมตตาแนะนําให ้
 หลวงพ่อบอกว่าไม่เป็นไร  คราวนี ได้รู้กันแหละ  คนเอาไม้สักไปขายนั นแหละเป็นคนได้เงินและ

จะต้องใช้เงินแก่หลวง  ท่านอธิบดีกรมป่าไม้ได้เมตตาเปลียนประธานกรรมการสอบสวน  ชือ  ส.๔ 
 เมือผู ้ช่วยป่าไม ้ เขตนครสวรรค์  ด ําเนินการสอบสวนใหม่  ผลการสอบสวนเป็นไปตามทีหลวงพ่อ

พูดไว้ทุกอย่าง   ส.๑  ต้องรับผิดชอบ  ส.๑   ส.๒  ต้องชดใช้เงินให้ทางราชการทั งหมด   ข้าพเจ้าปลอดภัย 
 เห็นไหมครับท่านผู้อ่านติดตามกฎแห่งกรรม  มันเป็นกฎแห่งกรรมจริง  ๆ  
 ยังมีกฎแห่งกรรมตอน  “จังหว ัดลําปาง”  ซึงผู ้ทีควรตายคือข้าพเจ้า เพราะฝ่ายผู้ต ั งใจฆ่า  ได้เอา

รถยนต์บรรทุกไม้สักพุ่งเข้าชนหมายให้เละ  แต่กฎแห่งกรรมนะครับไม่ยกโทษให้เขา  เมือเขาชนข้าพเจ้า

แล้วรถเขาเองตกถนนพุ่งเข้าชนเสาไฟฟ้า   เขาตายเอง  ตายแทนข้าพเจ้า   ฝ่ายทายาทผู ้ตายเป็นโจทย์ร่วมกัน

ฟ้องข้าพเจ้าเรียกค่าเสียหายคนตาย   ค่าเสียหายรถยนต์นับแสน  ๆบาท   ข้าพเจ้าตกเป็นจําเลย   ในทีสุดศาล

จังหว ัดลําปางพิพากษาจําคุกโจทก์  ๓  ปี  ๖  เดือน  ให้โจทก์ใช้ค่าทนายแทนจําเลย   และใช้ค่าเสียหายให้แก่

จําเลยอีกหลายหมืนบาท   เรืองนี ยาวครับ  เต็มไปด้วยอทิธิพลทั งนายทุนค้าไม้สักและตํารวจทีหนุนหลัง



นายทุน   รอไว้ในกฎแห่งกรรมฉบับหน้าของหลวงพ่อครับ  หลวงพ่อทํานายอย่างไร   เหตุการณ์เกิดตามนั น  

น่าแปลกแต่จริงอดใจรอนะครับ 
 
เรืองที ๒ 
 เมือเดือนพฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๒   ข ้าพเจ้าและคณะได้รับค ําสั งจาก นาย พ.  นามสกุล  ส.  อธิบดี

กรมป่าไม ้ ให้ไปร่วมกับ  นาย  อ.  นามสกุล  ส.  นักวิชาการป่าไม้  ๖  นาย  ส.  นามสกุล  จ.  นักวิชาการป่า

ไม้ ๖ นาย ส.  นามสกุล  ป.  เจ้าพนักงานป่าไม้   ๖  นาย  ป. นามสกุล  ต.  เจ้าพนักงานป่าไม้ ๕  นาย ผ. 

นามสกุล  ก.  เจ้าพนักงานป่าไม้  ๔  ทุกคนประจํากรมป่าไม้   มีนาย ส. นามสกุล  จ. เป็นพนักงานขับ

รถยนต์ค ันที ๑  นาย ช. นามสกุล  ส. เป็นพนักงานขับรถยนต์ค ันที ๒  โดย นาย อ.นามสกุล  ส.   เป็น

หัวหน้าชุดปฏิบัติการของพวกเรา  ไปตรวจสอบการทําไม้ท้องทีอ ําเภอท่าฉาง    จังหว ัด 

สุราษฎร์ธานี  ตามทีมีผู้ใช้ชือราษฎรหมู่  ๓  ตําบลคลองไทร   อ ําเภอท่าฉาง  แจ้งเป็นหนังสือว่ามีการทุจริต

ทําไม้เถือนมาก มีข้าราชการหลายระดับชั นร่วมทุจริตด้วย 
 ผลการไปตรวจสอบของพวกข้าพเจ้า  พบกระทําผิดทุจริตในการทําไม้จริง  จึงยึดและอาย ัดไม้เป็น

ของกลาง  จํานวนหนึงดําเนินคดี  จ ํานวนหนึงอาย ัดเพือตรวจสอบว่าตัดมาจากป่าใด  รวมจํานวน  ๑,๑๐๐  ท่อน

เศษมูลค่าหลายล้านบาท 

 
มือปืนตามไปยิงถึงทีกองไม้ท่อน 
 ในการยึดไม้ท่อนจํานวนมากต้องใช้เวลาในการตรวจสอบรายละเอียดทีท่อนไม้แต่ละท่อน  เพือ

ประกอบการดําเนินคดีแก่ผู ้กระทําผิด  ในขณะทีพวกเราแบ่งหน้าทีก ันตรวจสอบไม้  ข้าพเจ้าทําหน้าทีพิมพ์

หนังสือบันทึกเรืองราวอยู่ทีกระต๊อบมือปืนขับรถจักรยานยนต์มาจอดใกล้ทีข ้าพเจ้านั งปฏิบัติอยู่  มีสิงหนึง

เตือนใจก้องในหูว่าให้ระว ั งนะ  มาไม่ดี  ๆ ข้าพเจ้าระว ั งตัว   มือปืนรู้ว่าข ้าพเจ้าระวังตัว  เขาพยายามเดิมอ้อม

มาอยู่ด้านหลังข้าพเจ้าเพือชักปืนจ่อยิงหัวได้ถนัด  ทันใดนั นเองญาติข้าพเจ้าได้ข ับรถจ ักรยานยนต์เข้ามาหา

ข้าพเจ้าและได้ต่อว่าต่อขานมีปากเสียงกับมือปืน  ในทีสุดมือปืนก็จากไป   ข ้าพเจ้าจึงได้รู้ว่า  มือปืนชืออะไร  

มีประว ั ติร้ายกาจขนาดไหน  เหตุเกิดว ันที  ๒๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๒ 
 หลังจากว ันนั นแล้ว  ญาติฝ่ายข้าพเจ้าขอร้องไม่ให้ข้าพเจ้าเดินทางเข้าป่าอีก  ขอให้ปฏิบัติงาน

เกียวกับเอกสารอยู่ทีพักโรงแรมตาปี   อ ําเภอเมืองสุราษฏร์ธานี 
 กลุ่มผู้ทุจริตทําไม้ได้จ ัดมือปืนมานอนทีโรงแรมตาปีเพือหาโอกาสยิงข้าพเจ้าทีโรงแรม  ในจํานวน

นั นมีอยู่คนหนงึแจ้งให้ข้าพเจ้าทราบว่า  เขาได้รับจ้างมายิงข้าพเจ้ากับ นาย  ส. นามสกุล  ป.  ค่าจ้าง  

๒๐๐,๐๐๐ บาท  (สองแสนบาท)  แต่คนนีไม่ยิงข้าพเจ้าและเพือน   กลุ่มขบวนการทุจริตไปจ้างมือปืนมาจาก

จังหว ัดนครศรีธรรมราช  ญาติข้าพเจ้าขอให้ย้ายทีพัก   จึงได้ย้ายไปพักอยู่ก ับคณะทหาร  กรม  ทพ.  ที  ๔๕  

ซึงมาช่วยปฏิบัติงานปราบปรามในการตรวจจับกุม  พวกข้าพเจ้าได้แจ้งความต่อพนักงานสอบสวนสถานี

ตํารวจภูธรอําเภอท่าฉาง  ให้ด ําเนินคดีตามกฎหมายทุกประการ 



มติทีประชุมกรมป่าไม้ 
 หลังจากทีได้แจ้งความดําเนินคดีแก่ผู ้กระทําผิดแล้ว   พวกข้าพเจ้าเดินทางเข้ากรุงเทพฯ นาย อ.

นามสกุล ส. หัวหน้าชุด  รายงานเรืองราวและหารือแนวทางปฏิบัติในสิงทีมีปัญหาต่อกรมป่าไม้ 
 ว ันที  ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๓๒  กรมป่าไม้นําเรืองเข้าทีประชุมและมีมติออกมา  ๔  ข้อ  ใน

จํานวนนั นมีอยู่ข้อหนึงทีให้ย้ายข้าราชการทุกคนทีร่วมทุจริตทําไม้รายนี ออกจากพืนทีจังหว ัดสุราษฏร์ธานี  

และมติอีกข้อหนึงให้แต่งต ั งคณะกรรมการสอบสวนการทําไม้รายนี  เพือให้ทราบว่าข้าราชการผู ้ใดบ้าง

ทุจริต  ทุจริตอย่างไร  หรือมีขั นตอนทีไม่ถูกต้องอย่างไร 
 
การดําเนินการของกรมป่าไม้ 
 กรมป่าไม้ไม่ได้ย้ายข้าราชการผูทุ้จริตออกจากพืนทีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ตามมติทีประชุมเมือว ันที  

๑๔  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๒  แม้แต่สักคนเดียว  ทุกคนยังอยู่ดีมีสุขตามปกติทีเดิมทั งสิน  แต่กลับย้ายนาย

เกรียง  สุปันตี  จากตําแหน่งเจ้าพนักงานป่าไม้ ๖  ฝ่ายตรวจราชการ   ทําหน้าทีผู้ช่วยผู ้ตรวจการป่าไม้ภาคใต้  

ไปเป็นป่าไม้อําเภอหนองว ัวซอ  จังหว ัดอุดรธานี  (ลดจาก  ๑๔  จังหวัดภาคใต้เหลือ  ๑  อ ําเภอครับ)  เหตุ

โดนแจ๊กพ็อตคนแรก  เพราะคัดค้านการปล่อยไม้ทีอาย ัดไว้  ๑,๐๕๖ ท่อน ต่อ นาย พ. นามสกุล  ส.    อธิบดี

กรมป่าไม้  ไม้ทีได้มาโดยไม่ชอบด้วยกฎหมายอยู่ระหว่างการตรวจสอบว่าได้มาโดยชอบอย่างไรหรือไม่  

จะปล่อยไม่ได้โดยเด็ดขาด  เพราะเป็นการกระทําทีผิดกฎหมายทางอาญา 
 
ขอฤกษ์ลาออกจากราชการ 
 เมือวันที  ๒๒  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๒  ข้าพเจ้าและนางไพพรรณ  ภรรยาเดินทางมากราบหลวงพ่อ

เจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ทีว ัดอ ัมพวัน  มีความประสงค์ขอฤกษ์ยืนใบลาออกจากราชการเพือขอรับ

บํานาญ  เพราะเห็นแล้วว่า  ทําดีไม่ได้ดี  เกรงว่าหากข้าพเจ้ายืนใบลาออกจากราชการต่ออธิบดีกรมป่าไม้โดย

ไม่มีฤกษ์อาจถูกขัดขวาง   ไม่อนุญาตให้ออกก็ได้  ข ้าพเจ้าเป็นคนถือฤกษ์ยาม  หลวงพ่อเคยแนะนําสั งสอน

ให้ปฏิบัติดีอย่างไร   ข้าพเจ้าปฏิบัติตามท่านเกิดผลดีและเป็นตามทีท่านพูดทุกเรืองตลอดมา  ข้าพเจ้ากับนาง

ไพพรรณ  จึงได้มาขอฤกษ์จากท่าน 
 
เหวลึกและกว้างน่ากลัวมาก 
 หลวงพ่อรู้ความประสงค์ขอฤกษ์  เพือยืนใบลาออกจากราชการรับบํานาญ  ท่านหยุดเฉย  นิงนิด

หนึง แล้วพูดว่า “อาตมาเห็นหมดแล้ว   เหวทังลึกและกว้างน่ากลัวมาก  คนพวกนันมากันกีคนกีคนกระโดด

ลงเหวหมดกระโดดลงแผล็ว ๆ ๆ ตามกัน  มีคนยืนดูเข้ากระโดดลงเหวคนหนึง”  ท่านยกมือทําท่าประกอบ

เหวลึกกว้างและกิริยาอาการของคนกระโดดเหว  
 “เชืออาตมานะ  อย่าลาออก  เขาให้ไปอยู ่อุดร...ไป...ไปอุดรอยู ่ดีมีสุข...ก็จะได้พบสิงทีดีอีก” 



 ต่อจากนี ไปไม่นาน  คือหมายถึง  จากว ันที  ๒๒  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๓๒  เป็นต้นไป  ผู ้ทีอยู่หน่วย

เหนือขึนไป  ท่านทํามือประกอบชี ขึ นสูง  จะมีการเปลียนแปลง  จะเกิดเหตุการณ์เดือดร้อนแก่เขา  (หมายถึง

ผู ้ใหญ่หน่วยเหนือ)ไม่สามารถแก้ไขได้  มันจะเป็นไปตามเรืองทีต้องเปลียนแปลงของมันเอง 
 เรืองนี ชี ให้เห็นกฎแห่งกรรมชัดเจนมากเรืองหนึง  ข้าพเจ้าแยกเป็นข้อย่อ  ดังนี 
 ก.  เจ้าหน้าทีหรือข้าราชการของรัฐซึ งกระทําไม่สุจริตมานานจนเป็นธรรมเนียมรู้อยู่แล ้วว่าพืนที

อนุญาตให้ทําไม้ออกมา   หรือให้ตัดไม้ซุง  ไม่มีไม้อยู่เลย  เพราะเป็นสวนยางพาราของชาวบ้านไปแล้ว  มี

แต่ต้นไม้ยางพาราเพือกรีดเอายางเท่านั น  แต่ก็มีเจตนาสร้างหล ักฐานอันเป็นเท็จขึนมาแสดงหลักฐานว่ายังมี

ต้นไม้อยู่  สร้างหลักฐานระบุว่ามีต้นไม้ชนิดอะไร  จํานวนกีพันต้น  ต้นไหนไม้ชนิดไหน  ใหญ่โตเท่าใด   

รายงานต่อป่าไม้เขต  ป่าไม้เขตก็สมยอมโดยสั งเจ้าหน้าทีให้ไปตรวจสอบตีตรารับรองตามวิธีการของทาง

ราชการเป็นขั นตอนสอดคล้องกัน  ฝ่ายพ่อค้าก็ไปล ักตัดเอาไม้ชนิดต่าง ๆ ให้ตรงหรือใกล้เคียงกับรายงาน

หลักฐานอันเป็นเท็จของเจ้าหน้าทีต่าง ๆ จากในป่าสงวนแห่งชาติมาสวมว่าเป็นไม้ทีอนุญาต   เวรกรรมอันนี

มีอยู่จริงนะครับ   เมือถูกจับกุมก็ไม่รู้จะแก้ตัวกันอย่างไร   จึงตกเป็นจําเลยของศาลเพือชดใช้กรรมแล้วนะ

ครับ  น่าสงสารจริง  ๆ  เงินทีได้มาจากการกระทําอ ันเป็นเท็จ  ก็ต้องใช้ไปไม่เกิดประโยชน์คุ ้มค่าเท่าใด  

ความสุขใจไม่มีเลย   มีทรัพย์มากแต่ไม่มีความสุขก็ไม่รู้มีทําไม   นั นแหละครับทําเหตุชั วก็ย่อมได้รับผลชั ว  

เป็นตามกฎแห่งกรรม 
 ข.  คิดร้ายแก่ผู ้ปฏิบัติชอบในหน้าทีราชการถึงขนาดเอาชีวิต  แต่เคราะห์ดีเพราะผู ้ปฏิบัติชอบไม่ได้

คิดร้ายถึงเอาชีวิตผู ้ใด  จึงไม่ถูกเขายงิ   ไม่ยินดีจะได้เงิน  ๒๐๐,๐๐๐ บาท (สองแสนบาท)   เพียงได้ฆ่า

ข้าพเจ้าและนาย ส. นามสกุล  ป.  ถ้าหากข้าพเจ้ามีจิตใจตํ าดํามืดเช่นผู้ทุจริตนั นบ้าง   ป่านนีสํานักงานป่าไม้

เขตสุราษฎร์ธานี  คงจะพังระเนระนาดและได้เผาศพกันไปหลายคนแล้วก็ได้เพราะมีผู ้โกรธแค้นแทนนาย

เกรียง  สุปันตี   กับนาย ส.  เพือนคนนั นหลายคน   ซึงแต่ละคนพญายมก็ส่ายหน้าเหมือนกัน   เชือว่ากลุ่มผู้

ทุจริตก็เป็นทุกข์ใจอย่างยิงอยู่   ทรมานใจแสนสาหัส นีเป็นไปตามกฎแห่งกรรมไงละครับ 
 ค.  ผลพวงจากการกระทําทุจริต ของคนเดียวในครอบครัว  แต่กระทบถึงทุกคน  ครอบครัวของเขา

หมดความสุข  ห่อเหียวหดหู่ไปด้วย  เงินทีได้จากกระทําช ั วย่อมร้อนเผาผลาญทุกคนทีร่วมได้รับใช้เงินนัน

ใช้ทรัพย์นั น  มันเป็นกฎแห่งกรรมชั วนั นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคกฏแห่งกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การอุทิศส่วนกุศล 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๑๔  พ.ค. ๓๕ 

 วันนีจะขอฝากญาติโยมไว้  การอุทิศส่วนกุศล  และการแผ่ส่วนกุศลไม่เหมือนกัน  การแผ่คือการ

แพร่ขยายเป็นการเคลียร์พืนที  แผ่ส่วนบุญออกไป  เรียกว่า 
 สัพเพสัตตา  สัตว์ทังหลายทีเป็นเพือนทุกข์  เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทังหมดทังสิน   เรียกว่าการแผ่

แพร่ขยาย 
 แต่การอุทิศให้  เป็นการให้โดยเจาะจง  ถ้าเราจะให้ตัวเองไม่ต้องบอก  ไม่ต้องบอกว่าขอให้ข้าพเจ้า

รวย  ขอให้ข้าพเจ้าดี  ขอให้ข ้าพเจ้าหมดหนี   ทําบุญก็รวยเอง 
 เราเป็นคนทํา  เราก็เป็นคนได้  และการให้บิดามารดานันก็ไม่ต้องออกชือแต่ประการใด  ลูกทําดีมี

ปัญญาได้ถึง    พ่อแม่  เพราะใกล้ตัวเรา 
 พ่อแม่อยู่ในตัวเรา  เราสร้างความดีมากเท่าไรจะถึงพ่อแม่มากเท่านั น  เรามีลูก  ลูกเราดี  ลูกมีปัญญา 

พ่อแม่ก็ชืนใจโดยอัตโนมัติ  ไม่ต้องไปบอก 
 ค ําว่า  ญาตะกานัญจะ  ได้แก่ญาติทั งหลาย  ใครเป็นญาติของเราก็ได้รับ  ญาติในอดีตชาติ  ไม่ใช่

ญาติในชาตินีก็ได้รับ 
 หากเรารู้จ ักกัน  ถูกใจกัน พอใจกัน  เป็นนํ าหนึงใจเดียวกัน คุ ้นเคยกัน เข้าใจกัน  และช่วยกันได้

อาศัยกันได้    อย่างนี เรียกญาตะกานัญจะ  ญาติหลาย ๆ แห่งมารวมกัน 
 บางทีคนนี ไม่ใช่ญาติในชาตินี   แต่เราก็ไม่สามารถจะทราบได้ว่าเคยเป็นญาติมาหรือไม่  แต่เกิด

พอใจกันจิตใจตรงกัน  ก็เป็นญาติครั งอดีตทีผ่านมา แต่จากไปเป็นเวลานาน  เพิงจะได้พบกันวันนี   ม ันก็ลืม

เลือนรางไปบ้าง  ก็สามารถ    จะเป็นญาติได้  ดังนัยทีกล่าวมา 
 ถ้าเคยเป็นสามีภรรยากันกีชาติแล้ว ก็สามารถเป็นไปได้ตามนัยดังกล่าวเช่นเดียวกัน 
 ถ้าไม่สามารถจะเป็นญาติครั งอดีตทีผ่านมา  ปัจจุบันนี เราไปเกือกูลอุดหนุนกัน  ช่วยเหลือกันใน

วันนี สามารถ    จะเป็นญาติในวันพรุ่งนี ต่อไป  ญาติโยมทั งหลายโปรดรับทราบไว ้ด้วย 
 
พ่อแม่อุทิศสวนกุศลให้ลูกได้ 

 เมือเร็ว ๆ  นี มีคนอยู่พรหมพิราม  จังหว ัดพิษณุโลก  มาหาทีว ัดบอกว่าลูกไปเรียนต่อปริญญาโทที

ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไม่มีจดหมายมาเลย  ๓  เดือนแล้ว  ไม่ทราบว่าจะเป็นอย่างไรบ้าง 
 อาตมารู้แล้ว  ลูกกําลังจะตายอยู่ในห้องไอซียู  ทีสหรัฐอเมริกา 
 เขาบอกว่า  “จะมาทําบุญวันเกิดลูก  เลียงเพลพระทีวัดน”ี 
 อาตมาก็บอกว่า  “ได้เลยโยม  จะสวดธรรมจักรให้ด้วย” 
 ทีว ัดนีสวดธรรมจักรยากนะ  ต้องมีเหตุผล  โยมคู่นี เคยนั งกรรมฐานมาแล้ว  เลยรู้ว่าควรทําอย่างไร 



 คนทีไม่รู้เรืองอะไร  ทําบุญส่งเดชก็ได้บุญส่งเดช  พอเสร็จพิธีแล้วอาตมาก็อธิบายให้ฟัง 
 โยมทําบุญว ันนี   ตั งใจแผ่ส่วนกุศลให้ลูกอยู่ทีสหรัฐอเมริกา  ว ันนี เป็นวันเกิดของลูก  ลูกเขาไม่มี

โอกาสทํา  ลองดูจะได้ผลไหม 
 พ่อแม่ก็กรวดนํ า  อุทิศส่วนกุศลให้ลูก   ว ันนี เป็นว ันเกิดของลูกนะ  พ่อแม่ทําให้ลูกในวันนี   ขอให้

ลูกสําเร็จปริญญาโท   

 ตอนนันลูกเขาไปศึกษาต่อปริญญาโท  ขณะนันปริญญาโทก็ยังไม่ผ่าน  ต้องแก้ไขวทิยานิพนธ์อีก

มาก  และเขาป่วยเชือไวรัสลงตับ  จะต้องตายอยู่ในห้องไอซียู 
 พ่อแม่ก็เจริญกุศล  สวดพุทธคุณท่าอายุ  พาหุงมหากา แล้วอุทิศส่วนกุศลให้ลูกทีอเมริกา  นาน  ๓  

เดือนแล้วไม่ส่งข่าวให้พ่อแม่ทราบเลย  แม่โทรศัพท์ไปก็ไม่รับ 
 ลูกชายอยู่โรงพยาบาลจะไปรับได้อย่างไร  จะตายไม่ตายเท่ากันแล้ว  หมอบอกว่าไม่ทางรอด 
 ปรากฏว่าทําบุญเสร็จแล้ว  ๑๐  ว ัน ได้รับจดหมายทันที 
 ลูกเขียนมาบอกว่า  คุณพ่อคุณแม่ครับ  ทีไม่ได้กราบเท้ามา  เพราะผมป่วยหนักอยู่โรงพยาบาลครับ  

และประการทีสองเรืองวิทยานิพนธ์ปริญญาโททีไม่ผ่าน  บัดนี ตั งแต่ว ันทีเท่านั น  เวลาเท่านี   ผมฟืนจากห้อง

ไอซียู  แล้วหายว ันหายคืน  ได้แก้ไขวิทยานิพนธ์แล้ว  อาจารย์ให้ผ่านแล้วครับและจะขอต่อปริญญาเอก

ต่อไป 
 มีจดหมายมาตรงกับทีทําบุญให้ทีว ัดนี   เวลา  ๑๑.๐๐ -๑๒.๐๐ น.  เป็นเวลากลางคืนทีสหรัฐฯ  ทีฟืน

ขึนมาตรงกันพอดี 

 
 ขอฝากไว้เป็นเรืองกฎแห่งกรรมจากการกระทําทังหมด  พ่อแม่สร้างกุศลให้ลูกได้ 

๒๒  เม.ย. ๓๕ 

 
ลูกแผ่ส่วนกุศลให้พ่อ-แม่ได้ 

 พระณรงค์ศักดิ   ฐิตเปโม  เป็นบุตรของ  พ.อ.ประกิต  ศิริพันธุ ์   กรุงเทพมหานคร  ท่านบวชหน้าศพ

ให้คุณปู ่     บวชแล้วโยมนํามาฝากเจริญกรรมฐานทีว ัดนี   จะขออยู่  ๗  ว ัน  แล้วจึงจะสึก 
 พอเจริญกรรมฐานได้  ๗  ว ัน  โยมแม่มารับ  บอกกับโยมแม่ว่า  ขออยู่ต่ออีก  ๑  เดือน  นั งเจริญ

กรรมฐานแล้ว   แผ่เมตตาให้ปู ่   ให้พ่อให้แม่ 
 บัดนี น่าอนุโมทนา  คุณพ่อได้เลือนยศเป็นนายพลเลย  และเลือนตําแหน่งเป็นผู ้บ ัญชาการศูนย์

ป้องกันภัยทางอากาศของกองทัพบก 
 เมือสองสามว ันนี มา  นําสายสะพายมาให้เจิม  บอกว่าหลวงพ่อครับ ผมไม่เคยคิดว่าจะเป็นนายพล

เลย  เส้นก็ไม่มี  ผมดีใจมาก 
 ตอนนี ลูกย ังบวชอยูลู่กนังกรรมฐานให้พ่อแม่เป็นใหญ่เป็นโตก็ได้ 



๒๒ เม.ย.  ๓๕ 

ภรรยาแผ่ส่วนกุศลให้สามี 

 มีข้าราชการซี ๗ คนหนึงรับราชการทีจังหว ัดลพบุรี แต่ตอนนี ย้ายไปแล้ว จะไม่ขอออกชือ  สามีรับ

ราชการรับซี ๘ 
 สามีเป็นคนเจ้าชู้  เล่นการพนัน กลับบ้านเทียงคืนทุกว ัน  ภรรยาก็เสียใจ  ร้องไห้มาหาอาตมา  บอก

ว่าสามีไปชอบเด็กสาวทีศาลากลาง  ชือนางสาววาสนา 
 อาตมาก็บอกว่า  เอาละคุณนายไม่เป็นไร  จะแก้ทีโยมภรรยา  โยมลาพักร้อนสัก  ๗  วันได้ไหม  มา

นังกรรมฐาน  เขาก็มาทีน ี
 พอนั งกรรมฐานเสร็จ  แผ่เมตตาทุกว ัน  ให้สามีมีความสุข  แผ่เท่านี เป็นการแก้กรรม 

 กลับไปบ้านแล้วก็ไปนั งสวดมนต์ไหว้พระ  สามีมาก็ไม่ว่ากระไร  ไม่ชวนทะเลาะอีกต่อไป  หา

กบัข้าวให้เต็มสํารับไว้  เขาจะทานหรือไม่ทานก็แล้วไป  ทําหน้าทีแม่บ้านการเรือนอย่างดียิง  และจะไม่พูด

ถึงเรืองนีอีก 
 ขอเจริญพรว่า  จะแก้บทใดอย่าพูดเรืองนัน  อย่าไปด่าว่าสามีเจ้าชู้   เล่นการพนัน  จะไม่มีทางแก้ไข

ได้  จะเป็นการหยิกเล็บเจ็บเนือ  จะเหลือวิสัย  อย่าไปจีแผลนักเดียวจะกลายเป็นโรคมะเร็ง  และจะแก้ไข

ปัญหาไม่ได้ 
 ในทีสุดสามีก็กลับใจ  เลิกเทียวหันมาดูแลลูกเพิมขึ น  มานั งสวดมนต์กับภรรยา 
 และนางสาววาสนาทีศาลากลางก็กลับมาหาคุณนายนี   บอกว่า  “คุณพีขา  หนูไม่มีอะไรหรอกนะ” 
 คุณนายก็บอกว่า  “ฉันไม่ได้ว่าอะไรเธอหรอก  ตามใจเธอ  ฉันแผ่ให้เธอมีความสุขแล้ว”  เลยกลับ

ร้ายกลายดี 
 นางสาววาสนามีพีชายเป็นนายแพทย์ใหญ่อยู่ทีอเมริกา  ได้อุปการะลูกบ้านนีไปเรียนต่อทีอเมริกา  

มันช่วยกันได้อย่างนี   แต่ไม่ได้เป็นสามีภรรยากันดังทีกล่าวแล้ว 
 สามีบ้านอยู่สันป่าข่อย  จงัหว ัดเชียงใหม่  ยังไม่เคยบวช  ได้ปรึกษากับภรรยาว่าจะบวชทีว ัดอ ัมพว ัน

เลยขออนุญาตลาอุปสมบท  ๑๒๐  วัน  ภรรยาพาสามีบวชได้แล้ว 
 วิธีแก้กรรมอย่าไปผูกใจเจ็บให้อโหสิกรรมเสียก็จะเป็นสุขทุกฝ่าย 

๒๒ เม.ย.  ๓๕ 
 
 
 
 
 
 
 



การอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษ 

 วันนี เป็นวันปูชนียบุคคล  เป็นว ันทีเราได้บําเพ็ญกุศลอุทิศให้แก่บรรพบุรุษ  มีบิดามารดา  ปู ่ ย่าตา

ยาย  ผู ้มีพระคุณทั งหลาย  จะเป็นสามีภรรยาหรือญาติวงศ์พงศา  หลายชาติ  หลายกัปป์หลายกัลป์  ทั งบิดา

มารดายุคใหม่ปัจจุบันนี ทีย ังมีชีวิตอยู่ก็ได้ผลด้วย 
 บิดามารดาชาติเก่าครั งอดีตก็มีโอกาสมารับส่วนบุญกุศลด้วย  เรามีบิดามารดามาหลายชาติ  หลาย

กัปป์หลายกัลป์  มาชาตินี ก็มิได้ทราบว่าคนนั นเป็นบิดามารดาของเราหรือไม่ 
 พระเกจิอาจารย์ท่านเล่าสืบมา บางทีบิดามารดาญาติวงศ์พงศามาเกิดเป็นสุนัข  เป็นวัว  เป็นควาย  

เป็นม้า  เป็นช้าง  และเราหารู้ ไม่ว่า  เขาเหล่านันเป็นญาติของเรา  เพราะล้มหายตายจากไปหลายชาติ  หลาย

กัปป์หลายกัลป์แล้ว 

 ยกตัวอย่างทีจังหว ัดพิจิตร  มีบ้านทีนับถืออาตมาอยู่บ้านหนึง  อาตมาได้สังเกตการณ์มานาน  เคยไป

ตั งแต่ยังไม่ได้บวช  บวชแล้วก็ไปอีก 
 เขาจะทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษทุกปี  พีน้องทีไปอยู่ถินอืนก็กลับมารวมกัน 
 มีกระทาชายหนุ่มคนหนึงมาจากจังหวัดปัตตานี  ได้ขึ นไปอยู่จังหวัดพิจิตร  มีอาชีพรับจ้างหาบ

นํ ามันยางกับขี ไต้ลงเรือ  เพือล่องมาขายทางภาคกลาง  และรับจ้างถางไร่ไถนา  ซือบ้านกระท่อมอยู่  ย ังไม่มี

ครอบครัว 
 บ้านทีรู้จักกับอาตมานี อยู่ใกล้กับบ้านของเขา  มีลูกหลานมาก  ถึงว ันทําบุญบรรพบุรุษก็นํากระดูก

มาบังสุกุล  หนุ่มคนนี ก็มาช่วยงานบ้านนี เสมอ 
 อาตมาเข้าใจผิดคิดอกุศลว่า  คงมาชอบลูกสาวหลานสาวของบ้านนี  จึงกุลีกุจอช่วยเหลือเขามาตลอด 
 เมืออาตมาบวชแล้วก็ไปบ้านนี อีก  ก็เห็นคนนี มาช่วยงานอีก  และไม่ได้มีครอบครัวแต่ประการใด 
 ถึงเวลาพระรับภัตตาหารเสร็จแล้ว  เขารับประทานข้าวกันหมด  แต่หนุ่มคนนีไม่ยอมรับประทาน

อาหาร 
 อาตมาถามว่า  “นีโยม  ทําไมไม่รับประทานข้าว”   
 เขาตอบว่า  “มันอิมจริง ๆ  ครับ ถึงเวลาทําบุญอย่างนี  ไม่รู ้ เป็นอย่างไร  ผมอิมตลอดวัน  อิมตลอด

คืนเลยครับ” 
 กว่าอาตมาจะรู้ได้  เมือมาบวชเป็นพระ  เจริญกรรมฐานถึงได้รู้ว่ากระทาชายทีมาจากภาคใต้คนนี

เป็นใคร 
 เขาเอาใจใส่บ้านนี มาก  ลูกหลานจะไปโรงเรียน  หนุ่มผู้นี ก็ตามไปส่งไปรับกลับ  ชาวบ้านเหนือ

บ้านใต้ก็คิดตรงกันกับอาตมาว่า  คงจะชอบลูกสาวหลานสาวบ้านนี แน่นอน 
 มาตอนหลังเขาก็ย ังไม่มีครอบครัว  ได้เงินมามากก็ซือทีไว้  ๕๐๐  ไร่  มีบ้านช่องใหญ่โต  แต่เวลา

บ้านนีมีงานเขาก็เข้ามาช่วยทุกที  แล้วก็ช่วยลูกช่วยหลาน  จนลูกสาวหลานสาวแต่งงานไปหมดแล้ว  เขาก็ย ัง

อยู่ช่วยหลานเหลนต่อไป 



 บัดนี ท่านผูน้ี อายุมากแล้ว  ก็ย ังช่วยงานอย่างดียิงและถึงเวลาบ้านนี ทําบุญทีไร  เขาอิมทุกที  และ

ปลืมปีติยินดี  อาตมารู้ได้ภายหลังมานั งเจริญกรรมฐาน 
 “อ๋อ!   กระทาชายหนุ ่มคนนันคือพ่อของบ้านนี   เมือครังอดีตชาติ”   อ ันนี เป็นเรืองจริง   ขอ

ประกาศให้ทราบ        โดยทั วกัน 
 นีแหละพ่อของเรา  แม่ของเราไม่ใช่ชาติเดียว  มีหลายชาติ  สามีของเราในชาตินี   จะเป็นสามีในครั ง

อดีตของเราหรือไม่  เราก็มิทราบ  ภรรยาของเราในชาตินี จะเป็นภรรยาตลอดทุกชาติก็หามิได ้
 ศัตรูของเราทีฆ่ารันฟันแทงกันก็มาเป็นสามีภรรยากันในชาตินี   มีอยู่คูห่นึง   บัดนี ภรรยาได้ฆ่าสามี

ตายไปแล้ว       นีแสดงว่าเป็นศัตรูกัน  ไม่ใช่ว่าเป็นสามีภรรยากันทุกชาติ 
 ทีเป็นชายจริงหญิงแท้  เป็นคนแก่ทีน่าบูชา  มีคู่เดียว  คือ  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เสวยพระชาติทุกชาติจนกระทังเป็นพระเวสสันดร 
๑๕ เม.ย.  ๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จิตหลังอาสัญกาล 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๒๓  เม.ย . ๓๕ 

 ในปัจจุบันแม้โลกจะมีความเจริญทางเทคโนโลยีสูงมาก  มนุษย์สามารถสร้างดาวเทียม  สร้างจรวด

ไปโลกพระจันทร์ได้  แต่มนุษย์ก็ย ังตอบปัญหาทีถามมาตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันไม่ได้  คือ  ปัญหาว่ามนุษย์

ตายแล้วเกิดหรือไม่  จิตหลังอาสัญกาลเป็นอย่างไร  บางคนเชือว่า  ชีวิตเมือตายแล้วขาดสูญเป็นพวกอุจเฉท

ทิฐิ  ส่วนอีกพวกหนึงเชือว่า  ชีวิตเป็นสิงเทียง  จ ัดเข้าพวกสัสสตทิฐิ  ซึงทั งสองพวกนี   พระพุทธศาสนา

จัดเป็นความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ  เพราะพระพุทธศาสนาเชือวา่  ชีวิตจะเป็นอย่างไรนัน  ขึ นอยู ่กับกรรม  

คือการกระทําของแต่ละคน 
 ต่อคําถามทีว่า  มนุษย์ตายแล้วเกิดอีกหรือไม่  และจิตหลังอาสัญกาลเป็นอย่างไร  ลองพิจารณา

คําตอบจากเรืองทีจะเล่าต่อไปนี 
 
แรงสาบาน 
 เป็นเรืองเกิดขึ นทีหน้าว ัด  มีต้นมะขามใหญ่แต่ตายไปแล้ว  อยู่ตรงปากตรอก  เมือก่อนเป็นทางควาย  

ตอนนั นอาตมาย ังไม่ได้บวช  ลุงคําเล่าต ั งแต่อาตมาย ังเป็นเด็กมาทีแถวนี 
 มีคนสองคน  คนหนึงอยู่บ้านใกล้ว ัดอ ัมพวัน  อีกคนหนึงอยู่บ้านเหนือขึ นไป  เขาติดต่อชอบพอกัน  

อย่าไปออกชือเลย  เขาตายไปตั ง  ๖๐  ปีแล้ว เขาก็รักใคร่กนัดี 
 เขาได้สัญญาสาบานต่อกันว่า  จะรักเดียวใจเดียว  จะไม่รักคนอืนต่อไป  พูดถึงตอนนี ขอฝากโยมไว ้

ไปรักใครอย่าไปสาบานนะ  สบถก็ไม่ได้ 
 ผู ้หญิงก็สาบานให้กับผู้ชาย  ผู้ชายก็สาบานให้ก ับผู้หญิง  ว่าจะแต่งงานกัน 
 ต่อมาผู ้หญิงเกิดมาเป็นไข้ทับระดูตาย  ตายแล้วย ังห่วง  ด้วยอ ํานาจรักย ังห่วงผู ้ชายคนนี ตลอด  

พยายามจะเอาเป็นสามีให้ได้  ถึงตายไปแล้วก็ปรารถนาเหมือนเดิม  เพราะสาบานกันไว้ 
 ผู ้ชายคนนี เกิดนอกใจ   เพราะแฟนเก่าตายไปแล้ว   จะไปแต่งได้อย่างไร    ได้เกิดชอบพอกับลูกสาว

คนข้างวัดอัมพว ัน  ได้ไปสู่ขอ  พ่อแม่ฝ่ายหญิงเขาไม่ยกให้  เพราะผู ้ชายจน 
 แต่เขารักกันแล้ว  เมือขอไม่ให้ก็ต ้องตามกันไป  หน้านั นเป็นหน้าเกียวข้าว  เขาไปเกียวข้าวทีบางชัน

ด้วยกัน  ก็นัดกันว่า  ๒  ทุ่มให้มาคอยทีต้นมะขามหน้าว ัด  ผู้ชายจะมารับฝ่ายหญิงก็ตกลง 
 เกียวข้าวกลับมา  ผู ้หญิงแต่งตัวมาคอยก่อนสองทุ่ม  เมือถึงเวลาสองทุ่ม  ผู ้ชายก็มา  ปรากฏว่าแฟน

เก่ามาคอยบอกว่า  พีทําไมมาช้าจัง   ผู ้ชายก็บอกว่ามาตามเวลาสองทุ่ม  แล้วก็รีบไป 
 นีแฟนเก่าปลอมเป็นผู้หญิงทีจะต้องพากันไป  เขาอาฆาตจะต้องมาเอาผู ้ชายคนนี ไปเป็นสามีให้ได้ 
 ผลสุดท้าย  ผู ้ชายก็บอกว่า  น้องออกหน้าไป  ผู้หญิงก็บอกว่า  ออกไม่ได้  ให้น้องอยู ่ข้างหลังเถอะ  

เพราะว่าถ้าพีออกหน้าไป  หากเขาตามมายิงฉันอยู ่ ข้างหลังจะได้ตายก่อน 



 ผู ้ชายเสียรู้ผีก็ออกหน้าไป  สมัยนั นสองข้างทางก็เป็นป่าดงไพร  ก็พากันวิงไป  วิงไปถึงป่าทึบทีวัด

พระแก้ว  มีพระประธานอยู่ในวิหาร  อยู่เหนือว ัดอ ัมพว ัน 
 วิง ๆ ไปผู้ชายก็ได้ยินเสียงหนุบ ๆ  หนับ  ๆ  ก็บอกว่า 
 “เอ๊!ะ  น้องทําอะไร” 
 ผู ้หญิงก็บอกไม่เป็นไร  พีรีบเดินเดียวเขาจะตามมา 
 สักพักก็มีเสียงอีก  หนุบ ๆ  หนับ ๆ  นึกว่าเอ๊ะอะไรกัน  จึงได้หันหลังไปดู  เห็นผู ้หญิงถลกหนัง

ออกมา  แล้วเก็บหนอนกิน  ตาโบ๋ 
 ผู ้ชายเลยออกวิง  ว่าอรหังก็ไม่ได้  ผีก็แปลงตัวเป็นคนเดิมไปดักหน้าบอกว่า  พีไม่น่าเลย  จะหนีน้อง

ไปทางไหนเล่า 
 ฝ่ายชายก็จ ําได้ว่าเป็นแฟนเก่าทีตายไปแล้ว  เลยจะนึกอรหังก็ไม่ออก  พุทโธก็ไม่ออก  ก็วิ งเตลิดเปิด

เปิงไปกระโดดขึ นบ้านลุงคํา 
 ผีเอือมมือมาจับคอบิดไปเลยถึงแก่ความตาย  บ้านลุงคําอยู่ทางทิศเหนือของวัดอัมพว ันนี 
 นีเป็นทัศนศึกษาของชีวิต  ผู ้ชายคนนีขาดสติ  ไม่ได้ฝึกกรรมฐาน  ขาดสติสัมปชัญญะนันเอง 
 ขอฝากญาติโยมไว้ด้วย  เลยในทีสุดก็ต ้องไปเป็นสามีเขา  แต่ตอนนี อาตมาไม่ได้รู้ว่า  ตามไปเป็นคู่

กนัชาติไหนอย่างไรกัน 
 
ค่ายบางระจัน 
 เมือก่อนทีค่ายบางระจันเฮี ยนมาก  ใครจะตักนํ าในสระอาจารย์โชตินําไปใส่หม้อรถ  ระเบิดเลย  

ใครลักอะไรไปก็ต้องนําไปคืน  ใครจะไปเอาอิฐดอกจ ันทน์  ต้องนําไปคืนหมด 
 แต่ก็มีคนอยากได้  เพือนํามาป่นเป็นผงผสมสร้างพระ  อาตมาเคยไปเอาอิฐ  ๙  ตรามาได้  สม ัย  นาย

พุก  ฤกษ์เกษม  เป็นผู ้ว่าราชการจังหว ัดสิงห์บุรี 
 มีคราวหนึงหลายปีผ่านมาแล้ว  เจ้าคณะอําเภอเดิมบางนางบวชองค์เก่า   ตอนนี มรณภาพแล้ว  ท่าน

เคยมาทีว ัดอ ัมพวัน  ท่านอยากได้บ้าง 
 ท่านเลยมาค้างทีว ัดนี   รุ่งขึ นก็ไปเอา  เก็บอิฐใส่ย่าม  ซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์ไป  ท่านจะนําไปทําพระ

หรืออะไรก็ไม่ทราบ 
 พอไปถึงจะเข้าเขตสุพรรณ  เดิมบางนางบวช   เลี ยวไปตลาดท่าช้างมันมืด  รถคว ําศีรษะแตก  ก็เก็บ

อิฐไปค้างบ้านของน้องสาวทีอยู่ในดงอ้อย 
 ตกกลางคืนเสียงครางกันกระหึมเลยต้องนําอิฐมาคืน  นีคือเหตุการณ์ทีผ่านมา 
 คนทีตายขณะมีโทสะ  ตายในสงครามด้วยอํานาจโทสะ  นีเป็นอสุรกายดุร้ายมาก  ใครจะมาเอา

อะไรไม่ได ้
 อาตมาก็บอกกับนายพุก  ฤกษ์เกษม  ว่า  ถ้าสร้างค่ายสร้างวัดขึ น  มีโครงการสร้างสะพานขึ น  ก็จะ

หายดุร้ายไปได ้



 ในเวลากาลต่อมาก็สร้างสําเร็จตามเหตุการณ์  ตามลําดับ  ได้ทูลเชิญพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เสด็จฉลองค่าย  และทูลเชิญเสด็จพระบรมโอรสาธิราชตัดลูกนิมิต 
 หลังจากทรงบําเพ็ญพระราชกุศลแล้ว   ดวงวิญญาณของอสุรกายก็กลับไปเกิด เลย ความดุร้ายก็

หายไป  เห็นจะเป็นจริงตามหลักพระพุทธศาสนา คนดุคือตายด้วยโทสะ 
 ตายด้วยอารมณ์ดี  จิตเป็นกศุลก็ไม่มาดุร้าย  ตายด้วยอํานาจโทสะก็อยู่ตรงนั น  มันดุ 
 ยกตัวอย่าง  สองสามีภรรยามาแวะทีวัดนี  หาว่าเมียมีชู้   ขับรถเบนซ์ไปก็ทะเลาะระหว่างทางไป

เรือย  ไปถึงบางปะอินก็คิดว่าอย่าอยู่เลย  จึงขับรถชนท้ายรถซุง  ตายคาทีทังสองคนด้วยอํานาจโทสะดุร้าย

เหลือเกินทีตรงนัน 
 เหมือนต้นมะขามหน้าวัดก็ดุร้ายและแสดงอภินิหารออกมา  เมือขุดบ่อเอาร่างขึ นมาเผาแล้วบําเพ็ญ

บุญบําเพ็ญกุศล  อุทิศให้  มะขามก็ตายตรงนั น 
 กลายเป็นทีเตียน  และเป็นทีสํานักกรรมฐานต่อไป  และจะไม่มีวีแววอะไรอีกต่อไป  เหมือนแต่

ก่อนมา 
 ขอฝากไว้เป็นข้อคิดโดยทวัหน้ากันมีหลักฐานทีแน่นอน 
 
อํานาจโลภะ 
 อาตมาเคยเล่าเสมอว่า  รักษาอุโบสถตัง  ๓๐  กว่าปี  ทอดกฐินเป็นร้อยครัง  ทอดผ้าป่าไม่พัก  ตายไป

ยังเป็นเปรตได้ 
 เพราะจิตไม่ดี  ไม่แยก  มันย ังเกาะอยู่กับสมบัติ  ด้วยอํานาจโลภะ  มีโมหจริตอยู่ในจิตมาก 
 คนแก่คนนีอายุ  ๘๐  กว่าปีแล้ว  รํ ารวยเงินทองมาก  ได้แบ่งสมบัติให้ลูก ๆ  ไปแล้ว  รักลูกคนเล็ก

มากก็แบ่งให้มาก 
 ลูกชายคนโตได้ไม่เท่าไร  แต่ไปสร้างฐานะเป็นเศรษฐีทีเชียงใหม่  สมบัติของแม่ให้ไปก็ย ังอยู่ 
 แต่น้องสาวมีสามีแล้วเกิดนําไปเล่นการพนัน  แม่เห็นลูกสุดท้องจะลําบาก  จึงไปขอสมบัติลูกชาย

คืนด้วยอํานาจโลภะ 
 ลูกคนสุดท้องก็นําไปให้สามีเล่นการพนันหมด  เลยเสียใจตาย  ด้วยอํานาจกรรม  จิตเศร้าหมอง  

บุญไม่เคยช่วยต้องไปนรกก่อน 
 บัดนียังเป็นเปรตอยู ่นะ  ยังหาทีเกิดไม่ได้  ต้องหมดเวร  หมดกรรมจากเปรตเสียก่อน  จึงจะไปเกิด

บนสวรรค์  เพราะทอดกฐินไว้ตังร้อยครัง  ทอดผ้าป่าไว้มาก 
 ต้องไปเสวยกรรมทีตนทํามาก่อน  กรรมทีไปเอาสมบัติลูกชายคืน  ให้ลูกคนสุดท้อง  และลูกสุดท้อง

นําไปให้สามีเล่นการพนันหมด 
 นีตรงนีเป็นบาป  จิตใจก็เกาะอยู ่แยกรูปแยกนามไม่ได้  เพราะคนนีไม่เคยนังกรรมฐาน 



 รู้ซึ งซึงปัญญาแต่ทางโลกยี์เท่านั น  แถมมีโมหจริตปิดบังปัญญา  ปัญญาก็ไม่รู้ซึ ง  แล้วเขาก็ตายไป

นรก   ย ังเป็นเปรตวิสัยอยู่ด้วยอํานาจโลภะ 
 ยังไปเทียวเข้าเขาอยู่  ย ังไม่ได้ไปไหนเลย  ย ังเป็นเปรตอยู่นะ 
 ในวัดอัมพวันนีมีพระ ๔-๕ องค์  เป็นเปรตมารับส่วนบุญทุกวันพระ ท่านทังหลายจะเห็นหรือไม่ ก็

ไม่ทราบกันนะ 
 อาตมาถามว่า  “ยังไม่ไปเกิดอีกหรือ” 
 เขาตอบว่า  “ยังครับ  ผมยังไม่หมดกรรม  เทียวมาขอทานอยู ่ทีวัดนี   มีหลวงตาเฟืองเป็นต้น” 
 อีกองค์ชือหลวงตาเก๊า  ยังอยู่ทีนี  ถ้าว ันพระโผล่มาทุกที  อยู่ข้างโบสถ์โน้น  มารับส่วนสังฆทานที

เขาทํากัน 
 และก็มาด้อม ๆ  มอง ๆ  ทีกุฏิกรรมฐาน  ว่าคนไหนมีบุญวาสนาได้กรรมฐานก็เข้าไปขอ  คนไหน

ค้าขายไม่ได้กําไร  ขาดทุน  เขาไม่ไปขอ  คนทีไร้บุญวาสนา  เปรตไม่เข้าไปขอบ้านนัน 
 เปรตนีเข้าได้ทุกบ้านคือขอทาน  เปรตเข้าโบสถ์ได้ไหม   ได้  แต่อสุรกายดุร้ายเข้าไม่ได ้
 ถ้าบ้านเรามีบุญกุศล  มีเทวดารักษา  อสุรกายย ักษ์ร้าย  อมนุษย์เข้าบ้านไม่ได้  ไม่ต้องไปหาเครือง

ป้องกัน  ไม่ต้องเอาพระมาเขียนผ้าย ันต์  ไม่ต้องหว่านทรายหรอกเขาไม่เข้าหรอก 
 ถ้าเราสวดมนต์ไหว้พระทุกว ันนะ  หมั นเจริญกรรมฐานแผ่เมตตาพวกนี เข้าบ้านเราไม่ได้ 
 แต่ถ้าเข้าได้อยูอ่ย่างหนึงคือเปรต  ประตูเปรตนีเป็นโลภะ  ทีเป็นขอทานจะเข้าได้ทุกแห่ง  ไปเทียว

ไหว้กราบขอบุญกุศล 
 อย่างเรามาเจริญกรรมฐานปู ่ ย่าตายาย  ตายไปเป็นเปรต  จะมาขอเลย  ถ้าคนไหนได้ยินเสียงเปรต

ร้อง  คือ  ญาติของคนนัน  ถ้าเราไม่ได้ยินไม่ใช่ญาติของเรา 
 ถ้าได้ยินเตรียมแผ่ส่วนกุศลได้เป็นญาติของเราเลยทีเดียว  ร้องขึ นมาต้องการขอบุญกุศล  รีบแผ่ให้

เลยนะ 
 นั นแหละญาติของโยมตั งแต่ชาติไหนก็ตาม  ไม่ใช่ตายไปสวรรค์ทุกคนนะ  ขอฝากไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทุกข์ 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
๑๑  เม.ย . ๓๕ 

 
 เจริญพรญาติพีน้องทุกท่าน  โยมหญิงโยมชายทุกคน  วันนี เป็นอีกว ันหนึง  ทีท่านทั งหลายมาเจริญ

กุศลสร้างทาน  ศีล  ภาวนา  ให้เกิดศรัทธา  ความเชือ  ความมั นคงของชีวิต 
 ทําให้เราได้ศึกษาความอดทน  ศึกษาชีวิตเพือแก้ปัญหาของตน  เป็นการสร้างบุญสร้างกุศลของ

กรรมฐาน  โปรดได้ตั งใจฟังโอวาทสืบต่อไป  ณ  โอกาสบัดนี  ขอเจริญพรทุกท่าน 
 โยมหญิงโยมชายก็ดี  นับว่าเป็นมหากุศล  ทีท่านทั งหลายมาสร้างบุญสร้างคุณให้เกิดในชีวิตของตน  

เพือตนเองไม่ต้องเดือดร้อนเบียดเบียนตน 
 ต้องการสร้างความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  ต้องการหาทีพึงทางใจ  ต้องการ

สร้างกุศลผลงานของชีวติ  โปรดได้คิด  ณ  บัดนี 
 ท่านทั งหลายถือโอกาสบําเพ็ญทาน  ทานเบืองต้นท่านได้แล้ว  ตั งแต่เดินทางออกจากบ้านท่านมา 

เสียสละความสุขในบ้านของท่าน  ต้องการมาเอาบุญให้เกิดความสุข 
 แต่อย่าลืมว่าบุญนันนะ  จะเกิดความสุขได้  ต้องชําระจิต  ทําใจให้สบาย  ทําใจให้เป็นปกติ  ท่านถึง

จะมีความสุข 
 แต่เรามาจากบ้านมีแต่ความทุกข์  มีแต่ปัญหา  ไปถึงสํานักงานก็มีแต่ปัญหา  ออกจากสํานักงาน  

การค้าหรือกิจการใด ๆ  ก็ต้องมีปัญหาตลอดรายการ  หาความสุขไม่ได้เลย 
 พีน้องทีรัก  เราจะไปหาความสุขทีไหนเล่า  อ๋อ  มาเข้าวัด  เสียสละเวลาต้องการหาความสุข  แต่ก็มา

พบความทุกข์  หาได้สินสุดทุกข์นั นมิได้ 
 พีน้องทีรักทั งหลาย เกิดมาในสากลโลกมนุษย์นี   พระพุทธเจ้าทรงแสดงอย่างชัดเจน  หาความสุข

ไม่ได้จริง  ๆ
 จะเกิดเป็นเศรษฐีมีเงินเป็นพันล้าน  ก็มีแต่ความทุกข์   จะทานข้าวทั งทีก็มีแต่ความทุกข์  อยู่ใน

ครอบครัวพัวพันอยู่ในใจ  ก็หาความสุขไม่ได้หรอกจะบอกให้ 
 เรามีเงินมีทองมากมายก่ายกองก็เต็มไปด้วยความทุกข์  ทีไม่มีหาเช้ากินคํา  หาคํากินเช้า  มันก็มีแต่

ความทุกข์  หาคนไหนเล่ามีความสุข  ไม่มีเลย 
 ท่านทั งหลายเอ๋ย  เกิดมาในสากลโลกนี มีแต่ความทุกข์ความยาก  มีแต่ความลําบาก  เกิดมาจากท้อง

แม่ก็มีแต่ความทุกข์  อยู่ในท้องแม่ก็มีแต่ความทุกข ์
 ถ้าท่านท้าวความหลังได้  ท่านจะคุดคู ้อยู่ในท้องของมารดา  จะมีความสุขอะไรเล่า  มารดาที

ตั งครรภ์ก็มีแต่ความทุกข์  มีความสุขชืนใจทีตั งครรภ์  ก็ชอบใจคิดได้ว่าจะได้มีบุตรชายบุตรสาว  มา

ครอบครองสมบัติแทนเรา  แต่แล้วก็มีทุกข์อีก 



 ทุกข์ตอนทีครรภ์แก่  แน่เหลือเกินว่า  คลอดบุตรในครั งนี จะอยู่หรือจะตาย  มีทุกข์หรือมีสุข  ท่าน

ทั งหลายคิดโดยละเอียดแล้ว  ท่านจะมองเห็นชัด  ว่าหาความสุขไม่ได้จริง  ๆ
 คลอดลูกออกมาแล้วก็เป็นห่วงลูก  ต้องเป็นทุกข์เลยีงลูก  ลูกเล็กเด็กแดง โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน  

เลี ยงยากเลี ยงเย็นลําเค็ญใจ  ก็มีแต่ความทุกข์ 
 พีน้องเอ๋ย  ทุกข์อะไรจะเท่าทุกข์พ่อบ้าน  สมภารว ัด  ทุกข์อะไรจะเท่าทุกข์ขององค์พระมหากษัตริย์

เล่า 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงชัดเจนมาก  ท่านทังหลายไปพบจุดไหนเล่าทีมีความสุขทีแน่นอน  มีแต่เจือ

ปนด้วยความทุกข์ตลอดรายการ  หาความสุขไม่ได้จริง   ๆ
 เกิดมาแล้วก็มีแต่ทุกข์  เกิดแล้วอายุมากก็มีแต่ทุกข์  เข้าโรงเรียนก็มีแต่ทุกข์  เจ็บระทวยป่วยไข้  

อาพาธใด ๆ  ก็มีแต่ความทุกข ์
 ทุกข์เอ๋ย  เวทนาเอ๋ย  เป็นประจําด้วยกันหมดทุกคน  ใครจะรอดพ้นได้เจ็บระทวยป่วยไข้  เจ็บเมือย

ปวดในสกลกายนี   ก็มีแต่ความทุกข์ตลอดรายการ 
 บางคนทุกข์มาก  ทุกข์น้อยไม่เท่ากัน  บางคนก็ทุกข์คนละแบบทุกข์คนละอย่าง  สุขคนละทาง  บาง

คนก็ระเริงหลงในสังคม  ถือว่าเป็นความสุข 
 บางคนดืมสุรายาเมาถือว่าเป็นความสุข  ก ําลังดืมสุขมาก  หายเมาสร่างเมาท่านจะพบความทุกข์  ที

หมดเงินทองเลี ยงเพือนเลียงฝูงไปดังกล่าวแล้ว  ก็มีแต่ความทุกข์ทั งนั น 
 พีน้องทีรัก  จะมองไปเห็นอันใดเล่าทีมีความสุขทีแน่นอน  และปลอดโปร่งโล่งใจ  มีแต่ระทมขม

ขืนตลอดรายการ 
 ได้แก่ตัวอาตมาเอง  ตอนเป็นเด็ก  พ่อแมจ่ะมีกินมีใช้ไม่เข้าใจ  ให้อิมไปว ันย ังคํ า  เทียวเตร่เสสรวล

ไปทุกเวลาก็ถือว่ามีความสุขประสาเด็ก  ซุกซนไปตามสภาพของเด็ก  ไม่เห็นข้างหน้าข้างหลังประการใด  

ความทุกข์ยาก  ความลําบากของพ่อแม่  มองไม่เห็น 
 พ่อแม่ทั งหลาย  เลี ยงลูกคิดปลูกฝัง  ต้องการให้ลูกดีมีปัญญา  มีวิชาความรู้ด้วยกันทุกคน  นีม ันเป็น

ทุกข ์
 ทุกข์ร้อนใจเหลือเกิน  ลูกเข้าโรงเรียนไม่ได้  ไปฝากโรงเรียนโน้นก็ไม่ได้  โรงเรียนนี ก็ไม่ได้  เข้า

มหาวิทยาลัยก็ไม่ได้  พ่อแม่ก็มีแต่ความทุกข์  หาความสุขไม่ได้เลย 
 นีแหละท่านทั งหลายเอ๋ย  ลูกเข้าโรงเรียนแล้ว  กย็ ังมีทุกข์ว่าลูกจะเรียนสําเร็จหรือไม่  ก็มีแต่ทุกข์

ระทมขมขืน  แต่ลูกเขาไม่รู้เลย  เรียนสําเร็จหรือไม่สําเร็จ  เขาก็ไม่บอกเรียนได้อย่างไร  พ่อแม่ก็เป็นห่วง

ตลอดรายการ  ไม่มีความสุขประการใดเลย 
 ญาติพีน้องทีรัก  โปรดพิจารณาข้อนีเป็นกฎเกณฑ์ไว้ก่อน  เกิดมาในโลกนี มีแต่ความทุกข์ทั งนั น 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่านจึงไปแสวงหาวิชาแก้ทุกข์มาบําบัดทุกข์บํารุงสุขให้แก่

ชาวโลกอย่าไปหลงละเมอเพ้อพกอยู่ในความเศร้าหมองใจ 



 จะไปคิดอะไรเล่า  วางธุระในหน้าที  แยกรูปแยกนามแยกทุกข์ออกไปเสียจากจิตใจ  จิตใจท่านจะได้

ไม่เศร้าหมอง  จิตใจท่านจะได้ผ่องใส  จิตใจท่านจะดีได้มีปัญญา 
 ถ้าจิตใจเศร้าหมองมีแต่ความทุกข์อยู่ในใจแล้ว  ปัญญาหมดเลย  ไม่มีสติปัญญา 
 ขอฝากพีน้องไว้  มัวแต่อะไรกันเล่า  เศร้าหมองใจเคียดแค้นเหมือนยักษ์มาร  ทะเลาะวิวาทกัน

ตลอดเวลากาล  เป็นทีน่าเสียใจ  น่าสลดใจเป็นอย่างยิง 
 โลกนี ระอุมาก  สัตว์โลกทีอยู่หมู่สัตว์  แผ่นดินไหวบ้าง  ล่มจมกันบ้าง  ถูกลมสลาตันบ้านเมืองพัง

หมด 
 แต่ประเทศไทยบางจุดนั นเป็นสุวรรณภูมิ  เป็นเมืองพระพุทธเจ้าทีเจริญธรรมสัมมาปฏิบัติ 
 เกิดกลียุคแล้ว  ฆ่ารันฟันแทงกันหลายประการ  อุบัติเหตุกันไม่พัก 
 คนทีดีมีบุญวาสนา  ก็จะหลบเข้าร่มโพธิ ร่มไทร  ปรึกษาผู ้ใหญ่  แล้วก็นั งบําเพ็ญกุศลภาวนา  สมาธิ

เป็นร่มใหญ่ภายในย่อมร่มเย็นเป็นสุข 
 ถ้าไม่มีสมาธิเป็นร่มใหญ่  ภายในท่านจะไม่มีความร่มเย็นเป็นสุขเลย  มีแต่ความทุกข์  เจ็บระทวย

ป่วยไข้ก็เป็นทุกข์  เกิดทุกข์เหลือเกิน 
 เกิดทุกข์แล้วก็ไม่สามารถบําบัดทุกข์ให้เกิดความสุขได้  มีอยู่ทางเดียวเท่านั น  หลบเข้าร่มโพธิ ร่ม

ไทร  หลบเข้าถํ าบําเพ็ญจิตภาวนา 
 โยมหญิงโยมชายทีมาครั งนี   ก็มาแสวงบุญ  บุญอยู่ตรงไหน  ปัญญาก็บอกว่า  บุญอยู่ทีความสุข  

ความสุขจะมีได้ต้องชําระใจให้บริสุทธิ  ไม่มีธุลีทีจะเกาะจิตให้เศร้าหมอง  ท่านถึงจะมีความสุขบริสุทธิ ใจ  

อยู่ตรงนี นะ 
 บางคนมานังกรรมฐาน  เล่าความหลังกันอยู่เสมอ  มีแต่ความทุกข์  ขอบิณฑบาตเสีย  ตัดปัญหาได้

ไหม  เราเสียสละบริจาคทานชันสูงโดยไม่เสียสตางค์ 
 เสียสละความทุกข์ทีมันอยู่ในจิตใจ  ดว้ยการบําเพ็ญจิตตภาวนาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ให้เกิด

ปัญญาญาณ  รู้เท่าทันกองการสังขาร รู้วิธีสัมผ ัสจิต  รู้ข้อคิดวิธีแก้ปัญหาของชีวิต 
 ไม่ใช่ไปนังหลับตาไปสวรรค์ นิพพาน  ทีโยมไปกันมา  เห็นพระพุทธเจ้า  เห็นพระจุฬามณีเป็นต้น 
 ควรจะนังให้เห็นตัวเอง  ให้เห็นอารมณ์ของตัวเองว่าตัวเองเป็นประการใด  แจ้งแก่ใจหรือไม่  

ประการใด 
 มานั งกันหลายครั งหลายคราวก็ย ังเอาทุกข์มาอีก  เอาทุกข์มาไว้ทีหัวใจ  ท่านจะมีความสุขไม่ได้เลย  

ท่านจะมีแต่ความทุกข์ในบ้านของท่าน 
 ท่านเป็นพ่อเป็นแม่เขา  ก็ฝากความทุกข์ให้ลูกอีกหรือ  บาปต่อบาปให้ลูก  ให้ลูกเดือนร้อนต่อไป  

เป็นทีน่าเสียดายมาก 
 ไปบวชชีพราหมณ์กันหลายแห่งมาแล้ว  ก็นํ าลายไหลยืด  ติดกัณฑ์เทศน์กันไม่พัก  ทีนีไม่ต้องการ

ติดกัณฑ์เทศน์นะ  ไม่ต้องการเรียไร  ไม่ต้องการได้ปัจจัยของโยมด้วยเหตุผล 



 ต้องการอยากได้อยู่ข้อเดียวคือ  เอาบุญไปใส่ใจโยมให้เกิดความสุขให้มีความสนุกในครอบครัว  จะ

ได้ไม่พันพัวในสังคมทีเลวร้าย  อยู่ตรงนี สําคัญมาก  ไม่มีใครเข้าใจอีกหรือ 
 ทุกคนต้องการความสุข  ไม่ใช่ความทุกข์  ทําไมไปสร้างทุกข์เล่า  ต้องการความสะดวกสบาย  ท่าน

ทําไมไปสร้างความขัดข้อง  ท่านต้องการไม่เดือดร้อนแต่ทําไมสร้างความเดือดร้อนเล่า  ตรงนี ไม่มีใครแก้แต่

ประการใด 
 การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  เป็นการแก้ปัญหาชีวิต  พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนว่าเป็นทางสายเอก  

พระองค์ได้ประสบการณ์จากหนทางเส้นนีมาแล้ว  มีความสุขแน่ ๆ  มีความเจริญในมรรคมรรคา 

 มรรค  ๘  ได้แก่สรุป  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สรุปสติคือ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  คือสติปัฏฐาน  ๔  ใน

มรรค  ๘  ช ัดเจน  ทําไมโยมไปภาวนาไปสวรรค์นิพพาน 
 มรรคมรรคาเดินทางก็ไม่มีหนทาง  เดินสุ่มสีสุ่มห้ากันไป  เลยเดินไปหาทุกข์หาความสุขไม่ได้เลย 
 คนเราต้องเดินไปหาความสุข  เดินไปตามมรรคมรรคาเรียกว่า  วิปัส  ทําให้แจ้งแห่งปัญญา  เดินทาง

ไปด้วยความถูกต้อง  เดินด้วยสติ  ดําริชอบ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ตรงนีซิถึงเรียกว่าเดินทางถูกต้อง 
 เป็นการพิสูจน์ความถูกต้องของชีวิตโยม  เป็นการพิสูจน์นิสัยปัจจัยของโยม   เป็นการพิสูจน์

ความคิด  ความเห็นทีถูกต้อง  ไม่ใช่ผิดพลาดแต่ประการใด  สิงนี   เป็นหลักใหญ่ใจความสําค ัญของการเจริญ

สติวิปัสสนาใช ้

สติปัฏฐาน  ๔  ทีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้มรดกธรรมมา 
 ทีอาตมาพูดเมือวานนีด้วยความเศร้าใจ  พระสงฆ์องค์เจ้าเอามรดกของเสด็จพ่อไปทิง  คือ

กรรมฐาน  พระนักเรียน  นักทํากิจกรรมของพระสงฆ์ไม่สนใจเรืองมรดกนีเลยแก้ปัญหาไม่ได้  จึงได้สร้าง

แต่ปัญหาในคณะสงฆ์  สร้าง 
ปัญหาให้หมู่ประชาชน  สร้างปัญหาให้ประชาชนเดือนร้อน  ด้วยเหตุการณ์ดังกล่าวมา 
 ถ้าบ้านไหนวัดใดมีบันไดสวรรค์  มีบันไดนิพพาน  มีบันไดให้ไปสู่มนุษย์สมบัติ  บ้านนั นมี

ความสุข  มีความเจริญตลอดกาลเวลา 
 หมู่ใดบ้านใดไม่มีบันไดมนุษย์  ไม่มีบันไดสวรรค์  ขาดบันไดนิพพานแล้ว  บ้านนั นจะอลหม่านยุ่ง

วุ่นวายเดือดร้อนนานาประการ  มาเจริญกรรมฐานถึงจะรู้ 
 บางคนทําไม่ได้เลย  มาตั งหลายครั งแล้วไม่ได้อะไร  เมือวานนี พูดเปรียบเทียบ  แยกรูปแยกนาม

ออกไปอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  แยกได้เมือใดโยมชืนใจเมือนั น 
 ถ้าเอาความทุกข์มาไว้ในใจแล้วจะแก้ทีไหน  จะไปหาผีเจ้าเข้าทรง  แล้วจะไปองค์พระอรหันต์  ตาม

กันเป็นแถวเป็นแนวพนมไพร  แล้วจะได้อะไรหรือ  เลยตามไปจนแก่ตายก็ไม่ได้อะไรเลย 
 ต้องตามไว้ทีจิต  สร้างความคิดไว้ทีใจ  คนโง่ชอบเอาจิตไว้ทีปาก คนฉลาดชอบเอาสติไว ้ ทีใจ 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานต้องการอย่างนี  ต้องการเอาสติมาไว้ทีใจคือคนฉลาดปราดเปรืองเรือง

ปัญญาสามีภรรยาก็เป็นคู ่สร้างคู ่สม  เป็นเพือนคู่คิดมิตรคู ่บ้านกัน  จะไม่ทะเลาะกันเลย  นีสิความสุขของ

โลกมนุษย์ 



 ลูกดีมีปัญญาไม่เถียงพ่อเถียงแม่แต่ประการใด  เพราะพ่อแม่มีสติไว ้ ทีใจ  ควบคุมจิตอยู่ตลอดเวลา

กาล  ลูกก็ติดนิสัยพ่อแม่  ปลูกสร้างก็ดีมีปัญญาตรงนี ไม่มีใครคิด 
 บางคนมานั งกรรมฐานไม่รู้กีคราวแล้ว  ก็ไอ้แค่นี เอง  ไม่แยกทุกข์ออกจากใจ  ไม่แยกรูปแยกนาม

เอาความโกรธมาไวท้ีใจ  ผูกพยาบาทฆาตพยาเวรไว้ทีจิตใจ 
 โยมสร้างแต่ความทุกข์เอง  สร้างแต่ความเดือดร้อนให้ตัวเอง  สร้างแต่หายนะมาไว้ในบ้านของตน  

สร้างอบายมุขหาความสุขในสังคม  แล้วจะได้มีความสุขประการใด 
 ขอเจริญพรให้คิด  ให้ต ั งสติเอาไว้ทีจิตของท่าน  แล้วจะแยกรูปแยกนามให้ท่าน 
 เสียงหนอเขาด่า  เสียงหนอเขาเสียดสี  เราก็ต ั งสติไว้ทีหู  สร้างความรู้ไว้น่าดูน่าชม  ตั งสติกําหนด

เสียงหนอ  เสียงเป็นรูป เสียงเขาด่ามันก็เป็นรูป หูเป็นรูป จิตกําหนดรู้เป็นตัวนาม  ว่าเขาด่ารู้อย่างนี 
 เอาสติสัมปชัญญะไปรู้ไปดูเสียงว่าเสียงเขาด่าใครนะ  ค่าใคร  ไม่ใช่ด่าเรา  ด่านาย .  เป็นสมมติ

บัญญัติแล้วความรู้แจ้งประจักษ์ชัด  รูปนามขันธ์  ๕  เป็นอารมณ์  แยกรูปออกไป แยกเสียง  รูปนั นเป็นอ ัน

ผนวกบวกกัน 
 จิตทีสํานึกได้ว่า  ใครหนอด่านาย ก.  สมมตินามว่าเราชือนาย ก.  อ๋อ  ด่าสมมติบัญญัติ  เราก็ตัง

สติสัมปชัญญะไว้ทีหู  กําหนดปับสติดีมีปัญญา 
 นีเรียกว่าเอาสติไว้ทีจิต  จิตอยู่ทีไหน  อยู่ทีหูแล้ว เพราะเราฟังเสียงทีหู  หูเป็นรูป  เสียงทีพูดมานั นก็

เป็นรูปตัวทีเรารู้ว่ามันด่า  เป็นตัวนาม 
 เรามีสติสัมปชัญญะ  กําหนดเสียงหนอ  เสียงหนอแล้วม ันก็ด ับไป  ผ ันแปรกลับกลอก  หลอกไป

โดยสมมติของมัน  เสียงนั นจะกลับไปหาคนด่าเอง  แล้วก็ดับวูบ  นีความทุกข์หมดไป 
 เราไปเอาความทุกข์มาเองมิใช่หรือ  ทุกข์ก็อยู่ของม ันตามเรืองของมัน   เราไปหามันเอง  ตั งสติไว้ซิ  

เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  เสียงนั นมันก็ตกจะไม่เข้าไปผนึกในเทปของเรา 
 มานังกรรมฐานไม่เคยกําหนดเก็บเอาแต่เสียงด่ามาไว้ในใจ  เก็บโน่นเก็บนี  สิงนันคือเก็บความ

เดือดร้อนมาไว้ในใจ  ทําให้โยมมีทุกข์  ตรงนีไม่มีใครแก้  ยิงนังยิงทุกข์ใหญ่ 
 บางคนบอก  หลวงพ่อคะ  ฉันมานังยิงมีทุกข์  ก็มานังไม่ถูกเรือง  นังอะไรกัน  นังอยากเห็นเทวดา  

นังอยากเห็นพระอินทร์  นังอยากจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าทีพระจุฬามณี  มันคนละเรืองกัน 
 จะไปเฝ้าอย่างนั น  ไม่ต้องมาว ัดนี หรอก  ไปเฝ้าเอาเลย  เหาะขึ นไปเลย  เสกพระคาถาเหาะเหินเดิน

นภากาศ  ไปเฝ้าทีจุฬามณีโน่น 
 เลยก็มีแต่สร้างกิเลส  เป็นเหตุทําลายตนโดยไม่รู้ตวั  ควักเงินทําบุญกันไม่พัก  ไม่ใช่บุญนะ 
 บุญอยู่ทีใจ  ทําจิตให้มีความสุขไม่ได้หรือ  แยกทุกข์ออกจากใจคือขันธ์  ๕  รูปนามเป็นอารมณ์

เรียกว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ  ข้อนีซิถึงจะเป็นข้อแก้ 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรานั น  ทรงแสดงเหตุผลชัดเจนมาสร้างความดีจะไปสวรรค์  

ต้องมาทีโลกมนุษย์ทีอิจฉากัน 



 เราต้องทนต่อปัญหาทีเกิดขึ น  ต้องสู้ ปัญหา  อย่าหนีปัญหา  การสู้ ปัญหา  ไม่หนีปัญหาได้มาจาก

การกําหนดจิต  ต้องสู้อย่าหน ี
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงต่อพระอานนท์ศรีอนุชา 
 “ดูกรอานนท์  จะหนีเขาด่าไปทีไหนเล่า  ทีไหนไม่มีคนด่าเรา  ไปเมืองนีโดนเขาด่า  หนีไปทีโน่น

เขาก็ด่าเราอีก  จะหนีไปไหนเล่าอานนท์ศรีอนุชาเอ๋ย” 
 จะทําอย่างไรพระเจ้าข้า”  พระอานนท์ทรงทูลถาม 
 “ต้องแก้ซิ  ต้องแก้ปัญหาให้มันหมดไป  เหตุเกิดทีไหนต้องแก้ทีนัน” 
 นีชัดเจนแล้ว  โยมจะไปแก้ตรงไหนกัน  สร้างแต่ปัญหากันไม่พกั  มีแต่ความทุกข์ระทมขมขืน

ตลอดรายการ เพราะเหตุใดตอบได้เลย  เพราะแยกรูปแยกนามไม่ได้ แยกสุขแยกทุกข์ไม่ได้  แยกเวทนาไม่ได้

จึงปวด 
 ถ้าโยมเป็นอย่างอาตมาต้องส่งโรงพยาบาลไปแล้ว  ๗  ว ันแล้วข้าวไม่ตกถึงท้องเลยนะ  ต้องทนไป

พูดเกิดมาเป็นคนต้องทนได้  อยู่หลายคนต้องทนมันให้ได้  ต้องทนต่อเวทนาทีฝึก  กําหนดปวดหนอ  ตั งสติ

เข้าไว ้
 ว ันนี ตั งแต่เข ้าโรงอุโบสถ  เป็นประธานสงฆ์อุปัชฌาย์  ปวดท้องอย่างทีสุด  เพราะไม่ได้เคยฉันอะไร

เลย  พอฉันเข้าไป  ๒  ช้อนเท่านั น  ปวดท้องทีสุดจนขณะนี 
 ถ้าโยมเป็นอย่างอาตมาต้องดินแล้ว  ทนได้ไหม  ต้องทนได้  ทําอย่างไรถึงทนได้  แยกมันออกไป

เสีย  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  เวทนาก็แยกออกไป  การปวดมันก็ไม่ไปยึด 
 ตรงนี ทํากันได้ไหม  ทําไม่ได้อย่าบ่นว่า  มานั งไม่ได้เรืองอะไร  ถูกต้อง  เพราะโยมไม่เอาเรืองเอา

ราวไม่ได้กําหนดเลย  ไม่ได้เอาสติไว้ทีจิต  จิตม ันอยู่ทีตาก็เอาสติคุมทีตา  ดูให้เกิดปัญญา  อย่าดูให้มันเสีย  

ไม่มีใครทํา 
 พระทีว ัดนี ก็เหมือนกัน  ทําอย่างไรจะไปสวรรค์กันทั งนั น  จะไปนิพพานกันหมด   อาตมาก็บอกว่า

อาตมาเองก็ไม่ได้ไปสวรรค์หรอก  ไปนิพพานก็ไม่ได้   เมืองมนุษย์ย ังไม่ครบเครือง  ยังไม่จบประโยคมธัยม

จะไปขึ นมหาวิทยาลัย  อย่างทีโยมไปได้ญาณ  ๑๖  กันมานะ 
 ขอฝากไว้นะ  แยกได้หรือยัง  ถ้าแยกได้โยมไม่มีทุกข์  มีเหมือนกัน  แต่กําจัดทุกข์ออกเป็นสัดส่วน

จะไม่เอาทุกข์มาไว้ในใจเลย  จะไม่เอาความอิจฉามาไว้ในใจ  จะไม่ผูกพยาบาทเอาไว้ในใจ  ให้มันเกิดทุกข์

ระทมขมขืนตลอดรายการ 
 มาทีว ัดนี ส่วนมาก  ครอบครัวไม่มีความสุขเลย  ก็เพราะเอาครอบครัวมาเป็นทุกข์  บอกให้มานั ง

กรรมฐานก็บอก 
 “โอ๊ย!  มาไม่ได้หรอกจ๊ะ” 
 นีเวลาแก้ทุกข์มาไม่ได้  ก็สร้างแต่ความทุกข์กันต่อไป   สร้างแต่ปัญหา  คนเราก็ต้องสู้ปัญหาด้วย

การแก้ปัญหาเสีย  อย่าไปเอาปัญหามาไว้ในใจ   ทําให้คิดไม่ออก  บอกไม่ได้ ใช้ไม่เป็น   แล้วตัวเองจะมีแต่

ความทุกข์  กินไม่ได้นอนไม่หลับ  เป็นนิดเดียวจะตาย 



 บางคนเป็นนิดหน่อยเข้าโรงพยาบาล   ไม่มีนํ าอดนํ าทน  ไม่มีการกําหนดเวทนา  ไม่สู้เวทนา  แพ้

เวทนา  ใครด่าก็แพ้เขาอีก  แพ้เรือยไป  เป็นคนไม่ชนะตนเองเลย 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนการเจริญสติเพือทีจะชนะตนเอง 
 ในเมือโยมชนะตัวเองได้  โยมมีความสุขหมืนเปอร์เซ็นต ์
 บัดนี โยมแพ้ตัวเอง  มีแต่ความทุกข์อยู่ในใจ  แล้วแพ้เกมหมด  จะไปชนะคนอืนไม่ดีเท่าชนะตนเอง  

ตัวเองนี สําคัญมาก  ทิฐิสูงมาก  เอาตัวขึ นเหนือลมด้วยกันทุกคน  ไม่มีเลยว่าต ัวเองเป็นคนไม่ดี มีแต่ดีกว่าคน

อืนทั งนั น 
 ถ้านั งเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ได้ด ังกล่าวมาแล้วนี   มันจะได้รับคําคมสมส่วนกัน  โยมจะมีปัญญาว่า  

ใช่แต่ว่าเราจะมีดี  เขาก็มีดี  ไม่ดีเฉพาะเขา  เราก็มีดีเหมือนกัน 
 มันออกมาในรูปแบบนี   ม ันจะไม่หมินประมาทกัน   จะไม่จ้วงจาบและบังอาจกันจนเกินไป  มันจะ

ได้ผลอานิสงส์ดังกล่าวมาข้างต้นนี ประการหนึง 
 ขอให้ทําให้ได้  อย่าไปเอาทุกข์มาไว้ในใจทําไมเล่า   กําหนดแยกออกไปได้ไหม  แยกไม่ออกจ๊ะ   

กอดความทุกข์เอาไว้ในใจ  ก็ซูบผอมลงไป  คนประเภทนีแก่ไวและตายไวด้วย 
 โอ้อนาถวาสนานิจจาเอ๋ย  เกิดมามีกรรม  เกิดมาทําอะไรเล่า  เกิดมาทําความดีใช้หนี กรรมบ้างไม่ได้

หรือไม่ยอมรับใช้   ยังปฏิเสธทุกข้อหาอีกหรือ   สร้างกรรมมาหลายชาติแล้ว  ไม่ยอมรับกรรม 
 พวกประเภทนี ไร้ปัญญาขาดเหตุผล   ขาดอารมณ์ทีต้องสร้างในกรรมฐาน  ขันธ์  ๕  รูปนามต้อง

เป็นอารมณ์  กายกับจิต  รูปกับนามเท่านั น 
 แล้วพัฒนาจิตทีเกิดทางตา  รับผิดชอบทางตาบ้าง  ดูสิงทีดี  สิงทีไม่ดี  ก็กําหนดเห็นหนอให้มันดับ

ไป 
 รูปก็เป็นรูป  ตาก็เป็นรูป  ผนึกกัน  จิตรู้ว่าเป็นรูปอะไรคือตัวนามแล้วแยกออกไป  รูปกับตาเป็นคน

ละอัน  เป็นอันเดียวกันได้อย่างไร 
 เราอามาเป็นอันเดียวกันถึงได้โกรธเขา  ลงโทษเขา  แล้วโยมจะไปญาณ  ๑๖  ไหนเล่าญาณโตงเตง

แท้ ๆ ตรงนี ไม่มีใครทําได ้
 ขอฝากไปคิดโดยทั วหน้ากัน  เอารูปนาม  ข ันธ์  ๕  เป็นอารมณ์ให้ได้แยกรูปแยกนามออกไป  โยม

จะไม่ผูกความโกรธไว้ในใจ   จะแยกออกไปเป็นชนิส่วน  ของใครของมัน  เราจะเอามาปนกันทําไม่เล่า 
 ถ้าโยมมีทิฐิ  ไม่ต้องมานังกรรมฐาน  รับรองทําไม่ได้  ได้กฎแห่งกรรมติดตัวไป  แล้วโยมจะเสียใจ  

ต่อไปภายหลัง  เป็นทีน่าเสียดาย  มาพบของดีต้องเอาไปให้ได ้
 “ของดีอยู ่ ทีไหนหรือคะหลวงพ่อขา” 

 “ของดีไม่ใช่อยู่ทีอาตมา  อยู ่ ทีโยม  โยมไม่นําของดีมาใช้  โยมก็ไม่ได้ของดีในตัวเอง  ของดีมีอยู ่

ด้วยกันทุกคน  แต่ทุกคนไม่สนใจในตัวเองนะ” 
 จงละทิฐิเสีย  ละมานะความเป็นอยู่ในชีวิตจิตใจของตน  ทิ งอารมณ์ของเก่าทีเราเคยมีนิสัยแบบนั น

มา 



 การเจริญกรรมฐานต้องการรู้นิสัยตนเอง  ต้องการจะเปลียนภาวะให้กลับร้ายกลายดี  มั งมีศรีสุข 
 บางคนเป็นอิสลาม  มานังกรรมฐานสามสีวัน  บอกว่า  หลวงพ่อ  เดียวนีขายดิบขายดี  เมือวานซืน

นีนําเงินมาถวายหมืนหนึง  นําพระพุทธรูปมาถวายด้วย  นีอิสลาม  ขออนุโมทนา 
 ชาวพุทธแท้ ๆ  ก็ย ังได้ดี  มีสุขแก้ปัญหาทีเกิดด้วยอริยสัจสี  ทุกข์เกิดแล้ว  หาสาเหตุของทุกข์  ด้วย

การกําหนดทุกข์หนอ  มันทุกข์ตรงไหนจ๊ะ 
 สมาธิบําเพ็ญจิตภาวนา  ปัญญาจะบอกทุกข์เกิดขึ นตรงนัน  ต้องแก้ตรงนัน  อย่าไปแก้ผิดจุด  ไปให้

ผีเจ้ามาแก้  เอาหมอดูมาแก้  มันไม่ถูกเรือง 
 เราสร้างกรรม  เราก็ต้องแก้เองไม่ใช่คนอืนมาแก้ให้   ฝากญาติโยมไว้ต้องอดทน 
 บางคนนั งไม่อดทน   ปวดหนอกําหนดตายให้ตายได้ไหม  เกิดขึ นต ั งอยู่  ด ับไป  ยิงปวดหนัก  จะได้

รู้กําหนดของมันว่า  ปวดขนาดนี จะทนได้ไหม 
 ต ั งสติอารมณ์  เดียวก็จะแตกออกไปเป็นรูป-นาม  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  เวทนาอาศัยรูปเกิด  

มันมีสังขารปรุงแต่ง  มันจึงปวดรวดร้าวในสกลกาย 
 จิตรู้แล้วก็เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไม่เทียง  เป็นทุกข์  หาเหตุทีทุกข์เกิดได้เป็นอนัตตาแล้ว   

ปลอดสูญไป  เกิดขึ น  ตั งอยู่  ด ับไป  พระไตรล ักษณ์ก็แจ้งชัด  นั นคือวิปัสสนา 
 เมือเกิดขึ นแก่ตัวเองแล้ว   รับรองโยมจะไม่โกรธใครเลย   จะไม่ลงโทษใคร  จะมองคนในแง่ดีเสมอ 
 อย่างทีอาตมาเคยพูดไว้   จะรักใครก็รักเพียง  ๕๐  เปอร์เซ็นต์  เอาไว้เกลียด  ๕๐  เปอร์เซ็นต์  อย่ารัก

ให้หมดตัว  อย่าเกลียดให้หมดต ัว  เอาไว้เผือเราจะรักกันอีก  จะได้มองหน้ากันได้ถูกต้อง 
 ขอให้รู้จริงสักหน่อย  ไม่รู้จริงเลย  เกลียดใครเกลียดให้หมดบ้าน  เกลียดพ่อแล้วเกลียดลูก  แล้วย ัง

เกลียดหลานอีก  น่าเสียดาย  เสียใจด้วย 
 มาทํากรรมฐานขอให้ทําจริง ๆ  สร้างบุญให้เกิดความสุขให้จริงจ ัง  อย่าไปเกลียดใครเลย 
 ปีนี ปีมะแมเข้าสู่ปีวอกอีกสองว ันนี   นีเกิดกลียุค  หลบเข้าใต้ต้นพฤกษาหลบเข้าสมาธิบําเพ็ญจิต

ภาวนา  สมาธิเป็นร่มใหญ่  ภายในย่อมร่มเย็นเป็นสุขตลอดรายการ 
 ขณะทีพูดนีอาพาธหนัก  ย ังพูดให้โยมฟังได้  โยมปวดเมือยนิดหน่อยทนได้ไหม   คนนี จะตายอยู่ใน

โบสถ์ว ันนีแล้ว   ก็ย ังทนตะเกียกตะกายมาพูดให้ฟัง 
 แยกรูปแยกเวทนาออกไป  ให้มันปวดของมันไปก่อน  แล้วเราก็ฝากความปวดไว ้ ทีอืนก่อน  แล้วก็

เอาความดีมีปัญญามาพูดให้โยมฟัง 
 เวทนานีกําล ังปวดหนัก  แล้วเราก็แยกออกไปซิ  ถ้าเอามาปนกัน  เอาไข้ไว ้ในใจ  เอาความทุกข์มาไว้

ในใจโยมจะมีทุกข์ระทมขมขืนแค่ไหนประการใด 
 ถ้าท่านเป็นสามีภรรยาทะเลาะกัน  ลูกจะหาความสุขไม่ได้นะ  ข้อนีไม่มีใครคิด  อาตมาพยายามคิด

ให้เสมอคือกรรมฐาน 
 ขอฝากไว้  พ่อแม่รักกันดี  ปรึกษาหารือกันดี   ลูกดีใจมาก  มีความสุข  สว่างฟ้าสว่างดิน   เหมือน

พระจันทร์ลอยเด่นอยู่ในนภากาศ 



 พ่อแม่ทะเลาะกัน  ไม่เอาเหนือเอาใต้กันเลย   จนกระทั งแก่แล้วนะ  ลูกบ้านนั นไม่มีความสุขเลย   

เหมือนฟ้ามันมืด  เหมือนเมฆหมอกมาบังพระจันทร์ฉะนั น 
 จะรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจก็ดี  อย่าไปสนใจกับคนอืน  สนแต่งานในหน้าที  ท่านจะสร้างความดี

ต่อไป  ไม่ต้องมองใครในแง่ร้ายมองคนในแง่ดี    ถึงจะอิจฉาเราอย่างไรก็กลับไปหาเขาเอง  เขาสร้างความ

เดือดร้อนของเขาเอง 
 เราก็ต ั งจิตบําเพ็ญจิตภาวนากําหนดจิตด้วยการทํางาน   จิตก็แสดงออกด้วยปัญญา  จริงต่อการงาน  

จริงต่อหน้าที  จริงต่อวาจาทีพูด   จริงต่อบุคคล  จริงต่อความดีทีสร้างมานานฉะนั น 
 คนเราทีจิตไม่สงบมีหลายประการ  ไม่ได้เคยฝึกกรรมฐานไว ้ จิตสงบยาก 

๑. มีไม่พอ  จิตไม่สงบ 
๒. ถูกเบียดเบียนจิตใจ 

รับรองหาความสุขไม่ได้เลยโดนเบียดเบียนจิตใจ   ถ้าไม่ฝึกกรรมฐาน  ท่านจะหาความสุข

ไม่ได้  ท่านจะไม่มีสมาธิ  ถ้าท่านฝึกไว้ ก่อนท่านจะไม่กลัวเลย   มีแค่ไหนท่านก็เอาแค่นั น  ตามมีตามเกิด  

ประเสริฐจริง  ๆ 
ถ้ามีไม่พอ รับรองท่านหาสมาธิไม่ได้ ท่านจะไม่มีความสุขใครจะมาเบียดเบียนจิตใจอย่างไรตั ง

สติเข้าไว ้
๓. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน 

ท่านจะมีความสุขได้หรือ  ท่านจะมีความสงบได้ไหม  ถ้าไม่ได้ฝึก 
๔. อวัยวะไม่ตังอยู่ในความปกติ 

รับรองได้เลย   ท่านจะไม่มีความสงบเลย  มีแต่ความวุ่นวาย  ไอ้โน่นก็ชํารุด  ไอ้นีก็ชํารุด  

อินทรีย์ก็หย่อนยาน  หน้าทีการงานก็บกพร่องหาความสงบไม่ได้หรอกจะบอกให้ 
๕. สิงแวดล้อมดึงไปในทางชัว 

สิงแวดล้อมในหมู่บ้านของตนคอยจะดึง  รับรองจิตไม่สงบแน่ ๆ  มันคอยจะดึงไปทางโน้น  ดึง

ไปสู่ทางนี   จิตก็เลยพะว้าพะว ัง  รักพีเสียดายน้องจิตไม่สงบ 
๖. ครอบครัวไม่มีความสุข 

ทะเลาะกันตลอดรายการในครอบครัวของตน  ท่านจะมีความสงบได้หรือ  ท่านจะมีความสุข

จากความสงบไม่ได้เลย 
๗. ใช้เวลาว่างเกินไป 

คนไหนว่างไม่มีงานทํา  จิตไม่ดี  ไม่สงบ  คอยจะออกไปคิดเรืองทีเลว ๆ  เรืองดี ๆ  ไม่เคยคิด

เลย  มันทําให้จิตไม่สงบ  อย่าใช้เวลาว่างเกินไป  ต้องว่างกิเลส  ไม่ใช่ว่างงาน  ทํางานเป็นกรรมฐานต่อไป 
๘. มัวเมาอบายมุข 

ท่านจะหาจิตสงบไม่ได้เลย   



 ขอฝากเจริญพรให้ท่านฟัง  เรืองจริงมีอยู่ในเหตุผล   เรียกว่าวิทยานิพนธ์ชีวิต  หาความสงบไม่ได้

แล้ว ขอให้ตั งใจกันเถิด  ท่านจะประเสริฐในโอกาสต่อไป 
 ถ้าฝึกกรรมฐานไว้ดี  จะได้มีปัญญา  รับรองมีก็พอ  ใครจะเบียดเบียนจิตใจก็ไม่ยัน  โรคภัยไข้เจ็บ

เบียดเบียนบีฑาก็ไม่ต้องกลัวเพราะเรามีสติสัมปชัญญะอยู ่ตลอดเวลา 
 ร่างกายอวัยวะไม่ตังอยู่ในความปกติก็ไม่กลัว  ตังสติไว้อย่างทีอาตมาเป็นอยู่ขณะนี  ก็ตั งสติกําหนด

ได้  เพราะเราฝึกไว้ก่อน 
 สิงไหนจะเบียดเบียนไปในทางชัว  เบียดเบียนจิตใจให้เราชําอกชําใจ  เราก็ไม่ท้อ  จิตก็สงบปรารภ

ธรรม  ดังทีกล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ครอบครัวหาความสุขเถิด  สามีภรรยาอย่าทะเลาะกันเลย  สองคนตายายหมั นสวดมนต์ไหว้พระ  

เจริญภาวนาให้ลูก  ปลูกฝังให้หลานอยู่เย็นเป็นสุข  นีสิถึงจะถูกต้อง 
 ไม่ใช่ทําบุญไปสวรรค์  ทําบุญไปนิพพาน  นํ าลายไหลยืด  ฟังเทศน์ก ันไม่พัก  เลยควักติดกัณฑ์

เทศน์กันหมดตัว  เดียวทอดกฐินผ้าป่า 
 ขอเจริญพร  ว ัดนี ไม่ต้องนะอาตมาจะทําบุญกับโยม  ให้กลับไปมีความสุขในบ้าน  กล ับไปแล้ว

ขอให้เป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี  มั งมีศรีสุข  ให้ลูกหลานเป็นดอกเตอร์  เท่านี พอใจแล้วในโลกมนุษย์ 
 ไม่จําต้องกล่าวว่าไปสวรรค์นิพพาน  แค่ขั นต้นก็มีแต่ความทุกข์หาความสุขไม่ได้เลย  ไหนเลยจะ

ไปสวรรค์ นิพพานกับเขาได้  ขอฝากไว ้
 แต่ต้องขออภัย  ทีไม่ได้รับความสะดวก กุฏิอาตมาก็รือ  ห้องแถวกรรมฐานจะรือสร้างเป็นตึกสอง

ชั นทั งหมด  โอกาสหน้าจะบริการให้ดีกว่านี   อาตมาจะให้ความสะดวกความสบายแก่โยมทุกประการ 
 ขอให้โยมตังใจทํากรรมฐานอย่ามาทําจิม ๆ  จํา ๆ  ต้องกําหนดกระทังกลับบ้าน  อยู ่ บ้านต้องทําที

บ้านด้วย  กําหนด  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ยืน  เดิน  นัง  นอน  เหลียวซ้ายแลขวา  คู ้เหยียด  เหยียดขา  

กําหนดกาย  เวทนา  จิต  ธรรมให้ครบ 
 เดินจงกรม  เดินไปไหนก็ตั งสติไว้  ยืนหนอ  ๕  ครั ง  ก็ต ั งสติให้มันถูกต้อง  จะได้รู้วาระจิตใจของ

ตนและของคนอืนเขา  จะได้แก้ปัญหาตรงนนั 
 ไม่ใช่แก้ปัญหาไปเอาเจ้ามาเข้าทรง  เป็นทีพึง  แล้วไหว้ผีสางกัน 
 น่าจะไหว้ตัวเอง  ว่าตัวเองมีของดีเอาของดีมาอวดเขาบ้างซิ  มีของดีอยู่ในตัวเองเอาไปทิ ง  เอาของ

ไม่ดีมาใช้น่าเสียดายนะ  น่าอ ับอายขายหน้ามีของดีก็ไม่ใช้  เอาของไม่ดีออกมาอวดเขาเสียได้  เป็นทีน่า

เสียดายมาก  ขอฝากไว ้
 
 
 
 
 
 



ยากแท้...แต่ไม่เคย 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

๗  เม.ย. ๓๔ 

 
 วันนี เป็นว ันธรรมะสวนะ  เป็นวันทีพุทธบริษ ัททั งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์  มาสร้างกุศลด้วยทาน  

ศีล  และภาวนา  เป็นการสร้างกุศลให้แก่ชีวิตของตน 
 การสร้างกุศลผลบุญให้แก่ตัวเองนัน  มีหลักปฏิบัติอยู่  ๓  ประการ คือ ทาน  ศีล  ภาวนา 
 การทีจะมีทานได้นั น  ถ้าเรามีการปฏิบัติธรรมด้วยแล้วจะเกิดทานอันเป็นส่วนกุศล 
 ภาวนากุศลคือภาวนาให้มันผุดขึ นมาจากดวงใจใสสะอาด 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั น เป็นการสร้างกุศลอันดับหนึง  จะเป็นทีพึงของตนเองได้  ท่านจะมี

กุศลจิตทีดี  เพราะเจริญจิตตภาวนา  มีสติ สัมปชัญญะดีแล้ว  มันจะผุดออกมาจากดวงใจของเรา 
 ภาวนากุศลทําให้จิตสบาย  ทําให้เรามีสติ   รําลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า  พระธรรมเจ้า  พระสังฆเจ้าได้  

นึกถึงความดีขึ นมาก็ทําให้เรามีสติมั นคง  มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  จิตใจก็สงบ  กุศลอยู่ตรงนี 
 หลังจากสวดมนต์ไหว้พระ  น้อมจิตเข้ามาหาตน  ทําให้น้อมเข้ามาหาคุณงามความดี  จิตเราย่อมเป็น

กุศลเจริญวิปัสสนากรรมฐานจะได้รับผลอานิสงส์จะเกิดขึ นจากการกระทําของตน  อ ันนี ยากมากทีสุด  ยากอยู่

ทีเราไม่เคยทํา 
 โดยเฉพาะอย่างยิงในว ันธรรมสวนะ   ควรหาโอกาสอ ันเป็นประโยชน์ของท่านมาสร้างบุญ  สร้าง

กุศลเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้เกิดบุญเกิดความสุข 
 ถ้าเรามีความทุกข์อยู่ขณะนั น  ควรเจริญสติปัฏฐาน ๔  จิตใจก็สบายเป็นความสุข  จะได้รู้ความทุกข์

ว่ามาจากเหตุใด มีการกําหนดจิตทุกอิริยาบถ  แต่ยากแท้...ทีไม่เคยทํา  ถ้าทําแล้วจะง่ายขึ น 
 คนเราจะมีกุศลได้ต้องภาวนา ให้ใจใสสะอาดออกมาจากดวงใจ จะมีเมตตา  ปรารถนาดีต่อทุกคนจะ

ไม่อิจฉาริษยาแต่ประการใด  นีก็เป็นทานอันสําคัญ  ทีเราพยายามเสียสละความชัวออกจากตัวได้ 
 ขอเจริญพรผู ้ปฏิบัติธรรมทุกท่าน   บางคนไม่เคยปฏิบัติธรรมจนกระทังตาย  พอใกล้ตายขึนมาจะ

ปฏิบัติธรรมได้อย่างไร  นีแหละยากแท้...แต่ไม่เคย 
 ถ้ามาลองปฏิบัติแล้วท่านจะเคย  ท่านจะรู้  ท่านจะมีความเข้าใจกับจิตใจของท่าน  จะรู้ว่าปฏิบัติแล้ว

ได้ผลประโยชน์ประการใด 
 การปฏิบัติอยู่ตรงจุด  ทาน  ศีล  ภาวนา  ถ ้าภาวนาไม่ได้  ทานทีให้จะเป็นทานจอมปลอม  หว ัง

ผลตอบแทน  หวังว่าบุญกุศลจะช่วยตนเสมอไป  ตั งปณิธานไม่ถูกต้อง 
 ทําบุญนิดหนึงก็อธิษฐานไปสวรรค์นิพพาน  แต่ก็ไปไม่ได้  นีแหละยากแท้...แต่ไม่เคยปฏิบัต ิ
 เราควรปฏิบัติทุกว ัน   ให้มีสติสัมปชัญญะควบคุมจิต  เริมต้นด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 



 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  กายก็สักแต่ว่ากาย  มันผ ันแปรกลับกลอกหลอกลวงไปตามสกลกาย  

อว ัยวะไม่ปกติ  เดียวเป็นโน่นเป็นนี  เจ็บระทวยป่วยไข้อย่างโน้นอย่างนี มาแทรกซ้อนกับต ัวเราอยู่เสมอ  เรา

จึงไร้สติ  ไม่มีสมาธิในการปฏิบัติหน้าทีของตน 
 การเจริญสติต้องทําโดยต่อเนืองทุกเวลา  ทุกลมหายใจเข้าออก  เราจะได้มีสติสัมปชัญญะทุกเวลา  

ด้วยการกําหนดทุก  ๆ  อิริยาบถ   มันยาก...ทีเราไม่เคยทํา  ถ้าเราทํา...แล้วมันก็ง่าย  เรารีบเดินก็ยิงถึง   ยิง

หยุดก็ไม่ถึง 
 ญาติโยมทั งหลาย   ไม่มีอะไรยากในโลก   ถ้าเราสร้างความเพียรปฏิบัติไว้   มันก็เกิดเป็นของง่าย

และสําเร็จได้ 

 ถ้าใจเราหดหู่เหียวแห้ง  ขาดสติสัมปชัญญะแล้ว  ใจก็ไม่สู้  งานก็ไม่เสร็จ อุปสรรคก็มีมาก  เรียกว่า

ปัญหาเกิดขึ นแก่ญาติโยมเป็นส่วนใหญ ่
 เรามีปัญหาด้วยกันทุกคน  ไม่ต้องถามว่าไปทํางานมีปัญหาไหม   เลิกถามได้   เพราะงานดีต้องมี

ปัญหา  เข้าในหลักทีว่า มารไม่มีบารมีไม่เกิด 
 ชีวิตคือการต่อสู้ทุกกระเบียดนิว  ต้องต่อสู้ไปเถิดจะประเสริฐในอนาคต 
 การเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพือมาฝึกจิต  ให้มีข ันติ   ความอดทน  ฝึกให้ได้กุศล   ฝึกให้เห็นความ

จริงผุดออกมาจากจิตใจของตน  เรียกว่าชีวิตจริงในสังคมของผู ้ปฏิบัติธรรม  จะเกิดประโยชน์มาก 
 คนทีเขาปฏิบัติได้ดีแล้ว   เขาจะไม่พูดไร้เหตุผล   จะพูดแต่สิงทีเป็นกุศล   จะพูดแต่สิงทีเป็น

ประโยชน์ต่อกันเท่านั น 
 การเจริญสติปัฏฐานสีไม่มีอะไรยาก  ถ ้าทําได้  แต่เราไม่ยอมทํา   ไม่ยอมกําหนด  ไม่ยอมตั งสติ  ก็

หาว่าปฏิบัติธรรมไม่ได้ผล   ถ้าเราลงมือทําจริง  ต้องได้เหตุผลทีแท้แน่นอนในเรืองจริงของตัวเอง 
 การเจริญสติต้องกําหนดตลอดเวลา  เอาสติแนบทีจิต  เป็นการสอนตัวเอง  เป็นการฝึกฝนอบรม

ตัวเอง   คนอืนจะมาอบรมตัวเราคงไม่ได้   เราเท่านันทีเป็นทีพึงของตัวเอง  สอนตัวเองได้ 
 ตัวยากก็คือตัวขี เกียจ   มันจึงไม่อยากทํา  ไม่อยากปฏิบัติ  ไปไหนก็เดือดร้อนทีนั น  คือตัวยากแท้...

แต่ไม่เคย 
 บางคนนําลูกมาฝากบวช  ๗  ว ัน  เป็นทีน่าเสียดาย  ควรจะปฏิบัติกรรมฐานเลย 
 เพราะถ้าบวชพระให้ถูกต้องต้องอยู่ว ัดก่อน  ๗  ว ัน  ต้องท่องหนังสือสวดมนต์ไหวพ้ระ   ต้องรักษา

พระธรรมวินัยในพระไตรปิฎก  ลงพระปาฏิโมกข ์
 มีเวลา  ๗  ว ันเท่านั นควรจะปฏิบัติธรรมเลย   ให้คุ้นเคยต่อธรรม  ได้คุณธรรมขึ นมาแล้วจะสมศักดิ

ศรีหน้าทีของชาวพุทธ  จิตใจจะใสสะอาดบริสุทธิ ภายใน   ๗   ว ัน 
 บางคนอยากไปนั งกรรมฐานสํานักทีไปสวรรค์  นิพพานได้เร็ว  จะเร็วได้อย่างไร   โลกมนุษย์ยัง

สกปรก  บ้านย ังลามก  จิตใจไม่ดีอย่าเพิงไปสวรรค์เลย   ครองสมบัติมนุษย์ไว้ให้ได้ก่อน 
 การเจริญสติปัฏฐานสีนีแหละทําให้เกิดสมบัติมนุษย์   ทําให้มนุษย์มีสติดี  มีสัมปชัญญะครองจิต  

ทําอะไรไม่พลาดผิดในสังคมของมนุษย ์



 มนุษยส์มบัตินั น  เขาจะไม่มีการทะเลาะกัน  ไม่ท้าตีท้าต่อย  ท้าทายกันในเรืองกิเลส  จะมีนํ าใจ  

เมตตา  กรุณา   มีความปรารถนาดีต่อชุมชนและบุคคลทั วไป    จะเป็นคนทีมีเหตุมีผล   ใช้เวลาให้เป็น

ประโยชน์ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 บางท่านมาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  บอกวา่ หลวงพ่อ  ดิฉันจะขายทีดิน   ได้ข่าวว่าเขามานัง

กรรมฐาน  ๕  วัน  ขายทีดินได้  อย่าหวังผลอย่างนัน...สร้างบุญให้เกิดวาสนาก่อน 
 ถ้าโยมมีบุญมีวาสนาแล้วไม่จําเป็นต้องขายทีดินหรอก  แค่กระโถนก็ขายได้  อะไรก็ขายได้ 
 ถ้าไร้บุญขาดวาสนา   ทองคําอยู่ในบ้านก็ขายไม่ออก   เพชรนิลจินดา ราคาแพงทีซือเข้าไว้ก็ขายไม่

ออกไม่มีคนอยากซือ 
 สร้างบุญไว้กับตัวเองก่อน  สร้างกุศลไว้ในใจ   เกิดมีบุญวาสนา  จะขายอะไรก็ออกหมด   จะทํา

อะไรก็ไม่ขัดข้อง  มันอยู่ตรงนี 
 บางว ัดสอนไปสวรรค์  นิพพานหมดแล้ว   แต่โลกมนุษย์ย ังระอุด้วยความร้อน  โลกแห่งหมู่สัตว์ย ัง

กัดกัน  ทะเลาะกัน  แต่ทําไมสอนไปสวรรค์ นิพพานกันหลายวัด   น่าเสียดายมาก   หญ้าปากคอก  ที

พระพุทธเจ้าสอนนําไปทิงหมด 
 จิตใจของคนเราย ังไม่เป็นคนสมบูรณ์แบบ  มีจิตใจเป็นย ักษ์เป็นมาร  จิตใจไม่เหมือนกัน   

อกุศลกรรมไม่เท่าเทียมกัน   จึงข ัดแย้งกันอยู่เสมอ 
 โยมทีเป็นพ่อเป็นแม่เป็นผู ้ มีบุญวาสนา  หมันเจริญพระกรรมฐาน  ลูกจะดีได้  ถ้านํามาฝากบวช ก็

จะได้ดีมีปัญญาติดตัวไปทุกรูปทุกนาม 
 พ่อแม่เท่านั นทีทําความดีให้กับลูก  ทําถูกให้กับหลาน   เป็นกฎแห่งกรรมจากการกระทําของพ่อแม่  

เป็นเรืองง่าย ๆ  แต่โยมเห็นว่าเป็นเรืองไร้สาระ   ทําไม่ได้   นีแหละยากแท้...แต่ไม่เคย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ธรรมะผู ้สูงอายุ 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

๑๓  เม.ย. ๓๕ 
 
 วันนี เป็นว ันสําค ัญทางพระพุทธศาสนา  ทีเราเรียกว่า  วันมหาสงกรานต์    ทางราชการจัดเป็นว ันปู

ชนียบุคคลทีควรเคารพบูชา   ทางพระพุทธศาสนาให้กตญั ูต่อบรรพบุรุษของตน 
 ว ันนี คือว ันผู้สูงอายุ   ให้รําลึกถึงปูชนียบุคคล   ผู ้มีอายุสูงไม่ค่อยจะมีใครรําลึกหรอก   มีน้อยคนที

จะรําลึกได้  เพราะไม่เคยทํา 
 วันที  ๑๕  เมษายน    ของทุกปี อาตมาซือผ้าให้คนแก่คนเฒ่าของบ้านนี  ให้คนแก่คนเฒ่ามานัง  

แล้วมอบผ้าและปัจจยัให้คนละชุด  อาตมาเป็นคนทํา  ไม่ใช่โยมมาทําให้อาตมา  ทําตัวอย่างให้ลูกหลานดูว่า 

รดนําดําหัวทําอย่างนี 
 ถึงแม้พ่อแม่จะรวยอย่างไร  ลูกมีนํ าใจกับพ่อแม่บ้างไหม   อาตมาไปสหรัฐอเมริกา   รัฐลอสแองเจ

ลิส  เขามาทําบุญให้พ่อแม่ของเขาในเมืองไทยทีพิษณุโลก   เขารวยอยู่ทีประเทศอเมริกา 
 หลวงเตีย (พระธรรมราชานุวัตร  ผู ้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  เขตพระนคร  

กรุงเทพมหานคร)  ก็ถามว่า  “ส่งแม่บ้างไหมนี” 
 เขานิงเพราะไม่เคยส่งเลย 
 อีกคนหนึงตอบว่า หลวงพ่อเจ้าคะ  หลวงเตียเจ้าคะ  คุณแม่รวยแล้ว  คุณพ่อก็รวยอยู ่ทีพิษณุโลก  ไม่

ต้องส่ง  อาตมาเสียใจแทนเหลือเกินนะ  พ่อแม่รวยอย่างไรก็ต้องส่ง 
 อีกคนหนึงเป็นคนโต   กําล ังเป็นโรคมะเร็ง  ร้องไห้เลย   เพราะไม่เคยส่งไปให้แม่ 
 ลูกอะไรไม่นึกถึงบุญคุณพ่อแม่เลย  ไม่กตัญ ูต่อบรรพบุรุษบ้างหรือ  นีอยู่สหรัฐอเมริกามา  ๑๕  ปี

แล้ว 
 ขอฝากญาติโยมไว้  บรรพบุรุษคือพ่อแม่   เป็นพระอรหันต์ของลูกไม่ต้องไปตามพระอรหันต์ทีไหน

หรอกเหลียวดูพ่อแม่ในบ้านบ้าง 
 โยมทุกคนทีเป็นพ่อแม่  อย่าเอาบุญคุณกับลูก  เลี ยงเอาบุญอย่างเดียวไม่ต้องเอาคุณมาตอบแทน  จะ

เสียใจภายหลัง  คนเดียวนี มีน้อยเหลือเกินทีจะมีกตัญ ูต่อพ่อแม่ 
 อาตมาตังแต่คอหักมา  หายใจทางสะดือ  พองหนอยุบหนอ  คิดถึงแม่ทุกวัน  หายใจเข้าก็คิดถึงแม่  

หายใจออกก็คิดถึงแม่   เพราะเราอยู ่ในท้องแม่   กินเลือดเนือแม่ทางสะดือ  แต่คนเราไม่ได้เคยคิดเลย 
 พ่อแม่เลี ยงลูกเหมือนปลูกต้นโพธิ   เมือใหญ่เมือโตจะได้อาศัย  ถึงคราวเจ็บจะได้ฝากไข้  ถึงคราว

ตายจะได้ฝากผี  ดี ๆ  เอาไว้ รับใช้สอย 
 โยมจําอาตมาไว้  คนแก่ว้าเหว่  ปู ่ ย่าตายาย   พ่อแม่ทีแก่แล้วว้าเหว่ตลอดชาติ  ลูกไม่มาหาหลานไม่

มาสู่ พ่อแม่ก็หมดกําลังใจ  ปู ่ ย่าตายายไม่มีกําลังใจ 



 พอเห็นลูกหลานมาหา  หลานมาสู่  ชืนอกชืนใจ  ไม่ว้าเหว่แต่ประการใด  ตรงนี เป็นกําล ังใจให้แก่

บรรพบุรุษ เป็นกําล ังใจต่อผู ้ สูงอายุ  พอสูงอายุแล ้วเป็นอย่างนี ทุกคน 
 ล ักษณะผู้สูงอายุมีด ังน ี

๑. ชอบทานของขม ๆ ต้ม ๆ เลียง ๆ  พอเลียงอาตมา  ไม่ชอบของเปรี ยวหวานมันเค็ม 
๒. ชอบชมความงามของลูกหลาน  เห็นหลานสวย  น่ารัก   ได้ปริญญา  มีหลักฐาน  มีงานทําก็ชืน

ใจ 
๓. ชอบท้าวความหล ัง  คนสูงอายุไม่อยากอยู่กับเด็ก  คุยกันไม่รู้เรือง  ชอบท้าวความหลังว่า  ไปอยู่

เมืองจีนมาด้วยกัน  ไปอยู่อเมริกามาด้วยกัน  ก็คุยกันรู้เรือง 
ผู ้สูงอายุทีมีคุณธรรม  จะไม่บ่นจู ้ จี ด่าว่าลูกหลานแต่ประการใด จะเป็นผู ้ มีรัตตัญ ูรู ้ กาลเวลา   

เหมือนมีชัวโมงบินมาก 
คนโบราณชอบพูดว่า  หนูอย่าดูถูกฉันนะ  ฉันอาบนํ าร้อนมาก่อนหนูนะ  หนูเพิงอาบนํ าร้อนทีหลัง 

ก็ย ังไม่เข้าใจคํานี แต่ประการใด 
มีข้าราชการทหารระดับนายพลคนหนึง  พอถึงวันเกิด  ฆ่าหมู   ฆ่าเป็ด  ฆ่าไก่  ผู ้ใต้บังคับบัญชามา

ช่วยกันมาก  มีบุตร   ๖  คน  ถือ  กระบี   มีปริญญาหมด 
อาตมาไปในงานว ันนั นก็ถามว่า “ท่านนายพล  คุณแม่ท่านยังอยู ่ไหมนี” 
เขาตอบว่า “ยังอยู ่ครับ  อายุ  ๘๔  ปีแล้วครับ” 
อาตมาถามว่า  “เคยไปหาบ้างไหม” 
เขาตอบว่า  “๔  ปีแล้วครับหลวงพ่อ  ไม่เคยไปหาแม่เลย” 
วันเกิดไม่เคยคิดถึงแม่เลยนะ  กองนี หมูหัน  กองนี ไก่ย่าง  ฆ่าไก่แล้วย่างนํามาทานกันเป็นโต๊ะ  ๆ
เขาถามว่า  “หลวงพ่อว่าอย่างไรนะครับ” 
อาตมาก็บอกว่า “อย่าเพิงโกรธ  อาตมานะ  ตําราของอาตมาได้มาจากพระพุทธเจ้า  ถ้าเป็นวันเกิด 

ลูกหลานได้ปริญญาทังนัน  แต่งตัวให้สวยเลย   ไปหาคุณย่าทีพิษณุโลก  คุณย่าอายุตัง  ๘๔   ปีแล้ว  ตาก็ไม่

ค่อยจะเห็น   ใช้มือคลําแล้ว” 
เขาตอบว่า  “ไม่เป็นไรครับ  ผมให้ทหารไปอยู ่ช่วย” 
อาตมาก็บอกว่า  “ทหารอยู ่ดีหรือ  ทหารเป็นคนอืนนะ  ลูกหลานมิสนิทกว่าหรือ” 
ตั งแต่นั นมานํ าตาร่วงเลย  เขาบอกว่า “แหม!  หลวงพ่อ  ผมได้คิดแล้ว  ผมไม่เคยไปหาแม่  ๔  ปี

แล้วไปต่างประเทศมา  วันนีผมไม่ได้จัดหรอกครับ   ลูกน้องจัดทังหมด” 
งานนี สมเด็จพระสังฆราชเสด็จด้วยอาตมาอยู่ท้ายแถว  เห็นเหตุการณ์เฉพาะหน้าเสียใจ  เศร้าสลดใจ 
บอกเขาว่า “วันเกิดของท่าน  คือ  วันตายของแม่ท่าน  พาหลาน ๆ ไปหาบ้างไม่ได้เหรอ  ถ้าท่านจะ

โกรธอาตมาก็เลิกคบกัน  พูดอย่างดี ๆ แล้วไม่เข้าใจ” 
ตั งแต่นั นมา  มาแวะทีว ัดเรือย  จะไปหาแม่ก็ต้องแวะบอกว่า “หลวงพ่อ  ผมเลิกทําบุญแบบนันแล้ว 

ผมหนีแล้ว   ผมทําบุญถวายสังฆทาน  แล้วไปหาแม่เลย  พาลูกไปหมด” 



พอแม่เห็นเข้าร้องไห้เลย   ดีใจ  ลูกเอ๋ยเป็นอย่างไร   ลูกหลาน  ขอคลําตัวหน่อย   ตาก็ไม่ค่อยเห็น  

นํ าตาร่วงเลย  ดีอกดีใจ  อายุยืนไปอีก  ๘๖  ปีถึงตาย   นีซิถึงจะเรียกว่าว ันเกิด 
วันนันอาตมาฉันข้าวกับนําปลาไปนิดหนึง  เขาหันมาเห็นพออาตมาเข้ามา  ทหารฆ่าไก่  หมู  ตัวเล็ก

ก็หันไปหันมา  ไม่เคยฉันกลัวบาป  ไปเห็นกับตาฉันได้หรือนีมีเหตุผลให้ฟัง 
บ้านนั นตั งแต่นั นมาก็ไปหาย่า  หลานไปหาก็ดีใจ  นีแหละวันกตัญ ูต่อบรรพบุรุษ  ต้องไปหาคน

เฒ่าคนแก่  ท่านเลี ยงเรามา   ปีละครั งก็ย ังดี 
วันผู ้สูงอายุควรทําให้ได้   ๕  ประการคือ 
๑. ลูกหลานต้องนําอาหารไปให้พ่อแม่  เลียงพ่อแม่ให้อิม 
๒. เลียงเพือนให้อิม 
๓. บําบัดทุกข์บํารุงสุข  ใครมีทุกข์ก็ช่วยเขา 
๔. ทําพลี  ๕  ให้จงได้  คือ 

๔.๑  ญาติพลี   สงเคราะห์ญาติ  มีอะไรขาดเหลือก็ช่วย 
๔.๒  อติถิพลี  ต้อนรับแขกญาติมาทําบุญก็ต้อนรับแขกปฏิสันถาร 

 พระพุทธเจ้าสอนว่าว ันผู ้ สูงอายุ  เราก็ทําให้ผู้สูงอายุ  ได้แก่ปู ่ ย่าตายาย  จะเป็นทีวัดหรือ 
บ้านก็ได้  ญาติมาเราก็โอภาปราศรัยกัน  ถามทุกข์สุขกัน 

๔.๓  ปุพพเปตพลี  บังสุกุลให้ผู้ตาย  ปู ่ ชวด  ย่าชวด  ยายชวด  หรือพ่อแม่ทีตายไปแล้ว    

ทําบุญถวายสังฆทานอุทิศ  ไม่ต้องบังสุกุลก็ได้ 
๔.๔  ราชพลี  ถวายเป็นราชพลีต่อองค์พระราชา  คือถวายหลวง  เช่นภาษีอากร  อย่าไปโกง

หลวงเขา 
๔.๕  เทวตาพลี  รําลึกถึงเทวดาประจําว ันเกิดของเรา  ได้แก่  บิดามารดา   เทวดาในตัวเรา  

 ๕.  ถวายจตุปัจจัยแก่สมณพราหมณาจารย์  ผู ้ทรงศีลทรงธรรมรับรองท่านมีความเจริญทุกคน  เป็น

การทําบุญใหแ้ก่ผู ้ สูงอายุ  มีความหมายมาก 
 ขอให้ผู ้สูงอายุได้มีธรรมะ  ปฏิบัติรักษาสุขภาพพืนฐาน   อายุจะได้ยืนต่อไป   รักษาสุขภาพพืนฐาน

ก็คือกรรมฐานทีฝึกอยู่นีแหละ 
 ๑.  อาหารดี   โยมมีอายุมากแล้วก็ดี  หรือจะอายุน้อย  ต้องจํากัดอาหาร  อย่าทานมากหรือน้อย

เกินไป 
 ทานน้อย  พูดน้อย   ทําความเพียรมาก  คนไหนทานมาก  นอนมาก  ตายไว   คนไหนทานน้อย  

นอนน้อยตายช้า  อาหารนีสําคัญมาก 

 ในด้านกรรมฐานต้องพิจารณาอาหาร  และดูว่าอาหารว่าเหมาะสมกับร่างกาย  ไม่เป็นพิษเป็นภัย  

เชือโรคจะเกิดขึ นกับตนหรือไม่  แสลงแก่โรคหรือเปล่า 
 เคี ยวอาหารช้า ๆ  แล้วกลืน ด้วยการกําหนดกรรมฐาน  ตั งสติอารมณ์ให้ดีด้วย   ท่านจะมีอายุยืน 

โรคภัยไข้เจ็บไม่เบียดเบียน 



 ๒.  อากาศดี   โปรดหายใจยาว ๆ  เป็นการถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์ หายใจยาว ๆ ไว้อายุยืน  ถ้าโยม

กําล ังโกรธหายใจตั งแต่จมูกถึงสะดือ  ต ั งสติไว้ทีลินปี  โกรธหนอ  หายใจยาว ๆ รับรองอายุยืน 
 ถ้าฝากความโกรธไว้ข้ามคืน  โยมจะอายุสั น  โรคภัยไข้เจ็บจะมาเบียดเบียนทําให้อายุสัน 
 ผู ้สูงอายุต้องรักษาสุขภาพด้วยการหายใจนี   หายใจยาว ๆ  อย่าหายใจสั น 
 กําหนดจิตถ้าเสียใจ  อย่าฝากความเสียใจไว้  คืออากาศดี  หายใจยาว ๆ ให้อากาศดี  นีมีความหมาย 
 ๓.  อารมณ์ดี  กรรมฐานพืนฐานของชีวิต  อย่าให้อารมณ์เสีย  ถ้าอารมณ์ไม่ดีตลอดวันยังคํ า  โยมจะ

อายุสั น  ตายผ่อนส่งไปทุกว ัน 
 ถ้าอารมณ์ดี  ดีใจก็กําหนด  เสียใจก็ก ําหนด   ไม่สุขไม่ทุกข์ก็กําหนด  เป็นอุเบกขาเวทนา 
 จิตไม่มีสุข  ไม่มีทุกข์  มันก็ออกไปฟุ ้ งซ่านข้างนอก  จึงต้องกําหนดตั งสติไว้  ลมก็ดีขึ น  ใจก็สบาย  

ไม่โกรธง่าย  ไม่โมโหใคร   จิตใจก็ดี  มีปัญญา 
 ขอฝากญาติโยมไว้  ณ ทีนี ตืนเช้าแกว่งแขน  ๑๐๐  ครัง  แกว่งทังสองแขน เตะขา  ๑๐๐  ครัง  เสร็จ

เรียบร้อยแล้วอย่าเพิงไปล้างหน้า 
 ดืมนําสุกสะอาดบริสุทธิอายุ  ๔๕  แล้ว ต้มก่อน   ถ้าอายุยังไม่ถึง  ๔๕  ไม่ต้องต้ม  เพราะกําลัง

แข็งแรงต่อต้านโรคได้  ดืม  ๕  แก้วรับรองอุจจาระดีแน่  หูตึงก็หายได้ 
 คนปวดศีรษะไปซีกหนึงนํ าตาไหล   ปวดลูกตาประสาทไม่ดีหายเลยทีเดียว 
 โปรดได้ดืมนํ า  เอาของสกปรกในร่างกายข ับถ่ายออกให้หมด  คือทางปัสสาวะและอุจจาระ  รับรอง

โยมอายุยืนแน่ 
 ๔.  อาภรณ์ดี   ผู ้สูงอายุต้องรักษาสุขภาพทางกายให้สะอาด  เสือผ้าต้องซักให้สะอาด  บางคน

สกปรก  อาบนํ าแล้วยังใช้ต ัวเก่าอีก 
 ๕.  ออกกําลัง  ตี  ๔  ลุกขึนมาเลย  ก่อนเดินจงกรมและนัง  เตะขาออกไป  หมุนแขนให้ได้  ๑๐๐  

ครั ง รับรองไม่เป็นโรคอะไร 
 บางคนเป็นไซนัส   หายใจก็กําหนดกลินหนอ  แกว่งแขนทุกวัน  เดียวนี แข็งแรงแล้ว 
 นีคือพืนฐานของชีวิต  ถ ้าต้องการเป็นผู้มีอายุยืน   ต ้องการมีความเจริญรุ่งเรือง  โปรดทําตามคําสอน

พระพุทธเจ้า  เรียกว่าการรักษาสุขภาพขั นพืนฐาน 
 ผู ้ สูงอายุจะต้องรักษาตนให้เป็นปกติ  คือศีล   ถ้าโยมมีกรรมฐานดี  มีสติสัมปชัญญะดี  รักษาตนให้

เกิดความสํานึกว่า  สิงทั งหลายกําล ังเปลียนแปลง   ไม่มีสิงใดยั งยืนคงทีแน่นอน 
 ขอให้ผู ้มีอายุโปรดพิจารณาได้ เราเกิดมาเพือรอเวลาตาย  เราได้มาเพือรอเวลาเสีย เรามีเพือรอเวลา

หมด เราพบกันเพือรอเวลาจาก  เราพบเพือรอเวลาพลัดพรากจากกันไปและเวลานันจะมาถึงเมือใด  ไม่มีใคร

ทราบแม้แต่เราเอง 
 จะรักษาตนให้เป็นปกติดังกล่าวนี   ควรยึดหลักทํากรรมฐาน  เป็นหล ักพิจารณาโดยธรรมมี  ๔  

ประการคือ 
๑. หมันระลึกถึงความดี  ของท่านทีทรงคุณความดีระดบัสูงไว ้ เป็นประจํา 



๒. หมันสร้างความรัก  ความปรารถนาดี  แก่คนและสัตว์ทั งหลายอยู่เป็นประจํา 
๓. หมันระลึกถึงว่า  สิงทังปวงในโลกนี  ตามสภาพทีแท้จริงไม่มีอะไรสวยงามเลย  ไม่มีอะไร

น่ารักน่าใคร่หลงใหลแต่ประการใดเลย  แต่มีล ักษณะทีพึงรังเกียจ   เพราะปฏิกูลของมันตามสภาพทีเป็นจริง  

นีได้จากกรรมฐานทั งหมด 
๔. หมันระลึกถึงสิงทีเป็นจริง  และความจริงประการสุดท้ายของชีวิตและร่างกาย  คือความตายไว้

เป็นประจํา  เพือนําความสํานึกให้ทิศทางทีประสงค์  ให้ถูกทาง 
ทิศทางทีประสงค์คือ  บารมี  อารมณ์  และกรรมฐาน  ให้สํานึกไว้ 
มีบารมีคือ  ความเพียร   ไม่กลัวและกล้าทํางาน 
อารมณ์ดี  มีกรรมฐานกําหนดจิตไว้  กรรมฐานเกาะอยู่ทีฐานจิตทุกประการด้วยการกําหนดจิต  

อย่าขาด 
ทางประเสริฐของการด ําเนินชีวิตคือกรรมฐาน 

จึงได้แก่การวางเฉยในอารมณ์ทั งปวง  อุเบกขาจะเกิดขึ นจากกรรมฐาน  อารมณ์ทีน่ารัก   ดีใจ

ผ่านมากเ็ฉย  อารมณ์ทีน่าช ัง  น่าเสียใจ  ผ่านมา  กําหนดได้  เราก็เฉย  อารมณ์ทีน่าตระหนกตกใจผ่านมา

กําหนดได้ เราก็เฉย 
โดยมีความสํานึกว่าอะไรจะเกิด  ไม่ว่าดี  ไม่ดี  ม ันก็ต้องเกิด  อะไรจะดับ  จะดีหรือไม่ดี  มันก็

ต้องดับ เราจะห้ามไม่ให้เกิด  ไม่ให้ด ับไม่ได้เลย  โยมจําไวนี้กรรมฐาน 
เหมือนร้อนมาพร้อมความหนาวไม่ได้ฉันนั น  ผลก็คือ 
๑. ไม่เสียโครงการของชีวิตทีสําคัญคือตัวเอง 
๒. ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ 
๓. ไม่ต้องห่วงหน้าพะวงหลัง 
๔. ไม่ต้องล่องลอยไปตามอารมณ์ 
ถ้าเราทํากรรมฐานได้จะเป็นอย่างนี   นีคือทางแห่งความสําเร็จชั นยอดของมนุษย์ชน คือ 

กรรมฐาน เป็น 
บทความของผู้สูงอายุ  เป็นบารมีทีใหญ่ยิง 

ยอดบารมีอันยิงใหญ่คือกรรมฐาน  ชีวิตทีปลอดภัยเป็นชีวิตทีมีคุณประเสริฐสุด   เพราะเป็น

ทีมาแห่งความสงบสุขอันเป็นยอดปรารถนา  ถึงปลอดภัยเมือใดก็เป็นอันถึงจุดหมายทีพึงประสงค์เมือนั น  

เพราะความปลอดภัยคือความไร้ปัญหา 
ภัยของชีวิตได้จากกรรมฐานดังต่อไปนี 
๑. ความเศร้าโศกเสียใจ  เป็นภัยของชีวิต 
๒. ความร้องไห้  บ่นเพ้อรําพัน  เป็นภัยของชีวิต 
๓. ความลําบากกาย  เป็นภัยของชีวิต 
๔. ความลําบากใจ  เป็นภัยของชีวิต 



๕. ความคับแค้นใจ  ความชํ าชอกใจ  ซึงแต่ละอย่างย่อมทําให้ชีวิตเดือดร้อน  กระวนกระวาย  

จึงนับเป็นมหาภัยของชีวิตทุกท่าน  เพราะเป็นทีหวาดกลัวของชีวิตยิงนัก 
ภัยชีวิต  ๕  ประการย่อมมาจาก 
๑. ความต้องพลัดพรากจากคนรัก  จากของรักและจากสิงทีรัก  นีมีความหมายเหลือเกิน  ท่าน

ทั งหลายเอ๋ยโปรดพิจารณากรรมฐาน 
๒. ความต้องคลุกคลีอยู่กับคนทีเกลียด  ของทีเกลียดและสิงทีเกลียด 
๓. ความผิดหวัง  คือปรารถนาสิงใด  ไม่ได้สิงนั น 
ถ้าไม่มีความรัก  ความเกลียด  ความหว ั ง  ภ ัยชีวิตทั ง ๕ ก็ไม่มี 
ทางทีดีก็คือ ป้องกันความรัก  ความเกลียด  ความหว ั ง  ไม่ให้เกิดขึ นในความนึกคิด   ต้อง

กําหนดว่าคิดหนอ ๆ  ๆ
หรือความรู้สึกว่าหมดภัยแน่ โดยศึกษาธรรมดาของสัตว์โลกให้เกิดความเข้าใจโดยชัดเจน   จน

เกิดตัวปัญญาทีว่าจากกรรมฐาน 
๑. สัตว์โลกถูกตัวชรานําไป  ไม่ย ั งยืน  ไม่แน่นอน ไม่คงทีคงวาคงศอก 
๒. สัตว์โลกไม่มีความเป็นใหญ่ในตัวเอง  ไม่มีใครป้องกันตัวอันถูกต้องหรือเป็นเครืองชี

เครืองกําหนดความถกูต้อง  ความรู้อย่างนีเป็นความรู้ถูกต้อง  ได้จากกรรมฐาน 
คําว่าสัตว์โลก หมายถึง  คนทีมีความเกียวข้องอยู่กับโลก   คือย ังติดโลก  ย ังยึดโลกอยู่ 
โลกคือสิงทีมีล ักษณะเสือมโทรม  ติดโลกคือติดความเสือมโทรม  ความเสือมโทรมคือภาวะที

เปลียนแปลงแปรปรวน 
อาการของความเปลียนแปลงและแปรปรวนก็เป็นกฎอันหนึง  กฎธรรมดาทีเราพิจารณากันอยู่ทุก

วันได้แก่ ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  คือความไม่มีอะไรเหลือในทีสุด 
ซึงอาการเหล่านี มีแก่สิงทั งปวงในโลกนีทั วถึงก ัน  เท่าเทียมกันทั งหมด  ไม่ยกเว้นใครเลย   ไม่

ยกเว้นสิงใด 
ท่านจึงเรียกสามัญลักษณะ  ซึงแปลว่า ข้อกําหนดเป็นหลักเกณฑ์ว่า 
๑. อนิจจัง  ความไม่แน่นอน 
๒. ทุกขัง   ความไม่คงที 
๓. อนัตตา  ความไม่ใช่ของเรา 
เมือเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างนี   เรียกว่าเห็นความจริงของโลกแล้ว 
อีกประการหนึงด้วยสิงประเสริฐ  คือ  ปัญญา  ผลทีตามมาก็คือ 
๑. ไม่มีอะไรทีน่ารัก 
๒. ไม่มีอะไรทีน่าเกลียด 
๓. ไม่มีอะไรทีน่าหวัง 



ทุกสิงทุกอย่างเป็นไปตามสภาพธรรมดา  จากกรรมฐานทีเรานั ง  เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นั น

ก็คือธรรมดา  ๆ 
 เมือถึงคราวเกิดก็เกิด  เมือถึงคราวดับก็ดับ  ไม่มีใครทําให้เกิด  ไม่มีใครทําให้ดับ  ปัจจัยและ

ธรรมชาติทําให้เกิดทําให้ดับตามวาระของมันเอง 
 ย่อมไม่มีความรู้สึกว่า 

๑. จากคนรัก  ของรัก  และสิงรัก 
๒. คลุกคลีกับคนทีเกลียด  ของทีเกลียด  สิงทีน่าเกลียด 
๓. ผิดหว ัง  มาประดังอยู่อย่างนี 

แล้วในทีสุด 
๑. ไม่ต้องเศร้าโศกเสียใจ 
๒. ไม่ต้องร้องไห้  บ่นเพ้อรําพัน 
๓. ไม่ต้องลําบากกาย 
๔. ไม่ต้องลําบากใจ 
๕. ไม่ต้องแค้นใจ  ไม่ต้องชํ าใจ  อีกต่อไป 
เข้าใจในสัจธรรมกรรมฐานทีว่า 
๑. ภัยทีมีอยู่ตามสภาพ  แต่คนทีเป็นภัยไม่มี  ไม่มีภัยแล้ว  เพราะไม่มีคนประสบภัย 
๒. ความทะยานอยากทีมีอยู่ตามสภาพ   แต่คนทะยานอยากไม่มี  เพราะไม่ทราบว่าจะต้องทะยาน

ให้ต้องชอกชํ าผดิหว ั งไปทําไมเล่า 
เหมือนกระแสลมหรือแสงแดดทีปรากฏอยู่ตามสภาวะ  แต่ไม่มีใครมาสัมผ ัส  ก็ไม่มีใครรู้สึกเย็น  

รู้สึกร้อนนันเอง 
 กระแสลมปรากฏความเย็นแก่คนสัมผัส  แสงแดดก็ปรากฏความร้อนแก่คนสัมผัส  แต่ไม่มีคน

สัมผัส  ไม่มีใครกําหนด  ก็ไม่ปรากฏความเย็นความร้อนได้  นีคือทางแห่งความปลอดภัยของชีวิต 
 เราท่านทั งหลายย ังเป็นสัตว์โลก  เพราะความรู้สึกย ังติดโลก   ย ังยึดโลกอยู่  บางคราวติดมากก็ยึด

มาก  บางคราวติดน้อยก็ยึดน้อย   บางคราวดูเหมือนว่าไม่ติดเลย   เราก็ไม่ยึดเลยด ังนี 
 จึงทําให้ชีวิตมีภาวะแตกต่างกัน  คือ  คราวใดติดมาก  ยึดมาก  คราวนั นก็มีเรืองวุ่นวายมาก  มีปัญหา

มาก คือ มีภัยมาก 
 คราวใดติดน้อย  ยึดน้อย  คราวนั นก็มีเรืองวุ่นวายน้อย   มีปัญหาน้อย  ภ ัยน้อย 
 คราวใดดูเหมือนจะไม่ติดอะไร  ใครจะไปไหนมาไหน  เราก็ไม่ติดใจแต่ประการใด  เราก็มีการ

กําหนด รู้สติสัมปชัญญะด้วยการกําหนดกรรมฐาน 
 ใครจะไปเหนือมาใต้ก็ต ั งสติไว้  ไม่ต้องไปกังวลสนเท่ห์แต่ประการใด  อย่างไรเราก็ไม่รู้สึกอะไร  

จะได้อะไร  จะเสียอะไร  เฉยตั งสติไว้  จะสบายไม่สบายอย่างไรก็เป็นธรรมดา  ไม่อยากรักใคร  ไม่อยาก



เกลียดใคร  ไม่มุ่งหว ั งสิงใด  ไม่มุ่งหมายอะไรจากใคร ก็รู้สึกว่า  ไม่มีเรืองทีต้องวุ่นวาย  ไม่มีปัญหา  ซึงเป็น

สัญญาณแห่งความไม่มีภัย 
 อดีตเป็นฉันใด   ปัจจุบันเป็นฉันนั น  อนาคตก็เป็นเช่นเดียวกัน เพราะฉะนันบทเรียนเรืองชีวิต

ผู ้สูงอายุของเราทังหลาย  โปรดเจริญพระกรรมฐานจะรู้ได้ 
 บทเรียนชีวิตทีดีทีสุดคือกรรมฐาน  ก็คือชีวิตเราเอง   ชีวิตเราเป็นหลัก  ชีวิตเขาเป็นส่วนประกอบ  

แต่เราต้องยอมรับความจริงในตัวเราให้ถูกต้องทุกประการ 
 พระพุทธเจ้าทรงประสบความสําเร็จในการตรัสรู้  ก็เพราะทรงรู้ทีพระองค์เอง    ทรงรู้ทุกข์ทีไหน  

ถ้าไม่ใช่ทุกข์ในพระองค์เอง  แล้วจะทรงรู้เรืองเหตใุห้เกิดทุกข์  ทรงพบความดับทุกข์  และทางให้ถึงความดับ

ทุกข์ ได้อย่างไรเล่า 
 นีแหละท่านสาธุชนทังหลายให้รู้ตัวเรา  ไม่ต้องไปรู้ โลกพระจันทร์   โลกพระอังคารแต่ประการใด  

ไม่ใช่ไปรู้ ว่าคนโน้นดี  คนนันชัวแต่ประการใด 
 ให้รู้ ตัวเอง  อ่านตัวให้ออก  บอกตัวให้ได้   ใช้ตัวให้เป็น  เห็นตัวตาย  จะได้คลายทิฏฐิ  จะ ได้

ดําริชอบ  จะได้ประกอบกุศล  ได้ผลอนันต์  เป็นหลักฐานสําคัญ 
 นีแหละท่านสาธุชน  อุบาสก  อุบาสิกาทุกท่าน  ถ้าเรารักมาก  ก็มีทุกข์มาก  เขาไม่ได้รักเราเลย    เรา

ห่วงเขามาก  เขาไม่ห่วงเรา  เราก็ทุกข์มาก  เป็นกิเลสาสวะ  เป็นสวะอยู่ในใจ  ท ําให้จิตใจไม่สบาย 
 ท่านผู ้สูงอายุทั งหลาย  โปรดตั งใจเจริญพระกรรมฐาน  เพือป้องกันความว้าเหว่  เพือให้ทราบชีวิต

ของตนเอง เราจะจากโลกไปในสัมปรายภพ  จะจากโลกไปว ันนี   พรุ่งนี ก็มิทราบ  ใครจะทราบได้ 
 เตรียมตัวก่อนตายเสีย  เตรียมก่อนทีจะเดินทาง  เตรียมเสบียงไปเตรียมว ัสดุ   เตรียมเครืองใช้ไม้

สอย  ทีจะเดินทางต่อไปในอนาคต 
 ท่านผู ้สูงอายุทั งหลาย  ว ันนี เป็นวันปูชนียบุคคล  เป็นวันกตัญ ูต่อบรรพบุรุษ  ขอท่านผู ้สูงอายุ

โปรดพิจารณาธรรมสัมมาปฏิบัติในหน้าทีเจริญกุศลภาวนา  หม ั นสวดมนต์ไหว้พระ  ทานศีล  ภาวนา   ไว้

ทุกขณะจิต  โยมจะไม่ว้าเหว่  โยมจะไม่ทุกข์ร้อนแต่ประการใด  ลูกหลานก็อยู่เย ็นเป็นสุขตลอดรายการ 
 อาตมาภาพได้ชี แจงผู ้สูงอายุมาพอสมควรแก่เวลา  ขออ ํานาจพระพุทธ  พระธรรม   พระสงฆ์  

อ ํานาจบุญกุศลทั งหลายทีญาติโยมบําเพ็ญ ทาน  ศีล  ภาวนา  เพืออุทิศส่วนกุศลด้วย  ปุพพเปตพลี 
 อุทิศคุณงามความดีให้บรรพบุรุษปูชนียบุคคลของญาติโยม  อุบาสก  อุบาสิกาทุกท่าน  มีบิดามารดา 

เป็นต้น  ปู ่ ย่าตายายทีล่วงลับไปแล้วสู่สัมปรายภพ  จงมาปรารภรับอุทิศส่วนกุศลทักษิณานุปาทาน ณ บัดนี

โดยทั วกัน 
 ขอกุศลขันธ์ย้อนกลับ  ญาติพีน้องทังหลาย  ปู ่ ย่าตายาย  ผู้สูงอายุทีล่วงล ับก็ดี  ผู ้มีชีวิตอยู่ก็ตาม  จง

ประสาทพรย้อนกลับให้อุบาสก  อุบาสิกาทั งหลายโดยทั วหน้ากัน 
 ขอจงประสบสุขสันต์นิรันดร  จงเจริญด้วยจตุรพิธพรชัย   ๔  ประการ  มีอายุขอให้ยืนนาน ว ัณโณ  

ผิวพรรณผ่องใส  สุข ัง  ขอให้สุขภาพกายอนามัย  ทุกท่านโปรดได้ใจดี  โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย 



 สิงทั งหลายทีคิดไว้  ณ บัดนี  และจะคิดต่อไปในโอกาสหน้า  จงพรรณนาให้เกิดความสําเร็จเผด็จผล  

สมเจตน์จํานงความมุ่งมาดปรารถนา  ด้วยกันทุก ๆ ท่าน  ณ โอกาสบัดนี เทอญ 
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หอสมุดนุชประมูล : 
ห้องสมุดเพือการศึกษาพระพุทธศาสนา 

ชมพู  โชติจริยะ๑ 

 

 

อภิกงฺขํ  จ  เม  วุฒฒึ  กมฺมฎฐานํ สุวาจโภ 
             โย  หิ  เสฏโฐ  มหาเถโร   สิรสา  นมามิ  ตํ๒  

                               ขอนอบน้อมแด่พระเถราจารย์  ผู ้สอนกัมมัฎฐานแก่ข้าพเจ้า 
 

 
๑ อาจารย์วิทยาลัยครูเทพสตรี  ลพบุรี 
๒ ประพันธ์เป็นภาษาบาลี  โดย  พระมหาสุวิทย์   ปวิชฺช ฺ ู 

 
นับเป็นโอกาสดีทีดิฉันได้มีส่วนในการวางแผนและดําเนินงานห้องสมุดนุชประมูล  เพือเป็นการ

แสดงความกตัญ ูกตเวทีต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ  ทังในฐานะศิษย์  และในฐานะ

ตัวแทนของวิทยาลัยครูเทพสตรี   ซึงเป็นสถาบันทีนํานักศึกษามาพัฒนาจิตทีวัดอัมพวันเป็นประจํา 

 หลวงพ่อทังสอน  ทังทําให้ดู  เตือนสติ  และให้กําลังใจ  เพือให้ศิษย์ทุกคนเข้าถึงแก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนา  จะได้อยู ่อย่างเป็นสุขทังทางโลก  และทางธรรม  พระคุณของท่านมีมากมายต่อบุคคลไม่

เลือก  ชัน  วรรณะ  ชาติ   และศาสนา  บารมีของหลวงพ่อจึงมีมาก 

 หอสมุดนุชประมูลเกิดขึ นและด ํารงอยู่ได้เพราะบารมีอ ันยิงใหญ่ของหลวงพ่อทีทําให้เกิดโอกาสที

เหมาะสมหลายประการในการก่อสร้างและดําเนินงานห้องสมุด  พอสรุปไดด้ังนี : 

๑. มีผู้ คิดสร้างและให้ความอุปถัมภ์ 
หลวงพ่อเป็นพระทีรักการศึกษาค้นคว้าเป็นอย่างยิง  ท่านรอบรู้วิชาการต่าง ๆ  ทั งทางโลกและ

ทางธรรม  หนังสือของหลวงพ่อจึงมีมาก  รวมทั งผลงานของหลวงพ่อก็มีมิใช่น้อย 
เพือให้หนังสือทั งหมดทีหลวงพ่อมี  ได้ผ่านการจัดระบบให้ค้นง่าย  หายรู้  ดูงาม  มีประโยชน์

ต่อทุกคนทีสนใจศึกษาค้นคว้า  หลวงพ่อจึงสร้างห้องสมุด  และให้ความอุปถ ัมภ์ในเรืองรายจ่ายทั งหมด 
ปัจจุบันหอสมุดนุชประมูล  มีสารนิเทศทางพุทธศาสนาบริการแก่ทุกท่าน  ทั งทีเป็นสิงตีพิมพ์

และทีมิใช่สิงตีพิมพ์  พร้อมด้วยเครืองอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น  เครืองถ่ายสําเนาเอกสารเป็นต้น 
เมือสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยฯขอความร่วมมือจากวิทยาลัยครูเทพสตรี  ให้ช่วยสรรหา

บุคคลทีมีอุปการคุณต่อวงการห้องสมุด  ทางวิทยาลัยครูเทพสตรีจึงรวบรวมหล ักฐานต่าง ๆ ของหลวงพ่อ  

การสร้างและดําเนินงานห้องสมุดนุชประมูลเสนอแก่สมาคม   และทางสมาคมได้ถวายบัตรประกาศเกียรติ

คุณทีได้สนับสนุนกิจการห้องสมุดเป็นอย่างดี  เมือว ันที   ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๓๔ 



๒. มีผู้ให้ความสนับสนุน 
หลวงพ่อมิใช่พระทีบอกบุญหรือเรียไร  สําหรับท่านมีแต่ให้  ให้ทั งคําสอนและแนวทาง

แก้ปัญหาชีวิตศิษยแ์ละผู ้ทีเคารพนับถือท่าน  จึงถือโอกาสตอบแทนท่านตามกําล ังศรัทธา  เมือ

หลวงพ่อคิดสร้างห้องสมุดจึงมีผู้ให้ความสนับสนุนด้วยความเต็มใจ  ดังนี   : 

 
 ๒.๑  ผู ้ให้การสนับสนุน ด้านการก่อสร้างอาคาร 
  พระเกษมศักดิ   สทฺธาธิโก  (นุชประมูล)  ได้ถวายเงินจ ํานวนหนึงแก่หลวงพ่อ  โดยไม่

เจาะจงว่าจะต้องกระทําสิงใด 
  หลวงพ่อได้นําเงินนี สร้างห้องสมุดเป็นอาคารเอกเทศ  ๓  ชั น แบบตรีมุข  มีพืนที  ๒๕๓  

ตารางวา  โดยเริมลงมือก่อสร้างเมือวันที  ๕  มีนาคม   ๒๕๓๑   สร้างเสร็จเมือว ันที   ๒๕  พฤศจิกายน  

๒๕๓๑    และตั งชือหอสมุดนีว่า  “นุชประมูล” 

  ต่อมาได้ขยายเพิมเติมเมือว ันที  ๑  กันยายน  ๒๕๓๓   รวมเป็นพืนที ๖๓๒  ตารางวา 
  ชั นล่างเป็นห้องสมุด  มีมุมบริการต่าง ๆ  เช่น  มุมเด็ก  มุมโสตทัศนอุปกรณ์  มุม

คอมพิวเตอร์  มุมวารสารและหนังสือพิมพ์  และบริการทีนั งอ่านทั งในและนอกห้องสมุด 
  ชั นสองเป็นพิพิธภ ัณฑ์แสดงเครืองอัฐบริขารของหลวงพ่อ  และว ัตถุโบราณต่าง ๆ  ทั งของ

วัดและของส่วนทีมาถวายหลวงพ่อ 
  ชั นสามเป็นสถานทีพักสําหรับพระเถรานุเถระทีเป็นพระอาค ันตุกะ  และพระภิกษุที

ควบคุมดูแลห้องสมุด 
 ๒.๒  ผู ้ให้การสนับสนุน ด้านครุภัณฑ์ห้องสมุด คุณเทียนชัย   ภู ่พิพัฒน์ 
 ให้ความอนุเคราะห์ทางด้านครุภ ัณฑ์ห้องสมุดทั งหมด  เช่น  ชั นเหล็กวางหนังสือ  ชั นพัก

หนังสือ  ชั นวางวารสาร  ทีวางหนังสือพิมพ์  ตู้บ ัตรรายการ  รวมมูลค่าทั งสิน  ๖๔,๐๐๐ บาท 
 
 ๒.๓  ผู ้ให้การสนับสนุน  ด้านหนังสือ (พระไตรปิฎก) 
  ในขณะทีจัดหมู่และทํารายการหนังสือเพือเตรียมออกบริการนั นพบว่ายังขาดหนังสือ

พระไตรปิฎก  ซึงเป็นพระคัมภีร์ทีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา  จึงแจ้งเรืองนี ให้คณะกรรมการฝ่ายจัดหา

ทราบเมือวันที  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๓๒  และว ันที  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๒    พระมหาสุรพล  ดาขันธ์   คุณ

พิมพ์ใจ  ดาขันธ์  และอาจารย์ฉันทนา  ได้กรุณารับเป็นเจ้าภาพหนังสือพระไตรปิฎกพร้อมทั งอรรถกถา

พร้อมตู้มูลค่า  ๑๔,๖๒๐  บาท  และพระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐบาลี  พร้อมตู้มูลค่า  ๖,๒๐๐  บาท  โดยนํา

หนังสือมามอบให้ห้องสมุดว ันที  ๒  เมษายน  ๒๕๓๒  และทําพิธีถวายหนังสือแก่หลวงพ่อพร้อมทั ง

บัตรรายการหนังสือ  เมือวันที  ๒๔  เมษายน  ๒๕๓๒  ซึงเป็นว ันทีห้องสมุดเปิดบริการการอ่านอย่างเต็ม

รูปแบบนอกจากนั น  คุณริว  เอียวเจริญ  บริจาคหนังสือพระไตรปิฎกฉบับสังคายนา  พร้อมตู้มูลค่า  

๑๕,๐๐๐  บาท 



  ๒.๔  ผู ้ให้การสนับสนุนด้านคอมพิวเตอร์ 
   ชมรมพุทธศาสตร์สํานักงานปรมาณูเพือสันติ  ได้บริจาคคอมพิวเตอร์  พร้อมฐานข้อมูล

พระไตรปิฎก  (ชุดภาษาบาลีอ ักษรไทย)  และ Printer  จํานวน  ๑  ชุด 
   โปรแกรมทีใช้ในการสืบค้นคือ  BUDSIR  ซึงพัฒนาโดยสํานักคอมพิวเตอร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

  ๒.๕  ผู ้ให้การสนับสนุนด้านโสตทัศนอุปกรณ์ 
   ท่านสามเณรบุญประสิทธิ  (ปี  พ.ศ.๒๕๓๒)  ได้ริเริมจ ัดทํามุมโสตทัศนศึกษา  โดย

เริมต้นจากการสะสมเทปธรรมะนํามาจัดระบบ  และออกบริการ  สามารถฟังได้ในห้องสมุด  หรือยืมออกได้  

ผู ้ทีให้ความสนับสนุนทั งด้านการเงินและการจัดหาคือ  พระเกษมศักดิ   สทฺธาธิโก  (นุชประมูล) 

  ๒.๖  ผู้ให้ความสนับสนุนวัสด ุ
   อุปกรณ์ด้านงานเทคนิคห้องสมุด  (งานซ่อมบํารุงหนังสือและเตรียมหนังสือออกบริการ) 
   ในระยะเริมดําเนินงาน  มีผู ้ ช่วยแบ่งเบาภาระของหลวงพ่อเกียวกับค่าใช้จ่ายด้านงานเทคนิค

ห้องสมุดคือพระมหาสุรพล  ดาขันธ์   คณุพิมพ์ใจ   ดาขันธ์  อาจารย์ฉันทนา  และคนอืน ๆ  บริจาคเงินมูลค่า  

๑๐,๑๕๐  บาท (หนึงหมืนหนึงร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
   คุณทองดี  แซ่ปิง   บริจาคเงินมูลค่า   ๓,๙๐๐  บาท 
   งานซ่อม-บํารุงหนังสือและเตรียมหนังสือออกบริการจึงดําเนินไปด้วยดี 
  ๒.๗  ผู ้ให้การสนับสนุน 
   ด้านการจัดหาและประชาสัมพันธ์งานห้องสมุด 
   งบประมาณด้านการจ ัดหาหนังสือ  นอกจากจะได้จากหลวงพ่อส่วนหนึงแล้ว  ย ังได้จาก

เพือนสหธรรมิกทีมีจิตศรัทธา  รัก  บูชาและตระหนักในความสําคัญของห้องสมุดร่วมบริจาค  ทําให้หอสมุด

มีสารนิเทศทางพุทธศาสนาหลายรูปแบบ 
   บุคลากรทีช่วยบุกเบิกด้านงานจัดหามีหลายท่านด ังนี   พระปล ัดประสิทธิ   สิรปุญโญ  คุณปุ ่ น  

เชยโฉมคุณเสนอ  ตันศิริ   คุณสมประสงค์  เหล่าตระกูล  อาจารย์วรรณา  โพธิ เตี ย  คุณจําเริญ  รอดโฉม  คุณกมล

ทิพย์  อุดมรุ่งเรืองผล คุณบุญเหลือ   บํารุงวุฒิ 
 ๓.  มีบุคลากรดําเนินงาน 
  ความยากอีกขั นตอนหนึงของการมีห้องสมุด  คือการสรรหาบุคลากรมาดําเนินงานประจําอย่างถาวร  ที

มีคุณสมบัติดังนีคือ 
- มีความรู้ด้านบรรณารักษศาสตร์ 
- มีความรู้และความสามารถด้านกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
- มีความสนใจทีจะแสวงหาความรู้เกียวกับพุทธศาสนา 



นางสาวพิสมัย  ฝอยสุวรรณ์  และนางสาวสุภาพ  ทองพานิช    เป็นผู้ทีได้รับคัดเลือก  เพราะสําเร็จ

การศึกษาวิชาบรรณารักษศาสตร์ระดับปริญญาตรี  จากวิทยาลัยครูเทพสตรี  และผ่านการอบรม

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  จากคณะวิทยากรของกรมวิชาการทีนําโดยศาสตราจารย์  คุณหญิง  แม้น

มาส  ชวลิต นับว่าทั งสองคนมีความรู้พืนฐานทีจะสามารถเรียนรู้งานและปฏิบัติงานสืบต่อจาก

ดิฉันได ้
 นอกจากนั นยังมีบุคลากรฝ่ายบรรพชิตทีกรุณาช่วยงาน  ได้แก่  พระทองสุข   ฐิตสีโร  และสามเณรบุญ

ประสิทธิ   แซ่ล ี
 ทั งสองท่านเรียนรู้งานบรรณารักษ์ได้อย่างรวดเร็วและมีความสามารถสูงทั งงานซ่อมบํารุง  งานเตรียม

หนังสือออกบริการและงานโสตทัศนศึกษา 
 บุคลากรเริมปฏิบัติงานเมือว ันที  ๒๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๒  ต ั งแต่เวลา  ๐๘.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น.  และ

ให้บริการได้ต ั งแต่เดือนเมษายน  ๒๕๓๒ 
 ปัจจุบันผู ้ด ําเนินงานห้องสมุดฝ่ายบรรพชิตคือพระคธาวุฒิ  ยโสธโร  บุคลากรหลักทีให้ความรู้ความเข้าใจ

ด้านพุทธศาสนาแก่ผู ้ทีมาใช้ห้องสมุดได้ 

เป้าหมายในการดําเนินงาน 
 เพือให้ห้องสมุดทีมีขนาดเล็กนี   เป็นห้องสมุดเพือการศึกษาแก่ชุมชนอย่างแท้จริง  จึงกําหนดเป้าหมายไว้  

๒  ประการ คือ 
๑.  เป็นแหล่งรวบรวมและเผยแพร่สารนิเทศทางพระพุทธศาสนาทั งในรูปแบบของสิงตีพิมพ์  และทีมิใช่

สิงตีพิมพ ์
๒.  เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าวิชาการสาขาต่าง ๆ  สําหรับเยาวชนและผู ้สนใจ  ทีเรียกข้อมูลได้จาก

เทคโนโลยีต่าง ๆ  เช่นคอมพิวเตอร์  CD-ROM  เทป  และวีดิทัศน์  เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ของห้องสมุด 
๑. เป็นห้องสมุดเพือการศึกษาพระพุทธศาสนา 
๒. เป็นห้องสมุดเพือการศึกษาวิชาการต่าง ๆ สําหรับเยาวชนและผู้ทีสนใจ 
๓. เป็นแหล่งฝึกอบรม   ดูงานและแนะแนวทางในการจัดห้องสมุด 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายทีจะใช้บริการมีดังน ี

๑. พระภิกษ-ุสามเณร 
๒. ครู  อาจารย์  นักเรียน  นักศึกษา 
๓. ผู ้สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา 
การกําหนดกลุ่มเป้าหมายมีผลดีต่อการจัดสารนิเทศให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้  ช่วยชี แนวทางใน

การให้บริการ   



และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 กลุ่มเป้าหมายทั งหมดจะงดการเข้าใช้ห้องสมุด  ในระยะทีต้องเข้ากัมมัฎฐาน  โดยฝ่ายหอสมุดจะเขียนคํา

เตือน “ห้ามผู้ปฏิบัติธรรมเข้าห้องสมุด”  เพราะการปฏิบัติไม่ได้เกียวกับอักขระ  พย ัญชนะ  หรือคําพูดอะไร...

ให้ดูทีจิตของต ัวเอง  ปฏิบัติทีจิต  เมือเข้าใจแล้ว   อย่างอืนก็เข้าใจได้เอง๓ 

การดําเนินงาน 
 เนืองจากบุคลากรมีจํากัด  ทุกคนจึงจําเป็นต้องเรียนรู้งานและปฏิบัติงานทุกอย่างของห้องสมุดดังต่อไปนี

ได ้
 ๑.  งานธุรการ  ซึงดําเนินงานเกียวกับเรืองการเงิน   งานสารบรรณ  งานเก็บสถิติ  งานจัดซือและ

ควบคุมดูแลรักษาวัสดุ  ครุภัณฑ์  งานดูแลอาคารสถานที   งานประชาสัมพันธ์และการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 ๒.  งานพัฒนาทรัพยากรสารนิเทศ  ได้แก่งานจัดหาหนงัสือ  สิงพิมพ์และโสตทัศนว ัสดุ  เป็นต้น 
 ๓.  งานจ ัดหมู่และทํารายการ  งานเตรียมหนังสือออกบริการ 
 ๔.  งานซ่อม-บํารุงหนังสือ 
 ๕.  งานบริการ 
  ๕.๑  บริการยืม-คืน สําหรับสมาชิก 
  ๕.๒  บริการช่วยการค้นคว้า 
  ๕.๓  บริการโสตทัศนศึกษา 
  ๕.๔  บริการสืบค้นค ํา  หรือข้อความในฐานข้อมูลพระไตรปิฎกด้วยคอมพิวเตอร์ 
 ๖.  งานส่งเสริมการอ่าน 
  งานทีสําค ัญยิงอย่างหนึงของบรรณารักษ์  คือความพยายามทีจะให้พุทธศาสนิกชน  และผู้ทีสนใจมี

ความกระตือรือร้น  และสนใจอ่านวรรณกรรมทางพุทธศาสนา   วรรณกรรมทีอ่านแล้วย่อมได้ข ้อคิดและ

สติปัญญาคุ้มครองใจผู ้อ่านให้พ้นจากทุกข์  พบสุขทีแท้จริง 
 พระเกษมศักดิ    สทฺธาธิโก  (นุชประมูล)  ได้กรุณาให้ข้อคิดในการจัดการส่งเสริมการอ่าน  หลังจากทีได้

สังเกตพฤติกรรมของผู้เข ้ามาใช้ห้องสมุดแห่งนี เป็นเวลานาน  พอสรุปได้ดังนี 
 “...คนใฝ่การค้นคว้ามีน้อย  ยังไม่ใช่นักค้นคว้า  น่าจะเป็นเพราะไม่ใช่วิชาทีเขาจําเป็นต้องค้น  คนทีจะเข้า

มาอ่านจะต้องมีศรัทธา  จึงควรสร้างสิงจูงใจเบื องต้นสําหรับบางคนด้วยการหาหนังสือง่าย  ๆ  ให้อ่าน  เช่น  

ธรรมนิยาย  พุทธประวัติ  เพือให้อ่านแล้วเพลิดเพลิน   ถ้าฉุกใจคิดก็จะมองเห็นหลักความจริงของชีวิต  แล้วใน

ทีสุดก็จะติดตามอ่านสิงซึงเป็น 
 
          ๓  พระราชวุฒาจารย์  (หลวงปู ่ ดูลย์  อตฺโล)  หลวงปู ่ ฝากไว้  หน้า ๓๒ 
แก่นสาร  คือ วรรณกรรมทางพุทธศาสนาทีแท้จริงต่อไป  บางคนทีมีศรัทธาในการอ่านแล้ว  หลายคนติดครู  ก็

ย่อมจะติดตามอ่าน  ฟัง  ดู  เรืองราวของครูของตน   จึงควรมีหนังสือของครูอาจารย์ต่าง ๆ  เตรียมไว้ให้พร้อม...” 



 นับว่าเป็นข้อคิดทีทําให้บรรณารักษ์ตระหนักถึงจิตวิทยาการอ่าน  ซึงมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านและ

เกียวพันกับงานจัดหาเป็นอย่างยิง   
 ผู ้ด ําเนินงานหอสมุดนุชประมูลขอน้อมรับคําแนะนําจากทุกท่าน  เพือสร้างสังคมการอ่านให้เกิดขึ นที

หอสมุดแห่งนี   ห้องสมุดทีเป็นของทุกคน  และเพือทุกคน 
 สําหรับท่านทีมีหนังสือธรรมะ  (พุทธศาสนา)  ทีดี  ๆ   เก่าแก่  หรือของครูอาจารย์ต่าง ๆ   ท่านทีพิมพ์

หนังสือธรรมะแจกเป็นธรรมทาน  หรือท่านทีตระหนักในช่องว่างแห่งความรู้ระหว่างเยาวชนในชนบทกับ

เยาวชนในเมือง  ระหว่างความจนกับความมั งมี   จะช่วยผ่อนแรงหลวงพ่อด้วยการช่วยกันพัฒนาเป้าหมายข้อที 

๒.  ให้สําเร็จ ก็จะเป็นผลดีกับเยาวชนในชนบทให้ได้มีโอกาสรู้จักและใช้เทคโนโลยีเพือการศึกษา  จะได้

สามารถปรับตัวให้เข ้ากับยุคสมัยและสร้างความเจริญ  และมีคุณค่าต่อสังคมได้   
 มีหลายคนทีทุกข์ท้อและสินหวังในชีวิต  กลับพลิกฟืนสู่ชีวิตทีดีเพราะได้มีโอกาสอ่านหรือฟังธรรมะ  และ

ยอมรับว่าธรรมะในหนังสือนั นให้ชีวิตใหม่ทีดีกว่าแก่พวกเขา 
 มีหลายคนทีมุ่งมั นทําความดี  และเมือได้อ่านหรือได้ฟังธรรมะ  เขาก็มีกําลังใจและแข็งแกร่งยิงขึ น 
 มีหลายคนทีปฏิบัติธรรม  และพัฒนาจิตได้ดีเพราะได้ข้อคิดทีดีจากพระอาจารย์ 
 เมือเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ก็ขออย่าให้เสียทีทีเกิด  ด ังคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในอัญญตรสูตร : ว่าด้วยสัตว์ผู้มาเกิดในมนุษย์น้อยดังนี   “...ครั งนั นแล  พระผู ้มีพระภาคเจ้าทรงช้อนฝุ ่ น

เล็กน้อยไว ้ในปลายพระนขา  แล้วตรัสเรียกภิกษุทั งหลายมาแล้วตรัสถามว่า ดูก่อนภิกษุทั งหลาย  เธอทั งหลายจะ

สําคัญความข้อนั นเป็นไฉน   ฝุ ่ นเล็กน้อยทีเราช้อนขึ นไว้ในปลายเล็บกับแผ่นดินใหญ่นี   ไหนจะมากกว่ากันภิกษุ

ทั งหลายกราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู ้ เจริญ  แผ่นดินใหญ่นีแลมากกว่า...ดูก่อนภิกษุทั งหมาย ฉันนั นเหมือนกัน  

สัตว์ทีกลับมาเกิดในหมู่มนุษย์มีน้อย...ข้อนั นเพราะเหตุอะไรเพราะไม่ได้เห็นอริยสัจ  ๔  อริยสัจ ๔  เป็นไฉน... 
 
เหตุใดจึงห้ามผู้ปฏิบัติและพระภิกษุบวชใหม่เข้าห้องสมุด 

 ผู ้ปฏิบัติธรรมคือผู้ทีต ั งใจมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   จะต้องทําความเพียรปฏิบั ติให้มาก  พูดน้อย  กิน

น้อย การอ่านเขียนหนังสือ  ทําให้จิตฟุ ้ งล่าช้าต่อการปฏิบัติ  จึงควรอยู่ในเขตกรรมฐาน  ต ั งใจทําความเพียร  ตัด

ปลิโพธ กังวลใด ๆ ออกให้หมด  การปฏิบัติจึงจะเกิดผลดี 
 สําหรับพระภิกษุบวชใหม่มีภารกิจ คือต้องท่องพระธรรมวินัย,   สวดมนต์ให้ได้โดยเร็ว  การอ่านหนังสือ

ควรจะกระทําภายหลังทีสามารถปรับตัวอยู่ในเพศบรรพชิตเรียบร้อยดีแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 



เกียรติคุณของหลวงพ่อ 

 

  o ท่านสร้างวัด  พัฒนาประชาชนวัดของท่านเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างนานนับสิบปี.................... 
     เนืองในโอกาสวันสิงแวดล้อมไทย วันที  ๔  ธันวาคม  ๒๕๓๔   พล.ต.อ.เภา   สารสิน  เป็นผู ้แทน

นายกรัฐมนตรี    ถวายรางวัล  “สถานทีดีเด่นเพือสิงแวดล้อม”  แด่  พระภาวนาวิสุทธิคุณ  ณ  

ทําเนียบนายกรัฐมนตรีศิษยานุศิษย์พากันปลืมใจ 
o หลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณเป็นพระทีรักการศึกษาค้นคว้าอย่างยิง  ท่านจึงสร้างหอสมุด ส่งเสริมการ 
จัดหอสมุดให้ถูกหลักวิชาการ จัดให้มี อุปกรณ์ในการค้นคว ้าทันสมัยให้พอเพียง   เป็นตัวอย่างทีดีและเกิด

ประโยชน์แก่ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติอย่างยิง 
      สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์   ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราช

กุมารี  จึงได้ถวายบัตรประกาศเกียรติคุณ  ทีหลวงพ่อได้สนับสนุนกิจการห้องสมุดอย่างดีเมือว ันที  ๑๘  

ธันวาคม  ๒๕๓๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



พิธีปิดการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
พระนิสิตชันปีที ๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ร่วมกับ   วัดอัมพวัน  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี 
วันที  ๒๖   มีนาคม  ๒๕๓๕ 

 
 ๑๒.๐๐  น. พระนิสิตทั ง ๔ คณะพร้อมกันทีศาลาสุธรรมภาวนา 
 ๑๒.๓๐  น. พระครูวรกิจจาภรณ์  รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขต 
   จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
 ๑๒.๔๐  น. พระมหาประเดิม  ป ฺญาธโร  ตัวแทนพระนิสิตทั ง  ๔  คณะ 
   รายงานผลการอบรมปฏิบัติธรรม 
 ๑๒.๕๐  น. พระนิสิตทําพิธีขอขมา    พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
   และนําปัจจัยถวายเพือเป็นกองทุนบํารุงสงฆ์ว ัดอ ัมพวัน 
 ๑๓.๐๐  น. พระภาวนาวิสุทธิคุณ  ให้โอวาทและปิดการอบรม 
 ๑๔.๐๐  น. พระครูวรกิจจาภรณ์  กล่าวรับพระนิสิตกลับและกล่าวขอบคุณ 
   พระภาวนาวิสุทธิคุณ 
 ๑๔.๑๐  น. พระภาวนาวิสุทธิคุณ  นําพระนิสิตนั งสมาธิ  ถวายเป็นพระราช- 
   กุศล แด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถ  ในวโรกาสที 
   ทรงพระชนมพรรษาครบ  ๕  รอบ 
 ๑๔.๑๕  น. พระนิสิตแผ่เมตตา  แผ่ส่วนกุศล 
 ๑๔.๒๐  น. พระครูวรกิจจาภรณ์  ดับเทียน  เป็นอันเสร็จพิธีปิดการอบรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงเรียนบ้านหมีวิทยากับวัดอัมพวัน 
อาคม  ศรีเหนียง 

 
 เมือปี  พ.ศ.  ๒๕๒๗  ข้าพเจ้ามีโอกาสเดินทางมาวัดอัมพวัน  ครังแรกเพือมาร่วมจัดโครงการสือ

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชัน  ม.  ปลาย  โดยร่วมกับครูอาจารย์  ๘๐  กว่าท่าน  จาก

จังหวัดสิงห์บุรี  สระบุรี  อยุธยา  ชัยนาท  อ่างทอง  อุทัยธานี  และลพบุรี  รวม  ๓  วัน  ๓  คืน  ข้าพเจ้ามีเวลา

และพอทีจะศึกษาความเป็นมาของวัดอัมพวันว่าทําไมจึงมีนักเรียน  นักศึกษา  ข้าราชการ  บุคคลทัวไป  

สนใจมากันจํานวนมาก  ข้าพเจ้าเห็นรายการอบรมทีหอประชุม  ซึงดูรายการแต่ละเดือนไม่มีเวลาว่างเลย  

เมือข้าพเจ้าเข้าไปศึกษาจึงทราบว่าทางวัดได้วางการอบรมอย่างมีระเบียบ  มีการวางแผนงานอย่างดี  สามารถ

นําไปเป็นแบบอย่างได้ดี  โดยมีการบรรยาย   การปฏิบัติกรรมฐานของอุบาสกและอุบาสิกา  การอบรมพัฒนา

จิตใจให้กับนักเรียน นักศึกษาในแนวสติปัฎฐาน  ๔  มีการวางผังของกุฏิต่าง ๆ สร้างไว้อย่างสวยงาม  

แม้กระทังห้องนําห้องส้วมก็สร้างตามแบบมาตรฐานสะอาด  เป็นทีปลดทุกข์ของประชาชนทีมาวัดอัมพวัน

ได้อย่างดี 
 ข้าพเจ้าจึงมีความคิดว่าเจ้าอาวาสวัดอัมพว ันคือ  พระครูภาวนาวิสุทธิ  (สมณศักดิ ขณะนั น)  ท่านคง

บริหารงานของท่านอย่างมีประสิทธิภาพและโดยเฉพาะเห็นป้ายว ัดพัฒนาต ัวอย่าง   ข้าพเจ้าพอทราบได้ว่า

ว ัดอ ัมพว ันคงเป็นหนึงของจังหวัดสิงห์บุรีเป็นแน่  พอถึงช่วงเวลากลางคืน  พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้

แสดงการบรรยายธรรมให้กับคณะอาจารย์  ข้าพเจ้าได้รับฟังเนือหาสาระข้อเปรียบเทียบคํากลอนต่าง ๆ  ที

หลวงพ่อบรรยายธรรมนั น  รู้สึกประทับใจอย่างมาก  เป็นอุทาหรณ์ให้ผู ้ฟังลดกิเลสของตัวเองได้บ้าง 
 ขณะทีข้าพเจ้าได้พักอยู่ทีว ัดนั น  ข้าพเจ้าได้มีโอกาสได้อ่านหนังสือโครงการและหลักสูตรฝึกอบรม

พัฒนาจิตใจแก่นักเรียน   นักศึกษาและบุคคลทั วไปและคิดว่าหลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาจิตใจแก่นักเรียนนั น  

ทําอย่างไรโรงเรียนบ้านหมีวิทยาจึงจะได้มีโอกาสมาอบรมพัฒนาจิตใจกับเขาบ้าง  ซึงหลักสูตรนี ตรงกับ

หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาปีที ๖ พอดี  การฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ข้าพเจ้ายอมรับว่า เนือหาบทนี

ยากทีจะสอนให้เข้าใจซาบซึ งหรือให้นักเรียนนําไปปฏิบัติในชีวิตประจ ําวันได้ 
 ปีการศึกษา  ๒๕๒๘  ข้าพเจ้าได้เขียนโครงการเสนอต่อทางโรงเรียน  เพือของบประมาณต่าง ๆ  ใน

การดําเนินการ  ข้าพเจ้าได้เข้าไปชีแจงรายละเอียดต่าง  ๆ   กับฝ่ายบริหาร  คือผู ้อ ํานวยการและฝ่ายผู ้ ช่วย

อํานวยการ  จึงได้อนุมัติโครงการจนต่อเนืองถึงปี  ๒๕๓๕   ข้าพเจ้าและอาจารย์ในหมวดวิชาสังคมศึกษาทํา

หน้าทีเป็นอย่างดี  เพือให้นักเรียนทีได้รบัอบรมพัฒนาจิตใจได้เกิดการเปลียนพฤติกรรมให้ดีขึ นกว่าเดิม   ซึง

เราพอจะทราบ ๆ กันว่า  คุณธรรมทางจิตใจ   ความมีไมตรี  ความเมตตากรุณา  การช่วยเหลือซึงกันและกัน  

กําล ังหมดไปในสังคมไทย  เราคณะอาจารย์ในหมวดสังคมของเราพยายามทดลองอยู่หลายปีว่าควรนํา

นักเรียนระดับ ม. ๔, ม. ๕  และ  ม.๖  ไปรับการอบรมก่อนหรือหลังจนในทีสุด  พ.ศ.๒๕๓๒  คณะของเรา

ก็รวมกันสรุปว่าควรนําระดับชั น ม. ๔  อบรมโครงการครั งนี ก่อน  เพราะเมือผ่านการอบรมมาแล้วเรา

สามารถคุมพฤติกรรมของนักเรียนได้ตลอดระยะเวลา   ๓  ปี จนจบการศึกษา  โดยร่วมมือกับฝ่ายปกครอง-



นักเรียน   ซึ งดูสถิติเกียวกับความผิดต่าง  ๆ ลดน้อย   ซึงเป็นไปตามผลทีเราคิดว่าจะได้รับเช่นนั น  และใน

บางครั งข้าพเจ้าและนายสมคิด   จุมทอง   ผู้ช่วยผู้อ ํานวยการ  ฝ่ายวิชาการก็นํานักเรียน  ชั น  ม. ๒  และ ม. ๓  

ร่วมฟังธรรมะจากหลวงพ่อ  เพือให้นักเรียนไดรั้บประสบการณ์โดยตรงและปูพืนฐานให้กับนักเรียนสืบ

ต่อไป 
 ด้วยความรักความผูกพัน   ความมีนํ าใจ  ความเสียสละของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระภาวนาวิ

สุทธิคุณทีมีต่อโรงเรียน  ถ ้าโรงเรียนได้ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์เรืองใด  หลวงพ่อก็ยิ มสู้  ทั ง ๆ ทีกิจการ

ภาระการใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในว ัดก็มากมายมหาศาล และท่านก็ย ังมีความเมตตา  พูดเสมอว่าถ้าโรงเรียนบ้าน

หมีวิทยาขาดเหลืออะไรก็บอกมา  ยินดีจะช่วยอนุเคราะห์และบริจาคให้กับทางโรงเรียน  เช่น  ทุนเสริม

สมอง  (มูลนิธิของหลวงพ่อ)  ปัจจุบันรวม  ๘,๕๐๐  บาท  ซืออุปกรณ์เครืองเสียงให้ห้องเรียนวิชาพุทธ

ศาสนา ๕,๐๐๐ บาท  พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน  ๑  องค์ หนังสือธรรมะประกอบการเรียน  จ ํ านวน ๑,๕๐๐  

บาท  และเมือปี  พ.ศ.  ๒๕๓๔  ได้แจกทุนเสือผ้านักเรียนขาดแคลน จํานวน  ๑๑  ทุน รวมเป็นเงิน  ๒,๒๐๐ 

บาท  ซึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้สละเวลามามอบให้ว ันพิธีไหว ้ครูและช่วงหนึงได้แสดงธรรม

ให้กับคณะครูอาจารย์ต ัวแทนสมาคมครูและผู้ปกครองรับฟังในวันนั นด้วย 
 นายกสมาคมครูและผู ้ปกครอง คือ  ปลัดพืน  ปานรัตน์  ได้พูดคุยกับข้าพเจ้าว่าธรรมะของหลวงพ่อ

จับใจมาก   ทางโรงเรียนน่าจะนิมนต์มาอบรมปีละ  ๑  ครั งก็ย ังดี   จะได้อบรมนักเรียนอย่างจริงจัง   ข้าพเจ้า

ก็เรียนท่านนายกสมาคมครูผู้ปกครองว่าทางโรงเรียนมีโครงการนํานักเรียนไปอบรมทีว ัดของหลวงพ่ออยู่

แล้วรวมทั ง ม. ๒, ม. ๓ และบางปีก็นํานักเรียนระดับ  ม.๖  รับฟังการบรรยายธรรมในช่วงปีใหม่ก่อนทีจะ

จบการศึกษาเช่นกัน  สิงหนึงทีทางโรงเรียนบ้านหมีวิทยาและนักเรียนทีรับการอบรมพัฒนาจิตใจไปแล้วย ัง

จดจําไว้และมิรู้ลืมคือ 
 ๑.  ด้วยความรักและความเมตตาความอนุเคราะห์ต่าง ๆ  จากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ทีท่านได้

บรรยายธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม   ให้นักเรียนได้เข้าใจมีแนวทางในการปฏิบตัิ

ตนในวัยเรียนอย่างไร  ว ัยผู ้ใหญ่ในสังคมจะปฏิบัติตนอย่างไร  นอกจากนี หลวงพ่อได้บรรยายธรรมกฏแห่ง

กรรมให้เข้าใจชีวิตของคนทํากรรมไว้เช่นใดผลกรรมนั นก็ได้ตอบสนองในชาตินี    การมีความรัก  เคารพพ่อ

แม่  ครู  อาจารย์  ผู ้มีพระคุณต่าง ๆ  จะได้รับผลประการใดบ้าง? 
 ๒.  คณะวิทยากรได้ให้ความรู้   การปฏิบัติกรรมฐานและหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยมี

คุณธรรมควบคู่กับความรู้เพือสร้างครอบครัวสร้างสังคมต่อไปและขอขอบพระคุณท่านวิทยากรคือ (คุณตา)  

พ.ท.  วิง   รอดเฉย  และ  (คุณยาย)  อุบาสิกายุพิน บําเรอจิต  ไว้  ณ ทีนี เป็นอย่างสูง  ซึงมีนักเรียนโรงเรียน

บ้านหมีวิทยาได้รับการอบรมติดต่อกันรวม  ๖  ปี  ๗  รุ่น  รวมทั งสินประมาณ  ๑,๖๕๐  คน 

 ๓.  คณะแม่ครัวประกอบอาหารตลอดระยะเวลา  ๓  ว ัน  ๓  คืน  จากการทีหลวงพ่อมีนํ าใจโอบ

อ้อมอารีต่อทางโรงเรียนในเรืองค่าอาหาร  ค่านํ า  ค่าไฟ  ซึงคณะครูผูด้ ําเนินการได้มอบให้ไว้ เป็นค่าใช้จ่าย

นั นเป็นจํานวนน้อยมากเมือเปรียบเทียบคณะอืน  ๆ   ซึงสาเหตุด้วยสภาพของผู ้ปกครองลักษณะการ



ประกอบอาชีพย ังไม่มั นคงและเมือกลับจากการอบรม  หลวงพ่อก็มอบทุนเพือเสริมสมองให้ทุกครั ง  เพือ

เก็บดอกเบี ยให้ก ับนักเรียนต่อไป 
 สิงทีข้าพเจ้าและคณะอาจารย์หมวดสังคมศึกษาได้รับอานิสงส์  คือ ได้รับรางวัลโล่ชนะเลิศโรงเรียน

จัดกิจกรรมจริยธรรมดีเด่นของจังหวัดลพบุรี  ปี  ๒๕๓๐  และ รองชนะเลิศอันดับ  ๒  ระดับเขตการศึกษา  

๖  และในปี  พ.ศ.  ๒๕๓๑  ได้รับรางวัลโล่พระราชทานโรงเรียนดีเด่นนาดใหญ่ (เขตการศึกษา ๖)  เพราะ

ข้าพเจ้าจําได้แม่นยําว่า คณะกรรมการได้ให้ข้าพเจ้าซึ งเป็นหัวหน้าโครงการและหัวหน้าหมวดวิชาสังคม

ศึกษา  (ในขณะนั น)  ได้ซักถามถึงหลักการเหตุผล  ว ัตถุประสงค์  สถานทีฝึกอบรม  เป้าหมาย  ทีได้รับเป็น

อย่างไร   โดยเฉพาะผลทีคาดว่าจะได้รับเป็นอย่างไรบ้างและข้อสําคัญพฤติกรรมของนักเรียนเป็นอย่างไร

บ้าง  ซึ งข้าพเจ้าคิดว่าช่วงนั นโรงเรียนต่าง ๆ  ย ังมิได้มีโครงการอบรมพัฒนาจิตใจแต่อย่างใด  จึงเป็นที

ยอมรับของกรรมการว่างานกิจกรรมอันนี เป็นคะแนนเสริมให้โรงเรียนบ้านหมีวิทยาได้รับรางว ัลทั ง ๒ 

รางว ัลอย่างสมภาคภมิูและมีศักดิ ศรีในเขตการศึกษา ๖  นอกจากนี ทางโรงเรียนบ้านหมีได้ส่งนักเรียนร่วม

แข่งขันสวดมนต์ไหว้พระระดับโรงเรียนและระดับอําเภอระดับจังหว ัด  มีทั งชนะเลิศ  รองชนะเลิศ ได้รับ

รางว ัลแล้วรวมถึง  ๕  รางวัล (ในช่วงปี ๒๕๒๙-๒๕๓๔) 
 ปัจจุบันโรงเรียนบ้านหมีวิทยา  อ.บ้านหมี  อ.ลพบุรี  เป็นโรงเรียนสหศึกษา  ซึงก่อต ั งโรงเรียน

มาแล้วจํานวน  ๗๐  ปี  ปัจจุบันมีอาจารย์จํานวน  ๑๐๒  ท่าน  มีนักเรียนจํานวน  ๑,๔๕๐  คน  มีอาจารย์ใหญ่

หมวดสังคมศึกษา  และอาจารย์ชุมนุมพระพุทธศาสนารวม  ๑๔  ท่านทีมีส่วนรับผิดชอบโครงการนี เป็น

อย่างดี  โดยเฉพาะผู้อ ํานวยการทีย้ายไปแล้วคือ  นายประกอบ    รุ่งสัมพันธ์,  นายอุดม   เกตุวิว ัฒน์  และ

ปัจจุบันคือ  นายทวี  วงษ์สุวรรณ์  ซึ งเป็นผู ้อํานวยการทีให้ค ําแนะนํา  ให้ความสนใจ  ติดตามและร่วม

เดินทางไปอยู่ว ัดอัมพว ันด้วยอย่างใกล้ชิด นอกจากนี ก่อนทีนักเรียนจะเดินทางมา  ท่านก็ย ังขอปฐมนิเทศ

ก่อนเสมอ เพือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของนักเรียนทีจะเดินทางมาว ัดอ ัมพว ัน 

 
บทส่งท้าย 
 ทางโรงเรียนบ้านหมีวิทยาขอนําความรู้สึกของนักเรียนทีเรียนวิชาพระพุทธศาสนาและได้รับการ

อบรมพัฒนาจิตใจมาแล้ว  รายงานถึงทัศนคติทีมีต่อว ัดอ ัมพว ัน 
นายอดิสร   เรืองรุ่ง 
 กระผม นายอดิศร   เรืองรุ่ง  เป็นศิษย์เก่าโรงเรียนบ้านหมีวิทยา  อ.บ้านหมี  จ.ลพบุรี  เมือครั งที

กระผมกําลังศึกษาอยู่ชั นมัธยมศึกษาปีที ๔  ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการแล้วนักเรียนทุกคนจะต้องได้

เรียนวิชาพุทธศาสนาสัปดาห์ละ  ๑  คาบเรียน   พอถึงคาบเรียนพุทธศาสนาท่านอาจารย์ผู ้สอน  คือท่าน

อาจารย์อาคม  ศรีเหนียง   เมือพวกกระผมเข้าห้องเรียนคือห้องพุทธศาสนา ก่อนทีท่านจะทําการเรียนการ

สอน  ท่านก็ให้พวกกระผมนั งสมาธิประมาณสัก ๑๐-๑๕  นาที  แล้วจึงจะเริมทําการเรียนการสอน ในขณะ

นั นกระผมก็กําล ังอยู่ในวยัรุ่นคือคิดแต่จะเล่นอะไรสนุก ๆ  ไปว ัน ๆ เท่านั นเอง  ไม่ค่อยทีจะสนใจกับเรือง

ธรรมะสักเท่าใดนัก  เพราะคิดว่ามันเป็นเรืองไกลตัว  ไม่เห็นความสําคัญและประโยชน์อะไร  กระผมคิดว่า



ผู ้ทีอยู่ในวั ยเดียวกับผมก็คงจะมีความคิดเช่นเดียวกับผมเหมือนกันแน่นอน  ด้วยเหตุนีเองผมจึงไม่ค่อยทีจะ

ตั งใจทําสมาธิให้เกิดประโยชน์ตามเจตนาของอาจารย์ท่าน  เพียงแต่หลับตาแล้วคิดเรืองโน้นคิดเรืองนี สนุก  

ๆ  ไปเท่านั นเอง  พอถึงเวลาเรียนเนือหาก็ไม่ค่อยจะสนใจเท่าทีควรเพราะดูเนือหาแล้วก็คิดว่าคงจะเรียนไม่

สนุกมันน่าง่วงมากกว่า   ด้วยเหตุนีเองจึงทําให้ผลการเรียนของกระผมไม่ค่อยดีเท่าทีควร 
 พอถึงช่วงปิดเทอมกลางโรงเรียนได้มีการจัดโครงการนํานักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที ๔  ไปอบรม

พัฒนาจิตใจและปฏิบัติธรรมโดยการนําของคณะครูและอาจารย์จากหมวดสังคมศึกษา  โดยมี  อาจารย์อาคม   

ศรีเหนียง  เป็นผู้นําไปด้วย  ซึงพาไปยังวัดอ ัมพว ัน  ต.บ้านแป้ง  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี  ซึงมีพระภาวนาวิ

สุทธิคุณเป็นเจ้าอาวาส  เป็นครั งแรกทีกระผมได้เห็นและใกล้ชิดกับวัดอ ัมพว ัน   ซึงก่อนหน้านี เพียงแต่ได้ยิน

จากรุ่นพีทีเคยไปฏิบัติธรรมกรรมฐานมากันแล้ว  ย่างก้าวแรกทีเข้าบริเวณว ัด   กระผมรู้สึกว่ามีความสงบ   

เต็มไปด้วยความร่มรืนจากร่มเงาของต้นไม้  และตามต้นไม้แต่ละต้นนั นก็มีคําสุภาษิตค ํากลอนคอยสอน  

และคอยเตือนแก่ผู้อ่าน 
 ในการเข้ามาอบรมพัฒนาจิตใจและการปฏิบัติธรรมของพวกกระผมนั น   ทางโรงเรียนได้จ ัด

กําหนดการและระเบียบการไว้เรียบร้อยแลว้  พวกกระผมเพียงแต่ปฏิบัติตามกําหนดเวลาเท่านั น  ทีสําค ัญ

พวกกระผมต้องปฏิบัติก็คือศีล ๘ และอย่างทีกระผมกล่าวในตอนแรกแล้วว่าพวกกระผมกําลังอยู่ในว ั ยรุ่น  

คิดว่าเรืองธรรมะเป็นเรืองทีไกลต ัว  กระผมมีความอึดอัดใจเป็นอย่างมากทีต้องปฏิบัติตามกําหนดกฎเกณฑ์    

ทําใหเ้กิดการขาดความเป็นอิสระทีจะต้องนั งทําสมาธิเป็นเวลานานนับชั วโมง  ต้องตืนนอนแต่เช้าเพือทํา

วัตรเช้าทั ง ๆ  ทีย ังง่วงนอนอยู่ 
 แต่แล้วความคิดพวกนั นแทบจะหมดไปจากตัวกระผม   หลังจากทีได้รับฟังคําอบรมสั งสอนของ

ท่านพระภาวนาวิสุทธิคุณ  โดยทีกระผมมีความศรัทธาท่านเกิดขึ นแล้ว   เพราะว่าท่านมีธุระทีจะต้องออกไป

ปฏิบัติในทีต่าง ๆ มากมาย  ท่านก็ย ังอุตส่าห์สละเวลามาอบรมสั งสอนแก่พวกกระผมได้  ใจความทีท่าน

อบรมพวกกระผมนั นทําให้กระผมเลิกความคิดทีว่าธรรมะเป็นเรืองไกลต ัว 
 ท่านย ังบอกอีกว่า  คนทีมีธรรมะประจําใจจะช่วยให้ผูน้ ั นมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต   ให้รู้จัก

นําเอาหลักธรรมะมาใช้ในชีวิตประจําวัน  ทําให้กระผมคิดได้ว่าเรืองใกล้ ๆ ต ัวขณะนีคือการนําเอาสมาธิมา

ใช้  หลังจากฟังคําอบรม   กระผมจึงลองตั งใจทีจะทําสมาธิตามทีอาจารย์ได้นําพวกกระผมไปฝึกอบรมทีว ัด

อ ัมพว ัน  ผลในช่วงนั นทําให้รู้สึกแจ่มใสขึ นและนั นคงเป็นครั งแรกทีทําให้กระผมรู้ถึงประโยชน์ของการทํา

สมาธิ   หลังจากเสร็จจากการอบรมพัฒนาจิตใจทีว ัดอ ัมพวัน   กระผมก็นําเอาการทําสมาธิกับการเรียนมา

ควบคู่กัน   และมันก็มีผลกับการเรียนมากทีเดียว 
 ปัจจุบันกระผมจบจากโรงเรียนบ้านหมีวิทยาแล้ว   และในขณะนีกระผมกําลังศึกษาอยู่ทีโรงเรียน

เตรียมทหารเหล่าทหารบก   และอีกไม่นานกระผมก็จะได้ขึ นไปเรียนทีโรงเรียนนายร้อย  จปร.  และกระผม

คิดว่าคงจะมีโอกาสทีจะได้ไปฝึกอบรมพัฒนาจิตใจทีวัดอัมพวันนี อีกแน่นอน   และในการฝึกอบรมพัฒนา

จิตใจนี มีผลต่อการเรียนเป็นอย่างมากและยังมีประโยชน์ต่อต ัวเราอีกมากมาย 
 



นางสาวยุพร   ธานี 
 ข้าพเจ้า   นางสาวยุพร   ธานี   เป็นศิษย์โรงเรียนบ้านหมีวิทยา  ทางโรงเรียนมีโครงการอบรมพัฒนา

จิตใจแก่นักเรียนผู้สําเร็จการศึกษาทุกปี   โดยหมวดวิชาพุทธศาสนา  เมือครั งกําล ังศึกษาอยู่ช ั นมัธยมปลาย  

ข้าพเจ้าได้รู้จ ักว ัดอ ัมพว ัน  และหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิคุณ  จากอาจารย์อาคม  ศรีเหนียง  ซึงท่านเป็นผู ้สอน

วิชาพุทธศาสนา   ท่านได้กล่าวถึงอยู่เสมอถึงการนั งกรรมฐาน   ซึงเป็นการปฏิบั ติตามแบบของหลวงพ่อและ

ชือเสียง  ความศักดิ สิทธิ ต่าง ๆ  
 เรืองราวเช่นนั น  ข้าพเจ้าได้ยินได้ฟังมาบ่อย  ๆ  จึงเพียงแต่รับฟัง  แต่ย ังไม่ได้มีศรัทธามากนักเพราะ

ตัวเองคิดว่า  การจะเชือถือสิงใดควรน่าทีจะประสบด้วยตัวเองหรือมีหลักฐานมากสักหน่อยจึงจะเชือ  แต่

ข้าพเจ้าก็ไม่ได้คิดทีจะไม่นับถือท่าน  ปกติข้าพเจ้าก็พอจะยอมรับในเรืองกฎแห่งกรรมทําดีได้ดีตามหลักของ

พระพุทธเจ้าได้จากทีได้พบเห็นเอง  หรือผู ้ทีเชือถือได้ประสบมาแล้วเล่าให้ฟัง   และกับตัวเอง   ท้องถินของ

ข้าพเจ้าล้วนนับถือศาสนาพุทธกันมาตั งแต่บรรพบุรุษแล้วยังส่งต่อความศรัทธาเลือมใสให้กับพวกเรา

ลูกหลานด้วย  เมือรุ่นลูกหลานได้พบเห็นและถูกปลูกฝังด้วยตัวอย่างทีดี  จึงเกิดศรัทธาแนบแน่น  ฝังใน

จิตใจตลอดมา   คือตัวข้าพเจ้าก็อยู่ในศีลธรรมบ้างตามความนึกคิดของวัยขณะนั น  และจิตใจไม่แข็งกระด้าง

จนเกินไป   สามารถเปิดใจยอมรับสิงทีน่าเชือถือได ้
 ครั นถึงคราวทีข้าพเจ้ากับเพือน ๆ จะต้องไปรับการอบรมพัฒนาจิตใจทีว ัดอ ัมพว ัน  เราจึงเพียงแต่รู้

เรืองราวทางวัดนี ตามทีอาจารย์กล่าวถึงเท่านั นและข้าพเจ้าคิดว่าการไปครั งนี คงไม่ต่างจากการไปว ัดเพือ

ทําบุญธรรมดารวมกับต้องใช้อดทนนังสมาธิเหมือนในชั นเรียน   เมือได้มาทีว ัดจริง  ๆ  ก็รู้สึกแปลกใจ  และ

ตืนเต้นเพราะว ัดอัมพว ันนี เป็นระเบียบและสวยงาม   เต็มไปด้วยต้นไม้ให้ร่มเงา  มีคนนุ่งห่มผ้าขาวอยู่ในวัด

ดูสบายตาดี   สําหรับพวกเราอาจารย์ก็กําหนดให้นุ่งห่มผ้าขาวด้วย   ซึ งเป็นกฎของว ัด   ค ําสุภาษิตทีมีติดตาม

ต้นไม้และตามทีต่าง ๆ  ของวัด  ข ้าพเจ้าชอบมาก  ถ้าตั งใจอ่านจะได้รับรู้สึกถึงสิงทีดี  ๆ  มากมาย  ข้อความ

บางข้อความนั นซึงอาจตรงกับการกระทําของเราทีไม่ดีนักก็ถึงกับสะอึกไปเลย 
 พวกเราถูกจัดให้อยู่ในใต้ถุนศาลานอนแยกหญิงชาย  และมีกําหนดเวลาทีจะปฏิบัติกรรมฐาน  และ

ฟังเทศนาจากหลวงพ่อ  แต่ก็มีบางเวลาทีจะได้มีการพักผ่อนเป็นส่วนต ัว  ถึงแม้ว่าพวกเราจะโตทีสุดใน

โรงเรียนก็ตาม  แต่ความเป็นเด็กก็ยังคงหลงเหลืออยู่บ้าง   ด ังนั นพอเลิกปฏิบัติธรรม  เพือน ๆ ก็ทําตัวกันตาม

สบาย  เอาขนมมากินกันจุบจิบ  มีพูดและถ้าแสดงโวยวายบ้างก็น้อย   สําหรับข้าพเจ้า  ความขี เกียจนั งสมาธิ

หรือฟังเทศน์มีมาก   เพราะการทําบุญของข้าพเจ้าจะเน้นการถวายอาหารพระ  ให้ทาน  ฟังสวด   คือพยายาม

ถือศีล ๕ ให้มากทีสุด  แต่การบําเพ็ญเพียรขี เกียจมาก  จึงไม่ได้คิดว่าจิตใจจะสงบนักสําหรับการปฏิบัติครั งนี   

คงจะเมือยล้าเสียมาก   แต่ในส่วนทีได้รับฟังธรรมเทศนาเมือไปถึงครั งแรกพระท่านบอกว่า เมือได้ปฏิบัติ

ครั งหนึงแล้ว   ศีล ๘  ควรรักษาให้ดี  ข้าพเจ้าคิดว่าก็น่าจะดี   และอดทนได้ไม่เกินกําล ัง  จะได้บุญกุศลติดตัว

เราบ้าง  ข้าพเจ้าก็เริมตั งแต่นั นเลย  อาบนํ า  แต่งต ัวไม่ใช้สบู่  ไม่ใช้แป้ง  ไม่กินจุบจิบตามทีเพือน ๆ  ชวน  

ถึงแม้วา่จะหิวในตอนคํ า  ๆ  ทางว ัดก็จ ัดนํ าไว้ให้ดืมแก้หิวได้  ตอนแรกก็คิดเหมือนกันว่าจะทําได้แค่ไหน  

แต่พอทําได้ไปซักหน่อยก็ไม่เห็นจะทุกข์ยากอะไรเลย   จึงทําให้รักษาศีล  ๘  ได้จนครบวันทีไป 



 สําหรับกรรมฐานทีพวกเราปฏิบัตินั น  ได้แก่  นั งสมาธิ  กําหนดจิต   สลับกับการเดินจงกรม  ขวา

ย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ  สําหรับข้าพเจ้าแล้วจิตใจสว่างเป็นระยะ  ๆ  บางทีก็เอนไปทีอืนไม่แน่วแน่นัก  คงจะ

เป็นเพราะเคยฝึกเคยปฏิบัติแบบนี มาน้อยมาก  คงต้องใช้เวลาอีกนานกว่าจะทําให้จิตใจสงบแน่วแน่ได้  แต่

ข้าพเจ้าได้ความปลืมใจมากทีได้มีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรม  และได้มาฝึกปฏิบัติกรรมฐานทีเป็นสิงดีใน

พระพุทธศาสนา  รวมทั งการฟังธรรมเทศนาจากหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้เน้นถึงสติปัฏฐาน ๔  เป็นหล ัก   

หลวงพ่อเทศน์ด้วยนํ าเสียงทีชวนฟังและไม่น่าเบือข้าพเจ้าชอบมาก  ได้ข ้อคิดทีนํามาใช้ได้ในชีวิตประจําว ัน

และในการประพฤติธรรม  รวมทั งได้ความปลืมใจและเชือมั นว่าพระทีดีทีจะสืบทอดพุทธศาสนาของ

ข้าพเจ้า  และของพุทธศาสนิกชนทั งหลายย ังคงมีอยู่ 
 ปัจจุบันข้าพเจ้าสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนบ้านหมีวิทยา  และกําล ังศึกษาอยู่คณะวิทยาศาสตร์  

จุฬาฯ การเรียนทําให้ห่างจากการทําบุญเข้าว ัดไปบ้าง  แต่ถ ้ามีโอกาส  มีเวลา  ข้าพเจ้าก็ไม่ได้ละเว ้น  ทุก ๆ 

วันพฤหัสฯ ทางมหาวิทยาลัยโดยชมรมพุทธศาสน์ได้นิมนต์พระมารับบิณฑบาตทุกเช้า  ทําให้พวกเราชาว

จุฬาฯ  ได้มีโอกาสทําบุญกัน  ข้าพเจ้าเคยได้ศึกษามงคลชีวิตมาแล้วตอนอยู่ม ัธยม  สามารถแข่งขันได้รับ

รางว ัลชมเชยระดับประเทศ   เมือมาศึกษาอยู่ทีจุฬาฯบ้าง  ข ้าพเจ้าก็ได้รับรางว ัลชมเชยอีกครั งหนึงจากการ

แข่งขัน  ทําให้ข้าพเจ้าเห็นสาระมงคลไว้กับตัวได้พอสมควรและสําหรับตัวของข้าพเจ้าเองก็คิดว่าในการมา

ปฏิบัติกรรมฐานครั งนี   มีประโยชน์ต่อตัวข้าพเจ้าและเพือน ๆ หลายคนเป็นอย่างมากทีเดียว 

  

 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือหลวงพ่อไปอเมริกา 

มงคล  ศิริโชค 
๒๕ มี.ค. .๓๕ 

 วันนั น  (๑๓  ก.ค. ๓๔)  เวลาประมาณห้าโมงเย็น   ผมได้รับโทรศัพท์จากท่านพระมหาประเสริฐ  

ซึงเป็นเจ้าอาวาสว ัดพุทธานุสรณ์   เมืองฟรีมอนต์  ให้ช่วยเอารถ  VAN ไปรับหลวงเตีย๑  ก ับคณะที  

SAN  JOSE  AIRPORT   เพราะรถ  VAN  ของทางว ัดคันเดียวไม่พอ  ผมก็มิได้ถาม

รายละเอียดว่า   คณะของหลวงเตียทีมานี มีใครบ้าง 
 เมือไปถึงสนามบิน  ก็พบว่าหลวงเตียและคณะกําลังคอยอยู่แล้ว  ผมก็รีบช่วยจัดการยกกระเป๋าขึ น

รถและนิมนต์หลวงเตียกับพระอีก  ๒  รูปไปนั งรถของผม   (ตอนนั นผมยังไม่ทราบว่าเป็นหลวงพ่อ) 
 ส่วนคนอืนก็ไปกับรถ  VAN  ของทางวัดอีกคันหนึง  เมือออกเดินทางจากสนามบิน  ก็ตรงไปที

ร้านเจ้าพระยาซึงเป็นร้านของพีฉัตรชัย  และคุณจารุภา   ชมภูพงษ์  (คุณจารุภาได้เสียชีวิตไปแล้ว) 
 ท่านพระมหาประเสริฐคอยต้อนรับอยูที่นั น  เมือไปถึงร้าน  ทุกคนก็รับประทานอาหารเย็นกัน  

ส่วนพระคุณเจ้าทั ง  ๔  รูป  ก็พักฉันนํ าชา 
 เมือทุกคนรับประทานอาหารเสร็จแล้ว  หลวงเตียก็นําคณะเข้าซานฟรานซิสโก  ส่วนหลวงพ่อนั น

ท่านพระมหาประเสริฐนิมนต์มาทีว ัดพุทธานุสรณ์เพราะมีลูกศิษย์และญาติโยมซึงเลือมใสคอยอยู่หลายคน 
 ในระหว่างเดินทางกลับมาทีว ัดนั น  ท่านพระมหาประเสริฐได้แนะนําผมและภรรยาให้ฝากเนือฝาก

ตัวและขอพรจากท่าน 
 หลวงพ่อก็มิได้คุยอะไรมากเพียงแต่บอกว่าให้ผมสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ   สังฆคุณ  และพาหุงมหา

กาบทหนึงทุกว ัน 
 พอมาถึงว ัด  ทุกคนคอยอยู่ในโบสถ์กันเรียบร้อยแล้ว   ท่านพระมหาประเสริฐก็แนะนําทุกคนกับ

หลวงพ่อ หลวงพ่อก็เริมสนทนา 
 ในการสนทนาของหลวงพ่อนั นจะมีคําสอน  ซึงเป็นคําคล้องจอง  เป็นคําพูดธรรมดา  แต่มี

ความหมายเด่นชัด  ไม่อ้อมค้อม  และให้เรารู้ว่าสิงใดควร  สิงใดไม่ควร  ในค ําพูดของท่านมีหลายอย่างที

ตรงกับตัวของผม  ทําให้ผมเริมเลือมใสในตัวท่าน 
 
            ๑   พระธรรมราชานุวัตร   ผู ้ช่วยเจ้าอาวาส 
 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ 
 เจ้าคณะภาค ๓ และประธานกรรมการ 
 วัดไทย  ลอสแองเจลิส  สหรัฐอเมริกา 

 พอวันรุ่งขึ น  ผมก็ชักชวนเพือนฝูงให้ไปฟังหลวงพ่อเทศน์  และท่านจะสอนวิธีเดินจงกรมด้วย 
 เมือถึงเวลาประมาณ  ๒  ทุ่มกว่าหลวงพ่อเริมเทศน์ให้ฟังจนกระทั งเกือบตีสาม  ย ังไม่มีใครยอมลุก  

ยิงฟังยิงสนุก  ไปรู้สึกง่วงนอนเลย 



 ในทีสุดพวกเราต้องเป็นฝ่ายยอมแพ้  เพือหลวงพ่อจะได้พักผ่อน  คืนนั นผมได้คิด  และรู้ สึกตัวว่าผม

ได้ทําบาปกรรมอะไรไว ้    และกรรมนั นก็ได้ตามสนองผม 
 สมัยนันผมอายุได้ประมาณ  ๑๐ ขวบ  ผมปีนต้นมะขามเทศขึ นไปจับเอาลูกนกเอียงทีอยู ่ในรัง

ออกมาตีหัวแล้วเอาเลือดมาทาง่ามหนังสติก  เพราะได้ฟังคําบอกเล่ามาว่า  ถ้าทําอย่างนันแล้วจะยิงได้แม่นยํา

ขึ น 
 พอผมเป็นหนุม่  ผมก็เดินทางเข้ามาทํางานในกรุงเทพฯ  ผมได้แต่งงานและมีบุตรชาย  ๒  คน  ตอน

นันผมอายุประมาณ  ๓๐  ปี 
 ผมทํางานอยู ่ทีบริษัทอโศก  มอเตอร์  ถนนพหลโยธิน  ใกล้หลักสี  วันหนึงตอนพักกลางวัน  เพือน

มาขอร้องให้ช่วยขับรถมอเตอร์ไซด์  ไปส่งทีตลาดดอนเมือง  ผมก็ตกลง   ให้เพือนซ้อนท้ายไป 
 พอถึงทางแยกเข้าตลาด  ผมก็จอดคอยให้รถเลียวไปก่อน   ในขณะนันรถเมล์กําลังจะเลียว  แต่มีรถ

กระบะวิงมา  หักหลบมาชนเอาผม   ซึงจอดอยู่ตรงเกาะกลางถนน 
 เพือนผมเขาเห็นก่อน  เขากระโดยหนีทัน  ส่วนตัวผมนันหนีไม่ทัน  ถูกชนอย่างแรง 
 ผมถูกพาส่งโรงพยาบาลภูมิพล  ตอนนันสลบมาฟืนเอาทีโรงพยาบาลหนังศีรษะของผมถูกตัดด้วย

กระจกต้องเย็บถึง  ๓๕  เข็ม  คอหันไม่ได้เพราะกระดูกคอร้าว  กระดูกข้อเท้าหลุดต้องใส่น้อตไว้จนทุกวันนี 
 ผมนอนอยู ่โรงพยาบาลประมาณเดือนกว่า   ทุกวันนีก็ยังรู้ สึกเจ็บอยู ่โดยเฉพาะทีคอ  ต่อแต่นีไปผม

คงไม่กล้าทําบาปอีก 
 จากการทีได้ฟังหลวงพ่อเล่าประว ั ติของท่าน  ทําให้ผมอยากตามท่านมานั งกัมม ัฏฐานด้วยเป็นอย่าง

มาก 
 อีก  ๒  ว ันต่อมา  หลวงเตียและคณะจะต้องเดินทางไปชิคาโก้  ผมก็จัดการเอารถเตรียมไปส่ง  ผม

ได้มีโอกาสขอหลวงเตียว่า  ระยะทางทีจะไปสนามบินนนั  จะต้องผ่านอู่ของผมขอให้หลวงพ่อช่วยกรุณา

เจิมหน้าอู่ให้หน่อย 
 หลวงเตียท่านตอบตกลงทันที หลวงพ่อได้กรุณาเจิมให้ก่อนทีหลวงพ่อจะขึ นเครือง  ผมก็บอกกับ

หลวงพ่อว่า  ผมจะมาเมืองไทย   และจะมาขอนั งกรรมฐาน 
 หลวงพ่อก็บอกว่าดี  ให้ไปพร้อมกันทั งสามีและภรรยา  จากวนันั นเป็นต้นมา  ผมก็เริมสวดมนต์

อย่างทีหลวงพ่อสอนและพยายามสงบสติอารมณ์ตัวเอง 
 ตามธรรมดาแล้ว  ผมเป็นคนใจร้อนมาก  เอาแต่ใจตัวเอง  ปากร้าย  ใครทําอะไรมักจะไม่ทันใจ  ผม

เป็นคนตรงพูดจริงทําจริง  พูดหวานไม่ค่อยจะเป็น   แต่ใจนั นไม่มีอะไร 
 เพือน ๆ จะรู้ว่าผมเป็นคนปากร้ายแต่ใจดี   ใครขออะไรมักจะไม่เคยขัด  ผมรู้สึกว่าตัวผมเองค่อย ๆ 

เปลียนไป รู้สึกว่าใจเย็นขึ น  ลูกน้องทําอะไรไม่ถูกใจ  ก็คิดเสียว่าเขาทําได้แค่นี   เพราะถ้าเขามีความสามารถ

มากกว่านี   เขาคงไม่มาเป็นลูกน้องของเรา 
 ในทีสุดผมก็ได้เดินทางกลับเมืองไทย  เมือวนัที  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๓๔  โดยกลับมาเพียงคนเดียว  

ส่วนภรรยาของผมนั น  ต้องอยู่ช่วยลูกดูแลอู่แทนผม 



 การกลับมาครั งนี ผมจะต้องไปทําการโอนบ้านและทีดินให้กับคนทีมาซือจากผม  ภรรยาผมได้เซ็น

ใบมอบอํานาจให้กับผมเรียบร้อย 
 เมือผมไปถึงทีกรมทีดิน  เพือทําการโอน  พนกังานบอกว่า ลายเซ็นของภรรยาผมนั นไม่เหมือน  

จะต้องให้ภรรยาผมมาเซ็นต่อหน้า 
 ผมผิดหว ั งมากทีจัดการทุกอย่างไม่สําเร็จ  ผมต้องโทรศัพท์บอกภรรยา  ให้เขาเดินทางกลับ

เมืองไทยด่วนในใจก็นึกถึงคําของหลวงพ่อทันทีว่าให้มาพร้อมกัน 
 เมือติดต่อคุยกับภรรยาเรียบร้อย  ว ันรุ่งขึนก็เลยเช่ารถมาทีวัดอัมพวันทันที  พร้อมด้วยคุณพ่อ  คุณ

แม่  พีเขย พีสาว  และน้องสาว 
 แต่ก่อนไปนั น  ผมได้จ ัดการนําของฝากซึงเพือนทางอเมริกา  ฝากมาถวายหลวงพ่อ  ผมเตรียมซือ

ดอกไม้พวงมาลัย  ผลไม้  ผ้าขาว  มาว ัดด้วย 
 พอมาถึงว ัด  หลวงพ่อกําล ังมีแขกและจะต้องรีบเดินทางไปงานศพด้วยในใจของผมคิดว่า  ว ันนี

หมดหวังแล้วคงไม่ได้มีโอกาสเข้าพบหลวงพ่อแน่  อีกอย่างหนึง  ผมไม่รู้จ ักใครเลย  รู้จ ักแต่หลวงพ่อองค์

เดียว  และเพิงมาว ัดนี เป็นครั งแรก 
 ในทีสุดก่อนทีหลวงพ่อจะไป  หลวงพ่อก็หันมาถามว่าเป็นอย่างไรมาถึงเมือไหร่ละ  ผมก็กราบเรียน

ท่านและบอกท่านว่า   เมือเสร็จธุระแล้ว  ผมจะมานั งกรรมฐานพร้อมภรรยา 
 ท่านก็บอกว่าไม่เป็นไร  ทําธุระให้เสร็จ   ทุกอย่างจะเรียบร้อย  ไม่มีปัญหาอะไร  หลวงพ่อจะแผ่

เมตตาให ้
 พอภรรยาผมเดินทาง  เราก็จัดการธุระจนเสร็จ  ทุกอย่างเป็นไปด้วยดี  ว ันรุ่งขึ นก็เดินทางไปทีว ัด

อ ัมพว ัน โดยมีพีสาวกับพีเขยของภรรยาผมข ับรถไปส่ง   และได้แวะรับพีสาวและน้องสาวของผมไปด้วย   

เพราะเขาอยากไปนั งกรรมฐานด้วย 
 ผมออกจากบ้านตั งแต่ตีสาม  ไปถึงวัดยังไม่ตีห้าเลย  เราพากันนั งคอยอยู่หน้ากุฏิหลวงพ่อจนเช้า ถึง

ได้รู้ว่าหลวงพ่อไม่อยู ่  ท่านออกไปตั งแต่ตีสี 
 พีสมประสงค์บอกว่า  หลวงพ่อสั งไว้เรียบร้อยแล้วว่าคุณมงคลจะมาและได้รับจัดทีพักให้  เป็นบ้าน

สองชั น  เราอยู่ชั นบนกันหมด  เพราะมี  ๒  ห้องนอน  และ  ๒  ห้องนํ า  พีสมประสงค์ต้อนรับอย่างดี 
 พอเจ็ดโมงเช้า  พวกเราเปลียนเสือผ้าชุดขาว  รับประทานอาหารจากนั นก็เริมปฏิบั ติทันที  ทุกอย่าง

เป็นไปด้วยด ี
 คืนวันทีสองประมาณ  ๓  ทุ่ม หลวงพ่อเรียกไปพร้อมกันทีศาลา  และท่านได้คุยเรืองไปอเมริกา  คืน

นั นผมก็เลยกราบเรียนท่านว่า  ผมจะกล ับว ันเสาร์เช้ามืด   เพราะจะต้องกลับมาให้ท ันทําบุญเลี ยงพระเพลให้

แม่ยายผม   ซึงเสียไปหลายปีแล้วทีว ัดทุ่งลานนา  กรุงเทพฯ   ว ันนี ญาติพีน้องจะมารวมกัน 
 หลวงพ่อบอกว่า  พรุ่งนีว ันศุกร์  หลวงพ่อไม่อยู่   ต้องไปฉะเชิงเทราถ้าอย่างไรก็ให้คอย   เพราะ

หลวงพ่อต้องการคุยเป็นการส่วนตัว 



 เย็นวันศุกร์  ผมทําพิธีลาศีล  ๘  เรียบร้อย   ก็พากันเก็บข้าวของ  ทําความสะอาดห้องนอน  ห้องนํ า  

เมือทุกอย่างเสร็จแล้วก็เดินเทียวชมรอบ ๆ วัด  และคอยหลวงพ่อกลับจากฉะเชิงเทราด้วย  พีสมประสงค์นัด

คนขับรถให้มารับพวกเราตอนตีสีวันรุ่งขึ น 
 หลวงพ่อกลับมาตอนเกือบสามทุ่ม  แต่มีแขกมาคอยท่านอยู่ประมาณ  ๖  คน  ผมก็เลยให้โอกาส

พวกเขาได้คุยกับหลวงพ่อก่อน  จนกระทั งห้าทุ่มกว่า  พวกเขาถึงได้ลากลับ 
 ส่วนผมและภรรยารวมทั งพีสาวและน้องสาวอยู่คุยกับหลวงพ่อ  จนกระทั งเกือบตีหนึงถึงได้กลับมา

ทีพัก 
 ก่อนนอนพวกผมก็สวดมนต์  ไหว้พระ  ผมหลับไปประมาณ  ๑  ชั วโมงก็ต้องตกใจตืน  เหมือนฝัน

ร้าย  ผมมองเห็นมีแต่มือเป็นร้อย ๆ ไขว่คว้าไปทัว  ไม่ว่าจะมองไปทางไหน 
 ผมตกใจตืนและรีบปลุกทุกคนให้ลุกขึ นไหว ้พระและแผ่เมตตาอีก   เมือทําเช่นนั นเสร็จแล้ว  ใจคอก็

เริมสบายขึ น  และก็ลงนอนต่อไป 
 แต่ทุกคนก็ต้องตกใจตืนขึ นอีกครั ง  เมือภรรยาของผมบอกว่ามีคนมาเคาะประตู  สงสัยจะเป็น

คนขับรถมาปลุกเพราะนีก็ตีสามครึงแล้ว 
 ภรรยาของผมบอกให้ผมไปเปิดประตู  ส่วนต ัวเขาเองก็เดินเข้าห้องนํ า  พอผมลงมาข้างล่างไปเปิด

ประตูก็ไม่เห็นใครเลย   ออกมาเดินดูจนทั ว  ผมก็กลับขึ นบ้านบอกทุกคนว่าไม่มีใคร  ทุกคนก็รีบเก็บข้าว

ของมาคอยคนขับรถอยู่ทีหน้ากุฏิหลวงพ่อ 
 ส่วนภรรยาของผม  เขาก็ย ังฉงนใจไม่หาย  เพราะเขาบอกว่าตอนทีเขาเข้าห้องนํ าปิดประตูก็ย ังได้ยิน

เสียงคนเคาะอยู่เลย 
 ผมถามพีสาวและน้องสาวว่าได้ยินเสียงเคาะประตูไหม  ทุกคนรวมทั งผมเองก็ไม่ได้ยิน  ได้ยินอยู่

คนเดียวคือภรรยาของผม   ใจจริงผมอยากอยู่ต่อเพราะเช้าว ันนั นเป็นวันพระ   ขึ น  ๑๕  ค ํา 
 พอตีสีคนขับรถก็มา  และพาพวกเราส่งจนถึงบ้านตามคําสั งของหลวงพ่อ  มิหนําซํ าท่านย ังได้จ่ายค่า

นํ ามันและค่าแรงให้คนขับรถเรียบร้อย 
 ผมและครอบครัวรู้สึกซาบซึ งในความกรุณาของหลวงพ่อเป็นทีสุด  รวมทั งพีสมประสงค์  แม่ใหญ่  

และทุกคนให้การต้อนรับอย่างดี   ผมจะไม่ลืมบุญคุณครั งนี เลย 
 นับตั งแต่ผมพบกับหลวงพ่อ  ผมรู้ตัวเองว่า  ผมเปลียนไปมาก  ผมตั งใจสวดมนต์  เดินจงกรมเป็น

ประจํามิได้ขาด   อย่างน้อยก็ช่วยให้จิตใจของผมสบายขึ น   ไม่ฟุ ้ งซ่าน  จะทําอะไรก็รู้จ ักคิด  ตั งสติมากขึ น  

ผมสวดมนต์แผ่เมตตาให้พ่อแม่   ญาติพีน้อง   และลูกในครอบครัวของผมมีแต่ความสุข 
 หลังจากทีผมกลับมาอเมริกาแล้ว  ได้มีจดหมายไปเล่าให้หลวงพ่อทราบ  หลวงพ่อบอกว่าทีผมฝัน

นั น  เป็นมือของพวกเปรตซึงมาขอส่วนบุญ ส่วนเสียงเคาะประตูนั นก็คงเป็นเทพแม่กาหลงมาช่วยปลุก 
มงคล  ศิริโชค 
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เมือหลวงพ่อไปสิงคโปร์ 

ซูง้อ  แซ่เอ็ง 
     ๔  พ.ค.  .๓๕ 

 ดิฉันได้มาปฏิบัติธรรมเป็นครั งแรกทีว ัดอ ัมพว ันตั งแต่เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๓๑  และได้อยู่

ช่วยงานหลวงพ่อมาจนถึงปัจจุบันนี 
 หลวงพ่อเป็นผู้มีเมตตาธรรมอย่างสูง   นอกจากจะปฏิบัติศาสนกิจอย่างเต็มทีแล้ว  ยังช่วยเหลือผู ้อืน

ตลอดเวลาจนไม่มีเวลาพักผ่อน 
 ดิฉันจึงคิดทีจะนิมนต์หลวงพ่อไปพักผ่อนทีสิงคโปร์สักระยะหนึง  หลวงพ่อรับนิมนต์  ระหว่าง

วันที  ๑๐-๑๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  โดยมคุีณศิชาติ  ศิลป์วิไลเลิศ  และคุณสุกฤช  ธนะสัมพันธ์กุล  เป็น

ผู ้ติดตามไปด้วย 
 ดิฉันเดินทางไปสิงคโปร์ก่อนหลวงพ่อประมาณ  ๓  สัปดาห์  เพือไปให้ทันวันตรุษจีน  ตรงกับวันที 

๔-๕  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕ 
 หลวงพ่อและคณะเดินทางจากเมืองไทย  โดยเครืองบินออกจากสนามบินดอนเมืองเวลาประมาณ  

๑๒.๐๐  น.ไปถึงสิงคโปร์เวลา  ๑๕.๐๐  น.  เวลาทีสิงคโปร์เร็วกว่าประเทศไทย  ๑  ชั วโมง  และใช้เวลาใน

การเดินทาง  ๒  ชั วโมง 
 ในวันนั น  (๑๐  ก.พ. ๓๕)  ดิฉันมารับหลวงพ่อพร้อมกับพีเขย  มีกงสุลของสิงคโปร์และครอบครัว

และน้องของกงสุลก็มารับหลวงพ่อด้วย 
 ดิฉันได้รับบัตรพิเศษจากกงสุลสําหรับติดเสือ  เพือผ่านเข้าไปรับหลวงพ่อถึงเครืองบิน  หลังจากที

เช็คของทีสนามบินเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ออกมาข้างนอกพบลูกศิษย์มารอรับหลวงพ่อกลุ่มใหญ่ประมาณ  ๒๐  

กว่าคน 
 ดิฉันได้นิมนต์หลวงพ่อและคณะไปทีบ้านคุณพ่อและคุณแม่ของดิฉันเพือพักเหนือยและรับรองนํ า

ร้อนนํ าชา 
 หลวงพ่อได้โปรดลูกศิษย์โดยทั วหน้ากัน  หลังจากหลวงพ่อได้เมตตาตอบข้อซักถามต่าง ๆ  แล้ว  

จึงหยิบของฝากจากประเทศไทย  คือข้าวสารเสกและนํ าเต้าหยก  ให้แก่ผู้ทีมาต้อนรับ  ยังความปลาบปลืมแก่

สานุศิษย์เป็นอย่างยิง 

 หลวงพ่อพักได้ประมาณ  ๓  ชั วโมง  ดิฉันได้นิมนต์หลวงพ่อไปพักบ้านพีเขย  เพราะบ้านกว ้าง  มี

ห้องว่างพอรับรองหลวงพ่อได้   ส่วนคณะผู ้ติดตามพักทีโรงแรม 
 ผู ้ทีทราบข่าวการมาสิงคโปร์ของหลวงพ่อ   มากราบนมัสการหลวงพ่อกันมาก  นั งจนเต็มห้องจุ

ประมาณ  ๓๐  กว่าคน  ส่วนใหญ่จะมาถามปัญหา   บางคนก็มากราบนมัสการเฉย  ๆ  
 คืนแรกนี   หลวงพ่อเป็นไข้เพราะผิดอากาศ  อยู่ทีเมืองไทยร้อน  มาถึงสนามบินเย็นเพราะติดแอร์

ทั งหมด  แต่ทีสิงคโปร์ฝนตก 



 ดิฉันนึกสงสารหลวงพ่อมาก  หลวงพ่อต้องฉันยา  หน้าตาอิดโรย  ดิฉันคิดว่าจะนิมนต์หลวงพ่อไป

พักผ่อน  แต่หลวงพ่อไม่ยอมพัก  ได้แก้ปัญหา   แนะนําสั งสอนผู ้ทีทุกข์ร้อนมาถามปัญหา 
 หลวงพ่อรับแขกอยู่ถึงเทียงคืนจึงได้เข้าทีพัก   หลวงพ่อพักอยู่ในห้ององค์เดียว  กว่าหลวงพ่อจะสรง

นํ าเสร็จก็ดึกมาก   ประมาณเกือบตีสอง 
 ดิฉันไม่เคยได้อยู่ใกล้ชิดหลวงพ่อ  แต่พอไปสิงคโปร์ได้สังเกตการณ์อย่างใกล้ชิดทราบว่า  หลวงพ่อ

ไม่ได้จําวัดเลย  หลังจากรับแขกเสร็จแล้ว  ก็นังสมาธิต่อจนกระทังรุ่งเช้า 
 วันที ๑๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  หลวงพ่อฉันเช้าและเพลทีบ้านพีเขยของดิฉัน  ตอนบ่ายได้นิมนต์

หลวงพ่อไปที  ศูนย์วิทยาศาสตร์ของสิงคโปร์  (Singapore  Science  Centre)  และเข้าชม

ภาพยนตร์  ๓  มิติ  ใน  Omni  Theatre  เรือง  Ring of Fire 
 โรงละครทีฉายภาพยนตร์  ๓  มิตินี   ในกลุ่มประเทศอาเซียน (ไทย มาเลเซีย  สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์  

อินโดนีเซีย  และบรูไน)  มีทีประเทศสิงคโปร์เพียงประเทศเดียว 
 ต่อจากนั นได้ไปชมพิพิธภัณฑ์จําลองของประเทศจีน  ทีสวนสาธารณะจูรง  (Jurong Park)  

ซึงตั งอยู่ที Tang  Dynasty  Village 
 ณ   ทีนี มีวิหารเจ้าแม่กวนอิม  หลวงพ่อได้นําปัจจัยใส่ซองหยอดตู้ทําบุญกับเจ้าแม่กวนอิมและบอก

ให้ผู ้ ทีไปด้วยอธิษฐานจิต  ขอสิงทีต้องการจากเจ้าแม่  แต่ดิฉันไม่ได้ขออะไรเป็นส่วนตัว  ได้แต่ขอให้

ครอบครัวของดิฉันมีความสุข 
 หลวงพ่อพูดกับพวกเราตอนหลังว่าตอนทําบุญกับเจ้าแม่กวนอิม  ในใจนึกว่ารูปนี สวย  ก็ปรากฏให้

เห็น องค์เทวดารักษาเจ้าแม่  ท่านจึงบอกให้พวกเราอธิษฐานจิตกัน 
 ต่อจากนั นได้กลับทีพัก   ถึงทีพักประมาณ  ๔  โมงเย็น  มีลูกศษิย์หลวงพ่อซึงรู้จ ักกับคุณศิชาติได้

นิมนต์หลวงพ่อไปทีบ้าน  ซึงดิฉันไม่ได้ตามไปด้วย  กว่าหลวงพ่อจะกลับถึงทีพักเกือบตี ๑  ทําให้แขกทีมา

คอยทีทีพักต้องกลับไปก่อน  เพราะรุ่งเช้าต้องไปทํางาน 
 ว ันที  ๑๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  หลังจากฉันอาหารเช้าเสร็จแล้ว  หลวงพ่อได้ไปฉันเพลทีบ้าน

กงสุลของสิงคโปร์  เขาให้การต้อนรับดีมาก 
 เขาจัดเตรียมอาหารไว้ถวายหลวงพ่อวางไว้บนโต๊ะขนาดนั ง  ๑๐ คน จนเต็มโต๊ะ  ถวายให้หลวงพ่อ

ฉันองค์เดียว  แต่พอหลวงพ่อฉันเสร็จแล้วผู ้ทีอยู่ในทีนั นก็รับประทานอาหารเหลือของหลวงพ่อทุกคน 
 ทีบ้านกงสุลนี   คุณแม่ของท่านกงสุลอยู่ด้วย  คุณแม่ท่านสอนลูกดีทุกคน  เป็นใหญ่เป็นโตหมด  พี

เป็นกงสุล  น้องเป็นหมอ 
 ว ันนี เป็นวันทํางาน  แต่แม่ให้ลูกหยุดงานหมดทุกคนเพือมากราบนมัสการหลวงพ่อ  แม่ได้สอนลูก

ให้กราบนมัสการหลวงพ่อตั งแต่ศีรษะจนถึงเท้า   เป็นการแสดงความเคารพอย่างสูง  (วิธีกราบคือยืนพนม

มือจรดหน้าผาก  แล้วย่อต ัวคุกเข่ากราบแบบเบญจางคประดิษฐ์แบบจีน  แล้วลุกขึ นยืนพนมมือ  แล้วย่อตัว

คุกเข่ากราบใหม่)  ทําเช่นนีถึง ๓ ครั ง 

 คุณแม่ของท่านกงสุล  ถือศีล  กินเจ  สวดมนต์แบบจีน  และนับถือเจ้าแม่กวนอิม 



 กงสุลคนนี เคยมีปัญหาเรืองการทํางาน  คุณศิชาติแนะนําให้มาปรึกษาหลวงพ่อ  หลวงพ่อสอนว่าให้

อดทน  ถ้าลาออกจากงานแล้วจะเป็นบ้า  ต่อไปจะได้ตําแหน่งสูงขึ น  เขาก็ปฏิบั ติตาม  และแก้ปัญหาได้  

ขณะนี ได้เลือนตําแหน่งสูงขึ นแล้ว 
 ท่านกงสุลเคยปวารณาตัวกับหลวงพ่อว่า  ถ้าหลวงพ่อไปสิงคโปร์เมือไรให้โทร.บอก  คราวนี เมือ

หลวงพ่อไปท่านและครอบครัวก็มาต้อนรับ 
 ต่อจากนั นมีลูกศิษย์ได้นิมนต์หลวงพ่อไปตามบ้านต่าง ๆ  เพือถามปัญหาส่วนต ัวและปัญหา

ครอบครัว 
 มีอยู่บ้านหนึงพอหลวงพ่อไปถึงปรากฏว่าฟ้าร้องคํารามฝนตกหนักนานนับชั วโมง  หลวงพ่อนับได้

ว่าฟ้าร้อง ๕  ครั ง 
 ดิฉันเป็นห่วงบ้าน  จึงได้โทรไปทีบ้านเพือให้น้องเก็บผ้า  แต่น้องบอกว่า ทีบ้านไม่มีฝนทั ง ๆ ทีอยู่

ห่างไม่ถึง ๒๐  กิโลเมตร  และโทร.  ไปทีบ้านพีชายให้จัดเตรียมรับหลวงพ่อถามว่าฝนตกหรือไม่   แต่พีชาย

บอกว่าฝนไม่ตก  บ้านพีชายอยู่ห่างประมาณ  ๑๐  กิโลเมตร 
 หลวงพ่อบอกว่า  ฝนตกครั งนี เกียวเนืองกับเจ้าของบ้าน   ท่านหันไปถามเจ้าของบ้านว่า  เคยขอ

อะไรเทพเจ้าบ้างหรือเปล่าเขาบอกว่าใช ่
 เขาเล่าว่า เมือก่อนเขายากจนมาก  มีอาชีพขับรถแท็กซี  อยู่มาจนถึงวันหนึง  มีอาหารเหลืออยู ่เพียง

มื อเดียว  และไม่มีอีกแล้ว 
 จึงขออธิษฐานต่อเทพเจ้า  ขอให้มีเงินใช้  ขออย่าได้จนอีกต่อไป  พออธิษฐานเสร็จ ฟ้าก็ร้องขึ นและ

ฝนตกหนักลงมา ต่อจากนันเขาก็ถูกล็อตเตอรีรางวัลที ๑  ตอนนี เขาไม่จนแล้ว  ลูกโตมีงานทําหมด  แต่เขาก็

ยังขับรถแท็กซีต่อไป 
 ต่อจากนั นก็ไปทีบ้านพีชายของดิฉัน  ได้นิมนต์หลวงพ่อนั งบนโซฟาในห้องรับแขก   หลวงพ่อนัง

มองไปอีกห้องหนึงซึ งเป็นห้องเก็บของ 
 มีกล่องใหญ่วางซ้อนกันอยู่บนเก้าอี   หลวงพ่อก็มองไปทีกล่อง  จากนั นกล่องหล่นลงมาจากเก้าอี   

ทั ง ๆ ทีไม่มีลมพัด  ทําให้มองเห็นเจ้าแม่กวนอิมพันมืออยู่ด้านหลัง 
 พีชายของดิฉันจึงยกมาให้หลวงพ่อดู  ทําด้วยหินเก่าสีขาวเหมือนงาช้าง  อายุประมาณ  ๑๐๐  ปี เป็น

ของมาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน  หลวงพ่อชมว่าสวย  พีชายจึงถวายหลวงพ่อให้นํามาว ัดอ ัมพว ัน  หลวง

พ่อบอกว่าคนจีนจะเข้าวัดเยอะเลย 
 กลางคืนมีลูกศิษย์หลวงพ่อทีเคยมาบวชทีว ัดอ ัมพวัน  มาช่วยเป็นล่ามให้  ดิฉันได้ลากลับไปทําธุระ

ส่วนตัวทีบ้านของดิฉันซึงอยู่ใกล้ก ัน  แล้วกลับมาในตอนหลัง 
 มีคนมาถามธรรมะมากมาย  แต่ไม่ได้อ ัดเทปไว้  ดิฉันได้มาฟังปัญหาในตอนหลัง  พอจะยกต ัวอย่าง

ได้ด ังนี 
ปัญหา ๑  : พระสงฆ์ทีแสดงเกียวกับการฟันไม่เข้า  ยิงไม่ออกเป็นเรืองจริงหรือเปล่า 
หลวงพ่อ    : ตอบว่าเรืองนี ไม่ใช่เรืองทีพระพุทธเจ้าทรงสังสอนไว้ 



ปัญหา ๒ :  พระสงฆ์ไทยทีอยู่สิงคโปร์ไม่สอนธรรมะ  ส่วนมากเป็นพระหมอดู   และพรมนํ ามนต์  

พวกสิงคโปร์ไม่เข ้าใจธรรมะทีแท้จริง 
หลวงพ่อ :  ตอบว่าพระอย่างนี ไม่ถูกต้อง  พระต้องสอนธรรมะช่วยเหลือประชาชน  กิจกรรมของ

พระสงฆ์ต้องเป็นประโยชน์แก่ประชาชน  ไม่ใช่ให้หวย   อํานวยพร 
ปัญหา ๓ :  เวลาบูชาพระทําไมต้องมีดอกไม้  ธูป  ๓  ดอก  และ เทียน  ๒  เล่ม 
หลวงพ่อ :  ดอกไม้หมายถึงพระสงฆ์  เทียน  ๒  เล่ม  หมายถึง  พระธรรมวินัย  ธูป  ๓  ดอก

หมายถึงพระพุทธเจ้ามีคุณ  ๓  ประการคือ  พระบริสุทธิคุณ  พระปัญญาคุณ  และพระมหากรุณาธิคุณ 
ปัญหา ๔ :  คนทีมีความรู้เดียวนีไม่เชือพระสงฆ์แล้ว  เพราะไม่มีเหตุผล  แต่ยอมรับว่า  ค ําสอน

ของพระพุทธเจ้าดีมาก 
หลวงพ่อ :  พระพุทธเจ้าสอนดี  พระสงฆ์มีทั งดีและไม่ดี  มีทั งปฏิบั ติและไม่ปฏิบัติ จะไปลงโทษ

ว่าไม่ดีทั งหมดไม่ได้   ดูเอาเองว่าปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่ 
ปัญหา ๕ :  พีเขยได้ถามหลวงพ่อว่า  คุณพ่อเขาย ังมีชีวิตอยู่  แต่ไม่ได้ทํางานแล้ว  ได้รับเงินจากลูก  

ๆ  ตอนหลังได้มาขอเงินจากลูกเพิมจากทีให้ประจํา  พีเขยทราบว่า  พ่อนําเงินไปใช้ในทางทีไม่ดีเล่นการ

พนัน อยากทราบว่าการทีเขาให้เงินพ่อไปนั น  เขาจะบาปด้วยหรือไม่ 
หลวงพ่อ :  ตอบว่าอย่าไปพูดให้พ่อเสียใจ   ควรให้เงินพ่อน้อยลง  โดยบอกว่าเรามีความจําเป็นที

จะต้องใช้เงินในครอบครัว 
คืนนั นแขกจะกลับหมดก็เกือบตีสอง   ทําธุระส่วนองค์เสร็จเกือบตีสี 
วันที ๑๓  กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕  หลวงพ่อฉันเช้าทีบ้านพีชาย  ตอนเพลไปฉันทีบ้านลูกศิษย์คนหนึง  

มีคนมาถามปัญหาเกียวกับโชคลาภมากมายเพราะเขาเข้าใจผิดคิดว่าพระสงฆ์ไทยเป็นพระหมอดู 
มี ดร.คนหนึงถามปัญหาครอบครัว...ถามว่า  ภรรยาชวนฟ้องหย่ามา  ๓  ปีแล้ว  มีลูกด้วยกันแล้ว  

ไม่ทราบว่าฟ้องเรืองอะไร   
หลวงพ่อบอกว่าแม่สามีจู้จีกับเขามากเกินไป   เขาจึงทนอยู่ไม่ได้ภรรยาเป็นคนดีมาก 
ได้แนะนําให้สวดมนต์แผ่เมตตาให้ภรรยา   แม่เขาเพิงตาย  จะไปฟ้องหย่ากันทําไม  ให้อยู่ด้วยกัน

ต่อไปแล้วจะเข้าใจกันเอง 
เขานํ าตาซึมเลยเพราะหลวงพ่อพูดเป็นความจริงทุกประการ  แต่ภรรยาเขาไม่สามารถจะพูดได้

เพราะเป็นคนดีมากและมีความอดทนสูง  เขาไม่ได้มีความโกรธเคืองอะไรกัน  ภรรยาเพียงแต่ขอร้องว่าให้

หย่ากันตามกฎหมายและเขาจะกลับมาเลเซีย  ทีบ้านเขามีปัมนํ าม ัน  รวยมากแต่เขาย ังคงรักสามีและลูก

เหมือนเดิม 
ดร.  คนนั นซึ งในองค์หลวงพ่อมาก  ทีสามารถล่วงรู้ความล ับของครอบครัวเขาได้   ช่วยคลีคลาย

ปัญหาให้แก่เขา  ได้ชี ให้เขาเห็นจุดบกพร่องของครอบครัวเขาได้  และรับว่าจะปฏิบัติตามทีหลวงพ่อแนะนํา 



อีกบ้านหนึงได้นิมนต์หลวงพ่อไปต่อ   บ้านนี มีลูกสาวกําลังเรียนอยู่ทีมหาวิทยาล ัยสิงคโปร์  

น้องชายกําลังเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทั งคู่เป็นคนเรียนเก่ง  แต่ไม่อยากเรียนต่อ  เพราะบ้านมี

ปัญหา 
แม่ประสาทไม่ดี   เนืองมาจากพ่อเป็นคนขี เหล้า  และไม่ดูแลครอบครัวเวลาเมามาชอบขว้างปา

สิงของเสียหาย  ลูกสาวและลูกชายได้มากราบเรียนหลวงพ่อ 
หลวงพ่อได้เรียกพ่อเขามา  (คนทีนิมนต์หลวงพ่อมาบ้าน) แล้วพูดว่า“อาตมาขอบิณฑบาตให้หยุด

เหล้า ให้เริมลดลงไปเรือย ๆ จนกระทังหยุดได้  เพราะลูกทังสองคนเป็นคนดีและเรียนเก่งด้วย   
ถ้าไม่ดูแลภรรยาและลูกในตอนนี  ต่อไปจะมีทุกข์มาก  เพราะลูกจะทิงพ่อ” 
ขณะทีดิฉันแปลคําสอนของหลวงพ่อให้เขาฟังเขาร้องไห้  มือสั น  ยืนมือไปจ ับมือหลวงพ่อกุมไว้  

เหมือนจะรู้สํานึก  มีสติขึ นมาบ้างแล้ว   สั นไปทั งตัว  แต่พูดไม่ได้ 
หลวงพ่อเป่าศีรษะให้  เขากราบหลวงพ่อ   ๓  ครั งแล้วถอยออกมา 
มีครอบครัวหนึง  แม่กับลูกชายคนโตมีปัญหากัน  เขาไม่อยากถามพระสงฆ์ไทย  ทั ง ๆ ทีเคยนับถือ

มาก่อน  แต่เดียวนี เลิกนับถือแล้ว 
ดิฉันบอกเขาว่า  ให้ถามเถอะหลวงพ่อตอบปัญหาได้  เขาจึงถาม 
เขาถามว่า  เมือก่อนเขาบูชาพระ สวดมนต์สมํ าเสมอ  แต่ทีบ้านไม่มีความสุขเลยสักวันเดียว   สามี

ชอบเล่นม้าทําให้หมดตัว   เงินไม่พอใช้จ่ายในครอบครัว  มีลูกชาย  ๕  คนเขามีปัญหากับลูกชายคนโต 
เวลาคุยกับลูกชายคนโต  ถ้าลูกชายเขาไม่ชอบใจขึ นมา  ก็ชูกําปั นจะชกแม่แล้วพูดว่า “คุณเป็นแม่

ผมแท้ ๆ หรือเปล่า” เพราะตั งแต่เกิดมาก็ให้ไปอยู่กับยายจนอายุถึง  ๗  ขวบ  ถึงได้รับมาอยู่ด้วย  และตัวแม่

เองก็ไม่ค่อยชอบลูกชายคนนี 
หลวงพ่อบอกว่าเป็นกรรมจากอดีตทีแม่เคยทําไม่ดีไว้  เมือมาทําดีไหว้พระสวดมนต์  กรรมจึงมา

ให้ผลเร็ว  แต่ตัวเองคิดว่าไม่ได้ผล   จึงได้หยุดไป  ไม่สวดมนต์ ไม่บูชาพระ 
ถ้าทําความดีไปเรือย ๆ ต่อไปจะดีขึ น  ให้อดทน  ทนทุกข์ทรมานไปก่อน 
เขาก็ยอมรับว่าเป็นกรรมของเขาและจะสวดมนต์ไหว้พระ  แผ่เมตตาต่อไป 
คืนนั นหลวงพ่อเลิกรับแขกเกือบตีสาม  กว่าจะพักได้ก็ใกล้ตีสี 
วันที ๑๔  กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕  หลวงพ่อฉันเช้าทีบ้านแล้วไปฉันเพลทีบ้านลูกศิษย์อีกบ้านหนึง  

แล้วเดินทางต่อไปยังสนามบิน 
ก่อนเข้าสนามบินได้แวะชมว ัดกองเม็งซัน  (Kong  Meng  San Temple)  ซึ งเป็นว ัดจีน

ทีสวยมากอดีตเจ้าอาวาสว ัดนี มีตําแหน่งเป็นพระสังฆราชของพระในศาสนาพุทธทีสิงคโปร์  (President 
of Singapore  Buddhists  Federation Association)  มีชือว่าเซียกฮองชุน (Van. 
Seck  Hong  Choon)  ตอนนี ท่านมรณภาพไปแล้ว  เป็นพระทีมีเมตตามาก  เคยได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแห่งประเทศไทย  เชิดชูเกียรติทีท่านมีเมตตาต่อประชาชน 



ดิฉันส่งหลวงพ่อขึ นเครืองบินเวลาบ่ายโมง   แล้วกลับบ้านพร้อมกับมีความรู้สึกว่า  หลวงพ่อไม่

ได้มาพักผ่อนตามทีตั งใจนิมนต์ไว้ เลย  แต่ดีใจทีช่วยให้คนสิงคโปร์เปลียนความคิดเห็นว่าพระสงฆ์ไทยที

ดําเนินรอยตามพระพุทธเจ้าก็ยังมี  ไม่ใช่มีแต่พระหมอดูและพระพรมนํ ามนต์เท่านั น 
นอกจากนีพระสงฆ์ไทยยังช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ทําให้เขาคลายจากทุกข์ทีกําลังประสบอยู่ได้ 
นับได้ว่าหลวงพ่อมีความเมตตาอยา่งยิงต่อดิฉันและครอบครัวของดิฉันตลอดทั งชาวสิงคโปร์ทีได้

กราบนมัสการหลวงพ่อในช่วงระยะเวลาสั น ๆ  
ดิฉันขอกราบแทบเท้านมัสการขอบพระคุณหลวงพ่อไว ้ เป็นอย่างสูง ณ  โอกาสนี  และตั งใจว่าถ้ามี

โอกาสจะนิมนต์หลวงพ่อไปเยือนสิงคโปร์อีก 
 

หมายเหตุ  พีชายและพีเขยของดิฉันเคยมาบวชเป็นพระภิกษุทีวัดอัมพวันเมือเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๒๙  เป็น

เวลา  ๑๕ วัน 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการอบรม 
ข้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี 

 
 จังหว ัดปราจีนบุรี  โดยการนําของท่านอดีตผู ้ว่าราชการจังหวัด  นายประมวล  รุจนเสรี  ได้จัด

โครงการฝึกอบรมข้าราชการเพือพัฒนาจิตเข้าสู่ทศพิธราชธรรม  รุ่นละ  ๔   ว ัน  ๔  คืน  มีผู้เข้ารับการอบรม

จํานวนนับพันคน  ดังได้มีรายละเอียดปรากฏในกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่ม  ๕  แล้ว  มีผู ้เข้ารับการ

อบรมบางท่านเสนอผลการอบรมดังนี 
๑.  กํานันเบิม   ใสสุก 
 ประกอบอาชีพค้าขายและมีกิจการรับเหมาก่อสร้างทั วไป  ได้รับคัดเลือกเป็นกํานันตําบลโคกปีบ  

ได้พัฒนาหมู่บ้านในตําบลเจริญก้าวหน้า  ได้รับการคัดเลือกจากกรมการปกครองเป็นกํานันดีเด่นแห่งปี  

ได้รับรางวัล  “กํานันแหนบทองคํา”  
 ความคิดเห็นก่อนเข้ารับการอบรมธรรมะทีว ัดอ ัมพว ัน  คิดว่าคงจะเข้ารับการอบรมไม่ตลอด  ๕  ว ัน  

อาจจะต้องหนีกลับมาก่อน   เพราะไม่เคยเข้ารับการอบรมทีไหนเลยและคิดว่าคงจะไม่มีอะไรเป็นทีน่าสนใจ  

แต่ก็มีความตั งใจทีจะเข้ารับการอบรมตั งแต่รุ่นแรกจนถึงรุ่นสุดท้ายแล้ว  แต่ก็ไม่มีเวลาว่างเนืองจากงานการ

ประกอบอาชีพธุรกิจยุ่งมาก จนกระทั งมารุ่นสุดท้าย  กล ัวจะไม่ได้เข้ารับการอบรมจึงต้องรีบมา  แต่ก็ย ังไม่

แน่ใจว่าตนเองจะอบรมได้ตลอด เพราะจิตใจย ังเป็นกังวลต่อภารกิจทีหนักและห่วงธุรกิจทีกระทําอยู่ 
 พอเข้ารับการอบรมจริง ๆ ได้พบกับหลวงพ่อ  ได้แนวทางการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิต  มีความ

เข้าใจชีวิตได้อย่างดีวา่อะไรควรวาง  อะไรควรยึดติดบ้าง   ทําให้ใจสบาย สามารถเข้ารับการอบรมได้ตลอด

และคิดว่าได้รับประโยชน์คุ้มค่ามาก  หลังจากการเข้ารับการอบรมแล้วรู้สึกว่าการทํางานไม่ยุ่งยากเหมือนแต่

ก่อน  สามารถเข้าใจและมีสมาธิในการทํางานดีมาก  ได้เชิญชวนผู ้ใกล้ชิดและผู้ทีรู้จ ัก   ถ้ามีโอกาสควรเข้า

รับการอบรมธรรมะทีวัดอ ัมพว ันแล้วนํามาปฏิบัติตน  จะพบกับความสุขในการดําเนินชีวิตทีแท้จริง 
๒.  นายบุญนํา   ชาติธรรม 
 นายบุญนํา  ชาติธรรม  อายุ ๔๕  ปี  บ้านอยู่  จ. ปราจีนบุรี  อาชีพ  เกษตรกร  ได้รับการเลือกตั งเป็น

ผู ้ใหญ่บ้าน เมือ พ.ศ. ๒๕๒๕  ดํารงต ําแหน่งนีมาแล้ว  ๑๑  ปี 
 ได้เข้ารับการอบรมโครงการทศพิธราชธรรมของจังหว ัดปราจีนบุรีโดยอ ําเภอสระแก้วได้พิจารณา

ให้เข้ารับการอบรม  ในรุ่นที ๔  ทีว ัดอัมพว ัน  จ ังหว ัดสิงห์บุรี 
 ก่อนเข้ารับการอบรมมีการประพฤติต ัว  เป็นบุคคลทีไม่เล่นการพนัน  ไม่สูบบุหรี  ปรกติจะไม่ดืม

สุรา  จะดืมสุราบ้างในบางครั ง  เช่น  เทศกาลปีใหม่  ปรกติจะไปทําบุญทีว ัดเขาสิงห์โต  ซึงอยู่ห่างจากบ้าน  

๑.๕  กม.  และช่วยเหลืองานว ัดเป็นประจํา  ส่วนงานพัฒนาท้องถิน  ก็จ ัดเป็นประจ ําอยู่แล ้ว 
 หลังเข้ารับการอบรมโครงการทศพิธราชธรรม  ทีว ัดอ ัมพว ันแล้ว   กลับมาก็พยายามชักชวนบุคคลที

อยู่ใกล้ชิด  ได้ประพฤติปฏิบัติในสิงทีดีงาม  ช่วยเหลือสังคมส่วนรวม  มีการทําบุญร่วมกันทุกว ันพระ  ที

หมู่บ้านแห่งนี มีเครืองเสียงของหมู่บ้านไว้บริการโดยเสียค่าใช้จ่ายโดยประหยัด 



 ในฐานะเป็นหัวหน้าผู ้ปกครองหมู ่บ้าน  หมู่บ้านแห่งนี  ไม่มีการลักขโมย  ทะเลาะวิวาท  มี

ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี   ๑๑๕  ครอบครัว 
๓.  นางพิมพร  ปานสุข 
 ข้าพเจ้ารับราชการครูอยู่ทีโรงเรียนวังนํ าเย็นวิทยาคม  อําเภอว ังนํ าเย็น  จ ังหวัดปราจีนบุรี  ข้าพเจ้า

เริมรับราชการเมือปี  พ.ศ. ๒๕๒๒  จนถึงปัจจุบันเป็นเวลาประมาณ  ๑๒  ปี  ในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๘  ข้าพเจ้า

ได้แต่งงานกับนายสมปอง  ปานสุข  ซึ งรับราชการครูอยู่ทีเดียวกับข้าพเจ้าในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๙   ข้าพเจ้าได้

ต ั งครรภ์  ต่อมาประมาณเดือนกุมภาพันธ์ข้าพเจ้าก็แท้งบุตร  รวมแล้วก็ประมาณ  ๒  เดือนกว่า ๆ  หลังจาก

นั นข้าพเจ้าก็ไม่มีวแีววว่าจะตั งครรภ์อีกเลย 
 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๔  ทางจังหวัดปราจีนบุรีโดยท่านผู้ว่าราชการจ ังหวัด  จัดโครงการให้ข้าราชการใน

จังหว ัดได้เข้าปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพว ัน  อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหว ัดสิงห์บุรี  และข้าพเจ้าก็เป็นผู ้หนึงทีได้มี

โอกาสไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวันด้วย   โดยข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมในรุ่นที  ๘  ระหว่างว ันที  ๑๓-๑๗  

เดือนพฤษภาคม  ๒๕๓๔ 
 ก่อนทีข้าพเจ้าจะไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอ ัมพวัน  ข้าพเจ้าได้ไหว้พระพุทธรูปทีบ้านและต ั งจิตอธิษฐาน

ว่า  “ถ้าข้าพเจ้ามีบุญวาสนาพอก็ขอให้ข้าพเจ้าได้ตั งครรภ์  และในการไปวัดอัมพว ันครั งนี   ข้าพเจ้าจะตั งใจ

ปฏิบัติธรรม”  และข้าพเจ้าก็ได้ต ั งใจปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัดตลอดทีอยู่ทีว ัดอ ัมพวัน จนกระทั งกลับมาอยู่

ทีบ้าน  ข้าพเจ้าก็ปฏิบั ติธรรมต่อตามทีได้ไปฝึกทีว ัดอ ัมพว ันมา  อยู่ต่อมาข้าพเจ้าก็ต ั งครรภ์จริง ๆ  ทําให้

ข้าพเจ้าและสามีดีใจมาก  ข้าพเจ้าขณะทีท้องอยู่ก็ปฏิบัติธรรมตลอดเวลา  จนกระทั งข้าพเจ้าคลอดบุตร  และ

เป็นทีน่าแปลกทีข้าพเจ้าคลอดบุตรก่อนกําหนด  คือตั งครรภ์ประมาณ  ๗  เดือนกว่า ๆ แต่บุตรของข้าพเจ้า

ซึงเป็นหญิงนั นมีร่างกายแข็งแรง  สมบูรณ์  มีนํ าหนักประมาณ  ๒,๐๐๐ กรัม 
 เมือคลอดบุตรสาว  ข ้าพเจ้าและสามีมีความเห็นตรงกันว่าชือของบุตรสาวจะขอให้หลวงพ่อจรัญ  

ซึงเป็นหลวงพ่อทีข้าพเจ้าและสามีเคารพนับถือตั งชือให้  ข้าพเจ้าจึงให้สามีข ับรถไปหาหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพ

วัน  และก่อนไปข้าพเจ้าให้สามีจุดธูปตั งจิตในการไปครั งนี ขอให้พบหลวงพ่อ  และปรากฏว่าไปถึงว ัดก็พบ

หลวงพ่อจริง ๆ  หลวงพ่อได้ต ั งชือบุตรสาวของข้าพเจ้าว่า  เด็กหญิงญาณทวี   ปานสุข 
 เรืองทีเล่ามาทั งหมดนี   เป็นสิงทีเกิดกับข้าพเจ้าจริง ๆ และข้าพเจ้าก็จะขอปฏิบัติธรรมตามทีหลวง

พ่อแนะนําต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



“ธรรมปีติ  ธรรมปฏิบัติ” 
       ๐  ถินสถาน “อัมพวัน” ปฏิบัติ 

เห็นจังชัด เชิญมา  ณ  ทีนี  
สัปปายะ เยือกเย็น สบายดี 
ครูสอนมี เมตตา  น่าสนใจ 
 

        ๐  ใครแบกทุกข ์ โศกบ้าง  วางไว้ ก่อน 
     ค่อยค่อยผ่อน  ก่อน “ละ” จะดีไหม 
     ปฏิบัติ   กรรมฐาน ต้องฝึกใจ 
     หนักแน่นไว้    เพียรต่อ  อย่าท้อกายฯ 
 
     ๐  ไม่กีว ัน ท่านจะเห็น เป็นจริงหนอ 
  สุขทีรอ  ใช่อยู่ไกล เกินปองหาย 
  อยู่ที “จิต” พิจารณา พ้นอบาย 
  สุขก่อนตาย ดีแท ้  แน่นิจจังฯ 
 

     ๐  โอ ้ยืนหนอ  นั งหนอ  รู้ปวดหนอ 
ขวาย่างหนอ  ซ้ายย่างหนอ พองยุบหนอ 
ทําอะไร   ทุกอย่างไซร้ ไม่ลืม “น” 
ให้มี  “หนอ”  ตามติด  พิชิตมารฯ 

       
  ๐ เอาสติ จับ  “หนอ” คลอคู่จิต 
 ไม่เขวผิด นอกทาง ดั งคําขาน 
 “หนอ”ตามรู้ เป็นครู  คู่ดวงมาลย ์
 ทางนิพพาน พบแน่  แก่ใจเอย 
 

      ๐  ยืนกําหนด ลดกิเลส  วิเศษแท ้
เดิน แน่วแน่  ค่อยย่าง  อย่าหวั นไหว 
นัง  เป็นฐาน  ตบะกล้า ภาวนาไป 
นอน “ละ” ใน  สังขาร  ดับขันธ์เอยฯ 
 

 



     ๐  โรงพยาบาล  เป็นสถาน การรักษา 
แก้ด้วยยา  โรคภัย  หายหมดสิ น 
แต่โรค “กรรม  ตามสนอง” ต้องมลทิน 
จะหากิน  ยาใด  ไม่ได้ความ 
 

        ๐  ตนช่วยตน  พ้นกรรม พอทําได ้
     ปฏิบัติธรรม  นันไง  ได้ความแน่ 
     มารีบทํา   ก่อนตาย สบายแฮ 
     หากรอแก่  กายโก่ง   ลงโลงฟรีฯ 
 
     ๐ ใบไม้ร่วง  หล่นดิน  ใช่สินค่า 
  สีสดสวย  งามตา  ก็มากหลาย 
  เปรียบคนเฒ่า  เก่าแก่  แม้ใกล้ตาย 
  ดีมากมาย  สั งสม  ให้ชมกันฯ 
 

     ๐  ตัวเรานี  ความดี  มีแล้วหรือ 
มัวยึดถือ  เงินทอง  ก่ายกองนั น 
อวดตะแบง  แก่งแย่ง  แข่งประชัน 
สุดท้ายนั น  ก็ตายเปล่า เป็นเถ้าเมรุฯ 

  
  ป่วย  “กาย”  ไปเข้าโรงพยาบาล 
  ป่วย  “กรรม”  ต้องเข้าโรงธรรมทาน 
 
 

       พัฒนา  อุ ่นวัฒนกุล 
     จังหวัดสมุทรปราการ 

                                                                                                                         ๒๑-๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๔ 

 
 
 
 
 
 



 
 


