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เมืออาตมาได้พบกับสมเด็จพระพนรัตน์วัดป่าแก้ว 
 
 คืนว ันหนึงอาตมานอนหลับแล้วฝันไปว่า อาตมาได้เดินไปในสถานทีแห่งหนึง ได้พบกับ

พระสงฆ์รูปหนึงครองจีวรครํ า สมณสารูปเรียบร้อยน่าเลือมใส อาตมาเห็นว่าเป็นพระอาวุโสผู้รัตต ัญ ูจึง

น้อมนมัสการท่าน ท่านหยุดยืนตรงหน้าอาตมาแล้วกล่าวกับอาตมาว่า  
 “ฉันคือ สมเด็จพระพนรัตน์ วัดป่าแก้วแห่งกรุงศรีอยุธยา ฉันต้องการให้เธอได้ไปทีวัดใหญ่ชัย

มงคล เพือดูจารึกทีฉันได้จารึกถวายพระเกียรติแก่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชผู ้เป็นเจ้า เนืองในวาระทีสร้าง

พระเจดีย์ฉลองชัยชนะเหนือพระมหาอุปราชาแห่งพม่า และประกาศความเป็นอิสระของประเทศไทยจากหง

สาวดีเป็นครังแรก เธอไปดูไว้แล้วจดจํามาเผยแพร่ออกไป ถึงเวลาทีเธอจะได้รับรู ้ แล้ว” 
 ในฝันอาตมารับปากท่าน   ท่านก็บอกตําแหน่งให้แล้วก็ตกใจตืนนอนใกล้รุ่ง อาตมาก็ทบทวน

ความฝันก็นึกอยู่ในใจว่าเราเองนั นกําหนดจิตด้วยกรรมฐานมีสติอยู่เสมอ เรืองฝันฟุ ้ งซ่านเป็นไม่มี อาตมาก็

ได้ข่าวในว ันนั นแหละว่า ทางกรมศิลปากรทําการบูรณะปฏิสังขรณ์พระเจดีย์ใหญ่ในวัดใหญ่ชัยมงคล และ

จะทําการบรรจุบัวยอดพระเจดีย์   อ ันเป็นนิมิตหมายการสินสุดการบูรณะ แล้วจะรือนั งร้านทั งหมดออก

เสร็จสิน 
 อาตมาจึงได้ขอร้อง   ดร. กิงแก้ว อัตถากร  ให้เลือนการปิดยอดบัว ไปอีกวนัหนึง เพือทีอาตมา

จะได้นํา พระซุ้มเสมาชัย ซุ้มเสมาขอ ทีอาตมาได้สร้างขึ นตามแบบดั งเดิมทีพบในเจดีย์ใหญ่ใกล้กับว ัดอ ัมพ

วันซึงพังลงนํ า ที ก๋งเหล็ง เป็นคนรวบรวมเอามาให้อาตมาตั งแต่เมือเริมมาพัฒนาวัดใหม่  ๆแต่แตกหักพัง

ทั งนั นหลายสิบปีบ อาตมาได้ป่นเอามาผสมสร้างเป็นองค์พระใหม่ไปร่วมบรรจุไว้ทียอดพระเจดีย์บ้าง  
 ว ันนั นอาตมาเดินทางไปถึงก็ได้เดินขึ นไปบนเจดีย์ตอนทีสุดบันไดแล้ว มองเห็นโพรงทีทาง

เขาทําไว้สําหรับลงไปด้านล่าง มีร้านไม้พอไต่ลงไปภายใน ตั งใจเด็ดเดียวว่าลงไปคราวนี  ถ้าพลาดตกลงไป

จากนั งร้านไมก้็ยอมตาย คนทีร่วมเดินทางมาเขามัวแต่ไปบนลานชั นบน อาตมาก็ดิงลงไปชั นล่าง มีไฟฉาย

ดวงหนึง เวลานั นประมาณ ๐๙.๐๐ น. อาตมาลงไปภายในแล้วก็พบนิมิตด ังทีสมเด็จพระพนรัตน์ได้บอกไว้

จริง ๆ  อาตมาจึงได้พบว่าแท้ทีจริงแล้วสิงทีสมเด็จพระพนรัตน์ว ัดป่าแก้ว ท่านได้จารึกถวายพระพร ก็คือ

บทสวดทีเรียกว่า  “พาหุงมหาการุณิโก” ท้ายของนิมิตนั นระบุว่า  “เราสมเด็จพระพนรัตน์วัดป่าแก้ว ศรีอ

โยธเยศ คือผู ้จารึกนิมิตรจนาเอาไว้ถวายพระพรแด่มหาบพิตรเจ้าสมเด็จพระนเรศวรมหาราช”  
 
พาหุงมหากา (รุณิโก) คืออะไร 
 
 ถึงตอนนีผู ้เขียนได้กราบนมัสการหลวงพ่อจรัญแล้ว เรียนถามท่านขึนด้วยความสนใจว่า  
 พาหุงมหาการุณิโกคืออะไรขอรับหลวงพ่อ 



 อ๋อ  ก็คือบทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ   พระสังฆคุณ   แล้วก็พรพาหุงอัน

เริมด้วย พาหุงสหัส ไปจนถึง ทุคคาหทิฏฐิ แล้วเรือยไปจนถึงมหาการุณิโกนาโถหิตายะ และจบลงด้วยภะวะ

ตุ สัพพมังคะลัง สัพพะพุทธา สัพพะธัมมา สัพพะสังฆานุภาเวนะ 
สทาโสตถี   ภะวันตุ   เต   อาตมาเรียกรวมกันว่า พาหุงมหากา  
 อาตมาจึงเข้าใจในบัดนั นเองว่า บทพาหุงนีคือ บทสวดมนต์ทีสมเด็จพระพนรัตน์วัดป่าแก้ว 
ได้ถวายให้พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชไว้สวดเป็นประจํา  เวลาอยูก่ ับพระมหาราชวัง และใน

ระหว่างศึกสงคราม จึงปรากฏว่าพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเจ้าทรงรบ ณ ทีใด ทรงมีชัยชนะอยู่

ตลอดมามิได้ทรงเพลียงพลํ าเลย แม้จะเพียงลําพังสองพระองค์กับสมเด็จพระอนุชาธิราชเจ้า ท่ามกลาง

กองทัพพม่าจํานวนนับแสนคน ก็ทรงมีชัยเหนือกองทัพพม่า ด้วยการกระทํายุทธหัตถีมีชัยเหนือพระมหาอุป

ราชา ณ ดอนเจดีย์ปูชนียสถาน แม้ข้าศึกจะยิงปืนไฟเข้าใส่พระองค์ในตอนทีเข้ากันพระศพของพระมหาอุป

ราชาออกไปราวกับห่าฝนก็มิปาน แต่ก็มิได้ต้องพระองค์ ด้วยเดชะพาหุงมหากาทีทรงเจริญอยู่เป็นประจํา

นั นเอง 
 อาตมาพบนิมิตแล้วก็ไต่ขึ นมาด้วยความสบายใจ ถึงปากปล่องทีลงไปเกือบสามชั วโมง เนือตัว

มีแต่หยากไย ่เดินลงมาแม่ชีเห็นเข้าย ังร้องว่า หลวงพ่อเข้าไปในโพรงนั นมาหรือ แต่อาตมาไม่ตอบ 
 ตั งแต่นั นมา อาตมาจึงสอนการสวดพาหุงมหากาให้แก่ญาติโยมเป็นต้นมา เพราะอะไร เพราะ

พาหุงมหากานั นเป็นบทสวดมนต์ทีมีค่าทีสุด มีผลดีทีสุด เพราะเป็นชัยชนะอย่างสูงสุดของพระบรมศาสดา 

จากพญาว ัสวดีมาร จากอาฬาวกะย ักษ์ จากช้างนาฬาคีรี  จากองคุลิมาล จากนางจิญมานวิกา จากสัจจะกะ

นิครนธ์ จากพญานันโทปนันทนาคราช และท่านท้าวผกาพรหม เป็นชัยชนะทีพระพุทธองค์ทรงได้มาด้วย

อิทธิปาฏิหาริย ์และด้วยอํานาจแห่งบารมีธรรมโดยแท้ ผู ้ใดได้สวดไว้ประจําทุกว ันจะมีชัยชนะ มีความ

เจริญรุ่งเรืองตลอดกาลนาน มีสติระลึกได ้ 
จะตายก็ไปสู่สุคติภูมิ 
 ขอให้คุณโยมช่วยประชาสัมพันธ์ให้ด้วยนะว่า ให้สวดพาหุงมหากากันให้ทั วหน้า นอกจากจะ

คุ ้มตัวแล้ว ย ังคุ ้มครอบครัวได้ สวดมาก  ๆเข้า สวดกันทั งประเทศก็ทําให้ประเทศมีความรุ่งเรือง พวกคน

พาลสันดานหยาบก็แพ้ภ ัยไปอย่างถ้วนหน้า 
 ไม่แต่พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเท่านั นทีพบความมหัศจรรย์ของบทพาหุงมหากา 
แม ้พระบาทสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ก็ทรงพบเช่นกัน โดยมีบันทึกโบราณบอกไวว้่าดังนี 
 “เมือพระเจ้าตากสินมหาราชตีเมืองจันทบุรีได้แล้ว ก็ทรงเห็นว่าสงครามกู้ชาติต่อจากนีไป

จะต้องหนักหนาและยืดยาว จึงทรงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระยอดธงแบบศรีอยุธยาขึ นแล้ว นิมนต์พระเถระ

ทังหลายมาสวดบทพาหุงมหากาบรรจุไว้ในองค์พระ และพระองค์ก็ทรงเจริญ 
รอยตามพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ด้วยการเจริญพาหุงมหากา จึงบันดาลให้ทรงกู ้ชาติสําเร็จ 
 โยมช่วยบอกญาติโยมด้วยนะ ว่าสวดพาหุงมหากากันให้ได้ทุกบ้าน สวดให้ได้มาก ๆ จะมีแต่

ความรุ่ งเรือง สวดพาหุงมหากาก่อนแล้วจึงสวดชินบัญชร เพราะชินบัญชรนันเจ้าประคุณสมเด็จท่านให้



สวดบูชาพระอรหันต์ของท่าน ต้องสวดพาหุงมหากาก่อนแล้วจึงมาถึงชินบัญชรให้จดจํากันเอาไว้ นันแหละ

มงคลชีวิต”  
 หลวงพ่อจรัญได้พูดเรืองพาหุงมหากานีอย่างละเอียด แล้วท่องให้ฟังด้วยเพราะท่านต้องการให้

ผู ้ เขียนได้จดจําและเอาไปบอกต่อกับท่านผู้อ่านต่อไป 
 ท่านผู้อ่านทีเคารพ   ว ัดอัมพว ันเป็นดินแดนแห่งความสงบร่มเย็นด้วยอํานาจแห่งสติปัฏฐาน   

การเจริญภาวนา การเดินจงกรม การละเว้นสิงทีพึงละพึงเว้น เป็นดินแดนแห่งธรรมะและการหลีกเร้นจาก

ความวุ่นวายของโลกภายนอก เพือแสวงหาความสงบแห่งจิตใจ แต่การเข้าไปต้องด้วยศรัทธาอันน้อมนําเข้า

ไป ไม่ใช่เพราะขัดพวกพ้องไม่ได้หรือเสียไม่ได ้
 ประตูว ัดอ ัมพว ันเปิดต้อนรับผู้แสวงหาสมบัติมนุษย์ ผู ้ทีเป็นผู ้เจริญด้วยสติปัญญาและการรู้จัก

คําว่าการคารวะและการเห็นสมณะเป็นอุดมมงคล หลวงพ่อจรัญท่านยินดีให้ธรรมปฏิบัติ และตอบข้อข้อง

ใจในสิงทีเป็นไปเพือความเจริญแห่งชีวิตของผู ้ถามและแก่ส่วนรวมทั วไป และโปรดอย่าลืมคติของหลวง

พ่อว่า “มาได้ รอได้ ทนได้ พบได้ ได้ดี” มนุษย์สมบัตินั น หลวงพ่อว่า แสวงหาได้ไม่ยากด้วยการภาวนา

และการปฏิบัติกรรมฐาน 
 
 
 

ดอน เจดีย์ 
จาก น.ส.พ.มหัศจรรย์ 

เขียนจากคําบอกเล่าของพระครูภาวนาวิสุทธิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
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นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต    อะระหะโต   สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(ว่า ๓ จบ) 
๑. พุทธคุณ 
 อิติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ   วิชชาจะระณะสัมปันโน    สุคะโต    โลกะวิทู    อะนุตตะ

โร     ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา 
เทวะมะนุสสานงั   พุทโธ   ภะคะวาติฯ 
 
๒. ธรรมคุณ 
 สวากขาโต   ภะคะวะตา    ธัมโม   สันทิฏฐิโก    อะกาลิโก    เอหิปัสสิโก   โอปะนะยิโก   ปัจจัตตัง   

เวทิตัพโพ   วิญ ูหิติฯ 
 
๓. สังฆคุณ 
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คะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทังจัตตาริ ปุริสะยุคานิ อ ัฏฐะ ปุริ

สะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุต

ตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 
 
๔. พุทธชัยมงคลคาถา (ถวายพรพระ) 
  ๑)   พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง  
   คีรีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
   ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  
   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๒)  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  
   โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
   ข ันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  
   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๓) นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง  
   ทาว ัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
   เมตต ัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 



   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๔) อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันต ัง  
   ธาวันติโย ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
   อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท  
   ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๕) กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา  
   จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ  
   สันเตนะ โสมะวิธินาชิตะวา มุนินโท  
   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๖) สัจจ ัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง  
   วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอ ันธะภูตัง  
   ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท  
   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๗) นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง  
   ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต  
   อิทธูปะเทสะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  
   ตนัเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๘) ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง  
   พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  
   ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  
   ต ันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  ๙) เอตาปิ  พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
   โย  วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันท ี
   หิตวานะเนกะวิวิธานิ  จุปัททะวานิ 
   โมกขัง สุข ัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ 
 
๕. มหาการุณิโก 
  มหาการุณิโก  นาโถ  หิตายะ  สัพพะปาณินัง   ปูเรตวา   ปาระมี   สัพพา  ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง  เอเต

นะ  สัจจะว ัชเชนะ โหตุ เต  
ชะยะมังคะลัง  ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สักยานัง  นันทิว ัฑฒะโน  เอวัง  ตะวัง  วิชะโย  โหหิ  ชะย ัสสุ  

ชะยะมังคะเล  อะปะราชิตะปัลลังเก 



สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อ ัคคัปปัตโต  ปะโมทะติ  สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภา

ตัง  สุหุฏฐิตัง  สุขะโณ  สุมุหุตโต  
จะ  สุยิฏฐ ัง  พรัหมะจาริสุ  ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง  วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง  ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง  

ปะณีธี เต  ปะทักขิณา  ปะทักขิณานิ  
กัตวานะ  ละภันตัดเถ  ปะทักขิเณ 
 ภะวะตุ  สัพพะมังคะล ัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา  สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา  โสตถี  ภะว ันตุ เต 
 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักข ันตุ  สัพพะเทวะตา  สัพพะธมัมานุภาเวนะ  สะทา  โสตถี  ภะว ันตุ  เต 
 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ   สัพพะเทวะตา  สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต 

 
คาถาชนะมาร 

ปัญจะมาเร  ชิโน  นาโถ  ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง จะตุสัจจัง ปะกาเสสิ ธัมมะจักกัง ปาว ัตตะยิ  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลัง 

 
 

บทกรวดนํา 
   อิทัง เม มาตาปิตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปิตะโร 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จ    แก่มารดาบิดาของข้าพเจ้า   ขอให้มารดาบิดาของข้าพเจ้า จงมี

ความสุข 
   อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จ   แก่ญาติทั งหลายของข้าพเจ้า   ขอให้ญาติทั งหลายของข้าพเจ้า 

จงมีความสุข 
   อิทัง เม ครุปัชฌายาจริยานัง โหต ุสุขิตา โหนตุ ครุปัชฌายาจริยา 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จแด่ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า  ขอให้ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของ

ข้าพเจ้า จงมีความสุข 
   อิทัง เม เทวะตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ เทวะตาโย 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จ    แก่เทวดาทั งหลาย    ขอให้เทวดาทั งหลาย จงมีความสุข 
   อิทัง เม  เปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ เปตะโย 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จ   แก่เปรตทั งหลาย    ขอให้เปรตทั งหลาย จงมีความสุข 
   อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา 
    ขอส่วนบุญนี จงสําเร็จ     แก่สัตว์ทั งหลายทั งปวง ขอให้สัตว์ทั งหลายทั งปวง จงมี

ความสุข 
 



บทแผ่เมตตา 

 
   สัพเพ สัตตา  สัตว์ท ั งหลาย ทีเป็นเพือนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย ด้วยกัน

ทั งหมดทั งสิน 
   อะเวรา (โหนตุ)  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
   อัพยาปัชฌา (โหนตุ)  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึงกันและกัน

เลย 
   อะนีฆา (โหนต)ุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 
   สุขี อ ัตตานัง ปะริหะรันตุ  จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจาก

ทุกข์ภ ัยทั งสิน เถิดฯ 
 

ทีมาและอานิสงส์ของบทสวดมนต์ชัยมงคลคาถา หรือ พาหุง มหาการุณิโก 
   ทีมาของบทสวดมนต์ชัยมงคลคาถา อาตมาได้ต ําราเก่าแก่ครั งกรุงศรีอยุธยา เป็นใบลานทองค ํา

จารึกของสมเด็จพระพนรัตน ์วัดป่าแก้ว ปัจจุบันเรียกว่า ว ัดใหญ่ชัยมงคล อยุธยา ได้รจนาถวายพระพร

ชัยมงคลคาถาแด่สมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเด็จพระพนรัตน์เป็นอาจารย์ของสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช 
   อานิสงส์ของบทสวดมนต์ชัยมงคลคาถา หรือพาหุงมหากาฯ สมเด็จพระนเรศวรมหาราชไม่

เคยแพ้ทัพ สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี เจ้าพระยามหากษัตริย์ศึก ไม่เคยแพท้ัพ พระชัยหลังช้างของ ร.๑ 
นั นมาจากบทพาหุงมหากาฯ  ผู ้ใดสวดมนต์ชัยมงคลคาถา หรือพาหุงมหากาฯ เป็นประจ ําทุก  ๆวันแล้ว 

มีแต่ชัยชนะทุกประการ เรียนหนังสือก็เกิดปัญญา มีแต่ความเก่งกล้าสามารถ ผู ้ใดสวดทุกเช้าค ํ า คิดสิง

ใดทีดีเป็นมงคล จะสมความปรารถนาทุกประการ 

 
วิธีสวด 
(ก) ตังนะโมสามจบ 
(ข) ๑. สวดพุทธคุณ 

   ๒. ธรรมคุณ 
   ๓. สังฆคุณ  
   ๔. พาหุง 
   ๕. มหากาฯ ตามลําดับ 
  (ค) สวดพุทธคุณ (๑) อย่างเดียวเท่ากับอายุ บวก ๑ เช่นอายุ ๒๘ ปี ให้สวด ๒๙ จบ อายุ ๕๔ ปี ให้สวด 

๕๕ จบ เป็นต้น 
 



เทวดา กับ การสวดมนต์ 
 
    “หลวงพ่อครับ กระผมอยากทราบความคิดเห็นของหลวงพ่อทีมีต่อเทวดาทีเขาสวดชุมนุม

เทวดานัน จะมีจริงหรือไม่”  
หลวงพ่อจรัญท่านตอบในทันทีว่า “อาตมาเชือ ทําไมจึงเชือ อาตมาจะเล่าให้ฟัง”   
    แต่เดิมนั นอาตมาไม่เคยเชือเรืองเทวดา เพราะอาตมาไม่เคยสัมผ ัสนี แล้วอาตมาจะไปเชือ

อย่างไร ในเมือแม่ชีก้อนทอง ปานเณร  
อายุ ๘๗ ปี มาบอกกับอาตมาว่า เทวดามาสอนสวดมนต์แม่ชีมาเรียนกรรมฐาน อาตมาสอนให้เดินจงกรม 

ให้พิจารณาเห็นหนอ แต่แม่ชีเดินจงกรมแล้วไปคิดถึงเทวดา ไปเพ่งเทวดาเข้า เทวดาก็มา แกก็เก็บเงียบ

ไว ้แต่แล้วในทีสุดแกก็เก็บไม่ไหวต้องการให้มีใครสักคนได้รับรู้เอาไว ้แกจึงมาบอกอาตมาว่า 
    “หลวงพ่อ ดิฉันเห็นเทวดาเจ้าค่ะ มาสอนสวดมนต์ให้ด้วยเจ้าค่ะ” 
    “เทวดาทีไหนกันแม่ชีเอ๊ย อาตมาไม่เชือหรอก" แต่แม่ชีก็ว่าไม่ได้โกหก อาตมาถามว่า  
    “เทวดามาตอนไหนเล่า”แม่ชีบอกว่า 
    “พอดิฉันได้ยินนาฬิกาตี ๑๒ เป็นเวลาเทียงคืนเทวดาก็ปรากฏให้ดิฉันเห็นไม่ได้มาเปล่านะคะ 

มาสอนให้ดิฉันสวดมนต์บทเมตตาใหญ่ ดิฉันจึงสวดได้” 
    อาตมาก็บอกให้แม่ชีไปถามเทวดาว่าอยู่ทีไหน วันรุ่งขึ นแม่ชีก็มาเล่าให้ฟังว่า เทวดาอยู่ทีต้น

พิกุล ต้นพิกุลทีว่านี อาตมาถามเชียวชาญด้านต้นไม้ เช่นหลวงสมานวนกิจ อธิบดีกรมป่าไมม้าทีนี ใน

ตอนทีแม่ชีเห็นเทวดา ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐ หลวงสมานฯ ว่า อายุกว่า๑,๐๐๐ ปี เทวดาบอกแม่ชีว่า เดิม

อยู่บนสวรรค ์แล้วละเมิดกฎต่อนางฟ้าจึงถูกให้ลงมาอาศัยวิมานต้นพิกุลอยู่จนกว่าจะหมดกรรม แล้วก็

บอกวันเวลาเอาไวช้ัดเจน อาตมาก็จดไว้แล้วก็เป็นจริง พอถึงเวลาก็เหมือนทีเทวดาให้สังเกตสังกา

อาตมาก็ให้แม่ชีไปถามเทวดาว่า ไปชวนมนุษย์สวดมนต์ทุกบ้านหรือไม่ เพราะอาตมาเริมจะเชือ เพราะ

บทเมตตาใหญ่ทีแม่ชีสวดนี อาตมาไปหาทีไหน ๆ ก็ไม่เจอ จนกระทั งไปรู้ว่า สมเด็จพระสังฆราช(แพ) 

วัดสุทัศน ์ได้นําเอาไปต่อท้ายพุทธมนต์พุทธาภิเษก และตํารับนั นไปตกอยู่ก ับ พระครูลมูล ว ัดสุทัศน์ฯ 
พระครูลมูลนี เป็นศิษย์สมเดจ็พระสังฆราชแพนะ ทําสมเด็จเนือผงดีมากนะ มีละก็เก็บเอาไว้ให้ดีเชียว 

    อาตมาไปขอตํารับมาตรวจสอบทีว ัด ท่านพระครูลมูลบอกว่าไม่ได้ ๆ ตํารับนีของอาจารย์ 

อาตมาให้ใครยืมไม่ได ้อาตมาก็บอกว่าไม่ได้เอาไปเลย แต่จะเอาไปสอบทานอะไรหน่อย แล้วก็เล่า

ความจริงให้ท่านฟัง ท่านก็ใจอ่อนบอกว่า เอ้าเอาไปเถอะให้ยืมเจ็ดว ัน แล้วเอามาส่งคืนนะ อาตมาก็เอา

มาเป็นตัวขอมทั งนั น อาตมาก็บอกแม่ชีว่า มาท่องให้อาตมาฟังหน่อย แม่ชีก็เริมท่อง ก็แกอายุ ๘๗ แล้วนี

นะ ก็ยานคางกว่าจะหลุดออกมาได้ตามประสาคนแก่ 

    โยมเชือไหมล่ะว่า แม่ชีก้อนทอง คนนีเป็นคนไม่รู้หนังสือ อ่านหนังสือไม่ออก ต ัวขอมยิงไม่

กระดิกใหญ ่แล้วเมตตาใหญ่ทีแก 



ท่อง อาตมาก็ไม่เคยเห็นมาก่อน แกท่องด้วยความมั นใจ อาตมาสอบกับต้นฉบับขอมของท่านพระครูลมูล 

ปรากฏว่าไงรู้ไหมโยม 
    “ตังแต่ตัวแรกจนตัวสุดท้ายไม่มีผิดเลย” 
    อาตมาถามว่าเทวดาไปชวนคนสวดมนต์ทุกบ้านหรือเปล่า เทวดาบอกกับแม่ชีมาว่า 
    “เปล่า บ้านไหนจัดทีบูชามีโต๊ะหมู ่ มีพระพุทธรูปตังไว้ แล้วเจ้าของบ้านสวดมนต์ เทวดาก็

มาร่วมสวดมนต์ด้วย พระพุทธรูปเหล่านัน ทีไม่ได้เข้าพิธีอะไร เช่ามาบูชาจากเสาชิงช้า หากเจ้าของบ้าน

เอามาสวดมนต์ไหว้พระทุกวันด้วยใจศรัทธา เทวดามาสวดมนต์ หนักเข้าก็เลยเข้าสิงรักษาองค์พระ

เอาไว้ ก็เลยศักดิสิทธิใหญ่ ทําให้เกิดสิริมงคลในครัวเรือน” 
    หลวงพ่อพระพุทธโสธรนั น คนกราบไหว้บูชากันมากเลยมีเทวดามารักษา ๑๖ องค์ ทําให้เกิด

อภินิหารนานาประการ พระพุทธรูปสําคัญ ๆ ก็มีเทวดารักษาทั งนั นแหละเทวดาท่านว่าอย่างนั นและ

เทวดาก็ว่าบ้านไหนมีพระพุทธรูปแค่ตั งโชว์ เทวดาก็ไม่ไปสวดมนต์ เพราะร้อยว ันพันปีไม่เคยทําวัตร

สวดมนต์ เทวดาก็ไม่มา ผ่านเลยไปเลย มาไม่ลงมาสวดมนต์ คนเราก็มีเทวดารักษา คนดีมีศีลธรรม  
เทวดาทีเป็นบัณฑิตรักษา ถ้าคนชั วขี เหล้าเมายาทําชั ว เทวดาพาลพวกมิจฉาทิฐิก็มารักษา   อาตมาถามต่อไป

ว่า   
    “แล้วเวลาพระสัคเคกาเมจะรูเป เทวดาลงมาหรือไม่”    เทวดาว่า  
    “รีบลงมา เทวดาบัณฑิตมาก่อน พอเห็นเจ้าภาพกินเหล้าเมาหงํากันในงานบุญก็เบ้หน้าแล้ว

กลับ เทวดาพาลก็เข้ามาแทนที เลยเกิดเรืองเกิดราวตูมตามนันแหละ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฐมเหตุ ต้นพุทราในพระราชวังโบราณอยุธยา 
 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ     ๒๘ พ.ค. ๒๕๓๔  
    ขอฝาก พ.อ.ทองคํา ศรีโยธิน ไว้ด้วยว่าคัมภีร์ใบลานทองคําจารึกบทสวดมนต์ชัยมงคลคาถา

นั น อาตมาให้สัญญาสมเด็จพระพนรัตน์มาจะไม่ให้ใครดู ถ้าไปให้ใครดู อาตมาก็สินชีวีแน่  ๆเหมือน

อาจารย์ปถัมภ์ เรียนเมฆ ทีให้อาตมาเล่าเรืองพระในป่าให้ฟัง 
    อาตมาบอกว่า ถ้าเล่าแล้วอาจารย์ต้องตายนะ เขาบอกว่าตายให้ตาย เพราะพระในป่าบอกว่า 

ตายไปแล้ว ๓ เดือนจะฟืน และบอกว่าว ันนี จะมาสาวไส้หลวงพ่อวัดอัมพว ันให้หมด 
    เลยบอกว่า เอ้าตกลง โยมต้องตายนะ เลยเล่าเหตุการณ์ให้ฟังทีร้านก๋วยเตียวปากบาง เขาอัดเทป

ไว ้  ๕-๖ ม้วน ถ่ายรูปด้วย ขณะเล่ามีงูใหญ่โผล่ขึ นมา ไม่มีรู หลานเขยจะตี ก็ห้ามไว ้ก็นึกวา่อาจารย์ป

ถัมภ์ต้องตายแน่ 
    พอเล่าเหตุการณ์เรียบร้อย อาจารย์ปถัมภ์เอาพระเกศพระทีหล่อทีหอประชุมภาวนา-กรศรีทิพา 

มาขอถ่ายกลับไปเทปก็ไม่ติด รูปก็ถ่ายไม่ติด อาจารย์ปถัมภ์ก็แน่นทีหัวใจ รุ่งเช้าถึงแก่กรรม 
    ภรรยาอาจารย์ปถัมภ์ มาถามอาตมาว่า อาจารย์ปถัมภ์ จะฟืนหลัง ๓ เดือนแล้วจริงหรือไม่ 

อาตมาบอกว่าโยมไปดูเสียให้ดี เลือดออกทาง หู ตา ปาก หรือเปล่า ถ้าออกแล้วไม่มีฟืน ถ้าทวาร ๙ เปิด

ไม่มีฟืนนะ 
    แต่คนทีฟืนแบบ พ.อ.เสนาะ ไม่ใช่ตายนะ แค่สลบไป หัวใจยังเต้นทํางานอยู่ ฟืนได้ ถ้าขาดใจ

ตาย ไม่มีลมวิญญาณออกไปแล้วไม่มีกลับมา    พ้นจากเหตุการณ์พิเศษเท่านั น เลยอาจารย์ปถัมภ์ถึงแก่

ความตาย ถ้าอาตมาไม่ได้รับสัญญามา จะให้คุณโยมทองคําดูให้ได้  
    อย่าลืมนะเขาขึ นไปยอดเจดีย์ว ัดใหญ่ชัยมงคลกัน อาตมาโดดลงบ่อ ถ้าขึ นไม่ได้ก็ขอตายทีนี ที

สมเด็จพระพนรัตน์ท่านมาเข้าฝันบอก และได้ตามนั นด้วย 
    อาตมาถึงยืนย ันว่า พระสงฆ์ไทยเรานี มีความรู้ในพระพุทธศาสนาลึกซึ ง กรุงศรีอยุธยาไม่สิน

คนดี พระอุบาลีทีไปประกาศศาสนาทีประเทศศรีลังกา ท่านแปลพระไตรปิฎกจบ สมเด็จพระพนรัตน ์
วัดป่าแก้ว ท่านเป็นผู ้รจนาฉันท์บาลีว่าด้วยชัยชนะของพระพุทธเจ้า ๘ บททีเรียกพาหุงมหากา (รุณิโก) 

ขึ นมา ถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระนเรศวร  
    อาตมาจึงให้เขาสวดมนต์บท “พาหุง มหากาฯ” เป็นประจํา ถ้าเด็กมีศรัทธาสวด สอบได้ที

หนึงเลย ถ้าสวดไปซังกะตาย ไม่มีศรัทธาสวด รับรองไม่ได้ผล 
    บท “พาหุงมหากาฯ” เป็นจารึกของสมเด็จพระพนรัตน์ ว ัดป่าแก้ว เอาประวัติทีพระพุทธเจ้า

ผจญมาร มารจนาขึ น แล้วท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ เอาไปเผยแผ่ทีประเทศศรีลังกา จนได้รับยกย่องมาจนทุก

วันนี 
 
 



ปฐมเหตุต้นพุทรา ในพระราชวังโบราณกรุงศรีอยุธยา 
 
    คุณโยมทองคําโปรดทราบ มีอีกคัมภีร์หนึง เป็นคัมภีร์ฉลองวัด ฉลองศึกมหาอุปราช จารึกไว้

ว่า ทําไมมีต้นพุทราทีพระราชว ั งมากมาย ถ้าไม่มีเหตุผลเขาไม่ปลูกไว้หรอก นีคนโบราณคัมภีร์นี บอกไว้

ชัด ตอนทีสมเด็จพระนเรศวร ยกทัพไป ได้นําค ัมภีร์ช ัยมงคลคาถาไปด้วย พอสวดพาหุงสะหัสฯ ช้างตก

นํ ามันแผลงฤทธิ เลย แม่ทัพนายกองตามไม่ทัน เข้าไปถึงกองทัพพม่า พม่าล้อมไว้เลย 
    ไปเพียงสองพระองค์กับพระเอกาทศรถ พระอนุชา พม่าจะฆ่าเสียก็ตาย แล้วเหมือนลูกไก่ในกํา

มือ จะบีบก็ตายจะคลายก็รอด แต่พระองค์มีบุญญาธิการเพราะมนต์บทพาหุงสะหัส 
    ผลสุดท้าย มีสุนทรวาจาทักทายปราศรัย ก่อนกระทํายุทธหัตถีว่าทั งสองฝ่ายขอสมาลาโทษต่อ

กัน  พระนเรศวรตรัสว่า เจ้าพีมหาอุปราชเอ๋ย เราเป็นพีน้องกัน อย่าให้ทหารไพร่พลต้องล้มตาย เรามา

ยุทธนากันตัวต่อตัวดีกว่าพระมหาอุปราชเห็นด้วยทันที เพราะบทสวดมนต์พาหุงมหากาฯ อิติปิโส ภควา 

ใครจะสู้ได ้อัญเชิญพระคุณของพระพุทธเจ้าออกไปสนทนาไปด้วยจิตเป็นเมตตา คนจึงเชือถอืถ้าออก

ปากไปด้วยโทสะ คนไม่เชือถือ ลูกก็ไม่สนใจ นีเรืองจริงตรงนี  พระนเรศวรทรงกระทํายุทธหัตถีด้วย

ช้างตกนํ ามัน มีกําล ังเจ็ดช้างสาร มีพลังยิงกว่าช้างมหาอปุราช ก็พุ่งเข้าไปเลย 
 “เราไม่โกรธกันนะ อย่าเอาบาปกันนะ”  
 พระมหาอุปราชก็ตกลงพอพูดขาดคําปับ ช้างแปร๋นเลย เสียท่าเข้าไปเลย เข้าไปทําอย่างไร มหา

อุปราชฟันเลย ไปชนกันอย่างนีจึงฟันถึง จําไว้ พระนเรศวรเก่งมาก ทรงหมอบเลยถูกพระมาลาเบียง เบียง

แล้วทําอย่างไร กําลังอยู่กระชั นชิด ประว ั ติศาสตร์บันทึกไว้ว่า เอาของ้าวฟัน ไม่มีทาง ขอเคียวฟันได้เหรอ 

จะขาดไหม มันมีนํ าหนักอยูต่รงไหน มันยาว ฟังตรงนี นะ อยู่ในคัมภีร์เสร็จ พระนเรศวรหมอบ  
ข้างหลังส่งของ้าว ภายใน ๑ วินาที สอดเข้าไปในรักแร้เลย แล้วชักด้ามกลับ ช้างเผ่นทันที ช้างพระนเรศวร

เสียหลักแล้วก็ช่วยดึงด้วย 
    พระนเรศวรจับของ้าวแน่นเลย ของ้าวขึนมาทีคอสะพายแล่งแล้ว พอช้างดึงปับ ช้างจะล้ม พระ

มหาอุปราชสะพายแล่งขาดลงคอช้างทันที แต่ช้างพระนเรศวรจะต้องล้ม เสียท่าทหารพม่าแน่ แต่ช้าง

กลับถอยหลังไปโดนต้นพุทรา เอาขายันเข้าไว้ได้ ต้นพุทราจึงมีบุญคุณต่อพระนเรศวร พระนเรศวรจึง

เอาพุทราต้นนี มาปลูก และไหว้ต้นพุทรา พระนเรศวรจึงบูชาต้นพุทรา ว่ารอดตายนีเพราะต้นพุทราแท้ ๆ 

ช้างมายันต้นพุทราไว ้เพราะปฐมเหตุนี ต้นพุทราจึงมีมาก จนตราบเท่าทุกว ันนี ในราชวังโบราณกรุง

ศรีอโยธยา 
    ใครไม่เชือไม่เป็นไร อาตมาเชือหมืนเปอร์เซ็นต์ เพราะเราฝันของเราเอง และโดดลงบ่อได้

ค ัมภีร์นี มา คนอืน ๆ ขึนข้างบน อัญเชิญพระธาตุไปบรรจุ และนําพระเครืองเมืองพรหมนคร พระเสมา

ชัย พระเสมาขอ ไปบรรจุไว้ ทีว ัดใหญ่ชัยมงคลด้วย 
    พระเสมาขอ คือ พระนเรศวรขอเมืองคืน พระเสมาชัย คือ ได้ชัยชนะปลงพระชนม์พระมหา

อุปราชแล้ว พระนเรศวรสร้างแล้ว 



บรรจุไว้ทีเจดีย์ว ัดชัยชนะสงคราม อยู่ใต้ว ัดอ ัมพว ัน   อาตมาก็ขอบรรจุพระเสมาขอ และเสมาชัยไว้ ทีว ัด

ใหญ่ชัยมงคล เพือเป็นอนุสรณ์ของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พรหมนคร เมืองแห่งความหลัง 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ     ๒๗ มี.ค. ๓๔ 

    จะขอเล่าประว ั ติเมืองพรหมนครว่ามีประว ั ติมาอย่างไร ต่อเนืองกับเมืองพรหมนคร คือเรืองแม่

ครัวหัวป่า ทีเรียกแขก ๒๕ แม่ครัว๓๐ แม่ครัวหัวป่าอยู่ตรงไหนกัน ได้รับพรจากพระพุทธเจ้าหลวงทํา

ขนมอร่อยหมด และจะเล่าถึงอาตมาได้ผงจากพระเครืองของสมเด็จพระนเรศวรประการใด เรืองนี ย ังไม่

เคยเปิดเผยให้ใครฟัง 
    เมืองพรหมนครเป็นเมืองมาแต่สมัยโบราณ พระเจ้าพรหมมหาราช พระราชบิดาพระเจ้า

ไกรสรราช ผู ้ทรงสร้างเมืองสิงห์บุรี เป็นผู ้สร้าง เพราะชือเมืองตรงกับพระนามของพระองค์พระเจ้า

พรหมมหาราช ทรงสร้างเมืองพรหมบุรีแล้ว ต่อมาพระเจ้าไกรสรราช พระราชโอรสทรงสร้างเมือง

สิงห์บุรีขึ น พระราชทานนามเมืองใหส้อดคล้องกับพระนามว่า “สิงห์บุรี” 

    เมืองสิงห์ไม่ใช่อยู่ตรงปัจจุบันนี เป็นเมืองสิงห์อยู่ทีแม่นํ าน้อยโน้น ทีเรียกว่า เมืองสิงห์ เมือง

สรรค ์เมืองสุพรรณบุรี บ้านช้าง บ้านตาล บ้านพรานแสวงหา บ้านกุ่ม บางบาล อ ําเภอวิเศษไชยชาญ หวั

ตะพาน กบเจา อยู่แม่นํ าสายโน้น    
    เมืองพรหมบุรีนี ปรากฏพงศาวดารว่า เป็นเมืองทีมีมาตั งแต่ครั งสมเด็จพระรามาธิบดีที ๑ (พระ

เจ้าอู่ทอง) ผู ้ทรงสร้างกรุงศรีอยุธยา เรียกว่า “เมืองพรหมนคร”  และในกฎมนเฑียรบาลก็เรียกว่า เป็น

เมืองสําหรับหลานหลวงปกครอง 
    มาในสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ ้าอยูห่ัว รัชกาลที ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โปรดให้ยุบลง

เป็นอําเภอขึ นกับจังหวัดสิงห์บุรีทีตั งเมืองพรหมนครเก่านั น อาตมาได้สอบประวัติได้ถูกต้องหมดแล้ว 

เมืองพรหมนคร ตั งอยู่ใต้ว ั ดอ ัมพว ัน เหนือว ัดประสาท (เจดีย์หัก) ต ําบลพรหมบุรี ปัจจุบันคือบ้าน นาง

เฮียะ พรหมายน อาศัยอยู่ขณะนี นางเฮียะ นั นเป็นแม่ยาย ช่างปุ ่ น เชยโฉม มัคทายกวัดนี และเป็นผู้สืบ

เชือสายเจ้าเมืองพรหมนคร  
    ต ัวเมืองเก่ามีกําแพงเมืองถึงเหนือว ัดอ ัมพว ั น ทีเรียกว่าวัดกําแพงเมือง ย ังมีซากอยู่ขณะนี  เหนือ

ขึ นไปเรียกว่าว ัดพระแก้ว มีเนือทีมากบริเวณเมืองด้านตะวันออกยังมีว ัดสมิด วัดช่างเหล็ก ว ัดช่างทอง 

ขณะนี ไม่มีซากเหลืออยู ่เพราะถูกขุดถูกทําลายไปหมด 
    สมัยนั นเจ้าคณะเมืองฝ่ายสงฆ์คือ พระครูญาณสังวร วัดอัมพว ัน ต่อมาสมัยหลังคือ พระครู

พรหมนครบวรราชมุนี วัดอัมพว ัน เป็นเจ้าคณะเมือง 
    ต่อมาสมัยหลังอีก เจ้าคณะเมืองย้ายไปอยู่ว ัดคงคาเดือด ซึ งตรงกับว ัดอ ัมพว ัน ปัจจุบันเรียกว่า

วัดป่าหวาย สมัยต่อมาเมืองพรหมบุรีย้ายทีตั งทําการใหม่ ไปตั งทีปากบางหมืนหาญ ต.บางหมืนหาญ 

ปัจจุบันคือร้านดาวทอง ตลาดปากบาง และย้ายไปตั งที ทําการจวนหัวป่า เหนือว ัดพรหมเทพาวาส แล้ว

ย้ายข้ามไปฝังตะว ันออกที ร.ร. พรหมวิทยาคาร   สมัยต่อมา นายอนันต์ โพธิ พันธ์ นายอําเภอพรหมบุรี

ได้ย้ายทีว่าการอําเภอ  
ล่องไปตั งอยู่ทีเหนือว ัดกุฎีทองในปัจจุบันนี  



    ประวัติพระเครืองเมืองพรหมบุรี วัดประสาท  เดิมเป็นว ัดโบราณใหญ่โตมาก มีเนือทีถึง ๑๘๐ 

ไร่ เจริญมาก่อนทีพม่าจะได้สร้างค่ายคูแห่งนี ขึ น 
    ในสมัยก่อนทีกรุงศรีอยุธยาจะเสียแก่พม่า เจ้านายชั นผู ้ใหญ่ได้ขนย้ายทรัพย์สินสิงของมีค่ามา

เก็บไว ้ในวัดนี มากมาย ภายหล ังชํารุดทรุดโทรมลงมากมายจนกลายเป็นวัดร้างไป เหนือวัดอ ัมพว ันที

เรียกว่าบ้านเตาอิฐนั น เป็นหมู่บ้านมอญ ได้ทําอิฐสร้างเจดีย์องค์ใหญ่ของวัดประสาทสมัยนั น อาตมาได้

ทราบจากศิลาจารึก ถึงการสร้างพระเครืองนั น สร้างบรรจุสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ได้ประกาศ

อิสรภาพและออกสงคราม จนได้ปลงพระชนม์พระมหาอุปราชา ณ สถานดอนเจดีย ์เสร็จสงครามแล้ว 

ได้จัดสร้างพระเครืองขุนแผนเนือแบบกระเบืองดินเมืองจีน บรรจุไว ้ณ วัดป่าแก้ว (ว ัดใหญ่ชัยมงคล) 

อยุธยา พระเครืองประกอบด้วย แร่มะขาม เป็นพระขุนแผนเสมาชัย ขุนแผนเสมาขอ และทําการฉลอง

ใหญ ่ฉลองการมีชัยชนะแก่พม่าในครั งนั น 
    เสร็จแล้วได้นําไปบรรจุตามว ัดต่าง  ๆในกรุงศรีอยุธยาและวัดประสาท เมืองพรหมนคร 

(พรหมบุรี) ในศิลาจารึกเรียกอีกชือหนึงว่าว ัดชัยชนะสงคราม เจดีย์ว ัดประสาทก็ได้ชํารุดโดยภ ัย

ธรรมชาติ จากแรงนํ าพุ่งจากว ัดคงคาเดือด (ป่าหวาย) เจดีย์ก็หักลงแม่นํ าเจ้าพระยา เหลือแต่ฐานแล้วหัก

ลงนํ ามาได้ ๔๐ กว่าปีแล้ว พระเครืองจากเจดีย์นั นมากมาย เรียกว่าเสมาชัยเสมาขอมีความศักดิ สิทธิ มาก 
    ใน พ.ศ. ๒๕๐๐ อาตมาได้มาดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสว ัดอ ัมพว ัน ปีนั นก็มีอุบาสกคนหนึงชือ 

ก๋งเหล็ง ช่างปราณีต บ้านใต้ว ัดอัมพวัน ได้นํา พระเสมาชัย เสมาขอ ทีชํารุดไปถวาย ได้จากเจดีย์ว ั ดอ ัมพ

วันบ้าง และได้แร่มะขามจากเจดีย์หักบ้าง อาตมาคิดว่าพระเครืองประว ั ติศาสตร์ อําเภอพรหมบุรีของเรา

จะสูญไปโดยคนรุ่นใหม่จะไม่ทราบประว ั ติ จึงได้นําเอาแร่มะขามและพระทีชํารุดนั น มาประกอบเป็น

องค์ขึ นใหม่  เป็นการจ ําลองพระขุนแผนเสมาชัย และขุนแผนเสมาขอ เมือประกอบพิธีมหาพุทธาภิเษก

แล้ว ก็ได้แจกแก่ท่านทั งหลายเพือเป็นสิริมงคลต่อไป นับว่าเป็นพระมิงขว ัญประว ั ติศาสตร์ของเมือง

พรหมนคร จังหวัดสิงห์บุรี 
    อาตมาบรรจุไว้ในโบสถ ์และทรัพย์สมบัติจากพระนครศรีอยุธยาก็เคลือนทีอยู่ในป่าของ

บริเวณกรรมฐานนี มากมาย มีทั งทอง เพชรนิลจินดา แต่เราเอาไม่ได้ ไม่ใช่ของเรา ขอฝากไว้ นีเมือง

พรหมนคร ไม่มีใครรู้ประว ั ติ และพอดีอาตมาได้ประว ั ติมา และย ังมีอีกมากมายหลายประการ ก็ได้ไว้

เป็นของเก่าแก่ของดีมีปัญญาเก็บไว้เป็นหลักฐาน และได้มากกว่าน ีสมัยก่อนก็มีประวัติมากกว่านี ด ้วย 

อาตมารวบลัดตัดความให้ท่านฟังสั น  ๆเพราะเป็นเรืองทีพิสูจน์ได้โดยไม่ยากนัก ได้จากสมุดหมายเหตุ

ของชาติด้วย ในประวัติศาสตร์ของชาติไทย และได้จากศิลาจารึกมาปะติดปะต่อ 
    พระเสมาชัย เสมาขอยังอยู่ อาตมาก็จัดพิธีมหาพุทธาภิเษกทีดอนเจดีย์ เพราะได้แร่มะขามผุด

ขึ นมาจากว ัดชนะสงคราม และนํามาผสมไม่มีใครรู้ต้องการให้เด็กรุ่นใหม่ได้ทราบว่าพระประว ั ติศาสตร์

ของเมืองพรหมนคร สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พระเสมาชัย เสมาขอก ็
 เอาบรรจุไว ้บางคนเห็นพระใหม่ไม่อยากได้ นีแหละเราก็ไม่เคยไปแจกจ่ายให้ใคร ก็เล่าสู่กันฟัง

พระพุทธเจ้าหลวงเคยเสด็จมาทีว ัดนี ตอนนั นเสด็จแปรพระราชฐานมาอยู่ทีพระราชวังบางปะอนิ 



จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา เสด็จว ัดพระนอนจักรสีห์ทางชลมารคถึง ๒ ครั งในด้านพุทธจักรคณะสงฆ์ก็

สั งจากมณฑลอยุธยาลงมา ให้ว ัดอารามต่าง  ๆประดับธงทิว และปลูกพล ับพลาหน้าว ัดถวายพระพรชัย

มงคล ตอนทีพระองค์เสด็จชลมารคมาตามแม่นํ าเจ้าพระยา มีเรือขาว มีเรือนํามากมาย แห่โหมยมนา

เสด็จไปตามชลธาร 
    ตอนนั นจังหว ัดสิงห์บุรีย ังไม่มี จังหวัดสิงห์อยู่ทีแม่นํ าน้อย เรียกเมืองสิงห์ เมืองพรหมนครมี

อาณาเขตถึงบ้านบางเบิก เลยตัวจังหว ัดไปติดต่ออําเภออินทร์บุรีนั น  วัดพรหมสาครบ้านบางพุทรานั น

แหละ เป็นสถานทีของเมืองพรหมนคร และตัวจังหวัดสิงห์บุรีปัจจุบันก็คือ เขาเมืองพรหมนคร 
พระพุทธเจ้าหลวง ท่านเสด็จมาว ัดนี  ปัจจุบันตอนนั น ร.ศ. ๑๒๕ มีเจ้าอาวาสชือ พระครูพรหมนครบวร

ราชมุนี ชินสีห์ภานุวัตรสังฆปาโมกข์ เป็นเจ้าคณะเมืองพรหมนคร ขณะนั นเมืองย ังอยู่ใต้ว ัดนี ยังไม่ได้

ล้มเมืองพระครูพรหมนครก็สั งลูกวดัในเขตของท่าน ได้ปลูกพลับพลาหน้าวัด เพราะนํ าเจ้าพระยาเพียบ

เต็มฝัง เมือพระพุทธเจ้าหลวงเสด็จ ตามว ัดก็ถวายพระพรชัยมงคล สวดชยันโต 
    พระพุทธเจ้าหลวงพอพระทัย จึงได้จอดเรือประเทียบเข้ามาเทียบท่า และ ได้ถวายพระบรม

ฉายาล ักษณ์ให้แก่ว ัดนี โดยมีลายพระหัตถ์ใจความวา่ “ถวายวัดอัมพวัน ร.ศ. ๑๒๕” ลงพระปรมาภิไธย

ว่า “จุฬาลงกรณ์” ยังอยู่ทุกวันนี  ชาวบ้านเมืองนี ไม่มีบุญ ไม่รู้จ ักคุณคา่ประโยชน์ของสําคัญในว ัด จึง

ได้นําพระบรมฉายาลักษณ์พระพุทธเจ้าหลวงไปประดับไว้ ทีศาลาการเปรียญ พร้อมด้วยรัชกาลที ๖ เอา

แขวนไว้ธรรมดา เพราะไม่มีใครดูว่าเป็นข้อสําคัญ 
    ในเวลากาลต่อมา อาตมาก็มาทีนีเป็นเจ้าอาวาส พ.ศ. ๒๔๙๙ รักษาการ ๑ ปี พ.ศ. ๒๕๐๐ จึง

ได้รับแต่งตั งเป็นเจ้าอาวาส พอถึง พ.ศ. ๒๕๐๐   เกิดลมเกย์พัดเอาศาลาพัง พัดกระเบืองลงนํ าไป ตอน

นั นนํ าเต็มฝั งเจ้าพระยา พระบรมฉายาลักษณ์ก็ปลิวลงนํ าทั งรูป กระจกแตกหมด รูปนั นก็ม้วนห่อลอย

ไปตามกระแสนํ าและลอยขึ นมา อาตมาไปสรงนํ าทีแพท่าทีว ัดนี ก็ไปหยิบดู อ้าว! นีพระบรมฉายาลักษณ์ 
ตัวหนังสือขาดรุ่งริง การเสด็จครั งนี  เสด็จวัดพระนอนจักรสีห์ แต่ท่านไม่ได้ลงวันทีไว ้ ว่าเดือนอะไร 

เพียงแต่ระบุ ร.ศ. ๑๒๕ เสด็จไปพักแรมวัดพรหมสาคร เจ้าเมืองตั งพลับพลารับ ค้างแรมคืนทีพลับพลา

นั น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ต้นกําเนิดคําว่า  “แม่ครัวหัวป่า” 

 
    ในเมือเป็นเช่นนี แล้ว เจ้าเมืองก็เกณฑ์พวกคณะราชบริหารของเจ้าเมืองพรหมนคร บ้านนั น

เรียกว่า จวนหัวป่า ในสมัยพระพุทธเจ้าหลวงอยู่ตรงนี เอง เรียกว่า ตําบลหัวป่า ทีเป็นหัวป่า เพราะที

โรงสีหน้าปากบางเป็นแหลมไปถึงว ัดแจ้ง มันแหลมจึงเรียกว่าหัว แหลมชนไปทีท้ายจักรสีห์เป็นป่าดง

พงไพรมากมาย 
 
    บัดนี นํ าแทงเอาหัวแหลมหายไป เลยหัวป่าก็เป็นมาอย่างนี  และคนหัวป่าเมือครั งก่อนมา 

ทํากับข้าวไม่อร่อย ก็ทํากับข้าวแบบธรรมดา แต่ไม่ทราบได้รับพรอันใด เจ้าเมืองก็ขอร้องช่วยเหลือกัน 

ทํากับข้าว แกงส้มแตงกวา นํ าพริกปลาร้า แกงคั ว อะไรทุกอย่าง ถวายขนมคาวหวาน ลอดช่อง ข้าว

หลามตัด ข้าวหลามบ้อง ข้าวหลามเผา ทําไปถวายหมด พระพุทธเจ้าหลวงทรงอยู่เสวยถึง ๒-๓ วัน เสวย

แล้วก็พอพระทัยมาก ชืนอก ชืนใจ แกงส้มแตงกวา นํ าพริกปลาร้าทีโบราณท่านว่าไว้ “แม่ครัวหัวป่า 

แขก ๒๕ แม่ครัว ๓๐” ก็ตั งใจจะไปทําเอาหน้าเอาตากันเสวยเสร็จแล้วทรงประสาทพร “นีแน่ะ แม่

ครัวหัวป่า แม่ครัวทังหลาย ขออนุโมทนา ข้าพเจ้าขอบใจทีทําอาหารอร่อย อาหารดี โปรดรักษารส

อาหารอย่างนีไว้ถึงลกูหลานนะ” พระองค์ทรงมีสุนทรวาจาพระราชทานพรและโอวาทต่อไป “จง

รักษาความดีไว้ มีฝีมือมาก” นีแม่ครัวหัวป่ามีฝีมือจริง ๆ   พริกก็อร่อย นํ าปลาร้าก็อร่อย แกงส้ม

แตงกวาก็ อร่อย อร่อยไปหมด    
    แต่พระพุทธเจ้าหลวงประมุขของชาติไทย องค์พระปิยมหาราช ท่านมีบารมีสูง มีบุญญาธิการ

มาก เพียงแต่ประกาศสุนทรวาจาว่า“อาหารอร่อย ถูกปาก ถูกใจ ทําดี รักษารส รักษากลิน รักษารสชาติที

ตนทําด้วยฝีมือไว้ตลอดไปนะ”     ตั งแต่นั นมาบ้านหัวป่าทํากับข้าวอร่อยหมดถึงลูกหลาน    
    อาตมาบวชใหม่ ๆ ก็ไปฉันตามบ้านหลายตําบล หลายวัด หลายแห่ง แต่ก็ติดใจรสอาหารหัวป่า 

เด็กเล็กเกิดมารุ่นใหม่ทําอาหารอร่อยหมด มันเป็นพรสวรรค ์   อีกครั งหนึงพระพุทธเจ้าหลวงเสด็จว ัด

พระนอนจักรสีห์อีก ก็ได้มีรับสั งว่า ให้เจ้าเมืองพรหมนครจัดอาหารเสวยโดยแม่ครัวหัวป่า ท่านเจ้าเมือง

พรหมนครก็จ ัดอาหารถวาย พระองค์ท่านจึงพอพระทัย ตั งแต่นนัมา เท่าทีอาตมาสังเกต ตําบลหัวป่า

ได้รับพรพระพุทธเจ้าหลวง เด็กเล็ก ๆ หัดทํากับข้าวใหม่ ๆ ก็อร่อยหมด มีพรสวรรค์เจ็ดช ั วโคตร 
    ต ําบลหัวป่าอยู่เหนือว ัดชลอน อยู่ใต้ปากบางแต่อยู่คนละฟากแม่นํ า ว ัดชลอน เมือก่อนนี เรียก

 วัดพรหมเทพาวาส ท่านผู้ใหญ่เล่าว่าตรงนี นํ าเชียวมาก เรียกว่าว ัดชลวน คนเก่าเขาต ั งให้ชาวเรือเมือง

 เหนือเมืองใต้มา แล้วเรือขึ นมาถึงนี จะชนกัน เพราะนํ ามันเชียวมากและวนด้วยเรือต้องชนกัน เรียกชลวน 
 อ่านไปอ่านมาเลยกลายเป็นว ัดชลอนไป ชลอน (อ่านว่า ชะลอน) ก ับชลวน (อ่านว่า ชล-วน) ใกล้เคียงมาก  
    นีแหละบา้นหัวป่าทํากับข้าวอร่อยจริง ๆ ทําขนมนมเนยอร่อยมาก แล้วก็มีอาชีพทําขนมขาย 

 ขนมตะโก้ ขนมเปียกปูน ขนมตัด  



 ข้าวหลามตัด ข้าวหลามเผา ข้าวหลามบ้องอร่อยหมด ทําข้าวหมากก็อร่อย เครืองจิ มก็อร่อยจนทุกวันนี  

 เพราะได้รับพรพระพุทธเจ้าหลวง คนกรุงเทพฯ หาว่าหัวป่าอยู่แปดริวบ้าง หัวป่าอยู่ในว ั งบ้าง พูดส่งไป

 ได้ พูดไม่รู้จริง นีพระพุทธเจ้าหลวงให้พรเจ้าเมืองพรหมนครไว ้
    พอถึง ร.ศ. ๑๒๗ พระพุทธเจ้าหลวงเสด็จอีกครั งหนึง สั งยุบเมืองพรหมนคร สั งยุบเมืองอินทร์

บุรี ขึ นต่อเมืองสิงห์บุรี แล้วย้ายเมืองสิงห์จากแม่นํ าน้อย ขึ นมาอยู่แม่นํ าเจ้าพระยา ทรงตั งให้เป็นตัว

จังหว ัด และสร้างศาลตัดสินสําเร็จทันเวลา ร.ศ. ๑๒๙ และฝากบังคับทะเบียน หอทะเบียน ไว้ทีจังหว ัด

อ่างทองชัวคราว และสร้างศาลากลาง และหอทะเบียน ร.ศ. ๑๓๐ 
    นีคือประว ั ติศาสตร์พระพุทธเจ้าหลวง ทรงสร้างหอทะเบียนศาลากลาง และศาลตัดสิน 

เหมือนกันหมด สวยงามมาก แต่เจ้าเมืองรุ่นใหม่รือของเก่าหมด ไม่อนุรักษ์ศิลปกรรมของท่านไว้เลย 
เรืองเมืองพรหมนครและแม่ครัวหัวป่าก็ขอจบลงแต่เพียงนี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พรหมนครถูกสาป และ วิธีแก้กรรม 

 
    ขอเล่าเปิดอกให้ลูกหลานฟัง เมือสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เสด็จตีทัพเชียงใหม่แตกไป

แล้ว ก็เสด็จล่องลงมา ถึงเมืองพรหมนคร ชาวบ้านชาวเมืองแถวนี ทูลความเท็จ ปิดบังอ ําพรางท่าน ทั ง  ๆ
ทีพม่ามาซ่อนซุ่มอยู่ก็ทูลว่าไม่มี เมือทรงทราบความจริง ก็ทรงพระพิโรธ ทรงสาปแช่งไว้ 

    แล้วทรงยกกองทัพล่องเรือไปสว่างทีว ัดสระเกศ จึงไปสระพระเกศา และสรงพระพักตร์ทีว ัด

สระเกศ เพราะประว ั ติศาสตร์บันทึกไว้ เช่นนี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวองค์ปัจจุบันจึงเสด็จไปยังวัด

สระเกศ เมือ ๒-๓ ปีทีผ่านมานี  ขอให้พวกเราหมั นเจริญกุศลภาวนา หันหน้าเข ้าว ัด จะสามารถแก้กฎ

แห่งกรรมทีถูกสาปข้อนี ได้ แลว้ลูกหลานจะรํ ารวย มีวิชาความรู้สูงขึ น 
    จากกาลกระโน้นผ่านมาถึงปัจจุบันนี ทั งชาวว ัดชาวบ้านก็ค่อย ๆ กลับฟืนรุ่งเรืองขึ นมาอีก 

เพราะพระพุทธเจ้าหลวง ท่านตรัสบอกเหตุการณ์ไว้ ก็ตรงกับความจริงทุกประการ 
    วันนี อาตมาเชิญชวนพีน้องเรา ชาวว ัดอัมพว ันมาพร้อมใจกันบําเพ็ญกุศล ก็เพือจะแก้กรรมที

ต้องโดนสาปนีเพราะฉะนั นขอจงพร้อมจิตอุทิศส่วนกุศลให้แก่ท่านเจ้าเมืองพรหมนครในอดีต ผู ้ เป็น

ปู ่ ย่าตาทวดของบ้านเรา รวมทั งบิดามารดาของโยมปุ ่ น โยมสงบ เชยโฉมโดยเฉพาะนางเฮียะ พรหมายน 
ซึงเป็นผู ้สืบเชือสายมาจากเจ้าเมืองพรหมนคร ดงักล่าวในโอกาสนี ด้วย  

    ศุภนิมิตอันเป็นมงคลทีเห็นได้ชัด ก็เช่นพระสงฆ์องค์เจ ้า ๔๙ จังหว ัด ก็มาอบรมทีนีแล้ว สงขลา 

ปัตตานี ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน ท่านก็มาหมด รู้จ ักว ัดของเราดีขึ น แสดงว่าบ้านทีโดนสาป 

กําลังจะพ้นจากคําสาปแล้ว กําลังกล ับร้ายกลายดีเป็นส่วนมากแล้ว 
    โปรดทราบว่า พระพุทธเจ้าหลวง ท่านเสด็จมาให้พรนะ จึงกลับร้ายกลายดีขึ นมามากมายหลาย

อย่าง อาตมารู้สึกซึ งใจเหลือเกิน ทีญาติโยมต่างถินเขามากันมืดคํ า ยามดึกลงรถทีหลังว ัด คนบ้านเรามี

นํ าใจเข้าไปทักทายเชิญขึ นรถอีแต๋น เชิญซ้อนท้ายจักรยานยนต์ มาส่งเขาทีว ัด ขออนุโมทนาสาธุการ 

ขอให้พีน้องเราชาวว ัดอัมพวัน โปรดเอาไปใช้ทําความดีต่อไปเถิด จะเจริญสุข สว ั สดีมีชัย 
    การแก้กรรมทีเยียมยอดทีสุดคือ การทีญาติโยมมานั งเจริญกรรมฐาน แล้วแผ่ส่วนกุศลให้เจ้า

กรรมนายเวร ทุกท่านจะกลับร้ายกลายดีลูกหลานจะมั งมีศรีสุข จะประกอบอาชีพการงานก็จะมีเงินไหล

นองทองไหลมาขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยบุญกุศลทั งหลายโปรดประทานพรให้ลูกหลานพีน้องเรา

ทุกคน ทั งทีมาและมิได้มาก็ตามจงมีความสุข ความเจริญวัฒนาสถาพร ด้วยกันทุกท่านเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 



มะขามกายสิทธิ 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ    ๑๐ เม.ย. ๓๔ 

    สมัยอาตมามาอยู่ว ัดนี ใหม่  ๆชาวบ้านรํ าลือกันว่า ทีหล ังว ัดมีต้นมะขามใหญ่ ๕-๖ คนอ้อมไม่

รอบ ไม่รู้เป็นอย่างไร อีเหยียวอีกามันมากินลูกไก่ เขาก็ไล่ฆ่ามัน มันบินมาเกาะอยู่ต้นมะขามหลังวัด เอา

ปืนลูกซองมายิง ลูกปืนไม่ออก ยิงอีเหยียวก็ไม่ออก ยิงอีกาทีมากินลูกไก่ก็ไม่ออกแต่แล้วเอากระบอกปืน

หันไปทางอืน ยิงออกมาได้ เขาบอกหลายหนแล้วจะมาล่าอีเหยียวทีเฉียวลูกไก่เขามากินลูกเป็ดเขา อีกา

มาทํารังทีต้นมะขาม ก็พยายามจะฆ่ามันก็ยิงไม่ออก ไม่รู้ว่าเป็นเพราะเหตุผลประการใด    
    เขาลือกันเช่นนั น อาตมาก็นิงฟัง ต่อมาก็ชวนพระเณรไปถางต้นหนามพุงดอ กอไผ่ ต้นข่อย 

ค่อย ๆ ถางไป มันเป็นป่าดงพงไพร ต้นตาลก็เยอะ น่ากล ัวพิลึก ถางไปถึงโคนต้นมะขาม ตั งใจจะถาง

ให้เตียนเพือจะดูว่าเป็นเพราะอะไรปืนถึงยิงไม่ออก อาจจะมีพระสมเด็จของใครมาคล้องทิ งไว้ทีไหน ก็

คิดอย่างนั น อาตมาก็แผ่เมตตาไปดูสถานทีแล้วกไ็ปพบทีประหารชีวิตนักโทษ อยู่ทีโคนต้นมะขาม เป็น

หินมีแท่นรองและนัง มีสลักครบถ้วน พอทีจะสันนิษฐานได้ว่าเป็นทีประหารชีวิตแน่นอน ประหารชีวิต

นักโทษ  แต่สมัยไหนไม่ทราบ เราก็รู้เพียงเท่านั นก่อน  
    ต่อมา หลวงสมานวนกิจ  อดีตอธิบดีกรมป่าไม้ กับหลวงบุเรศบํารุงการ มาทีวัดนี   อาตมาก็

บอกให้หลวงสมานวนกิจไปดูต้นมะขามต้นนี ว่าอายุเท่าไร  หลวงสมานวนกิจ ก็คํานวณต้นมะขามต้น

ใหญ่ว่าอายุพันกว่าปี หลวงสมานฯ บอกว่า คงจะไม่พลาดหรอกครับ  ถ้าพลาดก็คงไม่มากนัก อายุพัน

กว่าปีแน่ ๆ  อาตมาก็ไปเอาฝักมะขามมาลองแกะดู ทุกฝักมี ๑๒ เม็ดทงันั น เป็น ๑๒นักษัตรทุกฝัก  ชวด  

ฉลู  ขาล  เถาะมะโรง  มะเส็ง  มะเมีย  มะแม  วอก  ระกา  จอ  กุน  อาตมาก็แปลกใจว่าทําไมฝักมะขาม

เป็น ๑๒นักษัตรทุกฝัก  จึงให้หลวงสมานวนกิจ วิจ ัยดูว่าเป็นเพราะเหตุใด 
    หลวงสมานวนกิจกับหลวงบุเรศบํารุงการ  ก็มาพูดคุยกันว่า  เอ๊ะไม่เคยเห็น  เรียนด้านป่าไม้  

เรียนต้นไม้มาทุกชนิด  แต่ไม่เคยปรากฏมะขามเป็นอย่างนี   เม็ดเป็น  ๑๒ นักษัตร  มองเห็นได้ชัด   ชวด

หนู  ฉลูว ั ว  ขาลเสือ เหมือนกันหมด  ฝักหนึงมี  ๑๒  เม็ดทั งนั น  หลวงสมานก็ไม่เข้าใจ หาคนวิจัยไม่ได้ 
 ในเวลากาลต่อมา  อาตมาก็ถางให้มนัเตียน  เอาหนามพุงดอ ออกให้หมด  อยู่แต่ต้นมะขาม  ก็โล่งเตียน 

เลยต้นมะขามไปทางซ้ายมือประมาณ  ๑๐ วา เป็นทีเผาศพในป่าช้า   สม ัยโบราณกอไผ่ล้อมรอบ  ไม่มี

เมรุ  ใช้ไม้ไผ่ปักขึ น  เอาฟืนใส่  แล้วก็เอาศพมาใส่  สมัยโบราณเผากันอย่างนั น  ไม่มีใครกล้าไปตรงนั น    

อาตมาก็พิจารณาดูเสมอมา  และชาวบ้านก็มายิงปืนไม่ออกอีกก็แสดงว่าต้นมะขามกายสิทธ์  คนไม่รู้  

แถวย่านบ้านนี รู้น้อยบ้าน  เมือสมัยก่อนไม่มีใครรู้ 
 อาตมาก็เข้าใจว่าทีนีเป็นทีประหารชีวิตนักโทษ  ก่อนจะประหารต้องบวงสรวงเทวดา  มีหัวหมู  

บายศรี  คนหน้าเป็นคนรําดาบ  คือเพชฌฆาต  คนหลังเตรียมท่าอยู่ 2 คน  สําหรับฟันคอ  คนหน้าทีรํามี

ปี  กลอง ไม่ใช่คนฟัน  แต่คนหลังฟันแน่ ๆ   ฟันเสร็จแล้วถีบลงบ่อไป 
 ก็ขอวิจ ัยต่อไปว่า มะขามกายสิทธิ คงจะเป็นเพราะเทพยเจ้าสิงสถิตอยู่ทีต้นมะขามมากมาย   อยู่

มาเวลาหนึงปีผ่านมา  อาตมาก็ขุดหลุมนนั  ขอแรงพระขุด  ขุดเวลาเย็น ๆ กลางคืน  ไม่ใหใ้ครมารู้เห็น  ได้



ร่วม 20 ศพ  อยู่ในบ่อเดียวกันหมดกระดูกก็ผุแล้ว  ย ังได้แหวนไว้หลายวง  ตะกรุดบ้าง  แหวนแขนบ้างอยู่ใน

บ่อนั น 
 ในทีสุดก็ไม่ได้บอกให้ชาวบ้านได้รู้  มีทายกอยู่คนหนึงชือเล็ก กับอีกคนหนึงชือตาดํา  และมี

โยมปุ ่ นอีกคนหนึงก็แก่มากสมัยนั นให้รับรู้ด้วยกัน  เลยเอาศพมากอง  จะต่อโลงก็ไม่ไหวมันมากมาย  เอาซอ

ไม้ไผ่มานิมนต์พระสงฆ์องค์เณรมา มาติกาบังสุกุล  เสร็จแล้วก็เผา  และขอถวายพระราชกุศลด้วย     
 ในเมือเผาเสร็จสินไปแล้ว  อาตมาก็เก็บกระดูกไปลอยนํ า  หลังจากนั นเวลากาลต่อมา  

ต้นมะขามก็ค่อย ๆ หงอย  ใบแห้ง  ร่วงโรย  ภายในสองปีก็ตาย  แต่มีมะขามต้นลูกอยู่ขณะนี ก็กลายไป เม็ด

ไม่เป็น ๑๒ นักษัตร  มีเป็นหัวลิง  หัวค่าง  หัวหนู  หัวเสือ เป็นกะโหลกผี ก็มี 
 แต่บางคนเก็บมาได้ เป็นรูปอาตมาอยู่ในเม็ดมะขาม  ถามโยม พ.ท.วิง ดูได้  มีใส่แว่นตาเสียด้วย  

ไม่รู้อยู่ในเม็ดมะขามได้อย่างไรแย่งกันเลย อ ันนี เรืองจริงทีผ่านมา ๓ ปีโน้น  นีเล่าประว ั ติเม็ดมะขามให้ฟัง 
    ในเวลากาลต่อมา มีพวกชลประทานมาทําคลองชลประทาน ก็บุกป่าฝ่าดงมาทําหลังว ัดให้ เลย

ก็ขอเม็ดมะขามไปให้ลูกคล้องคอ เขาเช่าบ้านสองชั นอยู่ ลูกยังเล็ก ๆ อายุ ๑ ขวบ ๒ ขวบ ตกจากชั นบน

มาไม่เป็นอะไรเลย ก็ถือว่ามะขามกายสิทธิ เขาว่ากันอย่างนั น อาตมาไม่ทราบ เอาไปคล้องคอแล้วตกตึก

มาไม่เป็นไร พวกชลประทานเป็นผู้รู้ก่อน เพราะเคยมาบุกเบิกหลังว ัด ทางด้านตะวันออกเป็นหลังวัด 
  อาตมาก็ประเมินได้ว่ามีเทวดาสิงสถิตอยู่ทีต้นมะขามนี หลวงบุเรศฯกับหลวงสมานวนกิจ

ยอมรับ เห็นจะจริงอย่างว่า ต้นมะขามปี ๑๒ นักษัตรนี ไม่มีประวัติในการเรียนป่าไม้มา ขอยอมรับว่า 
ต้นมะขามกายสิทธิ นี เป็นทีประหารชีวิตนักโทษ พอทําบุญถวายพระราชกุศลแล้ววิญญาณคงจะออกไป 

ต้นมะขามนั นก็ถึงแก่ความตาย โดยไม่มีใครไปเผาไฟแต่ประการใด ค่อย ๆ เหียวไปภายใน ๒ ปีเขาก็

ตาย เหลือแต่ต้นลูกอยู่ในปัจจุบันทุกว ันนี จึงกลายไปไม่เป็น ๑๒ นักษัตร แต่ก็ย ังมีหัวลิงหัวค่างอยู่ ไปดู

ได้ถ้าโยมจะเก็บไปก็เอาไปเถอะอนุญาต ถ้าไปได้ยินเสียงร้องในบ้าน อย่าเอามาคืน ไม่ได้นะ 
    เด็ก ร.ร.จอมสุรางค์อุปถัมภ์ อยุธยา เขาก็เล่าให้อาตมาฟังว่า หลวงพ่อคะ หนูไปสอบพยาบาล

หยิบเม็ดมะขามของหลวงพ่อไปไม่ได้บอก เอาเม็ดมะขามใส่กระเป๋าไป บอกว่า  
    “มะขามช่วยหนูด้วย หนูสอบได้ทีหนึงเลย”  
    เขาว่าอย่างนั นก็แปลกดีนะจะเป็นอย่างนั นหรือเปล่าเราก็ไม่ทราบนะ มันไปสอบได้ของเขาเข้า

มาพอเหมาะกันอีกคนหนึงไปเข้าแพทย์ได้ หนูแอบเอาเม็ดมะขามหลวงพ่อไป ๑๖ เม็ด เป็นหัวราชสีห์ 

หัวงู เขาย ังเอามาอวดเลย ขัดเสียสวย ใส่ถุงไว้ บอกว่าหนูสอบได้เลย  เอ! ก็เข ้าท่า 
     “แต่หนูอย่าไปหลงเม็ดมะขามนะว่าสอบได้ มันจะได้ด้วยหนเูองก็เป็นได้นะ”  ก็บอกกับหนู

เขาอย่างนั น 
 
 
 
 



เสียงร้องประหลาด 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ ๑๐ เม.ย. ๓๔ 

    มีคนถามอาตมาถึงเรือง เสียงประหลาดทีท่านเจ้าเมืองปราจีนบุรี (นายประมวล รุจนเสรี) ได้

ยินเมือคืนว ันที ๙ เม.ย. ๓๔ นั นว่าเป็นเสียงอะไรแน่จะเล่าให้ฟังสั น ๆ ว่า แถวย่านบ้านนี เป็นบ้านโดนสาป 

ตอนสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเสด็จยกทัพกลับจากเชียงใหม่ ล่องไปสู่กรุงศรีอยุธยา ไปทางเรือตรงนี เป็น

สถานทีเมืองพรหมนคร มีเจ้าเมืองครองนครนี  พระองค์ทรงแวะเข้ามาถามย่านบ้านนีว่า พม่ามีเหลือแถวนี

บ้างไหมพม่าอยู่หลังว ัดนี เยอะ สร้างวดัอยู่ทีนี หลังวัดอัมพวันเขาเรียกว่าวัดชีป่า สร้างหันหน้าโบสถ์ไปทาง

ตะวันตก พม่าย ังอยู่ทีนีอีกกลุ่มหนึง ย ังกลับเมืองไม่หมด คนบ้านนี เพ็ดทูลว่าไม่มีพม่า ท่านบอกว่า อย่า

โกหกเรานะ ถ้าโกหกเราแล้วเอาดีไม่ได ้เลยไม่เสด็จแวะ เสด็จไปวัดสระเกศ เลยไชโยไปหน่อย อยู่ทางฝั ง

ตะวันออกของแม่นํ าเจ้าพระยา สมเด็จพระนเรศวรทรงสระพระเกศาทีนั น จึงชือว ัดสระเกศมาจนทุกว ันนี 
    มีหลวงพ่อองค์หนึ งชือ หลวงพ่อโต๊ะ เป็นอุปัชฌาย์ ท่านอายุมากหลายปีแล้วในสมัยนั น 
(ปัจจุบันมรณภาพแล้ว) ท่านขุดในฐานโบสถ์เก่าเพือจะสร้างโบสถ์ใหม่  ได้พระรูปสมเด็จพระนเรศวรเป็น

เนือสัมฤทธิ ไม่ทราบว่าใครสร้างตั งแต่สมัยใด อาตมายังเคยไปเห็น บอกว่า 
    “หลวงพ่อ ขอให้ผมไม่ได้เหรอนี”  ท่านบอกว่า 
    “คุณอย่าเอาเลย ผมจะเอาไว้ถวายในหลวง”  
    โอ้โฮ! เนือดีจัง เป็นเนือสัมฤทธิ เป็นพระรูปสมเด็จพระนเรศวร รูปลักษณะคล้ายกับทีผู ้ว่าฯ 
(นายประมวล รุจนเสรี) สร้างเป็นเหรียญ แต่พระองค์ยืนถือดาบ ตอนออกสงคราม ไม่ทราบใครสร้างไว ้ใน

ปีรุ่งขึ น ในหลวงเสด็จว ัดสระเกศ หลวงพ่อโต๊ะก็ถวายพระรูปสมเด็จ 
พระนเรศวรแด่ในหลวงไป  
    เลยเสียงร้องประหลาดทีว ัดนี มีเสมอนะ จะเล่าเรืองแพทย์หญิงบุญเยียม มานั งเจริญกรรมฐาน 

๗ ว ัน ทีกุฏิใต ้ทางโยมไปทานอาหารกันเป็นกุฏิหลังเล็ก ๆ มีถนนเดิน ไฟสว่าง ตี ๔ อาตมาลงโบสถ ์สวด

มนต์สอนพระนวกะในระยะเข้าพรรษา ณ โอกาสนั น แพทย์หญิงบุญเยียมก็ออกเดินจงกรม นังกรรมฐาน 

วันหนึงทีหน้ากุฏิไฟสว่างอย่างนี  มีภิกษุรูปหนึงเดินเข้ามาหา แล้วกล่าวว่า 
 “โยม ขอเจริญพร” แพทย์หญิงบุญเยียมก็มองไปทีหน้ากุฏิ บอกว่า  
 “พระคุณเจ้าอยู ่วัดไหนคะ อยู ่วัดนีหรือเปล่าคะ ทําไม่จีวรขาดหมดนี”   พระภิกษุองค์นั น

ตอบว่า  
 “อาตมาชือพระเฟือง”  
 “อาตมาอยู ่ทีนี ได้ถึงแก่มรณภาพไป ๑๕ ปีแล้ว”  
 “มาทําไมเล่าคะ”  
 “มาขอส่วนบุญ ช่วยแบ่งบุญให้อาตมาด้วยเถอะ” แล้วเล่าประวัติให้ฟังว่า  
 “อาตมาก่อนมาบวชนี เป็นจ่าตํารวจอยู ่นครราชสีมาแล้วลาออกมาบวช บ้านอาตมาอยู่ใต้วัด

อัมพวันนี ขอส่วนบุญได้ไหม?”  



 
    ขอเจริญพร เพือทราบเสียตอนนี ว่าผู้ทีมีบุญวาสนา มักจะมีผู้มาขอส่วนบุญอย่างนี บางทีจะได้

ยินเสียงร้องครวญครางขอบุญกุศลให้ช่วยเขาหน่อย มันไม่ได้ยินทุกคนหรอกแล้วแพทย์หญิงบุญเยียม ก็

บอกว่า  
 “พระคุณเจ้าดิฉันจะแผ่เมตตาถวายกุศลให้”   
    นีแหละคนมีบุญวาสนา บ้างจะมีผู้มาขอส่วนบุญ พระก็เป็นเปรตได้นะอาตมาออกจากโบสถ์

ยังไม่สว่างดีเลย ประมาณตีห้าครึง แพทย์หญิงบุญเยียมมาคอยทีหน้ากุฏิแล้วบอกว่า  
    “หลวงพ่อ ดิฉันจะถามอะไรสักหน่อย”  
    “ถามอะไรล่ะ มาทําไม ยังมืดอยู ่  ยังไม่สว่าง ไม่ได้นังกรรมฐานหรือ”  
    “เมือสักครู่  ตอนตี ๔ ดิฉันออกมานังทีหน้ากุฏิกรรมฐาน มีพระองค์หนึงมาขอส่วนบุญ และ

พระองค์นันบอกว่าชือเฟือง มีไหมคะ”  
อาตมาก็บอกว่า   “มี ตายไปตังสิบกว่าปีแล้ว”    
    แพทย์หญิงบุญเยียมบอก “โอ้โฮ! ขนหัวลุกเลย” พระเฟืองเป็นเปรตอยู่ทีว ัดนี  เดียวนีย ังอยู่นะ 

ทําไมถึงเป็นเปรต ตอนบวชเป็นพระภิกษุอยู่ว ัดนี  ไม่เคยทํากรรมฐาน สอนให้ก็ไม่เอา หัวดือหัวรั น เวลาเย็น

เข้าบ้านทุกว ัน บ้านอยู่ใต้ว ัดนี  บอกได้ไม่กลัวหรอก   มีพระองค์หนึงชือหลวงตาอ้อน ชอบปลูกต้น

น้อยหน่าปลูกไว้เยอะ ปลูกไว้ถวายพระ ไม่ได้เอาไปไหน ทําสวนน้อยหน่าไว้เยอะแยะ มีน้อยหน่าสุกแล้วก็

ถวายพระกันเท่านั นเอง เป็นของสงฆ ์หลวงตาเฟืองก็แน่เลย ล ักของเขาไปเข้าบ้านทุกว ันเอาโน่นไป เอานี

ไป ทําไมจะไม่เป็นเปรตเล่า เดียวนี ย ังอยู่ในว ัดนี  ถ้าแพทย์หญิงบุญเยียมเคยรู้จักพระเฟือง เคยมาทีนี อาตมา

จะไม่เชือเรืองนี  นีเขาไม่รู้จ ักเลยนะ บอกเป็นตุเป็นตะหมด เลยบอกแพทย์หญิงบุญเยียมไปว่า  “โยม แผ่

ส่วนกุศล ทํากรรมฐานเข้า” ทํากรรมฐานนีช่วยเหลือเปรตได้ดีมาก ก็แผ่ส่วนกุศล ให้สมประสงค์ไปซือผ้า

มาถวายสังฆทานให้ พอว ันทีเจ็ดจะกลับ เวลาเดียวกัน  หลวงตาเฟืองห่มผ้าสวยมาแล้ว  “โยม ขอ

อนุโมทนา ขอบพระคุณมาก บัดนีได้รับส่วนกุศลแล้ว” ก็เรียบร้อยไป และ “สัพพ”ี   ให้ด ้วย นึกว่าพระ

เปรตจะยถาสัพพีไม่ได ้แพทย์หญิงบุญเยียมก็สาธุ เสร็จแล้วก็รีบมาหาอาตมา 
    บอกว่า “หลวงพ่อ หลวงตาเฟืองมาอีกแล้ว”  นึกว่าจะมาขอส่วนบุญอีก แต่เปล่าไม่ได้มาขอ 

มา “ยถา”   ให ้และ จีวรทีเคยขาด เป็นจีวรใหม่หมด นีเห็นไหม 
    เสียงร้องครวญคราง นีมีมานานแล้ว มีโยมทีเป็นศาสตราจารย์คนหนึงอยู่

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ มานอนพักกุฏิใต ้กุฏิสอนพระอภิธรรมหลังริมน่ะ พัก ๒ คน เพือนอาจารย์ด้วยกัน 

แต่ก็เป็นเวลา ๔-๕ ปีมาแล้ว  กุฏินั นแปลก บางทีโยมจะไปเขาก็เปิดไฟรับ ปิดไฟได้ เปิดไฟได ้อาตมาก็ให้

ไปดูว่าค ัตเอาท์อาจจะมีจิงจกเข้าไปต่อแล้วไฟช็อตไปติดได้ ให้ไปเปิดดูให้หมด ปรากฏว่าไม่เป็นอะไรเลย ก็

เปลียนคัตเอาท์ใหม่ ทําใหม่ ก็ยังเปิดไฟได้ ด ังทีกล่าวนี 
    ศาสตราจารย์นั นก็นอนหลับ สวดมนต์ ไหว้พระ แผ่เมตตาเจริญกรรมฐาน พอสมควรแก่เวลาก็

นอนหลับ มีเสียงคราง เหมือนอย่าง เสียงประหลาด ทีผู้ว่าราชการจังหวัดได้ยิน ทีเล่าให้อาตมาฟังเป็นเสียง



อันเดียวกัน มาร้องครวญครางอยู่ข้างหูศาสตราจารย์ก็ลุกปลุกเพือนอาจารย์ทีมาด้วยกันให้ลุกฟัง อาจารย์นั น

ก็ตืนขึ นมางัวเงียอาจจะไม่ได้ยิน เอ๊ะได้ยินคนเดียว ลืมถามท่านผู ้ว่าฯ ไปว่า ทีท่านนอนมีใครได้ยินด้วยไหม 

ถามท่านศึกษาเกษม (นายเกษม หน่วยคอน) ก็บอกว่าไม่ได้ยินเลย เมือคืนนี ท่านศึกษามานอนบนศาลา บอก

ว่าผมมานอนกับพระดีกว่า เพราะเจ้าเมืองกลับแล้ว 
    ทีเจ้าเมืองเล่าให้อาตมาฟัง ได้ยินเสียงครวญครางคล้าย ๆ ว่า เกิดทุกข์อย่างแรง มาขอความ

ช่วยเหลือฉะนั น ศาสตราจารย์ก็แผ่เมตตาให้เสียงร้องโหยหวนคล้าย  ๆคนมีทุกข์อย่างแรงมาขอความ

ช่วยเหลือนั น แต่ย ังมีจิตวิญญาณทีติดค้างจากทีประหารชีวิตอยู่อีกมากมาย โทษทัณฑ์ทีฆ่าเขา ๗ ชั วโคตร 

และย ังมีเวรกรรมดุร้าย โดนทําโทษ เช่น อสุรกาย เป็นต้น 
    อสุรกายย ังมีในว ัดนี อีกมากหลาย โดยอย่ากลัวก็แล้วกัน ไม่ใช่ผีตาโบ๋ ไม่ต้องไปกลัว ออกมา

เป็นคนอย่างนี  ไม่น่ากลัวหรอก เหมือนนายวิโรจน์ทีออกมารายงานต ัวทีหอประชุมออกมาสวย ๆ ไม่ใช่ตา

โบ๋ ถ้าผีตาโบ๋นั น ผีโทรทัศน์  ผีลิเกเอาหน้ากากสวมบางทีใครมานั งกรรมฐานขี เกียจลกุ เดียวมาปลุกให้ได้ 

ทีนีมีคนปลุก ไม่ต้องกลัวหรอก แต่นีเราก็ไม่สามารถจะทายได ้ว่าเสียงอัศจรรย์ดลบันดาลนี เป็นเสียงใคร คง

เป็นเสียงทีขอความช่วยเหลือ 
    อาตมาก็เล่าเรืองพระนเรศวร ท่านผู ้ว่าราชการจังหว ัดกลับมาว่าตรงกับเหตุผล ท่านจึงขอธูปไป

จุดบอกเล่าตรงโน้น บอกว่าขอให้พ้นคําสาปเถอะอันนี ขอเจริญพรว่า ผู ้ใดมีบุญวาสนาสูง มักจะได้ยินเสียง

มาร้องขอความช่วยเหลือ ถ้าเราไม่มีบุญกุศลพอ ก็ไม่มีใครมาร้องขอความช่วยเหลือแต่ประการใด ก็เข้าใน

หลักนี เช่นเดียวกัน แต่ก็ไม่สามารถจะค้นเดาว่า เสียงนั นคือของใคร อ ันนี จะไม่ขอบอกในทีประชุมนี มี
ตัวอย่างอยู่หลายราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคกฎแห่งกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนีกรรมข้ามชาติของอาตมา 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ    ๒๔  มิ.ย.๒๖ 

    ว ันนี จะเล่าเรืองดาบของแม่ทัพ ทําให้คนฝันและต้องมาทีว ัดนี  ไปได้มาอย่างไร ต้องใช้เงิน

เท่าไร เป็นเรืองอัศจรรย์ของอาตมา ผ่านมาเป็นเวลานานหลายสิบปีแล้ว ตอนนั นอยู่ว ั ดพรหมบุรี ยังไม่

ได้มาอยู่ทีว ัดนี  ก็จะขอเล่าประว ั ติอาตมาสักเล็กน้อย  
    เมือสมัยอยู่ว ัดพรหมบุรี ก็เริมสอนกรรมฐานมาตั งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๔๙๙ หล ังจากทีเดินออก

จากป่า ก็มาเจริญภาวนาและสอนกรรมฐาน เริมต้นทีวัดพรหมบุรีตามล ําดับมา  
    ว ันหนึงสมภารใช้อาตมาไปเช่าเมรุพร้อมเครืองตั ง จะมาจัดงานศพทีว ัดต้องไปเช่าทีหัวเวียง 

บ้านแพน อําเภอเสนา จังหว ัดพระนครศรีอยุธยา แถวโน้นเขามีอาชีพค้าเมรุ มีไฟประดับสวยงามพร้อม

เครืองตั งบนศาลา เหมากันมาอย่างนั น แถวนี ทั งแถวไม่มีเมรุ ส่วนมากเป็นเมรุเผาเตาฟืน ถ้ามีงานศพผู ้ มี

เกียรติหรือผู ้มีเงินต้องไปเช่าเมรุ เมรุก็มีมากทางหัวเวียง ผักไห่ บ้านแพน ก็เลยต้องไปทีนั น  
 
อดีตชาติของหลวงพ่อ 
 
    กล่าวถึงบ้านหนึง เป็นเรืองอ ัศจรรย์ครั งอดีตชาติของอาตมา เจ้าของบ้านชือแม่ชุมศรี ศรีเรือง 

เป็นเจ้าของโรงสี อาตมาไม่เคยผ่านทางนั นจึงไม่เคยรู้จัก แม่ชุมศรีนี ย ังไม่มีครอบครัว ย ังเป็นสาว เขานั ง

สมาธิแล้วฝันสามคืนติด ๆ กัน ฝันว่า เมืออดีตชาติของเขา เขาอยู่ทีกรุงศรีอยุธยา เขามีลูกชายคนเดียว 
และลูกชายคนนั นได้กําล ังรบทัพจับศึก และในฝันนั นบอกว่า ลูกชายโดนกลศึกวิธี พม่าได้ฆ่าลูกชาย

โดยผลักเขาลงนํ าถึงแก่ความตาย ทีอ ําเภอบางไทร ตรงปากครองทีทัพพม่าเดินผ่านเมือสมัยกรุงศรี

อยุธยาแตกทัพว ันนั น เขาก็ร้องห่มร้องไห้ว่าลูกชายเขาต้องจากไป บ้านเขาอยู่ตรงนั นตรงนี 
    อีกคืนหนึงเขาฝันว่า ลูกชายเขามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ไม่ทราบว่าอยู่ว ัดไหน 

และในว ันที ๕ กุมภาพันธ์ (อาตมาจ ํา พ.ศ. ไม่ได้ ไม่ได้ดูสมุดบันทึก) เวลา ๑๐.๓๐ น. ถ้ามีพระมาฉัน

เพลทีบ้านในวันและเวลานั น ก็เป็นลูกชายของเขาเมือครั งอดีตชาติ ทีรบทัพจับศึกแล้วโดนกลศึก ถูกฆ่า

ถีบลงนํ าไป เขาก็สํานึกอยู่ตลอดเวลา และก็เล่าให้พีน้อง พ่อแม่ฟังว่าดิฉันฝันอย่างนี พีชายควบคุมโรงสี

อยู่ ก็บอกว่า “ฝันไม่เข้าเรืองเข้าราว” แต่เขาก็เชือมั นของเขาเหลือเกินว่า ในวันที ๕ กุมภาพันธ์นี จะต้อง

เตรียมทําอาหาร ถ้ามีพระองค์ไหนมาบ้านเรา ต้องใช่แน่นอน บ้านนี ใหญ่มาก มีโรงสีติดอยู่ข้างบ้าน มี

สะพานลงไปสู่ตีนท่า มีแพนํ า บ้านทาสีสวยงาม เผอิญตรงกับวันทีอาตมาจะไปหาเช่าเมรุ อาตมาลงเรือ

จากสิงห์บุรีไปถึงผ ักไห่ ก็ไปถามหาบ้านนายสง่าทีเขาเป็นเจ้าของเมรุอยู่หัวเวียง อาตมาก็ว่าจ้างเรือหาง

ยาวให้ไปส่งทีบ้านนายสง่า เจ้าของเรือหางยาวก็รู้จ ัก ค่าเรือขาไปคิด ๒๐ บาท ไปกลับคิด ๕๐ บาท 

เพราะต้องเสียเวลาคอย อาตมาก็ตกลง ลงเรือจากตลาดผักไห่เรือก็แล่นไปเลย  
แล้วมาส่งทีบ้านนี บอกว่าเป็นบ้านนายสง่า เสียงเรือแล่นดัง พูดอะไรไม่ค่อยได้ยิน อาตมาก็นึกว่า ใช่แล้ว

บ้านนี ใหญ่โต น่าจะเป็นบ้านของเจ้าของเมรุ 



    พอขึ นจากเรือ เขามานิมนต์ทีแพเลย มานิมนต์กันเยอะ ขึ นไปมีสํารับกับข้าว โตกมากมาย  

เอ๊ะ! อะไรกันนี เราจะมาหาเมรุ อาตมารําพึง เขาก็นิมนต์ให้นั ง เอาหมากยามาถวาย คุยกันว่าไม่รู้จ ักกัน 
เหมือนรู้จักกันมาหลายปีอย่างนี  อาตมาก็คิดว่า จะใช่บ้านนายสง่าหรือเปล่าเรือหางยาวพอส่งปับ ก็บอก

ว่า “ท่าน ผมไปธุระก่อนนะ ประมาณชั วโมงหนึงผมจะมารับ” แล้วเรือหางยาวก็วิงออกไปเลย นีเขา

บอกว่าเขารู้จ ักบ้านนายสง่าทีหัวเวียงทีเป็นเจ้าของเมรุ มีพวกโรงสี พวกแขกมาเต็มบ้าน มีสํารับครบ 

เวลา ๑๐.๓๐ น. พอดีตรงกับทีเขาจดไว ้เขาก็เลยเจียวจ๊าวกันใหญ่ เราก็ไม่รู้เรืองอะไรกับเขา เลยบอกว่า 
“โยมจะทําบุญเรืองอะไรกันนี ไม่ใช่อาตมานะ อาตมาจะมาหาเมรุ บ้านนี บ้านนายสง่าใช่ไหม” 

 
    เขาก็บอกว่า ไม่ใช่ เขารู้จ ักบ้านนายสง่าดี อยู่หัวเวียงโน่น อาตมาก็บอก “ตายจริง ผิดบ้านเสีย

แล้ว โยมช่วยเรียกเรือหางยาวที” เรือหางยาวก็ออกไปเสียแล้ว กว่าจะรู้เรืองกันก็เพลพอดี เขาก็

อาราธนาศีล อาตมาบอก “เอ๊ะ! โยมจะถวายสังฆทาน จะทําบุญกับพระวัดไหนนี” เขาก็บอกว่า “เฉย ๆ 

ท่านต้องรับ” รับศีลเสร็จแล้ว ถวายสังฆทานเขาบอก “นิมนต์ฉันตามสบายเจ้าค่ะ” อาตมาก็นึกเคืองเรือ

หางยาวมาก ดูซิบอกว่ารู้จ ัก กลับมาส่งบ้านแม่ชุมศรี บ้านนี 
    เขาก็กระตือรือร้น เอาใจใส่อย่างด ีเตรียมนํ าร้อนนํ าชาไว้ก่อน อาตมาก็ฉันไปสองสามค ํา ฉัน

ไม่ได้ รู้สึกเกรงใจเขามาก พอฉันเพลเสร็จ เขาก็เล่าเหตุการณ์นีให้ฟัง เขาหาว่าอาตมาเป็นลูกของเขาเมือ

ครังอดีตชาติ เราไม่เชือ เชือไม่ได้ ลูกอะไรกัน เขาย ังเป็นสาวอยู่ แต่เขาก็เชือมั นเหลือเกิน  แล้วเขาก็เล่า

ให้ฟังว่า เขาบันทึกหลักฐาน เขียนไว้ครบ ฝันสามคืนติด ๆ กัน พ่อแม่พร้อมพีชายเขาบอกว่า น้องสาว

เขาบ้า แต่ท่านมายังไงตรงเวลาพอดี อาตมาบอก ความจริงอาตมาไม่รู้จกับ้านโยมนะ แล้วไม่รู้เรืองเลย 

จะไปหาเมรุบ้านนายสง่า   เลยผลสุดท้ายก็คุยกันถึงเย็นเลา่ประว ั ติศาสตร์ในชีวิตของเขาตลอดมา อาตมา

ก็นิงไว้ไม่ยอมเชือ สักประเดียวเรือหางยาวมารับ 
    ในทีสุดก็เย็นหมดเวลา ได้ทราบจากบ้านโรงสีว่า นายสง่าไม่อยู่ เอาเมรุไปตั งทางวัดสามกอ ไป

ทางอําเภอเสนา ต้องมาว ันหลังอาตมาก็กลับว ัดผิดหว ั งไม่ได้เมรุ แต่มาได้โยมแม่ในอดีตชาติ ตั งแต่นั น

มาอาตมากับบ้านแม่ชุมศรีก็ติดต่อกันเรือยมา ตอ่มาอีกหนึงปี อาตมาก็ย้ายวัดมาอยู่ทีว ัดอ ัมพวัน มาอยู่ว ัด

นี  พ.ศ. ๒๕๐๐ ก็อยู่ตามลําดับมา แต่ในสํานึกของอาตมา เรืองดังกล่าวเรารู้บ้างไม่รู้บ้าง จะเชือนักก็

ไม่ได ้แต่เราก็ต้องยอมรับบางประการเหมือนกัน 
    อาตมาก็อยู่ว ัดนีตลอดมา สอนกรรมฐานไปเรือย หลังจากคอหักแล้วก็หมดเวลา มีเสียงบอกว่า

ท่านจะต้องอยู่ไปได้แค ่๕ ปี คอหัก ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ ก็ครบ ๕ ปี พ.ศ. ๒๕๒๖  
    พอดีถึงเวลา อาตมาก็มีนิมิตว่า ต้องหมดเวลา พวกญาติโยมมาขอนิมนต์กันใหญ่ “หมดเวลา” 

มีนิมิตเครืองหมายไปว่า “ท่าน  
ขอเชิญไป” เห็นจะตายแน่คราวนี  แต่ก็ไม่ได้คิดอะไรมากมายทีเราจะไปนั น มันอาจจะคิดถึงบ้านแม่ชุม

ศรีว่า เขาว่าเราตกนํ าตายก็ได้ มันย ังไม่แน่นอนนัก แต่แล้วกมี็นิมิตกรรมฐานทันที อาตมานิมิตว่า “ท่าน

จะต้องตายแน่นอน” 



    ในวันนั นนิมิตก็บอกว่า กําลังนั งกรรมฐานในโบสถ์ มีคนสีคนเข้ามาขอเชิญ ขอนิมนต์เปลียน

เครืองต้นเครืองทรง เปลียนผูอ้อก คือหมายความว่าให้สึก  
    อาตมาก็บอกว่า   “ยังไม่สึก ยังรักเพศพรหมจรรย์อยู”่  
    “ไม่ได้ เจ้าต้องไป ต้องไปอย่างแน่นอน ให้แต่งตัว”  สีคนนี แต่งตัวเป็นพวกทหารทั งนั น แล้ว

ก็มาเอาพานเชิญ มีเครืองต้นเครืองทรง มาให้แล้วบอกว่า 
     “ท่านต้องแต่งตัวใหม่”  
    อาตมาบอก “ตายจริงเรายังรักเพศพรหมจรรย์อยู ่ ยังไม่ไป ขออยู่ก่อน”   
    เขาบอก “ไม่ได้ ต้องไปแน่”  และเอาเครืองทรงมาให ้   
    อาตมาจําเป็น จํายอม ก็ต้องเอาผ้าออก นุ่งผ ้า ใส่เสือ ใส่หมวก ออกจากประตูโบสถ์ไป พอออก

จากประตูโบสถ์ไปแล้วพบเจ๊ฉุ่นจังหว ัดสิงห์บุรี (นางทองดี ญาณว ัฒนา)   เจ๊ฉุ่นเคยพูดกับอาตมาว่าจะ

ขายรถ ขอให้ช่วยขายรถให้ได้สิบคัน เจ๊ฉุ่นก็ฝันตรงกบันิมิตในว ันนั นเอารถมาทีว ัด นํามาให้เจิม แล้วก็

เห็นหลวงพ่อแต่งตัวออกไป มีเสือครุย มีดาบ ออกไปจากโบสถ ์เจ๊ฉุ่นเสียใจเหลือเกิน ร้องไห้  
    เจ๊ก็บอกว่า “หลวงพ่อทําไมสึก ไม่ควรจะสึกอย่างนี ฉันเอาปัจจัยมาถวาย ๑๐,๐๐๐ บาท ขาย

รถได้หมดแล้ว”  
    อาตมาก็บอกเจ๊ว่า “หมดเวลาต้องไปแน่ อยู ่ไม่ได้หรอก”   เจ๊ก็พูดว่า “แหม! ท่านไม่น่าสึกเลย 

ทําไมแต่งตัวอย่างนี  ”    
    สักประเดียวกลับเข้ามาในโบสถ์ใหม่ มีชุดใหม่มาอีกสองคน ก็มาบอกว่า “พระคุณเจ้ายังมีเวลา

อยู”่ เปลียนเครืองแต่งต ัวใหม่อีกแล้ว แต่งตัวใหม่แล้วบอกว่า  
    “ท่านมีเวรมีกรรมมาก ไปฆ่ารันฟันแทงเขามากมายจริง ๆ เอาอย่างนีก็แล้วกัน ท่านต้องไปเอา

ดาบของท่านมาแก้กรรมเสียดาบของท่านขณะนีมาจากเชียงใหม่ เดียวนีอยู ่พระนครศรีอยุธยา ขอให้

ท่านเตรียมเงินไป ๕,๐๐๐ บาท” 
     พอดีในว ันนั น (วันที ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๔)  ต้องไปในพิธีบวงสรวงทีว ัดบรมพุทธาราม ใน

บริเวณวิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา ไปดูทีสร้างพระประธาน 
  อาตมาก็นึกได้ว่าต้องเอาใครมาบวงสรวง  คนนี รูปร่างใหญ่โตมากชือ อาจารย์ทองดี (โพธิ)  

เมืองทอง  อยู่ทีโพธิ ประทับช้าง จังหว ัดพิจิตร  เป็นคนเกิดทีนั น  แล้วเคยเป็นสมภารวัดบรมพุทธาราม  

บวงสรวงเก่งมาก   เหตุทีต้องการคนอยู่ทีโพธิ ประทับช้าง เนืองจากมีความเกียวข้อง 
กันคือ ว ัดบรมพุทธารามเป็นว ัดทีสมเด็จพระเพทราชาเป็นผู ้สร้าง และต ําบลโพธิ ประทับช้างเป็นสถานที

สมเด็จพระเจ้าเสือเสด็จประทับ  สมเด็จพระ 
เจ้าเสือทรงเป็นพระราชบุตรของสมเด็จพระเพทราชา  อาตมาก็ไปหาอาจารย์โพธิ ผู้ท ําพิธีบวงสรวงพระ

ประธานทีวัดบรมพุทธารามกันต่อไป 
  อาตมาขอยืมเงินเขาไป ๕,๐๐๐ บาท  ต้องไปเอาดาบเล่มนี มาแก้กรรม  ดาบมี ๒ เล่ม  เล่มเล็ก

และเล่มใหญ่  อาจารย์อาคม วรจินดา  เพือน ดร.กิงแก้ว  อยู่ที มศว.มหาสารคาม  มาซือเล่มเล็กไปก่อนแล้ว  



มันก็เป็นเรืองแปลกอยู่นะ  อาตมาก็จะต้องไปบวงสรวง  แต่ไม่ได้บอกคนทีไปด้วย  มีอุ่นเรือน  ร้านวรทัศน์  

สมศรี   ร้านบางกอก  ไปกันเยอะ  ไปช่วย  ดร.กิงแก้ว    พอเสร็จพิธีเรียบร้อยแล้ว  เพือน ๆ ของ  
ดร. กิงแก้ว   เขาอยากจะไปดูเรืองอดีตชาติของคุณนายโสภา  ปัทมดิลก  แต่อาตมาไม่ยอมพาไปว ันนั น  

เพราะคุณนายโสภา นีเป็นภรรยานายอําเภอเมืองสิงห์บุรี  แต่ไม่ถูกกัน มาเข้ากรรมฐานแล้วไปดีกันทีหลัง  

ในอดีตชาตินั นเคยหล่อพระแล้วจารึกชืออธิษฐานไว้ อยู่ทีว ัดอยุธยา นายอําเภอนี ไม่ใช่สามีภรรยากัน ครั ง

อดีตชาติ  แต่เคยให้เงินใช้เสมอ  จึงนําเงินนั นมาสร้างพระ  อาตมาไปพบมาแลว้  และชือนั นจารึกไว้ครบ 

เมือครั งสมัยกรุงศรีอยุธยายังไม่เสียแก่พม่าข้าศึก  พระองค์นี บอกได้เดียวนี แต่อย่าไปค้นนะ  อยู่ว ัดหน้าพระ

เมรุ อนันีเป็นเรืองของคุณนายโสภาครงัอดีตมา 
  ในทีสุด  รุ่งขึ นเช้า  เจ๊ฉุ่นมาทีว ัดอ ัมพว ัน  บอกว่า “โอ๊ย! หลวงพ่อเมือคืนนีสึกนี  แต่งตัวนุ ่งผ้า

โจงกระเบนใส่หมวก มีสร้อยสังวาลอีก แหม! ฉันร้องไห้เสียแทบตายเมือคืนนี” 
 ตรงกันเลย! อาตมาถามว่า “เจ๊ฉุ่นมาทําไมแต่เช้า”? 
 “เอาปัจจัยมาถวายหมืนหนึง” แล ้วเล่าต่อว่า 
 ในฝัน “ฉันมาคอย  เอารถมาจอด  ท่านเดินออกจากโบสถ์ แล้วมีคนสีคน  พอฉันบอก โอ๊ย! 

ไม่ได้ ๆ ท่านเข้าไปในโบสถ์ มีสองคนตาม  สีคนหายไป แหม! หลวงพ่อสึกได้นี ใส่สังวาล ใส่โน่น ใส่นี  

แต่ถือดาบ  ดาบมีลักษณะอย่างนัน ๆ”  ก็พรรณนาไป 
 อย่างนีก็ตรงกันแล้ว  และอาตมาก็นิมิตว่า  อ๋อ! เราจะต้องแก้กรรมแน่ เหลืออีกสามสีว ัน  

ปัจจัยก็ไม่พอห้าพัน เลยขอยืมคนโน้นบ้าง  คนนีบ้าง   ในนิมิตบอกว่า  ดาบเล่มนีต้องห้าพัน ไม่น่าเชือ  อีก

เล่มหนึงไปอยู่มหาสารคามแล้ว 
 ว ันนั นเมือเสร็จพิธีบวงสรวงแล้ว พวกเราชวนกนัไปดูพระทีว ัดมงคลบพิตร  ทีนํามาจากวัด

บรมพุทธาราม แล้วไปดูมีดดาบ ให้อาจารย์ไปถามดูว่าดาบเล่มนี มาจากเชียงใหม่ใช่ไหม  ปรากฏว่า มาจาก

เชียงใหม่จริง ๆ  

  ร้านนี เป็นร้านขายอาหาร เดิมอยู่ทีเชียงใหม่ขายของเก่า มีคนสะพายดาบมาจากไหนไม่ทราบ 
มาขายให้แล้วเขาก็ย้ายจากเชียงใหม่มาพระนครศรีอยุธยา แล้วก็ไม่ได้ขายดาบหรอก เขาเก็บไว้เป็นของเก่า

ใส่ตู้แสดงไว้ พอถามราคาเขาจะเอาเจ็ดพันบาท พูดไปพูดมาเขาซือไว้ห้าพัน ถ้าท่านจะเอาก็คิดเท่าตามทุน 

ซือมาสี-ห้าปีแล้ว ก็เลยขอดาบมาดูว่าตรงตามนิมิตไหม ดาบนี ต้องมีบินนิดหนึง ไม่ใช่เหลก็ธรรมดา เป็น

เหล็กนํ าพี  โค้งได้เลย แต่ปลายตัด 
  เพราะเหตุใดปลายตัด เพราะเป็นเชลยของพม่า ดาบนี ของแม่ทัพต้องโดนตัดปลายทั งนั น ถ้า

ดาบของพลทหารไม่โดนตัด ก็ได้ความว่าดาบบินหน่อย แล้วปลอกแบบนี เป็นปลอกไม้มีตราแบบนี ทั งนั น 
ปลอกไม้มาทําทีหลัง ของเก่าผุไปแล้ว ซ่อมมาตั งหลายครั ง อาตมาก็ซือได้ในราคาห้าพันพอดี ตรงตามที

นิมิตบอกว่า เขามารับไป ท่านต้องไปเอาดาบมาแก้กรรมนะ ท่านฆ่าฟันเขาเยอะนะ 
  อาตมาก็ดีใจมาก ในวันนั นก็เอาดาบมาแขวนไว ้ ทีว ัด โอย! เราจะตายแล้ว ปวดเมือยทัวสกนธ์

กาย แขนก็ขาด ขาก็ขาด จะตายแล้ว เอาหมอมาฉีดยาก็ไม่หาย ให้นําเกลือก็ไม่หาย อย่ากระไรเลยเราจะต้อง



เอาดาบไปฝากเขาไว้ทร้ีานวรทัศน์ จ ังหว ัดลพบุรี มันมีกรรมด้วยกันไฟจะต้องไหม้แน่นอน พอเขาเอาดาบ

ออกจากวัดไป อาตมาหายเลย ในคืนทีอาตมาจะตาย แขนก็ปวด คอก็ปวด เอวก็ปวดรวดร้าวทั วสกนธ์กาย  
ต้องแผ่เมตตาคืนยันรุ่ง นีเราไปฆ่าเขาไว้มากมายจริง ๆ นะ พอเอามีดไปฝากไว้บ้านนันหายทันที 
  ในเวลาต่อมา อาตมาต้องเดินทางไปเมืองจีน มีคนไปส่งหลายคน อาตมาบอกว่า จะเดินทางขึ น

เครืองบินแล้วนะจ๊ะ ไม่ห่วงใครเลยนะ ห่วงแต่แม่สมศรี กับแม่อุ่นเรือน นิมิตบอกแล้ว ไฟจะไหม้บ้านสอง

คนนี   
  ฝ่ายยายเตียง (นางเตียง ปุริปุณนะ) ไปพูดกับโยมพิน (นางยุพิน บําเรอจิต) นินทาแล้ว หลวง

พ่อวัดเรานีแย่มาก ห่วงเฉพาะสาวๆ คนไหนสวยละห่วงนัก ไอ้เรานีม ันแก่แล้วไม่ได้ห่วงเราเลย แล้วเราก็ย ํ า

เรือยเรืองห่วงสองคนนี แม่สมศรี ร้านบางกอกเฟอร์นิเจอร์แล้วเป็นห่วงแม่อุ่นเรือนมากทีสุด อาตมาเดินทาง

ไปก็นึก ๆ ห่วงเรืองนี  ในวันพระ ๘ คํา แม่สองคนเกิดนุ่งขาวมาทีวัด ตอนนั นอาตมากําลังอยู่ทีโรงแรม 
ซัวเถา แล้วก็ทําพิธีกรรมสวดมนต์ไหว้พระของเราเสร็จแล้วจะกลับไป่กุ้ย อาตมาก็นังอยู่ในห้องเป็นลมคืน

ยันรุ่ง ถามหลวงพ่อว ัดดอนเมืองดูได ้
 เจ้าคุณพรหมคุณาภรณ์ ว ัดสระเกศ ถามว่า “เอ๊ะ! หลวงพ่อวัดอัมพวันเป็นอะไร” “เกล้า

กระผมไม่สบายมาก ปวดรวดร้าวไปหมดแล้ว ณ บัดนี  ไฟกําล ังไหม้ ณ บัดนี  ไฟกําล ังไหม้ ไหม้หมดแล้ว” 
เลยบอกหลวงพ่อว ัดดอนเมืองต่อว่า “หลวงพ่อวัดดอนเมืองครับ ผมเป็นลมไปเสียแล้วครับ เดียวขอผมนั ง

กรรมฐาน”  ก็นังเจริญภาวนามาเรือย ๆ  
 พอรุ่งเช้า อาตมาก็ไปขอโทรศัพท์ทางไกล เงียบ! ทั งสองร้านเลย นึกแล้วไฟไหม้หมดแล้ว ไม่

มีเหลือแล้วนะ ช่วยไม่ได้ พร้อมด้วยดาบของเราด้วย ไฟไหม้หมดเลย 
 พอกลับมาถึงดอนเมือง ลงจากเครืองบินแล้ว หลวงพ่อวัดดอนเมืองมาบอกว่า “ขอนิมนต์ฉัน

เพล ว ัดดอนเมืองเขามาต้อนรับ” อาตมาไม่ยอม รีบขึ นรถเลย เขานึกว่าเราไม่รู้ รีบขึ นรถบึงถึงว ัด พวกทีไป

รับก็อดข้าวกัน ถ้าหากว่าไม่มีเหตุการณ์อย่างนี  เราก็ต้องเลี ยงพวกนั นแน่ เราก็ไม่สบายใจกลับจากเมืองจีน

ในวันนั น พออาตมากลับมาแล้วก็ไม่ต้องฉัน ไม่ได้ฉันข้าว เพราะเครืองบินขึ นจากฮ่องกง ตัดตรงมาทาง

จังหว ัดอุบลราชธานี ผ่านเมืองญวนมาตามลําดับ พอผ่านอุบลสักประเดียวลงดอนเมืองแล้ว ก็เหลืออีกยีสิบ

นาทีจะเพล เราก็รีบบึงเข้าว ัดอ ัมพว ัน เลยพวกนั นอดข้าวอดปลาไปตาม ๆ กัน 
  ก็ได้ความว่า ดาบไหม้ไฟไปแล้ว เหลือแต่ดาบไม่มีด้าม อาตมาก็ขออธิษฐานว่า เราจะเอาดาบนี

มาแผ่ส่วนกุศลทีเราไปฆ่าเขา เพือตัวเราจะได้รอดตาย มีชีวิตอยู่ในปีนั น 
  ตรงกับนิมิตเครืองหมายทีเขาเอาเครืองทรงมาให้เราสึก บอกไปเถอะถ้าไม่ไปนะ ต้องไปเอา

ดาบมาแก้กรรมเสีย ต้องถวายสังฆทาน 
ให้เจ้ากรรมนายเวร แลว้ท่านจงแผ่เมตตาให้มาก ทําบุญให้เยอะ ท่านก็จะอยู่ต่อไปอีกหน่อย แต่ก็ไม่ทราบว่า

จะอยู่ไปได้แค่ไหน อาตมาขออธิษฐาน ดาบไม่มีด้ามแล้ว ข้าพเจ้าไปฆ่ารันฟันแทงเขามา ก็จะขอทําดาบนีให้

ดีตามเดิม มีวิญญาณอยู่ในมีดนี หลาย ๆ อย่างบอกได้ นีเล่าเฉพาะนักปฏิบัติธรรมนะ อีกเจด็ว ันข้างหน้า 

อาตมาอธิษฐาน ผู ้ใดหนอ ทีจะเป็นช่างทําด้ามดาบนีให้ดีได้ตามเดิมได้ ขอให้มาพบภายในเจ็ดวันนี ในวันที



ครบเจ็ดว ัน อาตมารออยู่ทีว ัด พอดีดลบันดาลให้ คุณจินตนา กับ คุณกวี ทีเราเคยไปพักบ้านเขาทีเชียงใหม่ 
เกิดมาทีว ัดพอดีในว ันนั น 
 อาตมาก็ไปเอาดาบมาเลย คิดว่ายายคนนี ต้องทํามีดให้เราได้แน่ ก็บอกว่า “โยมจินตนา ขอให้

ช่วยเหลือสักอย่าง” แต่ทีเรานิมิตนะ เราไม่ได้บอกนะ เขาถามว่า “ช่วยยังไงล่ะ เจ้าคะ” ก็บอกว่า  
 “ช่วยเอาดาบไปทําฝักให้ที ไปทําด้ามด้วย”  
 “ขอดูดาบหน่อยเจ้าค่ะ”  เลยก็เอาดาบมาให้ด ูห่อกระดาษมา  
 “ดิฉันรับรอง แต่จะทํายังไง ดิฉันไม่ทราบนะ”  
 แล้วคุณจินตนาก็นําเอาดาบเหล็กนี ไป ไปปรึกษาคุณกวี ผู้จ ัดการธนาคารกรุงเทพพาณิชยการ 
สาขาสันป่าข่อย เป็นลูกศิษย์ท่านเจ้าคุณศรีธรรมนิเทศ คุณกวีก็บอกว่า “เราก็ต้องไปสอบถามดู รับปากท่าน

มาแล้วนี”  
  เลยคุณจินตนาก็นิมิตขนึว่าต้องไปทีฝาง ก็เอาดาบไปทีฝาง มีคนหนึงเคยทําดาบ อายุ ๗๐ ปีแล้ว 

นั งสมาธิเก่ง คุณจินตนาก็อธิษฐาน เจ้าพ่อคุณเอ๋ย ขอให้ทําได้เหมือนเล่มเดิม แล้วก็เอาดาบไปให้ ตาคนนี

บอก เลิกทํามานานแล้ว แก่แล้ว ไม่ยอมทํา แต่แล้วสักพักใหญ่คุยกันไปคุยกันมา ช่างคนนี บอกยินดีรับทําให้  
  คุณจินตนาก็ถามว่าจะทํารูปไหน นายช่างนั นบอก แล้วแต่อธิษฐาน บอกว่าดาบนีไม่ใช่เหล็ก

ธรรมดา เป็นเหล็กนําพ ีเลยก็รับทํา ใช้เวลา ๓ เดือน มีเครืองมือเพียง ค้อน สิว และเหล็กหมาด ก็ทําออกมา

ในรูปนี  เหมือนอย่างเดิม พอได้ดาบเหมือนอย่างเดิมแล้ว คุณจินตนาก็ดีใจ ก็รับมาในว ันนั นไม่พักบ้าน เอา

ไปถวายใหท่้านเจ้าคุณศรีธรรมนิเทศน์ด ู 
  ท่านเจ้าคุณศรีธรรมนิเทศน์ก็มีอยู่ ๒ เล่ม ก็นํามาให้คุณจินตนาดู บอกว่า นีดาบของพลทหาร

รุ่นเดียวกันนี ท่านได้เตรียมหอก เตรียมดาบไว้สําหรับให้นักศึกษาดู ว่าเป็นรุ่นนั น รุ่นนี   
  แล้วท่านก็บอกว่า จินตนาเอ๋ย ไหน ๆ ทําให้ท่านแล้ว เอากลับไปทําใหม่ ลงรักปิดทอง เพราะ

ดาบรุ่ นนี เขาเป็นทอง เป็นดาบทีใช้รบบนหลังม้า นีปลายตัด แล้วก็มีบินนิด  ๆไม่ต้องลับ การฟันบนหลังม้า 

ไม่ได้ฟันลงอย่างนีนะ เขาใช้ฟันตวัดขึนนะคอขาดเลย  
  เลยได้ความว่าท่านเจ้าคุณศรีธรรมนิเทศน์ให้ไปลงรักปิดทอง แล้วท่านย ังเอาดาบของพลทหาร

ให้ดู แล้วท่านย ังได้อธิบายต่อไปว่า ดาบนีปลายโดนตัด โดยทีตอนนันไทยเราแพ้พม่า พม่าจับเอาดาบของ

แม่ทัพตัดหัวหมด ข้อเท็จจริงยาวอีกคืบหนึง โดนตัดหมดทังนัน  
  นีเล่าเหตุการณ์กฎแห่งกรรม ก็ไม่น่าเชือนะ ช่างทีฝางก็แก่แล้ว บอกเลิกทําแล้ว อายุต ั งเจ็ดสิบ

กว่าแล้ว ก็รับท ําให้แล้วก่อนทีจะทํา เขาเข้าครูเชิญครูอธิษฐาน ขอให้ทําได้เหมือนเล่มเดิมทีไหม้ไฟไป และ

เจ้าคุณศรีธรรมนิเทศน์บอกให้ลงรักปิดทอง เพราะดาบนี มีด้ามและฝักเป็น 
ทอง แต่ตอนทีได้มาไม่ได้ปิดทอง เป็นฝักไม ้แต่ตรงปลายด้ามเป็นเงิน มีตรา ทําใหม่ก็มีตราอย่างเดียวกัน 
ดูซิช่างไม่น่าจะรู้ว่าต้องทําอย่างนี  เพราะไหม้ไฟไปแล้ว ก็แปลกดีนะ  
  อย่างแม่ชุมศรีทีว่าพระมาถึงบ้านเขา เวลา ๑๐.๓๐ น. ในว ันที ๕ กุมภาพันธ์ จะต้องเป็นลูกของ

เขาทีตกนํ าตายสมัยสงครามกรุงศรีอยุธยา นีเล่าเฉพาะนักปฏิบัตินะ เดียวจะว่าเป็นบ้าบอไป ความจริงอาตมา



มีนิมิตกรรมฐานว่า เราก็รู้มาก่อนทีจะไปบ้านแม่ชุมศรี ในนิมิตก็บอกว่า ไปรบทัพจับศึกกัน ยังรู้สึกว่าจําได้

ว่ามันฟันอะไร เพราะไอ้พม่ารามัญมันเตรียมจากธนบุรีตามลํานํ า มันก็ขึ นมาหมดแล้ว ไม่มีเหลือแล้ว 
และเราจําเป็นต้องไปรบทัพจับศึก ก็ไปรบกับพม่า ใช้เรือ รบทีบางไทร ฆ่าฟันพม่ามากมาย เลยพอดีโดนกล

ศึกวิธีคนไทยด้วยกัน ถีบเราหลุดตกนํ าไปถึงแก่ความตาย แล้วดาบนั นพวกนี ก็เอาไป แล้วก็ซัดเซพเนจรไป

เรือย ๆ กระทั งไปอยู่ถึงเชียงใหม่ แล้วก็ล่องกล ับมาถึงกรุงศรีอยุธยาตามเดิมแล้วเราก็นิมิตว่าเราตกนํ าตาย นี

ถ้าอาตมาไม่ได้ดาบ อาตมาตายไปแล้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอบแทนบุญคุณมารดาในอดีต  
  ทางบ้านแม่ชุมศรี อาตมาต้องไปมาหาสู่ ไปทําบ้านให้เขาอีก ใช้หนี เขาอีกนะ เขาไม่มี

ครอบครัว พ่อเขาเกิดมาตาย บ้านใหญ่ยังก ับวัดเลยบอกว่าแมชุ่มศรีเอ๋ย เราอยู่คนเดียวแล้วโรงสีก็ล ําบากลํา

บน ย่นบ้านให้เล็กเสียเถอะ ก็เลยไปทําบ้านให้ บ้านใหญ่ ๆ สีห้าหลังทรงไทย ก็เอามาทําเป็นหลังเดียวสอง

ชั น   
  อาตมาก็ต้องเป็นหนี เขา ไปทําประตู หน้าต่างให้เสร็จ เช้าไปเย็นกล ับ ม ันฝังใจอย่างไรไม่

ทราบ แล้วพวกว ัดนี ก็หาว่าไปติดพันสาว ๆ เขาก็เอาข้าวสารมาให้ทีละห้ากระสอบ สิบกระสอบ มะพร้าวก็

ของเขาทั งนั นนีนะ เอามาจากบ้านเขา มาปลูกทีนี และเขาก็สํานึกว่าเราเป็นลูกเขา 
ตลอดมา แล้วพวกญาติโยมวัดอัมพว ันก็สํานึกว่า ท่านจะต้องสึกแน่ จะต้องไปเป็นเถ้าแก่โรงสี และแม่ชุมศรี

นีสวยผมยาว แล้วเขาก็เอาของมาถวายบ่อย  ๆ
  หนักเข้าก็มีกรณีเรืองโรงสี เรืองทีดิน อาตมาก็บอกแม่ชุมศรีว่า จะต้องมีกรรมตอนแก่ซะแล้ว

ละนะ จะเชืออาตมาก็ได้ แต่คงจะไม่เชือแล้ว เพราะมันเป็นกฎแห่งกรรม เวลาคนใหญ่ ๆ โต  ๆมาขอก็ไม่

แต่งงาน ทําอย่างไรก็ไม่แต่ง แต่แล้วจะต้องได้พ่อม่ายแน่เลยพอดีกรณีก็เกิดขึนอย่างกับอาตมาว่า ไปทีหอ

ทะเบียนทีดินบ่อย ๆ เข ้า ติดต่อกับหัวหน้าทะเบียน มีเมียแล้ว ลูกก็มี ลูกโตเป็นหนุ่มเป็นสาวเป็นคนภาคใต ้
ภรรยาเขาตายหรือเปล่าก็ไม่ทราบ ติดต่อกันมาความสนิทสนมก็เกิดขึ น เรืองทีดินบ้าง เรืองโรงสีบ้าง เรือง

เงินบ้าง ติดต่อไปติดต่อมา เลยก็นิมนต์อาตมาบอกว่า “ท่าน ฉันจะต้องแต่งงานเสียแล้ว”  
  อาตมาบอก “ตามใจโยมเถอะ ว่าจะต้องเป็นกรรมต่อไป ไม่ทราบก็รับทราบ” นีทําบ้านให้

แล้วนะ ใช้หนี แล้วนะ ดูซิรู้จ ักกันทีไหน ก็ต้องไปทําบ้านช่วยดูแลให้ ทําห้องพระห้องอะไรต่าง ๆ ให้

เรียบร้อย ในทีสุดแม่ชุมศรีก็แต่งงานกับนายทะเบียนนี  จะต้องลําบากตรากตรําต่อไปเพราะเป็นกฎแห่ง

กรรม 
  เดียวนี อาตมาไม่ได้ไปเยียมนานแล้ว นาน ๆ ก็เอาข้าวสารมาให้ เอาโน่นเอานีมาให้บ้าง คล้าย 

ๆ ว่ามันมีความสัมพันธ์กันอย่างนั น มีอะไรเขาก็เอามาให้เรือย ๆ อย่างนี บางทีเราบอกห่วงสองคนนีนะ 

กลับหาว่าติดพัน แล้วชอบแต่สาว ๆ ฉันม ันแก่แล้วไม่ห่วง เกิดไฟไหม้บ้านหมดเลย เขาถึงได้ รู้ว่าท่านห่วง

อย่างนี เวลาเราขึ นเครืองบินก็มองแล้วมองอีกนะ เวลาก่อนทีจะเข้าไปในห้องพิเศษทีเขาจะส่งเราไป

ต่างประเทศนี ก็ห่วงคอยสั งแล้วสั งอกี ก็ย ังอดไฟไหม้ไม่ได้อย่างนี  
 
คําถามท้ายเรือง 
พ.อ.(พิเศษ)ทองคํา ศรีโยธิน : ทําไมหลวงพ่อถึงได้ทราบว่าดาบอยู่ทีร้านใด หรือนิมิตบอก 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ :  นิมิตบอกว่าอยู่ทีอยุธยา 
ท : ทําไมถึงเลือกร้านได ้
พ : อาตมาก็ถามทีวิทยาลัยครู พวกอาจารย์เขาบอกร้านน ี
ท : อ้อ! พวกนี เขาเคยเห็นดาบมาก่อนแล้ว 



พ : ใช่ เขาเคยเห็นมาก่อน และอาตมาขอตรวจดูก่อน มีบินนิดหรือเปล่า พวกอาจารย์เขาก็ไม่รู้ว่า อาตมาเอา

สตางค์ไปเท่าไร พวกว ัดเรา 
       บอกว่าหลวงพ่อนีถ้าจะลมไม่ดี ซือดาบไปทําไมตั งห้าพัน แต่เขาก็ไม่รู้ว่าเราเอาสตางค์ไปห้าพนั เกินก็

ไม่เอา ขาดก็ไม่เอา เมือก่อนเขา 
       จะเอาเจ็ดพัน แต่พอให้อาจารย์เข้าไปถามว่ามีบินหน่อยใช่ไหม ปลายตัดหรือเปล่า และมาจากเชียงใหม่

ใช่หรือไม่ ตกลงเอาเท่าทุน  
       พระซือไม่เอากําไร ถ้าจะเอาสีพัน เราก็ไม่ยอม ต้องให้ห้าพัน ถ ้าไม่ได้มีดดาบมา อาตมาก็ต้องตาย 
ท : ได้ดาบมาแล้วมีอะไรเกิดขึ นกับหลวงพ่อหรือเปล่า 
พ : ได้มาวันแรกต้องทรมานคืนย ันรุ่งเลย คืนนั นไม่ต้องนอน ปวดรวดร้าวทั วสกนธ์กาย สมประสงค์ก็วิ ง

ไปหาหมอ หมอสมหมายก็มา  
        หมอประกอบ ผู ้อ ํานวยการโรงพยาบาล มาควบคุมกินยาก็ไม่หาย   
  เขากระซิบกันข้างล่าง อาตมาได้ยินหมอพูดกับสมประสงค์   “หน ูหลวงพ่อไม่มีทางแล้ว 

ตายแน่ ๆ” อาตมาก็ได้สติขึ นมา เอะ๊ ยังไง? 
  รุ่งเช้าบอกสมประสงค ์“ไปตามอุ ่นเรือนมาพบหน่อย” พวกลพบุรีรู้เรืองเข้า ก็มาเยียมกันใหญ ่
ลุกไม่ไหวเลยละ เหมือนโดนฟันตลอดเวลา เลยบอกอุ่นเรือนว่า แม่คุณเอ๋ย ฝากดาบไว ้ชัวคราวเถอะ พอเอา

ดาบไปแล้ว ไม่เกิน ๑ ชั วโมง อาตมาลุกได้เลย ก็ลุกทันที นั งกรรมฐาน แผ่ส่วนกุศล อาตมาก็ไปถวาย

สังฆทานหลายครั ง ช่างปุ ่ นบอกว่า หลวงพ่อทําบุญมากจังเลยปีนี  และทอดผ้าป่าใหญ่อุทิศส่วนกุศล อย่าลืม

นะท่านทั งหลาย พวกทีเราไปทําเขามาร้องหวีดหวาด และอาตมาก็ปวดเมือยทั วสกนธ์กาย ไม่ใช่ว่าเราไม่มี

กรรมนะ และแขนยกไม่ไหวเลย 
  ทีปวดนัน อาตมามีกรรมฐานอยู ่ถึงได้สู้ได้ กําหนดได้ พอเอาดาบให้เขาไปเก็บ พวกเราเอาอีก

แล้ว “ฝากฉันก็ไม่ฝาก ไปฝากพวกบ้านนันอีกแล้ว” อคติอีกแล้ว พอไฟไหม้แล้วถึงได้รู้ เลยต้องอุทิศส่วน

กุศลทอดผ้าป่า บางครั งเราทํากรรมนีมาเราก็ต้องใช้เวรใช้กรรม อุทิศส่วนกุศลไปอย่างนี  ดูนีซิทําไมต้องทํา

ปลอกอย่างนี  
  นิมิตบอกคนทีมาในว ันทีนั น ทําได้ จินตนาก็มาพอดี เมือสองว ันนี ก็มาเอาโน่นมาให้ เอานีมา

ให้ ไม่รู้ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร ตอนทีอาตมาไปเชียงใหม่ จะไปค้างวัดผาลาด แล้วเลยไปฉันเพลว ั งนํ าค้าง แต่

ก็ไปว ัดผาลาดไม่ได้ ก็ต้องค้างทีบ้านจินตนา ๒ คืน ตอนนั นแขนเขายกไม่ได้ เลยเอานํ าร้อนลวกรักษาให้ 

เลยยกได้แล้ว มันมีกรรมติดหนี กัน มันเป็นหนี กรรมกันนะ  เมือกลับจากได้ดาบมา พวกญาติโยมว่าอาตมา

เป็นกะพอ้มเลย “หลวงพ่อนี ถ้าจะลมไม่ดีมัง มีหรือดาบราคาห้าพันบาท มีแต่ราคาร้อยบาท แปดสิบบาท 

ไปซือมาได้”    เขาก็หาว่าเราเป็นคนลมเสีย อาตมาก็ยอมรับนะ ก็มันเกินกับขาด  
  ขอสรุปว่า กรรมอดีตทีผ่านแล้วแก้ไม่ได้ กฎแห่งกรรมทีทําชัวไว้แก้ไม่ได้ วิธีแก้คือปัจจุบัน ทํา

มนัขึ นใหม่ บ้านหลังนีพังไปแล้ว เป็น 



ทรงไทยเสาก็ขาด หลังคาก็รั ว วิธีปฏิบัติทําอย่างไร เราจะให้มันดีก็ต้องทําใหม่ หลังเก่าก็แล้วกันไป ต้องรือ

แล้วทําใหม่ เขาเรียกปัจจุบัน  
 

บันทึกประกอบเรืองหนีกรรมข้ามชาติ 
 

เรืองที ๑ 
  เมือวันที ๑๔ มีนาคม ๒๕๓๔ คณะผู้จัดทําได้ไปทีร้านอาหารสยาม ตรงข้ามวัดมหาธาตุ 
อยุธยา ขอพบเจ้าของ ร้านคนทีขายมีดดาบให้หลวงพ่อ ได้คุยกันถึงเรืองทีหลวงพ่อมาซือดาบและได้ถ่ายรูป

ไว้ เป็นหลักฐาน เจ้าของร้านชือคุณมะลิ เมฆะภูติ ได้เล่าให้ฟังดังนี  เมือ ๑๕ ปีทีแล้ว ได้เปิดร้านค้าว ัตถุ

โบราณอยู่ทีถนนคูเมือง จังหว ัดเชียงใหม่ มีคนเก็บผ ักสะพายดาบมาขายให้ บอกว่าเป็นของปู ่ ย่าตายายเก็บ

ได้นานแล้ว ดาบนีเป็นของนักรบโบราณ เป็นเหล็กนํ าพี  เขาก็ซือสะสมเอาไว ้ ต่อมาเขาย้ายจากเชียงใหม่ มา

เปิดร้านขายอาหารชือ “สยาม” อยู่ตรงข้ามว ัดมหาธาตุ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก็นําดาบเล่มนี มาใส่ตู้โชว์

ไว้ เฉย ๆ มีคนนําดาบอีกเล่มหนึง ด้ามเป็นเงินมาขายให้ ก็นํามาตั งแสดงไว้คู่กัน ต่อมาอาจารย์อาคม  
วรจินดา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคามมาขอซือไป เล่มทีมาจากเชียงใหม่ หลวงพ่อจรัญ วัด

อัมพว ัน มาซือไป เมือว ันที ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๔ 
 

เรืองที ๒ 
  เมือวันที ๕ มิถุนายน ๒๕๓๔ คณะผู้จัดทําได้ไปขอพบคุณชุมศรี ศรีเรือง ทีบ้านเลขที ๓๘ หมู่

ที ๗ ตําบลบางรัก   อําเภอวิเศษไชยชาญ จังหว ัดอ่างทอง เพือถามเรืองราวต่าง  ๆตามทีหลวงพ่อได้เล่าไว้ 

คุณชุมศรีได้กรุณาเล่าประวัติส่วนตัวให้ฟังดังนี คุณชุมศรี ศรีเรือง เกิดเมือ พ.ศ. ๒๔๗๙ ปัจจุบันอายุ ๕๖ ปี 

บิดาชือนายผล ศรีเรือง มารดาชือนางแช่ม ศรีเรือง เสียชีวิตแล้วทั งสองคน มารดาเพิงเสียชีวิตไปเมือ ๒ ปีที

แล้ว อายุได้ ๙๓ ปี พีน้องไปอยู่กรุงเทพฯหมด เลยอยู่ทีบ้านนี เพียงคนเดียว   
  กิจวัตรประจําว ันคือ ดูแลบริเวณบ้าน ซึ งกว้างขวางพอสมควร ประมาณ ๓ ไร่ มีสวนมะพร้าว 

และปลูกต้นมะลิไว้ เป็นแถว  ๆด้านหลังบ้านติดถนน หน้าบ้านมีสะพานยาวทอดไปฝังแม่นํ าน้อย ซึงไหลมา

จากเมืองสิงห์บุรี ทีหลวงพ่อเคยนั งเรือมาจอดทีแพท่า ตัวบ้านเป็นทรงไทยสองชั น ล ักษณะเป็นบ้านโบราณ 

ภายในบ้านกว้างขวาง ต้องทําความสะอาดเองทั งสองชั น พอขึ นไปชั นบนได้กลินดอกมะลิหอมฟุ ้ ง   
ซึงคุณชุมศรีได้เก็บจากต้นมาร้อยมาล ัยบูชาพระบรมฉายาลักษณ์พระพุทธเจ้าหลวง ซึงได้รับจากหลวงพ่อที

วัดอ ัมพว ัน กิจวัตรประจําว ันอีกส่วนหนึงก็คือ ตักบาตรทุกเช้า สวดมนต์ เจริญกุศลภาวนา ได้ไปรับ

กรรมฐานกับหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพวัน เมือ ๒ ปีทีแล้ว และตั งใจว่าจะปฏิบัติติดต่อกันจนครบ  
๓ ปี จนบัดนี ย ังไม่เคยขาดเลย ก่อนทีจะมาเรียนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อ จิตมีสมาธิอยู่

ก่อนแล้ว เมือจิตสงบมักรู้เห็นอดีตชาติอยู่เสมอ ทั งสมัยสุโขทยัและกรุงศรีอยุธยา เรืองทีหลวงพ่อเล่านั น 

เป็นความจริงทุกประการ ได้จดบันทึกไว ้ เป็นหลักฐาน มีคุณแม่เพียงคนเดียวเท่านั น 



ทีเชือ ส่วนคุณพ่อและพีน้องไม่เชือเลย และว่ากล่าวต่าง ๆ นานาทุกว ัน จึงได้เผาบันทึกนั นทิ งไป เมือพบกับ

หลวงพ่อครั งแรกนั น อายุประมาณ๒๙ ปี 
  มีอยู่ว ันหนึงหลังจากทีพบกับหลวงพ่อแล้ว ตอนนั นคุณแม่อายุได้ ๗๕ ปี ได้ล้มป่วยลง อาการ

ทรุดอย่างน่าใจหาย ได้นําไปรักษาทีกรุงเทพฯ จิตก็กังวลว่ากลัวคุณแม่จะไม่หาย  
  พอกลางคืนก็ฝันไปว่า มีเด็กไว้ผมจุกชวนไปเทียวบ้าน รู้ สึกว่าเด็กนันมีอํานาจจนต้องไปกบัเขา 
ขึ นรถไฟไปมีแต่ป่าสองข้างทาง ลงรถไฟแล้วลงเรือสําปัน เด็กเป็นคนพายไปเอง พอถึงกลางแม่นํา เด็กคน

นันพยายามล่มเรือ จึงได้ขืนไว้ และต่อว่า ทําไมทําเช่นนัน เขาก็บอกว่าล้อเล่น และพายเรือต่อไป เมือถึงฝัง

ตรงข้าม เขาก็พาเดินไปเป็นทางแคบ ๆ จนกระทังถึงบ้านหลังหนึงเป็นบ้านโบราณ ได้ขึนไปบนบ้านพบ

พระพุทธรูปมากมาย ทังองค์เล็กองค์ใหญ่เต็มบ้านไปหมด ทุกองค์มีปูนหุ้มไว้เด็กคนนันก็มาจับมือเขย่า 
แล้วถามว่าจําได้ไหมว่าทีไหน ก็ตอบไปว่าจําไม่ได้ เขาก็เขย่ามืออีก แล้วถามว่าจําได้หรือยัง เด็กจับมือเขย่า

เสียจนรู้ สึกว่าจําได้ว่าเป็นบ้านของเราเอง แต่ได้จากไปเสียนาน ปล่อยให้มันรกรุงรัง เขาก็บอกว่า 
พระพุทธรูปทังหมดนี เป็นของเราทีสร้างขึน พอสร้างเสร็จแล้วมีงานทําบุญฉลอง หลังจากฉลองได้ ๓ วัน 

ลูกชายคนเล็กก็ตาย และเรืองของคุณแม่นันไม่ต้องกังวล ลูกชายคนเล็กนีจะมาช่วย  
  ตอนนั นมีความรู้สึกว่าเป็นห่วงบ้านทีบางรัก ใจอยากจะรีบกลับไปคอยลูกชายคนเล็ก เกรงว่า

ถ้ามาหาแล้วจะไม่พบ แต่อีกใจหนึงก็เป็นห่วงบ้านทีมีพระพุทธรูป จึงไปขอธูปบ้านทีอยู่ใกล้เคียง เพือจุด

บอกเจ้าทีเจ้าทางให้ช่วยเฝ้าบ้านให้ดว้ย เขาก็บอกว่าไม่ต้องจุดธูปหรอกก็เฝ้าให้แล้ว แต่เขาก็เอาธูปให ้  
  พอบอกเล่าเสร็จก็รู้สึกตัวตืน แปลกใจมากเพราะไม่เคยคิดเรืองอย่างนี เลย ฝันเป็นตุเป็นตะไป

ได ้แต่คอยดูว่าจะมีใครมาหา ซึงตามความฝันบอกว่าเคยเป็นลูกคนเล็กจะมาช่วย ปรากฏว่าหลวงพ่อวัดอัมพ

วันไปเยียมพอดี และได้ทราบอาการป่วยของคุณแม่ ท่านจึงแนะนําให้ทําพิธีสวดธรรมจักร นิมนต์พระว ัดใด

สวดก็ได้ ให้คุณแม่ปั นเทียนชัยเอง อธิษฐานจิตเองว่าจะอยู่ถึงอายุเท่าไร แล้วใส่ไส้เทียนให้ครบตามอายุนั น 
คุณแม่ก็ปั นเทียน ตอนนั นคุณแม่อายุ ๗๕ ปี ก็คิดว่าจะอยู่แค่ ๘๐ ปี ก็ช่วยคุณแม่ปั น นับไส้ได้พอดี ๘๐ เส้น 

แต่พอปั นเสร็จแล้ว มานับไส้เทียนใหม่ ปรากฏว่าได้ ๙๓ เส้น และคุณแม่ก็มีอายุถึง ๙๓ ปี เพิงเสียชีวิตเมือปี 

พ.ศ. ๒๕๓๒ นีเอง 
  ความรู้สึกส่วนตัวก็รู้ว่า มีความปลืมใจทีหลวงพ่อได้มาบวชสร้างความดีอยู่ในร่มเงา

พระพุทธศาสนา และมีความห่วงใยอยู่ลึก ๆ อย่างเช่น เมือ พ.ศ. ๒๕๒๑ หลวงพ่อถูกรถชนคอหัก อยู่ทีบ้าน

ก็รู้สึกกระวนกระวายใจ จนต้องขอแรงคนรู้จักกันช่วยข ับรถไปเยียมหลวงพ่อทีว ัดพอมาถึงว ัด เงียบผิดปกติ

ก็นึกเอะใจ ลูกศิษย์หลวงพ่อบอกว่า หลวงพ่อถูกรถชนอยู่โรงพยาบาล และยังเล่าให้ฟังอีกว่า หลวงพ่อพูดถึง

อยู่เมือวานนี  และท่านย ังพูดเปรย ๆ ขึ นอีกว่า “เราถูกรถชนจนป่วยหนักถึงขนาดนี แม่ชุมศรีก็คงไม่รู”้ 

  ปัจจุบันนี ได้รับสัจจะกับหลวงพ่อว่า จะปฏิบัติธรรมติดต่อกัน ๓ ปี หลังจากรับกรรมฐานแล้ว

อยู่ปฏิบัติธรรมทีว ัด ๗ วัน แล้วกลับมาปฏิบัติต่อทีบ้าน เพราะทีบ้านสะดวก เงียบ ไม่มีสิงรบกวนใด ๆ จิต

เป็นกุศลมาก ขณะนี ปฏิบัติได้ติดต่อกันมา ๒ ปีกว่าแล้ว มีประสบการณ์แปลก ๆหลายอย่าง แต่จะไม่ขอเล่า 

เพราะหลวงพ่อไม่ให้ยึดติดสิงใด  ๆกําหนดรู้แต่สภาวะปัจจุบันทีปรากฏขึนเท่านัน ไม่มีอะไรเทียงแท้



แน่นอน เกิดขึนตังอยู่ แล้วก็ดับไป ไม่มีอะไรเป็นแก่นสารพอทีจะยึดถือได้ จะตั งใจปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานกรวดนํ า แผ่เมตตา อุทิศส่วนกุศล และขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวรทุกว ันตลอดไป จนกว่า

ชีวิตจะหาไม่ 
 

ผู ้จัดทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความมหัศจรรย์แห่งกุศลกรรม 
ตอนที ๑ 

กําเนิดบุญ 
สทฺธา สาธุ ปติฏฐิตา  ศรัทธาตังมันแล้ว ยังประโยชน์ให้สําเร็จ 

 
  เมือข้าพเจ้าเป็นเด็ก ได้ถูกส่งเข้าเรียนโรงเรียนคริสต์ ทีอ ําเภอหาดใหญ ่ดังนั นความรู้ในเรือง

พุทธศาสนาจึงน้อยมาก เข้าใจว่าทําบุญคือใส่บาตร ฟังพระสวดมนต์เท่านั น จวบจนโตและเข้ามหาวิทยาลัย

แล้วก็ย ังไม่เข้าใจในแก่นของพระพุทธศาสนา ชีวิตจึงมีแต่ความร้อนใจ การแก้ปัญหาจึงไม่สุขุม และขาดสติ 

มีโทสะมาก ชอบเอาชนะในทางผิด ๆ เสมอ แต่อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้ามีหลักในการดําเนินชีวิต  
คือ จะทําสิงใดต้องไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ไม่เบียดเบียนคน ไม่ใส่ร้ายคน ไม่ริษยาใคร อ ันนี ถือมา

ตลอด และมีนิสัยประจ ําตัว คือ จะทําสิงใดแล้วต้องทําจนให้รู้เห็นรู้ดํารู้แดงจึงจะเลิก ทําอะไรต้องทําให้ดี

ทีสุด ดังนั น ความวิริยะจึงมีติดตัวมาตลอด 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๒๒ ข้าพเจ้าเกิดป่วยด้วยโรคขาดนํ าตาลในเลือด เป็นลมบ่อย  ๆทําให้ข้าพเจ้า

วิตกกังวลและเครียดมาก ด้วยว่าไม่รู้จ ักฝึกสมาธิ ปล่อยวางอารมณ์ไม่เป็น อุเบกขาไม่เป็น เจออะไรก็เก็บมา

คิดมากังวลใจตลอด ในช่วงทีป่วยนั น เพือนแนะนําว่า ถ้าจิตใจไม่สบายควรจะฝึกสมาธิเพือให้ใจสงบ จึง

แนะนําให้ไปว ัดบวรนิเวศ ขณะนั น สมเด็จพระสังฆราช ทรงด ํารงตําแหน่ง สมเด็จพระญาณสังวร 
ท่านสอนกรรมฐานสัปดาห์ละ ๒ วัน คือวันโกนและว ันพระ ข้าพเจ้าสนใจมากจึงได้ไปกราบท่าน พอเห็น

ท่านก็ร้องไห ้ด้วยทุกข์ใจทีป่วยเป็นโรคกังวล จิตใจหดหู่เศร้าหมอง ท่านถามข้าพเจ้าว่า เรียนธรรมะขนั

พืนฐานหรือยัง ข้าพเจ้าตอบว่าย ังไม่รู้จ ักธรรมะอะไรเลย ท่านจึงได้มอบหมายให้หม่อมหลวงท่านหนึงพา

ข้าพเจา้ไปอบรมและให้มาวัด มาฟังสมเด็จเทศน์และนั งสมาธิ ข้าพเจ้าก็ดีใจมาก สมเด็จท่านสอนเรืองสติ

ปัฏฐานสี กาย เวทนา จิต  ธรรม ข้าพเจ้าชอบมาก ด้วยนํ าเสียงของสมเด็จชัดเจน มีจังหวะเป็นระยะ  ๆฟัง

แล้วจิตใจสงบสบาย ข้าพเจ้าพิจารณาตามทุกครั ง นีเป็นก้าวแรกของการอบรมจิตซึงไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่า 
แก่นของศาสนาพุทธอยู่ตรงนี นีเอง 
  แต่อาการป่วยก็ย ังคงรบกวนอยู ่ทําให้ข ้าพเจ้าไม่สบายใจมาก นอนไม่หลับ กินข้าวไม่ลง วัน

หนึงเดินผ่านห้องถ่ายเอกสารของทีทํางาน เห็นมีรูปพระเรียงรายติดอยู่ข้างผนังห้อง เป็นรูปเล็ก ๆ ขนาด ๑ 

นิ ว จึงเดินดูอ่านรายชือพระว่าเรารู้จ ักใครบ้าง อ่านผ่าน  ๆไปมากมายก็รู้จักเพียงหลวงพ่อปาน เพราะบิดา

นับถืออยู่ และเจอรูปหลวงพ่อจง วัดหน้าต่างนอกก็ดีใจมาก เพราะจําได้ว่าพ่อมีแหวนหลวงพ่อจง พ่อจะใส่ 
ติดนิ วก่อนออกจากบ้านเสมอ  ๆตกดึกข้าพเจ้าก็นอนไม่หลับกังวลใจด้วยเรืองทีตนป่วยไม่หาย เป็นลมบ่อย 

ๆ  
 ก็งีบหลับไปประมาณตี ๔ ได้ฝันไปว่า มีพระภิกษุรูปหนึงมานั งบนเตียงข้าพเจ้า ข้าพเจ้ากลับ

ลงไปนั งบนพืนแล้วยกมือไหว้พร้อมกับพูดว่า “สวัสดีค่ะหลวงพ่อจง” พระภิกษุรูปนั นมีรูปกายสูงใหญ่

มาก ผิวขาว สูงจรดเพดานห้อง ข้าพเจ้าต้องเงยหน้าพูดกับท่าน    ท่านห่มผ้าสีเหลืองเหมือนทองคําสวยงาม 



ข้าพเจ้านั งพนมมือพร้อมกับคิดว่า ตัวเราป่วยอยู่จะขอยากิน แต่เป็นเด็กไม่กล้า ควรจะยืมชือพ่อมาขอดีกว่า 

เพราะพ่อเองก็กระเพาะลําไส้ไม่ดี เราขอยาให้พ่อและก็เอายามากินด้วยเผือจะหาย ในฝันคิดดังนั น จึงเอ่ยว่า 
“พ่อไม่ค่อยสบาย จะขอยาหลวงพ่อจงไปให้พ่อ” ท่านยิ มท่านนั งท่าพับเพียบหันไปหยิบห่อผ้ามาส่งให้

ข้าพเจ้า ข้าพเจ้ามองดูแล้วถามว่า กินแล้วหายไหม หมายความว่า ข้าพเจ้าขอกินด้วยจะหายโรคไหม ท่านยิ ม

บอกว่า หายทั งนั น ใครกินก็หายหมด ข้าพเจ้าดีใจมากรีบรับห่อยามาก็ตืนขึ น  
  เชา้ว ันรุ่งขึ นก็เทียวไปสอบถามว่าหลวงพ่อจงนั นรูปร่างอย่างไร เพราะข้าพเจ้าไม่เคยเห็นเพือน

บอกว่า ผอม ๆ สูง ๆ ขาว  ๆข้าพเจ้าก็ดีใจระหว่างคุยก ัน มือก็หยิบหนังสือเล่มหนึงซึงวางอยู่บริเวณนั นมา

เปิดดูก็ตกใจมากเพราะหนังสือเล่มนั น ได้บรรยายอาการป่วยของข้าพเจ้าไว้โดยตลอด ว่าเป็นโรคขาด

นํ าตาลในเลือด ข้าพเจ้าดีใจมากจึงรีบไปหาหมอ หมอจึงแนะนําให้กินทุกอย่างทีขวางหน้า กินนํ าตาลมาก  ๆ
และให้ยานอนหลับมา ๗ เม็ดกินวันละ ๑ เม็ด เพือให้พักผ่อนมากทีสุด ข้าพเจ้าก็มีอาการทุเลาขึ นโดยตลอด

และหายป่วยในทีสุด ระหว่างนั นข้าพเจ้าเริมเดินทางสู่เส้นทางกําเนิดบุญ ครั งแรกไปกราบไหว ้ฟังธรรมะ

จากพระอริยเจ้า   
  ช่วงทีป่วยนั น ข้าพเจ้าไม่ทราบว่าตนเองเป็นโรคอะไร อยากให้พระนั งสมาธิดูให้ ก็ไม่ทราบ

จะหาพระทีไหนไม่รู้จัก ก็ได้เดินผ่านแผงหนังสือแถว ๆ ว ัดบวรนิเวศ ได้ซือหนังสือพระชือ คนพ้นโลก 

อาจารย์ปถัมภ์ เรียนเมฆ เป็นผู้พิมพ์ผู้โฆษณา พบรายการทัวร์ธรรมะจึงสนใจเพราะรายชือพระล้วนแต่แก่ ๆ 

ทั งนั น ข้าพเจ้าจึงสนใจและได้ติดตามคุณปถัมภ์ไปทันที ก็ได้พบหลวงปู ่ ชามา หลวงปู ่ ศรีจันทร์ หลวงปู ่ คําดี 

ทีจังหวัดเลย หลวงปู ่ อ่อน หลวงพ่อพุธ พระอาจารย์มหาบัว พระอาจารย์วัน พระอาจารย์โชติ วัดภูเขาแก้ว 

พระอาจารย์คูณ หลวงปู ่ ดุลย์ ข้าพเจ้ามีเงินติดตัวไป ๒๐๐-๓๐๐ บาท ได้แลกเงินแบงก์สิบบาทไว้ ใส่ซอง

เขียนชือไว้ซองละ ๒๐ บาท เพราะกลัวจะไม่ครบทุกว ัด และครั งนี ได้พบหลวงปู ่ ขาวด้วย คณะคุณปถัมภ์นั ง

สมาธิเก่งมาก ข้าพเจ้าไม่รู้เรือง ใครทําอะไรก็ทําตาม เขาก็สอนให้อธิษฐานจิต ขอให้ไปนิพพาน ขอ

สติปัญญาเป็นเลิศ ก็จ ํามา  
  ข้าพเจ้าสังเกตเห็นพระอริยเจ้าทุกรูปนั นมีผิวพรรณผ่องใสสะอาด ขาวนั งมองได้ทั งวัน อายุ

มากแต่กลับผิดจากคนแก่ทีเคยเห็น ผิวสวยมาก ตาแจ่มใส พูดเสียงเพราะและใจดีมีเมตตา ทําใหส้บายใจมาก 

จึงคิดว่าเรามาทําบุญกับพระแก่  ๆนีดีมาก ต่อไปจะมาอีก และเริมเรียนรู้เรืองราวการธุดงค์ของพระอริยเจ้า

ต่าง ๆ ให้รู้สึกอัศจรรย์ในบุญบารมีของท่าน ข้าพเจ้าเริมเข้าใจธรรมะมากขึน ปี ๒๕๒๒ นั นก็เดินทางไป

ภาคอีสานอีก ได้เตรียมอาหารแห้ง ผลไม ้ไปถวายพระตามกําลังเงินของตน คือ ส้ม ๒ กิโล ขนมเปียะ ไข่

เค็ม ไปกีครั งก็มีปัญญาซือได้เพียงนี เนืองด้วยเงินจํากัดจึงต้องซืออาหารทีมีจํานวนมาก จะได้ถวายพระได้

หลายวัด ในระยะนั นก็นึกว่าเรานี จนนักไม่มีเงินทําบุญ หันไปมองคนอืน ๆ เขาก็เอาของดี  ๆมาถวายพระ

และสามารถทําบุญ ๑๐๐ บาท ต่อ ๑ ว ัด ส่วนเรานั น ๒๐ บาทเท่านั นเอง 
  การระลึกเช่นนี เสมอ  ๆจิตก็ประทับความปรารถนาไว้ว่า หากว ันใดเรามีเงินมากกว่านี เราจะทํา

วัดละ ๑๐๐ บาท เราจะซือของถวายพระมากกว่านี การตังจิตนันเป็นการสังสมซึงความปรารถนาเจตนาทํา

ทานบารมีอันบริสุทธิ เป็นการสะสมทานบารมีโดยไม่รู้ ตัว  



เหมือนนําหยดลงทีละหยด ทีสุดแล้วนําก็เต็มตุ่ม ในปัจจุบันข้าพเจ้าก็บรรลุความปรารถนานั น ซือของถวาย

พระครั งใดผู ้คนตกใจ เพราะคิดว่า ข้าพเจ้าเปิดร้านขายของชําหรือเป็นแม่ค้า เพราะสิงของทีนําไปถวายพระ

นั นต้องใช้คนแบกขน ๔-๕ คน รถของข้าพเจ้าจึงเต็มไปด้วยของถวายพระอุดมสมบูรณ์เป็นทีสุด คราวหนึง

ข้าพเจ้าและคณะ ๑ คันรถบัสไปกราบนมัสการพระอาจารย์แบน ว ัดดอยธรรมเจดีย์ แวะพักค้างคืนทีว ัด ๑ 

คืน รุ่งเช้าได้เห็นอุบาสิกาซึงเป็นลูกสาวร้านทองมาถือศีลแปดทีว ัด เพราะเป็นโยมอุปัฏฐากจึงได้นําอาหาร

มาถวายพระ เป็นอาหารคาว หวาน ถาดใหญ่ ๆ ๔-๕ ถาด มีนํ าพริกปลาร้า ผ ักต้ม ผ ักดิบ แกงป่า อาหาร

หลายอย่าง แม้แต่ขนมก็ประดิษฐ์สวยงามมาก ย ังความประทับใจแก่ข้าพเจ้าซึงยืนมองด้วยความแปลกใจ 
เพราะเขตวั ดดอยธรรมเจดีย์สมัยนั นอยู่ไกลมาก การคมนาคมไม่สะดวก แต่ตืนเช้าก็พบอาหารประณีตวาง

เรียงรายอยู่ในครัว ข้าพเจ้ายืนมองแล้วรําพึงว่า เพราะว่าเขารวยเขาจึงมีเงินมาทําอาหารถวายพระมากมาย

ขนาดนี  ของดี ๆ ขนมาให้ว ัดในป่า ทําอย่างไรเราจึงมีวาสนาเช่นนี  แม้ผ่านไปหลายปี ก็ย ังระลึกในภาพนั น

อยู ่
  ในปี ๒๕๓๔ เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ๒๕๓๔ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสทําอาหาร ๓ ถาดใหญ่ ๆ 

มาถวายพระวัดจินดิต แขวงมีนบุรี กทม. วัดจินดิตตั งอยู่ในเขตไกลบ้านเรือน อยู่ในเขตอิสลาม อยู่กลางทุ่ง

นา จึงไม่ค่อยมีใครใส่บาตร ข้าพเจ้าได้มาวัดจินดิตเสมอ ๆ เพราะเป็นวัดทีเคร่งครัด พระมีจริยาวัตรงดงาม 

บริเวณว ัดสะอาด เงียบสงบ สวยงาม เมือรู้ว่าพระไม่ค่อยมีอาหารฉันจึงสลดใจ ได้จัดอาหารมาถวายพระ ๓ 

ถาดใหญ่ ๆ ข้าว ๑ หม้อทุกเช้า เป็นเงินเฉลียว ันละ ๓๐๐ บาท ๒ เดือนเต็ม เวลานั นจึงระลึกได้ว่าบัดนี เราได้

สมปรารถนาแล้ว สามารถถวายอาหารพระได้มากมายขนาดนี  นับเป็นบุญวาสนาจริง  ๆจึงได้เขา้ใจว่าการ

ตังจิตอันดีไว้บ่อยๆ ความปรารถนานันย่อมบรรลุผลในกาลข้างหน้าไม่ช้าเกินรอ 
  นับตั งแต่ได้กราบไหว้ครูบาอาจารย์พระอริยเจ้าผู้ทรงศีลบ่อย ๆ ครั ง ข้าพเจ้าเริมแยกแยะ

ระหว่างพระแท้กับพระปลอม จึงอธิษฐานจิตเสมอ ๆ ว่าจะไหว้พระทําบุญทังที ขอให้ได้ไหว้พระแท้ ๆ จากปี 

๒๕๒๒ มาบัดนี ข้าพเจ้าได้พบแต่พระดีพระแท้ตลอดเวลาและด้วยเหตุนีกุศลต่าง ๆ ทีข้าพเจ้าได้ถวายแด่

พระแท้นัน ก็ส่งผลงอกงามให้กับข้าพเจ้าในทุก ๆ ทาง ด้วยว่าหากจิตของเราปรารถนาจะทําบุญ ทําด้วย

ศรัทธามาก สิงของถวายก็มาจากเงินทีหามาจากหยาดเหงือแรงงาน ผู ้รับเป็นพระทรงศีล ถวายแล้วก็ยังเก็บ

มาชืนชมว่าเรานีมีวาสนาได้ทําบุญกับพระดี ๆ เหตุนันจึงระลึกได้ว่าข้าพเจ้าหว่านข้าวพันธ์ุดี ในนาดี ข้าวจึง

อุดมสมบูรณ์มาก 
  ทุกครั งทีไปกับคณะทัวร์คุณปถัมภ์ เรียนเมฆ (ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว) จะต้องแวะหาหลวง

พ่อจรัญเสมอ และบางครั งมาดึกดืนเทียงคืน แต่หลวงพ่อกลับยิมแย ้มต้อนรับสอนธรรมะด้วยความเมตตา 
ในปีนั นข้าพเจ้าย ังไม่มีคุณสมบัติติดตัวเลยจึงละอายไม่กล้าเข้าใกล้ นั งห่าง ๆ และแอบสังเกตดู ใคร ๆ ก็บอก

ว่าหลวงพ่อจรัญเก่ง หลวงพ่อจรัญดี และมีเมตตา แต่ข้าพเจ้านั นกลัวชอบไปไหว้พระแก่ ๆ ใจดีมากกว่า แต่

แล้วไม่กีปีต่อมาข้าพเจ้ากลับกลายเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญและได้ดีมาก็เพราะท่าน จึงอดไม่ได้ทีจะระลึก

ถึงท่านในปีแรก ๆ 
 



ธรรมะของครูบาอาจารย์ 
  เมือข้าพเจ้ามีเวลาว่างจะนิยมไปแสวงหาครูบาอาจารย์ ไปฟังธรรม ไปถวายสังฆทาน ผ้าป่า 

กฐิน จะไปทุกครั งทีมีโอกาส ไปแล้วสบายใจ ได้หนังสือธรรมะ เทปมาทุกครั ง ก็จะเปิดอ่านเปิดฟังทันทีที

กลับมาถึงบ้าน หรือยามว่าง จนกระทั งติดเป็นนิสัยชอบอ่านธรรมะ ฟังเทป บางคนไม่เข้าใจ มองคนทีอ่าน

หนังสือธรรมะเป็นคนมีปัญหา หรือเป็นคนทีไม่ได้ความ แต่ข้าพเจ้าขอยืนย ันว่า หนังสือธรรมะก็ตาม เทป

ธรรมะก็ตาม คือกุญแจไขความทุกข์ทีวิเศษทีสุด ยามใดทีทํางานทําการ หรือพบปะบุคคลทีมีจิตใจไม่ดี เรา

ถูกประทุษร้ายด้วยคําพูดก็ดี การกระทําต่าง  ๆนานาก็ดี สิงทีเป็นโลกธรรมแปดนั น เราย่อมหลีกไม่พ้นทีจะ

นําคําพูด การกระทํานั น ๆ มาครุ่นคิดเป็นกังวลใจ บั นทอนจิตใจของเราให้หดหู่ เศร้าหมอง วิตก กังวล ทุกข์

ร้อนกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ทุรนทุราย มีโทสะ เสียใจ โกรธแค้น อาฆาตพยาบาท จองเวร ยามใดทีข้าพเจ้า

เกิดความคิดเช่นนี ในมโนนึก ข้าพเจ้าจะรีบเปิดหนังสือธรรมะอ่านทันที และช่างแปลกจริง  ๆเรืองราวใน

หนังสือนั นบรรยายความตรงใจดําพอดี ไฟทีกําล ังลุกกลับลดลงและมอดไปในทีสุด ความสงบก็เกิดขึ น และ

เกิดความละอายใจ และต่อมาจะเกิดสติปัญญาขึ นว่า วันหนึงข้างหน้าเราจะพิสูจน์ให้เห็นว่าเราเป็นคนเช่น

ไร ใครทีกลันแกล้งเรามากเท่าใด ต่อไปเขาย่อมต้องกลืนนําลายทีถ่มรดตัวเรามากเท่านัน และตังใจมันว่าใคร

ว่าเราเลว เราต้องดีให้ได้ ใครว่าเราจน เราต้องรวยให้ได้ ใครว่าเราโง่ เราต้องฉลาดให้ได้ 
  แต่การติดค้างคําด่าในใจไม่ใช่จะให้หลุดได้ง่าย พอเผลอ  ๆก็นึกถึงคําพูดนั นอีก ก็กลับบ้านไป

เปิดเทปธรรมะฟัง เทปธรรมะซือสะสมไว้มากมายเป็นสิบ ๆ ตลับ มีหัวข้อธรรมะหลายอย่าง เลือกตรงใจที

กําล ังเดือดร้อนอยู่ เช่น โลกธรรมแปด อุเบกขาบารมี ข ันติบารมี ใจทีมันกําลังฟุ ้ งและร้อนรุ่มก็ถูกธรรมะ

ของหลวงปู ่ ต่าง ๆ ดับไปจนหมดสิน ข้าพเจ้าจึงมีจิตทีสงบ สบาย สว่างและสามารถต่อสู้กับอุปสรรคนานา

ชนิดได ้เมือข้าพเจ้าเริมเรียนรู้ธรรมะว่าด้วยอานิสงส์ของบุญกุศลและกฎแห่งกรรมว่า ใครทําอะไรได้อย่าง

นั น  
  ข้าพเจ้าก็เริมมาพิจารณาคําสอนของพระท่านสอนว่า อยากรวยให้ทําทาน อยากสวยให้รักษาศีล 

อยากฉลาดหรือดีให้ภาวนา แต่ข้าพเจ้ากลับมาพิจารณาว่า เรามีทุกข์เรืองความจน พระท่านสอนว่าอยากรวย

ให้ทําทาน พระสอนว่า ธรรมะพระพุทธเจ้าพิสูจน์ได ้และนิสัยของข้าพเจ้าก็คือต้องพิสูจน์ว่าจริงหรือเปล่า 

ทําทานแล้วรวย ข้อนี สนใจมาก ขอพิสูจน์ข ้อนี ก่อน 
  จากนั นเป็นต้นมา ข้าพเจ้าก็ลงมือพิสูจน์สัจธรรมว่า ทําทานแล้วรวย วันหนึงในเดือนตุลาคม 

๒๕๒๕ ข้าพเจ้าได้ข่าวว่า หลวงพ่อฤาษีลิงดําจะมาทีบา้นซอยสายลม เพราะเป็นว ันเกิดท่าน มีพระธาตุแจก

แก่ญาติโยมด้วย ข้าพเจ้าจึงรีบออกเดินทางไปแต่เช้าปรากฏว่าผู้คนหลั งไหลมาแน่นขนัด ข้าพเจ้ามีเงินติดตัว

อยู่ประมาณ ๓๐๐ บาท จึงถวายเงินทําบุญว ันเกิดหลวงพ่อฤาษีลิงด ํา ๑๐๐ บาทได้รับแจกพระธาตุและคาถา

หลวงพ่อปานมาอ่านแล้วก็พบัใส่กระเป๋าถือ ไม่ได้สนใจใยดี ช่วงนั นข้าพเจ้าเริมมีบ้านอยู่ เริมจะผ่อนส่ง

เดือนละ ๕,๐๐๐ บาท แต่เงินเดือนเพียง ๓,๐๐๐ บาทเศษ ทุกข์ใจเหลือเกิน เงินในธนาคารก็จะหมดแล้ว 
พอดีเห็นกระดาษพับอยู่ในกระเป๋าถือ เป็นคาถาหลวงพ่อปาน ก็นํามาอ่าน “คาถาเรียกทรัพย์”  



พุทธะ มะอะอ ุนะโมพุทธายะ วิระทะโย วิระโคนายัง วิระหิงสา วิระทาสี วิระทาสา   วิระอิตถิโย พุทธัสสะ 

มานีมามะ พุทธัสสะ สวาโหม ท่องทุกว ันว ันละ ๓ จบ ๕ จบ ๙ จบ แล้วให้ใส่บาตรทุกว ันก่อนไปทํางาน

หรือท่องคาถาแล้วเอาเงินใส่กระปุกทุกว ันแล้วนําเงินไปถวายเป็นค่าอาหารพระขณะนั นกําล ังจนตรอก เงิน

จะขาดมือแล้ว เราแย่แน่ ๆ จึงต ัดสินใจว่า ลองดู จะรวยได้อย่างไรมองไม่เห็น แต่ท่านสั งให้เราท่องเราก็ท่อง 
แล้วก็ตั งหน้าตั งตาท่องคาถาหลวงพ่อปานทุก ๆ วันแล้ว นํากระปุกมาติดป้าย “พุทธะมะอะอุ” กันไว้ 

ไม่ให้เผลอหยิบเงินไปใช้ นําเงินเหรียญ ๕ ใส่กระปุกทุกว ัน ยามนั งรถเมล์ก็ท่องคาถาเพราะกลัวว่า ท่องน้อย

ไปจะไม่พอ เพราะรถติด ๑ ชม. กว่าจะถึงทีทํางาน ท่องคาถาพุทธะมะอะอุ ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที เวลา

เหลือก็สวดอิติปิโส ๒-๓ จบ จากนั นแผ่เมตตา นั งเพลิน ๆ ก็ถึงทีทํางาน ทําอย่างนี อยู่ ๒ สัปดาห์ ความ

อัศจรรย์ก็เกิด เพราะมีคนอาศัยอยู่หมู่บ้านเดียวกันแต่อยู่ซอย ๕ ได้มาหาทั ง  ๆทีไม่รู้จ ัก มาชวนไปทํางาน

พิเศษ เขาเคยเห็นข้าพเจ้า ๒ ครั ง และคิดว่าจะต้องชวนมาทํางานพิเศษคือขายนํ ายาทําความสะอาดบ้าน เช่น 

นํ ายาซักผ้า นํ ายาล้างรถ นํ ายาขัดพืน นํ ายาล้างเครืองเงิน เครืองทองเหลือง ล ้างเพชรพลอย ชือนํ ายา

....................ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกา นํ ายาแต่ละอย่างมีราคาสูงขวดละ ๑๐๐ บาทเศษ ซึงเทียบค่าเงิน

สมัยนั นจัดว่าแพง ข้าพเจ้าหนักใจ แต่ก็พิจารณาว่าเป็นอาชีพสุจริต แล้วเราจะมาจนอยู่อย่างนี ไม่ได้ ต้องขย ัน 

จะเหนือยเท่าใดไม่ว่า ขอเราได้เงินมาผ่อนบ้าน เราก็มีความสุขแล้ว ก็จัดแจงนํานํ ายานั นมาทดลองใช้

ประมาณ ๕-๖ ว ัน ตามสรรพคุณทีเขียนไว ้ เป็นภาอังกฤษ และได้เข้าอบรมทีบริษัทในว ันหยุด (วันเสาร์) และ

พยายามหาจุดเด่นของนํ ายาว่าต่างจากยีห้ออืน ๆ อย่างไร เมือพบแล้วก็ตืนเต้นมาก รู้ว่าต่อนี ไปเราจะได้เงิน

แล้ว จึงมาพิจารณาหาลูกค้า ค่อย ๆ วางแผนทํางาน คิดพิจารณาว่าจะพูดกับลูกค้าอย่างไรจึงให้เขาสนใจ 

จะต้องไปหาใครบ้าง ก็ทบทวนไปมาจนแน่ใจจึงเริมจากเพือนสนิทก่อน เวลานั นเงินติดตัวหมดแล้วจึงขอ

ยืมเพือน ๒๐๐ บาท มาซือนํายา ชั วระยะเวลาผ่านไป ๗ ว ัน ก็มีก ําไรมา ๒,๐๐๐ บาท ตืนเต้นเป็นทีสุด นํา

เงินไปคืนเพือน เพือนถามว่าเธอทําไมไม่มาหาฉันเหมือนก่อนนี  หายไปไหน จึงตอบว่า เวลาว่างไม่มีแล้ว 
ไม่มีเวลาคุยไม่มีเวลาเทียวเตร่เวลานอนพักก็ไม่มีทีวีก็ไม่ด ูเพราะต้องหาเงินมาผ่อนส่งค่าบ้าน เวลาเย็น ๆ 

และเสาร์-อาทิตย์ จึงทํางานหนักมาก 
  แต่ทุกเช้าก็ย ังท่องคาถาหลวงพ่อปานเหมือนเดิม พอรวมเงินได้มา ๕๐ บาทก็นําไปซืออาหาร

ถวายพระและเนืองจากพระทีเลือมใสอยู่ต่างจังหว ัดหมด จึงได้คิดว่าจะต้องส่งทางไปรษณีย์ดีทีสุด เงิน ๕๐ 

บาทเพิมเป็น ๑๐๐ บาทต่อสัปดาห์ ว ัดทีส่งไปเป็นว ัดปฏิบั ติธรรมทั งสิน เช่น หลวงพ่อจําเนียร วัดถํ าเสือ จ.

กระบี วัดปิบผลิวนาราม บ้านค่าย จ.ระยอง (หลวงพ่อกัสสปมุนี) หลวงพ่อวิชัย ว ัดถ ํ าผาจม จ.เชียงราย และ

หลวงพ่อจรัญ วัดอัมพว ัน จ.สิงห์บุรี บางครั งก็รวบรวมถวายผ้าป่า เมือรู้ว่ามีพระอริยเจ้าท่านได้มาพํานักใน

กรุงเทพฯ หรือฝากเพือนนําไปถวายเป็นสังฆทาน    
  ส่วนการทํางานนั น เมือมีเวลาว่างช่วงเย็น หรือเสาร์-อาทิตย์ ข้าพเจ้าจะต้องไปหาลูกค้าทีเป็น

เพือน ๆ ญาติพีน้อง เพือสาธิตการใช้นํ ายาในว ันหยุด การทํางานนั นหนักเหน็ดเหนือยมาก ต้องพูดทั งว ัน ไม่

ค่อยมีเวลานอนพัก ว่างจากไปหาลูกค้าก็ตอ้งทํางานบ้าน เวลาทํางานบ้านก็จะเปิดเทปธรรมะฟังไปด้วย 

มิฉะนั นจะหาเวลาว่างไม่ได้เลย ส่วนลูกค้านั นเมือใช้นํ ายาแล้วก็ติดใจมากเพราะเป็นของคุณภาพดี ใช้แล้ว



ใช้ติดต่อโดยตลอด กลายมาเป็นขาประจ ํา ข้าพเจ้าจึงได้ลูกค้าเก่า  ๆมากและลูกค้าใหม่ทีได้จากการแนะนํา

ต่อ ๆ กันไป ข้าพเจ้าก็เริมมีเงินมาผ่อนบ้าน ๕,๐๐๐ บาททุกเดือน อีกทั งเงินทําบุญก็สามารถทําได้ครั งละ 

๑๐๐-๒๐๐ บาท เมือส่งไปรษณีย์ไปครั งใหม่จะเพิมเป็น ๒๐๐ บาท 
  ข้าพเจ้าได้รับนิตยสารโลกทิพย์เป็นประจํา ได้เปิดดูคอลัมน์ทีบอกข่าวทําบุญ จึงเริมส่งเงินไป

สร้างวิหาร ทานตามจงัหว ัดต่าง  ๆแห่งละ ๑๐๐ บาท ได้ส่งไปเดือนละ ๒-๓ ว ัด ในแต่ละเดือนนั นจะเน้น

เรืองสร้างโบสถ์กุฏิกรรมฐานและซือทีดินถวายวัดเพราะข้าพเจ้ายังมีทุกข์ ทีเป็นหนีผ่อนส่งบ้านอยู ่จึงคิดว่า 

อานิสงส์ผลบุญนี คงจะเกิดแก่เราในอนาคต เมือมีโอกาสไปว ัดต่างจังหว ัด เห็นว่ามีการบอกบุญเรืองซือที

ถวายวัด จะรีบทําทันทีไม่ให้ตกหล่นเลย ไม่มีการรังเกียจหรือปฏิเสธบุญแต่อย่างใด ต่อมาอานิสงส์เหล่านีได้

ส่งผลมาให้ข้าพเจ้ากลายเป็นผู้มีเงินทองทรัพย์สิน มีบ้านช่องหลายหลังและทีดินหลายแปลงอย่างมหัศจรรย์ 
  ในการทํางานนั น ข้าพเจ้ามีนิสัยอย่างหนึง คือต้องทํางานให้ได้ระดับดาวหรือดีเด่น เพราะถือ

ว่าเขามีมือมีสมอง เราเหมือนเขาทุกอย่างจะให้ต่างกันไม่ได้ คนเราแพ้ชนะตรงความขยันเท่านัน ใน

ระยะเวลานั น เพือนฝูงจะชวนเทียวเตร่ ข้าพเจ้าไม่ยอมไป หาเงินอย่างเดียวและต ั งเป้าหมายว่าจะพึงตนเอง

เท่านั น ไม่ยอมงอมืองอเท้าให้ใครมาสมเพชเวทนา เป็นกฎธรรมดาอย่างหนึงทีจะต้องเจอมารผจญ ในระยะ

นันมีเพือนทีทํางาน เจ้านายบางคน มองดูด้วยความดูถูกเหยียดหยามว่า ตําต้อย ยากจนต้องทํางานพิเศษหา

เงิน พากันหาทางกลั นแกล้งต่าง ๆ นานาบางอย่างไม่จริงก็ใส่ความให้เสียหาย พูดว่าร้ายต่าง ๆ แต่ก็อดทนไม่

เคยต่อปากต่อคํา เพราะทีทํางานคนส่วนใหญ่เสวยบุญเก่า คือพ่อแม่รํ ารวย มีรถขับมาทํางาน มีเงินใช้

ฟุ ่ มเฟือยจากค่าดอกเบี ยบ้าง จากกิจการใหญ่โตบ้าง คนขึ นรถเมล์จึงมีปมด้อย ดังนั น จึงเป็นเรืองทุกข์ใจของ

คนทีไม่มีรถต้องตะเกียกตะกายหารถมาขับ ทั ง  ๆทีรายได้ก็ไม่มีแต่ต้องทําไป เป็นเรืองของเกียรติยศ 
  ช่วงทีข้าพเจ้าทํางานหนักมากทั งราชการ ทั งงานพิเศษ ทั งงานบ้าน แต่ก็สามารถอยู่ได้อย่างมี

ความสงบสุข ไม่เคยทะเลาะกับใครไม่ด่าว่าใคร เพราะจิตใจเป็นสุข โดยมีธรรมะเป็นพีเลี ยงสิงหล่อเลี ยง

ข้าพเจ้าอีกประการหนึงคือ ยิงนับว ันผ่านไป ทานบารมีทีสั งสมไว้ทุก ๆสัปดาห์ ทุกเดือน ก็ส่งผลงอกงามขึ น

ทีละน้อย ข้าพเจ้ามีความชืนชมมาก จึงไม่เคยใส่ใจต่อการนินทาว่าร้ายของใคร แม้ในระยะทีวิกฤตนั น  
ข้าพเจ้าย ังคงเย็บปากสนิท สวดมนต์แผ่เมตตานั งสมาธิตามโอกาส แต่ส่วนใหญ่จะกําหนดจติในอิริยาบถต่าง 

ๆ ซึงได้รับการสอนจากหลวงพ่อพุธว ัดป่าสาละว ัน หนึงในจํานวนธรรมะพระอริยเจ้าทีเปรียบเสมือน

กําแพงกั นข้าพเจ้าให้พ้นจากการถูกทําลายต่าง ๆ นานา ก็คือธรรมะของหลวงพ่อจรัญ ท่านเขียนจดหมายมา

สอนให้แผ่เมตตาหนัก  ๆสวดมนต์อโหสิกรรม และสอนให้ขยันมาก ๆ พึงแต่ตนเองเท่านั น 
  ในปีนั น อธิษฐานจิตว่าขอให้ไปญีปุ ่ น ปรากฏว่าสมาชิกข้าพเจ้าได้ทํางานขายเครืองสําอางได้

สูงเกินเป้าหมายทีข้าพเจ้าวางไว้โดยข้าพเจ้าไม่รู้เรืองเลย เพราะต่างคนต่างติดต่อเข้าบริษัทเอง ไม่ต้องผ่านมา

ทีข้าพเจ้า ตามทีข้าพเจ้าสอนงานไว้  ด ังนั น แม้งานราชการจะหนักหนาสาหัสเพียงใด แต่อีกด้านหนึง ลูกทีม

สมาชิกข้าพเจ้ากลับทํางานทะลุเป้าหมาย ข้าพเจ้าสังหรณ์ใจว่า เราทํางานหนักขนาดนี จนงานเกือบหมดแล้ว 
แต่ว ันรุ่งขึ นกลับมีงานสุมลงมาบนโต๊ะแบบไม่รู้จบอีก เขาเอาเราให้ตายแน่ ก็เป็นความจริง แล้วค ําสั งก็มาถึง

ข้าพเจ้าว่า ไม่ 



ขึนเงินเดือนให ้ยังความตกตะลึงแก่เพือนฝูงญาติพีน้องเป็นอย่างยิง โดยมีเหตุผลว่า ผลงานตํ ากว่าเกณฑ์ นี

คือรางวัลทีเขาเจตนาจะให้ข้าพเจ้าโดยแท้จริง ข้าพเจ้ารู้สึกขมขืนเป็นทีสุด รู้ว่าว ันนีจะต้องมาถึง  โลกธรรม

แปด ครั งนีหนักมาก เพือนฝูงได้ยุให้ข ้าพเจ้าต่อสู้ขอความเป็นธรรมโดยให้ตั งกรรมการสอบสวน ข้าพเจ้า

ทุกข์ใจมากเพราะทุกคนก็อยากให้ต่อสู้ทางโลกทั งสิน แต่ข้าพเจ้าเองนั นไม่ปรารถนาจะเรียกร้องสิงใด 
เพราะรู้ดีว่าหากต่อสู้ไปแล้วเรืองราวจะหาข้อยุติไม่ได ้ผู ้ใหญ่ทีเกียวข้องจะต้องถูกกระทบกระเทือน 

ระหว่างนั นก็มีเทปธรรมะเป็นทีพึง 
  รุ่งขึ นช่างน่าอ ัศจรรย์ ได้รับจดหมายจากหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน ท่านสอนให้อดทน อดกลัน 

สวดมนต์ แผ่เมตตา ไม่โกรธใคร พึงตนเองดีทีสุด เมือข้าพเจ้าได้อ่านจดหมายแล้วนํ าตาแทบร่วง ท่านช่างรู้

ใจเราเหลือเกิน อย่างน้อยเราก็มีครูบาอาจารย์ทีเป็นพระอริยเจ้า รู้เห็นการกระทําของเรา ว่าดี-ช ั วประการใด 

เราย ังมีทีพึง กําลังใจและสติก็คืนมาทันที เอาจดหมายให้ใคร ๆ ดูบอกว่า ฉันเชือพระอริยเจ้า ท่านสอนมา

อย่างนี ถือเป็นมงคล ฉันไม่เชือใคร ฉันไม่ต่อสู ้แต่จะให้เวลาเป็นเครืองพิสูจน์ต่อไป 
  ด้านหนึงทีกําล ังถูกทําลายชือเสียง กลั นแกล้งในเรืองการงานต่าง ๆ นั น ข้าพเจ้ากลับอยู่ใน

ความสงบ ยึดค ําของครูบาอาจารย์เป็นแนวปฏิบัติ แม้ว่าเพือนฝูงญาติพีน้องจะต้องการให้ข้าพเจ้าลุกขึ นต่อสู้

บ้าง แต่ข้าพเจ้ากลับเฉย ไม่ต่อปากต่อคําแต่อย่างใด ช่วงนั นข้าพเจ้าอธิษฐานจิตว่า ด้วยบุญกุศลทีข้าพเจ้า

กําล ังทํางานหนักอยู่นี  ต้องอยู่ทําราชการถึง ๒-๓ ทุ่ม เป็นเวลากว่า ๓ เดือนนี  โดยยกเงินค่าล่วงเวลาทั งหมด 
ให้ราชการ ไม่เอาแม้แต่บาทเดียวเพราะถือว่ามีรายได้พิเศษแล้ว แต่ขอให้ข้าพเจ้ามีโอกาสเดินทางไป

ต่างประเทศ คือประเทศญีปุน่ด้วย เมืออธิษฐานจบก็บันทึกไว้ว่า เชือมั นในผลบุญของตนแล้วเว้นทีว่างไว้ 
เผือกลับมาบันทึกว่าคําอธิษฐานสัมฤทธิ ผลหรือไม่   
  ปรากฏว่างานพิเศษทีเคยทําอยู่นั น ข้าพเจ้าได้เปลียนแปลงย้ายมาเป็นแผนกบริหารของบริษัท

เครืองสําอางยีห้อหนึง มีหน้าทีเป็นผู ้ให้ค ําแนะนําปรึกษาในงานขายของพนักงานซึงสังกัดในทีมงานข้าพเจ้า 
ประมาณ ๓๐๐ คน การบริหารงานนั นไม่ได้ยุ่งยากแต่ประการใด เพราะทางบริษัทให้งบประมาณสําหรับ

ข้าพเจ้าทีจะจัดสถานทีฝึกบรรยายแก่สมาชิกทั งหลายในวันเสาร์-อาทิตย ์ตามโรงแรมใหญ่ ๆ การพบปะ

พูดคุยแก้ไขข้อข้องใจ อบรมให้ความรู้ด้านการขายกับสมาชิกต่าง ๆ ทั วประเทศ จึงเป็นเรืองทีต้องรู้จักใช้

ศิลปะการพูดให้คนจํานวนมาก ๆ เข้าใจ และในเวลาเดียวกันนั น สมาชิกทีอยู่ต่างจังหว ัดทีได้รับคําบรรยาย

พร้อมภาพประกอบและอัดเทปการสอนงานจากข้าพเจ้า ทําให้งานขายในต่างจังหวัดรุดหน้าไปมาก แม้

สมาชิกของข้าพเจ้าไม่เคยพบเห็นกัน ก็สามารถทํางานขายทีจังหวัดตนเองได้มีประสิทธิภาพสูง ได้รับ

รางว ัลสร้อยคอทองค ําไปหลายคน เมือข้าพเจ้าคิดค้นวิธีการสอนงานได้แล้ว นั งอยู่ทีใดข้าพเจ้าไม่เคยอยู่นิง

คิดเรืองงานตลอด 
  ระหว่างทีงานราชการหนักมาก ด้วยว่าถูกสั งใหไ้ปทํางาน ๒ สายงาน งานจึงประดังเข้ามาจน

แทบไม่ไหว แต่ทีไม่ปริปากใจก็สู้ และเห็นความผิดปกติของการสั งให้ทํางานแบบสาหัสนี รู้ว่าถูกมารผจญ

แล้ว สภาพจิตธรรมะนั น จึงมีทียึดเหนียวและมั นใจในคุณธรรมทีตนเองกระทํามา ใครจะด่าว่า กล ั นแกล้ง 
เราก็เฉยเสีย ว ันหนึงเขาจะรู้เอง 



  จากนั นประมาณอีก ๑ สัปดาห์ ข้าพเจ้าก็ฝันได้ไปเทียวญีปุ ่ น ในความฝันนั น ผู้บริหารของ

บริษัทถามว่า ทําไมเธอไม่ออกไปเทียวข้างนอก มานั งอยู่ในห้องโถงของโรงแรมทําไม ข้าพเจ้าตอบว่า 
เนืองจากมาญีปุ ่ นแบบกะทันหัน จึงเอาเสือผ้ามาแค่ ๓ ชุด กําลังรอให้เขาส่งมาให ้ขณะนี รอกระเป๋าเสือผ้า

จากเมืองไทย ผู้บริหารบริษัทถามว่า เธอรู้ต ัวแล้วว่าจะมาญีปุ ่ น เหตุใดจึงรีบร้อนขนาดเก็บเสือผ้ามาไม่ทัน  
ข้าพเจ้าก็เฉยแล้วตกใจตืน   
  อีก ๒-๓ วันได้รับโทรศัพท์ให้ไปงานเลียงฉลองรางวัลผู ้ ทีจะไปญีปุ ่ นโดยจะมีการประกาศ

รายชือผูไ้ด้ไปด้วย ข้าพเจ้าก็ไปงานเลี ยงทีโรงแรมเซ็นทรัล ทีจัดขึ นในว ันเสาร์ การประกาศรางวัลเข้มข้น

มาก เพราะทางบริษัทได้จ ํากัดจ ํานวนคนไปต่างประเทศให้ลดลงกว่าทุกครั ง จึงเหลือเพียง ๑๕ คนเท่านั น 

ข้าพเจ้ามานั งฟังการประกาศด้วยใจระทึกผ่านไปแล้ว ๑๐ คนก็ย ังไม่มีชือข้าพเจ้า เพราะตัวเก็งทีย ังไม่ได้

ประกาศรอคิวอีกหลายคน ข้าพเจ้าใจไม่ดี 
  เมือประกาศมาถึงคนที ๑๔ ก็ย ังไม่ใช่ข้าพเจ้า ใจข้าพเจ้าหล่นวูบลง พร้อมคิดว่าหลวงพ่อ 

(พระ) ทําไมลูกขอไว้ไม่ให้ลูก ลูกอยากไปเทียวญีปุ ่น เพราะขณะนี ทุกข์ใจไม่อยากอยู่เมืองไทย ลูกทํางาน

หนักมากทั ง ๒ ด้าน การไปญีปุ ่ นนั น เพียงทัศนศึกษาไม่อยากอวดว่าโก้หรูแต่ประการใด โฆษกไม่ยอม

ประกาศชือคนที ๑๕ ทําให้คนทีรอฟังผลกระวนกระวายใจ สักครู่หนึ งก็พูดว่าคนที ๑๕ เป็นคนทีผู้บริหาร

บริษัทแทบจะไม่เคยเห็นตัว พวกเราก็ไม่เคยเห็นเขาโผล่มาทีบริษัทในช่วงเย็น ว ันหยุดก็ไม่เคยเห็น ไม่รู้มีดี

อะไรจึงสามารถทําให้ทีมงานชนะเป้าหมายในครั งนี ได้รางวัลไปต่างประเทศบ่อย ๆ แล้วก็ประกาศชือ

ข้าพเจ้าเป็นคนสุดท้าย พร้อมกับมีหลายคนหน้าซีดและแทบเป็นลม เพราะไม่มีใครคาดหมายว่าครั งนี

ข้าพเจ้าจะได้ไปต่างประเทศ 
  เพราะในขณะทีงานประจําทีทําอยู่กองท่วมจนเต็มตัว ข้าพเจ้ายุ่งมากนอนดึกตลอด แต่เหตุใด

ครั งนี จึงได้รับรางว ัลไปต่างประเทศอีกแล้ว นํ าตา ๒-๓ หยดของข้าพเจ้าก็ร่วงออกมา ทีสุดแล้วข้าพเจ้าก็สม

ปรารถนา จึงสอบถามทางบริษัทว่า ทีมงานข้าพเจ้าเป็นอย่างไร ทางฝ่ายบัญชีเล่าว่า สมาชิกทีสังกัดใน

ทีมงานทีข้าพเจ้าอบรมอยู่นั นต่างก็ส่งยอดจําหน่ายทีสูง  ๆเข้าบริษัทด้วยตนเองจํานวนมากมาย ก่อนการ

แข่งขันจะสินสุดลง จึงทําให้ยอดแข่งขันข้าพเจ้า พุ่งขึ นสูงมากจนแซงหน้าคนไปจํานวนหลายสิบคน 
ข้าพเจ้าจึงลาพักร้อนไปญีปุ ่ น ๗ ว ัน เมือกลับจากญีปุ ่นแล้ว ก็กลับมาเติมข้อความทีบันทึกค้างไว้ว่าจากค ํา

อธิษฐานจิตนั น สมปรารถนาแล้ว บัดนี กลับมาจากญีปุ ่ นแล้ว จึงบันทึกไว้เป็นหล ักฐาน ๒๘ พฤศจิกายน  
๒๕๓๐ 
  ความมันคงในคําสังของครูบาอาจารย์มีผลให้ข้าพเจ้ามันใจเป็นทีสุด ข้าพเจ้าต่อสู้อยู่ในความ

สงบมาตลอดและแน่นอนทีสุดไม่มีใครเห็น เทวดา สิงศ ักดิ สิทธิ ก็ต้องเห็น การอธิษฐานของข้าพเจ้าจะ

กระทําในกรณีสําคัญ ๆ เท่านั น ส่วนทีเล่ามานั นเป็นเพียงเสี ยวหนึงทีข้าพเจ้าต้องผ่านความลําบาก การถูก

กระทบกระทั งมาตลอด แม้บัดนีจะพ้นพงหนามแล้ว ก็ระลึกย ้อนดูว่า หากไม่มีธรรมะครูบาอาจารย์เป็นทียึด

เหนียวแล้วสภาพจิตของข้าพเจ้าจะเป็นฉันใด 



  วันนี วันทีข้าพเจ้าสมปรารถนาในทุกสิงทีตนต้องการ ได้สั งสมบารมีคุณความดีมาตลอด และ

มาเสวยบุญในวันนี  มีคนจํานวนมากรู้สึกประหลาดใจ อัศจรรย์ใจในการต่อสู้ของข้าพเจ้า อัศจรรย์ในการ

เกิดกุศลและอานิสงส์จากผลบุญทีข้าพเจ้าไดรั้บ และขอให้ข้าพเจ้าแนะนําแก่เขา ความจริงแล้วธรรมะนั นเรา

ทุกคนก็ได้รับฟังกันบ่อย  ๆแต่เราได้นําไปประพฤติปฏิบัติหรือไม่ เราจริงจังแค่ไหน พระท่านเทศน์สอนเรา

ก็ไปฟังฟังแล้วหล่นอยู่ตรงประตูว ัด ไม่ได้เอากลับบ้านด้วย เราจะดีไปได้อย่างไร หรือส่วนมากทําดีใน

ระยะแรก ๆ ต่อมาก็ลดหย่อนยานไปเรือย ๆ ก็คืนสู่สภาพเดิม คือทําแบบเล่น ๆ ไม่จริงจัง ดังนั นผลกุศลก็คือ

ได้นิดหน่อย ไม่เป็นสาระอะไร เราก็ได้ตามกรรมทีเราทําไว้นั นเอง 
  จากเหตุทีข้าพเจ้าต้องการพิสูจน์ ทําทานแล้วรวย ก็ยิงงอกงามใหญ่โต ใน พ.ศ. ๒๕๓๒ 
ข้าพเจ้าได้หล่นลงสู่วงการซือขายทีดินโดยไม่รู้ตัว ไม่รู้เรืองไม่เข ้าใจ ก็ให้จ ําเป็นต้องรู้ต้องเข้าใจ เพราะเหตุ

ว่ามีเพือนได้ไปซือทีดินทีต่างจังหว ัดและถูกโกง ทําให้ข้าพเจ้าต้องเข้าไปช่วยเหลือจนกระทั งจากการทีไม่

เข้าใจกลายเป็นเข้าใจ ข้อมูลต่าง ๆ จึงได้ถูกซึมซาบทีละน้อย  ๆและทําใหต้้องมาซือทีดินขายทีดินอย่าง

เหลือเชือ และได้กลับกลายเป็นเจ้าของทีดินจํานวนหลายแปลง ในระยะเวลาเพียง ๒ ปีเท่านั น จนเพือนฝูง

ตกใจมาก ข้าพเจ้าจึงพิจารณาทบทวนว่าเป็นเพราะเหตุใด แล้วก็เกิดความปีติว่า เราเข ้าใจแล้ว เราเห็นแล้ว 

ทํากรรมใดไว้ก็จะมาเสวยกรรมนั น ก็เพราะเหตุว่าปี ๒๕๒๒ ข้าพเจ้ายังผ่อนค่าบ้านและผ่อนทีดินอยู่ จน 
ทุกข์ใจมากพยายามสร้างกุศลด้วยการซือทีดินถวายวัดและสร้างวิหารทาน (โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ 

กุฏิกรรมฐาน ขุดสระ ซือแท้งค์นํ าให้ว ัด) ข้าพเจ้าขยันทํากุศลผ่านไปตังแต่ปี ๒๕๒๒ จวบจนปี ๒๕๓๒ เริม

เสวยบุญนันกินเวลา ๑๒ ปี ทําบุญจนจําชือวัดไม่ได้ เพราะเป็นร้อยแห่งโดยเริมตังแต่ ๑๐ บาท มาบัดนีเมือ

จะสร้างวิหารทานทีใด ก็สามารถช่วยเหลือทางวัดได้ครังละ ๑๐๐,๐๐๐ – ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
  ก็ระลึกย้อนไปว่า ว ันนั นในอดีต ข้าพเจ้าได้เตรียมเงินใส่ซอง ๆ ละ ๒๐ บาท เพือถวายพระอริย

เจ้าตามว ัดต่าง  ๆพร้อมทั งรําพึงว่าเรานี วาสนาน้อยนัก จะทําบุญกับพระดี ๆ ก็มีเงินแค่นี เมือใดเรามีบุญ

วาสนาเราจักถวายปัจจัยให้มาก เพราะพระอริยเจ้า พระทีปฏิบัติดีเป็นโคตรเพชรเม็ดใหญ่ไม่มีไฝฝ้า ไร้รอย

ตําหนิ เป็นบุคคลทีหาได้ยากยิง สมควรทีเราจะบํารุงท่าน ช่วยเหลือการงานของท่าน พระสงฆ์ไม่มีรายได ้ 
จึงเป็นหน้าทีของเราต้องหาเงินมาช่วยท่าน ข้าพเจ้าจึงต ั งปณิธานว่าท ํามาหากินทีใด ได้เงินทองมาจะต้อง

แบ่งเงินนั นไปบํารุงว ัดวาอารามในเขตนั น ๆและอีกส่วนแบ่งไปให้กับวัดทีดี ๆ ทัวประเทศไทย โดยทําการ

คัดเลือกว ัดเอง โดยท่านไม่มีส่วนรู้เห็น ท่านรู้เมือข้าพเจ้ามาถวายปัจจัยแล้ว เพือให้สมกับทีท่านเมตตา

ห่วงใยมาตลอด พยายามปฏิบัติตามคําสอนของท่าน มีการพัฒนาจิตใจสูงขึ น ตามกาลเวลาทีผ่านไปพร้อม

กับความเจริญทางด้านการดําเนินชีวิต การงานเจริญรุ่งเรืองมีความเป็นอยู่สุขสบายไม่ทุกขย์าก เป็นคนดีใน

สังคม 
 
 
 
 



ตอนที ๒ 
อํานาจของกุศล 

อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ 
ผู ้ให้สิงทีเลิศ ย่อมได้รับสิงทีเลิศ 

 
  ถ้าเราเป็นชาวพุทธจริง  ๆเราย่อมเชือในคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และจะต้องมี

การปฏิบัติตามคําสอนของท่านอย่างจริงจังเพือพิสูจน์ว่า สิงทีท่านสอนนั นจริงหรือไม่ ช่วยให้พ้นทุกข์ได้

อย่างไร จึงมีค ําถกเถียงกันอยู่เสมอว่า ทําดีได้ดี ทําชั วได้ชั ว หรือทําช ั วได้ดี ทําดีได้ชั ว และคนจํานวนมากที

ทําดีแล้วไม่ได้ผลสนอง มักจะหมดกําลังใจ เปรียบเสมือนคนทีปลูกมะม่วงด้วยเมล็ด ๘ ปี ต้นมะม่วงจึงจะ

ออกลูก คอยมาได ้๕ ปี ชักหมดกําล ังใจ ไปเห็นเพือนบ้านปลูกมะม่วง ๓ ปี ออกลูก ก็โกรธว่ามะม่วงของ

เราไม่ได้เรืองจึงฟันต้นทิงหมด เมือไปสอบถามก็ได้ความว่ามะม่วงของเรานั นปลูกด้วยเมล็ด ๘ ปีจึงมีลูก 
เราเองเลือกปลูกด้วยเมล็ด ม ันจึงใช้เวลานานกว่าปลูกด้วยกิงตอนหรือทาบกิง แล้วมาเสียใจว่าไม่น่าใจเร็ว

ด่วนได้ เสียดายมากฟันต้นมะม่วงอายุ ๕ ปีทิ งจนหมด ทีเป็นดังนี เพราะว่าไม่เข้าใจ เรืองการทําบุญและ

ระยะเวลาทีบุญออกส่งผลมาให ้เราจะไปกําหนดตามใจทีเราชอบไม่ได้ ก็ท ํานองเดียวกับเรืองมะม่วง ปลูก

ด้วยเมล็ดก็ ๘ ปี ปลูกด้วยกิงตอนหรือทาบกิงก ็๓ ปี ผลกุศลแต่ละชนิดจึงเปรียบเหมือนพืชพันธุ์ให้ดอก

ให้ผลตามกาลเวลาของมัน ใครจะบังคับมันไม่ได้ 
  ดังนั นจึงหน้าทีของเรา คือ คัดต้นไมพ้ันธ์ุดี ๆ มาปลูก และดูแลไปเรือย  ๆเมือถึงวาระของมันก็

ย่อมจะออกดอกออกผลให้เราชืนใจ ถ้าเราบํารุงดี  ๆหมั นทํากุศลบ่อย ๆ ต้นไมถ้ึงงอกงามออกลูกออกผล

มากมาย ลูกโต ๆ น่ากินข้าพเจ้าก็เช่นเดียวกัน ได้รับการสั งสอนจากพระอริยเจ้าต่าง ๆ ให้หมั นทํากุศล ทาน 

ศีล ภาวนา มาตลอด รวมทั งความขยันหมั นเพียร และอดทนต่อความล ําบากทุกชนิดใน ๑๐ ปีดังนั นสิงใดที

เรียกว่า เป็นกุศลนิดหน่อยก็ทํา พยายามทําอยูเ่สมอ ๆ จนกระทงัเป็นนิสัย ภายใน ๗ วันไม่ได้สร้างกุศลจิต

จะเตือนต้องออกไปทําสังฆทาน บริจาคค่านํ าค่าไฟว ัด ไปถวายอาหารพระ บริจาคสร้างวิหารทาน เช่น กุฏิ 

ศาลา โบสถ์วิหาร สถานปฏิบั ติธรรม ซือทีดินถวายว ัด สร้างโรงเรียน ฯลฯ เหล่านี ทําแล้วก็อธิษฐานจิตขอ

ไปนิพพาน เพราะว่าเป็นของสูงต้องขอไว้จนเป็นนิสัย ต่อมาขอปัญญาเป็นเลิศ เพราะคนฉลาดมีปัญญานั น 

จะรักษาตัวรอดได้ รักษาทรัพย์ไว้ได ้และสั งสอนคนอืนได้ และขอทานบารมีเป็นเลิศ ขอมีบารมีสามารถ

สอนธรรมะแก่คนทั วไปให้เข้าใจง่าย ๆ และปฏิบัติตามได้ และจะคิดจะทําและพูดในเรืองกุศลอนัใด ขอให้

สมปรารถนาหมด 
  ทําบุญมา ๑๐ ปี ได้ทําทานบารมี ว ัตถุทาน เป็นร้อย ๆ วัด ทุกครั งทีทํากุศลจะส่งกุศลให้บิดา

มารดา ครูอาจารย์ ผู ้มีพระคุณ เจ้านายผู้บังคับบัญชา เทพยดาทุกเหล่าชั น ทุกภพภูมิ เพือนฝูงบริวาร 
ผู ้ เกียวข้องในการงานทั งหลาย มนุษย์ทั งหลาย สรรพสัตว์ทั งหลาย สัมภเวสีทั งหลาย เจ้ากรรมนายเวร

ทั งหลาย เทวดาในบ้าน เทวดาทีทํางาน แผ่กุศลไปหมดทั วไป อย่างบิดามารดามีเชือจีน ติดประเพณีจีนชอบ

ไหว้ เจ้า จึงไม่ค่อยเข้าใจ 



พุทธศาสนา ก็ใส่บาตรนิดหน่อย ทําผ้าป่ากฐินปีละ ๒-๓ ครั ง ถือว่าทําบุญแล้วไม่ได้ปฏิบัติธรรมและไม่รู้ถึง

อานิสงส์อันประมาณไม่ได้ของ ทาน ศีล ภาวนา จึงหนักใจว่าบิดามารดานั นไม่เข้าใจ จะทําอย่างไรจึงจะให้

ท่านมาสนใจเชือถือและเริมปฏิบัติ เพราะลําพังบิดามารดาไม่ได้ทํางานแล้ว (อายุประมาณเกือบ ๗๐ ปี) แต่

ได้รับเงินทองจากลูก ๆ ส่งมาให้ใช้ทุกเดือน เพราะมีลูกหลายคนจึงได้รับรายได้พอเลี ยงตนให้สุขสบาย แต่

ข้าพเจ้าพิจารณาแล้ว การทีเราบํารุงบิดามารดาให้กินอิมนอนหลับนั น พีน้องทุกคนเขาก็ทํากันอยู่แล้ว นั น

คือคุณธรรมทีดี แต่ถ้าท่านทั งสองตายไปแล้ว โดยไม่มีกุศลติดตัวจะต้องไปทนทุกข์อยู่ในนรก หรือเกิดใน

ภพภูมิชั นตํา เพราะเมืออยู่เมืองมนุษย์ไม่เข้าใจการบุญการกุศลเลย 
  ข้าพเจ้าจึงคิดว่าเราทําบุญทุกครั งก็อุทิศกุศลไปให้ ก็เหมือนกับส่งของไปให้เขา เขาไม่รู้ไม่

เข้าใจ เขาจะไม่ยอมรับ สมบัตินั นย่อมกองอยู่หน้าบ้านนั นเอง เมือเป็นดังนี จึงได้อธิษฐานจิตทุกครั งทีทําบุญ

หรือระลึกได ้ยามใดจะอธิษฐานว่าด้วยบุญกุศลทีข้าพเจ้าได้กระทํานี ขอให้บิดามารดามีจิตใจฝักใฝ่ในธรรม 

หันหน้ามาสนใจเรืองบุญกุศลให้มาก  ๆจนกระทั งท่านสามารถเอาตัวรอดไม่ลงอบายภูมิ อธิษฐานมาเรือย ๆ  
ตั งแต่ปี ๒๕๒๒ เป็นต้นมา แต่ขณะเดียวกันข้าพเจ้าก็คิดว่าหาก ข้าพเจ้าสามารถแสดงให้บิดามารดาเห็น

การเสวยบุญของข้าพเจ้าแล้วไซร้ ท่านย่อมปีติและชืนชม เมือจะสอนจะแนะอย่างใดท่านย่อมศรัทธาและ

สามารถเข้ามาสู่ร่มเงาแห่งพุทธศาสนาได้เต็มที ข้าพเจ้าจึงเพียรทําตนให้เป็นเยียงอย่างว่าทําบุญได้บุญจริง 

ความชัวไม่เอาเลย แล้วอธิษฐานจิตของข้าพเจ้าก็เริมบังเกิดผล 
 
อํานาจกุศลช่วยบิดา  
 
  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปทอดกฐินตกค้าง ๑๐ วัด ทีอ ําเภอท่าปลา จ ังหวัด

อุตรดิตถ์ ๒ วัน คือว ั นศุกร์ที ๙ พฤศจิกายน เสาร์ที ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๒ ในช่วงบ่ายสีโมงเย็น ทีกําลัง

ทอดกฐินอยู่นั น ข้าพเจ้าได้เริมอุทิศส่วนกุศลไปให้บิดามารดา ครูบาอาจารย ์ผู ้มีพระคุณ ผู ้บ ังค ับบัญชา 

เทพยดา มนุษย์ สรรพสัตว์ท ั งหลายนั น ข้าพเจ้าจดจ่อแต่การทํากฐิน โดยไม่รู้ว่าอีก ๑ ชั วโมงจะมีเรือง

ร้ายแรงเกิดขึ น ประมาณ ๔.๓๐ – ๕.๐๐ น. ตอนเย็น ข้าพเจ้ากําล ังทอดกฐินว ัดทิม อ ําเภอท่าปลา จังหวัด

อุตรดิตถ์ก็แผ่กุศลให้บิดามารดาเช่นเดิม ได้ รู้สึกตัวว่าอึดอ ัด หายใจไม่ออก คล้าย ๆ เครียดเพ่งสมาธิมากไป 

จึงส่งสมาธิแผ่ออกไปใหม่ ขณะเดียวกันนั นทีอ ําเภอหาดใหญ่ จ ังหวัดสงขลา บิดาข้าพเจ้ากําล ังเข้าห้องนํ า 
จะอาบนํ าเกิดปวดศีรษะรุนแรงมาก และกําล ังหมดสติจะล้มลง แต่ย ังพอรู้ตัวเปิดประตูออกจากห้องนํ าได้

สําเร็จ เรียกมารดาให้ช่วย มารดาและสาวใช้จึงมาประคองออกไปจากห้องนํ า และส่งโรงพยาบาลทันที 
ปรากฏว่าบิดเส้นเลือดแตกในสมอง มีอาการใกล้อัมพาต ขณะถึงโรงพยาบาล ข้าพเจ้ากําลังเดินทางไป

ทอดกฐินวัดที ๓ ส่งกุศลมาให้บิดามารดาอีกมารดาเล่าว่า หน้าตา มือ เท้าของพ่อเกร็งกําล ังจะเป็นอัมพาต 

แต่พอเข้าโรงพยาบาล หมอก็ให้เข้าห้อง ไอ.ซี.ยู. ข้าพเจ้ากําล ังทอดกฐินอยู่ว ัดที ๔ ได้ส่งกุศลมาให้บิดา

มารดาอีก ปรากฏว่าหมอดีใจมาก เพราะคนไข้อยู่เพียงครึงชั วโมงเท่านั น ความดันทีขึ นพรวดพราดแต่แรก 

ๆ กลับดิงลงมาใกล้เคียงกับคนปกติอย่างรวดเร็ว เพียงครึงชั วโมงก็ออกจากห้อง ไอ.ซี.ยู. และนอนหลับ 



  นั นคือกฐินว ัดที ๕ และกฐินว ัดที ๖ ก็ได้ทอดกฐินเวลากลางคืน ๒ ทุ่มเศษ ช่วงต่อมาบิดาได้

นอนหลับสนิทตลอดคืน พ้นภัยไปได้เวลานั น ข้าพเจ้ารู้แต่ว่าว ัดแรก ๆ นั น ข้าพเจ้าปวดหัวเครียด เพราะ

พลังสมาธิส่งให้พ่อมันสะท้อนกลับ ก็ส่งไปใหม่รู้สึกเหนือยมาก หายใจไม่ออก แต่พอเย็น ๆ คํ า ๆ การส่ง

สมาธิไปรู้สึกสบายขึ น ความดันของพ่อลดลงและพ่อออกจากไอ.ซี.ยู. แล้ว ข้าพเจ้ามาสอบถามเวลาต่าง  ๆ
จากมารดาแต่ละชัวโมง เวลาไหนบิดาเป็นอย่างไร จึงตกใจว่าคนหนึงอยู่อุตรดิตถ์ทําบุญทอดกฐิน อีกคนอยู่

หาดใหญ่ไกลกันมากแต่ช่วยทันได้พอด ีรอดตายอัศจรรย์ก็เพราะอาศัยบุญทีข้าพเจ้าอุทิศให้บิดามารดามา 

๑๐ ปี นับจํานวนไม่ถ้วนไม่อาจนับได้ กฐิน ๑๐ วัดนี ทอดเป็นส่วนตัวออกเงินทองเป็นแสนด้วยความเต็มใจ 

ทั ง  ๆทีเวลานั นย ังไม่มีเงินแสนใช้เลย ก็ด้วยจิตบริสุทธิ อยากทอดกฐินมาก ศรัทธามากข้าพเจ้าจึงได้แรงบุญ

มหาศาลทีส่งไปช่วยบิดาทันกาลพอดีอย่างอัศจรรย ์หากข้าพเจ้าทํากุศลช้ากว่านี ก็อาจจะยุ่งยากไม่สามารถ

ทํานายได้ว่าจะเกิดอะไรแก่บิดา 
  เช้าว ันรุ่งขึ น บิดาตืนขึ นมาอาการดีขึ นมาก ได้สั งให้มารดาโทรศัพท์ถึงข้าพเจ้า มารดาเล่าว่าได้

โทรมาหลายครั งแต่ไม่มีคนรับสาย จึงบอกบิดาว่าสงสัยแมวไปทําบุญแน่  ๆเพราะเขาบอกว่าจะไปบวช

พราหมณ์ บิดาซึงนอนป่วยรู้สึกดีใจมากและมีกําลังใจสูงขึ น เพราะรู้ว่าลูกสาวไปปฏิบัติธรรม ต้องส่งกุศล

มารักษาไข้ของตนให้หายแน่ ๆ จึงกินข้าว ตม้ยา กินยา และนอนพักผ่อน 
  ส่วนข้าพเจ้านั น ตืนเช้าก็เริมทอดกฐินว ัดที ๗ และส่งกุศลมาให้บิดามารดาอีกเช่นเคย 
จนกระทั งบ่ายโมงก็ทอดกฐินครบ ๑๐ วัด (รวม ๒ ว ัน) จึงเดินทางกลับกรุงเทพฯ ถึงกรุงเทพฯ ประมาณ

เทียงคืน  
  เมือมาถึงบ้าน ข้าพเจ้าเห็นกระดาษขาว ๆ เสียบตรงรั ว จึงหยิบมาอ่านก็ตกตะลึง ตัวแข็ง เพราะ

ข้อความมีว่า “พ่อป่วยหนัก เส้นเลือดแตกในสมอง ขณะนี อยู่โรงพยาบาล รู้สึกหัวใจแทบหยุดเต้น ชั วครู่

เท่านั นสติคืนมา ข้าพเจ้าก็ระลึกว่าไปทําบุญทอดกฐินมา ๑๐ วัด เหนือยแทบตายกุศลมากอย่างนี ได้อุทิศให้

บิดาด้วยแล้วไฉนเราไปทําบุญมาหยก ๆ เจอเรืองร้าย ๆ อ ันนี ขณะนั นข้าพเจ้าจึงกําหนดจิต และรู้สึกว่าบิดา

ไม่เป็นอะไรมาก อธิษฐานจิตด้วยบุญกุศลของการทอดกฐินตกค้าง ๑๐ วัด ทีอ ําเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์

นี  จงเป็นปัจจัยให้พ่อหายป่วยโดยเร็ว คืนสู่สภาพปกติเหมือนคนธรรมดาด้วย แล้วข้าพเจา้ก็ปล่อยวางแทนที

จะตกใจโวยวายกลบัเฉย ๆ เผอิญเพือนทีเฝ้าบ้านข้าพเจ้าเขาไม่คิดว่าจะกลับมาวันเสาร์ จึงปิดประตูบ้านและ

เอากุญแจไป ข้าพเจ้าจึงเข้าบ้านไม่ได ้ข้าพเจ้าจึงต้องไปนอนบ้านพีจิตรา เตชะเสน ซึงเดินทางไปทําบุญ

ด้วยกัน ก่อนเข้านอนจึงไหว้พระสวดมนต ์แผ่เมตตาไปทั วเทวดามนุษย์สรรพสัตว์และส่งกุศลไปให้บิดา

โดยเจาะจง 
 
 
 
 
 
 



วิญญาณมารับกุศล 
 
  บ้านพีจิตราเป็นเรือนไทยโบราณ สร้างด้วยไม้สักอายุประมาณ ๑๐๐ ปี มีภาพบรรพบุรุษอยู่ใน

ห้องนอนจํานวนหลายภาพ แรก ๆ ข้าพเจ้ามองแล้วหวาดเสียว แต่ไม่ได้คิดอะไร ไม่เคยชินกบับ้านเรือนไทย

อย่างนี ห้องนอนติดแอร์ซึงปิดหน้าต่างหมด นอนอยู่ในความมืดมองไม่เห็นอะไรเลย ข้าพเจ้าเข้านอนก่อน 

ก่อนนอนก็ไหว้พระสวดมนต์และข้าพเจ้านิยมอุทิศกุศลยาว  ๆให้เจ้าทีเจ้าทาง เทวดาทั งหลาย ครั งนี ข้าพเจ้า

เอ่ยว่า “แมวไปทําบุญทอดกฐินตกค้าง ๑๐ วัด ทีอําเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์กับพีจิตรา แบกบุญมา

มากมายเพิงกลับมาบ้าน จึงขอส่งบุญนีให้แก่คนในตระกูลเตชะเสนทังหมด บรรพบุรุษทังหลายของพีจิตรา 
ญาติพีน้องทียังอยู ่ก็ดี ล่วงลับไปแล้วก็ดี เมือทราบความนีแล้ว จงอนุโมทนาโดยทัวกันแล้วขอให้ท่าน

ทังหลายผู ้ล่วงลับไปแล้ว จงไปสูภ่พภูมิทีเจริญยิงขึน” แล้วก็ง่วงหลับไป 
   ได้ยินเสียงพีจิตราเข้ามาในห้องนอน แต่ความง่วงก็ไม่สนใจ นอนหลับไปประมาณครึงชั วโมง

ก็สะดุ้งตืน ด้วยว่ามีเสียงคนคุยกันประมาณ ๗-๘ คน ตรงหัวนอนข้าพเจ้า ๆ ฟังแล้วก็คิดว่า แหมนอนย ังไม่

อิมก็เช้าแล้ว คนแถวนี ตืนเชา้จริงและชวนไปตลาดกัน จึงคุยจ๊อกแจ๊ก จึงทําให้ข้าพเจ้านอนไม่หลับ เพราะ

เขาไม่เลิกคุยกัน ฟังไม่ออกว่าคุยก ันเรืองอะไร ข้าพเจ้าจึงนอนหลับตาในความมืด พร้อมกับคิดว่าแหมทําไม

มายืนคุยตรงถนนด้านหัวนอนเราพอดี เลยนึกต่อไปว่า ชั นล่างของบ้านไม่เป็นถนน เป็นทีวางโอ่งนํ าเรียง

รายเต็มไปหมดเกือบ ๑๐ ใบ และไม่มีถนน ถ ัดไปบ้านข้าง ๆ นั นก็มีคนเพียง ๒-๓ คน เอ๊ะแล้ว คน ๗-๘ คน 
เขามายืนคุยกันตรงโอ่งนํ าก็ไม่ได้ ได้พิจารณาต่อมาตําแหน่งห้องนอนอยู่ด้านหล ังของบ้านซึ งมีรั วติดกัน

หมด ก็ไม่มีทางเดินอะไรแล้ว ขณะนี ข้าพเจ้านอนในห้องแอร์จะไปไดยิ้นเสียงข้างนอกได้อย่างไร เวลาสี

โมง ข้าพเจ้าจําได้ว่าเพิงหลับเท่านั น  
  ก็ตกใจเมือนึกได้ว่าเสียงคุยกันไม่เลิกขณะนี  คือเสียงบรรพบุรุษ เจ้าทีเจ้าทางบ้านพีจิตราคุยกัน

นั นเอง เพราะนํ าเสียงทีคุยกัน ตืนเต้น เจียวจ๊าวมาก มีนํ าเสียงดีใจซักถามกันวุ่นวาย แต่ฟังไม่ออก ก็เพิงนึก

ได้ว่าบรรพบุรุษพีจิตราเป็นคนมอญ เราจึงฟังไม่ออก นึกถึงตอนนี ขนลุกใหญ่เกิดกลัวขึ นมาแต่ก็สงบใจได้

ว่าเราอุทิศกุศลให้มากมายอย่างนี เขาจึงออกมาแสดงตัวตืนเต้นกันใหญ่และคงถามว่าใครนะมานอนในบ้าน

เรา ไปทําบุญมากและแจกบุญให้พวกเราเยอะแยะ ข้าพเจ้าจึงสวดมนต์ อิติปิโส ภะคะวา บอกว่าอุทิศกุศลให้

มากแล้ว ก็ขอให้คุยกันเงียบ ๆ เพราะเหนือยมาก อยากนอนหลับอย่ารบกวนนะ แผ่เมตตายังไม่ทันจบก็

ผลอยหลับไป ตืนเช้ามาก็สวดมนต์แผ่กุศลให้บิดาอีก เดินมองรอบห้องนอนเห็นรูปบรรพบุรุษแขวนเต็มหัว

นอนไปหมด และได้ไปสํารวจชั นล่าง ไม่มีถนนมีแต่โอ่งนํ าวางเรียงเต็มไปหมด จึงถามพีจิตราว่าคนแถวนี

ตืนเช้ามากไปตลาด ตี ๔-๕ คุยกันเสียงดังล ั น พีจิตรางงบอกว่าใครกัน แถวนี ไม่ค่อยมีคนตืนเช้า ไม่มีใครไป

ตลาดไปทําอะไรกัน ข้าพเจ้าหัวเราะเล่าให้ฟัง พีจิตราจึงบอกว่าบรรพบุรุษเคยมาแสดงตัวในบ้าน มีคนเห็น

เพราะรักพีจิตรามาก มาหาหลาน ตอนพีจิตราเด็ก ๆ บรรพบุรุษเคยมานั งดูพีจิตรา มีคนเห็นเขาก็กลัวกัน

อํานาจแห่งกุศลเป็นเรืองทีมีพลังสูงส่งมาก สามารถส่งข้ามจังหวัดจากภาคเหนืออุตรดิตถ์ สู่ภาคใต้อําเภอ

หาดใหญ่ อย่างมหัศจรรย์ และสามารถส่งให้คนละภพภูมิได้ด้วย  



  เมือทําธุระอาบนํ า กินข้าวเช้าแล้ว จึงขอกลับบ้านทีบางกะปิ โทรศัพท์ถึงมารดา ถามอาการ

บิดา ปรากฏว่านํ าเสียงมารดาเรียบเฉยไม่ตกใจ เพราะว ันนี บิดาไม่เป็นอะไรมาก กินข้าวปลาได้ดี และถาม

หาแต่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงได้โอกาสสอนธรรมะบอกว่า ขอให้ทําใจให้สบาย ข้าพเจ้าทําบุญมากมาย ๑๐ วัด

อุทิศให้พ่อ-แม่ตลอด พ่อจะหายป่วยเร็ว ๆ นี  ระหว่างทีข้าพเจ้ายังเดินทางยังไม่ถึงหาดใหญ่ ขอพ่อจงได้

นอนสวดมนต์ระลึกถึงหลวงพ่อทวด หลวงพ่อจง หลวงพ่อปานตลอดเวลา ให้ทําแค่นี วันหนึง ๆ ให้ระลึก

ถึงพระ ๓ องค์ให้มาก ๆ ข้าพเจ้าสอนให้ทําสังฆานุสติ เพราะพ่อนับถือหลวงปู ่ ทั ง ๓ องค์มาก สั งแล้ว

ข้าพเจ้าก็เตรียมไปซือต ั วเครืองบิน จัดของเดินทาง 
  เมือมาถึงหาดใหญ ่ข้าพเจ้ารีบไปเยียมบิดา บิดานอนหล ับอยู่ถูกปลุกให้ตืน พอเห็นข้าพเจ้าก็ยิ ม

แย้ม ต่อมาก็ร้องไห้ทีได้เห็นข้าพเจ้ามา เพราะมารดาเล่าให้ฟังว่าลูกสาวไปทอดกฐินมา ๑๐ วัด ช่วงทีพ่อ

กําล ังป่วยพอดี ถ้าช้ากว่านี พ่ออาจเป็นอัมพาต บิดาจึงดีใจมาก และรอคอยการมาของข้าพเจ้าโดยใจจดจ่อ 

นั นคือบุญทีทุกคนรอบ  ๆข้างเตียงพ่อได้เห็น  
  กระนั นก็ตามข้าพเจ้าก็ระลึกว่า บิดาแม้สร้างกุศลมาก็ไม่มากพอทีจะนํามาใช้งานในครั งนี จึง

ได้แนะนําว่าทีพ่อเจ็บป่วยขนาดนี ก็เพราะกรรมทีทําไว้ม ันตามมาทัน ก็ขอให้พ่อทําสังฆทานอุทิศส่วนกุศล

ให้เจ้ากรรมนายเวรไปเสีย หากเขาอโหสิกรรมก็จะหายเร็ว ล ําพังเราจะคอยแต่ลูกทําบุญให้ได้อย่างไร ต้อง

ทําเองมันจะได้บุญมากกว่า พ่อก็เข ้าใจ เพราะขณะนี เชือแล้วว่าทีนอน เจ็บแค่นี ไม่ถึงกับอัมพาตและเสียชีวิต

ก็เพราะบุญยังหนุนอยู่ หากบุญทีใช้ไปเรือย ๆ ไม่สร้างเพิมมันหมดก็หมดบุญ คือตายไปทันที ข ้าพเจ้าจึงได้

จัดสังฆทานให้ ๑ ชุด ประกอบด้วยพระพุทธรูป ผ้าไตรจีวรครบชุด อาหารแห้ง เช่น ข้าวสาร นํ าปลา นมสด 
โอวัลติน นํ าตาลทราย ใบชาจีน ขิงผง ของใช้ กระดาษทิชชู แฟ๊บ สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน นํ ายาล้างจาน 

สก๊อตไบรท์ นํ ายาล้างห้องนํ า แปรงขัดห้องนํ า ยาหม่อง ยาแก้ท้องเสีย ยาแก้หวัด ดอกไม้ ธูปเทียน และเงิน

ใส่ซอง เมือจัดมาแล้วก็นําผ้าไตร พระพุทธรูป ดอกไม้ ธูปเทียนให้บิดาประคองไว้ ส่วนของต่าง  ๆวางไว้

บนโต๊ะข้างเตียงแล้วทําพิธีถวายสังฆทาน โดยเริมสวดนะโมก่อน ๓ จบ แล้วก็กล่าวคําถวายสังฆทาน 
  ในครั งนี ข้าพเจ้าได้พูดนําและให้บิดาพูดตาม ความสําคัญในการอุทิศกุศลทีพ่อได้อุทิศให้บิดา

มารดา เทวดาทั งหลาย สรรพสัตว์แล้วก็ให้กล่าวว่า ข้าพเจ้าขออุทิศกุศลในการถวายสังฆทานนี แด่เจ้ากรรม

นายเวรของข้าพเจ้า ทีข้าพเจ้าเคยกระทําต่อท่าน ให้เจ็บปวดทุกข์ทรมานใด  ๆก็ตาม ซึงข้าพเจ้าระลึกได้ก็ดี 

ระลึกไม่ได้ก็ดี เจตนาก็ตาม ไม่เจตนาก็ตาม ขอท่านจงอโหสิกรรม กรรมทีข้าพเจ้ามีต่อท่าน เมือท่าน 
อโหสิกรรมแล้ว จงอนุโมทนาในสังฆทานนีด้วย อนึงกรรมใดทีเจ้ากรรมนายเวรทังหลายกระทําแก่ข้าพเจ้า

ให้เจ็บป่วยในครังนี คือจะเจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ข้าพเจ้าขออโหสิกรรมนันต่อท่าน ไม่ติดใจเอาความ

เช่นกัน และขอให้ท่านจงอนุโมทนาในการถวายสังฆทานครังนีด้วย เมืออนุโมทนาแล้ว ขอท่านจงเจริญใน

ภพภูมิทีสูงขึน  
  ปรากฏว่าบิดามีสมาธิ มีปีติมาก ข้าพเจ้าจึงนําสังฆทานทั งชุดซึงบิดาได้กระทําพิธีบนเตียง

โรงพยาบาลหาดใหญ่ ไปถวายแด่ท่านอํ า ว ัดเกาะเสือ อําเภอหาดใหญ่ ท่านเป็นพระปฏิบั ติซึงเคร่งครัด

สมถะ และท่านก็ได้รับสังฆทานและให้พร ความตอนหนึงท่านให้ข้าพเจ้าพูดตาม ด้วยกศุลนี ขอให้นายทวี 



ยืนตระกูล ซึงป่วยเป็นเส้นเลือดแตกในสมองทีโรงพยาบาลหาดใหญ่ ขณะนีจงหายจากอาการป่วยโดยเร็ว 
และเมือท่านให้พร ข้าพเจ้าก็อุทิศกุศลให้บิดา เหตุทีข้าพเจ้าสามารถทําพิธีสังฆทานทีโรงพยาบาล เพราะ

ท่านอํ า แห่งว ัดเกาะเสือ สอนข้าพเจ้าให้ทําพิธีทีเตียง เสร็จแล้วนํามาถวายท่านก็ได ้ไม่จําเป็นต้องให้ท่านไป

ทีโรงพยาบาล ข้าพเจ้าก็เข้าใจในบัดนั นว่าทุกอย่างอยู่ทีใจ ใจสําคัญมาก เมือข้าพเจ้าทอดกฐิน ๑๐ วัด ที

อุตรดิตถ ์ยังส่งมาให้บิดาทีหาดใหญ่ได้เช่นกัน ข้าพเจ้าดูแลบิดาอีก ๒ วัน ก็กล ับกรุงเทพฯ 
  เมือกลับกรุงเทพฯแล้ว ก็ถือโอกาสสอนธรรมะบิดา โดยส่งหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวง

พ่อจรัญไปให้อ่าน เพราะบิดาชอบอ่านหนังสือ อาศัยทีมีเชือจีน บิดานับถือเจ้าแม่กวนอิม จึงได้ถามข้าพเจ้า

ว่าทําสมาธิทําอย่างไร ข้าพเจ้าก็บอกว่าให้สวดมนต ์หรือนึกถึงพระทีเรานับถือบ่อย ๆ เช่นหลวงพ่อทวด 

หลวงพ่อจง หลวงพ่อปาน จากนั นคอยโทรศัพท์ทางไกลไปตรวจดูว่าบิดาทําอะไรไปถึงไหน บิดาไปได้บท

สวดมนต์เจ้าแม่กวนอิม จึงสวดมนต์ว ันละ ๑ ชัวโมง บิดาเล่าว่าหล ังจากทีเวลาผ่านไปอีกหลายเดือน ก็เริม

เข้าใจธรรมะมากขึ น ได้สวดมนต์เพิมอีกเป็นรอบกลางว ัน ๑ ชั วโมง รอบเย็น ๑ ชวัโมง การสวดนั นสวด

กลับไปกลับมาจนครบ ๑ ชั วโมง จิตก็สงบเป็นสมาธิไปโดยอัตโนมัติ และภายหลังบิดาเล่าว่าได้ดูทีวีทุกว ัน

พฤหัส รายการแผ่นดินธรรม เห็นหลวงพ่อจรัญออกรายการธรรมะก็ตืนเต้น เพราะได้อ่านประวัติของท่าน

กฎแห่งกรรม มีความเลือมใสมาก  
  เป็นเวลานบั ๑๐ ปีจากว ันทีข้าพเจ้าอธิษฐานจิตให้บิดาใส่ใจในธรรมะมากขึ นนั น มาบัดนี ก็เริม

เห็นผล การทีเราจะพูดสอนให้ใครลุกขึ นมาสวดมนต์ไหว้พระทํากุศลมากทุกว ัน ๆ นั น ไม่ใช่ของง่ายเลย 

เพราะจะต้องประกอบด้วยศรัทธาก่อน บิดาเห็นผลของกุศลทีรอดตายจากเส้นเลือดแตกในสมอง เห็นที

ข้าพเจ้าเสวยบุญจากทานบารมี จากไม่มีอะไรเป็นชินเป็นอัน เริมมีทีดินมีเงินเป็นล้านภายใน ๒ ปี บิดาก็

ตืนเต้นดีใจและได้พิจารณากุศลทีข้าพเจ้าเล่าให้ฟังตลอด และปีติในข้าพเจ้ามาก 
  บัดนี บิดาได้รับการตรวจเช็คร่างกายจากโรงพยาบาลพระมงกุฎฯ (เมษายน ๒๕๓๔) เส้นเลือด

ทีเคยปริแตกนั นได้หายเข้าสู่สภาพเดิม และมีจุดดําในเส้นเลือดอีกเล็กน้อย เมือออกกําล ังกายบ่อย ๆ ก็จะ

ปกติ สรุปแล้วบิดาพ้นจากการอันตราย สามารถกินได้นอนหล ับ ภารกิจประจ ําวัน คืออ่านหนังสือธรรมะ 

สวดมนต์ว ันละ ๒ ชั วโมง ทําบุญทําทาน ยกระดับจิตขึ นสูงกว่าเดิมมาก และไม่มีใครรู้ว่าข้าพเจ้านั นได้

ต่อรองชีวิตของบิดาไว้ด ังน ีเมือครั งทีรู้ว่าบิดาเส้นเลือดในสมองแตก ข้าพเจ้าตืนเช้าไหว ้พระสวดมนต์ใน

ห้องนอนพีจิตรา ได้อธิษฐานหน้าพระว่า ขออายุบิดาไว้ ๑๐ ปี ใน ๑๐ ปีจะสอนธรรมะบิดาให้เข้าใจในการ

ทําทาน รักษาศีล ภาวนา คือให้มีชีวิตเพือบุญกุศลแท้ ๆ ตลอด ๑๐ ปี แต่ข้าพเจ้าบอกบิดาเพียงว่า พ่อจะอายุ

ยืนอีก ๑๐ ปี แต่ ๑๐ ปีของการอยู่ทําบุญทํากุศล ไม่ใช่ให้อยู่กินนอนไปว ันหนึง  ๆและบอกว่าพ่อจะอายุยืน

มากกว่า ๑๐ ปีก็ขึ นอยู่กับการปฏิบั ติของพ่อหรือ ๑๐ ปีนี ทําดีอายุจะยืนยาวไปอีก บิดาก็เข้าใจ และข้าพเจา้ก็

หว ังว่าเมือบิดาปฏิบัติดีตลอด ท่านจะยกจิตขึ นทีสูงไปเรือย  ๆและจะหมายได้ว่าจะมีทีไปอันดีเป็นเมือง

สวรรค์ไม่ต้องลงอบายภูมิ 
 



  แต่ละครั งโทรศัพท์ถึงพ่อจะคุยนานกว่าครึงชั วโมง ค่าโทรศัพท์ทางไกลครั งละหลายร้อยบาท

เป็นพันบาท แต่ข้าพเจ้าไม่สนใจ เพือน  ๆถามว่าทําไมไม่โทรกลางคืน ราคาถูกดี ข ้าพเจ้าบอกว่าเมือใด

ข้าพเจ้าระลึกได้ว่า ต้องคอยสอบถามดูอาการบิดา อยากสอนธรรมะการปฏิบัติมันจะทําทันทีในปัจจุบันจะ

ไม่รอไปกลางคืน และแม้ว่าค่าโทรศัพท์จะแพงแต่การให้ธรรมะนั นคุ ้มค่า จึงไม่สนใจเงินทอง อยากสอน

ธรรมะก็สอนแต่เดียวนีไม่ต้องไปคอย ไม่มีกาลเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท ี๓ 
กุศลช่วยชีวิตมารดา 

สกฺกตฺวา ธมฺมรตนํ โอสถํ อุตฺตมํ วรํ ปริฬาหูปสมนํ ธมฺมเตเชน โตสฺถินา 
นสฺสนฺตุปทฺทวา สพฺเพ ทุกฺขา วูปสเมนฺตุ เต  ภยา วูปสเมนฺตุ เต โรคา วูปสเมนตุ เต 

 
  เพราะทําความเคารพพระธรรมรัตนะ ซึงเป็นดังโอสถอันอุดมประเสริฐ สําหรับระงับความ

กระวนกระวาย ขอสรรพอุปัทวทั งหลาย จงพินาศไป ขอทุกข-์โรค-ภัยของท่านจงสงบไปโดยสว ัสดี ด้วยเดช

แห่งพระธรรมรัตนะนั น หลังจากการทอดกฐินในปี ๒๕๓๒ ผ่านไปปี ๒๕๓๓ ข้าพเจ้าก็ได้จัดทอดกฐินอีก 
แต่ครั งนี เป็นการจัดทอดกฐินถวายพระอริยเจ้าต่าง ๆ จํานวน ๑๐ วัด ได้แก ่หลวงปู ่ บุดดา หลวงปู ่ สิม  
หลวงปู ่ ศรีจันทร์ หลวงพ่อพุธ หลวงปู ่ สาม หลวงปู ่ ชา หลวงปู ่ วัย ฯลฯ และได้เดินทางติดตามหลวงปู ่ หลอด 

ไปทอดกฐินและทอดผ้าป่ารวม ๑๐ ว ัดทีจังหว ัดอุดรธานี และจังหว ัดเพชรบูรณ์ รวม ๔ วัน ในระหว่างที

เดินทางไปทอดกฐินกับหลวงปู ่ หลอดนั นได้บริจาคทาน รักษาศีล และทําสมาธิตลอด 
  ข้าพเจ้าได้รับการอบรมจากหลวงปู ่ หลอดในเรืองปัญญา ท่านสอนให้นั งสมาธิ พุทโธ และ

สอนเรียนอุเบกขา เมือข้าพเจ้าเห็นเขาฉายหนังเสียงด ังในว ัดด้วย ญาติโยมไปเช่าหนังมาฉายในว ันทอดกฐิน 
ข้าพเจ้านอนไม่หลับจึงฟ้องหลวงปู ่ หลอด แต่ท่านกลับอารมณ์ดีบอกว่าไม่เป็นไร สนุกดี ไม่เป็นอะไร 

ข้าพเจ้าตกใจทีท่านพูดเช่นนั น ถึงได้สติ ท่านสอนว่า ใครเขาจะทําอะไรเรืองของเขา เราไม่เอาจิตไปข้องไป

เกียวเราก็ไม่วุ ่น ถ้าเอาจิตเราไปวุ ่นกับเขา เราจะมีโทสะวุ่นวายใจ ท่านไม่ได้พูดอะไรมาก แต่ข้าพเจ้าก็แปล

ความออกทันที จึงรู้ว่าบางครั งเราก็ตามไม่ทันในเหตุการณ์ทีเกิดขึ น ในระหว่างกฐินนั น หลวงปู ่ ได้นําคณะ

ข้าพเจ้าขึ นไปบนเขาค้อ 
  ท่านได้นับรายชือทหารทีเสียชีวิตและต่อมาเมือแวะว ัดป่าไชยชุมพล ข้าพเจ้าได้ถวายเครือง

ผ้าป่า หลวงปูไ่ด้เข้าทําพิธี ชักผ้าบังสุกุล เพืออุทิศกุศลให้วิญญาณบนเขาค้อด้วยประการหนึง หลวงปู ่ หลอด

ท่านสอนเรืองความสะอาดไว้มาก เช่นเดียวกับหลวงพ่อจรัญ คือเมือเดินทางไปแวะพักทีศาลาข้างทาง อ.ภู

เรือ จ.เลย ท่านได้สั งให้ข้าพเจ้านําไม้กวาดออกกวาดทีบริเวณศาลาทั งหมด ข้าพเจ้าและเพือนจึงจ ัดการเก็บ

กวาดขยะใบไม้ เปลือกผลไม้ เศษกระดาษต่าง  ๆและเผาเศษขยะทิง กินเวลาครึงช ัวโมง หลวงปู ่ จึงสังให้

ออกเดินทางพร้อมกล่าวแก่ข้าพเจ้าว่า “แม่แมว เทวดาเขาฝากขอบใจมา ช่วยกวาดบ้านเขาจนสะอาด เขาว่า

คนชอบทําสกปรก ไปไหนก็ทิงขยะ” ย ังความตกตะลึงแก่ข้าพเจ้าเป็นอย่างยิง ตลอด ๔ วันนั น  
ข้าพเจ้ารู้เห็นความอัศจรรย์ทีปรากฏออกมาหลายอย่างจากหลวงปู ่  เป็นเรืองเหลือเชือ แต่ข้าพเจ้าก็เข้าใจดีว่า

หลวงปู ่ ท่านมีวาระจิตสูงมาก และมีเมตตาต่อข้าพเจ้าและคณะอย่างสูงมาก ในเวลานั นหลวงปู ่ มักกล่าวว่า 
“แม่แมวมีบุญนะ ทําบุญมากครังนีแบกบุญกลับไปมาก”    ข ้าพเจ้าได้ยินทุกว ัน  ๆก็ไม่เข้าใจในความหมาย

นั น จึงพิจารณาว่า เป็นเพราะว ัด ๑๐ วัดทีข้าพเจ้าไปทอดกฐินและผ้าป่านั น ข้าพเจ้าไม่รู้ชือ ไม่ได้สนใจว่า

เจ้าอาวาสเป็นใคร มีหน้าทีจัดสิงของปัจจัยตามหลวงปู ่ ไปด้วยใจศรัทธา จิตจึงเป็นกุศลมาก เพราะไม่ติดยึด

อะไร สืบเนืองแต่ว ัดทั งหมดนั นพระท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ข้าพเจ้าจึงคิดว่าอย่างไรเสีย ข้าพเจ้าก็ได้บุญ



มากอยู่แล้ว เมือทอดกฐินเสร็จตามกําหนดแล้ว ข้าพเจ้าก็เดินทางกลับกรุงเทพฯ รุ่งขึ นก็พักผ่อนกะว่าจะไม่

ไปไหนเพราะเหนือยจากการเดินทางมา ๔ ว ัน แต่แล้วข้าพเจ้าก็ต้องตกใจเป็นทีสุด เมือได้รับโทรศัพท์

ทางไกลจากหาดใหญ่ น้องชายโทรมาว่า มารดาป่วยหนัก ขณะนีนอนให้นํ าเกลือทีโรงพยาบาล ข้าพเจ้า

รู้สึกตัวชา อะไรกันนี กลับจากทอดกฐินปี ๒๕๓๒ บิดาป่วยหนักเส้นเลือดแตกในสมอง ปี ๒๕๓๓ กลับ

จากทอดกฐินย ังไม่ทันพักก็มีข่าวมารดาป่วยหนักอีกแล้ว แต่ความทีข้าพเจ้ารู้ดีว่าตนเองได้สร้างกุศลมา

ตลอด ในช่วงกฐินนั น และทีหลวงปู ่ หลอดกล่าวว่า แม่แมวมีบุญมาก แบกบุญกลับไปมาก จึงเข้าใจใน

บัดดลว่าบุญทีข้าพเจ้าได้กระทําไว้แล้วนั นเองจะต้องนํามาช่วยชีวิตมารดาซึงป่วยหนักขณะนี ข้าพเจ้าจึงไม่

วิตกทุกข์ร้อนมาก จิตใจกลับสงบเฉย ๆ ได้โทรศัพท์ทางไกลไปสอบถามอาการป่วยของมารดา และซักถาม

จากบิดาว่า  
  ช่วงเวลา ๑ เดือนทีผ่านมา มารดาไปไหน ไปทําอะไร ได้ความว่า มารดาไปสร้างกุศลตลอด ได้

ทอดกฐิน ๒-๓ วัดทีหาดใหญ ่ส่งเงินมาร่วมทอดกฐินกับข้าพเจ้า ๒ ว ัด ไปงานฝังลูกนิมิต ใส่บาตร ข้าพเจ้า

ซักถามต่อไปจึงได้ความว่าประมาณ ๑ เดือนทีผ่านมา บิดาและมารดาเกิดการทะเลาะกัน เนืองจากบิดาได้

ขอเบิกเงินค่ายาเพือนําไปจ่ายให้หมอนวดแขนขาซึงยังมีอาการชา ซึงเป็นผลจากการทีเส้นเลือดแตกใน

สมอง เมือปี ๒๕๓๒ โดยเป็นว ันทีพีสาวส่งมาจากอเมริกา ๑๐,๔๐๐ บาท จ่ายเป็นค่ารักษาพยาบาลของบิดา 
บิดาจึงเก็บเงินไว้ในธนาคาร ต่อมามารดาได้นําเงินนั นมารวมในบัญชีธนาคารของตน และนําไปใช้จ่ายเป็น

ค่าอาหารและอืน ๆ จนหมด เมือบิดาทวงเงินจํานวนนี จึงเกิดการโต้เถียงกันใหญ่ บิดาลุแก่โทสะจึงกล่าวว่า 

นําเงินคนเจ็บไปใช้จ่าย ให้ป่วยแล้วจะรู้ สึกว่าเป็นอย่างไร จากนั น ๒ สัปดาห์ มารดาเริมกินอาหารไม่ลง 

นอนไม่หลับ ซูบผอม และประมาณ ๔-๕ วันทีผ่านมากินอะไรแล้วอาเจียนหมด บิดาจึงสงสัยว่าจะเป็นเรือง

นี  ข้าพเจ้าก็เข้าใจทันทีว่าเกียวข้องกัน เงินทีเจ้าของเขาไม่อนุญาตแต่นําไปใช้ เขาทวงคืนพร้อมทังว่าอย่าง

รุนแรงย่อมมีผลแน่นอน 
  ประการหนึงนั น มารดาของข้าพเจ้าย ังขาดความเข้าใจในเรืองการบุญการทําทาน รักษาศีล

ภาวนา คิดว่าการทําบุญไม่ควรทํามากเพราะควรจะเก็บเงินไว้มาก ๆ จะดีกว่า เมือได้ยินได้ฟังมาว่าข้าพเจ้า

ทําบุญทอดกฐินเป็นแสน ให้รู้สึกเสียดายเงินเป็นอ ันมาก ก็วิตกทุกข์ร้อนว่าข้าพเจ้าจะหมดตัว ย ังตั งตัวไม่ได้ 
ทําไมจะมาทุ่มเทการทําบุญขนาดนี  มารดาจึงต่อว่าข้าพเจ้าและไม่เห็นชอบในการทําบุญมาก  ๆเสมอมา 

ข้าพเจ้าจึงรู้ว่าธรรมดาคนทั วไปเขาอยากรํ ารวยแต่เขาไม่นิยมทําบุญ เขาจะรวยไม่ได้ เพราะหลักการของบุญ

กุศลคือยิงทําทาน ยิงรวย คนจนเพราะตระหนีไม่ค่อยทําทานหรือทํานิดเดียว แต่ขอบุญเกิดมาก ๆ เรียกว่า 
ค้ากําไรเกินควร แต่เนืองจากข้าพเจ้ามีเวลาน้อย งานการมีมากมายจึงไม่ได้เล่าละเอียดว่าขณะนีข้าพเจ้าได้

เสวยผลของทานกุศลแล้ว แต่มารดาก็ยังไม่เข้าใจ ข้าพเจา้จึงคิดว่าไม่บอกดีกว่าเพราะ ถ้ามารดามาขัดขวาง

การทําทานของข้าพเจ้าจะเกิดบาปกรรม จากนั นก็ส่งเงินไปให้บิดามารดาใช้จ่ายเสมอมา แล้วค่อย ๆ สอน

ธรรมะให้ทีละน้อยว่า ขณะนีข้าพเจ้ากําลังเสวยผลจากทานบารมีประการใดบ้าง มารดาก็เงียบไป ดังนั นการ

ทีมารดาล้มป่วยแล้วไม่สามารถกินอะไรได้ กินอะไรอาเจียนหมดนั น ข้าพเจ้าระลึกว่า  



  ๑. เป็นเพราะมารดานําเงินบิดาซึงจ่ายเป็นค่ายามาใช้จ่ายเป็นค่าอาหารอืน  ๆซึงบิดาไม่ยินยอม

และพีสาวก็ระบุว่าเป็นเงินค่ายา ค่ารักษาพยาบาลเท่านัน แต่มารดาเห็นว่าไม่สําคัญ ถือว่าหยิบมาใช้ได้ตาม

พลการก็เกิดโทษขึ นมา  
  ๒. เงินทองทีข้าพเจ้าส่งมาเป็นค่าใช้จ่าย ค่าอาหาร ให้บิดามารดานัน เป็นเงินทองจากการเสวย

ผลบุญของข้าพเจ้า แต่มารดาไม่ชอบใจ แล้วขัดขวางการทําบุญของข้าพเจ้าตลอดมา ดังนัน เมือมารดานํา

เงินนีไปจ่ายเป็นค่าอาหาร กินอะไรเข้าไปจึงอาเจียนหมด ส่วนบิดาไม่เป็นอะไร เพราะไม่เคยคิดขัดขวางการ

ทําบุญของข้าพเจ้า  
  มารดาอาเจียนอยู่ ๔-๕ วัน กินอะไรไม่ได ้อาเจียนจนนํ าหนักลดลง ๖-๑๐ กิโลกรัม ทําให้

ร่างกายทรุดโทรมมาก ข้าพเจ้ารับทราบข่าวทางโทรศัพท์จากบิดา จึงนึกว่าถึงคราวทีกรรมแสดงแล้ว มารดา

จะต้องป่วยกินอะไรไม่ได้อีก ๒-๓ ว ัน จนกว่าจะอโหสิกรรมทีตนล่วงละเมิดไว้ก่อน จึงได้แจ้งให้บิดานํา

ข่าวไปบอกมารดาว่า ขอให้นําเงินไปคืนบิดา ๑๐,๔๐๐ บาท แล้วขอให้สองฝ่ายอโหสิกรรมต่อกัน เพราะ

บิดาได้กล่าวโทษมารดาไว้รุนแรงมากว่าไม่เจ็บป่วยไม่รู้สึก เอาเงินไปใช้ทําให้ไม่สามารถมาซือยาหรือจ่าย

ค่ารักษาตัวได้ ถือสิทธิพลการ บิดาได้ยินข้าพเจ้าพูดเรืองกรรมส่งผลก็ตกใจมากกล ัวมารดาจะตาย เพราะ

มารดาป่วยหนักมาก ไม่เคยเข้าโรงพยาบาลมาก่อน บิดาจึงร้องไห้เสียใจทีตนได้กล่าวโทษไว้รุนแรง จากนั น

มารดาก็ล้มป่วยลงในระยะเพียง ๒-๓ สัปดาห์   
  แต่การส่งข่าวไปให้มารดานําเงินมาคืนบิดานั นล้มเหลว เพราะน้าสาวและน้องชายซึงนําข่าว

ไปแจ้งมารดากลับโกรธ หาว่าบิดานั นไม่สมควรจะทวงเงินคนป่วย คนจะตายแล้วย ังมาทวงเงิน เกิดความ

โกรธเคืองเป็นอันมาก และไม่ยอมให้มารดาถอนเงินจากธนาคารมาใช้คืน ข้าพเจ้าได้ฟังข่าวทางโทรศัพท์

ทางไกลแล้ว ก็อุเบกขาว่า เออหนอคนเรา เวลากรรมส่งผล เราหว ังดีให้เขาอโหสิกรรมต่อกัน แต่ก็มีมารมา

ผจญไม่ให้อโหสิกรรมต่อกัน ต้องการให้ใช้กรรมจนได้ ด้วยว่าน้าสาวและน้องชายต่างไม่เชือกฎแห่งกรรม 
ไม่สนใจทําบุญทํากุศล จึงเห็นว่าเหลวไหล คนจะตายต้องให้หมอรักษา จะทําอะไรไม่สนใจฟัง ข้าพเจ้าจึง

แจง้บิดาว่าเนืองจากทราบข่าวกระทันหันจึงเพิงจะซือตั วเครืองบินได้ โดยความอนุเคราะห์จากคุณอุมาภรณ์ 

ไพศาลสุทธิเดช เพือนทีโรงพยาบาลรามาธิบดี และคุณอนันต์ ผู ้อ ํานวยการกองนํ ามัน กระทรวง

อุตสาหกรรม เป็นธุระจัดการตั วเครืองบินให้อย่างด่วน  เพราะข้าพเจ้ามัวแต่วุน่วายเรืองการโทรศัพท์

ทางไกลไปหาดใหญ ่และเตรียมจัดของจึงไม่มีเวลาและขอให้บิดาทําใจดี ๆ มารดาจะไม่เสียชีวิต แต่กรรม

กําล ังส่งผลอยู่และรุนแรง เพราะย ังไม่อโหสิกรรมต่อกัน จากนั นข้าพเจ้าก็รีบเดินทางมาหาดใหญ่ ระหว่าง

นั งเครืองบินข้าพเจ้าได้แผ่กุศลจากการไปทอดกฐินรวม ๒๐ วัด ให้บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ผู ้ บังคับบัญชา 

ญาติพีน้อง ผู ้เกียวข้องในการงาน ผู ้มีพระคุณ เทพยดาทังหลาย มนุษย์สัตว์ สัมภเวสีทังหลาย และขอให้

เดินทางราบรืน ช่วงทีเดินทางนั นอยู่ในระยะมีมรสุม แต่กัปตันประกาศว่า ท้องฟ้าโปร่ง ก่อนจะถึงสนามบิน

หาดใหญ่ ขา้พเจ้าได้แผ่กุศลอีกครั งให้เจ้าทีเจ้าทาง เทพยดาทั งหลายทีสนามบินหาดใหญ่ ก็เกิดอัศจรรย์ 
เพราะมีฝนเม็ดละเอียดโปรยมากระทบทีหน้าต่างเครืองบิน ข้าพเจ้ารู้สึกปีติเพราะรู้ว่าเทวดาเขารับรู้ เมือ

เครืองบินจอด อากาศครึ มแต่มีแดดส่องลงมาบาง ๆ และสายฝนเม็ดเล็ก  ๆกระทบตัวข้าพเจ้าขณะเดินเข้าสู่



ท่าอากาศยานหาดใหญ ่น้องชายน้องสะใภ้มารับข้าพเจ้าทั ง ๒ คน กล่าวว่าก ําล ังวิตกว่าเครืองบินจะลงไม่ได้ 
เพราะเมฆดําเต็มไปหมด แต่ก็โชคดีทีเครืองลงได ้  ข้าพเจ้างงเพราะเห็นว่าท้องฟ้าโปร่งอากาศดีมาก แต่

ทําไมเขาจึงบอกว่าท้องฟ้าดําครึ ม ไม่เข้าใจเลย ทําไม่จึงมองเห็นไปคนละอย่าง พอข้าพเจ้าขึ นรถแล้วฝนก็เท

กระหนํ าลงมาอย่างไม่ลืมหูลืมตา ตกหนักจนมองอะไรไม่เห็น ฝนตกหนักไม่หยุด จนกระทั งประมาณ ๑ ทุ่ม 

ฝนจึงซาลงกินเวลาทีฝนตกหนัก ๖ ชัวโมง ช่างอ ัศจรรย์อะไรเช่นนี  เมือข้าพเจ้าลงจากเครืองบินได้ ๑๐ นาท ี
ฝนก็เทลงมาเหมือนอั นไว้ นั นเองจึงได้เข้าใจว่าตลอด ๑ ช.ม. เศษบนเครืองบินนั น ข้าพเจ้าได้แผ่กุศลให้

เทพยดา อากาศเทวดา พระพิรุณ แม่ธรณี เทวดาทุกชั นขอให้อากาศด ี  อย่ามีปัญหาใด ๆ เลย และสิงนีเป็น

สิงทีประทับใจมาก เพราะรู้เห็นอยู่คนเดียว   
  ข้าพเจ้ารีบไปโรงพยาบาล เห็นสภาพมารดาแล้วตกใจ เพราะทรุดโทรมมาก ผ่ายผอมผิดรูปผิด

ตามาก แต่ข้าพเจ้าก็สงบใจได้ จึงถามอาการต่าง  ๆและได้แจ้งแก่นายแพทย์โรงพยาบาลเอกชนชือ

โรงพยาบาลมิตรภาพ ซึงก่อสร้างจากเงินมูลนิธิว่า ข้าพเจ้าจะเตรียมย้ายมารดาไปโรงพยาบาลหาดใหญ ่และ

หมอแจ้งวา่เพิงจะตรวจพบว่ามารดาเป็นโรคฝีในต ับขนาดใหญ่มาก ข้าพเจ้าจึงเริมให้มารดาสร้างกุศลเป็นสิง

แรกคือ นําเงิน ๓๐๐ บาทไปบริจาคให้มูลนิธิของโรงพยาบาลแล้วอธิษฐานให้หายป่วย 
  เมือไปถึงโรงพยาบาลหาดใหญ่ก็เกิดวุ่นอีก  เพราะเตียงไม่ว่างทําให้หนักใจมาก จะทําอย่างไรดี

มารดาก็มาถึง ร.พ. หาดใหญ่แล้ว  พยาบาลได้แนะนําว่ามีเตียงว่างอยู่ ๑ เตียงแต่เป็นของผู ้อํานวยการ

โรงพยาบาลหาดใหญ่ ข้าพเจ้าจึงยืนกําหนดจิตว่า ด้วยกุศลทีพยาบาลพระภิกษสุงฆ์ผู ้อาพาธมากมายหลาย

ครั งจนจําไม่ได้ เคยซือยาถวายว ัดต่าง ๆ มากมาย  ขอกุศลนี ให้ได้เตียงมาให้มารดาดว้ย  จึงต ัดสินใจเข้าหา

ผู ้อ ํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ่ และแนะนําว่าข้าพเจ้ารับราชการและทํางานเกียวข้องกับโรงพยาบาลต่าง 

ๆ ท่านก็ดีใจและอนุเคราะห์ให้ทันที  แถมกําชับกําชาให้นางพยาบาลจัดการดูแลคนไข้ให้ดีด้วย 
  สักครู่ใหญ่  หมออํานาจ ซึงชํานาญทางด้านโรคตับก็มาตรวจอาการและได้เจาะหนองในตับ 

น้าสาวซึงเฝ้าอยู่ด้วยเล่าว่าหนองทีเจาะออกมามีปริมาณเท่าถ้วยกาแฟ  จากนั นก็นํามารดาไปห้องผู้ป่วยพิเศษ  

ข้าพเจ้าเห็นว่ามารดามีกําล ังใจดีมาก  จึงเล่าเรืองการบุญกุศลต่าง ๆ ทีข้าพเจ้าได้กระทํามาตลอด  มารดาฟัง

แล้วชืนใจทีเกิดอัศจรรย์ต่าง ๆ ขา้พเจ้าจึงสอนเรืองการอโหสิกรรม  มารดาบอกว่าเงินนั นใช้หมดแล้ว  

ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่าไม่เป็นไรจะให้มารดา ๑๐,๔๐๐ บาท  เพือคืนบิดา  ว ันรุ่งขึ นจึงเปิดบัญชีธนาคารไทย

พาณิชย์ให้ทั ง ๒ คน คือเปิดบัญชีให้บิดา  ๑๐,๔๐๐ บาท    มารดา  ๑๐,๔๐๐ บาท     และมอบเงินค่า

รักษาพยาบาลให้มารดาไว้อีก ๑๕,๐๐๐ บาท ความจริงแล้วค่ารักษาพยาบาลเบิกได้หมด  แต่ก็ต ้องการให ้
มารดามีติดตัวไว้ใช้  ระหว่างเปิดบัญชีอยู่นั น  ข้าพเจ้าถามเพือนทีธนาคารไทยพาณิชย์ว่า อ.หาดใหญ่ มีพระ

ผู ้ทรงศีลทีไหนบ้าง  ต้องการ ๒ ว ัด  จะทําสังฆทาน  เพือนจึงแนะนํามา ๔ วัด  แต่ข้าพเจ้ารู้จักแล้ว ๑ แห่ง 

คือ ท่านอํา  วัดเกาะเสือ  เป็นพระทรงศีลมีระดับจิตทีสูงมาก  ครอบครัวข้าพเจ้าคุ ้นเคยกับท่าน  และอีกรูป

หนึง คือ หลวงปู ่ ร่วง  วัดศาลาโพธิ  กิงอําเภอบางกลํา   อ. หาดใหญ่  จ.สงขลา   ข้าพเจ้าไม่รู้จักจึงถือว่าเป็น

นิมิตดีทีจะมาทําบุญให้มารดา   



  เย็นนั นจึงกลับมาเยียมมารดาทีโรงพยาบาล  ปรากฏว่าหมออํานาจและหมอทีเชียวชาญการ

ผ่าตัดตับได้มาเยยีมมารดาและยืนคุยที 
ปลายเตียงคนไข้มารดา  จับความได้ว่า  คนไข้รายนี จะต้องผ่าตัดเพราะดูดหนองไม่หมด หนองจะไหลไป

ตามร่างกาย  ซึ งทําให้ติดเชือได้  แต่คนไข้อ่อนเพลียมาก ไม่ได้กินข้าวมา ๖-๗ ว ัน  อายุก็ ๖๐ ปีเศษ  กลัวว่า

ผ่าตัดแล้วจะหมดแรง จะเสียชีวิตได้  มารดาวิตกมาก  จึงแจ้งข้าพเจ้าว่าหมอมารอข้าพเจ้า ๑ ช.ม. เพือเซ็น

อนุมัติยินยอมให้มารดาผ่าตัด แต่รอจน ๖ โมงเย็น  ข้าพเจ้าก็ย ังไม่มาโรงพยาบาล  หมอจึงกลบับ้านและจะ

มาหาข้าพเจ้าตอนเช้าอีกครั งของว ันรุ่งขึ น  ส่วนข้าพเจ้านั นรับทราบว่าหมอจะผ่าต ัด  จึงถามมารดาว่า  อยาก

ผ่าตัดไหม  มารดากล่าวว่าไม่อยากผ่าตัด แต่จะต้องเชือหมอเพราะว่ากล ัวหนองจะไหลไปติดเชือตามส่วน

อืน ๆ ของร่างกาย  มารดาก็พูดซํ าซากว่าต้องผ่าตัด  ข ้าพเจ้าก็ถามอีกว่า  อยากผ่าตัดหรือไม่  มารดาพูดว่าไม่

อยากผ่าตัด  ข้าพเจ้าจึงบอกว่าถ้าไม่อยากผ่าตัดก็ต้องทําบุญอุทิศกุศลให้เจ ้ากรรมนายเวรไป  ขออโหสิกรรม  

ด้วยการถวายสังฆทาน ๒ วัด  ซึ งได้รายชือว ัดมาแล้ว  มารดาก็เงียบเพราะกลัวผ่าตัด  ข้าพเจ้าสังเกตดูรู้ว่าจิต

ของมารดาอ่อนลงแล้ว  มีศรัทธามากแล้ว  เพราะขณะนี ไม่มีทียึดทางใจ 
นอกจากพระเท่านั น  จึงเล่าอานิสงส์ของการถวายสังฆทานและสอนวิธีการอธิษฐานจิต    
  ข้าพเจ้าจึงสั งน้องสาวให้ไปจัดซือเครืองสังฆทาน  มา ๒ ชุด  ประกอบด้วยดอกไม้  ธูป   เทียน  

ผ้าไตรจีวร  ครบชุด  พระพุทธรูป  อาหารแห้ง  ข้าวสาร  นม  โอวลัติล ใบชา  นํ าตาลทราย นํ าปลา ฯลฯ  

ของใช้มี สบู่ แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน   ผงซักฟอก   นํ ายาล้างจาน  นํ ายาล้างห้องนํ า   แปรงขัดพืน   มารดาได้

เสริมว่าให้ยาถวายด้วย เป็นลม   ยาหม่อง  ข้าพเจ้าจึงรู้ว่าทานปรารถนาบุญแล้ว  จึงสั งซือยาถวายพระ 
  ประมาณ ๑ ทุ่ม  ข้าพเจ้าก็ทําพิธีถวายสังฆทาน  โดยมารดานั งบนเตียงโดยประคองผ้าไตรจีวร  

พระพุทธรูป  ดอกไม้  ธูปเทียนไว้   แล้วได้กล่าวนโม ๓ จบ  จากนั นก็กล่าวคําถวายสังฆทานตามคําบอกของ

ข้าพเจ้า  มารดาได้กล่าวอโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร และได้ระบวุ่า ด้วย “อานิสงส์แห่งสังฆทานนี  ขอให้

ข้าพเจ้าหายจากโรคตับโดยเร็ว  และไม่ต้องผ่าตัด  หายเป็นปกติเช่นคนธรรมดา  นับแต่ถวายสังฆทานเป็น

ต้นไป”  ขณะทีทําพิธีอยู่นั น  น้องสาวได้เปิดประตูห้องไว ้   ปรากฏว่ามีลมพัดกรรโชกเข้ามาถึง ๓ ครั ง  

ขณะทีข้าพเจ้ากล่าวว่า  ขออุทิศกุศลในการถวายสังฆทาน ๒ วัด คือวัดเกาะเสือ และวัดศาลาโพธิ แด่เทพยดา

ทังหลาย  เทพทุกชันทุกภูมิ  รวมทังพระอินทร์  พระพรหม  แม่ธรณี   พระเพลิง  พระพาย  พระพิรุณ  เจ้าที

เจ้าทางทีรักษาโรงพยาบาลหาดใหญ่  ขอจงอนุโมทนากุศลนี  และอุทิศให้เจ้าของเตียงเจ้าของห้องทีมารดา

ป่วยอยู่  อุทิศให้สรรพสัตว์  วิญญาณทังหลายในโรงพยาบาลหาดใหญ่  จงมารับกุศลโดยทัวกัน  ขณะนั นสาว

ใช้นั งตรงพืนห้องมีอาการตกใจ  บอกข้าพเจ้าว่ามีลมพัดเข้ามาจนหนาว ข้าพเจ้าก็รู้สึกเช่นกันและคิดว่าเขามา

รับกุศล  เพราะเราอุทิศให้ไปทั งโรงพยาบาล 
  จากนั น  ข้าพเจ้าและน้องสาวจึงหอบหิ วเครืองสังฆทานจํานวนมากมายนั นกลับบ้าน  ขณะที

ข้าพเจ้าเดินมาพ้นชายคาโรงพยาบาลหาดใหญ่ ก ําลังจะเดินไปรถปิกอ ัพทีจอดอยู่ก็ได้สัมผ ัสละอองฝนเม็ด

เล็ก ๆ โปรยลงมา  ข้าพเจ้าก็อุทานว่าเทวดาทั งหลาย  เจ ้าทีเจ ้าทาง เขาอนุโมทนามา  น้องสาวบอกว่าเครือง

สังฆทานไว้ท้ายรถกระบะจะเปียกหมดเพราะฝนลงเม็ดแล้ว  แต่ข้าพเจ้ากลับพูดว่าไม่ใช่ฝนตกหรอก  เขา



อนุโมทนากุศล  เครืองสังฆทานจะไม่เปียกฝน  ฝนไม่ตกจนกว่าจะถึงบ้าน  เพือนน้องสาวถามว่าทําบุญแล้ว

มีฝนปรอยๆ อย่างนี บ่อย ๆ หรือ  ข ้าพเจ้าหัวเราะบอกว่าเป็นบ่อย  ปรากฏว่าละอองฝนโปรยไปตลอดทาง  

เมือข้าพเจ้าเข้าบ้านแล้ว  น้องสาวก็ขอตัวไปกินอาหารในตลาดสักครู่ใหญ่ฝนก็เทกระหนํ าลงมาไม่ลืมหูลืม

ตาอีก  ข้าพเจ้าเท่านั นทีรู้ดีว่าอะไรเป็นอะไร 
  เช้าว ันรุ่งขึ นจึงเตรียมตัวไปวัดเกาะเสือ  ถวายสังฆทาน  ข้าพเจ้าแวะซืออาหารถวายพระด้วย  

ท่านอํ าจึงให้ข้าพเจ้าทําพิธีถวายสังฆทาน  ตอนหนึงระบุว่า ขออุทิศกุศลในการถวายสังฆทานให้มารดาชือ

เจริญใจ  ยืนตระกูล  ซึงเจ็บป่วยด้วยโรคตับทีโรงพยาบาลหาดใหญ่  ขอให้หายป่วยโดยเร็ว  ไม่ต้องผ่าต ัด  

ข้าพเจ้าได้กําหนดจิตเพิมว่าขอให้มารดากินอาหารไดน้ับแต่ทีข้าพเจ้าได้ถวายอาหารพระในเชา้นี เป็นต้นไป  

เหตุทีต้องกล่าวเช่นนั น  เพราะนับตั งแต่ป่วย  มารดาไม่สามารถกินอาหารได้  กินแล้วอาเจียนหมด  มิหนําซํ า

ทางโรงพยาบาลก็จ ัดอาหารผิดประเภทมาให้  แทนทีจะจัดอาหารเหลวๆ มาให้  กล ับจัดข้าวสวยและมะระ

ยัดไส้มาให้ผู ้ ป่วยโรคตับจะกินอาหารแข็ง ๆ ไม่ได้จะอาเจียน  พอข้าพเจ้าทราบความจึงสั งให้เปลียนเป็น

อาหารอ่อน  ปรากฏว่ามือเย็นก็ส่งข้าวสวยมาอีกคู่ก ับหมนึูง  ข้าพเจ้าก็อุทานว่าเอาอีกแล้ว  แต่ก็รู้ว่าช่างเถิด

พรุ่งนี ทุกอย่างจะเรียบร้อยหลังพิธีสังฆทานและอโหสิกรรมกันแล้ว 
  ช่างน่าประหลาดใจ  ขณะทีข้าพเจ้าอยู่ว ัดเกาะเสือ  ก ําล ังถวายสังฆทานทางโรงพยาบาลนํา

ข้าวต้มมาให้มารดา น้องสาวเล่าว่านีคืออาหารมือแรกใน ๗ วัน  มารดากินข้าวต้มด้วยความอร่อยหมดชาม  

ไม่อาเจียน  นอนพักสบาย 
  จากนั นข้าพเจ้ากับเพือนสนิทชือมณีรัตน์ก็เดินทางไปวัดศาลาโพธ์  กิงอ.บางกลํ า  อ.หาดใหญ่   

จ.สงขลา   มาถึงว ัด ๙ โมงเช้า  หลวงปู ่ ร่วง  ไม่อยู่ได้รับนิมนต์ไปในเมือง  จะกล ับช่วงบ่าย  ข้าพเจ้านั งคอย

อยู่ไม่ได้การ  เห็นว่าศาลาและบริเวณว ัดรกด้วยใบไม้  จึงจัดการเก็บกวาดเผาขยะกองโต  หมดเวลาเก็บกวาด

ไป ๒ ช.ม.  บริเวณว ัดสะอาดตา  เพลแล้วจึงถวายอาหารพระระหว่างนั นได้อุทิศส่วนกุศลให้มารดาโดย

กล่าวว่า ขอให้มารดากินข้าวได้นับแต่ถวายอาหารพระ  ช่างอ ัศจรรย์  อีกด้านหนึงมารดากําล ังกินข้าวต้มอยู่

และไม่อาเจียน  ข้าพเจ้าก็กินอาหารทีว ัดศาลาโพธิ   บ่ายแล้ว  หลวงปู ่ ร่วงยังไม่มา   จึงนั งพักทีใต้ต ้นจามจุรี

ซึงมีอายุประมาณ ๑๐๐ ปีเศษ  ข ้าพเจ้าจึงแผ่กุศลให้เทวดา  พร้อมทั งสวดมนต์ทีใต้ต้นไม้นั นประมาณครึงช.

ม.  กะว่าจะนอนพัก  หลวงปู ่ ร่วง ก็เดินทางกลับมาพอดี  เพิงรู้ว่าท่านอายุ ๙๐ ปีแล้ว  แต่แข็งแรงมาก  เดิน

ว่องไว  และท่านได้มองเครืองสังฆทานของข้าพเจ้าซึ งมีพระพุทธรูปเป็นประธาน  กล่าวว่าถวายพระพุทธรูป

นี ดีมาก  ท่านจึงให้ข้าพเจ้ากล่าวตาม  ข้าพเจ้าว่าตามทุกประการจนจบลง  ข้าพเจ้าจึงถามว่าหลวงปู ่ ให้ว่า

ตามยาวเหยียดแต่ไม่เห็นเอ่ยชือมารดาข้าพเจ้า  กลัวมารดาไม่หายป่วย  หลวงปู ่ จึงกล่าวว่า  “เธอไม่ได้ยิน

หรือทีกล่าวว่า มาตา ปีตุ คือมารดานันเอง”   ข้าพเจ้าสงสัยว่าแค่นั นมารดาได้กุศลแล้วหรือ  หลวงปู ่ บอกว่า 

“ได้แล้ว  หายแล้ว”  ข้าพเจ้าก็งงมาก ก็เพราะเราไม่มีตาในอย่างหลวงปู ่ จึงไม่รู้เรือง  จึงขอให้ท่านเทศน์ให้

ฟัง ท่านจึงเทศน์สอนและเทศน์เรืองสังฆทาน  การทําทาน  และศีลห้า  ส่วนการนังสมาธิ  ท่านบอกให้มา

ค้างทีว ัดจะสอนให้   ข้าพเจ้าขอตัวเพราะมารักษามารดาต้องรีบกลับกรุงเทพฯ 



  หลวงปู ่ มองข้าพเจ้าสักครู่แล้วกล่าวว่า “กลับไปแล้วรวยเป็นล้าน”  ได้เงินล้าน  ข้าพเจ้านิงเฉย  

ท่านจึงพูดเรืองต่าง ๆ ให้ฟัง  ข้าพเจ้าถามหลวงปู ่ ว่า “คนทีหาดใหญ่บอกว่าท่านไม่สอนกรรมฐาน  แต่ท่าน

ดังทางหนังเหนียวตะกรุดดี”  หลวงปู ่ หัวเราะ กล่าวว่า  “คนมันพูดไปเอง  ชอบมาขอตะกรุด  บางคนก็มา

หาบอกว่าตะกรุดดีมาก  รถควําเกือบตายรอดราวปาฏิหาริย์”   แล้วหลวงปู ่ ก็พูดย ํ าอีกว่า  “เมือกี พูดว่า

กลับไปจะรวยได้เงินเป็นล้านไม่ได้ยินหรือ จึงเฉยอยู”่   ข้าพเจ้าก็หัวเราะบอกว่า  “ได้ยินแล้วแต่ไม่ได้

ตืนเต้นอะไรเพราะว่าสร้างทางกุศลไว้ตลอดเวลา  ว่างก็ทําทาน  ทําจนจําวัดไม่ได้ต้องคอยจดไว้  และเพิง

กลับจากทอดกฐิน  ปีนีทอด ๒๐ วัด  จึงรู้ ว่าอานิสงส์ต้องมีมาก เพราะเคยได้รับบุญกุศลมาเสมอ ๆ”  จึงถาม

หลวงปู ่ ว่า  “ทีเป็นดังนันเพราะทานกุศลทีสะสมมาใช่หรือไม่”   ท่านหัวเราะตอบว่า  “ใช่”   และท่าน

กล่าวว่า  “ปากฉันพูดเป็นจริงทุกสิงไปนะ  จําไว้”   ข้าพเจ้าตกใจเมือได้ยินดังนั น จึงถามว่า   “เพราะ

หลวงปู ่ ได้บําเพ็ญศีลข้อที ๔ คือไม่มุสา  มีสัจจะ  ไม่เพ้อเจ้อเหลวไหล พูดแต่สิงดีงามมาตลอดสะสมมาหลาย

ชาติ  จึงมีวาจาศักดิสิทธิใช่หรือไม่”   ท่านก็ตอบว่า “ใช่ บุคคลใดบําเพ็ญอันใดสะสมอันใดมาก  ก็มีบุญ

บารมีนันมาก” 
  เมือกลับถึงกรุงเทพฯ  ข้าพเจ้าก็ได้รับเช็คเงินสดคอยอยู่ประมาณล้านบาทเศษจริง ๆ  

รายละเอียดของหลวงปู ่ นั น  ข้าพเจ้าจะไม่ขอเล่าละเอียดมาก  เพราะจะเก็บไว้ เขียนในคราวต่อไป   ก่อนกลับ

ท่านให้ศีลให้พรข้าพเจ้ามากมายจนเกิดปิติ  เมือมาถึงโรงพยาบาลหาดใหญ่ก็เป็นเวลาเย็น ๖ โมงครึง  มารดา

กล่าวว่าหมออํานาจมาคอยอยู่  คอยไม่ไหวกลับไปแล้ว  ข้าพเจ้าก็นึกในใจว่าหมอช่างมาตามตัวเราให้เซ็น

ผ่าตัดทุกว ัน  แต่ก็คลาดกันทุกที และก็รู้ว่ามารดาไม่ต้องผ่าตัดเพราะเชือทีหลวงปู ่ ร่วงพูดว่าหายแล้ว   หมอ

อํานาจและหมอผ่าตัดมาดูอาการมารดาแล้วก็ให้พิศวงมาก  เพราะคนป่วยหน้าตาแจ่มใส  แถมกินข้าวต้ม

หมด ๒ ถ้วย   หมอ ๒ คน ก็เถียงกนัว่าอาการดีแล้วจะผ่าอย่างไรได้  ถ้าไม่ผ่าก็กลัวติดเชือ จึงตกลงกันว่า

วันรุ่งขึ นจะมาดูคนไข้อีกครั ง 
  ข้าพเจ้าได้เล่าเรืองหลวงปู ่ ร่วงและท่านอํ าให้มารดาฟัง และเตรียมตัวจะกลับกรุงเทพฯ และได้

ยํ าว่ามารดาจะไม่ต้องผ่าตัด จะหายปกติอีก ๔-๕ วันนี  และข้าพเจ้าก็กลบักรุงเทพฯไปโดยไม่ได้วิตกแต่

ประการใด กลับมาถึงกรุงเทพฯ ก็วุ่นวายจัดการธุระการงานมากมาย ด้วยข้าพเจ้ากลับจากทอดกฐิน ๔ วัน 
จึงทําให้มีภาระต้องทําวุ่นวาย จนล่วงเลยไป ๕ วัน ก็ระลึกได้ว่าควรโทรศัพท์ไปตรวจสอบเรืองมารดาว่า

ผ่าตัดหรืออย่างไร แต่ข้าพเจ้ากลับปลืมใจและตืนตันเมือน้องสาวบอกว่า “แม่มาอยู ่ บ้านแล้ว กิน ๆ นอน ๆ 

อยู ่ ทีบ้านเป็นปกติ ไม่ได้ผ่าตัด แต่หมออํานาจสังให้ดูดหนองอีก ๑ ครัง แล้วก็ให้มารดากลับบ้านได้” 
ปรากฏว่ามารดาหายป่วยอย่างรวดเร็วผิดความคาดหมายของทุกคน เว ้นแต่ข้าพเจ้าซึงได้ด ําเนินการมา

ตลอด รู้ว่าอํานาจแห่งบุญกุศลนั นเป็นเรืองยากแก่การอธิบาย บุคคลใดสร้างสมไว ้มาก ยามบุญส่งผลมาให้

เราอาจจะรู้ด้วยตนเอง เป็นอานิสงส์จากกุศลใดทีสร้างไว ้ทํานองเดียวกับบาปเคราะห์ทั งหลายก็ส่งผลให้ เรา

ก็ย่อมรู้ว่าเราทําชัวไว้ประการใด กรรมนั นเราเลียงไม่ได้ จึงไม่ควรทําชัว ไม่สร้างความดีก็อย่าไปสร้างความ

ชั ว เพราะยามรับกรรมชั วนั นเป็นทีเวทนามาก 
 



บทสรุป 
  เรากินข้าวว ันละ ๓ มือ มือหนึง ๆ ประกอบด้วยข้าวอย่างและกับข้าว ๑-๒ อย่าง มีนํ า ขนม 

ผลไม้ แต่เวลาเราทําบุญปีละ ๑-๒ ครั ง แค่ใส่บาตรสร้างโบสถ์ ๑๐ บาท มันพอแล้วหรือ? เราเกิดมาไดเ้สวย

บุญ มีข้าวปลาอาหาร มีทีอยู่อาศัย มีงานการทํา มีร่างกายแข็งแรงไม่พิการก็เพราะบุญทีทํามาหลาย ๆ อย่าง มี

ศีล ๕ มีทานบารมี ถ้าสนใจเรืองธรรมะ ก็เคยทําบุญทางปัญญามา ทําไมเราไม่พิจารณาว่าเราทํามามากแค่

ไหนจึงมาเสวยอย่างนี  และทีทํากุศลนิดหน่อย เกิดต่อไปจะเอาเลวกว่านี ใช่ไหม จึงไม่ใส่ใจการบุญหรือ

ชอบทีจะเกิดมาลําบากในชาติหน้า ขณะนี เราพอกินไหม ไม่พอต้องขยันหาทรัพย์เพิม (เป็นสัมมาอาชีวะ) 

อ ันนี คุณธรรมแท้ ๆ ของมนุษย์ ถ้าเราสร้างตัวเองได้แล้ว เราจะรู้สึกว่าเราโง่อยู่นาน ปล่อยให้ทุกข์ทรมานอยู่

ได้ต ั งหลายปี บุญเป็นของหมดได้ถ้าไม่รู้จักทําเพิมเติม  
  บุญเหมือนเงินในธนาคารเกิดฉุกเฉินเจ็บป่วยก็เบิกมาใช้อุ่นใจ คนทีไม่ขย ันทําความดี เมือเกิด

เหตุการณ์กะทันหันแล้วไปเบิกธนาคารบุญมีอยู่แค่ ๑๐ บาท แต่ความต้องการใช้หมืนบาท เราก็จะลําบากทํา

อะไรก็ข ัดข้อง ทําอะไรก็ไม่ขึ น ขายอะไรก็ขายไม่ดี เพราะมันไม่มีบุญมีแต่บาปในใจ ก็น้อยใจว่าเป็นคนโชค

ร้าย อยากจะโชคดีก็สร้างบุญอยู่ตลอดก็จะกลายเป็นคนโชคดี ทํากุศลใดทีอธิษฐานว่าขอให้เราค้าขายดีให้

เราหากินเจริญ แต่การทีบุญจะส่งผลก็ต้องอยู่ทีเราเป็นคนดีด้วย ถ้าไม่ดีจะให้ส่งได้อย่างไร อธิษฐานไม่ขึ น 
  เวลานี  ข้าพเจ้าจะแจกสมุดเล็ก  ๆขนาดสมุดโทรศัพท์ให้เพือน ๆ ญาติ ไว ้จดชือวัดทีทําบุญ 

ทําบุญว ัดไหน จดรายการเช่นชือวัดจินดิต มีนบุรี กทม. ค่าถมดินสร้างโบสถ์ ๑๐,๐๐๐ บาท ว ันที ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๓๔ เพือนงง ถามว่าทําไมต้องจด ข้าพเจ้าบอกว่าจดไปเถิดทํา๑๐ บาท ๕ บาท ก็จดแลว้หลาย 

ๆ เดือนหยิบมาดู ก็จะตกใจว่าผ่านไป ๖ เดือน โอ้เราทําบุญไป ๒๐ ว ัดแล้วจะปลืมใจมาก เวลานี เรากําล ัง

ขัดข้องในเรืองการงานอยู่ ไปสมัครงานใหม่ ขอกุศลทีทํา ๒๐ วัดนี จงเป็นปัจจัยให้เราได้ทํางานด้วยเถิด ส่ง

ให้พ่อแม่และมีเงินทําบุญอีก หรือมิฉะนั นผ่านไป ๒ ปี หยิบสมุดบุญกุศลมาดู ตายแล้วผ่านไป ๒ ปี เรา

ทําบุญไป ๑ วัดเท่านั น ทํางานการใดก็ข ัดข้อง ขายของก็ไม่ดี เพือนเราขายดีจนน่าอิจฉา ก็เขาขยันทํางาน

และขยันทําบุญ 
  อันนี จะได้ระลึกเป็นสอนเป็น ว่า อํานาจแห่งกุศลนั นมีมากมายไม่อาจบรรยายได้หมด อยากรู้

ว่าทําอะไรเสวยอะไร ก็ต้องทําบุญด้วยความตั งใจ ทําแล้วก็ทําอีกทําเป็นนิสัย ทําแล้วอธิษฐานไปตาม

ปรารถนา (ทางดี) แล้วสังเกตดูว่าทีเจริญขึ นมาจากบุญอ ันใด คอยสังเกตดู เช่น ชอบซือทีถวายวัดสร้าง

โบสถ์ สร้างวิหาร ประเภทนีมักจะเจริญทางมีทีดินเพิมขึ น ได้ทีดินดีราคาถูก หรือแม้แต่มีทีขนาดเทา่แมวดิ น

ตาย เมือจะขายราคาแพงกว่าทีดินผืนใหญ่ ๆ หรือจะมีบ้านช่องอยู่ดี บ้านใหญ ่ถ้าเกิดมีบ้านเล็กก็จะมีหลาย

หลัง สิงนี ได้กับข้าพเจ้าเองและเพือนฝูงใกล้ชิด อยากจะได้อย่างนีก็ต้องทําเอง พระพุทธเจ้าสอนว่าตนเป็นที

พึงแห่งตน บุญวาสนาต้องกระทํา มันจึงจะส่งผลมาให้ 
 
 
 



นิมิตของลูกสาวนายพลลี 
โดย ฉวีวรรณ ชัยศิริ 

  ข้าพเจ้าชือ ฉวีวรรณ ชัยศิริ มีบ้านอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ ดาและมารดาเป็นชาวจีนเกิดใน

มณฑลยูนนาน หรือทีคนไทยรู้จักในนามของคน “จีนฮ่อ” ซึงคนไทยส่วนใหญ่เข้าใจว่าเราเป็นชนกลุ่มน้อย

กลุ่มหนึงทั งทีประเทศไทยและประเทศจีน แต่ในความเป็นจริงแล้ว มณฑลยูนนานมีชนกลุ่มน้อยอยู่

ประมาณ ๒๔ เผ่า ชาวจีนฮ่อหรือยูนนานเป็นชาว “ฮัน” ซึงเป็นชนกลุ่มใหญ่ของประเทศ เปรียบเทียบ 
ดังตัวอย่างเช่น คนเมืองเป็นชนกลุ่มใหญ่ของจังหว ัดเชียงใหม่ แต่จะมีพวกม้ง เย้า ลีซอ อาข่า ฯลฯ เป็นชน

กลุ่มน้อย เป็นต้น เรียกว่า “ฮ่อ” จะรู้จักและเรียกกันในประเทศไทยเท่านั น ในต่างประเทศจะไม่มีใครรู้จัก

คํานี และจะไม่เข ้าใจว่าหมายถึงใคร เรืองทีข้าพเจ้าจะเล่าต่อไปนี เกียวโยงไปถึงบิดาและตัวของข้าพเจ้าเอง 
ฉะนั นจําเป็นทีจะต้องเล่าประว ั ติความเป็นมาพอสังเขป เพือผูอ่้านจะได้เข้าใจดียิงขึ น 
 คุณพ่อเป็นทหารยศนายพล ของรัฐบาลก๊กมิงตั ง สมัยรัฐบาลประธานาธิบดี เจียงไค เชค 

หลังจากทีคอมมิวนิสต์ได้ยึดครองประเทศจีนแล้ว ท่านได้นํากองกําล ังทหาร ซึงมีทั งอาสาสมัครและ

ชาวบ้าน หนีออกจากประเทศจีน โดยเดินทางเท้าข้ามภูเขาแม่นํ า เข้ามาประเทศพม่า จนกระทั งสุดท้าย เข้า

มาอาศัยอยู่ระหว่างตะเข็บชายแดนไทยและพม่า ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๔ กองกําล ังของท่านได้มีโอกาส

ร่วมกับกองกําล ังทหารไทย ต่อสู้คอมมิวนิสต์ลาว เวียดนาม และแม้วแดง ทีดอยยาว ดอยผาหม่น ซึงเป็น

ชายแดนระหว่างไทยลาว ขณะนั นขึ นอยู่กับอําเภอเชียงของ จังหว ัดเชียงราย ปัจจุบันรู้จักกันในชือของดอย

ผาตั ง เพิงจะแยกเป็นกิงอําเภอเวียงแก่นได้ไม่นานนัก การต่อสู้ครั งนั นเป็นการต่อสู้ทีดุเดือดและรุนแรงมาก 

ใช้เวลา ๕ ปีจึงสงบ คุณพ่อหรือทีทางการไทยเรียกท่านว่า “นายพลลี” ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ให้เข้าเฝ้า ท่านได้ทูลเกล้าฯ ถวาย

หินจากหน้าผา ในสมรภูมิรบแด่พระองค์ท่าน ซึงในทีนีหมายความว่า ได้ต่อสู้กับข้าศึกจนได้ชัยชนะ นํา

แผ่นดินนีกลับคืนมาให้แก่พระองค์ 
  อีกหลายปีต่อมา ได้มีโอกาสร่วมกับทหารไทยต่อสู้ก ับคอมมิวนิสต์ ทีเขาค้อ จ ังหวัดเพชรบูรณ์ 

รวมเวลา ๓ เดือนทีต่อสู้ได้ชัยชนะเด็ดขาด ซึ งโดยทั วไปประชาชนคนไทยเข้าใจผิดตลอดมา คิดว่าพวกเรา

มาจากกองพล ๙๓ ซึงตามความจริง พวกเราไม่ได้มาจากกองพล ๙๓ แต่พวกเรามาจากไหนนั น ในทีนี จะไม่

ขอกล่าวถึงเพราะเป็นเรืองทียาวเกินไป 
  ต่อไปขอเข้าเรืองทีเกียวข้องกับกฎแห่งกรรมเสียที เมือ พ.ศ. ๒๕๑๘ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไป

ศึกษาต่อต่างประเทศทีเมืองเซนต์ปีเตอร์สเบิร์ท รัฐฟลอริด้า ประเทศสหรัฐอเมริกา พักอยู่ในหอของ

มหาวิทยาลัย การเรียนของข้าพเจ้าดําเนินไปอย่างปกติ  
  คืนวันหนึง ในความฝันไม่ปรากฏเป็นภาพให้เห็นแต่อย่างใด นอกเสียจากเสียงของชายคล้าย

กับเป็นผู ้ สูงอายุแล้ว ท่านได้บอกแก่ข้าพเจ้าว่า จะเกิดเหตุร้ายกับคุณพ่อ โดยผู ้ทีอยู ่ใต้บังคับบัญชาของท่าน

จะติดต่อกับศัตรูคิดปองร้ายและทรยศต่อท่าน ซึงได้วางแผนไว้เรียบร้อยแล้ว เพียงแต่รอโอกาสทีเหมาะสม

เท่านัน นอกจากนียังได้บอกรายชือของผู้ทีคิดทรยศด้วย 



  เมือสะดุ้งตืน ข้าพเจ้านอนคิดทบทวนเกียวกับความฝัน แล้วรีบลุกขึ นมาจดรายชือทันที เท่าที

จําได้มีอยู่ประมาณ ๔ คน พอรุ่งเช้ารีบเขียนจดหมายเล่าเหตุการณ์ทั งหมดให้พีสาวทีอยู่ประเทศไทย คือคุณ

ภาณี ชัยศิริ พร้อมรายชือ ข้อความในจดหมายจ ําได้ว่าย ังได้ต ั งคําถามกับพีสาว ถึงรายชือทั งหมดว่าจะ

เป็นไปได้อย่างไร เพราะไม่มีวีแววเลย อีกทั ง ท.ส. หรือทหารคนสนิทของคุณพ่อก็รวมอยู่ด้วย ซึ งทุกครั ง

ตอนเด็ก พวกเราลูก ๆ จะไปเยียมท่านทีกองบัญชาการถํ างอบ อ ําเภอฝาง จังหว ัดเชียงใหม่ ท.ส.คนนี จะดูแล

เราเป็นอย่างดี เขาเป็นทหารคนสนิททีคุณพ่อท่านไว้ใจมากทีสุด เวลานั นข้าพเจ้าย ังคลางแคลงใจว่าจะ

เป็นไปได้อย่างไร หรือว่าธาตุเราไม่ปกติ จึงทําให้ฝันแบบนี  จดหมายทีเขียนถึงพีสาวเพือป้องกันการสูญหาย 
ข้าพเจ้าย ังได้ลงทะเบียนเอาไว้ด้วย หลังจากนั นก็ไม่มีอะไรเกิดขึ น 
  ๒ ปีต่อมา แทบไม่น่าเชือเลยว่า เหตุการณ์ตามทีฝันได้เกิดเป็นจริงขึ นมา อีกทั งทหารคนสนิท

ก็รวมอยู่ด้วย บอกตรง ๆ ว่าข้าพเจ้างงกับเหตุการณ์ครั งนี มาก แผนการนี  ลูกน้องของคุณพ่อได้ติดต่อกับชน

กลุ่มน้อยของพม่าชือ “จาง ซี ฟู” หรือทีรู้จกัในนามของ “ขุนส่า” โดยใช้ระยะเวลาในการวางแผน ๒ ปี 

(ภายหลังทราบว่า ทหารคนสนิททีมียศตําสุดในกลุ่มจะได้ค่าตอบแทนเป็นจํานวนเงิน ๓,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
หากสําเร็จตามแผนทีวางไว้  และอีก ๓ คน ทีมียศสูงกว่าจะได้รับค่าตอบแทนมากกว่าหลายเท่าตัว) แผนได้

เริมดําเนินการโดยหัวหน้ากลุ่มคือ นายเปาชาง  แซ่หลี   
  เมือทราบวันเวลาแน่นอนทีคุณพ่อจะขึ นไปถํ างอบ ขั นต่อไป คือพวกเขาจะบังคับโดยใช้ปืนจี

ให้ท่านเขียนจดหมาย พร้อมทั งลายเซ็นและประทับตราประจําตําแหน่ง ถึงทหารทีเฝ้าอยู่ตามชายแดนให้

ถอนทหารกลับมาทั งหมด เพือทีกองขุนส่า ซึ งเตรียมพร้อมอยู่แล้วได้บุกขึ นมาทันที (แน่นอนทหารของ

ท่านทีเฝ้าตามชายแดนย่อมงุนงงกับคําสั ง แต่ถึงอย่างไรก็ต้องปฏิบัติตาม) แต่เดชะบุญคุณพระคุณเจ้า

คุ ้มครอง ในวันทีคุณพ่อจะออกเดินทางไปถํ างอบนั น ท่านเกิดป่วยกะทันหัน ต้องเข้ารับการรักษาตัวอยู่ที

โรงพยาบาลลานนา เมือไม่เป็นตามแผนทีวางไว ้เรืองราวต่าง ๆ จึงได้เปิดเผย ซึงเราได้ทราบจากเรืองอืน

ก่อนท้ายทีสุดได้โยงมาถึงเรืองนี โดยทีไม่มีใครคาดคิดเลย เป็นเรืองทีเหลือเชือจริง ๆ ข้าพเจ้าเฝ้าถามตัวเอง

อยู่ตลอดเวลาว่าเสียงของผู ้ชายสูงอายุนั นท่านเป็นใคร เหตุใดจึงมาเตือนข้าพเจ้า และสิงทีท่านเตือน 
เหตุการณ์นั นจะผ่านไปเป็นระยะเวลานานพอสมควร ซึงจะไม่เกิดขึ นในทันที 
  ในระยะเวลาปิดภาคเรียน ข้าพเจ้าตั งใจว่าจะไม่กลับบ้าน เพราะจะลงวิชาเรียนในช่วงซัมเมอร์ 
เพือให้สําเร็จได้เร็วขึ น คืนหนึงไม่ทราบว่าหลบัไปนานเท่าไหร่ จนมีเพือนญีปุ ่ นมาปลุกและถามว่าเป็นอะไร 
เพราะเห็นร้องไห้อย่างมากและก็เห็นว่าหมอนทีหนุนอยู่ก็เปียกด้วยจริง  ๆไม่สามารถจะอธิบายให้เขาเข้าใจ

ได้อย่างไร ในฝันจําได้ว่า ตนเองได้เข้าไปในบ้านหล ังใหญ่หลังหนึง ซึงเป็นบ้านไม้สองช ั นเก่า ๆ อยู่กลาง

ป่า และไม่มีบ้านหลังอืนเลย ขณะนั นไม่อาจจะบอกได้ว่าเป็นเวลาไหน มองไปทางใดก็เป็นสีแดงสลัว ๆ 

คล้ายกับตะว ันใกล้จะตกดินก็ไม่เชิง เพราะเวลาขณะนั นม ันจะมืดและน่ากลัวมากกว่า เมือเข้าไปในบ้าน สิง

แรกทีเห็น คือห้องโถงใหญ่ มีโต๊ะไม้ต ั งอยู่กลางห้อง มีคนเดินไปมาอย่างขว ักไขว่บ้างก็ขึ นไปชั นบน บ้างก็

ลงมาข้างล่าง ข้าพเจ้ามองตามคนทีเดินออกไปข้างนอก เขาขึ นไปบนรถ รถนั นเหมือนเป็นรถยนต์ ขึ นไป

คันแล้วคันเล่า ไม่ทราบเหมือนกันว่าเขาเหล่านั นไปทีไหน และทําให้เกิดความโมโห เพราะพูดกับใคร ก็ไม่



มีใครพูดด้วยหรืออธิบายให้รู้ว่าตนเองกําล ังอยู่ทีไหนเหมือนกับว่าข้าพเจ้าไม่มีต ัวตนอย่างนั นแหละ ในทีสุด

ก็ต ัดสินใจนั งเก้าอี ไม้ใกล้โต๊ะใหญ่ในห้องโถง สักครู่ใหญ่มีผู ้หญิงผมสั น รูปร่างสูงโปร่ง ผิวดําแดงใส่ชุด

กระโปรงติดกัน เธอมาจากไหนข้าพเจ้าไม่ทันสังเกต ได้พูดเสียงดังว่า “คราวนีพ่อเธอตายแน่ ไม่รอด

เหมือนคราวทีผ่าน ๆ มา” ข้าพเจ้าร้องไห้กลัวอ ันตรายทีจะเกิดกับท่าน ขณะร้องไห้อยู่นั นได้ยินเสียงพูด

ของผู้ชาย จึงได้เงยหน้าขึ นมอง เป็นชายชรารูปร่างสูง ผมขาวยาว หนวดเครายาวเกือบถึงสะโพก อยู่ในชุด

นุ่งขาวห่มขาว หน้าตาบ่งบอกถึงความมีเมตตา ท่านกล่าวกับขา้พเจ้า “ไม่ต้องกลัว ผู ้ทีจะคิดร้ายต่อพ่อของ

ลูกนันบารมีไม่เท่ากัน คนคนนี เคยได้รับความช่วยเหลือจากพ่อของลูกมาก่อน จําไว้ ผู ้ทีคิดร้ายต่อผู ้ทีมี

พระคุณ ต่อให้คิดการอันใดก็ไม่มีทางสําเร็จ เพือความสบายใจให้กลับไปปฏิบัติกรรมฐาน ลูกจะได้พบกบั

พระทีดี อย่าลืมแผ่เมตตาแก่ผู ้ ทีคิดร้ายต่อเรา อย่าผูกจิตพยาบาท แล้วเขาจะแพ้ภัยแก่ตัวเอง” 
  เมือตืนจากความฝัน ข้าพเจ้าคิดทบทวนเรืองราวต่าง ๆ ทีแน่ ๆ คือเสียงนั นคุ ้นหูเหลือเกิน 
เหมือนเคยได้ยินทีไหนมาก่อน เมือนึกขึ นได้ว่าเสียงนั นคือใคร ข้าพเจ้าไม่ลืมทีจะกราบลงบนหมอน ท่าน

นั นเองทีเคยตักเตือนและบอกเหตุให้ข้าพเจ้าทราบล่วงหน้าเสมอ ครั งนี เป็นครั งที ๔ ตั งแต่จําความได้ โดย

ไม่รอช้า ข้าพเจ้ารีบโทรศัพท์ทางไกลถึงพีสาว เล่าเรืองทั งหมดให้ฟัง และพีสาวรับปากจะจัดการเรืองจะเข้า

ปฏิบัติกรรมฐาน จะเตรียมสิงของพร้อมทั งหาวัดให ้
  ทราบว่าพีสาวได้ปรึกษาคุณจินตนา นิมากร (เจ๊เน้ย) เธอเป็นกัลยาณมิตรทีดีและจริงใจกับ

เพือน ๆ หรือคนทีรู้จักทุกคน ไม่เป็นคนทีทํางานเพือเอาหน้า และไม่เป็นคนประเภทมือถือสากปากถือศีล 
เหตุทีต้องกล่าวในทีนี  เพราะสังคมปัจจุบันจะหาเพือนทีดีและจริงใจ โดยไม่หว ั งผลประโยชน์นั นแสนยาก 

หลังจากนั นได้พาพีสาวไปปรึกษากับแม่ชีสําลี แห่งวัดรํ าเปิง ท่านได้แนะนําให้บวชชีพราหมณ์ ทีว ัดรํ าเปิง   
  แต่พีสาวอยากให้บวชทีอืนมากกว่า และยังไม่ทราบว่าเป็นทีไหน คุณจินตนามีเพือนอยู่

กรุงเทพฯ ชือคุณนงเยาว์ (เจ๊เซา) เป็นผู ้ทีสนใจด้านธรรมะเหมือนกัน เขาได้แนะนํา หลวงพ่อวัดอัมพวัน  
  แต่พีสาวย ังไม่แน่ใจ จะขอดูหลาย ๆ ว ัดก่อน จากนั นก็ข ับรถจากกรุงเทพฯ เพือเทียวดูวัด

ใกล้เคียงไปเรือย ๆ ก็ไม่เป็นทีพอใจ จนมาถึงวัดอัมพวัน สิงแรกทีเห็นและรู้สึกประทับใจก็คือ ความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย บริเวณวัดสะอาดร่มรืน เจ้าหน้าที ลูกศิษย์ ตลอดจนแม่ครัวมีอัธยาศัยดีมาก และทีแปลก

จากวัดอืน คือใครมาวัดนี จะไม่มีคําว่าหิวกลับไป มีอาหารเลี ยงตลอดเวลา ไม่ว่าจะดึกดืนแค่ไหน ซึงในว ัน

นั นหลวงพ่อรับนิมนต์ไปอบรมทีกรุงเทพฯ พอท่านกลับมา สนทนากับท่าน ทุกคนตัดสินใจเลือกวัดนี และ

แน่ใจว่าข้าพเจ้าจะได้ปฏิบัติกรรมฐานกับพระทีดี 
  สอบเสร็จรีบกลับประเทศไทยทันที ได้พักทีบ้านคุณชาญวิทย์และคุณปุ ้ ย (ภรรยา) พร้อมกับ

พีสาว คุณจินตนา และคุณนงเยาว์ วันรุ่งขึ นทุกท่านได้กรุณาไปส่งทีวัดอ ัมพวัน หลังจากเปลียนชุดขาวรับ

กรรมฐานจากหลวงพ่อแล้ว เข้าพักทีกุฏิ และทุกเย็น  ๆหลวงพ่อจะสอบอารมณ์หากติดขัดตรงไหน ท่านจะ

อธิบายให้จนเข้าใจ เสียดายทีปฏิบัติได้เพียง ๑๕ ว ัน จะต้องรีบกล ับไปเรียนต่อ เพราะใกล้เวลาที

มหาวิทยาลัยจะเปิดเทอมแล้ว 



  วันที ๑๑ มีนาคม ๒๕๒๗ เป็นว ันและปีทีข้าพเจ้าไม่ลืมเลยตลอดชีวิตนี  เมือเวลาประมาณ 

๒๐.๑๕ น. ได้เกิดระเบิดบ้านของข้าพเจ้าทีเชียงใหม่ ขณะเกิดเหตุท ั งคุณพ่อ พีสาว และข้าพเจ้าอยู่ที

กรุงเทพฯ พีสาวพาคุณพ่อไปตรวจร่างกายตามทีคุณหมออุทัย รัตนิน และคุณหมอเทพ  
หิมะทองคํา ได้นัดไว ้ส่วนข้าพเจ้าเป็นตัวแทนของพุทธสมาคมจังหว ัดเชียงใหม่ เข้าร่วมประชุมของสภา

สังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ ซึงอ ันทีจริงการประชุมได้สินสุดแล้วหลายว ัน และจะกลับเชียงใหม่ ได้

จองตั วเครืองบินของเช้าวันที ๑๑ มีนาคม ซึงเป็นว ันเกิดเหตุ 
  เมือข้าพเจ้าเตรียมตัวจะเดินทางในว ันรุ่งขึ น แต่เป็นเรืองน่าแปลกเพราะแต่ไหนแต่ไรมา พีสาว

ไม่เคยขอให้อยู่เป็นเพือนเลย จึงให้เลือนตั วเครืองบินเพือให้กลับพร้อมกัน เมือข้าพเจ้านึกย ้อนเหตุการณ์

ครั งนั นทีไรก็อดทีจะใจหายไม่ได้ หากข้าพเจ้าไม่เปลียนตั วในว ันนั น ปัจจุบันก็คงจะเหลือแต่ชือ จาก

ภาพถ่าย และบันทึกวิดีโอ สภาพห้องรับแขกทีข้าพเจ้าชอบนังดูรายการข่าวทุกคืน แหลกละเอียดไม่มีชินดี 

แล้วตัวข้าพเจ้าเองจะเหลืออะไร 
  ผู ้ทีอยู่ในทีเกิดเหตุคือ คุณแม่กับหลานสาวอายุ ๒ ขวบกว่า หลานชายอายุ ๘ เดือน และคนใน

บ้านอีก ๘ คน ซึงคุณแม่เล่าให้ฟัง คืนวันเกิดเหตุท่านจะเข้านอน ในขณะยืนอยู่ข้างเตียงเกิดเสียงดังมาก 

บ้านเรือนสั นสะเทือนไปหมด ไฟฟ้าดับ ท่านได้ยินเสียงหลานชาย หลานสาวร้องไห้อยู่ในห้องถัดไป ท่าน

รีบวิงไปหาหลาน ขณะนั นไฟไหม้ทีห้องครัว ทําให้พอเห็นห้องของหลานเพียงลาง  ๆเวลานั นท่านคิดว่า

หลานชายคงไม่รอดแน่แล้ว เพดานและหลังคาบา้นตลอดจนอิฐ ไม้ต่าง  ๆได้ทับร่างของหลานชายจนมิด 
ท่านและพีเลี ยงของหลานต่างช่วยกันยกสิงของเหล่านั นออก ควานหาตัวจนพบ ซึงเหลือเชือจริง ๆ

หลานชายไม่เป็นอะไรเลย เพียงแต่ถูกบาดนิดหน่อย ทีหน้าผากมีเลือดออกเพียงเล็กน้อยเท่านั น  
ส่วนหลานสาวมีบาดแผลเล็ก ๆ ทีใบหู หลังจากนั น ท่านก็ได้พาคนทีบ้านทั งหมดไปโรงพยาบาลแมคคอร์

มิค ซึงอยู่ใกล้บ้านทีสุด เพือตรวจร่างกาย จึงได้พบว่าในกระเป๋าเสือผ้าของท่านเต็มไปด้วยเศษแก้วจาก

ห้องนอน แต่ท่านไม่ได้รับบาดเจ็บ หรือถูกทิมแทงจากเศษแก้วเหล่านั นเลย ซึงเหมือนกับว่ามีใครมาหยิบใส่

กระเป๋าอย่างนั นแหละ 
  หลังจากเกิดเหตุ คุณจินตนาและคุณชาญวิทย์ได้ข ับรถจากกรุงเทพฯ ไปหาหลวงพ่อทีวัดอัมพ

วัน ถึงวัดก็จวนตีสองกว่าแล้ว ทั งสองท่านได้เล่าเหตุการณ์ให้หลวงพ่อทราบทั งหมด วันรุ่งขึ นท่านได้เดิน

ทางเข้ากรุงเทพฯ เพือพบข้าพเจ้า ความเมตตาความห่วงใยทีหลวงพ่อให้แก่ครอบครัวข้าพเจ้าน ีพวกเราทุก

คนจะจดจําไปจนชีวิตจะหาไม่ ข้าพเจ้าย ังจําค ําพูดของหลวงพ่อทีพูดในว ันนั นได้ “ฉวีวรรณ เขาทําได้แค่

นันแหละ จะไม่มีอะไรมากไปกว่านีแล้ว” และท่านย ังได ้เตือนสติให้แผ่เมตตาต่อสู้ผู ้กระทําในครังนัน 
  คุณจินตนา คุณนงเยาว ์ก็พูดเช่นเดียวกัน ยอมรับว่าขณะนั นข้าพเจ้าย ังทําใจไม่ได้ จิตมีแต่ความ

โกรธแค้น ผูกพยาบาท จองเวร เรืองทีจะอโหสินั นไม่มีในความนึกคิด หลวงพ่อให้ข้าพเจ้าไปอยู่ว ัดอัมพว ัน 
แต่จําต้องปฏิเสธความเมตตาของท่าน ไม่อยากนําความเดือดร้อนมาให้ท่าน ถึงแม้ว่าเวลานั นทางเจ้าหน้าที

ตํารวจย ังสืบไม่ได้ว่าใครเป็นผู ้บงการ แต่ครอบครัวข้าพเจ้าทราบดีว่าผู้ทีจิตใจโหดเหี ยม และทําได้ถึงเพียงนี



คงจะไม่มีใคร นอกจาก “จาง ซี ฟู” หรือ “ขุนส่า”  วิธีการฆ่าล้างโคตรตลอดจนตัดแขนตัดขา และผ่า

ล ําตัวออกเป็นสองซีกทีเขาได้ทํากับครอบครัวอืน สิงเหล่านไีด้ยินได้ฟังบ่อยมากจากคนทีมาจากฝังพม่า 
  สําหรับข้าพเจ้า ขุนส่า คือ อสุรกายในร่างของคนเท่านั น หลังจากเหตุการณ์ผ่านไปเกือบสอง

อาทิตย ์เมือขุนส่าทราบอย่างแน่นอนแล้วว่านายพลลีรวมทั งครอบครัว ไม่มีใครถึงแก่ชีวิตหรือบาดเจ็บ ซึง

ข้อความทีจะเล่าต่อไปนี เชือว่าผู ้อ่านคงจะคิดไม่ถึง และไม่เชือเหมือนทีข้าพเจ้าไม่อยากจะเชือ สิงนั นคือขุน

ส่าได้เขียนจดหมายถึงคุณพ่อ ในจดหมายบรรยายถึงความเป็นห่วงทีตัวเขาเองมีต่อคุณพ่อ ข้อความจดหมาย 
ตอนหนึงเขียนว่า  
  “ใครนะทีทํากับท่านได้ถึงขนาดนี ผมยังสํานึกในบุญคุณทีท่านได้เคยช่วยเหลือ ผมไม่เคยลืม

เลย ท่านเป็นคนดีมีเมตตา ผมมันใจว่าวันหนึงทางเจ้าหน้าทีตํารวจไทย จะต้องจับได้ว่าใครเป็นผู ้กระทํา 
หากท่านมีอะไรจะให้ผมรับใช้ ขอให้บอก ผมยินดีรับใช้ท่านเสมอ”  ขอให้ท่านผู ้อ่านพิจารณาเอาเองเถอะ

ว่า บุคคลนีควรจะจัดอยู่ในประเภทไหน คําถามทีข้าพเจ้าอยากถามขุนส่า คือเขาย ังมีเกียรติและศักดิศรี

หลงเหลือไว้ให้ลูกหลานของเขาได้ชืนชมต่อไปอีกหรือ 
  หลายเดือนต่อมา เจ้าหน้าทีตํารวจได้รู้ต ัวบงการ คือขุนส่า ตลอดจนลูกน้องทีวางแผนงานนี

ทั งหมด แต่เป็นทีน่าเสียดาย ไม่สามารถจับตัวผู ้ต้องหาได้แม้แต่คนเดียวจนกระทั งบัดนี จากจดหมายของ

ขุนส่า ประกอบกับรูปภาพทีได้เห็น ทําให้ย้อนคิดถึงเมือครั งทีย ังเรียนชั นประถมปีที ๓ ซึงปีนั นคุณพ่อเข้า

ผ่าตัดทีโรงพยาบาลแมคคอร์มิค ได้พักทีตึกมหิดล แม้จะเป็นเด็กแต่จําได้แม่นว่ามีชายร่างสูงมาก ความสูง

ประมาณ ๑๘๐ เซนติเมตร (ซึงเป็นจุดเด่นทีข้าพเจ้าจําได้ในตัวของผู ้ชายคนนี) เขามีผิวสองสี รูปร่างผอม 
เขาได้เฝ้าพยาบาลคุณพ่อตลอดเวลา  
  แม้กระทั งประคองและอุ้มคุณพ่อเข้าห้องนํ าทุกครั ง ครั งใดทีข้าพเจ้าไปเยียมท่านทีโรงพยาบาล

จะพบชายคนนี เสมอ เป็นเวลาร่วมปี กว่าทีบ้านจะซ่อมและสร้างเสร็จจึงได้พาท่านกล ับบ้านทีเชียงใหม ่เพือ

ความแน่ใจว่าชายคนนั นเป็นใครกันแน่ จึงได้เรียนถามและท่านได้กรุณาเล่าเรืองทั งหมดให้ฟัง ทราบว่าชาย

คนนั น คือ จาง ซี ฟู หรือขุนส่า เวลานั นเขาไม่มีอะไรเลย มีเพียงม้าไม่กีต ัวทีรับจ้างบรรทุกของ 
สําหรับข้ามไปฝังพม่า แต่เขามีพรสวรรค์อย่างหนึง คือในด้านการพูด มีวิธีการพูดและมีวาทศิลป์ ข้าพเจ้า

ทราบภายหลังว่าทีเขาเฝ้าดูแลคุณพ่ออย่างใกล้ชิดนั นจุดมุ่งหมาย คือต้องการขอความช่วยเหลือด้านเงินทอง

จากท่าน ด้วยจิตเมตตา และให้ความเชือถือในคําพูด ท่านได้ให้เงินช่วยเหลือมากพอสมควร นีคือจุดเริมต้น

แห่งทีมาของชีวิต “ขุนส่า” หรือ “จาง ซี ฟู” 
  ปัจจุบันข้าพเจ้าได้แผ่เมตตาให้ขุนส่าเสมอ เกิดความรู้สึกเวทนาสงสาร แทนความโกรธแค้น

จองเวรทีเคยมีในอดีต สิงใดก็ตามทีเขา 
ได้กระทําต่อครอบครัว และต่อตัวข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขออโหสิให้ หวังว่าว ันหนึงเขาจะรู้และสํานึกใน

บาปกรรมทีเขาได้สร้างไว ้ตลอดจนหยุดกระทําความชัว ซึงมีแต่จะเพิมบาปกรรม หากว ันใดบุญเก่าทีเขา

สร้างไว้ได้หมดลง บาปกรรมทีเขาได้ทําไว ้ในชาตินี คงจะตามทันอย่างแน่นอน ไม่มีใครช่วยเขาได้นอกจาก

ตัวของเขาเอง 



  ผู ้อ่านหลายท่านคงสงสัยว่า เพราะเหตุไรขุนส่าจึงคิดทําร้ายคุณพ่อ ตลอดจนครอบครัวของ

ท่าน คําตอบคือ จริงอยู ่ขุนส่า ป่าวประกาศให้ทั วโลกเข้าใจว่าเขากําล ังกู้ชาติ เพือรัฐฉานของเขา แต่แปลกที

คนไทยใหญ ่ส่วนใหญ่หรืออดีตเจ้าผู ้ครองเมืองรัฐฉาน กลับไม่ยอมรับให้เขาเป็นตัวแทนของไทยใหญ่ใน

การกู้ชาติ หากเขาต้องการกู้ชาติจริง เหตุใดเขาจึงต้องการจะเข้ามาควบคุมปกครองหมู่บ้านไทยฮ่อ ซึงเป็น 
ลูกน้องของคุณพ่อทีท่านได้หอบหิวอพยพออกจากประเทศจีนสมัยเปลียนแปลงการปกครอง หมู่บ้าน

เหล่านี อยู่ในผืนแผ่นดินไทย เราเป็นคนไทยเราได้ต่อสู้ปกป้องแผ่นดินไทยแห่งนี  แม้จะต้องแลกด้วยเลือด

เนือและชีวิตเราก็ยอม เพราะทีนีคือ แผ่นดินสุดท้ายทีลูกหลานเราจะอยู่สืบไป ขุนส่าถือสิทธิอันใดทีจะเข้า

มาปกครองพวกไทยฮ่อกลุ่มนี เขาทราบดีว่าตราบใดทีคุณพ่อย ังอยู่ เขาจะทําการไม่สําเร็จ วิธีเดียวคือต้อง

ทําลายให้หมดทั งโคตรตามวิธีการทีเขาได้ทํากับครอบครัวอืนมาแล้ว และ ๓ ครั งทีขุนส่าพยายามกระทําร้าย

ต่อครอบครัวข้าพเจ้า รวมเวลาทั งหมดกว่าสิบปี 
  ครังที ๑ ตามทีข้าพเจ้าได้เขียนเล่าในตอนต้นของเรือง  
  ครังที ๒ ขุนส่าได้ส่งคนขุดอุโมงค์ใต้ดิน ใกล้ ๆ สนามกีฬาเชียงใหม่ (เมือสิบปีก่อน บริเวณ

นั นจะเป็นป่ามีต้นไมใ้หญ่ขึ นมาก สภาพไม่เหมือนปัจจุบันนี ทีมีแต่บ้านจัดสรรขึ นแทน) การขุดอุโมงค์ครั ง

นั น เขาจะทําให้โผล่ถึงบริเวณบ้านของข้าพเจ้า แล้ววางแผนทีจะฆ่าหมดทั งบ้าน แต่ไม่ทราบเพราะเหตุใด

จึงทําไม่สําเร็จ  
  ครังที ๓ เหตุระเบิดทีบ้านเชียงใหม่ โดยบรรจุระเบิดไดนาโมไว้เต็มคันรถยนต์และจอดไว้ข้าง

บ้าน คนในบ้านไม่มีใครถึงแก่ชีวิต มีเพียงบาดเจ็บเท่านั น แต่เป็นทีน่าเสียใจทีลูกชายคนเล็กของตระกูลสิน

พิศาลได้เสียชีวิต เพราะรถจอดในบริเวณบ้านของเขา การระเบิดครั งนี ร้ายแรงกว่าครั งทีญีปุ ่ นทิ งระเบิดที

สถานีรถไฟเชียงใหม่สมัยสงครามโลกครั งทีสอง (จากคําบอกเล่าของผู ้ทีผ่านเหตุการณ์ทั งสองครั ง) แรง

ระเบิดทําให้บ้านเรือนกว่า ๕๐ หล ังคาเรือนเสียหาย บางบ้านต้องซ่อมใหม่หมด แรงระเบิดได้ยินไปไกลถึง

อ ําเภอแม่แตง ซึงอยู่ห่างจากต ัวเมืองเชียงใหม่ประมาณ ๓๐ กิโลเมตร  
  อดีตข้าพเจ้าพยายามคน้หาคําตอบให้ตัวเองว่า ชายผู ้ สูงอายุนั นคือใคร ทําไมท่านถึงได้มา

เกียวข้องในชีวิตข้าพเจ้า แต่ขณะนี และปัจจุบันนี  ข้าพเจ้ามุ่งศึกษาด้านธรรมะตลอดจนปฏิบัติกรรมฐาน แผ่

เมตตา อุทิศส่วนกุศล ต่อสรรพสัตว์ทั งหลาย ทั งทีเป็นมิตรและศัตรู ทั งทีรู้จ ักและไม่รู้จ ัก เชือในกฎแห่ง

กรรม เชือว่าโลกของเรานี ยังมีหลายสิงหลายอย่างทีวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ เรืองทีเขียนเล่า 
มานี  เป็นเพียงแต่เสี ยวหนึงของชีวิตเท่านั น หลายคนอาจกล่าวหาว่าหลงงมงาย ก็สุดแต่ใครจะคิด ข้าพเจ้าไม่

ขอตอบโต้ใด ๆ ทั งสิน เพราะทุกอย่างย่อมรู้เห็นได้ด้วยต ัวเอง 
  หลังจากเกิดเหตุครั งหลังสุดจนถึงปัจจุบัน ทุกปีช่วงเทศกาลตรุษจีน และว ันที ๑ มกราคมของ

ทุกต้นปี ขุนส่าจะให้ลูกน้องส่งกระเช้าผลไม้และขนมเคก้ไปให้ทีบ้านเสมอมิได้ขาด ข้าพเจ้าจะไม่ให้คนใน

บ้านหรือแม้แต่สุนัขทีเลี ยงไว้กินขนมเค้กอย่างเด็ดขาด ท่านผู้สูงอายุ ย ังคงอยู่ในความทรงจําของข้าพเจ้า

เสมอ “จําไว ้ผู ้ทีคิดร้ายต่อผู้ทีมีพระคุณ ต่อให้คิดทําการอันใดก็ไม่มีทางสําเร็จ” ข้าพเจ้าคิดว่านีคือคําตอบที

ดีทีสุด ทีว่าเหตุไรขุนส่าจึงทําการไม่สําเร็จ 



  เป็นเรืองประหลาดไม่น้อยสําหรับข้าพเจ้าผู ้ซึงเรียนทีอเมริกา บ้านอยู่เชียงใหม่ ผ่านเหตุการณ์

ทีเหลือเชือจนได้มารับกรรมฐานเป็นครั งแรกในชีวิตกับหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิคุณ ทีว ัดอ ัมพว ัน อ ําเภอ

พรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี ทุกอย่างเป็นไปตามทีท่านผู ้สูงอายุได้บอกในความฝัน เป็นบุญของข้าพเจ้าอย่าง

ทีสุดแล้ว “มารไม่มี บารมีไม่เกิด” 
 

ฉวีวรรณ  ชัยศิริ 
๑๒๓ หจก.เมาท์แทน  กลอรี  เอ็นเตอร์ไพรส 

อ.เมือง  จ.เชียงใหม่  ๕๐๐๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยาเทวดารักษาโรคลําไส้เน่า 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ     ๒๐ มี.ค.๓๔ 

 
  กรรมฐานนีละเอียดอ่อนมาก ถ้าคนมีโรคนะ อาจช่วยให้ทุเลาเบาบางหรืออาจหายได้ อาตมาขอ

เจริญพรด้วยใจจริง เมือสมัยก่อนอาตมาป่วยเรือย ๓ ว ันดี ๔ วันไข้ ต้องเข้าโรงพยาบาลไม่พัก ไม่มีความสุข

เลยโยมเอ๋ย ตั งแต่บวชใหม่ ๆ พรรษาแรก เป็นลมหน้ามืดยิงกว่าคนแก่อีก เดียวนีอายุมากแล้ว สบายมาก โรค

กายก็ไม่มี โรคใจก็ไม่มีด้วย โรคกายทีมีอยู่เดิมก็หายไปเหมือนปลิดทิง ออกจากโรงพยาบาลตั งแต่หลังคอหัก 
มา ๑๕ ปีแล้ว ไม่เคยเข้าไปอีกเลย ปวดหัวตัวร้อนเป็นนิดหน่อยเดียวก็หาย ตั งสติสัมปชัญญะไว้มันก็หายไป

เอง อาตมาหายได้ด้วยกรรมฐาน 
  อาตมาเป็นโรคลําไส้ ไปโรงพยาบาลศิริราช หมอบอกว่าพรุ่งนี ผ่าตัด เขาบอกว่าไส้เน่าไป

หลายฟุตแล้ว องค์นี อยู่ได้อย่างไร ต้องตายแน่ ๆ หมอเขาปรึกษากันทีหน้าห้อง แต่อาตมาได้ยิน เอ๊ะ! เราจะ

ตายเสียแล้วหรือ ไหน ๆ จะตายไปตายทีวัดดีกว่า อย่าอยู่ทีโรงพยาบาลเลย  
  แหม! โยมเอ๋ย ฉันนําเข้าไปหยดเดียวก็ไม่ได้ ตกถึงท้องดินเลย ปวดจริง ๆ นะ ปวดท้องอยา่ง

สุดซึ ง ตอนนั นอาตมานั งกรรมฐานยังไม่เข้าข ั น พอเป็นพอไป พอมีกิจกรรมกรรมฐานบ้าง ย ังไม่หนักแน่น

เหมือนสมัยนี 
  เอ! เราจะมาตาย ญาติโยมจะไม่เห็นหน้าเราแล้ว ได้ยินหมอเขาบอกว่าประมาณ ๙.๐๐ น. 

จะต้องผ่าตัด เราจะต้องหนีออกจากโรงพยาบาลไป ตายทีว ัด   ตอนเช้า ๖.๐๐ น. อาตมาตั งดํารงสติให้ดี พอ

หมอ พยาบาลเผลอ เราก็เดินไปเดินมา เขาก็คงจะลืมไปแล้ว เลยขึ นรถสามล้อตุ๊ก  ๆไปลงเรือกลับว ัด มา

นอนปวดอยู่ทีว ัดต่อไป  
  ปวดแสนจะปวด นีโรคลําไส้โรคกระเพาะอีก เพราะเราฆ่าสัตว์ตัดชีวิตมาก ความวัวย ังไม่ทัน

หาย ความควายเข้ามาแทรก ทรมานอย่างทีสุด เป็นยาเทวดา ท่านผู ้พิพากษาเป็นมหาเปรียญเก่าได้เจริญ

กรรมฐานมาบ้าง เป็นลูกศิษย์เจ้าประคุณสมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) ว ัดมหาธาต ุอาตมาเคยแนะแนว

ปฏิบัติแก่ท่านพอสมควร ชือ มหาเทียบ นองบุญนาค เปรียญธรรม ๖ ประโยค เป็นหัวหน้าศาลจังหวัด

สิงห์บุรี เดียวนีตายไปแล้ว ตั งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐   ยาเทวดา ใครอยากจําก็จ ําเอาไป ท่านไปซือหม้อดิน เอา

เกลือมา ๓ กํา ให้อาตมาจับเกลือกลั นใจหยิบ ๓ จับไม่ได้หายใจ แล้วเทใส่หม้อ ท่านสอนให้ท่องว่า พุทธัง 

ปัจจักขามิ ๑ กํา ธัมมัง ปัจจักขามิ อีก ๑ กํา สังฆัง ปัจจักขามิ อีก ๑ กํา แล้วก็ใส่หม้อ แล้วท่านก็บอกว่าผสม

กับไข่ขาวไข่ไก่ ๕ ฟอง ไข่แดงไม่เอา ท่านสตุเกลือเรียบร้อยจนละเอียดไปหมดแล้ว ปลงลงมาก็เอาไข่ขาว

ใส่แล้วก็คนให้เข้ากันท่องคาถา พุทธัง ปัจจักขามิ ธัมมัง ปัจจักขามิ สังฆัง ปัจจักขามิ เท่านั นเอง 
  เสร็จเรียบร้อยก็นํามาให้อาตมาฉัน ๑ ช้อนคาว เป็นเกลือป่นสตุ แก้โรคลําไส้เน่า จะตายอยู่แล้ว 

พอใส่ปาก หัวหน้าศาลรีบหนีขึ นรถจีปบึงไปเลย โอ้โฮ! โยมเอ๋ย ปวดดินอยู่ในโบสถ์ สลบไป ๓ ชั วโมง พอ

ฟืนขึ นมาอาศัยจิตเข้มแข็งจากกรรมฐาน รู้สึกโล่งใจเริมฉันนํ าได้บ้าง  



รุ่งเช้าท่านผู้พิพากษามาฟังข่าว บอกว่าทีผมรีบหนีไปไม่ได้นมัสการลา เพราะกลัวหม้อจะปลิวมาโดนผม 

อย่าลืมเชียวนะชีวิตทีเกิดมาไม่มีอะไรปวดเท่านี แต่อาศัยกรรมฐานสู้ไว้ ตั งแต่นั นหายวันหายคืนเรือยมาจน

บัดนี ต่อมาหมอจากศิริราชมีจดหมายมา ถามว่าพระองค์นี  ชือนี  ตายไปหรือย ัง ทําศพไปหรือย ัง อาตมาก็

ตอบไปวา่ หายแล้ว หายด้วยยาเทวดา หมอมาถึงทีว ัดเลย ขอจดยาไป พอดีแม่ยายหมอเป็นเสียด้วย เลยแม่ 
ยายหมอหายไปอีก ๑ คน ถ้าใครมีกุศลก็จ ําไป นีอาตมานึกได้ก็พูดให้โยมฟัง 
 
ใช้หนีไก่ 
  ตอนนั นเพิงมาอยู่ทีว ัดอ ัมพว ันใหม่  ๆผู ้พิพากษาหัวหน้าศาลมาเยียม ท่านบอกว่าไหน ๆ จะ

ตายแล้ว ผมจะทํายาถวายหลังจากนั นต่อมาก็แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล จึงรู้ว่าเวรกรรมของเรามีเวรกรรมครั ง

อดีต เมือเป็นเด็กนีเอง จําได้แน่ชัด กรรมฐานบอกว่า ข้าพเจ้าลําไส้เน่า เป็นเพราะเหตุใดหรือ นิมิตบอก สติ

บอกว่า จําได้ไหม ตอนอยู่ชันประถมปีที ๔ ท่านไปฆ่าไก่ ไก่ยังไม่ตายแหวะท้องเอาไส้ออกมาผูก เอาไส้มัน

มาแล้วตัดไส้มัน แล้วเอาเข้าใส่ในพุงและปล่อยไก่ไป ไก่มันวิงหัวซุกหัวซุน ตายในทีสุด นีจําได้ไหม  
  อาตมาก็รําลึกเหตุการณ์ครั งอดีตเมือเป็นเด็กชั นประถมปีที ๔ ได้ นํ าตาไหลทันที แหม! พิโธ่

เอ๋ย เราคิดว่าไม่เป็นเวรเป็นกรรมแตอ่ย่างใด แต่กรรมกลับมาซัดตัวเราเองอย่างนี  ต่อไปนีจะไม่ฉันแกงไก่

ต่อไปแล้ว ตอนเป็นพระเลิกฉันไก่ เลิกฉันเป็ด ฉันห่าน ไม่เอาแล้ว เราฆ่าสัตว์ไหนจะไม่ฉันสัตว์นัน   
  นึกถึงเหตุการณ์ว่า เอาไส้มันมาแล้วก็รีดตัดไส้มันทิ ง สนุกดี แหม! เสียใจจนบัดนีนะ เราก็นึก

ว่า เออ! แผ่เมตตาให้ไก่ทุกว ัน  ๆ
สําไส้เราก็ดีขึ นจนบัดนี  นีแหละโรคภ ัยไข้เจ็บ โยมนั งกรรมฐานให้ดีเถอะ จะรู้ได้ว่ามันเป็นกรรมอะไร มัน

จะมาจากไหน สาวหาเหตุ มันจะบอก 
เหตุการณ์ ทั ง ๆ ทีมันลืมไปแล้ว เมือตอนเป็นเด็กเล็ก  ๆอยู่ช ั นประถมปีที ๔ 
  นีเวรกรรมตามสนองแน่ ๆ ถ้าเราไปสร้างความดีมากเท่าไร มักตามมาให้เราใช้มัน เหมือน

พ่อค้า แม่ค้า ร้านค้า ยิงขายดิบขายดี เจ้าหนี ก็มาทวง ถ้าเราขายไม่ได้เลย ไม่มีสตางค์เลย ไม่มีใครมาทวง ไม่มี

ใครมาขอแน่ ๆ   
  นีก็สรุปใจความได้ผลออกมาว่า สร้างความดีต้องมีอุปสรรค ท่านทั งหลาย  อย่าน้อยเนือตํ าใจ

นะ  สร้างความดีมากเท่าไร  อุปสรรคมาขัดขวางมากเท่านั น ต้องสู้ต่อไปเพือใช้หนี เขา 
  ข้อเท็จจริงเป็นประการใดขอเจริญพรว่า ถ้าเราเคร่งกรรมฐาน ตั งสติอารมณ์ไว ้ อาจจะทุเลาเบา

บางไปได้บ้าง ถึงจําเป็นต้องตาย ให้มันตายเองเถอะ อย่าฆ่าตัวตายเลย จําเป็นจะตอ้งตาย เราตายอย่างสบาย 

จะไม่มีเวทนา จะได้เดินทางไปถูกต้อง เราจะไม่ไปอบายภูมิ นรก เปรต อสุรกาย   สัตว์เดรัจฉาน ฆ่าตัวตาย

ไม่มีดีเลย พระพุทธเจ้าบอกบาปอย่างร้ายแรง ท่านทั งหลายสอนลูกสอนหลาน อย่าฆ่าตัวตายนะลูกนะ

หลานนะ ถึงอย่างไรก็ต้องตายอยู่แล้ว ทุกคนต้องตายทงันั น ไม่ต้องไปฆ่ามันหรอก  
  เพราะฉะนั นการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นผลงานของชีวิตนั นเอง ตัวกําหนดเป็น

บทบาท สติปัฏฐานสีนีกําหนดไว้ ขอเจริญพร เดินจงกรมให้ได้ระเบียบ ไม่ต้องไปเอาความคิดอืนมาใช้



ขณะนี  ต้องตัดปลิโพธกังวลเสีย ตัดกิจกรรมเสีย พอทําได้แล้ว กลับไปบ้านก็กําหนด เสียงก็กําหนด เห็นก็

กําหนด คิดอะไรก็กําหนด คิดก่อน คิดหนอทีลิ นปี ตั งสติเสียให้ดี ทําให้ถูกจุด รับรองคิดถูกต้อง คิดที

ออกมานั นถูกต้อง คิดทีผ่านมาครั งอดีตนั นผิดหมด มันออกมาอย่างนี นะ นีแหละเวรกรรมตามสนองอย่างไร 

กฎแห่งกรรมจะบอกชัด และการเจริญกรรมฐานมันจะแก้ได้ มันจะล้างมลทินได้ ล ้างกรรมเก่าทีมีมานาน

แล้ว จะมีแต่โชคดี มีปัญญา คนทีไม่เคยอุปถัมภ์ก็จะมาอุปถัมภ ์คนทีเป็นศัตรูกันจะกลับมาเป็นมิตร 
  เราก็แผ่เมตตาด้วยความดีของเราจากกรรมฐาน  ไม่มีอะไรดีกว่า เป็นความดีอ ันดับหนึงคือบุญ

ในตัวเอง สร้างบุญให้ต ัวเอง  คือกรรมฐาน  ทีนําเงินไปทําบุญวัดโน้นวัดนี  นั นบุญประเภทสอง 
  ขอความสว ัสดีจงมีแต่ญาติพีน้องทั งหลาย  และจงงอกงามไพบูลย์ในพระพุทธศาสนาขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกประการ 
  เคราะห์อ ันใดทีมีอยู่  ขอให้หายไปด้วย พุทธัง ปัจจักขามิ  ธัมมัง ปัจจักขามิ  สังฆัง  ปัจจักขามิ  

ให้ขาดกระเด็นไป  โชคร้ายจงหลุดไป  ขอให้โชคดี  มีปัญญา  สว ัสดีมีชัย  ประกอบกิจการอันใด  ขอให้มั งมี

ศรีสุข  ในชีวิตของตนงอกงามไพบูลย์ในกิจการและหน้าทีสืบต่อไป 
 
กรวดนําให้เจ้ากรรมนายเวร 
  กัมมะโน  กัตถาโน  กัมมะปัจเจกะพุทโธ  พุทธังทัวจักกะวาฬัง ธัมมังทัวจักกะวาฬัง  สังฆังทัว

จักกะวาฬัง  อโหสิกัมมัง 
  ข้าพเจ้าขออุทิศบุญกุศล  จากการเจริญภาวนานี   ให้แก่เจ ้ากรรมนายเวรทั งหลายของข้าพเจ้า  ที

ข้าพเจ้าได้เคยล่วงเกินท่านไว้  ต ั งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ  ท่านจะอยู่ภพใดหรือภูมิใดก็ตาม  ขอให้

ท่านได้รับผลบุญนี  แล้วโปรดอโหสิกรรมและอนุโมทนาบุญแก่ข้าพเจ้า ด้วยด้วยอ ํานาจบุญนี ด้วยเทอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 

โสภา ปัทมดิลก 
  ดิฉันเกิดทีจังหวัดนราธิวาส อ ําเภอสุไหงโกลก เมือ ๒๘ มกราคม ๒๔๖๘ ขึ น ๑๕ คํา เกิดได้ ๓ 

เดือนก็มาอยู่กรุงเทพฯ ทีอ ําเภอคลองสาน ข้างว ัดทองนพคุณ เป็นบ้านของคุณปู ่คุณย่า จ ําได้ว่าตอนเด็ก ๆ จะ

ตามคุณย่าไปวัดเป็นประจํา และคุณย่าจะทอดกฐินทุกปี ไปทางเรือ แถวอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี 
  ตอนอายุ ๗-๘ ขวบ ฝันเห็นเทวดา ท่านยืนอยู่บนต้นไทร ต้นไทรนั นใหญ่มาก ขึ นอยู่หน้าบ้าน

ริมคลอง เทวดาบอกว่ามีอะไรให้บอกจะช่วย ไม่ได้พูดออกเสียงแต่เราเข้าใจ เทวดาท่านนุ่งผ้ายกลายทอง

สดใส แต่ไม่ใส่เสือ มีแต่สังวาลและทับทรวง สวมชฎาด้วย ไม่ได้เล่าให้ใครฟัง ไม่รู้ว่าเทวดามีจริงหรือไม่ 

พอกลางว ันก็ลงไปว่ายนํ าเล่น เอามือสอดไปทีคอกระตุกสร้อยตกนํ าไป นํ าก็ลึกมาก คลองก็กว้างประมาณ 

๕-๖ เมตร เมือกลับมานั งทีท่านํ าใต้โคนต้นไทร ไม่กล้าขึ นบ้านกล ัวจะโดนตี แต่เหมือนมีอะไรดลใจให้ว่าย

ไปกลางนํ า นํ าตรงนั นลึกมาก ยืนไม่ถึง และดําลงไปกําดินขึนมากําหนึงมีใบสนเต็มกํามือ และมีสร้อย

ขึนมาพร้อมกับพระทีห้อยด้วย จึงจําได้ติดตาจนเดียวนี 
  พอปี พ.ศ. ๒๔๘๖ ได้ทําการสมรสกับคุณดิเรก ปัทมดิลก เมืออายุ ๑๘ ปี มีบุตร ๔ คน และย้าย

มาอยู่อ ําเภอศรีราชา จังหว ัดชลบุรี อยู่ดี ๆ ตาก็มองอะไรไม่เห็นเลย ยิงข้างซ้ายมืดสนิท ดิฉันตอนนั นกลุ้มใจ

และคิดมากแอบร้องไห้ทุกว ัน จนคืนหนึงมีคนมาเข้าฝันว่าไม่ต้องไปรักษา ๖ เดือนก็หายเอง ตาข้างขวาก็พอ

มองเห็นบ้างจึงต้องใส่แว่นช่วย เพราะใช้ตาข้างเดียวมาตลอด พอปี พ.ศ. ๒๕๑๒ คุณดิเรกก็ย้ายไปอยู่จังหว ัด 
สุรินทร์ เป็นนายอําเภอทีอําเภอจอมพระ อยู่ ๓ ปี ก็ย้ายมาเป็นนายอ ําเภอเมืองสิงห์บุรี เมือ พ.ศ. ๒๕๑๕ 
  พอมาอยู่สิงห์บุรีก็รู้สึกไม่สบายใจ กายก็ไม่สบายด้วยเป็นโรคนิว กินยาไทยและฝรั งก็ไม่หาย 

จิตใจร้อนรนบอกไม่ถูก ทั งเป็นห่วงอะไรไปหมด ลูกสาวคนโตเป็นพยาบาล อยู่บ้านสมุทรปราการคนเดียว 
ลูกชายกําล ังเรียน ลูกสาวคนเล็กเรียนอยู่ปีหนึง บ้านพักก็เย็นดีแต่ไม่อยากจะอยู่ พอดีรู้จักกับพรรคพวกที

ตลาดสิงห์บุรี มี เจ๊เตียง ปริปุณนะ ร้านพูนทรัพย์สินเป็นหัวหน้าจัดรถ ก็มีคุณป้าสุ่ม พียุพิน ประมาณ ๒๐ 

คน จะมาทีว ัดอ ัมพว ัน อําเภอพรหมบุรี จังหว ัดสิงห์บุรี ทุกว ันพระ ตั งแต่บ่าย ๒ โมงจะกลับเทียงคืน ทําอยู่

ได้ ๑ เดือน รู้สึกจิตสงบและอยากให้ถึงว ันพระไว ๆ พระครูภาวนาวิสุทธิ ท่านได้เมตตาสอนพวกดิฉันด้วย

ตัวท่านเอง 
  สําหรับตัวดิฉัน นับว่าพระครูภาวนาวิสุทธิ ท่านมีพระคุณอย่างใหญ่หลวง และเป็นบุญกุศล

ของดิฉันอย่างมาก เพราะท่านเมตตาตลอดจนถึงครอบครัวของดิฉันด้วย เมือตอนอยู่สิงห์บุรีจะขย ันปฏิบัติ

มาก แม้เวลานอนรู้สึกตัวเมือไร ตี ๑ ตี ๒ จะลุกขึนล้างหน้าปฏิบัติทันท ีและได้ผลมาก แม้แต่โรคนิวทีเป็นอยู่

ก็หายได้ และเมือนังปฏิบัติจะมีเสียงดังเหมือนเสียงปืนและมีลูกไฟวิงเข้าไปในดวงตาข้างซ้าย นังแล้วเห็น

ถึง ๒  
ครัง จึงรู้ ว่ากรรมอันนีเองทีทําให้ตามองไม่เห็นมา ๓๐ กว่าปี ไม่น่าเชือเลยว่าจะตามกันขนาดนี  เพราะในชาติ

นี ไม่เคยทําไว้เลย แต่เดียวนี หายเป็นปกติ ไม่ต้องใช้แว่นแล้ว 



  หลวงพ่อท่านจะถามว่าก่อนปฏิบัติกับตอนนี รู้สึกเป็นอย่างไร ดิฉันมาคิดดู ก่อนปฏิบั ติเหมือน

เรือทีไม่มีหางเสือ ปล่อยตามกระแสคลืนลม เสียดายเวลาทีผ่านไป แต่พอปฏิบัติแล้ว เรารู้ตัวและมีสติอยู่

ตลอดเวลา แม้แต่ความฝันก็ยังเป็นนิมิตบอกล่วงหน้าและย้อนไปในอดีตได้ เช่นเมือดิฉันสงสัยตัวเอง ว่า

ตอนมาเกิดมาอย่างไร เพราะบ้านทีเกิดก็ไม่เคยเห็นเลย จึงนิมิตเห็นเป็นรถรางเล็กไม่มีหลังคา มีคนนั งอยู่เต็ม 

รถวิงเร็วมาก วิงอยู่ในป่าทีมีต้นไม้ใหญ่ ๆ ทั งนั น พอไปเห็นบ้านเป็นเวลากลางคืนเดือนหงาย รถก็เหวียง

แว้บเข้าไปเลย เป็นบ้านสถานีรถไฟตามในป่า เพราะคุณพ่อทํางานทีสถานีรถไฟ 
  บางครั งดิฉันมีเรืองทีทุกข์มาก ก็จะกราบพระพุทธเจ้าและระลึกถึงหลวงพ่อ และปรารภกับ

ท่านว่า ชาตินีไม่เคยสร้างทุกข์ให้ใคร ทําไมมีทุกข์อย่างนี แล้วก็เข้าปฏิบัติธรรม จึงนิมิตเห็นว่ากรรมนั น

ต่อเนืองมาแต่อดีตชาติ เมือชาติทีแล้วเคยเกิดมาเป็นผู้หญิง และมาสร้างพระพุทธรูป หน้าตักกว้างประมาณ 

๓๐ นิ ว มาถวายไว้ทีว ัดอยุธยา แต่ดิฉันไม่ทราบว่าวัดไหน กราบเรียนหลวงพ่อตามทีเห็นให้ท่านทราบ และ

อีกชาติเห็นตัวเองเป็นผู ้ชายทีกําลังเมาเหล้า และทะเลาะกับเมียทีมีลูกเล็ก  ๆอีก ๒ คน เห็นแล้วน่าสงสาร แต่

ชาตินี ดิฉันมีกุศลในเรืองนี ดิฉันกลัวคนกินเหล้า แต่สามีและลูกชายก็ไม่กินโดยไม่ได้บังคับหรือขอร้องกัน

เลย และลูกเขย ๒ คนก็ไม่เคยกินเหล้าให้เห็นสักที 
  พอปี ๒๕๑๗ ทางการก็ย้ายคุณดิเรกไปเป็นนายอําเภอบ้านค่าย จ ังหวัดระยอง ตัวดิฉันเองไม่

อยากไป เสียดายทีต้องไกลครูบาอาจารย์และพรรคพวกทีมาว ัดด้วยกัน ดิฉันรู้สึกสนิทสนมและรักกัน

เหมือนญาติพีน้อง ท่านทีเป็นผู ้ใหญ่ก็เมตตาเด็ก เด็กก็ให้ความเคารพผู ้ใหญ่ เมือมาอยู่ทีจ ังหวัดระยองแล้ว 
พอมีโอกาสก็กล ับเข้าไปปฏิบัติในห้องกรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ัน จ ังหวัดสิงห์บุรีทุกครั ง ๗ ว ันบ้าง ๑๕ วันบ้าง 

บางครั งก็เดือนครึง ตอนนั นยังมีคนไม่มากเหมือนเดียวนี ห้องกรรมฐานมี ๙-๑๐ ห้อง ข้างหลังเป็นป่า ต้นไม้

ใหญ่ ๆ ทงันั น โดยมากจะมาเข้าอยู่คนเดียว ไฟฟ้าจะมีแต่เฉพาะในห้อง เปิดจะสว่างมาก เวลาไปถวายสอบ

อารมณ์ หลวงพ่อท่านจะถามว่าขาดอะไรบ้าง ไฟสว่างไหม ดิฉันกราบเรียนว่า ไม่ได้เปิดไฟเพราะนกจะตืน

ร้องกันเจียวจ๊าวไปหมด พอมืดเปิดไฟดูไม่มีนก ร้องสักตัว ปรากฏว่าไปอยู่ทีกุฏิหลวงพ่อหมด ท่านคงเรียก

ไป 
  ตามปกติเป็นคนทีไม่เชืออะไรง่าย ๆ เมือมาอยู่ในห้องกรรมฐาน เวลาเย็น เวลา ๑๘-๑๙ นาฬิกา 

จะได้กลินหอม ๆ มาก และไม่เคยได้กลินทีไหนมาก่อน จะมีเสียงมโหรี มีฆ้องให้จังหวะนาน ๆ ครั ง ได้ยิน

ถึง ๓ วัน ดิฉันจะคอยสังเกตว่าเสียงและกลินมาจากไหน จะว่าใครมาเปิดวิทยุก็ไม่มี ต ั งแต่คราวนั นจนถึง

เดียวนี  ๒๐ ปีแล้วไม่เคยได้กลินและเสียงนั นอีกเลย อยู่ว ั ดก็มีอะไรแปลก ๆ ให้เห็นหลายอย่าง เมือปฏิบัติอยู่

ในห้องกรรมฐาน ได้ยินคนสวดมนต์ดังมาก สงสัยว่าใครมาสวด อยากจะเห็น จึงปรากฏให้เห็นมานังเสียติด

เลย เป็นผู ้หญิงอายุราว ๘๐ กว่า กราบเรียนหน้าตาให้หลวงพ่อทราบ ท่านว่าแม่ชีก้อนทอง เป็นเทพไปแล้ว 

ดิฉันไม่เคยเห็นแกมาก่อน 
  อยู่มาตอนหลังหลวงพ่อท่านสร้างห้องกรรมฐานขึ นมาเรือย ๆ จนเต็มไปหมด  มีอยู่แถวริมรั ว

ติดกับโรงเรียน เดียวนี เป็นหน้าว ัด มีอยู่ห้องเป็นของเจ๊เตียง  แกจะปิดเอาไว ้  แต่ถ ้าดิฉันมาปฏิบัติ  แกจะเปิด

ให้และขอให้อยู่ห้องแก พอดิฉันเข้าไปอยู่เรียบร้อย แกก็เล่าให้ฟังมีคนเข้าทรงว่าห้องนี แรงปลูกสร้างทับ



ประตูเมืองโบราณ  มีทหารอยู่เต็มไปหมด  ได้ยินแล้วช ักใจไม่ดี  แต่พูดกับ เจ๊เตียงว่า  ไม่มีอะไรหรอก เรามา

สร้างความดีคงไม่เป็นไร แต่ใจชักจะเสียว ๆ เพราะตอนนั นมาเข้าอยู่คนเดียวไม่มีใครอยู่เลย  แต่พอเข้า

ปฏิบัติก็เห็นทั งเด็กทั งผู้ใหญ่แต่งตัวเรียบร้อยตรงทีอยู่ก็สะอาด  เข ้ามานั งยกมือโมทนากันเสียอีก  อย่างเช่น

บ้านพักข้าราชการทีอ ําเภอเมืองสิงห์บุรี  มีแต่ไม้เก่า ๆ ทั งนั น  ตอนทีย ังไม่ได้เข้ามาปฏิบัติก็ไม่รู้  คงจะเดิน

ชนกันบ้าง  พอมาเข้าปฏิบัติแล้ว  เห็นมานังกันต ั ง ๘-๙ คน  เขามาโมทนากันทั งนั น  แต่ก็ดีอย่างเจอแต่

วิญญาณใจดีทั งนั น 
  พอปี ๒๕๒๑  คุณดิเรกมาเป็นนายอําเภอเมืองระยอง  และในปีเดียวกันนั นก็ย้ายไปเป็น

นายอําเภอเมือง  จังหว ัดจันทบุรี  อยู่ได้ ๗-๘ เดือน  คุณดิเรกก็ป่วยเข้าโรงพยาบาล และเป็นเวลาใกล้เคยีงที

หลวงพ่อประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์  ท่านได้เมตตาไปเยียมถึงจ ังหวัดจันทบุรี  ทั งทีคอท่านย ังใส่เฝือกอยู่  

ดิฉันเห็นแล้วตืนตันใจ และสํานึกเป็นพระคุณเป็นอย่างยิง  จังหว ัดจันทบุรีเวลานั น จะมีพวกเขมรเข้ามาทาง

จังหว ัดตราด  จะเผาบ้านเรือนราษฎรตามเขตชายแดน และอยู่บริเวณเขาสอยดาวเป็นทางลัด  ข้าราชการที

อ ําเภอและดิฉันไม่อยากให้ท่านกลับทางนั น  แต่ท่านเห็นว่าใกล้ดี จะได้ถึงไว ๆ จึงถูกเขมรกักรถไว้ แล้วก็

อนุญาตให้ไปพร้อมกับถวายของท่านมาอีก ในเดือนเมษายน  คุณดิเรกก็ถึงแก่กรรม  หลวงพ่อท่านก็จ ัดรถ

พาพรรคพวกทีสิงห์บุรีมางานพระราชทานเพลิงศพคุณดิเรกด้วย นับว่าเป็นพระคุณอย่างสูง 

  ในปัจจุบันนี ดิฉันก็ปฏิบัติอยู่เสมอ  และก็มีเรืองทีจะเล่าอีก  ดิฉันมีญาติผู ้ใหญ่ทีสนิทอยู่คน

หนึง  มีศักดิ เป็นอา  และท่านปฏิบัติธรรมอยู่ทีว ัดมหาธาตุ และเสียชีวิตไป แต่ดิฉันไปไม่ทันรดนํ าศพบรรจุ

ศพ  แต่ไปฟังพระสวดจนกระทั งเผา  แล้วในราว ๆ ๖-๗ ว ัน  ท่านก็มาเข้าฝันบอก หนูช่วยไปหยิบผ้ามาให้อา

เปลียนที  เขาเอาผ้าขาดให้อานุ ่งมา  ตอนนั นดิฉันอยู่ทีบ้านสมุทรปราการ แต่บ้านคุณอาอยู่บางไผ่  อําเภอ

ภาษีเจริญ  พอบอกดิฉันก็ไปทีบ้านท่านเลย ไปในฝัน  ขึ นไปข้างบนในห้องนอนเปิดตู้เสือผ้าไม่มีอะไรเลย มี

แต่ตู้เปล่า ๆ และเดินลงไปในห้องนํ าชั นล่าง เห็นมีผ้าโสร่งตากอยู่ ๒ ตัวย ังเปียกอยู่ พอ ๒-๓  วัน  น้องของ

คุณอาก็มาหาดิฉัน  ท่านเป็นอาเหมือนกัน ถามว่าเขาเอาผ ้าอะไรนุ่งให้คุณอา ท่านว่าผ้าขาดจริง และถามว่า

ในตู้ทําไม ไม่มีเสือผ้าเลย  ท่านบอกว่าลูกสะใภ้เขาเก็บเอาไปแจกญาติของเขาหมด จึงสงสัยว่าเอาไปจริง

หรือเปล่า  และก็ถวายผ้าสบงทําสังฆทานให้  
  ไม่กีว ันก็มาบอกอีก ว่าเวลานี โจรมันขึ นบ้านอาขนข้าวของจะหมดแล้ว ท่านมีพวกเครืองลาย

คราม โถ  ชามโบราณมาก  และท่านก็บอกว่าของพวกนี ช่างมัน  แต่เสียดายพระพุทธรูปมาก และก็เป็นอย่าง

นั นจริง ๆ โจรก็ไม่ใช่ใคร  บุตรบุญธรรมของท่านเอง  เมือตอนยังมีชีวิตอยู่ ท่านประหยัดและหวงข้าวของ

มาก พอเสียชีวิตแล้ว พวกญาติมาตรวจบัญชีเฉพาะเงินสดก็หลายล้าน ดิฉันกรวดนํ าและอุทิศส่วนกุศลไปให้

บอกว่า อย่าเป็นห่วงอะไรเลย ช่วยอะไรไม่ได้แล้ว  ตั งแต่นั นหายเงียบไปไม่มาอีกเลย 
  พอว ันที ๓ มีนาคม ๒๕๓๓    ลูกชายของดิฉัน  พ.ท.เด่นศักดิ   ปัมทดิลก  ก็เสียชีวิตและก็เป็น

อย่างทีเห็นทุกประการ เป็นเหตุการณ์ทีบอกล่วงหน้า เป็นความทุกข์และสะเทือนใจเป็นอย่างมาก กินไม่ได้

นอนไม่หลับไปหลายว ันดีว่า ดิฉันมีพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ เป็นสรณะทีพึงจึงคลายทุกข์ไปได้ คือยิง

ทุกข์ยิงปฏิบัติ  นอนไม่หลับก็นั งภาวนาไปตลอดทั งคืน  จึงด ับทุกข์ไปได้มาก 



  ดิฉันจึงบอกแต่แรกว่า เป็นบุญกุศลอย่างใหญ่หลวง ทีได้พบครูบาอาจารย์ทีท่านเมตตาต่อศิษย์

และผู ้ทีทุกข์ยาก อย่างท่านพระเดชพระคุณหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิคุณ   และบัดนี  นับเป็นโอกาสดีในการ

เขียนเล่าถึงการปฏิบัติ  และข้อความทีเป็นประโยชน์ เกิดบุญกุศล ดิฉันขอกราบบูชาพระคุณ ท่านเจ้าคุณพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ  เจ้าอาวาสว ัดอัมพว ัน อ ําเภอพรหมบุรี  จ ังหวัดสิงห์บุรี 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เมือข้าพเจ้าไปปฏิบัติกรรมฐานครังแรก 
จรรยา ชูสุวรรณ 

  ข้าพเจ้ารู้จ ักวัดอัมพวันและหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิ จากการทีได้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรม 

ธรรมปฏิบัติเล่มแรก อ่านจบแล้วรู้ สึกเลือมใสศรัทธาในตัวท่านมาก คิดไว้ เสมอว่า สักว ันหนึงจะต้องไป

กราบนมัสการหลวงพ่อให้ได ้ใคร่จะเรียนถามข้อข้องใจบางประการกับท่านและข้าพเจ้าก็สนใจทีจะเรียนรู้

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คิดว่าท่านคงให้ความรู้ความกระจ่างแก่ข้าพเจ้าได้แน่นอน ซึงในตอนหลัง

เมือข้าพเจ้าได้เรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว ข้าพเจ้าก็ได้ตระหนักว่า การปฏิบัติวิปัสสนานี ทําให้

เกิดผลดีแก่ตัวข้าพเจ้ามากมาย รวมทั งได้เกิดเหตุการณ์แปลกประหลาดขึ นกับตัวข้าพเจ้า ซึ งจะเล่าให้ฟัง

ต่อไป 
  กลางเดือนตุลาคม ๒๕๓๑ ข้าพเจ้ามีเรืองทุกข์ร้อนไม่สบายใจ เดินทางออกจากบ้านจะไปหา

เพือนทีต่างจังหว ัด ทั ง ๆ ทีไม่รู้ว่าบ้านเพือนอยู่ทีไหน แต่เหมือนมีเทวดาหรือสิงศ ักดิ สิทธิ มาดลใจว่า ไปว ัด

อัมพว ันซิ ไปหาหลวงพ่อ หลวงพ่อจะเป็นทีพึงได ้วันที ๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๑ ข้าพเจ้าไปขนึรถทีตลาดหมอ

ชิตและบอกกับกระเป๋ารถกรุงเทพฯ-สิงห์บุรีว่า เมือถึงวัดอัมพว ันแล้วให้บอกด้วย เพราะข้าพเจ้ารู้แต่เพียงว่า

วัดอ ัมพว ันอยู่ที อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี เท่านั น 
  รถแล่นออกจากกรุงเทพฯ ทิ งความสับสนวุ่นวายของเมืองหลวงไว้เบืองหลัง ผ่านธรรมชาติอัน

สวยงามของชนบท ข้าพเจ้าเพลิดเพลินกับความงามเหล่านั น ไม่ว่าจะเป็นทุ่งนา บ้านเรือน แม่นํ า ล ําคลอง 
ต้นไม้ และหมู่นก ทําให้นึกถึงชีวิตในว ัยเด็กของข้าพเจ้าทีเคยคลุกคลีอยู่กับสิงเหล่านี ช่างเป็นเวลาอ ันแสน

สุขทีข้าพเจ้าคงไม่มีโอกาสได้ไปสัมผ ัสอีกแล้ว 
  เวลาผ่านไปราว ๒ ชัวโมง เสียงกระเป๋ารถก็บอกกับข้าพเจ้าว่า “พี ๆ ถึงวัดอัมพวันแล้ว” 
ข้าพเจ้ากล่าวขอบคุณพร้อมทั งหิวกระเป๋าลงจากรถ มองเห็นป้ายว ัดอ ัมพวันเด่นเป็นสง่า มีธงชาติและธงพระ

ธรรมจักรปักประดับสวยงาม ข้าพเจ้าแวะลงพักทีศาลาทีพักผู ้โดยสารมองไปยังว ัดอัมพวันซึงอยู่ลึกเข้าไป

ราว ๑ กิโลเมตร 
  ขณะนั นเป็นเวลาบ่าย แต่อากาศไม่ร้อนเพราะมีลมพัดเย็นสบาย ข้าพเจ้าเดินผ่านทุ่งนาเขียวขจี

และต้นคูณ ต้นตาล ซึ งปลูกไว้เป็นระยะสองข้างทาง สักพักก็ถึงว ัดอ ัมพว ัน ภายในว ัดเต็มไปด้วยต้นไมใ้หญ่

น้อยร่มครึมและสงบเงียบ สุดทางเดินตรงไปข้างหน้าเป็นลานกว้าง หน้ากุฏิหลังหนึงมองเห็นพระพุทธรูป

ปางลีลาอันสวยงามประดิษฐานอยู ่รอบฐานพระพุทธรูปมีดอกเฟืองฟ้ากําล ังบานสะพรังหลากสี ข้าพเจ้าคิด

ว่าหลวงพ่อต้องอยู่ทีนีแน่นอน ข้าพเจ้าแจ้งความประสงค์กับผู้หญิงว ัยกลางคนนุ่งห่มขาวว่า ข้าพเจ้ามาหา

หลวงพ่อ ข้าพเจ้าเป็นหลานของ พ.อ.เลือน สุนทรเศวต อนุศาสนาจารย์ของกระทรวงกลาโหม ซึ งมาเป็น

วิทยากรให้กับทางว ัดอ ัมพว ันบ่อย  ๆและเป็นผู ้มอบหนังสือกฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบัติ ให้กับข้าพเจ้า 
ขณะทีรอหลวงพ่อ ผู ้ดูแลก็ถามข้าพเจ้าว่า “จะค้างกีวัน” ข้าพเจ้าถามว่า “ค้างได้หรือ” เขาก็ตอบว่า “ค้าง

ได้” ข้าพเจ้าดีใจมาก บอกว่าขอค้างสัก ๓ วัน เพราะข้าพเจ้ามีธุระต้องไปหาเพือนทีต่างจังหว ัด ในตอนหลัง

ข้าพเจ้าก็อยู่ต่อจนครบ ๗ วัน 



  สักครู่หลวงพ่อก็ลงมาจากชั นบน ท่านยืนหันหลังให้แล้วพูดว่า “หลานอนุศาสน์หรือ? เดียว

ไปรับศีลทีในโบสถ์เสียก่อน”ข้าพเจ้าได้ยินแล้วรู้สึกปีติยินดีเป็นอย่างยิงทีหลวงพ่อให้ความเมตตากับ

ข้าพเจ้าเหมือนหลวงพ่อจะทราบว่า ข้าพเจ้ากําลังมีความทุกข์และมาพึงบุญบารมีของหลวงพ่อ 
  เวลาบ่ายสองโมง ทุกคนไปพร้อมกันในอุโบสถ ทั งพระภิกษุสามเณร ผู ้ปฏิบัติธรรมและ

ชาวบ้านซึงมีความตั งใจทีจะมารักษาศีลภาวนา และรับฟังธรรมะจากหลวงพ่อทุกว ันพระ เมือทําพิธีสวด

มนต์ไหว้พระและแสดงธรรมจบแล้วกถึ็งพิธีรับศีลของผู้ปฏิบั ติธรรมทีมาใหม่ เสียงหลวงพ่อพูดผ่านเครือง

ขยายเสียงว่า “หลานอนุศาสน์ให้มารับศีลก่อน ยังไม่เปลียนเสือผ้าไม่เป็นไร ถ้าจิตใจเราพร้อม”ข้าพเจ้ารู้สึก

ซาบซึ งใจเป็นอย่างมากในความเมตตาของท่าน รีบคลานเข้าไปรับศีล ๘ พร้อม ๆ กับผู ้ปฏิบัติอืน ๆ อีกหลาย

ท่าน ได้มีโอกาสเห็นหลวงพ่อใกล้  ๆรู้สึกเป็นบุญแก่ตัว หลวงพ่อมีอายุมากแล้ว แต่หน้าตาอิมเอิบอย่างที 
เรียกว่า “อิมบุญ”    
  “แม่ใหญ่”  ได้จ ัดให้ข้าพเจ้าพักทีอาคารภาวนา ห้อง ๓ รวมกับผู้ปฏิบั ติอีก ๒ ท่าน กิจว ัตร

ประจําวันของผู้ปฏิบั ติซึงขณะนั นมีประมาณ ๓๐ ท่าน ก็คือตืนนอนเวลา ๐๓.๓๐ นาฬิกาโดยมีเสียงระฆัง

ปลุก เริมปฏิบัติเวลา ๐๔.๐๐ - ๒๑.๐๐ นาฬิกา ถ้าเป็นว ันพระก็ปฏิบัติจนถึง ๒๓.๐๐ น. พักรับประทาน

อาหารตามเวลา ทุกคนต้องถือคติว่า “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทําความเพียรมาก” ในระยะ ๒-๓ ว ันแรก 

ข้าพเจ้าตั งใจปฏิบัติดีอยู่ ก่อนปฏิบัติเราก็สวดมนต์ไหว ้พระแล้วจึงเดินจงกรม แล้วนังสมาธิในอัตราส่วนที

เท่ากันคือ เดินครึงชั วโมง นั งครึงชั วโมง และเพิมเป็นเดิน ๑ ชั วโมง นั ง ๑ ชวัโมง เมือเรามีความอดทนมาก

ขึน หลังจากนั งสมาธิแล้วก็สวดมนต์แผ่เมตตา และอุทิศส่วนกุศลแก่พ่อแม่ ญาติพีน้อง เปรต เทวดา และ

สรรพสัตว์ทั งหลาย และทุกครั งข้าพเจ้าไม่ลืมทีจะแผ่ส่วนกุศลให้กับน้าของข้าพเจ้าทีกําลังป่วยหนัก “ขอผล

กุศลนีจงส่งผลให้น้าหายจากการป่วยไข้ทุกข์ทรมานด้วยเถิด” 
  เมือการปฏิบัติเริมเข้าว ันที ๔ ข้าพเจ้าเริมรู้สึกเบือหน่าย มันทรมานเหลือเกินกว่าเวลาจะล่วง

พ้นไปแต่ละนาที นั งนึกว่าทําไมเราต้องมาทนทุกข์เช่นนี  ทําเพืออะไร ได้อะไรขึ นมาบ้าง ใจหนึงอยาก

เอาชนะ แต่ใจหนึงก็คอยแต่ยอมแพ้เมือบังเกิดความเจ็บปวดจึงไม่มีสมาธิ สีว ันล่วงไปข้าพเจ้ารู้สึกว่าข้าพเจ้า

ไม่ได้อะไรเลย 
  วันที ๒๓ ตุลาคม ว ันปิยมหาราช แม่ใหญ่พาผู ้ปฏิบัติทั งหมดไปทีหอประชุม ซึงมีพระบรมรูป

ของรัชกาลที ๕ ประดิษฐานอยู่ ภายในอาคารสวยงามมาก ด้วยจิตรกรรมฝาผนังอ ันวิจิตรตระการตา หลวง

พ่อภาวนาวิสุทธิ  เป็นหัวหน้าทําพิธี เนืองในว ันปิยมหาราช หลังจากนั นหลวงพ่อก็แสดงธรรมได้อย่าง

ไพเราะจับใจ เหมือนท่านนั งอยู่ในใจเรา ข้อสงสัยต่าง ๆ ทีข้าพเจ้าต ั งใจจะเรียนถามหลวงพ่อ เริมคลีคลาย

ไปทีละน้อยจากการฟังเทศน์แล้วคิดตามไป 
  หลวงพ่อภาวนาวิสุทธิ ท่านมีภารกิจมากมายต้องกระทําเพืองานสร้างคนของท่าน ดังปณิธาน

ทีหลวงพ่อได้ประกาศไว้ว่า “อาตมา 
ภาพจะมอบชีวิตส่วนทีเหลือทังหมดให้กับงานสร้างคน” แต่ถึงแม้จะมีงานมากมายสักเพียงไร หลวงพ่อก็

จะต้องปลีกเวลามาอบรมธรรมะ เทศนาสั งสอนผู้ปฏิบัติธรรมและพระภิกษุสามเณรทั งหลายทุก ๆ ว ันพระ 



วันนั นหลังจากหลวงพ่อเทศน์สั งสอนและให้ข้อคิดแก่พวกเราแล้ว ท่านก็มอบหมายให้หลวงพ่อองค์หนึง 

คือ ท่านพระครูสังฆรักษ์ (ชูชัย อริโย) เป็นผู ้อบรมแนะนําการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยเน้นการเดิน

จงกรมทีถูกต้อง ตอนหนึงท่านได้พูดว่า “เราต้องเอาชนะความทุกข์ทรมานให้ได้ อย่ายอมแพ้มัน มิฉะนัน

เราก็ต้องแพ้อยู ่รําไป” จากคําพูดประโยคนีทําให้ข ้าพเจ้าเกิดพลังใจทีจะต่อสู้กับความทุกข์ทรมาน ความ

ปวดเมือยทั งหลาย หลังจากเดินจงกรม ๑ ชัวโมงแล้ว ข้าพเจ้าก็นั งสมาธิและตั งสติไว้ในใจว่า แม้จะเจ็บปวด 
แค่ไหน ข้าพเจ้าจะไม่ยอมขยบัจนกว่าจะหมดเวลา ๑ ชั วโมง 
  เวลาผ่านไปทีละน้อย ๆ ข้าพเจ้าภาวนาในใจ เอาจิตกําหนดไว้ทีลิ นปีตามทีหลวงพ่อสอน พอง

หนอ..ยุบหนอ..พองหนอ..ยุบหนอ..สักพัก ความเจ็บปวดเริมเกิด ปวดหนอ..ปวดหนอ..ปวดหนอ..ปวดหนอ

.. มันเพิมขึ นเรือย  ๆข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนหัวเขาจะแตกออกเป็นเสียง ๆ ปวดหนอ..ปวดหนอ..ชาหนอ..ชา

หนอ..ความเจ็บปวดคลายลง ความรู้สึกชาเข้ามาแทนที ชาหนอ..ชาหนอ.. เวลาผ่านไปเรือย ๆ ข้าพเจ้ารู้สึก

ชาขึ น ๆ จนกระทั งไม่รู้สึกอะไรเลย รู้สึกเหมือนตัวข้าพเจ้าสั นลง  ๆจนคางจดกับมือทีวางอยู่บนตัก ทุก

อย่างว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย เบา สบาย เสียงนาฬิกาตี ๙ ครั ง เวลา ๒๑ นาฬิกา ข้าพเจ้าสามารถเอาชนะความ

ทุกข์ทรมานได้แล้ว 
  รุ่งเช้าผู ้ปฎิบัติทั งหลายเริมปฏิบัติตั งแต่เวลา ๔.๐๐ นาฬิกา  ตามปกติข้าพเจ้ามีความตั งใจทีจะ

ปฏิบัติให้ดีทีสุด ข้าพเจ้ามีความอดทนมากขึน บัดนี  ข้าพเจ้าเริมรู้จ ักกับความสงบแห่งจิตใจ คนเราจะสุขหรือ

ทุกข์อยู่ทีจิตใจของเรานีเอง  เราทําใจให้เป็นสุขเราก็สุข เราทําให้ใจเป็นทุกข์เราก็ทุกข์  ถ้าเราปล่อยวางเสีย

เราก็จะไม่รู้สึกอะไรเลย 
  บ่ายว ันนั นขณะทีข้าพเจ้าเดินจงกรมอยู่ในบริเวณศาลาปฏิบัติ ก็เกิดอาการผิดปกติขึนกับตัว

ข้าพเจ้า คือข้าพเจ้าเขม่นตาซ้ายหลายครั ง  เอามือขยี ตาแรง ๆ ก็ไม่หาย จิตใจเริมขาดสมาธิ เพราะเหตุการณ์

แบบนี เคยเกิดกับข้าพเจ้ามาแล้วหลายครั ง  ทุกครั งมักจะเกิดเหตุไม่ดี  ข้าพเจ้าได้แต่ภาวนาว่าอย่าให้เกิดกับ

ญาติพีน้องของข้าพเจ้าเลย แล้วพยายามใช้สมาธิในการเดินจงกรมให้มากแต่ก็ไม่เป็นผล  อาการเขม่นตา

ยังคงเป็นอยู่เช่นเดิม  ข้าพเจ้าจึงเข้าไปหาแม่ใหญ่เล่าให้ท่านฟัง ท่านบอกว่า “อุปาทานน่ะ คิดมากไปเอง ไม่

มีอะไรหรอก”  แต่ข้าพเจ้าคิดว่าต้องมีอะไรเกิดขึ นแน่ ๆ เมือเสร็จสินการทําสมาธิในคืนนั นแล้ว  ข้าพเจ้า

กราบขอพรพระว่า อย่าให้มีสิงไม่ดีเกิดขึ นกับข้าพเจ้าเลย  
  รุ่งเช้าว ันที ๒๕ ต.ค.  หล ังจากปฏิบัติกรรมฐานช่วงแรก  ๔.๐๐-๖.๐๐ น.  ข้าพเจ้ารู้สึก

อ่อนเพลียจึงเข้าห้องพักนอนกําหนดตามทีแม่ใหญ่สอน  พองหนอ......ยุบหนอ......กําหนดไปเรือย ๆ  สักพัก

ข้าพเจ้ารู้สึกถึงความเงียบ  สงบ.....เย็น....อย่างน่าประหลาด   แต่ข้าพเจ้าไม่ได้หลับ  เพราะหูย ังแว่วเสียงลุง

กวาดลานว ัดดังชดัเจน  ข้าพเจ้าเห็นตัวเองนอนอยู่ในห้องของอาคารภาวนา  ทางซ้ายมือของข้าพเจ้ามองเห็น

แม่ของข้าพเจ้านั งอยู่ มีผ้าขาวคลุมตั งแต่ไหล่ลงมา แม่มีอาการหนาวสั น ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าแม่ไม่สบาย 

มองไปทางปลายเท้าข้าพเจ้าเห็นทวด  ทวดนังอยู่จริง ๆ  ทวดสวมเสือสีขาวแขนกระบอก  นุ่งโจงกระเบนสี

เม็ดมะปราง เหมือนทีข้าพเจ้าเคยเห็นเมือตอนเด็กๆ  มีผ้าสไบสีขาวบางคลุมหัว  ปล่อยชายลงข้างบ่า บริเวณ

ใบหน้าเหมือนมีหมอกบาง ๆ ลอยผ่าน  แต่ข้าพเจ้าก็มองเห็นใบหน้าของทวดอิมเอิบ  แววตามีเมตตา  



ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจจนบอกไม่ถูกผวาลุกขึ น สองมือจับมือทวดมากุมไว้ แล้วละลําละล ักพูดขอร้องทวดว่า “ทวด

ช่วยน้าด้วย ช่วยน้าด้วยนะ”  ทวดเงียบไปครู่หนึงแล้วค่อย ๆ แกะมือข้าพเจ้าออก  ลุกขึ นยืนหันหลังกลับ  

เดินห่างออกไปราว ๓-๔ ก้าวแล้วหันหน้ามาพูดกับข้าพเจ้าว่า “ก็มันทําตัวมันเอง”  แล้วค่อย ๆ เดินหายไป 
  ข้าพเจ้าผวาลุกขึ น  จึงรู้ว่าตัวเองอยู่ในห้องของอาคารภาวนานั นเอง แต่ข้าพเจ้าไม่ได้หลับ

แน่นอน  ข้าพเจ้าไม่ได้ฝันไปแล้วมันเกิดอะไรขึ น  ทวดจะมาหาข้าพเจ้าได้อยา่งไรในเมือทวดตายไปแล้ว

เกือบ ๒๐ ปี ข้าพจ้ารีบนําเรืองนี ไปเล่าให้แม่ใหญ่ฟัง  คราวนี แม่ใหญ่เงียบไป  แล้วพูดขึ นว่า  “ท่านเป็นเทพ  

แล้วท่านลงมาบอก ขณะนีจิตเราสะอาด  สงบ  จึงรับได้”   ถ ้าเช่นนั นแสดงว่าน้าตายแล้ว  และทวดมาบอก

ให้ข้าพเจ้ารู้  เพราะทางกรุงเทพฯไมมี่ใครรู้เลยว่าข้าพเจ้ามาทีนี ข้าพเจ้าไม่ได้บอกใครเลยแม้แต่คนเดียว 
  ข้าพเจ้าต้องลาศีลในเช้านั น แล้วไปนั งรอหลวงพ่อภาวนาวิสุทธิ อยู่พักใหญ่ๆ เพือจะกราบลา

ท่าน  แต่ทราบว่าท่านติดธุระ  ข้าพเจ้าจึงเดินทางเข้ากรุงเทพฯ  ในตอนบ่ายด้วยความร้อนใจ เมือถึงหลักสีก็

ลงจากรถ  แล้วรีบโทรศัพท์เข้าบ้านทันที  หลานสาวเป็นคนรับสาย  ประโยคแรกหลานบอกว่า “อาตาตาย

แล้ว”  ทุกคนกําล ังหาต ัวข้าพเจ้า  ข ้าพเจ้ากลับไปทันการเดินทางไปงานศพน้าทีต่างจังหว ัดพร้อมกับญาติ ๆ 

ทีกําล ังรออยู่พอด ี
  ทวดของข้าพเจ้านั นตายไปเมือ พ.ศ. ๒๕๑๔  นับถึงตอนนี ก็รวมเวลา ๒๐ ปีพอดี  ตอนตาย

ทวดอายุเกือบ ๑๐๐ ปี ข้าพเจ้าย ังจําลักษณะของทวดได้ติดตา  ทวดแก่มากจนเดินหล ังงอ ใบหูยาวห้อยเกือบ

ถึงบ่า ตาเล็ก ๆ ฝ้าฟาง มองไม่ค่อยเห็น แต่ความจ ําดีมาก  จ ําเสียงลูกหลานได้ทุกคน  มักใส่เสือแขนกระบอก

สีขาว นุ่งโจงกระเบนและถือไม้เทา้เป็นประจํา  ทวดเป็นคนใจบุญสุนทาน มีเมตตากรุณาต่อทุก ๆ คน  ตอน

ข้าพเจ้าเล็ก ๆ ทวดก็เคยเลี ยงดูข้าพเจ้า  ทวดไม่กินเนือสัตว์ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นเป็ด ไก่ หมู ว ัว ควาย กินแต่

ไข่กับปลานํ าเค็ม  ข้าพเจ้าเคยถามเหตุผลว่า ทําไมทวดจึงกินแต่ปลานํ าเค็ม ทวดตอบว่า “ปลานําเคม็มันอยู่

ในทะเลกว้างใหญ่ มันถึงทีตาย  มันจึงมาให้คนจับ” และปลานํ าเค็มเมือมาถึงตลาดก็จะเป็นปลาทีตายแล้ว  

ทวดจึงกิน  นอกจากนั นทวดยังถือศีล  และสวดมนต์เป็นประจํา  ข้าพเจ้ามักเห็นทวดสวดมนต์อยู่ในห้อง

พระครั งละนาน ๆ ในชีวิตของทวดทําแต่บุญ  สร้างแต่กุศล ไม่เคยทําบาปเลย  ข้าพเจ้าจึงเชือคําพูดของแม่

ใหญ่ทีบอกว่า “ทวดเป็นเทพ” 
  ตามธรรมดาแล้วเวลาข้าพเจ้าทําบุญก็จะอุทิศส่วนกุศลให้ทวดเกือบทุกครั งและหลังจากทํา

สมาธิแล้ว ก็อุทิศส่วนกุศลให้พ่อแม่  ญาติพีน้อง  เทวดา และสรรพสัตว์ทั งหลาย  ทวดคงจะได้รับผลกุศลนั น

และคงคอยช่วยคุม้ครองดูแลรักษาลูกหลาน  เมือลูกหลานมีเรืองเดือดร้อนก็ช่วยเหลือ  ดังเช่นทีข้าพเจ้าเกิด

นิมิตเห็นทวดเพือบอกให้ข้าพเจ้ารู้ว่าน้าตายแล้ว  และแม่ของข้าพเจ้าก็ไม่สบายจริง ๆ ตามทีข้าพเจ้านิมิตเห็น

เหมือนกัน 
  ส่วนน้าของข้าพเจ้านั นชอบดืมเหล้า  ดืมจนติด  ต้องดืมทุกวัน  ยามน้าไม่เมา  น้าเป็นคนดีมาก  

ขย ันขันแข็งใจดี  รักลูกหลาน  ไม่ค่อยพูด  แต่ยามทีน้าเมา  เหล้าจะเปลียนนิสัยของน้าให้กลายเป็นคน

ปากร้าย  ด่าเก่ง  ขี โมโห  เจอใครก็ด่าโขมงโฉงเฉงไปหมด  แต่ทุกคนก็ไม่มีใครถือสา  เห็นว่าเป็นคนเมา  



เมาแล้วน้าไม่กลัวใคร  มีคนทีน้ากล ัวอยู่คนเดียวคือแม่ของข้าพเจ้า  แม่เป็นพีสาวคนโต  ต้องเลี ยงน้อง ๒ คน

แต่ลําพัง    เพราะตากับยายตายตั งแต่แม่ยังเล็ก  น้าจึงทั งรักทั งกลัวแม่ 
  น้าดืมเหล้าติดต่อกันหลายปีตั งแต่หนุ่มจนแก่  เมืออายุมากขึ นโรคร้ายก็กําเริบและไม่ยอมรักษา

ตัว  แม้ลูกหลานจะขอร้องอ้อนวอน  จนกระทั งมีอาการมากขึ นจึงยอมรักษา  กล่าวคือ เริมทานอาหารไม่ได้  

ทานอะไรเข้าไปก็อาเจียนหมด  ร่างกายซูบผอมเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก  และในทีสุดก็ยอมเข้ามารักษาต ัวที

กรุงเทพฯ  แต่มะเร็งล ําไส้ได้เกาะกินน้าจนสุดความสามารถของหมอ ทีจะเยยีวยารักษาได้  น้าต้องทนทุกข์

ทรมานอย่างน่าสงสารทีสุด  ปากบอกว่าอยากจะทานโน่นทานนี  แต่เมืออาหารตกถึงท้องก็อาเจียนออกหมด 

ระยะหลัง ๆ แม้แต่นํ าก็ดืมไม่ได้  อาเจียนทั งว ันทั งคืน  ไม่ได้หลับได้นอน  ร่างกายผ่ายผอมด ําเกรียมจน

ผิวหนังแตกเป็นขุย ๆ เพราะความร้อนทีมันแผดเผาอยู่ภายในร่างกายของน้า  และท้ายทีสุดน้าก็ได้จบชีวิตลง

อย่างสงบท่ามกลางญาติพีน้องลูกหลาน   ก่อนตายน้าได้ขออโหสิกรรมคนทีน้าเคยด่าว่าเขาไว้  และสังเสีย

ลูกหลานว่างานศพของน้าห้ามไม่ให้กินเหล้าและเล่นการพนันเพราะเป็นสิงไม่ดี  น้ารู้สึกตัวก็ต่อเมือสายไป

แล้ว  ถ ้าหากน้าไม่ดืมเหล้า  น้าคงจะอยู่เป็นทีพึงของลูกหลานได้อีกนาน  คงไม่ด่วนจบชีวิตไปเร็วเช่นนี  

เหมือนดังคําพูดของทวดทีพูดว่าน้าทําตัวน้าเอง 
  การปฏิบัติกรรมฐานครั งแรกของข้าพเจ้าได้เกิดเหตุการณ์ทีแปลกอย่างไม่น่าเชือดังทีข้าพเจ้าได้

เล่ามานี   และในการปฏิบัติครั งนี ข้าพเจ้าย ังหายจากโรคประจําตัวคือ โรคปวดหัวเข่า เป็นมาหลายปีซึงเกิด

จากกรรมเก่าตอนเล็ก ๆ ตามแม่ไปนา  ไม่มีอะไรเล่นก็จ ับปูนามาหักขา  แล้ววางบนข้อมือทํานาฬิกาเล่น  พอ

เบือก็โยนทิ งไปจับตัวใหม่มาหักขาอีก  เมือข้าพเจ้านั งสมาธิจึงรู้สึกปวดเหมือนหัวเข่าจะแตกหลุดออกไป   

ข้าพเจ้าได้ใช้กรรมและขออโหสิกรรมแล้วจึงได้หายจากโรค  นอกจากนี เมือข้าพเจ้ากล ับถึงบ้านไม่นาน  ก็มี

คนเอาเงินมาใช้หนี  ยืมไปเกือบสิบปี  ไม่คิดว่าจะได้คนื เขาก็เอามาคืน  
  ปัจจุบันข้าพเจ้ายังคงไปปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทีว ัดอ ัมพว ันเมือมีโอกาสมีเวลา  ข้าพเจ้าได้

พบกับความสุขทีแท้จริง  ชีวิตของข้าพเจ้าดีขึ นเรือย ๆ มีโชคมีลาภ  มีคนช่วยเหลือเกือกูลตลอดมา  ทั งทําให้

ข้าพเจ้ามีจิตใจเข้มแข็งทีจะอดทน  ต่อสู้ และแก้ปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตให้สําเร็จลุล่วงไปโดยการ

ใช้สติเป็นทีตั ง  สิงดีงามทั งหมดนี เป็นอานิสงส์จากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างแท้จริง 
 

จรรยา   ชูสุวรรณ 
อาจารย์ ร.ร.วัดอัมรินทราราม 

บางกอกน้อย  กทม. 

 

 

 
 
 



อานิสงส์การปฏิบัติธรรม 
สุวรรณา ดารามาศ 

  ดิฉัน นางสุวรรณา ดารามาศ เป็นข้าราชการบํานาญ ดิฉันเป็นชาวสิงห์บุรีโดยกําเนิด เมอืเด็ก ๆ 
ไปเรียนหนังสือตามจังหว ัดต่าง ๆ เพราะย้ายตามบิดาซึงเป็นข้าราชการ เมือโตขึ นก็เข้ารับการศึกษาใน

กรุงเทพฯ และเมือมีครอบครัวก็ต้องติดตามสามีซึงย้ายไปรับราชการจ ังหวัดต่าง ๆ อีก จนกระทั งสามีและ

ดิฉันเกษียณอายุแล้ว เราจึงกลับมาอยู่บ้านเกิดเมืองนอนอีกครั งหนึง 
  ทางครอบครัวสามีของดิฉันรู้จักคุ ้นเคยกับหลวงพ่อจรัญเป็นอย่างดี ส่วนดิฉันซึงเป็นสะใภ้ก็

พอจะรู้จักหลวงพ่อและว ัดอัมพวันมาบ้างเหมือนกัน ระหว่างรับราชการอยู่ในกรุงเทพฯ ก็ได้ทราบ

กิตติศัพท์ของท่านว่าเป็นว ัดพัฒนาจิตใจอยู่เหมือนกัน จนกระทั งเพือนร่วมงานซึงเป็นรุ่นพีเป็นผู้ใหญ่กว่า

ดิฉัน เขาเคยมานมัสการท่านถึงว ัด และได้ชมมักกะลีผล กลับไปเล่าให้ฟัง และถามดิฉันว่ารู้จ ักว ัดอ ัมพว ัน

ไหม จนกระทั งว ันหนึงดิฉันได้พบท่านทีว ัดบวรนิเวศโดยบังเอิญ เนืองจากท่านไปบรรยายทีนั น ถามท่าน

เรืองทีมีชาวกรุงเทพฯมาขอชมมักกะลีผล ท่านก็เอารูปภาพให้ดู ดิฉันย ังนึกเสียดายว่าพี  ๆเขาว่าดิฉันว่าใกล้

เกลือกินด่างนั น จริงดังทีเขาว่าเพราะเขาอยู่ไกลยังได้ชม ส่วนดิฉันซึงเป็นชาวสิงห์บุรีแท้ ๆ กลับไม่ได้ชม 
  ประมาณปี ๒๕๒๗ หรือปี ๒๕๒๘ ดิฉันเริมมีอาการเหนือยและหอบเป็นบางครั ง เวลาเป็น

หว ัด ไปให้แพทย์ตรวจ แพทย์บอกว่าดิฉันเป็นโรคภูมิแพ้ บางครั งต้องนอนควําหน้าเพราะหายใจไม่ออก 
วันหนึงเพือนถามดิฉันว่าหนา้อกของดิฉัน (ตรงบริเวณตํ ากว่าคอหอยลงมาก ๓ นิ วมือ) บวมเป็นอะไรหรือ 

ซึงดิฉันไม่เคยสังเกตมาก่อน เมือไปส่องกระจกดูจึงเห็นว่า เนือบริเวณนันนูนสูงขึนมาผิดปกติ ดิฉันไปพบ

แพทย์  ๆให้เอ๊กซเรย์ดูก็พบว่า ด้านในคล้ายเนืองอกโตประมาณเหรียญห้าบาทขนาดใหญ่ แพทย์สงสัยว่าจะ

เป็นมะเร็งหรือไม่ก็ว ัณโรคต่อมนํ าเหลือง จึงตัดเนือเอาไปตรวจก็ปรากฏว่า ไม่ใช่มะเร็งและไม่ใช่ว ัณโรค 
ลักษณะเนือคล้ายฟองนํ า ไม่มีอาการเจ็บปวด ดิฉันจึงไม่ติดใจสงสัยอะไรอีก แต่ย ังรักษาอาการโรคภูมิแพ้อยู ่
  จนปี ๒๕๓๒ หลังจากกลับมาอยู่บ้านได้ประมาณ ๓ ปี ดิฉันได้มีโอกาสได้เข ้าอบรมปฏิบัติ

ธรรมกับหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน โดยการนําของ พ.อ.ปาน จันทรานุตร ในรายการของพุทธสมาคมแห่ง

ประเทศไทยฯ ในเดือนตุลาคม ๒๕๓๒ อยู่ ๑๐ วัน ดิฉันรู้สึกซาบซึ งและสนใจตั งแต่นั นเป็นต้นมา สุขภาพ

ของดิฉันเริมเปลียนแปลงและเจ็บป่วยบ่อย ๆ และเป็นไม่ซํ าแบบ ในปี ๒๕๓๒ ไหล่ทั งสองข้างปวดและยก

แขนไม่ค่อยขึ น หมอบอกว่าข้อไหล่ติด ต้องไปทํากายภาพบําบัดอยู่หลายวันจึงหาย มาปี ๒๕๓๓ ราว ๆ 

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน หัวเข่าดิฉันเกิดปวดทั งสองข้างเดินไม่ถนัด เป็นแบบกะทันหัน โดยไม่ได้ล้มหรือ

ทําอะไรมาก่อนเลย เท้าทั งสองข้างบวมและปวดทรมานมาก นั งคุกเข่า พับเพียบ แม้แต่นั งขัดสมาธิ 
ก็ไม่เข้า ต้องเหยียดเท้า ดิฉันไปหาหมอทีศิริราช หมอบอกว่าข้อเข่าเสือมเนืองจากอายุมาก จะไม่หายเป็น

ปกติ จะเป็น ๆ หาย ๆ จ่ายยามาให ้
รับประทาน จ่ายผ้ายืดสวมเข่าให้เวลาเดิน แนะนําให้ทํากายภาพบําบัด ดิฉันขอกล ับมาทําทีโรงพยาบาล

สิงห์บุรี ทําอยู่ ๑๕ วันพร้อมทั งรับประทานยาไปด้วยก็ทุเลาปวดไปบ้าง แต่เดินยังไม่ถนัด จะเรียกว่า

เสียศูนย์เลยก็ได้ เพราะดิฉันต้องใช้ไม้เท้าช่วยคํ าเวลาเดิน ต้องเดินช้า ๆ ยกเท้าขึนทีชันไม่ได้ปวดท้องน่อง



มาก ดิฉันเสียกําล ังใจมากเมือหมอบอกว่าจะหายไม่เป็นปกติ จะเป็นอีกถ้าไม่ระว ังเวลาใช้งาน คือถ้าไปเดิน

มากหรือยกของหนักมากจะกล ับเป็นอีก ให้ใช้ไม้เท้าช่วย ตัวดิฉันจะโยกส่ายไปซ้ายทีขวาทีเวลายกเท้า ดิฉัน

รู้สึกเวทนาตัวเองทีต้องเดินเสียบุคลิก ไปอย่างนั น รับประทานยาจนหมดและทํากายภาพบําบัดจนครบ 

อาการปวดบวมก็ย ังคงมีอยู ่ดิฉันแปลกใจทีว่าทําไมเข่าเสือมจึงเป็นอย่างกะทันหัน ข้อเข่าล ั นเวลาเดิน 
  ดิฉันเคยอ่านหนังสือเรืองกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อ ก็นึกว่าเราอาจจะได้รับกรรมจากการ

กระทําอะไรของตัวเองสักอย่างก็เป็นได้ ซึ งเราลืมไปแล้ว ดิฉันจึงพยายามนึกทบทวนดูต ั งแต่เด็ก ๆ ว่าเคยทํา

อะไรมาบ้าง ตามปกติดิฉันชอบไปว ัดกับมารดาเสมอเมือเล็ก  ๆจึงไม่เคยเล่นซุกซนหรือฆ่าสัตว์ต ัดชีวิต นึก

ย้อนขึ นมาเรือย  ๆจิตใต้สํานึกเตือนให้ระลึกขึ นได้ว่าเมือประมาณ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว ระหว่างดิฉันรับ

ราชการอยู่ทีกรุงเทพฯ สามีไปรับราชการอยู่ทีภาคใต ้ดิฉันกลับมาอยู่กับลูก ๆ ทีกรุงเทพฯ เพราะลูก  ๆเริม

เรียนชั นมัธยมกันแล้วมีอยู่ว ันหนึง ลูก  ๆบ่นอยากรับประทานปูทะเลผัด ดิฉันเห็นเป็นว ันเสาร์-อาทิตย ์จึง

ไปซือปูทะเลมาตัวหนึงอ้วนใหญ่พอสมควร ก็เริมทําปูโดยแม่ค้าแนะนํามาว่าให้ใช้ปลายมีด 
แหลม ๆ ตอกทีอกปูให้ตายเสียก่อนค่อยตัดเชือกทีเขามัดไว ้ ดิฉันจึงแข็งใจเอามีดบางปลายแหลมจ่อทีอกปู 
โดยจับหงายขึ นแล้วใช้ไม้สีเหลียมตอกด้ามมีดลงไป “โป๊ก” พอสินเสียงดังโป๊ก ดิฉันรู้สึกเจ็บแปลบทีฝ่ามือ

ข้างซ้ายทีจับมีดไว ้คงเป็นเพราะความเจ็บปวดของปู มันจึงดิ นจนเชือกทีเขามัดขาไว้หลุด แล้วใช้ก้ามหนีบ

ฝ่ามือของดิฉันติดเลย ด้วยความเจ็บของดิฉันรวมกับความตกใจทีเห็นปูมาห้อยต่องแต่งอยู่ทีมือ ดิฉันสลัด

มือข้างหนึงเตม็แรง ปูทีหนีบอยู่กระเด็นไปกระแทกกับพืนปูนซีเมนต์ ปรากฏว่าตัว ขา ก้ามหักออกจากกัน

หมดเป็นชิน ๆ แล้วตายสนิท ฝ่ามือของดิฉันก็เลือดโชก ตั งแต่บัดนั นจนกระทั งเดียวนี ดิฉันไม่ยอมแตะต้อง

ปูทะเลอีกเลย ดิฉันย ังจําเหตุการณ์ครั งนั นได้เป็นอย่างดี และอาจเป็นบาปกรรมทีดิฉันเคยทํากับปูทะเลไว้

กระมัง ดิฉันจึงมาได้รับความทรมานจากแขนบ้าง ขาบ้างอย่างนี 
  ดิฉันเล่าถึงการรําลึกถึงปูให้สามีฟังและบอกว่าอยากไปปฏิบัติธรรมทีวัดอัมพวัน เพือเหตุสอง

อย่าง คือหนึงถ้าเขา่ของดิฉันไม่หายขาดอย่างทีหมอบอก ดิฉันขอไปอยู่ว ัดสักพักเพือทําใจยอมรับสภาพที

ตัวเองจะต้องเดินย ้ายไปโยกมาเสียบุคลิกอย่างนั นไปตลอดชีวิต สอง ถ้ากฎแห่งกรรมมีจริงอย่างทีหลวงพ่อ

ท่านเล่า ดิฉันก็ขอไปปฏิบัติธรรมเพือใช้หนี เวรกรรมนั นด้วย เมือตั งใจแน่วแน่แล้วดิฉันก็รีบจัดเตรียมข้าว

ของเครืองใช้ทีจะไปใช้สอย สามีดิฉันก็ช่วยจัดหาแล้วพาไปส่งว ัดอ ัมพว ัน เมือว ันที ๑๐ สิงหาคม ๒๕๓๓ 
แจ้งความจํานงกับผู ้ควบคุมและเขียนใบสมัครตามระเบียบของวัดแล้ว เย็นนั นแม่ชีสมคิดก็พาไปรับศีลแปด

จากพระ และเริมปฏิบัติตั งแต่ว ันนั นเป็นต้นมา ดิฉันนั งขัดสมาธิ นั งพับเพียบไม่ได้ จึงขออนุญาตไปนั งใน

ห้องโดยใช้นั งเหยียดเท้าแทนการนั งขัดสมาธิ 
  เวลาผ่านไป ๑๐-๑๑-๑๒ สิงหาคม ดิฉันพยายามปฏิบัติอย่างเต็มกําล ังความสามารถ  ทั งเดิน

จงกรม  และนั งสมาธิ  ว ันที ๑๒ สิงหาคม ๒๕๓๓  ระหว่างนั งปฏิบัติช่วงบ่ายอยู่ในห้อง (เวลาประมาณ 

๑๔.๓๐-๑๕.๓๐) มีความรู้สึกว่าตัวชาเหมือนไม่มท่ีอนล่าง มีความรู้สึกไกล ๆ เหมือนไม่ใช่มือเท้าของเรา  มี

ความรู้สึกอยู่แค่ลิ นปีทีสูบลมหายใจเข้า-ออก  ไปเล่าให้ป้าสุ่มฟัง ป้าสุ่มบอกว่าเป็นอาการทีเรียกว่า “ตัวเบา” 

ดิฉันก็ไม่ค่อยเข้าใจนัก ไม่ได้ซักไซ้อะไรท่านมาก  กลับมาปฏิบัติต่อ 



  ว ันที ๑๓ สิงหาคม ตอนกลางคืนหรือจะนับว่าเป็นวันที ๑๔  ก็ได้เพราะเกือบตี ๕  แล้วเป็นวัน

พระ ขณะทีฉันนั งเหยียดเท้าปฏิบัติอยู่ในห้องโดยเปิดไฟไว้ จิตกําล ังนิงสงบ  ได้ยินเสียงดังมาจากหน้าต่าง

ด้านหลังห้องดิฉันนั งหันข้างไปทางหน้าต่าง เสียงคล้ายเล็บตะกายมุ้งลวดดัง  “แกรก”  หลายครัง  ครั งแรก

คิดว่าแมว  แต่ทําไมไม่ได้ยินเสียงร้อง  ดิฉันขนลุกไปทั งต ัว ไม่กล้าลืมตา  ตั งสติสวดมนต์ แผ่ส่วนกุศลอุทิศ

ให้เจ้ากรรมนายเวรและสัตว์ทั งหลายทั งปวง  พอสวดได้จบแรกเสียงแกรก ๆ ยิงดังมากขึ นถีขึ น  ดิฉัน

หลับตาสวดได้ ๓ จบ แล้วตัดสินใจลืมตาดูทันที  เสียงนั นเงียบไป ดิฉันเดินไปดูทีหน้าต่าง ๆ ก็ไม่เห็นมี

อะไรเลย ดิฉันแน่ใจว่ามันคงเป็นเจ้ากรรมนายเวรเขามาทวงส่วนบุญแล้ว  เมือดิฉันแผ่ส่วนบุญให้จึงเงียบไป 
  วันที ๑๔ สิงหาคม เป็นว ันพระทุกคนต้องไปปฏิบั ติในโบสถ์และรับฟังหลวงพ่อท่านเทศก์

อบรมสั งสอนด้วยระหว่างนงัฟังท่าน  ดิฉันเกิดปวดเข่าอย่างรุนแรง  นั งไม่ติด  เปลียนท่านั งบ่อย ๆ ก็ไม่หาย  

จนต้องแอบไปนังห้อยเท้าทีเก้าอี   เกรงใจท่านทั งหลายก็เกรงใจ  แต่ทนปวดไม่ไหวต้องนังหลบ ๆ เอา ในใจ

คิดว่าเราคงหมดบุญทีทําให้จะปฏิบัติไม่ดังทีตั งใจไว้เสียแล้วถ ้ายังขืนปวดไม่หยุดอยู่อย่างนี  คงทนไม่ได้  พอ

หลวงพ่อเทศน์จบเป็นเวลาพัก พวกเรากลับไปดืมนํ าปานะ  เพือน ๆ ทีปฏิบั ติด้วยกันต่างถามกันว่าจะต้อง

กลับไปโบสถ์อีกไหม  อาจารย์ผู ้ควบคุมได้ยินบอกว่าต้องกลับไปอีกเพราะย ังไม่ ๓ ทุ่ม  ดิฉันแข็งใจเดินตาม

เขาไป แข็งใจเดินจงกรมแทบว่าจะกา้วไม่ออก ปวดเหมือนเข่าจะแตกเสียให้ได้  ขณะเดินอยู่จิตสํานักแวบ

ขึนมาว่าทําไมดิฉันไม่ใช้การเดินนี ให้เป็นประโยชน์เหมือนกับการทํากายภาพบําบัดไปด้วย   ดิฉันจึงต ั งสติ

เดินให้ช้าลง ตั งใจเน้นทุกก้าวย่างทั งยก  ทั งเหยียบ  เกร็งบริหารกล้ามเนือไปในตัว  เดินจงกรมจนหมดเวลา  

เมือกลับห้องพักดิฉันคิดว่าพรุ่งนี คงเดินไม่ไหวแน่  เพราะระบมไปทั งสองเท้า  รีบสวดมนต์และนอน

กําหนดจนหลับ 
  ๑๕ สิงหาคม ๒๕๓๓   ว ันนี เป็นวันเกิดของหลวงพ่อ  ขณะรับประทานอาหาร  ผู ้ควบคุมมา

แจ้งให้ทราบว่าให้คณะผู ้ปฏิบั ติรีบขึ นหอประชุมแต่เช้าเพือรับแจกหนังสือก่อนทีญาติโยมจะมา  พวกเราก็

รีบขึ นไปคอยสักครู่หลวงพ่อก็ขึ นไปแจกหนังสือ  ดิฉันช่วยจัดให้คณะของเราเข้ารับหนังสืออย่างเป็น

ระเบียบโดยเดินเข่าเข้าไปเป็นแถว ดิฉันก็ร่วมเดินเขา่ด้วย  นึกเอะใจว่าทําไมเรา เดินเข่าได้คล่องแคล่วโดย

ไม่ปวดเลย หรืออาจจะเป็นเพราะพืนปูพรม เพราะก่อนมาถึงว ัดดิฉันคุกเขา่ไม่ได้เลย  เมือเสร็จแล้วพวกเราก็

ไปปฏิบัติบนศาลาใหญ่ ในช่วงปลายขณะทีเดินจงกรมแล้วเปลียนท่าเป็นนั งสมาธิ ดิฉันทดลองนั งสมาธิดู  

เมือจับเท้าขวา ทับเท้าซ้าย ก็ทําได้ดีมีขัดบ้างเล็กน้อย ดิฉันลองพับเพียบดูอีกก็ทําได้และนังเรียบร้อยเสียด้วย  

คือเก็บเท้าได้มิดชิดทั งซ้าย-ขวา  ดิฉันเกิดปีติอย่างยิงแปลกใจ ดีใจ จนนํ าตาไหล นั งสมาธิไปด้วยนํ าตาแห่ง

ความปีติก็ไหลไปด้วย   ดิฉันพยายามกลั นไว้ด ้วยเกรงว่าจะมีคนเห็น  ในใจนึกกราบเรียนหลวงพ่อว่าดิฉัน

หายแล้ว  ดิฉันทําได้แล้ว  ไม่นึกเลยว่ามาปฏิบัติเพือรักษาจิตใจ ทําใจให้ยอมรับสภาพของร่างกาย กลับได้ผล

เกินคาดคือดิฉันสามารถนั งในท่าต่าง ๆ ได้เกือบเป็นปกติ  นอกจากท่าเดียวคือ ท่าเบญจางคประดิษฐ์ ย ังนั ง

ไม่ได้  ดิฉันนึกปวารณาไว้ว่าถ้าดิฉันสามารถนังท่าเบญจางคประดิษฐ์ได้เมือใด  ดิฉันจะขอรับใช้หลวงพ่อ

แล้วแต่ท่านจะใช้ให้ช่วยงานด้านเผยแผ่ของท่านอะไรก็ได้เท่าทีความรู้ความสามารถของดิฉันจะช่วยได ้



  เมือกลับไปทีพักเก็บความดีใจไว้ไม่ได้  รีบเล่าให้ผู้ควบคุมฟังและบอกว่าอยากจะหาโอกาส

กราบเรียนให้หลวงพ่อทราบถึงสิงทีเกิดขึ นกับดิฉันอย่างนึกไม่ถึงนี ด้วย  ผู ้ควบคุมแนะนําถึงนํ ามันของ

หลวงพ่อวา่ใช้นวดใช้ทารักษาโรคได้  ดิฉันจึงหาโอกาสไปกราบเรียนหลวงพ่อเล่าเรืองท ั งหมดให้ท่านฟังว่า

ดิฉันตั งจุดประสงค์มาปฏิบัติเพือทําใจยอมรับสภาพร่างกาย  ไม่นึกเลยว่ามาท ําแล้วจะได้ผลเกินคาด  คือ

ได้รับทั งความสบายใจ  และเข่าทีปวดก็ทําท่าว่าจะหายไปด้วย  ดิฉันรักษากับหมอเกือบเดือน แต่มานีเพียง 

๕ ว ัน อาการดีขึ นเกินคาดเป็นไปได้อย่างไม่น่าเชือเลย  ขณะเล่าให้ท่านฟังดิฉันย ัง เกิดปิติจนกล ั นนํ าตาไว้

ไม่ได้  แล้วขอให้ท่านช่วยแผ่เมตตากบันํ ามันของท่านทีดิฉันขอไปนวดเข่าด้วย ท่านก็กรุณาทําให้  และบอก

กับดิฉันว่าให้ต ั งใจปฏิบัติต่อไป  ดิฉันกราบลาท่านกลับทีพัก  เนืองจากมีแขกอีกหลายคนด้วยคอยพบท่าน

อยู ่
  ต ั งแต่วันนั น ดิฉันก็ต ั งใจปฏิบัติอย่างมีความสุข อิมเอิบใจ จนกระทั งกล ับบ้านคือ ว ันที ๒๑ 

สิงหาคม ๒๕๓๓  รวมปฏิบั ติอยู่ ๑๑ ว ัน  เมือกล ับไปอยู่บ้านแลว้เข่าทั งสองข้างของดิฉันก็ดีขึ นเรือย ๆ ส่วน

ท่าคุกเข่าในท่าเบญจางคประดิษฐ์นั นย ังทําไม่ค่อยได้ นั งได้เพียงช ั วครู่ก็ต้องรีบไปเปลียนท่า เพราะย ังตึงและ

ปวดอยู่  ทั งหมดนี คือเหตุการณ์ทีเกิดขึ นกับดิฉันระหว่างไปปฏิบัติธรรม จะเรียกว่าเป็นอานิสงส์จากการ

ปฏิบัติธรรม  หรืออาจจะเป็นกฎแห่งกรรมก็เป็นได้  ซึงดิฉันจะไม่ลืมเหตุการณ์ครั งนี เลย 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธรูปเป็นเหต ุ
พระภาวนาวิสุทธิคุณ   ๓ พ.ค. ๒๕๓๓ 

  มีคนมาถามอาตมาเรืองพระพุทธรูปให้โทษ ของเก่าของแก่สวยงามให้โทษอย่างไร มีข้อ

พิสูจน์ประการใด ข้อเท็จจริงอาตมาไม่เคยเชือ พระพุทธรูปคงไม่ให้โทษ แต่มันมีเหตุการณ์เกิดขึ น เพราะ

เหตุผลประการใด มีอะไรเป็นข้อพิสูจน์ว่าพระพุทธรูปให้โทษ อาตมาเป็นคนไม่เชือต้องพิสูจน์  
  เมือสมัยทีอาตมาย ังไม่เป็นเจ้าอาวาสทีว ัดนี  ยังอยู่ว ัดพรหมบุรี (ว ัดกุฎีลอย) ตอนนั นนั งเจริญ

กรรมฐานมาพอสมควรแล้ว เมือ พ.ศ. ๒๔๙๔-๒๔๙๕ 
  มีพระพุทธรูปองค์หนึง ปางสุโขทัย เก่าแก่สวยงามมาก อายุ ๗๐๐-๘๐๐ ปี มีรูอยู่ทีแท่น เป็น

ของเจ๊เป้า จังหว ัดสิงห์บุรี เมืออาตมาอยู่โรงเรียน เจ๊เป้าทอดกล้วยแขกขาย อาตมาไปอาศัยกล้วยแขกเขาทาน

จึงเรียกเจ๊ เมือก่อนยากจน ต่อมามีครอบครัวเป็นร้านช่างทอง มีลูก ๓ คน เป็นด็อกเตอร์หมดแล้ว อาตมาส่ง

ให้ไปเรียนฝรั งเศสจบด็อกเตอร์มา เดียวนีเป็นผู ้พิพากษาอยู่ทีกระทรวงแล้ว 
  เจ๊เป้าเขาเรียกอาตมาว่าหลวงน้า เรียกแทนลูกเขา เขาบอกว่า “หลวงน้าคะ พระองค์นี พิกล 
ดิฉันสองคนกับเถ้าแก่ไม่เคยทะเลาะกัน พอถึงเวลา ๕ โมงเย็น ทะเลาะกันเชียว” แปลกดีนะ ทะเลาะกันเป็น

เวลา เขาบอกว่าพอถึง ๕ โมงเย็น ใจคอไม่ดี หงุดหงิดมาก ไปดูพระพุทธรูปทีเช่าไว้ไม่สบายใจ หลวงน้าช่วย

ดูพระองค์นีให้หน่อย อาตมาก็ดูนะ ดีนี สวย เก่าแก่ สมัยสุโขทัย ยิมเสียด้วยซิ สวย คิวต่อคอปล้อง แต่มีรูที

ฐาน อาตมาก็บอกเจ๊ว่า “เจ๊ ตอน ๕ โมงทะเลาะกันนี  หิวข้าวหรือไง ก็ทานข้าวเสียตั งแต่ ๔ โมงซิ” พอทาน

ข้าว ๔ โมง ๕ โมง ก็ทะเลาะกันอีกแล้ว“เอ๊ะ! ย ังงั นทานข้าวเสียบ่ายโมงเป็นยังไง บางทีทานตอน ๔ โมง

อาจจะอึดอัดไปถึง ๕ โมง ลมขึ นถึงได้ทะเลาะกัน เปลียนทานบ่ายโมงก็ย ังทะเลาะ”    
  “เอาอย่างนี เถอะเจ๊ เลิกทาน ๕ โมง ๒ ทุ่มค่อยทาน” เขาบอก “หลวงน้าพอเปลียนเวลาทาน ๒ 

ทุ่ม พอ ๕ โมง แล้วทะเลาะกันถึง ๒ ทุ่มเลย”  เลยไม่ต้องทานข้าวเลยคืนนั น ทะเลาะกันเป็นเวลามี

ประโยชน์ดี แต่เขาก็ไม่เคยนั งกรรมฐาน สวดมนต์ก็ไม่เป็น สวดอรหัง ตั งแต่อยู่โรงเรียน สามีเป็นคนจีน

นอกอยู่ไทงั ง นครแต้จิว อาตมาไปสวดมนต์ทีเมืองจีนย ังไปบ้านเขาเลย มันเป็นเรืองน่าคิด อาตมาไม่เคยพบ

เลยว่าทะเลาะเป็นเวลา แต่ก็ย ังไม่เชือแน่ว่าเป็นเพราะพระพุทธรูป อาตมาบอก “เจ๊ขอยืมหน่อยได้ไหม เจ๊เช่า

เขาไปเท่าไรล่ะ” “หนึงพันบาทค่ะ”  “เอ๊ะ ถูกดีนี”  เป็นพระเนือสัมฤทธิ  สุโขทัย สวยงามมาก และลวดลาย

เรียบร้อย ขนาด ๑๒ นิว แต่มีรูทีฐานเท่านั น 
  ดูพระองค์นีแบบไสยศาสตร์ พุทธังอาราธนานัง ธัมมังอาราธนานัง สังฆังอาราธนานัง ก็ว่ากัน

ไปตามคาถา ขนหัวลุก เอ๋! ขลังดีนี องค์นีขลังดี   อาตมาก็ขอยืมพระสุโขทัยองค์นั นมา ๑๐ วัน ก็มาสวด

มนต์ไหว้พระ นั งวิปัสสนา และก็แผ่เมตตา บอกเทพทีสิงอยู่ในองค์พระพุทธรูปสุโขทัยนี  ขอให้ดลบันดาล

หาเหตุผลว่า ทําไมเจ๊ทีเช่าไว้นี จึงต้องทะเลาะกัน จะต้องหาเหตุผลให้ได ้อาตมาก็อาราธนาเทพทีสิงองค์

พระ และแผ่เมตตาอย่างทีโยมทํากรรมฐานน ีเจริญกรรมฐานนีแหละ แผ่เมตตาให้ทุกว ัน ๆ  
  ต่อมา อาตมาก็ไปตลาดสิงห์บุรี เจ๊ก็เรียกและบอกว่าหลวงน้าพิสูจน์ได้หรือยัง ว่าพระนี เป็น

กาลกิณีหรืออย่างไร ถ้าหากพระไม่ดี ฉันถวายเลยนะ อยู่มาเกิน ๑๐ วันแล้วก็บอกเจ๊ขอยืมต่อ ฝ่ายเถ้าแก่บอก



ไม่ต้องต่อหรอกถวายท่านไปเลย อาตมาบอกไม่ใช่อยากได้แต่จะขอพิสูจน ์อาตมาก็พิสูจน์ต่อไป ก็อาราธนา

พระไว้เรือย ๆ  
  ได้ผลออกมาเลย หาต้นตอได ้ขอฝากญาติโยมไว ้ด้วยสมมติว่าจะเป็นวัตถุอะไรก็ตาม ได้มา

เป็นอย่างไรบ้าง ขอให้โยมนั งกรรมฐานแผ่เมตตาให้ว ัตถุนี  เผือจะมีเทพสิงสถิตอยู่บ้างเป็นของเก่า ทรัพย์

สมบัติของปู ่ ย่าตายายทีให้ไว้ จะเป็นกาลกิณีอย่างไร เดียวจะบอก หาต้นตอได้ แหม! พระพุทธเจ้าลึกซึ ง

เหลือเกิน มีเหตุผล อาตมาก็อาราธนาไว้ ทุกว ัน  
  อยู่มาว ันหนึง คนทีว ัดหัวบึงหล ัง อ ําเภออินทร์ออกไปหลายสิบกิโลเมตร เขาได้เล่าลือว่า 
อาตมาเทศน์มหาชาติเก่ง เทศน์กัณฑ์มัทรี เทศน์แล้วคนสลบเลย ไม่ใช่มัทรีหลับ คนฟังสลบ เมือสมัยหนุ่ม ๆ 

นะโยม เขารํ าลือกันนักว่า พระจรัญ ว ัดกุฎีลอย เทศน์มัทรีเก่งนัก เขาเลยมานิมนต์อาตมาให้ไปเทศน์ทีว ัดหัว

บึง ว ัดหัวบึงอยู่หลังอ ําเภออินทร์บุรี ออกไปหลายสิบกิโลเมตร ตอนนั นถนนเอเชียยังไม่มี อาตมาต้องไป

มอเตอร์ไซค ์นั งเรือยนต์ไปจอดทีอําเภออินทร์ แล้วให้เขาเอามอเตอร์ไซค์มารับนั งท้ายมอเตอร์ไซค์ไปอีก 

๑๕ กิโลเมตร ออกไปกลางทุ่ง เป็นว ัดสร้างใหม่ธรรมยุต อาตมาก็รู้จ ักกับสมภารดีด้วย แต่ไม่รู้จ ักเจ้าภาพ 
  เจ้าภาพเขาเกิดสงัหรณ์ใจ อยากนิมนต์พระจรัญองค์นี  เขาลือกัน นีเกิดจากเทพสิงสถิตใน

พระองค์นี นะ พอเรือจอดอําเภออินทร์แล้ว ก็นั งท้ายมอเตอร์ไซค์ เอาคัมภีร์ใส่ย่าม เทศน์มัทรีเดินคาถาด้วย 
ตอนนั นพูดแล้วจะหาว่าคุย ตอนนีม ันแก่แล้ว เลิกเทศน์หลายสิบปีแล้ว ตอนนี เสียงไม่เพราะ 
  คนขับมอเตอร์ไซค ์ขับไปถึงบ้านหลังหนึงก็บอกว่า แวะบ้านนีก่อนเถอะ บ้านนี ใจดีจัง เดียว

ผมจะไปส่งข่าวเจ้าภาพก่อน เจ้าภาพกับอาตมาก็ไม่รู้จักกันเลยนะ แต่ก็ทําให้ดลบันดาลมานิมนต์อาตมาไป 

อาตมาก็บอกวา่ “แวะทําไมล่ะ ไม่รู้จักเขา เขาก็บอกว่า แวะเถอะน่า เดียวผมจะไปส่งข่าวทีว ัด อีกครึงกิโลก็

ถึงแล้ว”   “เอ้า! แวะเป็นแวะ”  มีสองตายาย ต้อนรับนํ าร้อนนํ าชา เลียงอย่างดีและคุยดีมาก 
  โยมก็เล่าประว ั ติว่า ท่านครับ เมือก่อนนี ผมบวช ๑๕ พรรษา เทศน์เก่งตั งแต่ทศพรถึงนครกัณฑ์ 

ไม่มีใครทาบติด อยู่สุโขทัย สมัยนั นเขานิยมเทศน์มหาชาติ เทศน์ทํานองหมด เทศน์ตามลานข้าว เทศน์ตาม

หมู่บ้าน เขานิยมมากและติดกัณฑ์เทศน์มาก ๆ ก็เล่าต่อไปเรือย  ๆผมมาอยู่นี มีลูก ๕ คน เป็นนายอําเภอ ๒ 

คน ไปรับราชการหมด อยู่กันสองคนตายายบ้านทรงไทยหลังใหญ่เลย อาตมาก็หันไปดูโต๊ะมุกบูชา ไม่มี

พระบูชา ก็บอกโยม  “ไม่มีพระบูชาหรือทีนี”  
  “ไม่มีหรอกครับ”  
  “อาตมาให้องค์หนึงไหม ทีวัดมีเยอะ เขาทําพุทธาภิเษาทีวัดพิกุลทอง หลวงพ่อแพ อาตมาเช่า

มา ๒ องค์จะให้องค์หนึง” 
  “ไม่เอาหรอกครับ ไม่เอาแน่ ๆ” โยมผู ้หญิงนําตาร่วงเลย อาตมาก็ถามไปว่า  
  “พระไปไหนเล่า” โยมก็เล่าประวัติว่า  
  “พระคุณเจ้า ตอนผมบวช ๑๕ พรรษา ผมอยู่สุโขทัย ไปเทศน์มหาชาติ เทศน์ตามลานบ้าน ไป

ตามหมู ่บ้าน พรหมพิราม เลยไปพิษณุโลกเทศน์เก่งประชัน ๒ ธรรมาสน์ องค์นันว่าแหล่นี องค์นีว่าแหล่นัน

ก็ว่ากันไป” 



  “ผมเทศก์เก่ง  พอดีเขาติดกัณฑ์เทศน์ มีพระสุโขทัย ติดกัณฑ์เทศน์มา ๓ องค์ เขาถวายเป็น

ส่วนตัว ไม่ใช่ภิกขุสังฆัสสะ ติดกัณฑ์เทศน์เป็นส่วนตัว พอดีปีนันผมจะสึก  ก็ถวายสมภารหนึงองค์  อีกองค์

หนึงขอถวายไว้ทีหอฉัน และองค์นีผมรักมาก มีรูอยู ่ ทีแท่น” 
  อาตมาก็สะดุ้ง  แต่ทําเฉยไม่รู้ไม่ชี  ช ักจะเข้าเค้าแล้ว 
  “ผมสึกมาก็ล่องจากสุโขทัย มาได้ภรรยาทีพิษณุโลก  ชอบกันตังแต่เป็นพระนักเทศน์  เมือได้

กันมีเงิน ๔ บาท ก็มาทํามาหากินทีชัยนาท แล้วมาจองที  เมือก่อนหน้าโฉนดไม่มี  ใครอยากได้ก็มาจองเอา

ทีหัวบึง หลังอําเภออินทร์ออกไปไกล จองทีได้ก็ทํานาสองคนตายาย  มีลูกขึ นมาปัญญาดีหมด   ผมมีโต๊ะหมู ่

อยู ่ชุดหนึง  คือโต๊ะมุกไม่ใช่ของวัด ซือจากเรือโปเกไม่กีบาท พอสึกก็เอามาด้วย  และพระสุโขทัยรักมาก  

ผมก็เอามา” 
  สองคนตายายทีสวดมนต์ทุกว ัน  นังกรรมฐานจนเก่งด้วย  มีนาทํากินตั ง ๕๐๐ ไร่ รวยมหาศาล 

เขาก็บอกต่อว่า 
  “พระพุทธรูปนีทําให้ผมมังมี  ทําให้ลูกเป็นนายอําเภอ  ผมเป็นชาวนาบ้านนอก  แต่มีน้องชาย

อยู ่กรุงเทพฯ รับราชการกรมสรรพากร  เลยส่งลูกเรียนในกรุงเทพฯ หมด ฝากเรียนกับอาเขาก็ได้ดิบได้ดี  

เป็นถึงนายอําเภอ ผมก็แก่แล้ว    
       มาวันหนึง  ผมก็ไม่มีเงินเท่าไรหรอกครับ โจรปล้น เก็บเงินเก็บของไปมันก็ไม่เอาไปเท่าไร  

แต่เอาพระพุทธรูปของผมไปด้วยผมก็เสียใจร้องไห้ พอถึง ๕ โมงเย็น  ผมก็สวดมนต์ ตังมโนภาพขอให้พระ

สุโขทัย มานังอยู่ตรงนี” 
  อาตมาขึ นบ้านนี เกิดเทพสังหรณ์ ทําให้มอเตอร์ไซต์ส่งทีบ้านนี   ท ั ง ๆ ทีไม่รู้จ ักกันเลย  เป็น

บ้านใหญ่ทรงไทย  มีรางนํ าอยู่ตรงกลาง  จ ําได้แม่น มีหอนั งในเรือนมีฝาปะกนแบบดันเข้าไป ย ังจําได้ช ัด 
  อาตมาบอกว่า จะให้พระบูชาก็ไม่เอา  เขาบอกว่าพระคุณเจ้าไม่เอา นีถูกปล้นไปตั ง ๗-๘ เดือน

แล้ว  ผมก็กราบบูชา  ดอกไม้ไม่ขาดเลย  ถวายข้าวพระทุกวัน   ใคร ๆ บ้านเหนือบ้านใต้ มาเห็นเขาจะให้สัก

องค์  ของเขามีเยอะ ก็ไม่เอาของใคร  ก็หลับตานึกมโนภาพไม่ลืม  ลืมตาเห็นแล้วมันเศร้าใจเหลือเกิน  สวดอิ

ติปิโสภควา  เห็นพระพุทธรูปสุโขทัย นั งยิ มแฉ่ง  นั งกรรมฐานเสร็จแล้วแผ่เมตตาทุกวันตอน ๕ โมงเย็น  ได้

ความแล้วตรงนี เอง 
  นีเรืองจริงนะขอฝากไว้ด้วย  แผ่เมตตาทําให้เทพทีสิงในองค์พระลําบากด้วยนะ   อาตมาก็ถาม

ว่า  “พระของโยมเป็นอย่างไร” เขาก็บอกว่า “มีรู แล้วมีอักษรขอม ๕ ตัว  ผมเขียนของผมเองทีฐานพระ ผม

เอาเหล็กจารเขียนนะโมพุทธายะ” 
  อาตมาเคยดูทีฐานพระ มีรู และมีนะโมพุทธายะเป็นหนังสือขอม  ใช่แน่ แต่ยังไม่แน่ใจ  อาตมา

ก็นั งอยู่สักครู่หนึง  เขาก็มาตามว่ากัณฑ์มัทรีขึ นแล้ว  อาตมาก็ไปเทศน์ ปิดฉากบ้านนั นไป 
  โยมเขาบอกว่า ผมสวดมนต์ตอน ๕ โมงเย็น  พอได้เวลาสวดมนต์ทีเดียว ขณะสวดมนต์นึกถึง

พระสุโขทัยนั งอยู่ตรงนี   แล้วแผ่เมตตาไม่เคยแช่งขโมยเลยนะ  แผ่เมตตาให้ขโมยมีความสุข ไม่เคยแช่งเลย 



  เอาเงินผมไปกีหมืนกีแสนผมไม่เสียดายเลย  เสียดายพระองค์เดียว มันไม่น่าปล้นเอาของผมไป

เลยนะ  เอาทองไป ๘ บาท ซือไว ้จะให้รางว ัลหลานทีเรียนหนังสือเก่ง  ม ันก็เอาไปซะ แต่ไม่เสียดายเลย 

เสียดายพระองค์เดียว 
  อาตมากลับจากเทศน์ในว ันนั นมาถึงว ัดมืดเพราะม ันไกล  ถึงประมาณ ๔ ทุ่ม ก็ไปดูพระ ใช่

ตามทีโยมพูดทุกประการ แต่ย ังไม่เชือ ต้องขอพิสูจน์ต่อไป ว่าเจ๊ซือจากใคร 
  เจ๊บอกว่าซือจากนายอิน อาตมาถามนายอินว่าทําไมเอาพระนีมาขายเจ๊  ตาอินนีอาตมารู้จัก  แต่

ตอนนี ตายไปแล้ว เขาบอกว่า แหม! ท่านเอ๋ย   พระองค์นี แปลกนะ  มาอยู่นีหลานสาวผมสองคนตามผู้ชาย

ไปหมด ตระกูลผมไม่เคยมีแบบนี   ผมก็โทษพระองค์นี ก็ขายต่อไป  ขายให้เจ๊ไป 
  อาตมาก็ถามว่า  ตาอินซือมาจากใคร  เขาก็บกว่าซือมาจากบ้านทีเขาเรียกว่าบ้านทับยา  อาตมาก็

ไปบ้านทับยา ไปถามโยมว่า  ขายพระไปให้บ้านตาอินใช่ไหม เป็นพระสุโขทัย 
  เขาก็บอกว่าใช่ครับ  ผมขายไป ๕๐๐ บาท ก็เลยถามว่าเป็นอย่างไรถึงขายล่ะ เขาก็บอกว่า 
  “โอ้โฮ! ท่านเอ๋ย ถึงเวลา ๕ โมงเย็น ไม่รู้ เป็นอย่างไร เมียผมด่าทุกวันเลย  เมือก่อนไม่เคยด่า 

พอเลย ๕ โมงไปแล้วค่อยยังชัวหน่อย ผมก็นึกว่าเลือดจะไปลมจะมาแล้วมัง  อายุ ๕๐ กว่าแล้ว  ตังแต่นันผม

ก็เอาพระไปขาย พอขายไปแล้ว เลิกด่าเลย” 
  อาตมาก็ถามต่อไปอีกว่า  โยมไปซือมาจากใคร  เขาก็บอกบ้านให้ อาตมาไปถาม  แล้วเขาก็

รายงานว่า  พอเช่าพระไปพีน้องทะเลาะกันขึ นโรงขึ นศาล  พอย ้ายพระองค์นี ไป ยกฟ้องเลย  แปลกจริง ๆ แต่

ก็ไม่แปลกหรอกเป็นกฎแห่งกรรมของคนทีแผ่เมตตาของเขา 
  พอถามว่าไปเช่าพระมาจากใครเขาบอกว่าซือมาจาบ้านวัดหนองสุ่ม ว ัดหลวงพ่อจวนสมัยเก่า

โน้น หลวงพ่อจวน เป็นเจ้าอาวาสหรือย ังไม่ทราบ อาตมาก็ตามไป  เป็นบ้านเสือ  เลยต้องไปพิสูจน์ ก็ไป

เรียกถาม เพราะคนข้างบ้านเขาพาไป 
  อาตมาก็บอกว่า  โยมอย่าว่าอย่างโน้นอย่างนี อาตมาเป็นพระภิกษุ  อยากจะมาถามดูว่า  พระ

ของโยมทีซือนันอยู่บ้านหัวบึงเลยหลังอําเภออินทร์ไปน่ะ โยมไปปล้นเขามาจริงหรือเปล่า ขอให้พูดด้วย

ความจริงเถอะ อาตมาไม่ได้มาสอบสวนจับโยมเป็นจําเลยหรอก 
  โอโ้ฮ!  ชักปืนจะยิงเอาเราแล้ว ท่านมาสืบย ังไงนี   เอาเสียเลยประไร  อาตมาก็ว่า  เมตตาคุณณัง  

อรหังเมตตา  เพียง!  เอาปืนลงไปเลย  เมตตาเก่งเหมือนกันนะ  จะฆ่าเราเสียแล้ว 
  ก็สรุปว่าไปปล้นเขามาแล้วก็ขายไปเป็นแถว  ไปอยู่บ้านไหนเวลา ๕ โมงเย็น ทะเลาะกัน  แหม! 

จับได้ตอนแผ่เมตตานั นเอง  แต่โยมคนนั นก็มิได้ไปแช่ง 
  พอได้ความแล้ว  อาตมาก็เอาพระไปบอกกับเจ๊เป้าว่าพบเจ้าของแล้ว  และเล่าเหตุการณ์ให้ฟัง  

ให้ลูกศิษย์ทีข ับเรือให้เอาเงินมา ๑,๐๐๐ บาท  บอกเจ๊ว่าขอซือ  จะเอาไปคืนเจ้าของ  เจ้าของร้องไห้  เจ๊ก็เชือ

อาตมา  เอาละหลวงน้า ถ้าเป็นอย่างนั น ฉันถวายเลย   
  ผลสุดทา้ย  อาตมาก็เอาไป ห่อผ ้าหลายชั นใส่เรือไปให้ลูกศิษย์ข ับไปขึ นอําเภออินทร์  แล้วส่ง

คนทางโน้นมารับ    อาตมาไปถึงก็บอก โยมเอาพระมาให้เขาก็บอก  โอ๊ย! ไม่เอาเจ้าค่ะ ท่านไม่เอา  ไม่ได้



องค์นันไม่เอา  ผมมโนภาพเพ่งกสิณของผมครับ  เมือตอนบวชผมเพ่งกสิณได้   ผมเพ่งกสิณพระองค์นันมา

นังแล้วผมก็สวดมนต์  แผ่รัศมีเหลืองอร่าม ผมสบายใจครับ  ผมไม่เอาหรอกครับ 

  อาตมาก็แก้ห่อผ้าให้ดู โยมเห็นเข้านํ าตาร่วงเลย  สักประเดียวไม่คุยกับเราเสียแล้ว  ไปสรงนํ า  

ปิดทอง  สวดมนต์เสีย  ๒ ชั วโมง วันนี สวดให้คุ ้มกลับมาแล้ว 
  เสร็จเรียบร้อยจึงมานั งคุย  อาตมาก็เล่าเหตุการณ์ตั งแต่ต้นจนอวสานให้ฟัง  บอกว่าทีอาตมามา

เทศน์ว ันมหาชาติ ไม่รู้จ ักกันเลยนะ และบ้านโยมอาตมาก็ไม่รู้จัก  คนขับมอเตอร์ไซต์บอกให้มาส่งบ้านนี

ก่อน    
  นีเห็นไหมทําให้เทพสังหรณ์ดลบันดาลเข้าบ้านนี   ก็ได้พิสูจน์ออกมาแล้ว  โยมก็สนองพระเดช

พระคุณควักเงินมาถวายสองหมืนบาท   อาตมาก็บอกว่าสตางค์เดียวก็ไม่เอา  ห้าแสนก็ไม่เอา  เลยก็เล่า

เหตุการณ์ว่า  อาตมาเอาเงินไปให้ทีร้านช่างทองแล้ว เขาไม่เอา  เขาถวายเลย  เขาขอถวายอาตมา  อาตมาก็ให้

โยมต่อไป 
  เหตุการณ์บ้านเจ๊ก็ดีขึ น  ตั งแต่นั นมาไม่เคยทะเลาะกันจนบัดนี   ขอฝากญาติโยมไว้   

เพราะฉะนั นของบางอย่างเป็นพิษ เป็นภัยสําหรับเจ้าของ  ไม่ควรซือไว้นะ  ขอฝากไว้ด ้วย  ไม่ใช่

พระพุทธรูปให้โทษนะ  พระพุทธรูปไม่ให้โทษใครแน่  แต่เจ้าของหวงแหน ได้มามิชอบ  ขอฝากท่าน

ทั งหลายไว้ด้วยเชือหรือไม่เชือไม่เป็นไร  อาตมาเชือหมืนเปอร์เซ็นต์  เพราะไปพิสูจน์มาเอง 

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เจรจาภาษาหนูภาษาแมว 
บุญสงค์ เพชรแสน 

  ผมโชคดีบังเอิญได้อ่านบทความที น.ส.พ.มหัศจรรย ์ได้นําเรืองหลวงพ่อจรัญ ทะเลาะกับหนู 

เรืองย่อ ๆ มีอยู่ว่า (ตอนนั นผมยังไม่ได้รู้จ ักกับหลวงพ่อ) หนูกัดของเล็ก ๆ น้อย ๆ ของหลวงพ่อ หลวงพ่อ

แกล้งพูดจาจะฆ่าหนูทีเกเรเหล่านั นเสียวันหนึงหลวงพ่อถอดลูกประคําวางไว ้  หนูมากัดสายขาดประค ําหล่น

เกลือน และตกไปในซอกเสาเพดาน ๔-๕ เม็ด เอาออกไม่ได้ ถ้าจะเอาออกมาต้องทําลายของ  
  หลวงพ่อต้องพูดดี ๆ กับหนู ยอมขอโทษขออภัย ขออโหสิกรรม ทีได้พูดไปแล้ว และได้แผ่

เมตตาให้หนู ขอให้เลิกจองกรรมจองเวร ขอให้อโหสิกรรมแก่หลวงพ่อด้วย ขอให้อยู่ด้วยกันด้วยความสงบ 

ต่อไปนี จะไม่ว่าอีก และขอให้นําลูกประคํามาคืนด้วย เมือสวดมนต์แผ่เมตตาแล้วท่านก็นอนตืนขึ นมา

ลูกประคําทีหายไปมาอยู่ทีเดิมครบ น่าอ ัศจรรย์ไหมครับ? 
  เอามั ง ในราวกลางปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ผมเป็นครู ร.ร. อุดมวิทยา จ.อุดรธานี ผมอยู่บ้านพักครูกับ

เพือนหลายคนมี ๕-๖ ห้อง อยู่เดียวบ้าง คู่บ้าง มีหนูมาก วิงกันวุ่นเลย เผลอ ๆ ก ัดสิงของด้วยแถมคนนอนใน

มุ้ง มันยังมากัดนิ วเท้า หรือลําตัวทีติดกับมุ ้งด้วย แต่ละคนเป็นศัตรูกับหนูทั งนั น รวมทั งตัวผมด้วยมันเคยเข้า

มุ้ง เคยไล่ขยี เกือบตาย แต่ไม่ให้ตาย ย ังคิดได้อยู่  
  หลังจากอ่านทฤษฎีของหลวงพ่อแล้วก็ลองดู ว ันนั นอยู่คนเดียว รู้สึกประมาณตีหนึง เสียงหนู

วิงกันวุ่นบนเพดาน มันวิ งหยอกกันสนุกตามเรืองของมัน พอพลิกตัวมันรู้ เลยเงียบฟัง ผมก็พูดในใจ (ใช้

กระแสจิต) พูดว่า  
  “นีหนูเอ๋ย พวกเราเป็นสัตว์มี ๔ ขา ค่อยไปค่อยมาก็ได้หรอก ไม่จําเป็นต้องกระโดดโลดเต้น 
มันรําคาญคนอืนอยู่ข้างล่างมีแต่ยักษ์นะนอนอยู่นี พวกนีใจบาปโหดร้าย ฆ่าไม่เลือกนะ ขอพวกเราอย่า

ก่อกวนเลย ค่อยไปค่อยมานะลูกเอ๋ย พวกเราจะปลอดภัย” พวกเขาจะเงียบกริบเลย ผมก็พูดอีกทํานอง

เดียวกัน ขอร้องให้อยู่ด้วยกันเงียบ  ๆอย่ารบกวน อย่าก ัดสิงของ จะไม่ทําอะไรพวกเราหรอกเหตุการณ์เงียบ

พักหนึง ต่อมาได้ยินเสียงคล้ายคนดูดปาก มันคงพูดกัน ๒-๓ ครั งเงียบอีก ต่อมาเริมมีเสียงวิงอีก ผมเลยลุก

นั งและส่งกระแสจิตแผ่เมตตาให้เขาทั งหลาย จงเป็นสุข อย่าได้รบกวนกันเลย อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ 

ขอให้รักษาตนให้พ้นภัยทุกตนเทอญ   ผมไม่ได้ด่า ไม่ว่าจะฆ่าหรือทําลาย พูดอยู่ ๒ ครั ง ๒ คืน ไม่ได้ยิน

เสียงหนูวิงตอนดึกอีกเลย กลางวันก็เห็นวิงผ่านหน้า แต่เราไมว่่าอะไร หนูไม่กัดอะไรเสียหายเลย จนผมจาก

บ้านนั นมา  
 
พูดจาภาษาแมว 
  ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๓ ผมมาอยู่วิทยาลัยสงฆ์หนองคาย โชคดีทีรองเจ้าอาวาสมีชัยท่า คือ 

อาจารย์ประมาตย์ ปัญญาวโร 
 ก็เมตตาชวนไปอยู่ด้วย ได้รับความสะดวกสบายทุกอย่าง  



  ตอนเช้า-ตอนเย็น ก็ลงสวดมนต์ไหวพ้ระพร้อมพระเณรในวัด ก็ดีไปอย่าง ตอนเช้าพอพระฉัน

เสร็จ ก็เก็บปินโต ไปรับประทานอาหารในห้องครัว ตอนนีมีลูกน้อง (แมว) เกือบสิบวิงตาม เผลอเป็นคาบ

เลยทันที ต้องคอยใช้ไม้เรียวเตรียมไว้ ไม่อย่างนั นเอาไม่อยู่ พอโยนอะไรให้แย่งกัน โตแย่งเล็กวุ่นวายไป

หมด  
  นอกนั นย ังได้รับทราบว่าพวกนี พากัน ถ่ายตามมุมของศาลาดีนักแล ลานวัดก็กว้าง พระเณรบ่น

กันอุบเลย เรืองขีแมว (เหม็นหยอกใคร) ผมเองก็ได้กลิน จะแก้ปัญหาอย่างไรหนอ?  
  พอโยนก้างหรือกระดูกให้ครบทุกต ัวแล้วก็ลองพูดทีเล่นทีจริงว่า “ต่อไปนี เอาอย่างนีนะพวก

นะ”  “ไม่ต้องแย่งกันจะให้กินจนอิมทุกตัว ไม่ต้องวิงวุ ่น มานังรอเลย ไม่ต้องร้อง รู้ แล้วว่าหิว”   “เรือง

สําคัญต่อไปนี ขอร้องอย่าพากันถ่ายบนศาลา ให้พระเณรกวาดเก็บ พวกเราบาปมากนะ” 
  เขาก็กินของเขาไป เราก็พูดไป โยนอาหารให้ไป พูดทุกวันทีแมวมากิน ระยะหลังต่อมา แมว

ไม่วิงไม่ร้อง มานังรอเลย และไม่ปรากฏมีแมวถ่ายบนศาลาเลยครับจนบัดนี 
  เดือนตุลาคม ๒๕๓๓ มาพบหลวงพ่อ ได้ฟังหลวงพ่อเล่าก็ยิงสนใจเพิมขึน ผมได้อ่านหนังสือ

หลวงพ่อเขียนเรือง แม่ชีด่าแมว มันก็ยิงถ่ายรดให้เช็ด หลวงพ่อบอกให้เลิกด่า บอกเขาดี ๆ  แผ่เมตตาให้เขา 

ตอนหลังปรากฏวา่แมวไม่ถ่ายรดอีกเลย แสดงว่าอย่างไรผู ้อ่านคิดเอาเอง 
  ย้อนไปวัดมีชัยท่า หนองคายอีกที ตอนผมไปอยู่ใหม่  ๆแมวลงดินไม่ได้เลย สุนัขไล่งับ ผมก็

เลยบอกว่า อยู่ด้วยกันให้รักกัน อย่ากัดกัน เราเป็นศิษย์พระ เวลาให้ข้าวสุนัขจะบอกทุกครั ง สุนัขกับแมว

เพือนกัน พูดทุกครั งทีมีโอกาส 
  ต่อมา ตัวใหญ่ทีเคยไล่ก็ไม่ไล่ ตัวเล็กก็เล่นกันสนุก สุนัขคาบหางแมวลาก บางทีก็คาบคอแมว 

ถ้าแรงไปแมวก็ตบเอา บางทีสุนัขก็เลียขนให้แมว ดูแล้วก็น่าขันและน่าสงสารมีแต่ลูกกําพร้า เพราะคนเอามา

ปล่อยทังนัน ความจริง ถ้าคนเราสามารถเข้าใจภาษาของสิงแวดล้อม เช่นพืชก็ดี สัตว์ก็ด ีสามารถโอนอ่อน

ผ่อนตามกัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันแล้ว ชีวิตคงน่าอยู่กว่าในปัจจุบันนี 
  การทีผมได้มีโอกาสมาพบหลวงพ่อองค์จริง และได้ฟังคําแนะนําแล้ว ผมรู้สึกว่าตนมีความ

มั นใจมาก กับสิงทีตัวเองกําล ังกระทําอยู่ เช่น ช่วยเหลือสรรพสัตว์ผู้ยากไร้ สวดมนต์ไหว้พระ และแผ่เมตตา 

ให้แก่เพือนร่วมเกิด แก ่เจ็บตาย ทั งหลาย ทีจริงไม่ใช่ของใหม่ แต่เหมือนมีกรรมปิดบังเอาไว้ ผมเองได้รับ

ผลตอบแทนอย่างคาดไม่ถึงและได้ผลทันตาเห็นด้วย รู้สึกสุขใจ สบายใจทีได้ช่วยงานกับหลวงพ่อประกอบ

กรรมดีต่อไปเรือย ๆ ผมเองมักจะแผ่เมตตาให้ยมบาลเสมอ คืออย่างเพิงมารับไปเลย ขอมีชีวิตอยู่เพือทํา

ความดี ช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั งหลายอย่างเต็มความสามารถ ผมขอแนะนําหนังสืออ่านเย็นเหมือนใกล้

นํ าแข็ง อ่านแล้วท่านจะเข้าใจตนเองมากขึ น ท่านจะหูตาสว่างขึ น ผมเองอ่านแล้วถูกโรคผมเหลือเกิน ลอง

นะครับเผือจะดีขึ น 
  ๑. หนังสือเงากรรม ขณะนี จากเล่ม ๑-๑๗ แต่ละคนเขียนตามประสบการณ์ตนเอง ส่วนมาก

เป็นความชัวของตนเองและได้ผลเป็นอย่างไร เขายอมเล่าเพือท่านจะได้ไม่เดินทางตามเขานะครับ เล่มละ 

๔๐ บาท อ่านเข้าใจง่าย เพราะมีตัวอย่างประกอบทุกครั ง เรืองทีเกิดในชีวิตประจําว ันทั งนั นครับ  



  ๒. ตายแล้วไปไหน (๓๐ บาท) ผู ้ เขียนส่วนมากเขียนเรืองวิญญาณ ก่อนตาย หลังตาย ตายแล้ว

ฟืนคืนมาเห็นอะไรบ้าง มาเล่าให้ฟัง พระธุดงค์ เล่าเรืองการผจญภัยในป่า การนําธรรมของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าไปต่อสู้กับอิทธิฤทธิ ต่าง ๆ บางค ํา บางศัพท์ ก็เป็นทางธรรมชั นสูง แต่พวกเราธรรมดาก็

อ่านได้ครับ ขณะนี ออกมาได้ ๒๗ เล่มแล้ว  
  ใครก็ตามทีกําลังกลุ ้มใจอยากจะฆ่าตัวตายเพราะแก้ปัญหาไม่ตกก็ดี ผมขออย่าเพิงนะครับ 
เขียน จ.ม.ไปคุยกับผมก่อน บางทีผมอาจช่วยท่านได้ หรือไม่ก็ไปหาหลวงพ่อทีว ัดอ ัมพว ัน อ.พรหมบุรี จ.

สิงห์บุรี ขอให้ผู ้อ่านทุกท่านจงเป็นสุขกาย สุขใจ อย่าได้มีทุกข์กายทุกข์ใจเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรรมฐานป้องกันยาพิษ 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

  มีเรืองอัศจรรย์เรืองหนึง เมือ พ.ศ. ๒๔๙๘ มีครอบครัวหนึงพ่อแม่เป็นคนใจบุญกุศล แต่ใจบุญ

สําหรับเอาหน้า ชอบทอดกฐิน ผ้าป่า ชอบทําบุญมาก ๆ มีนาอยู่ ๘๐ ไร่ ในสมัยนั น มีเขยสองเขย เรียกว่าเขย

เล็กและเขยใหญ ่เขยเล็กอยู่ทีจังหวัดชัยนาทเป็นคนขี เกียจและขี อิจฉาริษยา เขยใหญ่เป็นคนจังหว ัด

ขอนแก่น มาเป็นลูกจ้างทํานาต ั งแต่อายุ ๑๗-๑๘ ปี ทีบ้านนั น เขาบวชให้ได้มาศึกษาวิปัสสนากับอาตมาทีวดั

พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี จนได้มาเป็นลูกเขยบ้านนี  มีนาอยู่ ๒ แห่ง แห่งหนึงเป็นนาดอน อีกแห่งเหนึงเป็นนาลุ่ม  
เมือก่อนนี ย ังไม่มีคลองชลประทาน ต้องอาศัยนํ าไหลเข้าบางมาท่วมข้าว พ่อแม่ก็อคติ รักลูกเขยคนเล็ก 

เกลียดลูกเขยคนใหญ ่มีนาดียกให้ลูกเขยคนเล็ก นาไม่ดีให้ลกูเขยคนใหญ ่เขยคนเล็กได้นาลุ่มใช้ปลูกข้าว

หนักข้าวกลาง เขยคนใหญ่ได้นาดอนปลูกข้าวเบานํ าไม่ท่วม 
  เขยคนใหญ่นี เป็นลูกศิษย์กรรมฐาน โง่  ๆเง่า ๆ ไม่เอาเหนือเอาใต้ ไม่ค่อยพูดจากับใคร นั ง

กรรมฐานทุกวัน ให้นาไหนก็เอาทั งนั น ได้นาข้าวเบานํ าไม่ท่วม สองคนสามีภรรยาก็ช่วยกันทําคันนาให้สูง

ขังนํ า ทํานาด้วย เจริญวิปัสสนาด้วย เขยคนเล็กได้นาลุ่มทีเขาเคยทํานาดี นํ าไหลเข้าไปในบาง พาผักบุ้งผ ัก

ปอดไหลเข้าไปในนาเต็มไปหมด นาลุ่มทีเคยได้ดีกลับไม่ได ้นาดอนของลูกเขยใหญ่กล ับได้ดิบได ้
ดี อาตมาถามเขาว่า “ทํานาดีได้อย่างไร” เขาบอกว่า ทําไปอธิษฐานไปและเจริญวิปัสสนากรรมฐานทีนานัน 

ทั งสองสามีภรรยา นานั นก็ดี ข้าวดีมาก ก็คันนาสูงทําด้วยตัวเอง ทําได้สองสามปี ปลูกบ้านได้หนึ งหลังและ

ซือนาเพิมขึ นอีกหนึงแปลง 
  ฝ่ายพ่อแม่เกิดอคติ บอกกะเขยคนเล็กว่า นานั นไม่ดีเสียแล้ว จึงมาขอเปลียนนา เอานาดอนให้

ลูกเขยคนเล็ก ลูกเขยใหญ่มาปรึกษาอาตมาบอกว่า “หลวงพ่อ ทําไมหนอ คุณพ่อตา แม่ยาย เขาทําอย่างนีจะ

ถูกไหม” อาตมาก็บอกว่า “เอาให้เขาเถอะ เขาอยากได้ มันไม่ใช่ของเรา เราก็ซือมาได้แปลง ๕ ไร่ก็ดีแล้ว 

สองคนสามีภรรยาค่อย ๆ ทําไปเถอะ 
  ในทีสุดก็ยกให้เขยเล็กไป เขยใหญ่ก็ไปทํานาทีว่าผ ักปอดมันไหลตามบางเข้าไปในนา นาทีอยู่

ท้ายบางก็ทําไม่ได ้สองคนสามีภรรยาก็ทําตามทีอาตมาสั ง แล้วก็นั งเจริญกรรมฐานอุทิศส่วนกุศล เขาไปตัด

ไมไ้ผ่มาปักหลัก แล้วก็ทําราวยาว ๆ กั นไม่ให้ผักปอดเข้านา มันก็ไหลไปทีอืนต่อไป นากลับได้ดีขึ นมา ข้าว

เจริญงอกงามดีมาก ความอคติของพ่อแม่จิตใจเลย รักลูกเขยคนเล็กมาก ก็บอกลูกเขยคนใหญ่ว่า “เอาอย่างนี

เถอะลูกเอ๋ย นานีดีอีกแล้ว ทําดีนี ให้เขยเล็กสักปีเถอะ เจ้ากลับไปทํานาดอน” 
  เขยเล็กไปทํานาดอนก็ขี เกียจ ไม่เจริญกุศล บําเพ็ญกุศลก็ไม่เอา เจริญวิปัสสนาก็ไม่เอา อาตมา

ไปบอกทีบ้าน “เอาอย่างนีซิ เอาอย่างเขยใหญ่ เขาเจริญกรรมฐาน” เขาบอก “ผมไม่ชอบ ผมไม่ใช่นัก

กรรมฐาน” ผลสุดท้ายทํานาดอนก็ไม่ได้อีก เกิดฝนแล้ง นํ าไม่ท่วม  
มันเป็นไปโดยธรรมชาติของกฎแห่งกรรม ทํานาลุ่มก็ไม่ได้ ทํานาดอนก็ไม่ได้ ในทีสุดก็ยกนาทั งสองแปลง

ให้เขยเล็กไปหมด เขยใหญ่ก็ทํานาทีเขาซือใหม่ และนั งกรรมฐาน อุทิศส่วนกุศลให้เขยเล็ก ทีคิดอิจฉา วัน



หนึงเขยเล็กกับภรรยา คือ ลูกสาวของบ้านนั นเกิดเอายาพิษไปวาง จะฆ่าเขยใหญ่ให้ตายแล้วเอาสมบัติ

ทั งหมด ไปวางทีทีเขยใหญ่เคยนั งทานข้าว ครอบครัวนี ทานข้าวร่วมกัน เขยใหญ่เพิงจะปลูกบ้านแยก 
ออกไป แต่ย ังไม่ได้แยกบ้าน 
  เขยใหญ่กับภรรยาสวดมนต์เจริญกรรมฐาน มีนิมิตขึ นมาบอกว่า ว ันพรุ่งนี ตอนบ่ายอย่าทาน

ข้าวนะ มันเกิดนิมิตขึ นมาเองและจงแผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรไป ในทีสุดก็มารวมวงทานข้าวกัน แม่ยาย

ตัวสําคัญทานเข้าไปก่อนเลย ลูกสาวคนเล็กก็พลอยทานไปกับแม่ด้วย เลยก็ตายเพราะอ ํานาจยาพิษนั น ตาย

หมดทั งคู ่อันนี ชี ให้เห็นได้เลยว่าความริษยาเป็นกฎแห่งกรรม และอานิสงส์แห่งการเจริญ 
วิปัสสนากรรมฐานนี นะ ช่วยให้รอดพ้นได้ ผู ้ปฏิบัติธรรมทีรักทั งหลาย ท่านจะเห็นว่าอย่างไร ช่วยกันวิจัย

หน่อย เขยใหญ่คนนี นะรวยมหาศาล เลยเป็นผู้อุปถ ัมภ์ทีว ัดนี อาตมาจะไม่ขอบอกชือว่าเป็นท่านผู ้ใด อ ํานาจ

ของบุญกุศลภาวนานีสูงสุดแล้ว ไม่ได้ใช้คาถาเลยนะ ขอให้จิตตั งใจถึงเถอะ 
  อาตมาถึงได้บอกแก่ญาติโยมคนเฒ่าคนแก่นะ ให้สมบัติลูกอย่าหว ั งผลตอบแทนซิ ให้ลูกไป

แล้วยังเอาคืนอีก คนแก่แบบนีถึงตายไปเป็นเปรต เพราะไม่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จิตไม่ถึง คน

ประเภทนีชอบทอดกฐิน ใครมาพูดหวาน ๆ ละก็ควักกระเป๋าขาดเลย ทําบุญเอาหน้า ศรัทธาหัวเต่า ๆ ยืดเข ้า

ยืดออก ถ้าใครไปแหย่หน่อยละก็ยืดออกไปเลย นีคนประเภทนี ตายไปแล้ว โดนยาพิษทีลูกวาง ลูก 
ตั งใจวาง แต่ไม่ตั งใจจะฆ่าพ่อแม่ ตั งใจจะฆ่าเขยใหญ่กับพีสาวใหญ ่แต่แม่ยายก็ไม่ได้คิดถึงว่าจะวางยาพิษ

ลูกเขยกับลูกสาว ดูนะนักปฏิบัติธรรมทีรักทั งหลาย อ ันนีเรืองจริงทีผ่านมา เมือ พ.ศ. ๒๔๙๘ เป็นเวลานาน

มาแล้ว นีแหละเป็นหลักฐานสําคัญทีคู่กับหมอชลอทีมีกฎแห่งกรรมทีนํ าตกเอราว ัณ จังหวัดกาญจนบุรี 
  ขอนักปฏิบัติธรรมโปรดได้ทราบ มันมีทุกข์ ทุกข์อยู่ทีไหนมันไม่เกินทุกข์ทีใจ โรงอิฐเราพังไป

ก็ช่างมันเถอะ แผ่ส่วนกุศลไป เหมือนพระภิกษุ โยมมารดามารบเร้าให้สึกไปช่วยถางนา นารกมีต้นเส้งขึน

มากมาย ท่านแผ่ส่วนกุศลไปต้นเส้งหายไปไหนหมด สมัยนั นไม่มียาฉีดเลยนะ นีแหละอํานาจบุญกุศลทีลูก

เจริญกรรมฐาน อุทิศให้พ่อแม ่พระภิกษุรูปนั นเลยไม่ต้องสึก บวชต่อมาอีกหลายพรรษา  
  สําคัญสติไม่ดี คอมพิวเตอร์ไม่ดี กระแสไฟไม่พอ มันก็ไม่สามารถจะช่วยดลบันดาลได้ดังกล่าว

มานี ในทีสุดพ่อตาไล่ลูกเขยคนเล็กไป สมบัติพัสถานตกเป็นของเขยใหญ่หมด โดยไม่ได้อยากได้ไยดี ไม่มี

อ ํานาจโลภะเลย ขอนักปฏิบัติธรรมทั งหลายจงวิจ ัย อย่าเพิงเชืออาตมาเพราะเรืองมันเป็นแล้วอย่างนี  

กรรมฐานสามารถป้องกันยาพิษได้ ไม่ใช่หมายความว่า วิปัสสนาเป็นคาถาแล้วยาพิษจะเสือมลง ยาพิษไม่

เสือม แต่เขาไม่ตาย มันหลีกออกไปได ้
  เพราะฉะนั นคนเฒ่าคนแก่รักษาอุโบสถ ัง  ๆอย่างนี ทั งนั นฉันให้นาเธอไป ถ้าเธอดีฉันก็จะยก

ให้ เธอไม่ดีก็ไม่ยกให ้อย่างนี ไม่ถูกธรรมะ ให้แล้วก็แล้วกันซิ เขาจะเอาไปอย่างไรก็ช่างเขาประไร เขาจะ

เลี ยงเราหรือไม่เลี ยงเรา เรามันไม่ดีเอง นิสัยเรามันไม่ดีเขาจึงไม่เลี ยง อย่าไปโทษลูกเขาเลย  
  เดียวนี  ตามศาลาวัดอุโบสถังอย่างนีทังนัน ตายไปเป็นเปรต เป็นเปรตกันมาก เพราะจิตนีเอง นี

แหละทําบุญหัวเต่า ศรัทธาหัวเต่า แหย่เมือไรโผล่เมือนั น ถ้าไม่แหย่ไม่ค่อยโผล่ท ํานองนี  



  อ ันนี เรืองจริงของอาตมาทีผ่านมา ชี ให้เห็นด้วยกฎแห่งกรรมชัดมาก สองสามีภรรยาเขยใหญ่

ไม่พูดเลยนะ ไม่มีพูด ไม่ปริปากเลย หนักเอาเบาสู้ทั งนั น มีข้อหมายมุ่งของเขาอยู่ข้อเดียว เขาพูดว่า “แม่หนู  

เราก็นังกรรมฐานของเราเถอะนะ ไม่มีอะไรช่วยเราได้แล้ว” ลูกเขาก็มีหลักฐานมั นคง เดียวนี ไปอยู่ที

นครราชสีมาบ้าง มีหลกัฐาน มีหลานก็รํ ารวย รับราชการ ทําหน้าทีอย่างนี ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



การรับส่งทางโทรจิต 
พระครูภาวนาวิสุทธิ 

บทนํา 
 

  การแผ่เมตตาเป็นความจริงทีพิสูจน์ได ้ถ้าใครจิตถึงขั นก็สามารถส่งโทรจิตได้เป็นมหัศจรรย์

ทันที  คุณสายสมร ปินเฉลียว ได้นําพระพุทธรูปปางสุโขทัย มาถวาย หน้าตัก ๕๐ นิ ว เหมาะสมทีจะเป็น

พระประธานได ้เธออนุญาตไว้ว่าแล้วแต่ว ัดไหนต้องการ ในวันที ๓-๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๔ อาตมาได้เจริญ

กุศลภาวนาแล้ว แผ่เมตตาไป “ใครต้องการพระพุทธรูปหน้าตัก ๕๐ นิ ว ไปใช้เป็นพระประธานก็ขอให้มา

รับทีวัดอ ัมพวันได้” ปรากฏว่า นายบุญยเกียรติ สงวนไว ้อาจารย์ใหญ่โรงเรียนบ้านดงยาง อ.บ้านตาก จ.ตาก 

ได้รับการแผ่กระแสเมตตาของอาตมาในคืน ว ันที ๔ กุมภาพันธ์นั น ในรุ่งเช้าวันที ๖ กุมภาพันธ์ได้เดินทาง

มาขอรับพระประธานไปตามประสงค ์
 
กราบนมัสการหลวงพ่อทีเคารพอย่างสูง  
  ตามทีหลวงพ่อให้กระผมเล่าถึง เรืองนิมิตทีหลวงพ่อมาบอกให้กระผมมารับพระพุทธรูปนัน 

เรืองมีดังนีครับ  
  เดิมกระผมเป็นคนทีไม่ค่อยเลือมใสศรัทธาศาสนาพุทธเท่าใดนัก โดยเฉพาะเรืองกฎแห่งกรรม 

ถือว่าเป็นเรืองไร้สาระงมงายไม่ทันโลกทันสมัย จนกระทั งเมือปี ๒๕๓๒ กระผมได้ประสบปัญหาชีวิต

อย่างรุนแรง ครอบครัวต้องแตกแยก พีชายกระผมต้องมาตายด้วยอุบัติเหตุไปต่อหน้าต่อตา ทําให้ผมเริมเห็น

ความอนิจจังของชีวิต 
  แต่ในช่วงก่อนนั น (ปี ๒๕๓๐) กระผมเองก็ย ัง มัวเมาในอบายมุขทุกรูปแบบ และแถมยังเป็น

คนเจ้าชู้ อีกต่างหาก ในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็นความบังเอิญหรือว่าจะเป็นบุญเก่าของกระผมก็ไม่ทราบได ้
กระผมได้พบหนังสือ “คู่มือมนุษย”์ ซึงเขียนโดยหลวงพ่อพุทธทาส ทีแรกก็อ่านไปอย่างนั นเอง ไม่ได้ต ั งใจ

อ่านเท่าไรนัก แต่พออ่านไปแล้วได้ข้อคิดเกียวกับหลักการของศาสนาพุทธทีถูกต้องมากมาย ทําให ้
ผมสนใจในหลักธรรมของพระพุทธเจ้า จึงเริมหันเหชีวิตจากคนไม่ได้เรือง มาศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม

โดยการถือศีลเคร่ง กินอาหารมังสวิรัติ เมือปฏิบัติธรรมก็พบว่าชีวิตของเรามีความสุขอย่างประหลาด ไม่เร่า

ร้อนกระวนกระวายเหมือนเก่า ชีวิตครอบครัวก็มีความสุขสงบเย็นจากหน้ามือเป็นหลังมือ 
  ในเดือนธันวาคม ๒๕๓๓ ทางสํานักงานประถมศึกษาแห่งชาติ (สปช.) ได้จ ัดให้มีการอบรม

เพือพัฒนาคุณธรรม ทีว ัดอ ัมพว ัน จังหว ัดสิงห์บุรี ผมจึงสมัครมาปฏิบัติธรรมทีนี และผมก็ไม่ผิดหว ั ง ได้พบ

กับสิงทีประเสริฐทีสุดในชีวิต คือได้พบกับหลวงพ่อ ซึง 
เป็นพระทีปฏิบั ติดี ปฏิบัติชอบ ตามธรรมวินัยของพระพุทธองค์ พบวัดทีสะอาดสงบ พระภิกษุทุกรูปมีวินัย

และขย ันขันแข็ง คนภายในวัดล้วนแล้วแต่มีจิตใจโอบอ้อมอารี โดยเฉพาะได้พบกับคุณแม่สิริ กรินชัย ผู้ให้



การอบรมเกียวกับการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึงทําให้กระผมเข้าใจในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็น

อย่างมาก หล ังจากกลับจากว ัดมาแล้ว กระผมได้นําวิธีการปฏิบัติมาปฏิบัติก่อนนอนทุกคืน  
ในช่วงสุดท้ายของการนั งสมาธิกระผมจะแผ่เมตตาไปถึงหลวงพ่อทุกครั ง เพราะกระผมทราบดีว่าสุขภาพ

ของหลวงพ่อไม่ค่อยดี กระผมอยากให้หลวงพ่อมีอายุยืนนานเพือเผยแพร่และนําความเจริญรุ่งเรืองมาสู่

พระพุทธศาสนาตลอดไป 
  ในคืนว ันที ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๔ ได้มีเหตุการณ์ประหลาดเกิดกับผม คือขณะทีนอนหลับอยู่

นั นกระผมได้ฝันเห็นหลวงพ่อมายืนตรงหน้ากระผม รูปร่างของหลวงพ่องดงามมาก มีแสงเรือง ๆ รอบตัว

หลวงพ่อ กระผมเข้าไปกราบหลวงพ่อ หลวงพ่อพูดกับผมว่าหลวงพ่อเตรียมพระพุทธรูปไว้ให้กระผม ๑ 

องค์ให้มารับภายใน ๒ วันนี  
  รุ่งเช้าผมจึงไปเล่าความฝันใหท่้านสมภารวัดดงยางฟัง ท่านสมภารท่านต้องการพระพุทธรูป

มาประดิษฐานในวิหารของว ัดพอดี ท่านจึงชวนผมมารับพระ ทีแรกผมไม่ค่อยมนัใจว่าจะได้พระ แต่ท่าน

สมภารท่านบอกว่าถ้าหลวงพ่อมาเข้าฝันต้องได้แน่  ๆกระผมพร้อมด้วยท่านสมภารวัดดงยางและกรรมการ

วัดอีก ๔ คน จึงเดินทางมาวัดอ ัมพวันในคืนนั นเลย มาถึงวัดเวลาเช้า และก็ได้พระพุทธรูปไปประดิษฐานยัง

วิหารว ัดดงยาง ซึงสร้างความตืนเต้นและปีติยินดีมาสู่ประชาชนในหมู่บ้านเป็นอย่างมาก เมือว ันที ๑๒ 

เมษายน ทางวดัได้จัดงานฉลองพระได้เงินมาบูรณะวัดประมาณ ๘๐,๐๐๐ บาทเศษ 
  ยังมีเรืองมหัศจรรย์เกิดขึ นกับกระผมอีกเรืองหนึง  คือเมือว ันที ๒ มิถุนายน ๒๕๓๔  กระผมได้

เดินทางไปสอบคัดเลือกเพือดํารงตําแหน่งผู้ช่วยหัวหน้าการประถมศึกษาอําเภอ  ทีกรุงเทพฯ  มีผู้สมัครสอบ

จํานวน ๖,๒๐๒ คน  ทางกรมต้องการเพียง ๙๐ คน 
  กระผมได้นําวิชาวิปัสสนากรรมฐานของหลวงพ่อมาใช้ในการดูหนังสือเพือเตรียมต ัวสอบครับ 

ก่อนดูหนังสือกระผมจะเดินจงกรมและนั งสมาธิทําใจให้สงบระลึกถึงบารมีของหลวงพ่ออยู่ตลอดเวลาทํา

ให้ดูหนังสือได้แจ่มแจ้งดีขึ นกว่าไม่ได้นั งสมาธิ 
  ในวันสอบหลังจากตืนนอน กระผมเดินจงกรมและนังสมาธิอยู่ประมาณ ๑ ชัวโมง เมือไปถึง

สถานทีสอบก่อนสอบ ๑๕ นาที กระผมได้นั งสมาธิระลึกถึงบารมีของหลวงพ่อขอให้หลวงพ่อมาช่วยในการ

ทําข้อสอบในครั งนี ด้วย  เมือเปิดข้อสอบออกดูปรากฏว่าคล้ายกับมีแรงอะไรไม่ทราบมากระตุ้นหัวสมอง

ของกระผมแจ่มใสไปหมด วิเคราะห์ข้อสอบได้อย่างไม่น่าเชือ ข้อไหนทีทําไม่ได้จริง ๆ กระผมก็ภาวนาขอ

บารมีของหลวงพ่อมาช่วยในการตัดสินใจในข้อนี ด้วย 
  ประกาศผลสอบออกมาปรากฏว่ากระผมสอบได้  จะไปเข้ารับการอบรมทีสถาบันพัฒนา

ผู ้บริหารการศึกษา  ในว ันที ๒๔ มิถุนายน นี  เพือน ๆ ถามว่า ทําข้อสอบอย่างไรถึงสอบได้  กระผมตอบเขา

ไปว่ากระผมมีหลวงพ่อท่านเจ้าคุณภาวนาวิสุทธิคุณ ช่วยในการทําข้อสอบครั งนี   จึงทําให้กระผมสอบได้ 
  ปัจจุบันนี กระผมมีความเชือมั นในหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าสามารถ

นําพาชีวิตของเราให้ประสบความสําเร็จ  มีชีวิตทีสงบสุขร่มเย็น  ถ้าเราปฏิบัติตามแนวทางค ําสั งสอนของ

พระพุทธองค์  นับว่าเป็นบุญของกระผมเป็นอย่างมากทีได้มาพบกับหลวงพ่อพระอริยะผู ้ประเสริฐในทุก ๆ 



ด้าน  กระผมจะไม่ลืมบุญคุณ ของหลวงพ่อทีมีต่อกระผมไปชั วชีวิต  ขอบารมีของหลวงพ่อจงแผ่ไพศาลไป

ยังสตัว์โลกเพือย ังความร่มเย็นให้แก่โลกมนุษย์ไปชั วกาลนาน เทอญ 
 

กราบนมัสการด้วยความเคารพอย่างสูง 
บุญยเกียรติ  สงวนไว้ 

 
(นายบุญยเกียรติ สงวนไว)้ 

อาจารย์ใหญ่โรงเรียนบ้านดงยาง 
หมู่ที ๑ ต.ทุ่งกระเชาะ อ.บ้านตาก  จ.ตาก  ๑๓ มิ.ย. ๒๕๓๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยิงเกลียดยิงใกล้ 
อุ ่นเรือน นันทพงษ์ 

นางวิสาขา แห่งวัดอัมพวัน 
พระครูภาวนาวิสุทธิ 

บทนํา 
  ปลายเดือนเมษายน ต่อเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๔ นี เป็นสัปดาห์ปฏิบัติธรรมของยุวพุทธิก

สมาคมแห่งประเทศไทย มีผู ้ เข้าปฏิบัติกรรมฐานจํานวนถึง ๗๐๐ คนเศษ โดยมีคุณแม่ดร.สิริ กรินชัย และ

คณะเป็นวิทยาการผู ้ฝึกอบรม คืนวันที ๓ พฤษภาคม เป็นวันสุดท้าย ยุวพุทธิกสมาคมฯ จึงจัดให้มีการ

บําเพ็ญกุศลทอดผ้าป่า เป็นการให้ลูกโยคี ทําบุญด้วย ใช้หนีสงฆ์ด้วย ได้อาราธนาหลวงพ่อมาชักผ้าป่าและ

แสดงสัมโมทนียกถา เพือเพิมพูนศรัทธาปสาทะและความร่าเริงในธรรม เป็นรายการปัจฉิมนิเทศที

ประทับใจแก่ลูกโยคีทุกคน 
 
หลวงพ่อให้คติธรรม   
  ขอเจริญพรพีน้องทีมาปฏิบัติธรรมทุกคน เป็นผู ้มีบุญวาสนาทั งนั น ข้อสําคัญอยู่ทีท่านจะรักษา

บุญวาสนาทีได้รับไปแล้วนีไว้ได้หรือไม่ บางคนมาสร้างบุญวาสนาแล้ว ก็ไม่รักษาไว ้ กลับไปถึงบ้านก็คลาย 

หนักเข้ากทิ็ง แล้วจิตก็กลับเข้าสู่ภาวะเดิม น่าเสียดายโปรดจําไว้ว่า การทําจิตให้เป็นกุศลนั นจะต้องปฏิบ ัติ

โดยต่อเนือง ทําอะไรทําให้จริง ทําจริง-เข้าถึงแล้วท่านจะซึ งใจ มีสัจจะ เมตตา สามัคคี มีวินัย ประทับใจใน 
พระคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย ์เกิดความรับผิดชอบในหน้าทีการงานอันจะเป็นมงคลแก่ชีวิตสูงสุด 
  ภาคปฏิบัติธรรมนี ชั นสูงนะ ไม่ใช่ฉันตักบาตรข้าวขันแกงโถ ไปว ัดฟังธรรม แล้วว่าเป็นคนมี

บุญ ไม่ใช่นะ การเจริญกรรมฐาน เป็นงานสร้างความสุขทีวิเศษสุดให้แก่ชีวิตจิตใจของเราทุกคน จึง

จําเป็นต้องทําอย่างต่อเนือง อาตมาอยากให้ท่านได้บุญ ปฏิบัติกรรมฐานให้เกิดความสุข มีความสนุกในการ

ทํางาน ชีวิตนี คือชีวิตกรรมฐาน ถ้าใครปฏิบัติได้จะแสดงออกมา ๑๐ ข้อ ย่อใจความดังน ี
 
๑. ขย ันและประหยัด 
๒. ยืนหย ัดอดทน 
๓. ทําตนเชือถือได ้
๔. อ่อนน้อมถ่อมตน เจียมตัวเจียมตน วางตนไว ้ เหมาะสม 
๕. ตั งปณิธาน มีสัจจะ ทําอะไรไม่มีเดียว คนนั นมีบุญแล้ว ได้วาสนาแล้วมีกุศลอยู่ในตัว 
๖. วางตนเป็นกลาง 
๗. มีจิตเมตตา 
๘. ไม่โลภ รู้สันโดษ 
๙. รู้กาลเทศะ รู้กิจจะลักษณะ รู้จ ักเด็กรู้จ ักผู ้ใหญ่ รู้จ ักวางตัวให้เหมาะสมสวยน่ารัก คนมีบุญวาสนาเป็น



อย่างนี 
๑๐.รู้ใจคนอืนได ้
 
ยิงเกลียด-ยิงใกล้ 
  อาตมาอยู่ทีว ัดอ ัมพว ันนี  ต้องต่อสู้ มือเท้าพองก็ต้องสู้ ต้องสร้างความดี ต้องใช้เวลามากถึง ๓๕ 

ปี กว่าจะมีคนเข้ามาช่วยด้วยนํ าใจ โดยไม่ต้องการสินจ้างรางวัลใด  ๆสร้างวัตถุด้านรูปธรรม ใช้เวลาน้อย 

เช่นสร้างศาลาสุธรรมภาวนานี  ใช้เวลาเพียง ๑ ปี ๖ เดือน ก็เสร็จตามสัญญาจ้าง แต่การพัฒนาจิตใจนียากมาก

ต้องใช้เวลามาก อาตมายอมถวายชีวิตต่อพระพุทธเจ้า สําหรับงานสร้างคน ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ

ไทยฯ เห็นใจ  เข้าใจอาตมาดี ขอกลับไปหาคนทีมาช่วยอาตมาด้วยนํ าใจ มาเป็นกําล ังสําค ัญให้ว ัดอัมพวันใน

ปัจจุบันนี  อาตมาเริมสร้างความดี ดว้ยการไปช่วยเขาก่อน ให้ลูกเขาได้เรียนหนังสือเป็นใหญ่เป็นโตช่วยให้

เขารํ ารวย ช่วยให้เขาสวย ช่วยให้เขาดี ช่วยให้เขามีปัญญา ต้องเคลียร์พืนทีให้เขาก่อนเป็นเวลานานมาก 
 
นางวิสาขาแห่งวัดอัมพวัน 
  ขอยกตัวอย่าง แม่อุ ่นเรือน นันทพงษ์ เมือก่อนตัดรูปขาย อยู่อ ําเภอพรหมบุรี คุณนิพนธ์ นันท

พงษ์ สามีก็ถีบจักรยานไปถ่ายรูปตามว ัด เมือก่อนอยู่ทีท่าข้าม อําเภอบางระจัน ไม่ค่อยมีเงินทอง อาตมาต้อง

เอาเรือไปรับมาพรหมบุรี แล้วก็สอนเขา แผ่เมตตาให้เขา เดียวนี สบายมาก พอได้เวลาให้ย้ายไปอยู่ลพบุรี 
เช่าห้องไว้ก่อนอยู่หน้าวิกนารายณ์ แม่อุน่เรือน เดินหยิบของขายเท้าแตกเลย ขายดิบขายดี ต้องเสียสละทาง

ร้าน ไม่ขายของ อุตส่าห์มาช่วยงานสร้างคนกับอาตมา เขาไม่ต้องการสตางค์หรอก 
  เราช่วยเขาก่อนนานแล้วนะ ตั งแต่ย ังเป็นสาว แล้วเขาไปมีลูกตั ง ๗-๘ คน ดี ๆ หมด ไปเช่าห้อง

อยู่ห้องเดียวแล้ว สองคนสามีภรรยาช่วยกันทํามาหากิน สวดมนต์ไหว้พระเป็นประจํา เดิมแม่อุ่นเรือนเค้า

เกลียดอาตมา เพราะว่าเราเอาสามีเขามาเข้าวัด เขาไม่ชอบคนวัด แต่สามีเขาเป็นคนเข้าวัด ยืนไปยืนหน้าร้าน

เขา เขาค้อนขว ับเลยคล้าย ๆ พูดว่า จะพาสามีเขาไปไหนอีกล่ะ 
  เอาละกฎแห่งกรรม ยิงเกลียดยิงใกล้ ยิงรักยิงห่างไกล บางคนไม่รู้ค ํานี ถ้าท่านนั งกรรมฐาน 

ท่านจะรู้คํานีชัดเจน หากท่านไร้คุณธรรม มาปฏิบัติ ๗ วัน ท่านจะรู้คุณธรรมของท่าน ว่ามีคุณธรรมหรือย ัง 
ปัจจัตตังเวทิตัพโพ วิญ ูหิ วิญ ูชนจะรู้ได้เฉพาะตน นีนะคนมีบุญมันก็เกิดส่งผลเอง แม่อุ่นเรือนเขาก็ไม่

อยากจะทําบุญเพราะมีเงินน้อย แต่อาตมาช่วยเขาตลอด สามีเขาถ่ายรูปตอนอาตมาสร้างโบสถ์ทีว ัดกุฎีลอย  
พรหมบุรี เมือ ๓๘ ปีโน้น เขาถ่ายรูปให้ไม่คิดเงินเลย อาตมาก็บอกเขาว่า เอาละ คุณนิพนธ์ อาตมาจะช่วย

ต่อไปนะ ก็แผ่เมตตาให้เขาและสวดมนต์ภาวนาด้วย ถึงเวลาก็ย้ายไปอยู่ลพบุรี ไปอยู่ห้องเล็ก  ๆก็บอกเขาว่า 

เอาละอุ่นเรือนตั งใจสวดมนต ์
  เกลียดนันแหละทําให้รัก สวดมนต์ไหว้พระ นังกรรมฐานความเกลียดก็หายไป ความรักเข้ามา

แทนที มีปัญญาอยู่ตรงนี อาตมาเกลียดพระ ต้องมาเป็นพระ ท่านอย่าไปเกลียดคนโน้นรังเกียจคนนี นะ ท่าน

จะเป็นอย่างนั น ถ้าท่านแผเ่มตตานั งกรรมฐาน ความเกลียดจะหายไป ความรักจะเข้ามาแทนทีมิใช่หรือ ไป



คิดเอาเอง อาตมาก็ช่วยแผ่เมตตาให้ท่านเหล่านั น ทีต้องเช่า ข้าวต้องซือ ลูกต ั งหลายคน บอกว่าให้เอา

กรรมฐานไปใช้จะรวย ไม่ใช่กรรมฐานไปสวรรค์นิพพานทีคนเข้าใจเช่นนั น แต่เขาก็ทําอะไรไม่เป็น แต่งต ัว

ก็ไม่เป็น เป็นสาวบ้านนอก ไม่เอาเหนือเอาใต้ แต่พอได้ธรรมะแล้วก็ทันสมัยเลย นีอุ่นเรือนเขามาช่วยงาน ก็

เล่าประว ัติให้ท่านฟัง 
  เขาก็สวดมนต์ไหว้พระ พอเขาจะรวยก็มีเวรกรรมครั งอดีตชาติซึงติดมา ๖๐% เรารู้ก่อน

ล่วงหน้าว่าร้านของอุ่นเรือนกับร้านบางกอกเฟอร์นิเจอร์ไฟไหม้แน่  ๆหมดสินเนือประดาตัวอีกครั งหนึง 

เพราะเวรกรรมตามสนอง 
  ยิงสร้างความดี กรรมยิงทวงถาม สร้างความดีต้องมีอุปสรรคแน่นอน ต้องรู้ล่วงหน้าไว้อย่าง

นั นจึงจะถูกต้อง เขามาว ัด ช่วยเหลืองานต่าง  ๆเพราะเริมรวยขึ นมาบ้าง สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช ว ัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม เสด็จทีว ัดนี ถึง ๕ ครั ง ท่านพอพระทัยทีนีมาก 
  สมเด็จพระสังฆราชเสด็จ เขาก็มาช่วย จัดวัดจัดสถานที อย่าลืม อุ่นเรือน จบ ป.๔ นะ แต่จัด

สถานที จัดสีจัดม่าน รับเสด็จได้เหมาะสม น่าดูน่าชม ปัญญาเกิดจากกรรมฐานทั งสิน สมเด็จพระสงัฆราช

ทรงพอพระทัยมาก เลยบอกอุ่นเรือนว่า หนูมาใกล้ ๆ ซิ หลวงพ่อจะให้พร พระสังฆราชตรัสว่า “ขนม

สะเออะ (เครืองแห้งต่าง ๆ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ฯลฯ) เลิกทําเสียทีนะลูกนะ เอา

ขนมอยุธยามาใช้ ไข่กบ นางลอย นกปล่อย ไอ้ตือ นํากะทิ เป็นประธานสําราญรมย์ชมสมบัติสว ัสดีลูกเอ๊ย”  
อุ่นเรือนเขาก็ทําเป็นทีพอพระทัยเป็นอย่างยิง 
  เรืองกตัญ ูกตเวทีไม่มีจนนะ เขาได้มาจากวิปัสสนากรรมฐานทีทํากันนี  ขอให้ทําจริง ๆ นะ 

ทําจริงได้ของจริง ถ้าปลอมได้ของปลอม ถ้าท่านมีบุญก็รักษาบุญไว้ได้ ท่านมีกุศลก็รักษาวาสนาไว้ได้นะ 
ในทีสุดได้รับพรแล้ว พรอันศักดิ สิทธิ  พรของพระอินทร์ พรของเทวดา พรของพระพรหม พรของบิดา

มารดา พรของครูบาอาจารย์สําค ัญมาก  
  อย่าไปทําลายพร คือ โอวาทหรือกรรมฐานน่ะ ถ้าท่านไม่ทําก็เรียกว่า ท่านทําลายพรของท่าน

เอง รับสัจจะจากครูบาอาจารย์แล้ว ท่านจะไปทําลายตัวเองก็แล้วแต่ท่าน ช่วยไม่ได้นะ 
  ยกตัวอย่าง อุ ่นเรือนทีเขามาช่วยนี เอาชีวิตชีวามาช่วยเลย ไม่ต้องมีสินจ้างรางวัลใด ๆ ทังสิน

เสียสละทิ งร้านมาเลย ร้านก็ขายดิบขายด ีเป็นต ัวแทนเนชั นแนลขายเครืองไฟฟ้าทั งหมด 
  และเราก็รู้เหตุการณ์ล่วงหน้าว่า ไฟจะไหม้บ้านเขา จนหมดเนือประดาตวั เพชรนิลจินดาจะ

หมด เตรียมทํากรรมฐานไว้ให้หนักนะอุ่นเรือนนะ แล้วสมศรีร้านบางกอกเฟอร์นิเจอร์เราก็รู้ ไฟจะเกิดจาก

ตรงนั น พอดีอาตมาไปเมืองจีน ทั งสองคนก็ไปเฝ้าสมเด็จพระสังฆราช พระองค์โปรดประทานพร ปวารณา

ตัวไว้ เป็นลูกศิษย์ คือรักมาก เมตตามาก เพราะถูกใจ ทําอะไรดีหมดถูกใจทุกคน 
  อาตมาจําเป็นต้องเดินทางไปเมืองจีน ก็บอกว่าเป็นห่วงสองคนนีมาก จึงได้บอกกับหลวงพ่อ

วัดดอนเมืองว่า ก่อนคํ านีนะ ลูกศิษย์ผมไฟไหม้บ้าน ตอนนันกําลังพักอยู ่นครแต้จิว 
  ทีนี เราก็แผ่เมตตา ไหม้ก็ไม่เป็นไรนะ แต่ขอให้ทรัพย์สินบางอย่างอยู่บ้าง และให้ปลอดภัยต่อ

ชีวิตบ้าง อย่าตายเลย ในทีสุดเขาก็มีชีวิตรอดได้ และมีทรัพย์สินเหลืออยู่บ้าง ตามทีอธิษฐานจิตช่วยทุก



ประการ โยมผู ้เฒ่าผู ้แก่ บอก เออ! เป็นห่วงเฉพาะสาว ๆ นะ เขาสวย คนแก่อย่างฉันนีไม่ห่วง เมือไฟไหม้

บ้านหมดแล้ว เขาถึงได้รู้ว่า หลวงพ่อไม่ได้ห่วงสาวแต่ห่วงอย่างนี   
  นีเพราะอุ่นเรือนมีอทินนาทานติดมา ๖๐% ต้องไฟไหม้บ้านแน่  ๆถ้าทํากรรมฐานมันจะยับย ั ง

ได้ มันจะรวยขึ นอีกกว่าเก่า และได้ทีเป็นของตัวเองด้วย ทีวิทยากรคุณแม่สิริสอน ก็เอาไปใช้ในกิจ

ประจําวัน รับรองท่านรวยมหาศาล ไม่ใช่นั งกรรมฐานไปสวรรค์นิพพานนะ เอารวยก่อน เอาสวยด้วย ดีด้วย 

มีปัญญา แก้ปัญหาในบ้านได้เอาแค่นีก่อน  
  สําค ัญทําไปแล้ว แก้ปัญหาอะไรก็ไม่ได้ จะไปสวรรค์นิพพานเป็นไปไม่ได้ เอาแค่ขั นต้นของ

คนในมนุษย์ทีอยู่ในสังคมนี ก่อนนะ มันมีความหว ังอย่างนนั 
  อาตมาไปเมืองจีนไม่ได้ไปเทียวนะ ไปสวดมนต์ฉลองว ัดไทงั ง ว ัดนี อายุ ๑,๒๐๐ ปี รัฐบาลจีน

ไม่ปิด เพราะมีประโยชน์ต่อประชาชน และประเทศชาติ สอนหนังสือเด็ก แต่ว ัดอีกหลายหมืนวัดถูกปิด

หมด เพราะสวดกงเต๊กเอาสตางค์คนจน รัฐบาลจีนจึงปิดวัดไม่ให้มีพระ พระก็ต้องออกไปทํามาหากิน คน

จีนในประเทศไทยก็ชอบกงเต๊ก แต่ก็ไม่รู้ความหมายทีเขาเดินกงเต๊ก เอาสตางค์ทิง ๔ บ่อ อาตมาถามพวก

กงเต๊กก็ไม่รู้ อาตมาไปรู้มาจากหลวงจีนทีว ัดไทงั ง กงเต๊กก็คือ คําสอนของพระพุทธเจ้า ให้มีสะพาน มีทีพึง 
วิงลงสะพานแล้ววิญญาณก็ไปยืนย ันกับยมบาล ขอให้พ่อ ให้เตียไปสวรรค์ แต่มันไปไม่ได้หรอก  
 บ่อ ๔ บ่อคืออะไร ทิงสตางค์ลงไป อาตมาถามคนจีนในจังหว ัดสิงห์บุรีก็ไม่รู้ เขาบอกว่า ทิ งไป

อย่างนั นเองตามประเพณีจีน 
 บ่อทีหนึง ไปใช้หนี เก่า  
 บ่อทีสอง ไปให้เขากู ้ 
 บ่อทีสาม ไปฝังไว ้ 
 บ่อทีสี ไปทิ งเหว  
 สมภารว ัดไทงั งบอก ส่งภาษาจีนกลางเสียด้วย อาตมาถามท่านว่า "เอาตึกไปเผาไฟนีได้อะไร

หรือ"   
 ท่านสมภารว ัดไทงั งตอบว่า "อาฮ่วยเซียเท้าเอ้ย เขาเผาเป็นปริศนา ว่าทีเผานีเอาไปไม่ได้ ไม่ใช่

ว่าเตียตายแล้วเอารถยนต์ไป เอาตึกไป ไม่ใช่อย่างนัน"  
 นีเป็นปริศนา รถก็มีตึกก็มี บ้านก็มี แอร์ก็มีเอาไปไม่ได้ เอาไปเผาไฟหมด ทีเอาไปได้ต้องใส่ใจ

ไป ทรัพย์สมบั ติเอาไปไม่ได ้ต้องเอาไปเผาไฟแหม! ท่านตอบได้ดีมาก 
  บางคนนุ่งดําไปงานศพ บอกว่าไว้ทุกข ์ไว ้ ทุกข์ทีไหน ใครตายก็ไว้ทุกข์กันทั วประเทศ นุ่งดํานี

โปรดไปสอนลูกหลาน ไฟมันดับแล้ว พ่อก็ตาย แม่ก็ตาย มันมืดจึงนุ่งดํา เธอจงทําตัวให้ขาว ให้พึ งต ัวเอง

ได ้นีซิไว้ทุกข์ของไทย รู้กันไม่จริงทั งนั น เล่าถึงอุ่นเรือนไฟไหม้ อาตมากลับจากเมืองจีนบอกว่า ไม่เป็นไร 

อุ่นเรือน เดียวจะช่วยนะ ใช้หนี เก่าไปเถอะ เราเคยไปลักทรัพย์เขามา ไปโจรกรรมเขามานะ ก็ขอให้ใช้หนีให้



หมดไป คนทีทํากรรมฐานเป็นการใช้หนี ด้วยนะ สร้างความดีกันใช้หนี เขา ท่านจะรู้เรารู้เขา รู้แจ้งถึงใจ ถึง

จะรู้ว่าสร้างความดีไปใช้หนี เขา ท่านจะไม่น้อยเนือตํ าใจ อาตมาให้เหตุผลอย่างนี   
  อาตมากลับมาก็นําแม่อุ่นเรือนเข้าเฝ้าสมเด็จพระสังฆราช พระองค์ก็นึกถึงบุญคุณ ว่า เออ! เคย

ทําสํารับกับข้าวนะหนูเอ๊ย เอาละสมเด็จพระสังฆราชจะประสาทพรอีกครั ง จะเสด็จไปในงานเธอ และต ั งชือ

ร้านให้ใหม่ เดิมชือร้านวรทัศน์ สมเด็จพระสังฆราชตั งให้ใหม่ชือ รวีอาภาพรรณ  
  เอาละลูกเอ๋ย สมเด็จจะให้พรแล้วก็สร้างบ้านใหม ่ซือทีได้หมดเลย แล้วไปสร้างทีสระแก้วอีก 

๔-๕ ห้อง เดียวนี อยู่สบาย ในทีสุดสมเด็จพระสังฆราชเสด็จเปิดร้านให้ด้วยพระองค์เอง พร้อมพระว ัดราช

บพิธ และนิมนต์พระทีลพบุรีผสมไม่ต้องขอทางการ ท่านบอกว่าไปส่วนตัวนะลูกเอ๋ย 
 เลยรวยกันขึ นมามีเงินมีทอง เขาจะไม่ลืมพระคุณคนอย่างนี  มีงานเขาก็มาช่วย คนทีมีปัญญา

ทางวิปัสสนา แต่งตัวก็สวย จิตใจก็รวยนะ มันสวย มันรวย มันดี มีปัญญา คนทีมีธรรมะไม่จนนะ ไม่จนแน่ 

ๆ  
 สมเด็จพระสังฆราชเสด็จเปิดแล้ว อาตมาก็ไปช่วยงาน จึงบอกอุ่นเรือนว่า ใครมาช่วยทําบุญเอา

ถวายสมเด็จพระสังฆราชสร้างโรงพยาบาล ได้สองแสนกว่าบาท แล้วย ังถวายเครืองไฟฟ้า ตู้ เย็น อะไรใช้ได้

ถวายหมด 
 สมเดจ็พระสังฆราชเสด็จมาทีนี ๕ ครั ง อาตมารวมกันถวายเงินทุกครั งเข้าโรงพยาบาลได้ล้าน

เศษ ชืนใจ เงินไหลมาเอง เทวดาโปรดปรานเพราะมีสัจจะมีความจริง ร้อนถึงเทวดาร้อนถึงพระอินทร์ ส่ง

ทิพยเนตรช่วยเรา ไม่ต้องใครอืนช่วยได้ ถ้าท่านทั งหลายเจริญกรรมฐานได้ แผ่เมตตาอโหสิกรรม ท่านจะมี

โม่งช่วยท่าน โม่งดํา คือวิญญาณทั วไปช่วยท่าน โม่งแดง เชือชาติของบิดามารดา กรรมดีทีทําต่อบิดามารดา

ช่วยได้คือ โม่งแดง โม่งขาว คือบุญกุศลบริสุทธิ ใจช่วยได้นะ ท่านจะเป็นพระเอกนางเอกในเรืองละครชีวิต

จนตาย ขอฝากไว้เท่านี เป็นหลักปฏิบัติด้วย 
  คนไม่ลืมพระคุณคน อาตมาขอฝากนํ าใจ อาตมาจะให้ใครเป็นหมืนเป็นแสน จะไม่จดจะไม่จํา

เพราะไม่หว ั งผลตอบแทน ถ้าหวังผลตอบแทนจะเสียใจเปล่า ๆ โยมเลี ยงลูกเอาบุญเถอะ อย่าหวัง

ผลตอบแทนนะ จะเสียใจทุกราย รักคนนี มากนั นแหละจะชํ าใจ เกลียดคนนี มาก จะต้องไปตายไปอยู่กับคน

ทีเราเกลียดเขา ขอฝากไว้ เป็นกํานัล ใจดีกําหนดจดจําเป็นข้อคิดในวันนี ด้วย โดนกับอาตมามาแล้ว ยิงเกลียด 

ยิงเข้าใกล ้ยิงรักยิงห่างไกล  
  เกลียดให้แผ่เมตตา อย่าไปเกลียดเขา แล้วความเกลียดหายไปความเมตตาจะเข้ามาแทนที 

ความรักจะเกิดมีในนํ าใจ อุ่นเรือนเกลียดอาตมานะ เลยมาช่วยเอง สามีเลยไม่มา นีกฎแห่งกรรมนะอย่าลืม 
อาตมาให้ใครจะไม่จดไม่จํา ไม่หว ั งผลตอบแทน แต่บุญกุศลจะช่วยเราเอง ร้อนถึงพระอินทร์ แต่ใครให้นํ า

ชาแม้แต่ถ้วยเดียว จะไม่ลืมพระคุณเขาเลย และเราก็เจริญรุ่งเรืองมาจนบัดน ี
 ขอสรุปใจความว่า ผู ้เจริญกรรมฐานจะเกิดอานิสงส์ ๕ ประการดงันี  
 ๑. มีธรรมะ  
 ๒. สุขภาพดี จิตใจสบาย  



 ๓. การงานเจริญ  
 ๔. การเงินดี  
 ๕. การสังคมดีมาก  

 ได้เหตุผล ๕ ประการ สรุปสั น  ๆถ้าคนไหนไม่มีวิปัสสนา ไม่มีศีลธรรม รับรองสุขภาพจิตเสีย 

พลุ่งพล่านนึกจะพูดอะไร ไม่มีหูรูด ถ้าคนไหนมีศีลธรรมจากกรรมฐาน แนบสนิทติดในหวัใจแล้ว จึง

สุขภาพจิตดีมาก โรคภัยก็จะน้อยลง จะไม่มีโรคกายโรคใจ เบียดเบียนบีฑาแต่ประการใด 

  ถ้ารับราชการ การงานจะเจริญการเงินก็จะดีงาม การสังคมไปไหนมีคนนับหน้าถือตา มีคนรัก

ดว้ยไมตรีอ ันดียิง    นีแหละ อุ่นเรือนทีมาช่วยเราเพราะอย่างนี นะ เดียวนี ลูกของเขาดีทุกคนเลย แล้วขายดิบ

ขายดี จนคนรํ าลือว่า ร้านนี ทําไมขายดีนัก ก็ขายถูกนีมันต้องขายดี ของดีเอามาขายให้มันถูกลงไป อย่าไปรีด

นาทาเร้นกัน ขายดิบขายดีด้วยอัธยาศัยไมตรีของพ่อค้าแม่ค้า มีนางกว ักประจําใจคือธรรมะ ไม่ลดละภาวนา 

ไปไหนมีคนรักนับหน้าถือตา ตลอดทั งเจ้านายถึงระดับนายพล บอกอุ่นเรือนคําเดียวว่ามีงาน ทหารมาแล้ว 

ทหารเรียกแม่หมดเลย นีซิคนมีธรรมะ 
 
หลวงพ่อให้พร 
 อาตมาขออนุโมทนาในส่วนกุศลของท่านทั งหลายของคุณแม่ (ดร.สิริ กรินชัย) ท่านวิทยากร 

และยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ์ทีให้คติเตือนใจนั นเป็นโอวาท   เพราะโอวาท

เป็นเรืองธรรมดา พ่อแม่ต้องให้โอวาทลูก ครูอาจารย์ต้องให้โอวาทลูกศิษย์ โอวาทคือพรอันสําคัญ จงทําดี

ให้กับพร พรจะให้ดีมีปัญญา ขอให้ท่านมีความสุขความเจริญยิง ๆ ขึ นไป งอกงามไพบูลย์ใน

พระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอให้ท่านทั งหลายมีพุทธานุภาพ  ธัมมานภาพ  

สังฆานุภาพ นําผลเกิดสรรพมงคลในกุศลครอบครัวของท่าน 
 ขอให้ครอบครัวของท่านมีความสุข มีความเจริญยิง ๆ ขอให้บิดามารดาของท่านมีความสุข 

ปู ่ ย่าตายายสนุกในการรักลูกหลาน ประเมินผลได้ด้วยรักสมัครสมานสามัคคี เป็นอภิชาตบุตร อย่างทีคุณ

โยมทองคํากล่าว พาพ่อแม่มานีชืนใจ นีแหละเป็นลูกทีดีของพ่อแม่ ไม่ใช่ตอบแทนพ่อแม่โดยไร้เหตุผล พ่อ

ชอบเหล้าก็เอาหล้าให้ดืม พ่อชอบการพนันก็เอาพ่อไปเล่นการพนัน ไม่ใช่วิสัยทีพระพุทธเจ้าสอน  ลูกทีดี

ต้องนําพ่อแม่มาบําเพ็ญศีล บําเพ็ญทานและภาวนา จนเป็นลูกทีดี ต้องตอบแทนด้วยความถูกต้อง ให้พ่อแม่

ไปสวรรค์นิพพานนีหายากเหลือเกิน 
  ขอบุญกุศลดลบันดาล ให้ทุกท่านจงประสบแด่ความสุขสันต์นิรันดร ขอจงเจริญด้วยจตุรพิธ

พรชัย ๔ ประการ มีอายุขอให้ยืนนาน วัณโณ ขอผิวพรรณผ่องใส สุขัง พอให้สุขภาพกายอนามัย ทุกท่าน

โปรดได้ใจดี โรคภัยไข้เจ็บมีก็โปรดหาย สิงทั งหลายทีคิดไว้ ณ บัดนี และจะคิดต่อไปโอกาสหน้า จงสําเร็จ

เผด็จผล สมเจตจํานงความมุ่งมาดปรารถนาทุก ๆ ท่าน เทอญ 
 



บุญบันดาล 
พระครูภาวนาวิสุทธิ   ๑  มี.ค. ๓๔ 

เพชรตาแมว 
  จะเล่าเรืองบุญดลบันดาล ยกตัวอย่างเรืองจริง เมือ พ.ศ. ๒๕๐๐ นายพุก ฤกษ์เกษม ผู ้ว่า

ราชการจังหว ัดสิงห์บุรี อยากได้เพชรตาแมว คุณนายเป็นอิสลาม ไม่เคยสวดมนต์ ชือเสงียม  ท่านเจ้าเมือง

พุก นํารถแทรกเตอร์มาช่วยพัฒนาวัด และเป็นรถคันแรกของจ ังหวัดสิงห์บุรี สมัยเก่านั นทีวัดมีกอไผ่เยอะ 

ท่านก็นํารถมาไสกอไผ่ให ้ไสกอหนามพุงดอ  ท่านเจ้าเมืองชอบเครืองรางของขลัง มาบอกว่า“หลวงพ่อ

ครับ ผมขอเพชรตาแมว ผมอยากได้จัง”  อาตมาบอกว่า “ท่านเจ้าเมือง อาตมาจะเอาเพชรทีไหนได้เล่า 

อาตมาก็ไม่มีเพชรตาแมว แต่เอาละ ลองอธิษฐานดู ไปสวดมนต์ เจริญกรรมฐาน ถ้าท่านมีบุญวาสนาก็จะได้

เอง”   
  ทําไปทํามา ท่านเจ้าเมืองก็สวดมนต ์เดินจงกรม นั งกรรมฐาน เจริญวิปัสสนา ย ังเอารถมาช่วย

พัฒนาหลังว ัด ตอนนั นคุณไชยรัตน์ ดารามาศ เป็นผู ้ตรวจราชการ ก็มาดูแลรถทีมาทําความสะอาดหลังวัด

ให ้ พอท่านเจ้าเมืองสวดมนต์ได ้เจริญกรรมฐานได้ ก็มาบอกอาตมา แหม! เพชรตาแมว นึกว่าอยู่ทีไหน 
ปรากฏว่าอยู่ข้างว ัดนีเอง มีโยมขา้งวัดคนหนึง ชือปุ ่ น เป็นญาติกับโยมผู ้ชายของอาตมา อาตมาเรียกว่าลุง 

เป็นตาของท่านปลัดประสิทธิ รองเจ้าอาวาส เคยไปเมืองลับแลทีว ัดชีป่า ไปเลี ยงควายแล้วหายไป ๗ ว ัน 

ตอนนั นอายุ ๘๖ ปี พออายุ ๙๐ ปีก็ตาย ลุงปุ ่ นมีเพชรตาแมว  
  ตอนเช้าท่านเจ้าเมืองมาบอกว่า “หลวงพ่อครับ ผมเอารถมาช่วยหลวงพ่อนะ ช่วยโน่น ช่วยนี 

ทําอะไรก็ทําเลย ต้องทดสอบ รถทางราชการเขาให้มา เป็นรถแทรกเตอร์คันเล็ก ”ๆ  “ผมสวดพาหุงมหา

กา-ได้ ๑๐๘ จบแล้วนะ” อาตมาก็นึกว่าจะไปหาทีไหนให้นะพอท่านเจ้าเมืองกลับไป อาตมาก็สวดมนต ์
ไหว้พระ นั งกรรมฐาน แผ่เมตตา นึกถึงเจ้าเมืองพุก เขามาช่วยเรานะ ช่วยวัดวาให้เตียน แล้วเขาก็นัง

กรรมฐาน ขอเทพเจ้าดลบันดาลด้วยเถิด ถ้าเป็นบุญของเขา เป็นสมบัติของเขา พอบ่าย ๓ โมง ลุงปุ ่ นถือไม้

สักเท้ามาแล้ว ยันหน้า ยันหลัง เคยไปได้ของดีมาจากเมืองลับแล เดียวนีย ังอยู่ทีอาตมา เมืองลับแลก็คือเมือง

สวรรค์ นรกทีมันลับแล มองไม่เห็น เป็นภาพซ้อน ลุงปุ ่ นมาหาแล้วบอกว่า ผมจะมาคุยกับท่านสักหน่อย มี

ผ้าขี ริวห่อของมาห่อใหญ่ แล้วก็เปิดให้ดู บอกว่าของเหล่านี ได้มาจากเมืองลับแล ส่วนสิงนี ผมถวายท่าน 
ส่วนตัว 
  อาตมาถามว่า “อะไรหรือ”  ลุงปุ ่ นตอบว่า “เพชรตาแมว”  โอ้โฮ! อาตมาพูดไม่ออกเลย ช้อค

เลย อะไรเป็นอย่างนี  บุญดลบันดาลได้จริง ตืนเต้น เงียบไปพักหนึง ตอนนั นลุงอายุ ๘๖ ปี  
  ลุงก็บอกว่า “ผมใกล้ตายแล้ว ผมฝันไป ๓ คืนแล้ว ผมมีลูกหลายคน มันแย่งกัน เพชรตาแมว

ของผม นีหายไปตังปีนะท่าน ผมมาจากเมืองลับแลทีวัดชีป่า พอกลับมาก็ฝันโน่นฝันนี มีแมวมาหา มาแล้วก็

ตายอยู่ ๗ วันก็ไม่เน่า ตอนดึก ๆ มันร้องแป๊ว ๆ ทีคอกควาย ก็เดินไปดู นึกแปลกใจว่า เอ๊ะ! แมวทําไมร้องได้ 
ตายไปแล้วนีนา พอนึกถึงไปเมืองลับแลได้ ก็ไปแกะตา พอตาหลุดแมวเหม็นเน่าทันทีเลย ก็เก็บไว้ พอดีผ้า



ห่อไม่มี ก็เอาผ้าโจงกระเบนเก่า ๆ ของภรรยา ซึงขาดแล้วมาห่อเพชรตาแมว เก็บไว้ อยู่ต่อมาก็จะอวดลูก 

แล้วจะได้แบ่งให้ลูก ๆ พอแก้ห่อออกมา ไม่มีเพชรตาแมวเลย มีแต่ผ้านุ ่ งทีห่อไว้” 
  ต่อมาอีกประมาณปีหนึง เพชรตาแมวก็กลับคืนมาอยู่ทีพานบูชาพระ ก็จําได้เลยใช้ผ้าห่อใหม่ 
และก็นํามาให้อาตมาในว ันนั น  และอีกสองก้อนทีได้มาจากเมืองลับและอาตมาก็รักษาไว ้อาตมาก็ตืนเต้นดี

ใจรถเจ้าเมืองย ังอยู่ว ัดนี ท่านรอคนข ับรถทําอะไรให้เสร็จแล้วก็ทานข้าวด้วย 
  พอเจ้าเมืองมาหา อาตมาก็ส่งให้กับมือ เจ้าเมืองนํ าตาร่วงเลย มือสั นหมด คุณนายก็มาด้วย นี
บุญดลบันดาลได้จริง แต่ผู ้นันต้องเจริญกรรมฐาน ถ้าหากว่าอดีตชาติเคยเป็นของเขา ต้องได้แน่ ๆ ไม่

ผิดหวังหรอก อธิษฐานน่ะ เขาเรียกตั งปณิธานในใจ คือการอธิษฐานเหมือนโยมต ั งว่า จะนั ง ๑ ช ั วโมง ถ ้า

ไม่ได ้๑ ชัวโมงอย่าเลิก เสียอธิษฐาน ปณิธานในใจเสียละก็สัจจะหมดไป จะอธิษฐานอะไรไม่ขนึ ขอฝากไว้

ด้วยนะ อธิษฐานไม่ขึ น ทําอย่างไรก็ไม่ขึ น 
  อาตมาลองถามแหย่ดูว่า “ลุง เอามาให้อาตมาไว้ทําไม” ลุงก็บอกว่า “ท่านเอ๋ย ลูกหลายคน 

มันแย่งกัน ผมเห็นว่าท่านมีประโยชน์ในวันหน้า ท่านยังหนุ ่มอยู ่  ผมก็ ๘๖ แล้วนึกว่าวัดนีต้องเจริญ เพราะ

คนเมืองลับแลมันบอกผม”   “คนเมืองลับแลมาเข้าฝันก่อนทีจะได้เพชรตาแมว บอกว่าท่านจะเจริญ และ

ท่านจดไว้นะ จะเจริญอย่างไร ผมก็แก่แล้ว ไม่ช้าผมก็ตาย”  นีเล่าเหตุการณ์เมือ พ.ศ. ๒๕๐๐ ผ่านมาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลวงพ่อเสกเงิน 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ    ๑  มี.ค. ๓๔ 

  นีบุญดลบันดาลได้จริง แต่ต้องนั งกรรมฐาน ถ้าไม่นั งกรรมฐานไม่มีทาง ต้องได้ด้วยการไปซือ

มา แต่บุญกรรมฐานไม่ต้องซือ ไม่ต้องหามาเอง ในทีสุด เจ้าเมืองก็นําไปทําแหวนใส่ มีความเจริญเรือยมา 

และเป็นคนมีศีลธรรม และนั งเจริญกรรมฐาน ลูกสาวเรียนหนังสือได้สําเร็จแพทย์ คนโน้นก็สําเร็จ คนนีก็

สําเร็จ เห็นจะเป็นด้วยอํานาจบุญกุศล เห็นจะเป็นด้วยอํานาจบุญกุศล และก็มีความสุขความเจริญสืบมา อยู่

มาไม่นานคุณนายอยากได้ขึ นมาเสียอีกแล้ว มาทีว ัดเอง ไม่ได้บอกเจ้าเมือง ให้เรือขับมาส่งอาตมาถาม “เอ้า! 
คุณนายมาอย่างไร” คุณนายก็บอกว่า “ฉันก็อยากได้บ้างซิ”    “เอ้า! อยากได้บ้างต้องทําบุญนะ ต้องตัก

บาตรทุกวันนะ ต้องสวดมนต์บทนันให้ได้นะ ลองทําดูซิถ้าเป็นบุญของคุณนายคงจะได้นะ และต้องนัง

กรรมฐานด้วยนะ” 
 คุณนายเป็นคนอิสลาม รับรองทําไม่ได ้คุณนายบอกว่า “ขาฉันไม่ดี ขาเป๋ เดินเขย่ง ๆ”  อาตมา

บอก “ขาเป๋ก็ต้องเดินจงกรม ไม่อย่างงันไม่ได้”   นีความอยากได้อ ันนี ก็ทําให้เจริญกรรมฐานเป็นขั นต้น 

ไม่ใช่ศรัทธานะ ไม่ได้มีศรัทธาหรอก อยากได้เพชรตาแมวมากกว่า อยากได้มาก ขาเป๋ก็ต้องเดินอาตมาให้

คุณนายเดินจงกรม นั งกรรมฐาน สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ให้เท่าอายุเกิน ๑ จบ แล้วสวดพาหุงมหา

กาฯ  
 คุณนายก็มีสัจจะเกิดศรัทธา เดินจงกรม นั งกรรมฐานได้ดีกว่าสามีอีก ใส่บาตรทุกว ัน และมีคุณ

แม่อิสลามอยู่ทีอยุธยา บ้านคลองตะเคียน มีเรือขายเครืองเทศสมัยเก่า ก็พลอยอนุโมทนาด้วย และก็ทําบุญต ัก

บาตร อิสลามก็ตักบาตรสืบมา คุณนายก็สวดมนต์เสมอ ทําไปทํามานึกว่าเพชรตาแมวจะอยู่ทีไหนหรือ 
ปรากฏว่าอยู่ข้างว ัดชลอนนีเอง เขาจะให้ลูกรึ ก็มีลูกหลายคน อาตมาไปขอเช่าบอกว่าให้หมืนหนึงเอาไปเลย 

เขาบอกว่าไม่ได ้แสนหนึงก็ไม่ให้ท่าน 
 อาตมาก็คิดว่าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ถ้าเป็นของคุณนายก็ต้องไป อ ันนี แหละได้พบมาแล้ว พออยู่มา

ได้หน่อยหนึง คุณนายก็มาวัด มานั งกรรมฐาน แต่มาด้วยศรัทธาแล้วคราวนี  ทีแรกไม่ศรัทธานะ ข้าจึงไม่ให้

เช่า จําไว้อย่างหนึงนีเป็นเทคนิค ต้องทําด้วยศรัทธา  
 ถ้าทําโดยเสียไม่ได้ อยากได้เป็นกิเลส ถ้าทําด้วยศรัทธา ทําด้วยความปีติยินดี ทําด้วยบุญกุศล

ของตนเองนีไม่ใช่กิเลส มันถึงจะได้ พอถงึคราวได้เป็นอย่างไร สองสามีภรรยาปรึกษากัน และวันนั นทํา

ขนมปลากริมไข่เต่า หาบแกงมาเลียงพระ มากัน ๓ คน สมัยนั นพระทั งว ัดมีไม่เกิน ๑๕ องค ์
 เมือพระฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว เขาก็พากันมาหาอาตมาทีกุฏิ มีดอกไม้ ธูปเทียน มา

เรียบร้อย มาบอกว่า “ท่านครับ ผมเอาเพชรตาแมวมาถวาย" อาตมาก็ตกใจ ขอซือหมืนหนึง เขาบอกว่า 

แสนหนึงก็ย ังไม่ขายให้ นีถวายฟรี! นีคือ บุญดลบันดาลจากกรรมฐานนะ มันเป็นของคุณนายเขา ผลสุดท้าย 
เจ้าเมืองสามีภรรยาได้ไปทั งคู่เลยในเวลากาลต่อมาก็ย้ายจากสิงห์บุรีไป สุดท้ายปลายทางก็ปลดเกษียณ บัดนี

ถึงแก่กรรมหมดแล้ว อาตมาไปงานศพทั ง ๒ คน ศพเจ้าเมืองไม่ได้เผา มอบให้แก่โรงพยาบาลศิริราช ให้

หมอศึกษาต่อไป 



 ตอนหลังคุณนายเสงียม ผู ้ เป็นศรีภรรยาก็ตาย พอตายแล้ว อาตมาไปสืบถามลูกว่า เพชรตาแมว

อยู่ทีไหน ไม่มีใครได้เลยนะ หายไปเลย แสดงว่าลูกไม่มีบุญนะ หายไปเลย ก็เรียกรวมตอนทีคุณนายเสงียม

ตาย ไม่มีใครได้ทั งลูกหลาน ไม่ทราบว่าหายได้อย่างไร อยู่แต่แหวน เขาก็นํามาให้อาตมาดู ไม่มีหัว อาจจะ

เป็นโจรกรรม หรือใครล ักไปก็จะเป็นได้ ไม่แน่นอน หรือหายไปเองด้วยบุญกุศลของเขาไม่มีอย่างไรก็ไม่

ทราบ อ ันนี เป็นทีค้นเดาลําบาก ขอฝากพีน้องไว้ด้วย นีบุญดลบันดาลได้จริงนะ แต่ต้องนังกรรมฐาน หลวง

พ่อเสกเงิน 
 บุญบันดาลได้จริงขอให้ตั งสัจจะ เมือเร็ว ๆ นี  อาตมาไปทีจังหว ัดปราจีนบุรี ไปงานฉลองพระ

พุทธบาท มีการแสดงของนักเรียนรําถวายพระพุทธบาท มีปีพาทย์นาฏศิลป์ลพบุรีและของกรมศิลปากรผสม 
รําเป็นชุด ชุดภาคเหนือ ชุดภาคกลาง ชุดภาคอีสาน ชุดภาคใต ้รําแต่ละภาคไม่เหมือนกัน 
 มีพระสงฆ์ไปในงาน ๒,๕๐๐ รูป ไม่มีใครให้รางว ัลเลย เจ้าของท้องทีก็ไม่คิดจะให้กําล ังใจ

เด็กทีรํา อาตมาก็ไม่ได้เตรียมของไป พวงมาลัยก็ไม่มี  ถามเจ้าเมือง (นายประมวล รุจนเสรี) ว่ามีรางว ัลแจก

เด็กไหม ท่านก็บอกว่า หลวงพ่อไม่ต้อง แต่ละอําเภอเขาเอามากัน เอ! อาตมาว่าต้องนะ ต้องให้กําล ังใจเด็ก 

เด็กกําล ังเรียนหนังสือ เป็นเด็ก  ๆกําลังเรียนหนังสือจะได้มีกําล ังใจ เครืองแต่งตัวก็ราคาตั งหลายมาร้องรําทํา

เพลง ก็ควรให้กําลังใจเขาบ้าง 
 โยมเอ๋ย อาตมามีแค่ ๑,๐๐๐ บาท คนตั ง ๔๐ คน แจกคนละ ๑๐๐ บาท ต้องใช้เงินทั งหมด 

๔,๐๐๐ บาท ท่านเจ้าคุณเจ้าคณะจ ังหวัดปราจีนบุรี ถามว่า หลวงพ่อวัดอัมพวันสตางค์พอหรือ   อาตมา

บอก “ขอยืมหลวงพ่อหน่อยได้ไหม” ท่านบอกว่า “ขอยืมทําไม จะไปให้รางวัลทําไม” 
 ถ้าย ังงั นก็เลิกพูดกัน ก็เห็นในย่ามของท่านมีนี เมือตะกี เขามาถวายท่านต ั งเยอะ อาตมาก็แจกคน

ละ ๑๐๐ บาท ชุดหนึงก็ ๕ คน หมดไปแล้ว ๕๐๐ บาท แล้วชุดทีสองออกมา ๖ คน คนละ ๑๐๐ ก็ต้องใช้อีก 
๖๐๐ บาท เงินไม่มี ๑,๐๐๐ เดียวก็ไม่พอแล้ว ชุดหลังเงินไม่พอ อาตมาก็นับๆๆ  ๆนับเท่าไรก็ไม่พอ ถามท่าน

เจ้าคุณอีกองค์หนึง มีตังค์ไหม ขอยืมหน่อย ท่านตอบว่า “อยู ่ทีเด็ก”  ไม่เป็นไร เดียวจะแก้ปัญหา ก็คิดว่าถ้า

ไม่มีก็ให้จดเชือเด็กส่งทางไปรษณีย์ก็ได้ ก็คงจะแก้เป็นประเภทสอง 
  แต่อย่าเลยบอกพระอินทร์เทวดาว่าบุญกุศลมีจริงโปรดได้ทิ งเงินมา ณ บัดนี  พระอินทร์บอก

ไม่ได!้ ถ ้าทิ งมาคนอืนก็เก็บหมดซิ ท่านไม่ทันไปเก็บหรอก เอ! เอาอย่างไรล่ะ พระอินทร์หานโยบายให้

อาตมาหน่อยซิ นีเรืองจริงนะ เราก็นับๆๆ  ๆไม่มีใครมองเลย มีผู้กํากับ พ.ต.อ.วิชิต กับคุณนายสุวคนธ์ สังข์

สุวรรณ เคยเป็นอาจารย์สอนทีจังหว ัดสิงห์บุรี แล้วย้ายไปสอนทีจ ังหวัดปราจีนบุรี สามีเป็นผู ้กํากับ เขาก็

มองดูเรา เราก็มองดูเขา ก็พูดกันทางสายตา สายตาเขามองดูเราว่า สตางค์ไม่พอหรือ ตาพูดได้ไหม ขนาดเจ้า

เมืองปลัดจังหว ัด รองผู ้ว่า อดีตรัฐมนตรีก็นั งเป็นแถว นุ่งขาวหมด ผู้ก ํากับก็นุ่งขาว คุณนายสุวคนธ์ก็นุ่งขาว 

อาตมาก็เห็นหนอๆๆ คุณนายก็คว ักๆๆๆ มา เอาซองใส่หนอ ม้วนหนอ อ้อมมาข้างหลังหนอ แล้วอาตมาก็

เตรียมรับหนอ อยู่ข้างหลัง 
 พระทีนั งอยู่ด้วยกันไม่มีใครรู้เลย ไม่มีกรรมฐาน มัวเห็นหนอทีเขารํา อาตมาก็รับหนอ กําไว้

หนอ นีเป็นไหม บุญดลบันดาลได ้ใครไม่เชือไม่ว่ากันนะ อาตมาก็เอาเงินมานับๆๆ พอนับเสร็จแล้วได้ 



๕,๐๐๐ บาท ไม่มีใบละ ๕๐๐ เลย เขารู้ว่าเราให้คนละ ๑๐๐ เขาอุตส่าห์ควักแล้วคว ักอีกใบละ ๑๐๐ ทั งนั น 

ไม่ต้องยากในการให้ บุญดลบันดาลได้อย่างนี และเขาไม่มีพูดอะไรกับเราพอมาถึง เขาพูดว่า “แหม! หลวง

พ่อเก่งจัง เตรียมผ้ารับทันพอดี”  มีม่านอยู่ข้างหลัง และพระก็นั งอยู่ข้างหน้าเราเป็นแถว ไม่ได้มองข้างหลัง 
 คุณนายเดินอ้อมไปท้ายแถว แล้วย้อนมา อาตมาก็ไม่ได้หันไปดู แต่เตรียมผ้ากราบคลีออกไป

รับหลังม่าน พอรับเสร็จก็พับ มีเทคนิคนิดหน่อย พระไม่รู้เลย    ฝ่ายเจ้าคณะจังหว ัดปราจีนบุรี บอกหลวง

พ่อวัดอัมพว ันเงินพอหรือ ผมก็ลองเสกดูนะหลวงพ่อนะ เงินมันขาดมีมาพันเดียวอาตมาก็จับผ้ารับมา ท่านก็

มองใหญ ่   “ผมจะเสกเงินน่ะซิ ขอยืมหลวงพ่อไม่ให้นี” 
 เขาก็มองจัง อีกองค์หนึงบอกว่า “หลวงพ่อใช้คาถาบทไหนล่ะ” 
 “เอ๋! จะมาเรียนคาถาหน้าธารกํานัลไม่ได้” 
 อาตมาก็เป่าพรึม ทําเป็นหล่นร้องโอ้โฮกันใหญ่ มาอย่างไรเล่านะ พอแจกเลย ย ังเหลือ ๑,๐๐๐ 

บาท   ขอให้ศรัทธาจริง  ๆเถอะเงินงอกได้จริง ๆ หรือว่าจะเสกเงินได้ถูก สําคัญจะทําหรือไม่ทํา ถ้าเสียดาย 

เงินหดเลย ไม่ได้แน่ ๆ 
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การกําหนดจิต 
พระครูภาวนาวิสุทธิ 

    ว ันนี จะอรรถาธิบายถึงเรืองการกําหนดจิต สํารวมสติสังวรระว ัง ในการเจริญสติปัฏฐานสี ตาม

หลักพระพุทธเจ้าสอน สูตรการสอนของพระพุทธเจ้าไม่ยาก แต่จุดมุ่งหมายของการทําสติให้เกิดผลานิสงส์

ทีจะพึงได้จากตัวเองผู้กระทํา จะเป็นพระสงฆ์องค์ชีก็ตาม จะเป็นเด็กหรือเป็นผู ้ใหญ่อยู่ในว ัยไหนก็ตาม ไม่

สําคัญเท่ากับทีว่า สะสม สํารวมสังวรระว ังสติตัวนี เป็นตัวสําคัญ สํารวมตรงไหน ตั งสติไว้อย่างไร เช่น การ

กําหนดพองหนอ..ยุบหนอ.. นั น จุดมุ่งหมายเพือดูลมหายใจ เอาสติเป็นหลัก ลมหายใจทีเราหายใจเข้าออก

นั น เป็นลมหายใจตามระบบของตน แต่ส่วนใหญ่ทํากันไม่ค่อยได้ มีสั นมียาว การทีจะเท่ากันนั นยากมาก 
เพราะอารมณ์คนไม่เหมือนกัน 
    จิตใจของคนแตกต่างกันด้วยกฎแห่งกรรม จากการกระทําของตน ระบบลมหายใจนั นเป็น

ระบบอารมณ์ของชีวิต ถ้าเราไม่มีลมหายใจ เราคงจะอยู่กันไม่ได้ ตามปกติแล้วเราก็หายใจเข้าหายใจออกอยู่

เป็นประจํา แต่ทีพระพุทธเจ้าสอนว่า รูปธรรม นามธรรมนั น ต้องการทีจะให้เราเอาสติไปกําหนดจิต โดย

ควบคุมจิต เรียกว่า ตัวกําหนด ทีกําหนด โกรธหนอ กําหนด เห็นหนอ กําหนด เสียงหนอ ตรงนี ผู ้ปฏิบัติขาด

ไป 
    จุดมุ่งหมายทีเรามาเข้ากรรมฐานเจริญกุศลภาวนานั น ต้องการจะฝึกฝนอบรมตน และเป็นการ

สอนตัวเอง ตวักําหนดเป็นตัวบอกให้เราทราบถึงจิต ทีเรามีความคิด มีความพิจารณาของตน แต่เราขาดสติ

ไปนันเอง ท่านทั งหลายอาจจะไม่เข้าใจ อาจจะคิดว่า เราก็รู้แล้ว ใช่ แต่เป็นการรู้ทีไม่มีสติ ตัวสตินี เป็นตัว

ธรรมะ ตัวธรรมะ คือ ตัวรู้ รู้เหตุผล ขอเจริญพรว่า เหตุเกิดขึ นผลจะต้องเกิดตาม เหตุดีผลก็ดี เหตุไม่ดีผลก็

ไม่ดี อยู่ตรงนี เมือเรามีสติครบ ได้สะสมกําหนดไว้ ถ้าอารมณ์ไม่ดีเกิดขึ น มันจะวูบไปแล้วหายว ับ เรียกว่า

เกิดดับ อารมณ์ดีจะเข้ามาแทนที  
    ถ้าผู ้ไม่ได้ฝึกไว้ อารมณ์จะคั งค้าง เมือเกิดขึ นมันจะตั งอยู่นาน อารมณ์จะค้างอยู่ในจิตใจ มัน

แฝงไว้ในใจให้ครุ่นคิด แฝงให้เราเศร้าหมอง ตัวนี แหละเป็นตัวกิเลส เป็นเหตุทําลายเราโดยไม่รู้ตัว ผู ้ปฏิบัติ

ไม่เข้าใจ ถึงบอกให้ทําช้า ๆ ให้กําหนดช้า  ๆผู ้ปฏิบัติจะรู้เองว่าอารมณ์ค้างมาอย่างไร  
    การกําหนดให้ได้ปัจจุบัน หมายความว่ากระไร  หมายความว่า กําหนด ทันเวลา ต่อเหตุผล 
เช่นยกตัวอย่างว่า ขวา...ย่าง...หนอ... กําหนดทันเรียกว่าปัจจุบัน ถ ้าเรากําหนด ขวา... แต่เท้าก้าวไปเสียแล้ว 

เราบอกซ้ายเท้าก้าวไปเสียอีกแล้ว อย่างนี ไม่ได้ปัจจุบัน เมือกําหนดไม่ได้ปัจจุบัน ความสํารวมระว ังก็ไม่เกิด 
มันก็พลาด เกิดความประมาท อยูต่รงนี อีกประการหนึง จึงต้องกําหนดให้ได้ปัจจุบัน ทําอะไรทําให้ช้า ท่าน

จะเห็นรูปนาม ท่านจะแยกรูปนาม ท่านจะเห็นความเกิดดับของจิต ของท่านเอง ท่านทีมีอารมณ์ร้อนเกิดขึ น 

มันจะค้างสะสมไว้ในใจ มีแต่เคียดแค้น มีแต่ริษยา ผูกพยาบาท มีแต่การจองเวรกันในจิตของตน มิใช่คนอืน

มาทําให ้ตรงนี สําคัญมาก ไม่ใช่ว่ามานั งกรรมฐาน ๗ วันแล้วใช้ได้ บางคนมาถามอาตมาว่า หลวงพ่อทํากี

วันถึงจะสําเร็จ ?  แหม! อาตมาทํามา ๔๐ กว่าปีแล้ว ย ังไม่สําเร็จ ไม่มีสําเร็จ  



    แต่เรามีความหว ังตั งใจว่า เราปฏิบัติธรรมนั นเหมือนนํ าซึมบ่อทราย แล้วค่อย ๆ กลืนสะสมอยู่

ในจิตของเรา และจิตของเราก็จะรู้ได้ว่าเราคลายไปได้มากแล้ว จิตใจเราร่มเย็นไปได้มาก และจิตเข้าถึงความ

เป็นปกติของจิตได้มาก จิตใจไม่คลอนแคลน จิตไม่เหลวไหล จิตก็ไปได้ตรงด้วยทางสายเอกนี  
    ตรงนี นักปฏิบัติไม่เข้าใจไม่ใช่ว่านั งแล้วครูอาจารย์จะไปถามว่ามีนิมิตไหม ปวดเมือยมากไหม 
ไม่ต้องกล่าวตรงนี  ทีจะเน้นกันมากคือ เน้นให้ได้ปัจจุบันสําหรับพองหนอ ยุบหนอ เพราะตรงนีเป็น

จุดสําคัญมาก ถ้าทําได้คล่องแคล่วในจุดมุ่งหมายอ ันนี รับรองอย่างอืนก็ก ําหนดได้ พอได้ยินเสียง สติมีมา 

พอได้เห็น สติก็มีบอก เห็นอะไรไม่ต้องไปเคร่งมันตอนว่ากําหนดอะไร แต่วิธีปฏิบัตินั นต้องฝึกให้มันได้ 
และทําให้ได้ด้วย  
    ส่วนมากคนทีกลับไปแล้ว มาบอกว่า หลวงพ่อ ฉันกลุ้มใจมีแต่เรืองราว ก็แสดงว่าท่านทํา

กรรมฐานไม่ได้ ไม่ได้กําหนด พอถามโยมว่า กลุ ้มเรืองอะไร กําหนดบ้างหรือเปล่า ปรากฏว่าเปล่าเลย ทิ งไป

เสียนานแล้ว ตรงนี ท่านจะแก้ไม่ได้ ท่านจะเปลียนแปลงไม่ได้ ท่านจะปรับปรุงไม่ได้ ท่านจะไปหาใครมา

ช่วยเราเล่า หมดโอกาสทีจะช่วยตัวเองได้ การทีจะช่วยตัวเองได้ต้องมีตัวกําหนด มีระบบเกิดขึนในจิตของ

ตน จึงต้องปฏิบัติให้ได้ปัจจุบัน ข้อนี ต้องเน้น ส่วนใหญ่โยมทําไม่ได้ ทีทําไม่ได้ ไม่หมายความว่าโยมไม่ได้

อะไรได้ แต่โยมไม่ได้กําหนด เอาตัวกําหนดไปทิ งเสีย อย่างนี เป็นต้น ถ้าหากว่า สันตติ ติดต่อกันไป ชวนะ

จิต ขึ นสู่รับอารมณ์ได้ไว ก็ทํามาจากช้า 
    ถ้าจิตเราประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ได้กําหนดไว้คุ ้นเคย พอได้ยินเสียงปับ ตอบได้ทันทีว่า

เสียงอันนี เป็นอย่างไร ไม่ต้องรอคิด ไม่ต้องรอปรึกษาใคร เสียงทีเขากล่าววาจามาให้เราฟังและเป็นเชิง

ปรึกษา เราจะตอบได้ทันทีว่าทีพูดมานีไม่มีความสําเร็จหรอก ทีพูดมานี ก็ทําไม่ได้ด้วย สติทีเราสะสมไว้มัน

จะบอกออกมาชัดเจน  
    ถ้าฝึกไปเรือย ๆ ยิงแก่ยิงดี ฝึกไว้มันแก่มาก มันก็ดีมาก มีพระเถระอายุต ั ง ๙๐ กว่าปี อายุ ๑๐๒ 

ปี ท่านย ังจําความหมายไว้ชัดเจน และมีสติดีมาก เพราะฝึกไว้มาก สะสมไว้มาก เป็นรัตตัญ ูรู้กาลเวลาได้

มากมาย มันอยู่ตรงนี  บางคนบอกแก่แล้วฝึกไม่ได้ ต้องได้! ถ้าพยายามและทําเสมอ เช่นกําหนดพองหนอ 

ยุบหนอ นอนแล้วให้กําหนดนักปฏิบัติไม่ค่อยทํา บอกว่าเพลีย เหนือย อ่อนใจ ถ้าโยมอยู่ด้วยสมาธิกับจิต อยู่

ด้วยสติแล้ว วันนี เพลียมาก พรุ่งนี คงไปไม่ไหว ถึงเวลามันจะออกเดินได้ไหว ถึงเวลามันก็พูดได้ ถึงเวลาก็

แบกหามได้ นีอยู่ตรงนี   
    ไม่ใช่ว่าเพลียมาก วันนีไม่ต้องสวดมนต์ แล้วไม่ต้องพรําภาวนาไม่ต้องตังสติ นอนเลย! อย่างนี

ก็ไปไม่ได้ ถ้าเราฝึกตั งสติไว้ทุกอิริยาบถ ว ันนี รู้สึกเพลียมาก รู้สึกไม่สบาย คิดว่าพรุ่งนี จะไปงานไม่ได้ พอถึง

เวลากระฉับกระเฉงทันที เพราะมันถึงเวลาทีเคยทํา ถึงเวลาทีเคยพูด ถึงเวลาทีเคยแบกหาม ถึงเวลาทีเคย

เขียนหนังสือ มันต้องเขียนแน่  ๆถึงเวลาก็ไปได้อย่างนี  แล้วไม่เพลียด้วยนะ คิดว่าไปไม่ไหวแล้ว แต่แล้ว

กระฉับกระเฉง สะสมหน่วยกิตใช้สติกําหนดไว้ มันก็ออกมาช่วยเราคือ พลังจิต เรียกว่าสมาธิภาวนาทีเรา



รวมไว้ มันก็จะไปได้อีก จุดนี นักปฏิบัติไม่ทราบ นักปฏิบั ติไม่เขา้ใจ จะเป็นพระสงฆ์องค์ชีก็ตามถ้าปฏิบัติ

โดยต่อเนืองจะเป็นสมณะ โยมฆราวาสเป็นสมณะได้ไหม? ได้!  
    สมณะ แปลว่าความสงบ สงบกาย สงบวาจา สงบเสงียม เจียมตน มีหิริโอตัปปะ มีความละอาย

เกรงกลัวต่อบาปทุจริต ผิดศีลธรรม มันจะบอกออกมาโดยอัตโนมัติ และจะสํารวมอินทรีย์หน้าทีการงานที

เราสํารวมไว้แต่เดิมทีมา คือตัวสตินี  นีคือ พองหนอ ยุบหนอ บางทีสมาธิดี เผลอ ขาดสติ มันจะวูบลงไป 

ศีรษะจะโขกลงไป และจะกระสับกระส่าย โยกคลอน โยกไปทางโน้น โยกไปทางนี  เป็นเพราะสมาธิดี 

ขาดสติ สติไม่ม ีมันจึงวูบลงไป กําหนดไม่ทัน ไม่ทันปัจจุบัน  
    การกําหนดไม่ทัน วิธีแก้ทําอย่างไร กําหนดรู้หนอ รู้หนอ ถ้ามันงูบลงไปต้องกําหนด 

ไม่อย่างนั นนิสัยเคยชินทําให้พลาด ทําให้ประมาท เคยตัว ทุกอย่างต้องรู้ ทําอย่างไรจะรู้ได้ มันเป็นอดีตไป

แล้ว มันล่วงเลยไปแล้ว ทําอย่างไรจะย้อนไปกําหนด ย้อนกําหนดไม่ได้หรอก จะบอกให้ ต้องรู้หนอ รู้หนอ 

รู้หนอ กําหนดรู้หนอ เอาจิตปักทีลิ นปี ถ้ากําหนดแต่ปากเฉย ๆ โยมไม่รู้จริง เป็นการรู้อย่างทีเขารู้กันทุกคน 

รู้ไม่พิเศษ รู้ไม่เป็นความจริง ถ้าปักให้ลึกถึงลินปี รู้หนอ รู้หนอ โยมจะไม่พลาดอีกต่อไป ถึงวูบไปต้องจับได ้
งูบลงไปตอนพองหรือยุบ เวลางูบลงไปต้องจับให้ได้นะ บางทีงูบไป ครูจะถามว่า งูบตอนไหนโยม โยมก็

บอกไม่ถูก ไม่ทราบจับไม่ได้ ก็แสดงว่า โยมไม่มีสติ ถ้าสติดีนะ มันจะรู้ว่างูบตอนพองหรือตอนยุบ 
    ตรงนี นักปฏิบัติทีนั งเมือตะกี งูบกันหลายคน แต่งูบมี ๒ วิธี วิธีหนึงคือหลับ มันง ัวเงียก็งูบลง

ไป วิธีนี ยงัไม่ต้องสอบอารมณ์ อีกวิธีหนึงงูบด้วยสมาธิ เช่นพองหนอ ยุบหนอ ได้จังหวะไหม ถ้าได้ทําไป

มันก็เพลิน มันก็เผลอ มันก็พลาด มันก็เกิดความประมาท วูบทันที เผลอมันเอาเราเลยนะ วูบลงไปเลยนะจับ

ไม่ได้ด้วย ถ้าจับไม่ได้ วิธีการปฏิบัติทําอย่างไร ผู ้ปฏิบัติต้องกําหนดตังตัวตรง หยุดพองยุบ หายใจยาว  ๆ
หายใจยาว ๆ ลงไปแล้วเอาจิตปักทีลินปี กําหนดว่า รู้หนอ ๆๆ  ๆวันนี เป็นการเตรียมตัว เป็นการป้องกันทีมัน

จะเกิดงูบในโอกาสหน้าอีกครั งหนึง พอเรากําหนดพองหนอยุบหนอ มันจะงูบ ชักเพลินละ ตอนทีเพลินจะ

เกิดความเผลอ ทีจะเผลอเกิดจากอะไรผู ้ปฏิบตัิไม่รู้ เวลาจะเผลอ มันจะเพลินก่อน ทําเพลินให้จิตลืม คือหมด

สติ มันลืมพอลืมแล้วจะเผลอ วูบลงไปนีมาจากไหน ผู ้ปฏิบัติโปรดทราบ มาจากความเพลิน กําหนดเพลิน

หนอ เพลินไปเพลินมาวูบไม่รู้ตัว แล้วก็ไม่ทราบด้วยว่าวูบตอนพองหรือตอนยุบ ถามแล้วตอบไม่ได้แม้แต่

รายเดียวก็แสดงวา่สติไม่พอ สมาธิมันมากเกินกว่าสต ิยังงี เป็นต้น จึงกําหนดแก้ว่ารู้หนอ รู้หนอ ห้ารู้ ยีสิบรู้ 

กําหนดไป พอกําหนดตัวตรง รู้หนอ สติดีแล้ว ก็เตรียมท่าต่อไป กําหนดพองหนอยุบหนอต่อไป 
    พอกําหนดพองหนอ ยุบหนอต่อไปอีก มันชักเพลินอีกแล้ว หมายถึงสมาธิดีนะ กําหนด

คล่องแคล่ว สมาธิดีแล้ว ม ันจะเพลิน กําหนดชักใจลอย จิตออกไปก็ไม่รู้ จิตออกไปไหนก็ไม่ทราบ เพราะ

ขาดสติควบคุม ตรงนีนักปฏิบัติต้องเป็นทุกคน ขอฝากไว้จิตออกตอนไหน รู้ไหม ไม่ทราบค่ะทุกราย  
    ถ้าสติโยมดี มันจะออกตรงไหนล่ะ จิตจะออกจากทีเรากําหนด มันจะออกไปข้างนอก ออกไป

คิดถึงบา้น ถึงเพือน ถึงแฟน ออกไปคิดถึงลูก ถึงบ้านช่องของตน มันจะออกตรงไหนนะ ถ้าจิตหยาบไม่รู้นะ 

มันออกไปเสียนานแล้ว จิตหนึงก็บอกว่า พองหนอ ยุบหนอ อีกจิตหนึงไปคิดถึงบ้านนานแล้ว อยากจะถาม

โยมว่า ออกไปตอนไหน ออกไปทางหล ังบ้าน หรือตีนท่าไม่ทราบนีตรงนี สําคัญมาก  



    ไม่ใช่กําหนดเพลิน ๆ แล้ว ก็กําหนดเรือยไป จนกว่าจะหมดชั วโมงนะ ไม่ใช่อย่างนี นะ โยมจะ

ไม่ได้อะไรเลย ขอฝากไว้อย่างนี  ไม่ได้ทําง่ายและไม่ได้ทํายาก แต่ต้องกําหนดให้ได้ปัจจุบัน คอยระวังมาก 

กําหนดเพ่งมากก็ไม่ดีนะ ตึงไป แล้วจิตม ันจะเครียด มันจะขึ นสมอง มันจะปวดหัวพอปวดหัวแล้วแก้ยาก 

ต้องหายใจยาว ๆ แก้ปวดหัวคลายเครียดนะ  
    ถ้าโยมเครียดเพราะทํางาน หรือปฏิบัติเครียด เกิดมึนศีรษะ เกิดปวดลูกตา โยมนังเฉย ๆ อย่า

พองยุบแล้วก็หายใจยาว ๆ สักพักหนึงเดียวหายปวดศีรษะ หายปวดลูกตาทันท ีนีมันเกิดจากเครียดนะ เกิด

จากเกร็งด้วย ตัวกําหนด ทําให้เมือยปวดทั วสกนธ์กายก็ได้ ทําให้ขาเกร็ง ทําให้แขนเกร็ง และมันจะขึ น

ประสาท ทําให้มึนศีรษะและลงไปทีปลายเท้า ทําให้ขาแขน ขาก้าวไม่ออก นี เป็นลักษณะของกรรมฐาน

ทั งสิน 
    แต่วิธีปฏิบัติต้องกําหนดให้ได้ กําหนดรู้หนอให้ได้สมมติว่าก ําหนด พอง...หนอ...ยุบ...หนอ...

พอง...หนอ...ยุบ...หนอ... ไปเรือย ๆ ถ ้าเพลินเมือใด มันจะออกตอนเผลอทีจะเพลิน จิตจะแวบออกไปเลย

นะ โยมจะไม่รู้ตัวนะ ตรงนี ทําแล้วก็เพลินกําหนดไป พองหนอ ยุบหนอ จิตก็อยู่ทีพองหนอ ยุบหนอ อีกจิต

หนึงออกไปเสียแล้ว ออกไปคิดถึงเพือน ออกไปคิดถึงเรืองราวต่าง  ๆแล้วคิดถึงเรืองทีคุยเมือเย็นนี  คิดถึงที

เรานั งนินทากัน มันจะออกไปรับรู้ตรงนั น ตรงนี นักปฏิบั ติไม่ค่อยรู้ จ ับไม่ได้เพราะเหตุใด  
    ขอตอบให้โยมฟังว่าขณะทีกําหนดนั น มันจะเพลินและมันจะเผลอและมันจะแวบออกไปตอน

เผลอ จิตจะออกตอนเผลอจ ําไว้  เวลาเพลินต้องตั งสติให้ดีนะ กําหนดให้ดีเดียวจะรู้ได้ว่า จิตนีออกแล้ว กําล ัง

จะขย ับแล้ว จะขย ับตัวไปคิดเรืองนั น จะขยับต ัวไปคิดเรืองนี นีเรืองจิตทีละเอียด  
    ถ้ากําหนดบ่อย ๆ ครั งจะรู้ได้เองว่าจิตจะออกตอนไหน ไปคิดทีไหนอย่างไร พอขย ับตัวหน่อย

เราก็ก ําหนดทันที รู้หนอ อ๋อ! รู้ต ัวแล้ว จิตมันจะไม่ออกไป จะบอกเราในขณะพองหนอ ยุบหนอว่า อ๋อ! 

อารมณ์เสียแล้ว หมายความว่าเสียอารมณ์ทีเราไปคุยกัน จึงได้เน้นผู ้ปฏิบัติอยู่ในห้องกรรมฐาน อย่าคุยกัน 

อยู่ตรงนี นะ 
    ถ้าโยมคุยกันจนเฟ้อ จนเสียอารมณ์ แล้วมานั ง อารมณ์ทีนั งคุยนั นจะมาโผล่ทีพองหนอ ยบุ

หนอ พอไปกําหนดมันเข้า จิตม ันก็ทะเล ้นออกไป เหมือนเรากดของอยู่ในถ้วยในโถ กดไปมันก็ทะลักขึนมา 
นีฉันใดก็ฉันนั น เพราะฉะนั นอย่ากดมาก  
    กําหนดแล้วก็สํารวม สังวร ระว ัง คือตั งสติไว้อย่างเดียว มันเป็นการสํารวม สัมปชัญญะ

แปลว่าสังวร บวกกันเป็นตัวระว ั ง สตินี มันกดี็ขึ น แล้วก็จะจ ับจุดทีจิตถูกต้อง และจิตจะออกไปคิดอะไรก็

รู้ต ัว เราจะได้กําหนดทันปัจจุบัน ทีเรียกว่าปัจจุบัน น่ะ โยมไม่เข ้าใจกันเยอะ  
    โยมปฏิบัติให้ทันปัจจุบัน ปัจจุบันอะไร ไม่รู้จริง ๆ นะ นีอธิบายให้เข้าใจแล้ว อธิบายอย่าง

ละเอียดแล้ว จึงได้เน้นในข้อนี การกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ถ้าหากว่ากําหนดพองเป็นยุบ ยุบเป็นพอง พอง

หนอยังไม่หนอ ยุบลงไปยังไม่หนอ พองออกมาอีกแล้ว อย่างนี ไม่มีสมาธิ ยังรวมสติไม่ติด แต่ต้องหัดฝึก

พองหนอ ยุบหนอ ให้ได้จังหวะเสียก่อน การฝึกพองหนอ เอามือคลําดูทีท้อง หายใจให้ยาว  ๆฝืนก่อนทีแรก

เราหายใจไม่ถูกระบบของมัน หายใจตามอารมณ์ทีเคยหายใจตั งแต่เป็นเด็ก และเราต้องฝืนหายใจให้ยาว ๆ 



เดียวมันจะคล่องแคล่วทีเดียว พอคล่องแคล่วได้ปัจจุบ ันแล้วสบายมาก จิตมันจะออกไปตรงไหนมันก็จะ

บอกเราเอง  
    เวลาจิตจะออกไปคิดอะไร ขอยืนย ันว่าโยมทุกคนคงจะไม่รู้ว่าออกเมือไร ขณะรับประทาน

อาหาร ดูแกงก็อร่อย ดูขนมก็อร่อย เคี ยวไปเคี ยวมา จิตหนึงไปคิดโน่น อีกจิตหนึงคิดถึงความหลังทีผ่านมา 

จิตหนึงคิดเมืออยู่เป็นเด็ก  ๆจิตหนึงคิดเมือตอนอยู่โรงเรียน จิตหนึงคิดไปกับเพือนทีโน่น นีขณะ

รับประทานอาหารเป็นอย่างนั นนะ แต่เราสํารวมรับประทานอาหารเคี ยวให้ละเอียด จิตม ันจะอยู่ทีฟันทีเคียว 

แล้วก็กลืนลงไป รับรองโรคภัยไข้เจ็บทีมีมันจะหายได้เหมือนกันในเมือเคียวมีสติ  
    จึงบอกว่า รับประทานอาหารช้า ๆ ถ่ายอุจจาระปัสสาวะก็ช้า มีสติไว้ รับรองโยมไม่ค่อยเป็น

โรคริดสีดวงลําไส้ ไม่ค่อยเป็นริดสีดวงทวาร มีสติกําหนดเหมือนยารักษาโรคไปในตัวด้วย สติตัวนีเป็นตัว

ควบคุม เป็นตัวตั งตัวตี เป็นตัวมีเงินมีทอง คนไร้สติขาดเหตุผล คนไร้เงินไร้ทอง ไร้ความเป็นอยู่ของชีวิต นี
อยู่ตรงทีไร้สตินี  และจิตจะออก โยมตามอาตมาพูดด้วย จริงไหมว่ากําหนดพองหนอยุบหนอเพลินไป จิตมัน

คิดเสียเมือไรก็ไม่รู้ คิดไปตั งนานแล้ว บางทีทั งชั วโมงคิดข้างนอกทั งนั น  
    จิตมี ๑๒๑ ดวง ๑๒๑ กระแสอารมณ์ อารมณ์หนึงก็พองหนอยุบหนอ อารมณ์หนึงอยู่หลังบ้าน 

อารมณ์หนึงก็คิดเสียใจ อารมณ์หนึงก็คิดดีใจได้เงินได้ทอง มันหลายอารมณ์มารวมกันขณะกําหนด เลยก็

เกิดความฟุ ้ งซ่าน เมือเกิดฟุ ้ งซ่านแล้วการกําหนดก็ไม่ได้ดีด ้วย แต่วิธีปฏิบัตินั นให้เอาปัจจุบัน คือ กําหนด

พร้อม ๆ กัน ได้จ ังหวะดีก็กําหนดไปเรือย ๆ คอยระวังอีกวันหนึงเพลินเผลอจิตแวบ จิตมันจะหนีเราตอน

เผลอ เหมือนเราเป็นจิต เขามียามคุมเรา มีผู ้คุมเรา มีนายตรวจดูเราตัง ๔ คน แล้วเราจะหนีเขาไป เราก็หนี

ตอนเผลอนะ ถ้าเขาเผลอเราก็แวบ หนีไปเลย อย่างนี เป็นต้น      นีก็เช่นเดียวกัน เวลากําหนดนี มันเพลิน 

กําล ังกําหนดพองหนอยุบหนอ จิตหนึงก็ไปคิดอะไรนานาประการ แต่ห้ามไม่ให้คิดไม่ได้ เป็นธรรมชาติ

ของจิต ต้องคอยสํารวมต้องคอยกําหนดปัจจุบัน  
    ถ้าโยมทําซํ า ๆ ซาก ๆ สัก ๗ วันแล้วนั น จะรู้เองว่าจิตมันละเอียด จิตม ันจะออกไปตรงไหน 

มันจะขยับตัวให้เรารู้ มันไวยิงกว่าเครืองบิน แต่เราสติมากกว่า ดูแลมากเหมือนเครืองคอมพิวเตอร์ เหมือน

เรดาร์ เรดาร์คือสติจะจับทุกจุดแล้วมันจะควบคุมไว้ได้ต่อภายหลัง นีแหละรู้สึกทํายาก โยมอย่าท้อแท้นะ 

คิดว่าเรามาทําคงไม่ได้ มันฟุ ้ งซ่านจัง มันคิดถึงเรืองเก่า มันคิดถึงเรืองอะไรหลาย ๆ เรือง อย่าไปท้อแท้ ก็

กําหนดไปเรือย  ๆเพราะเป็นธรรมชาติ  
    ในเมือโยมนอนหลับปุ ๋ ยไปมันจะเลิกคิด เป็นธรรมชาติของจิต ถ้าลืมตาขึ นเมือใด รู้ตัวเมือใด 

มันจะต้องคิด แต่จะคิดเรืองอะไรแล้วแต่โยม ของใครของมัน ฝากความนึกคิดไว้ก่อนนอน  
    ยกตัวอย่าง โยมกําล ังครุ่นคิดถึงเรืองต่าง  ๆแล้วนอนหลับไป ถ้าสติขาดไปนะ จะฝันไป ฝันถึง

เรืองนนั  นํามาตรงกันข้ามไปเรืองเป็นราวไปได้ แล้วก็เป็นเรืองไม่จริง  เป็นความฝันไปแต่ความฝันนัน

ไม่ใช่เรืองจริง  เป็นเรืองของอารมณ์ทีฝากคิดไว้แล้วทําให้ฝัน ถ้าหากว่าญาณดี  สมาธิดี  สติดี  ถ้าฝันต้อง

เรืองจริง  ฝันว่าคนนั นเขาจะต้องตาย  แล้วก็ตายจริง ๆ นีคือสังหรณ์จิตฝากความฝันไว้ในสมาธิ แล ้วก็ฝัน

ออกมา  รับรองว่าเรืองจริงต้องตายแน่ ๆ ไม่แปรผัน  นีเคยสังเกตมาโยมโปรดทราบไว้ด้วย 



    เพราะฉะนั น  การกําหนดจิต  จึงมีประโยชน์ในปัจจุบันนี   นีมาพูดปัจจุบันกัน  ขวาย่างหนอ  

ซ้ายย่างหนอ  จิตก็ย่างไปตามเท้า  โยมอย่าไปหลับตาเดิน  อย่าไปมองทีอืน    บางคนเดินจงกรม  เอาตาไป

มองทีไหนกไ็ม่ทราบ   วิธีฝึกต้องเอาสายตาเป็นสมาธิ  เอาไปเพ่งทีปลายเท้าว่ามันก้าวอย่างไร  มันอยู่อย่างไร  

ถ้าทําชํานาญแล้วไม่ต้องไปต ั งอย่างนั น   
    เราก้าวเท้าไปทีไหน  สติตามไปทีนัน  มันจะเกิดชํานาญการขึ นมา  ไม่จําเป็นต้องดูเท้าแล้ว  เรา

จะสั งไปเอาของหรือวิงเร็วอย่างไร  สติม ันจะควบคุมอินทรีย์หน้าทีการงานเราไป  จะล้มแล้ว ๆ ๆ  ต้องเดิน

ตะรางนี  ต้องถีบตรงนี  ต้องก้าวตรงนั น   ต้องกระโดดตรงนั น  มันจะบอกเป็นขนัตอน  มีประโยชน์มาก     
    เมือสติดี  สมาธิดีแล้ว  จิตจะขยับตัว  จะเผลอ จะพลาด  มันจะขย ับออก  เราก็บอก  อ๋อ!  จะไป

หรือนี  รู้หนอทันทีเลย  และจิตม ันจะคุ ้นกันกับสติ มันจะควบคุมไว้ได้ดี สมาธิก็จะเกิดขึ นตอนนั น และจิตก็

จะดีขึ น ต้องอาศัยฝึกบ่อย ๆ อาศัยทําซํ า ๆ ซาก ๆ ก ันบ่อย ๆ แล้วมันจะรู้เรืองดีขึ น แค่พองหนอ ยุบหนอ มี

หลายร้อยแปดพันประการเรืองในตัวเรา เดียวเรืองนั นโผล่ เดียวเรืองนี โผล่ ดูนะทําว ันนี อย่างหนึ ง พรุ่งนี

เปลียนอีกแล้ว แล้วตอนเย็นว ันนี อีกเรืองหนึง กลางคืนดึก ๆ ตี ๔ ทําอีกซิ คนละเรืองกัน มันไม่ใช่ซํ าเรือง

เก่า แล้วบางทีเรืองใหม่มาอีกแล้ว บางคนก็ฟุ ้ งซ่านเป็นกฎแห่งกรรมทีเราทําไว้ มันจะบอกได้เลยว่า ความว ัว

ยังไม่ทันหาย ความควายเข้ามาแทรก ฟุ ้ งซ่านไม่พัก 
    เพราะฉะนั นเมือเกิดฟุ ้ งซ่านนั น โยมต้องเรียน เช่นนัง ยกตัวอย่าง ขณะนี  ไม่มีเวลาเลย ไม่มีจิต

ออกเลย นังสบายไม่มีอะไรมารบกวนเลย โยม คิดว่าดีไหม? 

    อาตมาจะตอบให้โยมฟัง แสดงว่าโยมไม่ได้อะไร ไม่ได้ศึกษาอะไร ครูไม่มาสอน เดียวถ้านั งพัก 

ฟุ ้ งซ่าน ครูฟุ ้ งซ่านมาสอน ต้องกําหนด ต้องเรียน ว่าฟุ ้ งซ่านแบบไหน เป็นอย่างไรกําหนดไว้ จะรู้ได้เอง 

นั นเป็นประสบการณ์ของชีวิต แล้วกําหนดพองหนอ ยุบหนอ เดียวปวดเมือยเต็มที มันเป็นเวทนาอย่างซึ งใจ 

ทนไม่ไหวเหมือนเข็มมาแทง ร้อนแทบจะทนไม่ไหว อย่างนี เป็นต้น  
    ตายให้ตาย ต้องเรียนว่ามันเป็นอย่างไร การเรียนคือการฝึก เป็นการศึกษา ปัญหาชีวิตอยู่ตรงนี  

และเราก็ค่อยเรียนไป ตายให้ตาย โอ๊ย! ปวดเหลือเกิน ทําไมเขานั งกันไม่ปวด เราปวดมาก ต้องศึกษาเรียกว่า 
ครูมาสอน เราก็ต้องเรียน อ้อ! เวทนาเป็นอย่างนีแหละหนอ เกิดขึ น แปรปรวน แล้วดับไป ไม่มีอะไรอยู่ในที

นั น แล้วมันก็เคลือนย้าย โยกคลอน มันเป็นการสัมผัสปรุงแต่งในสังขาร มันก็ปวดเมือยเป็นธรรมดา แต่เราก็

ต้องเรียน ต้องศึกษาว่ามันปวดขนาดไหน จะได้รู้ว่าปวดกีเปอร์เซ็นต์ ในเมือเราเจ็บป่วยไข ้อ๋อ! เราผ่านแล้ว

เรืองเล็กเหมือนเราสอบมัธยม ๓ ได ้เขาออกข้อสอบตามเดิมความรู้มัธยม ๓ เราเรียนจบแล้ว ก็รู้อย่างนั น

แหละ  นีจุดมุ่งหมายของการเรียนเวทนา เป็นการเรียนจบ 
    บางคนพอปวดหนอหน่อยเลิกเลย!  แสดงว่าเรียนไม่จบเพราะว่า เวทนาเกิดขึนเมือใด กําหนด

ไม่ได้  ก็แสดงว่า สอบตก อยู่ตรงนี บางทีกําหนดพองหนอ  ยุบหนอ เดียวร้องไห้  เดียวก็นํ าลายไหล  เดียวก็

นํ ามูกไหล  บางคนรู้สึกว่ามีตัวอะไรไต่หน้าตอมโน่น  ตอมนี  ค ันโน่น  ค ันนี  ต้องรู้   ไม่ใช่คันจริง  ไม่ใช่ตัว

ไรไต่ แต่มันเป็นเรืองกิเลสต่าง ๆ ทีมันเกิดขึน ในร่างกายสังขารและสัมผ ัส ก็กําหนดไป   



    หนักเข้าตัวไรทีตอมนั นก็หายไปมันจะไม่กลับมาตอมอีก  อย่างอืนก็เกิดขึ นแทน  นีกิเลสของ

เราทั งนั น  และมันมีอยู่ในร่างกายสังขารทังหมด  นีเป็นการเรียนเป็นการศึกษา  เป็นการหาความรู้ในตัวเอง 
    มีเรืองเสียใจเกิดขึน  คู่เสียใจมาสอน ต้องเรียน  เสียใจหนอ ๆ นีครู!  อ๋อ! เสียใจเรืองนี   เราก็

สาวหาเหตุไป  สติก็บอกมาว่า เสียใจเรืองนั น เสียใจเรืองสามี   เสียใจเรืองภรรยา  เสียใจเรืองพ่อแม่  เสียใจ

เรืองเพือนหักหลัง  เสียใจเรืองทีเราต้องพลาดท่าเสียทีเขาเสียใจทีเราประมาทพลาดพลั งไป  มันจะออกมาใน

รูปแบบนี   เราก็เรียนต่อไป  เสียใจหนอ ๆ อ๋อ! ทราบแล้ว  ต่อไปเราจะไม่เสียใจอย่างนั นอีก  มีสติครบ     เรา

จะป้องกันสํารวมระว ังไว้อีก มันจะไม่เกิดขึนอีกในอนาคตเช่นนั น นีตรงนีสําคัญ  
    สําค ัญผู ้ปฏิบัติไม่เข้าใจอย่างนี  ในเวลาใดก็ตามทีโยมไม่ได้เข ้าปฏิบัติ กลับไปบ้าน ถ้าเกิดเหตุ

ใดขึ นมา ต้องสาวหาเหตุด้วยการ กําหนดจิตให้ได้ปัจจุบัน ขณะนี เกิดเจอเพือนหักหลัง เกิดเสียใจ เดินกลับ

บ้านคอตก ต้องกําหนดก่อนทีจะกลับบ้าน กําหนดต้องทีเสียใน เหตุเกิดทีไหนต้องปฏิบัติทีนัน อย่างนี โยม

จะหายได้ทันเวลาในปัจจุบันนั น  
    จะไม่เก็บไว้ในจิตใจให้คลังเคลิมเพ้อคลังและเศร้าหมองใจ ทําให้เราต้องฝากความเสียใจ ทํา

ให้เศร้าใจ ทําให้ร่างกาย สังขารเสือม ทําให้อายุสัน และทําให้โรคภัยไข้เจ็บเหิมฮึก มาในร่างกายสังขาร ทํา

ให้เราเกิดความป่วยอาพาธต่อไป นีมันอยู่ตรงนี เป็นเรืองสําคัญ  
    การปฏิบัติธรรมจึงมีประโยชน์อย่างนี ส่วนใหญ่เท่าทีอาตมาสังเกตโยมทุกคน ปฏิบัติไม่ได้

ปัจจุบันนะ แต่ต้องพยายามต่อไปให้ได้ปัจจุบัน อย่าเป็นอดีต  อย่าให้เป็นอนาคต อดีตมันก็ผ่านไป มันก็ไม่

กลับคืนอีก อนาคตก็ย ังไปไม่ถึง อย่าด้นเดาเอาเป็นเช่นนั น อย่าจับมั นคั นให้มันตายจะเสียใจภายหลัง อย่าด้น

เดาเอาคิดว่าเป็นไปตามอารมณ์ของเรา คิดว่ามันต้องสําเร็จ คิดว่ามันจะไม่สําเร็จ อย่าไปคิด  
    พระพุทธเจ้าทรงสอนนักสอนหนา การเจริญสติปัฏฐานสี จุดมุ่งหมายต้องการปัจจุบันธรรม 

เมือได้ปัจจุบันแล้ว รับรองอย่างอืนจะไม่เกิดขึ น ความหายนะจะไม่มาเข้าสู่จิตอีกต่อไป มันจะเกิดขึน

สําหรับปัจจุบัน สําหรับผู ้ท ํานั น พองหนอ ยุบหนอ บางทีตือไม่พองไม่ยุบ แก้อย่างไร บางทีกําหนดไปที

ท้องก็ไม่พอง ไม่ยุบ แต่ปากก็ว่าพองหนอ ยุบหนอ จิตมันก็ไม่ไป มันก็ตือซะ วิธีแก้ทําอย่างไร หยุดพองยุบ

แล้วหายใจยาว ๆ กําหนดรู้หนอๆๆ รู้ปัจจุบัน เดียวกําหนดพองยุบชัดเจน ถ้าไม่เห็นอีกกําหนดใหม่ ไม่เห็น

อีกทําอย่างไร มีแก้ข ้อทีสอง โยมต้องลุกออกจากทีนั ง เดินจงกรมใหม่ เดินจงกรพอสมควรแล้ว 
    รับรองพองยุบเห็นชัด ถ้าไม่เดินได้ไหม? ได้ แต่พลังจิตจะน้อยไป เดินสํารวมเข้าไว้พลังจิตจะ

เด่นดีกว่า เวลานั งจะได้เร็วขึ น จะไวขึ น ถ้าโยมขาไม่ดี เดินไม่ได้ ก็มีวิธี ทําได้ ๒ อย่าง นั งทํากับนอนทํา ถ้า

ขาดีนะ โปรดกรุณาเดินหน่อย เดินจงกรมทําให้มีสมาธิดี และการเดินจงกรมนั น ทําให้เราสร้างความเพียร

ได้ดีในจิต สามารถจะมีพลังจิตในการเดินทางไกลได้ดี โดยไม่เหนือยยาก มันจะบอกออกมาในรูปแบบนั น 

สามารถจะทําความเพียรได้สําเร็จทุกประการ การเดินจงกรมบอกอย่างนีช ัด และช่วยให้อาหารย่อยง่าย และ

ลมเดินสะดวกในร่างกายสังขาร อาพาธมีอยู่ก็น้อย สมาธิทีได้จากการเดินจงกรมตังอยู่ได้นานกว่านัง จึงต้อง

ให้เดินก่อนเสมอ ถ้าเดินก่อนแล้วมานั งโยมจะคล่องแคล่ว การปวดเมือยจะน้อยลง ถ้าไม่เดินเลย นังตะพึด 

อึกอักก็นัง ขี เกียจเดินจงกรม รับรองได้ผลน้อยนะ หรืออาจจะไม่ได้ผลเลยก็ได้ มันจะช้าไป ถ้าเราเดิน



คล่องแคล่ว เดินสัก ๑ ชั วโมง แหม! เมือยจังมันก็เป็นธรรมดา กําหนดไป กําหนดไป เดินต่อไปภายหลังจะ

ไม่เมือยอีก มันจะค่อย ๆ ดีขึ น เวลานั ง พอนั งแล้วจะคล่องแคล่ว สมาธิได้ผนวกไว้กับการเดินจงกรมแล้วมา

นั ง มันจะเกิดได้ทันเวลาและได้ปัจจุบันดี 
    ในการนังต่อจากการเดินทีผ่านมา สมาธิก็เพิมผลิตผล ตังอยู่ได้นาน ทําให้เราเห็นพองหนอยุบ

หนอ ได้คล่องแคล่วดี แล้วเพิมญาณวิถีได้ถูกต้อง ด้วยการเดินจงกรมทุกครั ง  
    โยมบางคนบอก เดินจงกรมลําบาก นั งเลยเถอะ นั นแหละโยมจะไม่ได้อะไรเลย ได้น้อยทีสุด 

แต่ก็ย ังดีกว่าไม่ทําเสียเลย นอนดีกว่า ใช่แล้ว นอนก็กําหนด พองหนอ ยุบหนอ  บางคนนังไม่ถนัด ขาไม่ดี 

นอนก็ได ้นอนกําหนดไป บางคนไม่กําหนด นอนก็หลับไป ก็ไม่ได้เกิดอะไรขึ น นีอยู่ตรงนี เพราะฉะนั น

การกําหนดนีต้องปัจจุบันข้อเดียว อธิบายข้อเดียวให้โยมฟัง 
     ถ้าจิตจะออก สติดีเข้า ขย ับปับกําหนดทันที รู้หนอเลย ถ้ากําหนดพองหนอ ยุบหนออยู่ ให้

หยุด แล้วกําหนดรู้หนอ จิตจะออกแลว้ ม ันจะขยับแล้ว มันจะเพลิน จิตมันจะออกตอนเผลอ ถ้าเผลอแวบไป

เลย แวบโดยไม่รู้ต ัว ทีโบราณท่านบอกว่า จิตไวกว่าเครืองบิน ถูกต้อง มันไวเหลือเกิน มันลิงแท้ ๆ เหมือน

ไก่เปรียวทีขังสุ่มฉะนัน มันก็เลาะสุ่มอยู ่ชัวคราว ในไม่ช้ามันก็เชืองลง  เหมือนปฏิบัติอย่างนี  
    ทําจิตเชืองจึงต้องผูก ถ้าไม่ผูกมันก็พล่านไปพล่านมาคือ จิต ตัวผูกคือเชือกนั นได้แก่ 

สติสัมปชัญญะ ตัวกําหนด ให้ลิงมันอยู่ แต่ลิงก็อยู่ไม่ได้มันเผ่นไปทางโน้น แต่ก็ดึงเข้าไว้  ต้องดึงเข้าไว้ 
เชือกมันยาวเท่าไร ลิงมันก็ไปแค่เชือก ถ้าเชือกสั นเท่าไร ลิงก็อยู่แค่สั น  ๆและกําหนดไป เชือกยาวทําให้สั น 

ต่อไปลิงคือจิตมันจะไม่ออกไปคิดยาว ไม่ออกไปเพ่นพ่านยาว ก็ออกไปใกล้ ๆ ต ัว ทําให้เรารู้ได้ง่าย สติ คือ

เชือกมันจึงผูกลิงคือจิตไว้อยู่ได ้
    ถ้าเราพลาดจากสติตัวเดียวแล้ว รับรองว่าสมาธิก็พลาดไปด้วย ทําอะไรก็ไม่มีหลัก ทําอะไรก็

ไม่ดีขึ น อยู่ตรงนี เป็นจุดสําคัญ ฉะนั นพองหนอยุบหนอ ไม่ต้องไปถามนิมิต และถามว่าเวทนากําหนดหาย

ไหม? ใหม่ ๆ ไม่มีทางหาย มีแต่ทางเพิม อาจารย์จะลองว่า กําหนดหายไหมโยม ปวดหนอ หายไหม? 
โอ้โฮ! ยิงกําหนดยิงปวดใหญ่ ถูกแล้ว ยิงกําหนด อุปาทานยิงยึดมากเท่าไร ยิงปวดมากเท่านัน  
    แต่ก็เป็นการศึกษาเป็นการเรียนเวทนา ทําให้เรารู้เวทนาว่ามีอํานาจถึงขนาดนี  ปวดทั วสกนธ์

กาย ยิงกว่าเอาเข็มมาแทงกระดูก ปวดถึงขนาดนั น เอาละตายให้ตาย พอถึงสุดขีดของมัน มันจะเกิดขึน 

ตังอยู่ ดับไป เวทนาก็จะซ่าหายไป อุปาทานทีเป็นจุดของสมถะมันก็จะพราก จะไม่ไปยึดอีก อุปาทานไม่ยึด 

มันก็แยกรูปแยกนามได้ตอนนัน เรียกว่า รูปนามขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ อันนี เป็นเรืองสําคัญ  
    นักปฏิบัติธรรมไม่เข้าใจมาก นีแหละจิต มันออกอย่างไรก็ไม่ก ําหนด กําหนดแต่พองหนอ ยุบ

หนอ จิตก็ไปคิดเลเพลาดพาด ปากก็พองหนอยุบหนอ อย่างนั น เลยก็ไม่ได้อะไรเกิดขึ น ต้องมีวิธีแก้ 
    วิธีปฏิบัติ ต้องทําให้มันถูกเค้าเงือน เพือเตือนสติ เตือนใจ ให้เราได้และทําให้เราคุ ้นเคยกับจิต 

โดยสิงแวดล้อมของสติ ก็ล้อมวงมันไว ้ได้ หนักเข้าเชืองลงเหมือนเลี ยงไก่เปรียวฉะนั น ในเมือเชืองลงแล้วก็

ปล่อยสุ่มได้ ปล่อยออกจากกรงขัง แล้วไก่ก็ไม่ไปไหน มันก็เชือง เหมือนจิตเราก็เช่นเดียวกัน ต้องฝึก ต้อง

ปฏิบัติ ถ้างูบแล้วต้องกําหนดนะ รู้หนอ ๆ รับรองได้เลยว่า มันจะไม่งูบอีก มันจะงูบน้อยลงไป บางทีก็โยก



ตัว โยกไปทางโน้น โยกไปทางนี  ปีติผสมกัน ทําให้ตัวโคลงและโยกทําให้ตัวเบา กําหนดรู้หนอ ๆๆ ถ้ามัน 

โยกมาก ไปกําหนดไม่หาย ปักจิตตรงใต้สะดือ ๒ นิว ปักให้ตํา เดียวหายทันท ีนีวิธีแก้ มันมีวิธีแก้ทุก

อิริยาบถ ไม่ใช่ว่าทําส่งเดชไป มันก็มีวิธีแก้อย่างนั น 
    งูบหรือ กําหนดไม่ทันก็กําหนดรู้หนอ ต่อไปถ้างูบอีกม ันจะรู้แล้ว บางครั งสมาธิแรง ขาดสติ 

มันงูบลงไป ศีรษะโขกกระดานก็มี โขกโดยไม่รู้ตัว โขกแรงด้วย แล้วเราก็กําหนด รู้หนอ ให้นาน ๆ ร้อยครั ง 

พันครั ง เดียวเกิดต่อไปจะไม่งูบ  
    เดียวจะเกิดจิตดับ เกิดขึ น ดับวูบ เกิดสมาธิ ญาณทัศนวิสุทธิ มันก็เกิดขึ น บางครั งมันก็กําหนด

ได้คล่องแคล่ว บางครั งก็ก ําหนดไดต้ือ ไม่พองยุบ มันก็เกิดญาณเป็นขนัตอน แล้วพองยุบมันตือ เดียวก็คล่อง

เดียวก็ไม่คล่อง อย่าเข ้าใจว่าทําไม่ได้ มันเป็นตามญาณของมัน ตามสมาธิของมัน มันจะต้องเป็นอย่างนั น

แหละหนอ 
    บางครั งเมือคืนนี เรากําหนดคล่องแคล่วดี มาคืนนี กําหนดตือ มันยากไปหมด กําหนดมันอึดอัด 
นันแหละมีสมาธิดีอันหนึง มันมีอุปสรรค มันก็เป็นไปตามข ั นตอน ตามบันไดของมัน เราก็ต ้องกําหนด ต้อง

ฝืนกําหนดทีเดียว ต้องตั งสติให้ดี อย่าเลิกนะพอถึงตอนดี โยมไปเลิกเสียหมดแล้วนีตรงนี สําคัญ ต้องสังเกต 

เพราะโยมขาดการกําหนด อายตนะ ธาตุอินทรีย์ ไม่ได้กําหนดเลย ต้องเก็บเล็กผสมน้อยเข้ามานะ  
    ถ้ากําหนดทาง หู ตา จมูก ลิ น กาย ในได้เมือใด พองยุบจะชัดขึ นมา จิตจะกําหนดได้

คล่องแคล่วขึ น ตั งสติได้ไวมาก จิตจะเพ่นพ่านไปทางไหน ก็จะจับจิตได้ถูกต้อง มันจะเชืองลง ทําอะไรก็

มั นคง เรียกว่า สมาธิ ทําให้เรามั นต่อเหตุการณ์เหล่านั น ทําอะไรก็สําเร็จเผด็จผลทุกประการ ตรงนี เป็น

จุดสําคัญ  
    เพราะฉะนั นการปฏิบัติกรรมฐาน จึงมีประโยชน์ประจําชีวิตของโยม ทําให้โยมรู้จักค่าของ

ชีวิต อีกประการหนึงขอให้หม ั นทํานะ นังเก้าอี ก็ได้ ถ้าเราไปทํางานราชการ หรือทีร้านค้า ไม่มีทีนังสมาธิ 

เรานั งขายของก็นั งบนเก้าอี  ลมหายใจเข้าออกเป็นประจําอยู่แล้ว ก็ใช้สติอ ัดเข้าไปอย่างนั น รู้ว่าลมหายใจเข้า

ออกช้าหรือไว สั นหรือยาว ตั งสติตามไปจนคุ ้นเคย เกิดขึ นตั งอยู่ ด ับไป แล้วจิตก็เกิดปัญญา จะทํางานก็สด

ชืน จะค้าขายก็มีปัญญา ทําอะไรก็ขายดิบขายดี อยู่ตรงนี เหมือนกนั นีอารมณ์ดี มันอยู่ตรงนี  มิใช่ว่าต้องเสก

คาถาเลย 
    ถ้าระบบเลือดลมเดินดี และอารมณ์ก็ดีด้วย ทําอะไรก็ดีไปหมด ทําอะไรก็เป็นเงินเป็นทอง อยู่

ตรงนี เหมือนกัน ถ้าหากว่าระบบเลือดลมไม่ดี ระบบจิตมันก็เสียไปด้วย และเราขาดสติสัมปชัญญะด้วย 
อารมณ์ก็ร้าย จะทําอะไรก็เสียหาย หุนหันพลันแล่นเสมอมา ตัวนีต ัวขาดปัญญา ในเมือไม่มีปัญญาเช่นนี แล้ว 

ทําอะไรก็เสียข้าวเสียของ ไม่นึกถึงว ันข้างหน้าข้างหลัง มันก็เกิดขึ น 
    ในเมือเรามีสติสัมปชัญญะดีแล้ว จะรู้ว ันข้างหน้าข้างหลัง รู้สิงทีมีประโยชน์อย่างไร รู้สิงทีจะ

เกิดขึ นปัจจุบัน จะแก้ไขมันอย่างไร มีประโยชน์ในชีวิตประจําว ันมาก ขอฝากญาติโยมไว ้ในวันนี   
    ว ันนี ก็ชี แจงพอสมควร ให้โยมได้เข้าใจขั นต้น สําหรับการปฏิบัติ เดินจงกรมให้ช้าทีสุด ถ้า

หวิว วูบ ขณะเดินให้หยุด หยุดกําหนด อย่าขืนเดิน ขณะเดินจิตคิดก็กําหนดหยุดยืนอยู ่ กําหนดให้จิตกลับมา



ให้ปกติก่อน แล้วค่อยเดินต่อไป    แล้วต่อไปโอกาสข้างหน้า โยมจะไม่มีความคิดจะเร่ออกไปอย่างนั น ถึง

จะมีมันก็น้อยลงไป จิตที  ฟุ ้ งออกก็น้อยลง น้อยลง จะดีขึ น ดีขึ น การพัฒนาจิตก็ดีขึ น จากการทํางานด้วย

กรรมฐาน โยมจะมีความเจริญรุ่งเรือง จิตใจสบายและกิจการค้า กจิการงานทีมี เราจะแก้ไข ปรับปรุง 
เปลียนแปลงริเริมตลอดเวลา และเกิดดับ เกิดทีดีก็ด ับไปสะสมไว้ในใจ เกิดไม่ดีมันก็ดับแล้วก็ขยายถ่าย

ออกไป ความเสียหายนั นมันก็จะไม่เอามาไว ้ในจิตใจ สิงทีดีเป็นเหตุผลก็เอาไว้ในใจ สิงทีเกิดเป็นเหตุทีไม่ดี 
เราถ่ายมันออกไปด้วยการกําหนดจิต  
    มีสติดีมากเท่าไร ความชัวในตัวเราก็เอาออกไปมากเท่านั น ถ้าสติไม่ดี ความชัวอาจจะปนอยู่

ในจิตใจของเรา มันมีทั งดี ทั งชั ว มีทั งผิด ทั งถูก อยู่ในตัวเราครบ ถ้าเรามีสติครบแล้ว ความชั วร้ายมันจะ

ออกไปโดยอัตโนมัติ มันจะไม่อยู่ในจิตใจของเราเลย และจิตใจของเราก็สบาย ทําอะไรก็มีศักดิ ศรี มีมิง

มงคล อยู่ในชีวิตของตน คือผลของงานนั น ๆ นีแหละการปฏิบัติจึงมีประโยชน์  
    ประการทีสอง ปฏิบัติได้แล้วออกจากกรรมฐาน โยมจิตว่าง จะแผ่ไปให้ใครก็แผ่ไป แผ่ไปให้

ลูกอยู่เย็นเป็นสุข แผ่ให้บิดามารดา จงเกิดเจริญสุข เมือเกิดมีสุขในพฤติกรรมของเราอย่างไร พ่อแม่เราก็มี

ความสุขอย่างนั น  
    ถ้าเราขาดความสบาย มีความทุกข์ แผ่ตอนนั นไปให้ใคร แผ่ให้ลูกลูกก็ทุกข์ด้วย เอาความทุกข์

ไปให้ลูกเสียแล้ว แผ่ตอนไม่สบายใจ ตอนเศร้าใจ หมองใจ คิดถึงแม่แล้วก็แผ่ออกไปรับรองไม่ได้ผลนะ เอา

ของไม่ดีไปให้แม่ของเรา  
    ถ้าแม่ของเราเจริญกรรมฐานอยู่ท่านจะไม่รับรู้ เพราะปิดประตู ไม่รับ นีจุดหมายสําคัญของการ

ทํากรรมฐานเบืองต้น ขอให้ญาติโยม ตั งใจอยู่ในจุดนี เวลากําหนด อย่าไปเคร่ง อย่างไปเกร็ง หายใจสบาย ๆ 

อย่าปักลึกนักในทีท้องพองหนอ ยุบหนอ เราก็กําหนดหายใจยาว ๆ แล้วตั งสติไว ้ เท่านั น เอาสติวางไว้ทีท้อง 
ลมหายใจเข้าออกขณะนอน โยมจะจับตอนทีหล ับว่าเราจะวูบไปตอนไหน สติจะดี ตืนมาจะชืนใจ จะไม่

เพลียแต่ประการใด และจิตใจจะชุ่มชืนในขณะทีนอนนั น ลมหายใจเข้าออกก็อากาศดีในตัวเรา เลือดลม

เวียนวนในตัวเราดีตืนลุกขึ นมา จะไม่เวียนศีรษะ จะไม่วูบไม่ล้มแน่ ๆ อยู่ตรงนี นะ เราจะพรวดพราดลุกเลยก็

ได ้เพราะสติรวมไว้ตอนหลับ  
    ถ้าหากว่าไม่รวมไว้ตอนหลับ เลือดลมไม่ดีแล้ว ตืนต้องระวัง ต้องนั งก่อน แล้วค่อยลุกยืนขึ น 

มิฉะนั นโยมจะล้มไปเป็นอัมพาต นีเป็นเรืองหลัก หัวใจยังสูบฉีดขนึสมองย ังไม่ครบ ลุกไปจะหน้ามืด ความ

ดันตํ า แล้วจะล้มหน้ามืดลงไป ส่วนใหญ่จะเป็นอัมพาต อ ันนี พระพุทธเจ้าทรงสอนในสติปัฏฐาน ๔ ดังที

กล่าวมาแล้ว  
    สุดท้ายนีขออนุโมทนาขอให้โยมกําหนดให้ได้ปัจจุบัน เราจะได้เป็นสมณะผู้สงบ สํารวมกาย

วาจา และจิตก็มั นอยู่ต่อการงานทีทํา ทําอะไรก็สวยน่ารัก นีคือศีล สุคติเป็นทีหว ังได้ โภคสมบัติก็นองเนือง 

ทรัพย์สินเงินทองก็หลั งไหลมาในตัวเอง และตัวเองก็ปลูกสร้างด้วยความดีคือธรรมะ มีปัญญา ของดีอยู่ที

จิตใจ จิตใจดีจะได้ของใช้ดี จิตใจเลวจะได้ของเลวใช้ จิตใจสับสนจะได้ของปนกันมาใช ้ขอฝากไว้เท่านี 
 



ทางสายเอก 
พระครูภาวนาวิสุทธิ  ๖ พ.ค. ๓๔ 

    การปฏิบัติเราใช ้สติปัฏฐานสี ทางสายเอกของพระพุทธเจ้า อาตมาปฏิบัติมาทุกอย่าง เช่น 
มโนมยิทธิ เราก็ไม่รู้หลักการปฏิบัติมาแต่ต้นเดิมทีก็อยากมีอภินิหารของมโนมยิทธิ ให้เกิดมโนภาพ ให้เกิด

อภินิหารของจิต ให้เกิดฤทธิเดชานุภาพ เรียกมโนมยิทธิ ย ังไม่เข้าใจลึกซึ ง อาตมาก็ปฏิบัติมโนมยิทธิมาก่อน 
    แล้วก็ไปเรียน ไสยศาสตร์ เวทย์มนต์พระคาถาทุกหมู่เหล่าแล้ว ย ังเรียนวิชา ธรรมกาย กับ 
หลวงพ่อสด ว ัดปากนํ า เมือสมัย พ.ศ. ๒๔๙๓ สมัยเรือแดง เรือเขียว ฝึกพระธรรมกาย ๖ เดือนเต็ม และก็ได้

ธรรมกายสมควรแก่การปฏิบัติจากนั นย ั งไปเรียนต่อ เพ่งกสิณ ดินนํ าลมไฟ เป็นต้น เอาโน่นมาประสม เอานี

มาประสาน เรียนไสยศาสตร์ วิชาการทางเวทย์มนต์ ต่อมาจึงได้มีโอกาสพบ พระในป่า ทีอยู่เลยขอนแก่น

ไป จึงได้ของแท้ มิใช่ของเทียม ดังทีกล่าวมา ท่านก็ถามว่า  
 “คุณบวชใหม่ เป็นภิกษุนวกะสอบนักธรรมตรีได้ไหม?”  
 “ได้ครับ”   
 “สติปัฏฐานสีอยู ่ในนักธรรมตรีบทนัน คุณทําได้หรือ” 
 “ได้ครับ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ” 
 “ทําได้ จะถามมังนะ” 
    ถามเราก็ทําไม่ได้ เราตอนนั น ได้วิชาการ ไม่ใช่ทําได้ ทําได้ต้องลงมือทําในสติปัฏฐานสี ท่าน

ว่าอย่างนี  
    กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
    ข้อที ๑ วิชาการจะบอกว่า กายสักแต่ว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เรียกว่า กายา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน 
    เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
    ข้อที ๒ เวทนาก็สักว่าเวทนา ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล เราเขา เรียกว่า เวทนาสุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน เป็นหลักวิชาการ 
    จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
    ข้อที ๓ จิตสักว่าแต่จิต ธรรมดาเราพิจารณาไม่มีตัวตน คือคลําไม่ได้ ธรรมชาติของจิตต้องคิด

อ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานาน เหมือนเทปบันทึกเสียง ไม่มีตัวตนจะคลําได้แต่ประการใด ก็ย ัง

ไม่ทราบว่าจิตอยู่ตรงไหนแล้วจะคลําได้อย่างไร นีคือวิชาการ 
    ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
    ข้อที ๔ ธรรมสักว่าแต่ธรรม ไม่ใช่สัตว ์บุคคล ตัวตน เราเขาอีก เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน แต่เราก็ไม่รู้ว่ากระไร 



ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงธรรมทีเราทําแล้วเป็นกุศลหรืออกุศล จิตถูกต้องเป็นธรรม ถูกต้อง

หรือไม่ถูกต้อง หรือเป็นการถูกใจ เป็นกิเลสเป็นอกุศลหรืออาจจะเป็นกุศลกรรมก็ได ้แล้วแต่ถูกต้องหรือ

ถูกใจอยู่ในธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานเชิงปฏิบั ติการ นักปฏิบัติธรรมต้องท่องข้อนี ให้ได้ 
    พูดง่าย ๆ เรียกว่า เราเรียน สันโดษ กัน ไม่ใช่เรียน อันดับ เราก็ป่านฉะนีแล้ว งานการก็เยอะ 

จะต้องมานั งเรียนนักธรรมตรีกันอยู่ได้หรือ เรียนนักธรรมโท ภาวนา ๒ ก็เรียนไม่ได้ จะมาเรียนนักธรรม

เอก วิปัสสนาภูมิอยู่ตรงไหน เรียนมากมายหลายประการ ธรรมวินิจฉัย วินิจฉัยธรรม และวินัยวินิจฉัย เราก็

ไม่สามารถจะมาเรียนตามอันดับขนัตอนนี ได้ เราจะมาเรียนบาลีแปลหนังสือกัน ก็เห็นจะทําไม่ได้แน่นอน 
เรามานั งปฏิบัติธรรมะตามคําสอนของพระพุทธเจ้านี ก็เรียกว่า สันโดษ เรียนเชิงปฏิบัติการทั งหมดอยู่ใน

พระไตรปิฎกทั งหมดทีเราปฏิบัตินี 
    ทําไมเรียกว่าทั งหมด ท่านทั งหลายฟังแก่นแท้พระพุทธศาสนาดูว่า แปดหมืนสีพันพระ

ธรรมขันธ์ พระวินัยปิฎก พระสุตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก ต ั งแปดหมืนสีพันพระธรรมขันธ์เต็มตู้เลย ๔๕ 

เล่ม หรืออีกนัยหนึง ๘๐ เล่ม เราก็เรียนไม่ได้ให้จบครบครันทันเวลาของอายุ เราจะท่องบ่นจ ําทรง

พระไตรปิฎก ก็คงไม่ทันกับอายุทีจะต้องตายนีเรียกว่า ความรู ้เป็นต้นฉบับเรียก คันถะธุระ แปดหมืนสีพัน

พระธรรมขันธ์  แก่นแท้พระพุทธศาสนา เชิงสันโดษ ก็ย่อใจความจากแปดหมืนสีพันพระธรรมขันธ์ เหลือ

ไตรสิกขาสาม เป็นปฏิบัติการอยู่ ณ บัดนี จะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้าหรือเป็นฆราวาสก็ตาม ต้องเข้าใจในจุดนี  

คือ ไตรสิกขา มีอยู่ ๓ ประการคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล เราก็ได้ความว่า ปกติ เราทําความเป็นปกติคือ

กรรมฐาน เป็นตัว ทําให้จิตเป็นปกติ กรรมฐานทําอย่างไรจิตจึงเกิดปกติ ก็มีสติสัมปชัญญะกําหนดจิตให้มี

สติ ตรงนี เป็นหลัก นักปฏิบัติต้องจําข้อนี ให้ได้ 
    คนทีมีศีลน่ะ ต้องคนปกติ คือมีการกําหนดจิตให้มีสติสัมปชัญญะ ศีลคือมารยาท จะเกิดเป็น

ผลงานของจิตของเรามีระบบ มีระเบียบมีแบบมีแปลน มีแผนผังขึ น คนเราก็สู่ภาวะอย่างนี จึงจะปกติได้ 
ญาติโยมผู ้ใคร่ธรรมต้องท่องสติปัฏฐานสีให้ได้ว่ามีอะไรบ้าง กายจะยืน จะเดิน จะนั ง จะเหลียวซ้ายแลขวา 

จะนอนจะนั งเหมือนกันหมด ต้องมีสติเป็นตัวกําหนดจิตให้มีความเป็นปกติในด้านกาย อย่างนีแล้ว กายสัก

แต่ว่ากายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา  เขา เป็นกายนอก 
    แต่เรามีสติอยู่ทีจิต กายในก็เกิดขึนเป็นกายทิพย์ เป็นทิพย์อ ํานาจของจิต มีกายทิพย์อยู่ด้านใน 

กายจะเคลือนไหวจะคู ้หรือจะเหยยีดแขนขาก็มีมารยาท มีความเป็นปกตินีเรียกว่า กายทิพย ์ 
    มีทิพย์ คือจิตมีสติสัมปชัญญะ สติม ันจะบอกจิตว่าเคลือนย้ายอย่างไร เราจะวางท่า วางทีให้มี

ปัญญาตรงไหน ให้มีมารยาทเป็นศีลประการใด คนนั นจะมีศีล เกิดความเป็นปกติของคนสมบูรณ์แบบ 

เรียกว่าคุณสมบัติมนุษย์ มนัเกิดขึ น โดยอย่างน ี 
    เราก็กําหนดยืนหนอ ยืนหนอ ห้าครั ง ยืนนี ทุกคนไม่เข้าใจ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานข้อนี

สําคัญมาก ก่อนทีจะนังกําหนดจิต ใช้สติปัฏฐานสีต้องเดินก่อน คือเดินจงกรม  ทําไมต้องเดินก่อน เพราะ

เดินนีมีภาวะดีกว่านัง มันรวมจิตได้ดีกว่านัง จึงตอ้งเดินเคลือนย้ายอิริยาบถ ให้เข ้าสู่ปรารภของการมีสติดี

ทีสุดด้วยการเดิน   



    คนโบราณเดินไปไถนา เดินไปทําไร่ วันละหลายกิโลเมตร จะเห็นได้ว่าสุขภาพจิตก็ดีขึ น การ

เดินก็ไม่เหนือยอ่อนใจแต่ประการใด มีสมาธิดีด้วย ร่างกายจะเคลือนย ้ายและไฟธาตุจะย่อยง่าย ความเป็น

ภาวะปกติก็ดีขึ น  อาหารก็ย่อยง่าย นํ าดีกก็ล ั นกรองได้ดี นํ าไตก็กลนักรองได้ดีด้วย อาพาธก็น้อยลง มีความ

อดทนสูง เดินทางไกลได้ดีมาก จึงต้องเดินจงกรมก่อน แล้วจึงนั งสมาธิ จิตสมาธิจะรวบรวมไว้ได้ดีกว่านั ง 
เก็บไว้ได้นานกว่านั ง จึงต้องเดินก่อนนังเสมอ มีเหตุผลดังนี   
    นักปฏิบัติต้องจําข้อนี ก่อน แล้วจึงมาพัฒนาจิตในสติปัฏฐานสี เรียกว่า ทางสายเอก ทําไม

เรียกว่าทางสายเอก เพราะทางเดินมีหลายทาง ทางบก ทางนํ า ทางอากาศ แต่ทางบกเดินเท้าก็ย ังมีหลายทาง

เดินทางมีขวากหนาม เดินทางทุรกันดาร เดินทางเรียบ ถ้าไม่มีทางเดินจะไปถึงจดุ 
หมายปลายทางได้อย่างไรเดินทางมีขวากหนาม  เดินทางทุรกันดาร  เดินทางเรียบ  ถ้าไม่มีทางเดินจะไปถึง

จุดหมายได้อย่างไร    

 ถ้าเราเหยียบหนามเข้าไปในป่าดงพงไพร  พระองค์จงึบอกเดินทางสายเอก  ข้อนี สําค ัญมากอาตมา

ปฏิบัติมาทุกอย่างแล้ว   ก็มาสรุปได้ข้อนี เองคือ สติสัมปชัญญะ อย่าลืมว่าไตรสิกขา ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ข้อ

ปฏิบัติสรุปเหลือ  ๒ คือ  แก่นแท้พระพุทธศาสนา คือ สติสัมปชัญญะ   ไม่ลดละภาวนา  มีสติเข ้าไว ้ ทุก

อิริยาบถ  มีสัมปชัญญะรู้ตัวรู้ทั ว   รู้นอก   รู้ใน  รู้ตาชั งขึ นมาดู   เอาตราชูขึ นมาช ั ง 

 รู้อย่างนี จึงจะเรียกวา่รู้ต ัว   รู้ทั ว   รู้การแก้ปัญหา   เหลือ  ๒  ประการคือ  แก่นแท้   คือธรรมะ  

อยู่ตรงนี แน่ ๆ  ไม่ใช่อยู่ทีอืน  แล้วก็ทําได้    รู้ต ัว   รู้ทั ว   รู้นอก    รู้ใน   รู้จิตใจของเรา   รู้จิตใจของคนอืนได ้  

มันก็ออกในรูปแบบเหลือ หนึง  คือความไม่ประมาทซึงเป็นหลักพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าบอกว่า  ทํา

อะไรอย่าทําให้เป็นเหตุแห่งความประมาท  จะตายได้  จะเสียดาย  จะขาดเหตุขาดผล ขาดต้นขาดปลายอย่าง

นี เป็นต้น  อยู่ตรงนี นะ  นีหลักแก่นแท้พระพุทธศาสนาก็ได้มาจากทางสายเอก   ก็จะจับจุดได้ว่า   เอก

ตรงไหน เอกทีเดินทางสายเอเชีย  ไม่มีหนาม รถยนต์ของท่านจะไม่ชอกชํ า  ถ้าท่านเดินสายจัตวาก็เดินโขลก

เขลกมีหนาม  มีหลุม  มีบ่อ   ท่านจะเลือกเดินอย่างไร  นีเหตุผลของทางสายเอก    จงเลือกเดินทางสายเอก  

ทางสายเอก  ทางบกก็แห้งตลอด  ทางนํ าก็เรือแล่นได้เลย  ไม่มีหาดไม่มีตอ   ก็เรียกว่าทางสายเอก  
 แต่เดินทางสายเอกหรือทางอะไรก็ตาม  ถ ้าท่านขาดสติ  สัมปชัญญะ  มีความประมาทอยู่ใน

จิตใจของท่าน ท่านก็ไม่พบหลักพระพุทธศาสนาในตัวท่าน    กรรมฐานอยู่ตรงไหน  ไม่ใช่พุทโธนะ    ต ั ง

สติไว้มือสอง   เท้าสอง  สมองหนึง  เป็นทีพึง  เหยียบทั งเบรก   เหยียบคลัช  มือถือเกียร์  ตาหูก็ว่องไว  จิตใจ

ก็ดีด้วย  นีทางสายเอกอยู่ตรงนี   

 บางคนไม่เอา  ตาดู   หูฟัง  ปากไม่นิง  คนทีมีความรู้  ขาดสติ  ไม่มีทางสายเอก  เอาปากไป

ก่อน  พูดล่ามป้าม  ขาดสติสัมปชัญญะ  ไม่ใช่หรือ 

 พระพุทธเจ้าบอกทางสายเอกตรงนี   เชิงปฏิบัติการ  ต ัวสตินีสําคัญมาก และมีสัมปชัญญะอยู่ใน

ตัวเองขึ นมา  จะเกิดความคิดออกมา  คือปัญญาไม่ประมาท   จะออกรถต้องดูนํ ามันเกียร์  นํ ามันเครือง  เบรค   

ลูกล้อดูยางให้เรียบร้อย  ความไม่ประมาทอยู่ตรงนี คือสติ นีทางสายเอกอยู่ตรงนี    รถนีสอนเราเองนะ   ขอ

ฝากไว้   



 ท่านเจริญกรรมฐานได้   จะเกิดปัญญา  เกิดความรู้ เหตุผล   ข ้อเท็จจริงในการแก้ไข  คือ

ศีลธรรม  ท่านจะมี สุขภาพจิตดีมาก   สุขภาพจิตท่านจะอดทนต่องานและมีขันติความอดทนตลอดไป 
 นอกเหนือจากนั น การงานท่านจะดีขึน  ในเมือการงานดีขึ นแล้วการเงินก็ตามมาเลย  การเงิน

ตามมาแล้ว การสังคมตามมาด้วย  เข ้ากับเด็กก็ได้  เข้ากับผู ้ใหญ่ก็ได้  เข ้ากับพระสมานพราหมณาจารย์  เข้า

กับผู ้บ ังค ับบัญชาก็ได้  เหตุผลทางสายเอกอยู่ตรงนี สรุปทางสายเอก  จะไม่หลงจะไม่ลืม  จะไม่ประมาทใน

ชีวิต  จะไม่มีทางสายอืนทีจะเสียหาย  ถึงจะเสียหายบ้างก็น้อยลงไป  จะลืมอะไรก็นอ้ยทีสุด  คนเราทีทะเลาะ

กัน  พูดจาไม่เข้าใจกัน  ก็เพราะไม่มีทางสายเอก 

 ถ้าเรามีทางสายเอก  เราจะไม่ไปทะเลาะกับใครไม่ต้องไปขัดคอใคร  เราก็รู้ว่าเขามีทางจ ัตวา  

เราทางสายเอกต้องเลียงหนี  ไปเสียท่าเขาทําไมนะ  เอาพิมเสนไปแลกกับเกลือทําไม 

 ตัวเราเป็นตัวสําคัญ  คิดวา่เรานีเป็นคนสําคัญผู ้หนึงไม่ได้หรือ  ถ้าท่านทั งหลายมีทางสายเอก

แล้ว จะรู้ว่าตัวท่านมีความสําคัญมาก จะเป็นหน้าทีภารโรงหรือจะเป็นหัวหน้าฝ่าย   หรือทํางานราชการ  

หรือทํางานรัฐวิสาหกิจ   หรือจะทํางานธุรกิจส่วนตัวก็ตาม   ท่านจะรู้ตัวว่าท่านเป็นคนสําคัญคนหนึงในโลก  

ท่านจะรู้ตัวได้เช่นนี คือทางสายเอก 
 ถ้าท่านไม่มีทางสายเอกท่านจะไม่รู้ตัวอย่างนี นะ  มักจะน้อยเนือตํ าใจเสมอ  เห็นว่าตัวเองไม่มี

ความสําคัญอะไรเลย  ก็ทําอะไรไม่ได้  ไม่มีทางสายเอก  ท่านก็ต้องเดินบุกป่าฝ่าดง หลงไพรเห็นได้ชัดไหม 

 เหมือนเราเกิดมาทุกคนพีน้องเอ๋ย  กําล ังยืนอยู่ทีกลางป่าด้วยกันทุกคน เห็นอะไรข้างหน้าไหม  

มันมืดแปดด้าน ทุกคนนะ  ไม่มีอะไรเลย  เตรียมอาวุธไว้เถิดท่านทั งหลาย 

 เข้าเถือนเตรียมพร้า  เข้าป่าเตรียมมีด  คืออาวุธ  เราทั งหลายต้องเตรียมอาวุธคือปัญญา  

“ปัญญาวุโธ” คือตัวสติปัฏฐานสี ทีเราปฏิบตัิอยู่นี  เตรียมอาวุธติดตัวท่านไป  เมือมีขวากหนามและอุปสรรค

ใด ๆ นําอาวุธคือปัญญาทีเก็บไว้ในจิตใจของท่านมาแก้ไขได้ทันที  ไม่ต้องพกปืน  ไม่ต้องพกมีด  พกปืนไว้

ให้เขายิงเราตาย     ท่านทั งหลายเอ๋ย  ไม่ต้องไปซือปืนมารักษาทรัพย์  ปกปักรักษาทรัพย์สมบั ติหรอก  

รับรองถ้าเรามีบุญวาสนา ขโมยไม่มาเล่นงานเราเหรอก  โจรก็ไม่มาปล้นด้วย 

 แต่ถ้าท่านมีอทินนาทานติดตัวท่านมา ๖๐%  เตรียมปืนก็ไม่ไหว รับรองท่านต้องโดนปล้น  

ท่านต้องโดนจี  โดนไฟไหม้บ้านแน่ ๆ  นอกเหนือจากการเจริญกุศลภาวนา แก้ไขปัญหาแล้ว จงแผ่เมตตาให้

เจ้ากรรมนายเวร  หนักจะกลายเป็นเบา 

 บางคนบ้านจะต้องถูกไฟไหม้แต่แล้วเพียงแต่ขโมยลักของไปเท่านั น ทั งนีเพราะเรามีการแผ่

เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวร  แผ่เมตตาไม่ได้  เจ้ากรรมติดตามต่อไป  และบุญก็ไม่สร้างกุศลก็ไม่ทํา  รับรอง

ท่านไฟไหม้บ้านแน่ ๆ นีเหตุผล  ม ันมีมาแล้วหลายเรือง  ทีอาตมาจับได้เป็น กฎแห่งกรรม 
 ขอฝากพีน้องไว้  ทางสายเอกอยู่ตรงนี นะ   ทั งทางบก  ทางนํ า  ทางอากาศ  ก็หาความปลอดภัย

ไม่ได้  รีบเตรียมหาอาวุธติดตัวท่านไปให้ได้  คือปัญญารอบรู้ในกองการสังขาร  แก้ไขปัญหาได้  เอาไปเถิด

ท่านจะประเสริฐในอนาคต   



 เดียวสติก็จะบอกว่า  ขึ นรถไฟก็ต้องตกราง ไปรถคันนี มันก็ต้องคว ํ า  นีทางสายเอกนะ  สายเอก

อยู่ทีจิต นีคือ กรรมฐาน  ทีปฏิบัติได้  รับรองจะได้เลียงทางได้ถูกต้อง  ว่ารถจะชนกันตอนนี   เราจะได้เลียง

ทางไปอย่างนั น  ไม่จําเป็นต้องคนช่วยได้นะ  ผีย ังช่วยได้  อาตมาเคยประสบมา 

 

วิญญาณกตัญ  ู

 
 ท.เลียงพิบูลย์ ตอนสมัยอายุ ๓๖ ปี  ท่านย ังหนุ่มอยู่ มาคุยกับอาตมาเสมอ  บอกว่า “หลวงพ่อ

ครับ  ผมเองประสบมา  ผมไม่เชือกฎแห่งกรรมเลยนะ  ไม่เชือผี  ไม่เชือปีศาจราชทูตแต่ผมเจริญกุศลภาวนา

แล้ว พอจะเชือกฎแห่งกรรมบ้าง  ผีช่วยได”้   สมัยก่อนนานมาแล้ว  ประมาณ 

 ๓๗-๓๘ ปี  มีเด็กสาวคนหนึงเรียนธรรมศาสตร์  ผิดหว ังเรืองแฟน  เรืองสอบ   เดินทางโดยรถไฟไปพักที

ล ําพูนกินยาตายในห้องโรงแรม เขียนหนังสือบอกไว ้  พ่อแม่ทราบก็มารับศพลูกไปบําเพ็ญกุศล 

 เขาบอกว่าจะกระโดดตรงถํ าขุนตาล  พวกรถมาดึงไว้ทัน  เลยมาพักทีโรงแรม  กินยาตาย  ด้วย

อํานาจจิตเป็นอกุศล  ต้องเป็นอสุรกายตรงนั น 

 ตัวอย่าง   เช่นค่ายบางระจันนี รบทัพจับศึกตาย  ต้องเป็นอสุรกายดุร้ายมาก  เดียวนี เลิกดุแล้ว  

ถวายพระราชกุศลไปแล้วสร้างวัดขึนมา  สร้างค่ายบางระจัน  พวกนันก็ไปหมดแล้ว  ไม่มีการดุ  ไม่มีการ

เฮียน  เหมือนเมือก่อนมา  บางคนไม่มีควมเข้าใจเรืองนี 
 ท.เลียงพิบูลย์เล่าว่า  “ผมไปทําธุรกิจทางภาคเหนือ  ก็ถามหาห้องพักในโรงแรม”      บ๋อยบอก

ว่า  “ลุงพักห้องนีไหม ไม่เอาตังค์”   ท.เลียงพิบูลย์  ก็ถามว่า  “ห้องไม่ดี  ไม่มีทีนอนหรือย ังไง” 

 เขาบอกว่า  “เหมือนกันหมด  มีของบริการเหมือนกันหมด  แต่ไม่เอาตังค์”   และก็ไม่บอกว่า

กระไร 

 ท.เลียงพิบูลย์  เป็นผู ้มีปัญญา  ก็คิดว่า เอ!  ถ ้าจะผีดุ  นึกไว ้ในใจ  แล้วบอกว่า  “ตกลงลุงพัก

ห้องนีจะให้เท่าราคาเลย”  ท.เลียงพิบูลย์ก็ไปพัก ดูสะอาดสะอ้านดี   เข ้าพักสวดมนต์ไว้พระเสร็จแล้วก็นอน  

ตี ๑  ออกมาแล้ว  แต่ ท.เลียงพิบูลย์มีกรรมฐานสูง  ไม่กลัว  ลุกนังไฟฟ้ายังสว่าง  ก็นั งดูเฉย ๆ กําหนดแผ่

เมตตาพระกรรมฐาน  แผ่เมตตาไป  ย่อลงไป  เป็นสาวสวยยกมือไหว้ เห็นไหมนีอํานาจกรรมฐานทางสาย

เอก   

 เขาร้องไห้แล้วบอกว่า “คุณน้าคะหนูมาอยู ่ห้องนีนานแล้ว” 
 ท.เลียงพิบูลย์ก็ถามว่า   “เออ! หนูเป็นใคร” 
 “หนูมากินยาตายทีห้องนี  ถ้วยยังอยู ่ใต้ถุนเรียง เขาไม่เก็บ” 

 “มีเหตุผลประการใด  เล่าให้น้าฟังซิ”  เขาบอกว่า  เรียนธรรมศาสตร์ผิดหวังเรืองแฟน 

 เรืองแฟน ๆ นี เล่าให้เด็กผู้หญิงฟังกันบ้างนะ  อย่าสนใจเลยนะ  ไปรักเขาข้างเดียวทําไม  สอน

เด็ก ๆ ไว้บ้างนะ 

 ท.เลียงพิบูลย์ก็บอกว่า   “หนูทําอะไรเช่นนัน” 



 “หนูผิดไปแล้ว  แก้ไม่ได้เสียแล้ว หนูจะกระโดดรถไฟทีถําขุนตาล   แต่การ์ดรถเขามาดึงไว้ได้ 

เพราะมีตาแป๊ะแก่นังอยู ่ตรงนัน เขาไปบอกการ์ดรถว่า เด็กคนนีจะโดดให้รถไฟทับ  การ์ดรถเลยรีบปิดประตู

ให้นัง  เดียวจะเสียชือรถไฟ เลยคุมตัวไปลงสถานี  ตามตัวทีตีไว้จนได้” 

 แล้วบอกต่อไปว่า  “ใครมาพักทีนี หนูก็ออกมาอย่างนี  ออกมาให้ช่วยถวายสังฆทาน  แล้วแผ่

เมตตาให้หน่อย แต่ไม่มีใครแผ่ได้เลย  หนูขอกราบเท้าคุณน้า กรุณาช่วยหนูด้วย  หนูขอขอบพระคุณ” 

 ท.เลียงพิบูลย์ บอกว่า  “จะให้น้าช่วยอย่างไร”  เขาบอกว่า  “ถ้าหากคุณน้านังกรรมฐาน  แผ่

เมตตาและถวายสังฆทานให้หนูแล้ว  หนูจะไปจากทีนีได้”   เวลากินยาตาย เกิดโทสะเป็นอสุรกาย  ไม่ใช่

เปรตนะ 

 อย่างนี ไม่ใช่เปรตดุร้าย  เหมือนคนทีถูกรถชนตายดุร้าย  ทะเลาะกันมารถชนตาย  เฝ้าถนนเลย  

ดุร้ายเป็นอสุรกายเช่นนี   ไม่ใช่รถชนตายเป็นคนไม่ดี  โดนฆ่าตายเป็นคนไม่ดี  ไม่ใช่ โปรดทําความเข้าใจทุก

คน  อย่าเข้าใจผิด  แต่แล้วไม่มีใครแผ่เมตตาได้  มาพักก็ไม่รู้จักทําบุญกัน 

 อุทิศส่วนกุศลด้วยการเจริญกรรมฐานดีทีสุด  ไม่ต้องเอาสตางค์ไปถวายพระก็ย ังได้  ขอให้สวด

มนต์พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  เสร็จแล้วสวดมนต์อะไรก็ได้แล ้วเจริญกุศล  ใช้สติปัฏฐาน 

๔  ใช้ทางสายเอกขึ นมา  แล้วรวมทุนบุญกุศลแผ่ให้คนนั น  ให้เปรตชน  ให้อสุรกาย  ให้มีความสุขความ

เจริญดังทีกล่าวมาฉะนั น  ได้ผลแน่ 

 ท.เลียงพิบูลย์  บอกว่า  “เอาละหลาน  น้าจะช่วยจัดการให้”    

 เขาขอกราบเท้าเลย  และบอกว่า “ขอบพระคุณ คุณน้ามาก”    “หนูจะได้ไปจากทีนีเสีย”   ท.

เลียงพิบูลย์บอกว่า พอกราบเท้าเสร็จแล้ว ขอบพระคุณแล้วนั งยิม  รูปค่อย ๆ จางหายไป 

 ท.เลียงพิบูลย์ ก็ต ั งสติไม่เคยกลัวนักกรรมฐานไม่มีกลัว  มีสติมีทางสายเอกไม่กลัวใคร  กล้าทํา

ความดี  จึงได้เรียกว่ากรรมฐานทางสายเอก ไม่กล้าทําความดี  กลัวคนโน้น  กลัวคนนี  ไม่ใช่ทางสายเอกนะ  

เป็นทางสายจัตวา 

 หลังจากนั น  ท.เลียงพิบูลย์ก็เริมสวดมนต์  ธูปเทียนก็ไม่มี  ก่อนสวดก็เข้าไปอาบนํ าใหม่  

อาบนํ าใหส้ะอาด  เปลียนเครืองแต่งต ัว  มีเสือขาวอยู่ ๓ ตัว  กางเกงขาว ๑ ตัว  ติดกระเป๋าไป  ก็เอาเสือขาว  

กางเกงขาวมานุ่ง 

 เริมสวดมนต์ทําว ัตร  แล้วสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ   เรียบร้อย  แล้วนั งเจริญกรรมฐาน   

ประมาณ  ๑๕ นาที  ขอแผ่เมตตาให้เด็กสาวคนนี   นึกให้เห็นมโนภาพออกมา  แล้วบอกว่าขอหนูจงมี

ความสุขความเจริญ  ขอเจ้าจงไปสู่สุคติเถิด   ด ้วยอํานาจกรรมฐานเป็นได้ทันที ชั วพริบตาเดียว 

 พอตี ๕ ท.เลียงพิบูลย์  ก็อาบนํ าแต่งตัวใหม่  เปลียนชุดขาวออกเดินลงจากโรงแรม  พวก

โรงแรมถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง ท.เลียงพิบูลย์  บอกว่าไม่เห็นเป็นอะไร  แต่ไม่เล่าเหตุการณ์ให้ฟัง   แล้วก็

เดินทางไปตลาด  ไปซือปินโต ๒ เถา  ใส่อาหารคาว ๑ เถา  หวาน ๑ เถา  เข ้าไปในว ัด  ไปบอกหลวงตาองค์

หนึงบอกว่า  จะถวายสังฆทานอุทิศให้คนตาย  แต่ก็ไม่ได้บอกว่าใคร  พระท่านรับสังฆทาน  รับศีลเสร็จ 



 สังฆทานต้องรับศีล  จําไว้นะ  ต้องรับศีลด้วย  ไม่ใช่ประเคนแล้วเป็นสังฆทาน  เดียวนี

สังฆทานเวียนกันอีกหรือ  ต้องใช้ของจริงซิ  ใช้เงินผิดประเภทได้หรือ  รับราชการก็ถูกถอดนะ   ใช้เงินผิด

ประเภทได้หรือ  โกหกนะ  เขาบอกให้ใช้ตรงนี   กลับไปใช้ตรงโน้น    ไม่ใช่เงินวัด  เราขอยืมก่อนได้ของว ัด

นีไม่เป็นไร   นีเงินสร้างส้วม  เขาจะซือขัน  ขอยืมไปก่อน  แต่พรุ่งนี  นํามาให้ได้  เอามาแทนเสียไม่มีปัญหา 

 แต่ราชการไม่ได้นะ  ถ้าใครฟ้องถูกถอดเลยนะ  ทางการเขาหาว่าใช้เงินผิดประเภท  เอาออกเลย  

จะเป็นซี ๗- ซี๘   ก็ตาม   แค่ค่าเช่าบ้านทางราชการ  ตัวเองไม่ได้เช่า  แต่อยู่กับเพือน  เพือนไม่เอาเงิน  แล้ว

ทําบัญชีว่าเช่าเพือน  พรรคพวกจับได้  ขนาดจะย้ายไปเป็นอธิบดี ย ังโดนออกเลย  ไม่ได้โกงนะ  แต่ต้องออก

ตามกฎหมายกําหนดไว้   นีไม่มีทางสายเอกอีกเช่นเดียวกัน 
 เช้านั น  ท.เลียงพิบูลย์ถวายสังฆทานเสร็จแล้ว  กลางคืนอยู่อีกคืนหนึง รุ่งขึ นถึงจะไปเชียงใหม่

ต่อไป   ตี ๑  ออกมาอีกแล้ว  แต่งตัวสวย มีผ้าขาว  กราบไหว้  ท.เลียงพิบูลย์  อย่างสวยงาม กล่าวว่า 
 “หนูมาขอกราบขอบพระคุณและขอกราบลา  หนูจะไปแล้ว  มีทางไปแล้ว  หนูก็ทําบุญวาสนา

มามากแต่ต้องไปรับกรรมในป่าอีกชัวคราว  หนูซาบซึงนําใจมากทีคุณน้าช่วยหนู ออกมาจากนรกในวันน”ี 
 กรรมฐานนีแผ่ได้เลย  ถ้ามีญาติพีน้องฆ่าตัวตาย   มีทางเดียวทีจะแผ่เมตตาให้คือ  กรรมฐาน   

ถ้าทําบุญให้ไม่ถึง ผูกคอตาย  ยิงตัวตาย  ทําบุญให้ไม่ถึง มีตําราอยู่ทีหลายราย   

 ขอฝากพีน้องทีมากรรมฐานทีนี ทุกคน  โปรดจ ําทางสายเอกไว้ให้ได้ มันเอกจริง ๆ ไม่มีจัตวา  

ไม่มีชั นตรีเลย  ตรงไปตรงมาแน่ ๆ พระพุทธองค์สอนไว ้ชัดเจน 
 เด็กสาวคนนั นก็บอกว่า   “หนูจะไม่ลืมพระคุณ  หนูจะตามช่วยคุณน้าต่อไป”      ท.เลียงพิบูลย์ 

บอกว่า  ไม่ต้องหรอก  น้าจะไปเรืองธุรกิจการค้าทีเชียงใหม่   นีเห็นไหมนี  ไม่หวังผลตอบแทน คนทางสาย

เอกไม่หว ังผลตอบแทนกับใครนะ  ทําอะไรฟรี  ขอฝากญาติโยมไว้ด ้วย 

 เลี ยงลูกอย่าหว ังผลตอบแทนจากลูกนะ  ถ้าหว ังผลตอบแทนจากลูกจะเสียใจ   รักลูกคนนี มาก  

เอาใจใส่มาก  ไม่ได้พึง  จะเสียใจ  แต่ลูกทีเกลียด กลับมาอาศัยได้  ดังทีกล่าวนี   นีเหตุผลกฎแห่งกรรมฝากไว้

ในวันนี   ว ันนี  ว ันพระ 

 ต่อจากนั น  ท.เลียงพิบูลย์ ก็เดินทงไปเชียงใหม่ ทําธุรกิจเสร็จแล้ว  ไปตีตั วรถยนต์ผ่านทาง

อําเภอเถิน  ทางยังไม่ดี  สม ัยก่อนนี ต้องผ่านเขา   ตีตั วตอนเย็น ๆ  รถออกพรุ่งนี เชา้จากเชียงใหม่ไปกรุงเทพฯ  

ตอนนั นมีรถแดง  หลังคาตํ า ๆ รถบัสย ังไม่มี 

 พอกลางคืน ตี ๑  ออกมาอีกแล้ว สวยกว่าเก่าอีก  ท.เลียงพิบูลย์ จ ํ าไม่ได้บอกตรงนี มีอีกแล้ว

หรือนี  เฮ้อ!  สวยกว่าเก่านีสวยจริง ๆ และถามว่า 
 “หนูมาทําไมอีกล่ะ” 

 “หนูจะมาช่วยคุณน้า” 
 “ช่วยอะไร  ไม่ต้องช่วยจ้ะ” 

 “ไม่ใช่ค่ะ  เชือหนูหน่อยได้ไหมคะ พรุ่ งนีอย่าไป” 

 “อ้าว! ตีตัวแล้ว” 



 “นีคุณน้าไปดูหน้าโชเฟอร์   ถ้ามีแผลเป็นตรงนี ใส่หมวก  อย่าไปนะ  หนูต้องรีบไปแล้ว  หนู

ขอกราบลา คุณน้าเชือหนูนะคะ” เลยกราบแล้วก็หายว ับไปกับตา 

 ท.เลียงพิบูลย์  ก็ไปคืนต ั ว  ผีมาบอกจะเกิดอะไรขนึ  เจ้าหน้าทีก็ไม่ยอมรับคืน  เขาบอกว่า คืน

ไม่ได้เสียทีนั ง    ท.เลียงพิบูลย์ก็กลุ ้มใจ  กลับมาทีโรงแรม  ตอนบ่ายได้ข่าวแล้ว  รถไฟตกเขาทีอําเภอเถิน!  

ลงไปเลย ตายหมด ๔๐ ศพ   คนทีมีแผลเป็นตายคาที  โชเฟอร์ถูกอัดกระเด็น  ไม่ได้ชนกับใครลงเขาเอง     มี

คนเขารํ าลือกันและมาบอกว่า   “คุณน้าครับ  รถทีคุณน้าจะไปน่ะ  ควําไปแล้วตาย ๔๐ ศพ  เหลือบ้างก็

กะร่องกะแร่งไป”   เลย  ท.เลียงพิบูลย์  กลับมาโรงแรมแต่งตัวใหม่  นุ่งชุดขาวสวดมนต์นึกในใจว่า  แหม!  

หนูเอ๋ย  ถ้าน้าไม่เชือ  คงเหลือแต่กระดูกแล้ว   และสวดมนต์ให้เด็กคนนั นอกี 
 ขอฝากไว้ไม่ใช่เรืองเหลวไหล 
 ฉะนั น  ยืนหนอให้ได้   ยืนหนอ ๕ ครั งนี  ยืนเอามือไพล่หล ัง  จ ับมือไว ้   ถ้าเมือยจะเลือนขึ นสูง

ก็ได้  ทําไมถึงเอาไว้ข้างหลัง  คนหนึงเป็นโรคปอด  คนหนึงเป็นโรคหืด   เป็นโรคหัวใจ  เอามือไว ้ข้างหน้า  

เดินไปนาน ๆ  รัดหน้าอก  เลยหายใจไม่ออก  เป็นลมหวิวไป 
 เอาไว้ข้างหลัง  มือขวาจับมือซ้าย  เดินไปมันจะปวดหัวไหล่   ปวดก็ให้ก ําหนด  มันจะกด

กระเบนเหน็บ  จะไม่เป็นโรคไต  ไม่ใช่เดิน ๑๐ นาทีนะเดินเป็นชั วโมงซิแล้วถึงจะรู้  หลังจะไม่งอด้วย  มี

ประโยชน์ด้วย  บริหารลมหายใจได้ดีด้วย  ขอฝากไว้ ผูท้ ํากรรมฐานโปรดทําตามนี 
 เอามือมาข้างหน้าบ้างได้ไหม  ก็เป็นบางครั ง  หนัก ๆ ก็เอาลงไปให้ตรงกับกระเบนเหน็บ  

ส่วนมากเราจะปวดสันหลังกัน  ถ้าโยมผู้ชายปวดหลังมาก ๆ นะ  อย่าลืมโรคไตมาแล้ว   กษัยไตพิการ  ยิงอ ั น

ปัสสาวะมาก ๆ เข้า  ไม่ช้าเป็นโรคไตนะ  โรคไตไม่หายนะ  ร้ายกว่ามะเร็งอีก   
โรคไตวายล้างไตไม่พัก  มันยังไม่มีทางหาย   โรคมะเร็งยังมีทางหายกว่านะ   ขอฝากไว้ด ้วยอย่างนี อีก

ประการหนึ ง 
 ยืนตั งสติไว้ให้ดี   ยืน..... ถึงสะดือ หยุด   ถอนหายใจพับ  รวมสติอยู่กับจิต   หนอ....ลงไปที

ปลายเท้าให้ได้  ทําให้มันได้จ ังหวะ  และสํารวมปลายเท้าด้วย  การยืนหลับตา  ต้องการให้สติอยู่กับจิตให้ได้  

ถ้าเราไม่ถอนหายใจ  กว่าจะถึงเท้า  ถอนหายใจแย่  สะดือเป็นจุดสําคัญ 
 ขอให้ทําตามนี   อย่าไปนอกคอกหลับตายืนหนอ ๕ ครั ง  ดูมโนภาพของเรา  ถ้าสติตามจิตได้

ทันแล้วจะคล่องแคล่ว  ถ้าสติตามจิตไม่ทันจะอึดอ ัด   หายใจพอดี  ยืน....ถอนหายใจแล้ว   หนอ.....  อย่าเอา

จิตไว้ ทีจมูก  อย่าเอาจิตไว้ทีลมหายใจ  ต้องอยู่ตรงสะดือนี   ถอนหายใจแล้ว   
หนอ.....ถึงปลายเท้าพอดีเลย     
 หลับตาใหม่   ต ั งสติตามจิต   จากปลายเท้าถึงสะดือ   หยุดหนอ.....ถึงกระหม่อมพอดี   แล้ว

กําหนดยืน.....หยุดดูซิ  สติจะตามจิตทันไหม    ถ้าตามทันจะคล่องว่องไวขึ น   และมีปัญญาขึ น  ส่วนมากว่า

แต่ปาก   จิตมันไม่ถึง   สติตามไม่ได้  ไม่ได้ผล   จะไม่พบทางสายเอกนะ 
 พอครบ ๕ ครั งแล้ว   ลืมตาดูปลายเท้า   ขวา.... ยกนิดเดียว   ย่าง....หนอ  อย่าเพิงอยากเดิน  ทํา

หยาบ ๆ ไปหาละเอียด   ไม่ใช่อยากเดิน  อยากนั ง  แต่ก็ถูก   ใหม่ๆ ให้ทําอย่างนี ก่อน   จากหยาบไปหา



ละเอียด   จากง่ายไปหายาก   ไม่ใช่ยากทีสุด   กําหนดหมดทุกอย่าง  แล้วไปหาง่าย ๆ  มันจะมากไป   เอา

อย่างนี ไปใช ้
 อาตมาสอนมาตั งแต่อยู่ว ั ดพรหมบุรีหลายปีแล้ว   ตั งแต่แม่สุ่มย ังเป็นสาว ๆ  นั งผลสมาบัติได้  

๔๐ กว่าชั วโมง   มีคู่กับแม่สุ่มคือ  หมอชลอ นั งได้  ๘๔ ชั วโมง   รู้เวลาตาย  ว่าต้องไปตายทีกาญจนบุรี   

ต้องโดนฆ่าตายทีนํ าตกเอราว ัณ  อ.ศรีสวัสดิ   จ.กาญจนบุรี   เป็นเวลานานมาแล้ว 
 เพราะเมืออดีตชาติ  หมอชลอไปฆ่าเขาตายขณะแม่ลูกอ่อนบนกระดานไฟ  บ้านแตกสาแหรก

ขาดหมดเลย  ไม่มีเหลือเลย  หมอชลอรําลึกเหตุการณ์ในอดีตได้ว่าเป็นลูกมอญทีราชบุรี  มีพีน้อง ๒ คน  มา

ชาตินี ก็มี ๒ คน  แต่ต้องพากันไปตายตรงนั น  ทีพาไปปล้นเขา  เมือเป็นลูกมอญ อยู่ราชบุรี อาชีพขายโอ่ง 
 เป็นมอญแล้วมาเกดิเป็นไทยได้  ไทยเราก็ไปเกิดเป็นฝรังได้  เรืออากาศโทอเมริกาโดนยิงตายที

ตาคลี  ไปเกิดเป็นพม่า  เลยแม่นํ าเมยไป ๑๖ กิโลเมตร  ย ังอยู่เดียวนี     นายสิบโท ตายตอนสงครามโลกครั งที

สอง  อเมริกามาทิ งบอมบ์ทีตาคลี  สมัยทหารพันแข้ง  ใส่หมวกกะโล่  มาเกิดใหม่เป็นนักศึกษาทีวิทยาลัยครู

นครสวรรค์  เดียวนี ได้ด๊อกเตอร์แล้ว  เขาเคยฝึกสติปัฏฐานสีมาทางสายเอกต้องรู้อย่างนี 
 ขอฝากพีน้องไว้  จะไปห้องนํ า  เดินจงกรมไว้  อย่าเทียวเดินแชแหม  มานั งกรรมฐานอย่าไป

เดินเทียวทีริมแม่นํ า  เดินไปห้องสมุด  อย่าไป  เวลามีค่าเหลือเกิน  เอาของดีไปให้ได้  มีประโยชน์มาก  เวลา

จะกลับนิดหน่อย จึงไปเดินดูตรงนั นตรงนี     
 ห้ามไปกุฏิพระนะ  จะไปกฏิุพระองค์โน้น องค์นี ไม่ได้  พระมีหน้าทีอะไรไหมในห้อง

กรรมฐาน   มีหน้าทีไปช่วยซ่อมแซมให้ไม่เป็นไร   ถ้าจะไปคุยสอนกรรมฐานตามโน้นตามนี    ตามกฏิุพระ

ไม่ได้  ขอฝากหล ักกติกาของวัดไว้ด้วย  อย่าทํานะ  อาตมานั งอยู่กุฏิก็รู้  โยมฝ่าฝืนก็ตามใจนะ  โยมจะไม่ขลัง

เพราะพูดไม่จริง   ทุกสิงทีเรารับปฏิญาณตนต่อหน้าพระสงฆ์องค์เจ ้าจะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 เดินจงกรม  เดิน ๆ ไปได้จ ังหวะแล้วก็นัง  เดิน ๑ ชัวโมง   ต้องนงั ๑ ชัวโมง    เดิน ๑๐ นาที   

ต้องนั ง ๑๐  นาที   แล้วนอนไม่ใช่ห้ามนอนนะ  นอกหงายลงไป  แล้วกําหนดพองหนอยุบหนอ  เอามือจับ

ท้องดูซิ  หายใจเข้าเป็นอย่างไร   หายใจออกเป็นอย่างไร  หายใจยาว ๆ ก่อนสักพักหนึง  แล้วเอามือคลําท้อง

ดู  นีสําค ัญผู ้ ฝึกใหม่ 
 หายใจเข้าพอง......หนอ    ให้ได้จังหวะ   บางทีไม่เข้าใจ    พอง......สุดพองแล้ว   จะลงหนอได้

อย่างไร   ก็ยุบเลย  ยุบย ังไม่ทันหนอก็พองอีกแล้ว   จึงไม่ได้จังหวะอย่างนี    ต ้องคนละครึง คนละครึงไม่ได้

คนละเสี ยว 
 เอาพองยุบเสียเสี ยวหนึงหนอ ๓ เสี ยวได้เลย   พองหนอยาว ๆ สูดลมหายใจ ก็เหมือนกันกับอา

นาปาณสติ   หายใจออกท้องยุบ   พอยุบแล้วหนอ.....ยาว ๆ   พองยุบ....ไม่ลงหนอ    มันก็พอง   มันจึงไม่ได้

จังหวะ   อยู่ตรงนี    ต้องเอาไปให้ได้นะ 
 บางคนมาถามว่า  ดิฉันญาณชั นเท่าไรแล้ว  ญาณอะไร?  พองยุบยังทําไม่ได้   เดินจงกรมยังทํา

ไม่ได้   จะเอาญาณอะไร   เดินจงกรมขวาเป็นซ้าย   ซ้ายเป็นขวานียังทําไม่ได้  แล้วจะได้ญาณอย่างไร 



 นี เดินช้า ๆ เพือไว   เสียเพือได้   เสียเวลาให้ได้บุญ  เดินให้ช้าทีสุด   เพือไวเร็วท ันใจ    ถูกต้อง

เป็นธรรม  ทําอะไรคล่องแคล่วว่องไว 
ถ้าเราทําช้าได้   มันมีสติดี   มันได้คิดได้อ่าน  ได้ตรึกตรอง   ได้โยนิโสมนสิการ   ถูกต้องทันเวลาทีคิด   

เพราะเดินช้าคิดอะไรช้า ๆ ไว้ก่อน   อย่าใจเร็วด่วนได้มิใคร่ดี   จะเอาดีไม่ได้    คิดไม่ทัน  ท่านจะเสียผลงาน

ของท่าน 
 เดินช้าเพือต้องการฝึก  พอฝึกได้เรียบร้อยดีแล้วจะวิงไปทางไหน   ไปทํางาน  สติจะบอกเลยว่า

ก้าวไปทางไหน โดดตรงไหน   เดียวจะต้องรับอย่างไร  นีทางสายเอกอยู่ตรงนี   ช้าเพือไว   เสียเพือได้   

เสียเวลาเพือได้บุญกุศลอย่างนี    เสียเงินไปต้องลงทุนการค้า  เพือได้กําไรทีเขาทําการค้าไป   มีไหมค้าขาย

ไม่ต้องลงทุน   ไม่ต้องใช้สตางค์  มาวดัไม่ต้องมีทุน  ไม่ต้องมีบุญกุศล 
 ขอเจริญพรว่า  ท่านทั งหลายทีมานี มีบุญทุกคน  ถ้าไม่มีบุญวาสนา  ไม่มีทางมา   คนทีไร้บุญ

วาสนา   เอาช้างไปฉุดไปลาก   ไม่มีทางมา  จนชีวิตหาไม่     พยายามเดินจงกรมหน่อย  เรืองเก่าอย่ามาคิดกนั   

อย่าปรารถเรืองนั น   เรืองสามี   เรืองครอบครัว   เรืองทุกข์ยาก   อย่าเอามาคิดตรงนี     กําหนดอิริยาบถ  ต้อง

กําหนดเรือย ๆ  เก็บเข้าไว้  เวลามีทุกข์มันจะออกมาแก้เอง 
 มีทุกข์ตรงไหนกําหนดคิดหนอ ๆ รู้หนอ ๆ มันจะออกมาแก้เอง เดียวโยม จะบอกว่ามานั งไม่

เห็นได้ปัญญา มันจะได้อะไรล่ะ  ม ันสะสมหน่วยกิต  สะสมบุญกุศลไว้ทีใจ  ถึงเวลามีทุกข์มันจะออกมาแก้

ทันที  นีอยู่ตรงนี   ขอฝากไว้ 
 ไม่ใช่พระทีบวชทุกองค์มีบุญนะ คนละเรืองกันมันอยู่ทีต ัวปฏิบัติ ไม่ใช่นุ่งเหลืองห่มเหลือง  

อย่างอาตมามีบุญถึงได้บวชนะ   อย่างโยมทีมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จ ัดว่าเป็นนักบวชนะ  เพราะอยู่ใน

ขอบเขตของนักบวชด้วย บวชกาย  บวชวาจา   บวชใจ   บวชนอก   บวช ใน  บวชจิตใจเป็นพระ  ทําจิตใจให้

ประเสริฐ 
 นักปฏิบัติไม่ต้องไปดูพระ   พระองค์นั นเป็นอย่างนี   พระองค์นี เป็นอย่างนั น  อย่าวิจัยนะ   วิจ ัย

ตัวเองเถิด  พระองค์อืนช่างท่านประไรเลา่   ท่านเป็นอะไรก็ช่างชี   ดีช่างสงฆ์   เรืองของท่าน 
 ท่านจะไปเลือกว ัดทําบุญทําไมกัน   พบพระก็ตักบาตรไปเถอะ  เจอเณรองค์ไหนก็ตักบาตรไป  

ดีชั วอย่างไรเราก็ได้บุญอยู่แล้ว  แต่เรืองของท่านทีทําบาป  มันคนละเรืองกัน  คนละทางสายเอก  นีแหละ

การปฏิบัติธรรมจึงมีประโยชน์ 
 มีอะไรก็กําหนด  สํารวม  สังวร ด้วย   เวลาโยมกลับจากนั งกรรมฐาน  เอาไปใช้ด ้วย  เอาไป

แก้ปัญหา   เสียงหนอเขาด่าเรา   เสียดสีเราเหลือเกินนี  แหม!  บังค ับเราเหลือเกิน  ก็ต ั งสติไว้ทีหู   นีวิธีแก้ก็

นั งกรรมฐาน  เป็นการแก้ปัญหา 
 แต่เราไปทิ งเสีย  พอกลับแล้ว  เลิกกําหนดเลย   ทิ งเลยท่านจะได้อะไร  ท่านเดินสายจัตวา

ตามเดิม   จะพบป่าเขาลําเนาไพร   พบขวากหนามคืออุปสรรค  ตลอดทาง  ไม่เกิดประโยชน์นะ 



 พอได้ยินเสียงเขาด่าเขาว่า   ต ั งสติเลย   เสียงหนอต้องเอาอย่างนี แก้  เสียงหนอ ๆ  ๆ  ๆ   รับรอง

เสียงทีหูเราจะดับวูบลงไป   เสียงกับหูคนละอัน   แล้วจะไม่เก็บเสียงทีเขาด่าไว้ในจิตใจ ให้เราเศร้าหมอง

ทําไม 
 อาตมาชอบพูด  “มึงด่าใครวะ”   พูดภาษาอย่างภาษาไทยให้ฟัง   มึงด่าใคร    “กูด่ามึง”  “ดี

แล้ว! นึกว่าด่าก”ู   “ด่ามึงหรือเอาไป”    นีเห็นชัดแล้ว  แล้วจะไปโกรธเขาอีกหรือ  ทางสายเอกอยู่ตรงนี 
 ก็ขอให้เอาไปแก้ไขปัญหาในงานใครจะว่าอย่างไรตั งสติไว้อย่างเดียว  เราจะทํางานในฝ่ายไหน   

แผนกอะไรก็ตามสําคัญอยู่ทีต ัวเรา  ชีวิตคืองานบันดาลสุข   มีกรรมฐานสายเอกแล้ว  จงทํางานให้สนุก  มี

ความสุขกับการทํางาน  นีกรรมฐานทางสายเอก  งานเราจะเดินด้วย 
 ไม่ใช่ทํางานด้วยการกอดอก  กลุ้มใจ  งานจะเดินได้อย่างไร  ไปโทษคนโน้นเขาว่า  คนนี เขา

เสียดสี  ตอบทันทีเลิกกัน   อย่าไปสนใจกับคนอืน  สนใจกับตัวเองเถิด 
 ขอฝากรายการกรรมฐานไว้   สอนแล้วก็เอาไปใช้   กลับไปบ้านแล้วก็เอาไปกําหนด  ใครด่า

ใครว่าก็นั งกําหนดไปเรือย ๆ ตงัสติ   เดียวก็ดีมีปัญญา พวกทีว่าด่าเรามันก็กลับไปหาเขาเอง เขาไม่รําคาญก็

แล้วไป  เราอย่าไปรับเข้ามาไว้ในจิต 
 ทวาร ๖   เป็นประตูสําคัญ   ประตูรับโจรเข้าบ้าน  ปิดประตูเสียมิได้หรือ  อย่าให้โจรเข้ามาใน

ห้องนอน คืนจิต  ถ้าถึงห้องนอน  ท่านจะเสียท่าเขาแน่ ๆ เป็นขี ข้าเขาตลอดไป  เป็นขี ข้ากิเลส เป็นขี ข้าใน

การทํางาน  แล้วเสียใจตลอดกาล    
 จงใช้ทางเดินสายเอกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  โกรธก็กําหนดโกรธหนอ  อย่าไป

โกรธใครต่อไป  สติมันจะบอกว่า  จะไปโกรธเขาทําไม  เสียเวลาทํางาน  เสียสมองมาก  ทําให้สมองเครียด  

ทําให้ต ัวเราเครียดต่อเหตุการณ์  ด ังทีกล่าวแล้วเช่นเดียวกัน 
 ฉะนั นท่านอย่าให้เสียเวลามาเปล่ามีเวลาจํากัดนะไปไหนให้เดินเป็นแถว  ก ําหนดไปเรือย ๆ 

อย่าให้เวลาผ่านไปโดยใช่เหตุ  กําหนดไปเรือย ๆ ไปห้องนํ า  ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  กําหนด  ตั งสติให้เคย   

ทานอาหารก็กําหนดเคี ยวให้ละเอียด  ตั งสติไว ้   รับรองท่านได้ผล 
 อาตมาไม่สอนให้โยมทําบุญอย่างโน้นอย่างนั น  แต่สอนให้เอาบุญมาใส่ไว้ในใจ  ให้เกิด

ความสุข  มีความสนุกอยู่ในบ้านของตน  สามีภรรยารักกันอย่างดี  รักพีรักน้องประคองไว้   รักงานในหน้าที

รับผิดชอบ  รับรองท่านจะรวยมหาศาล      
 บางคนก็มีศรัทธามาก   แต่ไม่มีความเพียร  มันก็เป็นไปไม่ได้  มีศรัทธามากต้องมีความเพียร

มากด้วย  ต้องเพียรตั งสติไว้ให้มากทีสุด   มีวิริยะ  อุตสาหะ   ตั งสติสมาธิ   จ ับจุดงานกรรมฐาน  อย่าทิ งงาน

ในกรรมฐาน   ปัญญาจะเกิดขึ นในพละ ๕ ประการ  ดังกล่าวแล้ว 
 ขอความเจริญรุ่งเรืองจงเป็นของท่านนักกรรมฐาน  และขอทุกท่านจงเจริญด้วย อายุ   วรรณะ   

สุขะ   พละ   ปฏิภาณ  ธนสารสมบั ติ   จะนึกคิดสิงหนึงประการใด  จงสมความปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุก

นาม  ขอเจริญพร 

 



ทานนําใจ 

พระครูภาวนาวิสุทธิ  ๖ พ.ค. ๓๔ 

อารัมภกถา 

 ญาติโยมได้มาบําเพ็ญทาน โดยเสียสละเวลา เสียสละกิจการงานของท่านมาบําเพ็ญกุศลในว ัน

ธรรมสวนะ นีเป็นทานอันสําคัญทีทําได้ยาก    นีแหละท่านอันนี ไม่มีใครทราบ ไม่มีใครตัดปลิโพธได้ ไม่มี

ใครตัดกังวลได้ จึงมาไม่ได้ อ้างว่าทีบ้านยุ่ง ลูกทําให้ยุ่ง สามีทําให้ยุ่ง ภรรยาทําให้ยุ่ง เลยเสียสละทานนี

ไม่ได ้จึงหมดโอกาสทีจะมาสร้างความดีให้กับตัวเอง 

 บางคนบอกว่ารอให้รวยก่อนแล้วถึงจะมาปฏิบัติสร้างความดี ท่านจะรอรวยเมือไร สร้างความ

ดีน่ะรวยแน่ ๆ สร้างกุศล เจริญกรรมฐานรวยแน่  ๆรวยทรัพย์ รวยคุณสมบัติ รวยชือเสียง รวยความรัก มีแต่

เมตตาปรานีกัน เมตตาอุปถัมภ์โลก ให้โลกอยู่เย็นเป็นสุขคนเราเสียสละทานข้อนี ไม่ได้ เข้าใจทานของ

พระพุทธเจ้าผิด เข้าใจว่าทานคือ เอาสตางค์ออกมาทําบุญ เอาสตางค์ใส่บาตรพระ นั นเป็นทาน 

ประเภทสอง ข้อนีโปรดฟังอาตมาไปคิดกัน 

 ท่านสาธุชนทั งหลายโปรดคิดโดยทั วหน้ากัน ข้อนีไม่มีใครคิดเลยนะ ผ ัดว ันประกนัพรุ่ง คนมา

วัดอัมพว ันผ ัดทั งนั น อาตมาบอก  

 “โยมมาเถอะนะ ตัดกังวลมา มาเจริญกรรมฐานสัก ๗ วัน ๑๕ วัน” 

 “โอ๊ย! ไม่มีเวลา” 

 สร้างความดีไม่มีเวลา แต่สร้างความชั วมีเวลามากมาย สร้างหนีสิน สร้างหนี บุญคุณมีเวลามาก 

แต่จะใช้หนีไม่มีเวลาเลยหรือ? 

การมาเจริญกรรมฐานเป็นการใช้หนีกรรม ทีเราทําไว้ เมือชาติก่อน เป็นการอโหสิกรรม และเป็นการใช้

บุญคุณคนตั งแต่ครั งอดีตมา จะรําลึกถึงบุพการีได้ จะนึกถึงบุญคุณคนขึ นมา นีข้อนี อย่าผ ัด  นับว่าเป็นโชคดี

ของท่านสาธุชนในว ันนี คือว ันขึ น ๑๕ คํา เดือน ๕ โชคดีอย่างไรหรือ โชคดีทีท่านเสียสละทางบ้านมาได ้

ตัดปลิโพธกังวล ไม่ต้องห่วงลูกห่วงหลาน ห่วงครอบครัวแต่ประการใด นีแหละช่วยตัวเองแล้ว ช่วยตัวเอง

ได้หมืนเปอร์เซ็นต์  

 ข้อแรกได้มี ทานนําใจ เสียสละเวลามีค่ามาก อยู่ทีบ้านก็ต้องประกอบอาชีพการงาน แต่เอาเวลา

ประกอบอาชีพการงานได้เงินได้ทองทรัพย์ภายนอก เอามาเป็นทรัพย์ภายใน เสียสละมาสร้างบุญ สร้างกุศล 

เป็นประเภทหนึง เป็นการหาทีพึงให้แก่ตัวเอง หากุศลให้แก่ตัวเอง นีแหละบุญประเภทหนึง เป็นทานนํ าใจ 

ทานสําหรับผู ้มีบุญวาสนาเท่านั น 

 คนทีไร้บุญขาดวาสนาจะมาไม่ได้แน่ จะทิ งบ้านมาไม่ได้ ต ัดปลิโพธกังวลไม่ได้ มีแต่วุ่นวายใน

บ้านของตน แก้ปัญหาไม่ได้เลย คน 

อาภัพวาสนา คนอับเฉาอับจน จึงมาสร้างกุศลกับเขาไม่ได้   คนทีมาสร้างบุญสร้างกุศล มาเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นการสร้างตัวเอง เป็นการพึงตัวเอง และเป็นการช่วยเหลือจิตใจตนเองได้เกิดผลงอกงามไพบูลย์ 

ทําให้จิตชืนบาน ทําให้จิตใจหรรษาในกุศลบุญของตนนีแหละท่านสาธุชน วันนี โชคดีของท่าน เป็นว ันของ



ท่านแล้ว ว ันพรุ่งนี ไม่แน่ว่าจะเป็นของท่านหรือเปล่า ท่านอาจจะตายคืนนีก็ได้ เดือนนี เป็นของท่านแล้ว

เดือนหน้ามิใช่ ปีนี เป็นปีของท่านแล้ว ปีหน้าไม่ใช ่  

 ไม่ใช่ว่าคนอืนทําให้เราได ้พ่อแม่ก็ช่วยเราได้เท่านี เอง จะช่วยเอาบุญมาย ัดเยียดให้ก็คงไม่ได้ 

เพราะพ่อแม่ก็อยากให้ลูกมีความสุข แต่ลูกมีความทุกข์ ไหนเลย พ่อแม่จะช่วยลูกให้ถึงเหตุดับทุกข์ ให้เกิด

ความสุขได้ เพราะฉะนั นเราท่านทั งหลาย ต้องช่วยต ัวเอง 

 ช่วยตัวเองทําอย่างไร? ช่วยต ัวเองก็มาเจริญกุศล สร้างบุญไว้ในใจ สร้างจิตใจให้สบาย ทําใจให้

เป็นสุข ปราศจากทุกข์ ทําใจให้ผ่องแผ้ว ทําใจให้บริสุทธิ ตรงนี ซิท่านช่วยตัวของท่านได้เองท่านจะเกิด

ความสุข มีความสนุกในการทํางาน ในครอบครัวของตน ท่านจะมีความสุข ท่านจะไม่ทะเลาะวิวาทกัน

ระหว่างสามีภรรยา แล้วลูกก็จะดีมีปัญญาทุกคน นีแหละพระพุทธเจ้าทรงแนะแนวอย่างนี   
 เรามาสร้างบุญไว้ในใจ ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน แล้วท่านจะเรียบร้อยเอง ท่านจะเป็น

ผู ้ดีเต็มขั น มีกุศลส่งผลให้ท่านเป็นสุขในอนาคต เป็นการช่วยต ัวเอง เป็นการพึงตัวเอง อัตตาหิ อัตตโน นาโถ 

โดยแท ้ 

 การมาสร้างบุญกุศลเช่นนี น่ะ เพือต้องการมาฝึกให้อดทน ต้องการจะมาเพิมบารมีของตน สร้าง

กุศลไว้ในใจแล้วกุศลจะได้ช่วยรับรองรวยทุกคน รับรองรวยนํ าใจ จิตใจรวยแล้ว อย่างอืนก็รวยตามมา ทํา

อะไรก็งอกงาม ทํานาก็ได้ข้าว ค้าขายก็ได้กําไร รับราชการก็มีตําแหน่ง คนนั นจะมีเงินไหลนองทองไหลมา 

นีแหละทานเบืองต้น ทีท่านเสียสละมา เป็นทานอันสําคัญทีใครเสียสละได้ยากถ้าพ่อแม่เจริญวิปัสสนา 

รับรองลูกจะเป็นคนดีมีปัญญา จะไม่ว่านอนสอนยาก ลูกจะไม่หัวดือหัวรั นแต่ประการใด นีแหละต้องสร้าง

บุญประเภทหนึงเอาไว้ในใจ แล้วก็ปฏิบัติกรรมฐานอย่างนี การปฏิบัติไม่ใช่มาเล่นกันนะ อย่าให้เวลาหมด

ไปโดยใช่เหตุ เป็นทีน่าเสียดายมาก 

 

สติปัฏฐานสี 

 การเจริญกรรมฐาน แปลว่าการกระทําให้จิตเกาะอยู่ทีความดี อย่าทิ งงานในหน้าที ตําแหน่งที

เขาตั งไว้ รับผิดชอบตัวเองทีจะต้องดําเนินชีวิตด้วยความถูกต้อง นีคือกรรมฐาน ทางสายเอก คือ สติปัฏฐาน 

๔ 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กายจะยืน กายจะเดิน กายจะนั ง กายจะนอน จะพักผ่อนอันใด มี

สติควบคุมจิต ต้องกําหนด กําหนดกายยืน กําหนดกายนั ง กําหนดกายนอน กําหนดกายทีจะเอนลงไป  

 กําหนด แปลว่า ตังสติ   กําหนด แปลว่า ความรู้ของชีวิต อันมีสติควบคุม ความรู้ ได้แก ่ตัว

สัมปชัญญะ รู้ตัวว่าทําอะไรอยู่ รู้ต ัวว่าดําเนินวิถีชีวิตอย่างนี ถูกต้องหรือไม่มีความเดือดร้อนหรือมีความสุข 

ทําไปแล้วจะเกิดความเจริญงอกงามในจิตใจของตนหรือไม่ จะรู้ได้จากการเจริญสติปัฏฐานสี   

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ต้องกําหนดทุกอิริยาบถ จะก้าวเยืองซ้ายแลขวาไปทีไหนกําหนด ตั ง

สติไว้ มือจะหยิบจะคู ้ จะเหยียด จะเหยียดขา ก็ต้องต ั งสติไว้ให้เป็นปัจจุบัน เราจะได้มีสติปัญญา ตรงนี เป็น

จุดของกรรมฐาน  



 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พอมีสติดีแล้วก็ดูเวทนาต่อไป เวทนามี ๓ อย่าง สุข ทุกข์ 

อุเบกขา สุขนี มันเจือปนด้วยความทุกข์ หาความสุขทีแน่นอนไม่ได้ ดีใจก็เป็นความสุข ชอบใจก็เป็น

ความสุข สนุกในการคิด สนุกในการทํา ก็เรียกว่าความสุข แต่พระพุทธเจ้าสอนให้กําหนดว่า สุขหนอ ดีใจ

หนอ ทีลิ นปี หายใจยาว  ๆแล้วความสุขจะกลายเป็นความทุกข์ให้เรามองเห็นได้ง่ายดาย   

 อย่าไปหลงความสุข เพราะถา้มีความทุกข์แล้วจะแก้ไขปัญหาไม่ได ้จะต้องวางต ัวเป็นกลาง มี

สติสัมปชัญญะควบคุมจิตไว้ เสมอ ทําอะไรจะได้ปลงตก ท่านจะได้ไม่เสียใจตลอดกาล 

 ข้อนีนักปฏิบัติต้องกําหนด คือ ความเสียใจ ทุกข์ใจเกิดขึ นแล้ว ก็กําหนดว่า เสียใจหนอ เสียใจ

หนอ เสียใจหนอ เดียวปัญญาจะออกมาบอกวา่ แก้ได้ ควรจะต้องทําอย่างนี แก้ความเสียใจอย่างนี อย่าฝากฝัง

ความเสียใจเศร้าหมองใจไว้ต่อไปเลย ท่านจะไม่มีความสุข ท่านจะมีแต่ความทุกข์มาให้ลูกหลาน จะหาความ

สําราญในชีวิตและครอบครัวไม่ได ้ตรงนี น่าจะกําหนด 

 กําหนดความสุขความทุกข์ สุขกาย สุขใจ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ปวดเมือยทัวสกนธ์กายก็กําหนด 

ปวดหนอ ๆๆๆ ถ้านักปฏิบัติไม่ก ําหนดเวทนา ก็แปลว่า ไม่ได้อะไรติดตัวเลย 

 ต้องกําหนด ต้องเจริญความอดทน เป็นการศึกษาหาความรู้ในการปวด มันปวดรวดร้าวทั ว

สกนธ์กาย ก็กําหนด เพราะมันมีรูปให้เห็น เป็นสังขารปรุงแต่งจิต ทําให้เกิดข้อคิด ทําให้เกิดความปวด รวด

ร้าว ทั วสกนธ์กาย ก็ต ั งอกตั งใจกําหนด ตั งสติกําหนดปวดหนอ เมือยหนอ เป็นต้น ทําให้เรารู้ความเมือย

ความปวดเพิมขึ น ทําให้เราเกิดความอดทน ฝึกฝนจิตให้เข้มแขง็ต่อเหตุการณ์ของชีวิตในปัจจุบันนี 
 ไม่ใช่พูดกันส่งเดช หนอ ๆ แหน  ๆไปดังทีโยมเข้าใจกัน ต้องกําหนด ปวดหนอ กําหนดได้

ไหม ถ้าได้พบของจริง กําหนดไม่ได้ ปล่อยให้เลยไปก็จะพบของปลอม 

 พอเมือยหน่อยก็เลิกแล้ว ไม่มีข ันติความอดทน รับรองอีกหมืนปีก็ไม่ได้ผล เพราะไม่ได้ศึกษา

ความจริงของชีวิตแต่ประการใดความจริงของชีวิตอยู่ตรงน ี  ต ั งใจกําหนดไป ม ันมีความทุกข์กาย ทุกขใ์จ 

สุขกาย สุขใจ ต้องกําหนดที ลินปี   ปวดเมือยต้นคอ ปวดเมือยขา เอาจิตปักลงไป ตั งสติไว้ง่าย ๆ ส่วนมากไม่

อยากจะทํากัน ไม่อยากจะกําหนดกันแล้วมันจะได้ผลประการใด 

 ไม่สุขไม่ทุกข์ ใจมันลอย มันออกไปนอกประเด็นนี เห็นคนเป็นสองคนไปเลย ใจลอย ใจเหม่อ

มอง แล้วขาดสติไป ผู ้ปฏิบัติก็ต้องกําหนดว่า รู้หนอ รู้หนอ ทีลินปี   
 ต ั งสติอารมณ์ กําหนดให้ดีซิ จึงจะได้รู้จริง รู้สิงทีมีประโยชน์ สิงทีมีโทษก็ตัดมันออกไป ให้มัน

ดับลงไป เอาความดีมาย ัดเยียดไว้ในจิตใจ มันก็เป็นกุศล ได้ผลงานในภาคปฏิบัติเป็นอย่างยิง   อุเบกขา

เวทนา ไม่สุข ไม่ทุกข์ ต้องตั งสติไว้ทุกอิริยาบถเป็นการกําหนดจิตให้มีสติทุกอิริยาบถอย่างนี  เป็นต้น  
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตเป็นธรรมชาติต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็น

เวลานาน เหมือนเทปบันทึกเสียง ไม่มีตัวตนให้คลํา มนับอกกันยากในเรืองจิต เราต้องตั งสติ        

 จิตเกิดทีไหน มันก็เกิดทีอายตนะธาตุ อินทรีย ์พูดเป็นภาษาไทยให้ง่ายเข้า ตาเห็นรูปเกิดจิตทีตา    

หูได้ยินเสียงเกิดจิตทีหู     จมูกได้กลินเกิดจิตทีจมูก      ลินรับรสเปรี ยวหวานมันเค็มเกิดจิตทีลินในปากทีรับ



รสอาหารนั น   เราจะเห็นชัด กายร้อนหนาวอ่อนแข็ง นั งลงไปต้องกําหนด มันอยู่ทีกายและจิตเป็นธรรมชาติ

อย่างนี  คลําไม่ได้ ไม่มีตัวตนแต่ประการใด มันเป็นนามทีเราจะต้องตั งสติให้เป็นนามธรรม 

 ในเมือเรามีสติสัมปชัญญะดีร่วมกับจิตแล้ว เรียกว่า นามธรรม มีกิจกรรมดีเพิมขึ น รูปก็คงเป็น

รูป ผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้ สีแดงกลายเป็นสีด ํา มันก็เป็นกิจกรรมของชีวิตเช่นเดียวกัน จะต้องตั ง

สติสํารวมทางตาไปไหนอย่าเหลียวหน้าเหลียวหลัง เหมือนลิงค่าง บ่างชะนี จะต้องกําหนด จะต้องตั งสติทุก

อิริยาบถ นักปฏิบัติธรรมจะได้ผล ไม่ใช่ไปคุยกันในเรืองนอกประเด็น จะไร้ประโยชน์ในการปฏิบัติ 

 จิตฟุ ้ งซ่าน จิตมีนิวรณ์ มีถีนมิทธะเข้าครอบงํา ทําอย่างไร ก็กําหนดรู้หนอทีลินปี ง่วงหนอ ๆ

ๆๆ กําหนด ๑๐ ครั ง ๒๐ ครั ง ๓๐ ครั ง ๕๐ ครั ง เดียวหายง่วงแน่ ๆ มันจะไม่ง่วงต่อไป นอกเสียจากเราจะไม่

อดทน จะเลิกล้มมันเสีย ถ้าเลิกล้มไปแล้วไม่ได้อะไรนะ เสียเวลามีค่ามาปฏิบัติธรรม ไม่เกิดผลดีแต่ประการ

ใด ข้อนี เป็นข้อสําคัญต้องกําหนด 
 นักปฏิบัติดีแต่คุยกัน ดีแต่พูดไปนั งจับกลุ่มคุยกัน ขอบิณฑบาตตั งแต่บัดนีเป็นต้นไป ต่างคน

ต่างคว้าเอาเลยนะ ถ้าชอบแต่คุยกัน จะได้แต่บาปกรรมนะ ได้แต่อารมณ์ไม่ดีเอามาไว ้ในใจ จะฟุ ้ งซ่านเหลือดี 

เอาดีบ่มิได ้มันอยู่ตรงนีอีกประการหนึง อย่าไปคุยกัน อย่าไปท้าวความหล ัง ไม่สมควร อดีตอย่ามารือฟืน 

เรืองของคนอืนอย่านํามาคิด กิจทีชอบทํา เอาปัจจุบันเท่านั น อนาคตอย่าจับให้มั นคั นให้ตาย จะผิดหว ัง

เสียใจตลอดชีวิต นักปฏิบัติต้องใส่ใจข้อนี 
 ขอให้เชือหลักทีพระพุทธเจ้าสอนทางสายเอกนี  ว่าทําให้เรามีความคิด ทําให้เรามีปัญญา ทําให้

เรารู้การแก้ปัญหา ทําให้รู้ปัญหา 

ต่าง ๆ ทีเกิดขึ นในปัจจุบัน แล้วดับวูบลงไป ข้อนี เป็นข้อสําคัญ 

 จิตมันคอยเทียวออกไปก็ คิดหนอ ก ําหนดไว้ จิตมันไปฟุ ้ งซ่านทีไหนก็กําหนด กําหนดทีลินปี 

เพราะไม่มีสติสัมปชัญญะควบคุมจิต จิตจึงได้เลเพลาดพาด ออกไปเป็นลมเพลมพัด แล้วปีศาจสิงในจิตใจ ก็

หลายเป็นอบายมุข อบายภูม ิ

 จิตทุกคนชอบโกรธ ชอบเกลียด ชอบอยากได ้จิตชอบมีโมหะ ไม่อยากขึ นกับใคร ไม่ต้องการ

ฟังใคร ต้องการตัวเป็นใหญ ่ต้องการตัวเป็นคนดีเท่านั นเอง ไม่ยอมช่วยใคร และไม่ยอมอยากฟังเรืองของ

ใคร อย่างนี เรียกว่า โมหะ 

 ความหลงเกิดขึ นในตัวตนบุคคลใด บุคคลนั นไร้ความหมายเลย ไม่มีความหมายอันใด หมด

ราคาคน คนทีมีราคานั นเขาก็ตีค่าเขาได้ด้วยเวลามีประโยชน์ เวลามีประโยชน์มากทีสุดในชีวิต อย่าให้

เสียเวลา ไม่มีอะไรเหลืออยู่ในจิตใจ ข้อนี เป็นข้อสําคัญ 

 ๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน นักปฏิบัติต้องท่องให้ได้มี ๔ ข้อเรียกว่า ทางสายเอก เดินทาง

โดยสายเอกทํางานธุรกิจได้ทุกประการ จะทํานาก็ดี ทําสวนก็ดี ได้ทุกสาขา  
 ขอให้สติ มีสัมปชัญญะรู้เหตุการณ์ทีมันเกิดขึ นในปัจจุบันของตน ถึงจะเป็นการสร้างกุศลได้

ถูกต้อง คนทีเจริญกรรมฐานมันคงไม่เป็นคนจน   รับรองไม่จนแต้ม มีเงินไม่ขาดกระเป๋า  คนทีจนจิตจนใจ 



จนสติปัญญา ไม่เจริญกรรมฐาน เงินขาดกระเป๋าทุกว ัน และล้มละลายไปในทีสุด ขอฝากญาติโยมไว ้ คิดใน

วันนี 

 เสียใจ ก็ กําหนดให้หายเสียใจ อย่าปล่อยความเสียใจตกค้างไวใ้นใจ ทําให้เสียเวลาตลอด

กาลเวลา ตายตอนนั นไปนรกไม่ได้ไปสวรรค์หรอกจะบอกให้  ตายด้วยอํานาจ โทสะ ก็ไปนรก เป็นอสุรกาย

ไป ตายด้วยอํานาจ โลภะ อยากได้เขาข้างเดียว เสียไม่เอาด้วย ตายเป็นเปรต ปากเท่ารูเข็ม เปรตต้องไป

ขอทานเขากิน นีอ ํานาจโลภะอยากได้ตายเป็นเปรต 

 ตายจากเปรตมาเกิดเป็นคนก็เป็นคนขอทาน และต้องหาเช้ากินคํา หาคํ ากินเช้า หาเช้ากินคํ า 

ต้องเร่ร่อน เหมือนนกขมิ นเหลืองอ่อนเกิดมาเป็นลูกขอทานอีก ไม่มีทางประกอบอาชีพการงานให้รํ ารวยกับ

เขาได้ บางคนก็หาทีพึงไม่ได้เลย 

สําคัญอยู่ทีการกําหนด 

 การเจริญกรรมฐานขอให้ญาติโยมกําหนดจิต นตถ ิสันติปรํ สุขํ   สุขยิงกว่าความสงบไม่มีแล้ว 

อย่าไปวุ่นวายกันนะ และใครว่าอะไรนิง อย่าไปโต้ตอบ อย่าไปประกอบกรรมร้าย 
 จงสร้างแต่กรรมดีให้มีปัญญา ยิมแย้มแจ่มใสต่อกันด้วยจิตใจเบิกบานด้วยนํ าใสใจจริง ทุกสิง

เกิดขึ นด้วยความจริงในจิตใจ คือ กรรมฐานบ้านย ังสกปรกจิตใจยังลามกอยู่ย ังไม่สะอาด จิตใจไม่ปราศจาก

มลทิน จิตมีแต่เศร้าหมองใจและเศร้าใจ ไหนเลยจะไปสวรรค์ได ้ม ันอยู่ทีคุณธรรม มันอยู่ทีคุณสมบัติตรงนี  

ไม่ใช่อยู่อย่างอืน อย่าไปเข้าใจผิด  
 การเดินจงกรม ขอบอกครูอาจารย์ไว้ด้วย เดินให้มีระเบียบ ยืนหนอ ๕ ครั ง ยืนอย่างไร?    ยืน

ตังสติไว้ทีศีรษะกระหม่อม ตรงกระหม่อมอ่อนลงไป เอาสติตามจิตให้ท่าน อย่าไปหลง ถึงสะดือแล้ว หายใจ

ยาว ๆ หนอลงไป นีได้จ ังหวะ มันได้จ ังหวะมันถึงจะมีระเบียบเหมือนเขียนหนังสือต้องมีจังหวะ มีการเว้น

วรรค จึงจะมีสติปัญญาของตนเอง 

 “ยืน...ถึงสะดือ หยุดถอนหายใจ หนอ...ถึงปลายเท้า”  

 ต ั งสติตามจิต ไม่ใช่ว่าแต่ปาก ต้องเอาจิตว่า เอาจิตกําหนด ไม่อย่างนั น ๗ ว ันก็ไม่ได้ผลจะเป็น

ใครก็ตามทีสอนได้ผล จะรู้ผลงานว่าขย ัน คนนั นจะไม่เกียจคร้านแต่ประการใด งานมีไม่พัก เป็นคนรวยนะ 

คนจนนีขี เกียจ ไม่อยากทําอะไรเลย ไปคว้าอะไรมาก็เลิก เป็นคนจับจด เป็นคนหมดอาลัยตายอยากแล้ว มัน

จะรวยได้อย่างไร?    

 ยืน...หนอ ถึงปลายเท้า สํารวมจากปลายเท้าขึนมา ยืน...ขึนมาถึงสะดือ จุดศูนย์กลางของ

ปัญญา หายใจยาวแล้วหนอ...พอดีถึงกระหม่อม แล้วก็สรุปรวบจากกระหม่อมลงไปปลายเท้า เช่นเดียวกัน 

ทําได้แล้วก็ลมืตา 
 ตอนท่ายืนหนอนี หมายความว่า ท่านต้องหล ับตาดูมโนภาพ ดูร่างกายสังขาร ท่านยืนแบบ

ไหน เอามือไพล่หลังกดทีกระเบนเหน็บ หล ังท่านจะไม่งอแล้วก็ไม่ทําให้ปอดเสือม อย่าเอามือไพล่ไป

ข้างหน้ามาก ๆ จะทําให้ปอดเสือม เดินจงกรมเป็นชั วโมง ปอดจะขยายไม่ได้ นีอาตมาคิดเองนะ แต่ก็ไม่ได้



ห้ามหรอก แต่บอกให้ฟัง   ถ้าเป็นโรคปอด โรคหืดหอบ โรคไซนัส จะหายใจไม่ออกนะ และปอดไม่ขยาย 

ขอฝากไว ้  
 พอยืนหนอ ๕ ครั งแล้ว ลืมตาดูปลายเท้า ขวา...ขย ับขึ นมาหน่อย ย่าง...หนอ... อย่าเอาตาไป

มองบนยอดไม ้อย่าหลับตาเดินจงกรม 
ไม่ได้ผลอย่ามาว่าอาตมาไม่ไดว้่าสอนไม่ได้ผล เพราะโยมทําไม่ได้ผลทีสอนให้ไม่เอา ไปเอาของใครมาก็ไม่

รู้  
 ขวา...ย่าง...หนอ เหมือนอย่างเดินธรรมดา ไม่ใช่ยกขาเหมือนโขนเล่นเป็นละครไปได้ แถมเอา

เท้ามาต่อกันอีก บางคนขวาเป็นพุท ก้าวเป็นโธ เหยียบพุทโธลงไปทีเท้า ไปประณามพระพุทธเจ้าไว ้ ทีเท้า 

มันเป็นบาปนะ อย่าทําเลย อาตมาทํามาตั ง ๑๐ ปีแล้ว รู้ว่าบาป 
 เลยก็กําหนด ขวา...สติระลึกก่อนย่าง...คือต ัวสัมปชัญญะ ลงหนอ พอด ีซ้าย...มันก็ยกขึ นไป

นิดเดียว แล้วก็ย่างออกไป ครูบาอาจารย์สอนให้ถูกนะ สอนให้ได้จ ังหวะ   ไม่ใช่ต่างคนต่างทําเอาตามเรือง

แล้วอยู่ในห้องไม่ออกมาจะไม่ได้ผลนะ   
 เดินจงกรมอย่างดีให้ ๑ ชั วโมง นั ง ๑ ชั วโมง ได้ผลทุกวัน ใหม่ ๆ หัดไปก็ปฏิบัติแค่อย่างละ 

๓๐ นาทีไปก่อน เดิน ๓๐ นาที นั ง ๓๐ นาที เป็นหนึงช ั วโมง ต่อไปก็เดิน ๑ ช ั วโมง นั งให้ได้ ๑ ช ั วโมง 
ได้ผลแน่ ๆ ต้องสู้ซิ 
 สร้างบารมีต้องเอาอย่างพระพุทธเจ้า ทีเปล่งวาจาว่า “ข้าพเจ้ายอมตายบนหญ้ากุสะ เลือดเนือ

จะเหือดแห้งเป็นอย่างไร ข้าพเจ้ายอมตาย” ได้ผลมาอย่างนี 
 ขอฝากท่านสาธุชนไว้ด้วย ขณะเดินจงกรม มีเวทนา หยุดเดินอย่าเดินต่อ กําหนดเวทนาให้ได้

ก่อน รู้ ศึกษาเวทนาได้ก็เดินจงกรมต่อไป เดินจงกรมต่อไปเกิดคิด จิตออกนอกประเด็นไปก็ หยุด กําหนด

คิดหนอ ให้ได้ก่อน พอกําหนดคิดได้ก็เดินต่อไป 
 ปวดต้นคอ ก็หงายคอขึ นมา ปวดหนอ ปวดหนอ หยุด ทําทีละอย่าง อย่าทําหลายอย่างผสมกัน 
จะไม่ได้ผลเดินเสร็จแล้วก็มาย่อตัวนั งสมาธิตามระเบียบ อย่าไปทํางานอืนนะ ค่อย ๆ เดินจงกรมแล้วไปพัก

ก่อนแล้วจึงจะมานัง ก็ไม่ได้ผล เพราะไม่ติดต่อกัน 
 จงปฏิบัติให้ติดต่อกัน คือเดินแล้วต้องนั งเลย หายใจยาว ๆ มือขวาทับมือซ้าย นั งตัวตรง ๙๐ 

องศา แล้วหายใจยาว ๆ หายใจเข้ายาว หายใจออกยาว เพราะคนทีมีทิฐิหายใจสั น คนมีโมโหร้ายหายใจสั น 

หุนหันพลันแล่นไม่ดีเลย หายใจช้า ๆ ไว ้ คือหายใจเข้ายาว หายใจออกยาว หายใจเข้าท้องพอง หายใจออก

ท้องยุบ พอง เราก็บอก พองเสียส่วนหนึง หนอเสียสามส่วน ได้ผล ยุบแล้วหนอยาว ๆ บางคน พองยังไม่

ทันหนอ มันก ็ยุบแล้ว ยุบยังไม่ทันหนอ ม ันก็พองขึ นมาอีกแล้ว เอาปากว่าไม่ได้นะ ต้องเอาจิตว่า โดยมีสติ

ควบคุมจิต 
    โยมจะคล่องแคล่วว่องไวทีเดียว ทําอะไรก็มีระเบียบเรียบร้อยอย่างนี  นีแหละเหตุผลในการ

เดินจงกรมและการนั ง ขณะนั งเกิดเวทนา หยุดพองยุบ ปวดหนอเอามาใช้ก่อน ศึกษาแต่ละข้อ ๆ ไป พอ

ปวดหายแล้วกําหนดพองหนอยุบหนอต่อไป กําหนดพองหนอยุบหนอ ถ้าเกิดมีถีนมิทธะ ง่วงเหงาหาวนอน



เขา้ครอบงํา ก็กําหนด ง่วงหนอ ซึมก็กําหนด ซึมหนอ ๆ  บัดนี เราซึมแล้ว ปัญญาจะได้เกิด เรียนแต่ละอย่าง 

ๆ ไป ครูมาสอนทุกวิชา อารมณ์ต่าง  ๆเป็นครู เวทนาเป็นครู คิดมากก็เป็นครู ต้องเรียนจบครบครูทุก

ประการ เสียใจก็เป็นครู ดีใจก็เป็นครูมาสอน ต้องเรียนให้ได้ 
    ตัวปฏิบัติเป็นการเรียน เรียนให้รู้ดูให้เห็นเป็นพยานหลักฐาน จากการทํากรรมฐานอย่างนี  
และขอร้องอย่าคุยกันนะ เดินไปส้วมก็เดินจงกรมไปเพือไม่ให้เสียเวลา เดินไปอาบนํ าก็เดินจงกรม เดินไปที

ลานสวดมนต์ก็เดินจงกรม กราบพระเรียบร้อยก็เดินจงกรมกลับห้องพัก เท่าทีสังเกตมาไม่มีใครทําตามเลย 
    นักปฏิบัติธรรมจะเป็นพระสงฆ์องค์เณร หรือจะเป็นฆราวาสต้องทําตามนี  ถ ้าไม่ได้อย่างนี  

อาตมาถือว่าไม่ได้ผล ทําเป็นบาปเปล่า ๆทํากรรมฐานก็ต้องสํารวมจิตสงบ เรียกว่า สมณะ ทําอะไรก็สงบ

กายสงบวาจา สงบใจเป็นสมาธิภาวนา จะพูดจาพาทีก็เป็นภาษิตทีน่าฟัง และจิตใจมนัต่อคุณพระศรี

รัตนตรัย 
 ทีโยมรับกรรมฐานแล้วจําเป็นต้อง สวดพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เนืองจากอะไร? 
เพือต้องการให้โยมมีคุณประโยชน์ในตน เอาพระพุทธเจ้ามาประทับอยู่ในใจ เอาพระธรรมเจ้ามาเป็นตัว

ปฏิบัติ เอาพระสงฆ์เจ้ามาเป็นผลงานของชีวิต ประกอบกิจสมปรารถนา 
 โปรดตัดปลิโพธกังวล จะเดินไปห้องพัก เดินไปทางไหน อย่าไปเดินเร็ว เดินช้า  ๆช้าเพือไว 
เสียเพือได้ มันจะได้เพิมกําล ังขึน เพิมบารมีขึ น เดินมาจากอาบนํ าก็ก ําหนด เหลียวซ้ายแลขวาก็กําหนด 
กําหนดทุกอิริยาบถรับรอง ๗ วันโยมได้ผลแน่ 
 
อวสานกถา 
 ขอให้สงบเสงียมเจียมตน ตงัสติสัมปชัญญะสวยน่ารัก คือศีลมาแล้ว ท่านจะมีสมาธิโดยจับ

งานอย่าทิ งงานในหน้าทีด้วยการ กําหนดขันธ์ ๕ รูปนามเป็นอารมณ์ ปัญญาก็ออกมาแก้ปัญหา สร้างชีวิต

ให้เกิดขึน มีปัญญาด ีจะทําอะไรก็จะมั งมีศรีสุขต่อไปขอสรุปใจความดังนี  โยมเป็นผู ้มีบุญ เสียสละเวลามา

สร้างบุญกุศลให้แก่ตัวเองได้ โยมถึงธรรมะ คือสมาธิภาวนาแล้ว มีทั งศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว โยมก็มี ทาน

ชั นสูง สามารถ เสียสละความชั วออกจากตัวได้ สามารถจะ สละทิฐิ อันเป็นทุนเดิม คือสันดาน ออกจากตัว

ได้ทันที จะไม่มีอ ัปรีย์จ ัญไรต่อไป นีคือบุญกุศลทีเป็นทานทีจะกําจัดความชั วออกจากตัวได ้
    ขอความสุขสว ัสดีจงมีแก่ผู้ปฏิบัติธรรม ขอทุกท่านจงงอกงามไพบูลย์ในกิจพระศาสนา ค ํา

สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยทั วหน้ากัน 
 
 
 
 
 
 
 



ทั งในโลกนีและโลกหน้า 
สิงทีจะนําความสุขมาให ้

ยิงกว่าสมาธิเป็นไม่ม ี
น สมาธิปโร อตฺถิ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ 

      (โพธิสัตว)์          สีลวีมังสชาดก ๒๗/๑๔๔ 
 

::::: 
 

ผู้มีปัญญาเจริญสมถะและวิปัสสนาแล้ว 
ย่อมบรรลุพระนิพพาน 

นิพพานเมวชฌมุ ◌ํ  สปญญา 
      (โพธิสัตว)์          อาทิตตชาดก  ๒๗/๒๔๒ 
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ท่านสร้างวัด พฒันา ประชาชน 

รับคน เข้าฝึก กรรมฐาน 

ทั งนักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ 

ขยายงาน มิได้หยุด รุดหน้าไกล 

       แต่ละรุ่น แต่ละรอบ เข้าอบรม 

       ต่างชืนชม เหมือนมี ชีวิตใหม ่

       ได้รู้ ธรรม จึงรู้ ทาง ทีจะไป 

       รู้ ทุกข์ภัย รู้ รส กฎแห่งกรรม 

ท่านได้ให้ สิงท ีมีค่าสุด 

ทีมนุษย์ ควรได้ ไม่ตกตํา 

ปฏิบัติ วิปัสสนา คุณค่าลํ า 

เพือจะนํา ชีวิตตน พ้นอบาย 

       ท่านทุ่มเท พลัง ทั งชีวิต 

       มีเมตตา ต่อศิษย์ ทัวทั งหลาย 

       ช่วยดับทุกข์ ดับร้อน ช่วยผ่อนคลาย 

       ยอมเหนือยกาย เหนือยใจ ไม่เว้นวัน 

 

 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติ 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

ว่า เป็นผู ้ มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม 

สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประจําปี ๒๕๓๓ 

ได้เข้ารับพระราชทานโล่จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ณ ศาลาดุสิตาลัย พระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐาน 

เมือว ันที ๑๑ เมษายน ๒๕๓๔ 

 

 

 

 

 



คําประกาศเกียรติคุณ 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

(จรัญ ฐิตธมฺโม) 

ผู ้ มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม 

สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ชาวจังหวัดสิงห์บุรี เกิดเมือวันที ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๗ 

ปัจจุบันอายุ ๖๒ ปี เป็นพระทีมีความสามารถนําเอาวิปัสสนากรรมฐานมาเป็นหลักการพัฒนาสังคมอย่าง

ได้ผล มีความแตกฉานทางประวัติศาสตร์ มีศิลปะการใช้ภาษาไทยอย่างดียิง เป็นนักโบราณคดีทีชาญ

ฉลาด สามารถอนุรักษ์จารีตประเพณีอันดีงามไว้ได้ และมีศิลปะในการประยุกต์ของเก่าให้ผสมกลมกลืนกับ

หลักพุทธศาสตร์ เป็นแนวทางในการพัฒนาวัดและคน มีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ เป็นนักเทศน์ทีสามารถ

โน้มน้าวจิตใจของคนทีไม่เคยสนใจเรืองพุทธศาสนาให้กลับใจมาเลือมใสศรัทธาพระพุทธศาสนาด้วย

สําเนียงคล่องแคล่ว มีสํานวนคมคาย ชัดเจน และ ฟังเข้าใจง่าย เหมือนกําหนดรู้ วาระจิต จะเน้นหนักใน

เรืองกฎแห่งกรรม ซึงเป็นสารัตถะอันสําคัญยิงของพระพุทธศาสนาตลอดมา 

 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม) จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติ เป็นผู ้ มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  พิธีเปิดป้าย     และป้าย 

 

 

 

        ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๓๓ 

 

คํากล่าวรายงาน 

ของ 

นายปรีดี ตันติพงศ์ 

ผู ้ ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี 

 

เรียน ท่านผู้บัญชาการทหารบก ประธานพิธีทีเคารพอย่างสูง 

 ในนามคณะสงฆ์วัดอัมพวัน, คณะศิษยานุศิษย์หลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ และ

พ่อค้า ประชาชนชาวจังหวัดสิงห์บุรีทั งปวง รู้สึกเป็นเกียรติอย่างสูงทีท่านผู ้บัญชาการทหารบก ได้กรุณามา

เป็นประธานพิธีเปิดป้าย “ศาลาสุธรรมภาวนา” และป้าย “ศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบก” ของวัด

อัมพวัน ในศุภวาระดิถีอันเป็นสิริมงคลอย่างยิงนี 

 เนืองจากวัดอัมพวัน ได้เปิดเป็นสถานทีฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่ข้าราชการทหาร ข้าราชการ

พลเรือน ครูอาจารย์ และนักเรียน ตลอดจนพุทธศาสนิกชนทัวไป มาแล้วเป็นเวลานานและได้ดําเนินการมา

จนกระทังถึงปัจจุบันนี  ปรากฏว่ามีผู ้มาขอเข้ารับการฝึกอบรมเพิมขึ นครั งละเป็นจํานวนมากจนหอประชุม

ภาวนา-กรศรีทิพา ซึงใช้เป็นสถานทีฝึกอบรมจุคนได้ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ คน คับแคบไม่เพียงพอทีจะรับผู ้

เข้ารับการฝึกอบรมได้อย่างทัวถึง ครั นมาถึงปีพุทธศักราช ๒๕๓๑ คณะสงฆ์, กรรมการวัดและคณะศิษยานุ

ศิษย์ได้พิจารณาเห็นว่าเพือสนองความต้องการของผู ้ทีจะขอเข้ารับการฝึกอบรม และอํานวยความสะดวก

ในด้านสถานทีอบรม และทีพักให้เพียงพอสมควรรื อถอนศาลาการเปรียญหลังเก่าของวัด ซึงชํารุดทรุดโทรม

ไปตามสภาพแล้วสร้างศาลาหลังใหม่ขึ นแทนจึงได้ทําการรื อถอนศาลาการเปรียญหลังเก่าและได้

ดําเนินการวางศิลาฤกษ์ศาลาหลังใหม่ เมือวันที ๒๖ ธันวาคม ๒๕๓๑ โดย พลเอก ชวลิต ยงใจยุทธ ผู ้

บัญชาการทหารบก และรักษาราชการผู ้บัญชาการทหารสูงสูดในสมัยนั น ได้มอบให้ พลโทสมคิด จงพยุหะ 

เจ้ากรมยุทธการทหาร สมัยนั นเป็นผู ้แทนผู ้บัญชาการทหารบก มาเป็นประธานพิธีวางศิลาฤกษ์ ทางวัดได้

ดําเนินการก่อสร้างศาลาหลังนี มาโดยลําดับ โดยมีคุณบุญถิน และ ม.ร.ว.คุณหญิงพรรณเรือง อัตถากร 

เป็นต้นศรัทธาบริจาคเงินอุปถัมภ์ในการก่อสร้างเบื องต้นเป็นเงิน ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท นอกนั นได้รับความ

อุปถัมภ์จากพุทธศาสนิกชนผู ้ มีจิตศรัทธาทัวไป และบัดนี  การก่อสร้างได้เสร็จสิ นลงแล้วด้วยความเรียบร้อย 

สิ นค่าก่อสร้างเป็นเงิน ๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมทีจะทําการเปิดใช้เป็นสถานทีฝึกอบรมได้ศาลาหลังนี มีชือ

ว่า “ศาลาสุธรรมภาวนา” เป็นศาลาอเนกประสงค์ จํานวน ๒ ชั น ยาว ๕๐ เมตร กว้าง ๒๐ เมตร ชั นบนใช้

“ ศาลาสุธรรมภาวนา “ “ ศูนย์พัฒนาจิตใจ 

กําลังพลกองทัพบก “ 



เป็นสถานทีฝึกอบรม จุคนได้ประมาณ ๑,๐๐๐ คน ชั นล่างใช้เป็นสถานทีพักของผู ้ เข้ารับการฝึกอบรมจุคน

ได้ประมาณ ๒๐๐ คน ได้กําหนดวัตถุประสงค์ในการใช้ประโยชน์เป็นอเนกประสงค์ ดังนี  คือ 

๑. เพือเป็นสถานทีบําเพ็ญกุศลของพุทธศาสนิกชนทุกวันธรรมสวนะตลอดปี 

๒. เพือเป็นสถานทีปฏิบัติธรรมอบรมวิปัสสนากรรมฐาน สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา 

ข้าราชการ พลเรือน ตํารวจ ทหาร และประชาชนทัวไป 

๓. เพือเป็นสถานทีประชุมอบรมหรือสัมมนาของพระสังฆาธิการทัวประเทศ 

๔. เพือเป็นสถานทีฝึกอบรมพระนวกะของจังหวังสิงห์บุรี ในเทศกาลเข้าพรรษาของทุกปี 

๕. เพือเป็นถาวรวัตถุส่งเสริมความมันคงของพระพุทธศาสนาให้สถิตสถาพรสืบไป 

 อนึง เมือวันที ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๒ กองทัพบกได้ประกาศตั ง “ศุนย์พัฒนาจิตใจกําลังพล

กองทัพบก” ขึ นโดยกําหนดให้ว ัดอัมพวันเป็นทีตั งของศูนย์ฯ ซึงขณะนี ทางวัดได้ดําเนินการจัดทําป้าย “ศูนย์

พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบก” เป็นทีเรียบร้อยแล้ว 

 บัดนี  ได้เวลาอันเป็นมหามงคลอุดมฤกษ์แล้ว ผมขอเรียนเชิญท่านประธานพิธีได้ประกอบพิธีมงคล 

เปิดป้าย “ศาลาสุธรรมภาวนา” และป้าย “ศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบก” และกล่าวปราศรัยกับ

พุทธศาสนิกชนผู ้มาร่วมพิธีต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําปราศรัยของ 

พลเอก สุจินดา คราประยูร 

ผู ้บัญชาการทหารบก 

 

ขอนมัสการ พระคุณเจ้าทีเคารพ ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี และท่านสาธุชนผูมี้เกียรติ

ทั งหลาย 

 กระผมขอพูดจากใจจริงต่อท่านผู ้มีเกียรติทั งหลาย ณ ทีนี ว่า รู ้ สึกเป็นเกียรติและรู้สึกชืนชม ใน

ความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั งของวัดอัมพวันแห่งนี  โดยการนําของท่านเจ้าคุณพระ-ภาวนาวิสุทธิ

คุณ ซึงเป็นพระเถระทีเปรียบเหมือนเพชรเม็ดงามประดบัวงการคณะสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบันรูป

หนึง ท่านมีปณิธารในการทํางานเพือประโยชน์สุขของมหาชนด้วยความเสียสละอย่างสูงยิง จนเป็นผลให้

วัดอัมพวันแห่งนี  ได้รับการยกย่องจากทางราชการให้เป็น “วัด-พัฒนาตัวอย่าง” เพราะได้ประสบผลสําเร็จ

ในหลักการพัฒนาวัด ๕ ประการคือ 

 ๑. ศาสนวัตถ ุมีเสนาสนะทีสร้างขึ นอย่างเป็นระเบียบ 

 ๒. ศาสนบริหาร มีกิจกรรมอบรมพระสังฆาธิการและพระนวกะภิกษุทัวไปในทุกพรรษา 

 ๓. ศาสนบุคคล บุคลากรของวัดมีระเบียบวินัย 

 ๔. ศาสนธรรม เป็นสํานักวิปัสสนากรรมฐานทีได้มาตรฐาน 

 ๕. ศาสนพิธี เป็นค่ายฝึกอบรมมารยาทไทย และระเบียบศาสนพิธีภาคปฏิบัติ แก่นักเรียน นิสิต 

นักศึกษา และประชาชนทัวไปอย่างต่อเนือง 

 ในฐานะทีท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ ได้บําเพ็ญประโยชน์แก่สังคม โดยนําหลักธรรม คือ 

วิปัสสนากรรมฐานมาเป็นแนวทางในการอบรมสังสอน นักเรียน นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชน

ทัวไป จนประสบผลดีอย่างยิงในด้านการพัฒนาจริยธรรม อันเป็นการสร้างสรรค์ความมันคงของชาติทาง

สังคม ซึงเป็นทีประจักษ์อยู่แล้ว 

 กองทัพบก ได้รับความร่วมมือจากพระคุณท่านด้วยดี ในการพัฒนาจริยธรรมของกําลังพลใน

กองทัพ ตั งแต่ปี ๒๕๒๕ ต่อเนืองมาจนปัจจุบันนี โดยจัดทําเป็นโครงการถาวร หมุนเวียนกําลังพลทุก

ระดับชั นเข้ามาปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน และพระคุณท่านได้ให้ความอนุเคราะห์ทั งด้านอาหาร ทีพัก

อาศัย และทําการอบรมสังสอนด้วยความเสียสละเป็นผลดีตลอดมา เพือเป็นการประกาศเกียรติคุณ

ของผู้บําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและเพือยกย่องผู ้ เสียสละต่อส่วนรวมให้เป็นแบบอย่างต่อไป 

ฉะนัน เมือปี ๒๕๓๑ กองทัพบกจึงได้เสนอเรืองต่อกรมศาสนาได้พิจารณาขอพระราชทานเลือน

สมณศักดิ ขึ นเป็นพระราชาคณะเป็นกรณีพิเศษ และก็ได้รับการพิจารณาด้วยดีจากหน่วยงานที

เกียวข้อง และยิงกว่านั น กองทัพบกได้ประกาศตั ง “ศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบก” ขึ น โดย

กําหนดให้วัดอัมพวันแห่งนี เป็นทีตั งของศูนย์ฯ นับว่าเป็นการประสานความสามัคคีทั งฝ่ายพุทธจักรและ

ฝ่ายอาณาจักร เพือเป็นการสร้างสรรค์ความมันคงของชาติทีน่าอนุโมทนาอย่างยิง 



 กองทัพบก ตระหนักดีว่า วัดเป็นสถาบันหนึงซึงมีบทบาทเด่นชัดในด้านการส่งเสริมศีล-ธรรม ด้าน

การส่งเสิรมพัฒนาสังคมและความมันคงของชาติตลอดมาในประวัติศาสตร์ของชาติ-ไทย 

 กระผมจึงรู้สึกเป็นเกียรติ และรู้สึกชืนชมยินดีเป็นพิเศษ ทีมีโอกาสมาเป็นประธานในพิธีเปิดป้าย 

“ศาลาสุธรรมภาวนา” และป้าย “ศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทพับก” ในวันนี 

 ในทีสุดนี  กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย สิงศักดิ สิทธิ ตลอดจนบารมีธรรมอันสูงส่งของ

พระคุณเจ้าท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณ ได้โปรดดลบันดาลประทานพรให้ท่านทั งหลายทีมาร่วมพิธีใน

ครั งนี ทุกท่าน มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ทั งทางกายและจิตใจ พร้อมทั งเพียบพูนด้วยสติปัญญา สามารถ

ดําเนินงานมหากุศลสร้างเสริมบุคคลให้มีคุณภาพ ให้บรรลุผลสําเร็จโดยเร็ว สมดังเจตจํานงทีได้ตั งใจไว้

แล้วทุกประการ 

 บัดนี  ได้เวลามหามงคลอุดมฤกษ์แล้ว กระผมขอเปิดป้ายศาลาสุธรรมภาวนา และป้ายศูนย์พัฒนา

จิตใจกําลังกองทัพบก เพืออํานวยประโยชน์และความสุขแก่พุทธศาสนิกชนทุกฝ่ายต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สัมโมทนียกถา ของ พระภาวนาวิสุทธิคุณ 

 

 วันนี  อาตมารู้สึกซาบซึ งใจ ปลื มใจ ทีท่านผู ้บัญชาการทหารบก กรุณาเดินทางมาเปิดป้าย ศาลาสุ

ธรรมภาวนา และเปิดศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบก ณ วัดอัมพวันนี  ซึงความจริงได้ดําเนินการ

พัฒนาจิตใจมานานแล้ว 

 อาตมารณรงค์พัฒนาจิตใจนักเรียนนายร้อย จปร. มาหลายปีๆ ละ ๗ รุ่น ขอเจริญพรว่า มิได้อบรม

ให้เขาไปสวรรค์ นิพพานหรอก แต่มุ่งอบรมแนะแนวให้เขานําธรรมะไปใช้ในชีวิตประจําวันของเขาให้เขา

เดินทางไปให้ถูกกฎจราจรของชีวิต ให้นําความรู้และความดีไปสู ้ งาน ไปสร้างฐานชีวิต ปลุกเขาให้ตืน เสก

เขาให้เป็นงาน มุ่งอบรมให้เขาเป็นทหารของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน แล้วจึงไปเป็นทหารขององค์

พระราชา 

 ข้าราชการของกองทัพบก ทั งนายสิบ จ่า และนายทหารทั งหญิงทั งชาย อาตมาก็ปลุกเขาให้ตืน 

ทํางานให้สะอาด มีความรู้สู ้งาน มีฐานะดี ใจซือ มือสะอาด เฉียบขาด เป็นธรรม ต้องการให้พีน้องทหารทุก

คนสะอาดกาย สบายใจ สะอาดใจ เจริญสุข ปราศจากทุกข์ได้จริง อาตมาให้คติกับเขาว่า “บ้านไหน

สะอาด นักปราชญ์มาเกิด บ้านไหนสกปรก สัตว์นรกมาเกิด” 

 พระพุทธเจ้าสอนให้พัฒนาจิต จิตคนใดดีแล้วจะไม่เบียดเบียนคนอืนด้วย จะไม่ทําอะไรให้ตัวเอง

เดือดร้อนด้วย จะรักการศึกษาหาวิชาความรู้ ใส่ต ัวแล้วจะรุ่งเรือง คนเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกเป็นด๊อก

เตอร์ได้ 

 หลักคําสอนของพระพุทธเจ้าทีต้องนําไปใช้ในชีวิตประจําวันก็คือ ทีกินต้องสะอาด ทีถ่ายต้อง

สะดวก กินของร้อน ต้องนอนในมุ ้ง ต้องทุ่งในส้วม สวมรองเท้า ยืนลุก ยืนรับ ยืนคํานับผู ้บังคับ 

บัญชา แสดงอุฏฐานะต่อท่านผู ้ ใหญ่ อย่านิงดูดาย ต้องกราบเบญจางคประดิษฐ์ให้เป็น ให้สมเป็นชาวพุทธ 

คําสอนดังกล่าวมีมาในพระไตรปิฎกทั งสิ น 

 เพือให้การพัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบกได้ประสบความสําเร็จด้วยดี อาตมาจึงต้องสร้างศาลาสุ

ธรรมภาวนาหลังนี ขึ นมา ใช้เวลา ๒ ปี หมดไป ๑๑ ล้าน ไม่ต้องคอยให้ราชการมาช่วย อาตมาช่วยตัวเอง 

อัตตา หิ อัตตะโนนาโถ ตนต้องช่วยตัวเอง อธิบายง่ายๆ ก็ว่า ออกจากท้องแม่ ถึงแม่เอานมยัดใส่ปากแล้ว 

ถ้าลูกไม่ดูดก็ตาย ก็ต้องช่วยตัวเองซิ นีคือเหตุผล 

 ด้านประชาชนรอบๆ วัด และทีมาจากทีอืน อาตมาก็ปลุกเขาให้ตืน เสกเขาให้เป็นงาน โดยเริม

พัฒนาจิตก่อนพอจิตดีแล้วก็รักการเรียน สําเร็จปริญญาตรี โท เต็มบ้าน แยกย้ายกันไปทํางานทีอืนหมด ถึง

ช่างทีมาสร้างศาลาหลังนี  ขอเจริญพรว่า เป็นคนบ้านนี ทําทังนั น ทั งช่างอ๊อก ช่างเชือม ช่างประปา ช่างอะไร

มีครบ ร้อยกว่าคนไม่ต้องไปจ้างคนกรุงเทพฯ 



 เรืองทีกินสะอาด ทีถ่ายสะดวก อาตมาถือว่าเป็นเรืองบริการทีสําคัญของวัดอัมพวัน ขณะนี มี

ห้องนํ าห้องส้วมจะครบ ๓๐๐ แล้ว นักเรียนนายร้อยและผู ้มาอบรมไม่ต้องเข้าคิว นีคืองานปิดทองหลังพระ 

ห้องนํ าห้องส้วมใครนับของอาตมาไม่ครบ ต้องขาดไป ๒ ห้องเพราะ ๒ ห้องนั นอยู่ทีเมรุ ไม่มีใครกล้าไปนับ 

 ขอเจริญพรท่านผู ้บ ัญชาการทหารบก อาตมาพยายามสร้างเครืองอุปกรณ์ในการอบรมให้ครบ วัด

อัมพวันมีหอสมุด มีบรรณารักษ์ประจํา มีตํารับตําราทั งทางโลกและทางธรรม ขณะนี หมดเงินไปแล้ว ๓-๔ 

ล้านบาท 

 จากการทีวัดอัมพวัน เป็นศูนย์พัฒนาจิตใจกําลังพลกองทัพบกมาเป็นเวลาหลายปีนั น มีผลดีแก่

กองทัพบกบางประการ ดังทีท่านแม่ทัพภาคที ๓ ซึงย้ายไปเป็นพลเอกแล้วนั น ท่านรายงานให้ทรายในที

ประชุมว่า 

 หลวงพ่อครับ เมือก่อนเราเอาลูกปืนไปให้ทีชายแดน เราให้สิบมันให้ยีสิบ เราให้ยีสิบมันให้เราร้อย

เดียวนีเราเปลียนเป็นเอาคุณธรรมไปให้ เอาโรงเรียนไปให้ เอาเด็กไปเรียนหนังสือ เอาถนนไปให้ เอาไฟ

ไปให้ แม่หม้ายทีไหนไม่มีครอบครัวก็ช่วยหาสามีให้ ด้วยธรรมวิธีแบบนีเขานับถือนิยมทหาร กลับมาเป็น

มิตรกับทหาร ถึงกับเรียกทหารเป็นพ่อก็มี อาตมาได้ฟังก็ปลาบปลืมใจ ทีคุณธรรมจากวัดจากศาสนาได้ไป

ช่วยสร้างความร่มเย็นให้แก่ประเทศชาติและประชาชนอย่างดียิง 

 ขอเจริญพรท่านผู ้บ ังคับบัญชาการทหารบก จากผลงานทีอาตมารณรงค์พัฒนาจิตใจทหาร เป็น

เหตุให้เกียรติคุณของวัดอัมพวันฟุ ้ งขจรไปกว้างไกล ทหารกลายเป็นแร่ดึงดูดประชาชน ข้าราชการ และ

สถาบันการศึกษาให้หันเข้ามาพัฒนาจิตใจทีวัดอัมพวันอย่างมากหลาย มหาวิทยาลัยทั งนิดา ธรรมศาสตร์ 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรเทคโนโลยี ตลอดถึงวิทยาลัยครู ๓๖ แห่งมาหมด 

 หน่วยทีสําคัญทีสุด น่าจะเป็น วปอ. รุ่น ๓๒ ซึงมีท่านผู้ว่าราชการจังหวัดปราจีนบุรี คือ คุณ

ประมวล รุจนเสรี ร่วมมาด้วย เมือมาเยืยมดูงานการพระศาสนาทีวัดอัมพวันกลับไปแล้ว ท่านผู้ว่า

ประมวลก็ไปจัดโครงการ “การพัฒนาจิตเข้าสู ่ทศพิธราชธรรม” ให้เข้ากับแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 

ท่านได้นําข้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี มาพัฒนาจิตใจด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที

วัดอัมพวันนี  นีเดือนธันวาคมก็จะมาอีกรุ่นหนึงผ่านไปแล้ว ๒ รุ่น อาตมาต้องขออนุโมทนากับข้าราชการ

จังหวัดปราจีนบุรี ๑,๘๐๐ คน ซึงมีเจ้าเมืองนํามาเข้ารับการพัฒนาจิต น่าอนุโมทนาอย่างยิง 

 ขณะนี  อาตมากําลังสร้างโรงเรียนพระปริยัติธรรม เป็นตึก ๔ ชั นขึ นอีกหลังหนึง ประมาณว่าจะ

ใช้เงิน ๕ ล้าน จะปลุกคนให้ตืน เสกคนให้เป็นงานทัวประเทศไทย ต้นเหตุก็คือ กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ ขอตังโรงเรียนฝึกหัดครูพระเพือสอนวิชาครูแก่พระทีเป็นครูสอนพระปริยัติ

ธรรมแก่วัดต่างๆ ทั วประเทศ ทีวัดอัมพวันนี  อาตมายินดีจะสู้กับงานสร้างคนไปจนกว่าชีวิตจะหา

ไม่ 

 อาตมาขออนุโมทนา และขออํานวยพรให้ท่านผู ้บังคับบัญชาการทหารบกและท่านผู ้ ทรงเกียรติทุก

ท่าน จงมีอายุ วรรณะ สุขะ พละ ขอจงมีอายุยืนนาน วรรโณ ขอให้ผิวพรรณผ่องใส สุขัง ขอให้สขุภาพกาย



อนามัยดี ทุกท่านโปรดได้ใจดี โรคภัยไข้เจ็บมี ก็ขอให้หาย สิงทั งหลายทีคิดไว้ และจะคิดต่อไปในโอกาส

หน้า ขอให้ประสบความสําเร็จเผด็จผลสมเจตน์จํานงความมุ่งหมาย ทุกท่านเทอญฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลวงพ่อไปอเมริกา 

 

 ปัจจุบันนี มีวัดไทยเกิดขึ นในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวนมากมายประมาณ ๓๐-๔๐ วัด เฉพาะวัด

ไทยในลอสแองเจลิสมีการสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในวันเสาร์-อาทิตย์แก่นักเรียนประมาณ ๕๐๐ 

คน โดยมีคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดส่งครูอาสาไปช่วยสอน ๕๙ คน และมีกรมการศึกษา

นอกโรงเรียนไปจัดสอบเทียบความให้ พระธรรมราชานุวัตร วัด-พระเชตุพนฯ กรุงเทพมหานครและประธาน

กรรมการวัดไทยลอสแองเจลิส ได้มีลิขิตลงวันที ๑๗ มิถุนายน ๒๕๓๔ ให้กรมการศาสนาพิจารณานํา

เจ้าหน้าทีผู ้ รับผิดชอบ เรืองการจัดการศึกษาพระ-ปริยัติธรรม เดินทางไปศึกษาข้อมูลความเป็นไปได้ในการ

ทีจะเข้าไปเสริมกําลังและความร่วมมือกับวัดต่างๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกาในการจัดการศึกษาและเพิม

ความรู้พระปริยัติธรรมอย่างมีระบบ 

 กรมการศาสนาจึงได้จัดคณะผู ้แทนกรมการศาสนา  เดินทางไปศึกษาข้อมูล ประกอบด้วย 

 นายดุษฎี วงศ์ศศิธร รองอธิบดีกรมการศาสนา 

 นายวัฒนา ปราถน์วิทยา ผู ้อํานวยการกองแผนงาน 

 นายมานพ พลไพรินทร์ หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษาของพระสงฆ์ 

 นายอํานาจ บัวศิริ  นักวิชาการศาสนา 

 และได้อาราธนาพระสงฆ์ทีมีความรู้ความสามารถ ซึงมหาเถรสมาคมมีมติอนุมัติให้พระภิกษุ ๓ รูป 

เดินทางไปสหรัฐอเมริกาครั งนี  คือ 

 ๑. พระธรรมราชานุวัตร ผู ้ ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร เจ้าคณะภาค ๓ และประธานกรรมการวัดไทยลอสแองเจลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็น

ประธานทีปรึกษาของคณะ 

 ๒. พระภาวนาวิสุทธิคุณ เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี และเจ้า-คณะ

อําเภอพรหมบุรี เป็นทีปรึกษาฝ่ายปฏิบัติธรรม 

 ๓. พระมหาเกษม สญญโต ป.ธ.๙ วัดราชาธิวาส เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เลขานุการ-แม่กอง

ธรรมสนามหลวง เป็นทีปรึกษาฝ่ายการศึกษาพระปริยัติธรรม 

 หลวงพ่อท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิสุทธิคุณได้ออกเดินทางไปพร้อมกับคณะ จากท่าอากาศยาน

กรุงเทพฯ ซึงมีศิษยานุศิษย์จํานวนมากมายทีบังเอิญทราบขาว พากันไปส่งทีห้องวีไอพี เมือว ันเสาร์ที ๑๓ 

กรกฎาคม ๒๕๓๔ และกลับถึงประเทศไทยเมือวันที ๒๓ เดือนเดียวกันเพือให้ทันบําเพ็ญกิจของพระ

ศาสนาก่อนเข้าพรรษาทีสําคัญคือ เป็นพระอุปัชฌาย์ ให้แก่กุลบุตรทีมานุ่งขาวห่มขาวถือศีลรอการ

อุปสมบททีวดัอัมพวัน เป็นจํานวนประมาณ ๔๐ รูป 

 หลวงพ่อได้มีโอกาสไปดูงานพระศาสนา ว ัดไทยในอเมริกาในช่วงระยะเวลาอันสั น หลายแห่ง อาทิ  

 นครลอสแองเจลิส : วัดไทย 



 นครซานฟรานซิสโก : วัดพุทธานุสรณ์ วัดมงคลรัตนาราม 

 นครชิคาโก  : วัดธัมมาราม วัดพุทธธรรม ฯลฯ 

 หลวงพ่อได้พบพุทธศาสนิกชนทั งชาวไทยและชาวอเมริการทีทราบข่าวต่างพากันไปรอต้อนรับ 

เลี ยงภัตตาหาร ฯลฯ หลายคนโทรศัพท์ข้ามรัฐปรารถนาจะได้ไปกราบหลวงพ่อ ถามปัญหา ฟังธรรม ฯลฯ 

 ถ้าท่านไม่มีโอกาสไปวัดอัมพวันก็คงต้องอดใจคอยอ่านข้อคิด สาระรายละเอียดทีได้จากการ

เดินทางครั งนี ในกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มต่อไป 

 

ผู ้จัดทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาจิตเข้าสู ่ทศพิธราชธรรม 
  

นายประมวล   รุจนเสรี* 

 ๑. จังหวัดปราจีนบุรีได้พิจารณาเห็นว่า อุดมการณ์แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทองเป็นอุดมการณ์

พัฒนาประเทศทีมีกําเนิดมาจาก พระราชปณิธาน ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว-ภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช ทีทรงมีพระบรมราชโองการว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพือประโยชน์สุขของมหาชน

ชาวสยาม” 

 การพัฒนาประเทศตามอุดมการณ์นี  จัดต้องอาศัยข้าราชการและเจ้าหน้าทีของรัฐเป็นกําลังสําคัญ 

 ๒. ข้าราชการของไทยมีประวัติความเป็นมา มีวิวัฒนาการของตนเองทียาวนานยิงกว่าข้าราชการ

หรือเจ้าหน้าทีของรัฐในประเทศชาติตะวันตกบางประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา ข้าราชการไทยจึงมีค่านิยม 

แนวความคิด ความเชือ และวิธีปฏิบัติงานของตนเองเป็นเอกลักษณ์โดยเฉพาะความพยายามทีจะให้

ข้าราชการไทยปฏิบัติราชการให้สมกับเป็น “ผู ้ รับใช้ประชาชน” ตามปรัชญาแนวความคิดของประเทศทาง

ตะวันตก จึงเป็นสิงขัดแย้งกับความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมดั งเดิมของข้าราชการไทย ความพยายามเช่นนั น

ย่อมไม่ประสบความสําเร็จแต่อย่างใด 

 ๓. จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ทีสามารถศึกษาค้นคว้าได้ ยืนยันว่ากว่า ๗๐๐ ปีมาแล้ว ที

ผูช้ายไทยทุกคนต้องมีหน้าทีปฏิบัติราชการถวายต่อพระเจ้าแผ่นดินเริมตั งแต่อายุ ๑๘ ปี ต้องเป็นไพร่สม 

อายุ ๒๐-๖๐ ปี ต้องเป็นไพร่หลวง ถ้าเป็นไพร่หลวงไม่ได้ ก็ต้องส่งส่วยเป็นไพร่ส่วยหรือต้องเสีย “ค่า

ราชการ” หรือ เสียค่ารัชชูปการ ชายใดมีบุตรชายมารับราชการแทนจํานวน ๓ คน ก็สามารถพ้นหน้าที

ราชการไปก่อนอายุ ๖๐ ปีได้ 

 การรับราชการของชายไทยดังกล่าว พระเจ้าแผ่นดินจะเป็นผู้พระราชทาน “ยศ”, “บรรดาศักดิ”, 

“ราชทินนาม” และ “ศักดินา” ให้ มอบหมายให้ข้าราชการเหล่านั นปฏิบัติหน้าทีต่างพระเนตร พระกรรณ 

แทนพระองค์ได้ทําให้เป็นเครืองยึดเหนียวผูกพันในความรู้สึกนึกคิดของข้าราชการไทยมาจนถึงปัจจุบันว่า 

ตนเป็นผู ้ปฏิบัติหน้าทีราชการต่างพระเนตรพระกรรณของพระ-เจ้าอยู่หัว 

 ความรู้สึกผูกพันของข้าราชการทุกหมู่เหล่าทีมีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์จะเห็นได้ชัดจากการทีมี

ข้อกําหนดให้การแต่งตั งข้าราชการพลเรือนระดับ ๑๐-๑๑ หรือการแต่งตั งนายทหารระดับนายพล จะต้องมี

พระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ การมีพระราชพิธีประดับยศนายพลของทหาร ตํารวจ การเข้าเฝ้าถวายตัว

ของเอกอัครราชทูตไทยทีจะไปประจําต่างประเทศครั งแรก การเข้าเฝ้าถวายสัตย์ปฏิญาณของ

คณะรัฐมนตรีก่อนรับหน้าที สิงเหล่านี ล้วนแต่เป็นเครืองยืนยัน 

สถานภาพ ความเป็นผู ้ปฏิบัติหน้าทีการงานต่างพระเนตร พระกรรณ ของพระเจ้าอยู่หัวโดยตรง 

 ๔. เมือข้าราชการไทยมีความรู้สึกว่า ตนเองเป็นผู ้ปฏิบัติราชการต่างพระเนตร พระกรรณ ของพระ

เจ้าอยู่หัว ก็จําเป็นจะต้องช่วยกันทําให้ข้าราชการไทยทงัหลายได้พิจารณาถึงวัตรปฏิบัติของพระเจ้าอยู่หัวที



ทรงประพฤติปฏิบัติก ันมา โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล-อดุลยเดชมหาราช องค์ปัจจุบัน  

ทีพระองค์ทรงปฏิบัติพระองค์เองตามหลัก “ทศพิธราชธรรม” อย่างสมําเสมอจริงจัง ข้าราชการไทยก็จําต้อง

ปฏิบัติตามหลักทศพิธราชธรรมเป็นการเจริญรอยตามเบื องพระยุคลบาทกันอย่างเต็มที จึงจะทําให้

บ้านเมืองร่มเย็นเป็นสุข มีความมันคงเจริญก้าวหน้า ประชาชนมีความชืนใจในการปฏิบัติงานของ

ข้าราชการ 

 ๕. วิธีการทีจะให้ข้าราชการปฏิบัติตามหลัก “ทศพิธราชธรรม” ไม่สามารถกระทําได้เพียงการ

พิมพ์หนังสือแจกจ่ายหรือการโฆษณาอุดมการณ์แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ตรงกันข้ามรัฐบาลน่าจะได้

ทุ่มเทกําลังงบประมาณฝึกฝนอบรมข้าราชการทุกหมู่เหล่าให้มีความรู้  ความเข้าใจในหลักทศพิธราชธรรม 

มีการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังโดยเฉพาะการฝึกฝนในระยะเริมแรกแล้วส่งเสริมให้มีการปฏิบัติต่อไปโดย

ตลอดเวลาแห่งความเป็นข้าราชการของแต่ละบุคคล 

 ๖. สิงทีจะต้องทําความรู้ความเข้าใจในเบื องต้นแก่ข้าราชการทั งหลายทั งปวงก็คือ ธรรมชาติอ ัน

เป็นองค์ประกอบของมนุษย์ ๑, ความถูกต้องดีงามตามหลักทศพิธราชธรรม ๑, 

และธรรมชาติทีครอบงําความประพฤติปฏิบัติของมนุษย์อีก ๑ 

 ๖.๑ ธรรมชาติอันเป็นองค์ประกอบของมนุษย์นั น พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ว่ามี ๒ ประการ คือ รูป 

กับ นาม หรือ กาย กับ ใจ 

 รูป ก็คือร่างกาย ทีประกอบไปด้วย ผม ขน หนัง ฟัน กระดูก เนื อ อวัยวะต่างๆ ทีต้องอาศัยอาหาร

เข้าไปบํารุงเลี ยงร่างการ เป็นสิงมีรูปพรรณสัณฐานจับต้องได้ 

 นาม ก็คือความรู้สึกทุกข์-สุข ไม่ทุกข์ ไม่สุข ความจําได้หมายรู้  ความปรุงแต่ง ความรับรู้  หรือที

เรียกกันว่า ใจ หรือความรู้ สึกนึกคิด ทีทุกคนมีอยู่แต่ไม่มีรูปพรรณสัณฐาน นามก็มีอาหารคอยหล่อเลี ยง

เช่นเดียวกับร่างกาย เรียกว่า ผัสสาหาร หรือการสัมผัสกระทบทาง ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจมีขึ น จึงจะทําให้

เกิดความรู้สึกนึกคิดต่าง  ๆ

 ทั งรูปและนาม รวมกันเข้ามีธาตุรู ้หรือวิญญาณธาตุเป็นอาหารคอยหล่อเลี ยงให้รูปและนามเจริญ

ขึ นอีกชั นหนึงหากไม่มีวิญญาณธาตุ ทั งรูปและนามก็ต้องแตกดับ ร่างกายก็ดํารงอยู่ไม่ได้ตัววิญญาณธาตุ

หรือธาตุรู้จึงมีความสําคัญทีมนุษย์จะต้องคอยบํารุงรักษาไม่ใช่บํารุงรักษาแต่ร่างกาย รูปร่างลักษณะแต่

ประการเดียว 

 การเลือกข้าวปลาอาหารมาบํารุงร่างกายมีความสําคัญต่อรูป 

 การเลือกการสัมผัสกระทบทาง ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ มีความสําคัญต่อนาม 

 การพัฒนาธาตุรู้หรือวิญญาณธาตุ มีความสําคัญต่อชีวิตของเราเป็นอย่างยิง 

 ๖.๒ หลักทศพิธราชธรรม เป็นหลักการพัฒนาความประพฤติปฏิบัติของผู ้ปกครองบ้านเมือง และ

ข้าราชการทีจะนํามาซึงความร่มเย็นเป็นสุข ความชืนใจของประชาชนทีจะได้รับจากข้าราชการทั งหลาย 

เป้าหมายของทศพิธราชธรรมอยู่ทีการประพฤติปฏิบติัทีเรียกว่า “ความถูกต้องดีงาม” หรือ “อวิโรธนะ” 



 “ความถูกต้องดีงาม” ตามหลักทศพิธราชธรรม คือการประพฤติปฏิบัติทีอุดมไปด้วย การให้ 

(ทาน) ๑, การรักษา กาย วาจา ให้ปราศจากโทษ (ศีล) ๑, การบริจาคเสียสละ (ปริจจาคะ) ๑, 

ความซือตรง (อาชชวะ) ๑, ความอ่อนโยน (มัททวะ) ๑, ความเพียรเผากิเลส (ตบะ) ๑, ความไม่

โกรธ (อักโกธะ) ๑, ความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสา) ๑, 

และความอดทน (ขันต)ิ ๑ 

 การฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ของข้าราชการเข้าสู่ความถูกต้องดีงามมีบันไดมีขั นตอนของการฝึกฝน

อบรมตามลําดับ จะเลือกธรรมะบางประการมาฝึกมาอบรม ก็จักไม่เกิดการต่อเนืองกับไม่เป็นองค์แห่ง

ความถูกต้องดีงามทีสมบูรณ์ 

 ๖.๓ ก่อนทีข้าราชการจะฝึกฝนตนเองให้เข้าสู่ความถูกต้องดีงามตามหลักทศพิธราชธรรมทีกล่าว

มา มีความจําเป็นจะต้องให้ข้าราชการได้ทราบสภาวะธรรมบางประการทีมีอิทธิพลครอบงําเหนือความ

ประพฤติปฏิบัติของตนเอง สภาวะธรรมเหล่านั นได้แก่ จิต ทิฐิ กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ 

 ก. จิต พระพุทธองค์ทรงแสดงความสําคัญยิงใหญ่ของจิตไว้ว่า “ธรรมทั งหลายมีใจเป็นใหญ่ มี

ใจเป็นหัวหน้า สําเร็จได้ด้วยใจ ถ้าบุคคลใดมีใจชั วแล้ว พูดอยู่ก็ตามทําอยู ่ก็ตาม เพราะความชั ว

นันทุกข์ย่อมตามบุคคลนันไป ดุจล้อหมุนตามรอยเท้าแห่งโคทีนําแอกไปอยู ่ฉะนัน” 

 “ธรรมทั งหลายทีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้าสําเร็จได้ด้วยใจ ถ้าบุคคลใดมีใจดีแล้ว พูดอยู่ก็ตาม 

ทําอยู่ก็ตาม เพราะความดีนั นสุขย่อมตามบุคคลนั นไป ดุจเงาติดตามฉะนั น” 

 พระพุทธองค์ชี ให้เห็นว่า จิตใจมีความสําคัญต่อความประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ ใจดีย่อมนําความ

ประพฤติปฏิบัติดี ใจชัวย่อมนําความประพฤติปฏิบัติชัว ทั งนี ก็ด้วยเหตุผลทีว่า ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว จะ

กระทําอะไรต้องระมัดระวังทีใจ 

 ธรรมชาติของจิตใจแต่ดั งเดิมของมนุษย์ทุกคนมีความเลือมประภัสสร แจ้งสว่าง มีความเป็นผู ้รู ้  ผู ้

ตืน ผู ้ เบิกบาน แต่มีอุปกิเลส เครืองเศร้าหมอง ๑๖ ประการ มาครอบคลุมจิตใจไว้ อุปกิเลส ๑๖ ประการ 

ได้แก่ ความเพ่งเล็งสิงใดเป็นทีชอบใจ ความปองร้ายเขา ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู่คุณท่าน 

ความตีตนเสมอยกตนเทียบเท่า ความริษยา ความตระหนี ความมารยาเจ้าเล่ห์ ความโอ้อวด ความหัวดื อ 

ความแข่งดี ความถือตัว ความดูหมินท่าน ความมัวเมาในลาภยศสรรเสริญ สุข ความเลินเล่อ 

 การพัฒนาจิต ก็คือ การลอกกิเลส ตัณหา อุปาทานให้ออกจากจิตใจ ซึงจะต้องอาศัย 

ปัญญา เป็นเครืองมือ 

 ข. ทิฐิ หรือความคิดเห็น 

 ความคิดเห็น หรือ ทิฐิ คือสภาพธรรมทีบุคคลแต่ละคนกําหนดขึ นตามความพอใจ ความชอบใจ 

ลัทธิ อัธยาศัย ความประสงค์ ด้วยการสมาทานเอา ถือเอายึดเอา ยึดถือ ถือมันตัดใจ น้อมใจ ซึงยากที

บุคคลจะสละละทิ ง หรือก้าวล่วงไปได้โดยง่าย บุคคลมีความคิดเห็นอย่างใดก็จะปฏิบัติไปตามนั น เสมือน

ตาข่ายทีครอบคลุมให้บุคคลแต่ละคนปฏิบัติไปภายใต้กรอบความคิดเห็นนั น ทําให้คนบางคนประพฤติ

ปฏิบัติบางอย่างไม่ประพฤติปฏิบัติบางอย่าง ตามอํานาจแห่งความเห็นหรือทิฐิ 



 พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นผลแห่งความคิดไว้ถึง ๑๘ ประการ คือ  

 ๑. ทําให้เกิดความเห็นผิด 

 ๒. ทําให้เกิดความเห็นรกชัฏ 

 ๓. ทําให้เกิดความเห็นกันดาร 

 ๔. ทําให้เกิดความเห็นเสี ยนหนาม 

 ๕. ทําให้เกิดความเห็นวิบัติ 

 ๖. ทําให้เกิดสังโยชน ์

 ๗. ทําให้เกิดเป็นลูกศร (พุ่งเข้าหาตนเองหรือผู ้ อืน) 

 ๘. ทําให้เป็นสมภพ (มีการเกิดอืนๆ ตามมา) 

 ๙. ทําให้เป็นเครืองกังวล 

 ๑๐. ทําให้เป็นเครืองผูกพนั 

 ๑๑. ทําให้เป็นเหว (กักขังตัวเอง) 

 ๑๒. ทําให้เกิดเป็นอนุสัย (กิเลสทีนอนเนืองอยู่ในสันดาน) 

 ๑๓. ทําให้เกิดความเดือดร้อน 

 ๑๔. ทําให้เกิดความเร่าร้อน 

 ๑๕. ทําให้เกิดเป็นเครืองร้อยรัด 

 ๑๖. ทําให้เกิดความยึดมัน 

 ๑๗. ทําให้เกิดการถือในสิงทีผิด 

 ๑๘. ทําให้เกิดการลูบคลํา (เอาใจใส่ประคับประคองไว้ไม่สลัดทิ ง) 

  

 ด้วยเหตุนี จึงต้องให้ข้าราชการพยายามละความเห็นผิด ปรับความคิดเห็นของตนเองเสมอๆ ให้เข้า

สู่ความเห็นชอบ ความเห็นถูก ละความเห็นวิบัติ หมันสร้างความเห็นสมบัติ 

 ค. กัลยาณมิตร 

 ข้าราชการทุกคนมีมิตร หรือมีเพือน เวลาส่วนใหญ่ในชีวิตจะอยู่กับเพือนมากกว่าพ่อแม่พีน้อง การ

มีเพือนทีดีเป็นกัลยาณมิตรก็ย่อมจะนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติทีดี การคบเพือนชัวก็นําไปสู่ความชัว ดังคํา

กล่าวทีว่า “คบคนพาลพาลไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล” พระพุทธเจ้าทรงเป็นยอด

กัลยาณมิตร บิดา มารดา ครู อาจารย์ มิตรผู ้ทรงปัญญาสามารถให้คําแนะนําทีถูกต้อง เป็นกัลยาณมิตร 

การคบสัตบุรุษคนดีก็เป็นหลักประกันได้ประการหนึง 

 พระพุทธองค์ทรงรับสังว่า “กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการนี ย่อมเป็นเบื องต้นของสัมมา

ปฏิบัติทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นปัญญา หรือคลุมไปได้ถึงศีลทั งหมด ย่อมอาศัยมี

กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการมาตั งแต่เบื องต้นเหมือนอย่างอรุณเป็นเบื องต้นของวัน กัลยาณมิตรและ



โยนิโสมนสิการก็เปรียบเหมือนเป็นอรุณเป็นเบื องต้นของวัน กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการก็เปรียบ

เหมือนอย่างอรุณเป็นเบื องต้นของความสว่าง ของสัมมาปฏิบัติคุณงามความดีทั งสิ น อันนับว่าเป็นความ

สว่าง...” 

 ง. โยนิโสมนสิการ 

 คือการใส่ใจโดยแยบคาย ด้วยการนําเอาธรรมอย่างใดอย่างหนึงมาใส่ไว้ในใจ ด้วยการตั งใจฟัง 

ตั งใจพิจารณาเหตุผล กําหนดข้อพึงปฏิบัติ ข้อพึงละเว้นการปฏิบัติ จ ัดลําดับข้อพึงปฏิบัติไว้ก่อนหลัง 

กําหนดลงมือปฏิบัติ ดูผลการปฏิบัติ ทบทวนการปฏิบัติ ผลแห่งการกระทําไว้ในใจโดยแยบคายหรือโยนิโส

มนสิการ จะทําให้จิตใจของบุคคลมีความเจริญใน โพชฌงค์ ๗ ซึงเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

ดังน ี

 “ธรรมทั งหลายเป็นทีตั งแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู ่ กระทําให้มากซงึโยนิโสมนสิการในธรรม

เหล่านั น เป็นอาหารให้สติสัมโพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 “ธรรมทั งหลายเป็นกุศลและอกุศล ทีมีโทษและไม่มีโทษ ทีเลวและประณีต ทีเป็นส่วนข้าง

ดําและข้างขาว มีอยู ่การกระทําให้มากซึงโยนิโสมนสิการในธรรมเหล่านั น เป็นอาหารให้ธัมมวิจัยสัม

โพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 “ความริเริม ความพยายาม ความบากบั นมีอยู่ การกระทําให้มากซึงโยนิโสมนสิการในธรรม

เหล่านั น เป็นอาหารให้วิริยสัมโพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือทีเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 “ธรรมทั งหลายเป็นทีตั งแห่งปีติสัมโพชฌงค์มีอยู ่ การกระทําให้มากซึงโยนิโสมนสิการในธรรม

เหล่านั น เป็นอาหารให้ปีติสัมโพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือทีเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 “ความสงบกาย ความสงบจิตมีอยู ่การกระทําให้มากซึงโยนิโสมนสิการในความสงบนั น เป็น

อาหารให้ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือทีเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 “สมาธินิมิต อัพพยัคคนิมิต (นิมิตแห่งจิตอันมีอารมณ์ไม่ฟุ ้ งซ่าน) มีอยู ่การกระทําให้มากซึง

โยนิโสมนสิการในนิมิตนั น เป็นอาหารให้สมาธิสัมโพชฌงค์ทีย ังไม่เกิด หรือทีเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มท”ี 

 “ธรรมทั งหลายเป็นทีตั งแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู ่ การกระทําให้มากซึงโยนิโสมนสิการใน

ธรรมเหล่านั น เป็นอาหารให้อุเบกขาสัมโพชฌงค์ทียังไม่เกิดขึ น หรือทีเกิดขึ นแล้วให้เจริญเต็มที” 

 ๗. เมือได้ทําความรู้  ความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์ องค์ประกอบของความถูกต้องดีงามตาม

หลักทศพิธราชธรรม และสภาวะธรรมทีมีอิทธิพลเหนือความประพฤติปฏิบัติของข้าราชการแล้วก็จะต้อง

ฝึกอบรม ฝึกปฏิบัต ิหาหนทางให้ข้าราชการได้มีสติปัญญาเห็นคุณธรรมต่างๆ ทีกล่าวมาทั งหมดด้วย

การฝึกอบรมสติภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

  

 ความสําคัญของสติสัมปชัญญะ มีอยู่มากมาย ดังพระพุทธวจนะทีว่า  



 “เมือสติสัมปชัญญะมีอยู่ หิริและโอตตัปปะชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยสติ

และสัมปชัญญะ 

 เมือหิริโอตตัปปะมีอยู่ อินทรียสังวรชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยหิริและ

โอตตัปปะ 

 เมืออินทรียสังวรมีอยู่ ศีลชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยอินทรียสังวร 

 เมือศีลมีอยู่ สัมมาสมาธิชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วยศีล 

 เมือสัมมาสมาธิมีอยู่ ยถาภูตญาณทัสสนะชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู ้สมบูรณ์ด้วย

สัมมาสมาธิ 

 เมือยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู่ นิพพิทาวิราคะชือว่ามีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย

ยถาภูตญาณทัสสนะ 

 เมือนิพพิทาวิราคะมีอยู่ วิมุตติญาณทัสสนะชือว่าเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลด้วยนิพพิทา 

 เปรียบเสมือนต้นไม้ทีมีกิงและใบสมบูรณ์ แม้กะเทาะของต้นไม้นั นย่อมสมบูรณ์ แม้เปลือก แม้กระ

ฟี แม้แก่นไม้ของต้นนั น ก็ย่อมบริบูรณ์ฉะนั น” 

 การมีสติทีสมบูรณ์นั น สามารถฝึกขึ นมาได้โดยการเจริญกายานุสติปัฏฐานในกาย การเจริญ

เวทนานุสติปัฏฐานในเวทนา การเจริญจิตตานุสติปัฏฐานในจิต และการเจริญ-ธรรมานุสติปัฏ

ฐานในธรรม 

 ๘. การจัดหลักสูตรการฝึกอบรมข้าราชการของจังหวัดปราจีนบุรีเพือพัฒนาจิตเข้าสู ่

ทศพิธราชธรรมตามแนวทางทีกล่าวมา ได้ดําเนินการมาแล้วถึงเดือนสิงหาคม ๒๕๓๔ จํานวน ๑๑ รุ่น 

มีผู ้ผ่านการฝึกอบรมประมาณ ๒,๐๐๐ คน ใช้สถานทีวัดอัมพวัน อําเภอพรหม-บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

เป็นทีฝึกอบรมรุ่นละ ๔ วัน ๔ คืน มีหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณ เจ้า-อาวาสวัดอัมพวันเป็น

ประธานการฝึกอบรม ใช้เวลาฝึกอบรมดังน ี

 ปฐมนิเทศ แนะนําการปฏิบัติและพิธิเปิด ๔.๕ ชัวโมง 

 บรรยายเรืองความถูกต้องดีงาม ๒.๕ ชัวโมง 

 บรรยายเรืองทศพิธราชธรรมสําหรับข้าราชการ ๔ ชัวโมง 

 ฝึกสติปัฏฐาน และปฏิบัติธรรมอืนๆ ๓๒ ชัวโมง 

 สรุป-ให้สัจจะ-พิธิปิดการฝึกอบรม ๒.๕ ชัวโมง 

 รวม ๔๙.๕ ชัวโมง 

 ผลการฝึกอบรม ทําให้ข้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตน 
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วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

กับวัดอัมพวัน 

 

ดร.จรินทร์  ชาติรุ ่ง 

 เมือวันที ๑-๗ ธันวาคม ๒๕๑๖ ได้มีการเปิดค่ายอบรมพัฒนาจิตใจขึ นทีว ัดอัมพวัน อําเภอพรหม

บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จัดโดยคุณสมพร เทพสิทธา ประธานสภายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติ ผู ้ เข้ารับการอบรม

เป็นนักศึกษาจากวิทยาลัยครูทัวประเทศประมาณร้อยคนเศษ 

 ขณะนั นข้าพเจ้ารับราชการเป็นผู ้อํานวยการวิทยาลัยครูนครปฐมได้มาเยียมนักศึกษาทีเข้ารับการ

อบรม จึงได้มีโอกาสรู้จักกับหลวงพ่อจรัญ ตั งแต่นั นมา 

 ต่อจากนั นข้าพเจ้าได้ย้ายไปรับราชการอีกหลายแห่ง จนกระทังมาอยู่ทีวิทยาลัยครู

พระนครศรีอยุธยา เมือเดือนตุลาคม ๒๕๓๒ และได้รับทราบความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาลัยครู

พระนครศรีอยุธยากับว ัดอัมพวัน จากบันทึกความทรงจําของอาจารย์สมพร แมลงภู ่ และอาจารย์กรี

สุดา เฑียรทอง ซึงเลือมใสและศรัทธาหลวงพ่อเป็นอย่างยิง การทีวิทยาลยัครูพระนครศรีอยุธยาได้เข้าไป

ใกล้วัดอัมพวัน เกิดจากความคิดริเริมของ ดร.กิงแก้ว อัตถากร ซึงได้ย้ายจากคณะอักษรศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มารับราชการทีวิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยาในปีการศึกษา ๒๕๒๒ 

 ดร.กิงแก้ว อ ัตถากร เคยพบหลวงพ่อจรัญเมือสมัยทีหลวงพ่อไปนงัปรก ในงานมหาพุทธาภิเษ

กทีวัดใหญ่ชัยมงคล เมือ พ.ศ.๒๕๑๖ แตไม่มีโอกาสได้สนทนากัน และทราบว่าหลวงพ่อเป็นพระเถระทีคุณ

สมพร เทพสิทธา เคารพ ในใจนึกอยากจะทําความรู้ จัก 

 ขณะเดียวกัน ทีวิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยาได้มีอาจารย์ท่านหนึงกําลังคิดจะทํากิจการโรงงาน

อิฐ ดร.กิงแก้ว อ ัตถากร นึกเป็นห่วงเกรงว่าจะไปไม่รอด และจะทําให้งานประจําเสียไปด้วย จึงนึกว่าจะมี

พระองค์ใดหนอทีจะพูดกันรู้ เรืองทั งทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป จะได้โปรดเพือนได้ 

 พอดีได้เห็นหน้าปกหนังสือคนพ้นโลกฉบับเดือนกรกฎาคม ๒๕๒๓ ลงรูปหลวงพ่อจรัญ ว ัดอัมพวัน 

ก็คิดว่าพระองค์นี แหละจะเป็นพระทีพูดกับคนทางโลกรู้ เรือง จึงชวนเพือนอาจารย์ ๔-๕ คน มากราบหลวง

พ่อจรัญทีวัดอัมพวัน เมือมาถึงวัดได้พบหลวงพ่อ แต่หลวงพ่อให้คอยก่อนเพราะจะไปเทศน์งานมหาชาติ

กลับมาแล้วค่อยคุยกัน 

 คณะทีมาก็รออยู่จนเย็น ฝนก็ตกหนัก ในทีสุดท่านก็กลบัมา และได้เมตตาตอบข้อซักถามของคณะ

อาจารย์และได้เล่าเรืองมักกะลีผล ซึงกําลังฮือฮาในสมัยนั นให้ฟังด้วย เมือเวลาพอสมควรแล้ว ทางคณะได้

ลากลับไป 

 หลังจากนั น ดร.กิงแก้ว ก็พาอาจารย์ท่านอืนๆ มากราบหลวงพ่ออยู่เสมอ ทุกครังทีมาพบหลวง

พ่ออาจารย์แต่ละท่านจะมีจิตใจแจ่มใสเบิกบานกลับไป ปัญหาต่างๆ ทีพกมาจากวิทยาลัยทั งทาง

โลกและทางธรรม ได้ถูกหลวงพ่อแก้ไขได้จนหมดสิ น เหมือนกับว่าได้มารับพลังกลับไปสู ้กับงาน

ได้โดยไม่ย่อท้อ 



 ในวันพฤหัสบดีที ๑๕ มกราคม ๒๕๒๔ ภาควิชาปรัชญาและศาสนาได้จัดให้มีการทําบุญเลี ยงเพล

พระ ทีวัดบรมพุทธาราม เป็นครั งแรก วัดนี เป็นวัดทีอยู่ภายในบริเวณวิทยาลัยครู เป็นวัดเก่าแก่ สมเด็จพระ

เพทราชาทรงเป็นผู ้สร้าง ในการทําบุญครั งนี มีเงินเหลือ ๑,๔๐๑ บาท คณะกรรมการมีท่านอธิการจําเริญ 

เสกธีระ เป็นประธานจึงดําริทีจะเก็บเงินนี ไว้เป็นทุน ในการสร้างพระประธานวัดบรมพุทธาราม ดร. กิงแก้ว 

จึงได้มานิมนต์หลวงพ่อจรัญไปเป็นทีปรึกษาในการสร้าง 

 ในวันอังคารที ๓ พฤศจิการยน ๒๕๒๔ เวลา ๙.๐๐ น. หลวงพ่อได้มาอํานวยการพิธีบวงสรวงดวง

วิญญาณสมเด็จพระเพทราชาและผู ้ศักดิ สิทธิ  ดร.กิงแก้ว เป็นผู ้กล่าวรายงานต่อ 

ท่านอธิการโสภณ สุวรรโรจน์ ประธานในพิธี โดยมีอาจารย์โพธิ  (ทองด)ี เมืองทอง บ้านอยู่โพธิ

ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร เป็นผู ้กล่าวคําบวงสรวง 

 เวลา ๑๑.๐๐ น. หลวงพ่อฉันเพลทีภาควิชาปรัชญาและศาสนา สนทนาธรรม และได้บริจาคเงิน

สร้างพระประธานเป็นประเดิม ๑๐,๐๐๐ บาท ต่อจากนั นหลวงพ่อได้พาชมเมืองไปดูพระพทุธรูปทีวัดมงคล

บพิตร และไปดูมีดดาบ ปรากฏว่าหลวงพ่อได้ซื อมีดดาบกลับวัดในราคา ๕,๐๐๐ บาท ท่ามกลาง

ความแปลกใจของผู ้ทีไปด้วย 

 ในวันอังคารที ๖ เมษายน ๒๕๒๕ มีการทําบุญฉลองในการสร้างองค์พระประธาน มีการเลี ยงเพล

พระโดยนิมนต์หลวงพ่อจรัญ มาเป็นประธานและพระลูกวัดอีก ๘ รูป 

 วันอังคารที ๒๕ มกราคม ๒๕๒๖ เวลา ๘.๐๐ น. ได้มีพิธีเบิกพระเนตรพระประธานและ

ประดิษฐานพระธาตุ ณ พระเกตุมาลา ดร.กิงแก้ว อ ัตถากร อ่านคํากล่าวรายงานต่อท่านประธาน คือ ผู ้ ว่า

ราชการจังหวัด ร.ต.กิตติ ประทุมแก้ว ประธานได้จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย พระสงฆ์เจริญพระพุทธ

มนต์ และประธานประกอบพิธีเบิกพระเนตรพระประธานตลอดจนประดิษฐานพระธาตุ ณ พระเกตุมาลา 

เสร็จแล้วหลวงพ่อแจกของสมนาคุณแก่ผู ้บริจาคเงินสร้างพระประธาน หลวงพ่อฉันเพลทีวิทยาลัย ส่วนพระ

ลูกวัดนําปินโตไปฉันทีวัด 

 ในวันพุธที ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๒๗ ได้มีพิธีถวายสังฆทานแด่หลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน ทีวัดบรมพุ

ทธาราม ถวายภัตตาหารเพล และเลี ยงแขกผู ้ มีเกียรติ หลวงพ่อมีความเมตตาอย่างสูงทีช่วยเหลือการสร้าง

พระประธานจนแล้วเสร็จ เป็นการช่วยพัฒนาศูนย์รวมจิตใจของชาววิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยาให้อยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 ต่อจากนั นคณาจารย์ทีเคยมาวัดก็ยังมาอยู่เสมอ ได้มีโอกาสร่วมงานศาสนพิธีต่างๆ ทีวัดจัดขึ น 

และได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในเวลาทีว่างอยู่เป็นประจํา 

 ส่วนท่านทีมีความทุกข์ แก้ไขปัญหาไม่ได้ หลวงพ่อก็ให้คําแนะนําจนมองเห็นทางแก้ไขปัญหาต่างๆ 

ได้ ทําให้กิจการทุกอย่างสําเร็จลุลว่งด้วยดีจึงไม่น่าแปลกใจว่าทําไมชาววิทยาลัย-ครู

พระนครศรีอยุธยาจึงมีความสัมพันธ์กับวัดอัมพวันแน่นแฟ้นยิงขึ น 



 ในการพัฒนาจิตใจของนักศึกษานั น ดร.กิงแก้ว อัตถากร ได้เคยมาเป็นวิทยากรให้กับคณะ

นักศึกษาจาก มศว.บางเขน ทีมาอบรมปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน เมือเดือนมีนาคม ๒๕๒๔ 

และได้เห็นวิทยาลัยครูเทพสตรีนํานักศึกษามารับการอบรมพัฒนาจิตใจตั งแต่ พ.ศ.๒๕๒๕ แต่การอบรม

เน้นการบรรยายศาสนพิธี ส่วนการปฏิบัติมีน้อย จึงมีความคิดว่าน่าจะพานักศึกษาวิทยาลัยครู

พระนครศรีอยุธยามารับการอบรมบ้าง แต่จะเน้นการปฏิบัต ิ

 ในเดือนมีนาคม ๒๕๒๖ ได้พานักศึกษาชมรมพุทธศาสน์ ประมาณ ๓๐ คน มาปฏิบัติธรรมทีวัด

อัมพวันเป็นเวลา ๓ วัน โดยมีคุณป้ายุพิน บําเรอจิต เป็นผู ้แนะนําการปฏิบัติ ส่วนพิธี-การและศาสนพิธี

ต่างๆ นั น ดร.กิงแก้ว เป็นผู ้แนะนําเอง 

 ต่อจากนั นผู ้บริหารวิทยาลัยได้เห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาจิตใจของนักศึกษา จึงคิดจะนํา

นักศึกษามาพัฒนาจิตใจทุกคน โดยมีโครงการว่า ในปีการศึกษา ๒๕๒๖ นักศึกษาทุกคนทุกระดับชั น จะ

ได้รับการพัฒนาจิตใจ ปีการศึกษาถัดไปก็จะจัดอบรมเฉพาะนักศึกษาเข้าใหม่ เนืองจากนักศึกษามีเป็น

จํานวนมาก และสถานทีของวัดรับได้จํานวนจํากัดครั งละประมาณ ๒๐๐ คนเท่านั น ทางวิทยาลัยจึงต้อง

แบ่งนักศึกษาไปอบรม ๒ วัด คือ วัดอ ัมพวัน และ วัดไทรงามธรรม-ธาราราม อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

การพานักศึกษามาอบรมทีวัดอัมพวันมีรายละเอียด ดังนี 

 ๑. ปีการศึกษา ๒๕๒๖ ได้มีการอบรมผู ้นํานักศึกษา เพือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของกลุม่

วิทยาลัยครูภาคกลาง เมือวันที ๘-๑๒ สิงหาคม ๒๕๒๖ ตั งแต่เดือนสิงหาคม ๒๕๒๖ ถึงเดือนมีนาคม 

๒๕๒๗ ได้จัดอบรมนักศึกษาทั งหมด ๙ รุ่นๆ ละ ๑๕๘-๒๐๒ คน รวมจํานวนทั งหมด ๑,๖๒๐ คน 

 ๒. ปีการศึกษา ๒๕๒๗ จัดอบรมเฉพาะนักศึกษาเข้าใหม่ จํานวน ๔๐๐ คน แบ่งเป็น ๕ กลุ่มๆ ละ 

๗๓-๘๙ คน 

 ๓. ปีการศึกษา ๒๕๒๘ จัดอบรมเฉพาะนักศึกษาเข้าใหม่ จํานวน ๔๓๑ คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่มๆ ละ 

๑๐๙-๒๑๒ คน 

 ในปีการศึกษา ๒๕๒๙ ได้มีการเปลียนแปลงผู้บริหารกิจการนักศึกษาใหม่ โครงการนี จึงได้ระงับไป 

 ในเดือนธันวาคม ๒๕๓๐ ชมรมพุทธศาสน์ ได้พานักศึกษาไปปฏิบัติธรรมทีว ัดอมัพวัน เพือถวาย

พระราชกุศลต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา 

 ปีการศึกษา ๒๕๓๑ คณะผู ้บริหารกลุ่มวิทยาลัยครูภาคกลางได้มีมติให้นํานักศึกษาเข้าใหม่

ทั งหมดประมาณ ๑,๐๐๐ คน ไปปฏิบัติธรรมทีว ัดพระธรรมกาย อําเภอคลองหลวง จังหวัด-ปทุมธาน ี

 ปีการศึกษา ๒๕๓๒ วิทยาลัยไม่ได้จัดอบรมนักศึกษา แต่ได้นิมนต์หลวงพ่อจรัญ วัดอัมพ-วัน มา

ให้ข้อคิดแก่คณาจารย์ในวันสัมมนาเปิดภาคเรียน ในปีการศึกษานี  ข้าพเจ้าได้มารับตําแหน่งอธิการต่อจาก

ท่านอธิการ รศ.ธง รูญเจริญ และมีความเห็นว่าควรจะจัดอบรมพัฒนาจิตใจแก่นักศึกษาต่อไป 

 ปีการศึกษา ๒๕๓๓ จึงได้จัดอบรมนักศึกษาคุรุศาสตร์ ชั นทีปี ๑ และนักศึกษาคุรุทายาททุก

ระดับชั นจํานวน ๑๕๐ คน เป็นเวลา ๓ วัน เมือวันที ๘-๑๐ มิถุนายน ๒๕๓๓ ณ วัดอัมพวัน 



 และในปีการศึกษา ๒๕๓๔ ได้ขยายโครงการโดยจัดอบรมนักศึกษาเข้าใหม่ทุกคณะวิชาประมาณ 

๕๐๐ คน ในวันที ๗-๙ มิถุนายน ๒๕๓๔ โดยใช้หลักสูตรการอบรมและวิทยากรของวัดอัมพวัน 

 ในด้านการปฏิบัติธรรมของนักศึกษานั น มุ่งหวังแต่เพียงว่าให้นักศึกษามีสติ มีความรู้ตัว มีความยั ง

คิดก่อนทีจะทําอะไรลงไป จะได้รู้สึกว่าตนเป็นทีพึงของตนเองได้ 

 ส่วนการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาในช่วงปี พ.ศ.๒๕๒๖-๒๕๒๘ นั น ได้สอบถามผู ้ทีเกียวข้อง ทราบ

ว่าแรกๆ จะมีความรู้ สึกต่อต้าน พอปฏิบัติธรรมไปครบ ๓ วัน ความรู้สึกเปลียนไปโดยเฉพาะเวลาทีหลวง

พ่อบรรยายธรรม นักศึกษาจะไม่ง่วงเลยและสนใจถามปัญหาต่างๆ หลวงพ่อได้เมตตาตอบ

ข้อถามจนนักศึกษาพอใจ และมีนักศึกษาบางคนได้มาปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง ณ สํานักปฏิบัติฝ่าย

คฤหัสถ์ในภายหลัง 

 มีนักศึกษาคนหนึง บ้านอยู ่ขอนแก่นขณะปฏิบัติได้ปวดหัวเข่ามาก เขาก็กําหนดสู ้กับ

ความปวดตามทีหลวงพ่อสอน จนรําลึกกฎแห่งกรรมได้ว่าได้เคยหักขาปู ตอนทีเป็นเด็กได้ไปเก็บ

ปูมาทําอาหารจับปูได้ก็หักขาไม่ให้มันเดิน เขาก็แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร 

อาการปวดก็หายไป 

 นักศึกษาคนนี ทางอาจารย์ไม่ได้ติดตามผล แต่หลวงพ่อนํามายกตัวอย่างอยู่ เสมอว่า 

ขณะนี เรียนจบปริญญาเอกแล้ว และเป็นอาจารย์สอนทีมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 หลวงพ่อได้แผ่นเมตตา อุทิศส่วนกุศล ติดตามผลงานของผูท้ีมาเข้ารับการอบรมอยู ่เสมอ 

ทุกครั งทีเข้ารับการอบรม ทุกคนจะต้องลงชือไว้เป็นหลักฐาน เพือหลวงพ่อจะได้ติดตามผลงานต่อไป บาง

คนไม่ยอมลงชือบางครั งก็ลงชือคนอืน กลัวว่าทางวัดจะแจกฎีกา 

 หลวงพ่อเล่าว่า เมือ พ.ศ.๒๕๑๖ มีคนหนึงมาเข้ารับการอบรม แต่เวลาลงชือกลบัไปลงชือคนข้าง

บ้านทีไม่ถูกกันคิดว่าถ้าหลวงพ่อแจกฎีกาจะได้ไปแจกบ้านนั น 

 หลวงพ่อเองก็ทราบ แต่ก็แผ่เมตตาไปตามชือทีอยู่ทีบ้านนั น ปรากฏว่าบ้านนั นรํารวยมหาศาล ไม่

เคยคิดจะมาวัดแต่ก็ทําให้มาพบหลวงพ่อจนได้ ส่วนคนทีแกล้งลงชือผิดนั น กลับจนลง ถูกภรรยา และบุตร

บ่นว่าตลอดเวลา เขาก็สํานึกผิดได้ มาขอขมาโทษต่อหลวงพ่อ ท่านก็บอกว่า “ช่วยไม่ได้นะ คนไม่มีสัจจะ 

อกตัญ ูก็เป็นอย่างนี แหละ” 

 หลวงพ่อจรัญ หรือพระภาวนาวิทสุทธิคุณ เป็นผู ้ได้ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา สามารถ

แสดงธรรมได้ซาบซึ งตรึงใจแก่ผู ้ ฟังเข้าถึงจิตใจคน ท่านเป็นทั งพระนักพัฒนา นักเทศน์ และวิปัสสนาจารย์ 

ท่านมีผลงานมากมายในแต่ละปี จนเป็นทีรู้จ ักโดยทัวไป 

 พระภาวนาวิสุทธิคุณ ได้บรรยายธรรม อบรมบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ทั งผู ้ทีมาเข้าวัดปฏิบัติ

ธรรมทีหอประชุม วัดอัมพวัน และได้ไปบรรยายธรรมตามสถานทีต่างๆ จนนับครั งไม่ถ้วน ในปีหนึงๆ แทบ

จะไม่มีวันว่างยากทีจะนํามากล่าวได้หมดในทีนี  จึงนับได้ว่าพระภาวนาวิสุทธิคุณได้ทุ่มเทชีวิตในการพัฒนา

สังคมให้เจริญรุ่งเรืองและเป็นทีพึงอันสําคัญแก่พุทธศาสนิกชนในท้องถินทั งใกล้ และไกลเป็นเวลาอัน

ยาวนาน มิใช่แต่กับวิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยาเท่านั น 



 จากประวัติผลงานดังกล่าว ศูนย์วัฒนธรรม จังหวัดสิงห์บุรี จึงเสนอเพือขอให้ยกย่องเชิดชูเกียรติ

ท่านให้เป็นผู ้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมสาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต สําหรับภาคกลางตอนบน ซึง

ได้ทําการพิจารณาคัดเลือกกันทีศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึงคณะกรรมการมีข้าพเจ้าเป็น

ประธานกรรมการ ข้าพเจ้ารู้ จักและประทับใจท่านมากมาก่อนแล้ว จึงได้สนับสนุนอย่างเต็มที ในทีสุด

คณะกรรมการของภาคกลางตอนบนก็ลงมติให้ท่าน และได้เสนอไปยังสํานักงานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติและในทีสุดพระภาวนาวิสุทธิคุณ ก็ได้รับการยกย่องเป็นผู้มีผลงานดีเด่น

ทางด้านวัฒนธรรม สาขาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในปีพุทธศักราช ๒๕๓๓ สมเจตนารมณ์ของ

ข้าพเจ้า 

 ณ โอกาสอันเป็นมงคลนี  ข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลให้ท่านมีพลังกาย 

พลังจิต ในอันทีจะช่วยพัฒนาคุณภาพชิวิตของประชาชนสืบต่อไปชัวกาลนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สปช. กับวัดอัมพวัน 

ประภัสร์ แสงดา 

 สปช. ย่อมาจากสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติมีฐานะเป็นกรม สังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนสังกัด สปช. ก็คือโรงเรียนประชาบาลในสมัยก่อน ๑ ตุลาคม ๒๕๒๓ และ

โรงเรียนอนุบาลทั งอยู่ตามหัวเมืองต่างๆ นับรวมกันได้ ๓๑,๓๙๔ โรงเรียน มีครูและบุคลากรประมาณ ๓.๔ 

แสนคน มีหน้าทีสําคัญในการจัดการศึกษาขั นพื นฐานของประเทศ ซึงมีนักเรียนในระบบประมาณ ๖.๗๒ 

ล้านคน โดยมุ่งให้ผู ้ เรียนมีความรู้ความสามารถขั นพื นฐานและให้สามารถคงสภาพการอ่านออกเขียนได้คิด

คํานวณได้ มีความสามารถประกอบอาชีพตามควรแก่วัย ดํารงตนเป็นพลเมืองดีในระบอกการปกครอง

แบบประชาธิปไตย ทีมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

 อย่างไรก็ดีมักจะได้พบเห็นข่าวทางสือมวลชนอยู่เสมอเกียวกับการฆ่าประทุษร้ายต่อร่างกายและ

ทรัพย์ ข่มขืนเด็กแล้วฆ่า ฆ่าตัวตาย ผู ้มีหน้าทีโกงกิน ซึงเป็นเครืองชี อย่างหนึงว่าคนบางคนบางกลุ่มใน

สังคมกําลังเครียดหาทางออกไม่ได้ ไม่มีภูมิธรรมะมาคุ ้มกัน ผลคือสังคมเดือนร้อน คุกตะรางเจริญ ดังนั น

การให้ภูมิธรรมะคุ ้มกันตั งแต่เด็กทีกําลังอยู่ในระบบโรงเรียนน่าจะเป็นการตัดไฟเสียแต่ต้นลม เพือจะได้

เติบโตเป็นผู ้ใหญ่ทดีี สังคมจะได้อยู่อย่างมีความสุข นันคือจะต้องพัฒนาในด้านคุณธรรมของนักเรียนให้

สูงขึ นนันเอง 

 แนวความคิดดังกล่าวนั นได้มีอยู่ในหัวใจของอาจารย์นิรันดร์ บรรดาศักดิ มานานแล้ว เมือท่าน

ได้รับการแต่งตั งเป็นผู ้อํานวยการกองพัฒนาบุคคล สปช. ซึงเป็นโอกาสอันดีทีจะได้ช่วยทํางานเรืองนี ให้

สําเร็จ โดยท่านเล็งทีจะพัฒนาครูเป็นเป้าหมายแรก เพราะครูเหมือนแม่เหล็กทีจะเหนียวนําลูกศิษย์ให้

เหมือนหรือคล้ายครูได้ โดยเฉพาะการพัฒนาในเรืองคุณธรรมนั นจะต้องเริมทีการพัฒนาใจก่อน เมือใจคิด

ถูกเป็นสัมมาทิฐิ ก็คิดทีจะประกอบแต่กรรมดี ไม่อยากทําความชัว การพัฒนาใจโดยการปฏิบัติธรรมะก็เป็น

วิธีทีดีวิธีหนึงทีจะทําให้ผู ้ปฏิบัติเห็นผลเร็ว เพราะธรรมะปฏิบัตินั นเป็นทางทีจะทําให้ใจสงบเยือกเย็นเป็นสุข 

ยอมรับในแบบอย่างทีดีได้ง่าย 

 ในระยะทีท่านกําลังดําริทีจะทําในเรืองดังกล่าว (ต้นปี พ.ศ.๒๕๓๓) พอดีได้รับคําแนะนําให้รู้จักกับ

คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย ซึงอาจารย์เสงียม อัมภาราม ผู้อํานวยการการประถมศึกษาจังหวัดแพร่ 

เป็นผู ้แนะนําเพราะอาจารย์เสงียมเคยปฏิบัติธรรมกับคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย และได้นําไปใช้กับ

ผู ้ใต้บังคับบัญชาได้ผลดีมาแล้ว ทั งได้ทราบว่าคุณแม่มีประวัติการให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานมากว่า 

๔๕ ปี ทั งในและต่างประเทศ มีลูกศิษย์เป็นแสนๆ คน หลักสูตรของคุณแม่ใช้เวลาเพียง ๗ วัน ซึงไม่นาน 

ขณะนั นยังได้รับความสนใจจากอาจารย์เมือง-ชัย พาเจริญศักดิ ซึงเป็นศึกษานิเทศก์ สปช. ช่วย

สนับสนุนให้มีการดําเนินการ จนกระทังได้รับการอนุมัติให้ดําเนินการจากท่านเลขาธิการ สปช. ในขณะนั น

คืออาจารย์สมชัย วุฑฒิปรีชา 



 เมือการดําเนินการได้รับการเปิดไฟเขียว ผู ้ เขียนได้รับมอบหมายให้ดําเนินการโครงการนี ซึงยังไม่

เคยทราบว่าการอบรมของคุณแม่สิริ กรินชัย เป็นอย่างไร จึงอาสาสมัครไปเข้ารับการอบรมครั งแรกที หัวหิน 

จ.ประจวบฯ ยอมรับว่าวิธีการสอนของคุณแม่เป็นหลักสูตรสําเร็จรูป เกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติมาก 

ผู ้ เขียนเองสนใจธรรมะปฏิบัติมาตั งแต่เด็กๆ แต่ก็ยังปฏิบัติไม่ได้ผลมาก แต่พอได้มาเข้าปฏิบัติกับคุณแม่ 

เหมือนกับเป็นการสรุปบทเรียนทีเรียนมายาวนานให้เข้าใจ 

 ผู ้ เขียนมีความมันใจตั งแต่นั นมาว่าคุณแม่นีแหละจะเป็นทีพึงของครูต่อไป แต่ก็มีปัญหาอีกว่า

จะจัดอบรมทีไหนดีก็ได้รับคําแนะนําจากอาจารย์เสงียม อัมภาราม ว่าวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี 

จังหวัดสิงห์บุรี เป็นสถานทีเหมาะสม และก็เป็นดังทีพูดจริงๆ ทีวัดมีศาลาปฏิบัติธรรม ศาลาพัก ศาลา

ริมนํ า ห้องนํ า สะดวกสบายทุกอย่าง เมือ สปช. ได้ไปกราบขอความเมตตาจากพระเดชพระคุณพระ

ภาวนาวิสุทธิคุณ ก็ได้รับความกรุณาจากพระคุณท่านด้วยดี เอื ออํานวยความสะดวกทุกอย่าง เวลาจัด

ฝึกอบรมก็จัดคนตลอดจนพระเณร มาให้การช่วยเหลือในด้านจัดทีพักอาหารให้ตลอดงาน นอกจากนี

หลวงพ่อยังได้เทศน์สอนผู ้ปฏิบัติ (ลูกโยคี) โดยเฉพาะเกียวกับการเจริญสมถะและวิปัสสนา

กรรมฐาน หลวงพ่อได้ให้หลักและแนวทางการปฏิบัติจับใจผู้ ฟังมาก เมือกลับไปแล้วต่างก็ปรารภถึง

หลวงพ่ออยู่บ่อย  ๆ

 สปช. ลงมือจัดรุ่นแรกเมือต้นเดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๓๓ ซึงสําเร็จลงด้วยดี ผู ้ เข้ารับการอบรมต่างได้

ดืมดํารสพระธรรมอย่างลึกซึ งอันเป็นผลให้มีการจัดในรุ่นต่อๆ มา จนถึงขณะนี รวม ๕ รุ่นแล้ว มีผู ้เข้ารับ

การอบรมรวม ๒,๐๐๐ คน โดยได้ให้ผู ้บริหาร เช่น ผอ.ปจ. ผช.ผอ.ปจ. ผอ.โรงเรียน ครูใหญ่ อาจารย์ใหญ่ 

ครูผู ้สอนเข้าอบรมและยังมีประชาชนให้ความสนใจร่วมอบรมด้วยอีกส่วนหนึง ผลสําเร็จครั งนี เกิดจาก

หลวงพ่อจรัญ และคุณแม่สิริ กรินชัย โดยแท้ หากไม่ได้ความเมตตาจากทั งสองท่าน การอบรมอย่างนี

จะเกิดขึ นไม่ได้เลย 

 ด้วยสายสัมพันธ์ดังกล่าว สปช.กับวัดอัมพวัน คงจะอยู่คู่กันทําความดีให้กบัสังคมต่อไปนานเท่า

นาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วัดอัมพวัน กับกรมการศาสนา 

 

อํานาจ  บัวศิริ 

ความนํา 

 ถ้าจะสืบสาวเรืองราวย้อนไปในอดีต เพือค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างกรมการศาสนากับวัดอัมพวัน 

ก็คงจะพบว่าวัดอัมพวันมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นทางการกับกรมการศาสนาในปี ๒๕๑๒ ซึงเป็นปีทีทาง

กรมการศาสนาประกาศผลการคัดเลือก วัดอ ัมพวันเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างประจําปี ๒๕๑๒ อันเป็นช่วงที

กรมการศาสนามีนโยบายทีจะพัฒนาวัดในประเทศไทย ให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาของชุมชน แนว

ทางการปฏิบัติตามนโยบายในประเด็นแรก ก็คือส่งเสริมให้คําแนะนําแก่วัดต่างๆ ทําการพัฒนาวดั ทั ง

ทางด้านศาสนาวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม และ ศาสนสงเคราะห์ คือ พัฒนากุฏิวิหาร  ศาลาการเปรียญ 

โบสถ์และเสนาสนะต่างๆ ให้มีระเบียบ สะอาด เรียบร้อย และดูสวยงาม ส่งเสริมบุคคลภายในวัดอันได้แก่ 

พระภิกษุ สามเณร ศิษย์วัด และผู ้อาศัยอยู่ในวัด ได้ศึกษาเล่าเรียนและอยูก่ันอย่างมีระเบียบวินัยส่งเสริม

ให้มีการศึกษาพระปริยัติธรรม เพือให้ศาสนาดํารงอยู่และเผยแผ่ออกไปให้กว้างขวางขึ น ตลอดจนให้การ

สงเคราะห์แก่ชุมชนในด้านการเทศนาธรรม ให้การศึกษาทางธรรม ให้คําปรึกษาแก่ประชาชนในการใช้

หลักธรรมดําเนินชีวิตและให้การสงเคราะห์ผู ้ ด้อยโอกาสในสังคม สําหรับการปฏิบัติตามนโยบายในประเด็น

ทีสองคือ การค้นหาคัดเลือกวัดทีมีการพัฒนาพร้อมอยู่แล้วทุกด้าน หรือมีการพัฒนาดีเด่นเป็นบางด้านยก

ให้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง เพือให้เป็นตัวอย่างแก่วัดอืนๆ นําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตาม เพือพัฒนาวัด

ของตนเอง 

 

วัดพัฒนาตัวอย่างของกรมการศาสนา 

 วัดอัมพวัน เป็นวัดทีอยู่ในกลุ่มการปฏิบัติตามนโยบายในประเด็นทีสองดังกล่าว เนืองจากกรมการ

ศาสนาทราบจากประวัติว่า วัดอัมพวัน แต่เดิมนั นเป็นวัดทีเก่าแก่มาแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึงชํารุดทรุด

โทรมมาตามลําดับเวลา จนถึงปัจจุบันเมือปี ๒๕๐๐ ท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ มารักษาการเจ้าอาวาส ก็

ได้เริมบูรณะพัฒนาวัดนี เรือยมาตามลําดับ จากแต่เดิมมีโบสถ์เก่าแก่ ๑ หลัง และกุฏิเก่าๆ เพียง ๒-๓ หลัง  

จนมีกุฏิ เสนาสนะเครืองใช้ครบครันสมบูรณ์ แต่ทีสําคัญยิงไปกว่านั นซึงเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนา 

คือ การพฒันาคน เริมตั งแต่การพัฒนาอาชีพ ความเป็นอยู่ของคนรอบๆ วัดก่อน พร้อมนั นเผยแพร่การ

สอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแก่ญาติโยม ประชาชนทัวไป เพือให้ผู ้ปฏิบัติฝึกการมีสติ ฝึกความ

อดทน ฝึกให้รู้จักเรียนรู้ตัวเองจะได้เกิดปัญญา รู้ จักพิจารณาแก้ปัญหาชีวิตทีเกิดด้วยตนเอง และ

รู้ จักนําหลักธรรมทีท่านเจ้าอาวาสเทศนาสังสอนไปปฏิบัติในการครองตัวครองชีวิตอยู่ร่วมกับผู ้อืนอย่างมี

ความสุขได้  



 คุณความดีทีท่านเจ้าอาวาสวัดอัมพวันได้กระทํามานี เอง กรมการศาสนาจึงได้พิจารณาคัดเลือก

ยกวัดอัมพวันเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง เมือปี ๒๕๑๒ ต่อจากนั นมา กรมศาสนาก็ไม่ค่อยได้ติดต่อราชการกับ

ทางวัดอัมพวันอีกคงปล่อยให้ทางวัดดําเนินการพัฒนาวัดต่อไปตามกาลเวลา และความวิริยะอุตสาหะของ

ท่านเจ้าอาวาสเรือยมา 

 

ข้าราชการกรมการศาสนาเข้าปฏิบัติธรรม 

 จนกระทังในปี พ.ศ.๒๕๒๗ กรมการศาสนามีนโยบายทีจะฝึกอบรมการพัฒนาจิตใจข้าราชการของ

กรมการศาสนา ด้วยการปฏิบัติธรรม ซึงงานการเจ้าหน้าที สํานักงานเลขานุการกรมการศาสนาเป็นเจ้าของ

เรืองซึงเจ้าหน้าทีผู ้รับผิดชอบได้จัดโครงการนี ขึ นมาตามแผนพัฒนาจิตใจ ซึงมีระบุไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม ฉบับที ๕ ว่าด้วยเรืองของการศึกษา กรมการศาสนาได้พยายามตระเวนหาสถานทีที

จะมีความเหมาะสมหลายแห่ง เพือจะดําเนินการตามโครงการ และได้ทราบว่าทีวัดอัมพวันนี มีความพร้อม

หลายประการ คือ ด้านทีพักอาศัย ด้านอาหารเลี ยงดูผู ้ เข้าอบรม ด้านอาคารสถานทีและอืนๆ นับว่ามีความ

พร้อมมากกว่าทีอืนๆ อีกหลายแห่ง นอกจากนี ยังมีหน่วยงานหลายๆ แห่งได้มาอบรมการปฏิบัติธรรมทีวัด

อัมพวันกันมากมายเจ้าหน้าของกรม จึงได้เดินทางมาติดต่อเพือดูสถานที และขอใช้สถานทีเพือจัดอบรม 

ซึงทางหลวงพ่อพระ- 

ครูภาวนาวิสุทธิ  ได้เมตตาอนุญาตให้มาอบรมทีวัดได้ 

 เมือเขียนถึงเรืองข้าราชการกรมการศาสนาต้องเข้าอบรมปฏิบัติธรรม ผู ้อ่านหลายๆ ท่านอาจจะ

สงสัยว่า ทําไมต้องมาอบรมปฏิบัติธรรมกันด้วยละ เพราะทํางานอยู่กรมการศาสนาได้อยู่ใกล้พระ

ทํางานกับพระ ต้องเป็นพวกมหาเปรียญคงต้องเป็นข้าราชการกลุ่มพิเศษ ทีต้องต่างจากข้าราชการหน่วย

อืนคงจะถือศีลใกล้ๆ กับพระหรือกระเดียดไปทางพระอย่างแน่นอน ถ้าท่านคิดเช่นนั นก็ต้องขอโอกาสเรียน

ชี แจงว่า 

 ข้าราชการกรมการศาสนา ก็คือข้าราชการพลเรือนเหมือนข้าราชการในหน่วยง่านอืนๆ เหมือนกัน

สอบเข้ารับราชการมาในระบบของสํานักงาน ก.พ. จึงไม่ได้แตกต่างจากข้าราชการทีอืนๆ จะมีอยู่บาง

ตําแหน่งทีต้องรับผู ้ทีจบทางเปรียญธรรมมาเข้าทํางาน คือตําแหน่งอนุศาสนาจารย์ซึงก็มีผู ้จบเปรียญธรรม 

๙ ประโยค มารับราชการในกรมการศาสนา ไม่เกิน ๑๐ เปอร์เซ็นต์ของข้าราชการทั งหมด ดังนั นมีความ

จําเป็นทีจะต้องให้ข้าราชการของกรมการศาสนาเข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมเหมือนกันกับข้าราชการ

หน่วยอืนๆ ทีเห็นความสําคัญในการอบรมด้านน ี

 

ปัญหาและอุปสรรค 

 ในการเริมจัดโครงการอบรมฝึกปฏิบัติธรรมสําหรับข้าราชการกรมการศาสนานั น มีปัญหาและ

อุปสรรคบางประการทีควรกล่าวถึงบ้าง คือ 



 ด้านหลักสูตรการฝึกอบรม หลักสูตรการฝึกอบรมทีทางวัดอัมพวันดําเนินการอยู่นั นไม่ว่าจะใช้

เวลา ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน หรือมากกว่านี จะเน้นทีให้ฝึกปฏิบัติกรรมฐานอย่างเข้มข้นแต่เพียงอย่างเดียว ไม่

ต้องมีภาควิชาการหรือการบรรยายเรืองอืนๆ เข้ามาแทรก เนืองจากจะทําให้เสียอารมณ์กรรมฐาน แต่ฝ่ายผู ้

จัดหลักสูตรทางกรมการศาสนาไม่เข้าใจ ยังจัดให้มีชัวโมงบรรยายเรืองต่างๆ สอดแทรกเข้ามามาก มีการ

ปฏิบัติกรรมฐานจริงๆ วันละ ๒-๓ ชัวโมงเท่านั นซึงเป็นการจัดอย่างไม่รู้ จริง เพราะคิดตามทฤษฎีทัวๆ ไปว่า

ควรจะต้องจัดบรรยายกับปฏิบัติสลับกันไป ถ้าไม่เช่นนั นผู ้ เข้าอบรมจะเบือหน่าย และการนัง ยืนเดิน

กําหนดมากเกินไปจะเกิดความเมือยขบไม่ได้มีความรู้ถึงเรืองการเกิดอารมณ์กรรมฐานต่อเนือง 

 ดังนั นหลักสูตรอบรม ๕ วันทีจัดขึ นในรุ่นที ๑ อาจจะทําให้ผู ้ เข้ารับการอบรมได้รับผลน้อยไปบ้าง 

ในการอบรมรุ่นหลังๆ ต่อมาจึงได้ปรับหลักสูตรให้มีการฝึกปฏิบัติมากขึ น 

 

ด้านความคิดเห็นขัดแย้งของผู้บริหารและผู้ เข้ารับการอบรมของท่าน 

 มีผู ้ บริหารบางท่านไม่เห็นด้วยกับโครงการอบรมเช่นนี  เพราะมองเห็นว่าการเอาข้าราชการมานัง

หลับตาภาวนาปฏิบัติจะไม่เกิดผลดีอะไรขึ นมา และไม่มีเครืองชี วัดว่าเป็นวิธีพัฒนาจิตใจทีได้ผลและไม่เห็น

ว่าจะเกิดผลดีแก่การปฏิบัติงานประจําในหน้าทีได้อย่างไร 

 สู ้ไปจัดอบรมข้าราชการในหลักสูตรการปฏิบัติงานธุรการ หรืออบรมจัดคุณภาพงานตามระบบคิวซี

ยังจะดีเสียกว่าอีก ทั งข้าราชการทีถูกจัดให้ไปเข้ารับการอบรมก็มีความไม่พอใจทีจะต้องไปอบรมอยู่ทีวัดถึง 

๕ วัน ข้าวเย็นก็รับประทานไม่ได้ ต้องไปนังอดทนอยู่น่าเบือหน่ายเป็นห่วงบ้านและห่วงคนทางบ้าน บาง

ท่านก็อ้างว่าสุขภาพไม่ดีไปนังสมาธิไม่ได้ ไปอบรมอย่างนี ไม่เห็นจะได้ประโยชน์อะไรเลย ฯลฯ 

 ปัญหาอุปสรรคในเรืองนี ไม่สามารถจะหาเหตุผลมาชี แจงตอบโต้ในขณะนั นได้ จะต้องให้เวลาเป็น

เครืองพิสูจน์ถึงประโยชน์ทีได้รับการอบรมครั งนี 

 

ด้านระบบราชการ 

 การนําข้าราชการไปอบรมนอกสถานทีน ั น ตามระเบียบราชการไม่สามารถจัดอบรมได้โดยพลการ 

ทางกรมต้นสังกัดต้องขอทําความตกลงไปยังกรมบัญชีกลาง เพือขออนุมัติความเห็นชอบเสียก่อน โดยต้อง

ชี แจงเหตุผลและความจําเป็นอย่างดีจึงจะได้รับการอนุญาต อีกทั งงบประมาณทีจัดให้ทางด้านฝึกอบรมก็มี

จํานวนจํากัด เบิกจ่ายตามระเบียบกระทรวงการคลัง ซึงมีข้อกําหนดมีข้อจํากัดมากมาย แต่ปัญหาด้านนี

สามารถแก้ไขให้ลุล่วงไปได้ดีพอสมควร 

 

ผลทีได้รับการอบรม 

 กรมการศาสนาได้จัดข้าราชการเข้ามาอบรมได้ ๔ รุ่นด้วยกัน รุ่นละประมาณ ๔๐ คนยังไม่บรรลุ

เป้าหมายตามจํานวนข้าราชการทีมีอยู่ในกรมเนืองจากมีปัญหาทางด้านความคิดขัดแย้งกันเกียวกับ



โครงการนี หลายๆ ฝ่ายซึงจะไม่ขอกล่าวในทีนี  แต่จะขอกล่าวถึงผลสําเร็จทีได้รับจากโครงการอบรมนี ว่า 

จากการประเมินผลในภาพรวมโดยใช้แบบประเมินผลอย่างมีระบบพบว่า ผู ้ เข้ารับการอบรมมากกว่า ๗๕% 

มีความพอใจทีได้มาอบรมตามโครงการและมากกว่า ๖๐% ทีบอกว่าจะนําหลักการปฏิบัติทีได้เรียนรู้นี ไป

ปฏิบัติต่อทีบ้าน มีจํานวนมากกว่า ๔๐% ทีเขียนในใบปวารณาว่าจะเลิกทําความชัวทําสิงทีไม่ดีต่างๆ 

ตามทีตนเองเคยปฏิบัติอยู ่มีบางคนทีงดเหล้าและบุหรีได้ 

 ประการสําคัญทีมีหลักฐานยืนยันได้ในปัจจุบันนี คือ มีข้าราชการกรมการศาสนาหลายท่านทีหา

โอกาสในวันหยุดราชการ หรือลาพักร้อนมาปฏิบัติธรรมอีกด้วย เรืองนี เป็นข้อสรุปให้เห็นว่าโครงการอบรมที

จัดนี มีประโยชน์ต่อผู ้ เข้ารับการอบรม และมีผลสําเร็จในบางส่วน 

 แต่เป็นทีเสียดายว่า โครงการนี ไม่ได้รับการดําเนินการอีก ถ้าได้มีการดําเนินการอย่างต่อเนืองจะ

เกิดประโยชน์ต่อเป้าหมายบุคคลในโครงการทุกคน เพราะการฝึกปฏิบัติธรรมนั นจะให้เห็นผลทันตาอย่าง

รวดเร็วในครั งเดียวคงไม่ได้ ถ้าได้มีการจัดยํ ากระทําให้ต่อเนืองจะเกิดประโยชน์แก่ผู ้ปฏิบัติคือข้าราชการ

ของกรมอย่างแน่แท้ จึงอยากให้ผู ้บริหารผู ้ รับผิดชอบเรืองนี ไม่ว่าจะเป็นของกรมการศาสนาหรือหน่วยงาน

อืนๆ ได้พิจารณาสนับสนุนจัดดําเนินการในโครงการฝึกปฏิบัติธรรมให้แก่ข้าราชการในสังกัด เพือประโยชน์

ต่อตัวข้าราชการเองและประโยชน์ต่อหน่วยงานทางราชการเป็นหลัก เนืองจากผู ้ ทีได้ฝึกปฏิบัติธรรมทีดีแล้ว

จะทําให้ผู ้ ฝึกปฏิบัติมีความอดทนมีความระลึกถึงความรับผิดชอบต่อตัวเอง มีความเมตตากรุณาต่อผู ้อยู่

ใกล้ชิดและต่อสังคม คุณสมบัติเบื องต้นเหล่านี จะเป็นพื นฐานสําคัญสําหรับข้าราชการทีจะทํางานให้แก่

ราชการอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

โครงการฝึกหัดครูสอนพระปริยัติธรรม 

 ความเกียวข้องระหว่างกรมการศาสนากับวัดอัมพวัน ยังไม่หมดสิ นไปตามโครงการฝึกปฏิบัติธรรม

ทีระงับไปแล้ว เนืองจากกรมการศาสนามีโครงการทางด้านการพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์ ในการทีจะ

ฝึกอบรมถวายความรู้  ด้านการฝึกหัดครู หรือด้านวิชาชีพครูให้แก่ครูสอน 

พระปริยัติธรรม ทั งแผนกธรรมและแผนกบาลี เพราะเนืองจากการเรียนการสอนของคณะสงฆ์ในอดีตจนถึง

ปัจจุบันนี ใช้ระบบพีสอนน้อง  คือพระภิกษุผู ้ทีเรียนอยู่ชั นสูงกว่าจะสอนวิชาทางธรรมและบาลีให้แก่

พระภิกษุสามเณรทีเรียนอยู่ในชั นทีตํากว่า แต่เนืองจากพระภิกษุผู ้สอนในระบบของพระไม่มีหลักสูตรวิชา

ครู ดังนั นการถ่ายทอดวิชาการของครูพระจึงมีปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เกิดขึ นอยู่เสมอทางกรมการ

ศาสนาจึงได้จัดทําโครงการฝึกหัดครูสอนพระปริยัติธรรมขึ นเพืออบรมถวายความรู้ ทางวิชาชีพครูให้แก่

พระภิกษุทีเป็นครูสอนอยู่ในสํานักเรียน ในจังหวัดต่างๆ ทัวประเทศและพิจารณาเห็นว่า วัดอัมพวันเป็น

สถานทีแห่งหนึงทีมีความพร้อมหลายประการ เหมาะสําหรับจัดทําเป็นโรงเรียนฝึกหัดครูสอนพระปริยัติ

ธรรมได้จึงเริมทดลองจัดอบรมตามโครงการดังกล่าว สําหรับแผนกบาลีเป็นครั งแรกในปี ๒๕๓๔ นี  แต่โดย

ทีห้องเรียนทีแยกเป็นสัดส่วนเฉพาะของทางวัดยังไม่มี จึงอาศัยห้องเรียนจากโรงเรียนประถมของวัดอัมพ



วันไปก่อน เนืองจากมีพระเข้ารับการอบรมรุ่นแรกนี ถึง ๑๒๙ รูป ซึงต้องจัดแบ่งออกเป็น ๓ ห้องเรียน 

สําหรับทีพักของพระทีเข้ารับการอบรมและเรืองการจัดภัตตาหารถวายพระ และเรืองอุปกรณ์การเรียนการ

สอนต่างๆ มีความสะดวกดีมาก ไม่มีปัญหา 

 

การสร้างโรงเรียนฝึกหัดครูสอนพระปริยัติธรรม 

 สืบเนืองจากทีวัดอัมพวันยังไม่มีอาคารเรียนทีจัดห้องเรียนอย่างเป็นสัดส่วนและทางกรมการ

ศาสนามีนโยบายทีจะขอให้วดัอัมพวันเป็นสถานทีจัดตั งโรงเรียนฝึกหัดครูสอนพระปริยัติ-ธรรมอย่างถาวร 

แต่งบประมาณของกรมการศาสนาในการจัดตั งโรงเรียนดังกล่าวยังไม่ได้รับการพิจารณาให้มา ทางวัดอัมพ

วันโดยหลวงพ่อพระภาวนาวิสุทธิคุณได้เห็นความสําคัญในเรืองนี จึงได้เมตตาดําริทีจะสร้างโรงเรียนฝึกหัด

ครูสอนพระปริยัติธรรมขนาด ๔ ชั นขึ น ๑ หลัง เพือใช้เป็นสถานทีเรียนของพระภิกษุสามเณรทีจะเป็นครู

สอนพระปริยัติธรรมต่อไป ซึงขณะนี  (เม.ย. ๓๔) ได้เริมทําการก่อสร้างแล้วคาดว่าจะใช้เวลาสร้างประมาณ 

๑ ปีให้เสร็จทันใช้ในปี ๒๕๓๕ 

 ประโยชน์ทีจะได้จากอาคารหลังนนีั น นอกจากจะเป็นสถานทีสําหรับอบรมตามโครงการฝึกหัดครู

พระปริยัติธรรมแล้วยังจะใช้เป็นสถานทีฝึกอบรมพระสัมมาธิการ สําหรับงานบริหาร งานปกครอง งาน

การศึกษา และงานอืนๆ รวมทั งเป็นสถานทีอบรมพระภิกษุสามเณรในเรืองของการฝึกฝนการเป็นพระ

วิปัสสนาจารย์ทีมีคุณภาพ สําหรบันําหลักการปฏิบัติกรรมฐานสายตรงนี ไปใช้เผยแพร่อบรม

พุทธศาสนิกชนต่อไป 

 

สรุป 

 กรมการศาสนาได้อาศัยความเมตตาจากพระภาวนาวิสุทธิคุณ เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน ในการ

ดําเนินงานทางด้านศาสนาของทางราชการหลายประการด้วยกัน และยังได้สร้างความสัมพันธ์ต่อเนืองไป

อีกนานเพือยังประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 

 กระผมในนามขอเจ้าหน้าทีกรมการศาสนาคนหนึงขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อไว้เป็นอย่างสูงที

ได้เมตตาอนุเคราะห์ให้งานต่างๆ ของกรมการศาสนาในส่วนทีรับผิดชอบอยู่ได้สําเร็จลุล่วงไปอย่างมี

ประสิทธิภาพหลายโครงการ และงานใจอนาคตทีจะต้องปฏิบัติให้สําเร็จด้วยดีต่อไป จึงขอบารมีธรรมทีลูก

ศิษย์ของหลวงพ่อทุกคนซึงปฏิบัติธรรมด้วยดี เป็นกุศลส่งเสริมให้หลวงพ่อเป็นร่มโพธิ ร่มไทรทีพึงของวงการ

พระพุทธศาสนาต่อไปอีกนานเท่านาน 

 

 

 

 



รายการสถาบันและคณะบุคคลเข้าอบรมและปฏิบัติธรรม 

ณ หอประชุมภาวนา กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

วัดอัมพวัน สิงห์บุรี 

พ.ศ.๒๕๓๓ 

 

เดือน วันที   สถาบันและบุคคล จํานวนคน 

มกราคม ๒๘ ธ.ค. ๓๒- 

๒ ม.ค. ๓๓ 

- นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี เข้ารับการอบรม

ภาคปฏิบัติธรรม 

๑๖๒ คน 

๓-๗ - หัวหน้างานกลุ่มวิทยาลัยอาชีวศึกษา ภาคตะวันออก ภาค

กลางบางส่วน เขตการศึกษา ๖ และ ๑๒ เข้ารับการอบรม

พัฒนาจิตใจและจริยธรรม 

๑๑๓ คน 

๗ - คณะวรชัยจตุแสงธรรม คณะพุทธศรัทธาท่าลาน คณะคุณ

ณรงค์ จาตุเกตุ รวม ๓ คณะมาฟังบรรยายธรรม 

๕๐๐ คน 

๑๒-๑๖ - คณะชมรมพุทธศาสน์ วิทยาลัยครู ๓ แห่ง 

เข้าประชุมภาคปฏิบัติธรรม 

๑.วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม พิษณุโลก จํานวน ๖๙ คน 

๒.วิทยาลัยครูเพชรบูรณ์ จํานวน ๖๙ คน 

๓.วิทยาลัยครูกําแพงเพชร จํานวน ๕๕ คน 

๒๐๖ คน 

๑๙-๒๑ - ภาควิชาจิตวิทยา สวยงานจิตวิทยาชุมชน คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เข้าอบรมพัฒนาจิตใจ 

๑๐ คน 

๒๖-๒๘ - นักเรียนโรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ.พระนครศรีอยุธยา 

ระดับ ม.๕-ม.๖ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๒๘๑ คน 

กุมภาพันธ์ ๑-๘ - ผู ้บริหารการศึกษาเสริมสร้างคุณธรรม โครงการปฏิบัติธรรม

ของสํานักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ ระดับ

ผู ้อํานวยการ ผู ้ช่วยผู ้อํานวยการ และนิติกร สปจ. เข้ารับการ

อบรมปฏิบัติธรรม 

๑๒๘ คน 

๑๗-๒๑ - พระสุเมธาธิบดี กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะ กทม. จัด

อบรมพระวิทยากร ตามหลักสูตรวิทยากรการศาสนากับความ

มันคงของชาติ รุ่นที ๑๘/๒๕๓๓ 

๖๕ รูป 

มีนาคม ๑๘ - คณะพุทธศรัทธาท่าลาน สระบุรี-อยุธยา มาฟังบรรยายธรรม ๒๐๐ คน 

๒๑-๒๕ - คณะอาจารย์วิทยาลัยอาชีวศึกษา เขต ๑ และเขต ๕ 

กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมภาคปฏิบัติธรรม 

๑๓๐ คน 

 ๒๔ - เจ้าคณะพระสังฆาธิการทีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตร 

๗ วัน ๗ คืน รายการยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย         

รศ.วิชัย  สุธีรชานนท์ นิมนต์มาศึกษา ณ วัดอัมพวัน ๑ วัน 

๘๐ รูป 



๒๕ ม.ีค. – 

๒๑ เม.ย. 

- ยุวพทุธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัด

อบรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ระยะเวลา ๑ เดือน 

๘๖ รูป 

๒๙-๓๐ - ข้าราชการระดับ ๖ กรมทีดิน กระทรวงมหาดไทย เข้าอบร

ศึกษาหลักสูตรเจ้าหน้าทีบริหารทีดิน รุ่นที ๑ และปฏิบัติธรรม

ให้เกิดคุณธรรม 

๕๐ คน 

เมษายน ๕-๗ - คณะครูอาจารย์ และนักการภารโรงโรงเรียนประจํา จังหวัด

สิงห์บุรี เข้ารับการอบรมภาคปฏิบัติธรรม 

๙๗ คน 

๒๑-๒๕ - พระสุเมธาธิบดี เจ้าคณะ กทม. กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้า

อาวาสวัดมหาธาตุ กทม. จัดอบรมพระวิทยากรตามหลักสูตร

พระวิทยากรศาสนากับความมันคงของชาติรุ่นที ๑๙/๒๕๓๓ 

๖๕ รูป 

๒๓ - พระครูพรหมญาณวิกรม วัดคีรีวง นครสวรรค์ นําพระนักเผย

แผ่ และนักพัฒนา ภาค ๑๐, ๑๑ และ ๑๒ มาฟังบรรยายธรรม 

๖๐ รูป 

- อุบาสก อุบาสิกา วัดธรรมนิการ อ.พนมสารคาม                 

จ.ฉะเชิงเทรา มาฟังบรรยายธรรม 

๖๐ คน 

๒๖ เม.ย. – ๓ 

พ.ค. 

- ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย เป็น

วิทยากร 

๘๐๐ คน 

๒๘  - คณะวรชัยจตุแสงธรรม กรุงเทพฯ คณะคุณดํารง ภู่ระย้า 

กรุงเทพฯ มาฟังบรรยายธรรม 

๑๙๐ คน 

- คณะพุทธศรัทธาท่าลาน สระบุรี-อยุธยา นําโดยคุณชนะ สิริ-

ไพโรจน์ มาฟังบรรยายธรรม 

๑๕๐ คน 

พฤษภาคม ๖-๙ - นักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน กรุงเทพฯ 

เข้ารับการอบรมจริยธรรม 

๑๖๐ คน 

๗-๙ - ข้าราชการเจ้าหน้าที และผู ้รับการสงเคราะห์                 

สถานสงเคราะห์คนพิการและทุพพลภาพ พระประแดง         

อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๕๐ คน 

- สถานแรกรับเด็กหญิงพญาไท ๒๖๖ ถ.พระราม๖ กรุงเทพฯ 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๗๐ คน 

๑๐-๑๖ -  ข้าราชการทหารและครอบครัวทหารอากาศ กองบิน ๔       

อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  

๓๐ คน 

 ๑๓-๑๔ - พระโสภณปริยัติยาภรณ์ รองเจ้าคณะจังหวัดสงขลา พาคณะ

เจ้าสํานักเรียนปริยัติธรรม และคณะครูมารับการถวายความรู้  

ข้อมูลทางการศึกษา ได้แก่ การเผยแผ่และการพัฒนา

การศึกษา 

๑๓ รูป 



๑๗-๑๙ - นักเรียนโรงเรียนบ้านแป้งวิทยา อ.พรหมบุรี ระดับชั น ม.๑ - 

ม.๓ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๓๙๐ คน 

๑๙ - นักเรียนมัธยมปีที ๑ โรงเรียนสิงห์บุรี มาแสดงตนเป็น      

พ ุทธมามกะ 

๕๘๐ คน 

๒๕-๒๙ - นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี ระดับ ปวช.๑ ปวท.๑ 

ปวส.๑ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๒๑๘ คน 

๒๖ - พยาบาลของโรงพยาบาลพระมงกุฎ เข้าปฏิบัติธรรม ๒ คืน  ๘ คน 

- บรรยายสรุปผลงานถวายความรู้ ปริยัตินิเทศทัวประเทศของ

รายการกรมการศาสนา นําโดยผู ้อํานวยการวัฒนะ มาณพ  

พลไพรินทร์            

๓๘๐ คน 

มิถุนายน ๑-๓ - นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี ระดัง ปวช.๑ ปวท.๑ 

ปวส.๑ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๑๘๓ คน 

๗-๘ - นักศึกษาใหม่วิทยาลัยครูพระนคร เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม ในรายการปฐมนิเทศ 

๒๕๘ คน 

๘-๑๐ - นักศึกษาใหม่วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม ในรายการปฐมนิเทศ 

๑๖๒ คน 

๑๑-๑๔ - นักศึกษาใหม่วิทยาลัยครูเทพสตรี ลพบุรี เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม ในรายการปฐมนิเทศ 

๖๕๐ คน 

๑๖-๑๗ - นักศึกษาใหม่วิทยาลัยครูพระนคร เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม ในรายการปฐมนิเทศ 

๒๑๕ คน 

๒๒-๒๔ - นักเรียนมัธยมปีที ๖ โรงเรียนประจําจังหวัดสิงห์บุรี เข้ารับ

การอบรมปฏิบัติธรรม 

๓๑๕ คน 

กรกฎาคม ๒๙-๓๐ มิ.ย. 

– ๑ ก.ค. 

- นักเรียนมัธยมปีที ๓ โรงเรียนสิงหพาหุ ประสานมิตรอุปถัมภ์ 

อ.เมือง จ.สิงห์บุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๑๖๘ คน 

๖-๘ - นักเรียนมัธยมปีที ๓ โรงเรียนศรีศักดิ ส ุวรรณวิทยา อ.

บางระจัน จ.สิงห์บุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๑๐๕ คน 

- นักศึกษาปีที ๑ มหาวิทยาลัยศิลปากร ถ.หน้าพระลาน ต.

พระราชวัง อ.พระนคร กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๖๒ คน 

๘-๑๕ - ข้าราชการกรมปศุส ัตว์ รุ่นที ๕ เข้ารับการฝึกอบรมการใช้

หลักธรรมในการพัฒนาจิตใจ 

๑๑๒ คน 

 ๙-๑๘ - ข้าราชการกรมทหารราบที ๔ ค่ายจิรประวัติ จ.นครสวรรค์ 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๗๓ คน 

๑๖-๒๐ - ข้าราชการหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ ลพบุรี เข้ารับการ

อบรมพัฒนาจิต และปฏิบัติกรรมฐาน 

๗๘ คน 

๒๐-๒๒ - คณะผู ้ปกครอง ครู และเยาวชน ศูนย์เยาวชนอ่อนนุช ๑๑๐ คน 



กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๒๗-๒๙ - นักเรียนมัธยมปีที ๓ โรงเรียนท่าวุ ้งวิทยาคาร อ.ท่าวุ ้ง จ.

ลพบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๓๑๐ คน 

สิงหาคม ๒๙ ก.ค. – ๔ 

ส.ค. 

- อบรมพระภิกษุนวกะ โครงการสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ต.บ้านแป้ง 

๗๐ รูป ต.บางนํ าเชียว ๒๒ รูป ต.บ้านหม้อ ๑๔ รูป ต.โรงช้าง 

๑๙ รูป ต.บางปะหัน อยุธยา วัดนาค ๑๓ รูป บางระจัน วัด

น้อยนางหงส์ ๕ รูป วัดพระนอนจักสีห์ ๖ รูป วัดศรัทธาภิรมย์

ม่วงหมู่ ๑ รูป วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต ต.ท่าแร้ง เขตบางเขน 

กรุงเทพฯ ๒๔ รูป และวัดอัมพวัน ๑๕ รูป 

๑๙๙ รูป 

๑๖ - พลโทธนพล ปุญโญปัจสฎัม ทีปรึกษาวิทยาลัยป้องกัน

ราชอาณาจักร คุณชนะศักดิ  ยุวบูรณ์ ผู ้ว่าราชการจังหวัด

สิงห์บุรี นํานักศึกษาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร วปอ. รุ่นที 

๓๒ มาฟังปาฐกถาธรรม 

๑๒๐ คน 

๑๗-๑๙ - นักเรียนมัธยมปีที ๖ โรงเรียนบ้านหมีวิทยา อ.บ้านหมี         

จ.ลพบุรี เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๓๕๘ คน 

- ศูนย์ฟืนฟูอาชีพคนพิการพระประแดง อ.พระประแดง                      

จ.สมุทรปราการ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๖๘ คน 

๒๐-๒๖ - ข้าราชการกองทัพบก รุ่นที ๑/๒๕๓๓ เข้ารับการอบรมปฏิบัติ

ธรรม 

๒๒๐ คน 

๒๕ - คณะธรรมทัศน์ คุณดํารง ภู่ระย้า คลองกุ่ม บางกะปิ กทม. 

มาฟังบรรยายธรรม 

๘๐ คน 

- คณะธรรมยาตรา คณะพุทธศรัทธาทา่ลาน คณะกรุงเทพฯ 

มาฟังบรรยายธรรม 

 

๒๘-๓๐ - นายพิพัฒน์ วันที หัวหน้าการประถมศึกษา อ.พยุหะคีรี นํา

คณะครูการประถมศึกษา อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค์ เข้ารับการ

อบรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๖๐ คน 

กันยายน ๗-๙ - นักเรียนมัธยมปีที ๓ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ จ.อยุธยา 

เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม 

๓๐ คน 

๘  - นักศึกษาปริญญาโท จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มาฟัง

บรรยายธรรม 

๓๐ คน 

 ๙ - คณะธรรมะร่มโพธิ  วัดโบสถ์ สามเสน ดุสิต กรุงเทพฯ เข้ารับ

การอบรมธรรมบรรยาย 

๖๘๐ คน 

๑๑ - นักบริหารการศึกษาทั งประถมศึกษาและมัธยมศึกษาและ

คณะครูจังหวัดสิงห์บุรี เข้ารับการอบรมเรืองการส่งเสริม

คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับครู ในการประชุมส ัมมนา

๒๑๘ คน 



โครงการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพและจริยธรรม 

๑๔-๒๐ - นิติกรทัวประเทศของสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ เข้ารับ

การอบรมปฏิบัติธรรม  

๑๘๖ คน 

๑๕-๑๖ - เปิดอบรมการใช้วิทยุสือสาร ของกระทรวงศึกษาธิการ นาย

ทรงชัย เกตุสกุล นายเฉลิม ส ุขคุสมบัติ จัดรายการอบรม ผู ้เข้า

รับการอบรม ๖ จังหวัด 

๑,๑๘๐ คน 

ตุลาคม ๑-๕  - ช้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี รุ่นที ๑ ระดับหัวหน้าส่วน

ราชการในเขตจังหวัด นายอําเภอทุกอําเภอเข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรมโครงการทศพิธราชธรรม 

๑๕๐ คน 

๖-๑๓ - คณะพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จากหลายจังหวัด เข้ารับการอบรมภาคปฏิบัติธรรมวิปัสสนา-

กรรมฐาน พ.อ.ปาน จันทรานุช อุปนายก จัดรายการ 

๙๐ คน 

๑๐ - มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

วิทยาเขตหนองคาย วัดศรีสะเกษ อ.เมือง จ.หนองคาย พา

คณะอาจารย์มาดูงานและฟังบรรยายธรรม 

๒๕ รูป 

๑๒-๑๔ - นักเรียนมัธยมโรงเรียนราชวินิต กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม 

๗๙ คน 

๑๕-๑๗ - นักเรียนมัธยม ๔ โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์ ถ.อู่ทอง             

จ.พระนครศรีอยุธยา เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  

๓๗ คน 

๒๘ - คณาจารย์และนิสิต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร

เหนือ มาฟังบรรยายธรรม 

๒๕๐ คน 

พฤศจิกายน ๒-๔ - สถานสงเคราะห์คนพิการพระประแดง ต.ตลาด อ.พระ

ประแดง จ.สมุทรปราการ เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม  

๔๖ คน 

๑๒-๑๖ - ข้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี รุ่นที ๒ เข้ารับการอบรมตาม

โครงการทศพิธราชธรรม  

๑๖๕ คน 

๑๘ - นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) มาฟัง

ธรรมบรรยายเรืองการพัฒนาการศึกษา 

๑๒๐ คน 

๒๔ - นักเรียนโรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 

มาฟังธรรมบรรยาย 

๙๐ คน 

  - นักศึกษาชมรมพุทธศาสน์ วิทยาลัยครูนครปฐม มาฟังธรรม

บรรยาย  

๓๑ คน 

๒๘ - ทายกทายิกา วัดโคกสมานคุณ หาดใหญ่ จ.สงขลา มาฟัง

ธรรม 

๕๘ คน 

ธันวาคม ๒๘ พ.ย. – ๕ - คณะยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ๓๑๙ คน 



ธ.ค. ร่วมกับ พล.ต.ต.เริง คุปตะวาทิน และคุณปริญญ์ จงวัฒนา จัด

รายการวิปัสสนากรรมฐาน เพือถวายพระราชกุศลแด่ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

๔-๕ - นักศึกษาวิทยาเขตพณิชยการพระนคร กรุงเทพฯ เข้ารับการ

อบรมปฏิบัติธรรม เทิดพระเกียรติ ๕ ธันวามหาราช 

๗๔ คน 

๗-๑๐ - นักศึกษาวิทยาลัยครูธนบุรี สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร์  ถ.

อิสรภาพ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ เข้ารับการอบรมภาคปฏิบัติธรรม 

๕๑ คน 

 

- นักเรียนชั น ม.๖ โรงเรียนบ้านแพรกประชาสรรค์ อ.บ้านแพรก 

จ.อยุธยา รุ่นที ๕ เข้ารับการอบรมภาคปฏิบัติธรรม 

๓๔ คน 

๑๖ - นักเรียนชั น ม.๑ และ ม.๖ โรงเรียนหินกองวิทยาคม อ.หนอง

แค จ.สระบุรี มาฟังธรรมบรรยาย 

๑๗๐ คน 

๑๗-๒๑ - ข้าราชการจังหวัดปราจีนบุรี รุ่นที ๓ เข้ารับการอบรมตาม

โครงการสติปัฏฐาน ๔ ทศพิธราชธรรม แผ่นดินธรรม แผ่นดิน

ทอง 

๑๗๒ คน 

๒๔ - พระอธิการนิวัติ วัดมหาโลก พาพระสงฆ์วิทยากร ๔๙ จังหวัด 

มาทัศนศึกษาวัดอัมพวัน และฟังธรรมบรรยาย 

๒๕๐ รูป 

๒๕ ธ.ค. ๓๓ 

– ๑ ม.ค. ๓๔ 

- กองพัฒนาบุคคล สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ จัดรายการอบรมภาคปฏิบัติ

ธรรม แก่คณะครูอาจารย์ทัวประเทศ 

๕๐๐ คน 

๒๙ - คณะพุทธศรัทธาท่าลาน สระบุรี-อยุธยา พาคณะมาฟังธรรม

ปีใหม่ ๒๕๓๔ 

๒๕๐ คน 

๓๐ - นักเรียนโรงเรียนบ้านหมีวิทยา มาฟังธรรมบรรยายเนืองในวัน

ขึ นปีใหม่ ๒๕๓๔ 

๑๐๐ คน 

 

 

 

 

 



สถิติผู ้ ใช้หอประชุมอเนกประสงค์ภาวนา-กรศรีทิพา และศาลาสุธรรมภาวนา 

เพือการศึกษาอบรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วัดอัมพวัน  ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ.๒๕๒๕ - ๒๕๓๓ 
 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/

นิสิต

นักศึกษา 

ครูอาจารย์ ข้าราชการ

พลเรือน 

ทหาร  ตํารวจ พระภิกษุ

สามเณร 

กํานัน

ผู ้ใหญ่บ้าน 

คนงาน

เจ้าหน้าท ี

รวมจํานวน

คณะ 

รวมจํานวน

คน 

๒๕๒๕ ๑,๔๑๖ ๓,๖๔๔ ๓๘๒ - ๑๒๐ - ๒๕๐ - - ๒๘ ๕.๘๑๒ 

๒๕๒๖ ๑,๒๖๓ ๓,๗๖๙ ๓๑๐ - ๗๓๑ ๑๒๐ ๔๓๙ - - ๔๓ ๖,๖๓๒ 

๒๕๒๗ ๕,๑๐๔ ๓,๑๐๓ ๓๒๓ ๖๐ ๑๔๘ - ๓๖๑ - - ๗๐ ๙,๐๙๙ 

๒๕๒๘ ๓,๒๖๔ ๒,๗๕๕ ๖๓๘ ๔๓๓ ๔๗๖ - ๔๓๘ - - ๖๕ ๘,๐๐๙ 

๒๕๒๙ ๓,๕๔๓ ๑,๙๘๔ ๕๖๓ ๓๔๒ ๑,๓๐๘ - ๘๖๑ - - ๖๘ ๘,๖๐๑ 

๒๕๓๐ ๓,๒๒๕ ๒,๑๕๒ ๖๔๗ ๔๘๘ ๗๓๗ ๘๐ ๖๕๕ ๓๓๖ ๑๖๖ ๗๑ ๘,๔๘๖ 

๒๕๓๑ ๒,๔๙๔ ๓,๖๐๒ ๓๙๑ ๔๐๔ ๑,๙๘๘ - ๔๕๕ - ๕๕ ๖๘ ๙,๓๘๙ 

๒๕๓๒ ๑,๖๖๓ ๔,๒๕๘ ๒๔๓ ๒๐๔ ๑,๕๗๒ - ๔๗๔ - ๑๓๕ ๖๑ ๘,๕๔๙ 

๒๕๓๓ ๔,๕๒๔ ๕,๗๙๘ ๒,๘๒๗ ๘๕๕ ๕๒๙ - ๑,๒๒๓ - ๙๕ ๘๗ ๑๔,๘๕๑ 

รวม ๒๖,๔๙๖ ๓๐,๐๖๕ ๖,๓๒๔ ๒,๗๘๖ ๗,๖๐๙ ๒๐๐ ๕,๑๕๖ ๓๓๖ ๔๕๑ ๕๖๑ ๗๙,๔๒๓ 

 

หมายเหตุ ทั งนี ไม่นับรวมกับจํานวนผู ้ใช้ในด้านพิธีกรรมทางศาสนา ซึงมีเป็นจํานวนมาก



สถิติผูเ้ข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ สํานักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ 

ตั งแต่ ๑ มกราคม – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๓๓ 

 

เดือน ชาย หญิง ชี รวม 

เด็ก ผู ้ ใหญ่ เด็ก น.ส. นาง 

มกราคม - ๖ - ๑๐ ๑๘ - ๓๔ 

กุมภาพันธ์ - ๖ - ๑๕ ๘ ๒ ๓๑ 

มีนาคม ๑ ๑๑ ๑ ๒๒ ๑๘ - ๕๓ 

เมษายน ๒ ๒๖ ๕ ๓๙ ๔๖ - ๑๑๘ 

พฤษภาคม - ๑๙ ๒ ๔๔ ๓๐ - ๙๕ 

มิถุนายน - ๘ - ๑๓ ๑๗ - ๓๘ 

กรกฎาคม - ๑๕ - ๒๐ ๒๗ - ๖๒ 

สิงหาคม - ๑๑ - ๒๖ ๓๕ - ๗๒ 

กันยายน ๑ ๒๓ - ๑๕ ๒๙ - ๖๘ 

ตุลาคม ๗ ๑๖ ๔ ๓๗ ๓๗ - ๑๐๑ 

พฤศจิกายน - ๒๐ - ๑๓ ๒๙ ๓ ๖๕ 

ธันวาคม ๘ ๓๗ ๙ ๖๖ ๗๔ ๒ ๑๙๖ 

รวม ๑๙ ๑๙๘ ๒๑ ๓๒๐ ๓๖๘ ๗ ๙๓๓ 

 

หมายเหตุ สถิติไม่นับรวมแม่ชีทีจําพรรษาทีวัดอัมพวัน



สถิติผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ณ สํานักปฏิบัติฝ่ายคฤหัสถ์ 

วัดอัมพวัน  ต.พรหมบุรี  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี 

ระหว่างปี พ.ศ.๒๕๒๗ – ๒๕๓๓ 

 

พุทธศักราช ประชาชน นักเรียน/นิสิต

นักศึกษา 

ข้าราชการพล

เรือน 

ทหาร แม่ชี รวม

จํานวนคน 

๒๕๒๗ ๒๐๙ ๔๒ ๘๘ ๕ ๒๔ ๓๖๘ 

๒๕๒๘ ๒๕๔ ๕๘ ๑๒๘ ๘ ๑๓ ๔๖๑ 

๒๕๒๙ ๓๐๒ ๕๑ ๑๑๘ ๑๖ ๒ ๔๘๙ 

๒๕๓๐ ๓๔๙ ๔๖ ๑๒๘ ๑๖ ๘ ๕๔๗ 

๒๕๓๑ ๒๙๖ ๙๑ ๑๙๐ ๑๗ ๒ ๕๙๖ 

๒๕๓๒ ๓๙๗ ๖๖ ๑๘๘ ๒๓ ๖ ๖๘๐ 

๒๕๓๓ ๕๓๗ ๑๓๐ ๒๓๑ ๒๘ ๗ ๙๓๓ 

รวม ๒,๓๔๔ ๔๘๔ ๑,๐๗๑ ๑๑๓ ๖๒ ๔,๐๗๔ 

หมายเหตุ สถิตินี ไม่นับรวมแม่ชทีีจําพรรษาทีวัดอัมพวัน 

  ผู ้ เข้าฝึกปฏิบัติมาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย 

 


