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สารบัญ 

คําปรารภ  ก 
มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่  
เยี่ยมพระพุทธบิดา ๑ 
เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให ๔ 
รักของพอแม ท้ังรักแท และรักยัง่ยืน  ๗ 
ใจดี มีความสุข ๑๐ 
ใจดี ใหเขามีความสุข ๑๓ 
ใจดี กายพลอยมีสุขภาพ ๑๕ 
นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทุกข ๑๗ 
ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน ๑๙ 
วตัถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหดี ๒๑ 
สบาย ๗ ๒๔ 
เม่ือทรัพยและอาํนาจ มาเปนเครื่องมือของธรรม ๒๗ 
ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ ๓๐ 
“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ” ๓๒ 
“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย” ๓๕ 
อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท ๓๘ 
ลจุุดหมาย เม่ือปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย ๔๐ 
ระวัง! ยึดม่ัน ในความไมยึดม่ัน ๔๓ 
ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค ๔๕ 
พระเจาอโศก อีกที! ๔๘ 
สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด ๕๐ 
มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาติ ๕๕ 
ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย ๕๙ 
หนังสือที่มาของขอความเลือกสรร ๖๒ 





เยี่ยมพระพุทธบดิา 

เม่ือเจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และเสด็จออกจาริก
ไปประกาศธรรม จนในปที่ ๒ ไดมาประทับอยูที่พระเวฬุวัน ในเขตพระ
นครราชคฤห พระเจาสุทโธทนะ ทรงทราบสถานที่ประทับของพระราช
โอรส จึงทรงสงอํามาตยมาทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปทรงเยี่ยมพระ
พุทธบิดา ที่พระนครกบิลพัสดุ 

อํามาตยหลายชุดเดินทางไปแลวเงียบหาย จนกระทั่งในที่สุด 
พระเจาสุทโธทนะทรงสงอํามาตยใหญชื่อวากาฬุทายีไปทําหนาที่น้ี จึง
ประสบความสําเร็จ 

ทานกาฬุทายีเดินทางถึงเมืองราชคฤห ไดฟงธรรม บรรลุผลสูงสุด
เปนพระอรหันตและอุปสมบทแลว พอดีถึงกลางเดือน ๔ ทานเห็นวาเปน
ระยะสิ้นฤดูหนาว เขาสูวสันตกาล คือฤดูใบไมผลิ อันเหมาะที่จะ
เดินทาง จึงเขาเฝาพระพุทธเจา กลาวคํารอยกรองอัญเชิญเสด็จ โดย
พรรณนาหนทางดําเนินจากเมืองราชคฤหสูเมืองกบิลพัสดุ  

คําประพันธอัญเชิญเสด็จ ของทานพระกาฬุทายี ตอนหนึ่งวาดังน้ี 
ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ถึงฤดูที่ประดาตนไม ซ่ึง

ไดผลัดใบเกาทิ้งไป ตางผลิดอกออกผลใหม ดอกสีแดง
จัดจา สดใสวะวาวราวกะมีเปลวสองประกาย ขาแตองคพระ
มหาวีระ เปนกาละอันเหมาะแลวที่จะทรงอนุเคราะหหมูพระ
ญาติวงศ 

ขาแตองคพระวีระเจา หมูไมทั้งหลายมีดอกบาน



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๒ 

๒ 

สะพรั่ง นารื่นรมยใจ สงกลิ่นหอมฟุงตระหลบไปทั่วทิศ
โดยรอบ ทิ้งใบเกาแลว กําลังออกผลใหม เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จจากที่น้ีออกทรงดําเนิน     

ไมตนมีผลขนาดยอม อยางมะพลับ และมะหาด รส
ช่ืนใจ มีเปลือกสีเหลืองสวยดังสีทอง หาไดตลอดทุก
เวลา ขาแตพระองคผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จครรไล   

ไมผลนานาชนิด ที่เปนคลายอยางนี้ มากมายเปน
อเนก มีผลหอยยอยระยาอยูทั้ งสองขางทาง ขาแต
พระองคผูทรงยศใหญ บัดนี้เปนเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล
  

จําปา ชางนาว กากะทิง สงกลิ่นหอม ยามลมรําพาย
พัด ยอดที่มีดอกสะพรั่ง เดนตา ดังวามีใจอาทร พากัน
นอมกิ่งกรลงมา นบถวายบูชาดวยกลิ่นสุคนธ ขาแตพระ
ผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนเวลาที่ควรจะเสด็จครรไล  

เหลานกแกว นกสาลิกา มีสีสันงามวิจิตร รูปสวย 
เสียงไพเราะ บินข้ึนบินลงไปมา กลุมรุมยอดไม ขันรอง
อยูสองขางทาง พากันสงเสียงกูกันไปกูกันมา บัดนี้เปน
เวลาที่พระองคจะไดทรงเห็นพระชนกแลว 

ประดาสระน้ํา ทะเลสาบ มีฟากฝงชายทางาม
ราบเรียบ นารื่นรมย ดารดาษไปดวยทรายสีขาว เต็ม
เปยมดวยนํ้าที่มีรสสดชื่น เปนที่ซ่ึงหมูชนลงไปอาบและ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ดื่มกิน งามโดดเดนอยูเสมอแกสายตา เปนสมัยอัน
เหมาะที่จะทรงทัศนาพระประยูรญาติ 

ถึงที่น่ัน ถึงที่โนน ก็มีสระโบกขรณี ที่ดารดาษดวย
ดอกบุณฑริก ดาษดื่นดวยดอกปทุม อยูทั้งสองขางทาง 
สวยงาม มีนํ้าที่ชนทั้งหลายลงไปสรงสนานได เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จไปทรงเยี่ยมเยียนพระประยูรญาติแลว 

ทั้งสองขางแหงหนทางดําเนิน ประชาชนที่อยูกัน
เปนชุมชนคับคั่ง เปนคาม เปนนิคม มีศรัทธา มีความ
เลื่อมใส นับถือพระรัตนตรัย ประชาชนเหลานั้นก็จะได
สัมฤทธิ์ความคิดหวังอยางสมบูรณดวย เปนกาลสมัย
อันเหมาะแลวที่จะเสด็จไปทรงเยี่ยมพระญาติวงศ… 

พระพุทธเจาทรงสดับคําอาราธนาเปนพจนประพันธอันไพเราะ 
รวมทั้งหมดประมาณ ๖๐ คาถา จบแลว ก็ไดทรงรับนิมนต แลวเสด็จ
ดําเนินทางไกลไปทรงเยี่ยมพระพุทธบิดาและพระญาติวงศ ที่เมือง
กบิลพัสดุ นําความเจริญธรรมเจริญปญญาและสันตินิรามิสสุขมา
ประทานแกถิ่นฐานพระชาติภูมิ ในปที่ ๒ แหงการบําเพ็ญพุทธกิจ 
สัมฤทธิ์พระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะ U 



เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให 

พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ คือความบริสุทธิ์ อยางที่เราพูด
กันคลุมๆ วา ไมมีกิเลส เชน ไมมีความโกรธความเกลียด ไมติดลาภ
ติดยศ พระหฤทัยไมขุน ไมเคือง ไมขัด ไมของ ไมติดคางกับความคิด
ที่จะเปนน่ันจะเอานี่ เปนตน พระทัยของพระองคจึงปลอดโปรง โลงเบา 
และสดใส เบิกบาน อยูเสมอ 

เม่ือไมมีความคิดติดกิเลสอยางที่วาน้ัน พระพุทธเจาจะประทับ
อยูที่ไหน พระหฤทัยและพระปรีชาญาณของพระองคก็เหมือนเปดรับ 
หรือถึงกันทันทีกับทุกสิ่งทุกอยาง ที่ชิดใกลหรือรายรอบพระองค ไมมี
อะไร โดยเฉพาะความคิดติดกิเลสของตนเอง ที่จะปดบังขวางกั้น หรือ
จะทําใหเลี่ยงหลีกหลบขามไปเสีย ถาเปนมนุษยหรือชีวิตอื่น ก็รูเขาใจ
มองเห็นสุขทุกขและสภาพชีวิตของเขา ถาเปนธรรมชาติทั่วไป ก็ทราบ
และซึ้งถึงความงามความสัมพันธอันละเอียดละเมียดละไมอยางทั่ว
ตลอด และนี้ก็เปนการเขาถึงความสุขอยางประณีตดานหน่ึง 

ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ 
และประทับอยูทามกลางธรรมชาติอยางทรงมีความสุขตลอดเวลา ดังที่
ปรากฏเปนบันทึกเรื่องราวมากมายในพระไตรปฎก ตั้งแตพลันที่ตรัสรู
แลว ก็ทรงเสวยวิมุตติสุข และเหตุการณยอยอยางเรื่องที่ทรงสดับคํา
อาราธนาเสด็จของพระกาฬุทายีขางตนน้ี 

พระอรหันตอื่นทั้งหลายก็มีความบริสุทธิ์ที่วาน้ีเชนเดียวกัน ดัง
ทานพระกาฬุทายีที่ประพันธคาถาพรรณนาความงามของธรรมชาติถวาย
แดพระพุทธองคได ก็เพราะทานเองมีดวงใจที่ประณีตอยางน้ัน  



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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๕ 

เม่ือใกลกอนจะปรินิพพาน มีเรื่องเกี่ยวของ พระไตรปฎกจึง
บันทึกเหตุการณที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทบอยครั้ง ถึงสถานที่อัน
เปนรมณียสถาน ที่พระองคเคยเสด็จผานและไดประทับ ดังคําบาลีวา 
“รมณียา อานนฺท เวสาลี, รมณีย อุเทนเจติย …” (อานนท! เมืองเว
สาลี เปนที่รื่นรมย, อุเทนเจดีย ก็เปนรมณีย) 

พระไตรปฎกไดบันทึกบทประพันธของพระอรหันต ทั้งพระเถระ
และพระเถรีไวมากหลายองค ที่กลาวถึงความสุขของทานทามกลาง
ธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร  

ในที่น้ี จะยกคาถาของพระมหากัสสปะมาดูกันเปนตัวอยาง 
พระมหากัสสปะนั้นทานถือขอปฏิบัติขัดเกลา ที่เรียกวาธุดงค 

มากเปนพิเศษ เริ่มตั้งแตขออยูปา เปนตัวอยางของชีวิตที่เรียบงาย 
เม่ือใจไมมีกิเลสเชนที่วาคิดใฝจะเปนน่ันจะเอานี่แลว ความเรียบ

งาย ที่เปนของแทของจริง ก็ยอมจะเกิดจะมีขึ้นมาเอง เหมือนเปน
อัตโนมัติ  

เม่ือไมมีความคิดติดกิเลสคางคากั้นขวางบังไว ใจเปด เปนอิสระ
อยู ก็อยางที่วาแลว คนก็มีความพอใจไดทันทีเลย กับความดีความงาม
ตามธรรมดาของมัน ซ่ึงไมจําเปนตองมาสนองความตองการสวนตัวของ
เขา  

น่ีก็คือ สิ่งที่ทานเรียกวา “สภาวฉันทะ”  
เม่ือมีความพอใจนี้ ความสุขซ้ึงที่ถึงกันกับธรรมชาติก็มีขึ้นหรือ

เขามาเองทันที ดังคาถาจากใจของพระมหากัสสปะ ที่ยกมาบางสวนเปน
ตัวอยาง ตอไปนี้   



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๖ 

๖ 

พระมหากัสสปะ ผูบําราศอุปาทาน ไรอาสวกิเลส ทํา
กิจเสร็จแลว กลับจากบิณฑบาต ข้ึนสูภูเขา เอาจิตพินิจ
ธรรม 

ภาคพื้นภูผา เปนที่ราเริงใจ มีตนกุมมากมายเรียงราย
เปนทิวแถว มีเสียงชางรองกองกังวาน เปนรมยสถาน ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเดน มีธารน้ําเย็นใสสะอาด 
ดารดาษดวยผืนหญาแผคลุม มีสีเหมือนแมลงคอมทอง 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ยอดภูผาสูงตระหงานเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็น
เหมือนเปนปราสาท กัมปนาทดวยเสียงชางคํารนรอง เปน
ที่ราเริง ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

พ้ืนภูผานารื่นรมย ชุมฉ่ําดวยนํ้าฝน เปนที่อยูอาศัย
ของเหลาฤาษี เซ็งแซดวยเสียงนกยูง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให
ร่ืนรมย 

แดนดอยถิ่นไพร ไมพลุกพลานดวยผูคน มีแตหมูเน้ือ
เสพอาศัย ดื่นดาไปดวยหมูนกนานาหลากหลาย ถิ่นขุนเขา
ทําใจเราใหร่ืนรมย 

ผืนแผนศิลาลวนหนาใหญ เปนแหลงนํ้าใสสะอาด 
เกลื่อนกลนดวยคางและมฤคชาติ ดารดาษไปดวยสาหราย 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย … 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗ 

๗ 

ยามมีกิจมีการมีงานจะพึงทํา ก็ทําดวยความสุข เม่ือไมมีเรื่อง
ตองทํา ก็อยูกับความสุขที่มีอยูตลอดเวลาตามธรรมดาของมันเอง  

 



รักของพอแม ทั้งรกัแท และรักยัง่ยืน 

ลูกทุกคนคงเห็นชัดวา ที่คุณพอคุณแมทําทุกอยางใหแกลูกน้ัน ก็
ทําดวยความรัก เราจึงควรรูจักความรักของคุณพอคุณแมใหดีสักหนอย 

เริ่มแรก รูจักกันไวกอนวา ความรักน้ัน ถาแยกตามหลักธรรม ก็
แบงงายๆ วา มี ๒ แบบ  

ความรักแบบที่ ๑ คือ ความชอบใจอยากไดเขามาสนองความ
ตองการของเรา เพ่ือทําใหตัวเรามีความสุข ความชอบใจที่จะเอาเขามา
บําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นสิ่งน้ันเพราะจะมาสนองความตองการ
เปนเครื่องบํารุงบําเรอเรา ทําใหเรามีความสุขได ความรักแบบนี้มีมากมาย
ทั่วไป 

ความรักแบบที่ ๒ คือ ความอยากใหเขามีความสุข ความ
ตองการใหคนอื่นมีความสุข หรือความปรารถนาใหคนอื่นอยูดีมี
ความสุข ความรักของพอแมเปนแบบที่ ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข 

ความรัก ๒ แบบนี้ แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบที่ ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหาความสุข

จากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข) แต 
แบบที่ ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือทําให

เขาเปนสุข)  
ความรักที่หนุมสาวมักพูดกัน คือแบบที่หนึ่ง  
แตในครอบครัว มีความรักอีกแบบหนึ่งใหเห็น คือ ความรัก

ระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือความอยากให
ลูกเปนสุข 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙ 

๙ 

ความรักชอบใจอยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา ก็คือ ราคะ  
สวนความรักที่อยากใหเขาเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา  
ความรัก ๒ แบบนี้ มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย อะไร

จะตามมาจากความรักทั้ง ๒ แบบนี้ 
ถามีความรักแบบที่ ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง เม่ือ

ทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซ่ึงปญหา คือ 
ความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน  

สวนความรักแบบที่ ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เม่ืออยากใหผูอื่น
เปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็พยายามทํา
ใหลูกเปนสุข และเมื่อทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองก็เปนสุขดวย  

ความรักแบบที่หนึ่ง เปนความตองการที่จะหาความสุขใหตนเอง 
พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในสภาพที่ไมสามารถสนอง
ความตองการของเราได เราก็เบื่อหนาย รังเกียจ  

แตความรักแบบที่สองตองการใหเขามีความสุข พอเขามีความ
ทุกขเดือดรอน เราก็สงสาร อยากจะชวยปลดเปลื้องความทุกข ใหเขา
พนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 

ความรักแบบที่หนึ่งน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปนธรรมดาของ
ปุถุชนทั่วไป ที่วา เม่ือเอาเม่ือได จึงมีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็
เปนทุกข  

วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องคุณธรรม 
เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษยจะตอง
เบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเม่ือไรเราสามารถมีความสุขจากการให เม่ือไรการให



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๑๐ 

๑๐ 

กลายเปนความสุข เม่ือน้ันปญหาสังคมจะลดนอยลงไป หรือแกไขได
ทันที เพราะมนุษยจะเกื้อกูลกัน  

ตามปกติ การใหคือการสละหรือยอมเสียไป ซ่ึงมักตองฝนใจ จึง
เปนความทุกข แตพอมีความรักแบบที่สอง ก็ใหดวยความสุข ดังน้ัน ความ
รักคือเมตตาจึงมาสรางความเปลี่ยนแปลงใหม ทําใหการใหกลายเปน
ความสุข 

ความรักแบบที่สอง ที่ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความ
รักที่สรางสรรคและแกปญหา 

เม่ือมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบทั้งสองฝาย
สุขดวยกัน คือ ผูใหก็สุขเม่ือเห็นเขามีความสุข สวนผูไดรับก็มี
ความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปนความสุขแบบ
ประสาน  

ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสุขเพ่ิมขึ้น แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ชวยให
เพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ความรักของพอแมคือ อยากเห็นลูกมีความสุข และอยากทําให
ลูกเปนสุข แลวก็มีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข  

เม่ืออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็พยายามทําทุกอยางใหลูกมี
ความสุข วิธีสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหลูกมีความสุข ก็คือการใหแกลูก 
เพราะฉะน้ันพอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก เพราะการใหน้ันเปน
การทําใหลูกมีความสุข  

ในขณะที่คนทั่วไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูกก็มี
ความสุข บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข ก็
มีความสุข ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบายหรือตกทุกขลําบาก พอ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑ 

๑๑ 

แมก็พลอยทุกข หาทางแกไข ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบื่อหนาย 
แลวยังทนทุกขทนลําบากเพื่อลูกไดดวย  

รักของพอแมน้ีเปนรักแทที่ยั่งยืน ลูกจะขึ้นสูง ลงต่ํา ดี ราย พอ
แมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะเกิด
เหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนทั้งโลกเกลียดชัง ไมมีใครเอา
ดวยแลว พอแมผูใหกําเนิดก็ยังเปนออมอกสุดทายที่จะโอบกอดลูกไว
 



ใจดี มีความสุข 

ชีวิตที่เปนอยูถูกตอง หรืออยูเปนน้ัน ตองดําเนินไปดวยดี หรืออยู
ใหดี ครบทั้ง ๓ แดน คือ แดนสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แดนจิตใจ และ
แดนปญญา ทั้ง ๓ แดนนี้ทํางานไปดวยกันเปนชีวิตอันเดียว 

ในยุคที่ผานมา จะเห็นวา คนสมัยใหมตื่นเตนสนใจแดนโนนที 
แดนนี้ที กอนน้ีไมนานนัก ก็เนนแดนปญญา พูดกันนักหนาในเรื่อง IQ 
จนกระทั่งไมกี่ปมาน้ีเอง ก็หันมาจี้กันในแดนจิตใจ พูดกันนักถึง EQ 
แลวก็ emotional intelligence ที่แปลกันวา “ความฉลาดเชิง
อารมณ” หรือ “ปรีชาเชิงอารมณ” หรืออะไรทํานองน้ี คือมาเนนที่ 
emotion (ถาไมระวัง จะเหมือนกับมีแฟชั่นทางวิชาการ) 

Emotion น้ันแปลกันมาวา “อารมณ” ซ่ึงเปนคําแปลที่ไม
อยากใชในที่น้ี เพราะ “อารมณ” เปนคําพระที่เอามาใชในภาษาไทย แต
ความหมายเพี้ยนไปจนสับสนกับความหมายเดิม ขอใชคําเผื่อเลือกวา 
“ภาวะจิตใจ” หรือสั้นๆ วา “ภาวะจิต”   

เราตองการใหคนมีจิตใจดี ที่เขาเรียกวามี positive 
emotions (อารมณบวก) คือมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล เชน 
มีความรักความปรารถนาดี เอื้อเฟอ ราเริงแจมใส กระตือรือรน ฯลฯ 
ไมใหมีภาวะจิตอกุศล เชน โกรธ เกลียด กลัว ริษยา เศรา ซึม เปนตน 
ที่เปน negative emotions 

เพ่ือไมใหพรา คลุมเครือ หรือฟนเฝอ เราควรรูหลักในการพัฒนา
จิตใจ ซ่ึงทานสอนไวชัดเจนวา เราควรมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล ที่
เปนพ้ืนฐานไวประจําตัว ๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับชุดแผ
ออกนอกตัว ๔ อยาง  
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๑๓ 

๑๓ 

เรียกใหเปนวิชาการวา ภาวะจิตดีเพ่ือชีวิต กับ ภาวะจิตดีเพ่ือสังคม 
ชุดแรก เปนภาวะจิตดีที่ควรมีประจําอยูในตัวตลอดเวลา เพ่ือ

ความอยูดีของตนเอง และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตอไป 
ชุดน้ี พุทธศาสนาเนนมากวา เปนเครื่องวัดความกาวหนาของการ

พัฒนาจิตใจ คนไหนที่ไปปฏิบัติธรรม ถายังไมไดคุณสมบัติ ๕ อยางน้ี 
ถือวายังไมประสบความสําเร็จ (ยังไมกาวหนาดวยซ้ํา) ไดแก 

๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอน้ีเปนพ้ืนใจเลย 
ทุกคนควรมีภาวะจิตนี้เปนประจํา  

ปราโมทยน้ีสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา “ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 
ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” แปลวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทยจะทําทุกขให
หมดสิ้นไป ทุกคนจึงควรมีจิตใจที่ราเริงเบิกบานอยูเสมอ  

๒. ปติ คือ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ หมายความวา เวลาทํางานทํา
การถาจิตของเราไมตั้งไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมัวหวังเพอกับ
กาลขางหนา เราจะไดความอิ่มใจจากงานที่ทํา เราทํางานไป งานก็
เดินหนาไป จิตของเราก็ปติ อิ่มใจไปกับงานที่เดินหนาน้ัน ถาไดผลสําเร็จ
สําคัญ ก็ปลื้มใจ 

๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบรื่น สงบเย็น ไมเครียด 
ขอสามนี้ ตรงขามกับที่เราเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางที่บนกันวา
คนมักจะเครียด แสดงวาดําเนินชีวิตผิด  

เราบอกวาโลกเจริญ ถาเจริญจริง คนก็ตองมีชีวิตที่ดีขึ้น คือตอง
ดําเนินชีวิตถูก ใจตองสบาย ไมเครียด ตองมีปสสัทธิ  

สามขอน้ีตามกันมาเองโดยธรรมชาติ เม่ือมีปราโมทยแลว ปติก็
เกิดได พอมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจแลว ปสสัทธิก็ตามมาเองโดยอัตโนมัติ 
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๑๔ 

๑๔ 

คือจะรูสึกผอนคลายสงบเย็น  
มีแงพิเศษวา ปสสัทธิน้ีเปนขอที่โยงระหวางกายกับใจ คือพอ

เกิดปสสัทธิแลว ความผอนคลายก็จะมีทั้งทางกายและทางใจ 
(ความเครียดก็เชนเดียวกัน ถาเกิดความเครียดแลว ก็จะเครียดทั้งกาย
และใจ)  

๔. สุข คือ ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ พอมีปสสัทธิผอนคลายแลว คนก็
มีความสุข แลวความสุขก็เปนตัวเอื้อเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ 

๕. สมาธิ คือ ภาวะจิตต้ังม่ัน แนว อยูตัว ไมมีอะไรรบกวน จะ
คิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเรื่องนั้น ไมฟุงซาน ไมวอกแวก
หวั่นไหว เขาที่ อะไรๆ รบกวนไมได อยูกับสิ่งที่ตองการไดตามตองการ  

ดูงายๆ วา จิตที่เปนสมาธิ ก็คือจิตที่อยูกับสิ่งที่ตองการไดตาม
ตองการ และจิตนั้นไมถูกรบกวน หรืออะไรๆ มากวนมันไมได  

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีในจิตใจอยูเสมอ 
เปนภาวะจิตที่ดี จะเรียกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต คือ ปราโมทย 
ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ  

พอจิตเปนสมาธิแลว ก็เปน “กัมมนีย” (หรือ กรรมนีย) แปลวา 
ควรแกงาน คือเปนจิตที่เหมาะแกการใชงาน หรือใชงานไดดี ถาเอาไป
ใชงานทางปญญาก็จะถูกตองและดีที่สุด เปนไปตามระบบของการพัฒนา
ชีวิต 

ควรย้ําวา ทุกคนอยากมีความสุข ถาความสุขมากับภาวะจิตดีขอ
อื่นๆ ในชุดน้ีครบทั้งหาอยาง ก็จะเปนความสุขที่มีความปลอดภัยสูง 
และมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเปนความสุขที่มากและสูงขึ้นไปอีกไกลทีเดียว 
D 
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๑๕ 

๑๕ 

  



ใจดี ใหเขามีความสุข 

ใจเรานี้ ตองอยูกับตัวเองขางในดวย และตองนึกคิดตอคนอื่นขาง
นอกดวย ดังน้ัน ในการพัฒนาจิตใจ ทานจึงใหเรามีภาวะจิตดี หรือ
ภาวะจิตกุศล ไวเปนพ้ืนฐานประจําตัวทั้งสองดาน ดังน้ัน จึงมีภาวะจิตดี 
๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับชุดแผออกนอกตัว ๔ อยาง 
แลวสองชุดน้ันก็เปนปจจัยหนุนกันและกันในการพัฒนาชีวิตของเรา 

ภาวะจิตดีชุดในตัวไดพูดไปแลว ทีน้ี ชุด ๒ ที่แผออกนอกตัว ๔ 

อยาง เราควรมีไว เพ่ือการสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย และเปนพ้ืนฐาน
ของการชวยผูอื่นใหพัฒนา พรอมกันน้ันมันก็แสดงถึงการพัฒนาของตัว
เราเองดวย 

ธรรม คือคุณสมบัติ ที่พึงพัฒนาขึ้นไวเปนพ้ืนฐานในการสัมพันธ
ทางสังคม ก็คือภาวะจิตที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงคนไทยไดยินชื่อ
กันจนคุน แตก็มักเขาใจคลาดเคลื่อนไปไกลดวย ในที่น้ี จะพูดกันแค
หัวขอและคําอธิบายยอ ดังน้ี 

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามี
ความสุข ความมีใจแผไมตรี และใฝทําประโยชนแกผูอื่น  

๒. กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเขาใหพนทุกข ใฝใจจะ
ปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข 

๓. มุทิตา คือ ความชื่นบานพลอยยินดี เม่ือเขาอยูดีมีสุข ก็มีใจรา
เริง บันเทิงดวย ชื่นชมตอผูที่ทําความดีงามประสบความสุขความสําเร็จ 
พลอยเบิกบานยินดีดวย มีใจสงเสริมเม่ือเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 
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๑๗ 

๑๗ 

๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง วางตัวตั้งอยูในธรรมตามที่
ไดพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไมเอน
เอียงดวยรักหรือชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควร
ไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุที่ตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ไมเขาไปกาวกาย
แทรกแซง ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตัวไดดีแลว เขา
สมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบของตน 

ใครมีธรรมครบ ๔ ขอน้ี ถาปฏิบัติถูกตอง ก็จะมีใจที่แผ
กวางขวางครอบคลุมสรรพสัตว หรือคนสัตวทุกถวนหนา เปนจิตใจที่
สากล  

ที่วาเปนสากลครอบคลุมทั้งหมดนั้น นอกจากทั่วทุกตัวคนเสมอ
กันแลว ก็เพราะครบทุกสถานการณ ซ่ึงมีวิธีดูงายๆ ดังน้ี  
๑. เมตตา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาอยูเปนปกติ 
๒. กรุณา  มีตอคนสัตว  ในสถานการณที่เขาตกทุกขเดือดรอน 
๓. มุทิตา  มีตอคนสัตว  ในสถานการณที่เขาไดดีมีสุขเจริญยิ่งขึ้น  
๔. อุเบกขา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาพึงรับผิดชอบกรรมที่เขา
ทํา  

การที่เรามีธรรมชุดน้ี สาระก็อยูที่ตองการใหเพ่ือนรวมโลกหรือ
รวมสังคมมีความสุข ใหคนอื่นสัตวอื่นทกุคนทุกตนเปนสุขกับเราดวย 

ถามีธรรมชุดน้ี ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเราดวย เชน 
เมตตาคืออยากใหเขาเปนสุข พอเห็นเขาเปนสุข เราก็เปนสุขดวย จึงเปน
ความสุขรวมกัน แลวก็ชัดดวยวา ภาวะจิตดีเพ่ือสังคมชุดน้ี กลับไป
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๑๘ 

๑๘ 

หนุนภาวะจิตดีเพ่ือชีวิตใหพัฒนามากขึ้น เชน เราชวยเขาได เราก็ยิ่งอิ่ม
ใจปลื้มใจ มีความสุข แลวใจเราก็สงบ (ทั้งสี่ขอน้ี ใชฝกสมาธิไดหมด) 

ทั้งน้ี ไมใชสุขเรื่อยเปอย แตใหสุขในความดีงามถูกตองชอบธรรม 
หรือมีสุขที่เปนธรรม เฉพาะอยางยิ่งใหเปนความสุขที่เก้ือหนุนการพัฒนา
ชีวิตของเขาเอง และไมใชสุขเฉพาะตัว แตเอื้อใหทั้งโลกเปนสุข   ☺ 



ใจดี กายพลอยมีสขุภาพ 

จิตใจที่ดี หรือภาวะจิตกุศล ไมวาจะเปนความราเริง เบิกบาน 
ผองใส ปราโมทย ปติ ที่เปนชุดพัฒนาในตัว ก็ตาม จะเปนเมตตา 
กรุณา เปนตน ที่เปนชุดแผออกไปนอกตัว ก็ตาม นอกจากมีความสําคัญ
ในการพัฒนาจิตใจ เอื้อตอการทํางานของปญญา และชวยใหคนอยู
รวมกันรมเย็นเปนสุขแลว ก็สงผลดีตอรางกาย เกื้อหนุนสุขภาพกาย
ดวย 

ไมวาใครก็คงรูดีวา การทํางานของจิตใจอาศัยระบบของรางกาย 
และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับระบบของรางกายนั้น 

เม่ือคนโกรธ (มีภาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคําวามีอารมณโกรธ 
ก็แลวแต) กลามเน้ือจะเครียดเขม็งเกร็ง แมแตกลามเน้ือหนา หัวใจเตน
แรง หายใจแรงและเร็ว เกิดความเรารอน ระบบการเผาผลาญทั้งหมดเรง
ทํางานหนัก ฯลฯ เลือดค่ัง ลมขัด 

ในระยะยาว ถามักโกรธ หงุดหงิด รางกายจะทรุดโทรมไว แกเร็ว 
อาจเปนโรคบางอยางงาย เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร 

ในทางกลับกัน ถาโกรธหรือกลัวขึ้นมา แตตั้งสติได คอยๆ ผอน
ลมหายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สมํ่าเสมอ อาการเครียดเกร็ง 
เปนตน ของรางกาย ก็จะบรรเทาลง แมแตอาการประหมาก็อาจหายได 
และภาวะจิตก็จะดีขึ้นดวย เรียกวา ผอนคลายสบายขึ้นทั้งองคาพยพ 

อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กายก็
เครียดดวย 

ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดขึ้นในใจ 
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กลามเนื้อทั้งหลายไดพัก การหายใจเรียบรื่น การเผาผลาญลดนอย 
ความสงบเย็นเกิดขึ้น ทั้งระบบของรางกายผอนคลาย เลือดลมเดินดี 

ถามีเมตตาประจําใจในระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมี
บุคลิกภาพออนโยน มีเสนห หรือชวนคบหา และใหเกิดความสุขแกผู
เขามาใกลชิดดวย 

คนที่มีภาวะจิตอกุศล (ภาวะจิตดานลบ - negative 
emotions) เชน งุนงาน หงุดหงิด ขี้โกรธ โศกเศรา หวงกังวล 
เบื่อหนาย ทอแท หมดกําลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกายจะทรุดโทรมไป
ชั้นหนึ่งแลว บางทียังทําใหเบื่ออาหาร เปนตน ซํ้าเขาอีกชั้นหนึ่งดวย ทํา
ใหเกิดผลเสียรายแรง อาจจะเสื่อมสุขภาพกายถึงขั้นเสี่ยงชีวิตก็ได 

แตในทางตรงขาม คนมีภาวะจิตดี เอาที่ชัดๆ เชน มีปติ อิ่มใจ 
ปลื้มใจ ถึงแมกายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณผองใสดวย 

มีเรื่องตัวอยางวา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบานพราหมณแหงหนึ่ง ไมทรงไดรับอาหารเลย เสด็จกลับออกมา
โดยมีบาตรเปลา มารมาเยาะ พระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) 

เราทั้งหลายไมมีอะไรกังวล อยูเปนสุขสบายนักหนา 
จะมีปติเปนภักษา เหมือนดังเหลาเทวาพวกอาภัสสรพรหม  
ตัวอยางงายๆ เห็นกันทั่วไป คือคนเจ็บไข ที่มีกําลังใจดี หรือมี

เรื่องมีขาวใหดีใจ ปลื้มใจ หรือเกิดกําลังใจ แลวมีอาการฟนดีขึ้นทันตา 
หรือหายวันหายคืน  

ในทางตรงขาม ผูปวยอีกมากหลาย ทั้งที่โรคก็ยังไมทรุดหนัก
นักหนา แตเกิดใจเสียขึ้นมา หมดกําลังใจ เลยทรุดหนักลงไปเร็วไวเห็น
กับตา เรื่องอยางน้ี หลายทานรูเห็นมา และเลาไดดี จึงไมตองบรรยาย   
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นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทกุข 

พอมองที่หลักอริยสัจก็เห็นวา พระพุทธศาสนาเริ่มตนที่ทุกข  
บางทีคนภายนอก หรือแมแตคนภายในนี่เอง มองวา

พระพุทธศาสนาสอนแตเรื่องทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข  
บางคนพูดถึงพระพุทธศาสนาวาเปน pessimism คือมองโลก

แงราย ตําราฝรั่งหลายเลมเริ่มเรื่องวาพระพุทธศาสนามองชีวิตเปนทุกข 
บอกวา life หรือ existence เปน suffering อะไรทํานอง
น้ี ซ่ึงชวนใหเขาใจผิด  

ตรงนี้ชาวพุทธเองจะตองชัดเจน 
กอนจะชี้แจงอะไร ขอตั้งขอสังเกตอยางหนึ่งวา  
คนพวกที่ไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตําราหรือ

ทฤษฎี ถาอยูๆ เขามาเมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธศาสนาที่เขา
ประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกที่อานหนังสือ  

พวกที่อานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนานี่สอนอะไรตอ
อะไรใหมองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย 

แตพวกที่ไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรูวา
เมืองไทยเปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส อยางที่
เรียกวาเปน the land of smile สยามเมืองยิ้ม เลยรูสึกวาคน
ไทยเปนสุข  

เคยมีฝรั่งหนุมสาวไปหาอาตมาที่วัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใครแนะนํา
ไป ถามเขาวามาทําไม  

เขาบอกวาเขาอยากรูเรื่องพระพุทธศาสนา กอนมาไมไดสนใจ แต
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มาแลว ตอนเชายืนที่หนาตาง มองลงไป เห็นคนไทยหนาตายิ้มแยม
แจมใส ดูคนไทยมีความสุขดี พุทธศาสนาสอนอะไรทําใหคนไทยมี
ความสุข 

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเที่ยวตามบานนอก ไปเห็นแมแต
งานศพ สนุกสนานกันจัง (อาจจะมากไปหนอย!) เมืองฝรั่งไมเปน
อยางน้ี เวลามีงานศพ ฝรั่งหนาตาเครงเครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบาย
เลย  

น่ีเปนความประทับใจ สําหรับคนที่มาเห็นภาพในชีวิตจริงวาชาว
พุทธมีความสุข ตรงกันขามกับเมืองฝรั่งที่มีแตหนาตาเครงเครียด ยิ้ม
ยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก 

จะโยงอยางไร ใหสุขกับทุกขรวมอยูในภาพของพระพุทธศาสนา
อันเดียวกัน ถาจับหลักได จะไมมีปญหาในเรื่องน้ี  

คําตอบอยูที่หลักกิจในอริยสัจ หรือหนาที่ตออริยสัจ  
เม่ือพูดถึงอริยสัจสี่ ก็ตองพูดถึงหนาที่ตออริยสัจดวย จะรู

อริยสัจอยางเดียวไมได ตองรูหนาที่ตออริยสัจและปฏิบัติหนาที่น้ันให
ถูกตองจนเสร็จสิ้นดวย การเรียนอริยสัจโดยไมรูหนาที่ตออริยสัจจะทํา
ใหสับสน 

พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจสี่ เริ่มดวยทุกข  
หนาที่ตอทุกข ไดแก ปริญญา คือ ตองรูทันมัน  
เม่ือมีปญหา ถาเราจะแกไข ก็ตองรูเขาใจมันกอน จึงจะแกไขได 

ปญหาจึงเปนสิ่งที่เราตองรูเขาใจ ตองจับจุดปญหาใหได 
น่ีคือที่วา ทุกข เราตองรูเทาทัน แตเราไมมีหนาที่เปนทุกข 
ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เราจะตองรูเขาใจสิ่งที่เกี่ยวของกับ

ปญหา สิ่งซึ่งเปนที่ตั้งของปญหา คือรูเทาทันชีวิตสังขาร หรือรูเทาทันโลก 



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๒๔ 

๒๔ 

ทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการรู หนาที่ตอทุกขมีอยางเดียวคือ
ปริญญา พูดงายๆ ทุกข สําหรับปญญารู... จบแคน้ี 

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวาปฏิบัติผิด
หลัก ไมมีที่ไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแตใหรูเทาทัน
ทุกข เพ่ือจะไดแกไขมัน      



ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน 

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ 
คือในขอจุดหมาย  

แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีเปนสัมพัทธตลอด เปน 
relative เพราะตราบใดที่มีสุข ก็หมายความวายังมีทุกขแฝง ปน 
หรือเปนคูชิง เปนตัวเลือกอยู คือยังไมพนทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมด
หรือยัง  

แตถาเม่ือไรทุกขไมมีเหลือ อันน้ีจะพูดวาสุขหรือวาอะไรก็แลวแต 
ถาพูดวาสุข ก็พูดเชิงเทียบ คือหมายถึงสุขสมบูรณ ไมมีทุกขเหลือเลย 

นิโรธนั้น ที่แทไมใชแปลแคดับทุกข เพราะถาดับทุกข ก็แสดงวา
เรามีทุกข จึงตองดับมัน แลวก็ตองคอยดับกันอยูเรื่อย 

ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” แท แปลวา การไมเกิดขึ้นแหงทุกข  
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือภาวะไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ ไม

มีการเกิดขึ้นแหงทุกขอีกตอไปเลย  
ระหวางปฏิบัติ ที่ยังเปนสัมพัทธ ทุกขก็นอยลงๆ และสุขมาก

ขึ้นๆ เปนความกาวหนาไป ฉะน้ัน สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ อยูขาง
จุดหมาย  

หนาที่ตอนิโรธ คือ “สัจฉิกิริยา” แปลวา ทําใหประจักษแจง คือทํา
ใหประจักษกับตัว หรือบรรลุถึง สุขจึงเปนภาวะที่เราควรมีเพ่ิมขึ้นๆ 

ฉะน้ัน ในชีวิตจริง คือภาคปฏิบัติ ชาวพุทธจึงตองมีสุขมากขึ้น 
และทุกขนอยลงไปเรื่อยๆ น่ีคือการที่เราดูพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ ซ่ึง
เปนชีวิตจริง ฝรั่งจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขยิ้มแยมแจมใส  
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๒๖ 

๒๖ 

แตก็ตองระวังดวย ถายังไมเปนความสุขแท ที่ไรทุกข ก็อยางที่
บอกแลววา เปนความสุขที่ยังมีทุกขแอบแฝงหรือคอยแขงคอยแซง ยัง
กลับกลายเปนทุกขได จึงยังจัดอยูในจําพวกทุกขดวย หมายความวา เรา
ยังตองอยูกับมันดวยความรูเทาทัน เพราะยังตองจัดการ ตองแกไข
พัฒนาตอไป 

สุขที่ยังแฝงทุกขน้ี ถาอยูกับมันโดยไมใชปญญารูเทาทัน เราก็จะ
ตกอยูในความประมาท ลุมหลงมัวเมา กลายเปนโทษ ก็คือทุกขน่ันเอง 

ที่ฝรั่งเห็นคนไทยเปนสุขสนุกกันนักน้ัน ไมใชดีเสมอไป บางครั้ง
คงจะเปนเพียงความประมาทที่วาน้ี เทาน้ันเอง 

พระพุทธเจาทรงใหหลักไวแลววา ถาเปนความสุขที่ชอบธรรม ก็
เสพมันเถิด แตอยาติดหลง อยาสยบ เฉพาะอยางยิ่ง ตองไมลืมเอาใจใส
ที่จะกาวไปกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้น  

พุทธศาสนิกตองจับหลักเรื่องกิจหรือหนาที่ตออริยสัจใหชัดวา... 
๑.  ทุกข เรามีหนาที่ ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามัน
อยูที่ไหน มันเปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพ่ือใหพรอมที่จะ
แกไข 
๒. สมุทัย สาเหตุของทุกขน้ัน เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กําจัด
แกไข  
๓. นิโรธ เรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา ทําใหประจักษแจง หรือทําให
เปนจริงขึ้นมา เปนสุขมากขึ้นๆ จนบรรลุจุดหมายที่ไรทุกข  
๔.  มรรค ขอน้ีเทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา คือปฏิบัติ ลง
มือทํา 

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสําหรับปญญารู 
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๒๗ 

๒๗ 

แตสอนเรื่องสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน  
พูดอยางสั้นวา พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข  
หรือ ใหสั้นกวาน้ันอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเห็นทุกข แตใหเปน

สุข คือ ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน  
เพราะฉะนั้น ตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสุข 

ไมใชศาสนาแหงความทุกข ถาจับจุดไมถูก ก็เขาใจพลาด แลวเตลิดไปเลย 
 



วัตถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหด ี

วัตถุเปนเรื่องใหญ มีความสําคัญมาก ในทางธรรม ทานไม
มองขามความสําคัญขอน้ี เฉพาะอยางยิ่ง วัตถุซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ชีวิต ที่เรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยา
บําบัดโรค  

ในพระพุทธศาสนามองวัตถุวาสําคัญมากแคไหน ดูไดที่วินัยของ
พระ ซ่ึงบอกใหเรารูวา แมแตในชีวิตของพระสงฆ ที่จัดวามีความ
ตองการดานวัตถุนอยที่สุดแลว ปจจัยสี่ก็ยังเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง  

วินัยของพระนี่ตั้งครึ่งตั้งคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่ ในคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาน้ัน เริ่มตนทีเดียวทานวาจะตองจัดสรรเรื่องปจจัยสี่ให
เรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง แตถาจัดดีแลว มันจะเปนฐาน ทํา
ใหเราสามารถกาวไปสูชีวิตที่ดีงาม มีการพัฒนาอยางอื่นตอไปได จึง
ขอใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเรื่องน้ี 

จะเห็นวา ปจจัยสี่มีความสําคัญในขอบเขตหนึ่ง คือ พระพุทธ-
ศาสนาไมไดยุติแคน้ัน แตทานใหถือเปนฐานที่สําคัญ  

ปจจัยสี่สําคัญ แตไมใชทั้งหมด คนเราไมใชอยูแควัตถุ สวนบาง
คนก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย ก็ไมถูกตองเหมือนกัน  

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนานี้ จะครบทั้งหมด 
ตองเปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบทั้ง
สองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา วินัย ซ่ึงเกี่ยวของกับวัตถุ จึงเปน
สวนหนึ่งหรือดานหน่ึงในหลักใหญ ๒ อยางของพระพุทธศาสนา 

วินัยน้ัน ก็วาดวยเรื่องที่วามาน่ีแหละ คือ การจัดสรรในดานวัตถุ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๙ 

๒๙ 

หรือรูปธรรม เรื่องระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ทั้งของบุคคล ชุมชน 
และสังคมทั้งหมด เกี่ยวกับเรื่องความเปนอยู และสภาพแวดลอม เริ่ม
ตั้งแตเรื่องปจจัยสี่เปนตนไป  

ทีน้ี ที่วาสําคัญมากแตไมใชทั้งหมดนั้น อยากใหชัดหนอยวา 
สาํคัญแคไหน บางคนอาจบอกวาเทาที่จําเปน แตคําวา “จําเปน” น้ัน ก็สื่อ
ไมชัด 

ที่จริง สําคัญแคไหน ก็บอกชัดเจนอยูแลวในคําวา “ปจจัย” 
น่ันเอง และยิ่งกวาน้ัน ในวินัยของพระ ยังมีคําเฉพาะสําหรับเรียก ปจจัย 
๔ สําหรับพระอีกวา นิสสัย ๔ 

ทั้ง “ปจจัย” และ “นิสสัย” สื่อความหมายชัดใหเรารูวา ทานถือเรื่อง
วัตถุวาสําคัญแงไหน เทาใด 

“ปจจัย” แปลวา ตัวหนุนใหเกิดผล ตัวเอื้อ เงื่อนไข เครื่อง
เก้ือหนุน  

“นิสสัย” แปลวา ที่อาศัย สิ่งที่ตองพึ่งพา เครื่องค้ําจุน 
หมายความวา เรามีจุดหมาย เรามีกิจมีหนาที่ หรือมีสิ่งที่จะทําให

สําเร็จ วัตถุเหลาน้ี ก็มาเปนที่ซ่ึงเราจะไดพ่ึงพา ไดอาศัย ซ่ึงจะชวย
เกื้อหนุนใหเราสามารถทําสิ่งที่ตองการไดสําเร็จ จนบรรลุจุดหมายที่ตั้ง
ไว 

สําหรับพระสงฆ ก็ชัดเลยวา ทานไดอาศัยวัตถุเหลาน้ีแลว ก็จะ
ไดมีกําลัง มีความพรอม มีเครื่องชวยใหสามารถศึกษา ดําเนินชีวิตแหง
การฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ปฏิบัติขัดเกลาตน ตลอดจนจาริกไป
แสดงธรรมสั่งสอนประชาชน  

พูดงายๆ วา วัตถุทั้งหลายนั้น เปนปจจัย มิใชเปนจุดหมาย เปน 
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๓๐ 
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means ไมใชเปน end 
เม่ือมันเปนปจจัย ก็เทากับมันบอกขอบเขต เชนปริมาณเสร็จไป

ดวยเลยวา แคไหนจะ “พอดี” คือ พึงใชพึงมีเทาที่เพียงพอที่จะเกื้อหนุน
ใหเราไดอาศัยมันแลวสามารถกาวหนาหรือกาวขึ้นไปถึงจุดหมายได
ดวยดี 

ตรงขามกับพวกที่เอาวัตถุเปนจุดหมาย หรือพวกที่อยูอยางเลื่อน
ลอยเหมือนกับวาชีวิตและสังคมจบที่วัตถุ ซ่ึงหาจุดพอดีไมได ไมมี
ขอบเขต แลวไปๆ มาๆ ก็ฟุงเฟอ หลงระเริงมัวเมา มีแตเสื่อมลงไป 
(ปจจุบันน้ี ก็ดูเหมือนอาจจะไมรูตัววา กําลังพากันยึดเอาวัตถุเปน
จุดหมาย) 

บอกแลววา สําหรับพระสงฆน้ัน ชัดวาวัตถุแคไหนเพียงพอ เทา
ไหนพอดี ที่จะเปนปจจัยใหอาศัยกาวไปสูจุดหมาย  

แตชาวบาน มีจุดหมายกิจหนาที่ตางจากพระสงฆ เพราะฉะนั้น 
จุดเพียงพอหรือพอดีจึงไมเทากับพระ และชาวบานเอง ก็มีความแตกตาง
หลากหลาย เปนชาวเมือง เปนชาวนา เปนแพทย เปนนายกเทศมนตรี 
ฯลฯ  

แตทั้งหมดนี้ ไมวาใคร เม่ือไดหลักแลว การจะบอกวาเราควรพึ่ง
อาศัยวัตถุแคไหน ก็ไมยากอะไรนัก ขอใหมันชวยใหทํากิจหนาที่บําเพ็ญ
คุณความดีมีชีวิตที่สรางสรรครมเย็นเปนสุขกับครอบครัวในสังคมไดก็
แลวกัน  

ชีวิตและสังคมไมใชจะอยูแคกับวัตถุ แตจะตองอาศัยวัตถุน้ัน 
กาวขึ้นไปในความดีงามหรือคุณคาทางจิตใจและทางปญญา ในนามแหง
วัฒนธรรม และอารยธรรม เปนตน  
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เม่ือวัตถุพรอมพอแลว ทางที่จะเดินไปขางหนาก็ยังอีกยาวไกล 
กวาจะไดสัมฤทธิ์ภาวะซึ่งเรียกวาประเสริฐ ที่สมกับความเปนมนุษย 

เปนอันวา ชาวพุทธจะตองใหความสําคัญกับเรื่องวัตถุ วาเราจะ
ดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทําใหเปนฐานอันม่ันคง ที่
เราจะไดกาวตอไปดวยดี พัฒนาสูงขึ้นไปในดานจิต และในดานปญญา  

พูดภาษาพระก็ไดวา เอาวินัยมาจัดการชวยใหมนุษยกาวไปใน
ธรรม เพ่ือความมีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ แมกระทั่งถึงขั้นมีชีวิตที่สมบูรณ
 �
   



สบาย ๗ 

ไดพูดกันแลวในเรื่องที่วา คุณภาพชีวิตดานวัตถุ หรือรูปธรรมนั้น 
ทานถือวาสําคัญ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเราอาศัยมันเปนฐานที่จะ
กาวขึ้นสูการพัฒนา และสูความดีงามหรือการสรางสรรคที่สูงขึน้ไป ดังน้ัน
ทานจึงเอาใจใสมาก เพียงแตตองระวังไมใหเอาเปนจุดหมายที่จะไปหลง
ติดวนเวียนจมอยู แตถาปฏิบัติใหถูก ก็เปนการเตรียมฐานชีวิตใหพรอม 

ทีน้ี ในทางปฏิบัติ ก็ควรจะมีความชัดเจนอีกสักหนอย พอใหเห็น
ภาพหรือเห็นแนวทางวา เราจะมี จะจัดสรรในเรื่องวัตถุและ
สภาพแวดลอมกันอยางไร จะไดเปนปจจัย เปนเครื่องอาศัยที่ไดผลดี
อยางที่วาน้ัน 

ดูงายๆ แมแตพระที่จะไปฝกจิตเจริญสมาธิ ทานยังใหดูให
เตรียมสภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลหลายอยาง เพ่ือหนุนใหกาวไปในการ
ปฏิบัติดวยดี 

สภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลเหลาน้ี มีชื่อเรียกเปนคําบาลีวา สัปปายะ 
คือที่เราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง แตความหมายในภาษาไทยของ
เราเพี้ยนไปหนอย 

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไรบีบ
ค้ันกดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะลงนอน 
หรือพักผอนได (มองที่การไมตองทํา) 

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพที่เอื้อ เกื้อหนุน 
เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทํากิจกรรม หรือดําเนินกิจการตางๆ อยางไดผลดี 
หรือเอื้อตอการที่จะปฏิบัติใหสําเร็จผล (มุงเพื่อการกระทํา) เชน จะไป
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ฝกสมาธิ ทานใหมีสัปปายะ เพ่ือชวยเอื้อใหการปฏิบัติไดผลดี 
สัปปายะ คือ สบาย หรือสภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลเหลาน้ี มีหลาย

อยาง เห็นวาเอามาเทียบใชสําหรับคนทั่วไปไดเปนอยางดี อาจจะเรียกวา
เปนคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐาน เรียกตามคําของทานวา สัปปายะ ๗ ประการ 

 ภาวะสบาย หรือสภาพเอื้อ คือ สัปปายะ ๗ น้ัน มีดังน้ี 
๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน นํ้า 

อากาศ อุณหภูมิ ที่เกื้อกูลตอชีวิต เอื้อตอสุขภาพ ธรรมชาติสดชื่น
รื่นรมย ไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป มีบรรยากาศทั่วไป ที่ดี ที่เหมาะ 
ที่เอื้อ 

๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/
โภชนสัปปายะ) มีอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปนอาหารที่มี
คุณภาพ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ มีรสชาดตามสมควร 

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปายะ/เสนา
สนสัปปายะ) คือ ที่อยูอาศัย ที่น่ังที่นอน ม่ันคง ปลอดภัย อยูอาศัย
ใชทํากิจที่ประสงคไดดี เปนที่ผาสุก 

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลที่ถูกกันเหมาะ
กัน ไมมีคนที่เปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอนวุนวาย จะใหดี 
ควรมีคนที่เปนกัลยาณมิตร มีปญญาความรู ที่จะเกื้อหนุนใหเกิดการ
พัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาใหดียิ่งขึ้น อยางนอยไดคน
ที่เหมาะใจ 

๕.  อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ การบริหาร
อิริยาบถ การเคลื่อนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืนเดินอยางสมดุล
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และเพียงพอ บริหารรางกายไดคลองไมติดขัด 
๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร แหลง

ปจจัย ๔ สิ่งจําเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน มีหมูบาน ราน
ตลาด หรือชุมชน ที่ไมไกล ไมใกลเกินไป 

๗. สวนะสบาย (ธรรมสวนสัปปายะ/ภัสสสัปปายะ) คือ มี
โอกาสไดยินไดฟงคําสอนคําแนะนําและเรื่องราวที่ชวยใหเกิดปญญา 
เขาถึงขาวสารขอมูลที่สรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอื้อตอ
การศึกษา ตลอดจนมีการพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปลี่ยนความรู
ความคิดกัน  

ทั้ง ๗ ขอสบายทั้งน้ัน สบายสมชื่อทุกขอ ไดแค ๗ ขอน้ีก็สบาย
แลว สบายทั้งในตัวมันเอง และชัดเจนวา มันจะชวยหนุนใหการพัฒนา
ชีวิตกาวหนาตอไป  	 
 
 
 



เม่ือทรัพยและอํานาจ มาเปนเครื่องมอืของธรรม 

คนไทยทั่วๆ ไปรูจักพระนามพระเจาอโศกมหาราช และสวนมากรู
วาพระองคเปนผูที่ไดทรงสงพระศาสนทูตมาประกาศพระพุทธศาสนาใน
สุวรรณภูมิ ซ่ึงเปนดินแดนโบราณ ที่ประเทศไทยปจจุบันตั้งอยู 

เรื่องราวเกี่ยวกับพระเจาอโศกมีมากมายยืดยาว แตพูดใหสั้นที่สุด
ไดวา พระองคเปนมหาราชแหงชมพูทวีป สมัย ๒๐๐ ปเศษหลัง
พุทธกาล ตอนแรกเปนกษัตริยโหดรายกระหายอํานาจ แลวไดละเลิก
การสงครามอยางสิ้นเชิง หันมานับถือพระพุทธศาสนา กลายเปนพระ
เจาอโศกผูทรงธรรม มุงม่ันบํารุงพระพุทธศาสนาและประโยชนสุขของ
ประชาชน  

ตรงนี้เปนบทสรุปที่แทบทุกคนรู แตบางทีก็มองขามธรรมสาระที่
เปนแกนของเรื่องทั้งหมดไปเสีย น่ีแหละคือจุดที่สําคัญยิ่ง 

จึงขอตั้งขอสังเกตในเรื่องน้ีไว พูดงายๆ ก็คือ คติเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตอทรัพยสินเงินทอง  

เดิมน้ัน พระเจาอโศกก็เชนเดียวกับกษัตริยสมัยโบราณจํานวนมาก 
ที่มุงแสวงความยิ่งใหญ และใฝหาเครื่องบํารุงบําเรอความสุขสวนตน 
อยางที่เรียกวา แสวงหาทรัพยและอํานาจ เพ่ือบํารุงบําเรอตัวเอง และ
เพ่ือแสดงความยิ่งใหญของตน  

ทรัพยและอํานาจ โดยทั่วไปมักจะมีความหมายอยางน้ี 
ทีน้ี เม่ือพระเจาอโศกมหาราชหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว 

ทางธรรมสอนวา ทรัพยสินเงินทองและความยิ่งใหญ ทุกอยางลวนเปน
อนิจจัง เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมีสาระที่แทจริง  



มองธรรมถูกทางฯ 
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เม่ือทรัพยและอํานาจไมมีความหมายที่ เปนแกนสารแทจริง 
ทรัพยสินเงินทองเปนเพียงของนอกกาย เปนอนิจจัง ไมมีคุณคาที่แทจริง
แลว มองในแงหนึ่ง ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย นาจะสละทิ้งไปเสีย  

ถาพระเจาอโศกทรงมองเห็นอยางน้ัน พระองคก็คงจะไมเอา
พระทัยใสกับพระราชทรัพยและอํานาจตอไป ซ่ึงก็จะตองตั้งคําถามวา จะ
เปนการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม  

ปรากฏวา พระเจาอโศกไดทําสิ่งหนึ่งที่ถือไดวาเปนแบบอยางแก
ชาวพุทธที่สําคัญ คือ พระองคไมไดทรงทิ้งทรัพยและอํานาจ แตไดทรง
เปลี่ยนความหมายและวิธีปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจเสียใหม  

อยางที่พูดเม่ือกี้วา ทรัพยและอํานาจนั้น มีความหมายสําหรับ
ปุถุชนจํานวนมาก ในแงที่เปนเครื่องบํารุงบําเรอความสุขของตน และ
แสดงความยิ่งใหญ  

แตพระเจาอโศกไดทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและอํานาจ
ใหมเปนวา ทรัพยและอํานาจนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือของธรรมได 
คือใชเปนเครื่องมือในการทําความดีงาม และสรางสรรคประโยชนสุขแก
ประชาชน  

ดวยพระดําริเชนน้ี พระเจาอโศกก็ทรงนําเอาทรัพยและอํานาจที่
พระองคเคยมีน่ันแหละมาใช แตเปลี่ยนใหม คือแทนที่จะเอามาบํารุง
บําเรอตนเอง ก็เอามาใชสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุขอยางที่วา  

จึงไดทรงสรางโรงพยาบาลคน โรงพยาบาลสัตว ทั่วพระราช
อาณา-จักร สรางถนนหนทางเชื่อมตอใหกวางขวางทั่วถึง ปลูกตนไม 
สรางที่พักคนเดินทาง สรางอางเก็บน้ํา และทําศิลาจารึกประกาศธรรม
และแถลงนโยบายของรัฐในทางธรรม ตลอดจนอุปถัมภพระศาสนา
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อยางมากมาย 
งานใหญยิ่งอยางหนึ่งคือ ไดทรงสรางวิหารคือวัดมากมายใหเปน

ศูนยกลางที่จะใหการศึกษาแกพระสงฆและประชาชน ซ่ึงตอมาบางแหง
ไดเจริญเติบโตขึ้นเปนมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนาลันทามหาวิหาร ที่
ตําราทั่วไปพูดถึงในชื่อวา มหาวิทยาลัยนาลันทา  

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงใหความหมายใหมแกทรัพยและอํานาจ 
แลวก็ทรงจารึกไวในศิลาจารึกของพระองค  

มีขอความเปน ธรรมโองการ ในจารึกศิลา ฉบับที่ ๑๐ วาดังน้ี  
สมเด็จพระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงทวย

เทพ ไมทรงถือวา ยศหรือเกียรติจะเปนสิ่งมีประโยชนมาก 
เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรติเพ่ือความมุงหมายน้ี
วา ทั้งในบัดนี้และเบื้องหนา ขอประชาชนทั้งหลายจงตั้งใจ
สดับฟงคําสอนธรรมของขาฯ และจงปฏิบัติตามหลักความ
ประพฤติทางธรรม 
จารึกน้ีมีสาระสําคัญวา ยศ คือความยิ่งใหญของพระองคน้ัน จะ

ไมมีความหมายเลย ถาไมเปนไปเพื่อชวยใหประชาชนไดประพฤติธรรม  
หมายความวา พระเจาอโศกไดทรงใชทรัพยและอํานาจ เปน

เครื่องมือของธรรม เพ่ือเผยแพรธรรม หรือสรางสรรคธรรม ทําให
ความดีงามหรือธรรมนี้แผขยายไปในหมูมนุษย เพ่ือสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสุขที่แทจริง อันน้ีเปนคติที่สําคัญมาก     

 



ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ 

จากเรื่องพระเจาอโศกมหาราช ก็เกิดมีเรื่องสืบเนื่องขึ้นมา จะวา
เปนควันหลงหรืออะไรก็แลวแต 

เรื่องน้ันก็คือ ที่พูดวาพระเจาอโศกทรงเปลี่ยนความหมายของ
ทรัพยและอํานาจ จากการเปนเครื่องบํารุงบําเรอและประกาศศักดาเดช 
มาเปนเครื่องมือของธรรม พูดสั้นๆ อยางน้ันก็พอเขาใจ แตบางคนรูสึก
วายังลางๆ อยู นาจะแสดงเหตุผลใหชัดอีกสักหนอย  

ก็จึงเพิ่มเติมเรื่องนี้อีกนิด  
มองดูในสังคมมนุษยทั่วไปนี่แหละ จะเห็นวา คนที่มีความคิดดีๆ 

มีเจตนาดี มีสติปญญาดี แตถาไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ ไมมียศ ก็ไม
สามารถสรางสรรคความดีงามหรือประโยชนสุขไดมาก  

เราคิดขึ้นมาวาจะทําการที่ดีเปนประโยชนสักอยาง แตไมมีเงิน ไม
มีบริวาร ไมมีอํานาจ พอลงมือทําไป ก็ติดโนนขัดน่ีขาดน่ัน ถึงทําไปได
บาง ก็แสนยาก และมักทําไดในขอบเขตจํากัดอยางยิ่ง ไมสมกับ
ความคิดดีที่เรามีน้ันเลย 

แตทีน้ี ถามีทรัพย มีอํานาจ มีบริวาร เม่ือมีความคิดดี มี
สติปญญาดี ก็สามารถออกผลกระจายขยายออกไปไดกวางขวาง 
เหมือนดังพระเจาอโศกมหาราช 

เรื่องพระเจาอโศกมหาราชนี้ จึงเปนคติ เปนแบบอยางที่ดี ที่ให
หลักแกเราในการปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจอยางที่วาไปแลว  

ชาวพุทธมีคติวา เราไดเรียนรูธรรมแลววา ทรัพยสินเงินทอง และ
อํานาจนี้ เปนของนอกกาย จึงไมควรยึดถือเปนจุดหมายของชีวิต  
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๓๙ 

๓๙

ขอน้ีหมายความวา เราไมไดเห็นความหมายของทรัพยและอํานาจ
ในแงที่เปนเรื่องของความเห็นแกตัว หรือเปนประโยชนสวนตน และไม
ยึดติดตกเปนทาสของมัน ใหเกิดกอทุกขทั้งแกตนและผูอื่น แตเรามอง
อยางพระเจาอโศก คือ คิดที่จะใชมันเปนเครื่องมือของธรรม  

ไมใชหมายความวา ทรัพยและอํานาจเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แลวก็เลยไมเอาใจใส ไมบริหาร ไมใชอยางน้ัน เราตองรูจักเอามันมาใช
เปนเครื่องมือสรางสรรคสิ่งที่ดีงามและบําเพ็ญประโยชนสุข อันน้ีถือวา 
เปนวิธีปฏิบัติอยางถูกตองของชาวพุทธที่เปนคฤหัสถ  

แตถาไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออกบวชไปเลย 
จะไดไปทําหนาที่ทางธรรมอีกแบบหนึ่ง คือ นําธรรมที่เปนตัวนามธรรม 
ไดแกสติปญญา ไปแจกจายแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนทั่วไปดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมของเขา 

ฉะนั้น จึงมีคติ ๒ อยาง คือ  
~ ถาอยูเปนคฤหัสถ ก็ใชทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือของ

ธรรม ในการสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข หรือ 
~ ถาเบื่อหนายไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออก

บวชไปเผยแพรธรรม ใหเปนเครื่องเจริญบุญกิริยาแก
ประชาชน  

ถามิฉะน้ัน จะกลายเปนคนครึ่งๆ กลางๆ มีทรัพยมีอํานาจแลว
บอกวาเบื่อหนาย ไมเอาเรื่องเอาราว จะทําอยางไรก็ไมทํา ไมรับผิดชอบ 
กลายเปนผูตกอยูในความประมาท ทรัพยและอํานาจนั้น เม่ือไมไดรับ
การบริหาร ไมมีคนรับผิดชอบ ก็เสียหายหมด ไมเกิดประโยชนทั้งแก
ตนเองและสังคม และชีวิตของคนผูน้ันเองก็ไมไดเจริญงอกงามอะไร
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ขึ้นมา  
เรื่องพระเจาอโศก อยางนอยก็ใหคติแกเราอยางน้ี     
 



“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”  

ถามีคนมาถามวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม? ใครตอบ
วา “ใช” ก็ตองวาตอบผิด ถาใหคะแนน ก็คือศูนย หรือกรุณาที่สุด ก็ให 
๕๐% 

ทําไมเปนอยางน้ัน น่ีแหละที่ตองใหรอบคอบ ขอบอกสั้นๆ วา 
ตองแยกแยะออกไปใหชัดวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในเรื่องไหน 
หรือใหไมสันโดษในเรื่องไหน ไมใชตอบโผงผางลงไปแงเดียว เลยผิด!  

แลวจะตอบอยางไร จึงจะถูก ก็แยกแยะออกไปสิวา 
- พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในสิ่งเสพ หรือในวัตถุบําเรอความสุข  
- แต พระพุทธเจาสอนใหไมสันโดษในกุศลธรรม หรือพูดใหคน
ยุคน้ีเขาใจงายขึ้นวา ใหไมสันโดษในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม 

เพ่ือรวบรัด ก็ยกคําตรัสของพระพุทธเจามาใหดูกันเลย  
เอาขอหลัง คือ “ไมสันโดษในกุศลธรรม” กอน  
พระพุทธเจาตรัสไววา ที่พระองคตรัสรูน้ัน  

ภิกษุทั้งหลาย เรารู ซ้ึงถึงคุณของธรรม ๒ ประการ 
คือหนึ่ง  

๑. ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย  
๒. ความเปนผูไมระยอในการบําเพ็ญเพียร 

หมายความวา พระพุทธเจาตรัสรูเพราะไมสันโดษ (ในกุศล
                                                                                                                                                                             
หนึ่ง  เรียกวา อุปญญาตธรรม แปลวา ธรรมที่พระพุทธเจาเห็นคุณ ธรรม ๒ ขอชุดน้ี 
เปนหลักทั้งในพระสูตรและอภิธรรม ในพระอภิธรรม มีในมาติกา ชุด ๒ (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑; 
อภิ.สํ.๓๔/๑๕) 
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๔๒ 

๔๒

ธรรม) 
ตองเนนวา ในสิ่งที่ดีงาม ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามเปน

ประโยชนแลว ทานไมยอมใหสันโดษเปนอันขาด ถาเปนกุศลธรรมแลว 
พระพุทธเจาไมเคยใหสันโดษเลย (ถาสันโดษในกุศลธรรม ก็คือ
ประมาทนั่นเอง) 

เปนอันวา หลักความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน ชัดเจนแลว 
ทีน้ีก็มาดู “สันโดษ” บาง พระพุทธเจาตรัสไว (ตรัสแก

พระภิกษุ) ในหลักที่เรียกวาอริยวงศ ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) วา  
๑. ภิกษุสันโดษในจีวร ตามมีตามได 
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาต ตามมีตามได 
๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ตามมีตามได 
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในปหานะและภาวนา  
(ขอ ๔ หมายความวา พอใจ ใสใจ เพียรพยายาม ในปหานะ 

คือการละอกุศล และในภาวนา คือการเจริญกุศล เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม
บรรลุ)  

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสันโดษในวัตถุสิ่งเสพ
บริโภค (จีวร-เครื่องนุงหม บิณฑบาต-อาหาร เสนาสนะ-ที่อยูอาศัย) 
สันโดษมา ๓ ขอ พอถึงขอที่ ๔ เปลี่ยนเปนวา ใหเอาใจใสเพียร
พยายามละอกุศลและเจริญกุศล เพ่ือจุดหมายคือจะไดบรรลุธรรมที่ยัง
ไมบรรลุ 

ขอที่ ๔ น้ี ก็คือขอที่ใหไมสันโดษในกุศลธรรมนั่นเอง 
เพราะฉะนั้น หลักอริยวงศ ๔ น้ี จึงบอกอะไรๆ หลายอยาง 
ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) เปนหลักใหญอยูในขั้น
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ปฏิบัติการที่จะใหบรรลุจุดหมาย 
ความสันโดษ (ในสิ่งเสพ) เปนขอปฏิบัติขั้นบุพภาคของความไม

สันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน  
หมายความวา ความสันโดษในวัตถุ เปนการเตรียมชีวิตความ

เปนอยูใหเอื้อใหพรอมที่จะเดินหนากาวไปกับความไมสันโดษในกุศล
ธรรม 

พูดอีกอยางหนึ่งวา ความสันโดษในวัตถุเปนธรรมยอย ที่มา
สนองงาน มารองรับ หรือมารับใชความไมสันโดษในกุศลธรรม 

ถามวา สันโดษใน ๓ ขอแรก สัมพันธกับสิ่งที่จะทําในขอ ๔ 
อยางไร หรือถามสั้นๆ วาทําไมจึงสันโดษ  

ก็ตอบวา เพราะวา สันโดษเปนตัวออมหรือชวยสงวนเวลา-
แรงงาน-ความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ
ไมสันโดษในวัตถุเสพ มัวยุงกับการหาอาหารอรอยๆ ฉัน มัววุนวายอยู
กับการหาสิ่งของเครื่องใชฟุมเฟอย มัวหมกมุนกับวัตถุบําเรอความสุข  

๑. เวลาก็หมดไป กับการหาการเสพสิ่งเหลาน้ี 
๒. แรงงานก็หมดไป เพราะมัววุนวายกับเรื่องเหลาน้ี 
๓. ความคิดก็หมดไป กับการครุนคิดหาทางใหไดสิ่งเหลาน้ีมาเสพ  
เลยไมเปนอันไดเพียรพยายามเจริญสิกขาทําหนาที่  
แตเม่ือภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ เวลาก็เหลืออยู แรงงานก็เหลืออยู 

ความคิดก็เหลืออยู ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันมาระดมทํากิจ
หนาที่ของตน ดังน้ัน ทั้งสันโดษและไมสันโดษ จึงมาออกผลที่ความเพียร 

นอกจากนั้นยังใจสงบ สบาย ไมหวง ไมพะวักพะวง ในเรื่องวัตถุ 
หันไปมุงหนาทํากิจหนาที่และสรางสรรคความดีตางๆ ไดอยางแนวแน
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เต็มที่ โดยมีความสุขดวย ตอนนี้สันโดษก็มีผลครบตลอดตาม
วัตถุประสงค 

คฤหัสถก็เชนกัน ถาญาติโยมไปมัววุนวายอยูกับการแสวงสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอหาความสุขสวนตัว ก็จะหมดเวลา หมดเรี่ยวแรง หมด
ความคิดไปกับเรื่องเหลาน้ัน จนไมเปนอันปฏิบัติหนาที่หรือทํางาน
สรางสรรค หนาที่งานการสรางสรรคที่พึงทํา ก็ไมเปนอันทํา อยางนอยก็
ยอหยอน 

การทําความดี ทําประโยชนสูงสง จนแมกระทั่งบรรลุโพธิญาณ 
เปนไปไมได ถามัวสันโดษในกุศลธรรม โดยไมสันโดษในวัตถุเสพ  



“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”  

เม่ือพูดถึงหลักธรรมสําคัญขอวา “ไมสันโดษในกุศลธรรม” หลาย
คนไมเคยไดยินมากอนเลย 

ก็ตองย้ําวา ขอใหจําหลักน้ีใหแมน และเอาไปใชในชีวิตจริงดวย 
ไมแตความไมสันโดษในกุศลธรรม เทาน้ัน แมแตความสันโดษ 

หลายคนก็ไมไดสังเกตวา ทานจํากัดไวใหสันโดษในวัตถุหรือสิ่งเสพ
บริโภค ไมใชสันโดษไปเรื่อยๆ หรือสันโดษลอยๆ ไมวาอะไรก็สันโดษ
ไปหมด  

ลึกลงไปอีก แมแตในเรื่องวัตถุ ก็ไมเคยถามวา เราควรจะ
สันโดษเพื่ออะไร หรือวา ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนใหสันโดษ ไดแตนึก
ไปเอง หรือพูดตามๆ กันไปวา คนสันโดษเปนอยูงาย พอใจตามที่มี ไม
ทะเยอทะยาน จึงเปนคนมีความสุข น่ีคือ สันโดษแลวจะไดมีความสุข 
หรือสันโดษเพื่อมีความสุข 

ทั้งหมดนี้เปนตัวอยางที่เตือนวา เราควรศึกษาธรรมหรืออะไรๆ 
กันใหชัดสักหนอย ไมควรทึกทักวาที่เรานึกวารูน้ีคือใชละ 

เราบอกวาเปนอยูเรียบงาย พอใจแคที่มี สันโดษในวัตถุน่ี ดีนะ 
แตตองระวัง เชน ความเปนอยูงาย ถาไรจุดหมายที่ดีงาม (พูดภาษา
พระวา ไมเปนเครื่องเจริญกุศล) ไมมากับความเพียร ถึงจะมีความสุขดี 
แตอาจจะเสื่อมอยางเดียวก็ได   

อยูเรียบงาย แตเรียบงายไมเปน บอกวาฉันเปนอยูงาย อยู
อยางไรก็ได เอาอยางไรก็ได งายไปงายมา กลายเปนมักงาย ตอไปถึง
สกปรกอยางไรก็อยูได ไมมีระเบียบรุงรังอยางไรก็อยูได ใครจะเปนจะ
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ตายอยางไร ก็อยูกันไป อยางไรก็ไดทั้งน้ัน น่ีแหละ อยูงาย กลายเปน
มักงาย เรียบงาย กลายเปนอยางไรก็ได มันจะเปนโทษราย ตองระวัง 

พอมักงายแลว ทีน้ี อะไรที่ควรจะทํา ก็ไมทํา อะไรที่ควรจะแกไข 
ก็ไมแกไข ไมกระตือรือรนขวนขวายทั้งน้ัน  

การที่ทานใหเปนอยูงาย มีความสันโดษเพื่ออะไร ก็เพ่ือใหเปน 
ตัวเอื้อ เกื้อหนุน ใหโอกาสแกการเพียรพยายามที่จะกาวไปใหถึง
จุดหมายอันประเสริฐที่มุงม่ันอยูในใจ ดังน้ัน ความเปนอยูงาย จึงตอง
ควบมากับความเพียรมุงม่ัน เพ่ือจุดหมายที่เปนกุศล 

ถาไมสันโดษ เราจะหาโอกาสเพียรพยายามปฏิบัติการเพื่อ
จุดหมายน้ันไดยาก เพราะจะมัวยุงนุงนังหรือวุนวายอยูกับเรื่องอื่น 
อยางคนที่มุงหาเสพวัตถุ มัวหาที่กินใหอรอย หาที่เที่ยวใหสนุก เปนตน 
ก็ตองแยงเวลาเรี่ยวแรงและความคิดของตัวออกไปจากงานการหนาที่ 
ถาไมสันโดษอยางน้ีหนักนัก ก็เสียงานเสียการไปเลย  

ความสันโดษเปนอยูงายที่ถูกตอง ก็คือการออมเวลา-เรี่ยวแรง-
ความคิดเอาไว ทําตัวใหพรอมที่จะมุงหนาเพียรปฏิบัติกิจทําการไดเต็มที่ 
เพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมายอันประเสริฐที่ตองการ  

ความสันโดษเปนอยูงาย จึงมากับการทําความเพียรอยางยิ่ง ถา
ไมมีตัวประกอบนี้มาประกบ ความงายมันจะมากับความขี้เกียจ 

หลายคนบอกวา สันโดษจะไดมีความสุข ถาอยางน้ีอันตราย น่ี
แหละจะนําไปสูความมักงาย พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา สันโดษเพื่อ
ความสุข แตสันโดษแลวเปนสุข อันน้ันถูกตอง  

ความสุขของคนเราอยูที่ความพอใจ สันโดษเปนความพอใจ เม่ือ
พอใจมันก็สุข ในแงน้ีความสันโดษก็ทําใหเปนสุข แตมันไมใช
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วัตถุประสงค หมายความวา สันโดษทําใหเปนสุข แตไมใชสันโดษเพือ่
ความสุข 

ถา สันโดษโดดเดี่ยว เพ่ือความสุข สันโดษคือพอใจ ฉันสุข
สบาย แลวจบ เลยไมทําอะไร ก็เขากับดักที่วา ข้ีเกียจ  

เพราะฉะนั้น สันโดษทําใหคนขี้เกียจได ถาไมมาประสานสงตอ
กับธรรมที่เปนคูกันหรือเปนตัวรับชวง  

พระพุทธเจาตรัสสันโดษที่ไหน จะตรัสความเพียรไวที่น่ัน 
(เหมือนกับตรัสศรัทธาไวที่ไหน ก็จะตรัสปญญาไวที่น่ัน)  

สันโดษจึงมาคูกับความเพียร คือความเพียรในการทํากิจหนาที่
ของตน (พูดใหครอบคลุมวา เพียรในการเจริญกุศล) 

ถาอธิบายใหลึกลงไปหนอย ก็บอกวา น่ีเปนเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางธรรมตางๆ ขอธรรมทั้งหลายนั้นเราจะมองโดด
เด่ียวจากกันไมได บางทีเราจะบอกวา ธรรมขอน้ันดีหรือรายทันทีไมได 
ตองดูกอนวามันไปสัมพันธประกอบกันกับธรรมอื่นตัวไหน คือตองดูตัว
ประกอบ หรือตัวรวมที่อยูกับมันดวย 

ลงทายวา สันโดษเพื่อใหพรอมที่จะเพียร และเมื่อเพียรทําการไป
โดยมีสันโดษ ก็จะมีความสุขในการทําการนั้นดวย  

ถาอยางน้ี เรียบงายก็ไมมีทางกลายเปนมักงาย    
 



อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท 

คนไทยชอบเอาอนิจจัง มาใชปลง เพ่ือใหใจผอนสบายคลายโศก
หรือหายทุกข เรียกกันวา “ปลงอนิจจัง” 

อะไรแตกหัก สูญสลาย พลัดพรากจากไป ก็วา “อนิจจัง!” แลว
ปลอยวางได ผานไป  

การใชอนิจจังอยางน้ัน เปนเรื่องของการรูเทาทันความจริง ที่ทําให
สละละลดความยึดติดถือม่ันลงไปได จึงผอนคลายบรรเทาทุกขโศก 

การรูเทาทันและความสบายใจหายทุกขไดน้ันดีแน แตก็ตองระวัง
ไวอยางยิ่งทีเดียววา ถาสบายใจแลวก็ปลอยอะไรๆ ไปเรื่อยๆ สิ่งที่ควร
แกไขจัดทํา ก็ไมกระตือรือรนขวนขวาย ถาอยางน้ีก็จะกลายเปนการ
ปฏิบัติผิดธรรมขอใหญ ที่เปนหลักสําคัญอยางยิ่ง  

ถาบอกวาปฏิบัติธรรม ก็เปนการปฏิบัติครึ่งๆ กลางๆ และไมเกิด
จากความเขาใจจริงดวย ไดแคถือหรือทําตามๆ กันมา นาจะไดไมคุม
เสีย 

บานเมืองจะลมจมพังพินาศ ก็บอกวา อนิจจัง! เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เจริญแลวก็เสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญ เปนธรรมดา 

วาอยางน้ี คือ “ปลง” แลวไมยึดติดถือม่ัน หายเครียด ก็ดี
เหมือนกัน ใจสบาย แลวก็ไมตองคิด ไมตองทําอะไร เรียกวา “ปลอย
วาง” 

“ปลง” และ “ปลอยวาง” อยางน้ี ทําทาวามีหลัก ก็คือหลักรูเทา
ทันธรรมดาแลวไมยึดติดถือม่ันน่ันแหละ  
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แตอีกดานหนึ่ง ไมไดมองวาผิดหลักใหญที่ถือวาสําคัญยิ่ง คือ
อะไร  

ลองดูพุทธพจนตอไปนี้ 
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 

เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   

ทอนที่ ๑ ตรัสถึงความเปนอนิจจัง คือบอกแจงความจริงของ
ธรรมดาที่วา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ในที่สุดก็ตองดับสิ้น 

ทอนที่ ๒  ทรงเตือนใหไมประมาท คือทรงสอนแนะนําการปฏิบัติ
ของเราวา ใหบําเพ็ญความไมประมาท  

ที่ตรัสวา “จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” ก็คือใหมีความไม
ประมาทอยางพรอมบริบูรณ หรือเปนอยูดวยความไมประมาทอยางเต็มที่ 

พุทธพจนทั้งสองทอนน้ันโยงกัน คือ เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง 
ไมเที่ยงแท เราจะมัวนิ่งนอนใจทําเฉยอยูไมได จึงตองไมประมาท  

พุทธพจนน้ีเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทาย เหมือนเปนคํา
ฝากฝงสั่งเสีย ชาวพุทธจะตองถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ตองปฏิบัติให
ไดและใหเขมขนแข็งขันจริงจัง  

เพราะฉะนั้น เห็นอนิจจัง ปลงได แตตองไมประมาทดวย 3 
 



ลุจุดหมาย เม่ือปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย  

เรื่องอนิจจัง ไดพูดไปแลว แตเพียงบอกใหรูในภาคปฏิบัติวาตอง
ทําใหครบหลัก คือตองใหถึงความไมประมาท  

ทีน้ี ในแงความรูเขาใจเหตุผล เราก็ควรศึกษาใหชัดดวย  
ก็เลยยกพุทธพจนที่เปนหลัก มาดูกันอีกที พระองคตรัสวา 

สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 
เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   
มาวิเคราะหกันหนอยวา คนไทยเราถือหลักอนิจจัง ทําไมปลงแลว 

จึงปลอยเรื่อยเปอย ทั้งที่มีพุทธพจนสําคัญที่สุดตรัสไววา ปลงอนิจจัง
เพ่ือใหตั้งอยูในความไมประมาท 

วิเคราะหแลว ก็จับไดโดยสรุปวา 
เราบอกวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน เรา

จะทําอะไรได ก็ตองปลอยวาง ปลอยมันไป 
ทานสอนวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มี

อะไรที่ควรทํา เราจะตองเรงรัดจัดการ จะรีรอปลอยเรื่อยเปอยไปไมได 
ของเรา โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวปลอยวาง 
ของทาน โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวไมประมาท 
แลวจะเอาอยางไร เราปฏิบัติผิดใชไหม ถาตอบแบบปลอบใจก็วา 

ไมถึงกับผิด แตไมพอ (ไมผิดเต็มที่ ยังถูกนอยไป จึงตองแกไข
ปรับปรุง)  

เราถูกไมเต็มที่ตรงไหน จะรูไดอยางไร ควรจะมองกันใหชัดเจน 
เอาแค “ธรรมดา” ที่เราเขาใจ ก็ไมตรงกับที่ทานสอนไว 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๑ 

(๕๑)

“ธรรมดา” แบบของเรา คือ สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง 
เกิดขึ้น ตั้งอยูดับไป จะเปนอยางไรก็เปนของมันเอง เราจะทําอยางไรได 
ก็ตองปลอยมันไป (น่ีหมิ่นเหม จะเขาลัทธิอเหตุวาท ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ) 

“ธรรมดา” แบบของทาน คือ สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง 
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป จะเปนอยางไรก็แลวแตเหตุปจจัยของมัน เราจะ
ปลอยเรื่อยเปอยไมได ตองรูเทาทันและจัดการที่เหตุปจจัย 

พอจับจุดน้ีได ก็มองเห็นปมปญหา รูวาทําไมและเห็นทางแกไข 
ของเรา เม่ือเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตองเปนของ

มันอยางน้ัน เราทําอะไรไมได เราก็ปลอยวาง แลวก็ไมตองทําอะไร 
(กลายเปนปลอยปละละเลย) 

ของทาน เม่ือเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตองเปน
อยางนั้นตามเหตุปจจัยของมัน เราจะใหเปนอยางที่ใจเราไปอยากไปยึด
ไมได ใจเราก็ปลอยวาง แลวก็ไปศึกษาไปทําที่เหตุปจจัย (ไมปลอยปละ
ละเลย) 

น่ีก็คือ ของเรา ปลอยวาง แลวก็ปลอยปละละเลย  
สวน ของทาน ปลอยวาง แตไมปลอยปละละเลย 
“ปลอยวาง” คือ มีปญญารูเทาทันความจริง จึงมีใจเปนอิสระ ไม

เอาอะไรมาผูกรัดมัดตัวคั่งคางบีบคั้นใจที่จะใหมันเปนไปตามที่อยากที่
ยึด  

แต “ปลอยปละละเลย” คือ ตกอยูในความประมาท 
เราปฏิบัติไมพอ คือ ปลงอนิจจัง ปลอยวาง แลวหยุด จบแคน้ัน 

พอหยุด ก็กลายเปนปลอยปละละเลย จึงพลาด ไปตกหลุมความ
ประมาท (ปลอยปละละเลย ก็คือประมาท) เรื่องก็แคน้ีเอง 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๕๒ 

(๕๒)

เม่ือรูตัววาปฏิบัติไมพอ ทําไมเต็มตามหลัก ก็แกไขปรับปรุงตัว
ใหม  

ถึงตอนนี้ก็สรุปลงทายไดแลววา  การเห็นความจริงแหงอนิจจัง 
เรงเราเราใหไมประมาท โดยมีแงดานการพิจารณาและปฏิบัติ ดังน้ี 
ก) เพราะทุกส่ิง ทั้งในตัว และรอบตัวเรา ไมเที่ยงแทแนนอน ความ

เปล่ียนแปลงเปนไปตางๆ อาจเกิดขึ้นโดยไมทันคาดหมาย จึงไมควรนิ่ง
นอนใจ มีอะไรควรทํา ก็ใสใจเรงจัดทําใหเสร็จหรือเตรียมไว ไมผัด
เพี้ยน ไมรีรอ  

ข) เพราะสิ่งทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ทุกขณะ ไมรอใคร เวลาผาน
ไปๆ แมกระทั่งมหาบุรุษ และอารยธรรมยิ่งใหญ รุงแลวก็ลวงลับดับหาย 
ชีวิตเราก็ส้ันลงๆ เวลาก็เหลือนอยลงๆ ควรเรงทําชีวิตนี้ใหดีมีคุณคา
พัฒนากุศล ใชเวลาทําประโยชนใหมากที่สุด ถามัวหลงระเริงหรือทําชั่วอะไร
อยู ก็ควรฉุกใจไดคิด แลวหยุดละเลิกเสีย และตื่นตัวขึ้นมารีบขวนขวายทํา
ส่ิงที่ควรทํา  

ค) เพราะคนที่รัก ที่เคารพ คนใน คนใกล คนรวมองคกรหรือชุมชน ไมนาน
นัก ก็จะจากจะพรากกันไป ควรสามัคคีทําดีตอกันไว ความดีงาม ความเอื้อ
อาทร การดูแลปฏิบัติ การบูชาคุณอะไรที่ควรทําตอทาน หรือตอกัน ควร
ทําเลยทีเดียว ไมรอชา อยาใหตองเสียใจหรือเสียดายภายหลังวาเราไม
นาจะชาไป 

ง) เพราะส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมใชเปนไปตามใจของเรา 
มันไมขึ้นตอความอยากความยึดถือของเรา จึงไมควรเอาใจอยากใจยึดของ
เราเขาไปกําหนดบังคับส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงเปนไปไมไดไรเหตุผล มีแตจะทําให
จิตใจของตนถูกบีบคั้นกระทั้นกระแทกทวีทุกข แตควรหันไปทําการดวย
ปญญาที่รูเขาใจเหตุปจจัย โดยมีใจคงอยูปกติเปนอิสระ (นี่คือปลอยวาง 
ที่ถูกตอง) 

จ) เพราะสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป และมิใชเปล่ียนแปลงอยางเลื่อนลอย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๓ 

(๕๓)

แตเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน เราจึงตองศึกษาใหรูเขาใจ 
แลวปองกันแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสงเสริมสรางสรรคเหตุ
ปจจัยแหงความเจริญ เพื่อจะไดไมเส่ือม แตใหเจริญและเจริญยิ่งขึ้นไป 
พูดใหสั้นวา เพราะสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เราจึงตองไมประมาท ที่

จะใชปญญาจัดการกับเหตุปจจัย โดยมีจิตใจเปนอิสระ (= เอา
ประโยชนจากอนิจจังได)  

พูดอีกอยางวา มีปญญารูเทาทันอนิจจัง ทําจิตเปนอิสระได และ
ดวยปญญารูทั่วถึงเหตุปจจัย ก็ทํากิจใหสําเร็จดวยความไมประมาท
  



ระวัง! ยดึม่ัน ในความไมยึดม่ัน 

บางคนไปฟงพระเทศนวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะไปยึดม่ันถือม่ันไมได ถาไปยึดม่ันถือม่ันแลว มัน
เปลี่ยนแปลงไป เราก็จะเกิดความทุกขบีบค้ันจิตใจ ฟงแลวก็ชอบใจ 
เห็นวาเปนความจริงอยางน้ัน และคิดวาจะตองเอาไปปฏิบัติ  

บอกวา ตอไปนี้เราจะไมยึดม่ันถือม่ันอะไรแลว  
กลับไปบานก็ไมเอาเรื่องเอาราวอะไรทั้งน้ัน บอกวา ฉันไมยึดมั่น

ถือม่ัน ไปๆ มาๆ ก็ทํานองวา ลูกก็ไมใชของเรา ภรรยาก็ไมใชของเรา 
เงินทอง บานชอง ก็ไมใชของเรา ฯลฯ 

บอกวาไมยึดม่ัน แตเจอความยึดม่ันอยางหนักเขาไปแลว โดยไม
รูตัว น่ีก็คือ “ความยึดมั่นในความไมยึดมั่น” เพราะวาความไมยึดม่ันที่
เขาอางน้ัน เกิดจากสัญญา (ขอที่กําหนดหมายจําไว) ซ่ึงรับเอามาถือ
ตาม แลวก็ยึดม่ันวาฉันจะไมยึดม่ัน เทาน้ันเอง  

คนที่เอาความไมยึดม่ันขึ้นมายึดไว แลวไมทําอะไร ไมเอาอะไร 
แลวก็บอกวาฉันไมยึดม่ันนั้น เขาไมรูตัววาเขาทําไปตามความไมยึดม่ัน
ที่เอามายึดไว คือเปนเพียงความยึดม่ันในความไมยึดม่ันน้ัน เปนความ
ยึดม่ันซอนเขาไปอีก แถมยังตกลงไปในความประมาทอีกดวย 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ันเปนไปเองดวยปญญา ไมตองเอาความไม
ยึดม่ันขึ้นมายึดไว  

ถา ‘ไมยึดม่ัน’ เปนอยางวาเม่ือกี้ ก็จะเจอพวกไมยึดม่ันแปลกๆ อีก
เยอะ  

อีกรายหนึ่งบอกวา หลวงพอของเขามีคนอุปฐากมากมาย มีหญิง



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๕ 

(๕๕)

สาวคอยดูแลนวดใหดวย ทานเปนพระอริยะ ทานหมดกิเลสแลว ทาน
จะทําอะไรก็ได เพราะทานไมยึดม่ันถือม่ัน ญาติโยมหลายทานฟงแลววา
นาจะจริงนะ เพราะพระอรหันตทานไมยึดม่ันถือม่ัน จะไปเอาอะไรกับ
สิ่งเหลาน้ี ซ่ึงไมจริงแทแนนอน เปนของสมมติ เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  
 ทีน้ีอีกพวกหนึ่งก็บอกวา อะไรๆ ก็เปนอนัตตา ไมมีตัวตน คนก็
เปนเพียงขันธ ๕ มาประกอบกันเขา ไมมีอะไรจะพึงยึดถือ ไมมีนาย ก. 
ไมมีนาง ข. เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันแลว จะฆาจะฟนใครก็ไมบาป  

กรณีเหลาน้ี เปนตัวอยางของการทีผู่มีกิเลสยกเอาสภาวธรรม
ขึ้นมาเปนขออาง สําหรับการกระทําดวยความยึดม่ันถือม่ันของตน  

อยางในกรณหีลังน้ี ถาไมมีความยึดม่ันในคนที่จะถูกฆา ถาไมมี
เจตนายึดม่ันที่เจาะจงมุงรายตอเปาของการกระทํา จะมีการยกศัสตราวุ
ธขึ้นฟนแทงพุงเขาใสไดอยางไร อันน้ีเปนการกระทําดวยความยึดม่ันถือ
ม่ันอยางรุนแรงเลยทีเดียว 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ัน เกิดจากปญญาที่รูความจริง อยางพระ
อรหันตที่ทานไมยึดม่ันน้ัน ทานมีจิตใจเปนอิสระ แตในการดําเนินชีวิต
ทั่วไป ที่เรียกวาอยูในโลกอยูในสังคม ทานวาไปตามความจริงของ
สมมติ และปฏิบัติไปตามเหตุตามผล  

สําหรับปุถุชน ความไมยึดมั่นถือม่ันเปนไดแคเครื่องฝกตน
เทานั้น เพราะความไมยึดม่ันของปุถุชนที่เอามาปฏิบัติน้ัน ไมใชความ
ไมยึดม่ันที่แทจริง มันเปนเพียงความไมยึดม่ันที่รับมาดวยสัญญา ไมใช
เกิดจากปญญา คือเอาตัวความไมยึดม่ันน้ีมาจับยึดเขาไวอีกทีหนึ่ง จึง
เปนความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน ถาเปนปุถุชน ก็ทําไดแคน้ี หรือแค
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๕๖ 

(๕๖)

ฝก 
ดังน้ัน สําหรับคนทั่วไป ถาจะไมยึดม่ัน จึงตองระวัง ถาจะให

คอนขางปลอดภัย ก็ตระหนักใจวา “เราฝกตนในความไมยึดม่ัน”  



ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค 

ในสังคมไทยยุคใกลๆ น้ี คนเอาคําวา “ไมยึดมั่นถือม่ัน” มาใชกัน
บอย ที่จริง ความไมยึดม่ันถือม่ันน้ี เปนเรื่องที่ควรศึกษาใหดี อยาไดดู
เบา 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ัน เกิดจากปญญาที่รูความจริงแลว ใจไมติด 
จิตเปนอิสระ แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุผลอยางจริงจัง ตามหนาที่หรือตาม
กติกาที่ไดตกลงกันไว เพ่ือความดีงามบางอยาง มีอะไรเปนไป ใจก็ไมตก
เปนทาส ไมถูกครอบงํา จุดสําคัญอยูตรงนี้ สวนการปฏิบัติในทาง
รูปธรรมก็วาไปตามแบบแผนกติกาที่ตกลงไว ถามันชอบธรรม
สมเหตุสมผล  

ถารูจักมองวินัยของพระ จะเขาใจเรื่องความไมยึดม่ันถือม่ันไดชัด 
ตัวอยางวา วินัยกําหนดใหพระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีจีวรเปนสมบัติ

ประจําตัวไดชุดเดียว ดูจะเปนการไมใหความสําคัญแกวัตถุเสื้อผา จึง
ไมใหมีมาก เขาแนววาจะใหไมยึดม่ันถือม่ัน หมายความวา ใหไมยึดติด 
เชน ไมเห็นแกลาภ ไมโลภ ไมหมายมั่นในการที่จะตองไดจีวรอยางน้ี
อยางน้ัน ที่จะเอาแตใจ หรือจะมีของในครอบครองใหมาก เพราะฉะนั้น
จึงมีไวเพียงปริมาณจํากัด เพียงเทาที่พอแกการใชประโยชนที่แทจริง 

แตทีน้ี มองอีกชั้นหนึ่ง สิ่งของอยางไหนที่ตกลง (สมมติ) วา
เปนของทานแลว พระตองมีความรับผิดชอบอยางเต็มที่  

พระจะบอกวา เรื่องจีวรนี้ไมสําคัญ ฉันไมยึดม่ันถือม่ัน มันไมใช
ของของเราจริง เราเกิดมามันก็ไมไดติดมาดวย ตายแลวก็เอาไปไมได 
แลวก็ไมเอาใจใส ปลอยสกปรก ไมซัก หรือวาปลอยใหขาดเปนรู ไมปะ
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๕๘ 

(๕๘)

ชุน  
พระจะปลอยปละละเลยอยางน้ันไมได วินัยกําหนดวา ภิกษุ

ปลอยใหจีวรขาด ไมปะชุน ถาเปนรูเทาหลังเล็บน้ิวกอย ก็มีความผิด 
เปนอาบัติ  

เอาละซิ จีวรผืนเดียว ตองรักษาอยางดีขนาดน้ี ปลอยใหขาดนิด
เดียว ไมปะ ก็โดนปรับความผิดแลว  

ยิ่งกวาน้ัน ภิกษุมีจีวรชุดเดียวนี้ตองรักษาใหดีดวย ถาอยู
ปราศจากจีวรชุดน้ันแมแตคืนเดียว ก็เปนอาบัติ  

ญาติโยมไมเขาใจหลักการ ก็จะพูดวา เรื่องจีวรแคน้ี พระทําไม
ยึดม่ันถือม่ันกันนัก สําคัญอะไรนักหนา - น่ีตีใหแตก 

วินัย เปนการสรางแบบแผนตัวอยางของการมีชีวิตที่ดีงาม และ
เปนเครื่องฝกคนดวยแบบแผนนั้น เปนระบบแหงวิถีชีวิตของการฝกตน 
เพราะฉะนั้น เราจะศึกษาไดวา ทําไม ทั้งที่พระพุทธเจาทรงสอนหลักความ
ไมยึดม่ัน แตวินัยของพระกลับใหเอาจริงเอาจังกับสิ่งตางๆ อยางยิ่ง  

น่ีแหละ วินัย เปนตัวแสดงใหเห็นชัดวา ในระบบการฝกมนุษยที่
แท จนถึงชีวิตที่ดีจริงน้ัน ความไมยึดม่ันที่ถูกตองเปนอยางนี้  

นอกจากนั้น วินัยเปนเรื่องสมมติ เม่ือทานเอาจริงกับวินัย และ
วินัยเปนเรื่องเอาจริง ก็แสดงวาตองเอาจริงกับเรื่องสมมติ - น่ีถูกตอง  
สมมติ คือสิ่งที่มนุษยตกลงกัน มี “มติรวมกัน” โดยกําหนดวางไวตาม
เหตุผล เพ่ือวัตถุประสงคที่เปนประโยชน ไมใชตั้งขึ้นมาลอยๆ  

ในขั้นสูงสุด ก็เปนอันวา พระอรหันตเปนผูปฏิบัติจริงจังตาม
สมมติ และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด  

ถาคนยังเห็นแกประโยชนสวนตัว กฎเกณฑกติกาจะขัด



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๙ 

(๕๙)

ผลประโยชนของเขา อยางนอยการตามใจตัว ความไมสะดวกสบายที่ตอง
ไปทําตามกฎ ความขี้เกียจ จะมาขัดขวาง ทําใหคนไมอยากปฏิบัติตาม
กติกาสังคม เพราะฉะนั้น คนมีกิเลสจึงปฏิบัติตามกฎหรือรักษาวินัยได
ยาก  

สวนพระอรหันตอยูดวยปญญาที่ตระหนักในเหตุผลรูเขาใจ
วัตถุประสงคของสมมติน้ัน และทานไมมีกิเลสที่จะใหทําเพ่ือเห็นแก
ประโยชนของตน ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเอง ไมมีเรื่องสวนตัวที่จะยึด
ติดกีดกั้น ใหตองฝนใจหรือหลบเลี่ยง ทานพรอมจะทําในสิ่งที่มีเหตุผลดี
งามชอบธรรมทุกอยาง ดังน้ัน พระอรหันตจึงเปนผูพรอมที่สุด ที่จะ
ปฏิบัติตามวินัยหรือกฎกติกาที่เปนสมมติ และเปนผูนําในการปฏิบัติ
ตามสมมติที่ชอบธรรม 

ทานผูลุธรรม จึงทําจริง ไมทิ้งธุระ ทั้งรับผิดชอบ และทําอยาง
จริงจัง 

ย้ําวา ความปลอยวางไมยึดม่ัน ไมใชการปลอยทิ้งความรับผิดชอบ 
พระอรหันตจึงเปนตัวอยางในการมีความรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเกี่ยวของ 
รวมทั้งรับผิดชอบทางสังคม เม่ือมีเหตุการณอะไรกระทบกระเทือนตอ
สงฆตอสวนรวม พระอรหันตจึงออกนําในการเรียกประชุมและหาทาง
จัดการแกไข  

ความไมยึดม่ันที่แทเกิดจากปญญา เม่ือเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา รูทันสัจธรรมแลว สิ่งทั้งหลายก็ไมมีอิทธิพลที่จะบีบคั้นบงการ
จิตใจของเรา เม่ือใจเปนอิสระ เราก็จะปฏิบัติตอทุกสิ่งตามเหตุตามผล
ดวยปญญา  

หลักการน้ีสําคัญมาก ถาเรามีทรัพย ก็ปฏิบัติตอทรัพยใหถูกตอง
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๖๐ 

(๖๐)

ตามเหตุผล ทรัพยมีเพ่ืออะไร ก็นําไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงคน้ัน 
ไมใชไปมัวยึดม่ันถือม่ันใหเปนเหตุบีบคั้นจิตใจใหมีความทุกข แตก็
ไมใชปลอยปละละเลยไมเอาใจใสไมรับผิดชอบ เราตองใชมันใหถูกตอง
ตามความหมาย ใหสมคุณคาของมัน ใหทรัพยเกิดประโยชนแทจริง  

น่ีก็ ปลอยวางได แตไมปลอยปละละเลย อีกเหมือนกัน 
สําหรับคนทั่วไปนั้น ถาจะถือหลักความไมยึดม่ัน ก็เอาแคฝกทํา

อยางพระเจาอโศกมหาราช ก็จะดีทั้งแกตนเอง และแกเพ่ือนมนุษยเปน
อยางมาก ทําไดแคขั้นพระเจาอโศก ก็ไดคะแนนไมยึดม่ันเยอะแลว  



พระเจาอโศก อีกท!ี 

เรื่องไมยึดม่ันถือม่ันน่ีสําคัญ เลยพูดซะบอย 
บอกวา ญาติโยมชาวบาน ควรถือเอาพระเจาอโศกมหาราชเปน

แบบอยางในการปฏิบัติตามคติ “ไมยึดติดถือม่ัน” น้ี  
สําหรับชาวบาน (ชาวเมือง ยิ่งสําคัญ) เอาหลักไมยึดติดถือม่ันน้ัน 

มาใชกับเรื่องทรัพยและอํานาจ (ผลประโยชนและความยิ่งใหญ) ใหได
กอนเถอะ น่ีแหละบททดสอบขั้นตนที่ชะงัด ถาทําได ก็กาวตอไหว  

ตั้งคําถามวา: ร่ํารวย-ยิ่งใหญ แคเลื่อนลอย หรือเพ่ืออะไร? 
เอาแนวธรรมมาเรียบเรียง ไดความเปนพระราชดําริของพระเจา

อโศกมหาราชวา:  
ทรัพยยศน้ีเปนของนอกกาย ไมเที่ยงแทแนนอน ไมอยูใตอํานาจ

ความปรารถนาของเรา แตเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะไปยึดม่ันถือม่ัน
ไมได และมันก็ไมใชความหมาย ไมใชแกนสารของชีวิต มันใหความสุข
ที่แทและยั่งยืนแกชีวิตไมได เราเคยลุมหลงแสวงหาทรัพยและอํานาจมา
บํารุงบําเรอความสุขสบายและแสดงความยิ่งใหญของตนเอง เด๋ียวเถิด 
ทั้งทรัพยยศอํานาจ และทั้งตัวเรา ก็จะดับสิ้นสูญเปลาหายไปจากกัน 

เพราะฉะนั้น จะปลอยใหตัณหาอุปาทานบงการครอบงําเรา มัว
เขลายึดติดถือม่ันมันอยูทําไม ไมเอาแลว ตอไปนี้ ถอนตัวเปนอิสระ
ออกมา เราจะปฏิบัติการดวยปญญา จะใชทรัพยและอํานาจนั้นใหเปน
ประโยชนตามเหตุผล ตามความชอบธรรม  

ทรัพยที่มีเกินจําเปนสําหรับชีวิตของเรา จะอาศัยอํานาจเปน
อุปกรณในการสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนรวมโลก เปนเครื่องมือ
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๖๒ 

(๖๒)

ของธรรมที่จะทําความดีงามใหแกสังคมสืบตอไป 
แลวพระเจาอโศกมหาราชก็ไดทรงใชทรัพยและอํานาจที่พระองค

มี ในการทําความดี สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน เปนการใหญ 
ตามนโยบายธรรมวิชัย 

ถาพระเจาอโศกไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ พระเจาอโศกก็ทําความดี
อยางน้ันไมสําเร็จ  

ถาพระเจาอโศกมีทรัพยมีอํานาจ แตมัวยึดติดถือม่ันในทรัพย
และอํานาจ พระเจาอโศกก็ไดแตลุมหลงมัวเมา แลวก็คงจะใชทรัพย
และอํานาจนั้น ขมเหงเบียดเบียนคนอื่นไดมากมายและรุนแรง 

แตน่ี เพราะเหตุที่พระเจาอโศก ทั้งมีทรัพยมีอํานาจ และทั้งไมมัว
เมายึดติดถือม่ันในทรัพยและอํานาจ แตมีธรรม รูความหมาย ใชเปน 
ทรัพยและอํานาจก็เลยกลายเปนอุปกรณสรางสรรคประโยชนสุขและ
ความดีงาม ทําใหเกิดประโยชนมหาศาล อยางที่วามา  

รวมทั้งทําใหพระพุทธศาสนามาถึงเราในประเทศไทยดวย  
  

 



สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด 

ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมายของชีวิต 
แตตามปกติ หายากที่จะไดยินใครพูดวาเขามีชีวิตที่มีความสุข นอกจาก
พระพุทธเจาและพระอรหันต ซ่ึงกลาวออกมาชัดเจนเหมือนเปนคํา
ประกาศวา “สุสุข วต ชีวาม” - “เรามีชีวิตเปนสุขนักหนอ” ผูที่สนทนา
กับพระพุทธเจายอมรับวาพระองคทรงมีความสุขยิ่งกวาองคพระราชา
มหากษัตริย 

เรื่องเกี่ยวกับความสุขน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย ทั้ง
ประเภทและระดับของความสุข ที่มีมากหลาย ทั้งขอดีขอเสียของ
ความสุขตางประเภทตางระดับเหลาน้ัน ตลอดจนวิธีปฏิบัติตอความสุข
ความทุกข ใหไดแตคุณ โดยไมเกิดผลราย 

ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับความสุขน้ัน นาสนใจ แตหลักที่นารูไวกอน
ตั้งแตตน ก็คือ วิธีปฏิบัติตอความสุข (รวมทั้งตอความทุกข) ที่ตรัสไว ๔ 
ขอ คือ 

๑.  ไมเอาทุกข
ทับถมตนที่มิไดถูกทุกขบีบอัด  

๒. ไมละทิ้งความสุขที่ชอบธรรม  
๓. ไมสยบหมกมุน(แมแต)ในความสุขที่ชอบธรรมนั้น  
๔.  เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป  
 (โดยนัยคือ เพียรปฏิบัติใหลุถึงสุขที่ประณีตขึ้นไปจนสูงสุด) 
ขอโอกาสไวกอนวา เรื่องน้ีขนาดรวบรัด ก็จะพูดยาวที่สุด (สาระ

ของเรื่องน้ีใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนาทั้งหมด) 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๔ 

(๖๔)

ขอที่ ๑ ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมไดโดนทุกข ตามเรื่องเดิม 
พระพุทธเจาตรัสสนทนากับพวกนิครนถ จึงเนนไปที่การบําเพ็ญตบะ
ของเขา คือการทรมานตัวเอง เชน จะโกนศีรษะ แทนที่จะใชมีดโกน ก็
ถอนผมทีละเสน จะนอน ก็ใชเตียงหนามหรือติดตะปูไวทิ่มแทงตัว  

ถาดูที่คนทั่วไป ก็เชนคนที่น่ังนอนนิ่งอยูดีๆ ไมมีใครมาทํารายตัว
เลย ก็เก็บเอาอาการกิริยาและถอยคําที่ขัดตาขัดหูจากคนโนนคนน้ีมา
คิดปรุงแตงไปตางๆ ใหหงุดหงิดขัดเคืองใจทํารายตัวเอง 

ที่ตื้นกวาน้ัน ก็อยางคนดื่มสุราอัดยาเสพติด ทั้งที่ตัวเองก็เปนปกติ
ดีอยู กลับไปเอาสารที่รางกายไมไดตองการ แถมมีพิษภัยเปนโทษตอชีวิต
รางกายมาก สมัครใจเองเอามันมาใสเขาไปในรางกาย แลวก็ทําลาย
สุขภาพและคุณภาพของตัวเองเหมือนกับโดยตั้งใจและโดยเต็มใจ 

ตัวอยางอื่นยังอีกเยอะ เชน คนขับรถซิ่ง หรือคนทําอะไรเสี่ยงๆ 
โดยไมมีเหตุผล เปนตน มีมาก  

แตในขั้นลึก ปุถุชนทั่วไปนี่แหละมักเอาทุกขมาใสตัวอยูเรื่อย 
หมายความวา เปนธรรมดาของสังขารที่วา มันไมเที่ยง เปนทุกข คงอยู
ในสภาพเดิมไมได ผันแปรไป เปนอนัตตา เรารูทันความจริง เราก็
ดําเนินชีวิตใหดี ทุกขตามธรรมชาติก็มีของมันไป เราก็ไมเอามันเขามา
เปนทุกขที่จะทับถมตัวเรา เราก็โลงเบาไปขั้นหนึ่ง  

แตน่ีตรงขาม คนมักปฏิบัติไมถูกตอง ไมเอาปญญาที่รูเทาทันมา
รักษาตัวใหเปนอิสระไว จึงเอาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติน้ัน มาปรุงแตง
เปนทุกขในใจของตัว กลายเปนเอาทุกขมาทับถมตนเองกันมากมาย 

แมแตโลกธรรมทั้งหลาย ถาเราเอาปญญาที่รูเทาทันมาวางใจให
ถูกตอง แทนที่จะบอบช้ําหรือเสียหาย ก็สามารถเอาประโยชนจากมันได  

เริ่มตนก็มองเปนประสบการณที่เราไดเรียนรู วา ออ น่ี เราไดเห็น



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๕ 

(๖๕)

แลวไง ที่พระพุทธเจาตรัสไววา เราอยูในโลก จะตองเจอโลกธรรมเปน
ธรรมดา เราก็เจอจริงๆ ความจริงมันก็เปนอยางน้ีเอง เราไดเห็น ไดรู
แลว  

เม่ือมองเปนประสบการณสําหรับศึกษา เราก็เริ่มวางใจตอมัน
ถูกตอง ตั้งหลักได ไมไปรับกระทบเอามาเปนทุกขขางในทับถมใจตัวเอง  

ยิ่งกวาน้ัน เรากาวตอไป โดยคิดจะฝกตนเอง พอทําใจวาจะฝก
ตัว เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม เริ่มดวยมองเปนบททดสอบ คือ
ทดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถ ไมวาดีหรือรายเขามา 
เราก็ไดทุกที อยางนอยก็ทําใหเราเขมแข็งยิ่งขึ้น เหนือกวาน้ันก็ไดฝกฝน 
ไดพัฒนาตัวยิ่งขึ้นไป โดยใชเปนบทเรียน เปนตน 

เฉพาะอยางยิ่ง ทุกขเปนแบบฝกหัด เปนเครื่องฝกสติ ฝกปญญา 
ฝกการแกปญหา เปนตน แมแตเคราะห ซ่ึงเปนโลกธรรมที่ราย ก็
กลายเปนโอกาสที่ตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา 

ขอที่ ๒ ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม อันไดแกสุขที่เราควรไดควรมี
ตามเหตุปจจัย ซ่ึงเรามีสิทธิ์ที่จะได เชนถาเปนความสุขทางวัตถุ ก็เนนที่
ผลจากการประกอบอาชีพการงานดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรม  

พึงระวังมิใหสุขของเราเกิดมีโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น 
ไมใหเปนความสุขที่เบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใครๆ จึงจะเปน
ความสุขที่ชอบธรรม เราสุข ผูอื่นก็ไมทุกข ถาใหดียิ่งกวาน้ัน ก็ใหเปนสุข
ดวยกัน เปนสุขที่เผื่อแผ ซ่ึงชวยใหเกิดความสุขขยายกวางขวางออกไป 

คนเรานี้จะตองรูจักพัฒนาความสุข ไมใชวาชอบความสุข อยากมี
มันนัก แตขาดความรูเขาใจไมรูจักความสุขเลย ไดแคอยูอยางพรามัว
กับความยึดถือดวยโมหะในภาวะอยางหนึ่งวาเปนความสุข แลวก็ใชเวลา
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๖๖ 

(๖๖)

ทั้งชีวิตตะเกียกตะกายวิ่งไลไขวควาไมทันถึงความสุขน้ัน ชีวิตก็จบไป
กอน 

โดยวิธีพูดอยางหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา การ
พัฒนาความสุขน่ันแหละ คือ การศึกษา  

กรรมที่เรียกวา “การปฏิบัติธรรม” จึงกาวไปในสุข และผาน
ความสุขตางๆ หลายแบบ และหลายขั้นหลายระดับ ดังที่ทานจัดแบงไว
นานานัย  

ขอรวบรัดไวที่น้ีเปนสุข ๓ คือ ๑. สุขแบบแขงแยง หรือชิงกัน 
๒. สุขแบบประสาน หรือสุขดวยกัน และ ๓. สุขแบบอิสระ 

แมแตผูมีสุขที่ไมตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น สวนมากก็ยังอยู
ในขั้นมีสุขแบบแขงแยงหรือชิงกัน ซ่ึงโดยทั่วไปเปนความสุขเน่ืองดวย
วัตถุ อันจะตองไดตองเอา ถาเขาไดเราก็เสีย ถาเราไดเขาก็เสีย ถาเขาสุข
เราก็ทุกข ถาเราสุขเขาก็ทุกข พอเราไดมาเราสุข คนอื่นเสียหรืออด เขาก็
ทุกข แตพอเขาไดเราเสียหรืออด เขาสุขเราก็ทุกข เปนความสุขที่ไมเอื้อกัน 
ยังกอปญหา 

เม่ือพัฒนาจิตใจขึ้นไป พอมีความรักแท คือเมตตา ที่ตองการให
คนอื่นเปนสุข เราก็เริ่มมีความสุขแบบประสาน คือ เราทําใหเขาสุข เราก็
สุขดวย เหมือนความรักของพอแม ที่อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายาม
ทําอะไรๆ เพ่ือใหลูกเปนสุข และมีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข  

เม่ือเราพัฒนาจิตใจ โดยแผขยายเมตตาหรือธรรมอื่นเชนศรัทธา 
เราก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น โดยที่คนอื่นก็มีความสุขดวย เปนความสุขจาก
การให ที่เจริญในธรรม ซ่ึงทําใหโลกมีสันติสุข เริ่มตั้งแตในครอบครัวไป
เลย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๗ 

(๖๗)

น่ีพูดพอเปนแนว ในเรื่องการพัฒนาความสุข ซ่ึงจะตองกาวตอไป 
ในความสุขที่ชอบธรรม ขึ้นไปจนถึงความสุขที่เปนอิสระ อันบรรจบเปน
จุดหมายของวิธีปฏิบัติตอความสุขที่ครบตลอดทั้งสี่ขอ 

ขอที่ ๓ ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต แมวาความสุขที่
ชอบธรรมนั้น เรามีสิทธิ์เสพ ไมตองไปสละละทิ้ง แตทานก็ใหระวัง 
เพราะแมแตในการเสพความสุขที่ชอบธรรมนั้น เราก็อาจจะปฏิบัติผิดได  

จุดพลาดอยูตรงที่วา เราเสวยสุขชอบธรรมที่เรามีสิทธิ์เสพน่ี
แหละ แตถาเราเกิดไปติดเพลินหลงมัวเมา ความสุขก็จะกลับกลายเปน
ปจจัยของความทุกข และทําใหเกิดโทษได ขอสําคัญคือทําใหเกิดความ
ประมาท 

“สุข” แปลวา คลอง งาย สะดวก เม่ือมีสุข จะทําอะไร ก็ทําไดงาย 
ไดคลอง ไดสะดวก ความสุขจึงเปนโอกาส มีอะไรควรทําก็รีบทํา จะไดผล
มาก ดังน้ัน ยามสุข เม่ือเราไมประมาท ก็ทําการดีงามสรางสรรคไดมาก
ที่สุด 

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนอนิจจัง เกิด-ดับ มี-
หมด กลับกลายได ถาเรารูทันความจริง และไมประมาท เม่ือโชคหรือ
โลกธรรมที่ดีมีมา เราเปนสุข เราก็ใชโชค เชน ลาภ ยศ เปนเครื่องมือ
เพ่ิมพูนแผขยายความสุข คือใชมันทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือน
มนุษย ทําใหความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไปสูผูคนมากมายใน
โลก  

น่ีก็คือ ใชความสุขเปนโอกาสสรางสรรคแผขยายความสุข 
ขอที่ ๔ เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป คือพัฒนาความสุขที่

ประณีต และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงภาวะไรทุกข หรือบรมสุข 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๘ 

(๖๘)

ความสุขทุกระดับที่พูดมา เปนสุขสัมพัทธ ยังมีเชื้อทุกข ผันผวน
ผกผันได ทานจึงใหปฏิบัติอยางที่วามาแลว คือ ไมติดเพลินแมแตในสุข
ที่ชอบธรรม คือใหไมประมาท เพ่ือจะไดกาวตอไป น่ันก็คือ ให
พัฒนาการมีความสุขตอไป จนถึงความสุขสูงสุด 

ความสุขสูงสุด ก็คือความสุขที่ไมเหลือเชื้อแหงทุกข จึงเรียกวา
บรมสุข ก็คือภาวะไรทุกขน่ันเอง ซ่ึงยอมถึงไดดวยการทําเหตุแหงทุกข
ใหหมดสิ้นไป อันเปนวิธีปฏิบัติขอ ๔ ที่เปนสุดทายน้ี 

น่ีคือสุขแท ของจิตที่เปนอิสระ ซ่ึงเกิดจากปญญาสวางแจง อัน
เปนความสุขเต็มอิ่ม ที่มีประจําอยูในตัวตลอดทุกที่ทุกเวลา ไมตอง
แสวงหาอีกตอไป 

สําหรับบุคคลผูเชนน้ี ชีวิตที่เปนอยูก็ดําเนินดวยปญญา ที่ทําการ
ไป ใหทันกันถึงกันกับกระบวนแหงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ใหไดผลดีที่สุด 
สวนในจิตใจก็มีความรูทั่วทัน เปนอิสระ อิ่มเต็มดวยความสุข 



มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาต ิ

แนวคิดและถอยคําสื่อสารสมัยใหม ที่รับตอทอดมาจากฝรั่งวา 
มนุษยทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ ถาไมระวัง ไมใชอยางรูเทาทัน 
จะพราง จะบัง หรือแมกระทั่งบิดเบนความคิดของเรา ออกจากความเปน
จริง 

ไปๆ มาๆ คนสมัยน้ีก็เลยมองเหมือนวา มนุษยเปนอะไรอีก
ประเภทหนึ่งตางหาก ที่ไมใช ไมเปนธรรมชาติ แลวมาทําอะไรๆ อยาง
เปนมิตรบาง เปนศัตรูบาง เปนตน ตอธรรมชาติน้ัน 

ไมตองไปเสียเวลาพูดถึงการที่ฝรั่งยอมรับความผิดพลาด ในการ
ที่พวกเขาไดมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ และบอกกันใหมอง
ใหม โดยใหถือมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ อันเปนขอที่เขาย้ํากัน
นักในเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ หรือการรักษาสิ่งแวดลอม ในบัดน้ี 

เรามองงายๆ ในแงเปนวิธีสื่อสาร ที่พึงรูเทาทัน ขอใหเขาใจวา 
มนุษยก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งหรือสวนหนึ่ง  

ที่วา มนุษยทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ ก็หมายความวา 
ธรรมชาติสวนที่มีชื่อเรียกวามนุษย ทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ
สวนอื่นหรือสวนที่เหลือ หรือที่จริงคือ สําแดงอาการเปนปจจัยตอมวล
ธรรมชาติน้ัน 

แลวก็ตองมองตอไปดวยวา ธรรมชาติสวนที่เปนมนุษยน้ัน ก็ไหล
ระคนปนคละเปนเหตุเปนผลรวมไปในกระบวนและระบบของธรรมชาติ
ทั้งมวลดวย 

แตทั้งน้ี มนุษยน้ันเปนธรรมชาติสวนพิเศษ ที่มีคุณสมบัติอันวิเศษ 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๐ 

(๗๐)

คือปญญา พรอมดวยเจตนา คือเจตจํานงที่ดีหรือราย แฝงอยูใน
ศักยภาพที่อาจพัฒนาใหคลี่คลายขยายออกมาได ซ่ึงจะเปนปจจัยอัน
ยิ่งใหญ ที่ผลักดันผันแปรกระบวนและระบบแหงธรรมชาติ ใหปรากฏผล
รวมแหงโลกที่เปนไปไดตางๆ จนสุดที่จะคิดคาดหมาย 

เปนที่หวังแบบพุทธวา ดวยปญญาสวางแจงหยั่งเห็นทั่วตลอด ซ่ึง
สนองเจตนาอันเปยมคุณความดีที่แผสากล แหงจิตใจที่ไรพรมแดน ของ
มนุษยที่ไดพัฒนาตนทั่วรอบแลว ธรรมชาติสวนมนุษยน้ี จะเปนปจจัย
ผลักผันใหมวลธรรมชาติทั้งระบบ ปรับแปรไปเปนโลกที่มีสันติสุขอยาง
ยั่งยืน  

โดยภาวะที่เปนธรรมชาติสวนวิเศษ มนุษยไดมีขอบเขตแหงความ
เคลื่อนไหวในระบบเหตุปจจัยอยางซับซอนกวางขวาง จนเหมือนเปน
แดนแหงความสัมพันธซอนขึ้นมาอีกระบบหนึ่งตางหาก ดังที่เรียกวาเปน
โลกมนุษย หรือสังคม ซ่ึงมีมนุษยแตละคน อันเรียกวาบุคคล เปนสวน
รวม 

แตที่แทน้ัน มันหาไดเปนแดนตางหากจริงไม เพราะมนุษยที่มา
เปนบุคคล ซ่ึงเปนหนวยแหงสังคมน้ัน ตัวจริงของเขาก็คือ เปนชีวิต ที่
เปนหนวยแหงธรรมชาตน่ัินเอง 

มนุษยมากมายในบัดน้ี แปลกแยกหลงเพริดเตลิดไกล จนมอง
ตัวเองหยั่งไมถึงชีวิตที่เปนธรรมชาติ ทําใหไมสามารถแกปมที่เรียกวา
ปญหาชีวิตและสังคม เพราะไมสามารถโยงปจจัยทางสังคมใหถึง
ธรรมชาติ 

เรื่องน้ีก็ไดเกิดเปนปญหาในการมองและการศึกษาเขาใจธรรมใน
พระพุทธศาสนาดวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๑ 

(๗๑)

ขอรวบรัดแสดงหลักเลยวา ทานผูรูแจงระบบสัมพันธทั่วตลอด 
เม่ือจะสรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม ทานตระหนักถึงปจจัยที่
โยงกันทั่วในระบบของธรรมชาติตลอดมาถึงแดนที่เรียกวาสังคม ทาน
จึงวางวิธีปฏิบัติจัดการ ที่จะเอาปจจัยวิเศษในธรรมชาติสวนมนุษย คือ
ปญญาที่สวางและเจตนาที่สะอาด บูรณาการเขาไปในกระบวนปจจัยของ
ธรรมชาติที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือรวมเคลื่อนไหวผลักดันใหกระบวน
ปจจัยน้ันคืบเคลื่อนไปสูการออกผลที่พึงตองการ  

วิธีการและการจัดการทางสังคม ในการนําเอาปจจัยธรรมชาติอัน
วิเศษของมนุษย (ปญญาสูง+เจตนาใส) บูรณาการเขาไปในกระบวน
ปจจัยของธรรมชาติที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือผลักดันใหกอเกิดผลที่พึง
ตองการนี้ มีคําพระเรียกวา “วินัย” (ไมพึงหดความหมายไปตาม
ภาษาไทย) 

น่ีเปนเรื่องสําคัญยิ่งยวดที่จะตองชวยกันทําใหชัด เพ่ือให
พระพุทธศาสนาอํานวยประโยชนสุขสมจุดหมาย เฉพาะอยางยิ่งในยาม
ที่ความเขาใจคลาดเคลื่อนสับสนแผขยายกวางขวาง  

ยกตัวอยาง เวลามีเรื่องคนทําความผิดชั่วราย บางคนชอบพูดวา 
ไมตองไปจัดการอะไร แลวเขาก็จะไดรับผลกรรมของเขาเอง การพูดอยาง
น้ีตองระวังใหมาก ทั้งจะขัดหลักพุทธศาสนา และทําใหตกอยูในความ
ประมาท 

ในเรื่องนี้ จริงอยู คนรับผิดชอบตอกรรมของตน ตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของมัน น่ีคือกรรม ที่เปนกฎธรรมชาติ 
(แบบพูดกวางๆ) 

แตทีน้ี ปญญาอันเปนธรรมชาติวิเศษที่มีในมนุษย ก็มารูและรวม



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๒ 

(๗๒)

กฎธรรมชาติน้ันแหละ โดยวางวิธีการที่เรียกวาวินัย (กฎระเบียบ
กติกาขอบัญญัติ และการปฏิบัติจัดการตามนั้น; กฎหมาย และ
การปกครอง) เพ่ือใหคนที่ทําผิดไดรับผลที่เปนการรับผิดชอบตอ
กรรมของเขา ใหสังคมไดประโยชน  

ดังน้ัน เม่ือมีภิกษุทําความผิด จะไมมีการพูดวารอใหภิกษุน้ันรับ
ผลกรรมของตนเอง แตมีกรรมตางๆ ซ่ึงเปนบัญญัติทางวินัย ซ่ึงสงฆ
จะใชเปนเครื่องมือเพ่ือดําเนินคดีและลงโทษ เปนตน แกภิกษุที่ทํา
ความผิดน้ันทันที โดยไมตองรอผลกรรมจากปจจัยในธรรมชาติสวน
อื่นๆ  

จะตองไปรอทําไม เราจงใจทําอะไรเมื่อไร ก็เปนกรรมตาม
ธรรมชาติน่ันแหละทันที วินัยหรือกฎที่สมมติไว จึงใหพระสงฆทํากรรม
ใสปจจัยใหมเขาไปชวยหนุนหรือผลักดันใหกรรมแสดงผลบางอยาง
ออกมา อยางนอยผลขางเคียงที่เกื้อกูลตอสังคม ใครรอก็คือไมรูธรรม
น่ันเอง 

พูดอีกสํานวนหนึ่ง วินัย ก็คือความสามารถพิเศษของมนุษย ที่
นําเอาปจจัยธรรมชาติในสวนของมนุษย เขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยทั่วไปของธรรมชาติ เพ่ือใหบังเกิดผลดีแก
มนุษยในทางที่ดีงามพึงปรารถนา 

มนุษยที่มีปญญา ไดพัฒนาดีแลว เม่ือเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ยอมเปนปจจัยที่มี
ประสิทธิภาพอยางยิ่ง ที่จะชวยใหกระบวนการแหงเหตุปจจัยทั้งหมด
ดําเนินไปในทางที่จะกอใหเกิดผลดีที่พึงปรารถนาแกชีวิตและสังคมของ
มนุษย D 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๓ 

(๗๓)

 
 



ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย 

คนสวนใหญ แมจะอยูในความเงียบ ก็กุมชะตากรรมของ
สังคมไทยในระยะยาว  

เรื่องสําคัญที่สุดขณะนี้ ก็คือ ขณะที่คนสองพวกหรือหลายฝาย
ทะเลาะกัน สวนมากเขาก็มัวแตหมกมุนอยูกับเรื่องเฉพาะหนาที่เขาถือวา
เปนปญหาของเขา ยิ่งถาเขาเขมนหมายจะเอาชนะกันดวย บางทีก็มืดมน
จนลืมอยางอื่นหมด ทําใหการงานสําคัญของประเทศชาติพลอยชะงักงัน
ไป  

คนสวนใหญจะมัวหมกจมอยูแคน้ันไมได ประโยชนสุขของสังคม
ประเทศชาติ ไมใชแคปญหาที่เขาทะเลาะกันอยู การแกปญหาเฉพาะหนาก็
ตองคิดตองทําไป แตจะละเลยเรื่องราวและปญหาใหญระยะยาวไมได  

สถานการณปญหารายขณะนี้ พูดกันวาถึงขั้นเปนวิกฤตของ
สังคมไทย ที่จริงควรเรียกวาเปนวิกฤตรอน เพราะวาที่แทน้ันสังคมไทย
เขาสูภาวะวิกฤตมานานแลว  

มีปญหาเลวรายมากมายกัดกรอนสังคมไทยอยูตลอดเวลา ซ่ึงควร
ใสใจคิดแกไขกันอยางจริงจังไมนอยกวาปญหาวิกฤตรอนน้ัน หรือยิ่งกวา
เสียอีก เพราะมันเปนรากเหงาของวิกฤตรอนน้ันดวยซ้ํา  

ตัวอยาง เชน 
~  สังคมไทยเกลื่อนไปดวยพฤติกรรมหวังลาภลอย นอนคอยโชค รอผล

ดลบันดาล ไมหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของ
ตน 

~  สังคมไทยเต็มไปดวยคานิยมฟุงเฟอ ชอบโกเกอวดกัน ฉาบฉวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๕ 

(๗๕)

ออนแอ ขาดความใฝรู ไมมีวัฒนธรรมแสวงปญญา 
~ สังคมไทยลุมหลงบริโภคนิยม คนเอาแตเสพบริโภค ไมมีนิสัยเปนนัก

ผลิต 
~  คนไทยมักตื่นอยูแคคอยตามกระแสความเจริญของประเทศที่พัฒนา

แลว เชน ตามฝรั่ง เหอญี่ปุน มีโลกทัศนแคบและวิสัยทัศนจํากัด 
ขาดความรูเทาทันและความมุงม่ันที่จะกาวขึ้นไปสูการแกปญหาของ
โลกและการสรางสรรคเพ่ือมนุษยชาติ 

~ คนไทยมากมายหมกมุนในกาม ปลอยตัวมัวเมาในเรื่องเพศและ
ประดาอบายมุข จนสุดโตงยิ่งกวาวัฒนธรรมนอกที่ตนชอบตามอยาง 

~ วัฒนธรรมไทยเสื่อมถอยรวดเร็ว จิตใจคนเหี้ยมหินลงไป 
อาชญากรรมรุนแรงแพรระบาดอยางที่แทบจะคาดคิดไมถึง 

~  ปญหาวัยรุนหนักหนา ทั้งเรื่องเพศ เรื่องความรุนแรง ความเสื่อม
ดอยในดานการศึกษา เกิดปญหาสุขภาพจากความหมกมุนมัวเมา
ดําเนินชีวิตผิด เชน เปนโรคอวนแตเด็กมากขึ้นๆ 

~  คนไทยมักไมรูจักใชเทคโนโลยี เอาประโยชนจากขาวสารขอมูลไมได 
แตใชเทคโนโลยีและเสพขอมูลในทางที่เกิดโทษ 

~ การทุจริตฉอราษฎรบังหลวงในรูปแบบหลากหลายระบาดแพรขยาย
จนกลายเปนเหมือนของปกติสามัญ 

ตองยอมรับวา สภาพผุโทรมของสังคมอยางน้ี เปนมูลเหตุอยู
เบื้องหลังวิกฤตรอนที่เรากําลังเผชิญอยู มันเปนวิกฤตทางสังคมที่ยืดเยื้อ 
และเปนวิกฤตที่ลึกลงไปในชีวิตจิตใจของคน เปนวิกฤตแหงคุณภาพของ
คน 

ทั้งที่สภาพปญหาเหลาน้ีเกาะกินสังคมของเราอยางหนัก แตมันก็
ถูกละเลย อยางดีก็แคแตะปญหากันอยางผานๆ ผิวเผิน ปลอยใหมัน



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๖ 

(๗๖)

สะสมตัวจนกลายเปนวิกฤตลึกที่แกไขไดยาก 
วิกฤตรอนใหสติแลว จงตื่นขึ้นมาขจัดวิกฤตลึก ใหสังคมไทยมีชัยที่

แท  
เหตุการณรายทั้งหลายที่เกิดขึ้นมา นาจะกระตุกเตือนคนไทยใหได

สติ และเจริญปญญา 
แทนที่จะมัวรุนแรงกันในการทะเลาะเบาะแวง เราควรเขมแข็งใน

การที่จะสรางสรรค และมันก็เปนเรื่องที่เริ่มไดตั้งแตบัดน้ี ขณะที่กําลังมี
การทุมตัวแกไขวิกฤตรอนกันอยู เราก็แกปญหาวิกฤตลึกที่เปนฐานดวย 
เทากับใหสังคมแกปญหาทั้งวิกฤตรอนและวิกฤตลึกไปพรอมกัน 

ไมชานานนัก วิกฤตรอนจะตองจบลง แลวไมวาเมืองไทยจะมี
รัฐบาลใด วิกฤตลึกก็จะยังคงอยู แลวเราก็จะตองเดือดรอนกับมันตอไป  

บางรัฐบาล แมในยามปกติ ก็อาจจะคิดและทําการโดยไมแยบ
คาย แลวเสริมเติมวิกฤตลึกใหซํ้าหนักลงไปอีก  

ถายังไมมีการแกไขวิกฤตลึกน้ันอยางจริงจัง มันก็จะนําเราไปสู
วิกฤตรอนครั้งใหม ทําใหสังคมหมุนเวียนอยูในวงจรบาป 

ถึงจะมีวันที่พูดไดวา วิกฤตรอนจบแลว ประชาธิปไตยฟนคืนมา 
แตถาวิกฤตลึกยังอยู เราจะมีประชาธิปไตยที่นาภูมิใจไดจริงหรือ มันจะ
เปนเพียงประชาธิปไตยคุณภาพต่ํา ของสังคมที่เปนเหยื่อในโลกแหงทุน
นิยม ที่ถูกซัดพัดพาลอยไปในกระแสโลกาภิวัตน เปนสังคมที่ถูกกระทํา 
ไมสามารถเปนผูนําที่มีอะไรใหแกอารยธรรมของโลก 

ถาใสใจที่จะแกไขปญหาและเขมแข็งในการสรางสรรคจริง ไมวา
ใครจะมาเปนรัฐบาล คนไทยจะตองเรียกรองแนะนําอยางเอาจริงเอาจัง
ใหรัฐและใหสังคมตองมุงม่ันในการแกปญหาวิกฤตลึกน้ี  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๗ 

(๗๗)

จะตองเรียกรองและเรงรัด ใหมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยอยาง
จริงจัง ที่จะชวยใหสังคมไทยไมตองมาหวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับปญหา
วิกฤตรอนซํ้าซาก กับทั้งใหสามารถมีความภูมิใจมั่นใจในประเทศชาติ
ของตน วามีสังคมที่เจริญมั่นคง อันเอื้อตอการพัฒนาของชีวิตจิตปญญา 
โดยมีประชาธิปไตยที่ควรแกความหมายอยางแทจริง �  



หนังสือที่มาของขอความเลือกสรร 
ใน 

มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่ 

เย่ียมพระพทุธบดิา    
- อป.อ.๒/๓๑๘–๓๒๔ 
เมื่อใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให    
- ขุ.เถร.๒๖/๔๙๘/๔๑๐ 
รักของพอแม ทั้งรักแท และรักย่ังยืน     
- คุณบิดามารดา สดุพรรณนามหาศาล, ๗–๑๐ 
ใจดี มีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๐ 
ใจดี ใหเขามีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๔ 
ใจดี กายพลอยมีสุขภาพ      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๕ 
นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทุกข     
- ทุกขสําหรับเหน็ แตสุขสําหรับเปน, ๑๘–๒๐) 
ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน    
- ทุกขสําหรับเหน็ แตสุขสําหรับเปน, ๒๐–๒๑) 
วัตถุนีเ่รื่องใหญ ตองจัดการใหดี     
- ชีวิตที่สมบูรณ, (ตนเลม) 
สบาย ๗       
- ความสุขของครอบครัว คือสันตสิุขของสังคม, ๑๖–๑๗ 
เมื่อทรัพยและอํานาจ มาเปนเครื่องมือของธรรม    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๑๙–๒๒ 
ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๒–๒๔ 
“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๙ 

(๗๙)

“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 
อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท    
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 
ลุจุดหมาย เมื่อปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย   
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 
ระวัง! ยึดมั่น ในความไมยึดมัน่     
- เคา นิติศาสตรแนวพุทธ, ๑๕๕–๑๕๘ 
- เคา คนไทยไมใจแคบ แตระวังไวอยาใหปญญาแคบ, ๕๑–๕๒ 
- เคา พิธีกรรม ใครวาไมสําคัญ, (ชวงตอจากกลางเลม) 
- เคา พุทธธรรม บทวาดวย “นิพพาน” 
ถาไมยึดมั่นแท จะแนวแนในการสรางสรรค    
- (เหมือนเร่ืองกอน) 
พระเจาอโศก อีกที!      
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๘-๔๖๙ 
สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด     
- ความสุขที่สมบูรณ, ๓๑ หนา 
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๑๔, ๑๒๑ 
มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาต ิ    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๕ 
ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย    
- ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธปิไตยไมเจอ, ๘๑-๘๕ 

 
 


