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สารบัญ 

คําปรารภ  ก 
มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่  
เยี่ยมพระพุทธบิดา ๑ 
เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให ๔ 
รักของพอแม ท้ังรักแท และรักยัง่ยืน  ๗ 
ใจดี มีความสุข ๑๐ 
ใจดี ใหเขามีความสุข ๑๓ 
ใจดี กายพลอยมีสุขภาพ ๑๕ 
นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทุกข ๑๗ 
ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน ๑๙ 
วตัถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหดี ๒๑ 
สบาย ๗ ๒๔ 
เม่ือทรัพยและอาํนาจ มาเปนเครื่องมือของธรรม ๒๗ 
ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ ๓๐ 
“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ” ๓๒ 
“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย” ๓๕ 
อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท ๓๘ 
ลจุุดหมาย เม่ือปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย ๔๐ 
ระวัง! ยึดม่ัน ในความไมยึดม่ัน ๔๓ 
ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค ๔๕ 
พระเจาอโศก อีกที! ๔๘ 
สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด ๕๐ 
มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาติ ๕๕ 
ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย ๕๙ 
หนังสือที่มาของขอความเลือกสรร ๖๒ 





เยี่ยมพระพุทธบดิา 

เม่ือเจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา และเสด็จออกจาริก
ไปประกาศธรรม จนในปที่ ๒ ไดมาประทับอยูที่พระเวฬุวัน ในเขตพระ
นครราชคฤห พระเจาสุทโธทนะ ทรงทราบสถานที่ประทับของพระราช
โอรส จึงทรงสงอํามาตยมาทูลเชิญพระพุทธเจาเสด็จไปทรงเยี่ยมพระ
พุทธบิดา ที่พระนครกบิลพัสดุ 

อํามาตยหลายชุดเดินทางไปแลวเงียบหาย จนกระทั่งในที่สุด 
พระเจาสุทโธทนะทรงสงอํามาตยใหญชื่อวากาฬุทายีไปทําหนาที่น้ี จึง
ประสบความสําเร็จ 

ทานกาฬุทายีเดินทางถึงเมืองราชคฤห ไดฟงธรรม บรรลุผลสูงสุด
เปนพระอรหันตและอุปสมบทแลว พอดีถึงกลางเดือน ๔ ทานเห็นวาเปน
ระยะสิ้นฤดูหนาว เขาสูวสันตกาล คือฤดูใบไมผลิ อันเหมาะที่จะ
เดินทาง จึงเขาเฝาพระพุทธเจา กลาวคํารอยกรองอัญเชิญเสด็จ โดย
พรรณนาหนทางดําเนินจากเมืองราชคฤหสูเมืองกบิลพัสดุ  

คําประพันธอัญเชิญเสด็จ ของทานพระกาฬุทายี ตอนหนึ่งวาดังน้ี 
ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้ ถึงฤดูที่ประดาตนไม ซ่ึง

ไดผลัดใบเกาทิ้งไป ตางผลิดอกออกผลใหม ดอกสีแดง
จัดจา สดใสวะวาวราวกะมีเปลวสองประกาย ขาแตองคพระ
มหาวีระ เปนกาละอันเหมาะแลวที่จะทรงอนุเคราะหหมูพระ
ญาติวงศ 

ขาแตองคพระวีระเจา หมูไมทั้งหลายมีดอกบาน



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๒ 

๒ 

สะพรั่ง นารื่นรมยใจ สงกลิ่นหอมฟุงตระหลบไปทั่วทิศ
โดยรอบ ทิ้งใบเกาแลว กําลังออกผลใหม เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จจากที่น้ีออกทรงดําเนิน     

ไมตนมีผลขนาดยอม อยางมะพลับ และมะหาด รส
ช่ืนใจ มีเปลือกสีเหลืองสวยดังสีทอง หาไดตลอดทุก
เวลา ขาแตพระองคผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จครรไล   

ไมผลนานาชนิด ที่เปนคลายอยางนี้ มากมายเปน
อเนก มีผลหอยยอยระยาอยูทั้ งสองขางทาง ขาแต
พระองคผูทรงยศใหญ บัดนี้เปนเวลาท่ีควรจะเสด็จครรไล
  

จําปา ชางนาว กากะทิง สงกลิ่นหอม ยามลมรําพาย
พัด ยอดที่มีดอกสะพรั่ง เดนตา ดังวามีใจอาทร พากัน
นอมกิ่งกรลงมา นบถวายบูชาดวยกลิ่นสุคนธ ขาแตพระ
ผูทรงมหายศชัย บัดนี้เปนเวลาที่ควรจะเสด็จครรไล  

เหลานกแกว นกสาลิกา มีสีสันงามวิจิตร รูปสวย 
เสียงไพเราะ บินข้ึนบินลงไปมา กลุมรุมยอดไม ขันรอง
อยูสองขางทาง พากันสงเสียงกูกันไปกูกันมา บัดนี้เปน
เวลาที่พระองคจะไดทรงเห็นพระชนกแลว 

ประดาสระน้ํา ทะเลสาบ มีฟากฝงชายทางาม
ราบเรียบ นารื่นรมย ดารดาษไปดวยทรายสีขาว เต็ม
เปยมดวยนํ้าที่มีรสสดชื่น เปนที่ซ่ึงหมูชนลงไปอาบและ
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ดื่มกิน งามโดดเดนอยูเสมอแกสายตา เปนสมัยอัน
เหมาะที่จะทรงทัศนาพระประยูรญาติ 

ถึงที่น่ัน ถึงที่โนน ก็มีสระโบกขรณี ที่ดารดาษดวย
ดอกบุณฑริก ดาษดื่นดวยดอกปทุม อยูทั้งสองขางทาง 
สวยงาม มีนํ้าที่ชนทั้งหลายลงไปสรงสนานได เปนกาลสมัย
อันเหมาะที่จะเสด็จไปทรงเยี่ยมเยียนพระประยูรญาติแลว 

ทั้งสองขางแหงหนทางดําเนิน ประชาชนที่อยูกัน
เปนชุมชนคับคั่ง เปนคาม เปนนิคม มีศรัทธา มีความ
เลื่อมใส นับถือพระรัตนตรัย ประชาชนเหลานั้นก็จะได
สัมฤทธิ์ความคิดหวังอยางสมบูรณดวย เปนกาลสมัย
อันเหมาะแลวที่จะเสด็จไปทรงเยี่ยมพระญาติวงศ… 

พระพุทธเจาทรงสดับคําอาราธนาเปนพจนประพันธอันไพเราะ 
รวมทั้งหมดประมาณ ๖๐ คาถา จบแลว ก็ไดทรงรับนิมนต แลวเสด็จ
ดําเนินทางไกลไปทรงเยี่ยมพระพุทธบิดาและพระญาติวงศ ที่เมือง
กบิลพัสดุ นําความเจริญธรรมเจริญปญญาและสันตินิรามิสสุขมา
ประทานแกถิ่นฐานพระชาติภูมิ ในปที่ ๒ แหงการบําเพ็ญพุทธกิจ 
สัมฤทธิ์พระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะ  



เม่ือใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให 

พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ คือความบริสุทธิ์ อยางที่เราพูด
กันคลุมๆ วา ไมมีกิเลส เชน ไมมีความโกรธความเกลียด ไมติดลาภ
ติดยศ พระหฤทัยไมขุน ไมเคือง ไมขัด ไมของ ไมติดคางกับความคิด
ที่จะเปนน่ันจะเอานี่ เปนตน พระทัยของพระองคจึงปลอดโปรง โลงเบา 
และสดใส เบิกบาน อยูเสมอ 

เม่ือไมมีความคิดติดกิเลสอยางที่วาน้ัน พระพุทธเจาจะประทับ
อยูที่ไหน พระหฤทัยและพระปรีชาญาณของพระองคก็เหมือนเปดรับ 
หรือถึงกันทันทีกับทุกสิ่งทุกอยาง ที่ชิดใกลหรือรายรอบพระองค ไมมี
อะไร โดยเฉพาะความคิดติดกิเลสของตนเอง ที่จะปดบังขวางกั้น หรือ
จะทําใหเลี่ยงหลีกหลบขามไปเสีย ถาเปนมนุษยหรือชีวิตอื่น ก็รูเขาใจ
มองเห็นสุขทุกขและสภาพชีวิตของเขา ถาเปนธรรมชาติทั่วไป ก็ทราบ
และซึ้งถึงความงามความสัมพันธอันละเอียดละเมียดละไมอยางทั่ว
ตลอด และนี้ก็เปนการเขาถึงความสุขอยางประณีตดานหน่ึง 

ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงซาบซึ้งในความงามของธรรมชาติ 
และประทับอยูทามกลางธรรมชาติอยางทรงมีความสุขตลอดเวลา ดังที่
ปรากฏเปนบันทึกเรื่องราวมากมายในพระไตรปฎก ตั้งแตพลันที่ตรัสรู
แลว ก็ทรงเสวยวิมุตติสุข และเหตุการณยอยอยางเรื่องที่ทรงสดับคํา
อาราธนาเสด็จของพระกาฬุทายีขางตนน้ี 

พระอรหันตอื่นทั้งหลายก็มีความบริสุทธิ์ที่วาน้ีเชนเดียวกัน ดัง
ทานพระกาฬุทายีที่ประพันธคาถาพรรณนาความงามของธรรมชาติถวาย
แดพระพุทธองคได ก็เพราะทานเองมีดวงใจที่ประณีตอยางน้ัน  
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เม่ือใกลกอนจะปรินิพพาน มีเรื่องเกี่ยวของ พระไตรปฎกจึง
บันทึกเหตุการณที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทบอยครั้ง ถึงสถานที่อัน
เปนรมณียสถาน ที่พระองคเคยเสด็จผานและไดประทับ ดังคําบาลีวา 
“รมณียา อานนฺท เวสาลี, รมณีย อุเทนเจติย …” (อานนท! เมืองเว
สาลี เปนที่รื่นรมย, อุเทนเจดีย ก็เปนรมณีย) 

พระไตรปฎกไดบันทึกบทประพันธของพระอรหันต ทั้งพระเถระ
และพระเถรีไวมากหลายองค ที่กลาวถึงความสุขของทานทามกลาง
ธรรมชาติ ในแดนปาเขาลําเนาไพร  

ในที่น้ี จะยกคาถาของพระมหากัสสปะมาดูกันเปนตัวอยาง 
พระมหากัสสปะนั้นทานถือขอปฏิบัติขัดเกลา ที่เรียกวาธุดงค 

มากเปนพิเศษ เริ่มตั้งแตขออยูปา เปนตัวอยางของชีวิตที่เรียบงาย 
เม่ือใจไมมีกิเลสเชนที่วาคิดใฝจะเปนน่ันจะเอานี่แลว ความเรียบ

งาย ที่เปนของแทของจริง ก็ยอมจะเกิดจะมีขึ้นมาเอง เหมือนเปน
อัตโนมัติ  

เม่ือไมมีความคิดติดกิเลสคางคากั้นขวางบังไว ใจเปด เปนอิสระ
อยู ก็อยางที่วาแลว คนก็มีความพอใจไดทันทีเลย กับความดีความงาม
ตามธรรมดาของมัน ซ่ึงไมจําเปนตองมาสนองความตองการสวนตัวของ
เขา  

น่ีก็คือ สิ่งที่ทานเรียกวา “สภาวฉันทะ”  
เม่ือมีความพอใจนี้ ความสุขซ้ึงที่ถึงกันกับธรรมชาติก็มีขึ้นหรือ

เขามาเองทันที ดังคาถาจากใจของพระมหากัสสปะ ที่ยกมาบางสวนเปน
ตัวอยาง ตอไปนี้   
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พระมหากัสสปะ ผูบําราศอุปาทาน ไรอาสวกิเลส ทํา
กิจเสร็จแลว กลับจากบิณฑบาต ข้ึนสูภูเขา เอาจิตพินิจ
ธรรม 

ภาคพื้นภูผา เปนที่ราเริงใจ มีตนกุมมากมายเรียงราย
เปนทิวแถว มีเสียงชางรองกองกังวาน เปนรมยสถาน ถิ่น
ขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ขุนเขาสีทะมึนดุจเมฆ งามเดน มีธารน้ําเย็นใสสะอาด 
ดารดาษดวยผืนหญาแผคลุม มีสีเหมือนแมลงคอมทอง 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

ยอดภูผาสูงตระหงานเทียมเมฆ เขียวทะมึน มองเห็น
เหมือนเปนปราสาท กัมปนาทดวยเสียงชางคํารนรอง เปน
ที่ราเริง ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย 

พ้ืนภูผานารื่นรมย ชุมฉ่ําดวยนํ้าฝน เปนที่อยูอาศัย
ของเหลาฤาษี เซ็งแซดวยเสียงนกยูง ถิ่นขุนเขาทําใจเราให
ร่ืนรมย 

แดนดอยถิ่นไพร ไมพลุกพลานดวยผูคน มีแตหมูเน้ือ
เสพอาศัย ดื่นดาไปดวยหมูนกนานาหลากหลาย ถิ่นขุนเขา
ทําใจเราใหร่ืนรมย 

ผืนแผนศิลาลวนหนาใหญ เปนแหลงนํ้าใสสะอาด 
เกลื่อนกลนดวยคางและมฤคชาติ ดารดาษไปดวยสาหราย 
ถิ่นขุนเขาทําใจเราใหร่ืนรมย … 
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๗ 

๗ 

ยามมีกิจมีการมีงานจะพึงทํา ก็ทําดวยความสุข เม่ือไมมีเรื่อง
ตองทํา ก็อยูกับความสุขที่มีอยูตลอดเวลาตามธรรมดาของมันเอง  

 



รักของพอแม ทั้งรกัแท และรักยัง่ยืน 

ลูกทุกคนคงเห็นชัดวา ที่คุณพอคุณแมทําทุกอยางใหแกลูกน้ัน ก็
ทําดวยความรัก เราจึงควรรูจักความรักของคุณพอคุณแมใหดีสักหนอย 

เริ่มแรก รูจักกันไวกอนวา ความรักน้ัน ถาแยกตามหลักธรรม ก็
แบงงายๆ วา มี ๒ แบบ  

ความรักแบบที่ ๑ คือ ความชอบใจอยากไดเขามาสนองความ
ตองการของเรา เพ่ือทําใหตัวเรามีความสุข ความชอบใจที่จะเอาเขามา
บําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นสิ่งน้ันเพราะจะมาสนองความตองการ
เปนเครื่องบํารุงบําเรอเรา ทําใหเรามีความสุขได ความรักแบบนี้มีมากมาย
ทั่วไป 

ความรักแบบที่ ๒ คือ ความอยากใหเขามีความสุข ความ
ตองการใหคนอื่นมีความสุข หรือความปรารถนาใหคนอื่นอยูดีมี
ความสุข ความรักของพอแมเปนแบบที่ ๒ น้ี คือ อยากใหลูกมีความสุข 

ความรัก ๒ แบบนี้ แทบจะตรงขามกันเลย  
แบบที่ ๑ อยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา (จะหาความสุข

จากเขา หรือเอาเขามาทําใหเราเปนสุข) แต 
แบบที่ ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแกเขา หรือทําให

เขาเปนสุข)  
ความรักที่หนุมสาวมักพูดกัน คือแบบที่หนึ่ง  
แตในครอบครัว มีความรักอีกแบบหนึ่งใหเห็น คือ ความรัก

ระหวางพอแมกับลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือความอยากให
ลูกเปนสุข 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙ 

๙ 

ความรักชอบใจอยากไดเขามาบําเรอความสุขของเรา ก็คือ ราคะ  
สวนความรักที่อยากใหเขาเปนสุข ทานเรียกวา เมตตา  
ความรัก ๒ แบบนี้ มีลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย อะไร

จะตามมาจากความรักทั้ง ๒ แบบนี้ 
ถามีความรักแบบที่ ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง เม่ือ

ทุกคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํามาซ่ึงปญหา คือ 
ความเห็นแกตัว และการเบียดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน  

สวนความรักแบบที่ ๒ อยากใหผูอื่นเปนสุข เม่ืออยากใหผูอื่น
เปนสุข ก็จะพยายามทําใหเขาเปนสุข เหมือนพอแมรักลูก ก็พยายามทํา
ใหลูกเปนสุข และเมื่อทําใหลูกเปนสุขได ตัวเองก็เปนสุขดวย  

ความรักแบบที่หนึ่ง เปนความตองการที่จะหาความสุขใหตนเอง 
พอเขามีความทุกขลําบากเดือดรอน หรืออยูในสภาพที่ไมสามารถสนอง
ความตองการของเราได เราก็เบื่อหนาย รังเกียจ  

แตความรักแบบที่สองตองการใหเขามีความสุข พอเขามีความ
ทุกขเดือดรอน เราก็สงสาร อยากจะชวยปลดเปลื้องความทุกข ใหเขา
พนจากความลําบากเดือดรอนน้ัน 

ความรักแบบที่หนึ่งน้ัน ตองไดจึงจะเปนสุข ซ่ึงเปนธรรมดาของ
ปุถุชนทั่วไป ที่วา เม่ือเอาเม่ือได จึงมีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็
เปนทุกข  

วิถีของปุถุชนน้ี จะทําใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องคุณธรรม 
เพราะวา ถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษยจะตอง
เบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได  

แตถาเม่ือไรเราสามารถมีความสุขจากการให เม่ือไรการให



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๑๐ 

๑๐ 

กลายเปนความสุข เม่ือน้ันปญหาสังคมจะลดนอยลงไป หรือแกไขได
ทันที เพราะมนุษยจะเกื้อกูลกัน  

ตามปกติ การใหคือการสละหรือยอมเสียไป ซ่ึงมักตองฝนใจ จึง
เปนความทุกข แตพอมีความรักแบบที่สอง ก็ใหดวยความสุข ดังน้ัน ความ
รักคือเมตตาจึงมาสรางความเปลี่ยนแปลงใหม ทําใหการใหกลายเปน
ความสุข 

ความรักแบบที่สอง ที่ทําใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความ
รักที่สรางสรรคและแกปญหา 

เม่ือมนุษยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบทั้งสองฝาย
สุขดวยกัน คือ ผูใหก็สุขเม่ือเห็นเขามีความสุข สวนผูไดรับก็มี
ความสุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปนความสุขแบบ
ประสาน  

ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสุขเพ่ิมขึ้น แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ชวยให
เพ่ือนมนุษยมีความสุข ทําใหอยูรวมกันดวยดี 

ความรักของพอแมคือ อยากเห็นลูกมีความสุข และอยากทําให
ลูกเปนสุข แลวก็มีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข  

เม่ืออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็พยายามทําทุกอยางใหลูกมี
ความสุข วิธีสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหลูกมีความสุข ก็คือการใหแกลูก 
เพราะฉะน้ันพอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก เพราะการใหน้ันเปน
การทําใหลูกมีความสุข  

ในขณะที่คนทั่วไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูกก็มี
ความสุข บางทีตัวเองตองลําบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุข ก็
มีความสุข ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกไมสบายหรือตกทุกขลําบาก พอ
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๑๑ 

๑๑ 

แมก็พลอยทุกข หาทางแกไข ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบื่อหนาย 
แลวยังทนทุกขทนลําบากเพื่อลูกไดดวย  

รักของพอแมน้ีเปนรักแทที่ยั่งยืน ลูกจะขึ้นสูง ลงต่ํา ดี ราย พอ
แมก็รัก ตัดลูกไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะเกิด
เหตุการณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนทั้งโลกเกลียดชัง ไมมีใครเอา
ดวยแลว พอแมผูใหกําเนิดก็ยังเปนออมอกสุดทายที่จะโอบกอดลูกไว
 



ใจดี มีความสุข 

ชีวิตที่เปนอยูถูกตอง หรืออยูเปนน้ัน ตองดําเนินไปดวยดี หรืออยู
ใหดี ครบทั้ง ๓ แดน คือ แดนสัมพันธกับสิ่งแวดลอม แดนจิตใจ และ
แดนปญญา ทั้ง ๓ แดนนี้ทํางานไปดวยกันเปนชีวิตอันเดียว 

ในยุคที่ผานมา จะเห็นวา คนสมัยใหมตื่นเตนสนใจแดนโนนที 
แดนนี้ที กอนน้ีไมนานนัก ก็เนนแดนปญญา พูดกันนักหนาในเรื่อง IQ 
จนกระทั่งไมกี่ปมาน้ีเอง ก็หันมาจี้กันในแดนจิตใจ พูดกันนักถึง EQ 
แลวก็ emotional intelligence ที่แปลกันวา “ความฉลาดเชิง
อารมณ” หรือ “ปรีชาเชิงอารมณ” หรืออะไรทํานองน้ี คือมาเนนที่ 
emotion (ถาไมระวัง จะเหมือนกับมีแฟชั่นทางวิชาการ) 

Emotion น้ันแปลกันมาวา “อารมณ” ซ่ึงเปนคําแปลที่ไม
อยากใชในที่น้ี เพราะ “อารมณ” เปนคําพระที่เอามาใชในภาษาไทย แต
ความหมายเพี้ยนไปจนสับสนกับความหมายเดิม ขอใชคําเผื่อเลือกวา 
“ภาวะจิตใจ” หรือสั้นๆ วา “ภาวะจิต”   

เราตองการใหคนมีจิตใจดี ที่เขาเรียกวามี positive 
emotions (อารมณบวก) คือมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล เชน 
มีความรักความปรารถนาดี เอื้อเฟอ ราเริงแจมใส กระตือรือรน ฯลฯ 
ไมใหมีภาวะจิตอกุศล เชน โกรธ เกลียด กลัว ริษยา เศรา ซึม เปนตน 
ที่เปน negative emotions 

เพ่ือไมใหพรา คลุมเครือ หรือฟนเฝอ เราควรรูหลักในการพัฒนา
จิตใจ ซ่ึงทานสอนไวชัดเจนวา เราควรมีภาวะจิตดี หรือภาวะจิตกุศล ที่
เปนพ้ืนฐานไวประจําตัว ๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับชุดแผ
ออกนอกตัว ๔ อยาง  
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๑๓ 

๑๓ 

เรียกใหเปนวิชาการวา ภาวะจิตดีเพ่ือชีวิต กับ ภาวะจิตดีเพ่ือสังคม 
ชุดแรก เปนภาวะจิตดีที่ควรมีประจําอยูในตัวตลอดเวลา เพ่ือ

ความอยูดีของตนเอง และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตตอไป 
ชุดน้ี พุทธศาสนาเนนมากวา เปนเครื่องวัดความกาวหนาของการ

พัฒนาจิตใจ คนไหนที่ไปปฏิบัติธรรม ถายังไมไดคุณสมบัติ ๕ อยางน้ี 
ถือวายังไมประสบความสําเร็จ (ยังไมกาวหนาดวยซ้ํา) ไดแก 

๑. ปราโมทย คือ ความราเริงเบิกบานใจ ขอน้ีเปนพ้ืนใจเลย 
ทุกคนควรมีภาวะจิตนี้เปนประจํา  

ปราโมทยน้ีสําคัญมาก พระพุทธเจาตรัสวา “ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ 
ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” แปลวา ภิกษุผูมากดวยปราโมทยจะทําทุกขให
หมดสิ้นไป ทุกคนจึงควรมีจิตใจที่ราเริงเบิกบานอยูเสมอ  

๒. ปติ คือ ความอิ่มใจ ปลื้มใจ หมายความวา เวลาทํางานทํา
การถาจิตของเราไมตั้งไวผิด ใจของเราไมฟุงเฟอ ไมไปมัวหวังเพอกับ
กาลขางหนา เราจะไดความอิ่มใจจากงานที่ทํา เราทํางานไป งานก็
เดินหนาไป จิตของเราก็ปติ อิ่มใจไปกับงานที่เดินหนาน้ัน ถาไดผลสําเร็จ
สําคัญ ก็ปลื้มใจ 

๓. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย เรียบรื่น สงบเย็น ไมเครียด 
ขอสามนี้ ตรงขามกับที่เราเปนปญหากันนักในปจจุบัน อยางที่บนกันวา
คนมักจะเครียด แสดงวาดําเนินชีวิตผิด  

เราบอกวาโลกเจริญ ถาเจริญจริง คนก็ตองมีชีวิตที่ดีขึ้น คือตอง
ดําเนินชีวิตถูก ใจตองสบาย ไมเครียด ตองมีปสสัทธิ  

สามขอน้ีตามกันมาเองโดยธรรมชาติ เม่ือมีปราโมทยแลว ปติก็
เกิดได พอมีปติ อิ่มใจ ปลื้มใจแลว ปสสัทธิก็ตามมาเองโดยอัตโนมัติ 



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๑๔ 

๑๔ 

คือจะรูสึกผอนคลายสงบเย็น  
มีแงพิเศษวา ปสสัทธิน้ีเปนขอที่โยงระหวางกายกับใจ คือพอ

เกิดปสสัทธิแลว ความผอนคลายก็จะมีทั้งทางกายและทางใจ 
(ความเครียดก็เชนเดียวกัน ถาเกิดความเครียดแลว ก็จะเครียดทั้งกาย
และใจ)  

๔. สุข คือ ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ พอมีปสสัทธิผอนคลายแลว คนก็
มีความสุข แลวความสุขก็เปนตัวเอื้อเปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ 

๕. สมาธิ คือ ภาวะจิตต้ังม่ัน แนว อยูตัว ไมมีอะไรรบกวน จะ
คิด จะพิจารณา จะทําอะไร ใจก็อยูกับเรื่องนั้น ไมฟุงซาน ไมวอกแวก
หวั่นไหว เขาที่ อะไรๆ รบกวนไมได อยูกับสิ่งที่ตองการไดตามตองการ  

ดูงายๆ วา จิตที่เปนสมาธิ ก็คือจิตที่อยูกับสิ่งที่ตองการไดตาม
ตองการ และจิตนั้นไมถูกรบกวน หรืออะไรๆ มากวนมันไมได  

เปนอันวา คุณสมบัติ ๕ อยางน้ี ควรทําใหมีในจิตใจอยูเสมอ 
เปนภาวะจิตที่ดี จะเรียกวาสุขภาวะทางจิตก็แลวแต คือ ปราโมทย 
ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ  

พอจิตเปนสมาธิแลว ก็เปน “กัมมนีย” (หรือ กรรมนีย) แปลวา 
ควรแกงาน คือเปนจิตที่เหมาะแกการใชงาน หรือใชงานไดดี ถาเอาไป
ใชงานทางปญญาก็จะถูกตองและดีที่สุด เปนไปตามระบบของการพัฒนา
ชีวิต 

ควรย้ําวา ทุกคนอยากมีความสุข ถาความสุขมากับภาวะจิตดีขอ
อื่นๆ ในชุดน้ีครบทั้งหาอยาง ก็จะเปนความสุขที่มีความปลอดภัยสูง 
และมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเปนความสุขที่มากและสูงขึ้นไปอีกไกลทีเดียว 

 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๕ 

๑๕ 

  



ใจดี ใหเขามีความสุข 

ใจเรานี้ ตองอยูกับตัวเองขางในดวย และตองนึกคิดตอคนอื่นขาง
นอกดวย ดังน้ัน ในการพัฒนาจิตใจ ทานจึงใหเรามีภาวะจิตดี หรือ
ภาวะจิตกุศล ไวเปนพ้ืนฐานประจําตัวทั้งสองดาน ดังน้ัน จึงมีภาวะจิตดี 
๒ ชุด คือ ชุดพัฒนาในตัว ๕ อยาง กับชุดแผออกนอกตัว ๔ อยาง 
แลวสองชุดน้ันก็เปนปจจัยหนุนกันและกันในการพัฒนาชีวิตของเรา 

ภาวะจิตดีชุดในตัวไดพูดไปแลว ทีน้ี ชุด ๒ ที่แผออกนอกตัว ๔ 

อยาง เราควรมีไว เพ่ือการสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษย และเปนพ้ืนฐาน
ของการชวยผูอื่นใหพัฒนา พรอมกันน้ันมันก็แสดงถึงการพัฒนาของตัว
เราเองดวย 

ธรรม คือคุณสมบัติ ที่พึงพัฒนาขึ้นไวเปนพ้ืนฐานในการสัมพันธ
ทางสังคม ก็คือภาวะจิตที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ ซ่ึงคนไทยไดยินชื่อ
กันจนคุน แตก็มักเขาใจคลาดเคลื่อนไปไกลดวย ในที่น้ี จะพูดกันแค
หัวขอและคําอธิบายยอ ดังน้ี 

๑. เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขามี
ความสุข ความมีใจแผไมตรี และใฝทําประโยชนแกผูอื่น  

๒. กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเขาใหพนทุกข ใฝใจจะ
ปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูประสบทุกข 

๓. มุทิตา คือ ความชื่นบานพลอยยินดี เม่ือเขาอยูดีมีสุข ก็มีใจรา
เริง บันเทิงดวย ชื่นชมตอผูที่ทําความดีงามประสบความสุขความสําเร็จ 
พลอยเบิกบานยินดีดวย มีใจสงเสริมเม่ือเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป 



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗ 

๑๗ 

๔. อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง วางตัวตั้งอยูในธรรมตามที่
ไดพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไมเอน
เอียงดวยรักหรือชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควร
ไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุที่ตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ไมเขาไปกาวกาย
แทรกแซง ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตัวไดดีแลว เขา
สมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบของตน 

ใครมีธรรมครบ ๔ ขอน้ี ถาปฏิบัติถูกตอง ก็จะมีใจที่แผ
กวางขวางครอบคลุมสรรพสัตว หรือคนสัตวทุกถวนหนา เปนจิตใจที่
สากล  

ที่วาเปนสากลครอบคลุมทั้งหมดนั้น นอกจากทั่วทุกตัวคนเสมอ
กันแลว ก็เพราะครบทุกสถานการณ ซ่ึงมีวิธีดูงายๆ ดังน้ี  
๑. เมตตา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาอยูเปนปกติ 
๒. กรุณา  มีตอคนสัตว  ในสถานการณที่เขาตกทุกขเดือดรอน 
๓. มุทิตา  มีตอคนสัตว  ในสถานการณที่เขาไดดีมีสุขเจริญยิ่งขึ้น  
๔. อุเบกขา  มีตอคนสัตว ในสถานการณที่เขาพึงรับผิดชอบกรรมที่เขา
ทํา  

การที่เรามีธรรมชุดน้ี สาระก็อยูที่ตองการใหเพ่ือนรวมโลกหรือ
รวมสังคมมีความสุข ใหคนอื่นสัตวอื่นทกุคนทุกตนเปนสุขกับเราดวย 

ถามีธรรมชุดน้ี ความสุขของเขาก็เปนความสุขของเราดวย เชน 
เมตตาคืออยากใหเขาเปนสุข พอเห็นเขาเปนสุข เราก็เปนสุขดวย จึงเปน
ความสุขรวมกัน แลวก็ชัดดวยวา ภาวะจิตดีเพ่ือสังคมชุดน้ี กลับไป



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๑๘ 

๑๘ 

หนุนภาวะจิตดีเพ่ือชีวิตใหพัฒนามากขึ้น เชน เราชวยเขาได เราก็ยิ่งอิ่ม
ใจปลื้มใจ มีความสุข แลวใจเราก็สงบ (ทั้งสี่ขอน้ี ใชฝกสมาธิไดหมด) 

ทั้งน้ี ไมใชสุขเรื่อยเปอย แตใหสุขในความดีงามถูกตองชอบธรรม 
หรือมีสุขที่เปนธรรม เฉพาะอยางยิ่งใหเปนความสุขที่เก้ือหนุนการพัฒนา
ชีวิตของเขาเอง และไมใชสุขเฉพาะตัว แตเอื้อใหทั้งโลกเปนสุข   ☺ 



ใจดี กายพลอยมีสขุภาพ 

จิตใจที่ดี หรือภาวะจิตกุศล ไมวาจะเปนความราเริง เบิกบาน 
ผองใส ปราโมทย ปติ ที่เปนชุดพัฒนาในตัว ก็ตาม จะเปนเมตตา 
กรุณา เปนตน ที่เปนชุดแผออกไปนอกตัว ก็ตาม นอกจากมีความสําคัญ
ในการพัฒนาจิตใจ เอื้อตอการทํางานของปญญา และชวยใหคนอยู
รวมกันรมเย็นเปนสุขแลว ก็สงผลดีตอรางกาย เกื้อหนุนสุขภาพกาย
ดวย 

ไมวาใครก็คงรูดีวา การทํางานของจิตใจอาศัยระบบของรางกาย 
และภาวะจิตใจมีความสัมพันธสงผลตอกันกับระบบของรางกายนั้น 

เม่ือคนโกรธ (มีภาวะจิตโกรธ หรือจะยังใชคําวามีอารมณโกรธ 
ก็แลวแต) กลามเน้ือจะเครียดเขม็งเกร็ง แมแตกลามเน้ือหนา หัวใจเตน
แรง หายใจแรงและเร็ว เกิดความเรารอน ระบบการเผาผลาญทั้งหมดเรง
ทํางานหนัก ฯลฯ เลือดค่ัง ลมขัด 

ในระยะยาว ถามักโกรธ หงุดหงิด รางกายจะทรุดโทรมไว แกเร็ว 
อาจเปนโรคบางอยางงาย เชน เปนแผลในกระเพาะอาหาร 

ในทางกลับกัน ถาโกรธหรือกลัวขึ้นมา แตตั้งสติได คอยๆ ผอน
ลมหายใจ โดยหายใจเขา-ออกยาว ชาๆ สมํ่าเสมอ อาการเครียดเกร็ง 
เปนตน ของรางกาย ก็จะบรรเทาลง แมแตอาการประหมาก็อาจหายได 
และภาวะจิตก็จะดีขึ้นดวย เรียกวา ผอนคลายสบายขึ้นทั้งองคาพยพ 

อยางงายๆ ถากายเครียด ใจก็เครียดดวย ถาใจเครียด กายก็
เครียดดวย 

ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา พอเมตตาเกิดขึ้นในใจ 



ชีวิตจะงาม สังคมจะดีฯ 

 

๒๐ 

๒๐ 

กลามเนื้อทั้งหลายไดพัก การหายใจเรียบรื่น การเผาผลาญลดนอย 
ความสงบเย็นเกิดขึ้น ทั้งระบบของรางกายผอนคลาย เลือดลมเดินดี 

ถามีเมตตาประจําใจในระยะยาว นอกจากแกชาแลว ก็จะมี
บุคลิกภาพออนโยน มีเสนห หรือชวนคบหา และใหเกิดความสุขแกผู
เขามาใกลชิดดวย 

คนที่มีภาวะจิตอกุศล (ภาวะจิตดานลบ - negative 
emotions) เชน งุนงาน หงุดหงิด ขี้โกรธ โศกเศรา หวงกังวล 
เบื่อหนาย ทอแท หมดกําลังใจ ฯลฯ นอกจากรางกายจะทรุดโทรมไป
ชั้นหนึ่งแลว บางทียังทําใหเบื่ออาหาร เปนตน ซํ้าเขาอีกชั้นหนึ่งดวย ทํา
ใหเกิดผลเสียรายแรง อาจจะเสื่อมสุขภาพกายถึงขั้นเสี่ยงชีวิตก็ได 

แตในทางตรงขาม คนมีภาวะจิตดี เอาที่ชัดๆ เชน มีปติ อิ่มใจ 
ปลื้มใจ ถึงแมกายจะอด ก็อยูดีไดนาน แถมมีผิวพรรณผองใสดวย 

มีเรื่องตัวอยางวา ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบานพราหมณแหงหนึ่ง ไมทรงไดรับอาหารเลย เสด็จกลับออกมา
โดยมีบาตรเปลา มารมาเยาะ พระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) 

เราทั้งหลายไมมีอะไรกังวล อยูเปนสุขสบายนักหนา 
จะมีปติเปนภักษา เหมือนดังเหลาเทวาพวกอาภัสสรพรหม  
ตัวอยางงายๆ เห็นกันทั่วไป คือคนเจ็บไข ที่มีกําลังใจดี หรือมี

เรื่องมีขาวใหดีใจ ปลื้มใจ หรือเกิดกําลังใจ แลวมีอาการฟนดีขึ้นทันตา 
หรือหายวันหายคืน  

ในทางตรงขาม ผูปวยอีกมากหลาย ทั้งที่โรคก็ยังไมทรุดหนัก
นักหนา แตเกิดใจเสียขึ้นมา หมดกําลังใจ เลยทรุดหนักลงไปเร็วไวเห็น
กับตา เรื่องอยางน้ี หลายทานรูเห็นมา และเลาไดดี จึงไมตองบรรยาย   



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๑ 

๒๑ 

  
 



นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทกุข 

พอมองที่หลักอริยสัจก็เห็นวา พระพุทธศาสนาเริ่มตนที่ทุกข  
บางทีคนภายนอก หรือแมแตคนภายในนี่เอง มองวา

พระพุทธศาสนาสอนแตเรื่องทุกข อะไรก็เปนทุกข ชีวิตก็เปนทุกข  
บางคนพูดถึงพระพุทธศาสนาวาเปน pessimism คือมองโลก

แงราย ตําราฝรั่งหลายเลมเริ่มเรื่องวาพระพุทธศาสนามองชีวิตเปนทุกข 
บอกวา life หรือ existence เปน suffering อะไรทํานอง
น้ี ซ่ึงชวนใหเขาใจผิด  

ตรงนี้ชาวพุทธเองจะตองชัดเจน 
กอนจะชี้แจงอะไร ขอตั้งขอสังเกตอยางหนึ่งวา  
คนพวกที่ไมไดเรียนพระพุทธศาสนาในแงของตํารับตําราหรือ

ทฤษฎี ถาอยูๆ เขามาเมืองไทย อาจจะไดภาพของพระพุทธศาสนาที่เขา
ประทับใจในทางตรงกันขามกับพวกที่อานหนังสือ  

พวกที่อานหนังสืออาจเขาใจวา พระพุทธศาสนานี่สอนอะไรตอ
อะไรใหมองชีวิตเปนทุกข ไมสบายเลย 

แตพวกที่ไมไดอานหนังสือ อยูๆ เขามาเมืองไทย เพียงแตรูวา
เมืองไทยเปนเมืองพุทธ พอมาเห็นคนเมืองไทยยิ้มแยมแจมใส อยางที่
เรียกวาเปน the land of smile สยามเมืองยิ้ม เลยรูสึกวาคน
ไทยเปนสุข  

เคยมีฝรั่งหนุมสาวไปหาอาตมาที่วัด ไมรูจักกัน ไมรูวาใครแนะนํา
ไป ถามเขาวามาทําไม  

เขาบอกวาเขาอยากรูเรื่องพระพุทธศาสนา กอนมาไมไดสนใจ แต
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มาแลว ตอนเชายืนที่หนาตาง มองลงไป เห็นคนไทยหนาตายิ้มแยม
แจมใส ดูคนไทยมีความสุขดี พุทธศาสนาสอนอะไรทําใหคนไทยมี
ความสุข 

บางรายถึงขนาดบอกวา เขาไปเที่ยวตามบานนอก ไปเห็นแมแต
งานศพ สนุกสนานกันจัง (อาจจะมากไปหนอย!) เมืองฝรั่งไมเปน
อยางน้ี เวลามีงานศพ ฝรั่งหนาตาเครงเครียดเหลือเกิน จิตใจไมสบาย
เลย  

น่ีเปนความประทับใจ สําหรับคนที่มาเห็นภาพในชีวิตจริงวาชาว
พุทธมีความสุข ตรงกันขามกับเมืองฝรั่งที่มีแตหนาตาเครงเครียด ยิ้ม
ยาก มีความทุกขมาก เปนโรคจิตมาก 

จะโยงอยางไร ใหสุขกับทุกขรวมอยูในภาพของพระพุทธศาสนา
อันเดียวกัน ถาจับหลักได จะไมมีปญหาในเรื่องน้ี  

คําตอบอยูที่หลักกิจในอริยสัจ หรือหนาที่ตออริยสัจ  
เม่ือพูดถึงอริยสัจสี่ ก็ตองพูดถึงหนาที่ตออริยสัจดวย จะรู

อริยสัจอยางเดียวไมได ตองรูหนาที่ตออริยสัจและปฏิบัติหนาที่น้ันให
ถูกตองจนเสร็จสิ้นดวย การเรียนอริยสัจโดยไมรูหนาที่ตออริยสัจจะทํา
ใหสับสน 

พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจสี่ เริ่มดวยทุกข  
หนาที่ตอทุกข ไดแก ปริญญา คือ ตองรูทันมัน  
เม่ือมีปญหา ถาเราจะแกไข ก็ตองรูเขาใจมันกอน จึงจะแกไขได 

ปญหาจึงเปนสิ่งที่เราตองรูเขาใจ ตองจับจุดปญหาใหได 
น่ีคือที่วา ทุกข เราตองรูเทาทัน แตเราไมมีหนาที่เปนทุกข 
ไมเฉพาะตัวปญหาเทาน้ัน เราจะตองรูเขาใจสิ่งที่เกี่ยวของกับ

ปญหา สิ่งซึ่งเปนที่ตั้งของปญหา คือรูเทาทันชีวิตสังขาร หรือรูเทาทันโลก 
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ทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการรู หนาที่ตอทุกขมีอยางเดียวคือ
ปริญญา พูดงายๆ ทุกข สําหรับปญญารู... จบแคน้ี 

ถาใครเอาทุกขมาเขาตัว ใครทําตัวใหเปนทุกข แสดงวาปฏิบัติผิด
หลัก ไมมีที่ไหนพระพุทธเจาสอนใหคนเปนทุกข สอนแตใหรูเทาทัน
ทุกข เพ่ือจะไดแกไขมัน      



ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน 

สุขตรงขามกับทุกข สุขอยูในอริยสัจขอไหน สุขอยูในขอนิโรธ 
คือในขอจุดหมาย  

แตเราไมนิยมใชคําวาสุข เพราะสุขน้ีเปนสัมพัทธตลอด เปน 
relative เพราะตราบใดที่มีสุข ก็หมายความวายังมีทุกขแฝง ปน 
หรือเปนคูชิง เปนตัวเลือกอยู คือยังไมพนทุกข ยังไมชัดวาทุกขหมด
หรือยัง  

แตถาเม่ือไรทุกขไมมีเหลือ อันน้ีจะพูดวาสุขหรือวาอะไรก็แลวแต 
ถาพูดวาสุข ก็พูดเชิงเทียบ คือหมายถึงสุขสมบูรณ ไมมีทุกขเหลือเลย 

นิโรธนั้น ที่แทไมใชแปลแคดับทุกข เพราะถาดับทุกข ก็แสดงวา
เรามีทุกข จึงตองดับมัน แลวก็ตองคอยดับกันอยูเรื่อย 

ขอใหสังเกตวา “นิโรธ” แท แปลวา การไมเกิดขึ้นแหงทุกข  
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือภาวะไรทุกข ไมมีทุกขเหลือ ไม

มีการเกิดขึ้นแหงทุกขอีกตอไปเลย  
ระหวางปฏิบัติ ที่ยังเปนสัมพัทธ ทุกขก็นอยลงๆ และสุขมาก

ขึ้นๆ เปนความกาวหนาไป ฉะน้ัน สุขจึงจัดอยูในฝายนิโรธ อยูขาง
จุดหมาย  

หนาที่ตอนิโรธ คือ “สัจฉิกิริยา” แปลวา ทําใหประจักษแจง คือทํา
ใหประจักษกับตัว หรือบรรลุถึง สุขจึงเปนภาวะที่เราควรมีเพ่ิมขึ้นๆ 

ฉะน้ัน ในชีวิตจริง คือภาคปฏิบัติ ชาวพุทธจึงตองมีสุขมากขึ้น 
และทุกขนอยลงไปเรื่อยๆ น่ีคือการที่เราดูพุทธศาสนาในเชิงปฏิบัติ ซ่ึง
เปนชีวิตจริง ฝรั่งจึงเห็นชาวพุทธมีความสุขยิ้มแยมแจมใส  
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แตก็ตองระวังดวย ถายังไมเปนความสุขแท ที่ไรทุกข ก็อยางที่
บอกแลววา เปนความสุขที่ยังมีทุกขแอบแฝงหรือคอยแขงคอยแซง ยัง
กลับกลายเปนทุกขได จึงยังจัดอยูในจําพวกทุกขดวย หมายความวา เรา
ยังตองอยูกับมันดวยความรูเทาทัน เพราะยังตองจัดการ ตองแกไข
พัฒนาตอไป 

สุขที่ยังแฝงทุกขน้ี ถาอยูกับมันโดยไมใชปญญารูเทาทัน เราก็จะ
ตกอยูในความประมาท ลุมหลงมัวเมา กลายเปนโทษ ก็คือทุกขน่ันเอง 

ที่ฝรั่งเห็นคนไทยเปนสุขสนุกกันนักน้ัน ไมใชดีเสมอไป บางครั้ง
คงจะเปนเพียงความประมาทที่วาน้ี เทาน้ันเอง 

พระพุทธเจาทรงใหหลักไวแลววา ถาเปนความสุขที่ชอบธรรม ก็
เสพมันเถิด แตอยาติดหลง อยาสยบ เฉพาะอยางยิ่ง ตองไมลืมเอาใจใส
ที่จะกาวไปกําจัดเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้น  

พุทธศาสนิกตองจับหลักเรื่องกิจหรือหนาที่ตออริยสัจใหชัดวา... 
๑.  ทุกข เรามีหนาที่ ปริญญา รูทัน ศึกษาใหเขาใจวามัน
อยูที่ไหน มันเปนอยางไร จับตัวมันใหชัด เพ่ือใหพรอมที่จะ
แกไข 
๒. สมุทัย สาเหตุของทุกขน้ัน เราจึงมีหนาที่ ปหานะ กําจัด
แกไข  
๓. นิโรธ เรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา ทําใหประจักษแจง หรือทําให
เปนจริงขึ้นมา เปนสุขมากขึ้นๆ จนบรรลุจุดหมายที่ไรทุกข  
๔.  มรรค ขอน้ีเทาน้ันที่เรามีหนาที่ ภาวนา คือปฏิบัติ ลง
มือทํา 

สรุปความวา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกขไวสําหรับปญญารู 
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แตสอนเรื่องสุขสําหรับใหเรามีชีวิตเปนจริงอยางน้ัน  
พูดอยางสั้นวา พุทธศาสนาสอนใหรูทันทุกข และใหอยูเปนสุข  
หรือ ใหสั้นกวาน้ันอีกวา พุทธศาสนาสอนใหเห็นทุกข แตใหเปน

สุข คือ ทุกขสําหรับเห็น แตสุขสําหรับเปน  
เพราะฉะนั้น ตองมองพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงความสุข 

ไมใชศาสนาแหงความทุกข ถาจับจุดไมถูก ก็เขาใจพลาด แลวเตลิดไปเลย 
 



วัตถุน่ีเรื่องใหญ ตองจัดการใหด ี

วัตถุเปนเรื่องใหญ มีความสําคัญมาก ในทางธรรม ทานไม
มองขามความสําคัญขอน้ี เฉพาะอยางยิ่ง วัตถุซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ชีวิต ที่เรียกวาปจจัยสี่ กลาวคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยา
บําบัดโรค  

ในพระพุทธศาสนามองวัตถุวาสําคัญมากแคไหน ดูไดที่วินัยของ
พระ ซ่ึงบอกใหเรารูวา แมแตในชีวิตของพระสงฆ ที่จัดวามีความ
ตองการดานวัตถุนอยที่สุดแลว ปจจัยสี่ก็ยังเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง  

วินัยของพระนี่ตั้งครึ่งตั้งคอน วาดวยเรื่องปจจัยสี่ ในคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาน้ัน เริ่มตนทีเดียวทานวาจะตองจัดสรรเรื่องปจจัยสี่ให
เรียบรอย ไมอยางน้ันแลวมันจะยุง แตถาจัดดีแลว มันจะเปนฐาน ทํา
ใหเราสามารถกาวไปสูชีวิตที่ดีงาม มีการพัฒนาอยางอื่นตอไปได จึง
ขอใหมองดูวินัยของพระเปนแบบอยางในเรื่องน้ี 

จะเห็นวา ปจจัยสี่มีความสําคัญในขอบเขตหนึ่ง คือ พระพุทธ-
ศาสนาไมไดยุติแคน้ัน แตทานใหถือเปนฐานที่สําคัญ  

ปจจัยสี่สําคัญ แตไมใชทั้งหมด คนเราไมใชอยูแควัตถุ สวนบาง
คนก็ไมเห็นความสําคัญของวัตถุเอาเสียเลย ก็ไมถูกตองเหมือนกัน  

ใหระลึกถึงวา คําสอนของพระพุทธศาสนานี้ จะครบทั้งหมด 
ตองเปนพระธรรมวินัย คือ ตองประกอบดวยธรรมและวินัย ครบทั้ง
สองอยางจึงจะเปนพระพุทธศาสนา วินัย ซ่ึงเกี่ยวของกับวัตถุ จึงเปน
สวนหนึ่งหรือดานหน่ึงในหลักใหญ ๒ อยางของพระพุทธศาสนา 

วินัยน้ัน ก็วาดวยเรื่องที่วามาน่ีแหละ คือ การจัดสรรในดานวัตถุ
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หรือรูปธรรม เรื่องระเบียบชีวิต และระบบกิจการ ทั้งของบุคคล ชุมชน 
และสังคมทั้งหมด เกี่ยวกับเรื่องความเปนอยู และสภาพแวดลอม เริ่ม
ตั้งแตเรื่องปจจัยสี่เปนตนไป  

ทีน้ี ที่วาสําคัญมากแตไมใชทั้งหมดนั้น อยากใหชัดหนอยวา 
สาํคัญแคไหน บางคนอาจบอกวาเทาที่จําเปน แตคําวา “จําเปน” น้ัน ก็สื่อ
ไมชัด 

ที่จริง สําคัญแคไหน ก็บอกชัดเจนอยูแลวในคําวา “ปจจัย” 
น่ันเอง และยิ่งกวาน้ัน ในวินัยของพระ ยังมีคําเฉพาะสําหรับเรียก ปจจัย 
๔ สําหรับพระอีกวา นิสสัย ๔ 

ทั้ง “ปจจัย” และ “นิสสัย” สื่อความหมายชัดใหเรารูวา ทานถือเรื่อง
วัตถุวาสําคัญแงไหน เทาใด 

“ปจจัย” แปลวา ตัวหนุนใหเกิดผล ตัวเอื้อ เงื่อนไข เครื่อง
เก้ือหนุน  

“นิสสัย” แปลวา ที่อาศัย สิ่งที่ตองพึ่งพา เครื่องค้ําจุน 
หมายความวา เรามีจุดหมาย เรามีกิจมีหนาที่ หรือมีสิ่งที่จะทําให

สําเร็จ วัตถุเหลาน้ี ก็มาเปนที่ซ่ึงเราจะไดพ่ึงพา ไดอาศัย ซ่ึงจะชวย
เกื้อหนุนใหเราสามารถทําสิ่งที่ตองการไดสําเร็จ จนบรรลุจุดหมายที่ตั้ง
ไว 

สําหรับพระสงฆ ก็ชัดเลยวา ทานไดอาศัยวัตถุเหลาน้ีแลว ก็จะ
ไดมีกําลัง มีความพรอม มีเครื่องชวยใหสามารถศึกษา ดําเนินชีวิตแหง
การฝกฝนพัฒนาตนในไตรสิกขา ปฏิบัติขัดเกลาตน ตลอดจนจาริกไป
แสดงธรรมสั่งสอนประชาชน  

พูดงายๆ วา วัตถุทั้งหลายนั้น เปนปจจัย มิใชเปนจุดหมาย เปน 
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means ไมใชเปน end 
เม่ือมันเปนปจจัย ก็เทากับมันบอกขอบเขต เชนปริมาณเสร็จไป

ดวยเลยวา แคไหนจะ “พอดี” คือ พึงใชพึงมีเทาที่เพียงพอที่จะเกื้อหนุน
ใหเราไดอาศัยมันแลวสามารถกาวหนาหรือกาวขึ้นไปถึงจุดหมายได
ดวยดี 

ตรงขามกับพวกที่เอาวัตถุเปนจุดหมาย หรือพวกที่อยูอยางเลื่อน
ลอยเหมือนกับวาชีวิตและสังคมจบที่วัตถุ ซ่ึงหาจุดพอดีไมได ไมมี
ขอบเขต แลวไปๆ มาๆ ก็ฟุงเฟอ หลงระเริงมัวเมา มีแตเสื่อมลงไป 
(ปจจุบันน้ี ก็ดูเหมือนอาจจะไมรูตัววา กําลังพากันยึดเอาวัตถุเปน
จุดหมาย) 

บอกแลววา สําหรับพระสงฆน้ัน ชัดวาวัตถุแคไหนเพียงพอ เทา
ไหนพอดี ที่จะเปนปจจัยใหอาศัยกาวไปสูจุดหมาย  

แตชาวบาน มีจุดหมายกิจหนาที่ตางจากพระสงฆ เพราะฉะนั้น 
จุดเพียงพอหรือพอดีจึงไมเทากับพระ และชาวบานเอง ก็มีความแตกตาง
หลากหลาย เปนชาวเมือง เปนชาวนา เปนแพทย เปนนายกเทศมนตรี 
ฯลฯ  

แตทั้งหมดนี้ ไมวาใคร เม่ือไดหลักแลว การจะบอกวาเราควรพึ่ง
อาศัยวัตถุแคไหน ก็ไมยากอะไรนัก ขอใหมันชวยใหทํากิจหนาที่บําเพ็ญ
คุณความดีมีชีวิตที่สรางสรรครมเย็นเปนสุขกับครอบครัวในสังคมไดก็
แลวกัน  

ชีวิตและสังคมไมใชจะอยูแคกับวัตถุ แตจะตองอาศัยวัตถุน้ัน 
กาวขึ้นไปในความดีงามหรือคุณคาทางจิตใจและทางปญญา ในนามแหง
วัฒนธรรม และอารยธรรม เปนตน  
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๓๑ 

เม่ือวัตถุพรอมพอแลว ทางที่จะเดินไปขางหนาก็ยังอีกยาวไกล 
กวาจะไดสัมฤทธิ์ภาวะซึ่งเรียกวาประเสริฐ ที่สมกับความเปนมนุษย 

เปนอันวา ชาวพุทธจะตองใหความสําคัญกับเรื่องวัตถุ วาเราจะ
ดําเนินการกับปจจัยสี่ จัดสรรมันอยางไร เพ่ือทําใหเปนฐานอันม่ันคง ที่
เราจะไดกาวตอไปดวยดี พัฒนาสูงขึ้นไปในดานจิต และในดานปญญา  

พูดภาษาพระก็ไดวา เอาวินัยมาจัดการชวยใหมนุษยกาวไปใน
ธรรม เพ่ือความมีชีวิตที่ดีงามประเสริฐ แมกระทั่งถึงขั้นมีชีวิตที่สมบูรณ
 
   



สบาย ๗ 

ไดพูดกันแลวในเรื่องที่วา คุณภาพชีวิตดานวัตถุ หรือรูปธรรมนั้น 
ทานถือวาสําคัญ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเราอาศัยมันเปนฐานที่จะ
กาวขึ้นสูการพัฒนา และสูความดีงามหรือการสรางสรรคที่สูงขึน้ไป ดังน้ัน
ทานจึงเอาใจใสมาก เพียงแตตองระวังไมใหเอาเปนจุดหมายที่จะไปหลง
ติดวนเวียนจมอยู แตถาปฏิบัติใหถูก ก็เปนการเตรียมฐานชีวิตใหพรอม 

ทีน้ี ในทางปฏิบัติ ก็ควรจะมีความชัดเจนอีกสักหนอย พอใหเห็น
ภาพหรือเห็นแนวทางวา เราจะมี จะจัดสรรในเรื่องวัตถุและ
สภาพแวดลอมกันอยางไร จะไดเปนปจจัย เปนเครื่องอาศัยที่ไดผลดี
อยางที่วาน้ัน 

ดูงายๆ แมแตพระที่จะไปฝกจิตเจริญสมาธิ ทานยังใหดูให
เตรียมสภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลหลายอยาง เพ่ือหนุนใหกาวไปในการ
ปฏิบัติดวยดี 

สภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลเหลาน้ี มีชื่อเรียกเปนคําบาลีวา สัปปายะ 
คือที่เราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง แตความหมายในภาษาไทยของ
เราเพี้ยนไปหนอย 

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไรบีบ
ค้ันกดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะลงนอน 
หรือพักผอนได (มองที่การไมตองทํา) 

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพที่เอื้อ เกื้อหนุน 
เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทํากิจกรรม หรือดําเนินกิจการตางๆ อยางไดผลดี 
หรือเอื้อตอการที่จะปฏิบัติใหสําเร็จผล (มุงเพื่อการกระทํา) เชน จะไป
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ฝกสมาธิ ทานใหมีสัปปายะ เพ่ือชวยเอื้อใหการปฏิบัติไดผลดี 
สัปปายะ คือ สบาย หรือสภาพเอื้อและสิ่งเกื้อกูลเหลาน้ี มีหลาย

อยาง เห็นวาเอามาเทียบใชสําหรับคนทั่วไปไดเปนอยางดี อาจจะเรียกวา
เปนคุณภาพชีวิตขั้นพ้ืนฐาน เรียกตามคําของทานวา สัปปายะ ๗ ประการ 

 ภาวะสบาย หรือสภาพเอื้อ คือ สัปปายะ ๗ น้ัน มีดังน้ี 
๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน นํ้า 

อากาศ อุณหภูมิ ที่เกื้อกูลตอชีวิต เอื้อตอสุขภาพ ธรรมชาติสดชื่น
รื่นรมย ไมรอนเกินไป ไมหนาวเกินไป มีบรรยากาศทั่วไป ที่ดี ที่เหมาะ 
ที่เอื้อ 

๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/
โภชนสัปปายะ) มีอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปนอาหารที่มี
คุณภาพ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ มีรสชาดตามสมควร 

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปายะ/เสนา
สนสัปปายะ) คือ ที่อยูอาศัย ที่น่ังที่นอน ม่ันคง ปลอดภัย อยูอาศัย
ใชทํากิจที่ประสงคไดดี เปนที่ผาสุก 

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลที่ถูกกันเหมาะ
กัน ไมมีคนที่เปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอนวุนวาย จะใหดี 
ควรมีคนที่เปนกัลยาณมิตร มีปญญาความรู ที่จะเกื้อหนุนใหเกิดการ
พัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาใหดียิ่งขึ้น อยางนอยไดคน
ที่เหมาะใจ 

๕.  อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ การบริหาร
อิริยาบถ การเคลื่อนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืนเดินอยางสมดุล
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๓๔ 

๓๔ 

และเพียงพอ บริหารรางกายไดคลองไมติดขัด 
๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร แหลง

ปจจัย ๔ สิ่งจําเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน มีหมูบาน ราน
ตลาด หรือชุมชน ที่ไมไกล ไมใกลเกินไป 

๗. สวนะสบาย (ธรรมสวนสัปปายะ/ภัสสสัปปายะ) คือ มี
โอกาสไดยินไดฟงคําสอนคําแนะนําและเรื่องราวที่ชวยใหเกิดปญญา 
เขาถึงขาวสารขอมูลที่สรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอื้อตอ
การศึกษา ตลอดจนมีการพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปลี่ยนความรู
ความคิดกัน  

ทั้ง ๗ ขอสบายทั้งน้ัน สบายสมชื่อทุกขอ ไดแค ๗ ขอน้ีก็สบาย
แลว สบายทั้งในตัวมันเอง และชัดเจนวา มันจะชวยหนุนใหการพัฒนา
ชีวิตกาวหนาตอไป   
 
 
 



เม่ือทรัพยและอํานาจ มาเปนเครื่องมอืของธรรม 

คนไทยทั่วๆ ไปรูจักพระนามพระเจาอโศกมหาราช และสวนมากรู
วาพระองคเปนผูที่ไดทรงสงพระศาสนทูตมาประกาศพระพุทธศาสนาใน
สุวรรณภูมิ ซ่ึงเปนดินแดนโบราณ ที่ประเทศไทยปจจุบันตั้งอยู 

เรื่องราวเกี่ยวกับพระเจาอโศกมีมากมายยืดยาว แตพูดใหสั้นที่สุด
ไดวา พระองคเปนมหาราชแหงชมพูทวีป สมัย ๒๐๐ ปเศษหลัง
พุทธกาล ตอนแรกเปนกษัตริยโหดรายกระหายอํานาจ แลวไดละเลิก
การสงครามอยางสิ้นเชิง หันมานับถือพระพุทธศาสนา กลายเปนพระ
เจาอโศกผูทรงธรรม มุงม่ันบํารุงพระพุทธศาสนาและประโยชนสุขของ
ประชาชน  

ตรงนี้เปนบทสรุปที่แทบทุกคนรู แตบางทีก็มองขามธรรมสาระที่
เปนแกนของเรื่องทั้งหมดไปเสีย น่ีแหละคือจุดที่สําคัญยิ่ง 

จึงขอตั้งขอสังเกตในเรื่องน้ีไว พูดงายๆ ก็คือ คติเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตอทรัพยสินเงินทอง  

เดิมน้ัน พระเจาอโศกก็เชนเดียวกับกษัตริยสมัยโบราณจํานวนมาก 
ที่มุงแสวงความยิ่งใหญ และใฝหาเครื่องบํารุงบําเรอความสุขสวนตน 
อยางที่เรียกวา แสวงหาทรัพยและอํานาจ เพ่ือบํารุงบําเรอตัวเอง และ
เพ่ือแสดงความยิ่งใหญของตน  

ทรัพยและอํานาจ โดยทั่วไปมักจะมีความหมายอยางน้ี 
ทีน้ี เม่ือพระเจาอโศกมหาราชหันมานับถือพระพุทธศาสนาแลว 

ทางธรรมสอนวา ทรัพยสินเงินทองและความยิ่งใหญ ทุกอยางลวนเปน
อนิจจัง เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป ไมมีสาระที่แทจริง  



มองธรรมถูกทางฯ 

 

๓๖ 

๓๖

เม่ือทรัพยและอํานาจไมมีความหมายที่ เปนแกนสารแทจริง 
ทรัพยสินเงินทองเปนเพียงของนอกกาย เปนอนิจจัง ไมมีคุณคาที่แทจริง
แลว มองในแงหนึ่ง ก็จะทําใหเกิดความเบื่อหนาย นาจะสละทิ้งไปเสีย  

ถาพระเจาอโศกทรงมองเห็นอยางน้ัน พระองคก็คงจะไมเอา
พระทัยใสกับพระราชทรัพยและอํานาจตอไป ซ่ึงก็จะตองตั้งคําถามวา จะ
เปนการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม  

ปรากฏวา พระเจาอโศกไดทําสิ่งหนึ่งที่ถือไดวาเปนแบบอยางแก
ชาวพุทธที่สําคัญ คือ พระองคไมไดทรงทิ้งทรัพยและอํานาจ แตไดทรง
เปลี่ยนความหมายและวิธีปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจเสียใหม  

อยางที่พูดเม่ือกี้วา ทรัพยและอํานาจนั้น มีความหมายสําหรับ
ปุถุชนจํานวนมาก ในแงที่เปนเครื่องบํารุงบําเรอความสุขของตน และ
แสดงความยิ่งใหญ  

แตพระเจาอโศกไดทรงเปลี่ยนความหมายของทรัพยและอํานาจ
ใหมเปนวา ทรัพยและอํานาจนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือของธรรมได 
คือใชเปนเครื่องมือในการทําความดีงาม และสรางสรรคประโยชนสุขแก
ประชาชน  

ดวยพระดําริเชนน้ี พระเจาอโศกก็ทรงนําเอาทรัพยและอํานาจที่
พระองคเคยมีน่ันแหละมาใช แตเปลี่ยนใหม คือแทนที่จะเอามาบํารุง
บําเรอตนเอง ก็เอามาใชสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุขอยางที่วา  

จึงไดทรงสรางโรงพยาบาลคน โรงพยาบาลสัตว ทั่วพระราช
อาณา-จักร สรางถนนหนทางเชื่อมตอใหกวางขวางทั่วถึง ปลูกตนไม 
สรางที่พักคนเดินทาง สรางอางเก็บน้ํา และทําศิลาจารึกประกาศธรรม
และแถลงนโยบายของรัฐในทางธรรม ตลอดจนอุปถัมภพระศาสนา
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๓๗ 

๓๗

อยางมากมาย 
งานใหญยิ่งอยางหนึ่งคือ ไดทรงสรางวิหารคือวัดมากมายใหเปน

ศูนยกลางที่จะใหการศึกษาแกพระสงฆและประชาชน ซ่ึงตอมาบางแหง
ไดเจริญเติบโตขึ้นเปนมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะนาลันทามหาวิหาร ที่
ตําราทั่วไปพูดถึงในชื่อวา มหาวิทยาลัยนาลันทา  

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงใหความหมายใหมแกทรัพยและอํานาจ 
แลวก็ทรงจารึกไวในศิลาจารึกของพระองค  

มีขอความเปน ธรรมโองการ ในจารึกศิลา ฉบับที่ ๑๐ วาดังน้ี  
สมเด็จพระเจาอยูหัวปยทัสสี ผูเปนที่รักแหงทวย

เทพ ไมทรงถือวา ยศหรือเกียรติจะเปนสิ่งมีประโยชนมาก 
เวนแตจะทรงปรารถนายศหรือเกียรติเพ่ือความมุงหมายน้ี
วา ทั้งในบัดนี้และเบื้องหนา ขอประชาชนทั้งหลายจงตั้งใจ
สดับฟงคําสอนธรรมของขาฯ และจงปฏิบัติตามหลักความ
ประพฤติทางธรรม 
จารึกน้ีมีสาระสําคัญวา ยศ คือความยิ่งใหญของพระองคน้ัน จะ

ไมมีความหมายเลย ถาไมเปนไปเพื่อชวยใหประชาชนไดประพฤติธรรม  
หมายความวา พระเจาอโศกไดทรงใชทรัพยและอํานาจ เปน

เครื่องมือของธรรม เพ่ือเผยแพรธรรม หรือสรางสรรคธรรม ทําให
ความดีงามหรือธรรมนี้แผขยายไปในหมูมนุษย เพ่ือสรางสรรคใหเกิด
ประโยชนสุขที่แทจริง อันน้ีเปนคติที่สําคัญมาก     

 



ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ 

จากเรื่องพระเจาอโศกมหาราช ก็เกิดมีเรื่องสืบเนื่องขึ้นมา จะวา
เปนควันหลงหรืออะไรก็แลวแต 

เรื่องน้ันก็คือ ที่พูดวาพระเจาอโศกทรงเปลี่ยนความหมายของ
ทรัพยและอํานาจ จากการเปนเครื่องบํารุงบําเรอและประกาศศักดาเดช 
มาเปนเครื่องมือของธรรม พูดสั้นๆ อยางน้ันก็พอเขาใจ แตบางคนรูสึก
วายังลางๆ อยู นาจะแสดงเหตุผลใหชัดอีกสักหนอย  

ก็จึงเพิ่มเติมเรื่องนี้อีกนิด  
มองดูในสังคมมนุษยทั่วไปนี่แหละ จะเห็นวา คนที่มีความคิดดีๆ 

มีเจตนาดี มีสติปญญาดี แตถาไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ ไมมียศ ก็ไม
สามารถสรางสรรคความดีงามหรือประโยชนสุขไดมาก  

เราคิดขึ้นมาวาจะทําการที่ดีเปนประโยชนสักอยาง แตไมมีเงิน ไม
มีบริวาร ไมมีอํานาจ พอลงมือทําไป ก็ติดโนนขัดน่ีขาดน่ัน ถึงทําไปได
บาง ก็แสนยาก และมักทําไดในขอบเขตจํากัดอยางยิ่ง ไมสมกับ
ความคิดดีที่เรามีน้ันเลย 

แตทีน้ี ถามีทรัพย มีอํานาจ มีบริวาร เม่ือมีความคิดดี มี
สติปญญาดี ก็สามารถออกผลกระจายขยายออกไปไดกวางขวาง 
เหมือนดังพระเจาอโศกมหาราช 

เรื่องพระเจาอโศกมหาราชนี้ จึงเปนคติ เปนแบบอยางที่ดี ที่ให
หลักแกเราในการปฏิบัติตอทรัพยและอํานาจอยางที่วาไปแลว  

ชาวพุทธมีคติวา เราไดเรียนรูธรรมแลววา ทรัพยสินเงินทอง และ
อํานาจนี้ เปนของนอกกาย จึงไมควรยึดถือเปนจุดหมายของชีวิต  
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ขอน้ีหมายความวา เราไมไดเห็นความหมายของทรัพยและอํานาจ
ในแงที่เปนเรื่องของความเห็นแกตัว หรือเปนประโยชนสวนตน และไม
ยึดติดตกเปนทาสของมัน ใหเกิดกอทุกขทั้งแกตนและผูอื่น แตเรามอง
อยางพระเจาอโศก คือ คิดที่จะใชมันเปนเครื่องมือของธรรม  

ไมใชหมายความวา ทรัพยและอํานาจเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แลวก็เลยไมเอาใจใส ไมบริหาร ไมใชอยางน้ัน เราตองรูจักเอามันมาใช
เปนเครื่องมือสรางสรรคสิ่งที่ดีงามและบําเพ็ญประโยชนสุข อันน้ีถือวา 
เปนวิธีปฏิบัติอยางถูกตองของชาวพุทธที่เปนคฤหัสถ  

แตถาไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออกบวชไปเลย 
จะไดไปทําหนาที่ทางธรรมอีกแบบหนึ่ง คือ นําธรรมที่เปนตัวนามธรรม 
ไดแกสติปญญา ไปแจกจายแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนทั่วไปดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองเปนประโยชนแกชีวิตและสังคมของเขา 

ฉะนั้น จึงมีคติ ๒ อยาง คือ  
 ถาอยูเปนคฤหัสถ ก็ใชทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือของ
ธรรม ในการสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข หรือ 

 ถาเบื่อหนายไมอยากเกี่ยวของกับทรัพยและอํานาจ ก็ออก
บวชไปเผยแพรธรรม ใหเปนเครื่องเจริญบุญกิริยาแก
ประชาชน  

ถามิฉะน้ัน จะกลายเปนคนครึ่งๆ กลางๆ มีทรัพยมีอํานาจแลว
บอกวาเบื่อหนาย ไมเอาเรื่องเอาราว จะทําอยางไรก็ไมทํา ไมรับผิดชอบ 
กลายเปนผูตกอยูในความประมาท ทรัพยและอํานาจนั้น เม่ือไมไดรับ
การบริหาร ไมมีคนรับผิดชอบ ก็เสียหายหมด ไมเกิดประโยชนทั้งแก
ตนเองและสังคม และชีวิตของคนผูน้ันเองก็ไมไดเจริญงอกงามอะไร
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ขึ้นมา  
เรื่องพระเจาอโศก อยางนอยก็ใหคติแกเราอยางน้ี     
 



“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”  

ถามีคนมาถามวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษใชไหม? ใครตอบ
วา “ใช” ก็ตองวาตอบผิด ถาใหคะแนน ก็คือศูนย หรือกรุณาที่สุด ก็ให 
๕๐% 

ทําไมเปนอยางน้ัน น่ีแหละที่ตองใหรอบคอบ ขอบอกสั้นๆ วา 
ตองแยกแยะออกไปใหชัดวา พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในเรื่องไหน 
หรือใหไมสันโดษในเรื่องไหน ไมใชตอบโผงผางลงไปแงเดียว เลยผิด!  

แลวจะตอบอยางไร จึงจะถูก ก็แยกแยะออกไปสิวา 
- พระพุทธเจาสอนใหสันโดษในสิ่งเสพ หรือในวัตถุบําเรอความสุข  
- แต พระพุทธเจาสอนใหไมสันโดษในกุศลธรรม หรือพูดใหคน
ยุคน้ีเขาใจงายขึ้นวา ใหไมสันโดษในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม 

เพ่ือรวบรัด ก็ยกคําตรัสของพระพุทธเจามาใหดูกันเลย  
เอาขอหลัง คือ “ไมสันโดษในกุศลธรรม” กอน  
พระพุทธเจาตรัสไววา ที่พระองคตรัสรูน้ัน  

ภิกษุทั้งหลาย เรารู ซ้ึงถึงคุณของธรรม ๒ ประการ 
คือหนึ่ง  

๑. ความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย  
๒. ความเปนผูไมระยอในการบําเพ็ญเพียร 

หมายความวา พระพุทธเจาตรัสรูเพราะไมสันโดษ (ในกุศล
                                                                                                                                                                             
หนึ่ง  เรียกวา อุปญญาตธรรม แปลวา ธรรมที่พระพุทธเจาเห็นคุณ ธรรม ๒ ขอชุดน้ี 
เปนหลักทั้งในพระสูตรและอภิธรรม ในพระอภิธรรม มีในมาติกา ชุด ๒ (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑; 
อภิ.สํ.๓๔/๑๕) 
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ธรรม) 
ตองเนนวา ในสิ่งที่ดีงาม ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามเปน

ประโยชนแลว ทานไมยอมใหสันโดษเปนอันขาด ถาเปนกุศลธรรมแลว 
พระพุทธเจาไมเคยใหสันโดษเลย (ถาสันโดษในกุศลธรรม ก็คือ
ประมาทนั่นเอง) 

เปนอันวา หลักความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน ชัดเจนแลว 
ทีน้ีก็มาดู “สันโดษ” บาง พระพุทธเจาตรัสไว (ตรัสแก

พระภิกษุ) ในหลักที่เรียกวาอริยวงศ ๔ (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) วา  
๑. ภิกษุสันโดษในจีวร ตามมีตามได 
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาต ตามมีตามได 
๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ตามมีตามได 
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในปหานะและภาวนา  
(ขอ ๔ หมายความวา พอใจ ใสใจ เพียรพยายาม ในปหานะ 

คือการละอกุศล และในภาวนา คือการเจริญกุศล เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม
บรรลุ)  

จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนใหพระภิกษุสันโดษในวัตถุสิ่งเสพ
บริโภค (จีวร-เครื่องนุงหม บิณฑบาต-อาหาร เสนาสนะ-ที่อยูอาศัย) 
สันโดษมา ๓ ขอ พอถึงขอที่ ๔ เปลี่ยนเปนวา ใหเอาใจใสเพียร
พยายามละอกุศลและเจริญกุศล เพ่ือจุดหมายคือจะไดบรรลุธรรมที่ยัง
ไมบรรลุ 

ขอที่ ๔ น้ี ก็คือขอที่ใหไมสันโดษในกุศลธรรมนั่นเอง 
เพราะฉะนั้น หลักอริยวงศ ๔ น้ี จึงบอกอะไรๆ หลายอยาง 
ความไมสันโดษ (ในกุศลธรรม) เปนหลักใหญอยูในขั้น
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ปฏิบัติการที่จะใหบรรลุจุดหมาย 
ความสันโดษ (ในสิ่งเสพ) เปนขอปฏิบัติขั้นบุพภาคของความไม

สันโดษ (ในกุศลธรรม) น้ัน  
หมายความวา ความสันโดษในวัตถุ เปนการเตรียมชีวิตความ

เปนอยูใหเอื้อใหพรอมที่จะเดินหนากาวไปกับความไมสันโดษในกุศล
ธรรม 

พูดอีกอยางหนึ่งวา ความสันโดษในวัตถุเปนธรรมยอย ที่มา
สนองงาน มารองรับ หรือมารับใชความไมสันโดษในกุศลธรรม 

ถามวา สันโดษใน ๓ ขอแรก สัมพันธกับสิ่งที่จะทําในขอ ๔ 
อยางไร หรือถามสั้นๆ วาทําไมจึงสันโดษ  

ก็ตอบวา เพราะวา สันโดษเปนตัวออมหรือชวยสงวนเวลา-
แรงงาน-ความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ
ไมสันโดษในวัตถุเสพ มัวยุงกับการหาอาหารอรอยๆ ฉัน มัววุนวายอยู
กับการหาสิ่งของเครื่องใชฟุมเฟอย มัวหมกมุนกับวัตถุบําเรอความสุข  

๑. เวลาก็หมดไป กับการหาการเสพสิ่งเหลาน้ี 
๒. แรงงานก็หมดไป เพราะมัววุนวายกับเรื่องเหลาน้ี 
๓. ความคิดก็หมดไป กับการครุนคิดหาทางใหไดสิ่งเหลาน้ีมาเสพ  
เลยไมเปนอันไดเพียรพยายามเจริญสิกขาทําหนาที่  
แตเม่ือภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ เวลาก็เหลืออยู แรงงานก็เหลืออยู 

ความคิดก็เหลืออยู ก็เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ันมาระดมทํากิจ
หนาที่ของตน ดังน้ัน ทั้งสันโดษและไมสันโดษ จึงมาออกผลที่ความเพียร 

นอกจากนั้นยังใจสงบ สบาย ไมหวง ไมพะวักพะวง ในเรื่องวัตถุ 
หันไปมุงหนาทํากิจหนาที่และสรางสรรคความดีตางๆ ไดอยางแนวแน
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เต็มที่ โดยมีความสุขดวย ตอนนี้สันโดษก็มีผลครบตลอดตาม
วัตถุประสงค 

คฤหัสถก็เชนกัน ถาญาติโยมไปมัววุนวายอยูกับการแสวงสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอหาความสุขสวนตัว ก็จะหมดเวลา หมดเรี่ยวแรง หมด
ความคิดไปกับเรื่องเหลาน้ัน จนไมเปนอันปฏิบัติหนาที่หรือทํางาน
สรางสรรค หนาที่งานการสรางสรรคที่พึงทํา ก็ไมเปนอันทํา อยางนอยก็
ยอหยอน 

การทําความดี ทําประโยชนสูงสง จนแมกระทั่งบรรลุโพธิญาณ 
เปนไปไมได ถามัวสันโดษในกุศลธรรม โดยไมสันโดษในวัตถุเสพ  



“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”  

เม่ือพูดถึงหลักธรรมสําคัญขอวา “ไมสันโดษในกุศลธรรม” หลาย
คนไมเคยไดยินมากอนเลย 

ก็ตองย้ําวา ขอใหจําหลักน้ีใหแมน และเอาไปใชในชีวิตจริงดวย 
ไมแตความไมสันโดษในกุศลธรรม เทาน้ัน แมแตความสันโดษ 

หลายคนก็ไมไดสังเกตวา ทานจํากัดไวใหสันโดษในวัตถุหรือสิ่งเสพ
บริโภค ไมใชสันโดษไปเรื่อยๆ หรือสันโดษลอยๆ ไมวาอะไรก็สันโดษ
ไปหมด  

ลึกลงไปอีก แมแตในเรื่องวัตถุ ก็ไมเคยถามวา เราควรจะ
สันโดษเพื่ออะไร หรือวา ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนใหสันโดษ ไดแตนึก
ไปเอง หรือพูดตามๆ กันไปวา คนสันโดษเปนอยูงาย พอใจตามที่มี ไม
ทะเยอทะยาน จึงเปนคนมีความสุข น่ีคือ สันโดษแลวจะไดมีความสุข 
หรือสันโดษเพื่อมีความสุข 

ทั้งหมดนี้เปนตัวอยางที่เตือนวา เราควรศึกษาธรรมหรืออะไรๆ 
กันใหชัดสักหนอย ไมควรทึกทักวาที่เรานึกวารูน้ีคือใชละ 

เราบอกวาเปนอยูเรียบงาย พอใจแคที่มี สันโดษในวัตถุน่ี ดีนะ 
แตตองระวัง เชน ความเปนอยูงาย ถาไรจุดหมายที่ดีงาม (พูดภาษา
พระวา ไมเปนเครื่องเจริญกุศล) ไมมากับความเพียร ถึงจะมีความสุขดี 
แตอาจจะเสื่อมอยางเดียวก็ได   

อยูเรียบงาย แตเรียบงายไมเปน บอกวาฉันเปนอยูงาย อยู
อยางไรก็ได เอาอยางไรก็ได งายไปงายมา กลายเปนมักงาย ตอไปถึง
สกปรกอยางไรก็อยูได ไมมีระเบียบรุงรังอยางไรก็อยูได ใครจะเปนจะ
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ตายอยางไร ก็อยูกันไป อยางไรก็ไดทั้งน้ัน น่ีแหละ อยูงาย กลายเปน
มักงาย เรียบงาย กลายเปนอยางไรก็ได มันจะเปนโทษราย ตองระวัง 

พอมักงายแลว ทีน้ี อะไรที่ควรจะทํา ก็ไมทํา อะไรที่ควรจะแกไข 
ก็ไมแกไข ไมกระตือรือรนขวนขวายทั้งน้ัน  

การที่ทานใหเปนอยูงาย มีความสันโดษเพื่ออะไร ก็เพ่ือใหเปน 
ตัวเอื้อ เกื้อหนุน ใหโอกาสแกการเพียรพยายามที่จะกาวไปใหถึง
จุดหมายอันประเสริฐที่มุงม่ันอยูในใจ ดังน้ัน ความเปนอยูงาย จึงตอง
ควบมากับความเพียรมุงม่ัน เพ่ือจุดหมายที่เปนกุศล 

ถาไมสันโดษ เราจะหาโอกาสเพียรพยายามปฏิบัติการเพื่อ
จุดหมายน้ันไดยาก เพราะจะมัวยุงนุงนังหรือวุนวายอยูกับเรื่องอื่น 
อยางคนที่มุงหาเสพวัตถุ มัวหาที่กินใหอรอย หาที่เที่ยวใหสนุก เปนตน 
ก็ตองแยงเวลาเรี่ยวแรงและความคิดของตัวออกไปจากงานการหนาที่ 
ถาไมสันโดษอยางน้ีหนักนัก ก็เสียงานเสียการไปเลย  

ความสันโดษเปนอยูงายที่ถูกตอง ก็คือการออมเวลา-เรี่ยวแรง-
ความคิดเอาไว ทําตัวใหพรอมที่จะมุงหนาเพียรปฏิบัติกิจทําการไดเต็มที่ 
เพ่ือกาวไปใหถึงจุดหมายอันประเสริฐที่ตองการ  

ความสันโดษเปนอยูงาย จึงมากับการทําความเพียรอยางยิ่ง ถา
ไมมีตัวประกอบนี้มาประกบ ความงายมันจะมากับความขี้เกียจ 

หลายคนบอกวา สันโดษจะไดมีความสุข ถาอยางน้ีอันตราย น่ี
แหละจะนําไปสูความมักงาย พระพุทธเจาไมเคยตรัสวา สันโดษเพื่อ
ความสุข แตสันโดษแลวเปนสุข อันน้ันถูกตอง  

ความสุขของคนเราอยูที่ความพอใจ สันโดษเปนความพอใจ เม่ือ
พอใจมันก็สุข ในแงน้ีความสันโดษก็ทําใหเปนสุข แตมันไมใช
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วัตถุประสงค หมายความวา สันโดษทําใหเปนสุข แตไมใชสันโดษเพือ่
ความสุข 

ถา สันโดษโดดเดี่ยว เพ่ือความสุข สันโดษคือพอใจ ฉันสุข
สบาย แลวจบ เลยไมทําอะไร ก็เขากับดักที่วา ข้ีเกียจ  

เพราะฉะนั้น สันโดษทําใหคนขี้เกียจได ถาไมมาประสานสงตอ
กับธรรมที่เปนคูกันหรือเปนตัวรับชวง  

พระพุทธเจาตรัสสันโดษที่ไหน จะตรัสความเพียรไวที่น่ัน 
(เหมือนกับตรัสศรัทธาไวที่ไหน ก็จะตรัสปญญาไวที่น่ัน)  

สันโดษจึงมาคูกับความเพียร คือความเพียรในการทํากิจหนาที่
ของตน (พูดใหครอบคลุมวา เพียรในการเจริญกุศล) 

ถาอธิบายใหลึกลงไปหนอย ก็บอกวา น่ีเปนเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางธรรมตางๆ ขอธรรมทั้งหลายนั้นเราจะมองโดด
เด่ียวจากกันไมได บางทีเราจะบอกวา ธรรมขอน้ันดีหรือรายทันทีไมได 
ตองดูกอนวามันไปสัมพันธประกอบกันกับธรรมอื่นตัวไหน คือตองดูตัว
ประกอบ หรือตัวรวมที่อยูกับมันดวย 

ลงทายวา สันโดษเพื่อใหพรอมที่จะเพียร และเมื่อเพียรทําการไป
โดยมีสันโดษ ก็จะมีความสุขในการทําการนั้นดวย  

ถาอยางน้ี เรียบงายก็ไมมีทางกลายเปนมักงาย     



อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท 

คนไทยชอบเอาอนิจจัง มาใชปลง เพ่ือใหใจผอนสบายคลายโศก
หรือหายทุกข เรียกกันวา “ปลงอนิจจัง” 

อะไรแตกหัก สูญสลาย พลัดพรากจากไป ก็วา “อนิจจัง!” แลว
ปลอยวางได ผานไป  

การใชอนิจจังอยางน้ัน เปนเรื่องของการรูเทาทันความจริง ที่ทําให
สละละลดความยึดติดถือม่ันลงไปได จึงผอนคลายบรรเทาทุกขโศก 

การรูเทาทันและความสบายใจหายทุกขไดน้ันดีแน แตก็ตองระวัง
ไวอยางยิ่งทีเดียววา ถาสบายใจแลวก็ปลอยอะไรๆ ไปเรื่อยๆ สิ่งที่ควร
แกไขจัดทํา ก็ไมกระตือรือรนขวนขวาย ถาอยางน้ีก็จะกลายเปนการ
ปฏิบัติผิดธรรมขอใหญ ที่เปนหลักสําคัญอยางยิ่ง  

ถาบอกวาปฏิบัติธรรม ก็เปนการปฏิบัติครึ่งๆ กลางๆ และไมเกิด
จากความเขาใจจริงดวย ไดแคถือหรือทําตามๆ กันมา นาจะไดไมคุม
เสีย 

บานเมืองจะลมจมพังพินาศ ก็บอกวา อนิจจัง! เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เจริญแลวก็เสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญ เปนธรรมดา 

วาอยางน้ี คือ “ปลง” แลวไมยึดติดถือม่ัน หายเครียด ก็ดี
เหมือนกัน ใจสบาย แลวก็ไมตองคิด ไมตองทําอะไร เรียกวา “ปลอย
วาง” 

“ปลง” และ “ปลอยวาง” อยางน้ี ทําทาวามีหลัก ก็คือหลักรูเทา
ทันธรรมดาแลวไมยึดติดถือม่ันน่ันแหละ  
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แตอีกดานหนึ่ง ไมไดมองวาผิดหลักใหญที่ถือวาสําคัญยิ่ง คือ
อะไร  

ลองดูพุทธพจนตอไปนี้ 
สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 

เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   

ทอนที่ ๑ ตรัสถึงความเปนอนิจจัง คือบอกแจงความจริงของ
ธรรมดาที่วา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง ในที่สุดก็ตองดับสิ้น 

ทอนที่ ๒  ทรงเตือนใหไมประมาท คือทรงสอนแนะนําการปฏิบัติ
ของเราวา ใหบําเพ็ญความไมประมาท  

ที่ตรัสวา “จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” ก็คือใหมีความไม
ประมาทอยางพรอมบริบูรณ หรือเปนอยูดวยความไมประมาทอยางเต็มที่ 

พุทธพจนทั้งสองทอนน้ันโยงกัน คือ เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง 
ไมเที่ยงแท เราจะมัวนิ่งนอนใจทําเฉยอยูไมได จึงตองไมประมาท  

พุทธพจนน้ีเปนปจฉิมวาจา คือพระดํารัสสุดทาย เหมือนเปนคํา
ฝากฝงสั่งเสีย ชาวพุทธจะตองถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ตองปฏิบัติให
ไดและใหเขมขนแข็งขันจริงจัง  

เพราะฉะนั้น เห็นอนิจจัง ปลงได แตตองไมประมาทดวย  
 



ลุจุดหมาย เม่ือปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย  

เรื่องอนิจจัง ไดพูดไปแลว แตเพียงบอกใหรูในภาคปฏิบัติวาตอง
ทําใหครบหลัก คือตองใหถึงความไมประมาท  

ทีน้ี ในแงความรูเขาใจเหตุผล เราก็ควรศึกษาใหชัดดวย  
ก็เลยยกพุทธพจนที่เปนหลัก มาดูกันอีกที พระองคตรัสวา 

สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, 
เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม   
มาวิเคราะหกันหนอยวา คนไทยเราถือหลักอนิจจัง ทําไมปลงแลว 

จึงปลอยเรื่อยเปอย ทั้งที่มีพุทธพจนสําคัญที่สุดตรัสไววา ปลงอนิจจัง
เพ่ือใหตั้งอยูในความไมประมาท 

วิเคราะหแลว ก็จับไดโดยสรุปวา 
เราบอกวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน เรา

จะทําอะไรได ก็ตองปลอยวาง ปลอยมันไป 
ทานสอนวา เม่ือสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มี

อะไรที่ควรทํา เราจะตองเรงรัดจัดการ จะรีรอปลอยเรื่อยเปอยไปไมได 
ของเรา โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวปลอยวาง 
ของทาน โยงอนิจจัง กับความรูเทาทันธรรมดา แลวไมประมาท 
แลวจะเอาอยางไร เราปฏิบัติผิดใชไหม ถาตอบแบบปลอบใจก็วา 

ไมถึงกับผิด แตไมพอ (ไมผิดเต็มที่ ยังถูกนอยไป จึงตองแกไข
ปรับปรุง)  

เราถูกไมเต็มที่ตรงไหน จะรูไดอยางไร ควรจะมองกันใหชัดเจน 
เอาแค “ธรรมดา” ที่เราเขาใจ ก็ไมตรงกับที่ทานสอนไว 
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“ธรรมดา” แบบของเรา คือ สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง 
เกิดขึ้น ตั้งอยูดับไป จะเปนอยางไรก็เปนของมันเอง เราจะทําอยางไรได 
ก็ตองปลอยมันไป (น่ีหมิ่นเหม จะเขาลัทธิอเหตุวาท ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ) 

“ธรรมดา” แบบของทาน คือ สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ไมเที่ยง 
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป จะเปนอยางไรก็แลวแตเหตุปจจัยของมัน เราจะ
ปลอยเรื่อยเปอยไมได ตองรูเทาทันและจัดการที่เหตุปจจัย 

พอจับจุดน้ีได ก็มองเห็นปมปญหา รูวาทําไมและเห็นทางแกไข 
ของเรา เม่ือเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตองเปนของ

มันอยางน้ัน เราทําอะไรไมได เราก็ปลอยวาง แลวก็ไมตองทําอะไร 
(กลายเปนปลอยปละละเลย) 

ของทาน เม่ือเปนอนิจจังตามธรรมดาของมัน มันจะตองเปน
อยางนั้นตามเหตุปจจัยของมัน เราจะใหเปนอยางที่ใจเราไปอยากไปยึด
ไมได ใจเราก็ปลอยวาง แลวก็ไปศึกษาไปทําที่เหตุปจจัย (ไมปลอยปละ
ละเลย) 

น่ีก็คือ ของเรา ปลอยวาง แลวก็ปลอยปละละเลย  
สวน ของทาน ปลอยวาง แตไมปลอยปละละเลย 
“ปลอยวาง” คือ มีปญญารูเทาทันความจริง จึงมีใจเปนอิสระ ไม

เอาอะไรมาผูกรัดมัดตัวคั่งคางบีบคั้นใจที่จะใหมันเปนไปตามที่อยากที่
ยึด  

แต “ปลอยปละละเลย” คือ ตกอยูในความประมาท 
เราปฏิบัติไมพอ คือ ปลงอนิจจัง ปลอยวาง แลวหยุด จบแคน้ัน 

พอหยุด ก็กลายเปนปลอยปละละเลย จึงพลาด ไปตกหลุมความ
ประมาท (ปลอยปละละเลย ก็คือประมาท) เรื่องก็แคน้ีเอง 
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๕๒ 

(๕๒)

เม่ือรูตัววาปฏิบัติไมพอ ทําไมเต็มตามหลัก ก็แกไขปรับปรุงตัว
ใหม  

ถึงตอนนี้ก็สรุปลงทายไดแลววา  การเห็นความจริงแหงอนิจจัง 
เรงเราเราใหไมประมาท โดยมีแงดานการพิจารณาและปฏิบัติ ดังน้ี 
ก) เพราะทุกส่ิง ทั้งในตัว และรอบตัวเรา ไมเที่ยงแทแนนอน ความ

เปล่ียนแปลงเปนไปตางๆ อาจเกิดขึ้นโดยไมทันคาดหมาย จึงไมควรนิ่ง
นอนใจ มีอะไรควรทํา ก็ใสใจเรงจัดทําใหเสร็จหรือเตรียมไว ไมผัด
เพี้ยน ไมรีรอ  

ข) เพราะสิ่งทั้งหลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ทุกขณะ ไมรอใคร เวลาผาน
ไปๆ แมกระทั่งมหาบุรุษ และอารยธรรมยิ่งใหญ รุงแลวก็ลวงลับดับหาย 
ชีวิตเราก็ส้ันลงๆ เวลาก็เหลือนอยลงๆ ควรเรงทําชีวิตนี้ใหดีมีคุณคา
พัฒนากุศล ใชเวลาทําประโยชนใหมากที่สุด ถามัวหลงระเริงหรือทําชั่วอะไร
อยู ก็ควรฉุกใจไดคิด แลวหยุดละเลิกเสีย และตื่นตัวขึ้นมารีบขวนขวายทํา
ส่ิงที่ควรทํา  

ค) เพราะคนที่รัก ที่เคารพ คนใน คนใกล คนรวมองคกรหรือชุมชน ไมนาน
นัก ก็จะจากจะพรากกันไป ควรสามัคคีทําดีตอกันไว ความดีงาม ความเอื้อ
อาทร การดูแลปฏิบัติ การบูชาคุณอะไรที่ควรทําตอทาน หรือตอกัน ควร
ทําเลยทีเดียว ไมรอชา อยาใหตองเสียใจหรือเสียดายภายหลังวาเราไม
นาจะชาไป 

ง) เพราะส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมใชเปนไปตามใจของเรา 
มันไมขึ้นตอความอยากความยึดถือของเรา จึงไมควรเอาใจอยากใจยึดของ
เราเขาไปกําหนดบังคับส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงเปนไปไมไดไรเหตุผล มีแตจะทําให
จิตใจของตนถูกบีบคั้นกระทั้นกระแทกทวีทุกข แตควรหันไปทําการดวย
ปญญาที่รูเขาใจเหตุปจจัย โดยมีใจคงอยูปกติเปนอิสระ (นี่คือปลอยวาง 
ที่ถูกตอง) 

จ) เพราะสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป และมิใชเปล่ียนแปลงอยางเลื่อนลอย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๓ 

(๕๓)

แตเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน เราจึงตองศึกษาใหรูเขาใจ 
แลวปองกันแกไขเหตุปจจัยแหงความเสื่อม และสงเสริมสรางสรรคเหตุ
ปจจัยแหงความเจริญ เพื่อจะไดไมเส่ือม แตใหเจริญและเจริญยิ่งขึ้นไป 
พูดใหสั้นวา เพราะสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เราจึงตองไมประมาท ที่

จะใชปญญาจัดการกับเหตุปจจัย โดยมีจิตใจเปนอิสระ (= เอา
ประโยชนจากอนิจจังได)  

พูดอีกอยางวา มีปญญารูเทาทันอนิจจัง ทําจิตเปนอิสระได และ
ดวยปญญารูทั่วถึงเหตุปจจัย ก็ทํากิจใหสําเร็จดวยความไมประมาท
  



ระวัง! ยดึม่ัน ในความไมยึดม่ัน 

บางคนไปฟงพระเทศนวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะไปยึดม่ันถือม่ันไมได ถาไปยึดม่ันถือม่ันแลว มัน
เปลี่ยนแปลงไป เราก็จะเกิดความทุกขบีบค้ันจิตใจ ฟงแลวก็ชอบใจ 
เห็นวาเปนความจริงอยางน้ัน และคิดวาจะตองเอาไปปฏิบัติ  

บอกวา ตอไปนี้เราจะไมยึดม่ันถือม่ันอะไรแลว  
กลับไปบานก็ไมเอาเรื่องเอาราวอะไรทั้งน้ัน บอกวา ฉันไมยึดมั่น

ถือม่ัน ไปๆ มาๆ ก็ทํานองวา ลูกก็ไมใชของเรา ภรรยาก็ไมใชของเรา 
เงินทอง บานชอง ก็ไมใชของเรา ฯลฯ 

บอกวาไมยึดม่ัน แตเจอความยึดม่ันอยางหนักเขาไปแลว โดยไม
รูตัว น่ีก็คือ “ความยึดมั่นในความไมยึดมั่น” เพราะวาความไมยึดม่ันที่
เขาอางน้ัน เกิดจากสัญญา (ขอที่กําหนดหมายจําไว) ซ่ึงรับเอามาถือ
ตาม แลวก็ยึดม่ันวาฉันจะไมยึดม่ัน เทาน้ันเอง  

คนที่เอาความไมยึดม่ันขึ้นมายึดไว แลวไมทําอะไร ไมเอาอะไร 
แลวก็บอกวาฉันไมยึดม่ันนั้น เขาไมรูตัววาเขาทําไปตามความไมยึดม่ัน
ที่เอามายึดไว คือเปนเพียงความยึดม่ันในความไมยึดม่ันน้ัน เปนความ
ยึดม่ันซอนเขาไปอีก แถมยังตกลงไปในความประมาทอีกดวย 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ันเปนไปเองดวยปญญา ไมตองเอาความไม
ยึดม่ันขึ้นมายึดไว  

ถา ‘ไมยึดม่ัน’ เปนอยางวาเม่ือกี้ ก็จะเจอพวกไมยึดม่ันแปลกๆ อีก
เยอะ  

อีกรายหนึ่งบอกวา หลวงพอของเขามีคนอุปฐากมากมาย มีหญิง
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๕๕ 

(๕๕)

สาวคอยดูแลนวดใหดวย ทานเปนพระอริยะ ทานหมดกิเลสแลว ทาน
จะทําอะไรก็ได เพราะทานไมยึดม่ันถือม่ัน ญาติโยมหลายทานฟงแลววา
นาจะจริงนะ เพราะพระอรหันตทานไมยึดม่ันถือม่ัน จะไปเอาอะไรกับ
สิ่งเหลาน้ี ซ่ึงไมจริงแทแนนอน เปนของสมมติ เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  
 ทีน้ีอีกพวกหนึ่งก็บอกวา อะไรๆ ก็เปนอนัตตา ไมมีตัวตน คนก็
เปนเพียงขันธ ๕ มาประกอบกันเขา ไมมีอะไรจะพึงยึดถือ ไมมีนาย ก. 
ไมมีนาง ข. เม่ือไมยึดม่ันถือม่ันแลว จะฆาจะฟนใครก็ไมบาป  

กรณีเหลาน้ี เปนตัวอยางของการทีผู่มีกิเลสยกเอาสภาวธรรม
ขึ้นมาเปนขออาง สําหรับการกระทําดวยความยึดม่ันถือม่ันของตน  

อยางในกรณหีลังน้ี ถาไมมีความยึดม่ันในคนที่จะถูกฆา ถาไมมี
เจตนายึดม่ันที่เจาะจงมุงรายตอเปาของการกระทํา จะมีการยกศัสตราวุ
ธขึ้นฟนแทงพุงเขาใสไดอยางไร อันน้ีเปนการกระทําดวยความยึดม่ันถือ
ม่ันอยางรุนแรงเลยทีเดียว 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ัน เกิดจากปญญาที่รูความจริง อยางพระ
อรหันตที่ทานไมยึดม่ันน้ัน ทานมีจิตใจเปนอิสระ แตในการดําเนินชีวิต
ทั่วไป ที่เรียกวาอยูในโลกอยูในสังคม ทานวาไปตามความจริงของ
สมมติ และปฏิบัติไปตามเหตุตามผล  

สําหรับปุถุชน ความไมยึดมั่นถือม่ันเปนไดแคเครื่องฝกตน
เทานั้น เพราะความไมยึดม่ันของปุถุชนที่เอามาปฏิบัติน้ัน ไมใชความ
ไมยึดม่ันที่แทจริง มันเปนเพียงความไมยึดม่ันที่รับมาดวยสัญญา ไมใช
เกิดจากปญญา คือเอาตัวความไมยึดม่ันน้ีมาจับยึดเขาไวอีกทีหนึ่ง จึง
เปนความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน ถาเปนปุถุชน ก็ทําไดแคน้ี หรือแค
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๕๖ 

(๕๖)

ฝก 
ดังน้ัน สําหรับคนทั่วไป ถาจะไมยึดม่ัน จึงตองระวัง ถาจะให

คอนขางปลอดภัย ก็ตระหนักใจวา “เราฝกตนในความไมยึดม่ัน”  



ถาไมยึดม่ันแท จะแนวแนในการสรางสรรค 

ในสังคมไทยยุคใกลๆ น้ี คนเอาคําวา “ไมยึดมั่นถือม่ัน” มาใชกัน
บอย ที่จริง ความไมยึดม่ันถือม่ันน้ี เปนเรื่องที่ควรศึกษาใหดี อยาไดดู
เบา 

ความไมยึดม่ันที่แทน้ัน เกิดจากปญญาที่รูความจริงแลว ใจไมติด 
จิตเปนอิสระ แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุผลอยางจริงจัง ตามหนาที่หรือตาม
กติกาที่ไดตกลงกันไว เพ่ือความดีงามบางอยาง มีอะไรเปนไป ใจก็ไมตก
เปนทาส ไมถูกครอบงํา จุดสําคัญอยูตรงนี้ สวนการปฏิบัติในทาง
รูปธรรมก็วาไปตามแบบแผนกติกาที่ตกลงไว ถามันชอบธรรม
สมเหตุสมผล  

ถารูจักมองวินัยของพระ จะเขาใจเรื่องความไมยึดม่ันถือม่ันไดชัด 
ตัวอยางวา วินัยกําหนดใหพระภิกษุรูปหนึ่งๆ มีจีวรเปนสมบัติ

ประจําตัวไดชุดเดียว ดูจะเปนการไมใหความสําคัญแกวัตถุเสื้อผา จึง
ไมใหมีมาก เขาแนววาจะใหไมยึดม่ันถือม่ัน หมายความวา ใหไมยึดติด 
เชน ไมเห็นแกลาภ ไมโลภ ไมหมายมั่นในการที่จะตองไดจีวรอยางน้ี
อยางน้ัน ที่จะเอาแตใจ หรือจะมีของในครอบครองใหมาก เพราะฉะนั้น
จึงมีไวเพียงปริมาณจํากัด เพียงเทาที่พอแกการใชประโยชนที่แทจริง 

แตทีน้ี มองอีกชั้นหนึ่ง สิ่งของอยางไหนที่ตกลง (สมมติ) วา
เปนของทานแลว พระตองมีความรับผิดชอบอยางเต็มที่  

พระจะบอกวา เรื่องจีวรนี้ไมสําคัญ ฉันไมยึดม่ันถือม่ัน มันไมใช
ของของเราจริง เราเกิดมามันก็ไมไดติดมาดวย ตายแลวก็เอาไปไมได 
แลวก็ไมเอาใจใส ปลอยสกปรก ไมซัก หรือวาปลอยใหขาดเปนรู ไมปะ
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๕๘ 

(๕๘)

ชุน  
พระจะปลอยปละละเลยอยางน้ันไมได วินัยกําหนดวา ภิกษุ

ปลอยใหจีวรขาด ไมปะชุน ถาเปนรูเทาหลังเล็บน้ิวกอย ก็มีความผิด 
เปนอาบัติ  

เอาละซิ จีวรผืนเดียว ตองรักษาอยางดีขนาดน้ี ปลอยใหขาดนิด
เดียว ไมปะ ก็โดนปรับความผิดแลว  

ยิ่งกวาน้ัน ภิกษุมีจีวรชุดเดียวนี้ตองรักษาใหดีดวย ถาอยู
ปราศจากจีวรชุดน้ันแมแตคืนเดียว ก็เปนอาบัติ  

ญาติโยมไมเขาใจหลักการ ก็จะพูดวา เรื่องจีวรแคน้ี พระทําไม
ยึดม่ันถือม่ันกันนัก สําคัญอะไรนักหนา - น่ีตีใหแตก 

วินัย เปนการสรางแบบแผนตัวอยางของการมีชีวิตที่ดีงาม และ
เปนเครื่องฝกคนดวยแบบแผนนั้น เปนระบบแหงวิถีชีวิตของการฝกตน 
เพราะฉะนั้น เราจะศึกษาไดวา ทําไม ทั้งที่พระพุทธเจาทรงสอนหลักความ
ไมยึดม่ัน แตวินัยของพระกลับใหเอาจริงเอาจังกับสิ่งตางๆ อยางยิ่ง  

น่ีแหละ วินัย เปนตัวแสดงใหเห็นชัดวา ในระบบการฝกมนุษยที่
แท จนถึงชีวิตที่ดีจริงน้ัน ความไมยึดม่ันที่ถูกตองเปนอยางนี้  

นอกจากนั้น วินัยเปนเรื่องสมมติ เม่ือทานเอาจริงกับวินัย และ
วินัยเปนเรื่องเอาจริง ก็แสดงวาตองเอาจริงกับเรื่องสมมติ - น่ีถูกตอง  
สมมติ คือสิ่งที่มนุษยตกลงกัน มี “มติรวมกัน” โดยกําหนดวางไวตาม
เหตุผล เพ่ือวัตถุประสงคที่เปนประโยชน ไมใชตั้งขึ้นมาลอยๆ  

ในขั้นสูงสุด ก็เปนอันวา พระอรหันตเปนผูปฏิบัติจริงจังตาม
สมมติ และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด  

ถาคนยังเห็นแกประโยชนสวนตัว กฎเกณฑกติกาจะขัด



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๙ 

(๕๙)

ผลประโยชนของเขา อยางนอยการตามใจตัว ความไมสะดวกสบายที่ตอง
ไปทําตามกฎ ความขี้เกียจ จะมาขัดขวาง ทําใหคนไมอยากปฏิบัติตาม
กติกาสังคม เพราะฉะนั้น คนมีกิเลสจึงปฏิบัติตามกฎหรือรักษาวินัยได
ยาก  

สวนพระอรหันตอยูดวยปญญาที่ตระหนักในเหตุผลรูเขาใจ
วัตถุประสงคของสมมติน้ัน และทานไมมีกิเลสที่จะใหทําเพ่ือเห็นแก
ประโยชนของตน ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเอง ไมมีเรื่องสวนตัวที่จะยึด
ติดกีดกั้น ใหตองฝนใจหรือหลบเลี่ยง ทานพรอมจะทําในสิ่งที่มีเหตุผลดี
งามชอบธรรมทุกอยาง ดังน้ัน พระอรหันตจึงเปนผูพรอมที่สุด ที่จะ
ปฏิบัติตามวินัยหรือกฎกติกาที่เปนสมมติ และเปนผูนําในการปฏิบัติ
ตามสมมติที่ชอบธรรม 

ทานผูลุธรรม จึงทําจริง ไมทิ้งธุระ ทั้งรับผิดชอบ และทําอยาง
จริงจัง 

ย้ําวา ความปลอยวางไมยึดม่ัน ไมใชการปลอยทิ้งความรับผิดชอบ 
พระอรหันตจึงเปนตัวอยางในการมีความรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเกี่ยวของ 
รวมทั้งรับผิดชอบทางสังคม เม่ือมีเหตุการณอะไรกระทบกระเทือนตอ
สงฆตอสวนรวม พระอรหันตจึงออกนําในการเรียกประชุมและหาทาง
จัดการแกไข  

ความไมยึดม่ันที่แทเกิดจากปญญา เม่ือเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา รูทันสัจธรรมแลว สิ่งทั้งหลายก็ไมมีอิทธิพลที่จะบีบคั้นบงการ
จิตใจของเรา เม่ือใจเปนอิสระ เราก็จะปฏิบัติตอทุกสิ่งตามเหตุตามผล
ดวยปญญา  

หลักการน้ีสําคัญมาก ถาเรามีทรัพย ก็ปฏิบัติตอทรัพยใหถูกตอง



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๐ 

(๖๐)

ตามเหตุผล ทรัพยมีเพ่ืออะไร ก็นําไปใชใหเกิดผลตามวัตถุประสงคน้ัน 
ไมใชไปมัวยึดม่ันถือม่ันใหเปนเหตุบีบคั้นจิตใจใหมีความทุกข แตก็
ไมใชปลอยปละละเลยไมเอาใจใสไมรับผิดชอบ เราตองใชมันใหถูกตอง
ตามความหมาย ใหสมคุณคาของมัน ใหทรัพยเกิดประโยชนแทจริง  

น่ีก็ ปลอยวางได แตไมปลอยปละละเลย อีกเหมือนกัน 
สําหรับคนทั่วไปนั้น ถาจะถือหลักความไมยึดม่ัน ก็เอาแคฝกทํา

อยางพระเจาอโศกมหาราช ก็จะดีทั้งแกตนเอง และแกเพ่ือนมนุษยเปน
อยางมาก ทําไดแคขั้นพระเจาอโศก ก็ไดคะแนนไมยึดม่ันเยอะแลว  



พระเจาอโศก อีกท!ี 

เรื่องไมยึดม่ันถือม่ันน่ีสําคัญ เลยพูดซะบอย 
บอกวา ญาติโยมชาวบาน ควรถือเอาพระเจาอโศกมหาราชเปน

แบบอยางในการปฏิบัติตามคติ “ไมยึดติดถือม่ัน” น้ี  
สําหรับชาวบาน (ชาวเมือง ยิ่งสําคัญ) เอาหลักไมยึดติดถือม่ันน้ัน 

มาใชกับเรื่องทรัพยและอํานาจ (ผลประโยชนและความยิ่งใหญ) ใหได
กอนเถอะ น่ีแหละบททดสอบขั้นตนที่ชะงัด ถาทําได ก็กาวตอไหว  

ตั้งคําถามวา: ร่ํารวย-ยิ่งใหญ แคเลื่อนลอย หรือเพ่ืออะไร? 
เอาแนวธรรมมาเรียบเรียง ไดความเปนพระราชดําริของพระเจา

อโศกมหาราชวา:  
ทรัพยยศน้ีเปนของนอกกาย ไมเที่ยงแทแนนอน ไมอยูใตอํานาจ

ความปรารถนาของเรา แตเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะไปยึดม่ันถือม่ัน
ไมได และมันก็ไมใชความหมาย ไมใชแกนสารของชีวิต มันใหความสุข
ที่แทและยั่งยืนแกชีวิตไมได เราเคยลุมหลงแสวงหาทรัพยและอํานาจมา
บํารุงบําเรอความสุขสบายและแสดงความยิ่งใหญของตนเอง เด๋ียวเถิด 
ทั้งทรัพยยศอํานาจ และทั้งตัวเรา ก็จะดับสิ้นสูญเปลาหายไปจากกัน 

เพราะฉะนั้น จะปลอยใหตัณหาอุปาทานบงการครอบงําเรา มัว
เขลายึดติดถือม่ันมันอยูทําไม ไมเอาแลว ตอไปนี้ ถอนตัวเปนอิสระ
ออกมา เราจะปฏิบัติการดวยปญญา จะใชทรัพยและอํานาจนั้นใหเปน
ประโยชนตามเหตุผล ตามความชอบธรรม  

ทรัพยที่มีเกินจําเปนสําหรับชีวิตของเรา จะอาศัยอํานาจเปน
อุปกรณในการสรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนรวมโลก เปนเครื่องมือ



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๒ 

(๖๒)

ของธรรมที่จะทําความดีงามใหแกสังคมสืบตอไป 
แลวพระเจาอโศกมหาราชก็ไดทรงใชทรัพยและอํานาจที่พระองค

มี ในการทําความดี สรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน เปนการใหญ 
ตามนโยบายธรรมวิชัย 

ถาพระเจาอโศกไมมีทรัพย ไมมีอํานาจ พระเจาอโศกก็ทําความดี
อยางน้ันไมสําเร็จ  

ถาพระเจาอโศกมีทรัพยมีอํานาจ แตมัวยึดติดถือม่ันในทรัพย
และอํานาจ พระเจาอโศกก็ไดแตลุมหลงมัวเมา แลวก็คงจะใชทรัพย
และอํานาจนั้น ขมเหงเบียดเบียนคนอื่นไดมากมายและรุนแรง 

แตน่ี เพราะเหตุที่พระเจาอโศก ทั้งมีทรัพยมีอํานาจ และทั้งไมมัว
เมายึดติดถือม่ันในทรัพยและอํานาจ แตมีธรรม รูความหมาย ใชเปน 
ทรัพยและอํานาจก็เลยกลายเปนอุปกรณสรางสรรคประโยชนสุขและ
ความดีงาม ทําใหเกิดประโยชนมหาศาล อยางที่วามา  

รวมทั้งทําใหพระพุทธศาสนามาถึงเราในประเทศไทยดวย  
  

 



สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด 

ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมายของชีวิต 
แตตามปกติ หายากที่จะไดยินใครพูดวาเขามีชีวิตที่มีความสุข นอกจาก
พระพุทธเจาและพระอรหันต ซ่ึงกลาวออกมาชัดเจนเหมือนเปนคํา
ประกาศวา “สุสุข วต ชีวาม” - “เรามีชีวิตเปนสุขนักหนอ” ผูที่สนทนา
กับพระพุทธเจายอมรับวาพระองคทรงมีความสุขยิ่งกวาองคพระราชา
มหากษัตริย 

เรื่องเกี่ยวกับความสุขน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวมากมาย ทั้ง
ประเภทและระดับของความสุข ที่มีมากหลาย ทั้งขอดีขอเสียของ
ความสุขตางประเภทตางระดับเหลาน้ัน ตลอดจนวิธีปฏิบัติตอความสุข
ความทุกข ใหไดแตคุณ โดยไมเกิดผลราย 

ทุกเรื่องที่เกี่ยวกับความสุขน้ัน นาสนใจ แตหลักที่นารูไวกอน
ตั้งแตตน ก็คือ วิธีปฏิบัติตอความสุข (รวมทั้งตอความทุกข) ที่ตรัสไว ๔ 
ขอ คือ 

๑.  ไมเอาทุกข
ทับถมตนที่มิไดถูกทุกขบีบอัด  

๒. ไมละทิ้งความสุขที่ชอบธรรม  
๓. ไมสยบหมกมุน(แมแต)ในความสุขที่ชอบธรรมนั้น  
๔.  เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป  
 (โดยนัยคือ เพียรปฏิบัติใหลุถึงสุขที่ประณีตขึ้นไปจนสูงสุด) 
ขอโอกาสไวกอนวา เรื่องน้ีขนาดรวบรัด ก็จะพูดยาวที่สุด (สาระ

ของเรื่องน้ีใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนาทั้งหมด) 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๔ 

(๖๔)

ขอที่ ๑ ไมเอาทุกขทับถมตนที่ไมไดโดนทุกข ตามเรื่องเดิม 
พระพุทธเจาตรัสสนทนากับพวกนิครนถ จึงเนนไปที่การบําเพ็ญตบะ
ของเขา คือการทรมานตัวเอง เชน จะโกนศีรษะ แทนที่จะใชมีดโกน ก็
ถอนผมทีละเสน จะนอน ก็ใชเตียงหนามหรือติดตะปูไวทิ่มแทงตัว  

ถาดูที่คนทั่วไป ก็เชนคนที่น่ังนอนนิ่งอยูดีๆ ไมมีใครมาทํารายตัว
เลย ก็เก็บเอาอาการกิริยาและถอยคําที่ขัดตาขัดหูจากคนโนนคนน้ีมา
คิดปรุงแตงไปตางๆ ใหหงุดหงิดขัดเคืองใจทํารายตัวเอง 

ที่ตื้นกวาน้ัน ก็อยางคนดื่มสุราอัดยาเสพติด ทั้งที่ตัวเองก็เปนปกติ
ดีอยู กลับไปเอาสารที่รางกายไมไดตองการ แถมมีพิษภัยเปนโทษตอชีวิต
รางกายมาก สมัครใจเองเอามันมาใสเขาไปในรางกาย แลวก็ทําลาย
สุขภาพและคุณภาพของตัวเองเหมือนกับโดยตั้งใจและโดยเต็มใจ 

ตัวอยางอื่นยังอีกเยอะ เชน คนขับรถซิ่ง หรือคนทําอะไรเสี่ยงๆ 
โดยไมมีเหตุผล เปนตน มีมาก  

แตในขั้นลึก ปุถุชนทั่วไปนี่แหละมักเอาทุกขมาใสตัวอยูเรื่อย 
หมายความวา เปนธรรมดาของสังขารที่วา มันไมเที่ยง เปนทุกข คงอยู
ในสภาพเดิมไมได ผันแปรไป เปนอนัตตา เรารูทันความจริง เราก็
ดําเนินชีวิตใหดี ทุกขตามธรรมชาติก็มีของมันไป เราก็ไมเอามันเขามา
เปนทุกขที่จะทับถมตัวเรา เราก็โลงเบาไปขั้นหนึ่ง  

แตน่ีตรงขาม คนมักปฏิบัติไมถูกตอง ไมเอาปญญาที่รูเทาทันมา
รักษาตัวใหเปนอิสระไว จึงเอาทุกขที่มีอยูในธรรมชาติน้ัน มาปรุงแตง
เปนทุกขในใจของตัว กลายเปนเอาทุกขมาทับถมตนเองกันมากมาย 

แมแตโลกธรรมทั้งหลาย ถาเราเอาปญญาที่รูเทาทันมาวางใจให
ถูกตอง แทนที่จะบอบช้ําหรือเสียหาย ก็สามารถเอาประโยชนจากมันได  

เริ่มตนก็มองเปนประสบการณที่เราไดเรียนรู วา ออ น่ี เราไดเห็น
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๖๕ 

(๖๕)

แลวไง ที่พระพุทธเจาตรัสไววา เราอยูในโลก จะตองเจอโลกธรรมเปน
ธรรมดา เราก็เจอจริงๆ ความจริงมันก็เปนอยางน้ีเอง เราไดเห็น ไดรู
แลว  

เม่ือมองเปนประสบการณสําหรับศึกษา เราก็เริ่มวางใจตอมัน
ถูกตอง ตั้งหลักได ไมไปรับกระทบเอามาเปนทุกขขางในทับถมใจตัวเอง  

ยิ่งกวาน้ัน เรากาวตอไป โดยคิดจะฝกตนเอง พอทําใจวาจะฝก
ตัว เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม เริ่มดวยมองเปนบททดสอบ คือ
ทดสอบใจและทดสอบสติปญญาความสามารถ ไมวาดีหรือรายเขามา 
เราก็ไดทุกที อยางนอยก็ทําใหเราเขมแข็งยิ่งขึ้น เหนือกวาน้ันก็ไดฝกฝน 
ไดพัฒนาตัวยิ่งขึ้นไป โดยใชเปนบทเรียน เปนตน 

เฉพาะอยางยิ่ง ทุกขเปนแบบฝกหัด เปนเครื่องฝกสติ ฝกปญญา 
ฝกการแกปญหา เปนตน แมแตเคราะห ซ่ึงเปนโลกธรรมที่ราย ก็
กลายเปนโอกาสที่ตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา 

ขอที่ ๒ ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม อันไดแกสุขที่เราควรไดควรมี
ตามเหตุปจจัย ซ่ึงเรามีสิทธิ์ที่จะได เชนถาเปนความสุขทางวัตถุ ก็เนนที่
ผลจากการประกอบอาชีพการงานดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบ
ธรรม  

พึงระวังมิใหสุขของเราเกิดมีโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น 
ไมใหเปนความสุขที่เบียดเบียน กอความเดือดรอนแกใครๆ จึงจะเปน
ความสุขที่ชอบธรรม เราสุข ผูอื่นก็ไมทุกข ถาใหดียิ่งกวาน้ัน ก็ใหเปนสุข
ดวยกัน เปนสุขที่เผื่อแผ ซ่ึงชวยใหเกิดความสุขขยายกวางขวางออกไป 

คนเรานี้จะตองรูจักพัฒนาความสุข ไมใชวาชอบความสุข อยากมี
มันนัก แตขาดความรูเขาใจไมรูจักความสุขเลย ไดแคอยูอยางพรามัว
กับความยึดถือดวยโมหะในภาวะอยางหนึ่งวาเปนความสุข แลวก็ใชเวลา



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๖ 

(๖๖)

ทั้งชีวิตตะเกียกตะกายวิ่งไลไขวควาไมทันถึงความสุขน้ัน ชีวิตก็จบไป
กอน 

โดยวิธีพูดอยางหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา การ
พัฒนาความสุขน่ันแหละ คือ การศึกษา  

กรรมที่เรียกวา “การปฏิบัติธรรม” จึงกาวไปในสุข และผาน
ความสุขตางๆ หลายแบบ และหลายขั้นหลายระดับ ดังที่ทานจัดแบงไว
นานานัย  

ขอรวบรัดไวที่น้ีเปนสุข ๓ คือ ๑. สุขแบบแขงแยง หรือชิงกัน 
๒. สุขแบบประสาน หรือสุขดวยกัน และ ๓. สุขแบบอิสระ 

แมแตผูมีสุขที่ไมตั้งอยูบนความทุกขของผูอื่น สวนมากก็ยังอยู
ในขั้นมีสุขแบบแขงแยงหรือชิงกัน ซ่ึงโดยทั่วไปเปนความสุขเน่ืองดวย
วัตถุ อันจะตองไดตองเอา ถาเขาไดเราก็เสีย ถาเราไดเขาก็เสีย ถาเขาสุข
เราก็ทุกข ถาเราสุขเขาก็ทุกข พอเราไดมาเราสุข คนอื่นเสียหรืออด เขาก็
ทุกข แตพอเขาไดเราเสียหรืออด เขาสุขเราก็ทุกข เปนความสุขที่ไมเอื้อกัน 
ยังกอปญหา 

เม่ือพัฒนาจิตใจขึ้นไป พอมีความรักแท คือเมตตา ที่ตองการให
คนอื่นเปนสุข เราก็เริ่มมีความสุขแบบประสาน คือ เราทําใหเขาสุข เราก็
สุขดวย เหมือนความรักของพอแม ที่อยากใหลูกเปนสุข แลวก็พยายาม
ทําอะไรๆ เพ่ือใหลูกเปนสุข และมีความสุขเม่ือเห็นลูกเปนสุข  

เม่ือเราพัฒนาจิตใจ โดยแผขยายเมตตาหรือธรรมอื่นเชนศรัทธา 
เราก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น โดยที่คนอื่นก็มีความสุขดวย เปนความสุขจาก
การให ที่เจริญในธรรม ซ่ึงทําใหโลกมีสันติสุข เริ่มตั้งแตในครอบครัวไป
เลย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๗ 

(๖๗)

น่ีพูดพอเปนแนว ในเรื่องการพัฒนาความสุข ซ่ึงจะตองกาวตอไป 
ในความสุขที่ชอบธรรม ขึ้นไปจนถึงความสุขที่เปนอิสระ อันบรรจบเปน
จุดหมายของวิธีปฏิบัติตอความสุขที่ครบตลอดทั้งสี่ขอ 

ขอที่ ๓ ไมสยบมัวเมาในความสุขแมที่ประณีต แมวาความสุขที่
ชอบธรรมนั้น เรามีสิทธิ์เสพ ไมตองไปสละละทิ้ง แตทานก็ใหระวัง 
เพราะแมแตในการเสพความสุขที่ชอบธรรมนั้น เราก็อาจจะปฏิบัติผิดได  

จุดพลาดอยูตรงที่วา เราเสวยสุขชอบธรรมที่เรามีสิทธิ์เสพน่ี
แหละ แตถาเราเกิดไปติดเพลินหลงมัวเมา ความสุขก็จะกลับกลายเปน
ปจจัยของความทุกข และทําใหเกิดโทษได ขอสําคัญคือทําใหเกิดความ
ประมาท 

“สุข” แปลวา คลอง งาย สะดวก เม่ือมีสุข จะทําอะไร ก็ทําไดงาย 
ไดคลอง ไดสะดวก ความสุขจึงเปนโอกาส มีอะไรควรทําก็รีบทํา จะไดผล
มาก ดังน้ัน ยามสุข เม่ือเราไมประมาท ก็ทําการดีงามสรางสรรคไดมาก
ที่สุด 

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนอนิจจัง เกิด-ดับ มี-
หมด กลับกลายได ถาเรารูทันความจริง และไมประมาท เม่ือโชคหรือ
โลกธรรมที่ดีมีมา เราเปนสุข เราก็ใชโชค เชน ลาภ ยศ เปนเครื่องมือ
เพ่ิมพูนแผขยายความสุข คือใชมันทําความดี ชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือน
มนุษย ทําใหความสุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไปสูผูคนมากมายใน
โลก  

น่ีก็คือ ใชความสุขเปนโอกาสสรางสรรคแผขยายความสุข 
ขอที่ ๔ เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป คือพัฒนาความสุขที่

ประณีต และสูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงภาวะไรทุกข หรือบรมสุข 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๖๘ 

(๖๘)

ความสุขทุกระดับที่พูดมา เปนสุขสัมพัทธ ยังมีเชื้อทุกข ผันผวน
ผกผันได ทานจึงใหปฏิบัติอยางที่วามาแลว คือ ไมติดเพลินแมแตในสุข
ที่ชอบธรรม คือใหไมประมาท เพ่ือจะไดกาวตอไป น่ันก็คือ ให
พัฒนาการมีความสุขตอไป จนถึงความสุขสูงสุด 

ความสุขสูงสุด ก็คือความสุขที่ไมเหลือเชื้อแหงทุกข จึงเรียกวา
บรมสุข ก็คือภาวะไรทุกขน่ันเอง ซ่ึงยอมถึงไดดวยการทําเหตุแหงทุกข
ใหหมดสิ้นไป อันเปนวิธีปฏิบัติขอ ๔ ที่เปนสุดทายน้ี 

น่ีคือสุขแท ของจิตที่เปนอิสระ ซ่ึงเกิดจากปญญาสวางแจง อัน
เปนความสุขเต็มอิ่ม ที่มีประจําอยูในตัวตลอดทุกที่ทุกเวลา ไมตอง
แสวงหาอีกตอไป 

สําหรับบุคคลผูเชนน้ี ชีวิตที่เปนอยูก็ดําเนินดวยปญญา ที่ทําการ
ไป ใหทันกันถึงกันกับกระบวนแหงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ใหไดผลดีที่สุด 
สวนในจิตใจก็มีความรูทั่วทัน เปนอิสระ อิ่มเต็มดวยความสุข 



มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาต ิ

แนวคิดและถอยคําสื่อสารสมัยใหม ที่รับตอทอดมาจากฝรั่งวา 
มนุษยทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ ถาไมระวัง ไมใชอยางรูเทาทัน 
จะพราง จะบัง หรือแมกระทั่งบิดเบนความคิดของเรา ออกจากความเปน
จริง 

ไปๆ มาๆ คนสมัยน้ีก็เลยมองเหมือนวา มนุษยเปนอะไรอีก
ประเภทหนึ่งตางหาก ที่ไมใช ไมเปนธรรมชาติ แลวมาทําอะไรๆ อยาง
เปนมิตรบาง เปนศัตรูบาง เปนตน ตอธรรมชาติน้ัน 

ไมตองไปเสียเวลาพูดถึงการที่ฝรั่งยอมรับความผิดพลาด ในการ
ที่พวกเขาไดมองมนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ และบอกกันใหมอง
ใหม โดยใหถือมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ อันเปนขอที่เขาย้ํากัน
นักในเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ หรือการรักษาสิ่งแวดลอม ในบัดน้ี 

เรามองงายๆ ในแงเปนวิธีสื่อสาร ที่พึงรูเทาทัน ขอใหเขาใจวา 
มนุษยก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่งหรือสวนหนึ่ง  

ที่วา มนุษยทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ ก็หมายความวา 
ธรรมชาติสวนที่มีชื่อเรียกวามนุษย ทําอยางน้ันทําอยางน้ีตอธรรมชาติ
สวนอื่นหรือสวนที่เหลือ หรือที่จริงคือ สําแดงอาการเปนปจจัยตอมวล
ธรรมชาติน้ัน 

แลวก็ตองมองตอไปดวยวา ธรรมชาติสวนที่เปนมนุษยน้ัน ก็ไหล
ระคนปนคละเปนเหตุเปนผลรวมไปในกระบวนและระบบของธรรมชาติ
ทั้งมวลดวย 

แตทั้งน้ี มนุษยน้ันเปนธรรมชาติสวนพิเศษ ที่มีคุณสมบัติอันวิเศษ 



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๐ 

(๗๐)

คือปญญา พรอมดวยเจตนา คือเจตจํานงที่ดีหรือราย แฝงอยูใน
ศักยภาพที่อาจพัฒนาใหคลี่คลายขยายออกมาได ซ่ึงจะเปนปจจัยอัน
ยิ่งใหญ ที่ผลักดันผันแปรกระบวนและระบบแหงธรรมชาติ ใหปรากฏผล
รวมแหงโลกที่เปนไปไดตางๆ จนสุดที่จะคิดคาดหมาย 

เปนที่หวังแบบพุทธวา ดวยปญญาสวางแจงหยั่งเห็นทั่วตลอด ซ่ึง
สนองเจตนาอันเปยมคุณความดีที่แผสากล แหงจิตใจที่ไรพรมแดน ของ
มนุษยที่ไดพัฒนาตนทั่วรอบแลว ธรรมชาติสวนมนุษยน้ี จะเปนปจจัย
ผลักผันใหมวลธรรมชาติทั้งระบบ ปรับแปรไปเปนโลกที่มีสันติสุขอยาง
ยั่งยืน  

โดยภาวะที่เปนธรรมชาติสวนวิเศษ มนุษยไดมีขอบเขตแหงความ
เคลื่อนไหวในระบบเหตุปจจัยอยางซับซอนกวางขวาง จนเหมือนเปน
แดนแหงความสัมพันธซอนขึ้นมาอีกระบบหนึ่งตางหาก ดังที่เรียกวาเปน
โลกมนุษย หรือสังคม ซ่ึงมีมนุษยแตละคน อันเรียกวาบุคคล เปนสวน
รวม 

แตที่แทน้ัน มันหาไดเปนแดนตางหากจริงไม เพราะมนุษยที่มา
เปนบุคคล ซ่ึงเปนหนวยแหงสังคมน้ัน ตัวจริงของเขาก็คือ เปนชีวิต ที่
เปนหนวยแหงธรรมชาตน่ัินเอง 

มนุษยมากมายในบัดน้ี แปลกแยกหลงเพริดเตลิดไกล จนมอง
ตัวเองหยั่งไมถึงชีวิตที่เปนธรรมชาติ ทําใหไมสามารถแกปมที่เรียกวา
ปญหาชีวิตและสังคม เพราะไมสามารถโยงปจจัยทางสังคมใหถึง
ธรรมชาติ 

เรื่องน้ีก็ไดเกิดเปนปญหาในการมองและการศึกษาเขาใจธรรมใน
พระพุทธศาสนาดวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๑ 

(๗๑)

ขอรวบรัดแสดงหลักเลยวา ทานผูรูแจงระบบสัมพันธทั่วตลอด 
เม่ือจะสรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม ทานตระหนักถึงปจจัยที่
โยงกันทั่วในระบบของธรรมชาติตลอดมาถึงแดนที่เรียกวาสังคม ทาน
จึงวางวิธีปฏิบัติจัดการ ที่จะเอาปจจัยวิเศษในธรรมชาติสวนมนุษย คือ
ปญญาที่สวางและเจตนาที่สะอาด บูรณาการเขาไปในกระบวนปจจัยของ
ธรรมชาติที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือรวมเคลื่อนไหวผลักดันใหกระบวน
ปจจัยน้ันคืบเคลื่อนไปสูการออกผลที่พึงตองการ  

วิธีการและการจัดการทางสังคม ในการนําเอาปจจัยธรรมชาติอัน
วิเศษของมนุษย (ปญญาสูง+เจตนาใส) บูรณาการเขาไปในกระบวน
ปจจัยของธรรมชาติที่เกี่ยวของทั้งหมด เพ่ือผลักดันใหกอเกิดผลที่พึง
ตองการนี้ มีคําพระเรียกวา “วินัย” (ไมพึงหดความหมายไปตาม
ภาษาไทย) 

น่ีเปนเรื่องสําคัญยิ่งยวดที่จะตองชวยกันทําใหชัด เพ่ือให
พระพุทธศาสนาอํานวยประโยชนสุขสมจุดหมาย เฉพาะอยางยิ่งในยาม
ที่ความเขาใจคลาดเคลื่อนสับสนแผขยายกวางขวาง  

ยกตัวอยาง เวลามีเรื่องคนทําความผิดชั่วราย บางคนชอบพูดวา 
ไมตองไปจัดการอะไร แลวเขาก็จะไดรับผลกรรมของเขาเอง การพูดอยาง
น้ีตองระวังใหมาก ทั้งจะขัดหลักพุทธศาสนา และทําใหตกอยูในความ
ประมาท 

ในเรื่องนี้ จริงอยู คนรับผิดชอบตอกรรมของตน ตาม
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของมัน น่ีคือกรรม ที่เปนกฎธรรมชาติ 
(แบบพูดกวางๆ) 

แตทีน้ี ปญญาอันเปนธรรมชาติวิเศษที่มีในมนุษย ก็มารูและรวม



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๒ 

(๗๒)

กฎธรรมชาติน้ันแหละ โดยวางวิธีการที่เรียกวาวินัย (กฎระเบียบ
กติกาขอบัญญัติ และการปฏิบัติจัดการตามนั้น; กฎหมาย และ
การปกครอง) เพ่ือใหคนที่ทําผิดไดรับผลที่เปนการรับผิดชอบตอ
กรรมของเขา ใหสังคมไดประโยชน  

ดังน้ัน เม่ือมีภิกษุทําความผิด จะไมมีการพูดวารอใหภิกษุน้ันรับ
ผลกรรมของตนเอง แตมีกรรมตางๆ ซ่ึงเปนบัญญัติทางวินัย ซ่ึงสงฆ
จะใชเปนเครื่องมือเพ่ือดําเนินคดีและลงโทษ เปนตน แกภิกษุที่ทํา
ความผิดน้ันทันที โดยไมตองรอผลกรรมจากปจจัยในธรรมชาติสวน
อื่นๆ  

จะตองไปรอทําไม เราจงใจทําอะไรเมื่อไร ก็เปนกรรมตาม
ธรรมชาติน่ันแหละทันที วินัยหรือกฎที่สมมติไว จึงใหพระสงฆทํากรรม
ใสปจจัยใหมเขาไปชวยหนุนหรือผลักดันใหกรรมแสดงผลบางอยาง
ออกมา อยางนอยผลขางเคียงที่เกื้อกูลตอสังคม ใครรอก็คือไมรูธรรม
น่ันเอง 

พูดอีกสํานวนหนึ่ง วินัย ก็คือความสามารถพิเศษของมนุษย ที่
นําเอาปจจัยธรรมชาติในสวนของมนุษย เขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยทั่วไปของธรรมชาติ เพ่ือใหบังเกิดผลดีแก
มนุษยในทางที่ดีงามพึงปรารถนา 

มนุษยที่มีปญญา ไดพัฒนาดีแลว เม่ือเขาไปเปนสวนรวมใน
กระบวนการแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ยอมเปนปจจัยที่มี
ประสิทธิภาพอยางยิ่ง ที่จะชวยใหกระบวนการแหงเหตุปจจัยทั้งหมด
ดําเนินไปในทางที่จะกอใหเกิดผลดีที่พึงปรารถนาแกชีวิตและสังคมของ
มนุษย  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๓ 

(๗๓)

 
 



ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย 

คนสวนใหญ แมจะอยูในความเงียบ ก็กุมชะตากรรมของ
สังคมไทยในระยะยาว  

เรื่องสําคัญที่สุดขณะนี้ ก็คือ ขณะที่คนสองพวกหรือหลายฝาย
ทะเลาะกัน สวนมากเขาก็มัวแตหมกมุนอยูกับเรื่องเฉพาะหนาที่เขาถือวา
เปนปญหาของเขา ยิ่งถาเขาเขมนหมายจะเอาชนะกันดวย บางทีก็มืดมน
จนลืมอยางอื่นหมด ทําใหการงานสําคัญของประเทศชาติพลอยชะงักงัน
ไป  

คนสวนใหญจะมัวหมกจมอยูแคน้ันไมได ประโยชนสุขของสังคม
ประเทศชาติ ไมใชแคปญหาที่เขาทะเลาะกันอยู การแกปญหาเฉพาะหนาก็
ตองคิดตองทําไป แตจะละเลยเรื่องราวและปญหาใหญระยะยาวไมได  

สถานการณปญหารายขณะนี้ พูดกันวาถึงขั้นเปนวิกฤตของ
สังคมไทย ที่จริงควรเรียกวาเปนวิกฤตรอน เพราะวาที่แทน้ันสังคมไทย
เขาสูภาวะวิกฤตมานานแลว  

มีปญหาเลวรายมากมายกัดกรอนสังคมไทยอยูตลอดเวลา ซ่ึงควร
ใสใจคิดแกไขกันอยางจริงจังไมนอยกวาปญหาวิกฤตรอนน้ัน หรือยิ่งกวา
เสียอีก เพราะมันเปนรากเหงาของวิกฤตรอนน้ันดวยซ้ํา  

ตัวอยาง เชน 
  สังคมไทยเกลื่อนไปดวยพฤติกรรมหวังลาภลอย นอนคอยโชค รอผล
ดลบันดาล ไมหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของ
ตน 

  สังคมไทยเต็มไปดวยคานิยมฟุงเฟอ ชอบโกเกอวดกัน ฉาบฉวย 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๕ 

(๗๕)

ออนแอ ขาดความใฝรู ไมมีวัฒนธรรมแสวงปญญา 
 สังคมไทยลุมหลงบริโภคนิยม คนเอาแตเสพบริโภค ไมมีนิสัยเปนนัก
ผลิต 

  คนไทยมักตื่นอยูแคคอยตามกระแสความเจริญของประเทศที่พัฒนา
แลว เชน ตามฝรั่ง เหอญี่ปุน มีโลกทัศนแคบและวิสัยทัศนจํากัด 
ขาดความรูเทาทันและความมุงม่ันที่จะกาวขึ้นไปสูการแกปญหาของ
โลกและการสรางสรรคเพ่ือมนุษยชาติ 

 คนไทยมากมายหมกมุนในกาม ปลอยตัวมัวเมาในเรื่องเพศและ
ประดาอบายมุข จนสุดโตงยิ่งกวาวัฒนธรรมนอกที่ตนชอบตามอยาง 

 วัฒนธรรมไทยเสื่อมถอยรวดเร็ว จิตใจคนเหี้ยมหินลงไป 
อาชญากรรมรุนแรงแพรระบาดอยางที่แทบจะคาดคิดไมถึง 

  ปญหาวัยรุนหนักหนา ทั้งเรื่องเพศ เรื่องความรุนแรง ความเสื่อม
ดอยในดานการศึกษา เกิดปญหาสุขภาพจากความหมกมุนมัวเมา
ดําเนินชีวิตผิด เชน เปนโรคอวนแตเด็กมากขึ้นๆ 

  คนไทยมักไมรูจักใชเทคโนโลยี เอาประโยชนจากขาวสารขอมูลไมได 
แตใชเทคโนโลยีและเสพขอมูลในทางที่เกิดโทษ 

 การทุจริตฉอราษฎรบังหลวงในรูปแบบหลากหลายระบาดแพรขยาย
จนกลายเปนเหมือนของปกติสามัญ 

ตองยอมรับวา สภาพผุโทรมของสังคมอยางน้ี เปนมูลเหตุอยู
เบื้องหลังวิกฤตรอนที่เรากําลังเผชิญอยู มันเปนวิกฤตทางสังคมที่ยืดเยื้อ 
และเปนวิกฤตที่ลึกลงไปในชีวิตจิตใจของคน เปนวิกฤตแหงคุณภาพของ
คน 

ทั้งที่สภาพปญหาเหลาน้ีเกาะกินสังคมของเราอยางหนัก แตมันก็
ถูกละเลย อยางดีก็แคแตะปญหากันอยางผานๆ ผิวเผิน ปลอยใหมัน



  มองธรรมถูกทางฯ 

 

๗๖ 

(๗๖)

สะสมตัวจนกลายเปนวิกฤตลึกที่แกไขไดยาก 
วิกฤตรอนใหสติแลว จงตื่นขึ้นมาขจัดวิกฤตลึก ใหสังคมไทยมีชัยที่

แท  
เหตุการณรายทั้งหลายที่เกิดขึ้นมา นาจะกระตุกเตือนคนไทยใหได

สติ และเจริญปญญา 
แทนที่จะมัวรุนแรงกันในการทะเลาะเบาะแวง เราควรเขมแข็งใน

การที่จะสรางสรรค และมันก็เปนเรื่องที่เริ่มไดตั้งแตบัดน้ี ขณะที่กําลังมี
การทุมตัวแกไขวิกฤตรอนกันอยู เราก็แกปญหาวิกฤตลึกที่เปนฐานดวย 
เทากับใหสังคมแกปญหาทั้งวิกฤตรอนและวิกฤตลึกไปพรอมกัน 

ไมชานานนัก วิกฤตรอนจะตองจบลง แลวไมวาเมืองไทยจะมี
รัฐบาลใด วิกฤตลึกก็จะยังคงอยู แลวเราก็จะตองเดือดรอนกับมันตอไป  

บางรัฐบาล แมในยามปกติ ก็อาจจะคิดและทําการโดยไมแยบ
คาย แลวเสริมเติมวิกฤตลึกใหซํ้าหนักลงไปอีก  

ถายังไมมีการแกไขวิกฤตลึกน้ันอยางจริงจัง มันก็จะนําเราไปสู
วิกฤตรอนครั้งใหม ทําใหสังคมหมุนเวียนอยูในวงจรบาป 

ถึงจะมีวันที่พูดไดวา วิกฤตรอนจบแลว ประชาธิปไตยฟนคืนมา 
แตถาวิกฤตลึกยังอยู เราจะมีประชาธิปไตยที่นาภูมิใจไดจริงหรือ มันจะ
เปนเพียงประชาธิปไตยคุณภาพต่ํา ของสังคมที่เปนเหยื่อในโลกแหงทุน
นิยม ที่ถูกซัดพัดพาลอยไปในกระแสโลกาภิวัตน เปนสังคมที่ถูกกระทํา 
ไมสามารถเปนผูนําที่มีอะไรใหแกอารยธรรมของโลก 

ถาใสใจที่จะแกไขปญหาและเขมแข็งในการสรางสรรคจริง ไมวา
ใครจะมาเปนรัฐบาล คนไทยจะตองเรียกรองแนะนําอยางเอาจริงเอาจัง
ใหรัฐและใหสังคมตองมุงม่ันในการแกปญหาวิกฤตลึกน้ี  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๗ 

(๗๗)

จะตองเรียกรองและเรงรัด ใหมีการพัฒนาคุณภาพคนไทยอยาง
จริงจัง ที่จะชวยใหสังคมไทยไมตองมาหวาดหวั่นเสี่ยงภัยกับปญหา
วิกฤตรอนซํ้าซาก กับทั้งใหสามารถมีความภูมิใจมั่นใจในประเทศชาติ
ของตน วามีสังคมที่เจริญมั่นคง อันเอื้อตอการพัฒนาของชีวิตจิตปญญา 
โดยมีประชาธิปไตยที่ควรแกความหมายอยางแทจริง   



หนังสือที่มาของขอความเลือกสรร 
ใน 

มองธรรมถูกทาง มีสุขทุกที่ 

เย่ียมพระพทุธบดิา    
- อป.อ.๒/๓๑๘–๓๒๔ 
เมื่อใจสะอาด ธรรมชาติมีสุขให    
- ขุ.เถร.๒๖/๔๙๘/๔๑๐ 
รักของพอแม ทั้งรักแท และรักย่ังยืน     
- คุณบิดามารดา สดุพรรณนามหาศาล, ๗–๑๐ 
ใจดี มีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๐ 
ใจดี ใหเขามีความสุข      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๔ 
ใจดี กายพลอยมีสุขภาพ      
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๐๕ 
นักแกปญหา เริ่มดวยปญญาที่รูทุกข     
- ทุกขสําหรับเหน็ แตสุขสําหรับเปน, ๑๘–๒๐) 
ทุกข ตองมองใหเห็น – สุข ตองมีใหเปน    
- ทุกขสําหรับเหน็ แตสุขสําหรับเปน, ๒๐–๒๑) 
วัตถุนีเ่รื่องใหญ ตองจัดการใหดี     
- ชีวิตที่สมบูรณ, (ตนเลม) 
สบาย ๗       
- ความสุขของครอบครัว คือสันตสิุขของสังคม, ๑๖–๑๗ 
เมื่อทรัพยและอํานาจ มาเปนเครื่องมือของธรรม    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๑๙–๒๒ 
ธรรม ทําไมตองมีทรัพยและอํานาจเปนเครื่องมือ    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๒–๒๔ 
“สันโดษ” ตองรับใช “ไมสันโดษ”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๙ 

(๗๙)

“เรียบงาย” ตองไมใช “มักงาย”     
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๓๘๗–๓๙๓ 
อนิจจัง! ปลงได แตระวังจะกลายเปนประมาท    
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 
ลุจุดหมาย เมื่อปลอยวางได โดยไมปลอยปละละเลย   
- เคา จาริกบุญ จารึกธรรม, ๒๙๘ 
ระวัง! ยึดมั่น ในความไมยึดมัน่     
- เคา นิติศาสตรแนวพุทธ, ๑๕๕–๑๕๘ 
- เคา คนไทยไมใจแคบ แตระวังไวอยาใหปญญาแคบ, ๕๑–๕๒ 
- เคา พิธีกรรม ใครวาไมสําคัญ, (ชวงตอจากกลางเลม) 
- เคา พุทธธรรม บทวาดวย “นิพพาน” 
ถาไมยึดมั่นแท จะแนวแนในการสรางสรรค    
- (เหมือนเร่ืองกอน) 
พระเจาอโศก อีกที!      
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๘-๔๖๙ 
สุขคือโอกาส ทุกขคือแบบฝกหัด     
- ความสุขที่สมบูรณ, ๓๑ หนา 
- สุขภาวะแนวพุทธ, ๑๑๔, ๑๒๑ 
มนุษย: ปจจัยพิเศษในธรรมชาต ิ    
- จาริกบุญ จารึกธรรม, ๔๖๕ 
ประชาธิปไตย อยาใหไรความหมาย    
- ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธปิไตยไมเจอ, ๘๑-๘๕ 

 
 


