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ชีวิตกับการทํางาน∗ 
 
 
 
อ. สุลักษณ ศิวรักษ เกริ่นนาํ 

 ขอกราบนมัสการทานเจาคณุพระเทพเวท ีที่จริงดาํริ ทีจ่ะใหมี
ประชุมกันประจําเดือน เลี้ยงขาวเลีย้งปลา และกเ็ชิญใครตอใครมาพูด
ใหกําลงัใจพวกเราในการทาํงาน เปนความคิดคุณอนนัต วนันี้ก็เปน
นิมิตดี โอกาสดี มพีระเทพเวท ี กรุณามาใหคําสอน โอวาทแกพวกเรา 
เพื่อเปนกําลงัใจใน การทาํงาน วนันีก้็เปนวันธรรมสวนะดวย แลวก็คง
จะอาราธนาเจาคุณกลาวเปนทาํนองธรรมกถา คงจะไมเทศน เจาพระ
คุณทานกรุณามาก ผมรบกวนทานอยเร่ือย ผมก็เกรงใจทานไมอยาก
รบกวนทานเทาไร ตามปกต ิ เวลาทานพูดนี่มีคนอยากฟงกันมาก ใน
ประเทศ ตางประเทศ ทานพูดมักจะเปนเนื้อหาสาระที่จับใจ ที่เปน
ประโยชนมาก หวังวา พวกเราคงจะตั้งใจฟง แลวกเ็อาไปคิดใครครวญ 
เพื่อประโยชนในการดํารงชวีิต การทาํงานเพื่อความสวัสดีของตัวเอง 
และหนวยงานของเรานี้ ก็หวงัวาคงจะเปนประโยชนตอ สังคมของพวก
เราทุกคน ไมวาตําแหนงเลก็ตําแหนงใหญ กห็วงัใจวาจะถกูนาํไปใช
                                                           
∗ ธรรมกถา แสดงที่สํานักงานบริษัทเคล็ดไทย จํากัด วันเสารท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๓๑ เวลา ๙.๔๕น. 
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เปนประโยชน แตคนที่ไมนบัถือ ศาสนาพุทธก็ไมเปนไร ก็เอาไปคิด
ใครครวญ เอาไปเปนประโยชนได ขอกราบอาราธนา 

 
ขอเจริญพรทานอาจารยสุลักษณ พรอมทัง้ญาติมิตรและคณะผทํางาน
ทุกๆ คน  

 วันนี้อาตมามา ก็เปนการทีไ่ดรับนิมนตมาแบบสบายๆ นิมนต
มาฉันภัตตาหารแลวก็มีการสนทนากัน พดูใหกันฟงบาง ตามปกติ วา
ถึงการเลี้ยงพระ โดยมากกน็ิมนตไปตามบาน นานๆ จงึจะมนีิมนตไปที่
ทํางาน ถานมินตไปที่ทาํงาน โดยมากก็เปนพิธเีปดหรอืพิธีการอื่นๆ ใน
ทํานองนั้น เปนเรื่องของพิธ ีแตที่นิมนตมาคราวนี ้ไมเชงิเปนพิธกีาร มา
แบบมาคุย มาสนทนา สํานักงานก็เปดอยแลว ก็เลยกลายเปนวามา
พบกับคนทีท่ํางาน และก็เปนเรื่องของการมา พบกับคนที่มีชีวิตในแนว
เดียวกนั เพราะอยในสาํนักงานเดียวกนั ทาํงานประเภทเดียวกนั 

ความหมายของงาน 
 งานเปนเรื่องสาํคัญ แตโดยทั่วไปพูดกันงายๆ คนมกัมอง

ความหมายของงานเพียงในแงวา เปนเครื่องชวยในการเลี้ยงชวีิต มี
งานทาํก็จะชวยใหเรามเีงนิมทีองใชและเปนอยได เรียกวามีอาชพี
นั่นเอง คนที่ไมมีงานทําก็เดอืดรอนมาก ถาเปรียบในแงนี้แลว คนทีม่ี
งานการทําก็สบายใจ มีความสุขไดอยางหนึ่ง อยางนอยตัวก็มทีางที่จะ
ไดเงินไดทองใช เปนทางทีจ่ะใหมีความสขุ เคยมีคําขวัญสมัยหนึง่วา 
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งานคือเงนิ เงินคืองาน บันดาลสุข เพราะถามีงานทาํแลวก็มีเงนิใช 
และเงินก็ทาํใหมีงาน เมื่อมงีานกท็ําใหมีเงิน และกท็าํใหมีความสุข แต
วาที่จริงมนัไมใชแคนั้น งานไมใชแคคือเงิน อันนี้เปนความหมาย
เบื้องตนที่มองกันงายๆ แควตัถุ แตงานนัน้มีความหมายลึกซึ้งลงไปอีก
มาก เพราะงานทาํใหกิจการ ทําใหโลกนี้ เปนไปได ส่ิงที่เราเรียกวาการ
พัฒนา หรือการสรางสรรค ตลอดจนกิจการบานเมืองทุกอยางเปนไป
ไดก็เพราะวา คนทํางาน ถาไมมีการทาํงานแลว ความเจริญกาวหนา
ตางๆ กเ็ปนไปไมได อยางไรก็ตาม อันนี้ก็ยงัอยในขัน้ที่เนนวัตถุอยดี  

 ลองมองตอไปอีก แคบเขามาก็ชวีิตของเรา งานทาํใหชีวิตมี
คุณคา คนทีไ่ดทํางานก็จะรสึกวาตัวไดทาํสิ่งที่เปนประโยชน รสึกวา
ชีวิตมีคุณคา ถาอยเฉยๆ เลือ่นลอย บางทกี็เกิดความรสึกวาชวีิตนีว้าง
เปลาไมมีความหมาย ฉะนัน้ งานจงึเปนสิ่งที่ใหความหมายแกชวีิต แต
งานที่จะใหความหมายแกชวีิตอยางแทจริงนัน้ ตามปกติก็ตองเปนงาน
ที่มีคุณคา มีประโยชนดวย เปนธรรมดาวาการที่เรามีงานกนัขึ้น ก็ตอง 
มีความมงหมายอยแลววาเพื่อประโยชนอะไรสักอยาง จงึทาํขึ้นมา 
ฉะนั้น ตามปกติแลวงานทั่วไปก็ตองมคีวามมงหมาย มีคุณคา มี
ประโยชนอะไรอยางใดอยางหนึ่ง เปนแตวาผทีท่ํางานนัน้จะมีความ
เขาใจในความมงหมาย และความหมายของงานนัน้หรือไม มองเห็น
ประโยชนแคไหน ถามองเหน็ประโยชนแลวก็มีศรัทธา ศรัทธาก็คือการ
ที่มีความเชื่อ ความมัน่ใจ เห็นคุณคา เห็นประโยชนของสิ่งนัน้ และ
ศรัทธานี่จะเปนตัวสําคัญ เปนหลกัที่อยในใจที่จะทาํใหการทาํงานขาง
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นอกทีเ่ปนเรื่องทางรางกาย หรือเปนเรื่องทางสงัคม เกิดความหมาย
เปนประโยชนที่แทจริง เพราะฉะนัน้ งานกไ็มใชเปนเพยีงภาพที่ปรากฏ
มองเหน็กนัภายนอกเทานัน้ แตจะตองมหีลักในทางจิตใจเปนฐานอย
ดวย หลักอันแรกก็คือ ศรัทธา ถาเราจะทํางานใหสบายมีความสุข ก็
จะตองม ีศรัทธาในงานดวย แลวงานก็จะไมใชเร่ืองทีท่ําใหเราฝน หรือ
มคีวามรสึกเบือ่หนายและเหน็ดเหนื่อย หรือรสึกวาเปนสิ่งที่จะทําพอ
ใหเสร็จๆ พนๆ ไป 

ศรัทธากับกําลังใจ 
 ศรัทธาที่มองเห็นคุณคา ความหมาย และประโยชนของงาน ก็

จะทําใหมกีําลงัใจเกิดขึ้น ศรัทธานี้เปนแรงสงไปสเปาหมาย คนเราตอง
มีแรงอันนีท้ี่เรียกวา กําลงัใจ ถาไมมีกาํลังใจ จะทาํอะไรจิตใจก็หอ
เหี่ยว เมื่อกําลังใจไมม ี กําลังกายแมจะมีก็ไมมีความหมาย บางทมีี
กําลังกายแข็งแรง แตไมสามารถนาํกาํลังกายนั้นออกมาใชได กําลงัใจ
เปนเรื่องที่สําคัญอยางยิง่ คนที่แข็งแรงซึง่เหน็วามีกาํลงักายมาก เปน
นักมวยที่เกงกลาสามารถ หรือเปนนักวิ่ง วิ่งไดรวดเร็วแข็งแรงมาก แต
ถาเมื่อใดเขาหมดกําลังใจแลว เขาก็ไมสามารถที่จะชกมวย ไม
สามารถที่จะวิง่แขงใหสําเร็จได ยกตัวอยางงายๆ นักเรียนไปสอบเขา
เรียนที่แหงหนึง่ หรือบางคนไปสอบเขางานแหงหนึ่ง เสร็จแลวก็ไปดูผล
การสอบ เขาเปนคนแข็งแรงมาก เมื่อไปดูประกาศผลสอบ กม็ีความมง
หวงัมาก อยากจะสอบได และการสอบไดก็จะมีความหมายตอชีวติ 
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ตอความหวังขางหนาของเขาเปนอยางมาก เมื่อไป ดูรายชื่อ พอไมเหน็
ชื่อ ไมมีชื่อของตนในประกาศ รตัววาตกแน ทั้งๆ ที่รางกายแข็งแรง แต
เขาออน บางทียนืแทบไมอย นี่ละ กาํลงักายทัง้ๆ ทีแ่ข็งแรงแตไมมี
ความหมายเพราะไมมี กาํลังใจ กาํลังใจจึงเปนสิ่งสาํคัญมาก ทีนี้
ในทางตรงกันขาม คนทีก่ําลังกายก็ไมไดแข็งแรงอะไร แตถาเกดิ
กําลังใจขึน้มา กาํลังใจก็ทาํใหเขาแข็งแรงทําอะไรได ยกตัวอยาง เชน 
พอแมที่กาํลังไมสบาย รางกายก็คอนขางออนแอ พอดีมีเร่ืองที่ตองเอา
ใจใสลูกๆ ซึง่พอแมรักมาก มีความเอาใจใสมีเมตตา เร่ืองที่จะตองทํา
ใหลูกเปนเรื่องสําคัญ ความรกัลูกทาํใหพอแมมีกําลงัใจ ทั้งๆ ที่รางกาย
กําลังออนแอ ก็ลืม บางท ี ตอนนั้นโรคไมรหายไปไหน ทาํเรื่องทําราว 
ทําธุระใหลูกได จนกระทั่งเสร็จ พอเสร็จแลวก็มานอนแบ็บตอไป อะไร
ทํานองนี้ นี่กเ็ปนเรื่องของกาํลังใจ ถามีกาํลังใจแลวกําลังกายก็มาได
งาย ถาไมมีกาํลังใจ แมจะมีกําลงักาย กําลังกายนัน้ก็เหมือนกับไมมี 
หายหมด ดึงออกมาไมได แตอยางไรก็ตาม นี่ก็เปนการมองดานหนึ่ง
ใหเหน็วา กาํลังใจเปนหลกัสําคัญ ถาใหดีก็ตองมทีั้งกําลังกายและ
กําลังใจ ถากาํลังใจดีแลว  กําลงักายมาเสริม กท็ํากิจทําการงานได  
สําเร็จผลเปนอยางด ี กาํลังใจนีก้็อยางที่วาเมื่อกี ้ ตองมีศรัทธาเปน
ปจจัยสําคัญ 

 ศรัทธา คือความเชื่อ ความมั่นใจในคุณคา ในประโยชนของ
ส่ิงที่ตนกระทําอย เมื่อทํางานอะไรก็ตาม ถาเรามีศรัทธา เราเขาใจ
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ความหมายของงานที่ทาํ เรามีความเชื่อมัน่ในคุณคา ในประโยชนของ
งานนัน้ เราก็มกีําลังใจที่จะทาํงานการก็กาวหนาไปเปนอยางด ี

 อยางไรก็ตาม สําหรับการมชีีวิตอยในโลกนี้ เร่ือง ศรัทธาหรือ
ความเชื่อในส่ิงตางๆ นี้กไ็มแนนอนเสมอไป บางครั้งจิตของเราก็
เปลี่ยนแปลง เราเคยมีศรัทธาในงาน แตตอมาเราอาจจะเกิดปญหา ร
สึกไมแนใจในคุณคาของงานนัน้ขึ้นมา กาํลังใจกถ็ดถอย มกีาร
เปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆ จึงจะตองมีศรัทธาที่ลึกซึ้งลงไปอีก ศรัทธาใน
งานในการก็จงึมาสมัพนัธกบัศรัทธาหรือความเชื่อในวถิีชีวิตของเรา
ดวย มัน สัมพนัธกบัวิถีชีวิต ถงึแมวางานนั้นจะมีความหมายมี
ประโยชน แตเรามองเห็นไมสัมพนัธกับแนวทางชีวิตที่เราคิดวาดีงาม 
บางทีก็เกิดความขัดแยง ฉะนั้น ศรัทธาที่ลึกลงไปก็คือ ความเชื่อความ
มั่นใจตอความหมายของวถิีชีวิตของเราวา ชีวิต แบบไหนเปนชีวิตทีดี่
งาม เปนชวีิตที่มีคุณคา ถาเราเชื่อในวิถีชวีิตแบบใดแลว ไดดําเนนิใน
วิถีทางนัน้ อยในวถิีชีวิตแบบนั้น แบบที่เราเหน็วาดีมีคุณคา ศรัทธาก็
เกิดขึ้นลึกซึง้ลงไป ทีนี ้ ถาศรัทธาในวิถทีางดําเนนิชีวิตวาชวีิตที่ดีเปน
อยางนี้ และวถิีชีวิตนัน้ก็เขากับงานอยางนีด้วย สองอยางสอดคลองกนั 
ก็จะทาํใหศรัทธานีม้ั่นคงแนนแฟนยิ่งขึน้ แลวก็จะเกิดผลและเกิด
กําลังใจที่แทจริง เพราะฉะนั้น ถาจะใหดีก็ตองใหทัง้สองอยางนีม้า
สอดคลองกัน คนจาํนวนไมนอยจะมีปญหาขัดแยงในเรื่องนี ้ คือ ในแง
งานการก็มองดวยเหตุผลและเหน็แลววา มันก็มีคุณคาเปนประโยชน 
แตมันไมสอดคลองกับ ชวีิตที่ดีงามที่เราเขาใจ ไมเขากับชีวิตแบบที่เรา
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ตองการ ศรัทธาในวิถีชวีิตกไ็ปขัดกับศรัทธาในเรื่องงาน ไมกลมกลืนกนั 
ก็เกิดความขัดแยง ศรัทธาหกัลางกันเอง ไมสามารถทาํงานไดเต็มที ่ ก็
เกิดความหอเหี่ยว เกิดความทอถอยขึ้นมา อันนี้กเ็ปนเรื่องของความ
ขัดแยงที่เกิดขึน้ไดในชีวิตของคน จะทําอยางไรดีจึงจะแกปญหาได ก็
ตองมีศรัทธาที่ลึกซึง้ลงไปอกี ซึ่งเปนเครื่องนาํทาง และใหคุณคาแกวถิี
ชีวิตอีกชั้นหนึง่ 

ศรัทธาในทางศาสนา 
 ศรัทธาที่ลึกซึง้นี้ มักเปนศรัทธาทางศาสนา ศรัทธาในสิง่ที่สูง 

ที่เปนหลักยึดเหนีย่วในจิตใจ ซึง่ไมวาเราจะทําอะไรในภายนอก จะ
ดําเนนิชีวิตอยางไรก็ตาม ทาํงานอะไรก็ตาม เรากม็ีศรัทธาที่ลึกอยใน
ใจเปนฐานอนัแนนแฟน เปนความเชื่อในสิ่งที่สูงสุด ส่ิงที่เปนเครื่องเชดิ
ชูกําลังใจวา ไมวาเราจะมีชวีติอยอยางไรก็ตาม เรากม็ส่ิีงที่เราเคารพ
นับถือ บูชา เปนสิ่งที่ดีที่สุดที่เราร แมวาจติใจของเราจะอยในยามที่ไม
มีอะไรเกี่ยวของพัวพนั เมือ่นึกถงึสิ่งเหลานี้แลวเราก็ม ี ความสบายใจ 
ไมอางวาง ไมเลื่อนลอยไรความหมาย เชน ผที่นบัถือพระพุทธศาสนา 
มีความเชื่อความเคารพในพระรัตนตรัย คําวามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ก็หมายถึงวา มศีรัทธาในพระรัตนตรัย ใน
พระพทุธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ศรัทธาในพระพทุธเจา 
หมายความวา เราเห็นวามี บุคคลที่มชีีวิตที่ดีที่สุดเปนตัวอยาง เปน
แบบอยางของการที่ไดเขาถงึความจริง เขาถงึความสมบูรณแหง
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ศักยภาพของความเปนมนษุย เปนเครื่องยืนยันวามนุษยเราทกุคนมี
ศักยภาพที่จะพัฒนาตนได จนเขาถงึความรและความดงีาม มปีญญา
และคุณธรรมสูงสุด แตจะตองเพียรพยายามเขมแข็งใน การพัฒนา
ศักยภาพของตน เรามีความเชื่อและมั่นใจอยางนี้ แลวก็มีกําลงัใจ ใน
เวลาที่ไมไดเกีย่วของไมไดยงกับภารกิจ การงานอยางอื่น จิตใจก็จะ
ไดมาผูกพนัอยกับความรสึกนี ้ อันนี้ก็เปนหลกัอยางหนึง่ในทางจิตใจ 
ซึ่งทาํใหจิตใจไมวาเหว  

 ศรัทธานี้ นอกจากเปนแรงสงใหจิตใจของเรามีแรงทํางานทาํ
การแลว กท็ําใหจิตใจไมวาเหวดวย คนเรานี้ เวลาอยวางๆ ไมมีอะไรทํา 
ไมมีงานทาํ วางจากงาน บางทกี็เกิดอาการอางวางวาเหว เหนือ่ย
หนายหรือเหงาขึ้นมา ทําอยางไรจะใหหายเหงาได กต็องมีส่ิงที่เปน
หลักยึดเหยีย่วในใจ ศรัทธาความเชื่อในทางศาสนานี้มาเปนหลกั มา
เปนเครื่องใหกาํลังใจในเวลาที่ไมมีส่ิงอืน่ทีท่ําอย หรือไมมีงานที่ทาํอย 
หรือแมไมมีคนอื่นอย คนเราตามปกตกิ็ตองมีเพื่อน จงึจะไมเหงา แต
บางทีเพื่อนก็ไมอยกับเรา เราก็อยคนเดียว ในเวลานั้นก็อาจจะเกดิ
ความเหงาขึ้น หรือบางที ทั้งๆ ที่มีเพื่อนนัน่แหละ เพื่อนก็ไมสามารถ
เขาไปในจิตใจที่ลึกซึง้ได บางทีเรามีความตองการอะไรบางอยาง ที่
แมแตเพื่อนก็ไมอาจจะสนองได ใจเรากเ็หงา เรากว็าเหว แตถาเรามี 
ศรัทธาเปนหลกัใจอย ใจก็ไมอางวาง คนที่ไมมีศรัทธาอยในใจ ใจจะ
เหงาจะวาเหวบอยๆ เสมอๆ  
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 ในโลกปจจุบันนี ้ชีวิตวนวายสับสนมาก ความสับ สนวนวายนี้
บางครั้งก็ทาํใหเรารสึกสนุก แตบางครั้งกท็ําใหเรารสึกวาวนยง ดังนัน้
ในเวลาที่ส่ิงวนวายเหลานี้ไมมี เราอยสงบวางๆ ใจของเราบางครั้งก็
สบาย เพราะในเวลาทีม่ี ความรสึกวาเรื่องวนๆ ใจมีอะไรเกะกะ ทําใหย
งมาก ถาจิตใจของเราไดวางเวนจากสิ่งเหลานัน้แลวก็รสึกสงบและ
สบาย แตบางครั้งเรากลับตองการความวนวายนั้น คลายกับวามนั ทาํ
ใหเกิดชีวิตชวีามีรสชาต ิ พอมาสงบเขากลบัรสึกวาเหว ถาคนไมมหีลกั
ใจก็ยง ถาไมกระวนกระวายก็กลายเปนเหงาเปนวาเหว จิตใจม ี ๒ 
ลักษณะอยางนี้ คนจํานวนมากเปนอยางนี้ เพราะฉะนัน้ จะทาํอยางไร 
ในเวลาที่อยทามกลางกจิกรรมก็ไมใหวน เวลาวางจากกจิกรรมก็ไมให
เหงาไมใหวาเหว อันนี้ก็เปนเรื่องสําคัญของจิต  

 คนที่มีศรัทธา ทานบอกวาเหมือนมีเพื่อนใจ เพื่อนที่อยในใจ
ทําใหใจไมเหงาไมวาเหว ในทางพระศาสนาบอกวา ศรัทธาเปนเพื่อน
ประจําใจของตัวเอง ไมวาเราจะมีเพื่อนภายนอกหรือไมมีเพื่อนก็ตาม 
ถามีศรัทธาแลวก็เทากับ มีเพื่อนอยในใจที่ชวยใหจิตใจแชมชื่น มีกาํลัง
เสมอ ไมวาเหว เร่ิมตนตัง้แตศรัทธาทีว่าเมื่อกี้ คือศรัทธาในการงาน 
ศรัทธาในวิถีชวีิตที่เราเหน็วาดีงาม ตลอดจนถึงศรทัธาในพระศาสนา 
ศรัทธาในพระศาสนาเปนศรทัธาที่ลึกถึงกนกลางใจเปนฐาน เปนแกน 
ทําใหจิตใจของเรามหีลักยึดเหนีย่ว มีทีป่รึกษาอยเสมอ ไมอางวาง 
เปลาเปลี่ยว โดดเดี่ยว และไมหอเหี่ยว แตศรัทธาที่ถกูตองจะตองให
เครื่องนําทางแกชีวิตของเรา ไมใชวาเราจะมีศรัทธาเชื่อกนัเฉยๆ 
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เทานั้น เชนความเชื่อในพระรัตนตรัยนี ้ ก็มีความหมายเปนเครื่องนํา
ทาง ศรัทธาในพระรัตนตรยั คือในพระพุทธเจา ในพระธรรม ใน
พระสงฆ เปนอยางไร 

ความสุขแท อยที่รความจริงของชีวิต 
 ศรัทธาในพระพุทธเจา ก็คือศรัทธาในบุคคลที่วาเมื่อกี ้ มัน่ใจ

วามีบุคคลที่มคีวามบริสุทธิ์ มีปญญารแจงเปนแบบ อยางของมนุษยไว 
ใหเหน็วามนุษยทุกคนเปนสตัวที่ฝกฝนพฒันาได สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนใหถงึความสมบูรณ พระพุทธเจานี้ เดมินั้นทานก็เปน
มนุษยนัน่เอง เหมือนกับเราทุกๆ คน แตกลายมาเปนพระพทุธเจาได
อยางไร จากมนุษยมาเปนพระพทุธเจา ก็เพราะวาไดรเขาใจความจริง 
ของสิ่งทัง้หลาย คือรเขาใจสิ่งทัง้หลายตามความเปนจริง รกฎ
ธรรมชาติ  

 ส่ิงทัง้หลายทีอ่ยแวดลอมเรานี ้ ก็เกิดมาจากธรรมชาติทั้งนั้น 
เรามาอยกับส่ิงแวดลอมปจจุบันนี ้ เรามองเหน็วา มีวัตถุ มีบานเรือน มี
ตึกราม มีถนน มีรถยนต อะไรตางๆ ซึง่เปนสิง่ที่มนษุยสรางขึน้ เปน
เร่ืองเทคโนโลยีมากมาย ซึง่ไมใชธรรมชาติ แตเทคโนโลยีหรือส่ิงที่เรา
สรางสรรคประดิษฐข้ึนมานี ้ ความจริงมนัก็มาจากธรรมชาติ ไมไดมา
จากไหนเลย  แตส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นนี้ เมือ่สรางขึ้นมาแลว มันกบ็ด บัง
ตัวเราจากธรรมชาติ ไมใหเขากับธรรมชาติ ความจริง ชีวติของเราเองก็
เปนธรรมชาต ิ เมื่อชวีิตเปนธรรมชาต ิ ก็เปนไปไมไดที่เราจะเหนิหาง
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จากธรรมชาติโดยสิ้นเชงิ เมื่อเรามาเพลดิเพลินสนุกสนาน ตอรสชาติ
อันตื่นเตนของสิ่งที่มนุษย ประดิษฐข้ึนไปไดสักระยะหนึ่ง บางทีเราก็
เกิดความเบื่อหนาย และจิตใจของเรากห็นัไปตองการธรรมชาติ ถาเรา
ไมรจักความจริงที่เปนธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายแลว จติใจของเราก็จะ
วาวนอยกับส่ิงที่มนษุยประดิษฐข้ึน เปนเทคโนโลยเีปนอะไรตางๆ 
เหลานี้ เพราะชีวติของคนเราในยุคปจจบัุน อยกบัส่ิงเหลานี้ตลอดเวลา 
ไมไดอยกับธรรมชาติ เราตืน่เตนเพลิดเพลนิกับมนั แลวก็เบื่อหนาย ทาํ
ใหเกิดความขดัแยงขึ้นอีกแบบหนึง่  

 คนเราทีจ่ะมีความสุข เห็นชวีิตมีความหมายอยางแทจริง 
จิตใจจะเขาถงึความสงบเปนตัวของตัวเองไดนั้น จะตองมองทะลุ
ความจริงของสิ่งทัง้หลาย ที่มาแวดลอมหมหอและมัด ตัวเราอยนี้ ให
เห็นแจงถงึธรรมชาติ จงึจะหมดความขัดแยง พระพทุธเจาก็เปนมนุษย 
แตที่กลายเปนพระพุทธเจาขึ้นมาไดก็เพราะรเขาใจความจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย ซึง่เราเรียกวาเขาใจธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายนั่นเอง ความ
จริงของสิ่งทั้งหลายนี้เราเรียกวา ธรรม ธรรม คือ กฎเกณฑ ความจรงิ 
ความเปนเหตุปจจัยของสิ่งตางๆ การรเหน็สิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริงนี้แหละ คือการเขาถงึธรรม การทีพ่ระพุทธเจาเหน็ความจรงิของสิง่
ทั้งหลาย มองสิ่งทัง้หลายถกูตองตามความเปนจริงแลว ก็เรียกวาตรัสร
ธรรม แลวจึงเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ธรรมจึงเปนหลกัการสาํคัญ
ประการที่ ๒ ในพระพุทธศาสนา เปนตัวทีท่ําใหมนษุยผรแลวกลายเปน
พุทธะ 
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 ทีนี ้ หลักการของพระพทุธศาสนาบอกวา คนทกุคนสามารถ
เปนพระพทุธเจาได ถาพัฒนาตนขึน้มาใหรเขาใจ ธรรม คือความจริง
ของสิ่งทัง้หลาย ถาคนพยายามฝกฝนตัวเอง พยายามปฏิบัติตอส่ิง
ทั้งหลายอยางถูกตอง พยายามพัฒนาความรความเขาใจของตัวเอง
ข้ึนมาแลว ใจเรารความจรงิ มีปญญาขึ้นมา เราก็เปนคนแบบเดียวกบั
พระพทุธเจา คนจาํพวกนีม้ีมากๆ ข้ึน ก็แผขยายถายเทลักษณะที่มี
ความสุข มีชีวิตที่ดีงามแลวก็กลายเปนกลมชนหนึง่ซึ่งมีชื่อเรียกวา       
"สงฆ" คือหมชนที่ไดรเขาใจความจริงของธรรมชาติ รความจริงมอง ส่ิง
ทั้งหลายตามที่มันเปนเหมือนอยางพระพทุธเจานัน่เอง  

 ที่วามานี้ คือหลักการทีเรียกวาพระรัตนตรัย คนทีน่ับถือ
พระพทุธศาสนา ก็นับถือหลักการนี้ จึงเรียกวา นบัถือพระรัตนตรัย คือ
นับถือบุคคลทีเ่ปนแบบอยางของการเขาถงึ ความจริงที่เรียกวาธรรม
นั้น และพยายามประพฤติตามอยางเพือ่จะไดรวมกันเปนกลมชนผมี
ชีวิตที่ดีงาม ทีเ่รียกวา "สงฆ" ถาเขาใจหลักนี้แลวก็มีศรัทธาเกิดขึ้น เปน
ศรัทธาที่มองเห็น วา การมีชวีิตอยเปนคนเปนมนุษยนี้ ทีจ่ะมีชีวิตดีงาม 
ในที่สุดก็ไมมอีะไรมาก กคื็อการเขาใจรส่ิงทัง้หลายตามความเปนจริง
เทานั้นเอง ไมวาจะดาํเนนิชวีิตอยางไรก็ตาม จะทาํงาน อะไรก็ตาม ก็
จะมีหลกัใหญที่ยึดถือไวในจติใจ คือการมองสิ่งทั้งหลายใหเขาใจตาม
ความเปนจริง พิจารณาอะไรๆ ตามเหตุปจจัย อันนี้เปนหลักใหญ ถามี
ความเชื่อตามหลักการนี้แลว ไมวาจะทาํอะไรอย เปนคนมงีานหรือ
วางงานก็ตาม ก็สามารถมีความสุขได จิตใจไมวาหว ไมไรความหมาย 
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นี้ก็เปนศรัทธาที่ลึกลงไปอกี ไมใชศรัทธาดยๆ แตเปนศรัทธาที่โยง
ยึดอยกับปญญา มีศรัทธาอยางนี้แลว ไมงมงาย ไมเปนอันตรายทัง้แก
ตนเองและแกคนอื่น 

การทํางานคือการพัฒนาตน 
 รวมความก็คือ คนเรานีส้ามารถมีศรัทธาไดในระดับตางๆ 

มากมาย แตศรัทธาที่ควรยนืพืน้เปนฐานก็คือศรัทธาอนันี ้ ไดแก ความ
เชื่อความมั่นใจ ในหลักการของการมองดู รเขาใจโลกและชีวิตนี้ตาม
ความเปนจริง มองส่ิงทัง้หลายตามที่มนัเปน เห็นวาทกุอยางในชวีิตนี้ 
จะดีงามสูงสุดก็อยที่เพียง วาเราเขาใจความจรงิของสิ่งทั้งหลาย 
ปฏิบัติตอมันใหถูกตอง วางใจตอมันใหถกูตองและฝกตนพัฒนาตวัเรา
ข้ึนไปใหรเขาใจ ตระหนกัในความจริงนี้อยเสมอ ถาถึงแคนี้แลว จิตใจ
ของเราก็สามารถมีความสุขได ทีนีถ้าเราจะทํางาน เราก็ทาํงานไมใช
เพียงเพื่อหาเงนิหาทองซึ่งเปนเรื่องขั้นตน แตงานการนี้จะมีความหมาย
มากขึ้น นอกจากศรัทธาในการงานทีท่ําใหชีวิต ของเรามีคุณคามี
ความหมาย และงานนัน้มปีระโยชนแลว เรายังมองเหน็งานทุกอยางมี
ความหมายขึ้นมาอกีอยางหนึง่คือ เปนเครื่องฝกตน เปนการปฏิบัติ
ในทางที่จะใหมองเหน็สิง่ทัง้หลายตามที่มนัเปน มองตามทีม่ันเปนใน
แตละขณะๆ จะทําอะไรกเ็ขาใจตามที่มนัเปนอยางนัน้ และทาํใหมนั
ถูกตอง ใหมนัดียิ่งขึน้ โดยที่ตัวเราเองกพ็ัฒนาศักยภาพของตวัเราเอง
ใหสมบูรณยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ ถาเรารสึกวาเราทําสิง่หนึง่อยและทําถูกตอง
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ตามวิถทีางของมันแลว เราก็สบายใจวาเรา กําลงัทาํสิ่งที่เปนธรรม 
และขณะนั้นเราก็กําลงัฝกตนเองให พฒันาอยเสมอ เพราะฉะนั้น การ
งานตางๆ จงึเปนเครื่อง มือในการพัฒนาตนเอง ไมวางานนัน้จะมี
คุณคาเปนประโยชนถูกตองตามวิถชีีวิตทีเ่ราตองการหรือไมก็ตาม แต
ก็เปนเครื่องฝกตัวเองเสมอ ฝกใจฝกกายของตัวเอง  

 เปนอันวา การมองงานกม็ีไดหลายอยาง ตามทีว่ามาแลว ใน
ระดับที่หยาบที่สุดก็คือ มองวางานเปนเครื่องมือหาเลี้ยงชพีทาํใหได
เงินไดทอง อันนี้เปนขัน้ที ่๑ เปนวัตถมุากเกินไป ข้ันที ่๒ ก็มองวา งาน
เปนเครื่องทําใหกิจการดําเนนิไป ทาํใหโลกนี้เปนไปได ความเจริญ
ความกาวหนาใน สังคมจะดําเนนิไปไดก็เพราะคนทาํงานกนั ข้ันที่ ๓ 
มอง ลึกเขาไปอีกก็คือ มองวา งานนัน้มีคุณคามีความหมายมี 
ประโยชนตอเพื่อนมนุษย ทาํใหเพื่อนมนษุยมีความสุขอยางใดอยาง
หนึง่ ข้ันที่ ๔ มองลึกยิ่งขึน้ไปอีกวา งานนี้มีความหมายตอชีวิตจิตใจ
ของเรา ถูกตองกับชวีิตที่เราเห็นวาดงีาม มคุีณคาเปนประโยชน ทาํให
ชีวิตของเรามคุีณคาขึ้น ตอมา ถึงขั้นที่ ๕ นี้ กม็องวา งานเปนเครื่องฝก
ตัวเรา เปนเครื่องพัฒนาตนเอง และเปนเครื่องสะสมการพัฒนาตัวเอง
นี้ข้ึนไปเรื่อยๆ เพราะฉะนัน้ ผที่ทาํงานโดยมีศรัทธาอยางนี้ ไมวาจะเห็น
วา ตัวเองไดผลประโยชนตอบแทนหรือไม แคไหนเพยีงไหนก็ตาม แต
ถาจิตใจขั้นลึกซึ้งในเวลาทํางานแตละขณะมีความรสึกวาเรากําลงั
พัฒนาตัวเราเอง กําลงัฝกฝนตนเองใหดีข้ึน ก็จะทําใหรสึกวางานนัน้
เปนสิ่งทีน่าทําเสมอทุก ขณะทุกเวลา ไมเบื่อหนายกลดักลม 
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นอกเหนือจากนั้นก็คือ การที่รสึกวาไดทําในส่ิงที่เปนธรรม ส่ิงทีถู่กตอง 
ทําจิตใจ มองสิ่งทีท่ํานั้นใหเห็นตามความเปนจริงวาทําอะไรอย แลวก็
ทําสิง่นัน้ใหมนัสําเร็จไปตามวิถทีางของมนั แคนี้กส็บายใจในการ
ทํางานได 

 คนเราบางทกีม็ีความคาดหวังตางๆ กับส่ิงที่กระทาํ และเมื่อ
เห็นวาจะไมสําเร็จตามความหวงั กท็ําใหเกิดความผิดหวงั เกิดความ
ทุกข เกิดความทอถอยหมดกําลังใจ แลวก็จะตองมีวธิีแกไขในระดับ
ตางๆ แตถาทําใจใหถูกตองอยางนี ้ ก็สามารถทําการทํางานทกุอยาง
ใหดําเนินไปไดดวยดี ถาเขาใจในเรื่องงานแลวทําใจใหไดในทกุระดับ
ที่วามา คุณ คาของงานกจ็ะเกิดในทุกระดับ ต้ังตนแตเปนการพัฒนา
ตนเองในทุกขณะที่ทาํงานนัน้ ไปจนกระทัง่ภายนอกเปนเครื่อง มือหา
เลี้ยงชพีไดเงินไดทอง ทั้งหมดนี้ก็สุดแตวาจะทําใจไดแคไหนเพียงไร 

หลักการทํางาน 
 อนึ่ง ในการทาํงานนี้ นอกจากหลักใหญคือศรัทธาที่เขาใจใน

คุณคา ซึ่งเปนเครื่องทาํใหเกิดกําลงัใจตลอดเวลาแลว ก็ยังตองอาศัย
ตัวประกอบซึ่งเปนเรื่องของการทํางานโดยตรงมาเปนเครื่องชวยเสริม
ดวย จึงจะทาํใหการทาํงานนัน้ไดผลจริงในทางปฏิบัติ และเมื่อการ
ทํางานไดผล ก็ยิ่งเปนเครื่องชวยเสริมใหเรามพีลัง หรือทําใหเรามี
ความมัน่ใจในชีวิตของเรามากขึ้น หลกัการทํางานที่เปนขอสําคัญๆ ก็
คือ เมื่อทาํอะไรก็ตาม หนึง่ จะตองมีความรความเขาใจชัดเจนในงาน



 

 

๑๖

นั้น เมื่อกี้นี้ไดบอกวา การทํางานเปนการฝกฝน พฒันาตนเองอยาง
หนึง่ แตเราจะพัฒนาตนเองอยางไรใหไดผล การพัฒนาตนเองอยาง
งายๆ ก็คือทําใหเกิดความชํานชิํานาญ และความสามารถในการ
ทํางานนัน้ดีข้ึน แตการที่จะทําใหไดผลจริง พฒันาตัวเองไดจริง พฒันา
งานไดจริงนัน้ จะตองมีความรความเขาใจในงานที่ทาํ ความรความ
เขาใจ ชัดเจนในงานที่ทาํนีก้เ็ปนปญญาอยางหนึ่ง จึงพดูสั้นๆ วา ตอง
มีปญญาดวย รงานของตนเองวางานในหนาที่ของตนคอื อะไร และทาํ
ใหถูกตองใหถกูจุดใหถูกกับตัวงานนั้น และทําใหถกูตามวิถีของงานนัน้ 
งานนัน้ก็จะเจริญไปดวย และตัวเองก็ไดรับการฝกฝนพฒันาไปดวย 
เราตองพยายามสรางเสริมความรความเขาใจนี้ใหทนักบังานอยเสมอ 
ทํางานอะไร ก็ตองมหีลักอนัแรกวา รงาน หรือรงานด ี หมายถึงงานที่
เปนกิจเปนหนาที่ของเรา 

 ประการที ่ ๒ เมื่อรงานดีแลว ถาเรามีศรัทธาอยางที่วาเมื่อกี ้
เราก็ยอมมีกําลังใจในการงาน คุณสมบัติที่ตองการในตอนนี้ก็คือ เรา
จะตองพยายามทํางานดวยความขยนัหมัน่เพยีร ทําใหเต็มที่ของเรา 
การทาํใหเต็มที่ของเรามีความหมายอยางหนึ่งคือการทาํหนาที่ไมให
บกพรอง การขยันหมั่นเพียรทําหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีไม
บกพรอง นี้กเ็ปนหลกัอยางหนึง่ในการทาํงาน เรียกวามคีวามเพียร ใช
ภาษาธรรมดาก็คือ ทาํหนาทีไ่มใหบกพรอง  

 กาวตอไปคือ นอกจากรงานดี ทําหนาที่ไมให บกพรองแลว ใน
การปฏิบัติตัวตองานนัน้ กม็ักจะมีปญหา วาคนนัน้ทาํงานอยางสจุริต



 

 

๑๗

หรือไมสุจริต ถาทาํงานอยางสุจริต ก็ตรงไปตรงมาตองานนั้น ในการ
รับผลประโยชนจากงาน กต็รงไปตรงมาตามที่ตกลงไว ไมหาทางที่
เรียกวา บิดเบอืน เฉโก เรียกงายๆ วา ไมโกงหรือไมหาผลประโยชนที่
ผิด จากงานนั้น คือมีความสุจริต ไมทจุริต การทาํงานถกูตอง ตาม
หลักการที่ตราไวนี้ ก็เปนเรือ่งของขอตกลงในทางสังคม ดวย นับวา
เปนหลกัประการหนึง่ในการทํางาน เรียกวา มือ สะอาด หรือมีความ
สุจริต 

 ขอตอไป ในการทํางานนั้น ตามปกติเรากท็ํารวมกับผอ่ืน การร
จักรวมอยรวมทํากับผอ่ืนกเ็ปนปจจัยสาํคญัอยางหนึง่ทีจ่ะทําใหงาน
ดําเนนิไปดวยดี จึงตองมีความสัมพนัธกับผรวมงานอยางถกูตอง 
ปญหาสาํคัญอยางหนึ่งในการทํางานก็คือ ผรวมงานมีความสมัพนัธ
กันดีหรือไมดี ถามีความสัมพันธไมดี ก็เกดิความขัดแยง เกิดปญหาใน
วงงาน อันนี้เปนเรื่องธรรมดา คนเราอยกันมากมนีิสัยใจคอตางๆ กนั 
มักจะมีปญหาเรื่องความขดัแยง ความไมสอดคลอง ไมกลมกลนืกัน 
มองขัดหูขัดตา อะไรตางๆ หรือการกระทาํที่ไมเปนไปอยางใจเรา อยาง
นอยก็ตองมีความรสึกวาไมไดอยางใจ พอไมไดอยางใจก็ไมสบายใจ 
แลวก็เกิดปญหาขึ้นมา เปนเรื่องของความสัมพันธในวงงาน ซึ่งยอมรับ
กันวามีเปนธรรมดาเลย เมือ่เราทํางาน เมื่อเราเกี่ยวของกับคนมาก ก็
จะตองมีเร่ืองอยางนี้เกิดขึน้ ข้ันตนก็ตองทําใจไดวา นีม้ันเรื่องของงาน 
เร่ืองของการเกี่ยวของกับคนอ่ืน ก็ตองมคีวามของขัดบาง ถาเราจะให
เปนอยางใจของเราทัง้หมด เราก็ตองอยคนเดียว ซึง่เปนไปไมได จึง



 

 

๑๘

ตองรเขาใจตามความเปนจริง แลวยอมรับความจริงนัน้ แตเมื่อรความ
จริงวาเปนอยางนั้นแลว ก็ตองกาวตอไปสข้ันที่วาเราจะแกไขอยางไรให
ดีที่สุด เมื่อปรับใหมีความสมัพันธที่ดีเทาที่จะเปนไปได จะปรับอยางไร
ก็ตาม ใหงานนี้มนัดําเนนิไปดวยดีก็แลวกัน เรายอมรบั ยอมที่จะไม
ตองเปนไปตามใจของเรา แตมงไปที่วัตถปุระสงคของเรา คือทาํใหงาน
สําเร็จ ใหงานมันสาํเร็จไปไดดวยดีก็แลวกัน อันนี้ก็เปนหลกัหนึ่ง คือ 
เอาความสําเรจ็ตามวัตถุประสงคเปนเกณฑ ไมเอาใจอยากใจชอบของ
เราเปนเกณฑ มองการณไกลคิดถึงผลระยะยาว ไมเอาความชอบใจขัด
ใจเดี๋ยวนัน้ชัว่ครชั่วยาม ถาอยางนี้แลวก็แกปญหาไดอีกในระดับหนึ่ง 

 แตถาใหดีกวานั้นกคื็อ ทาํใหมีความกลมเกลียว ปรับใจ
ปรับตัวเขากันไดในระหวางคนทีท่ํางานดวยกนั ใหอยดวยกนัอยางมี
ความสุข และความสามัคคี การที่จะมีความสุข ความสามัคคี ก็คือการ
ที่เอาใจเขามาใสใจเรา และการทีจ่ะตองรจักปรับตัวปรับใจเขาหากัน 
เราตองยอมรบัวา คนเรานี้มีพืน้ฐานมาคนละอยาง พื้นฐานพืน้เพไม
เหมือนกนั มกีารสั่งสมอุปนิสัยใจคอกนัมาตางๆ มีประสบการณตางๆ 
กัน มาจากครอบครัว มาจากฐานะอะไรตางๆ ไมเหมือนกนั เมื่อมาอย
มาทาํงานดวยกันแลว ความไมเหมือนกนัที่มมีาแตเดมิมันกม็า
แสดงออก แลวเกิดเปนความไมกลมกลนืหรือ ความขัดแยงกนัขึ้น ถา
เรายอมรับความจริงนี้แลว เราตองเปนฝายรจักปรับตัวดวย ปรับตัวก็
คือ เร่ิมตนจติใจตองไมววาม ไมถือการกระทบกระทัง่นัน้เปนเรื่องที่
จะตองทาํใหม ี ความหมายรายแรง ที่จะตองเปลี่ยนใหไดด่ังใจ แตถือ



 

 

๑๙

เปนเรื่องที่เกิดขึ้นมาแลว จะตองรับพิจารณากอน คือตอนแรกก็ยัง้คิด 
พอยั้งคิดแลวก็คิดหาทางวา จะใชวิธีอยางไร ที่จะปรับตัวเขาหากนัโดย
เรียบรอย แตขอสําคัญอันแรกคือไมววาม ฉุกคิด ยั้งคิดกอน คิดและก็
หาวิธี การทีย่ัง้คิดและหาวิธนีี้เรียก วาใชปญญา คือใชปญญาหาทางที่
จะปรับตัวเขาหากนัไดถูกตอง และโดยการพูดจากัน ถายังพูดกนัไมได 
ปรับตัวเขาหากันยงัไมได เวลายงัไมเหมาะยงัไมสะดวก โอกาสยังไม
ถึง ก็เอาแควาทําอยางไรจะวางตัวของเราใหดีใหถกูตองไวกอน นีก้็
เปนวธิีตางๆ แตรวมความกคื็อ จะตองมกีารปรับตัวปรับใจเขาหากัน
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหอยรวมกันดวยด ี มีความสงบสุข มีความ
สามัคคีกลมเกลียว 

สรางสุขดวยการใหแกกัน 
 อยางไรก็ตาม การที่จะรอปรับตัวปรับใจเขาหากัน อยางเดียว

นี้ไมพอ เราตองแสดงออก วิธกีารทีจ่ะอยรวมกนั ดวยดีในสงัคมนั้น 
ไมใชรอใหเขาปรับตัวเขามาหาเรา หรือรอที่เราจะปรับตัวเขาหาเขา
อยางเดยีว แตอยที่วาจะตองมีการแสดงออก การแสดงออกทีถู่กตอง
ในการรวมอยรวมงานก็คือการใหตอกัน มนุษยเรานั้นเปนธรรมชาตวิา
มคีวามพอใจที่จะได เมื่อไดรับมาเราก็มคีวามสุข แตในการฝกฝนตวั
ของมนุษยหรือในการที่มนษุยจะเจริญพฒันาขึน้ไดนั้น เราจะตองออก
จากการเปนผรับหรือฝายไดไปสการเปนผให คนที่พฒันาตนนัน้ จะฝก
ตนที่จะไมหาความสุขจากการรับ หรือการเอา แตฝกฝนตนใหมี



 

 

๒๐

ความสุขจากการใหแกผอ่ืน แตการที่เราใหแกคนอืน่แลว จะมีความสขุ
ไดนั้น เปนไปไดจริงหรือไม ขอใหคิดดูวา คนเราเมื่อใหแกคนอื่นแลวมี
ความสุขไดไหม ที่จริงมันฝน เราตองไดเราตองเอา เมื่อเราไดมาเรา
ไดรับเราก็มีความสุข เราไปใหคนอืน่แลวจะมีความสขุไดอยางไร มัน
ฝน แตขอใหคิดดู บางทีเรามีความสุขจากการใหไดเหมือนกนั ถาคน
ไหนเปนพอเปนแมคงเห็นงาย เปนพอเปนแมมีลูกแลว กรั็กลูก คนที่รัก
ลูกนี้สามารถใหแกลูกไดอยางมีความสุข และใหแลวกม็คีวามสุข แทน
ที่วาจะเอาแลว รับแลวจงึจะมีความสุข แตใหลูก ทําใหลูกมีความสขุ
แลวตัวเองกม็คีวามสุข ทีนีบ้างคนใจกวางกวานัน้ รักไมใชเฉพาะลูก
เทานั้น แตรักพี่รักนองดวย คนไหนเรารัก เราใหแกเขา เราก็มีความสุข 
แตถาเราใหแกคนที่เราไมไดรัก ใจเรากฝ็นและก็มีความสุขยาก ถาใจ
กวางออกไปอกีคือรักเพื่อนรักพอง เอาอะไรใหแกเพื่อนกม็ีความสุข ตก
ลงวา การใหนี้สามารถทําใหคนมีความสขุได แตมีเงื่อนไขวา ตองมใีจ
รักกอน ถา ความรักนี้ขยายออกไป รักไปถึงไหน เมื่อใหเขากไ็ด
ความสุขไปถึงนั่น ยิง่รักคนมาก รักเพื่อนมนุษยกวางออกไปเทาใด ก็ได
ความสุขจากการใหมากขึ้นเทานั้น 

 ถาในหมผรวมงานมีความรักตอกัน มีความรักผอ่ืนแลว ก็
สามารถใหแกเขาได และมีความสุขจากการใหนัน้ กลายเปนวาให
ความสุขแกคนอื่น แลวตวัเองก็ไดความสขุ ใจที่มีความรัก ก็มีความสขุ
อยูข้ันหนึ่งแลว เมื่อใหดวยความรักนั้น กไ็ดความสุขเพิม่ข้ึนอีกชัน้หนึง่ 
นี้คือวิถทีางของการฝกฝนพัฒนาตนอยางหนึง่ คือการที่จะรจักไดรับ



 

 

๒๑

ความสุขจากการใหแกผอ่ืน ในการอยรวมกันในวงการทํางาน ถาเรา
ทํางานที่เหน็วามีคุณคาเปนประโยชน การทํางานนัน้ก็เปนทางนําไปส
อุดมคติ เราก็ไดมีการฝกฝนพัฒนาตนในการทาํงานขัน้หนึง่แลว เมือ่
ทํางานนัน้รวมกับผอ่ืน การที่อยรวมกันเปนเพื่อนรวมงาน นอกจากมี
การฝกตนในการทํางานแลว กท็ําใหมีการฝกตนในการอยรวมกับผอ่ืน
ดวยอีกชัน้หนึง่ การที่จะทําตนใหมีความสุขจากการใหแกผอ่ืนนี ้ ก็ทาํ
ไดหลายทาง เพราะการใหมีหลายอยาง เร่ิมแตการใหวัตถุส่ิงของเปน
เบื้องแรก แตไมใชแคนี้หรอก เราสามารถใหความเอื้อเฟอ ใหกําลงักาย
ที่จะชวยเหลือกัน ใหแรงงานในการทําธุระ ใหกําลงัใจในการทาํงาน ให
คําปลุกปลอบใจ ตลอดจนใหโอกาสแกเขา เพื่อที่เขาจะไดเจริญเติบโต 
เชน เราเหน็คนๆ หนึ่ง ทําอะไรไมไดอยางใจเรา เราก็รสึกขัดใจเพราะ
เอาใจเราเปนหลัก ทนีี้ถาเรารจักให คือ ใหโอกาสแกเขาในการที่เขาจะ
พัฒนาตัวเองขึ้นมา พอเรารสึกวาเราใหโอกาสแกเขา ใจเราก็สวางแลว
ก็โปรงขึ้นมา เราก็สามารถมคีวามสุขได ทนดูเขาไดที่เขาทําไมไดอยาง
ใจของเรานี ้ เรียกวาใหโอกาส เพราะฉะนั้น การใหจงึมีหลายแบบ ให
วัตถุส่ิงของ ใหกําลงักายชวยเหลือ ใหความเอื้อเฟอรวมมือ ใหกําลงัใจ 
ใหคําแนะนําความรความเขาใจ ใหความเปนกนัเองสนทิสนม แลวก็ให
โอกาส 

 เปนธรรมดาวา คนทัว่ไป ต้ังแตจะตั้งกิจการ ก็ต้ังใจไวแลววา
จะทําเอา คือ เก็บเอาผลประโยชน ถาเปนคนทํางาน กอนเขาทํางาน ก็
ต้ังใจมาแลววาจะมาเอา คือมาเอาผลตอบแทน เอาเงินเดือน เอา



 

 

๒๒

เครื่องเลี้ยงชพี พอมาทํางานรวมกับคนอ่ืน ก็คิดมาเอาอกี ถาไมมีอะไร
อ่ืนจะใหเอา ก็จะมาเอาเปรยีบ อยางนอยก็ไมยอมเสียเปรียบใคร เมื่อ
มากมายหลายคนและทกุคนก็คิดแตจะเอา ส่ิงทีจ่ะเอาไดก็ไมพอ ก็
ตองแยงกนั กดขี่ขมเหง ครอบงํากนั แลวทุกคนนัน่แหละ ก็แหงแลง 
โดดเดี่ยว กดดัน ไมมีความสุข แตถาทกุคนคิดตั้งใจในทางที่จะให แลว
คอยหาโอกาสใหแกกนั กก็ลายเปนมี มากมายเหลือลน ส่ิงที่จะใหแก
กันนั้น ก็อยางที่วามาแลว คือไมจําเปนตองเปนทรัพยสินเงินทอง หรือ
วัตถุส่ิงของ แลวแตจะมีอะไรและในโอกาสใด ก็ใหไปตามแตจะมหีรือ
จะใหได อยางนอยก็ใหน้ําคาํและน้าํใจ ซึง่จะทําใหทาํงานอยรวม กนั
อยางชมชื่น อ่ิมใจ ปลอดโปรงและมีความสุข พูดสั้นๆ กคื็อใหความสขุ
แกกันนั่นเอง มีพุทธภาษิตวา รจักใหความสุข ก็ไดความสุข คนที่ให
ความสุขแกคนอื่น ถามีน้าํใจจริงก็ยอมไดความสุขตอบแทน อยางนอย 
แทนที่จะตั้งใจวาจะไมยอมเสียเปรียบใคร ก็เปลีย่นเปนตั้งใจเสียใหม
วา เราจะไมยอมเอาเปรียบใคร แตความจริงแลว ทกุคนมีส่ิงที่จะใหแก
คนอื่นได ไมอยางโนนก็อยางนี้ ลองสํารวจตัวเองดูก็รวาเรามีอะไร 
พอจะใหแกผรวมงานและคนอื่นไดบาง ในดานวัตถุ เรามีเงนิทอง
ส่ิงของพอจะเผื่อแผชวยเหลอืใครไดไหม ในดานวิชาความร ในดาน
ถอยคํา ในดานแรงกาย และในดานไมตรี สัมพนัธ เรามีอะไรจะชวย
แนะนาํ ใหกาํลังใจ ใหความสบายใจ ใหความชวยเหลือแสดงน้ําใจ 
และใหความสนิท สนมเปนกนัเอง เปนตน แลวก็จะพบวาทุกคนมีอะไร
ที่จะใหแกคนอื่นได คนละไมนอยทีเดียว 



 

 

๒๓

ทํางานดี มีจิตใจที่พัฒนา พาใหสุขสมบูรณ 
 คนทีพ่ยายามฝกตัวเองในการทํางาน ก็มวีิถีชีวิตที่เอางานเปน

เครื่องฝกฝนพฒันาตนเอง ถาเปนอยอยางนี้กเ็รียกวา อยอยางมีหลกั
ใจ จะมีความสุขในการดําเนนิชีวิต ในการทํางานทําการ และ
แกปญหาชวีิตของตนเองได เร่ืองของการอยในโลกนี ้ เราจะใหโลก
เปนไปอยางทีเ่ราปรารถนาทุกอยางยอมเปนไปไมได เพราะวาโลกและ
ส่ิงทัง้หลายเปนไปตามเหตุปจจัย เหตปุจจัยบางอยางนั้นทําขึน้มา
ในทนัทีไมได ถาจะใหทาํไดทันทีเปนไปตามความอยากของเรา ก็ตอง
บันดาล ตองเนรมิตขึ้น ซึง่เปนไปไมได ส่ิงทัง้หลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัย เหตุปจจัยนี้บางทีกต็องใชเวลาทาํกันตัง้นาน คนที่ไมรจักทําใจ 
ก็มีเร่ืองวนวายจิตใจมาก เพราะสิง่ทัง้หลายจะเกิดความขัดแยง ไม
เปนไปตามปรารถนา ไมเปนไปตามความอยากของตนเอง ฉะนัน้ 
หลักการในทางศาสนาจงึสอนใหรจักทําใจ ถาทําใจของเราไดแลวก็มี
ความสุข แตการทําใจนี้กเ็พื่อเปนพืน้ฐานในการที่จะดําเนนิชีวิตใหดี 
เพื่อทาํการทํางานใหไดผล เพื่อพัฒนาตนใหยิง่ขึ้นไป ไมใชเพื่อให
สบายใจแลวเลยนิ่งเฉยเฉื่อยชา แตเพื่อกาวหนา ตอไปจนกวาจะถงึ
ความสมบูรณ 

 วันนี้อาตมากพ็ูดเรื่อยไป แบบวาคยุกันโดยไมไดมี จุดมี
ประเด็นอะไรที่เปนเรื่องแนนอนตายตัว นึกอะไรไดก็วาไปเรื่อยๆ ตกลง
ก็ปรารภแตเร่ืองงานที่ทาํเทานัน้เอง เพราะมาพูดกบัทานซึ่งอยในที่
ทํางาน ก็เลยพูดเรื่องงาน แตความจริงในการมาพูดกบัคนทาํงานนัน้ 



 

 

๒๔

คนทํางานหลายคนไมอยากใหพูดเรื่องงาน เพราะอยกับงานมา เบื่อ
เต็มทีแลว อาตมากก็ลับมาพูดเรื่องงานอีก แตก็ไมไดประสงคจะมา
ซ้ําเติมความเบื่อ มาพูดดวยความประสงคจะใหมีความสุขกับงาน รวม
ความวา การที่จะใหมีความสุขกับงานนัน้ ก็อยางทีว่ามาแลว คือ มอง
งานใหมีความหมายหลายอยาง จนกระทั่งในที่สุด ไมมอง ไม
คาดหมาย ไมหวงัอะไรขางหนา แตมองในแตละขณะที่ทาํ มองทกุ
ขณะที่ทาํนัน้ วาเราไดฝกฝน พฒันาตัวเองทุกขณะ ทาํใหถกูตองตาม
แนวทางวิถีของมันแลวก็มีความพอใจ มีความพอใจก็มคีวามสุข แลวก็
ขยายออกไปสภาคปฏิบัติอยางที่วา ตามแนวทางของการทํางานที่จะ
ใหเกิดประโยชนแทจริง ก็มหีลักอยที่วา ตองหนึ่ง รงานดี ถามตัวเองวา 
งานที่เราทาํอยนี ้เรารดีไหม ถาไมรดีก็ตอง ทําความเขาใจใหดี สอง ทาํ
หนาที่ไมบกพรอง ขยนัทาํ ต้ังใจทาํใหสําเร็จ ไมใหบกพรอง แลวก ็สาม 
มือสะอาด และสุดทาย ส่ี คือไมขาดมนุษยสัมพนัธ มีความสมัพนัธกบั
เพื่อนรวมงานดีทั้งเบื้องบนเบื้องลาง ดวยวิธีการรจักใหรูจักหาความสขุ
จากการที่ไดใหแกผอ่ืน ซึ่งมีความหมายไมใชวาใหเฉพาะวัตถุอยาง
เดียว แตใหไดแมกระทั่งโอกาส ความพรอมที่จะใหอยางนี้ก็เรียกวามี
น้ําใจ หรือใจกวาง ซึง่ไมใชเกิดผลประโยชนแกผอ่ืนเทานั้น ตัวของเราก็
ไดตลอดเวลา ตัวเองกม็ีความสุข 

 อาตมาพูดมาในเรื่องของการทํางาน กก็ินเวลาไปมากมาย
แลว ถือวาวนันี้เปนมงคลอยางหนึ่งที่ไดมาพบกับผทาํงาน เพราะเปนผ
ที่สรางสรรค คนทีท่ํางานนี้เปนผสรางสรรคดังที่กลาวแลวตัง้แตแรก 
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ตัวผทํางานอยางนอยก็ไดชื่อวาเปนผทีท่ําสิง่ที่มีคาเปนคุณประโยชน
แกโลกอยแลว แตแคนั้นก็ยงัไมพอ จะทาํใจของตัวเองอยางไร ทั้งที่
ทํางานไปก็ไมใหเบื่อหนาย ไมใหทอถอย จะใหใจเปนสขุตลอดเวลาที่
ทํางานดวย ซึง่ทัง้หมดนี้ก็ตองมีวิธกีาร วธิีการทัง้หมดที่พูดมา กอ็ยที่
การทาํใจ วางใจ ที่ถกูตอง และมีหลกัใจ แลวก็จะสบายใจ และทาํงาน
ดวยใจทีม่ีความสุข งานนัน้ก็ไดผลดี ดวย ตกลงทุกอยางก็ตอง
สอดคลองกัน 

 ขออนุโมทนา ขอใหทุกคน ทกุทาน ไดมีความเจริญงอกงามใน
จิตใจของตัวเอง ในการพฒันาตน ทั้งทางดานทักษะในการประกอบ
อาชีพการงาน และการพัฒนาจิตใจให เจริญกาวหนา ไมใชในความดี
งามอยางเดียว แตในความดีงามและความสุขดวย ซึ่งจะสุขแท ก็ตอง
มีปญญารจักมองโลกและชวีิตตามเปนจริง ขอใหการทาํงานนี้ การมี
ชีวิตอยรวมกนันี ้ ตลอดจนการดําเนินชวีติประจําวนัของทุกๆ ทาน จง
นํามาซึง่ความสุข ความเบกิบาน ความรมเย็นแจมใส ความกาวหนา
งอกงามในชีวติ ตลอดกาลนานเทอญ 



 

สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะ 
 
 

อ.สุลักษณ ศวิรักษ: สมัยเมือ่ผมไปพิมพหนังสืออยที่โรงพิมพศิวพร ซึง่
ข้ึนชื่อมากสมยันัน้ เจาของโรงพิมพเห็นวา พอตกเยน็ พนักงานมกัจะ
กินเหลา เลนไพ พอถงึปใหมก็เลย นมินตเจาคุณปญญานันทะมา
เทศน ทานก็บอกวาอบายมขุ มันเลวอยางนัน้ มนัเลวอยางนี้ ก็พนมมือ
ฟงกนัเงียบ พอทานฉนัเพลเสร็จ กลับวดั ตกเย็นกก็นิเหลา เลนไพ 
ตามปกต ิ ดังนั้นผมจึงไมคอยเหน็ดวยกบัการยัดเยยีด คงจะตองขึ้นอย
กับการฝก การปฏิบัติมากกวา 
พระเทพเวท:ี จิตใจมันเครียดในงาน งานกท็ําใหเครียด พอเครียดใน
งาน ก็ไปหาทางผอนคลาย อบายมุขกม็าเปนตัวคลายให ทําใหหาย
เครียด ทนีี ้ ถาเราทํางานอยางมีความสขุและพอใจในงานแลว มนัก็
คลายไปแลวไมตองมาคลายอีก แตบางคนบอกวาเพื่อเปลี่ยน
บรรยากาศ เขาอาจจะเถียงวา ผมทํางานก็มีความสุขดี แตเปน
ความสุขอีกแบบหนึง่ ไปกินเหลาเสยี ก็เปนความสุขอีกแบบหนึ่ง 
เรียกวา เปลีย่นเสียบาง 
อนันต วิริยะพินิจ: บางคนเขามีความรสึกวาชวีิตนี้เขาทุกขเหลือเกนิ 
บางครั้ง ถาเขามีความสุขสกันิดหนึง่ จากการดื่มสุรา หรือความสุขสัก



 

 

๒๗

นิดหนึ่งจากการเสพอบายมขุ เขาบอกวาขอใหเขาทีเถอะ ทัศนะเชนนี ้
ผมเหน็วาเปนความสุขทีช่ั่วคราว เปนความสุขที่ไมแท ทานจะกรุณา
ขยายความกจ็ะเปนพระคณุ 
พระเทพเวท:ี ก็อยางที่วา มันเปนวธิีสับเปลี่ยน แตที่จริงเปนการหน ี
ลักษณะทีห่นึง่ก็คือหนีจากทุกขอันนี้ ไปหาอะไรทีท่ําใหลืมความทกุข
นั้นไป อันนีก้็เปนลักษณะของความไมกลา คลายๆ กบัวา เผชิญกนั
จนกระทั่งกลัวมัน ไมกลา เลยหนี ดีกวา แตก็แกความทกุขนี้ไมได
เพราะไมไดกําจัดเหตุ ความทุกขนั้นมนักอ็ยตามเดิม เพราะวาหนีไป
ผานไปไดชั่วครแลว กลับมาเจอตามเดิมอีก คือไมไดแกที่ตัวทุกข 
เพราะฉะนัน้ ในหลักการที่แทจริง การที่จะมีชีวิตดีงามมีความสุขก็คือ 
ไปแกที่ตัวทกุข ปญหาอยที่ไหน ปญหาอยที่ตัวความทุกขนัน้ จิตใจที่
เปนทกุข การที่เปนทุกขจากเรื่องนัน้ นีจ้ะแกไขอยางไร ไมตองหนี ไม
ตองแฉลบไปแฉลบมา ไมเขาถึงตวัเรื่องนัน้สักที ก็เปนวิธีเลี่ยงนัน่เอง 
ซึ่งบางทกี็กลบัไปเติมปญหา คือนอกจากไมแกปญหาแลว บางทีก็ไป
เพิ่มปญหาในรูปอ่ืน คือบางทีขอลองนิดๆ หนอยๆ แตพอตอไปมันตดิ 
พอติดแลวทนีีม้ันกลายเปนสิ้นเปลืองเงนิทอง แลวเติมปญหาอีก 
อันหนึ่งคือปญหาจากเงินทองไมพอใช บางทหียิบยมืเปนหนี ้ ปญหา
เกามีแลวก็เตมิใหมนัมากขึ้น กห็นักเขาไป ทีนีถ้าเกิดวากนิเหลามาก
เขา สุขภาพไมดี ก็เกิดปญหาใหมอีกแลว หาปญหาใหแกตนเอง บางที
ไมเจอขณะนี้แตไปเจอระยะยาว จนกระทั่งอายุมากชกัแกลงไปๆ แก
ตัวจึงมีปญหา หรือแมแตในตอนนั้นเอง สมมติวาเกดิเรื่องรุนแรงไป



 

 

๒๘

ทะเลาะววิาทกันก็สรางปญหาใหมอีกรูปหนึง่ เรียกวา ทางที่จะเกิด
ปญหาใหมนีม้นัมากมาย แตอยางนอยก็คือไมแกปญหาโดยตนเอง 
เพราะไปเลี่ยงหลบอย 
อ.สุลักษณ: อบายมุขเทาที่ผมสังเกตมีคน ๓ ประเภท ประเภททีห่นึง่ 
มันยากจนเหลือเกิน มนัเปนหนี้เปนสิน มันกห็นีไปกินเหลา หนีไปเลน
การพนันโดยหวงัวาคงจะรวยมาใชได เลนหวยรัฐบาล เลนหวยเถือ่น 
เปนเยอะเลยพวกคน ยากคนจน กินเหลาเพราะไมอยากเจอปญหา 
มันร สภาพเดมิมันก็รแตมนัไมอยากเผชิญ นีพ้วกที่จนมาก อีกประเภท
หนึง่ มนัรวยมาก เปนเยอะเลยในเมืองนอก เปนเยอะเลยที่อังกฤษ 
รอบๆ วัดทานสุเมโธ คนรวยอยทั้งนัน้เลย แถบคนรวยอยนอก London 
๖๐% ติดเฮโรอีน ลูกคนรวยนะ และโรงเรียนในอเมรกิามีเยอะเลยที่
ขายเฮโรอนี รูปโปสเตอรมีทิ้งไวที่บาน มันติดกัน กพ็ยายามสบูกนั 
บานเรานี่กเ็ปนมาก มนัเบื่อ ทาํไดทุกอยางเลย มันทําอะไรก็ได มันหน ี
สูบไปแลวมันฝนมันเพลนิ รนะเรื่องสขุภาพนี่ร อันที่สามนี้พวกเรา
โดยตรง ทํางานถาจับเร่ืองเครียดนี่ชวยได ทาํแลวบางทมีันเครียด ทํา
แลวบางทีมนัเบื่อ ทําแลวบางทีแหมเงนิเดอืนไมเหน็ขึ้น ทําแลวเปนหนี้ 
อะไรอยางนี้ มันก็ตองหนี เพราะฉะนัน้ อยางที่วากนันดิหนอยๆ เสร็จ
แลวมันหนกั อันตรายมนัอยตรงนี ้
พระเทพเวท:ี ในการแกปญหา วิธีแกปญหาในขัน้สุดทายอยทีว่า ทํา
อยางไรใหทุกขณะนี้ เราเรยีกวาปจจุบันแตละขณะใหมันมีความสขุ 
เพราะไมงั้นมนัก็เปนการหนอียเร่ือย หนอีอกจากขณะที่เปนอย หรือ



 

 

๒๙

ขณะที่เปนอยนี้เปนขณะที่ไมมีความสุข ความสุขนัน้มันอยขางหนาๆ 
เราอยขางหลงัก็ไลตามความสุขกันอยเร่ือยไป ก็ไมพบ ทีนีท้ําอยางไร
จะใหแตละขณะทุกขณะนีม้ันมีความสุข มันก็จะเต็มอ่ิมไปเลย เห็น
ไหม คนเราแกปญหาไมถกูก็ตรงนี้ โดยปกติทัว่ไปไมสามารถ อย
ในขณะนัน้ เพราะฉะนัน้ จะทําอะไรก็ตามในขณะนั้นๆ ใหมีความสุข
ไปเลย มีความพอใจ แตถาจะปลอบใจเบื้องตน อยางนอยคนที่มงีาน
ทํานี ้ก็ยงัดีข้ันหนึง่แลว เร่ืองเงินเดือน พอไมพอกว็ากนัอกีเรื่อง หาเหตุ
กัน แตอยางนอยมองคนทีไมมีงานทําเหมอืนตัวเอง เราก็ไดเปรียบกวา
เยอะแยะ ยิง่ใน สมัยปจจบัุนนี ้คนวางงานในสงัคมมีมาก เรากเ็ปนคน
โชคดี มาก แตอันนี้ก็ยงัไมใชการแกปญหาที่แทเลย เปนแตเพยีง 
ปลอบใจเทานัน้เอง ที่แทตองมาถึงขัน้นี้ คือทําอยางไรใหมี ความสขุ
ความพอใจในการดํารงชวีิตอยในแตละขณะ 
อ.สุลักษณ: แตวิธีแกมนัตองปรับ ๒ ระดับ ครับ 

- ระดับหนึง่สวนบุคคล ทีท่านเทศน พยายามมี ทัศนะที่ถกูตอง 
เรียกรองจากชวีิตใหนอย มีความสุขในการทํางาน 

- อีกระดับหนึง่ในหนวยงาน ก็จะตองปรับเหมือนกัน ก็เปดโอกาส
ใหเปนประชาธิปไตยใหมากขึ้น เปดโอกาสใหคนออกสิทธิ์ออก
เสียงมากขึ้น บางทีมนัก็จะชวย ในที่บางแหงเขาใชระบบเครดิต
ยูเนียนมาชวย รจักการออมทรัพยใหเปน รจักวิธีวาจะเผชิญ
หนี้สินอยางไร เผชิญเหตุการณอยางไร คือมีทางออกและชนะได 
ก็จะมกีาํลังใจ มากขึน้ ทนีี้ ไอเร่ืองอบายมขุอะไรตางๆ นี ้ในสังคม



 

 

๓๐

มัน ยัว่ยุมากเหลือเกนิ โฆษณาเหลา โฆษณาเบียร หรืออะไรก็
แลวแต บุหร่ี แมกระทัง่โคคาโคลา อะไรตางๆ อบายมุข ทั้งนั้นเลย 
แตวาไมรสึกนะ มนัเอาโคเคนใสเขาไป ดีกรีมัน อาจจะออน ทั้ง
ฟาสทฟูดอะไรตางๆ ทัง้นัน้ หมายถงึเยอะแยะที่ไมรเทาทัน ก็สอน
ใหรเทาทนัไอพวกนี้ดวย 

พระเทพเวท:ี การใหโอกาสแกผอ่ืน เอาใจใสผอ่ืน เอาใจใส ความสขุ
ของผอ่ืนนี ้ มนัทาํใหลืมเร่ืองตัวเองไป แลวก็ทกุขนอยลง คนที่ไปคอย
เอาใจใสผอ่ืนบาง มองความทกุขความสุขของผอ่ืน แลวก็ทาํใหจิตใจ
ของเราโปรง ทีนี้ ถาหากวา มองแตเร่ืองตัวเอง ตัวยงัไมไดนั่น ตัวยัง
ไมไดนี่ จิตใจก็บีบค้ันตลอดเวลา มันแคบ ก็ไปมองวา เอ ! คนอื่นเขา
เปนอยางไร สุขสบายดหีรือเปลา ไมใชมองในแงที่จะอิจฉาริษยา 
คนเรานีถ้าไปมองในแงแตจะไดไมได พอมองคนอืน่ก็มองในแง อิจฉา
ริษยา วาเขาไดมากกวาเรา เราทาํไมได ทีนีถ้าทําใจเปลี่ยนทาทีปบ 
กลับไปมองคนอื่น เอะ! นี่เขามีความทุกขลําบากอะไรหรือเปลา เขาจะ
มคีวามสุขไหม ทาํไมเขาจงึไมมีความสุข คนเรารักคนอื่น ก็เหมือนกบั
พอแมรักลูก เห็นลกู มีความสุขเราก็มีความสุข แตถาเราไมรัก เห็นเขา
มีความสุข เราอาจจะทุกขเพราะวาเราอิจฉา แตถาเรารกัเขาปบ เขาม ี
ความสุข เราก็สุขดวย ทีนี ้ ถาเราขยายความรสึกเอาใจใสตอผอ่ืนนี้
ออกไป โอกาสที่จะมีความสุขก็มากขึน้ แตถาเราเหลือ ตัวคนเดยีว
เมื่อไร ทุกขยิง่มากขึ้น ถาเรามองแตตัวเองคนเดียว พอเราไปสัมพันธ
กับคนอ่ืนอกีคน เราก็มโีอกาสทีจ่ะทกุขเพิ่ม ข้ึนอีกหนึ่ง เพราะเรา
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จะตองขัดแยง หรือตองแขงกับเขา เรากม็ีตัวทกุขเพิ่มมาหนึง่ พอไป
เจออีกคนหนึง่ก็เจออีกทกุขหนึ่งเรื่อยไป ยิ่งเจอคนมากก็ยิ่งทุกขมาก 
หรือมิฉะนัน้ ก็จะเปนไปในทางแบงแยกเปนฝายเปนพวก คือขัดแยง
กับคนหนึง่แลว ก็เขากับอีกคนหนึง่เพื่อเอามาชวยขัดแยงแขงดวย ก็
กลายเปนพวกเปนฝาย ความขัดแยงกย็ิ่งรุนแรงมากขึน้  ปญหาก็มาก
ข้ึน แตถาเราเอาใจใสผอ่ืน หมายความวาสรางความสุขดวยการให 
หรือใหความเอาใจใสซึ่งก็เปนการให อยางหนึง่ มีความรักคือความ
ตองการใหเขามีความสุข เพิ่ม คนเขามาเทาไรก็ยิ่งมคีวามสุขเทานัน้ 
เร่ืองก็อยที่นี้ ถาเราไมสามารถเปลี่ยนทาทขีองจิต เรากม็ีความทุกขได
มาก เพราะฉะนั้น การพฒันาตวัก็อยที่นีด้วย พัฒนาจติใจใหมองกวาง
ออกไป มองเพื่อจะใหความเอาใจใส ความสุขก็เพิ่มมากขึ้น 
หรินทร สุขวจัน: ทานครับ บุคคลทีท่ํางานอยในกิจการที่รสึกเปนโทษ
ทางสังคม เชน กระทาํอยในโรงเหลา โรงบุหร่ี แลวจะทาํใหมีความสุข
ในการทํางาน ทั้งๆ ที่เปนกจิกรรมที่เปนพษิเปนภัยกับทางสงัคม แลว
เขาจะมีความสุขในการทาํงานอยางไรครับ 
พระเทพเวท:ี นี้แหละอยางที่วาเมื่อกี ้มนัมีหลายระดับ ตอนแรกศรัทธา
ในงานไมมีเลยใชไหม ศรัทธาในงานวางานนี้เปนสิง่ทีม่ีคุณคา เปน
ประโยชนแกสังคม แกเพื่อนมนุษย ศรัทธาในงานไมม ีอันนี้เปนจุดออน
อันดับทีห่นึง่ ทําใหทอ ถอยไมมีกําลงัใจ งานนั้นไมมคุีณคาทางสังคม 
เราก็รสึกวา มันไมมีคุณคาตอชีวิตนี้ดวย ไมทาํใหชีวิตนี้มีคุณคา แต
กลับเปนวาชวีติของเรากลายเปนโทษแกคนอื่น การที่ไปทํางานนี้ก็



 

 

๓๒

คลายกับเอาชวีิตนี้ไปเปนสวนรวมในการทาํใหเกิดโทษ ทนีี้ จะทํา
อยางไร ก็ตองมองลกึลงไป หมายถึงวา อยางนอยการทํางานนัน้เปน
การฝกฝนพัฒนาตน การทํางานนัน้ใหดีก็เปนการพฒันาตนเองเสมอ
ตลอดเวลา ทําหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุดนี้ก็เปนจุดทีท่ําใหสบายใจได 
แตจะไปลืมเสียเลยไมไดนะ เดี๋ยวไปลืมวางานนี้เปนโทษจริงๆ 
เพราะฉะนัน้ ในแงหนึง่ถาวาตามหลกัของทางศาสนากคื็อ เราก็ตองหา
ทางออก ดวย แตในกรณีทีย่ังทาํอยดวยเหตุใดก็ตาม กต็องทําใจอยาง
นี้วาเราทํางานของเรา ทาํใหถูกตอง วางเจตนาที่จะไมใหไปเหน็ดีเหน็
งามรวมสงเสรมิความชัว่รายนั้นดวย แตมงชวยผอนเบาความชัว่รายที่
มีอยหรือทาํกนัอยในงานนัน้ กเ็ปนความดีอยางหนึ่ง และก็ไดพัฒนา
ตัวในเวลานัน้ดวย อันนีก้็ทาํใหจิตใจสบายได ก็มีหลกัอย 
อ.สุลักษณ ทีนี้มนัไมใชเฉพาะโรงงาน โรงเหลา หรือโรงฆาสัตวนะ 
หลายตอหลายครั้งงานทุกอยางทีท่ําแลวไมมีคุณ คา อันนี้สําคญั 
ยกตัวอยาง ครูมีปญหามาก พวกครูรสึกวาเขาสอนไมมีความหมาย 
เด็กมันก็ไมเชือ่เขา มันไปเชื่อโทรทัศนมากกวา เงินเดือนเขากน็อย 
ปญหาอยตรงนี้ ตอง จับที่เจาคุณทานวาใหได อยางนอยงานของเรามี
คุณคาหรือไมมีคุณคา เราตองพัฒนาความคิด พฒันาวิธกีารของเรา
ให ชัดและพยายามหาคุณคาในสิ่งนั้น ยกเวนอาชพีที่ไมสุจริตหรอื
อาชีพที่มนัเปนโทษเสียแลว หลายอยางมนัเปนประโยชนได ในแงหนึง่ 
นวนิยายมีคนอานนี้ บางทีอาจจะหวงัดี บาง คนอาจจะอานเปนเพื่อน
ก็ได นี้เราตองพยายาม พยายามมองทาทีใหถูกตอง 



 

 

๓๓

อนันต: หลายกิจการ อยางกิจการดานสุรานี ้อาจจะเปนภาพที่เห็นชดั
วาเปนกิจการที่คอนขางขัดแยงกับศีลธรรม แตมีหลายกิจการที่มนัอย
เบื้องหลงัของกิจการเหลานี ้เชน ธนาคาร เปนตน ธนาคารเปนผปลอย
สินเชื่อใหโรงเหลา ซึ่งความจริงแลวกิจการธนาคารนี้ใครๆ ก็คิดวาเปน
กิจการที่มีเกยีรติ เปนการดําเนินงานที่ดูคลายๆ วาไมมีโทษ ถาเรามอง
ใน ระดับหนึ่ง แตถาจะพจิารณาใหลึกลงไป กรณีที่โรงเหลา ตอนนี้มี
ปญหาเกี่ยวกบัการดําเนินงาน ปรากฏวา ธนาคาร ๓-๔ แหงตองเขา
ไประดมทุนหลายพนัลานบาท อยเบื้องหลัง ในแงของการประกอบการ
แลวคงตองพจิารณาใหลึกลงไปวา เอื้อตอสังคมหรอืสวนรวมมาก
เพียงใด ซึ่งพนักงาน ระดบัลางคงจะไมรสึก หรือรสึกก็ทําอะไรไมได
เพราะระบบ มันใหญเกินตวัเอง นี่เปนเพยีงตัวอยางเดียว 
อ.สุลักษณ: ทานเห็น ทานเห็นปญหา เพราะฉะนัน้ คนทํางานธนาคาร 
๙๙% ไมเห็นปญหาหรอกเพราะเขาปดดวย และโบนัสมันแพงดวย วธิี
ซื้อ วิธีดึง แลวโอกาสกนิกนัมาก โอกาสฉอฉลก็มีมาก มนัอันตรายมาก 
พระเทพเวท:ี อันนี้เปนกรณซีับซอน กรณีซับซอนนี้ ถาเราอยในสถานะ
นั้น อยทามกลางแตเราเปนตัวกลไกเลก็นิดเดียว เราไปบิดผันอะไร
ไมได เราจําเปนตองทําสวนของเราใหดี กอน และถามีโอกาสเรากห็ัน
เหเบนงานนั้นไปในทางที่ใหเกิดคุณคา หรือหาทางทําใหเกิดประโยชน
จากงานนัน้ แต อยางนอยการพฒันาตนไว ก็มีประโยชนไมเฉพาะ
ขณะนั้น แตพอถึงโอกาสเมือ่ไร ความพรอมที่เราสะสมไว ที่จะทาํงาน
อ่ืนที่มีคุณคาได เมื่อโอกาสนั้นมาถงึเรา เรากพ็รอมที่จะทําสิง่ที่เปน



 

 

๓๔

ประโยชนได เหมือนอยางเราอยในธนาคารหรือใน กิจการใดก็ตามที่
มันสองแงสองงาม มันอาจจะเกิดโทษ ตอนนี้เราไมมโีอกาสที่จะทํา
สวนที่จะแกไขสภาพเหลานี้ได แต ดวยการฝกปรือตัวเราเอง พัฒนา
ตนในการทาํงานนั้นไวดี เราก็จะไปถึงจุดหนึ่งหรือสถานะอะไรก็ตาม ที่
เราจะมีความสามารถขึน้มาในตอนใดตอนหนึ่ง ถาเรามีความพรอม
จากการพัฒนาตนอยเสมอ ตอนนัน้เราก็จะไดทําสิง่ทีเ่ราเหน็วา มี
คุณคา คือแกไขได แตถาเรามวัไปงอมอืงอเทา เหน็วา งานนี้ไมมี
ประโยชนไมมคุีณคา มนัเปนโทษ แลวตัวเองก็ไมพยายามฝกฝนมาตัง้
นาน ใหตัวเองมีความสามารถในงานนั้น แลวก็ไมรจักทนทานที่จะไป
แกไข ก็เลยไมมีโอกาสจะไปแกไขไดเลย จะมีโอกาสหรือไมมีโอกาส 
อะไรมันจะเปนอยางไร แตขณะนี้หรือขณะนั้นทําใหเปนประโยชนใหดี
ที่สุด พอไป ถงึจุดหนึ่งความพรอมที่ส่ังสมไวเกิดประโยชนเองนะ อันนี้
เรียกวาหลัก "ปุพเพกตปญุญตา" มันก็ตองมี "ถึงทีฉันบาง" อะไร
ทํานองนี้ แต   "ถึงทีฉันบาง" จะมาไดเมื่อไร ถาตวัเองไมรจักพัฒนาตน 
ไมใชขณะปจจุบันนี้ใหดีที่สุด เพราะฉะนัน้ จึงตองใชขณะปจจุบันใหดี
ที่สุด 
อ.สุลักษณ: แตที่อนนัตวา ใหเขาใจถงึประเด็นนี้มนัยาก และสวนมาก
จะไปนึกถงึอยางอืน่ ยกตัวอยางงายๆ บางคนนี้เคยมีที่ขายไมได แลวที่
มีราคาเปนลานขึ้นมาก็ขายที่ถวายวัด วัดก็ไมรอีกวาเปนผลจากไอ
ความอะไร ความไมถูกตองในสังคม แตคนที่จะรเทาทนันีน้อย นี้เปน
ปญหาหนึง่ซึ่งเราจะตองแก กรณีวัดธรรมกายเหน็ชัดเลย มนันกึวาการ



 

 

๓๕

ซื้อที่ไมเปนการเสียหายอะไร ชาวบานเดือดรอนนะ พอไมรนีม่ัน
อันตราย 
อนันต: ที่ผมเสนอเมื่อสักครนี้ เหน็ดวยกับทานทีว่า มันยากทีจ่ะไประบุ
ประเภทของงาน เพราะมันมองไดยากที่จะวนิิจฉัยความดีชัว่ ที่
ยกตัวอยางธนาคาร ในระดบัพนกังานเขาไมสนใจเรื่องพวกนี้ เขาก็คง
ทําไปตามหนาที่ของเขาใหดีที่สุด เหมือนกับคนที่จะทํางานโรงงาน
เหลา หรือทํางานโรงฆาสัตว มนัก็เปนหนาที่อยางหนึง่ บรรษัทขาม
ชาติบรรษัทหนึ่ง เวลาลกูไกลนตลาด ราคาไขไกและไกมันจะตก เขา
แกปญหา อยางไร เขาแกโดยเอาลูกไกเปนแสนๆ ตัวนี้ไปทิ้งทะเล ซึ่ง
เขาก็ไมรสึกวาเรื่องนี้เปนเรื่องบาป เพราะเขามองใน ฐานะทุนนยิม 
เปนเรื่องธุรกิจ ถาไมเอาลกูไกเปนหมืน่ๆ แสนๆ ตัวนี้ไปถวงน้ําแลวละก ็
หายนะมันจะตามมา ระบบ ชีวิตสังคมปจจุบัน มันหนีเร่ืองตางๆ 
เหลานี้พนยากเหลือเกิน 
อ.สุลักษณ: ตองเศรษฐศาสตรชาวพทุธ เศรษฐศาสตรมันอธรรม 
เศรษฐศาสตรมันอธรรมปบ มันทําทุกอยาง อาจารยประเวศเขียนไว 
รัฐบาลหมดพืน้ฐานทางจริยธรรมแลวหรือ รัฐบาลพยายามจะผลติ
บุหร่ีใหมากขึน้ ในขณะที่ฝายรนใหมพยายามรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี ก็
จะผลิตเหลาให มากขึน้ จบัเหลาเถื่อน ไมใชอะไรนะ ที่จับเหลาเถื่อน
ไมใช วาเขาจะเปนหวงราษฎรจะกินเหลาเถื่อนแลวจะเปนอันตราย จับ
เหลาเถื่อนเพือ่วากูจะผลิตเหลาขาย (กจูะไดเพิ่มผลผลิต) อันตราย
มาก 



 

 

๓๖

พระเทพเวท:ี อยางนี้ตองแยกออกเปนปญหาที่จะตองแกไขในระดับ
ไหน กรณีอยางนี้ถือเปนปญหาระดับซับซอน ยากกวาการแกปญหา
ระดับหนึง่โดยเฉพาะ ตองมีผรเทาทนัที่จะใหปญญาแกสังคมอะไร
ตางๆ เหลานี้ หรือแมแตการจัด สรรวางระบบใหมในวงกวาง ทนีี้ 
เราอยในสวนยอยมันอกี ระดับหนึง่ (อนันต ซึง่ยากที่จะไปแกเร่ือง
ตางๆ เหลานัน้) ตองรวา อันนี้มนัเปนปญหาของระดบัไหน ถาเราอย
ใน สวนยอยนี้ เราไปกังวลมากกบัปญหาระดับใหญ เราวาวนใจดวย
ความขัดแยงใจมาก ยิง่ทาํใจไมถูกก็ลําบาก ก็ตองวางใจใหถูกที่ วา
ตอนนี้เราอยจดุไหน ทาํอยางไรใหดีที่สุด แลวจังหวะของปญหาการแก
อยูที่ตรงไหน ผิดจงัหวะผดิระดับมันก็ยงเหมือนกนั อันนี้ก็อยที่ผให
ปญญาแกสังคม เพราะการแกปญหาในระดับซับซอนนี ้ ตองอาศัย
ปญญาที่รเทาทันกัน ก็อยางที่วา คนจาํนวนมากเขากเ็ปนคนดี แตเขา
ก็ไมรวาที่เขาทํานั้นมันทําใหเกิดโทษเกิดภัยมารูปไหน ก็ตองมาชี้แนะ
กัน ทําความเขาใจ ถาเปนคนดีที่แทจริงก็คิดวาเขาก็รับฟง รวมความ
แลวก็อยางทีว่า เปนปญหาใหญและซับซอน ตองมปีจจัยแกหลาย
อยาง ที่สําคัญคือ ความรเทาทันปญหาจริยธรรมของทุกฝายที่
เกี่ยวของ ซึง่เขมแข็งพอที่จะไมหาผลประโยชน จากสิ่งที่กอความทุกข
แกเพื่อนมนษุยหรือปญหาแกสังคม และการจัดระบบทีเ่อื้อตอความดี
งามและประโยชนสุขของประชาชน มีขอพิจารณาอยางหนึ่งวา ถาทกุ
คนงดดื่ม ไมมีใครกินเหลา โรงงานสุรากไ็มมี เพราะไมรจะผลิตใหใคร
กิน ในทางตรงขาม ถาจาํกดัการผลิต ไมสงเสริมใหขยายโรงงานสุรา 



 

 

๓๗

ไมโฆษณาชวนดื่ม คนติดเหลา ก็มทีางนอยลง ควรจะแกปญหาดวย
วิธีไหน หรือจะใชทั้งสองอยางประสานกัน นีก่็เปนตัวอยางใหพิจารณา
ดู ขอสําคัญขอใหทํา มิใชวาอยางไหนก็ไมทํา ไมจริงจงัอะไรสักอยาง 
 


