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เกดิดีที่สุด คือเกิดกุศล
ความสุขเปนสิ่งที่นาปรารถนา เปนสิ่งที่ทุกคนแสวงหากัน

อยู แตท่ีจริงความสุขนั้นเราสามารถทํ าใหเกิดขึ้นไดทันที ก็คือใน
จิตใจนี่เอง เมื่อใดโยมมีศรัทธา มีเมตตา มีไมตรีธรรมแลว ความ
สุขก็เกิดขึ้นในใจเมื่อน้ันทันที

โดยเฉพาะวันนี้เปนวันเกิด และเปนวันที่เนื่องในวันเกิด ถา
ทํ าใหเกิดเมตตา และศรัทธา เปนตน ท่ีเปนกุศลธรรมขึ้นได ก็สม
ช่ือวันเกิด คือไดทํ าใหกุศลธรรมเกิดขึ้น ซ่ึงเปนความเกิดที่ดีท่ีสุด
สมตามที่พระพุทธเจาไดตรัสไวคือ การเกิดขึ้นแหงกุศลธรรม

วันนี้เปนวันเกิด ความเกิดที่ดีท่ีสุด ท่ีเมื่อเกิดขึ้นแลวจะทํ า
ใหสมกับความเปนวันเกิด ก็คือ การเกิดขึ้นของกุศลธรรม พอกุศล

                                                          
∗ ธรรมกถา วันทํ าบุญอายุครบ ๘๔ ป ของคุณโยมนาม พูนวัตถุ ๒๔ กรกฎาคม

๒๕๓๗ และเนื่องในการที่จะมีอายุครบ ๘๐ ป ของคุณโยมเฉลิม พูนวัตถุ ในวันที่ ๑
ตุลาคม ๒๕๓๗
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ธรรมเกิดขึ้นก็กลายเปนการฉลองวันเกิดที่สมคาอยางแทจริง พระ
พุทธเจาตรัสไววา เราควรทํ ากุศลธรรมใหเกิดขึ้น เพราะวากุศล
ธรรมนํ ามาซึ่งความสุข

อยางที่กลาวไวแลววา คนเราเกิดมายอมปรารถนาความ
สุข แตบางทีเราไปนึกถึงพุทธภาษิตแหงหนึ่ง มีขอความเปน
ทํ านองหลักการ หรือคํ าสอนเบื้องตนวา “ชาติป ทุกฺขา” การเกิด
เปนทุกข โยมก็คงนึกวา อาว ในเมื่อการเกิดเปนทุกข แลวนี่จะมา
ทํ าอยางไรใหการเกิดเปนสุข ก็จะขัดกับพุทธพจนไปสิ

ขอใหเขาใจวา ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา การเกิดเปนทุกข
น้ัน พระองคตรัสตามธรรมชาติ เรียกวาตามสภาวะ คือตาม
สภาวะของสังขาร หมายความวาการเกิดนี้ก็ตกอยูใตกฎธรรมชาติ

กฎธรรมชาติ ก็คือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึง
สอนใหรูวา สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป มีการเปลี่ยน
แปลง ตั้งอยูในสภาพเดิมไมได เปนไปตามเหตุปจจัย ท้ังหมดนี้
เปนเรื่องกฎของธรรมชาติ ซ่ึงเปนสภาพธรรมดาของมันอยางนั้น
เอง แตทุกขในธรรมชาติ ท่ีเปนสภาวะนั้น ยังไมใชทุกขในใจของ
เรา มันจะเปนทุกขแกเราหรือไม ก็อยูท่ีเราปฏิบัติตอมันถูกหรือผิด
ทานเพียงแตบอกใหรูวาธรรมชาติของมันเปนอยางนี้ มันเปนความ
จริงอยูอยางนั้น เปนเรื่องของธรรมชาติ
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ปฏิบัติถูก มีแตสุข ทุกขไมมี
สังขารทั้งหลายมันก็เปนไปตามพระไตรลักษณ มีความ

เปลี่ยนแปลงเปนตน อันนี้ไมมีใครสามารถจะเถียงได แตทีน้ี ถาเรา
ปฏิบัติไมถูก ความทุกขในธรรมชาติน้ัน ก็กลายมาเปนทุกขในตัว
เรา คนคือเราก็กลายเปนทุกขไป เพราะวาปฏิบัติไมถูกตอธรรม
ชาติ แตถาเราปฏิบัติถูกตอง เราก็ทํ าใหทุกขท่ีอยูในธรรมชาติน้ัน
เปนของธรรมชาติไปตามเรื่องของมัน เราไมพลอยเปนทุกขไปดวย
นอกจากไมพลอยเปนทุกขแลว ยังสามารถปฏิบัติใหเกิดความสุข
ไดดวย ถาปฏิบัติตอทุกขถูกตอง พระพุทธเจาตรัสวา เราจะเปนสุข

“ทุกฺขํ ปริฺเญยยํ” ทุกขน้ันพระพุทธเจาตรัสไววาเปน
ปริญไญย คือเปนสิ่งสํ าหรับรู รูทุกข คือรูเทาทันทุกข เรารูเทาทัน
ทุกขแลวเราก็ไมเปนทุกข การรูจักทุกขกับการเปนทุกขน่ีคนละ
อยาง พระพุทธเจาไมเคยตรัสใหเราเปนทุกข มีแตทรงสอนใหเรา
เปนสุข พระองคตรัสบอกวาทุกขน้ันสํ าหรับกํ าหนดรู คือใหเรารูเทา
ทันทุกข เพื่อเราจะไดไมตองเปนทุกขเทานั้นเอง

ถาเราปฏิบัติตอทุกขถูกตอง เราก็เปนสุข แลวยิ่งกวานั้นก็
คือ สามารถทํ าใหทุกขเปนปจจัยของความสุขดวย ผูท่ีปฏิบัติถูก
ตอง สามารถทํ าใหทุกขเปนปจจัยของความสุข พระอรหันตทาน
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ปฏิบัติตอทุกขอยางถูกตอง จนกระทั่งทานหลุดพนจากทุกข กลาย
เปนบุคคลที่มีสุขโดยสมบูรณทีเดียว

เพราะฉะนั้น เรื่องทุกขน้ีจึงมีเคล็ดลับอยูในตัว คือวา พระ
พุทธเจาตรัสใหเรารูทัน แลวก็ปฏิบัติตอมันใหถูกตอง เมื่อเรา
ดํ าเนินชีวิตถูกตอง คือปฏิบัติตอทุกขถูกตอง เราก็เปนสุข และเราก็
มีทุกขนอยลงทุกที จนทุกขหมดไป จะเหลืออะไร ก็เหลือแตสุข

ปฏบัิติไมถูก ยิ่งหางสุข ทุกขทับถม
พระพุทธเจาตรัสประมวลหลักวิธีปฏิบัติในเรื่องความสุข

และความทุกขไว ในที่แหงหนึ่ง มีเปนชุด ๓ ขอ ซ่ึงยืดออกไปตาม
คํ าอธิบายเปน ๔ ขอ นาสนใจมาก อาตมภาพขอนํ ามาแสดงไว
พระองคสรุปไวงายๆ วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข ท่ีพระองคตรัสไวมี
ดังนี้

๑. ไมเอาทุกขมาทับถมตนที่ไมมีทุกข
๒. ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม
๓. แมสุขที่ชอบธรรมนั้นก็ไมลุมหลงมัวเมา
๔. เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป
น่ีเปนหลักสํ าคัญ ถาเราปฏิบัติไดตามหลักการนี้ เราก็ช่ือ

วาปฏิบัติถูกตองในเรื่องความสุขความทุกข ทีน้ีลองมาดู
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ขอท่ี ๑ พระพุทธเจาตรัสวา ไมใหเอาทุกขมาทับถมตนที่ไม
มีทุกข หมายความวา เราอยูในโลก เราก็มีชีวิตอยูตามธรรมดา
สังขาร สังขารมันก็ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ตามธรรมดาของ
มัน เราดํ าเนินชีวิตใหดีงามถูกตอง แลวทุกขตามธรรมชาติก็มีของ
มันไป อันนั้นเราไมไปเถียงมัน แตเราไมเพิ่ม เราไมเอาทุกขมาทับ
ถมตัวเรา เราก็สบายไปขั้นหนึ่งแลว

ในทางตรงขามถาเราปฏิบัติไมถูกตอง ทุกขท่ีมันมีอยูใน
ธรรมชาติน้ัน มันก็เกิดเปนทุกขในใจของเรา เราก็เอาทุกขมาทับ
ถมตัวเอง ดังจะเห็นวาบางคนปฏิบัติไมถูกตองเที่ยวหาทุกขมาใส
ตนมากมาย

เรื่องนี้พระพุทธเจาตรัสไวในการที่ทรงโตตอบกับลัทธิ
นิครนถ คือเรื่องมันเกิดจากลัทธินิครนถ ก็เลยจะขอยกมาเปนตัว
อยาง แตเปนตัวอยางที่หยาบๆ ของการเอาทุกขมาทับถมตน คือ

ลัทธินิครนถน้ีเขาถือการบํ าเพ็ญตบะ ตบะก็คือการทํ า
ความเพียรทรมานตนเอง ซ่ึงมีวิธีการตางๆ มากมาย เรียกงายๆ วา
เปนการหาทุกขมาใสตน เชน เวลาจะโกนศีรษะ เขาไมใชมีดโกน
แตนักบวชนิครนถเขาใชวิธีถอนผมทีละเสนจนกระทั่งหมดศีรษะ 
อยางนี้เปนตน

ตบะในสมัยโบราณนั้นมีมากมายหลายแบบ เชน ถึงหนา
รอนก็ไปนอนอยูกลางแดด แตถึงหนาหนาวกลับไปแชตัวอยูในนํ้ า
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เวลานอน แทนที่จะนอนบนพื้นสบายๆ ก็นอนบนเตียงหนาม อะไร
อยางนี้เปนตน หมายความวาทรมานรางกาย ทํ าตัวใหทุกข ทํ าไม
เขาจึงทํ าอยางนั้น เขาบอกวา เพราะวาเราตามใจมัน คือตามใจ
กิเลสนี่แหละ มันจึงทํ าใหเกิดทุกขข้ึน เพราะฉะนั้นเราจะไมตามใจ
มันละ เราทรมานมัน มันจะไดหมดกิเลส กิเลสจะไดแหงไป น่ีเปน
วิธีปฏิบัติของพวกนิครนถ พระพุทธเจาตรัสวาวิธีน้ีเปนการเอาทุกข
มาทับถมตนที่ไมมีทุกข น่ีเปนตัวอยางอันหนึ่ง

โชคมา ก็ใชทํ าความดี
เคราะหมี ก็เปนเครื่องมือพัฒนา

คนเราอยูในโลกแตมักปฏิบัติไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายใน
โลก จึงดํ าเนินชีวิตไมถูกตอง สิ่งที่เราเกี่ยวของตางๆ น่ี มันก็อยู
ของมันไปตามปกติ ตามธรรมชาติ แตเราปฏิบัติตอมันไมถูก วาง
ใจไมถูก แมแตมองก็ไมถูก เราจึงเกิดทุกข สิ่งทั้งหลายที่มีอยูตาม
ธรรมดามันก็เปนไป ถาเรารูทัน ก็เห็นมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ
แตถาเราไมรูเทาทัน เรามองไมเปน ก็เกิดทุกขทันที

แมแตเหตุการณความผันผวนปรวนแปรตางๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตของคนเรา ท่ีเรียกกันวา โชคบาง เคราะหบาง ศัพทพระเรียก
วา โลกธรรม ซ่ึงเปนตัวการสํ าคัญ ท่ีทํ าใหคนดีใจเสียใจ เปนสุข
และเปนทุกข เวลามันเกิดขึ้น ถาเราปฏิบัติไมถูกตอง ท่ีสุขเราก็
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แปลงใหเปนทุกข ท่ีมันเปนทุกขอยูแลวเราก็เพิ่มทุกขแกตัวเราให
มากขึ้น แตถาเราปฏิบัติถูกตอง ท่ีทุกขเราก็ผันแปลงใหเปนสุข ท่ี
มันเปนสุขอยูแลว เราก็เพิ่มใหเปนสุขมากยิ่งขึ้น

โลกธรรมคืออะไร โลกธรรมแปลวา ธรรมประจํ าโลก ไดแก
สิ่งที่เกิดแกมนุษยท้ังหลายตามคติธรรมดาของความเปนอนิจจัง ก็
คือ เรื่อง ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข
สิ่งเหลานี้ พระพุทธเจาตรัสไววา มันมีอยูเปนธรรมดา เมื่อเราอยู
ในโลก เราไมพนมันหรอก เราตองเจอมัน ทีน้ีถาเราเจอมันแลว เรา
วางใจไมถูก และปฏิบัติไมถูก เราจะเอาทุกขมาใสตัวทันที

พอเรามีลาภ เราก็ดีใจ อันนี้เปนธรรมดา เพราะเปนสิ่งที่นา
ปรารถนา แตพอเสื่อมลาภเราก็เศราโศก เพราะเราสูญเสีย ทีน้ี ถา
เราวางใจไมถูก ไประทมตรมใจ แลวไปทํ าอะไรประชดประชันตัว
เอง หรือประทวงชีวิต เปนตน เราก็ซ้ํ าเติมตัวเอง ทํ าใหเกิดทุกข
มากขึ้น

อยางงายๆ กวานั้น เชน เสียงนินทา และสรรเสริญ คํ า
สรรเสริญนั้นเปนสิ่งที่เราชอบใจ พอไดยินเราก็มีความสุข ใจก็ฟูข้ึน
มา แตพอไดยินคํ านินทาเราก็เกิดความทุกข ทุกขน้ีเกิด เพราะ
อะไร เพราะเรารับเอาเขามา คือรับกระทบมันนั่นเอง คือเอาเขามา
บีบใจของเรา
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ทีน้ี ถาเราวางใจถูกตอง อยางนอยเราก็รูวา ออ น่ีคือ
ธรรมดาของโลก เราไดเห็นแลวไง พระพุทธเจาตรัสไวแลววา เรา
อยูในโลก เราตองเจอโลกธรรมนะ เราก็เจอจริงๆ แลว เราก็รูวา ออ
น่ีความจริงมันเปนอยางนี้เอง เราไดเห็น ไดรูแลว เราจะไดเรียนรูไว

พอบอกวาเรียนรูเทานั้นแหละ มันก็กลายเปนประสบ-
การณสํ าหรับศึกษา เราก็เริ่มวางใจตอมันไดถูกตอง ตอจากนั้น ก็
นึกสนุกกับมันวา ออ ก็อยางนี้แหละ อยูในโลกก็ไดเห็นความจริง
แลววามันเปนอยางไร ทีน้ีก็ลองกับมันดู แลวเราก็ตั้งหลักได สบาย
ใจ อยางนี้ก็เรียกวาไมเอาทุกขมาทับถมใจตัวเอง

อะไรตางๆ น่ี โดยมากมันจะเกิดเปนปญหาก็เพราะเราไป
รับกระทบ ถาเราไมรับกระทบ มันก็เปนเพียงการเรียนรู บางทีเรา
ทํ าใจใหถูกตองกวานั้น ก็คือ คิดจะฝกตนเอง พอเราทํ าใจวาจะฝก
ตนเอง เราจะมองทุกอยางในแงมุมใหม แมแตสิ่งที่ไมดีไมนาชอบ
ใจ เราก็จะมองเปนบททดสอบ พอมองเปนบททดสอบทีไร เราก็ได
ทุกที ไมวาดีหรือรายเขามา ก็เปนบททดสอบใจและทดสอบสติ
ปญญาความสามารถทั้งนั้น ก็ทํ าใหเราเขมแข็งยิ่งขึ้น เพราะเราได
ฝกฝน เราไดพัฒนาตัวเรา เลยกลายเปนดีไปหมด

ถาโชค หรือโลกธรรมที่ดีมีมา เราก็สบาย เปนสุข แลวเราก็
ใชโชคนั้น เชน ลาภ ยศ เปนเครื่องมือเพิ่มความสุขใหแผขยายออก
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ไป คือใชมันทํ าความดี ชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย ทํ าใหความ
สุขขยายจากตัวเรา แผกวางออกไป สูผูคนมากมายในโลก

ถาเคราะห หรือโลกธรรมที่รายผานเขามา ก็ถือวาเปน
โอกาสที่ตัวเราจะไดฝกฝนพัฒนา มันก็กลายเปนบททดสอบเปน
บทเรียน และเปนเครื่องมือฝกสติ ฝกปญญา ฝกการแกปญหา
เปนตน ซ่ึงจะทํ าใหเราพัฒนายิ่งขึ้นไป

เพราะฉะนั้น ลูกศิษยพระพุทธเจาจึงถือคติวา ใหมนสิการ
ใหถูกตอง ถามองสิ่งทั้งหลายใหเปนแลว ก็จะเกิดเปนประโยชนแก
เราหมด ไมวาดีหรือราย น้ีเปนตัวอยางวิธีการเบื้องตน แตรวม
ความงายๆ ก็คือ เราไมเอาทุกขมาทับถมตนเอง เปนหลักขอท่ี ๑

แยงความสุข ก็เลยทุกขดวยกัน
แบงความสุข ก็จะสุขทั่วกัน

ขอท่ี ๒ ทานวาไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม สุขที่ชอบธรรม คือ
สุขที่เราควรไดควรมีตามเหตุปจจัย มีหลายขั้นหลายระดับ เรามี
สิทธิ์ท่ีจะไดรับความสุขเหลานั้น แตใหเปนไปโดยชอบธรรม เชนถา
เปนความสุขทางวัตถุ ก็ไมใหเปนความสุขที่เบียดเบียน กอความ
เดือดรอนแกผูอื่น แตควรจะเปนความสุขที่เผื่อแผ ซ่ึงชวยใหเกิด
ความสุขขยายกวางขวางออกไป ถาสุขของเราเกิดขึ้นโดยตั้งอยูบน
ความทุกขของผูอื่น ก็ไมดี ไมชอบธรรม เพราะฉะนั้นจึงตองใหเปน
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ความสุขที่ชอบธรรม เราสุขผูอื่นก็ไมทุกข ถาใหดียิ่งกวานั้นก็ให
เปนสุขดวยกัน

สุขนี้มีหลายแบบ หรือหลายระดับ คือ
๑. สุขแบบแยงกัน
๒. สุขแบบไปดวยกัน หรือสุขแบบประสานกัน
๓. สุขแบบอิสระ
สุขแบบแยงกันก็คือ ถาเขาสุขเราก็ทุกข ถาเราสุขเขาก็ทุกข

โดยมากจะเปนความสุขประเภทที่เกี่ยวกับวัตถุ ความสุขที่เกี่ยวกับ
วัตถุน้ันตองไดตองเอา พอเราไดมาเราสุข คนอื่นเสีย หรือไมได
เขาก็เกิดความทุกข แตพอเขาไดเราเสียเราไมได เขาสุขเราก็ทุกข
ความสุขอยางนี้ไมเอื้อตอกัน ยังกอปญหา

ยิ่งมองกวางออกไปในสังคม เมื่อมนุษยท้ังหลายตางก็หา
ความสุขจากการไดและการเอา ก็แยงชิงเบียดเบียนกัน สังคมก็
เดือนรอนวุนวาย ในที่สุด ก็มีแตความทุกขความเดือดรอนแผไปท่ัว
ทุกคนแยงกันสุข เลยตองทุกขกันทั่วไปหมด ไมมีใครไดความสุข
เพราะฉะนั้นจึงตองมีความสุขที่พัฒนาตอไป

ความสุขขั้นที่สอง คือความสุขที่ประสานกัน ชวยกันสุข ถา
เราสุขก็ทํ าใหเขาสุขดวย น่ีก็คือความสุขที่เกิดจากการพัฒนาจิตใจ
โดยเฉพาะก็คือ ความรักแท
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ความรักแทคือ ความปรารถนาจะใหผูอื่นเปนสุข แตตอง
ระวังแยกใหดี เพราะความรักนี้เปนศัพทท่ีคลุมเครือหนอย ความ
รักนั้นมี ๒ อยาง คือ รักแท กับรักเทียม ความรักประเภทที่เรา
ตองการคือ ความรักแท ไดแก ความปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข อันนี้
เปนความหมายที่สํ าคัญของคํ าวาความรัก และความรักประเภทนี้
มีช่ือพิเศษเรียกวา เมตตา เมตตาหรือความรักที่ตองการใหผูอื่น
เปนสุข

สวนความรักอีกอยางหนึ่งนั้นตรงขาม คือ ความรักที่อยาก
เอาคนอื่นมาบํ าเรอความสุขของเรา ความรักที่ตองการเอาคนอื่น
มาทํ าใหเราเปนสุข ความรักที่ตองการครอบครอง อันนี้ก็จัดเขาใน
จํ าพวกความสุขจากการที่ตองไดตองเอา เปนความสุขแบบแยง
กันเหมือนกับท่ีพูดมาแลว

ความรักแทท่ีตองการใหคนอื่นเปนสุขจะเห็นไดง ายๆ 
เหมือนความรักของพอแม พอแมรักลูกก็คือ อยากใหลูกเปนสุข ถา
เราอยากใหลูกเปนสุข เราก็ตองพยายามทํ าทุกอยางเพื่อใหลูกเปน
สุข เพื่อจะไดเห็นลูกมีความสุข พอเห็นลูกมีความสุข พอแมก็มี
ความสุขดวย

จะเห็นวา พอแมอยากเห็นลูกเปนสุข ก็เลยตองพยายาม
ทํ าใหลูกเปนสุข ตอนแรกลูกก็ตองการวัตถุสิ่งของ เชน อาหาร หรือ
สิ่งที่จะดู จะฟง เปนตน พอแมก็หาวัตถุเหลานั้นมาใหแกลูก เมื่อ
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ใหแกลูก พอแมก็ตองสละ การสละนั้น ตามปกติจะทํ าใหไมสบาย
เปนทุกข เพราะอะไร เพราะวาเราเสีย แตพอแมใหแกลูกก็ไมทุกข
พอแมไมทุกข แตกลับสุขดวย เพราะอะไร เพราะอยากใหลูกเปน
สุข และอยากเห็นลูกเปนสุข พอสละใหเงินใหทองใหของแกลูก
แลว เห็นลูกมีความสุข พอแมก็มีความสุขดวย ก็เลยกลายเปนวา
การให หรือการสละนี่ เปนความสุขไดเหมือนกัน

ตามปกติคนเรานี้ จะตองไดตองเอา จึงจะเปนสุข ถาให
ตองเสียก็ทุกข แตพอมีความรัก คือเมตตาขึ้นแลว การใหก็กลาย
เปนความสุขได ทีน้ี พอเราให เขาเปนสุข เราเห็นเขาเปนสุขสมใจ
เรา เราก็สุขดวย แสดงวาความสุขของบุคคลทั้ง สองนี้ อาศัยซึ่งกัน
และกัน เปนความสุขแบบประสาน คือ รวมกันสุข หรือสุขดวยกัน
ไมใชความสุขแบบแยงกัน

ทัง้โลกจะสุขสนัติ ์เมื่อคนมีสุขแบบประสาน
ถาเราพัฒนาจิตใจอยางนี้ โดยขยายความรักความเมตตา

ออกไป เราก็สามารถมีความสุขเพิ่มข้ึน โดยที่คนอื่นก็มีความสุข
ดวย อยางนี้ก็เปนความสุขที่ประกอบดวยธรรม ถาความสุขอยางนี้
เกิดขึ้นมากก็ทํ าใหโลกนี้มีสันติสุข เริ่มตั้งแตในครอบครัวเปนตนไป
พอแมอยากใหลูกเปนสุข สละใหแกลูก แลวพอแมก็เปนสุขดวย ที
น้ีถาลูกรักพอแมเหมือนอยางที่พอแมรักลูก ลูกก็จะทํ าแกพอแม
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อยางเดียวกับท่ีพอแมทํ ากับตนเอง คือลูกจะพยายามทํ าใหพอแม
เปนสุข เมื่อลูกพยายามทํ าใหพอแมเปนสุข ลูกก็ใหแกพอแม ลูกก็
พยายามรับใช ทํ าอะไรตางๆ ใหพอแมมีความสุข พอลูกเห็นพอแม
มคีวามสขุ ลกูกส็ขุดวย ความสขุของลกูกป็ระสานกบัสขุของพอแม
ถาอยางนี้ก็มีแตความสุขสันติ์รมเย็นยิ่งขึ้น ในครอบครัวก็เปนสุข

ขยายออกไป ในหมูเพื่อนฝูงญาติมิตรก็เหมือนกัน ถาญาติ
มิตรเพื่อนฝูงใหแกกัน หรือทํ าอะไรใหกัน โดยอยากจะใหญาติหรือ
เพื่อนเปนสุข พอเห็นญาติหรือเพื่อนเปนสุขตัวเองก็เปนสุขดวย
เมื่อความสุขแบบประสานกันอยางนี้กวางออกไปๆ โลกนี้ก็รมเย็น
และมีการชวยเหลือกัน การอาศัยกันได วัตถุสิ่งของตางๆ ก็จะ
กลายเปนเครื่องประกอบที่จะชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน อันนี้ก็
เปนความสุขอยางหนึ่งที่ชอบธรรม รวมแลวความสุขที่พัฒนายิ่ง
ข้ึนไปมีอยูมากมาย

อีกตัวอยางหนึ่ง โยมมีศรัทธาในพระศาสนา มีความเชื่อ
มั่นในพระรัตนตรัย เชื่อในบุญกุศล พอไปทํ าบุญกุศลก็เกิดความ
อิ่มใจ แมจะใหจะสละก็ไมทุกข เพราะใจมีศรัทธาเสียแลว เมื่อให
ดวยศรัทธา การใหก็กลายเปนความสุขดวย

เปนอันวา ในขั้นตน มนุษยเรามีความสุขจากการไดการ
เอา จึงแยงความสุขกัน แตเมื่อพัฒนาไปพอถึงขั้นที่ ๒ จิตใจมีคุณ
ธรรม เชนมีเมตตา มีไมตรี มีศรัทธา การใหกลายเปนความสุข ก็
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เกิดความสุขจากการให จึงเปลี่ยนเปนความสุขที่ประสานสงเสริม
อุดหนุนซึ่งกันและกัน มนุษยเราก็พัฒนาตอไปในเรื่องความสุข
แลวก็ทํ าใหท้ังชีวิตและทั้งโลกนี้มีความ  สุขมากขึ้นดวย แตรวม
ความก็คือวา เราตองพยายามทํ าตัวใหมีความสุขโดยถูกตอง ถา
ทํ าไดอยางนี้ก็เปนการมีความสุขโดยชอบธรรม

แมแตสุขที่ชอบธรรม
ถาปฏิบัติผิด สุขก็กลายเปนเสื่อม

พระพุทธเจาตรัสวา ถาเปนความสุขโดยชอบธรรมแลวเรา
มีสิทธิ์เสวย ไมตองไปสละละทิ้ง แตทานสอนไมใหหยุดแคน้ี เพราะ
ถาเราปฏิบัติผิด พอเรามีความสุขแลว เราก็อาจจะพลาด จุดที่จะ
พลาดอยูตรงนี้คือ เรามีสิทธิ์ท่ีจะสุข และเราก็สุขแลว แตเราเกิดไป
หลงเพลิดเพลินมัวเมา พอเราหลงเพลินมัวเมา ความสุขนั้นก็จะ
กลับกลายเปนปจจัยของความทุกขได พอถึงตอนนี้ก็จะเสีย เพราะ
ฉะนั้นความสุขนั้นเราจะตองรูทันดวย

ความสุขก็เปนโลกธรรมอยางหนึ่ง คือ มันเกิดขึ้นแลว ก็ตั้ง
อยูและดับไป เปนอนิจจัง เปลี่ยนแปลงไปได ถาเรารูทันความจริง
น้ี เมื่อสุข เราก็เสวยสุขนั้นโดยชอบธรรม แตเราไมหลงมัวเมาใน
ความสุขนั้น เมื่อรูเทาทันไมหลงมัวเมาแลว มันก็ไมเปนปจจัยให
เกิดทุกข แตถาหลงมัวเมา สุขก็เปนปจจัยแกทุกข อยางนอยก็ทํ า
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ใหติด แลวก็เพลิดเพลิน หลงมัวเมา ไมทํ าอะไร ทํ าใหเกิดความ
ประมาท

คนที่คิดวา เราสุขแลว เราสํ าเร็จแลว เราเกงแลว เราดีแลว
น่ี พระพุทธเจาตรัสเตือนไววาจะเปนเหตุใหเกิดความประมาท
เพราะเกิดความพอใจ ก็ไดแตมัวเสวยความสุขและความสํ าเร็จน้ัน
ไมทํ าอะไรที่ควรจะทํ าตอๆ ไป หรือใหยิ่งขึ้นไป มีกิจหนาที่อะไรที่
ควรทํ าก็ไมทํ า อะไรเกิดขึ้น ควรตรวจตราแกไข หรือจัดดํ าเนินการ
ก็ปลอยก็ละเลย มัวแตหลงในความสุข กลายเปนทางของความ
ประมาท แลวก็เปนความเสื่อมตอไป

พระพุทธเจาตรัสไววา แมแตพระอริยะ อยางพระโสดาบัน
ก็ยังประมาทได ประมาทเพราะอะไร เพราะวาไปเกิดความพอใจ
ข้ึนมา อิ่มใจวานี่เราไดบรรลุธรรมสูงถึงขั้นนี้แลว พอพอใจขึ้น
ความประมาทก็ตามมาทันที ก็ไมเพียรพยายามเพื่อกาวหนาใน
คุณความดียิ่งขึ้นไป ก็กลายเปนความเสื่อม
 พระพุทธเจาตรัสสอนวา เรื่องความเจริญงอกงามในกุศล
ธรรมนั้นหยุดไมได เราตองพยายามยิ่งขึ้นไป มีพุทธพจน  แหงหนึ่ง
ตรัสวา เราไมสรรเสริญ แมแตความตั้งอยูไดในกุศลธรรมทั้งหลาย
ไมตองพูดถึงความเสื่อมจากกุศลธรรม เราสรรเสริญแตความกาว
หนายิ่งขึ้นไปในกุศลธรรมเทานั้น ก็หมายความวา เราจะตองเพียร
พยายามปฏิบัติเจริญกุศลธรรมใหกาวหนาไป จนกระทั่งหมดกิเลส



ความสุขที่สมบูรณ๑๖

หมดความทุกข มีปญญาสมบูรณ มีสติสมบูรณท่ีสุด ถาเราเกิดไป
ติดในความสุข ในความเพลิดเพลิน เราก็หยุด เราก็ไมขวนขวาย
ไมปฏิบัติตอไป ก็จะกลายเปนทางของความเสื่อม เพราะฉะนั้น
ความสุขถาเราหลงติดมัวเมา ก็เปนการผิดพลาด

เพราะฉะนั้นจึงตองเสวยความสุขดวยความรูเทาทัน แลว
ความรูเทาทันที่เปนตัวปญญานี้ จะปองกันไมใหสุขนั้นเกิดพิษเกิด
ภัย มันจะปองกันเหตุราย ภัยพิบัติ และความเสื่อมไดท้ังหมด น่ีก็
คือการเสวยสุขโดยไมประมาทนั่นเอง

ถงึจะสขุ ถายังไมอิสระ ก็ไมเปนสุขที่สมบูรณ
นอกจากนั้น การที่เราจะตองไมประมาท ไมหลงติดเพลิน

ในความสุข ก็เพราะวายังมีความสุขอยางอื่นที่ประณีตยิ่งขึ้นไปที่
เราควรจะไดยิ่งกวานี้ เพราะฉะนั้น เราจึงกาวตอไปสูขอท่ี ๔ คือ
เพียรพยายามที่จะเขาถึงความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป

ความสุขมีหลายระดับ อยางที่ยกมาพูดเมื่อกี้ เริ่มตนเรามี
ความสุขจากการเสพวัตถุ คือสิ่งที่จะมาบํ ารุงตา หู จมูก ลิ้น กาย
ของเรา ใหไดดู ฟง ดมกลิ่น ลิ้มรสท่ีช่ืนชมชอบใจ พวกนี้เปนความ
สุขทางประสาทสัมผัสเบื้องตน

เมื่อพัฒนาตอไป เราก็มีความสุขเพิ่มข้ึนอีก อยางที่วาเมื่อ
กี้ คือความสุขจากคุณธรรม ตอนแรกเราเคยมีความสุขจากการได
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การเอาอยางเดียว เปนความสุขขั้นตน ยังแคบอยู พอเรามีคุณ
ธรรมเพิ่มข้ึน เราก็มีความสุขจากการใหดวย เมื่อมีศรัทธา เราก็มี
ความสุขจากการทํ าบุญทํ ากุศล เมื่อทํ าบุญทํ ากุศลไปแลว ระลึก
ข้ึนมาเมื่อไรก็มีความปติอิ่มใจ มีความสุขจากการไดทํ าประโยชน
แกเพื่อนมนุษย ไดชวยเหลือสังคม และไดทํ าความดีงามตางๆ

ถาเราไมประมาท คือไมหยุดเสียแคความสุขขั้นตน เราจะ
สามารถพัฒนาในความสุข ทํ าความสุขใหเกิดขึ้นไดอีกมากมาย
ตอจากนี้ความสุขก็ขยายออกไปอีก เลยจากความสุขในการทํ า
ความดี ก็ไปสูความสุขที่เกิดจากปญญา

ความสุขที่เกิดจากปญญา ก็คือความรูเทาทันสังขาร รูโลก
และชีวิตตามเปนจริง รูเทาทันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ความสุขทั้งหลายนี้ ในที่สุด จะเปนสุขจากการเสพวัตถุก็
ตาม สุขในการอยูกับธรรมชาติก็ตาม และแมแตสุขจากการทํ า
ความดีตางๆ น้ี ลวนแตเปนความสุขที่ยังตองอิงอาศัย คือตอง
อาศัยวัตถุ หรือปจจัยภายนอก ข้ึนตอสิ่งหรือบุคคลอื่น

เมื่อความสุขของเราอาศัยวัตถุ เราก็ฝากความสุขไวกับ
วัตถุ ถาขาดวัตถุน้ันเราก็ขาดความสุข ตอนแรกเราบอกวาถาเรามี
วัตถุน้ันเราจะมีความสุข ตอมาเราเพลินไป ความสุขของเราก็ตอง
อาศัยวัตถุน้ัน พอขาดวัตถุน้ันเราสุขไมได และกลายเปนทุกขดวย
แยลงกวาเกา อันนี้พระพุทธเจาตรัสใหระวัง เพราะจะเปนการสูญ
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เสียอิสรภาพ ทํ าอยางไรเราจะรักษาฐานเดิมไวได คือ เรามีวัตถุน้ัน
เราก็มีความสุข แตถาไมมีเราก็สุขได ถาอยางนี้ก็แสดงวา เรายังตั้ง
หลักอยูได และยังมีอิสรภาพอยู

เมื่อเราทํ าความดี เราก็มีสิทธิท่ีจะไดรับความสุขจากการ
ทํ าความดีน้ัน เชน ดวยศรัทธา ดวยเมตตา ดวยจาคะ เราบํ าเพ็ญ
ประโยชนทํ าบุญทํ ากุศลแลว เราก็มีสิทธิ์ท่ีจะไดความสุขจากบุญ
กุศลเหลานั้น แตมันก็ยังเปนความสุขที่อิง อาศัย คือเราจะตอง
อาศัยการระลึกถึงความดีหรือบุญถึงกุศลนั้นอยู ถาเปนความสุขที่
อิงอาศัย มันก็ยังเปนสิ่งที่อยูนอกตัว ไมเปนเนื้อเปนตัวของเราเอง
ทํ าอยางไรเราจะมีความสุขที่ไมตองขึ้นกับสิ่งอื่น

ถาความสุขนั้นยังตองขึ้นอยูกับสิ่งอื่น มันก็ผันแปรได และ
ตัวเราก็ไมเปนอิสระ เพราะสิ่งนั้นตกอยูใตกฎธรรมชาติ เปนไป
ตามอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันสามารถกลับยอนมาทํ าพิษแกเรา
ได สิ่งภายนอกที่เราอาศัยนั้นมันไมไดอยูกับตัวขางในเรา ไมเปน
ของเราแทจริง เมื่อเราฝากความสุขไวกับมัน ถามันมีอันเปนอะไร
ไป เราก็ทุกข

ความดีก็เหมือนกัน เมื่อเรามีความสุขเพราะอาศัยมัน ถา
ความดีน้ันเราไปทํ าแลวคนอื่นไมเห็นหรือไมช่ืนชม บางทีใจเราก็
หมนหมองไปดวย จึงเรียกวาเปนความสุขที่ยังอิงอาศัยอยู เพราะ
ฉะนั้นเราจึงตองกาวตอไป สูการมีปญญารูความจริงของสิ่งทั้ง
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หลาย รูวาธรรมดาของสิ่งทั้งหลายก็เปนอยางนี้ ไมวาอะไรที่เปน
สังขาร จะเปนรูปธรรม หรือนามธรรม เปนความชั่ว หรือความดี
เปนวัตถุ หรือเปนเรื่องของจิตใจ มันก็เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ท้ังนั้น เมื่อรูความจริงแลว ก็จะเขาถึงกระแสของธรรมชาติ เรียกวา
กระแสเหตุปจจัย ปญญาของเราก็เขาไปรูทันกระแสเหตุปจจัยนี้
พอปญญารูเทาทันมันแลว เราก็วางใจได รูสึกเบาสบาย เราก็รูแต
เพียงตามเปนจริงวา เวลานี้สิ่งนี้มันเปนอยางนี้ มันก็เปนไปตาม
เหตุปจจัยของมัน

เมื่อรูทันแลว สิ่งนั้นก็ไมยอนมาทํ าพิษแกจิตใจของเรา จิต
ใจของเราก็เปนอิสระ ตอนนี้ก็จะมาถึงขั้นสุดทายที่วา สิ่งทั้งหลาย
ท่ีเปนสังขาร มันเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันก็เปนทุกขไปตาม
ธรรมชาติของมัน ตามสภาวะ เรารูเห็นความจริงของมัน แตเราไม
พลอยเปนทุกขไปดวย

สิง่ทัง้หลายก็ทุกขตอไปตามเรื่องของธรรมชาติ
แตใจเราเปนอิสระมีสุขที่สมบูรณ

สิ่งทั้งหลายที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความเปลี่ยน
แปลงเปนไปตางๆ มันก็ตองเปนอยางนั้นเปนธรรมดา  เพราะมัน
อยูในกฎธรรมชาติอยางนั้น ไมมีใครไปแกไขได แตท่ีมันเปนปญหา
ก็เพราะวาในเวลาที่มันแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ
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น้ัน มันพลอยมาเบียดเบียนจิตใจของเราดวย เพราะอะไร เพราะ
เรายื่นแหยใจของเราเขาไปใตอิทธิพลความผันผวนปรวนแปรของ
ธรรมชาติน้ันดวย ดังนั้น เมื่อสิ่งเหลานั้นปรวนแปรไปอยางไร ใจ
ของเราก็พลอยปรวนแปรไปอยางนั้นดวย เมื่อมันมีอันเปนไปใจ
ของเราก็ถูกบีบคั้นไมสบาย

แตพอเรารูเทาทันถึงธรรมดาแลว กฎธรรมชาติก็เปนกฎ
ธรรมชาติ สิ่งทั้งหลายที่เปนธรรมชาติ ก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ
ทํ าไมเราจะตองเอาใจของเราไปใหกฎธรรมชาติบีบคั้นดวย เราก็
วางใจของเราได ความทุกขท่ีมีในธรรมชาติ ก็เปนของธรรมชาติไป
ใจของเราไมตองเปนทุกขไปดวย ตอนนี้แหละ ท่ีทานเรียกวามีจิต
ใจเปนอิสระ จนกระทั่งวา แมแตทุกขท่ีมีในกฎของธรรมชาติ ก็ไม
สามารถมาเบียดเบียนบีบคั้นใจเราได เปนอิสรภาพแทจริง ท่ีทาน
เรียกวา วิมุตติ

เมื่อพัฒนามาถึงขั้นนี้ เราก็จะแยกไดระหวางการปฏิบัติตอ
สิ่งทั้งหลายภายนอก กับการเปนอยูของชีวิตจิตใจภายในของเรา
กลาวคือ สํ าหรับสิ่งทั้งหลายภายนอก ก็ยกใหเปนภาระของ
ปญญา ท่ีจะศึกษาและกระทํ าไปใหทันกันถึงกันกับกระบวนการ
แหงเหตุปจจัยของธรรมชาติใหไดผลดีท่ีสุด สวนภายในจิตใจก็คง
อยูเปนอิสระ พรอมดวยความสุข
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ความสุขจากความเปนอิสระถึงวิมุตติท่ีมีปญญารูเทาทัน
พรอมอยูน้ี เปนความสุขที่สํ าคัญ พอถึงสุขขั้นนี้แลว เราก็ไมตองไป
พึ่งอาศัยสิ่งอื่นอีกตอไป ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม มันจะ
กลายเปนความสุขที่เต็มอยูในใจของเราเลย และเปนสุขที่มี
ประจํ าอยูตลอดทุกเวลา เปนปจจุบัน

ความสุขที่เรานึกถึงหรือใฝฝนกันอยูน้ี มักเปนความสุขที่
อยูในอนาคต คือเปนความสุขที่หวังอยูขางหนา และอิงอาศัยสิ่ง
อื่น แตพอมีปญญารูเทาทันความจริงแลว จะเกิดความสุขที่อยูใน
ตัวเปนประจํ าและมีอยูตลอดทุกเวลา เปนปจจุบันทุกขณะ กลาย
เปนวาความสุขเปนเนื้อเปนตัว เปนชีวิตจิตใจของเราเอง พอถึง
ตอนนี้ก็ไมตองหาความสุขอะไรอีก ถามีอะไรมาเสริมใหความสุข
เพิ่มข้ึน เราก็มีความสุขที่เปนสวนแถม และเราก็มีสิทธิ์เลือกตาม
สบายวาจะเอาความสุขนั้นหรือไม ไมมีปญหา และเมื่อสุขแถมนั้น
ไมมี ก็ไมเปนไร เราก็สุขอยูตลอดเวลา ตอนนี้ทานเรียกวาไมมีอะไร
ตองทํ าเพื่อตัวเองอีก พลังงานชีวิตที่เหลืออยูก็ยกใหเปนประโยชน
แกโลกไป น่ีแหละเปนสุขที่สมบูรณ และก็เปนชีวิตที่สมบูรณดวย

พฒันากศุล คือหนทางพัฒนาความสุข
อาตมภาพก็เลยนํ าเอาเนื้อความบางตอนในหนังสือท่ีได

พิมพสํ าหรับงานในวันนี้ คือ “ชีวิตที่สมบูรณ” มากลาวใหโยมฟง
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ดวย แตไมใชวาจะเหมือนกันหมด เพียงแตมาบรรจบกัน ตอนแรก
พูดเรื่องอื่นกอน แตพอพูดไปพูดมาก็มาจบลงที่เรื่องเดียวกัน คือ
ชีวิตที่สมบูรณ หรือ ความสุขที่สมบูรณ ท้ังนี้ก็เพราะวา ธรรมะของ
พระพุทธเจานั้น ไมวาจะจับแงไหนในที่สุดก็เปนเรื่องเดียวกัน
เพราะธรรมเปนความจริงตามธรรมชาติ เมื่อเปนความจริงตาม
ธรรมชาติแลว มันก็เปนเรื่องเดียวกันทั้งหมด จะพูดจุดไหน ในที่สุด
มันก็มาบรรจบเปนอันเดียวกัน

วันนี้อาตมภาพไดพูดถึงเรื่องความสุข เพื่อใหเห็นถึงหลัก
การของพระพุทธศาสนา ขอทบทวนอีกครั้งหนึ่งวา พระพุทธเจา
ตรัสวิธีปฏิบัติตอความสุขไว ประมวลได ๔ อยาง คือ

๑. ไมเอาทุกขทับถมตน ท่ีไมมีทุกข
๒. ไมละทิ้งสุขที่ชอบธรรม
๓. ไมมัวเมาหมกมุนในความสุขนั้น แมแตท่ีชอบธรรม
๔. ปฏิบัติใหเขาถึงความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป จน

สมบูรณ
ถาโยมทํ าอยางนี้ก็มีแตจะเจริญงอกงาม จนมีความสุขได

ตลอดเวลา
ความสุขอยางนี้เกิดขึ้นโดยปกติก็อาศัยกุศลธรรมอยูเรื่อย 

กุศลธรรมมีหลายอยาง เชนที่กลาวมาแลว มีเมตตา และศรัทธา
เปนตน ท่ีโยมมีอยูในใจ ซ่ึงทํ าใหใจสบาย และทํ าใหทํ าความดี
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ตางๆ และหลังจากทํ าแลวระลึกขึ้นมาก็เกิดความอิ่มใจ มีปติ ทํ า
ใหใจสบายไดตลอดทุกเวลา จนกระทั่งถึงปญญาซึ่งเปนตัวสํ าคัญ
ท่ีสุด ปญญานั้นรักษาใจ ไมใหตกอยูใตกระแสกฎธรรมชาติ ทํ าให
เราถึงวิมุตติ มีจิตใจเปนอิสระ

เมื่อมีกุศลธรรม ไมวาจะเปนเมตตา เปนศรัทธา หรืออะไร
ก็ตาม จนกระทั่งมีปญญา ก็จะทํ าใหเกิดความเปนมงคลที่แทจริง
พอเกิดกุศลธรรมขึ้นมา น่ันก็คือการเกิดที่ดี

วันนี้เปนวันเกิดของคุณโยม อาตมภาพก็เลยถือนิมิตวาให
เปนการเกิดของกุศลธรรม พอโยมเกิดมีกุศลธรรม ความเปนมงคล
ก็เกิดขึ้นทันที อยางวันนี้ เวลานี้ โยมทุกทานก็ถือไดวาเกิดกุศล
ธรรมแลว คือตั้งแตกอนมาที่น่ีก็มีจิตใจที่ประกอบดวยไมตรีธรรม
ตอโยมผูเปนเจาภาพ ความมีไมตรีดวยเมตตาธรรมนี้ เปนความ
หวังดี ปรารถนาความสุขตอกัน จิตใจที่มีกุศลธรรมขอน้ี ก็เปนจิต
ใจท่ีมีความสุข เปนมงคล เพราะฉะนั้น โยมทุกทานก็มีกุศลธรรม
เกิดขึ้นในใจกอนมาแลว

พอมาถึงที่น่ี ก็พัฒนาเพิ่มพูนกุศลธรรมนั้นใหมากขึ้นไปอีก
คือ นอกจากวาไดมาพบปะกันในหมูญาติมิตร มีไมตรีธรรมตอกัน
แลว ก็ไดแสดงไมตรีธรรมนั้นออกมาดวยวาจาและดวยการกระทํ า
ตางๆ ท่ีเปนการขวนขวายชวยเหลือ และรวมกันทํ าบุญทํ ากุศลใน
พระศาสนา มาชวยถวายไทยธรรม เปนการใหกํ าลังแกพระสงฆใน
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การปฏิบัติกิจพระศาสนา ชวยใหพระสงฆทํ างานพระศาสนา ให
พระศาสนาเจริญงอกงามตอไป จึงถือวาโยมไดรวมบํ ารุงพระ
ศาสนา หรือสืบตออายุพระศาสนาดวย

เมื่อพระศาสนาเจริญงอกงาม ก็แผประโยชนสุขไปใหแก
ประชาชน เพราะธรรมแผไป ทํ าใหคนประพฤติดีงาม สังคมก็มี
ความรมเย็นเปนสุข โยมก็ช่ือวาไดรวมสรางสรรคสังคมใหมีความ
สุขดวย ท้ังหมดนี้ลวนแตเปนการเกิดขึ้นของกุศลธรรมขยายกวาง
ออกไปๆ พอระลึกไดอยางนี้ จิตใจก็เกิดปติ มีความอิ่มใจ

เพราะฉะนั้น นอกจากการกระทํ าภายนอกแลวก็ควรทํ าใจ
ภายในดวย ถาทํ าใจถูกตอง อยางที่ทางพระทานเรียกวามี โยนิโส
มนสิการ ก็ขยายใหกุศลธรรมยิ่งเพิ่มพูน ยกตัวอยางในการทํ าบุญ
วันนี้ ก็คือโยมถวายไทยธรรมแกพระสงฆ เปนการทํ าบุญทํ าทาน ก็
เปนกุศลธรรม พอทํ าใจถูกตอง ก็มองเห็นวา ออ ไทยธรรมที่ถวาย
น้ี จะเปนเครื่องใหกํ าลังแกพระสงฆ ชวยใหทานไปทํ างานพระ
ศาสนา แลวก็มองไกลไปถึงงานของพระศาสนา วาพระสงฆจะได
เลาเรียนปริยัติ คือคํ าสอนของพระพุทธเจา และไดไปปฏิบัติธรรม
บํ าเพ็ญภาวนา ท้ังสมาธิ ท้ังวิปสสนา แลวก็ไปเผยแผสั่งสอนธรรม
แกประชาชน ประชาชนก็จะมีความรมเย็นเปนสุข โอ บุญที่ทํ าวันนี้
น่ีมีความหมายมากเหลือเกิน ยิ่งเรามองไดกวางไกลออกไปเทาไร
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ก็ยิ่งทํ าใหจิตใจมีความเบิกบานผองใสมากขึ้นเทานั้น อยางนี้เรียก
วาเปนการทํ าใจถูกตอง

ยิ่งกวานั้น กุศลนี้ควรใหไดผลท้ังอดีต ปจจุบัน อนาคต
อดีตคือเจตนากอนมาที่ตั้งไวถูกตองแลว ซ่ึงประกอบดวยศรัทธา
และเมตตา ปจจุบันคือขณะทํ าก็ดีแลว เพราะทํ าดวยความตั้งใจ
เปนบุญเปนกุศล อนาคตคือตอจากนี้ไป ระลึกนึกขึ้นมาเมื่อไรก็ให
เกิดความอิ่มใจ มีปติหลอเลี้ยงใจทํ าใหมีความสุข อยางที่ทาน
เรียกวา มีปติเปนภักษา คือมีความปติเปนอาหารใจทํ าใหอิ่มใจ
อาหารใจนี้บางทีอิ่มจนไมตองรับประทานอะไร เมื่อใจอิ่มก็มีความ
สุข ฉะนั้นถาโยมทํ าบุญถูกตองแลว บุญก็จะเกิดตอเนื่องตลอดไป
เปนเวลายาวนาน เปนที่พึ่งที่อาศัยของชีวิต และทํ าใหเกิดความสุข

รวมความวา วันนี้ อยางนอยโยมก็เกิดกุศลธรรมขึ้นมา
แลว เปนนิมิตที่ดีงามของวันเกิด เพราะฉะนั้น อาตมภาพขอ
อนุโมทนาและก็ขอใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวนี้พัฒนายิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย และเปนมงคลอันนํ ามาซึ่งความสุข ความเจริญงอกงามยิ่ง
ข้ึนไป จนไดสํ าเร็จเปนชีวิตที่สมบูรณ และความสุขที่สมบูรณ

ในโอกาสนี้ซ่ึงถือวาเปนวันดีวันงาม พระสงฆก็ไดมาเจริญ
พระพุทธมนต อนุโมทนาอํ านวยพร คุณโยมก็ไดทํ าบุญทํ ากุศล
พรอมท้ังโยมญาติมิตรทุกทานก็มาตั้งใจอวยชัยใหพรดวยไมตรีจิต
มิตรภาพ ทุกอยางนี้เปนกุศล เปนสิ่งที่ดีงาม จึงขอใหกุศลนี้อันอิง
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อาศัยคุณานุภาพของพระรัตนตรัย จงนํ ามาซึ่งผลอันไพบูลย คือ
จตุรพิธพรชัย แกคุณโยมทั้งสองทาน พรอมท้ังลูกหลาน ญาติมิตร
ท้ังหลาย

พุทธานุภาเวนะ ธัมมานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ ดวย
อานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆ พรอมท้ัง
บุญกุศล มีศรัทธา และเมตตา เปนตน ท่ีคุณโยม และลูกหลาน
ญาติมิตร ไดบํ าเพ็ญแลว จงเปนปจจัยนํ ามาซึ่งพรชัยทั้งสี่ประการ
พรอมท้ังความเจริญกาวหนางอกงามรุงเรือง และสรรพสิริสวัสดิ
พิพัฒนมงคลทุกประการ ขอใหทุกทานมีความรมเย็นเปนสุขใน
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยทั่วกันทุกทาน ตลอดกาล
นานเทอญ
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