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เกา-ใหม: กาวไปสูความสุขความเจริญ 
 

อนุโมทนากอนผานปเกา 
ขอเจริญพร วันนี้โยมญาตมิิตรมาประชมุพบปะ และพรอมกัน

ทําบุญ ถวายภัตตาหารพระสงฆ แลวก็มีการสังสรรคกันในหมูญาติมิตร
อีกครั้งหนึ่ง คราวนี้เปนรายการของเดือนธันวาคม ซึ่งเปนเดือนสุดทาย
ของป พ.ศ. ๒๕๓๑ ก็เลยถอืวา การทาํบญุครั้งนี้ เปนการสงปเกาและ
ตอนรับปใหมไปดวย เพราะวาปใหมก็จะมาถงึในเวลาอีกสัปดาหเดยีว  
คือ  ๗  วนัขางหนานี้แลว  แตกอนที่จะไดพูดแสดงธรรมกถาเกี่ยวกับ
เร่ืองกาลเวลาอันสําคัญนัน้ ก็ขอถือโอกาสอนุโมทนาเสียกอน 

ในชวงนี ้ พอดีคุณโยมมิสโจไดทราบวาอาตมภาพมีปญหา
เกี่ยวกับเร่ืองตา กเ็ปนหวงสขุภาพ กเ็ลยไดจัดยาของทานลื้อโจวถวาย 
โดยมอบใหคุณทรงวาทและคุณประจวบลาภนําไปถวาย ขอ
อนุโมทนาไวในทีน่ี้ดวย ทีคุ่ณโยมพรอมทั้งโยมญาติมติรไดเปนหวงใย 
และตองการใหอาตมภาพมสุีขภาพแข็งแรง เพื่อจะไดทํางานพระ
                                                
∗ ธรรมกถา  แสดงที่บานคุณโยมมิสโจ  เมื่อวันที ่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๓๑ 



 ๒
ศาสนาตอไป 

อีกดานหนึง่  คุณมุกดาก็เปนหวงเรื่องเครื่องบันทึกเสียง  ซึง่
ตอนนัน้เครื่องเกาไดประสบอุบัติเหตุเล็กนอย  ทาํใหโยมอยากใหพระมี
เครื่องใชในการบันทึกเสียงทีส่ะดวก  จะไดใชงานโดยไมตองหวงกังวล  
ไมตองมี  ปลิโพธ∗  ในการทํางาน  เพราะวางานในดานการพูดนั้น  
เครื่องบันทกึเสียงก็เปนอุปกรณสําคัญที่จะชวยใหรักษาหลักฐานไว  
และชวยใหส่ิงที่พูดไวนี ้ สามารถนําไปคดัลอก พมิพ หรือเอาไป
ถายทอดตอกนัเปนประโยชนไดกวางขวาง คุณมุกดาจึงไดพยายามที่
จะใหอาตมภาพมีเครื่องใชทีส่ะดวก ตอนนั้นก็นาํเอาเครื่องชนิดหนึง่ซึง่
ดีมากไปถวาย  แตมันดีเกนิไปสําหรับอาตมภาพ พอไดโอกาสก็เลย
ตองขอคืน ถงึกระนัน้คุณมกุดาก็ยงัไมลมเลิกความตั้งใจ ในที่สุดก็ได
จัดซื้อหาเครื่องบันทึกเสยีง AIWA มาถวาย ซึง่กําลงัทดลองใชอยูใน
บัดนี้ ก็เปนเครื่องที่ดีมาก แตมีความซับซอน เพราะฉะนั้นยังใชยาก ก็
ตองฝกใหเกิดความชาํนาญตอไป เมื่อใชจนชาํนาญแลวก็คงจะหมด
ปญหา 

อีกสวนหนึ่ง  ซึ่งขอถอืโอกาสอนุโมทนาไปพรอมกัน  คือ คุณกุง
กับคุณสมศร ี ไดเปนผูอาสาสมัครในการไปรับอาตมภาพมาแสดง
ธรรมกถาที่นีเ้ปนประจําหลายครั้งหลายคราว วันนี้ก็เชนเคย ก็ไดไป
รับมาอีก  โดยอํานวยความสะดวกในเรื่องยานพาหนะ  เปนการ
อุปถัมภศาสนกิจของพระสงฆอีกดานหนึง่ ก็ขอถือโอกาสอนโุมทนาไว 
ณ ที่นี้ดวย 

อยางที่อาตมภาพไดกลาวแลววา วนันี้เปนการทาํบุญครั้ง
                                                
∗ ปลิโพธ  เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยว  เปนเหตุใหใจพะวักพะวนหวงกงัวล, เหตุกังวล, 
ขอติดของ 



 ๓
สุดทายสาํหรบัป  ๒๕๓๑  จึงถือวาเปนการสงปเกาตอนรับปใหม  

 

สงปเกา รับปใหม                                     
อาศัยกาลเวลา ทีม่ากับความเปลี่ยนแปลง 

 
เรื่องการสงปเกาตอนรับปใหมนั้นก็ไดเคยพูดมาหลายครั้ง

แลววา  ความจริงนั้นเปนเรื่องสมมติ  คือกาลเวลามันก็หมุนเวียน
เรื่อย ๆ ไปตามปกติธรรมดา  เราก็มาแบงจัดเปนเดือนๆ มีการ
กําหนดวาเดือนนั้นมีเทานั้นเทานี้วัน  อะไรทํานองนี้  โดยคํานวณ
จากจํานวนวันทั้งหมด  ๓๖๕  หรือ  ๓๖๖  วัน  ที่โลกหมุนรอบ
ดวงอาทิตย   

การที่จะแบงเปนเดือนนั้นเดือนนี้  มีเทานั้นเทานี้วันอะไรนี ่ 
เปนเรื่องของสมมติ  ซ่ึงเราจะตัดตอนเอาตรงไหนเปนปใหมก็ได  
เพราะฉะนั้น  เรื่องของโลกสมมตินี้จึงไมเหมือนกัน  บางแหงและ
บางยุคบางสมัยก็ถือวันขึน้ปใหมที่จุดหนึ่ง  พอเปลี่ยนไปยุคสมัย
หนึ่งหรือเปลีย่นถิ่นฐานไป  ก็มีประเพณีตางออกไป  มีการ
กําหนดวันสงปเกาวันขึ้นปใหมอีกตอนหนึ่ง  ดังจะเห็นวามีการสง
ปเกา-ข้ึนปใหมแบบไทยเดิม  หรอืแบบสงกรานตก็มี  หรือแบบ
เคยถือเดือนอายก็มี  ตลอดกระทั่งวา  แบบจีนก็มีตรุษจีน  แบบ
ฝรั่งก็มีตรุษฝรั่งอะไรทํานองนี้  แลวก็มาถือเปนสากล  วาวันที่  ๑ 
มกราคม  อยางที่เราจะจัดตามที่ถือกันในบัดนี้  รวมแลวก็คือเปน



 ๔
เรื่องของกาลเวลา   

กาลเวลาเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลง  และการ
เปลี่ยนแปลงนี้แหละที่เปนเรื่องสําคัญ  เปนเรื่องของธรรมะ 

สัจธรรมหรือความจริงในเรื่องของวันสิ้นปเกาและวันขึ้นป
ใหมนั้น  ก็อยูที่กาลเวลาซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงนี้เอง  การ
เปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเรามีการแบงเวลาออกไป  การที่เราบอกวามี
ปใหมปเกานั้น  ถาวาโดยสาระสําคัญแลว  ก็เปนเรื่องของ
กาลเวลาที่เราแบงเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต   

ที่วาเกากับใหมนั้น  เกาเราบอกไดวาเปนอดีต  คือเรื่องที่
ผานไปแลว  สวนที่วาใหมนี้ยังก้ําๆ กึ่งๆ  ในแงหนึ่งคือกําลัง
เปลี่ยนจากเกามาเปนใหม  ใหมก็คือเวลานี้  ที่พบอยูเด๋ียวนี้  ซ่ึง
ถือวาเปนปจจุบัน  แตตอจากปจจุบันไปยังมีอนาคตอีก  
เพราะฉะนั้น  ถาจะแบงกาลเวลาใหครบถวนแลว  เกากับใหมยัง
ไดเวลาไมครบทีเดียว  ถาจะใหครบตองแบงเปนอดีต  ปจจุบัน  
และอนาคต  รวมเปน  ๓  กาล   

ความเปลี่ยนแปลง คูกันไปกับกาลเวลา 
ชีวิตคน คูกันมากับการทํากรรม 

เรื่องของกาลเวลาก็มี ๓ กาลนี้แหละ คือมีอดีต ปจจุบัน  
และอนาคต  ซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญมากเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย   

ชีวิตมนุษยนั้นเปนเรื่องของการสืบตอ  คือสืบตอจากอดีต
มาปจจุบัน  แลวจะสืบทอดไปขางหนา  เรียกวา  อดีต  ปจจุบัน  



 ๕
อนาคต  และทั้งสามนั้นไมใชตัดตอนขาดจากกัน  ไมใชวาเมื่อเรา
พูดแบงเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  แลวแตละอยางจะเปน
เรื่องของแตละตอน  ไมใชอยางนั้น  ความจริง  อดีต  ปจจุบัน  
และอนาคตนั้นสืบตอกัน  เปนของตอเนื่องเหมือนอยางชีวิตของ
เรานี้  ก็สืบทอดมาตั้งแตเด็ก  จนกระทั่งปจจุบันนี้  แลวยังจะสืบ
ทอดตอไปอีกเทาไรจนถึงอายุขัย  ซ่ึงก็ไมแนนอนวาจะสิ้นสุดลง
เมื่อใด  แตทั้งหมดนั้นก็เปนเรื่องของการสืบตอทั้งสิ้น 

ทีนี้  การสืบตอที่สําคัญในชีวิตของเราอยางหนึ่งก็คือเรื่อง
ของกรรม  กรรมนั้นเปนการสืบตอที่สําคัญ  เรียกกนัวาการสั่งสม  
ชีวิตของเรานั้นมีการสั่งสมกรรม พระพุทธศาสนาสอนไววา 
มนุษย “แตละคนมีกรรมเปนของๆ ตน  แตละคนเปนทายาท
ของกรรม”    ที่วาเปนทายาทของกรรมเพราะอะไร  ก็เพราะวา
เราไดสรางกรรมไว  เมื่อเราสรางกรรมไวอยางไร  เราก็เปน
ทายาทของกรรมนั้น  และเปนผูรับผลของกรรมนั้น   

เมื่อกรรมเกดิจากการสะสม มันก็เปนเรื่องของกาลเวลา ที่
เรียกวา  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต  เราสั่งสมกรรมมาในอดีตแลว
มันก็สืบทอดมาถึงปจจุบันนี้  ตัวเราในปจจุบันนี้ก็เปนผลของการ
สั่งสมของกรรมทั้งหมดในอดีต  แลวกรรมที่เราทําในปจจุบันนี้  
ก็จะรวมเขากับกรรมที่ไดสั่งสมไว  หรือทุนเดมิที่มีอยูทั้งหมดนั้น  
และเพ่ิมทุนเขาไปอีก  สําหรับไปใหผลในอนาคตตอไปขางหนา  
เพราะฉะนั้น การมีชีวิตในปจจุบันแตละเวลาก็คือการเพิ่มทุน
สะสมเพิ่มเขาไปในกองเสบียงทุน  ที่เราทําไวทั้งหมดนั้น  ใหมีผล
ยิ่งๆ ข้ึนไป ดวยเหตุนี้ทางพระพุทธศาสนาทานจึงสอนใหเราไม



 ๖
ประมาท  เพราะวา  เมื่อรูวาชีวิตของเราเปนการสั่งสมกรรม  เรา
ก็ควรจะสั่งสมกรรมที่ดี ดังที่มีพระพุทธพจนสอนไววา อยาดูถูก
กรรมไมวาดีหรือช่ัว  แมจะมีประมาณนอย  ตามพุทธภาษิตวา 

“มาวม ฺเถ ปาปสฺส  น มตฺตํ อาคมิสฺสติ” 
แปลวา  “อยาดูหมิ่นกรรมชั่วหรือบาปวาเล็กนอย  คงจะไม

มาถึงตัว”  เปรียบเหมอืนน้ําหยดทีละนอยๆ  ก็ทําใหตุมน้ําที่
ใหญโตเต็มไปดวยน้ําไดฉันใด  คนเราก็เชนเดียวกัน  เมื่อสั่งสม
กรรมที่เปนบาปทีละนอย ๆ  แลวชีวิตก็เต็มไปดวยบาปไดฉันนั้น   

ในทางตรงกันขาม  บุญก็เชนเดียวกัน  ทานก็สอนวา 
“มาวม ฺเถ ปุ ฺสฺส   น มตฺตํ อาคมิสฺสติ” 
แปลวา  “อยาดูหมิ่นบุญวาเปนของเลก็นอย  คงจะไม

เกิดผล”  เปรียบเหมือนตุมน้ําใหญยอมเต็มดวยน้ําที่หยดทีละ
เล็กทีละนอยไดฉันใด  คนเราดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยการทํา
ความดีหรือบุญ  ก็มีชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยบุญไดฉันนั้น   

อันนี้เปนคติเตือนใจ  ใหเราพยายามใชเวลาในการที่จะทํา
แตกรรมดีงาม  ใหเปนประโยชน  ซ่ึงเปนเรื่องการสืบตอของชีวิต
และเปนการสืบตอของกรรมไปดวย   

เมื่อมีชีวิตอยูไป กรรมก็สั่งสมขึ้นมากมาย 
ตองรูจักทั้งตัดและตอ จึงจะมีชีวิตที่ดีได 

สําหรับมนุษยนั้น  กรรมกับชีวิตไมสามารถแยกจากกันได  
เมื่อมีชีวิตก็มีกรรม  เพราะเหตุที่มีกรรมนั้นแหละจึงทําใหชีวิตสืบ



 ๗
ตอไป เพราะฉะนั้น  กรรมก็อุดหนุนชีวิต  และเมื่อมีชีวิตก็ทํา
กรรมกันตอไป ขอสําคัญอยูที่วาเราจะใชชีวิตนั้นทํากรรมอะไร   

พระพุทธเจาทรงสอนใหเราทํากรรมดี  และตรงนี้ก็เปนแง
ของการที่จะสืบตอ  คนเราจึงตองใชการสืบตอใหเปนประโยชน  
หมายความวา  ชีวิตที่เปนการสั่งสมก็ดี  สืบตอก็ดี  เราควรจะทํา
ใหเปนการสืบตอและเปนการสั่งสมที่เปนบุญเปนกุศล  ถาสืบตอดี
ก็เกิดบุญเกิดกุศลมาก  ชีวิตนี้ก็จะเต็มเปยมไปดวยบุญดวยกุศล   

แตในเวลาเดียวกัน  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหเรารูจักตัด
ดวยเหมือนกนั  ไมใชใหสืบตออยางเดียว  สืบตอในแงที่จะทําให
เกิดประโยชนแกชีวิต  แตในทางจิตใจของเรานี้  ถาเราไมรูจักตัด  
มันก็ทําใหเกิดความทุกขได  อยางคนบางคนทํากรรมไว  แมจะทํา
บาปไวเพียงนิดหนอย  แลวก็มาเปนหวงเปนกังวลกับบาปหรือ
กรรมไมดีที่เคยทําไว  แลวจิตใจก็ไมมีความสุข  ดานนี้
พระพุทธเจาทรงสอนวาตองรูจักตัด   

เมื่อกี้นี้ตองรูจักตอ ตอใหดีก็คือสั่งสมแตสวนที่ดี ทีนี้ สวน
ที่เปนโทษก็รูจักตัด  รูจักตัดอยางไร   

ตัดอยางที่หนึ่ง คือตัดในความคิดของเรานี้แหละ  ดังที่
พระพุทธเจาตรัสสอนไววา  “ไมควรมัวหวนละหอยถึงความหลงั
หรือสิ่งที่ลวงแลว และก็ไมควรฝนเฟอถึงอนาคตดวยเชนเดียวกนั  
สิ่งที่เปนอดีตก็ลวงไปแลว  สิ่งที่เปนอนาคตก็ยังมาไมถึง  ควร
ดํารงอยูดวยสิ่งที่เปนปจจุบัน”  ถาเราพิจารณารูชัดวากรรมนี้ดี  
เปนสิ่งที่เปนปจจุบันอยูเฉพาะหนา  แลวก็พยายามขวนขวายทํา
ปจจุบันนั้นใหดี  กจ็ะมีชีวิตที่ดีงามได   



 ๘
ตัดอยางที่สอง เปนไปตามหลักความจริงที่วา คนเรานี้

เปลี่ยนแปลงได  เพราะเปนอนิจจัง  และเปนไปตามเหตุปจจัย 
หมายความวาจะเปลี่ยนไปอยางไรก็เปนไปตามเหตุปจจัย  
เพราะฉะนั้น  กรรมที่ทํามาแลว  ถาแมวาไดทําอกุศลมา  ก็
สามารถที่จะละเลิกแลวหนัมาทํากุศล  มีพุทธพจนตรัสใหกําลังใจ
ไววา   

“โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา  ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ 
โสมํ โลกํ ปภาเสติ  อพฺภา มุตฺโตะ จนฺทิมา” 
คาถานี้แปลความไดวา “บุคคลใดเคยประมาทแลวในกาล

กอน มาภายหลังเลิกละ หันมาเปลี่ยนเปนไมประมาท บุคคลนัน้
ยอมยังโลกนี้ใหสวางไสว เหมือนดังดวงจันทรที่พนจากเมฆ
หมอก”  

พุทธภาษิตนี้หมายความวา ถาเราเคยทําอกุศลกรรมหรือ
บาปอะไรไว  และถาหากเรารูแลววาสิ่งนั้นเปนโทษ  ไมดีไมงาม  
เราก็เลิกละเสยี แลวหันมาทําสิ่งที่ดีงามดวยความไมประมาท ก็จะ
กลับเกิดเปนบุญเปนกุศล และจะทําใหชีวิตนี้สวางไสวข้ึนมา 
ต้ังแตจิตใจของตนเองก็จะปลอดโปรง  เบิกบาน  แจมใสได  
เรียกวา  พนจากเมฆหมอก เหมือนดังดวงจันทรที่วา เมื่อพนจาก
เมฆหมอกออกมาได ก็สองแสงสวางใหโลกนี้แจมจา งดงามสดใส
ไดฉันนั้น   



 ๙

ถารูเขาใจธรรม กป็ดกั้นกรรมเองได 
ยังมีคาถาอีกคาถาหนึ่ง  ที่ตรัสใหกําลังใจไวสําทับความให

ชัดยิ่งข้ึนวา 
“ยสฺส ปาป กตํ กมฺมํ กุสเลน ปถียติ 
โสมํ โลกํ ปภาเสติ  อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา” 
แปลความวา  “บุคคลใดกระทําบาป  คือกรรมชั่วไวแลว  

ภายหลังปดกั้นกรรมชั่วนั้นเสียดวยกศุล  บุคคลนั้นยอมยังโลกนี้
ใหสวางไสว  เหมือนดังดวงจันทรที่พนจากเมฆหมอก”   

คาถานี้ก็เชนเดียวกัน  ที่วาแตกอนประมาทนั้นคืออะไร  
กอนนั้นประมาทก็คือไมทันคิด  ไมทันไดพิจารณา  ยังไมมีความรู  
ไมมีความเขาใจ  ก็อาจจะทําสิ่งที่เปนบาป  เปนอกุศลไว  ตอมา
ไมประมาท คือเกิดสติ และไดพิจารณา มีความรูความเขาใจแลว  
ก็เลิกละอกุศลเปลี่ยนมาทํากุศลแทน  ก็เอากุศลนั้นมาปดบาปเสีย   

ที่วาปดนั้นไมใชปดบัง แตวาปดรายการทีเดียว ปดบังนั้น
เปนคนละเรือ่งกัน การที่จะปดบังบาปนั้น ปดบังในใจเราไมได  
แตตองเอากุศลมาปด หมายความวา จบรายการของอกุศลหรอื
บาปนั้น โดยเอากุศลเขามาแทน ก็ทําใหเกิดความดีงามข้ึนมา เมื่อ
กุศลเกิดขึ้นแลว ก็ปดอกุศลหรือปดบาปเสียใหจบสิน้รายการไป   

เพราะฉะนั้น  แมวาคนเรานี้เมื่อมีชีวิตอยูอาจจะทํากรรมดี
บางช่ัวบางได  แตกรรมที่ทําไวช่ัวนั้น  ถาเรารูเขาใจแลว  และรูจัก
ปฏิบัติใหถูกตอง  โดยมีโยนิโสมนสิการ  คือทําในใจไวโดยแยบ
คาย  แลวทํากุศลข้ึนมาแทน  ก็สามารถปดกั้นอกุศลนั้นใหหมด



 ๑๐
พิษสงไปได   

บาปที่ทําไว  ที่ทานวาไมหายไปไหนนั้น เมื่อทําบุญไปๆ  
บาปก็ถูกยับยั้ง ถูกครอบงํา หรือถูกทวมทับ หมดฤทธิ์ เพราะบุญ
มีกําลังเหนือกวา บาปก็ถูกปดถูกกั้นไมสามารถแสดงผลได   

เปรียบเหมือนกับวาเราเอาน้ําสีแดงหรือสีเขียวหรอืสีสกปรก
อยางใดอยางหนึ่ง  อาจจะเปนสีดําก็ได  มาใสไวในภาชนะ  เมื่อ
เราใสแตน้ําสีดําสกปรกลงไป  เราก็เหน็ชัดวาน้ํานั้นสกปรก  เชน
วาน้ําสีดําลิตรหนึ่ง  ใสลงไป  ก็เห็นชัดเลยวาเปนน้ําสกปรก  เปน
น้ําสีดํา  เหมอืนกับกรรมชั่วที่ทําไว   

ทีนี้ตอมา  เราไดสติ และรูเขาใจแลว  ก็ไมประมาท  เราก็
ไมทํากรรมชั่วนั้นเพิ่มอีก น้ําสีดําที่สกปรกมีจํานวน ๑ ลิตร ก็อยู
แค ๑ ลิตรนั้น ทีนี้ ตอจากนั้น เราทําแตกรรมดี เราทํากรรมดีมาก
ข้ึนๆ เหมือนกับใสน้ําใสลงไปๆ ใสเรือ่ย เติมอยูเรื่อย จนกระทั่ง
วาน้ําใสนั้นมีปริมาณมากมายตั้งหลายถัง แลวในที่สุดก็จะปรากฏ
ชัดเจนวา น้ําที่เปนสีแดง หรือสีดําลิตรเดียวนั้นนะมองไมเห็นเลย  
ในน้ําที่มีปริมาณมากมาย  ซ่ึงมีจํานวนตั้งพันลิตร  หมื่นลิตร น้ําสี
ดําที่มีเพียงลิตรเดยีวนั้นมองไมเห็นเลย เจือจางไปหมด ทั้ง ๆ ที่
ความจริงน้ําสีแดงสีดํานั้นก็ยังมีอยู แตมองไมเห็น ไมมีความหมาย  
น้ําทั้งหมดนั้นกลายเปนสใีสไปหมด   

เรื่องนี้ก็เหมอืนกัน  ในเมื่อทํากรรมที่เปนกุศลทําบุญมาก
ข้ึนๆ  บาปที่มีเล็กนอยนั้น  มีก็เหมือนไมมี  เลยหมดความหมาย
ไปเอง  หรืออุปมาอีกอยางหนึ่งวา  ในกรณีที่ถาสามารถทํากุศลที่
เปนโลกุตตระขึ้นมา  โลกุตตรกุศลนั้นจะตัดกรรมชั่วใหหมดไปได  



 ๑๑
เหมือนกับวามีน้ําสีใสลงไปในภาชนะ  คราวนี้เราไมไดเติมน้ําใส  
แตเราเอาสารเคมีชนิดหนึ่งใสลงไป  พอใสสารเคมีนั้นลงไป  น้ําสี
นั้นก็กลายเปนน้ําใสไปเลย  การใสโลกุตตรกุศลลงไปเหมือนกับ
เปนสารเคมี  เปลี่ยนใหสีน้ําที่แดงนั้นกลายเปนน้ําใสไปได  
เพราะฉะนั้น  กุศลนี่แหละเปนตัวปดกั้น  เปนตัวตัดผลที่เปน
วิบากอันชั่วของกรรมที่เปนบาปไปเสียไดฉันนั้น   

เพราะฉะนั้นจึงไดบอกวา  พระพุทธเจานอกจากทรงใหรูจัก
ตอแลว ก็ทรงใหรูจักตัดดวย ในแงตอก็คือใหรูวา อดีต ปจจุบัน  
และอนาคตนั้น  เปนกระบวนการอันเดียวกัน  ที่ไหลเนื่องสืบตอ
กันไป เพราะฉะนั้น เราจึงใชปจจุบันนี้ในการใสสิ่งใหมที่ดีเติมเขา
ไป หรือเพ่ิมทุนหรือวาทํากรรมใหมเพ่ิมเขาไปในกระบวนการแหง
กรรมของเรา เราทําแตกรรมดี เพ่ือใหกระบวนการสืบตอชีวติของ
เรานั้นเปนกระบวนการที่ดี  อันนี้เปนการรูจักตอ   

แตในเวลาเดียวกันก็ใหรูจกัตัด  คือปฏิบัติตามพุทธภาษิตที่
พระพุทธเจาตรัสไววา 

“อตีตํ นานฺวาคเมยฺย   นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ” 
แปลวา  “ไมควรหวนละหอยถึงความหลังที่ลวงไปแลว  ไม

ควรฝนเพอถงึสิ่งที่ยังไมมาถึง  สิ่งใดเปนปจจุบันอยูเฉพาะหนา  
มองพิจารณาใหเห็นชัดแลว  พึงขวนขวายทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด”  
อยางนี้เปนการตัดเรื่องเกาดวยความคิดที่ถูกตองประการหนึ่ง  
แลวก็ตัดเสียดวยการที่ทํากุศลปดกั้นดังที่พุทธพจนไดกลาวมานั้น
อีกประการหนึ่ง ก็จะทําใหอดีตที่ผานไปนั้นกลายเปนอดีตที่ไม
สามารถแสดงผลในทางที่เปนอกุศลวิบาก อันนี้ก็เปนวิธีการที่



 ๑๒
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวตามความเปนจริงของธรรมชาติ 

เมื่อสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป                    
คนจะทันมันได กต็องไมประมาท 

กาลเวลานี ้ ทําใหเราคิดถึงเรื่องใหมและเกา เพราะเปน
โอกาสเกีย่วกบัปใหมและปเกา  ทีนี้  ปเกาก็เปนเวลาที่กําลังจะ
ผานพนไป  ปใหมก็เปนเวลาที่เปนปจจุบัน  และก็เปนอนาคตที่
จะมีตอไปดวย  จึงสมควรนําคติเกี่ยวกับเรื่องกาลเวลา  ที่เปน
อดีต  ปจจุบัน  และอนาคตนี้มากลาวไว  เพ่ือวา  เราจะไดใช
ธรรมะใหประโยชนในเรื่องเกี่ยวกับกาลเวลา ใหกาลเวลาเกาที่
ผานไปนี้มีผลดีแกเราใหมากที่สุด 

ถาเปนกาลเวลาที่เปนบุญเปนกุศล  ก็ใหเปนสวนที่อยูในทุน
ของเราที่จะเอาไปใช และเราก็จะเพิ่มทุนสวนดีนั้นตอไป เปนสวน
ของการตอใหดี  สืบตอใหเปนบุญ  ใหเปนประโยชน  ใหเปน
กุศล   

ถาเปนเวลาเกาที่เปนโทษ  เปนบาป  เปนอกุศล  กใ็ชวิธีตัด  
ดวยวิธีที่กลาวมาแลว คอื ตัดโดยใชวิธีมนสิการอยางถูกตอง  แลว
ก็ใชวิธีของการปดกั้นดวยกุศล  ใหกลายเปนสวนของการสืบตอใน
อนาคตที่ดีงามสืบไป 

ที่แสดงมานี้ก็เปนคติเกี่ยวกับการขึ้นปใหม  ซ่ึงรวมแลวก็
เปนเรื่องของกาลเวลา  ที่วาเปนเรื่องของอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  
แลวก็เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลง   



 ๑๓
พระพุทธศาสนาสอนหลักสําคัญ  คือเรื่องของความ

เปลี่ยนแปลงนี้  และความเปลี่ยนแปลงนั้นก็เปนไปตามหลัก
อนิจจัง  ที่วาสิ่งทั้งหลายไมคงที่  ไมเที่ยงแท  มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา  แตตองย้ําและจําใหชัดวา การเปลี่ยนแปลงเปนไป
ตามเหตุตามปจจัย   

ทีนี้เมื่อเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย  ถาเหตุปจจัยดี  ก็
ทําใหเกิดผลดี  ถาเหตุปจจัยไมดี  กท็ําใหเกิดผลไมดี  เมื่อเรา
ตองการผลที่ดี  ก็สรางเหตุปจจัยที่ดี  เพราะฉะนั้น  กาลเวลาก็
เตือนใหเรามาระลึกถึงความเปลี่ยนแปลงวา  ความเปลี่ยนแปลง
นั้นจะทําใหดีได  เราก็ตองมีความไมประมาท   

ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจะทรงสอนอยูเสมอ  ทรงย้ําเตือน
พุทธศาสนิกชนใหไมประมาท  แมกระทั่งในวาระสุดทาย  เมื่อ
พระองคจะปรินิพพาน  ก็ยังตรัสปจฉิมวาจา  เปนพุทธพจนครั้ง
สุดทาย  ทรงย้ําเตือนวา 

“วยธมฺมา  สงฺขารา   อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ” 
แปลวา  “สงัขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นหรือสลายไปเปน

ธรรมดา  เธอทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม”  หรือ
ขยายความออกไปวา  จงทําประโยชนตนและประโยชนทานใหถึง
พรอมดวยความไมประมาท   

อันนี้เปนเรื่องที่พระพุทธเจาทรงเตือน การที่พระพุทธเจา
ทรงเตือนเราในเรื่องความไมประมาทนั้น  เพราะ 

๑. กาลเวลามีจํากัด คนเราจะมีโอกาสในการกระทําสิ่ง



 ๑๔
ตางๆ  ก็ตองข้ึนตอจังหวะของมันดวย เพราะเวลาสําหรับทําสิ่ง
นั้นๆ มีจํากัด  ถาเราไมเรงทําในเมื่อโอกาสหรือเวลามาถึงโอกาส
นั้นผานไป  เราไมไดทํา  เราก็เสียโอกาสไป  ก็เปนอันวาเหลวลม
ไปไมสําเร็จ  เพราะฉะนั้น  เมื่อโอกาสมาถึงแลว  จะตองมีความ
ไมประมาท  เรงทําใหสําเร็จใหได   

ขอสําคัญก็คือโอกาสนี้มันมาอํานวยใหทั้งความประมาท  
และความไมประมาท  โอกาสบางอยางเม่ือมามันจะชวนใหเราเกิด
ความประมาท ใหเกิดความหลงมัวเมาและพลาดพลั้งไป ถา
โอกาสเชนนั้นมาเราตองระวังไมถลําตัวไปใชโอกาสนั้นในทาง
ประมาท  ที่จะทําใหเกิดโทษแกตนเองหรือแกใครๆ แตเราจะตอง
ใชโอกาสนั้น ในการเรงทําสิ่งที่ดีงามเปนประโยชน เพราะฉะนั้น  
เรื่องของโอกาส เรื่องของกาลเวลาที่จํากัด และจังหวะของสิ่ง
ทั้งหลายนี้ก็เปนขอเตือนอยางหนึ่งที่ทําใหเราตองไมประมาท 

๒.  ความไมเที่ยงแทแนนอน  การเปลี่ยนแปลงนั้นบอก
ใหรูดวยวาทุกสิ่งทุกอยางนี้ไมแนนอน แมแตชีวิตของเราก็ไมเที่ยง
แทแนนอน เพราะเหตุที่มันไมเที่ยงแทแนนอนก็ทําใหเราจะตอง
ไมประมาท ถาเราไปมัวเมาเพลินอยูวา ชีวิตของเราจะอยูไดอีก
นาน หรือเด๋ียวนี้รางกายของเราแข็งแรงดี เรื่องนี้ยังไมตองรีบ
หรอก เอาไวทําเมื่อโนนเมื่อนี้ก็ได อยางนี้เรียกวาประมาท คือเรา
ไมรูวาความเปลี่ยนแปลงจะเกดิขึ้นเมื่อไร แกรางกายของเราก็ตาม  
แกชีวิตของเราก็ตาม แกสภาพแวดลอมรอบตัวเราก็ตาม 
เพราะฉะนั้น  เมื่อทําอะไรใหดีไดก็ควรจะรีบทําเสียทีเดียว   



 ๑๕
พระพุทธเจาทรงสอนเราใหไมประมาททั้งในแงที่วา 

กาลเวลา โอกาสและจังหวะนี้มีจํากัดอยางหนึ่ง และความ
เปลี่ยนแปลงนั้นบงช้ีความไมแนนอนวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางหนึ่ง  
ทั้ง  ๒  อยางนี้เปนเรื่องเตือนใจใหไมประมาท   

กาลเวลายิง่ผานไป เรายิ่งไดทําสิ่งมคีุณคามากมาย 
จึงเปนสิรมิงคล มแีตความสุขความเจริญ 
ปเกา-ปใหม  เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลง  และเปนเรื่อง

ของกาลเวลาที่ผานลวงไป  จึงเปนโอกาสอันสมควร  ที่เราจะนํา
หลักความไมประมาทมาใช  ถานําหลักความไมประมาทมาใชแลว  
ชีวิตก็จะเจริญงอกงามยิ่งข้ึน   

พระพุทธเจาก็ไดตรัสสอนไว  อยางที่อาตมภาพไดยกมา
อางแลว  พระองคตรัสเตือนอยูเสมอวา  วันเวลาอยาปลอยให
ลวงไปเปลา  ทานสอนวา  “จงทําวันทุกวันนี้ใหไมวางเปลา”  พูด
ตามคําบาลีวา 

“อโมฆํ  ทิวสํ  กยิรา” 
พึงกระทําวันแตละวันนี้ไมใหวางเปลา   
“อปฺเปน  พหุเกน  วา” 
ใหไดอะไรบางไมมากก็นอย  หมายความวา ตองทําอะไรให

ไดสักอยาง  ไมไดทางกาย  ก็ไดทางวาจา  ไมไดทางวาจา  ก็ได
ทางใจ  เริ่มตั้งแตงานภายนอก  อาจจะเปนงานเขียนหนังสือบาง  
งานเกี่ยวกับการทําอาชีพบาง  งานแตละอยางนี้ควรพยายามทําไป



 ๑๖
ใหคืบหนา  ไดวันละเล็กละนอย  ยิ่งไดมากก็ยิ่งดี  ถาไมไดมากก็
ตองใหไดบางเล็กนอย   

ถาไมไดภายนอก  ก็ใหไดเขามาในใจ  อยางนอยภายในใจ
ของเรานี้ก็ทําใหเกิดภาวนา  ใหเกิดสติปญญา  หรือใหเกิดความ
ผองใส  ใหเกิดการพัฒนาในทางจิตใจ  ใหเกิดการเจริญสมาธิ  
เจริญปญญา  กุศลธรรมอะไรก็ตาม  ใหไดบางไมมากก็นอย  แลว
วันเวลานั้นจะเปนสิ่งที่มีคา  แลวชีวิตก็จะเปนชีวิตที่มีคาเจริญงอก
งามไปดวย 

ตอนนี้จะถึงโอกาสปใหมแลว อาตมภาพก็เลยขอนํา
ธรรมกถานี้มากลาว เปนเรื่องของอนิจจัง ความเปลี่ยนแปลง  
ความไมเที่ยงแทแนนอน  และเรื่องของความไมประมาท  
ทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องเดียวกนั  ซ่ึงนํามาเปนคติ  ในการที่จะพัฒนา
ชีวิตใหเกิดความสุขความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป   

ในโอกาสแหงวันสําคัญที่จะมาถึงในเวลาอันใกลนี้  ขอให
เราทั้งหลายมองในแงดี  มองในแงวาเปนกาลเวลาที่เปนสิริมงคล  
และการที่จะเปนสิริมงคลนั้นก็ดวยการที่เราทํากรรมดีทางกาย  
ทางวาจา  และทางใจ  เริ่มดวยปญญาที่เขาใจธรรมของ
พระพุทธเจา  ซ่ึงเปนคติวา  ใหรูจักทั้งตัดและตอ  คือ ตัดในสิ่งที่
เปนโทษ  ตอในทางที่เปนคุณ  ทําจิตใจใหดี  แลวออกมาทาง
วจีกรรม  การพูด  การกลาว  การแนะนํา  ตักเตือนกนัในทางที่ดี
งาม  และออกมาทางกายกรรม  คือการกระทําทางกายที่ชวยเหลอื
เอื้อเฟอแกกนัระหวางเพ่ือนมนุษย  มีความสัมพันธตอกันในทาง



 ๑๗
ที่ดีงาม  กระทํากรรมทั้งหลายที่เกื้อกูลเปนประโยชน  ก็จะ
กลายเปนมงคล  แลวกาลเวลาที่เปนมงคลนั้นก็จะนํามาซึ่ง
ความสุขความเจริญ   

ในโอกาสที่เปนมงคลอยางนี้   อาตมภาพก็ขออางอิงคุณ
พระรัตนตรัย อวยชัยใหพร “ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัต-
ตะยะเตชะสา” ดวยอานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม และ
คุณพระสงฆ อันเปนที่พ่ึง ที่เคารพสักการะของเราชาวพุทธ-ศา
สนิกชนทั้งหลาย พรอมทั้งบุญกุศลที่ญาติโยมทุกทานไดชวยกัน
รวมกันบําเพ็ญแลว จงเปนปจจัยอันมีกําลังอภิบาลรักษาใหทุก
ทานเจริญดวยจตุรพิธพรชัย ในกาลเวลาปใหมอันเปนสิริมงคลนี้ 
จงประสบสุขเปนผลยิ่งๆ ข้ึนไป ตลอดปใหมและตลอดกาลอัน
เปนนิจนิรันดร พรอมทั้งจงมีความรมเย็นเปนสุข งอกงามในพระ
ธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดกาลนาน เทอญฯ 



- ๒ - 

พนเกา-ใหม: สูความสดใสอมตะตลอด
กาล 

 

มีใหมกต็องมีเกา 
 

ขอเจริญพร วันนี้เปนรายการมาพบปะสนทนาธรรมกันอีก
ครั้งหนึ่ง ในรายการของโยม ที่ต้ังช่ือวา “คณะขันธ ๕” (คือกลุม
ขันธ ๕) ซ่ึงมีคุณโยมมิสโจเปนประธาน โดยจัดเปนรายการประจํา
ในทุกๆ เดือน   

สําหรับเดือนนี้ เปนเดือนที่มีวันสําคัญวันหนึ่ง เปนเดือน
แหงการขึ้นปใหม   

ความจริง แทบทุกเดือนในปหนึ่งนี้ กม็ีวันสําคัญเกือบครบ  
อยางเดือนนี้มีวันขึ้นปใหม เพราะเปนเดือนมกราคม  ตอไปเดือน
หนากุมภาพันธก็จะมีวันมาฆบูชา  แตไมแนนอนเสมอไป  ถามี
เดือนแปด ๒ หน ก็เลือ่นไปเปนเดือนมีนาคม ตอไปก็จะมีวัน
สําคัญ เชน วันสงกรานตในเดือนเมษายน วันวิสาขบูชาในเดือน
พฤษภาคมหรือมิถุนายน  วันเขาพรรษาในเดือนกรกฎาคม  



 ๑๙
อยางนี้เปนตน หมายความวา ตลอดปนี้  มีวันสําคัญอยูเรื่อย ๆ  
เพราะฉะนั้น  เราก็มีโอกาสท่ีจะพูดถึงเหตุการณตาง ๆ ที่มีแงคิด
เกี่ยวกับวันสาํคัญนั้น 

สําหรับเดือนนี้  ดังที่ไดกลาวแลววา เปนเดือนแหงการขึ้นป
ใหม  ถามองในแงหนึ่ง  เหมือนกับวาเปนวันสําคัญมาก  ไมใช
เปนวันสําคัญเฉพาะเดือน  แตเปนวันเริ่มตนของปทั้งปทีเดียว 

เรื่องของปใหมนี้  ถาวาในแงของชาวพุทธแลว  เราเรียกได
วา  เปนเรื่องของการสมมติ  ชาวโลกมาตกลงกําหนดกันขึ้น  วัน
เวลาหมุนเวียนของมันเรื่อยไป  แลวแตเราจะตกลงกําหนดเมื่อไร
เปนวันอะไรขึ้น 

วันขึ้นปใหมนี้  สมัยกอน  ถอยหลังไปเมื่อหลายสิบป
มาแลว  เคยกําหนดเดือนเมษายน วันที่ ๑ เปนวันขึ้นปใหม  
ตอมาเรียกกนัวาทําตามสากลนิยม ประเทศอื่นๆ จํานวนมาก 
โดยเฉพาะประเทศตะวันตก เขาถือเอาวันที่หนึ่งมกราคมเปนวัน
ข้ึนปใหม  เราก็เปลี่ยนมาถือตามสอดคลองกับเขาไปดวย  เลย
กําหนดเอาวันที่ ๑ มกราคม เปนวันขึ้นปใหม ตลอดมานานแลว 

สําหรับชาวพุทธ  ก็ใหรูเทาทันวา นี่เปนเรื่องสมมติ  สมมติ
ในกรณีนี้  ก็เปนเรื่องของใหม-ของเกา 

ที่จริง วันก็ใหมทุกวัน  พอถึงพรุงนี้ก็เปนวันใหม  วันตอไป
ก็เปนวันใหม  อยางนี้เรื่อยไป  จนกระทั่งถึงวันที่กําหนดสิ้นสุดป  
เมื่อไรครบ  พอเลยจากนัน้ไปก็ข้ึนปใหม 

เรื่องใหมก็ตอกันกับเรื่องเกา  ตองมีเกาจึงมีใหมได  เปน
ของคูกันมาตลอด  ความใหมกับความเกานี้  มักจะมีความหมาย



 ๒๐
สําหรับมนุษยเรา คนโดยทั่วไปชอบใหม  ไมคอยชอบเกา 

เพราะคําวาเกามักจะมีความหมายเปนเรื่องทรุดโทรม เหี่ยว
แหง  เปนของที่จะพังทลายแตกสลายไป  แตถาใหมก็มีความรูสึก
เหมือนวา อยูในสภาพที่สมบูรณ  เปนของที่สดใส  ทําใหจิตใจ
สบาย ช่ืนใจ พอใจ เพราะฉะนั้น คนทั้งหลายจึงชอบของใหม  
เราก็พยายามที่จะทําใหไดพบไดเห็นสิ่งทั้งหลายที่ใหม ๆ อยูเรือ่ย 

อยากไดใหม ก็ตองการเรื่อยไป ไมมทีี่สิ้นสุด 
 แตการที่จะไดพบไดเห็นสิ่งใหมนี้  บางทีก็เกี่ยวกับเรื่อง

ความตองการ ซ่ึงทําใหเรามีความอยากไดสิ่งตาง ๆ เพ่ิมเขามา  
การที่ตองการสิ่งใหม ๆ เขามานี้ ถาไมรูจักใชสติ  ไมรูจักใช
ธรรมะเขามาควบคุม  ก็จะกลายเปนความตองการที่ทางพระทาน
เรียกวา “ตัณหา”   

ตัณหาเปนความปรารถนา  ซ่ึงมีลักษณะอยางหนึ่งคือ 
แสวงหาความยินดีพอใจในสิ่งใหม ๆ เรื่อยไป  พอไดพบสิ่งนี้
แลว  สิ่งนี้ก็กลายเปนสิ่งเกา  แลวก็แสวงหาสิ่งใหม ๆ อยางอื่น
ตอไปอีกไมรูจบสิ้น 

ถาไมมีหลักในการควบคุมความตองการ  ความตองการนั้น
ก็จะไมมีที่สิ้นสุด  เขาลักษณะที่ทางพระบอกไววา 

นตฺถิ  ตณฺหาสมา  นที      แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี 
ธรรมดา แมน้ําจะมีน้ําไหลเรื่อยไป น้ําเกาไปและมีน้ําใหม

มา แมวาตามปกติจะไมคอยเต็มงายๆ แตถึงกระนั้นในบางโอกาส



 ๒๑
ก็ยังมีการเต็มทวมทนได ไมเหมือนกับแมน้ําคือความตองการ หรือ
ความปรารถนาของมนุษยนี้ ไมรูจักจบสิ้น พระพุทธเจาตรัสวา 

“แมแตจะเนรมิตภูเขาใหเปนทองทั้งลูก ก็ยังไมเต็มความ
ปรารถนาของคนคนเดียว” 

เคยมีเรื่องเปนชาดกเลาวา  พระเจาแผนดินองคหนึ่ง  พระ
นามวาพระเจามันธาตุราช ตองการครอบครองทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกนี ้  ตอนแรกก็มีอาณาจักรเล็ก ๆ  จึงตองการไดดินแดนใหม
เพ่ิมเขามา  พระองคมีอํานาจ และมีความสามารถ  ก็รบราแผ
ขยายดินแดนออกไป  ไดดินแดนเพิ่มมาเรื่อย  เพ่ิมไปเพิ่มมา  
จนกระทั่งหมดทั้งโลก   

ตอนแรกก็ยังคิดแคในโลกวา ใหเราไดครองโลกทั้งหมด
เถิด  พอครองโลกไดสมจริง ก็อยากจะครองตอไปอีก  ทรงดําริ
วา เอ มีดินแดนที่ไหนเหลืออกี  ถาไดครองสวรรคดวยคงดี  
พอดีตอนนั้นโอกาสอํานวยใหข้ึนไปครองสวรรคดวย ก็เลยไป
ครองดินแดนสวรรคช้ันจาตุมฯ ตอมาก็คิดที่จะครองสวรรคช้ันสูง
ตอไปอีก  แลวก็ไดข้ึนไปครองสวรรคช้ันดาวดึงส รวมกับทาว
สักกะคือพระอินทร  ทีแรกแบงครองคนละครึ่ง  อยูตอๆ มา  ก็
คิดอีกวา เอ ทําอยางไรเราจะครองสวรรคช้ันดาวดึงสทั้งหมดเสีย
คนเดียว 

 ตอนนี้ก็คิดจะฆาพระอินทร แตพระอินทรนั้นใครก็ฆา
ไมได ตองรอใหตายเองตามกาลเวลา เมื่อเปนอยางนี้ จากการ
ปรารถนาเลยขอบเขตของตน ก็เปนเหตุใหจิตใจเหี่ยวแหง  
เพราะวาความปรารถนาถูกขัดขวาง 



 ๒๒
 เมื่อปรารถนาแลวทําไมได  จิตใจที่เคยฟูเคยพองกย็ุบลง

ไป  ทั้ง ๆ ที่ตนมีอยูแลวมากมายไมรูเทาไร  ก็หาไดเกิดความสด
ช่ืนพอใจกับสิ่งที่มีอยูแลวไม  แตไปเหี่ยวแหงในสิ่งที่ตนไมได  ใจ
เหี่ยวแหงก็หมดบุญ อยูบนสวรรคไมได ก็เลยรวงหลนตุบ จาก
สวรรคลงมาบนดิน 

ก็เลยไดคติวา แมแตมีบุญใหญมีอํานาจลนฟา ตองการ
อะไรก็ได  ไดครอบครองสวรรคกย็ังไมรูจักพอ  

เพราะฉะนั้น  เรื่องความปรารถนาของคนนี่จึงไมรูจักจบสิ้น 
ทําอยางไรจึงจะมีความสุขที่แทจริง 

ใหมแท อยูกับใจที่สดใสไมรูจักเกา 
การที่จะมีความสุขที่แทจริงนั้น  มิใชอยูที่การปรารถนาแลว

ไดสมปรารถนาทุกอยาง  หาเปนเชนนั้นไม  อยูที่วาเราทําอยางไร
จะรูจักวาสมควรแกความปรารถนาของเราแลว  ทําใหอยูไดเปน
สุข  ทําจิตใจของเราใหเปนสุขได  อันนั้นก็จะทําใหไดความสุขที่
แทจริง  ความสุขแทมิใชอยูที่การสนองความปรารถนาเรื่อยไป ที่
ไมจบสิ้น 

อีกประการหนึ่งที่งาย ๆ ก็คือ  ใหมีความปรารถนาที่ชอบ
ธรรม  เอาธรรมะมาเปนเครื่องจํากัดความปรารถนา  นี่ก็พูดเลย
ออกไปจากเรือ่งความใหม  คือมนุษยปรารถนาสิ่งใหมเขามาอยู
เรื่อยๆ ก็จะตองรูจักปฏิบัติใหถูกตองตอเรื่องความใหมและความ
เกา  ความใหมบางทีเราก็ไมอาจจะไดเรื่อยไป   



 ๒๓
ยกตัวอยางงาย ๆ รางกายของเรา  เราไมสามารถจะใหเปน

รางกายท่ีใหมไดตลอดกาล  เมื่อวันเวลาลวงผาน  มันก็เปนไป
ตามธรรมชาติ  ตอนแรกก็ตองมีการเจริญเติบโตขึ้นไป  เมื่อ
เติบโตขึ้นสูวัยหนุมวัยสาวแลว ตอจากนั้นก็ตองมีความชราเขามา
เบียดเบียนครอบงํา  รางกายของเราก็เสื่อมโทรมลงไป   

ทีนี้  ถาเราปรับใจไมได  เราตองการแตความใหมเรื่อยไป  
ก็เกิดอาการขัดแยงกับความปรารถนา เพราะคนเราไมอาจจะได
ใหมเรื่อยไป  แตจะตองเจอกับเกาดวย เพราะมีสิ่งที่จําเปนจะตอง
เกา และสิ่งใหมที่มีก็ตองกลายเปนเกา นอกจากนั้นก็มีสิ่งเกาที่เรา
จะตองเขาไปเกี่ยวของ  เพราะเราอยูในโลก  

โลกนี้เปนเรือ่งของสังขาร สังขารนั้นมีหลักธรรมดาวา ยอม
เปนไปตามกฎของพระไตรลักษณ คือ มีความไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา ตองเปลี่ยนแปลง มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ใหม
แลวก็กลายเปนเกา   

เมื่อเราจําเปนตองประสบพบกับสิ่งที่เกา  เราจะทําอยางไร  
ความเกา-ความใหมที่แทจริง  อยูที่ไหน   

ความเกาที่เปนสภาวะตามธรรมชาติของสังขารนี้ก็อยางหนึ่ง  
แตความเกาความใหมที่มีผลตอจิตใจของเรานี้ อยูที่จิตใจของเรา
นี่เองแท ๆ ถาเรามีความรูสึกหดหู ใจคอไมสบาย  จิตใจวาเหว
หงอยเหงา  ก็เปนลักษณะของจิตใจที่เกา  ถาเปนจิตใจที่สดชื่น  
เบิกบานผองใส  อันนี้ก็คอืจิตใจที่ใหม   

ถารูหลักนี้แลว  เราก็ทําความใหมใหเกิดขึ้นไดเสมอ  คือทํา
ใจของเราใหใหมอยูเสมอ  เพราะฉะนั้น  สิ่งทั้งหลายจะเกาก็ไมมี



 ๒๔
ปญหาอะไรมาก  ถาเรารูจักทําใจของเราใหใหมอยูเสมอ   

ถาเปนชาวพุทธ  ก็ตองรูจักทําจิตใจใหใหม  ทําใจใหใหมก็
คือ  ทําใจใหสดชื่นเบิกบานผองใสอยูตลอดเวลา  แมแตการที่เรา
มากําหนดกันวา  ใหมีปใหมทั้ง ๆ ที่วัน เดือน ป ก็หมุนเวียนอยู
ธรรมดาอยางนั้น  มันก็เปนอุบายอยางหนึ่งของชาวโลก ที่จะทํา
จิตใจของตนใหเบิกบานผองใส มีความราเริง   

เมื่อมองลึกลงไปก็จะเห็นวา ที่ชาวโลกเขามีความเบิกบาน
ผองใสสดชื่นนั้น เปนดวยอะไร ก็เปนดวยจิตใจของเขานี่เอง 
ไมใชเปนเพราะวันเกาวันใหมอะไรจริงเลย 

จิตใจใหมสดใส เพราะมีธรรมค้ําชูอยูขางใน 
ความใหมที่เปนของประณีตก็คือ เวลาขึ้นปใหม ซ่ึงเปนวันที่

เรากําหนดกันวาเปนสิริมงคลนั้น คนมาแสดงความรักความ
ปรารถนาดีตอกัน มีไมตรีจิตมิตรภาพ อยางพอแมก็แสดงเมตตา
ตอลูก คนทั้งหลายก็ไปแสดงความเคารพนับถือกัน สงความสุข
ใหแกกันในปใหม สงการด สงบัตรอวยพร แสดงความปรารถนาดี 
คนที่รับก็มีความสุขสดชื่นขึ้นมาจากไมตรีจิตมิตรภาพความ
ปรารถนาดีของผูอื่น   

หรืออยางถึงวันปใหมเชนนั้น ลูกๆ อาจจะเขามาแสดงความ
ปรารถนาดี แสดงความรักตอคุณพอคุณแม เอาดอกไมมามอบให  
หรือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาแสดงน้ําใจ หรือเอาถอยคําที่เปนมงคลมา
สื่อใจ เปนการแสดงถึงความรูสึกปรารถนาดีและความรักนั้น 



 ๒๕
จิตใจของพอแมก็มีความสุขสดชื่นเบิกบาน หรือวาคุณพอคุณแม
แสดงความรักตอลูกก็เชนเดียวกัน   

ทั้งหมดนี้แสดงวา ความใหมที่มีผลตอจิตใจอยางแทจริง  ก็
เปนเรื่องของธรรมะนั่นเอง ความรักความปรารถนาดีตอกัน  หรือ
ไมตรีจิตมิตรภาพนั้นเปนธรรมอยางหนึ่ง ในธรรมที่มีอยูมากมาย 
ธรรมะทําใหจิตใจสดชื่นเบิกบานผองใส  แลวความใหมก็เกิดขึ้น 

เหมือนอยางในวันทําบุญคราวนี้ คุณโยมคณะขันธ ๕ มาทํา
หนังสือข้ึนเลมหนึ่ง โดยปรารภถึงวันเกิดของอาตมา ในเดือน
มกราคม  ก็เปนการแสดงความปรารถนาดี   

แตมองดูอีกที วันเกิดที่มาถึงนี้เราบอกวาเปนวันเกิดวันใหม  
หมายความวามาถึงวาระครบรอบขึ้นปใหมของการเกิดนั้น วันเกิด
ปใหม  เปนวันเริ่มตนของอายุในรอบปตอไป  ก็เปนความใหม   

แตความจริง เมื่อมองในดานตรงขาม  ก็คือเปนความเกา  
เพราะวา  เมื่อวันเกิดเวยีนมาใหม  ก็แสดงวาอาตมานี้เกาลงไป
อีกปหนึ่ง  ความจริงนั้นเปนเกา  แตมองอีกแงหนึ่งวาเปนใหม   

ทีนี้ จะใหมหรือจะเกา จะมีความหมายอยางไร ก็อยูที่วาเรา
จะเอาธรรมะมาใชไหม ถาเอาธรรมะมาใช มาพิจารณา ทําจิตใจ
ใหสดชื่นเบิกบานผองใส ดวยสติที่ระลึกถูกทาง และดวยมีปญญา
รูจักคิดพิจารณาถูกตอง พรอมทั้งมีความปรารถนาดีที่วาเมื่อกี ้
ความใหมที่มีความหมายก็มาทันที 

โยมมีความปรารถนาดีตออาตมา  ก็ทําหนังสือนี้ข้ึน เปน
การแสดงออกโดยอวยชัยใหพรอะไรตาง ๆ  โยมเองก็มีจิตใจเบิก
บานผองใสในการที่ไดทําอยางนี้  จิตใจของโยมก็ใหม  ใหมดวย



 ๒๖
ความสดชื่นผองใสนั้น  เมื่ออาตมารับเอาพรและความปรารถนาดี
ของโยม  ก็เปนจิตใจที่เบิกบานผองใส  เกิดเปนความใหมพรั่ง
พรอมกัน  ฉะนั้น สิ่งที่จะทําใหใหมก็คือธรรมะนี่เอง   

ผูที่รูเขาใจอยางนี้แลว  ก็ไมตองรอวันเวลาที่เปนเรื่องสมมติ
ในทางโลกมาชวยใหเกิดความใหม  แตสามารถเอาธรรมะมาใช
ทําจิตใจของตนใหใหมไดเสมอไปตลอดกาล 

เมื่อรูหลักอยางนี้แลว ก็ปฏิบัติธรรมเชนเมตตา (ความรกั
ความปรารถนาดี) ศรทัธา (ความเชื่อความเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัย) ธรรมเหลานี้เกดิขึ้นในจิตใจเมื่อไร  ก็มีความสดชื่นเบิก
บานเมื่อนั้น  แลวก็จะมีความใหมอยูเสมอ 

ฉะนั้น เราทั้งหลายผูตองการความใหม  ก็ควรจะเอาธรรมะ
มาไวในใจ แลวจะไมมีความเกาเลย จะเปนคนใหมอยูตลอดเวลา  
แลวก็ไมกลัวความเกา  

ใหมแทคอืธรรม ทีพ่นเกาพนใหม                   
เปนอมตะ ที่ใหมแทตลอดไป 

ธรรมะ  ที่วาใหมอยูเสมอนั้น  วาที่จริงแลว  คือไมข้ึนตอ
กาลเวลานั่นเอง  ความจริงนั้นธรรมะไมมีเกา ไมมีใหม  เปนของ
ที่คงอยูอยางเดิมตลอดเวลา  มีพุทธภาษิตบทหนึ่งวา 

 ชีรนฺติ  เว ราชรถา  สุจิตฺตา    
ราชรถที่ตกแตงประดับประดาอยางดี ก็ยังมีวันเกาคร่ําครา

ไป  แต   



 ๒๗
          สตฺจ  ธมฺโม  น  ชรํ  อุเปติ    

ธรรมะของสัตบุรุษทั้งหลายไมแกชราเลย 
ธรรมะคือหลักความจริง  ความจริงเปนสิ่งคงที่  เปนสิ่งที่

ไมตาย ไมรูจักเกา และเมื่อไมเกา ก็ไมใหมดวย เปนความจริงอยู
อยางนั้น 

ความดีงามก็เชนเดียวกัน เราประพฤติเมื่อใด ก็เปนความดี
งามเมื่อนั้น เพราะฉะนั้นธรรมะนี้เปนสิ่งที่ไมมีเกา-ไมมีใหม เปน
ความจริงที่ดํารงอยูตลอดไป เราทั้งหลายที่ตองการใหตนพนจาก
การครอบงําของกาลเวลา ที่วาจะเกาจะใหมนั้น ก็นาํเอาธรรมะเขา
มาไวในจิตใจของตน ประพฤติปฏิบัติตามธรรมะแลว ก็จะไมมี
ความใหมความเกา แตจะกลายเปนอมตะ กลายเปนไมตาย 

ชีวิตของเราก็จะไมตายดวยรูเทาทันสิ่งทั้งหลาย  เหมือนคน
ที่อยูเหนือกาลเวลา ไมมีความเกาไมมีความใหม กาลเวลาไม
สามารถครอบงําจิตใจของเขาได  จติใจของเขาเปนอิสระหลุดพน 
เพราะปราศจากกิเลส เพราะปราศจากความครอบงําของกาลเวลา  
ดังที่กลาวมาแลว 

เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกทั้งหลาย สามารถถือเอาประโยชน
จากเรื่องความเกาความใหมของกาลเวลาได  ทั้งในแงที่วา   

หนึ่ง ทําตัวเองใหเปนคนใหมอยูตลอดเวลา  ดวยการมี
จิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิผองใสเบิกบาน   

สอง ทําชีวิตของตนใหเปนอมตะ  เปนชีวิตที่ไมตาย  ดวย
การเอาธรรมะที่เปนสิ่งอันไมตาย  ที่ไมข้ึนตอกาลเวลานั้น  เขามา
ไวในจิตใจและการประพฤติปฏิบัติของตน 



 ๒๘
คุณของพระธรรมอยางหนึ่งนั้น ทานระบุวา “อกาลิโก” เรา

สวดบทพระธรรมคุณกันอยูเสมอ สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม 
สนฺทิฏฐิโก  อกาลิโก     

“อกาลิโก” แปลวาไมข้ึนตอกาลเวลา คือ ไมวาจะประพฤติ
เวลาใดก็ตาม  ก็เกิดผลดีเวลานั้น    

เมตตาธรรม  ความรักความปรารถนาดี  เรานําเขามาใสไว
ในใจเราเวลาใด  เวลานั้น  จิตใจของเราก็สดชื่นเบกิบาน  เปน
จิตใจที่ดีงาม   

ศรัทธา  เราปลูกฝงข้ึนไวในใจ นึกถึงพระพุทธเจา นึกถึง
พระรัตนตรัย นึกถึงบุญกุศลข้ึนมาเวลาใด  จิตใจของเราก็ผองใส
มีพลังข้ึนมาในเวลานั้น   

สติ  เกิดขึ้นในใจเวลาใด  ใจของเราก็มีหลัก  สามารถยั้ง
หยุดจากความชั่วรายทั้งหลายได และหันไปหยิบยกเอาสิ่งที่ดีงาม
ข้ึนมาคิดมาทํา 

ปญญา  เกดิขึ้นในใจเวลาใด  เวลานัน้จิตใจของเราก็สวาง 
โลง รูเห็น  เขาใจเทาทันสิ่งทั้งหลาย ตามความเปนจริง รูทิศรูทาง
ที่จะเดินหนาไป 

เพราะฉะนั้น ธรรมะจึงเปนอกาลิโก แปลวาไมข้ึนตอ
กาลเวลา  และก็ทําใหเปนอมตะดวย นี่คือหลักที่จะทําให
พุทธศาสนิกชนไดประโยชนจากเรื่องกาลเวลา และความเกาใหม
นั้น 

เปนอันวา เราชาวพุทธทั้งหลายมาชักชวนกันใหรูเทาทัน
เรื่องกาลเวลา  เพ่ือทําใหเกิดความใหมข้ึนในจิตใจอยูเสมอทุกวนั



 ๒๙
เวลา  แลวในที่สุดก็ทําใหอยูพนอํานาจของกาลเวลา  เหนือ
กาลเวลา  เขาถึงสัจธรรม อันเปนสิ่งที่ไมตายสืบตอไป 

ในโอกาสนี้ ขออนุโมทนาคณะญาติโยมที่ไดมาสนทนาธรรม
กัน  มาพบปะสังสรรค  มาถวายภัตตาหาร  เปนการทําบุญทํา
ทาน  ใหจิตใจโนมเขามาสูธรรมะ  ซ่ึงเปนการทําจิตใจใหสดชื่น
เบิกบานผองใส   

เราควรจะทําใหไดอยางนั้นจริงๆ คือทําใหจิตใจสดชื่นเบิก
บานผองใสเอิบอิ่มในธรรม แลวกน็ําธรรมนอมเขามาในใจของ
ตนเอง ดวยสติปญญาที่รูเขาใจความจริง ใหจิตใจของตนอยูกับ
ธรรมะ อันเปนสิ่งอมตะ แลวก็จะไดรับผลดีคือความสุขความเย็น
ใจที่เปนความใหมตลอดไป 

 ดวยอานุภาพคุณพระรัตนตรัย ขออนุโมทนาญาติโยมทุก
ทาน และขอคุณพระพุทธ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ พรอม
ทั้งบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญ จงเปนเครื่องอภิบาลรักษา  ใหญาติโยม
คณะขันธ ๕ และญาติมิตรทั้งหลาย  จงไดประสบจตุรพิธพรชัย  
เจริญงอกงามดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญา ในการ
ปฏิบัติกิจหนาที่การงานและปฏิบัติธรรม ใหกาวหนา มีความ
รมเย็นเปนสขุในพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตลอดกาลนาน เทอญ. 
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