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         การบําเพ็ญเพียรที่เปนไปตามพระประสงคของพระพุทธเจาและพระสัทธรรม คือ
ความจงใจใครตอการประพฤติดีจริง ๆ ธุระหนาทีท่ี่ตนจะพึงทําทุกอยาง ควรทําดวย
ความจงใจ การประกอบการงานทุกประเภทถาขาดความจงใจแลว แมจะเปนงาน
เล็กนอย ยอมไมสําเร็จลงไดดวยความเรียบรอยและนาดูเลย เพราะความจงใจเปนเรื่อง
ของสติและหลักใจ ที่จะยังงานนั้น ๆ ใหสําเร็จ ไดขาดไปจากตัวและวงงาน ผูมีสติและ
หลักใจประจาํตัวและงานจึงชื่อวาผูมีความเพียรไปในตัว 

         ทั้งกิจนอกการในถาขาดความจงใจเปนเครื่องจดจอตองานแลว แมผูเปนนายชางทํา
สิ่งตาง ๆ ซึ่งมีความฉลาดอยูบาง ทําอะไรมีความสวยงามและแนนหนามั่นคง แตถาขาด
ความจงใจใครตองานแลว แมงานนั้นจะสําเร็จก็ยอมลดคุณภาพและความสวยงาม 
ฉะนั้นความตั้งใจจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยผูมุงตอผลของงานอันสมบูรณจึงไมควรมองขาม
ไป 

         เราเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ควรเห็นความตั้งใจจดจอตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทํา
ทุกประเภท โดยมีความรูสึกอยูกับงานนั้น ๆ แมที่สุดปดกวาดลานวัด เช็ดถูกุฎีและศาลา 
ปูอาสนะ ต้ังน้ําใชน้ําฉัน ตลอดการเคลื่อนไหวไปมา เหลือบซายแลขวา ควรมีสติประจํา
อยูทุก ๆ ขณะ ชื่อวาผูมีความเพียรประจําตน 

         การฝกหัดนิสัยเพื่อเปนคนมีสติอันเคยชิน จําตองอาศัยการงานเปนเครื่องฝกหัด 
การประกอบการงานภายนอกแตละประเภทเปนธุระชิ้นหนึ่ง ๆ การเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิภาวนาเปนธุระชิ้นหนึ่ง ๆ ทั้งนี้ถามีสติจดจอกับงานที่ทํา ชื่อวามีความเพียรไมขาด



วรรคขาดตอน การฝกหัดนิสัยของผูใครตอธรรมชั้นสูง จึงควรเริ่มและรีบเรงฝกหัดสติ
ไปกับงานทุกประเภทแตตนมือ 

         เพื่อความแนนอนและมั่นคงในอนาคตของเรา โปรดฝกหัดนิสัยตั้งแตบัดนี้เปนตน
ไป จนกลายเปนคนมีสติประจําตนทั้งขณะที่ทําและขณะอยูเฉย ๆ ถึงเวลาจะทําความ
สงบภายในใจ สติจะกลายเปนธรรมตดิแนบอยูกับใจ และตั้งขึ้นพรอมกับความเพียรได
อยางใจหมาย ทั้งมีกําลังพอจะบังคับจิตใจใหหย่ังลงสูความสงบไดตามตองการ 

         สวนมากที่พยายามใหจิตเขาสูความสงบไมไดตามใจหวังนั้น เนื่องจากสติที่เปนแม
แรงไมมีกําลังพอ จิตจึงมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสูอารมณไดอยางงายดาย เหมือนเด็กซน
ซึ่งปราศจากพี่เลี้ยงผูตามดูแล เด็กอาจไดรับอันตรายในเวลาใดก็ได 

         จิตที่มีความเพลินประจําตนโดยปราศจากสติตามรักษา จึงมีสิ่งรบกวนตลอดเวลา
จนหาความสงบสุขไมได พ่ีเลี้ยงของจิตคือสติกับปญญา คอยใหความปลอดภัยแกจิต
ตลอดสาย ที่จิตคิดไปตามอารมณตาง ๆ คอยพยายามปลดเปลื้องอารมณที่มาเกี่ยวของ
กับใจ และพยายามแสดงเหตุผลใหจิตรับทราบเสมอ ใจที่ไดรับเหตุผลจากปญญาพร่ํา
สอนอยูเปนนิจ จะฝนคิดและติดอารมณที่เคยเปนขาศึกตอไปอีกไมได การฝกหัดสติและ
ปญญา เพื่อใหมีกําลังคืบหนาไมลาถอยเสื่อมโทรม โปรดฝกหัดตามวิธีที่กลาวมา 

         แตอยาปลอยตัวเปนคนสะเพรามักงายในกิจการทุกอยาง ที่มุงประโยชนแมชิ้นเลก็ 
ๆ นิสัยมักงายที่เคยเปนเจาเรือนนี้ ยังจะกลายเปนโรคเรื้อรังฝงลงในใจอยางลึก และจะ
ทําลายความเพียรทุกดานใหเสียไป จงพยายามฝกหัดนิสัยใหเปนคนแนนอนตอกิจการที่
ชอบทั้งภายนอกภายในเสมอ อยายอมปลอยใหความสะเพรามักงายเขาฟกตัวอยูในนิสัย
ไดเลย 

         เพราะผูเคยฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงตอหนาที่การงานทุกประเภท ตองเปนผู
สามารถจะยังกิจการทุกอยางไมวาภายนอกภายในใหสําเร็จได โดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มา
กีดขวาง แมจะอบรมจิตใจซึ่งเปนงานสําคัญทางภายใน ก็จําตองประสบความสําเร็จลง
ดวยความรอบคอบ หาทางตําหนิตนเองไมได เพราะกิจการภายนอกกับภายในสอถึงใจผู



เปนประธานดวงเดียวกัน ถาใจเปนนิสัยมักงาย เมื่อเขาไปบงงานภายในตองทํางานนั้น
ใหเหลวไปหมด ไมมีชิน้ดีเหลืออยูพอเปนที่อาศัยของใจไดเลย 

         เรื่องภายนอกกับเรื่องภายในสอถึงกันอยูตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการกระทํางาน
ภายนอกจึงสอถึงเรื่องหัวใจของเราในทางภายใน ถาใครเปนคนสะเพรามักงายในกิจธุระ
หนาที่ภายนอกแลว นิสัยซึ่งเคยนี้ก็หมายถึงเรื่องดวงใจนั่นเอง เปนผูบงงานในกิจการภาย
นอกนั้น เมื่อเขาไปบงงานหรือวาทํากิจการงานภายใน ใจที่เคยเปนผูสะเพรามักงายก็
จะตองทําเชนนั้น 

         เพราะเหตุนั้นการฝกหัดใหเปนคนแนนอน ใหเปนคนจริงตอธุระหนาที่ดวยความ
จงใจ ทําจนสุดวิสัยในกิจการงานนั้น ๆ ใหสําเร็จลงดวยหมดความสามารถของตนดวย
ความตั้งใจ ผูนี้แลเมื่อเขาไปดําเนินภายในจิตใจ คือจะอบรมจิตใจใหเปนไปในทางสงบก็
ดี ใหเปนไปในทางปญญาก็ดี จะเปนไปโดยรอบคอบทั้งสองทาง คือความสงบในเมื่อ
ปรากฏขึ้นภายในใจ ก็จะมีความรอบคอบในความสงบของตน เมื่อออกพิจารณาในทาง
ปญญาก็จะรอบคอบในทางปญญาของตน ปญญารอบคอบปญญา 

         เหมือนกันกับวาเหล็กแข็งกับเหล็กออนสามารถจะบังคับกันได เรียกวาเหล็กกลา
สามารถบังคับเหล็กออนหรือตัดเหล็กออนก็ได อยางที่เราเคยเห็นกันอยู ปญญาที่มีความ
ฉลาดสามารถที่จะพิจารณาปญญาสวนละเอียดไดเชนเดียวกัน นี่ขึ้นอยูกับการฝกหัด
นิสัย 

         ใหพยายามฝกนิสัยของตนเสมอตั้งแตตนทาง ตนทางก็หมายถึงใจดวงนี้ ปลายทาง
ก็หมายถึงใจดวงนี้ หยาบก็หยาบอยูที่ตัวของเราเอง เขาสูความละเอียดก็เขาสูความ
ละเอียดอยูที่ตัวของเราเอง นี่เปนการเทียบเฉย ๆ วาตนทางหรือปลายทาง 

         คําวา ตนทาง หมายถึงวาเริ่มทํางานทีแรก หรือเริ่มอบรมจิตใจทีแรก เรยีกวาตนทาง 
การเริ่มทํางานในทางดานจิตใจของเราไปถึงขั้นมีความสงบมีความเยือกเย็น จิตเปน
สมาธิและมคีวามแยบคายทางดานปญญาบาง นี้เรียกวากลางทาง จิตมีความเฉลียวฉลาด
ทั้งดานสมาธิก็ละเอียด ทั้งดานปญญาก็มีความสามารถจนถอดถอนตนของตน ใหพน
จากสิ่งแวดลอมทั้งหลายได นั้นเรียกวาปลายทาง 



         แตเมื่อสรุปความลงแลวตนกับปลายก็เหมือนกันกับผลไม ผลไมเราจะเรียกไดไหม
วาตนของผลไม ปลายของผลไม มองดูที่ไหนก็เปนผลไมลูกเดียวนั้นเอง เหมือนอยาง
มะพราวเราจะชี้ถูกไหมวา ปลายของมะพราวลูกหนึ่ง ๆ นั้นอยูที่ไหน ตนของเขาอยูที่
ไหนในมะพราวลูกนั้น ก็เรียกวามะพราวลูกหนึ่งเทานั้นไมมีตนไมมีปลาย 

         เรื่องของใจก็ทํานองเดียวกันนั้น แตเราพูดถึงเรื่องการปฏิบัติคือกิริยาของใจที่จะ
พินิจพิจารณาในความหยาบ ปานกลาง หรือความละเอียดแหงความเปนอยู อารมณที่
เปนอยู อุบายที่จะพิจารณาในอารมณเหลานั้นมีความหยาบ มีความปานกลาง หรือมี
ความละเอียด ซึ่งเกิดขึ้นมาจากใจดวงเดียว ตางกันเพียงเทานี้เอง จึงเรียกวาตอนตน 
ตอนกลาง หรือตอนปลาย เรียกวาตนทางหรือปลายทาง มีความหมายไดเพราะอาการ
ของจิต หรือสิ่งแวดลอมของจิตมีความหยาบความละเอียดเทานั้น 

         ขอใหพากันฝกหดันิสัยของตนใหเปนคนจริงเสมอ อยาเปนคนวอกแวกคลอน
แคลน อยาเปนคนจับจด ฝกหัดนิสัยใหจริง วาจะไปตองไป วาจะอยูตองอยู วาจะทําตอง
ทํา กําหนดเวล่ําเวลาอยางใดไวแลวอยาใหเคลื่อนคลาดในเวล่ําเวลา ซึ่งตนของตนได
กําหนดเอาไว ตนของตนไดเอามือลงเขียนไปแลวใหเอามือลบ อยาทําทํานองที่วามือ
เขียนแลวลบดวยเทา เราตั้งความสัตยใสตัวของเราเอง แตก็ไมมีใครที่จะมาสามารถ
ทําลายความสัตยของเรา เราเสียเองเปนผูทําลายความสัตยของเราอยางนี้ เรียกวาเราเขียน
ดวยมือลบดวยฝาเทา เปนการไมถูกตามหลักธรรมของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

         เพราะฉะนั้นเราตองเปนผูมีความแนวแนตอความดําริ ตอความคิดหรือตอความ
ตัดสินใจของตนเสมอ ถาเราไดตัดสินใจลงในกิจการงานอันใดที่เห็นวาเปนการถูกตอง
แลว จงเปนผูพลีชีพลงเพื่อความสัตยหรือเพื่อกิจการนั้น ๆ เสมอ จะเปนนิสัยที่แนนอน 
เปนนิสัยคนจริง ไมเปนนิสัยที่วาวอกแวกคลอนแคลนไวใจไมได 

         เมื่อเราทําตัวของเราใหไวใจของเราไมไดแลวเราจะหวังพึ่งใคร ศีลก็เปนเรื่องของ
เราจะพยายามรักษาใหสมบูรณ แตเราก็ไมไวใจในการรักษาศีลของเรา เพราะเราเปนคน
วอกแวกคลอนแคลน ไมแนนอนในใจของตนที่จะรักษาศีลดวยกายวาจาใจ ใหเปนไป
เพื่อความบริสุทธิ์ แลวเราจะอาศัยใครเปนที่ไวใจ เมื่อเราเองเปนผูตั้งใจจะรักษาศีลให
เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ แตเราก็ไมไวใจเราเพราะเราเปนคนไมแนนอน และคุณสมบัติ



ซึ่งจะเกิดขึ้นจากศีลนั้นก็เปนคุณสมบัติที่ไมแนนอนเชนเดียวกัน เพราะเหตุไมแนนอน
ผลก็ตองตามรอยกันไปนั่นเอง 

         ถึงจะพยายามทําสมาธิใหเกิด เราก็ไมแนนอนในกิจในธุระหรือในการกระทําของ
เรา ที่จะสามารถยังจิตของเราใหเปนไปเพื่อสมาธิ ตั้งแตสมาธิขั้นหยาบจนกระทั่งถึง
สมาธิขั้นละเอียด เมื่อเราเปนผูไมแนนอนในกิจการของเรา ในหนาที่ของเรา ตัดสินใจลง
ไมไดแลว เราก็เปนคนหลักลอย สมาธิก็ไมมี ศีลก็เปนศีลลอยลม สมาธิก็ลอยลม ปญญา
ก็ลอยลม หาอะไรเปนสาระแกนสารในตัวของเราไมได นี่โทษแหงความไมแนนอน 
โทษแหงความเปนคนไมจริง ตัดสินใจของตนลงสูหลักแหงธรรมที่พระองคเจาทรงตรัส
ไวชอบแลวยังไมได เราจะหวังผลมาจากที่ไหนเลา 

         ปญญาจะหุงตมแกงกินเหมือนอยางอาหารหวานคาวไมได ขอใหบรรดาทาน
ทั้งหลายจงทราบเสมอ และทราบทุกขณะวา ปญญานั้นจะเกิดขึ้นจากผูที่ชอบคิดชอบคน
ชอบพิจารณา คนไมมีปญญาไมสามารถจะรักษาสมบัติ จะประกอบการงานใหสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยความเรียบรอย ไมสามารถจะรักษาสมบัติใหปลอดภัยจากโจรจากมารได
ไมวาทางโลกและทางธรรม คนมีความฉลาดคือคนมีปญญา สามารถที่จะประกอบการ
งานตั้งแตชิ้นเล็ก ๆ จนสามารถประกอบไดถึงการงานที่เปนชิ้นใหญที่สุด ขึ้นอยูกับ
ปญญา 

         เรื่องการปฏิบัติพระศาสนาสําคัญอยูที่ปญญา สติเมื่อมีความกระเทือนขึ้นภายในใจ
ปญญาตองรับชวงเสมอ สิ่งที่มาสัมผัสใหจิตไดรับความกระเพื่อม แสดงใหเห็นแลววามี
ความรูสึกในสิ่งที่มาสัมผัสไดเริ่มขึ้นแลว สติเปนผูรับรูในวาระที่สอง ปญญาเปนผูรับ
ชวงไปจากสติเปนวาระที่สาม ใหฝกหัดตนของตนเปนทํานองนี้ จิตจะไดอยูในกรอบ
ของสติ จะไดอยูในกรอบของปญญา 

         เมื่อปญญาเปนผูที่ไดฝกฝนอบรมมาจนเคยชิน จนกลายเปนนิสัยของคนที่ชอบคิด
อานไตรตรองดูเหตุผล ตัดสินตนของตนไดดวยความถูกตองเพราะอํานาจแหงปญญา
แลว แมจะเขาไปขางในคือหมายถึงใจโดยเฉพาะ ก็ตองเปนผูสามารถที่จะตัดสินใจลงได
ดวยหลักเหตุผล เพราะอํานาจของปญญาอีกเชนเดียวกัน 



         เพราะเหตุนั้นจงพากันพยายาม สติกับปญญาใหแนบกับตัวไปทุกเวลา ตาถึงไหน
ใหสติกับปญญาไปถึงนั้น หูไดยินถึงไหนสติกับปญญาใหถึงที่นั้น จมูก ลิ้น กาย มีอะไร
มาสัมผัสชั่วระยะไกลใกลแคไหน หยาบละเอียดแคไหน สติกับปญญาใหตามรู ใหไดรับ
ความรูสึกกันอยูเสมอ อารมณซึ่งเกิดขึ้นภายในใจสติกับปญญาตามรอบรู ตามพิจารณา
กันอยูเสมอ 

         ทานผูที่จะพนไปจากโลกทานทําอยางนี้ ทานไมไดทําอยางไมซุงทั้งทอนที่ทิ้งอยู 
ใหเด็กเขาขึ้นบนไมซุงทั้งทอนนั้นแลวข้ีรดลงไป เมื่อเราทําตัวของเราใหเปนเชนเดียวกับ
ไมซุงทั้งทอนแลวกิเลสตัณหาอาสวะจะมาทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส เครื่อง
สัมผัส ลวงไหลเขามาสูอายตนะภายใน คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็จะ
ขี้รดลงไปถูกหัวใจดวงนั้น 

         เพราะหัวใจดวงนั้นเปนไมซุงทั้งทอน ไมมีความแยบคาย ไมมีความเฉลียวฉลาด 
ไมมีความรอบคอบตอตนเอง ตออารมณทั้งหลายทั้งภายนอกภายใน จนกลายเปนขอน
ซุงทั้งทอนใหกิเลสตัณหาอาสวะขี้รดทั้งวันทั้งคืน นี่ไมสมควรสําหรับผูที่จะดําเนินเพื่อวิ
วัฏฏะ คือความพลิกโลกสงสารใหออกจากจิตใจของตน จึงไมควรทําใจของตนใหเปน
ซุงทั้งทอน ขอใหทานทั้งหลายไดทราบไวอยางนี้ 

         เรื่องของสติ เรื่องของปญญา เรานั่งอยูที่ไหนก็ตามถาพยายามระวัง พยายามคิดคน 
สติกับปญญาจะมีอยูตลอดเวลา เพราะไมขึ้นอยูกับใครทั้งนั้น ขึ้นอยูกับบุคคลผูใครตอ
การระมัดระวัง ผูใครตอการพิจารณาสอดสองหรือไตรตรองในเหตุทั้งหลายที่มาสัมผัส 
ซึ่งเปนไปอยูทั้งกลางวันกลางคืนยืนเดินนั่งนอน มีแตธรรมชาติที่จะมากระตุนเตือน
หัวใจของเรา ใหสติไดรับรูใหปญญาไดไตรตรองทั้งนั้น เดินไปไหนตาถึงไหนใหมี
สติปญญาไปถึงที่นั่น นี้แลนักปฏิบัตเิพื่อความรอบคอบทั้งภายนอกเขาสูภายใน ตอง
เปนไปกับสติหรือปญญาอยางนี้ 

         ถาเราทําเหมือนอยางขอนซุงทั้งทอน เดินไปก็สักแตวาเดิน นั่งก็สักแตวานั่ง ภาวนา
ก็สักแตวาความตั้งไวเบื้องตนในใจเทานั้น แลวนั่งอยูเหมือนกับหัวตอ ความรูสึกความ
รอบคอบในการงานคือการภาวนาของตนไมมี ก็เหมือนกันกับหัวตอไมเห็นผิดแปลกกัน



อันใด นี่ขอใหเราทั้งหลายไดพินิจพิจารณา รื้อฟนสติซึ่งมีอยูกับหัวใจของเราขึ้นมา รื้อ
ฟนปญญาที่มีอยูกับหัวใจของเราขึ้นมา ใหเปนประโยชนสําหรับหัวใจของเราเอง 

         กิเลสไมไดเกิดขึ้นจากที่อ่ืน เกิดขึ้นจากหัวใจของเรานี้เอง แตก็เหยียบย่ําหัวใจเพราะ
หัวใจเปนขอนซุงทั้งทอน ไมสามารถที่จะปลดเปลื้องสิ่งมัวหมองซึ่งเกิดขึ้นจากตน กิเลส
จึงกลายเปนขี้รดใจดวงนั้นลงไปทุกวัน ๆ ทานจึงเรียกวาขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขี้ลืม อยาง
นี้เปนตน ขี้อยางนี้เกิดขึ้นจากหัวใจทั้งนั้น ที่ทานวาขี้หมายถึงวาเปนของที่หยาบ ก็เลยให
ชื่ออยางนั้นเสีย 

         เมื่อเราเปนผูมีความมุงประสงคที่จะทําตัวของเราใหเปนไปเพื่อความสะดวก
ภายในจิตใจ จงเปนผูฝกหัดสติเสมอ พยายามตั้งสติใหดี ตรวจตรองดูอวัยวะทุกสวน มี
สติเปนรั้วกั้นจิตอยาใหเลยขอบเขตของสติไปได ปญญาเปนผูจาระไนอยูทางภายใน 
พิจารณาใหชัด นี่พูดถึงเรื่องการฝกหัดนิสัยในเบื้องตน ตองเปนผูมีความตั้งอกตั้งใจ
ฝกหัดจริง ๆ เมื่อเรามีการตั้งอยูเสมอจนชินตอนิสัยเราแลว เราเดินไปที่ไหนสติจะตอง
เปนไปอยู ปญญาก็ตองเปนไปอยูเชนนั้น ภัยจะมาจากที่ไหน 

         เหตุที่ภัยจะเกิดขึ้นใหใจของเราไดรับความเดือดรอน เนื่องจากวาจิตไมมีสติไมมี
ปญญาเปนเครื่องรักษาตน อะไรซึ่งเกิดขึ้นจากใจเองจึงเกิดขึ้นไดทุก ๆ ประเภทและไม
เลือกกาลเวลาดวย ไมเลือกอิริยาบถใดดวย ทีนี้เราก็มาตําหนิติโทษเราวา จิตใจไมสงบ 
จิตใจไดรับความเดือดรอน แตเราเสาะแสวงหาความเดือดรอนเสียเองนั้นเราไมคํานึง 
อาการที่แสวงหาความเดือดรอนโดยไมรูสึกตัวนี้ทานเรียกวาสมุทัย เหตุเปนแดนเกิดแหง
ทุกข เมื่อกอไฟขึ้นมาแลวจะบังคับไมใหรอนก็เปนไปไมไดเหมือนกัน เมื่อกอเหตุให
เปนเรื่องของสมุทัยข้ึนมาแลว ผลที่จะพึงไดรับก็ตองเปนทุกข จะกลายเปนสุขไปไมไดฒ 

         พระองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาและสาวกทั้งหลาย ทานเดินจงกรมปรากฏใน
ประวัติของสาวกวา บางองคถึงฝาเทาแตกก็มี อยางนี้เปนตน นี่ก็สอใหเห็นแลววาทาน
พยายามเอาจริงเอาจังแคไหน เพราะความที่จะแหวกวายจากวัฏจักรอันนี้ไป ใหพนไป
เสียไดไมตองมาเวียนวายตายเกิด ไดรับความทุกขความยากความลําบาก เชนสัตว
ทั้งหลายที่เปนอยู ณ บัดนีม้ีตัวของเราเปนตน ซึ่งไดเคยผานความทุกขความทรมานมา
เชนเดียวกัน จึงไมควรที่จะทําความกลาหาญหรือราเริงตอความทุกขทั้งหลายเหลานี้ 



         ใจทําไมจึงเปนไปเพื่อความสงบไมได ลองสังเกตดูซิวันหนึ่ง ๆ ถาเราตั้งขอสังเกต
โดยเฉพาะในหัวใจของเราแลว เราจะไดเห็นขอบกพรองของเราทั้งวัน และในขณะที่เรา
ไดเห็นขอบกพรองของเราทั้งวันนั้น แสดงวาเราก็มีขอสมบูรณขึ้นดวยกัน เพราะเรามีสติ
เราจึงเห็นขอบกพรองของเรา ความที่เรามีสตินั้นเองเรียกวาเราไดความสมบูรณขึ้นมา
เปนลําดับ ๆ หรือวาสมบูรณตามขั้น เริ่มจะเปนความสมบูรณเปนขั้น ๆ ขึ้นไป ตอง
พยายามพิจารณาอยางนี้ 

         เราไมตองสนใจกับเรื่องอะไรทั้งนั้น ใหสังเกตดูตั้งแตเรื่องหัวใจที่จะปรุงเรื่องอะไร
ขึ้นมา แลวบังคับไวภายในกายกับจิตนี้ ทานวาสติปฏฐาน ๔ คือฐานที่ตั้งแหงสติ พูดงาย 
ๆ ถาจิตเราไดตั้งอยูกับกายนี้แลว สติบังคับสติไวกับกายนี้แลว ปญญาทองเที่ยวอยูใน
สกลกายนี้แลว เรียกวาไดเดินทางในองคแหงอริยสัจอยางสมบูรณ 

         ทุกขก็เปนอันที่จะรูเทากันในองคแหงอริยสัจนี้ สมุทัยก็เปนอันวาจะไดละไดถอน
กันอยูในองคแหงอริยสัจนี้ มรรคก็เปนอันวาเราไดบําเพ็ญอยูในตัวของเรา พรอมกับเวลา
ที่เราบังคับจิตใจหรือไตรตรองในธาตุขันธของเรานี้ นิโรธะ ความดับไปแหงความทุกข
จะแสดงใหเราเห็นเปนชั้น ๆ ตั้งแตชัน้หยาบที่สุด ชั้นกลาง จนกระทั่งถึงชั้นสูงสุด ไมได
นอกเหนือไปจากสติปฏฐานทั้งสี่ 

         เพราะเหตุนั้นสติปฏฐานทั้งสี่จึงเปนทางเดินของพระอริยเจาทุก ๆ ประเภท 

         กาย หมายถึง อวัยวะของเราทุกสวนที่เรียกวากองรูป 

         เวทนา คือ ความสุข ความทุกขและเฉย ๆ 

         จิต หมายถึง เจตสิกธรรมที่ปรุงขึ้นไมขาดวรรคขาดตอน 

         ธรรม หมายถึง อารมณที่เปนเปาหมายของใจ 

         นี่เรียกวาสติปฏฐาน ๔ บรรดาพระอริยเจาทุก ๆ ประเภทไดถือสติปฏฐาน ๔ เปน
อารมณของใจ 

         การพิจารณากายจะเปนกายนอกก็ตามกายในก็ตาม โดยความเปนของไมเที่ยงบาง 
โดยความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง โดยความเปนของปฏิกูลโสโครกบาง 
เหลานี้เรียกวาพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน กายนี้มีทั้งกายนอกกายใน กายใน



หมายถึงกายของเราเอง กายนอกหมายถึงกายของสัตวอ่ืนบุคคลอื่น หรือสภาพที่จะเปน
อุบายแหงปญญาที่เกี่ยวกับดานวัตถุ เราจะเรียกวากายโดยอนุโลมก็ได นี่เรยีกวากายนอก 
พิจารณากายนอกก็ตามกายในก็ตาม ใหเปนไปเพื่อความเห็นโทษ ใหเปนไปเพื่อความ
แกไข ใหเปนไปเพื่อความฉลาด ปลอยวางในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น เรียกวาพิจารณาในสติ
ปฏฐาน 

         การพิจารณากายทั้งหลายที่กลาวมานี้เพื่อใหเห็นโทษในสวนแหงกาย ซึ่งเปนที่
ยึดถือของอุปาทาน เมื่อไดพิจารณาเห็นชัดในสวนแหงกายนั้นแลว ทั้งกายนอกทั้งกายใน
โดยทางปญญา ความสําคัญในกายนั้นวาเปนอยางไรซึ่งเคยเปนมา ก็จะคอยบรรเทาหรือ
เบาลงไป หมดความสําคัญวากายนั้นเปนอะไรอีก เชนอยางเปนของสวยของงาม เปน
สัตวเปนบุคคล เปนของนารักนาชอบใจ หรือนากําหนัดยินดี เหลานี้เปนตน ก็จะขาดลง
เพราะอํานาจของปญญา เปนผูวินิจฉัยหรือตัดสิน ความสําคัญของใจซึ่งเปนบอเกิดแหง
อุปาทานที่ไปเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ ก็จะคอยหมดไปเปนลําดับ 

         เชนอยางองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานสอนพระสาวกใหไปอยูในปาชา ให
พิจารณาซากอสภในปาชา ก็หมายถึงเรื่องกายนอกนั่นเอง การพิจารณาสภาพของตัว
ทั้งหมดนี้เรียกวากายใน การพิจารณาไมเพียงวาครั้งหนึ่งครั้งเดียว ตองถือเปนกิจจําเปน
เชนเดียวกันกับเรารับประทานอาหารเปนประจําวัน แตการรับประทานอาหารนั้นเปนเว
ล่ําเวลา เชนอยางวันหนึ่ง ๓ มื้อบาง ๒ มื้อบาง หรือมื้อเดียวบาง แตการพิจารณาในสวน
แหงกาย จะเปนกายนอกก็ตาม กายในก็ตาม เปนอาจิณ ยิ่งไดตลอดเวลายิ่งดี สําหรับผู
ปฏิบัติเพื่อความพนทุกขและเพื่อความถอดถอนอุปาทานออกจากกาย ที่เปนบอเกิดแหง
ความลุมหลง นี่เรียกวาการพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน 

         เมื่อสรุปความลงในผลแหงการพิจารณาแลวก็สักแตวากาย ไมใชสัตวดวย ไมใช
บุคคลดวย ไมใชเราดวย ไมใชเขาดวย สักแตวากายเทานั้นโดยทางปญญาจริง ๆ เมื่อจิต
ไดเห็นชัดดวยปญญาจริง ๆ อยางนี้แลว ความกังวลเกี่ยวของในเรื่องกาย ความเสาะ
แสวงหาทางอารมณที่เกี่ยวกับกาย ความที่เรายึดมั่นถือมั่นในสวนกายทั้งหลายเหลานี้
เปนผลอันหนึ่ง เมื่อตัวเหตุคืออุปาทานไดหมดไปแลวเพราะอํานาจของปญญา สิ่งเหลานี้
ก็ตองหมดไปหรือดับไปพรอม ๆ กันไมมีอันใดเหลือ 



         ทีนี้เราพึงทราบวาการพิจารณาในสติปฏฐาน ๔ นี้ เราจะตองพิจารณากายเสียกอน 
แลวก็ตอไปเวทนา ตอไปจิตและตอไปธรรมนั้น เปนการคาดผิดไป อันนี้เปนชื่อของ
สวนแหงสภาพซึ่งมีอยูดวยกันแลวทานแยกออกเปน ๔ ประเภทเทานั้น ในประเภท
ทั้งหมดนี้มีอยูกายอันเดียวนี้ เวทนาก็อยูกาย จิตก็อยูในกายอันนี้ ธรรมก็อยูในกายอันนี้ 
แตทานแยกประเภทออกไป ฉะนั้นความเขาใจของเราอาจจะมีความเห็นผิดไปวา เมื่อ
ทานแยกออกเปนกาย เปนเวทนา เปนจิต เปนธรรมแลว ถาหากเราจะพิจารณาในเวทนา 
หรือในจิต ในธรรม สวนใดสวนหนึ่งกอนแลวจะเปนการผิดอยางนี้ นี่อาจเกิดขึ้นใน
ความหลงผิด 

         แตแทที่จริงเวลาเราพิจารณากาย เวทนาก็แฝงอยูในกายนั้น ความทุกขไมเลือกกาล
ใด จะเปนกาลที่เรากําลังพิจารณากายอยูก็ตาม หรือนอกจากกายนั้นแลวก็ตาม เกิดขึ้นได
ทั้งสุขทั้งทุกข ทั้งความเฉย ๆ เชนเปนโอกาสหรือเปนชองที่เราจะควรพิจารณาในเวลา
เวทนาเกิดขึ้นนั้น ใหไดทราบชัดวาเวทนานี้เปนอะไร นอกจากวากายนี้ไมใชเราไมใช
ของเราแลว เราจะเห็นวาเวทนาที่เกิดขึ้นนี้เปนอะไรอีกในบรรดาเวทนาทั้งสามนี้ 

         เราก็ตองใชปญญาพิจารณาในเวทนาทั้งสามนี้อีก มีลักษณะเชนเดียวกันวา อนิจฺจํ 
เวทนาจะเปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม เฉย ๆ ก็ตามเกิดขึ้น ทุกกาลทุกสมัยตองเปนไปกับดวย
ไตรลักษณทั้งนั้น ไมมีระยะเดียวที่จะหางจากไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺข ํอนตฺตา ไป 
แลวจะปฏิเสธความเปนสัตวเปนบุคคลตายตัวอยูเชนนั้นตามสภาพของเขา นี่เรียกวา
พิจารณาเวทนา 

         เราจะพิจารณากาลใดสมัยใดไมขัดของทั้งนั้น เพราะเปนเรื่องของสติปฏฐาน ๔ 
แลวความติดในอาการทั้งสี่ หรือในสภาวธรรมทั้งสี่นี้ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นี้ เรา
ไมไดเลือกติดตามกาลตามเวลาของเขา ติดไดทุกขณะ ติดไดทุกเวลา ในสภาวธรรมทั้งสี่
นี้ เพราะเหตุนั้นการที่เราจะพิจารณาแกไขในสภาวธรรมทั้งสี่นี้ จึงไมจําเปนจะตอง
กําหนดเวล่ําเวลา 

         คําวาพิจารณาจิต จะพิจารณาอยางไร.. จิต ก็พิจารณาเจตสิกซึ่งเกิดขึ้นจากใจนั่นเอง 
วาไปสําคัญมั่นหมายในกายในเวทนาเหลานี้ เปนอะไรบาง ปรุงแตงจะเปนกายนอกก็



ตามกายในก็ตาม ปรุงวาอยางไร หมายวาอยางไร กําหนดพิจารณาตามกระแสของใจ สิ่ง
ที่ไปหมายหรืออารมณเหลานั้นเปนธรรมขึ้นมาแลวที่นี่ เรียกวาเปาหมายนั่นเอง อารมณ
ที่จิตพิจารณาที่จิตจดจอนั้น เรียกวาเปนเปาหมายของใจ เปาหมายนั้นเองทานเรียกวา
ธรรม 

         ทีนี้ทานวาพิจารณาเวทนาใน เวทนานอก อันนี้เปนปญหาอันหนึ่ง สวนกายในกาย
นอกเราพอทราบกันไดชัด เชนอยางกายของคนอื่น หรือเราไปเยี่ยมปาชา ก็แสดงวาเรา
ไปพิจารณากายนอก แตเวทนาในนี้จะหมายถึงเวทนาอะไร เวทนานอกหมายถึงเวทนา
อะไร เวทนานอกถาเราจะไปหมายคนอื่นเปนทุกขทนลําบาก หากเขาไมแสดง
กิริยามารยาทอาการใหเราเห็นวาเขาเปนสุขหรือเปนทุกขแลว เราจะมีชองทางหรือ
โอกาสพิจารณาเวทนาของเขาไดอยางไร นี่เปนปญหาอยู 

         แตนี้เพื่อจะใหเปนสิ่งสําเร็จรูปในทางดานปฏิบัติของเรา จะถูกก็ตามผิดก็ตาม ขอ
สําคัญใหถือเอาผลประโยชนซึ่งเกิดขึ้นในการกระทําของตน เปนความสุข เปนไปเพื่อ
ความสงบ เปนไปเพื่อความแยบคาย เปนไปเพื่อความเฉลียวฉลาดแลว ใหถือวานั้นเปน
ของใชได เปนการถูกกับหลักธรรมของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นในสถานที่นี้หรือเวลา
นี้จะขออธิบายตามอัตโนมัติ หรือความรูโดยตนไดพิจารณาอยางไรใหบรรดาทาน
ทั้งหลายฟง 

         เวทนานอกนั้นหมายถึงกายเวทนา เวทนาในหมายถึงจิตเวทนา คือเวทนาซึ่งเกิดขึ้น
ในสวนแหงกาย จะเปนการเจ็บทอง ปวดหัวก็ตาม เจ็บสวนแหงอวัยวะ หรือปวดที่
ตรงไหนทุกขที่ตรงไหนก็ตามในสวนแหงอวัยวะนี้ทั้งหมด เรียกวาเปนเวทนานอก จะ
เปนสุขทางกายก็ตาม เฉย ๆ ขึ้นทางกายก็ตาม จัดวาเปนเวทนานอกทั้งนั้น สวนเวทนาใน
นั้น หมายถึงใจไดรับอารมณอันใดขึ้นมา เพราะอํานาจของสมุทัยเปนเครื่องผลักดัน เกิด
ความทุกขขึ้นมาบาง เกิดความสุขความรื่นเริงขึ้นมาบาง เฉย ๆ บาง เรียกวาเวทนาใน 

         การพิจารณาเวทนานอก การพิจารณาเวทนาใน มีไตรลักษณเปนเครื่องยืนยันหรือ
เปนเครื่องตัดสิน เปนเครื่องดําเนินดวยกันทั้งนั้น แตเมื่อเราไดพิจารณาในสวนกายให
เห็นชัด สวนเวทนานอกขึ้นอยูกับกายนี้ชัดแลว แมจะพิจารณาเวทนาสวนภายในนี้ก็



ยอมจะชัดไปได เพราะอํานาจของปญญาที่มีความละเอียดเขาไปเปนลําดับ นี่การ
พิจารณาสติปฏฐานพิจารณาอยางนี้ 

         พิจารณาจิตตามปริยัติทานกลาวไวนั้น บรรดาทานผูฟงทั้งหลายก็พอเขาใจแลว 
กระแสของใจเรามีความเกี่ยวของกระดิกพลิกแพลงไปในอารมณอันใด คอยสังเกตความ
เคลื่อนไหวของใจอยูเสมอ นี่เรียกวาพิจารณาจิต คือพิจารณาในขณะเดียวกันนั่นเอง เวลา
นั่งหรือเวลายืนเวลาทําความเพียรอยูนั้นเอง ในกาลในสมัยเดียวนั้นเองสามารถที่จะ
พิจารณาสติปฏฐานทั้งสี่นี้ไปพรอม ๆ กันได 

         เพราะอาการทั้งสี่นี้เปนสิ่งที่ปรากฏขึ้นสับสนปนเปกันอยูตลอดเวลา ไมไดมีการ
กําหนดวากายจะตองปรากฏขึ้นกอน แลวเวทนาเปนที่สอง จิตเปนที่สาม ธรรมเปนทีส่ี่ 
ไมใชอยางนั้น เปนสิ่งที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยูทั่วสรรพางครางกายและจิตใจของเรา 
ลวนแลวต้ังแตเปนเรื่องของสติปฏฐาน ๔ ทั้งนั้น การที่เราจะพิจารณาในสวนสภาวะ
ทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นมาสัมผัสกับใจของเราสวนใดนั้น เปนเรื่องถูกตอง 

         เมื่อทานผูใดเปนผูหักหามรางกายจิตใจของตน บังคับจิตใจของตนใหทองเที่ยวอยู
ในสติปฏฐานทั้งสี่นี้แลว เรื่องของสติก็ดี เรื่องของปญญาก็ดี จะเปนขึ้นในสถานที่นี้ คํา
วาอริยะที่ทานกลาวตั้งแตเบื้องตนวา โสดา สกิทา อนาคา อรหันต ก็ตองไดอุบายไปจาก
ธรรมทั้งสี่ประเภทนี้เอง ดวยอํานาจของปญญา เมื่อพิจารณาใหเห็นชัดแจมแจงตามเปน
จริงในสภาวะนี้แลว ควรจะไดรับผลในธรรมขั้นใดก็ตองปรากฏขึ้นเปนขั้น ๆ ตามแต
กําลังความสามารถของตนจะพิจารณาไดในธรรมขั้นไหน เพราะเหตุนั้นผลจึงปรากฏขึ้น
วาเปนพระโสดาบาง เปนพระสกิทาคาบาง เปนพระอนาคาบาง เปนพระอรหันตบาง 
อยางนี้ 

         การพิจารณาสติปฏฐานทั้งสี่ก็ดี การพิจารณาในอริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี อยาพึงทราบ
วาเปนคนละทาง และอยาพึงทราบวาเปนคนละประเภท เปนคนละหนาที่ ตางกันตั้งแต
ชื่อเทานั้น ในหลักธรรมชาติแลวเปนอันเดียวกัน กายก็ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ชาติป ทุกฺขา 
ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกขฺํ นี้เรียกวากาย 



         การพิจารณาในความทุกขความลําบากความทรมานของกายนี้ ก็จัดเปนกายานุปสส
นาดวย เปนทุกขสัจดวย การพิจารณาถึงเรื่องเวทนาที่เกิดขึ้นทั้งสวนแหงกาย ทั้งสวน
แหงใจ ก็จัดวาเปนการพิจารณาเพื่อจะรื้อถอนถึงเรื่องของสมุทัย และทุกขทั้งหลายที่
ปรากฏขึ้นเปนตัวผลในสวนแหงกายก็ดี ในสวนแหงจิตก็ดี นี้เปนเรื่องของทุกข การ
พิจารณาเพื่อจะรูสาเหตุแหงความทุกขที่เกิดขึ้นนี้เกิดขึ้นมาจากอะไร นี่เปนอุบายที่จะ
ถอนสมุทัยซึง่เปนรากสําคัญอยูภายในใจพรอม ๆ กันไปแลว 

         เพราะเหตุนั้นอริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี เรื่องสติปฏฐานธรรมทั้งสี่ก็ดี พึงทราบวา
ธรรมชาตินี้เปนอันเดียวกัน ตางกันแตชื่อเทานั้น ถาจะเทียบอุปมาแลวก็เหมือนดังกับวา 
กายของเราทั้งหมดนี้ เราใหชื่อวาขางหนาขางหนึ่ง ขางหลังอยางหนึ่ง ขางซายอยางหนึ่ง 
ขางขวาอยางหนึ่ง ขางบนอยางหนึ่ง ขางลางอยางหนึ่ง แตไมใชวาขางบนที่ไหนนอกไป
จากกาย ขางลางที่ไหนนอกไปจากกาย ขางหนาขางหลัง ขางซายขางขวาที่ไหนนอกไป
จากกายอันนี้ ออกจากกายอันเดียวกันทั้งนั้น เพราะเหตุนั้นลักษณะอาการที่ทานวา ใน
อริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี สติปฏฐานธรรมทั้งสี่ก็ดี พึงทราบวาออกจากธรรมชาติอันเดียวนี้ 

         เมื่อปญญาของเราไดพิจารณาใหเห็นชัดในสวนรูป เรียกวา กายานุปสสนา ให
เห็นชัดตามเปนจริง เพราะอํานาจของปญญาเราพิจารณาไมหยุดยั้งแลว ความปลอยวาง
ในกายนี้ก็จะปรากฏขึ้นชดัภายในจิตใจของเรา เรียกวาถอนอุปาทานของกายเสียได เมื่อ
พิจารณาถึงเรื่องเวทนาทั้งสามใหเห็นชัดตามเปนจริงเชนเดียวกับสวนแหงกายนี้แลว สติ 
ความจําไดหมายรู สังขาร ความปรุง ความคิด วิญญาณ ความรับรูในสิ่งตาง ๆ ทีป่รากฏ
ขึ้นมาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เห็นชัดเชนเดียวกันแลว ความปลอยวางใน
สิ่งทั้งหลายเหลานี้จากความเปนตน จากความเปนเรา เปนของเรา ก็ตองปลอยวาง
เชนเดียวกันกับเราปลอยวางกายเชนนั้น 

         การกลาวมาทั้งหมดนี้ หรือการพิจารณาในสภาวธรรมทั้งหลายเหลานี้ พิจารณา
ตามขั้นของจิตที่มีความเกี่ยวของ ติดมั่นพัวพันอยูในสวนใด ก็ตองคลี่คลายเปดเผยใหจิต
ดูวามีอะไรบางอยูภายในนี้ 



         เชนอยางพิจารณากาย เหตุที่จะพิจารณากายก็เนื่องจากวาใจไปสําคัญกายนี้วาเปน
อะไรบาง ไมรูกี่ชองกี่ทาง ไมรูกี่สมมตุินิยมที่ใจไปทําความหมายขึ้นจากกายทอนเดียว
หรือกอนเดียวนี้ วาเปนสัตวบาง วาเปนบุคคลบาง วาเปนหญิง วาเปนชายบาง วาเปนของ
สวยของงามบาง วาเปนที่นารักใครชอบใจบางเหลานี้ ลวนแลวตั้งแตเกิดขึ้นเปน
ความสําคัญที่เกี่ยวกับกายทั้งนั้น 

         เมื่อปญญาไดคลี่คลายดูใหเห็นชัดวา มีเราอยูที่ไหน มีเขาอยูที่ไหน ในกายอันนี้ มี
ของสะอาดของสวยงามอยูที่ไหน มีของเที่ยงแทถาวรที่ไหน มีความเปนของเที่ยงที่ไหน 
มีความไมแปรอยูที่ไหน ม ีอตฺตา หิ อยูที่ไหนในสวนแหงกายนี้ ชี้แจงแสดงโดยทาง
ปญญาใหใจไดเห็นชัด ก็เทียบกับวาคลี่คลายดูสิ่งปกปดใหใจไดเห็นชัด ใหใจไดหาย
สงสัยในสิ่งเหลานี้ วาไมใชเปนสิ่งที่เปนไปตามจิตของตนมุงหวัง วาเปนเราเปนของเรา
เปนตน แลวจิตก็จะปลอยวางจากสภาพทั้งหลายเหลานี้โดยอัตโนมัติของตนเอง ไมตอง
บังคับใหถอดใหถอนใหปลอยใหวางแตอยางใด เพราะจิตไดเห็นชอบตามปญญาแลว นี่
ปลอยวางมาอยางนี้ 

         การพิจารณาเวทนาก็คลี่คลายเชนเดียวกันกับที่สวนกายนี้ใหจิตไดเห็นชัด คลี่คลาย
ดูเวทนาทั้งสาม สุข ทุกข เฉย ๆ คลี่คลายดู สัญญา ใหชัดคลี่คลายดู สังขาร ใหชัด 
คลี่คลายดู วิญญาณ ใหชดั โดยลักษณะเชนเดียวกันกับคลี่คลายในสวนกายดวยปญญา 
ใหจิตไดตรองตามปญญา รูตามปญญาที่ชี้ชองบอกทาง ไดเห็นอยางแจมแจงชัดเจนแลว 
ก็ไมตองบังคับใหถอดถอนจากสิ่งทั้งหลายเหลานี้ โดยความถือวาเปนเราเปนของเราเปน
ตนเสีย นี่เราก็ไมตองบังคับอีกเชนเดียวกัน 

         เพราะอํานาจของปญญาไดหยั่งทราบทั่วถึงหมดแลว เปดดูใหเห็นชัดไมมีอันใดลี้
ลับเพราะอํานาจของปญญา จิตก็ถอนเขามา ๆ กระแสของใจที่ว่ิงอยูริก ๆ ๆ ตอสภาวะ
ทั้งหลายเหลานี้ พรอมทั้ง สัญญา ที่มีความสําคัญมั่นหมายในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปน
อันถอดถอนมาพรอม ๆ กัน 

         การเห็นโทษในสภาวธรรมทั้งหลาย เบื้องตนก็ตองเห็นโทษในสภาวธรรม เพราะ
เราไปเห็นคุณในสภาวธรรม แตเมื่อไดพิจารณาในสภาวธรรมสวนหยาบมี รูป เปนตน



แลว ใหชัดดวยปญญา สภาวะทั้งหลายเหลานั้นก็หมดความลี้ลับ เปนธรรมที่เปดเผย เปน
สภาวธรรมที่เปดเผย โดยทางปญญา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อไดพิจารณาโดย
ทางปญญาแลว ก็กลายเปนธรรมที่เปดเผยอีกเชนเดียวกัน ยิ่งจะเห็นกระแสของใจที่
เพนพานอยูทั้งวันทั้งคืน เปนเรื่องที่วาตื่นเงาของตัวอยูตลอดเวลาใหชัดขึ้นแลวในขณะนี้ 

         แตกอนถูก รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส และความสําคัญมั่นหมายในสิ่งเหลานี้
เปนเครื่องปกปดกําบังกระแสของใจ จึงไปเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นกลายเปนคุณเปน
โทษไปเสียหมด โดยเราเปนผูบริสุทธิ์พุทโธแตผูเดียว ทั้ง ๆ ที่เราเปนผูหลงตอผูหลง
นั่นเอง ตอเมื่อไดคลี่คลายสภาวะทั้งเปนฝายรูป ทั้งเปนฝายนาม ใหชัดเจนดวยปญญา
อยางไมมีขอสงสัยแลว กย็ิ่งจะเห็นกระแสของใจ เห็นกระแสของใจชัดจนกระทั่งถึงเห็น
รากฐานของอวิชชาซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติที่รู ๆ เปนบอเกิดแหงกระแสของใจนี้ ชัดเจน
เขาไปเชนเดียวกับสภาวธรรมทั้งหลายแลว เรียกวาเปดเผยขึ้นอีก 

         คลี่คลายดูความรูที่เปนเจาวัฏจักร เปนความรูที่โกหกนี้ใหเห็นชัดดวยปญญา 
ธรรมชาติอันนี้ก็เลยกลายเปนความเปดเผยขึ้นมาอีก ไมมีอันใดที่เหลือหลออยู เมื่อ
ธรรมชาติอวิชชาที่เปนความรูลี้ลับ เปนความรูที่เต็มไปดวยโกหกมายาสาไถย ใหเห็นชัด
ดวยปญญานี้แลว ธรรมชาติที่ลี้ลับ ธรรมชาติที่ละเอียดที่สุดไดแกอวิชชา คือความรูที่
เปนเจาวัฏจักรอันนี้ ไดแตกกระจายหรือเปนธรรมที่เปดเผยขึ้นมาแลวนั้นแล เราจึงจะ
หมดปญหาใด ๆ ในเรื่องความปกปดแหงสภาวธรรมทั้งหลายก็ดี ในเรื่องความลุมหลง
แหงสภาวธรรมทั้งหลายก็ดี ไมมอัีนใดที่จะเหลือหลออยูแลว 

         จากนั้นไปแลวธรรมชาติที่บรสิุทธิ์พุทโธโดยไมตองเสกสรรแตอยางใด ไดปรากฏ
เดนชัดขึ้นมาตามหลักธรรมชาติของตนอยางแจมแจงแลวนั้น เรื่องทั้งหลายจึงจะ
เปนอันวาเปดเผยอยูตลอดเวลา รูป ไมเพียงแตวารูปหญิงรูปชายรูปสัตวรูปบุคคล รูป
สภาวะทั่ว ๆ ไปทั่วทั้งจักรวาลนี้ กลายเปนสิ่งที่เปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน นาม ก็
เหมือนกัน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทุก ๆ อยางซึ่งไมมองเห็นดวยตา ก็กลายเปน
ธรรมที่เปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน 

         เพราะเหตุใด เพราะบอเกิดแหงความลี้ลับไดแกอวิชชานั้น ไดถูกเปดเผยขึ้นมาแลว
อยางชัดเจนดวยอํานาจของปญญา สภาวะทั้งหลายทั่วไปทั่วโลกธาตุนี้จึงเปนอันวายุติ 



ไมไดเกิดเรื่องเกิดราวกับจิตใจของเราตอไปแลว วัฏจักรเปนอันวายุติกันลงไดในจุดนี้เอง 
ตอจากนั้นไปก็ไมมีอะไรที่จะเปนสิ่งลี้ลับตอใจดวงนี้ไปไดอีกแลว 

         ตามภาษาบาลีทานกลาวไววา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, กตํ กรณยีํ หมดกิจในพระศาสนา 
หมดทั้งความบําเพ็ญเพื่อใจดวงนี้ใหเจริญยิ่งขึ้นไปอยางไรอีก หมดทั้งการละการถอน
ความลี้ลับหรือปดบังอันใดตอไปอีก ไมมี เปนอันวาสภาวะทั้งหลายไดเปดเผยเสียทุก
อยาง พรอมทั้งความบริสุทธิ์พุทโธนั้นก็ไดเปดขึ้นมาพรอม ๆ กันกับสภาวธรรมทั้งหลาย
ไดเปดขึ้นมา นี่เรียกวาธรรมเปดเผย วัฏจักรก็ไดเปดเผย วิวัฏจักรก็ไดเปดเผยขึ้นใน
ขณะเดียวกัน 

         นี่ผลแหงการปฏิบัติ ผลแหงการตั้งจิตตั้งใจ เริ่มตั้งสติ ปญญา เริ่มจําเพาะเจาะจง 
เริ่มอุตสาหพยายามบําเพ็ญตนของตนดวยความจําเพาะเจาะจง ดวยความตั้งอกตั้งใจ 
ตั้งแตเบื้องตนจนกระทั่งถึงธรรมที่เปดเผยไปเสียทั้งสิ้น ไมมีอันใดลี้ลับในโลกธาตุนี้ 
แมแตวา วิวัฏฏะ ที่เรียกวา พระนิพพาน นั้นก็เปนการเปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน เรียกวา 
วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 

         เพราะเหตุนั้นบรรดาทานผูฟงทั้งหลายใหพึง โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวของตัว
ทั้งหมด ในบรรดาธรรมทั้งหลายที่ไดอธิบายมานี้ เวลานี้เรากําลังอยูในความลี้ลับ อันใด
ก็ลี้ลับเสียทั้งนั้นสําหรับเราซึ่งกําลังลุมหลงอยู รูปจะเปนรูปชั่วก็ตามรูปดีก็ตาม มันให
เกิดไดทั้งความดีใจและเสียใจ สิ่งเหลานั้นจึงกลายเปนของลี้ลับ 

         เพราะธรรมชาติอันหนึ่งซึ่งเปนของใหญโตที่สุด แตเราไมมองเห็นดวยตา และไม
สามารถที่จะรูไดดวยใจดวย นั้นคืออวิชชา แตมันก็อยูกับใจนั่นเองแตเราไมสามารถที่จะ
รู ธรรมชาตินั้นเปนธรรมที่ลี้ลับที่สุด สิ่งทั้งหลายซึ่งเปนบริษัทบริวารที่เกี่ยวของกับ
ธรรมชาตินัน้ เลยกลายเปนของลี้ลับไปตาม ๆ กนั พอธรรมชาตินี้ไดถูกเปดเผยขึ้นแลว
ดวยปญญาเทานั้น สภาวธรรมทั้งหลายก็ไดเปดเผยหมด จนกระทั่งถึงวิวัฏฏะคือพระ
นิพพานเสียเอง ก็ถูกเปดเผยไปพรอม ๆ กัน นี่ทานแนะการปฏิบัติเพื่อความเปดเผยอยาง
นี้ 



         เราทําขอวัตรปฏิบัติทุกชิ้นทุกอันก็ตาม เพื่อความเปดเผยทั้งสิ่งที่เปนวัฏฏะ ทั้งสิ่งที่
เปนวิวัฏฏะ ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลาย ไดกําหนดพินิจพิจารณาเขามาสูตนของตน
เสมอ ใหเปนผูมีความเปนอยูดวยสติดวยปญญาทุกอิริยาบถ พวกทานทั้งหลายจะไดเห็น
ความเปดเผยทั้งวัฏจักรดวย ทั้งวิวัฏจักรดวย ใน สนฺทิฏฐิโก ความเห็นเองของบรรดา
ทานทั้งหลายเอง 

         ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา ทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงดลบันดาลใหบรรดาทานทั้งหลายใหมีความเจริญงอก
งาม 

- จบ - 

  


