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พระธรรมเทศนา วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๐๗ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 
 การตั้งขอสังเกตจิตในเวลาฟงเทศนหรือเวลานั่งภาวนา เราไมตองกดขี่บังคับจิตจนเกินไป เปนเพียงทํา

ความรูไวเฉพาะหนาเทานั้น ทานผูกําลังเริ่มฝกหัดโปรดจดจําวิธีไว แลวนําไปปฏิบัติ สวนจะปรากฏผลอยางไรนั้น 

โปรดอยาคาดคะเนและถือเปนอารมณในผลของสมาธิที่เคยปรากฏในคราวลวงแลว 

 ขอใหตั้งหลักปจจุบัน คือระหวางจิตกับอารมณมีลมหายใจเปนตน ทีก่ําลังพิจารณาอยูให

มั่นคง จะเปนเครื่องหนนุใหเกิดความสงบเยือกเยน็ขึ้นมาในเวลานัน้ เมื่อปรากฏผลชนิดใดขึ้นมา 

จะเปนความสงบนิง่และเยน็สบายใจก็ด ีจะเปนนิมิตเรื่องตาง ๆ ก็ด ี ในขณะนัง่ฟงเทศน หรือขณะ

นั่งภาวนาก็ตาม เวลาจะทาํสมาธิภาวนาในคราวตอไป โปรดอยาถอือารมณที่ลวงแลวเหลานี้เขา

มาเปนอารมณของใจในขณะนั้น จิตจะไปทําความรูสึกกับอารมณอดีต โดยลืมหลักปจจุบันซึ่งเปน

ที่รับรองผล แลวจะไมปรากฏผลอะไรขึ้นมา โปรดทําความเขาใจวาเราทําครัง้แรกซึ่งยงัไมเคยมี

ความสงบมากอนเลย ทาํไมจึงปรากฏขึ้นมาได ทั้งนี้เพราะการตั้งหลักปจจุบันจิตไวโดยถูกตอง 

 ส่ิงที่จะถือเอาเปนแบบฉบับจากอดีตที่เคยไดรับผลมาแลวนัน้ คือหลกัเหตุไดแกวิธตีั้งจิต

กับอารมณแหงธรรมตามแตจริตชอบ ตั้งจิตไวกับอารมณแหงธรรมบทใดและปฏิบัติตอกันอยางไร

ในเวลานัน้ จงึปรากฏผลเปนความสงบสุขขึ้นมา โปรดยึดเอาหลักการนี้มาปฏิบัติในคราวตอไป แต

อยาไปยึดผลที่ปรากฏขึ้นและลวงไปแลวจะไมมีผลอะไรในเวลานัน้ นอกจากจะทําใหจิตเขวไป

เทานั้น 

 โดยมากที่จิตไดรับความสงบในวนันี ้ แตวันตอไปไมสงบ ทัง้นีเ้พราะจิตไปยึดเอาสัญญา

อดีตที่ผานไปแลวมาเปนอารมณในเวลาทาํสมาธนิัน้ ถาเรายึดเอาเพียงวิธกีารมาปฏิบัติ ผลจะ

ปรากฏขึ้นเชนที่เคยเปนมาแลวหนึ่ง จะแปลกประหลาดยิ่งกวาที่เคยเปนมาแลวเปนลําดับหนึง่ 

 สวนมากผูบาํเพ็ญทางดานจติใจที่เคยไดรับความสงบเยน็ใจมาแลว แตขาดการรักษา

ระดับที่เคยเปนมาแลว ทั้งความเพียรดอยลง เพราะไดรับความเยน็ใจแลวประมาทนอนใจ จิตกม็ี

ความเสื่อมลงได เมื่อจิตเสื่อมลงไปแลวพยายามหาทางปรับปรุงจติใหข้ึนสูระดับเดิม แตไม

สามารถจะยกขึ้นสูระดับเดิมได ทั้งนี้เพราะจิตไปยึดเอาสัญญาอดีตที่เคยเจริญและผานมาแลวมา

เปนอารมณ จึงเปนการกีดขวางหลักปจจบุันใหตัง้ลงเตม็ที่ไมไดขณะที่นัง่ทาํความเพียร ฉะนัน้ ผู
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จะพยายามทาํใจใหมีความเจริญกาวหนาเปนลําดับ จงึควรระวังสัญญาอดีต อยาใหเขามารบกวน

ใจในเวลาเชนนั้น ใหมีแตหลักปจจุบันดงัที่กลาวมาแลวลวน ๆ แมผูจิตเสื่อมลงจากสมาธชิั้นใดก็

ตาม ถานาํวธินีี้ไปใชจะสามารถรื้อฟนสมาธิที่เสื่อมไปแลวคืนมาไดโดยไมตองสงสัย 

 อารมณเชนทีว่านี้ตองปลอยวางทัง้สิน้ในขณะบําเพ็ญภาวนา โดยถอืหลักปจจุบนัเปนหลกั

ใจ เราชอบธรรมบทใดนอมมากาํกับใจ ทาํความรูไวกับธรรมบทนัน้ใหมั่นคง ไมตองไปคาดผลวา

จะเกิดขึ้นอยางไรบาง 

 ความสุขทีเ่กิดขึ้นจากการทาํสมาธิภาวนาจะมีลักษณะเชนไรบาง เหตกุารณตาง ๆ จะ

เกิดขึ้นจากการภาวนาจะเปนเหตุการณอะไรบางและเกีย่วกับเร่ืองความไดเสียอะไรบาง เหลานี้เรา

ไมตองไปสนใจและคาดคะเน โปรดทําความมัน่ใจในหลักปจจุบันเปนสําคัญ ไมวาจิตของนกับวช

ไมวาจิตของฆราวาส และไมวาจิตของผูหญิง ผูชาย เพราะเปนธรรมชาติทีมุ่งตอความรูสึกในสิง่

ตาง ๆ อยูดวยกนั เมื่อไดรับการอบรมถูกทาง ตองหายพยศและหยัง่ลงสูความสงบสขุได

เชนเดียวกนั ทัง้หญงิ ชาย นักบวช ฆราวาส ทัง้จะเปนจติที่มีหลกัฐานมั่นคงไปโดยลาํดับ

เชนเดียวกนั 

 นับแตคร้ังพุทธกาลมาจนถึงสมัยปจจุบนั เวลาพระอุปชฌายจะบวชพระบวชเณร ทาน

ตองใหกรรมฐานหา คือ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรียกวา ตจปญจกรรมฐาน แปลวา 

กรรมฐานมีหนังเปนที่หา เพื่อเปนหลักใจของนักบวชนัน้ ๆ ในเวลาบาํเพ็ญเพียร ทกุประโยคจิตจะ

ไดอาศัยอยูกบัอาการทั้งหานี้อาการใดอาการหนึ่งที่ถกูกับจริตนิสัยของตน โดยพจิารณาเขาขางใน

และพิจารณาออกขางนอกใหความรูไดอยูกับอาการเหลานี้เปนประจาํ 

 ความรูอาจจะซึมซาบไปสูอาการอืน่ ๆ ทัว่รางกายและทราบไดวาสิง่เหลานี้มีลักษณะเชน

ไรบาง หลักความจรงิทีม่ีประจํารางกายนี ้แมทานจะระบุไวเพียงหาอยางเทานัน้ก็ตาม ส่ิงที่ไมระบุ

ไวนอกนั้นจิตจะซาบซึง้ไปโดยตลอด ไมมีสวนใดลี้ลับ เมื่อจิตไปอาศัยและมีสติอยูกับอาการใด

ยอมจะรูและทําความเขาใจตนเองกับอาการเหลานัน้ไดโดยถูกตองและซึมซาบไปตามอาการตางๆ 

 บางครั้งก็ปรากฏเห็นอาการของกายเชนเดียวกับเห็นดวยตาเนื้อและจติก็มีความสนใจใคร

จะรูความจรงิของรางกายมากขึ้น นี้เรียกวาจิตอยูในปจจุบันกายและปจจุบันจิตที่เนื่องมาจากการ

เห็นกาย และมีความสนใจจดจอกับอาการที่เห็นนั้น  ความรูสึกซมึซาบไปทุกแหงทุกหน เบื้องบน 

เบื้องลาง ในสวนรางกายจนเกิดความสลดสังเวชตอรางกายของตนวา มีส่ิงบาง ๆ ส่ิงเดียวเทานัน้ 

ไมหนาเทาใบลานเลย ปกปดหุมหอไวจนทาํความลุมหลงแกตนเอง นอกจากนัน้ยังเต็มไปดวยสิ่ง

ไมพึงปรารถนา แตเพราะสติปญญามองขามไปเสีย จึงเห็นสภาพเหลานี้กลายเปนตน เปนตัว เปน

สัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนหญงิ เปนชายขึ้นมา แลวกลายเปนจุดที่ยึดหมายของ

อุปาทานในขันธข้ึนมาอยางเต็มที ่
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 ตามธรรมดาของจิตถาไดปกปนมัน่หมายลงในที่ใดยอมฝงลึกจนตัวเองก็ไมยอมถอนและ

ถอนไมข้ึน ขอยกรูปเปรียบเทียบ เชน มผูีไปปกปนเขตแดนลงในที่แหงใดแหงหนึ่ง โดยถือวาเปน

ของตนขึ้นมา แมที่นัน้จะยังไมมีสมบัติ ส่ิงเพาะปลกูชนิดตาง ๆ มีเพยีงที่ดินวาง ๆ อยูเทานัน้ก็ตาม 

เกิดมีผูใดผูหนึง่เขามาลวงล้ําเขตแดนนั้นเขา อยางนอยก็ตอวาตอขานกนั มากกวานัน้ก็เปนถอย

เปนความ หรือฆาฟนรันแทงกันจนเกิดเรื่องเกิดราวขึน้โรงขึ้นศาล เกิดความเสยีหายปนป ไมมีชิน้ดี

เลย   

เพราะที่วาง ๆ มีราคานิดเดยีว ยังยอมเอาตัวซึ่งเปนของมีคุณคามากไปพนันขนัตายแทน

ได ลักษณะของอุปาทานในขันธกม็ีนยัเชนเดียวกัน เขตแดนประเภทนี้ตองอาศัยการไตรตรอง

พิจารณาโดยทางปญญาซ้าํ ๆ ซาก ๆ และถือเปนงานประจําของผูจะรื้อจะถอนเชื้อวัฏฏะออกจาก

ใจ เหมือนเขานวดดินเหนียวทาํภาชนะตาง ๆ ตองถือเปนงานใหญ และจําเปนจริง ๆ ไมเชนนั้นสิ่ง

ที่สําเร็จรูปออกมาจะไมมีคณุภาพ ความสวยงาม และความแนนหนามั่นคงพอ เราจะไปที่ใด อยูที่

ใด ในอิริยาบถความเคลื่อนไหวใหเปนเรื่องของสติปญญาทํางานในขันธ ของจริงกับของจริงตอง

เจอกันวันหนึง่แนนอนคือ ขันธกท็รงความจริงไวตามธรรมชาติของตน สติปญญา ความพากเพียรก็

เพียรเพื่อรูเห็นของจริงทีม่ีอยูภายในขันธในจิต ธรรมของจริงอันเปนสวนผลเปนขัน้ ๆ ก็มีอยูในขันธ

และในจิต 

ของจริงทัง้สาม คือ ขันธ ความเพียร ธรรมอันเปนผลตองเจอกันและรวมลงในธรรมแหง

เดียวไดในวนัหนึง่ขางหนา ขออยางเดียวคือ อยาเหน็ความเพียรเปนขาศึกแกตนเองจะหาทางเล็ด

ลอดไปไมได ถาเห็นความเพียรเปนคูมติรผูรวมคิดชวยปราบศัตรูแลว อยางไรตองมีหวังผานพน

จากอุปสรรคนานาชนิดไปไดโดยแนนอน 

ขันธเปนหลักธงชัยอนัสําหรับผูตองการผานพนทกุขโดยสิ้นเชิง เพราะฉะนั้น กรรมฐานหา

ที่พระอุปชฌายมอบใหจงึเปนหลกัใหญอันสําคัญในสวนแหงกาย ถาจะพูดถึงอรยิสัจ ก็มีอยูทีก่าย

นี้คือทุกข เกิดขึ้นที่กาย สมทุัยกห็มายถงึความถือกาย มรรค แมจะมีอยูในที่แหงเดยีวกนักห็าทาง

เดินไมได เพราะรางกายทอนนี้เกลื่อนไปดวยเรื่องสมทุัยเที่ยวปกปนเขตเอาไว 
ดังนั้น อุบายทั้งหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อันเปนสวนใหญที่ทานมอบใหแกนักบวช จึงเปน

เหมือนใหอาวุธเขาถากถางเพื่อถอดถอนอุปาทานที่ฝงเกล่ือนอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหหมดสิ้นไปเปน

ลําดับ เร่ิมแตการพิจารณาชั้นตนจนถึงขั้นความชํานาญและสามารถรูเทาทันสวนรางกาย ทั้งภายนอกภายใน ทั้ง

เบื้องบนเบื้องลางโดยทั่วถึง ถาจะแยกกายนี้ออกเปนประเภทของทุกข ทุกอาการของกายจะวิ่งลงสูสายทุกขตาม

กันหมด ไมมีชิ้นใดฝนตัวอยูได 

เพื่อความประจักษใจและแนนอนกับทุกขในกายลองเอาปลายเข็มจรดลงดานใดดานหนึ่ง

ของกายสกันดิหนึง่ จะทราบทนัทวีาทกุขมีอยูทกุขุมขนทั่วรางกายของบุคคลและสัตวผูหนึ่ง ๆ 

ดังนัน้ ผูใชสติปญญาตรวจตรองอยูกับขันธยอมมทีางทราบเรื่องของตัวและทกุขที่อยูในขนัธนีท้ั้ง

ขันธโดยลําดบั เพราะทกุขทั้งมวลไมนอกไปจากขันธนีเ้ลย แมคําวาอริยสัจซ่ึงถือวาเปนธรรมลึกซึ้ง 
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จึงไมเลยความรูสึกของผูรับสัมผัสไปได ตองอยูในวงความรูสึกของเราดวยกนั จะสูงก็ไมเลยกาย

กับใจนี้ไปได สมุทัยก็ไมลึกเลยความรูอันนี้เพราะความรูสึกเปนฐานทีเ่กิดของสมุทยั สมทุัยไมมีที่

อ่ืนเปนแดนเกดินอกจากใจดวงนีเ้ทานัน้ การพิจารณาทางปญญาไปตามสวนตาง ๆ ของขนัธจึง

เปนอุบายจะรือ้ถอนอุปาทานคือตัวสมทุัยนั้นขึน้มาเพื่อใหธรรมชาติเหลานัน้ไดอยูเปนปกต ิ ไมถกู

กดบังคับจับจองจากใจ เพือ่ใจไดอยูเปนสุข ไมตองกังวลกับส่ิงใด เปนเราเปนของเรา คือตางอัน

ตางจริง ตางอันตางอยู ที่เรียกวา ยถาภูตํ ญาณทสสฺนํ  
 รูเห็นตามเปนจริงดวยปญญาจริง ๆ ไมเพียงจําไดและพูดออกมาดวยสัญญา ยังสามารถถอดถอน

หนามจากอุปาทานของขันธที่ทิ่มแทงใจไดอีก สมุทัยที่ทํางานเกี่ยวกับกายก็ถอนตัวออกไป สวนสมุทัยที่เกี่ยวกับ

ใจโดยเฉพาะก็เปนวิสัยของสติ ปญญาจะตามสอดรูและทําลายเชนเดียวกันเพราะทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้ง

หยาบและละเอียดเกิดขึ้นจากใจอันเดียวกัน ฉะนั้น ทุกข สมุทัยจึงไมมีเกาะใดจะเปนที่ออกตัววาไดผานพน

สายตาของสติปญญาไปไดและไมสูงต่ําไปที่ไหนนอกจากใจดวงนี้ 

ที่ไมอาจมองเห็นความจริงอันตั้งปรากฏชัดอยูยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก เนื่องจากการมองขามกายขามใจดวง

นี้ไปเสียเทานั้น จึงไมทราบวาอริยสัจอันแทจริงอยูที่ไหนและเปนอยางไร เราเคยทราบมาจนชินหูวาพระพุทธเจา

และสาวกตรัสรูมรรคผลนิพพาน ทานตรัสรูอะไร นอกจากจะรูแจงทุกข สมุทัย ที่ไดยินแตเสียงและรูอยูดวยใจทุก

เวลาที่เขาแสดงตัวอยูในหองมืดอยางเปดเผย ไมเกรงขามตอผูใด 

โดยการเปดมานออกดูดวยมรรค คือสติ กับ ปญญา นิโรธก็แสดงตัวออกมาในขณะมานเครื่องกั้นหอง

ของสมุทัยไดถูกเปดขึ้น เปนความดับสนิทแหงทุกขขึ้นมาเทานั้น ธรรมของจริงซึ่งควรจะรูภายในใจจะเปนอื่นมา 

แตที่ไหนก็ตองเปนของจริงอยูกับใจ และรูขึ้นที่ใจ พนทุกขที่ใจ เชนเดียวกับพระพุทธเจาและสาวกเทานั้นแล ถา

ทําถูกตามแบบทาน ฉะนั้น คําวา มัชฌิมา ในครั้งนั้นกับครั้งนี้จึงเปนอริยสัจอันเดียวกัน และตั้งอยูทามกลางแหง

ขันธของทานกับของเราเชนเดียวกัน ไมเคยยายตําแหนงหนาที่ไปทํางานที่ไหน คงเปนธรรมของจริงอยูประจํา

ขันธและประจําจิตตลอดมา จึงควรจะกลาวไดวาอริยสัจใหความเสมอภาคทั่วหนากัน นอกจากเรายังไมได

นํามาใชใหเปนประโยชนแกตนเทาที่ควรแกเพศและฐานะเทานั้น อริยสัจจึงไมมีชองทางจะอํานวยประโยชนให

สมกับวาเปนธรรมอันประเสริฐ 

อนึ่ง ความไมสงบก็คือ เรา ผูพยายามทําเพื่อความสงบโดยวิธีดัดแปลงตาง ๆ ก็เปนเรื่องของเราเอง แต

เหตุใดจึงจะเปนไปเพื่อความสงบไมได อยางไรใจจะหนีจากความพยายามไมไดแนนอน ตองหยั่งลงสูความสงบ

ได ก็ความสงบของใจมีหลายขั้น สงบลงไปชั่วขณะแลวถอนขึ้นมา นี่ก็เรียกวา ความสงบ 

ความสงบที่รวมจุดลงแลวถอยออกมาเล็กนอยแลวออกรูส่ิงตาง ๆ เปนเรื่องภายนอกบาง ภายในของ

ตัวออกแสดงบาง แตตัวเองไมรู เพราะขั้นเริ่มแรกสติไมทัน นี้ก็เรียกความสงบประเภทหนึ่ง แตความสงบอยาง

สนิททานเรียกวา อัปปนาสมาธิ แมจะถอนออกจากสมาธิมาทรงตัวเปนจิตธรรมดาก็มีความสงบประจํา ไม

ฟุงเฟอไปกับอารมณตาง ๆ ตั้งอยูดวยความสงบสุข มีความเยือกเย็น สบายเปนประจํา จะคิดอานการงานอะไร

ไดตามความตองการ แตความสงบของสมาธิที่เปนภาคพื้นอยูแลวยอมทรงตัวอยูเปนปกติ ขณะที่รวมสงบเขาไป

ก็ปลอยวางกิริยาความคิดปรุงตาง ๆ เสีย อยูเปนเอกจิตหรือเอกัคตา เทานั้น ไมเกี่ยวของกับอารมณและรวมได

เปนเวลานาน ๆ ตามตองการ 

ปญญาก็มีเปนขั้น ๆ เหมือนกับสมาธิที่เปนขณิกะ อุปจาระ และอัปปนาสมาธิ ปญญามีขั้นหยาบ ขั้น

กลาง และขั้นละเอียด ซึ่งควรจะใชไปตามขั้นของสมาธิขั้นนั้น ๆ ปญญาที่เร่ิมฝกหัดเบื้องตนก็เปนขั้นหยาบ 
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อาศัยการฝกหัดเสมอก็คอยมีกําลังขึ้นเปนลําดับ อาศัยการฝกหัดมากเทาไรก็ยอมมีความชํานาญคลองแคลว

และรวดเร็วขึ้น เชนเดียวกับสมาธิที่ฝกอบรมพอตัวแลวตองการ  

จะใหจิตสงบลงสูสมาธิเมื่อไรก็ไดตามตองการ 

ปญญาก็จําตองอาศัยการฝกเชนเดียวกัน มิใชเพียงจิตเปนสมาธิแลวจะกลายเปนปญญาขึ้นมาเอง 

และจิตเปนสมาธิขั้นไหน จะกลายเปนปญญาขั้นนั้น ๆ ขึ้นมาตาม ๆ กัน ตองอาศัยการฝกหัดเปนสําคัญ ถา

ปญญาจะปรากฏตัวแฝงขึ้นมาตามสมาธิ โดยไมตองอาศัยการฝกหัดแลว ผูบําเพ็ญใจเปนสมาธิแลวจะไมติดอยู

ในสมาธิเลย เพราะปญญาก็มีแฝงขึ้นมาและมีหนาที่ทํางานแกไขปลดเปลื้องกิเลส ชวยสมาธิไปเชนเดียวกัน 

แตการติดสมาธิรูสึกจะมีดาษดื่น เพราะความเขาใจวาสมาธิก็เปนตัวของตัวไดพออยูแลว ทางที่ถูกและ

ราบรื่นในการปฏิบัติควรจะเปนทํานองวา สมาธิก็ใหถือวาเปนสมาธิเสีย ปญญาก็ควรถือวาเปนปญญาเสีย ใน

เวลาที่ควรจะเปน คือขณะที่จะทําเพื่อความสงบก็ใหเปนความสงบจริง ๆ เม่ือจิตถอนออกจากความสงบแลว 

ควรฝกหัดคิดอานไตรตรองธาตุขันธ อายตนะ และสภาวธรรมตาง ๆ แยกสวนแบงสวนของสิ่งเหลานั้นออกดูให

ชัดเจนตามเปนจริงของเขาดวยปญญา จนมีความชํานาญเชนเดียวกับสมาธิ ปญญาก็จะรูหนาที่งานของตนไป

เอง ไมใชจะตองถูกบังคับขูเข็ญอยูตลอดเวลา และจะกาวขึ้นสูระดับอันละเอียดเปนขั้น ๆ ไป จนกลายเปนมหา

สติมหาปญญาไปพรอม ๆ กัน และกลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ โดยไมตองส่ังเสียบังคับวาใหพิจารณาสิ่งนั้น 

ใหตรวจตราสิ่งนี้ ใหเห็นส่ิงนี้ ใหรูส่ิงนี้ แตสติกับปญญาจะทํางานกลมเกลียวกันไปในหนาที่ของตนเสมอกัน 

ส่ิงใดมาสัมผัสตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติกับปญญาจะรูและแกไขส่ิงที่มาสัมผัสนั้นไดทันทวงที แต

สติปญญาขั้นนี้ทํางานเกี่ยวกับนามธรรมลวน ๆ ซึ่งเปนสวนละเอียด ไมเกี่ยวกับเรื่องของกายเลย เพราะกายนี้

เพียงสติปญญาขั้นกลางก็สามารถพิจารณารูและปลอยวางได สวนนามธรรมซึ่งเปนสวนละเอียดและเกิดดับ

พรอมอยูจําเพาะใจ เปนหนาที่ของสติปญญาอันละเอียดจะทําการพิจารณา 

เพราะสติปญญาขั้นนี้มีความกระเพื่อมและหมุนตัวเองอยูเสมอ นอกจากเวลาเขาอยูในสมาธิและเวลา

นอนหลับเทานั้น ทั้งไมมีการบังคับ นอกจากจะทําการยับยั้งไวเพื่อพักสงบตามโอกาสอันควรเทานั้น ไมเชนนั้นจะ

ไมคอยมีเวลาพักผอนตัวเองเลย เพราะความเพลิดเพลินในการคิดอานไตรตรอง เพื่อการถอดถอนตัวเอง ที่ทาน

กลาวไวในธรรมขั้นสูงวา อุทธัจจะความฟุงของใจนั้น ไดแกความเพลินในการพิจารณาธรรมทั้งหลายที่สัมผัสใจ

จนเกินไป ไมตั้งอยูในความพอดีนั่นเอง เมื่อจิตผานไปแลวยอนกลับมารูวาการที่จิตเพลินในธรรมจนเกินไป แม

จะเปนไปเพื่อถอดถอนก็จัดเปนทางผิดไดทางหนึ่งเหมือนกัน เพราะจิตไมไดพักผอนทางดานความสงบ ซึ่งเปน

ทางถูกและเปนการเสริมกําลังปญญา เพียงการทํางานตลอดเวลาไมมีการพักผอนหลับนอนก็ยังรูสึกเหนื่อยและ

ทอนกําลัง แมจะเปนไปเพื่อผลรายไดจากงานที่ทํา 

ดังนั้น จิตแมจะอยูในปญญาขั้นไหนจําเปนตองพักสงบ ถอนจากความสงบออกมาแลวก็ทํางานตอไป

ตามแตอะไรจะมาสัมผัส สติกับปญญาตองวิ่งออกรับชวงและพิจารณาทันที ที่ทํางานของจิตก็คือธรรมทั้งส่ี 

ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่มีความเกี่ยวโยงกัน ทั้งเปนงานติดกับตัวซึ่งควรจะพิจารณาไดทุกขณะที่

เคลื่อนไหว  

การเกิดและการดับของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอันเปนสวนภายใน เมื่อนํามาเทียบกับดาน

วัตถุ คือกายแลว ก็คือการเกิด การตายของแตละส่ิงนั่นเอง ที่ตางกันอยูบางก็เพียงไมเห็นซากของสิ่งเหลานี้ยัง

เหลืออยูเหมือนซากแหงรางกายเทานั้น เวทนา ความสุข ความทุกข ความเฉย ๆ ที่ปรากฏอยูกับใจ สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ที่ปรากฏออกมาจากใจ จะหมดความหมายกับส่ิงภายนอก เพราะสิ่งภายนอกเหลานั้นเปนดาน
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วัตถุและเปนสวนหยาบ จะเปนเพียงปรากฏขึ้นภายในจิตแลวก็รับรูกันและดับไป เกิดขึ้นและดับไปเทานั้น 

พยายามสอบสวนทบทวนดูเร่ืองความเกิดความดับของอาการทั้งส่ีนี้ โดยทางปญญาที่ทําหนาที่ของตนอยูทุก

เวลา จนสามารถรูชัดวาอาการทั้งส่ีนี้กับเรื่องรูปขันธมีลักษณะเชนเดียวกัน แมจะเปนดานวัตถุกับดานนามธรรม

ซึ่งไมเหมือนกันก็ตาม แตก็รวมลงในไตรลักษณเชนเดียวกัน ฉะนั้น การสังเกตทบทวนดูเร่ืองความเกิดดับของ

อาการทั้งส่ีนี้โดยทางปญญา จึงเปนเหมือนไปเย่ียมคนตายในสงครามหรือเมรุเผาศพนั่นเอง ไมมีอะไรผิดแปลก

กันทั้งขันธหยาบ (รูปขันธ) ทั้งขันธละเอียด (นามขันธ) สงเคราะหลงในความพังพินาศเสมอกัน ไมมีใครมีอํานาจ

ราชศักดิ์ไปยึดเอาขันธเหลานี้มาเปนขันธเที่ยง คือนึกเอาตามใจหวังไดแมแตรายเดียว ผูพิจารณาหยั่งลงถึงไตร

ลักษณะดวยไตรลักษณญาณจริง ๆ แลวก็มีอยูทางเดียว คือตองรีบออกไปใหพนจากปาชาแหงความเกิด-ตาย

ทุกประเภทเทานั้น ไมตองมาเปนกังวลซากศพของเขาของเรา ซึ่งเปนสภาพที่นาทุเรศเสมอกันทั้งสัตวทั้งคนอีก

ตอไป 

นอกจากนี้ ยังจะสามารถพิจารณาไดอีกวาอาการทั้งส่ีนี้เกิดขึ้นมาจากไหน ฐานที่ตั้งของอาการทั้งส่ีนี้มี

อะไรเปนที่ตั้ง นอกจากจิตนี้แลวอาการทั้งส่ีนี้จะไมมีที่ตั้ง นี่ที่พระพุทธเจาทานพิจารณาปจจยาการ คือความเกิด

ความดับของสิ่งเหลานี้จนสามารถรูที่เกิดที่ดับและรูเทาทันในจุดนั้นไดอีกดวย เรียกวาไดปลอยวางฐานที่เกิดแหง

ภพแหงชาติ ฐานที่เกิดแหงกิเลสตัณหาอาสวะไดแกจิตดวงนั้น ปลอยวางสวนแหงรางกาย เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ไปเปนลําดับ ๆ แลวก็ปลอยวางธรรมชาติซึ่งเปนรากฐานของกิเลสตัณหานั้นไดดวยปญญาอีก แลว

กิเลสตัณหาจะมีที่ตั้งบานตั้งเรือน ตั้งภพตั้งชาติที่ไหน ไมมีที่ตั้ง นี่ทานเรียกวา ทําลายอวิชชา อวิชชาไดส้ินสุดลง

ในจุดนี้ เร่ืองอุปาทานทั้งหมดก็ไดยุติกันลง ความบริสุทธิ์นั้นจึงจะปรากฏภายในทานผูรูนั้นอยางเดนชัดใน

ขณะนั้นนั่นเอง 

ฉะนั้น นักคนควาทางดานจิตใจ จึงควรคํานึงถึงฐานที่เกิดและดับของขันธทั้งสองประเภทนี้ดวยปญญา

อันหลักแหลมวา ขันธเหลานี้เกิด-ดับ เกิด-ดับจากอะไร ฐานที่ตั้งของเขาคืออะไร นอกจากจิตดวงงมงายซึ่งกําลัง

เปนเขียงเช็ดเทาและเปนผูใหกําเนิดของเขาแลว สมมติเครื่องกังวลนอยใหญไมมีทางเกิดได ก็จิตดวงงมงายนี้มี

อะไรแทรกซึมเขา เขาจึงกลายเปนจิตที่มีโรคเบียดเบียนเปนประจํา ไมมีความแยบคายพอจะถอนตัวออกจาก

หลมลึก คือความเกิด-ตายได 

ลองใชจอบและดาบเพชร คือ สติปญญาขุดคนฟาดฟนดูดวงใจนั้นดวยความเพียร จะเห็นซากของ

อวิชชาทั้งเปน เกาะกินอยูในจิตดวงนั้น เมื่ออวิชชาถูกจอบและดาบเพชรขุดคนฟาดฟนอยางหั่นแหลก ก็แตก

กระเด็นออกจากใจ เสียงดังสะทานหวั่นไหว ประหนึ่งแผนดินถลมทั่วขอบเขตจักรวาล เสียงสะเทือนสะทานทั่ว

ไตรภพ เสียงทั้งนี้ คือเสียงอวิชชาพังทลายลงจากแทนบัลลังก องคพุทธะที่บิรสุทธิ์ผุดขึ้นแทนแทนบัลลังกของ

อวิชชาที่ส้ินซากลงไป เร่ืองภพนอยภพใหญก็ทราบชัดในขณะนั้น วาเปนไปจากธรรมชาติอันเดียวนี้พาใหเกิดให

ตาย 

ถาเปนไมก็คือรากแกวของตนไม ถาเปนภพชาติก็รากแกวของภพชาติ คือ อวิชชาที่เชื่อมกันกับจิตอยาง

สนิทมาเปนเวลานาน จนไมสามารถจะทราบวาอะไรเปนจิต อะไรเปนอวิชชา จําตองหลงแลวหลงเลา จนกวา

สติปญญามีความสามารถแกลวกลาถึงขั้นมหาสติ มหาปญญาแลวจึงจะทราบรากฐานที่เกิดภพ-ชาติไดอยาง

ชัดเจน พรอมทั้งการทําลายดวยมรรคญาณคือ ปญญาขั้นละเอียด ภพ-ชาติจึงส้ินสุดลงจากดวงใจ 

นั่นแล ที่ทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ เปนผูเสร็จกิจในพระศาสนาโดยสมบูรณ ทานจึงใหนาม

วา วิมุตติ สมมตินั้นเราตั้งชื่อดวย มีความติดใจในสิ่งนั้นดวย เปนอุปาทานในสมมตินั้นดวย สวนวิมุตติตั้งขึ้นจาก
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ใจของทานผูบริสุทธิ์ จึงไมมีความติดใจกับชื่อวิมุตติ เพียงตั้งไวเปนคูเคียงของสมมติเทานั้น เมื่อใจถึงขั้นนั้นแลว 

อริยสัจไปอยูที่ไหนเลาก็ขณะจิตลุมหลงอยู อริยสัจไปอยูที่ใด เมื่อรูแลวอริยสัจก็จะอยูที่นั่นเอง จะถูก

เปล่ียนแปลงไปที่ไหนไมได เพราะสัจธรรมเปนธรรมอันตายตัว ไมเคยเปล่ียนแปลงอยางอื่นแตกาลไหน ๆ มา 

อริยสัจส่ีเปนเสนทางเดินถึงความสิ้นทุกขทั้งมวล ไมใชเปนส่ิงที่จะแบกหามไปดวย ทุกขก็ส้ินไปจากใจ 

เพราะสมุทัยถูกถอนขึ้นดวย มรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญา  นิโรธก็แสดงเปนความดับทุกขขึ้นในขณะเดียว แลวก็

ส้ินสุดลง ผูที่รูวาทุกขดับไปผูนั้นเปนธรรมพิเศษจากอริยสัจส่ีอันหนึ่งตางหาก ควรเรียกวา วิสุทธิธรรม เพราะหมด

เร่ืองเกี่ยวของโดยประการทั้งปวงแลว 

ทานนักใจบุญทุกทานที่ไดยินไดฟงแลว โปรดฝงใจลงในธรรม ปฏิบัติใหถูกตามทางของพระพุทธเจา 

ผลเปนที่พึงพอใจจะสนองตอบแทนความเหนื่อยยากจากการบําเพ็ญของเรา โดยไมวาเปนหญิง เปนชาย เปน

นักบวช และฆราวาส อยาไดประมาทวาสนาของตนที่สรางมาแลว โปรดมีความภาคภูมิใจและพยายามบําเพ็ญ

ตอเติมวาสนาของเราใหมากพูนขึ้นไป ใจจะถึงแดนแหงความสมหวังในวันหนึ่งแนนอน 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจคุณพระรัตนตรัย จงอภิบาลรักษาใหทุกทานมีความสุขกาย

สบายใจ นึกส่ิงใดจงสมหวังดังปรารถนาทุกประการเทอญ 

 

]]]]]]]]]]]]]] 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๐๕ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 ตอไปนี้จะไดเร่ิมแสดงคําส่ังสอนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอใหบรรดาทานผูฟงพึงสังเกตความ

เคลื่อนไหวแหงใจของตนในขณะฟง ถาไดสังเกตความเคลื่อนไหวของใจโดยใกลชิดแลว เราจะไดเห็นอาการที่

เคลื่อนไหว ซึ่งแสดงออกมาทั้งดีและชั่วจากใจดวงเดียวทุกระยะ ทานกลาวไววา โลกธาตุดูเหมือนวากวางขวาง

มากมาย แตนั้นเปนสภาวะธรรมอันหนึ่ง ๆ เทานั้น เขาไมมีความหมายและความรูสึกในตัวของเขาเองแตอยางใด 

 แตใจซึ่งเปนตัวโลกธาตุนี้เปนธรรมชาติที่รูสึกตัวเองอยูเสมอ และธรรมชาตินี้เปนส่ิงที่มีคุณคายิ่งกวาส่ิง

ใด ๆ ในโลก ถาชั่วก็ไมมีอะไรจะเทียบ ดีก็ไมมีอะไรจะทัดเทียมและเปนธรรมชาติที่แปลกประหลาดยิ่งกวาส่ิงใด 

ๆ เหตุนั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาคจึงตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา เปนตน ส่ิงทั้งหลายมีใจเปนสําคัญ จะ

ดีหรือชั่วขึ้นอยูกับใจแตส่ิงที่เปนบริวารของใจกลับเปนนายของใจนั้นมีจํานวนมาก ถาพูดอยางสวยงามก็วา 

บริวารของใจ เครื่องใชของใจ แตถาพูดใหถูกหลักธรรมจริง ๆ แลวก็ควรวา นายของใจ เครื่องกดถวงหรือเครื่อง

ผูกมัดจิตใจนั้นเอง 

 ใจที่ไมไดรับการอบรมยอมมีภัยรอบตัว แตสวนมากก็เกิดขึ้นจากเรื่องของตัวเอง ถายังไมไดอบรมใหรู

เร่ืองของตัวเองเสียบางแลว ยอมจะคิดตําหนิติชมส่ิงภายนอกมากกวาเรื่องของใจผูผลิตการติชมเสียเอง องค

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา โอปนยิโก ส่ิงที่เราเห็นดวยตาก็ดี ไดยินดวยหูก็ดี พึงนอมเขามาสูใจให

ทราบวา ส่ิงทั้งหลายนั้นมีใจเปนผูรับรู เปนผูใหความหมายในสิ่งทั้งปวง ถาใจไมเปนผูใหความหมายแลว ส่ิง

เหลานั้นจะปรากฏความหมายขึ้นโดยลําพังตัวเองยอมเปนไปไมได 

 การอบรมใจก็เพื่อจะใหรูเร่ืองของตัวเองผูกอเหตุ พระพุทธเจาทรงพยายามอบรมพระองคเพื่อใหรูสึกดี

ชั่วในพระองคมาเปนเวลานาน แตนั้นเปนวิสัยของพระพุทธเจา ซึ่งเชนเดียวกับหนทางหลวงยอมกวางขวางหรือ

ยืดยาว การกอสรางก็ตองทุมเทกําลังมากมายจึงจะสมชื่อวาเปนทางหลวง สวนทางบุคคลที่จะไปสูจุดตาง ๆ 

ยอมคับแคบ พอหลวมตัวเทานั้นก็ไปไดอยางสบาย แตภาระที่จะนําไปใหประโยชนสําหรับตนนั้นก็มีจํานวนนอย

พอเหมาะกับกําลังจะหอบหิ้วไปได สวนทางหลวงเมื่อสําเร็จแลวนําสัมภาระไปไดมาก เชน ทางรถไฟ เปนตน ไป

มาแตละเที่ยวบรรทุกคนไดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีส่ิงของติดมากับรถไฟก็มีจํานวนไมนอย วิสัยของ

พระพุทธเจาจะรื้อขนสัตวโลกใหพนจากโอฆสงสารก็ยอมจะทุมเทกําลังลงเปนจํานวนมากและเปนเวลานาน 

 เมื่อบําเพ็ญใหสําเร็จตามภูมิของพุทธวิสัยแลว จึงเปนผูมีความสามารถและฉลาดแนะนําพร่ําสอนสัตว

ทั้งหลาย พรอมทั้งทราบอุปนิสัยของสัตวแตละราย ๆ วาควรจะแนะนําพร่ําสอนไดโดยวิธีซึ่งจะใหสําเร็จผลแกผู

มาศึกษาและปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ ไป พระองคทรงทราบไดดี 
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 นอกจากทรงทราบอัธยาศัยของบรรดาสัตวแลว ยังทราบธรรมะที่จะพึงนํามาแนะนําส่ังสอนใหได

ประโยชนแกบรรดาสัตวทั้งหลายเปนราย ๆ ไปดวย แตสาวกทั้งหลายไมมีความสามารถทัดเทียมพระพุทธเจาได 

เพียงมีกําลังและความสามารถที่จะแนะนําส่ังสอนทําหนาที่แทนพระพุทธองคไดตามกําลังความสามารถของตน

เทานั้น แมจะเปนผูบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสอาสวะเชนเดียวกับพระพุทธเจาก็ตาม แตกําลังความเชี่ยวชาญ

เฉลียวฉลาดสามารถที่จะแนะนําพุทธบริษัทใหเปนไปไดเปนจํานวนมากเหมือนอยางพระพุทธเจานั้น ไมใชวิสัย

ของสาวกผูไมมีความสามารถเทาเทียมพระพุทธเจาได 

 เมื่อยอนเขามาถึงเราทั้งหลายผูบําเพ็ญใหขามพนไปโดยเฉพาะแลว จึงไมควรคิดวา พระพุทธเจาทรง

บําเพ็ญพุทธบารมีมาเปนจํานวนเทานั้นเทานี้ ทานจึงสามารถพนทุกขไปได แตเรามีกําลังเพียงเทานี้ สติปญญา

เพียงเทานี้ ไฉนจะสามารถบําเพ็ญตนใหพนไดเชนพระพุทธเจา 

 ที่ถูกเราไมควรคิดเชนนั้น เพราะวิสัยของพระพุทธเจากับวิสัยของเรามีความแตกตางกันมาก ถาจะ

เทียบกับรถ รถของพระพุทธเจาเปนรถขนาดใหญ เชน รถไฟหรือรถบรรทุก รถของพวกเราเปนรถเล็กและรถนั่ง

เฉพาะไมสามารถจะบรรทุกสัมภาระและคนโดยสารไปได แมจะบรรทุกไปบางก็เพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้นก็

พอดีกับกําลังของตน ไมเหมือนรถใหญซึ่งบรรทุกไดคราวละมาก ๆ ก็บัดนี้เราจะพยายามบรรทุกเฉพาะตัวของเรา

ใหขามพนไปดวยความสะดวกและราบรื่น โดยไมเกี่ยวกับภาระซึ่งจะเปนทางใหเนิ่นชา จึงไมควรเทียบ

พระพุทธเจากับเราในสวนบําเพ็ญบารมี  

 อนึ่ง การอบรมใจที่เรากําลังทําอยูขณะนี้ นับวาเปนวิธีที่ถูกตองรัดกุมอยูแลว พอจะพยุงเราใหกาวพน

ไปจากวัฏฏสงสารไดทันกับเวลา สวนวิธีอื่นก็เปนประโยชนและเปนอุปกรณซึ่งกันและกันอยูแลว แตวิธีนี้เปนวิธี

รัดกุม พอเปนทํานบที่ไหลรวมแหงบารมีทั้งหลายใหมารวมอยูจุดเดียว คือใจที่เต็มไปดวยความสงบและเยือก

เย็น 

 เพราะฉะนั้น บรรดาพระภิกษุสามเณรที่บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว หลักพระธรรมวินัย

จึงไมนิยมใหประกอบการงานสวนอื่น ซึ่งนอกไปจากขอวัตรขอปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนหนาที่เฉพาะ

ของนักบวช เฉพาะผูบวชจึงสอนทางลัดทางตรงเสมอวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน และสอนที่อยูที่

อาศัย เพื่อบําเพ็ญดวยความสะดวกตามเพศของนักบวชวา  รุกขฺมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถโว ยาว

ชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทในพระศาสนาแลว ขอใหทานทั้งหลายพยายามอุตสาหอยูตามรุกขมูล 

คือ รมไมชายเขาอันเปนที่สงัดวิเวกและสะดวกแกการบําเพ็ญสมณธรรม ไมใหมีภาระผูกพัน พึงประพฤติตน

เชนเดียวกับนกซึ่งมีปกกับหางเทานั้น แมจะเที่ยวหากินผลไมหรืออาหาร ณ ที่ใดเพียงพอแกจงอยปากของตน

แลวก็บินไปตามสบาย ที่หลับนอนของนกไมมีกําหนดวาจะอยูที่ไหน ค่ําที่ไหนก็นอนที่นั่นไมมีความเกาะเกี่ยว

กังวลใด ๆ แมบินไปจับตนไมแลว เมื่อบินจากตนนี้ไปสูตนหนาก็ไมไดทําความผูกพันหรืออาลัยในตนไมตนนี้เปน

ของตน บินผานไปเปนลําดับ 

 นกไมมีกังวลใด ๆ ทั้งอาหารที่ยังเหลืออยูทั้งตนไมที่ตนอาศัย บินจากไปแลวก็ไมเปนอาลัย บรรดา

นักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุงหนาเพื่อความเปนลูกศิษยตถาคตแลว จําตองดําเนินตนใหเปนอยางฝูงนก

เสมอไปตลอดชีวิต พยายามอบรมตนใหเปนที่รมเย็นและเปนเนื้อนาบุญของตนไดอยางสมบูรณ ดวยอุบายวิธีที่

ประทานไว อะไรเลาที่เปนเนื้อนาบุญของตน คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ขอวัตร ซึ่งเปนอุปกรณ

แหงการบําเพ็ญสมณธรรมเหลานี้ จัดเปนเนื้อนาบุญแตละอยาง ๆ เปนผูมีภาระกิจนอย บําเพ็ญอยูในศีล สมาธิ 
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ปญญา ขัดเกลาจิตใจของตนอยูเสมอ ไมทําความผูกพันอาลัยในที่อยูและสถานที่อาศัยตลอดถึงตระกูลที่

อุปการะเปนประจํา ซึ่งตนไดเคยอาศัยทุกวัน 

 บิณฑบาตมาวันหนึ่งจะไดอะไรมากนอยเปนที่พอใจ ไมมีความสําคัญมั่นหมายในอาหารการบริโภควา

จะมีรสประณีตบรรจงหรือไมก็ตาม เม่ือเห็นวาไมขัดของในหลักพระธรรมวินัยแลว ยินดีบริโภคขบฉันไปเพียงยัง

อัตภาพใหเปนไปในวันหนึ่ง ๆ ซึ่งจะเปนประโยชนแกชีวิตและการประกอบความเพียรเทานั้น นี่ชื่อวาเปนผูทําตน

ใหเปนเนื้อนาบุญของตนตามที่ไดอธิบายแลว 

 ศีลก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง สมาธิก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง ปญญาก็เปนเนื้อนาบุญอันหนึ่ง ทานก็เปน

เนื้อนาบุญอันหนึ่ง ทั้งนักบวชและฆราวาสผูบําเพ็ญตามนี้จัดวาเปนผูบําเพ็ญตนใหเปนเนื้อนาบุญของตน วันนี้

บําเพ็ญ วันหนาก็บําเพ็ญ ไมลดละในเนื้อนาบุญของตนจนสามารถทําศีล ทําสมาธิ ทําปญญาใหสมบูรณขึ้น 

แลวก็กลายเปนความรมเย็นแกตนอยางเต็มที่ เมื่อมีความเพียรบําเพ็ญตนใหเปนเนื้อนาบุญของตนไดแลวก็

สามารถเปนเนื้อนาบุญ คือใหความรมเย็นแกประชาชนไดเชนเดียวกัน แนวทางขององคสมเด็จพระผูมีพระภาค

เจาและสาวกอรหันต ทานไดดําเนินมาอยางนี้ทั้งนั้น แมกอนพระองคจะเปนศาสดาของโลกก็ปรากฏวาเปน

ศาสดาของพระองคเองมากอน จนมีความคลองแคลวแกลวกลาในวิชชาวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะ 

 เมื่อเปนศาสดาในพระองคอยางสมบูรณแลว ตอมาก็เปนครูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ซึ่งเรา

ทั้งหลายก็กลาวอยูเสมอวา ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถาเทวมนุสฺสาน ํดังนี้ ซึ่งหมายความวาพระองคเปนบุรุษผูหนึ่ง

ซึ่งควรฝกทรมานใหเปนผูควรแกมนุษยธรรมและมรรคผลนิพพาน 

 เมื่อฝกทรมานไดเต็มภูมิแลวเปนผูสมควรจะสั่งสอนโลกในวาระตอไป โดยไมเลือกชาติ ชั้นวรรณะและ

ความมีความจน เพราะนั่นมันเปนกฎของกรรมประจําสัตวและบุคคล ไมมีใครจะหลีกเลี่ยงได ตองยอมจํานน

และรับเสวยผลกรรมที่มีประจําตน เฉพาะนักบวชเปนไปเพื่อไมกอความกังวลวุนวายแตเปนไปเพื่อ

ประหัตประหารกิเลส ซึ่งเปนขาศึกภายในใจใหคอยหมดไป และเปนไปเพื่อการไมส่ังสมกิเลสซ่ึงยังไมเกิดให

เกิดขึ้น ก็อยูในสถานที่นั้น ไปในสถานที่นั้น บําเพ็ญอยูในสถานที่นั้น 

 ศีลก็เร่ิมบริสุทธิ์บริบูรณขึ้นมา เพราะสถานที่ก็เหมาะเจาะ การบําเพ็ญก็สะดวก ส่ิงที่จะมากอกวนใหศีล

ดางพรอยก็ไมมี จะทําใหศีลขาดทะลุก็ไมมี แตละวันเจริญขึ้นดวยการรักษาและมีสติสืบตออยูเสมอ จิตก็ไม

ปลอยไปตามอําเภอใจ พยายามระมัดระวังรักษาความกระเทือนของจิตใจซึ่งจะเปนไปในทางที่ผิดอันเกิดขึ้นจาก

ความพลั้งเผลอ 

 ใจเมื่อไดรับการอบรมรักษาโดยความเอาใจใสก็จะเปนไปเพื่อความสงบเยือกเย็นเห็นผลในปจจุบันจิต 

ปรากฏวาเปนความสุขความสบายเบาทั้งกายเบาทั้งจิต คิดคนควาหาเหตุผลในหลักธรรมซึ่งจะเปนไปเพื่อความ

ชัดเจนแจมแจงเปนลําดับ จนสามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไปไดเปนขั้น ๆ  

 ผลที่สุดก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ กลายเปนเนื้อบาบุญขึ้นมาอยางมหัศจรรย อันดับตอไปก็

สมควรจะประกาศพระศาสนาสั่งสอนประชาชนทั้งหลายไดเห็นอรรถเห็นธรรม ใหรูทางผิดทางถูกแลวบําเพ็ญตน

ใหเปนลําดับ ไมเสียชาติที่เขาเกิดมายังไมไดรับประโยชนจากผูเปนปุญญเขตทรงคุณอันสูงในโลก ไดกราบไว

บูชาถึงสวรรค ถึงนิพพานได 

 เพราะเหตุแหงพระรัตนตรัยนี้มีจํานวนมาก เพราะทรงคุณไวอยางสมบูรณ ใครมากราบไหวก็ไดรับ

ประโยชน เราทุก ๆ คนพึงนอมธรรมเหลานั้นเขามาสูจิตใจ พุทธ คือ ความรูมีอยูที่ใจของเรา ธรรม ที่จะอบรม

ฝกฝนผูรูนี้ใหมีความเดนและมีความเฉลียวฉลาด จะตองเกิดขึ้นจากผูรูเปนผูแสวงหามาเอง เพื่อแนะนําพร่ําสอน
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ตนโดยทางที่จะใหเปนไปเพื่อความเฉลียวฉลาด สังฆ ผูจะปฏิบัติตามพระโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

พยายามแกไขตนเองก็คือเรื่องของเราผูเดียวจนสามารถปรากฏเปนพระรัตนตรัย คือพุทธที่บริสุทธิ์ แจมแจง 

ธรรมคือความอัศจรรย ซึ่งเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์ สังฆเปนเจาของแหงพุทธ และธรรมทั้งสามนั้นก็คือเรื่องของ

เราคนเดียว 
 การอธิบายทั้งนี้เพื่อนอมพระรัตนตรัยเขามาสูเราคนเดียว เพื่อเปนสมบัติของเราที่แทจริง พุทโธ ธัมโม 

สังโฆ ของพระพุทธเจานั้นเปนสมบัติสวนหนึ่ง ซึ่งเราไดหยิบยืมมาคา คือการบําเพ็ญเพื่อหากําไรใสตัวเองจน

ปรากฏเปนพุทธ ธรรม สังฆ ในธรรมชาติขึ้นภายในจิตใจของผูบําเพ็ญ ผูเชนนี้จะไปอยูในที่ใด ๆ พระรัตนตรัยก็

ติดแนบอยูกับใจ 

 ฉะนั้น พุทโธ ธัมโม สังโฆ เม่ือกลาวโดยชื่อแลวก็มีแตกตางกันอยูบาง แตเม่ือกลาวตามหลักธรรมชาติ

แลว พุทธอันใด ธรรมก็อันนั้น สังฆก็อันนั้น เพราะพุทธ ธรรม สังฆ เปนธรรมกลมเกลียวกันอยางสนิท ไมได

นอกเหนือไปจากใจดวงเดียวนี้ 

 พุทธดวงนั้นเวลานี้ก็มีอยูกับพวกเรา โปรดพยายามอบรมแกไขใหได พุทธดวงนี้ไมนอกเหนือไปจาก

อํานาจของสติและปญญา ไมมีใครจะเปนผูมีอํานาจและวาสนายิ่งกวาตัวเราที่จะอบรมฝกฝนทรมานใจของเรา

ไปได 

 พระพุทธเจาแมพระองคมีอํานาจวาสนาเปนศาสดา คือ ครูของสัตวโลกก็ตาม แตก็เปนครูในอุบาย

วิธีการสั่งสอนตางหาก ไมใชเปนผูจะถอดถอนกิเลสอาสวะใหแกบรรดาสัตวทั้งหลายได การถอดถอนกิเลสอา

สวะตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียดเปนหนาที่ของเรา ซึ่งไดรับอุบายวิธีจากพระพุทธเจาแลวมาพร่ําสอนตัวเอง

และแกไขตนเองโดยตรง ไดยนธรรมเขามาสูเราใหเห็นวา ปฺุญเขตตํ โลกสฺส ไมใชผูอื่นผูใดนอกจากตัวเราทุก

ทานจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเฉพาะตนเทานั้น ไมมีใครจะมาทําใหเราได 

 วันนี้เราบนวายุงยาก เราบนวาลําบาก บนวาไมมีโอกาส วันหนาเราก็จําตองบนอีกตอไป ผูจะมาปลด

เปล้ืองความยุงเหยิงขัดของหรือโอกาสเวล่ําเวลาใหเรานั้น ไมมีใครจะสามารถมาเปลื้องใหได เพราะใครก็ตอง

เต็มไปดวยความยุงเหยิงขัดของดวยกันทั่วทั้งโลกอันนี้ เราอยูในบานคนเดียวมีกายอันเดียว ไมเกี่ยวของกับใครก็

บนอยูภายในบานคนเดียว วุนวายอยูคนเดียว คนอื่นบานอื่นเขาใจวาไมยุงยากเหมือนกับเรา เราก็จะเห็นวาใน

โลกนี้หรือในแผนดินอันนี้มีแตเราคนเดียวเปนผูรับเคราะหกรรม ความยุงยากความทุกขก็จะมีแตเราคนเดียว 

ความยุงเหยิงใด ๆ ก็จะมีแตเรารับเสียคนเดียว 

 โปรดไดเปดประตูบานออกไปมองดูคนภายนอกจะเห็นคนอื่นที่เปนทุกขเชนเราหรือยิ่งกวาเราอีกเปน

คนที่สอง เดินออกนอกบานไปก็ยิ่งจะเห็นคนที่สาม ที่ส่ีเปนลําดับ ยิ่งเดินออกไปไกลก็ยิ่งจะเห็นคนเปนจํานวน

มากซึ่งเต็มไปดวยความยุงยากเชนเดียวกับเรา เราเปนอยางไร เขาก็เปนเชนนั้น ความทุกขความยุงเหยิงทั้งมวล 

เราลองไปถามเขาดูวามีความทุกขความยุงเหยิงเชนเดียวกับเราหรือไม โอกาสเวลาเขาจะมีหรือไม หรือไมมี

เฉพาะเรา ก็จะทราบไดทันทีวาคนในโลกนี้ สัตวในโลกนี้ไมมีใครจะอยูเหนือความทุกขความยุงเหยิงไปได แม

โอกาสและความสะดวกขัดของก็อยูกับคนเราซึ่งจะใหโอกาสและความขัดของแกตนโดยทางใดทางหนึ่งเทานั้น 

นอกจากตัวเราเองจะฝาฝนตัวเราเพื่อทางเจริญแหงโภคทรัพยและสมบัติภายในใจแลว ไมมีทางอื่นจะทําได 

 แมพระพุทธเจา ถาจะรอโอกาส รอวาสนา รอเวลํ่าเวลา รอการงานใหเบาบางลงไปเสียกอนจึงจะออก

บําเพ็ญสมณธรรมแลว ปานนี้พระองคจะไมปรากฏเปนศาสดาของโลกใหเราทั้งหลายไดกราบไหวเคารพนับถือ

เลย แตพระองคเปนศาสดาไดก็เนื่องจากพระองคเห็นวาความไมมีโอกาสก็ดี ความยุงยากก็ดี ก็คือพระองคผู
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เดียว ความหิวกระหายทั้งหลายมีอยูในธาตุในขันธของพระองค พระองคจะตองรับประทานอาหาร ผูใดจะมา

รับประทานแทนพระพุทธเจาไมได แมกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจของทานก็เปนภาระจะทรงทําหนาที่ถอดถอน

ออกจนไมมีอะไรเหลือ ผลที่ทรงไดรับจากความเพียรไมทอถอย จึงปรากฏเปนมหัศจรรยไปทั่วโลกธาตุประหนึ่ง

โลกธาตุหวั่นไหว 

 ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ทางพระพุทธเจาเดิน เดินดินฝาฝนอุปสรรค ไมใชเดินเขาไปยอมอุปสรรค 

ไมใชจะยอมตนตอเหตุการณที่มาเผชิญเอาอยางงาย ๆ เราที่หาเรื่องใสเราทั้งวันทั้งคืนนี้มันเปนเรื่องสําคัญยิ่ง

กวาเรื่องใด ๆ ตุลาการที่ไหนจะมาตัดสินก็ไมมี แตถูกฟองรองทั้งวัน คดีรายไหนก็เกิดจากใจก็ยอมแพเสียทั้งนั้น 

เพราะไมใชปญญามาตัดสิน แลวใครจะมาตัดสินใหวาโอกาสอยูที่นั่น ความวางอยูที่ไหน ใหทานไปเสาะแสวงหา 

แลวเราจะตัดสินใหทานเปนผูชนะความดังนี้ 

 ทั้งนี้ก็เพราะโอกาสมันก็อยูกับเรา เวล่ําเวลามันก็อยูกับเรา วาสนามันก็อยูกับเราที่ทําไว ขออยางเดียว

แตอยานําความขี้เกียจขี้ครานมาเปนหัวหนางาน เมื่อเราทําลงไปโอกาสวาสนาจะตองมี ไมตองไปหามาจากที่

ไหน เพราะสิ่งทั้งนี้ไมมีอยูกับดินฟาอากาศ เราซึ่งเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูถือพระนามในทางความเพียร จึง

ควรคํานึงถึงวิธีการของพระองค นอมเขามาฝกฝนตนใหเปนไปตาม 

 อนึ่ง เราผูมุงตอของดีมีคามาก โปรดอยานําส่ิงที่ชั่วและบุคคลเลวทรามมาเปนแบบฉบับ จะทําใหเราให

เสียไปดวยโดยไมตองสงสัย ปราชญทานดําเนินอยางใด เราตองพยายามนําธรรมที่ทานไดรับผลไปแลวนั้นมา

เปนเครื่องพร่ําสอนใจเรา 

 ถาปลอยใหแตโอกาส ปลอยใหความยุงยากมาตัดสินใหเรา มาชี้ชองใหเรา เขาจะตองชี้ชองเขาทางยุง

ทางวุนวายตลอดเวลา และชี้เขาชองไมมีโอกาสชี้วาไมมีวาสนา ไมมีบุญญาธิสมภารตลอดวันตาย วันหนึ่งที่เขา

จะชี้วาทานมีอํานาจวาสนาพอแลว วันนี้ทานวางแลว โอกาสวาสนาพรอมมูลแลว ทานควรจะทําคุณงามความดี

ไดแลว ไมมีเลย 

 แมที่สุดจนกระทั่งวันตายก็ไมมีเวลาจะผอนผันใหเราไดรับความสะดวกจากเขา แตมันก็ตายได เพราะ

เวลามันอยูกับความตายนั่นเอง มันถึงตายไดทั้ง ๆ ไมอยากตายและไมเคยปลอยโอกาสใหความตายเลย โปรด

คิดตรองดูดวยปญญาดวยดี เราคงมีทางสรางความดีโดยอุบายที่กลาวนี้ เพราะคนและสัตวในโลกไมมีใครจะอยู

เฉย เพราะโลกนี้เปนโลกที่จะกอรางสรางอยูสรางกิน มีที่อยูอาศัยเปนอยูหลับนอนมีความจําเปนอยูรอบดานตอง

จัดตองทํา ไมทําไมได 

 ใครจะไมยุงในโลกนี้ไมมีเลย เราเดินออกไปกวางและไกลเทาไร จะเห็นเรื่องราวที่เต็มไปดวยความ

ยุงยากมาก ไมมีจบส้ิน แมจะใหนามความยุงเหยิงในมวลสัตว คือ โรคเรื้อรังก็คงไมผิด เพราะโรคแกไมหาย จะ

ถามใครเขาก็จําเปนตองตอบเปนเสียงเดียวกัน เพราะมันเปนโลกยุงเหยิงอันเดียวกัน ไมมีใครจะไดรับเปนเอก

ราชจากกิจการและโอกาสใด ๆ ทั้งนั้น เพราะขันธแตละขันธเปนกองแหงความยุงยากจะตองบําบัดรักษา และ

กังวลอยูตลอดเวลา ส่ิงที่จะนํามาเยียวยารักษาก็ตองพยายามหามา ความกังวลในเรื่องทั้งนี้จนถึงรับประทาน

ไมได นอนไมหลับก็มีในบางเวลา เพราะคิดหาทางแกไขเพื่อผอนหนักใหเปนเบา และเพื่อครองตัวไปไดอยางโลก

เขา บางรายปลอยใจใหเลยเถิดจนลืมตัวอยางมืดมิดจนปดกั้นทางเดินเพื่อมรรคผลที่ตนจะพึงไดรับเพราะความ

กังวล มีกําลังกลาจนสามารถปกปดกําลัง แมอุปนิสัยแหงมรรคผลอันควรจะไดอยูแลวใหแคลวคลาดไป 

เชนเดียวกับอาหารที่แปดเปอนดวยของสกปรกเลยกลายเปนของนาเกลียดไป ฉะนั้น นอกจากจะชําระใหสะอาด

แลวจึงจะเปนของที่นารับประทาน 
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 การชําระใจจากสิ่งมัวหมองจึงเปนกิจที่ควรทําสําหรับผูมุงตอความสุขอันสมบูรณ เพราะฉะนั้น คําวา 

การทําปรินิพพานใหแจงนั้น จึงหมายถึงการกําจัดส่ิงมัวหมองของใจใหคอยหมดไปเปนลําดับ เชน เรานั่งสมาธิ 

ณ บัดนี้ก็เรียกวาเราทําพระนิพพานใหแจงไดเหมือนกัน แตวิธีที่จะทําใหแจงไดมากนอยเทาไรนั้นขึ้นอยูกับกําลัง

การกระทํา 

 เราทําบุญ ใหทาน รักษาศีล ภาวนา ทั้งหมดเปนวิธีการจะทําพระนิพพานใหแจงนั้น เหมือนเรากาวลง

จากบานไปสูที่ตาง ๆ ตามความประสงค กาวแรกนั้นก็คือกาวจะไปอยูแลว กาวที่สองก็เปนกาวที่จะไป กาวนี้ตอ

กาวนั้น ๆ ตอกาวนั้น ก็ถึงจุดหมายปลายทางที่เราประสงคได 

 ดังนั้น การกระทําคุณงามความดีทั้งหมดจัดเปนความดีแตละกาวที่จะกระทําพระนิพพานใหแจงได

อยางเต็มที่ ขอบรรดาทุกทานจงพยายามทําจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบไดบาง แมยังไมถึงความสงบอยาง

เต็มที่ก็พอจะเปนชองทางใหเห็นดวงใจ วาเปนส่ิงที่มีคุณคาอยูภายในรางกาย เปนแตถูกส่ิงตาง ๆ มาปกปด

กําบังไว แลวเห็นส่ิงทั้งหลายวาเปนของมีคุณคายิ่งกวาใจของตนไปเสีย จึงเปนเหตุใหใจฟุงเฟอเหอเหิมตอส่ิง

เหลานั้นโดยไมรูสึกตัว จิตจึงกลายเปนเขียงเช็ดเทาและถอดตนลงเปนทาสแหงส่ิงทั้งหลายไปเสีย โดยเห็นส่ิง

ทั้งหลายเปนของมีคุณคากวาใจซ่ึงเปนสาระสําคัญแลวขาดการยับยั้งใจ ผลจึงเปนความเดือดรอนทั้งวันทั้งคืน นี่

เปนเพราะเหตุแหงความลืมตน 

 เมื่อพยายามทําใจใหไดรับความสงบบางดวยวิธีอบรม ใจก็จะเริ่มเห็นความสุขและเริ่มเชื่อพระศาสนา

ดิ่งลงไปเปนลําดับ ความเชื่อซึ่งเคยมีอยูแลวนั้นเปนความเชื่อซ่ึงไมมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ แตความเชื่อที่

ปรากฏขึ้นในเวลาจิตมีความสงบจะเปนความเชื่อที่เปนปจจักขสิทธิ คือเปนความเชื่อเกิดขึ้นโดยเฉพาะ รูขึ้น

เฉพาะหนานั่นเปนสําคัญ 

 ขอนี้เปนธรรมดาเหลือเกินที่ส่ิงใดถาไมเห็นผลเสียกอนความเชื่อก็ยังไมสมบูรณ เชนใจของเราทังวันทั้ง

คืนมีแตความรุมรอนไมมีความสงบ ตั้งตัวอยูไมไดแมแตขณะเดียว เราจะหาความสุขที่ใจก็หาไมได แมแต

ศาสนาทานวาเปนของประเสริฐ ความรูในแงหนึ่งก็ไมเห็นไปตาม บางทีอาจเปนไปวาศาสนาเปนโมฆะ ไมจริง 

แตเม่ือไดพยายามฝกหัดจิตใจใหหยั่งเขาสูความสงบแลว ยอมจะเริ่มเห็นความสุขและเริ่มเห็นความอัศจรรยของ

พระศาสนา 

 คําวา “ใจสงบ” นี้โปรดทราบไววานิสัยไมเหมือนกัน ลักษณะแหงความสงบนั้นมีตางกันอยูบาง แต

เมื่อเขาถึงที่แลวก็เปนธรรมชาติปลอยวางภาระทั้งหลายเชนเดียวกัน บางรายจะคอย ๆ สงบลงไปดวยวิธีบริกรรม

ภาวนาจะเปนธรรมบทใดก็ตามหรือจะคอย ๆ สงบลงไปดวยลมหายใจเรียกวา อานาปานสติ ความสงบลงไปโดย

ลําดับจนกระทั่งจิตหยุดทํางาน มีความรูอยูจําเพาะหนานั้นเรียกวา จิตสงบ 

 นานหรือไมนานก็ตาม เพียงแตเห็นความสงบขณะที่จิตหยุดทํางานเทานั้น เราก็พอจะเห็นความสุข

ภายในใจไดแลว ถาเราพยายามทําไปเรื่อย ๆ จิตก็จะสงบไดเร็วและจะละเอียดลงไปเปนลําดับ จนกระทั่งจิตเรา

ถอนขึ้นมาแลวจะคิดอานการงานอะไร แทนที่จิตจะวุนวายไปตามสิ่งตาง ๆ เหมือนที่เคยเปนมากลับเปนจิต

ละเอียดออน และเปนความสะดวกสบายภายในใจไมวุนวาย นี่ก็เปนผลใหเราประจักษอยูแลว 

 ยิ่งใจมีความสงบลงไปไดนาน ๆ ปลอยภาระไดทั้งหมดเรียกวา จิตหยุดทํางาน จะปรุงแตงเรื่องใด ๆ ก็มี

ความรูอยูจําเพาะหนา ขณะนั้นเราจะเห็นของอัศจรรยขึ้นที่นั่นเอง เมื่อถอนขึ้นมาแลวเราควรพิจารณาไตรลักษณ

โดยทางปญญา  
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 คําวา “อนิจจัง” คือความแปรปรวนนั้นมีอยูรอบตัวทั่วสรรพางครางกาย ไตรตรองไปตามสภาวะซึ่งมี

อยูในตัว อยางสมบูรณใหเห็นชัด แมทุกข ความบีบคั้นก็มีอยูทั้งวันทั้งคืน ไมเพียงแตทุกขทางกาย ทุกขทางใจที่

เกิดขึ้นเพราะอารมณตาง ๆ ก็มีอยูเชนเดียวกัน จงกําหนดใหเห็นชัด คําวา “อนัตตา” ก็ปฏิเสธในความเปน

สัตว เปนสังขาร เปนเรา เปนเขาอยูทุกขณะ เมื่อพิจารณาจนมีความชํานาญ กายก็จะรูสึกวาเบา ใจก็มีความ

อัศจรรยและสวางกระจางแจงไปโดยลําดับ ปญญาก็ยิ่งจะไหวตัวทั้งกลางวันกลางคืน โทษมีอยูที่ไหนก็จะเห็นชัด 

แมคุณก็จะปรากฏขึ้นในขณะที่เราเห็นโทษเปนลําดับไป ใจคอย ๆ ยกฐานะขึ้นจากสิ่งกดขี่บังคับทั้งหลาย คอย

พยุงตัวสูงขึ้นเปนลําดับนี่ทานเรียกวา จิตใจไดรับความเบาบางพนจากภาระไปเปนขั้น ๆ 

 ภาระก็คือเรื่องของใจหรืออารมณ ไมใชเร่ืองอื่นใด กิจการทั้งหลายเขาไมใชภาระ รูป เสียง กล่ิน รส 

ทั้งหลายไมใชภาระ แตเปนภาระอยูกับเรื่องของใจที่ปรุงไปเกี่ยวของเรื่องทั้งหลายแลวถือมาเปนอารมณกดถวง

ใจ เสียดแทงจิตใจตนเอง จึงจัดวาเปนภาระของใจ เมื่อใจปลอยวางสิ่งทั้งหลาย ใจก็หมดภาระไปเปนระยะ ๆ 

จนกระทั่งจิตไดหลุดพนหรือปลอยวางสิ่งเหลานั้นไดอยางจริงจังแลว ภาระทั้งหลายก็หมดไป ไมมีอันใดเหลือ 

แมแตความคิดความปรุงของจิตก็รูเทาทัน ไมไดถือเปนภาระตอไปอีก ความรูความเห็นซึ่งเปนขึ้นภายในใจทุก

ดานทุกมุมก็รูเทาเอาทัน ไมมีอันใดจะเหลืออยูใหเปนความลุมหลงอีกตอไป ใจยอมจะหมดภาระที่เปนขาศึกอัน

จะพึงชําระสะสาง 

 คําวา “ขาศึก” นั้น เบื้องตนเราตองถือวาส่ิงภายนอกเปนขาศึกกอน ตอเมื่อเราพิจารณาปญญาอยาง

ชัดเจนแลว ยอมปฏิเสธส่ิงทั้งหลายเหลานั้นวา ไมใชขาศึกเขามาเปนลําดับ นอกจากกระแสของใจที่เคลื่อนออก

จากใจแลวกลายเปนอารมณเทานั้น เปนขาศึกตอตัวเราเอง กระแสจิตที่คิดไปมากในเรื่องอดีต อนาคต ดีชั่ว เมื่อ

เห็นวาเปนขาศึกชัดแลว ส่ิงเหลานี้ก็จะปรุงแตงไปมากมายเหมือนที่เคยเปนมาไมได จะคอยสงบตัวลงไปเปน

ลําดับและสงบลงไปจนถึงบอแหงความคิดความปรุง 

 เหมือนโจรไปเที่ยวปลนบาน ปลนเรือนทุก ๆ วัน ทําใหประชาชนทั้งหลายไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ 

เขาอาศัยซุมซอนอยูที่ไหน เจาหนาที่เขาตรวจคนดูใหละเอียดถี่ถวนจนเห็นจุดที่อยูของโจร แลวก็ทําลายโจรไมให

มีเหลืออยูในที่นั้น บานเมืองก็รมเย็น หายกรรมหายเวรจากโจรทั้งหลาย 

 เร่ืองของกระแสจิตที่คิดไปคิดมาอยูตลอดเวลาเปนเงาซึ่งเกิดขึ้นจากใจเอง แตใจก็ตื่นเงาของตัวเอง คิด

ไปทางดีทางชั่ว อดีต อนาคต ลวนแลวแตคิดไปจากจิตทั้งนั้น แตจิตก็หารูไมวาอาการทั้งหลายเหลานี้เกิดขึ้นจาก

ตัวเอง แลวกลับมาหลอกตัวเองใหลุมหลง ไมมีโอกาสจะทราบได ตอเมื่อปญญามีความสามารถจําตองเห็น

กระแสของจิตทั้งหมด 

 นี้เปนตัวขาศึกที่เกิดขึ้นจากตัวเอง และทําศึกกับตัวเอง เพราะตัวเองเปนผูหลงอาการของตนจึง

กลายเปนผูมีเรื่องเสมอ ทุกขรอนเปนเรื่องตัว กอไฟเผาตัวเองไมใชคนอื่นใดทั้งนั้นจะมากอไฟเผา ปญญาจะตอง

ยอนเขามาดูที่ตนเหตุ เมื่อมีความสามารถพอตัวแลว จะยอนมาเห็นโทษภายใน คือเห็นโทษตัวผูรู ซึ่งเปนที่ซุม

ซอนแหงโจรทั้งหลายแลวถูกทําลายไปเสียจนสิ้นซากไมมีอันใดเหลืออยู นั่นแหละเราจะอยูสบายสุคโต ไปไหนก็

เปนขันธลวน ๆ ไมเปนกิเลสอาสวะทั้งภายนอกภายใน ทั้งใจตนเอง จึงหมดเรื่องหมดราว หมดภาระหมดหวงใย

ทั้งส้ิน นี่แลชื่อวา ปฺุญเขต เปนเนื้อนาบุญของตนไดเอง ทานทั้งที่เปนนักบวชและเปนฆราวาส จงมุงเพื่อเปน

เนื้อนาบุญของตนใหไดอยางสมบูรณ เมื่อสมบัติตนมีมากเหลือใชจายแลว อาจจะเฉลี่ยเผื่อแผแกคนอื่นใหเปน

ประโยชนได เราบําเพ็ญประโยชนเต็มกําลังในตัวเราแลวก็สามารถจะเฉลี่ยเผื่อแผความสุขใหแกบุคคลอื่นได 
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 ในการแสดงพระธรรมเทศนาวันนี้ แสดงเรื่อง ปฺุญเขต โปรดพยายามทําตัวเราใหเปนเนื้อนาบุญของ

เรา แลวก็จะเปนเนื้อนาบุญของคนอื่นไดในขณะเดียวกัน ขอใหทานผูฟงทั้งหลายจงพยายามฝกฝนจิตใจใหเปน

คุณแกตัวเรา อยาพยายามสงเสริมจิตใจใหเปนขาศึกแกตนเอง 

 ตัวเองเปนขาศึกตอตัวนั้นไมมีเวลาจะยับยั้งผอนผันไมมีสถานที่อยู ไมมีเวลาจะยุติลงได ไมเหมือนคดี

ภายนอกที่เปนถอยเปนความกัน เมื่อตุลาการตัดสินถึงขั้นสูงสุดแลวก็เปนอันยุติ ใครแพก็แพไป ใครชนะก็ชนะไป 

เปนอันเลิกแลวกันไปได แตคดีภายในใจเรานี้ ผูที่ฟองก็เราเอง ผูที่รับฟองก็เราเอง ผูที่ไดรับความทุกขเสียหายก็

เราเอง แลวเราจะหาตุลาการที่ไหนมาตัดสิน เราเองเปนผูกอคดีแกตัวเราเอง เปนผูกอความเสียหายใหแกตัวเรา

เองนี่ ไมมีใครจะมาเปนตัวการตัดสินใจให นอกจากเราจะนําปญญามาเปนตุลาการตัดสินวาทางไหนถูกทางไหน

ผิด ใหพยายามงดเวนในทางที่ผิด พยายามบําเพ็ญในทางที่ถูก แลวสงเสริมทางที่ถูกใหมากเปนลําดับไป 

พยายามตัดทอนทางผิดใหลดนอยถอยลงไปจนไมมีอะไรเหลืออยูแลว ผูนั้นแลเปนผูตัดสินตนไดอยางเด็ดขาด

และถูกตองที่สุด เหมือนพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเปนตุลาการตัดสินพระองคและสาวกไดชัยชนะแลว พน

จากทุกขในวัฏฏสงสารถึงนิพพานในวันนั้น นอกจากนั้นยังเปน ปฺุญเขต ของเราทั้งหลายได 

 ในการแสดงพระธรรมเทศนานี้ ขอบรรดาทานผูฟงทั้งหลายจงโอปนยิโก นอมเขามาในตนใหเปนผล

เปนประโยชนสําหรับเรา เมื่อพยายามบําเพ็ญตัวเราอยูเชนนี้ ความแปลกประหลาดหรือความมหัศจรรยที่

พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวก็ปรากฏขึ้นที่ใจของเรา คําที่วา พุทฺโธ ก็ดี ธมฺโม ก็ดี สงฺโฆ ก็ดี จะเห็นปรากฏขึ้นที่

ดวงใจดวงเดียวนี้เทานั้น โดยไมตองไปหาหยิบยืมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาอีกตอไปแลว ไปที่ไหน พุทฺ

โธ   ก็คือ ใจที่บริสุทธิ์ดวงนี้  ธมฺโม  ก็คือธรรมชาติอันนี้  สงฺโฆ ก็คือธรรมอันเกิดจากจิตดวงเดียวกัน ทั้งสาม

รัตนะเลยรวมอยูในตัวของเราคนเดียวเปนผูไมขาดแคลนพระรัตนตรัย ไปที่ไหนติดกับใจของเราไปที่นั่น 
 ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ ขอบุญญานุภาพองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา จงดลบันดาลใหทาน

ผูฟงทั้งหลายมีความสุขกายสบายใจ และมีความมุงมาดปรารถนาสิ่งใด ขอส่ิงนั้น ๆ จงสําเร็จตามความมุงมาด

ปรารถนาแหงทานทั้งหลายทุกทานเทอญฯ 

 

    ]]]]]]]]]]]]]] 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๐๘ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

 
 

 
 ความคิดที่เกิดขึ้นในเบื้องตน สําหรับนักบวชผูมุงตอการปฏิบัติ ความคิดเพื่อแสวงหาครูอาจารยนี้เปน

ความคิดที่ถูกตอง โปรดรักษาความคิดเชนนี้ไว ความคิดเชนนี้แลจะสามารถลบลางความคิดที่ไมดี และไมเปนที่

ไววางใจตอการปฏิบัติพระธรรมวินัยใหถูกตอง จึงเปนเหตุใหคิดเพื่อเสาะแสวงหาครูอาจารย ผูชี้แนวทางอัน

ถูกตอง แลวจะไดดําเนินไปดวยความสะดวกและราบรื่น 

 แมพระสาวกองคที่ปรากฏไดถึงแดนแหงความเกษมก็ตองมีความคิดเชนนี้เหมือนกัน เชน คิดอยากจะ

เขาเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เพื่อพระองคจะไดประทานพระโอวาทสั่งสอนทั้งทางถูกและทางผิด เพื่อผู

ใครตอการศึกษาและปฏิบัติจะไดรับแกไขและดําเนินโดยถูกตอง ดังนั้น การแสวงหาครูอาจารย ซึ่งเปนที่แนใจ

เราวาจะเปนผูสามารถแนะนําส่ังสอนเราได จึงเปนความคิดที่ดีและควรสงเสริมความคิดประเภทนี้ใหเจริญยิ่ง ๆ 

ขึ้นไป แลวคอยพยายามดัดแปลงกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตามโอวาทของทาน แตระวังความคิดที่จะคอย

แทรกสิงและลบลางความคิดที่ดีนี้ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได เพราะสิ่งเหลานี้มีอยูในฉากเดียวกัน เมื่อไดโอกาสอาจจะ

เกิดขึ้นได เราเองก็อาจจะหลงเชื่อไปตามถึงกับกาย วาจา ใจไหวไปดวย นี้คือสาเหตุที่จะใหเราไดรับความ

เสียหายไปวันละเล็กละนอย และดอยในทางปฏิบัติ ซึ่งยังผลใหปรากฏเปนลําดับ 

 เพราะกิเลสกับธรรมตามธรรมดาทานถือวาเปนขาศึกตอกัน ถากิเลสมีกําลังมากกวา ก็สามารถจะลบ

ลางธรรมซึ่งเปนของดีเยี่ยมใหลดนอยลงไป จนถึงกับไปไมมีธรรมภายในใจ แตถาธรรมมีกําลังมากกวาก็สามารถ

ลบลางกิเลสใหลดนอยลงจนหมดสิ้นไปไมมีอะไรเหลือ เชนพระพุทธเจาและพระสาวกเปนตัวอยาง ดังนั้น เราผู

เปนนักปฏิบัติโปรดสํานึกไวเสมอวามีขาศึกประจําตัวตลอดเวลา 

 การแสวงหาครูอาจารยจึงเปนอุบายวิธีจะแกความคิดฝายต่ําใหมีกําลังลดนอยลง และเพื่อจะสงเสริม

ความคิดฝายสูงใหมีกําลังมากขึ้น พอเปนทางเกิดขึ้นแหงธรรมวันละเล็กละนอยจนกลายเปนคนมีธรรมภายในใจ 

เร่ิมตนแตความสงบเย็นใจเปนขั้น ๆ ไป สวนสถานที่และกาลเวลานั้นใหคาดเพียงชั่วระยะกาล เพื่อจะแสวงหา

ชัยสมรภูมิที่เหมาะสําหรับนักรบอันไดนามวาศิษยตถาคต 
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 แตหลักสําคัญที่ไมหางไกลจากกันนั้นคือ การบําเพ็ญตัวอยูตลอดเวลา ไมวาอิริยาบถใดใหอยูดวย

ความเพียร เพื่อร้ือถอนสิ่งแทรกซึมและกอกวนภายในใจดวยอํานาจของสติและปญญาอยูเสมอ นี่เปนหลักและ

จุดสําคัญสําหรับผูบําเพ็ญเพื่อความหลุดพน ส่ิงที่ปรากฏภายในใจ ซึ่งเชื่อแนวาถูกตามหลักธรรม แมจะเพียง

เล็กนอยก็ใหถือวานั้นคือผลที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญของตน 

 เร่ืองความลําบากในการบําเพ็ญโปรดอยาถือเปนส่ิงสําคัญ ถาถือเปนส่ิงสําคัญแลว ส่ิงนั้นจะมีกําลังส่ัง

สมตัวเองมากระทําการกีดขวางทางดําเนินเพื่อความกาวหนาของเรา มีขอของใจอยูตรงไหน ซึ่งเห็นวาไมแนใจ

ตามหลักธรรมโปรดทําความรูสึกกับจุดนั้นทันที และถือวาจุดนั้นเปนเปาหมายสําหรับพิจารณาอยาลดละ 

 และอยาคาดคะเน อยาเอาความรูเขาไปคาด มรรค ผล นิพพาน อันจะเกิดจากการปฏิบัติ อยาคาด

สถานที่วาควรจะรูในสถานที่เชนนั้น ๆ ขณะที่ขอของใจเกิดขึ้น จงทําความรับรูอยูกับความขัดของนั้น ตามวาระที่

ความขัดของแสดงตัวออกมา สถานที่นั้นแลคือชัยสมรภูมิ ไดแกสนามรบเพื่อชัยชนะตลอดไป คําวากิเลสไมวา

ประเภทใด จะตองแสดงขึ้นที่ใจของเราทุก ๆ ทาน ไมมีที่อื่นเปนที่แสดงขึ้นแหงกิเลสทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งนี้ไมได

อยูในสถานที่อื่นใด นอกจากจะอยูกับความรูคือใจนี้เทานั้น 

 ผูปฏิบัติเพื่อแกไขกิเลสอาสวะใหเบาบางลงเปนลําดับจนถึงขั้นกิเลสหมดไปโดยสิ้นเชิง จงอยามองขาม

ส่ิงที่ปรากฏมีความขัดของภายในใจเปนตน จะมีทางแกไขและถอดถอนกิเลสไดตลอดไป และควรทราบวา ความ

ขัดของ ความไมสะดวกสบายภายในใจมันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น เปนผูผลิตออกมา ไมใชส่ิงอื่น ๆ จะสามารถ

ทําได โปรดดูเร่ืองของตัวใหละเอียดถี่ถวน 

 ถาดูใจจะรูเร่ืองของกิเลส เพราะกิเลสกับใจนั้นอยูดวยกัน ขณะนี้เปนเวลาที่เรามีกิเลสฝงอยูภายในใจ 

โปรดทราบไว เขามิไดอยูในสถานที่และกาลใด ๆ นอกจากจะอยูและแสดงขึ้นที่ใจทุก ๆ ขณะที่มีความพลั้งเผลอ

เทานั้น การแกไขและถอดถอนกิเลส ถาไมขุดคนลงที่จุดนี้ ไมมีทางผานพนไปได ทั้งไมสามารถจะรูเร่ืองของตัววา

เปนกิเลส หรือเรื่องของกิเลสเปนเรื่องของตัวเพราะทุกส่ิงที่เกิดขึ้นเราถือวาเปนเรื่องของเราไปเสียหมด โดยที่เรา

ไมทราบวากิเลสกับเรานั้นเปนอยางไรบาง ผิดตางหรือเหมือนกัน เปนคนละอยางหรือเปนอยางเดียวกัน 

 ถามีสติปญญาก็จะทราบไดวากิเลสกับใจไมใชอันเดียวกัน แตถาหาไมแลว กิเลสจะกลายเปนเรา เรา

จะกลายเปนกิเลสกันวันยังค่ํา จะแกกิเลสก็หาที่แกไมได เพราะจะกระเทือนตัวเรา จะแกเราก็แกไมได เพราะจะ

ไปกระเทือนกิเลส เพราะถือวาเปนเรื่องของเราเชนกัน จะประกอบความเพียรก็กลัวจะกระเทือนตัวเราใหไดรับ

ความลําบาก ทั้งกลัวจะกระเทือนกิเลสซึ่งถือวาเปนเรื่องเดียวกันกับเรา  

 เมื่อกิเลสมากกลายเปนเราเสียทุกสวนแลว เราก็ไมมีทางแกกิเลสไดเพราะกลัวจะมีการ

กระทบกระเทือนกันระหวางกิเลสกับเราซึ่งกลายเปนอันเดียวกัน เร่ืองทั้งนี้ผูมีสติปญญาจะทราบไดตามวาระ

แหงธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว ส่ิงใดที่กอความรําคาญและผลิตทุกขขึ้นมาใหแกตน แมจะเปนส่ิงที่ชอบอก

ชอบใจก็ตาม ส่ิงนั้นทานบอกวาเปนกิเลส เปนส่ิงที่จะกอกรรมทําเข็ญใหเราตลอดไป ไมมีสมัยใดที่กิเลสจะผลิต

ความดีความชอบความสุขความเจริญใหคน นอกจากจะทําแตความทุกขรอนใหตลอดไปเทานั้น 

 แลวควรละหรือที่จะไปเชื่อดวงใจที่เต็มไปดวยกิเลสกระซิบอยูตลอดเวลาวาเปนของดี ควรจะยอม

จํานนตามเขาที่ชี้เข็มทิศใหไปตามแลวหรือ ทําไมเราจะเปนผูเอนเอียงและลมละลายไปตามเขาเชนนั้น จะหาตัว

เราที่แทจริงไมเจอตลอดกาล และจะหาความเปนตัวของตัวจากความเพียรไมไดเหมือนกัน ทุก ๆ ทานโปรดทราบ

ไววา เวลานี้กิเลสกับเรากําลังคละเคลาเปนอันเดียวกันจนหาทางแยกไมได จะประกอบกิจการที่ชอบใด ๆ มีแต

กลัวจะกระเทือนกิเลสกับเรา ซึ่งแยกจากกันไมออก 
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 สุดทายก็อยากอยูเฉย ๆ คอยใหกิเลสหลุดลอยไปเอง โดยไมทราบวาการอยูเฉย ๆ ก็เปนเรื่องเกียจ

ครานและเปนทางสั่งสมกิเลสเพิ่มขึ้นภายในใจ คนที่อยูเฉย ๆ ไมทํางานโลกเขาเรียกวาคนเกียจคราน คนเกียจ

ครานไมมีทรัพยสมบัติเครื่องครองชีพ ไมมีอาหารรับประทาน ไมมีเครื่องนุงหม ไมมีบานจะอยูเครื่องอุปโภค

บริโภคขาดแคลนไปตาม ๆ กัน นั่นคือคนทุกข เพราะสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนเจาเรือน ความทุกข

เดือดรอนเลยกลายเปนโรคระบาดเรี่ยราดไปหมดทั้งครอบครัว ไมมีใครจะไดรับความสมบูรณพูนผลในครอบครัว

นั้น นี่คือโทษแหงความเกียจครานหรือความอยูเฉย ๆ  

 จิตที่ชอบอยูเฉย ๆ ไมพินิจพิจารณาหาทางแกไขตนก็ตองเปนผูขาดแคลนความสุขภายในใจ ศีลสมบัติ 

ก็ไมสมบูรณ นับวันจะดางพรอยและขาดทะลุไป สมาธิสมบัติ คือความสงบเยือกเย็นภายในใจก็เกิดขึ้นมาไมได 

เพราะไมมีทางจะเกิด เนื่องจากความเกียจครานเปนเพชรฆาตสังหาร แม ปญญาสมบัติ ก็หาทางกําจัดกิเลส

ไมได เพราะความเกียจครานปดกั้นทางเดิน 

 เมื่อสรุปความแลว ศีลสมบัติ สมาธิสมบัติ และปญญาสมบัติ จะหาทางเกิดขึ้นมาเองเฉย ๆ โดยไมทํา

อะไรนั้นไมไดเลย นอกจากจะเกิดขึ้นเพราะการบําเพ็ญที่เรียกวาทํางานเทานั้น การระมัดระวังและการบังคับ

จิตใจเพื่อรูวิถีทางเดินของใจวาเดินไปในทางถูกหรือผิด เหลานี้จัดวามีงานไมอยูเฉย ๆ ผูมีงานนี้แลจะเปนผู

สามารถยังสมบัติทั้งสามนั้นใหเกิดขึ้นได ศีลสมบัติ ก็จะเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์และเย็นใจแกเจาของ สมาธิ

สมบัติ คือความสุขใจเพราะความสงบเปนบาทฐานก็จะเกิดขึ้น เพราะความเพียรเปนรากฐาน ปญญาสมบัติ คือ

ความฉลาดรอบคอบก็จะมีทางเกิดไดจากความพยายามและยังจะสามารถถอดถอนสิ่งลามกโสมม ซึ่งแทรกสิง

อยูภายในใหหมดสิ้นไปเปนลําดับ ทั้งสามารถแยกกิเลสกับเราออกจากกันไดเปนระยะ ๆ ดวย 

 เพราะเรื่องกิเลสกับเราเปนเรื่องสําคัญมาก ถารูเทาไมถึงเหตุการณแลว กิเลสกับเราและเรากับกิเลส

จะตองคละเคลากันไปตลอดสายดังที่กลาวผานมา จะทําการรื้อฟนและถอดถอนกิเลสภายในใจก็กลัววาจะไป

ทําลายใจใหฉิบหายไปดวยจึงไมกลาทําลงไป เพราะกลัวจะไปทําความกระทบกระเทือนมิตรสหาย ซึ่งอาศัยและ

อยูดวยกันมาเปนเวลานาน หาทราบไมวา ความกลัวนั้นคือเร่ืองของกิเลสหึงหวงตัวเอง ไมอยากใหอะไรเขาไป

แตะตอง เพราะกลัวจะเสื่อมคุณภาพและอํานาจวาสนาที่เคยครองไตรภพบนหัวใจของคนมานาน 

 ขอนี้ผูปฏิบัติควรคํานึงเสมอ ถาปลอยตามอําเภอใจแลวปรากฏเปนความสุขความเจริญขึ้นมา ทั้งทาง

โลกและทางธรรมจะไมมีอะไรเปนขอบเขต ไมมีกฎหมายบานเมืองเปนเครื่องบังคับ ไมมีหลักธรรมวินัยเปนเครื่อง

ดําเนิน แมที่สุดสัตวเดียรัจฉานที่ไมรูภาษีภาษาอะไรเลยก็จะพลอยไดรับความสุขความเจริญไปตาม ๆ กันหมด 

เพราะการทําตามอําเภอใจเปนไปไดทั้งสัตวทั้งคนโดยไมมีขอบเขต แตมันไมเปนดังที่วานั้น 

 ทานจึงสอนไววา กุสลาธมฺมา อกุสลาธมฺมา ไดฟงทั้งคนเปน ทั้งคนตาย แตจะทราบความหมาย

หรือไมนั้น ไมรับรองทั้งคนเปนและคนตาย แมผูแสดงเองก็ยังไมรับรองตัวเองวาจะเปนไปดังที่ทานสอนหรือไม 

แตธรรมซึ่งเปนที่ไววางใจของโลกสอนไวอยางไรก็วาไปตาม แบบนกขุนทองเพื่อหาที่กําบังไปตามธรรมเนียมของ

คนมีกิเลส 

 ความหมายในธรรมทั้งสองบทนี้วากุสลาธัมมาหนึ่ง อกุสลาธัมมาหนึ่ง เปนธรรมกลาง ๆ ถาเปน

คุณสมบัติของผูทําก็แปลวาผูมีกุศลธรรมหนึ่ง ผูมีอกุศลธรรมหนึ่ง หรือจะแปลวาผูมีบุญและบาปก็ไดสุดแตจะ

แปล เพราะคําวาบุญหรือบาปนั้นขึ้นอยูกับผูทํา ถาโงก็ทําความชั่วลามกใสตัวเอง ผลก็กลายเปนทุกขเดือดรอน

ขึ้นมาในบุคคลผูนั้น ทานจึงกลาวไววา ดีกับชั่ว สุขกับทุกข เปนของคูกัน และเปนสมบัติของผูทําซึ่งเปนตนเหตุ 

มิไดเกิดขึ้นมาเองโดยปราศจากเหตุคือการกระทํา ฉะนั้น ผูนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่มีหลักเหตุผล



 21

บนหัวใจดวยแลว จึงควรพิจารณาโดยรอบคอบในกิจการทุกอยาง ไมควรทําไปแบบสุมเดาโดยถือวาไมจําเปน

และไมสําคัญเพราะผลดีชั่ว สุข ทุกข จะเปนสมบัติของผูทํา แมตนจะถือวาไมจําเปนและไมสําคัญก็ตาม ผูมี

ธรรมวินัยประจําใจ ยอมมีการใครครวญดวยดีกอนทํากิจทุกอยาง ผลจึงเปนที่พึงพอใจไมกระทบกระเทือนตัวเอง

และผูอื่น และไมถือคําวายากหรืองายมาเปนหลักสําคัญกวาความเห็นวาควรทําหรือไมควรทํา เพราะเล็งเห็นผล

ที่จะพึงไดรับไมดอยกวาเหตุผลที่จะทําลงไป เม่ือเหตุกับผลลงกันแลวยากก็ตองทํางายก็ตองทํา ไมคํานึงถึงความ

ยากลําบาก 

 การบําเพ็ญเพียรมาเปนลําดับ นับเปนเวลาหลายวันหลายเดือนและหลายป แตผลไมปรากฏขึ้นมา

ประจักษใจ นี่เปนเพราะเหตุใด เขาใจวาเปนเพราะสักแตวากิริยาแหงการทําเทานั้น แตหลักใหญซึ่งเปนองคแหง

เหตุจริง ๆ คือการบําเพ็ญอันเปนไปดวยความจงใจมีสติและปญญาเปนเครื่องควบคุม ไดบกพรองหรือขาดไปใน

ระยะนั้น ๆ ยังเหลือแตกิริยาของการบําเพ็ญเทานั้นปรากฏตัวอยูเฉย ๆ ผลจึงไมปรากฏตามที่คาดไว 

 หากมีความเพียรสมบูรณตามองคภาวนาจริง ๆ ผลจะขัดขืนและแยงเหตุไปไมได ตองแสดงออกมา

ประจักษใจโดยแนนอน ความยากลําบากในการบําเพ็ญเพื่อร้ือถอนตนใหพนจากทุกขนี้รูสึกจะเปนอุปสรรคแกผู

บําเพ็ญอยูไมนอย แตควรนําไปเทียบกับความทุกขลําบากที่เกี่ยวแกการเกิดการตายในภพที่เปนมาเปนอยูและ

จะเปนในอนาคต ลองดูทางไหนจะมีทุกขมากกวากันและมีความยืดเยื้อกวากัน เพียงเทานี้ก็พอจะตัดปญหา

ความลําบากในการบําเพ็ญที่เคยถือวาเปนอุปสรรคออกไปได ความเพียรพยายามทุกประโยคก็จะเปนไปดวย

ความมานะอดทนและสนใจตอหนาที่ของตนมากขึ้น ทุกส่ิงที่เคยขัดของก็จะเปนไปเพื่อความสะดวกและราบรื่น 

คงไมเปนทํานองกางคอยจะขวางคอในเวลาจะบําเพ็ญความดีทุกประเภทที่เคยเปนมาทั้งทานและเรา เพราะตาง

ก็มีส่ิงที่คอยกระซิบใหแยกทางจากความเพียรอยูเชนเดียวกัน 

 การกําหนดภาวนาขอใหหยั่งลงสูกายคตา คือสวนรางกายทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่ง ไมตองไปคํานึง

วาจะถูกหรือผิดในเวลานั้น เพราะกายนี้เปนหลักสัจธรรมดวย เปนหลักสติปฏฐานสี่ดวย ถาใจดําเนินไปในกาย

อันเปนหลักของธรรมทั้งสองประเภทนั้นสถิตอยูแลว ตองมีมรรคปฏิปทาเพื่อความพนทุกขเปนลําดับไป 

 ขอสําคัญขอใหมีความจงใจตั้งหนาทําจริง ๆ วันนี้จิตดูดดื่มในอาการนี้ วันหลังจิตดูดดื่มในอาการนั้น

และพิจารณาอยางนั้น รูเห็นในอาการนั้นอยางนั้น มีอาการแปลกตางกันในอาการของกาย และการพิจารณาก็

ตาม ถาอยูในหลักของกายแลว ชื่อวาไมผิดหลักสติปฏฐานและอริยสัจ ซึ่งเปนธรรมรับรองเพื่อความถูกตองอยู

แลว การพิจารณาจะหนักไปในอาการใดของรางกายอาการนั้นจะไมทําใหผิดจากองคของการภาวนา 

 แมความรูสึกที่เกิดจากการพิจารณากายคตาจะผิดแปลกกันไปตามวาระของการบําเพ็ญก็ปลอยให

เปนไปตามนั้น อยานําความสงสัยเขาไปทําลายความรูและการพิจารณาในขณะนั้น จิต จะหยุดชะงักไมกาว

ตอไปอีก การเห็นกายดวยสัญญาจัดเปนบาทฐานเบื้องตน เพราะเบื้องตนตองอาศัยสัญญาคาดหมายไปกอน

ปลอยจิตใหคลอยตาม ปญญาก็ทําหนาที่ไตรตรองไปตามเสนทางที่สัญญาคาดไว 

 การใชขันธใหเปนไปในทางแกกิเลสอาสวะ ไมวาขันธใดที่ควรแกการงานในเวลานั้น จงนําไปใชได

ตามที่เห็นสมควร เพราะการแกหรือการผูกทั้งสองนี้ตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือทํางานคือฝายกิเลสและฝาย

ธรรมจําตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือของตน ไมเชนนั้นจะสําเร็จเปนกิเลสและธรรมขึ้นมาอยางออกหนาออกตา

ไมได การบําเพ็ญโดยถูกตองตามองคภาวนาจะตองปรากฏผลประจักษอยางแนนอน 

 ความสงบเยือกเย็นเปนสมาธิ เราไดยินแตครูอาจารยพูดใหฟงและไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แม

กิเลสบาปธรรมก็ไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แตเร่ืองของธรรมคือความสงบเย็นใจเปนขั้น ๆ จนถึงขั้นสูงสุด 
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และเรื่องของกิเลสบาปธรรมที่แทจริงนั้น เราไมรูเปนใครและอยูที่ไหนเวลานี้ ทั้งธรรมทั้งกิเลสเคยแสดงตัวให

ปรากฏกับเราบางไหม ทางที่กิเลสขึ้นนั้น เกิดขึ้นจากทางใดบาง ทางเขาและทางออกของกิเลส เขาอาศัยทาง

สายใดบาง เปนที่เขาที่ออกและที่เกิดขึ้น พอแมของกิเลสคืออะไร เราเคยเห็นแตพอแมของสัตว พอแมของคน แต

ไมเคยเห็นพอแมของกิเลสอยางแทจริง และเราเคยเห็นแตชื่อของกิเลสตัณหาที่ทานกลาวไวในคัมภีร นั้นเปนชื่อ

ของกิเลสตัณหา นั้นเปนพอแมของคนของสัตวตางหาก ไมใชเปนกิเลสตัณหาและไมใชพอแมของกิเลสตัณหาอัน

แทจริง เพราะเหลานั้นมิไดมาทําความกระทบกระเทือนเราใหไดความทุกขรอน และไมใชเร่ืองของธรรมที่จะยัง

ความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นภายในตน นอกจากขันธคือกายกับใจนี้ที่ไหวตัวไปทางผิดหรือทางถูกซึ่งเปนทาง

เกิดขึ้นแหงกิเลสและธรรมเทานั้น นี่คือเรื่องของกิเลสอาสวะและเรื่องธรรมอันแทจริง อวิชชาที่อาศัยใจเกิดขึ้นทํา

ใหคนและสัตวกลายเปนผูมีกิเลสตัณหาไปตาม นี่แหละคือพอแมของกิเลสตัณหาอันแทจริง 

 ถาไมสามารถคล่ีคลายเรื่องของตัวออกใหรูชัดวาสวนไหนดี สวนไหนชั่วตัวเราเองก็จะเปนกิเลสวันยัง

ค่ําและตกนรกหลุมอารมณตลอดกาล ไมมีฝงมีฝา มีเขตมีแดน เสวยอารมณที่กิเลสปรุงใหอยางเผ็ดรอนไมมีวัน

ส้ินสุดลงได ไมเคยเห็นแบบแผนตําราไปตกนรกขึ้นสวรรคชั้นพรหมสําเร็จมรรคผลนิพพาน และไปทําโจรกรรมทํา

รายติดคุกตะรางที่ไหน เปนแตบอกชื่อกิเลสของธรรม ของ ผูทําดีทําชั่ว ผูบริสุทธิ์เศราหมองไวเทานั้น 

 การทําความดีความชั่ว เปนเรื่องของคนของสัตว เพราะฉะนั้น กิเลสบาปธรรมจึงอยูกับคนและสัตว เรา

เปนผูหนึ่งในมวลมนุษย จึงควรทําความรูสึกวาเปนตัวกิเลสหรือเปนธรรมกันแน คล่ีคลายดูใหดี จะไดรูเห็นทั้ง

เร่ืองของกิเลสและเรื่องของธรรมภายในใจเราเอง โดยไมตองไปหาคนดูที่ไหนใหเสียเวลาและเหน็ดเหนื่อยเปลา ๆ 

ถาผูบําเพ็ญมีความสามารถอาจหาญปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ชี้บอกไว จะควาเอาชัยชนะมาไดเปนระยะ ๆ 

จนถึงความบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิงจากกายกับใจนี้แนนอน 

 การมองหากิเลสตัณหาอันแทจริง จะไปมองที่ไหนกัน ถาไมมองดูกายกับใจอันเปนสถานที่อยูของกิเลส

และธรรมแลว จะไมพบของจริงตลอดกาล เพราะตํารากับตัวยาไมเหมือนกัน และไมไดอยูดวยกัน แตอยูคนละ

แหง เราตองไปดูชื่อของยาที่ตําราแลวไปรับเอายาที่ตูยา เราจะพบความจริงทั้งสองอยาง คือตําราก็จะรู ตัวยาก็

จะไดมาสมประสงค นี่เราตองไปดูชื่อของกิเลสตัณหา และธรรมเครื่องแกที่คัมภีรแลวมาแกไขหรือถอดถอนกิเลส

ตัณหาดวยธรรมที่ตัวของเรา เราจะพบความจริงทั้งสองประเภท คือเรื่องของกิเลสก็จะรู การถอดถอนกิเลสดวย

ธรรมก็จะประจักษใจ ภายในกาย ในใจนี้แล 

 ขอยกอริยสัจมาเปนตัวอยางพอไดความ ทุกขํ อะไรเปนทุกขแน มันเปนเรื่องของเราของทานทั้งนั้น 

โปรดไปดูที่โรงพยาบาลจะเห็นคนและสัตวเต็มไปหมด จนไมมีหองใหอยู ไมมีเตียงใหนอน แตจะไมพบในตํารา

ไปแทรกอยูที่นั้น เพื่อรักษาตัวแมคัมภีรเดียว สมุทัย ความฟุงเฟอเหอเหิม 

เกิดจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาเหลานี้ ก็เปนเรื่องของเราของทาน มรรค คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ

ศีล สมาธิ ปญญา นี่ก็เปนเรื่องของเราของทาน จะบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้นตามความหวัง นิโรธ ความดับทุกขก็เปน

เร่ืองของเราของทานจะดับทุกขของตัวเองแตละรายตามธรรมในตํารา ทานชี้เขามาหาเรา มิไดชี้ไปที่อื่น 

 เมื่อเปนเชนนี้ เราจะเห็นอะไรเปนตัวบาปตัวบุญ โปรดทวนดูอีกครั้งเพื่อความแนใจ คือความรุมรอนอยู

ที่ไหน บาปก็อยูที่นั่น ความสุขสบายอยูที่ไหน บุญก็อยูที่นั่น ความเศราหมองอยูที่ไหน กิเลสก็อยูที่นั่น ความผอง

ใสและบริสุทธิ์อยูที่ไหน ธรรมก็อยูที่นั่น 

 รวมลงแลวมันอยูที่เราทั้งนั้นไมไดอยูในที่อื่นใดจึงไมนาสงสัยอะไรอีก มีอยูเพียงวาเราจะทําความสนใจ

ตอการบําเพ็ญแคไหน เพื่อทราบเรื่องของตัวกับเรื่องของกิเลส ถาทราบแลวก็เทากับทราบเรื่องสุขเรื่องทุกข
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ภายในภายนอกโดยตลอด เพราะเปนเรื่องอริยสัจอยางสมบูรณ แมหลุดพนก็จําตองหลุดพนไปในระหวางอริยสัจ

ทั้งส่ีนี้ ไมมีที่อื่นเปนทางหลุดพน 

 ฉะนั้น จงใชสติปญญาพิจารณาลงในทุกขอยางรอบคอบ เพื่อทราบวาทุกขเกิดขึ้นมาจากอะไร และ

อะไรเปนสาเหตุใหทุกขเกิด ก็จะทราบเรื่องทุกข สมุทัย ซึ่งมีอยูในจุดเดียวกันอยางแนนอน ไมเชนนั้น 

พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นเปนศาสดาของโลกและตรัสเปนสวากขาตธรรมโดยชอบใหพวกเราศึกษาและปฏิบัติตาม

ไมไดเลย พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ จะไมปรากฏขึ้นในโลก 

 โปรดทําความมั่นใจและหาวหาญตอความเพียรเพื่อแดนพนทุกข อยาถอยทัพใหขาศึกคือกิเลสหัวเราะ

เยาะและเหยียบย่ําลํ้าแดนแหงความเพียรเขามา เราจะตกอยูในวงลอมของขาศึกหาทางออกไมได การบําเพ็ญ

มรรค คือศีล สมาธิ ปญญา ดวยความเพียร จงทําใหสมบูรณถึงขั้นรูทกุขก็จะรูอยางสมบูรณ รูและถอนสมุทัยก็

จะรูและถอนอยางหมดเชื้อ นิโรธความดับทุกขดวยมรรคก็จะดับอยางสมบูรณ เพราะธรรมทั้งส่ีประเภทนี้เกี่ยว

โยงกันจะแยกกันไมได 

 เมื่อรูรอบสัจจะทั้งส่ีนี้แลว ความบริสุทธิ์ก็ปรากฏขึ้นมาเอง แมจะไมเคยทราบมากอนก็ไมมีทางสงสัย 

เพราะไมมีสองมีสามกับอะไรอีก พอจะใหผูบรรลุถึงความบริสุทธิ์แลวเลือกหาเอา แตธรรมนั้นเปน เอกธมฺโม คือ 

เปนธรรมแทงเดียวนอกสมมติ สุดที่จะสงางามและอัศจรรยเหนือโลกใด ๆ จึงหมดปญหาจะเปนอยางอื่นอีก 

 การแสดงธรรมเพื่อมุงตอแดนพนทุกข ซึ่งเตรียมพรอมแลวจะแสดงไปที่อื่น ๆ จึงขอเรียนใหทราบอยาง

เปนกันเอง รูสึกวาไมคอยถนัดใจ คลายกับตะครุบเงา แตถาไดแสดงลงที่กาย ที่ใจซึ่งเปนเรือนรังของอริยสัจแลว 

รูสึกวาสนิทใจ เพราะเทาที่ไดปฏิบัติมาก็ปฏิบัติอยางนี้ หากจะรูมากนอยตามกําลังก็ไมไดรูจากที่ไหน แตรูขึ้นมา

ที่นี่ แมธรรมที่กําลังแสดงอยูขณะนี้ก็ไมไดไปหามาจากที่ไหน นอกจากจะนํามาจากทานจากเราซึ่งเปนเรือนราง

ของสัจธรรมดวยกันเทานั้น ไมมีอํานาจวาสนามากมายพอจะไปแสวงหาธรรม นอกจากอริยสัจซ่ึงมีอยูกับกายกับ

ใจมาแสดงใหหมูเพื่อนฟงได 

 ดังนั้น จึงขออภัยจากทานผูฟงมาก ๆ ดวยที่ไมไดธรรมแปลกประหลาดมาปฏิสันถารตอนรับทานที่มา

จากที่ตาง ๆ ทั้งใกลและไกลอยางสมใจ ทั้งนี้เพราะความจนใจดังที่เรียนใหทราบแลว ไดทราบแตพระพุทธเจา

สอนพวกเราที่เปนพุทธบริษัท ทานยกเอาเรื่องของทานและของเรามาสั่งสอนพวกเรา โดยบอกวาเปนอริยกิจ

เสมอกันทั่วไตรภพ การปฏิบัติก็ใหถือเอาอริยสัจเปนทางเดิน ยกเอามรรค เปนเสนทาง เราเปนผูกาวเดินตาม

เสนทาง ทุกข กับสมุทัยเปนหิน กรวด ทราย ที่โรยบนเสนทางผสมดวยยาง รวมทุกข สมุทัย มรรค เขาดวยกัน

กลายเปนถนนลาดยาง ผูเดินทางก็กาวไปโดยสะดวก ไมขลุกขลักจนถึงที่หมาย นิโรธ คือหยุดจากการเดินทาง 

ผลที่เกิดจากการหยุดเดินเปนความสุขสบาย เพราะหายกังวลจากการเดินและการหยุดโดยประการทั้งปวงแลว

นั่นคือ ธรรม 

 นอกจากสัจจะทั้งส่ีธรรมนี้ ผูเดินทางถึงที่แลวเปนสันทิฏฐิโก รูเอง ไมตองถามใคร เพราะสันทิฏฐิโก 

เปนมัชฌิมา ไมรอคอยอยูกาลหนากาลหลัง เนื่องจากธรรมนี้ไมใชรถยนต รถไฟ พอจะเขาคิวรอเวลา ผูจะควรรับ

ผลจากสันทิฏฐิโกก็ไมใชคนโดยสารรถยนต รถไฟ พอที่จะไปรอที่คิวและรอเวลาจะออกจะเขา 

 ในอวสานแหงธรรมที่แสดงมาก็เห็นสมควรแกกาล ขอความสะดวกกายสบายใจตอการบําเพ็ญธรรม 

จงเปนไปในทานทั้งหลาย นับแตขั้นเริ่มแรกจนถึงจุดที่หมาย อยาไดมีอุปสรรคมากีดขวางในวงการ จงมีแต

ความสุขความสําราญ ประจําอิริยาบถความเคลื่อนไหว ทุกทิวาราตรีกาล โดยนัยที่ไดแสดงมาดวยประการฉะนี้ 

 

    ]]]]]]]]]]]]]] 
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พระธรรมเทศนา วันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๐๕ 

ณ วัดปาบานตาด อุดรธานี 

  
 
 

การปฏิบัติพระศาสนาพงึเลง็ดูเข็มทิศ คือหลักแหงสวากขาตธรรมทีพ่ระพุทธองคไดตรัสไว

ชอบแลว นาํเขามาเทียบเคยีงกับความเคลื่อนไหวแหงกาย วาจา ใจของตน อยาใหเคลื่อนคลาดไป

จากหลักสวากขาตธรรม จงสังเกตทัง้ทางกาย ทั้งทางวาจา ทั้งทางใจ ถาเคลื่อนจากธรรมนี้แลว พึง

ทราบวาเปนไปเพื่อทางผิด อยางนอยก็เนิน่ชา อยางมากก็เปนมลทนิแกตนเอง 

 อนึ่ง เราทกุทานซึง่มารวมกนัอยูในสถานที่นี้ไมไดอยูบานเดียวเมืองเดยีวกนัและในตระกูล

เดียวกนั ตางก็ระเหเรรอนมาดวยเจตนาหวังดีของตน ถาพูดตามโลกแลว เราทัง้หลายไมไดเปน

ญาติกันเพราะตางบิดามารดาผูใหกาํเนิด เมื่อพูดตามหลักธรรมที่เราทั้งหลายทรงอยู ณ บัดนี้แลว 

เรียกวาเราทัง้หลายเปนญาติกันอยางสนทิที่จะแยกจากกันไมได เพราะญาตทิางความเกิด มี

ลักษณะเชนเดียวกนั ญาติทางความสุข ความทุกข ความเสื่อม ความเจริญในสมบัติภายนอก

ภายใน และความมัง่มีศรีสุขและความอับจน ตางกไ็ดผานมาในทางสายเดียวกนั และญาตทิาง

นักบวชซึ่งเปนผูโกนผมโกนคิ้ว เพื่อเสยีสละสิ่งมีคาและสิ่งที่เปนขาศึกแกตนเองเปนเจตนาอนั

เดียวกนั 

 แมปฏิปทาเครือ่งดําเนินกเ็ชนเดียวกันดวย มีพระธรรมวนิัยเปนเครื่องปกครองและดําเนนิ

อยางเดยีว ซึ่งเปนพยานชีใ้หเหน็วา เราทัง้หลายเปนญาติกันอยางสนิท แมแตลูกพอเดียวแม

เดียวกนัยงัมีการทะเลาะเบาะแวงกนั คูสามีภรรยาซึ่งเปนที่รักใครกันเทาไรก็ยังมกีารขัดของและ

ทะเลาะไมลงรอยกันไดในบางกรณีและบางกาล สําหรับเราทั้งหลายทีไ่ดมาอยูรวมกนั ณ บัดนีน้ับ

แตลวงมาแลว สําหรับผมผูเปนหวัหนาปกครองบรรดาทานทั้งหลาย รูสึกวาเปนที่นาอนุโมทนาเปน

อยางยิ่ง การที่พวกเราไดรับความรมเย็น ไมมีการระแคะระคายซึ่งกนัและกนั ทัง้ขอปฏิบัติ ทั้งดาน

ความเห็นภายใน อันจะเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงซึง่กันและกัน และเปนบอเกิดแหงความ

กระทบกระเทอืนนับแตสวนเล็กสวนนอยจนถึงสวนใหญยังไมปรากฏ ทั้งนี้เนื่องจากตางทานตางก็

มีหลักธรรม คอืเหตุผล เปนเครื่องสอบสวนทบทวนอยูในตัวเอง และหมูเพื่อนดวยกัน จงึอยูรวมกัน

ดวยความเปนสุข ถาหากหลักธรรมของพวกเราไดดอยไปบางในการทบทวน ความเคลื่อนไหวใน

ระหวางตนกับหมูคณะนัน่แล คือบอเกิดแหงความระแคะระคายไดเร่ิมไหวตัวขึ้นแลว ถาเปนอยาง
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หมอน้าํก็แสดงวากําลงัราว จากราวกจ็ะแตกกระจาย โปรดคิดดูหมอน้าํเพยีงแตราวเทานั้น

คุณภาพก็ไมสมบูรณที่จะใชหุงตมแกงหรือขังน้ําก็ไมไดผลเต็มที่ ยิง่หมอน้ําไดแตกไปเสียก็ยิง่ขาด

ประโยชนทีพ่ึงจะไดรับอยางไมมีปญหา 

 เร่ืองความไมลงรอยกนัดวยทิฐิมานะหรือปฏิปทาที่ปราศจากหลกัธรรม คือเหตุผลก็ยอมมี

ลักษณะเชนเดียวกนั บรรดาเราทกุทานทีอ่ยูรวมกนั ถาจะเทียบก็เหมอืนหมอน้ํากําลังสมบูรณ ไมมี

รอยราวหรือบ่ินแมแตนอย เพราะอยูรวมกนัดวยความพรอมเพรียงและเปนสุข ทัง้นี ้ เนื่องจากตาง

ทานตางมีธรรม คือหลักเหตผุลประจําใจของตน ๆ เพราะไมเหน็แกความเปนผูใหญและไมเห็นแก

ความเปนผูนอย แตเห็นแกธรรมคือเจตนาดี มุงดําเนินตามสวากขาตธรรมของพระพทุธเจาอยาง

เต็มสติปญญา และกาํลังความสามารถของแตละทาน เมื่อเปนเชนนี้แสดงวาเปนการปฏิบัติถกู

หลักธรรมของพระพทุธเจา 

 เมื่อการดําเนนิของพวกเราแตข้ันหยาบเปนการถูกหลกัธรรม จงึพรอมกันอยูดวยความเปน

สุขเชนนี ้ แมสวนละเอียดอนัเปนสวนภายใน ก็พงึทราบวาจะตองเปนไปจากสวนหยาบนี้ สวน

ละเอียดหมายถึงเรื่องภายในใจโดยเฉพาะ ซึ่งเราจะพยายามปรับปรุงแกไขสวนบกพรองที่เกิดขึน้

จากกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปเพื่อความสงบเยือกเย็น ทีก่ลาวมาแลวหมายถึงความสงบ ที่

เปนไปในระหวางหมูเพื่อนนบัวาเปนทีย่ินดี ทั้งการปกครองก็รูสึกวาเบาใจ ไมไดเปนกังวลสําหรับผู

เปนหวัหนาที่เกี่ยวกบับรรดาลูกศิษย จะเปนรายใดก็ตาม 

 ทั้งนี้เราพอจะเห็นผลประโยชนเกิดขึ้นจากการระมัดระวังอยูแลว เพราะการถือหลกัธรรม

เปนเข็มทิศเปนสิ่งสาํคัญยิ่งกวาถือเร่ืองของเราแตละราย ๆ พยายามปรับปรุงตนเอง แตละทานให

เขากับหลกัธรรมแลว ผลที่ปรากฏขึ้นใหเราไดรับ คือความรมเยน็เปนสุข อันดับตอไปพึงถือ

หลักธรรมสวนหยาบที่เกี่ยวกบัหมูเพื่อนเขาไปปรับปรุงจิตใจ โดยเฉพาะจิตใจที่ไดรับความ

กระทบกระเทอืนระหวางสิ่งที่มาสมัผัสเกดิความไมสงบขึ้นภายในใจ 

 พึงทราบวาจะตองมีเร่ืองใดเรื่องหนึง่ที่เราพิจารณายังไมรอบคอบในระหวางสิง่ทีม่าสัมผัส

กับการรับรูดวยสติปญญา ซึง่ไมสมบูรณพอ จิตจึงทรงความสงบของตนไวไมได หรือผูไดแลวในขั้น

นี้ ข้ันละเอียดเขาไปกวานี้ซึง่เรายงัไมสามารถระงับได กลายเปนเรื่องเกิดขึ้นกับใจอยูตลอดเวลาก็

ยังมี จงสอบสวนทบทวนดูเชนเดียวกับเราปฏิบัติตอหมูเพื่อน ถาใจไดมีการทดสอบตนเองตาม

อาการเคลื่อนไหวตออารมณอยูแลว เราจะไดรับผลเปนการตอบแทนขึ้นกับใจ คอืใจจะเริ่มมีความ

สงบตามลาํดับ 

 อนึ่ง ความสงบมีหลายขัน้ เมื่อผานความสงบขั้นหยาบนี้ไปได ความสงบขั้นกลางก็ยงัมี 

และเรื่องกอกวนตามขนาดของอารมณกบัความสงบขั้นนัน้ ๆ ยงัมแีฝงอยูเชนเดียวกนั จนกวาจะ

ไดนําสติปญญาเขาสอบสวนใครครวญดูส่ิงที่มารบกวนตอความสงบขั้นกลางจนพอตัวแลว ความ

สงบขั้นกลางกก็ลายเปนความสงบทีส่มบูรณข้ึนมาโดยลาํพงัตนเอง อันดับตอไปตองพยายาม



 26

แกไขอารมณที่เปนขาศึกตอความสงบสวนละเอยีด ซึ่งจะมีการสมัผัสฟดเหวี่ยงกับใจอยู

ตลอดเวลาดวยสติปญญาเปนเครื่องวนิิจฉัยประกอบกบัองคแหงความเพียรอยูเสมอ ความสงบ

สวนละเอียดกจ็ะปรากฏตัวขึน้มาอยางเต็มดวง เชนเดยีวกับความสงบสวนหยาบและสวนกลาง 

เร่ืองของสติกบัปญญาพึงทราบวาเดนิตามรอยกับความสงบทกุ ๆ ข้ันเหมือนเงาเทยีมตัว 

 หลักแหงการปฏิบัติธรรมอยาพงึเขาใจวาปญญาจะไปอยูขางหนา สมาธิอยูขางหลงั ที่ถูก

ตามหลกัความจริงแลวสติกบัปญญาจะตองเคียงคูกนัไปกับความสงบขั้นนัน้ ๆ และมีตามฐานะ

ของความสงบ เชน เร่ิมมีความสงบก็ควรเริ่มปญญาพิจารณาเปนพี่เลีย้งเสมอไป จนปรากฏเปน

ความสงบอยางกลางและอยางละเอียด ปญญาก็ตองเปนพี่เลีย้งตาม ๆ กนัไปไมยอมปลอยใหเปน

แตความสงบโดยถายเดยีว นี่คือหลักธรรมชาติที่ไดปฏิบัตมิาตามกาํลัง ไดเปดเผยใหทานผูฟง

ทราบโดยตลอดมิไดปดบังไวแมแตนอย 

 โปรดทราบไววาเรื่องของสติกับปญญานี้จะปราศจากกันกับความสงบไปไมได ทัง้เปน

ธรรมจําเปน ซึ่งจะตองใชอยูตลอดเวลา จนมีกาํลังสามารถรื้อถอนตนขึ้นจากหลมลึกคืออวิชชาได 

ก็เพราะสติปญญาเปนหลกัประกัน และโปรดทราบวา ความสงบของจิตไมใชเปนนิสัยอันเดียวกัน 

และลักษณะแหงความสงบก็ตางกนัตามนิสัยของผูปฏิบัติแตละราย แตผลรายไดนั้นเปนอัน

เดียวกนั 

 ลักษณะของจติบางประเภทเมื่อบริกรรมบทใดบทหนึง่ บรรดาธรรมที่ถูกจริต พอเริ่ม

บริกรรมเขาเทานัน้ จิตก็ลงไดทันทีและลงไดอยางรวดเร็ว นี่คือนิสัยของสมาธิอบรมปญญา แตบาง

รายคอย ๆ สงบเขาไปและรวมลงอยางเชือ่งชา สุดทายก็ลงถงึที่และปลอยวางคําบริกรรม ทรงไวซึ่ง

ความรูอันเดยีว มีสติรอบรูอยู และบางครัง้ตองใชปญญาเปนเครื่องฝกทรมานอยางเต็มที่แลวรวม

ลงสงบไดในลกัษณะเดียวกนั นี่คือ นิสัยปญญาอบรมสมาธ ิ

 และบางครั้งลกัษณะจิตของคนเดียวนั้นเองไมใชจะลงชนิดที่เคยลงเสมอไป เชนรายที่เคย

ลงไดอยางรวดเร็วกลับลงอยางเชื่องชากย็งมี เพราะเหตุนี้จงึไมคอยยึดถือเปนทีข่อของใจ ส่ิงที่จะ

ถือเปนสาํคัญ คือผลที่ปรากฏขึ้นจากความสงบนัน้เปนอยางไร ตองเปนความสงบสุขหนึง่ มีความรู

อยูเพียงอันเดียวหนึง่ จิตไมกระเพื่อมหนึง่ ไมเปนสื่ออารมณในขณะทีจ่ิตพักรวมอยูหนึง่ และมีจิตรู

วาจิตของตนหยุดหนึง่ จิตจะรวมลงชาหรือเร็วใหถือเอาผลตามที่อธิบายมานี ้ 
 เมื่อถอนขึ้นมาแลวจงเปนนักวิพากษวิจารณในกายวิภาคของตน กายทุกสวนเปนสภาพแหงไตรลักษณ

ในหลักธรรมชาติทุก ๆ อาการ ใครจะรูหรือไมก็ตาม กายทุกสวนตองเปนอยางนั้น คําวา ไตรลักษณ คือมี

ลักษณะสาม แปลวาไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ไมใชตัวตนตามคําเสกสรรและกลาวอางของใคร ในไตร

ลักษณทั้งสามนี้ อยาเขาใจวามีนอกไปจากอาการแหงกายหนึ่ง ๆ อาการเดียวนั่นเอง เพราะดวยไตรลักษณอยู

แลวอยางสมบูรณ เชน อาการแหงกายของเรามีถึง ๓๒ อาการ ทุก ๆ อาการลวนเปนไตรลักษณโดยธรรมชาติอยู

ในตัว จะแยกจากกันไมได 
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 ดังนัน้ บรรดานักปฏิบัติแมจะพิจารณาเฉพาะไตรลักษณใด เชน อนิจจัง ตามความถนัด

เทานั้น เร่ืองทกุข กับเร่ืองอนัตตาก็จะปรากฏเปนตวัภัยขึ้นมาใหจิตเห็นโทษไดเชนเดียวกนั เพราะ

ไตรลักษณหนึง่ ๆ ตางก็เปนตัวภัยและเปนทีน่าลุมหลงอยูในวัตถหุรืออาการอนัเดียวกันซึ่งเปนตัว

เหตุใหจิตหลงไดเทาเทยีมกนั 

 เมื่อจิตพิจารณารูชัดในไตรลักษณใดแลว แมไตรลักษณอ่ืน ๆ ก็ไมพนวิสัยของปญญาองค

ธรรมจักรหมนุรอบตัวไปได เพราะไตรลักษณทัง้สามแมจะตางชื่อกนัแตก็มีอยูในวัตถุหรืออาการ

อันเดียวกัน เปนแตทานแยกอาการออกเปน อนิจจฺํ บาง ทกฺุข ํบาง อนตฺตา บาง 

 เหมือนกับอาการแหงกายของเรา แมจะรวมเปนกอนแหงธาตุของบุคคลผูเดียวก็ตาม แต

เมื่อแยกจากกนัแลวมีอยูส่ีธาตุ คือธาตุดนิ ธาตุน้าํ ธาตุลม และธาตุไฟ แมแตธาตุดินยงัแยก

ออกเปน ๓๒ อาการ และแตละอาการพึงทราบวาเปนธาตุดินนัน่เอง ธาตุน้าํจะมกีีป่ระเภทก็คือน้าํ 

คือไฟ คือลม นั่นเอง อาการแหง อนจิฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา ก็คอืไตรลักษณนั่นเอง 

 โปรดทราบโดยวิธีเทียบเคยีงกันอยางนี้และไตรตรองดูเร่ืองไตรลักษณที่มีอยูทั่วสรรพางค

กายของเรา เราจะถนัดหรือแยบคายในทาง อนิจฺจํ หรือ ทุกฺขํ หรือ อนตฺตา ก็ใหพจิารณาสวนที่

จริตชอบนั้นมาก ๆ อยางไรไตรลักษณทั้งสามนี้จะซมึซาบเกีย่วโยงถึงกนัหมด และจะแยกจากกัน

ไปไมได 

 นี่อธิบายตามหลักธรรมชาติที่ไดปฏิบัติและปรากฏมา ขอใหเปนที่ลงใจ ไมตองสงสัยใน

หลักธรรมวาไตรลักษณทั้งสามนี้จะแยกจากกนัไปอยูในตางแดน พงึทราบวาเปนหลักธรรมชาติอัน

เดียวกนั กาํหนดเพียงอนัหนึ่งกซ็ึมซาบทัว่ถึงกันหมด จงพิจารณาใหรูชัดดวยปญญา จะรูชัดในไตร

ลักษณใดก็ได จะเปนความรูที่ถอดถอนอปุาทานความยึดมั่นถือมั่น สําคัญวาเปนเรา เปนของเรา

ออกจากใจไดโดยสมบูรณ เชนเดียวกบัเราพิจารณาพรอม ๆ กนัทัง้สามไตรลักษณ เร่ืองของ

ปญญาจะวิง่ทั่วถงึกนัหมด เพราะสิง่ทีถู่กพิจารณาแตละอาการสมบูรณดวยไตรลักษณอยูแลว 

 เมื่อปญญาไดใครครวญเห็นเรื่อง อนิจฺจํ ก็แสดงวาเหน็ภัยอยูแลว เหน็เรื่อง ทกฺุขํ ก็เปน

เร่ืองเหน็กองทกุขกองภัยเชนเดียวกนั และเห็นเรื่อง อนตตฺา กเ็ปนกายบอกชัดวานั้นคอืตัวภัย ไม

ควรยึดถือวาเปนของเที่ยงแทถาวรเปนคลงัแหงความสุข และวาเราเปนของเราใหยุงไป เพื่อกอเหตุ

แหงวัฏฏะพัดผันตนเอง 

 เร่ืองของสติแลวอยาถือวาเปนภาระของใคร และเรื่องของปญญาแลวไมส้ินสุดอยูกับใคร 

แตข้ึนอยูกับผูชอบต้ังสติขอบคิดคนดวยปญญา วันหนึง่ ๆ อุบายแหงความแยบคายจะเกิดขึ้นมากี่

คร้ังกี่หนไมส้ินสุดเราอยาเขาใจวาเราโง เราไมไดโงอยูตลอดเวลา ถาไดหยั่งสติปญญาลงในอวัยวะ

คือทอนแหงกายนี้แลว ความรูที่แปลกประหลาดจะปรากฏขึ้นมาจากกายนี้โดยไมตองสงสัย พงึ

ทราบวาความเฉลียวฉลาดไมมีใครสรางไวเปนสินคาเพื่อผูใด แมสติก็ไมมีอยูในที่ไหนนอกจาก
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สถานทีพ่ระพทุธเจาประทานไว คือสติปฏฐานสี ่ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรมเทานั้น นี่คือบอเกิด

แหงสติปญญาใหมีความเฉลียวฉลาดรอบตัว 

 เมื่อเรายงัโงส่ิงเหลานีก้็เปนขาศึกตอเรา คือกายกก็ลายเปนขาศกึ เวทนาก็กลายเปนขาศึก 

จิตก็กลายเปนขาศึก ธรรมกก็ลายเปนขาศกึไปหมด แตเมื่อเราไดหยัง่สติกับปญญาลงสูจุดนี้ กายก็

กลายเปนธรรมขึ้นมา เวทนาก็กลายเปนธรรมขึ้นมา จิตก็กลายเปนธรรมขึ้นมา และธรรมก็

กลายเปนธรรมขึ้นมาในหลกัธรรมชาต ิ เพราะเหตนุั้นทานจงึเรียกวา สติปฏฐาน คือหินลับ

สติปญญานั้นเอง แตผูไมฉลาดเอามีดไปฟนหินเขา มดีก็ตองเสีย ถาผูไมฉลาดถือหินลับ คือกาย 

เวทนา จิต ธรรม นีว้าเปนตน กาย เวทนา จิต ธรรม ก็กลายเปนขาศึกแกคนโงผูนั้น 

 ที่พระพุทธเจาสอนใหพิจารณาสติปฏฐานสี่ไมไดสอนใหเอามีดไปฟนหนิ แตทรงสอนวาให

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ดวยสติปญญาอยางนีต้างหาก ดังนัน้สติกับปญญาจึงตัง้ไดที่กาย 

เวทนา จิต ธรรม และฉลาดรอบคอบตนเองไดดวยหลกัธรรมทัง้สี่ประเภทนี ้ โปรดทราบวาบอแหง

ความเฉลยีวฉลาดรูรอบอยูในวงสติปฏฐานสี่นี ้ จงตั้งสติปญญาลงสูจุดนี้ การเรียนมากเรียนนอย 

ถาเราไมมโีอกาสไปร่ําเรียนใหไดมากเหมือนอยางบรรดาทานทีม่ีโอกาสทั้งหลายก็ตาม ก็อยา

เสียใจ จงเรียนธรรมในหลักธรรมชาติที่มีอยูใน กาย เวทนา จิต ธรรม ในตัวของเรานี ้พระพทุธเจา

แลสาวกทั้งหลายทานเรียนและสอนในหลักธรรมชาต ิ และผูปฏิบัติตามไดรับผลเกินความ

คาดหมายมาเปนจํานวนมากแลว แมกิเลสอาสวะก็เปนหลักธรรมชาติอันหนึ่ง ใคร ๆ ไมเคยมีปาย

กระดานเรียนวิชากเิลส แมสัตวเดียรัจฉานและเด็ก ๆ เขาเคยรูกิเลสเมื่อไร ทําไมเขาจึงมกีิเลส เรา

ซึ่งเปนผูใหญก็ไมเคยมีโรงรํ่าโรงเรียนวิชากิเลส เรียนธรรมทั้งนั้น ทาํไมกิเลสจึงมีเตม็หัวใจเลา ทั้งนี้

เพราะกเิลสเปนหลกัธรรมชาตินั่นเอง ไมข้ึนอยูกับใคร และไมเขาใครออกใครทั้งนัน้ เปนธรรมชาติ

ที่เทีย่งธรรม คือต้ังอยูในหลักเหตุผลเชนเดียวกนั ถาคิดผิดก็เปนกิเลสข้ึนมา แตถาคิดถูกกเ็ปน

ธรรมขึ้นมา 

 เมื่อสรุปลงแลวก็กิเลสกับธรรมไมใชผูอ่ืนใดจะกอสรางขึน้ใหเปนขาศึกและเปนคุณตอ

ตนเอง นอกจากใจของเราผูโงและฉลาดเทานั้นที่จะทํากิเลสใหผูกมัดตนเองขึ้นมาดวยความโงของ

ตนเอง และจะสามารถแกไขกิเลสออกไดดวยความฉลาดของตนเทานั้น และขณะกิเลสเกิดขึ้นจะ

ไมเกิดขึ้นจากที่ไหน นอกจากจะเกิดขึ้นจากความโงเทานั้น โงอะไรเลา เมื่อจะแยกออกตาม

ประเภทแหงความโงแลวไดแก เห็นก็โง ไดยินก็โง ไดสูดกลิ่น ล้ิมรสก็โง ก็ส่ิงใดมาสัมผัสก็หลงตาม

ไปหมด มนัโงทั้งรู ๆ อยางนีเ้อง เพราะรากฐานของจิตมนัโง 

 ฉะนั้น ตองพยายามใหรูวาความโงอยูที่จุดไหน จงตั้งสตปิญญาลงทีจ่ดุนั้น เฉพาะอยางยิ่ง

เวลานี้ไมมีอะไรเปนขาศึกอนัรายแรงตอเรา นอกไปจากกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะความหลงก็

หลงในกายนี ้วาเปนเรา เปนของเรา รักกรั็กกายนี ้ชังกช็ังกายนี ้ทุกขทั้งมวลก็เกิดขึ้นในกายนี ้จิต
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ไดรับความทุกขเดือดรอนก็เพราะเรื่องแหงกายนี้ และคาํวาธรรมจะหมายถงึอะไร คือกาย เวทนา 

จิต ซึ่งเปนเรือนแหงทุกขนี่เอง รวมแลวเรียกวา ธรรม 

 จงตั้งสติกับปญญาลงในสตปิฏฐานสี่ ไตรตรองอยูทั้งวนัทั้งคนื มีสติปฏฐานสีน่ี้เทานั้น เปน

งาน เปนทางเดิน เปนที่อยูอาศัย เปนทีท่าํงาน พิจารณาแลวพิจารณาเลา กี่รอบกี่เทีย่วไมคํานวณ 

ทําเหมือนเขาขุดดินหรือขุดนา ไถนา คราดนา ขุดแลวขุดเลา ไถแลวไถเลา ทัง้ไถดะไถแปร และ

คราดกลับไปกลับมา จนมลูไถมูลคราดแหลกละเอยีด การเดินเร็วหรอืชาของสัตวไมสําคัญ สําคัญ

ที่มูลคราดมูลไถแหลกละเอยีดแลวเปนพอ 

 การพิจารณาในหลกัสติปฏฐานสี่ดวยปญญาจะเร็วหรือชาไมสําคัญ สําคัญที่พิจารณาจน

เขาใจและแจมแจงแลวเมื่อไร นั่นแลเปนผลสะทอนยอนกลับมาใหเราไดรับความเฉลียวฉลาดจน

สามารถปลอยวางสิ่งที่เปนขาศึกแกใจและปราศจากความถือวา กาย เวทนา จติ ธรรมเปนของ

เที่ยงเปนสุข เปนอัตตา ตัวตน เสียไดดวยอํานาจของปญญา ฉะนั้น การพิจารณาเราอยาเหน็วา

มากไปหรือนอยไป จงถือเชนเดียวกับงานของโลกซึ่งเปนสิ่งจาํเปนทัว่หนากนั ที่ใครจะนั่งนอนอยู

เฉย ๆ ไมได 

 การทาํงานของสติปฏฐานสี ่ เราอยาตั้งเมืองพอขึน้ดวยความเกียจคราน จงใหเมืองพอ

ปรากฏขึ้นเองดวยสติกับปญญาที่พจิารณาพอแลว และปลอยวางจะเปนทางเพยีงพอและถึงทาง

พนทุกขตามแบบของพระพทุธเจาโดยถกูทาง เมื่อเหนื่อย จิตอยากจะพักก็ใหเขาพักในเรือนคือ

สมาธิ การพักอยูของจิตจะนานหรือไมนานขึ้นอยูกับความเพียงพอของใจ เชนเดียวกับคนนอน

หลับ จะหลับมากหรือนอยขึ้นอยูกับความเพียงพอของธาตุขันธ แลวตื่นมาก็ทาํงานไดฉะนัน้ 

 จิตจะพักอยูกีช่ั่วโมงไมควรบังคับใหถอนขึ้นมาเองเฉย ๆ จงปลอยใหพักอยูจนเพยีงพอแก

ความตองการ แลวถอนขึ้นมาเอง เมือ่จิตถอนขึ้นมาแลวเปนหนาที่ของปญญาที่จะตองทําการ

พิจารณาในสติปฏฐานสี่เปนลําดับไป ตามแตถนัดในสติปฏฐานใด การพิจารณากายคือขยายให

โตบาง ทาํใหเล็กลงบาง แยกสวนออกเปนแผนก ๆ ทาํเปนกองเนื้อ กองหนัง และแบงสวนตาม

อาการนั้น ๆ แลวกาํหนดใหกระจายหายสูญไปจากความเปนสัตวเปนบุคคล และจากความเปน

เนื้อเปนหนังเปนตน จนกลายลงเปนธาตเุดิม คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวปรุงขึ้นมาใหม พิจารณาอยู

เชนนี ้ วันหนึ่งจะไดสักกี่เทีย่ว หรือกี่รอบไมเปนประมาณ ผลที่ปรากฏขึ้นกับใจ คอืความชาํนาญ

และฉลาดรอบคอบ และความสิ้นสงสัยในสวนแหงกาย 

 เมื่อปญญาเพยีงพอตอสวนแหงกายทุกสวนแลวก็รูเทาทันและปลอยวางไวอยางสนิท 

หมดนมิิตในกายวางามหรือไมงาม สักแตวากายโดยความรูสึกเทานัน้ ไมมีความสําคัญวากายนี้

เปนอะไรตอไป นี่คือหลักแหงการพิจารณากายดวยปญญาของนักปฏิบัติ 

 เวทนา ซึง่เกิดขึ้นจากกายและจากใจ เพราะเวทนามีสองประเภท คือ เวทนาของกายอยาง

หนึง่ เวทนาของจิตอยางหนึง่ ความสุข ทกุข และเฉย ๆ ปรากฏขึ้นในกายโดยเฉพาะไมเกี่ยวกับใจ 
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เรียกวา กายเวทนา เวทนาทัง้สามอนัใดอันหนึ่ง ปรากฏขึ้นในจิตทีสื่บเนื่องมาจาก การไดรับ

อารมณ จะเปนอารมณทางมรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญาก็ตาม อารมณทางสมุทยั เปนแดนเกิดขึน้

แหงทกุข คือกามตัณหา ภวตัณหา และวภิวตัณหาก็ตาม เรียกวา จิตเวทนา 

 การพิจารณาขันธทัง้นี ่ เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีลักษณะสองประการคือ 

เกี่ยวกับความสัมผัสจากสิง่ภายนอก ๑ ไมเกี่ยวกับส่ิงภายนอก แตพิจารณาโดยลังตนเอง ๑ ที่

เกี่ยวกับส่ิงภายนอกนั้น คืออาศัยสัมผัสภายนอกมากระทบแลวพจิารณาไปตามสิ่งที่มากระทบนัน้ 

ๆ ปรากฏอุบายขึ้นมาในขณะนั้นมากนอยตามแตกําลังของปญญา จะหาความแยบคายใสตน ที่

ไมเกี่ยวกับส่ิงภายนอกมาสมัผัสเลยนัน้ เปนเรื่องของปญญา ทาํหนาที่ของตนไปตามลําพัง โดย

อาศัยสภาวะที่มีอยูเปนเปาหมาย 
 แมสภาวะนั้น ๆ ไมแสดงออกก็พิจารณาไดโดยสะดวก แตการพิจารณาทั้งสองประเภทนี้พึงทราบวา

รวมสูไตรลักษณ เปนเหมือนภาชนะที่รวมแหงสภาวะธรรมทุกประเภท จะปลีกจากนี้ไปไมได เชนเดียวกับแมน้ํา

ทุก ๆ สาย ยอมไหลรวมลงสูมหาสมุทรฉะนั้น แตพึงทราบวา เร่ืองของปญญาเกิดขึ้นไดอยางไร เมื่อไมมีส่ิง

กระเพื่อมภายในใจใหรูกอน พอจะถือเอาเปนอารมณได 

 ขอนี้ ควรทราบถึงความกระเพื่อมกอนวา มีความหมายไปทางใดบางเพราะทางดีชั่วเกิดจากความ

กระเพื่อมเปนสําคัญ ความกระเพื่อมของใจเปนไปไดสองทาง คือกระเพื่อมเพื่อยังทุกขใหเกิดขึ้น แลวผูกมัด

ตนเองใหติดอยู ทานเรียกวา สมุทัย กระเพื่อมเพื่อรูทางเปนแดนเกิดแหงทุกข ทานเรียกวา มรรค เกิดขึ้นจาก

ความปรุงของปญญาเอง และเกิดจากคําวา สังขารอันเดียวกัน ผิดกันเพียงวาปรุงไปในทางผิดหรือทางถูกเทานั้น 

 แตเร่ืองสมุทัย และเรื่องมรรค ไมใชจะเกดิจากสังขารเพียงอยางเดียว แมเวทนา สัญญา

และวิญญาณก็เปนเหตุใหเกดิสมุทัยและมรรคได ตามความโงความฉลาดของผูรับผิดชอบในขันธ

ของตน ทัง้นี้ เรายังโงขันธทงัหากเ็ปนขาศกึ แตถาเราฉลาดรอบคอบแลว ขันธทั้งหากเ็ปนคุณเสมอ

ไป เชน พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย ทานใชขันธทําประโยชนแกโลกตลอดวันนพิพาน ฉะนัน้ 

ขันธทัง้หาจงึเปนเหมือนเครือ่งใช เครือ่งใชในบานยอมจะมีคุณและโทษที่เกิดจากความโงเขลา 

ความฉลาดของคนผูเปนเจาของ 

 เมื่อสรุปแลวทัง้สมุทยั และ มรรค เกิดจากสังขารภายในอันเดียวกนั ผิดกันตรงทีป่รุงดวย

ความหลงผกูมัดตนเอง กบัปรุงดวยความฉลาดเพื่อแกไขตนเองเทานั้น เพราะฉะนั้น สังขารฝาย

มรรคจึงสามารถปรุงและพลกิแพลงในสภาวธรรมใหเกิดความฉลาดแกตนเองไดจนมี

ความสามารถเพียงพอใน เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 

 ปญญานี้ยงัสามารถวิ่งเขาสูจุดเดียว คือ ใจ ซึง่เปนที่รวมแหงขนัธทัง้หมด เพราะขันธทัง้หา

มาจากใจ เนือ่งจากใจเปนรากฐาน คือแดนเกิดของสิง่เหลานี ้ จึงปรากฏเปนรูปกาย ธาตุขันธ 

อายตนะหญิงชายขึ้นมาได แมขันธใดจะกระเพื่อมข้ึนเวลาใดก็ทราบ และทราบทั้งความเกิดขึ้นดับ

ไปแหงขันธนัน้ ๆ ตลอดจนสมุฏฐานทีเ่กิดขึ้นทัง้สิ้น การตําหนิติชมในสภาวธรรมภายนอก คอื รูป 
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เสียง กลิน่ รส เครื่องสัมผัส ทั่วทั้งจกัรวาลก็หมดปญหาลง เพราะปญญาเปนเครื่องตัดใหขาดเขา

มาเปนลําดับ 

 ส่ิงที่ยงัเหลืออยูในลําดับตอมา คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เทานัน้ ซึ่งยงัคง

เปนคูตําหนิตชิมกันอยู ในขณะที่กาํลังสตปิญญายังไมเพียงพอ เมื่อเพียงพอแลวปญหาติชมก็หมด

ไป เพราะปญญาเหน็ชัดวา สภาวธรรมมีขันธเปนตน ไมใชกิเลสบาปกรรมแตอยางใด เปนแต

อาการของขนัธและสภาวะอนัหนึ่ง ๆ เทานั้น แมพระพทุธเจาและสาวกก็ยงัม ีขอนีเ้ราตองยอนเขา

ไปหาตัวเหต ุ ซึ่งเปนเครือ่งกดดันขันธใหไหวตวัไปตามอํานาจของความกดดันของตน นัน่คือ 

ความรูภายใตอํานาจของอวชิชา เรียกวา ความรูวัฏฏจกัร นอกจากตนเปนวัฏฏจักรแลว ยงับังคับ

ขันธซึ่งเปนบริวารใหกลายเปนกงจักรไปดวย ฉะนัน้ ผูอยูใตกงจักรอันนี ้ จงึไมมีอิสระเสรีในตนเอง 

ตองยอมจํานนตอเขาอยูทุกขณะที่จักรตัวใหญนี้จะหมนุหรือช้ีเข็มทิศทางใด  

 เมื่อรูตนเหต ุ ซึ่งเปนที่เกิดขึ้นแหงกิเลสทุกประเภทวาเกดิจากความรูวฏัฏจิตนี้แลว เราตอง

ทราบวา วฏัฏจิตนี้คือกิเลสอันแทจริง เราจะนิ่งนอนใจในความรูอันเปนตัวกงจักรนี้ไดอยางไร 

นอกจากจะหยั่งปญญาลงสูจุดนี้ เพื่อความรูเหตุผลโดยไมนิ่งนอนใจเทานั้น ปญญาที่จะไปปฏบิัติ

ตอความรูวัฏฏจักรอันนี้ ตองเปนปญญาที่ทนัสมัยและอยูในลักษณะอัตโนมัติ หมนุรอบตัวอยูกบั

ความรูอวิชชาดวงนัน้ ไมมเีวลาหยุดยัง้โดยไมตองมีการบังคับงานโดยลําพงัตนเอง กาํหนดรูทั้ง

ความเกิดขึ้นดับไปของทุกอาการที่เกิดจากใจทั้งความเปลี่ยนแปลงอนัละเอียดของจติที่เปนอยูทุก

ขณะจะเปลี่ยนเปนเศราหมองหรือผองใสก็รู จะเปลีย่นเปนความโงความฉลาดก็รู จะเปลีย่นเปน

ความองอาจกลาหาญหรือความออนแอก็รู จะเปลี่ยนเปนความสวางไสวหรืออับเฉาก็รู 

 อาการทั้งนี้เปนไตรลักษณประจําวัฏฏจิต ตองกําหนดรูทุกระยะทีเ่ปลี่ยนแปลง และ

เคลื่อนไหว จนกวาจะขุดคนเขาถงึรากแกว คือตัวประธาน และทาํลายไดดวยปญญาในกาลใด 

แลวอาการเหลานี้กห็มดการเปลี่ยนแปลงตัวเองทันท ี เพราะตัวประธานไดถูกทาํลายสิ้นแลว 

เปนอันวาหมดทางเกิดขึ้นแหงอาการอนัเปนเครื่องพรางตาทกุ ๆ อาการ สภาวะทั่ว ๆ ไป จะปรากฏ

เปดเผยทัว่ทัง้โลกธาตุ ประกาศเปนเสียงเดียวกนัวาเปนสภาพปกติอยูตามธรรมดาของตน ไมเคย

เปนขาศึกศัตรูตอผูใด นอกจากความรูขวางโลก และขวางธรรมดวงเดียวเทานี ้ เกดิคดีในตัวเอง

แลวลุกลามไปหาสิง่ภายนอกใหกลายเปนคูความตาม ๆ กันไปเทานัน้ เมื่อจิตพนจากคดีฟองรอง

ตัวเองและขณะธรรมชาติอันลี้ลับไดตกสูญหายไปแลว ธรรมทีบ่ริสุทธิ์เต็มที่กไ็ดเปดเผยขึ้นมา

พรอม ๆ กัน แมสภาพธรรมทั้งหลายทีเ่คยถูกกดขี่บงัคับหรือตําหนิตชิมจากอวิชชาผูครองวัฏฏะ ก็

ไดกลายเปนสิง่เปดเผยขึ้นมาตามธรรมชาติของตน 

 ธรรมอัศจรรยซึ่งเกิดพรอมวชิชาวมิุตติไดประกาศความสงบศึก และความเสมอภาคตอ

สภาวธรรมทัว่ ๆ ไป ราวกะจะเปนมิตรตอกันตลอดอนนัตกาล ตางฝายตางไมเปนศตัรูตอกัน ขันธ

หาอายตนะภายใน คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจกับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่อง
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สัมผัสและธรรมารมณตางกท็ําหนาที่ของตนตามลําพงัโดยไมมีอะไรเกิดขึ้น เพราะอายตนะสัมผัส

กัน และตางก็เปนอิสระเสรีในตัวเองโดยไมถูกกดขี่บังคบัจากฝายใด 

 ทั้งนี้ เนื่องจากความรูในหลักธรรมชาติ ไดกลายเปนความรูยุติธรรมตอตนเอง สภาวะทั่ว ๆ 

ไปจึงกลายเปนยุติธรรมไปตาม ๆ กนั นี่เรียกวา ยถาภตํู ญาณทสฺสนํ ความรูเห็นตามเปนจริง ใน

หลักธรรมชาติทั้งภายใน ทัง้ภายนอกอยางแจงชัดดวยปญญา ไมมอัีนใดลี้ลับและยังกลบัเปนสิง่

เปดเผยเสียสิน้ ผลอันเปนที่พงึพอใจ ซึง่ไดรับความรูความเห็นที่ปรากฏขึ้นกับใจของผูปฏิบัติ จะ

สะเทือนขึ้นภายในเปนเชิงอทุานวา “ส้ินเรื่องเพียงเทานี”้ เร่ืองกิเลสตัณหาเรื่องรัก ๆ เร่ืองชงั ๆ 

เร่ืองติ เร่ืองชม เร่ืองหลง เร่ืองรูอะไรตอไปอีก และเรื่องภพชาติใหเกิด ๆ ตาย ๆ ที่จะมาเกีย่วโยงกัน

ตามที่เคยเปนมา เปนอันยุติกันไดโดยสิ้นเชิง จะไมมีอันใดสืบตอธรรมชาตินี้ไปไดอีก เพราะอดีตก็

รูเทาอนาคตกรู็ทัน ปจจุบนัก็ไมยึด ปรากฏเปนความบริสุทธิ์ลวน ๆ อยูกับความรูในธรรมชาตนิั้น

โดยประจักษแลว 

 ตา หู จมูก ล้ิน กายก็ไมเปนภัย เพราะใจไมเปนภัย รูป เสียง กลิน่ รส เครื่องสัมผัสก็ไมเปน

ภัย เพราะใจหมดเชื้อใหเกดิภัยแลว เรียกวา สุคโต แปลวาไปดี คือไมของแวะกับอันใด ทั้งที่เปน

ดานวัตถุและนามธรรม แมสภาวะทุกสิง่ก็เปนปกตหิรือหมดภัย เพราะขางในไมเปนมหาโจรเทีย่ว

ยื้อแยง นี่ผลแหงการปฏิบัติดวยการทบทวนสอบสวนดูความเคลื่อนไหวการดําเนินของตนตั้งแต

สวนหยาบ สวนกลางและสวนละเอียดไดแกผลที่เกิดขึน้ดวยอํานาจแหง ศีล สมาธ ิปญญา ซึง่เปน

สมบัติของเราทุกทาน เพราะพระพทุธเจาไมทรงผูกขาดไวเพื่อพระองคผูเดียว ทรงประทานไวเพือ่

บรรดาสัตวผูมีความแกลวกลาสามารถดวยความพากเพยีร ไมเหน็แกความทอแทออนแอ 

 คุณธรรมที่ไดอธิบายมาแตตนจนสุดขีดความสามารถ ขอย้ําใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายได

ทราบวาไมไดเกิดขึ้นดวยความเกยีจครานนอนตืน่สาย ความทอแทออนแอ ความสะเพรามกังาย 

ความเห็นแกปากแกทองความคลุกคลี ความเบื่อตอความเพียรเวียนมาเปนคนมกัมาก และ

ความเห็นแกโลกามิส ไมมองดูธรรมและศาสดาผูพาดําเนินทุกพระอาการที่เคลื่อนไหว 

 แตธรรมเกิดแกผูมีความขยนัหมัน่เพียร ผูอดทนตอกิจการที่ชอบหนกัก็เอาเบาก็สู เปนผูมัก

นอยและสนัโดษในปจจัยเครื่องอาศัย ถอืการไมคลุกคลีกับใคร ๆ และความเพียรเพื่อร้ือถอนตน

เปนสิ่งสาํคัญยิ่ง มีตนกับความเพียรในอริิยาบถทั้งหลาย มีความเพียรดวยสติปญญาทุก ๆ อาการ

ที่เคลื่อนไหว ไมหมายมรรคผลนิพพาน นอกไปจากความเพียร และนอกไปจากปจจุบัน คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม ซึง่มีอยูภายในจิตตลอดเวลา และเปนหลักแหงสวากขาตธรรมทีพ่ระองคไดรับผล

เปนทีพ่อพระทัย และประทานไวชอบแลว ผูปฏิบัติดําเนินตาม ผลจะพึงไดรับก็เปน สันทิฏฐโิก 

เห็นเองในธรรมทุกขัน้ โดยปราศจากสิง่ใดกีดขวาง อกาลิโก ทัง้ธรรมสวนเหตุ ทั้งธรรมสวนผล ทกุ 

ๆ ข้ันมีอยูอยางสมบูรณตลอดกาล เมื่อบําเพ็ญถึงที่แลวบริสุทธิ์อยูตลอดเวลาไมมหีลบัและตื่น ไมมี

วันและคนื ทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์เสมอไปตลอดกาล เอหิปสสโิก เปนธรรมเปดเผยและทนตอการ
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พิสูจนตลอดกาลไมขาดวรรคขาดตอน ผูตามพิสูจนจนไดพบความจรงิจากหลักธรรมจนเต็มที่แลว 

สามารถแสดงหลักความจริงที่ตนไดรูเหน็ทัง้ที่เปนสวนเหตุที่ไดพิจารณาดวยขอปฏิบตัิทั้งที่เปน

สวนผลเปนขัน้ ๆ ตลอดความบริสุทธิ์ภายในใจ แกบรรดาทานผูฟงและสนใจใหเห็นชัดตามความ

จริงและเชื่อวาเปนอยางนั้นได โอปนยโิก ธรรมมีอยูทัว่ไปเหมือนสมบัติในแผนดิน ผูสนใจใครตอ

ธรรมสามารถจะนอมธรรมทีไ่ดเห็น ไดยนิ จากบุคคลและสถานที่ตาง ๆ มาเปนคติแกตนเองไดทกุ

เวลา ปจจฺตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ จะปรากฏคุณคือ ความรูพิเศษขึน้กับใจของตนโดยเฉพาะตาม

กําลังสติปญญาที่ตนสามารถโดยไมตองสงสัย 

 เพราะฉะนัน้ ขอใหบรรดาทานผูฟงทุก ๆ ทานจงมีความอาจหาญราเริงตอความเพียรใน

หลักแหงสวากขาตธรรม อยาเห็นวาเปนความทุกขลําบาก ความหวิ ความลําบากในรางกายทุก

สวน จะตองมดีวยกนัทกุรายทั้งคนและสตัวไมเลือกชั้นวรรณะ เปนความเสมอภาคทั่วหนากนั ไมมี

ใครไดเปรียบและเสียเปรียบแกใคร พอจะตําหนิวาทกุขลําเอียงตอขันธ 

 สวนความทุกขทางใจซึ่งเกดิจากอํานาจกิเลสตามประเภทของเขา ใหพงึทราบวานั้นคือ

หนามยอกอกหัวใจ จงพยายามถอดถอนออกใหจงได การตะเกียกตะกายเพื่อถอดหนามและการ

ตะเกียกตะกายเพื่อข้ึนจากหลุมมูตรคูถ อยาถือเปนความลําบากกวาที่จะยอมนอนจมอยูในหลุม

มูตรหลุมคูถ หรือกวาทีจ่ะยอมใหหนามจมอยูในหวัใจของเรา ทุกขเพื่อกาวออกจากทุกขดวยขอ

ปฏิบัติเปนทุกขที่พระพทุธองคทรงสรรเสรญิ ทั้งเปนทางที่พระองคทรงดําเนินผานทุกขมาแสน

สาหัส และไดรับผลถึงความเปนศาสดาของโลก เพราะทรงดําเนนิฝนทกุขเหมือนเราทั้งหลายกําลงั

ดําเนนิอยู ณ บดันี้ 

 และคําวา พทฺุธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ อยาลมืวาลกัษณะทัง้สามนี้เปนทีฝ่ากชีวิต

จิตใจของพวกเราและพาเราใหพนทกุขโดยปลอดภัย ความเกียจครานความไมอดทน ตอเหตุผลคือ

หลักธรรมเปนตน ไมเคยนาํผูใดขามพนจากอุปสรรคไปไดแมแตรายเดียว โลกทกุหยอมหญาพึง

ทราบวาตั้งอยูไดเพราะการงาน ไมมีงานชวีิตตองแตกสลาย สัตวทกุประเภทตางกแ็สวงหาอาหาร

ใสปากใสทอง พงึทราบวาเขาทํา ไมใชงานจะมีแตมนุษยจําพวกเดยีวเทานั้น งานทีจ่ําเปนทุกถวน

หนา คือ งานอาชีพ แมสัตวเดียรัจฉานก็ตองทาํ เพราะเปนสิ่งจาํเปนเหนือชีวิตใด ๆ ทัง้นั้น เราเปน

นักบวชมีความมุงหวงัอยางแรงกลามุงหนาตอมรรค ผล นพิพาน จงเห็นงานประจาํเพศและความ

ประสงคของตน คืองานเพื่อนิพพาน วาเปนงานจาํเปนเหนือชีวิต เพราะงานนี้เปนงานเพื่อไปแลว

ไมกลับมา ผลที่เกิดจากงานนี้คือวิมุตติหลดุพนไปแลวหมดความวกเวยีน โปรดพากนัพากเพียรจน

สุดกําลังของตน จะตองเห็นผลประจักษกบัใจในวนันีว้ันหนาไมตองสงสัย 
 วันนี้ไดแสดงธรรม โดยเริ่มตนความสะดวกสบายในระหวางเรากับหมูเพื่อน แลวยอนเขา

อธิบายเรื่องความสบายในระหวางใจกับอารมณอันเปนความสงบตามขั้น จนถงึ เตสํวูปสโม สโุข 

ความระงับดับเสียซึ่งสงัขารอนักอกวน ยังเหลือเฉพาะสังขารประจาํขันธหา ซึง่ไมพิษสงอะไร 
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พระพทุธเจาและสาวกทานก็มีจนกวาจะนิพพานไปเสยี ขันธทัง้หาก็ดับสลายลงไปสูสภาพเดิมของ

เขา 

 ดังนัน้ ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายผูมีแกใจ ซึง่อุตสาหสละจากบานจากเรือนทั้งใกลทั้ง

ไกล จงฟงใหถึงจิตคิดใหถงึใจ ปฏิบัติใหถงึขีดแดนตายที่ไหนแลวเราไมตองไปเกี่ยวของกับรางอนันี้ 

ปาชาของเรามีอยูทุกแหงทกุหน ใตตนไม ภูเขา หรือปารกชัฏที่ไหนก็ได ลมลงแลวใครจะเอาไปที่

ไหนก็แลวแตเขา จงตามรอยพระบาทของพระพทุธเจาและสาวกใหทันทั้งขอวัตรปฏิบัติ ทัง้ความรู

ภายใน ทัง้ความเปน ความตาย อยาใหผิดเยี่ยงอยางที่ทานพาดาํเนนิ สมกับพระนามวาเปน

ศาสดาของโลก เพราะพระองคทานและสาวกไมเคยจับจองปาชาใหเหมาะสมไวเพื่อความตาย 

ขันธหมดกําลงัลงที่ไหนเปนปาชาที่นัน่ เราจงเปนศิษยพระตถาคตดวยความไมเหน็แกเรือนราง ซึ่ง

เปนอาหารของสัตวต่ําชาจําพวกไมมีอาชพีทางอืน่นอกจากรางกายของคนและสัตว ส่ิงที่เราไม

ยอมแพและปลอยวาง คือความเพียรเพื่อไปไมตองกลับมาโดยถายเดยีว 

 ขอใหทานทัง้หลายยึดธรรมที่กลาวมานี้ไวเปนหลกัใจ ใครตอความเพยีรไมทอถอย จะเปน

ผูถึงแดนแหงความไมวกเวยีนในวนัขางหนา ขอสําคัญอยาถือความขี้เกียจทอแทวาเปนศาสดา

แทนพระพทุธเจาก็แลวกัน วนัหนึ่งแน ๆ ทานทั้งหลายจะเปนเจาของสมบัติอันล้ําคาภายในใจ และ

ทรงไวซึง่ประวตัิแหงบุคคลผูมีชัยชนะตอขาศึกคือตนเอง ไมกลับมาแพตลอดกาล 

 คําวา นิพพฺานํ ปรมํ สขุ ํ อันเปนบอแหงความสงสัย ซึ่งเคยเปนมาในขณะทีย่ังไมรูจะ

กลายเปนธรรมตัดปญหาลงในขณะเดียวกนัโดยสิน้เชิง  

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ ขอบรรดาทานผูฟงทกุทานจงประสบความสาํเร็จตามใจ

หวงัดังคําอวยพรทุกประการเถิด เอว ํขอยตุิการแสดงพระธรรมเทศนาลงเพยีงนี ้
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