
 
จิตภาวนา… 

…หนทางสูความสงบเย็นใจ 
 
 

พระธรรมเทศนา 
ของ   

ทานอาจารยพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน 
วัดปาบานตาด  อําเภอเมือง  จังหวัดอดุรธาน ี

ที่โรงพยาบาลธรรมศาสตร  ศนูยรังสิต 
วันจันทรที่  ๒๑  มนีาคม  ๒๕๓๑ 

 
 
  
 
 
 

คณะศิษยจัดพิมพถวายทานอาจารยพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน  
เพื่อแจกเปนธรรมทาน 

 

 

 

 

 



 ๒ 

 
 
 
 

ระลึกถึงพระคุณของทานอาจารย 
 

                                   วันจันทรที่  ๒๑  มีนาคม  ๒๕๓๑  ทานอาจารยพระมหาบัว  
                          ญาณสัมปนโน       ไดกรุณาไปเยี่ยมโรงพยาบาลธรรมศาสตร                   
                          ศูนยรังสิต      และไดแสดงธรรมเทศนาดวยเมตตาจิตอยางสูง                                          
                          นับเปนศริิมงคล         เปนกําลังใจแกผูปฏิบัติงานและลูกศิษย                             
                         ของทานเปนอยางมาก   ศิษยทุก ๆ   คนนอมรําลึกถึงพระคุณ                        
                          ของทานอาจารยเปนอยางสูง 
 

♣♣♣♣♣♣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จิตภาวนา… 
…หนทางสูความสงบเย็นใจ 

 



 ๓ 

 วันนีไ้ดมีโอกาสมาเยี่ยมทานทั้งหลายที่โรงพยาบาลธรรมศาสตร  และไปเยีย่มตามหองตาง ๆ 
เพื่อความสวัสดิมงคล แกทั้งผูปวย หมอ ตลอดทั้งพยาบาลทั้งหลาย และเปนโอกาสอันที่จะไดพูด
ธรรมะ  ใหบรรดาชาวพุทธเราทั้งหลายฟง 
 บัดนี ้  จะไดพูดธรรมะใหพี่นองทั้งหลายไดทราบโดยทั่วกันตามโอกาสอํานวย  เพราะเรื่อง    
ของศาสนธรรม  เปนเรื่องสําคัญมากตอจิตใจของเราแตละทานที่เปนชาวพุทธ  หากไดนํามาประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมที่เปนธรรมะรับรอง เพื่อความราบรื่น ดีงาม ทุกขั้นทุกตอนแลว  จิตใจของ
เราก็เทากับคนไขที่ไดรับการรักษาจากหมอ  จากหยูกยาทั้งหลาย  นับวันที่จะมีความสงบลงโดยลําดับ  
และหายเปนปกติได  ถาไมใชโรคสุดวสัิย  เร่ืองใจก็เหมือนกัน  วันนี้กาวเขามาสูโรงพยาบาลนี้  
มองเห็นสิ่งตาง ๆ ซ่ึงลวนแตเปนความสะอาด สวยงาม  ราบรื่นชื่นใจทุกอยาง  เปนความสะอาดดีมาก  
นาอยู นาเดิน 
นาไป นามา นาด ู นาชม จิตใจของเรา  หากไดรับการบํารุงรักษา  เพื่อความสะอาดสวยงามดังส่ิง
เหลานี้แลว  กจ็ะเปนจิตใจทีโ่ลงโถง  เบิกบาน  ทรงไวซ่ึงความสุขเย็นใจตอเจาของ 
 การที่จะชําระจิตใจของเราใหมีความสะอาดสวยงามเชนภายนอกนัน้จาํเปนตองอาศยัหลัก    
ธรรม  คําส่ังสอนของพระพทุธเจา  ที่ไดทรงดําเนิน  และชะลางจิตใจของสัตวโลกมานานแสนนาน  และ
ไดผลเปนที่พอพระทัยมานานแลว  ถาไดนําธรรมะนี้เขามาสูจิตใจเรา  พิสูจนกับใจของเรา  ที่มียาพิษ   
ฝงอยูภายใน  ซ่ึงสรางความสกปรกโสมมตลอดเวลานั้น  ใหรูเหตุรูผลพอประมาณ  และกําจดัปดเปากัน
ไปโดยลําดับลําดา  ในวนัหนึ่งคืนหนึ่ง ผลที่ไดรับเรากจ็ะเย็นใจ นับแตขณะที่ตืน่นอน จนกระทั่งถึงหลับ
วันนี้เราไดทุมเทจิตใจ  คือความคิดปรุงในแงตาง ๆ  ไปในทางใดบาง  เปนในทางลบหรือทางบวก  ทาง
ลบก็คือ  สรางความยุงเหยิง  วุนวายใหแกตัวเอง  และแสดงออกดวยทางความเสื่อมเสีย  นําผลเปนทุกข
เขาสูตนเอง  นี่เรียกวาจิตใจของเราไมไดรับการเหลียวแล  ปลอยใหส่ิงรกรุงรังเกิดขึ้นภายในจิตใจ     
และสรางผลของตัว  ใหเปนทุกขเดือดรอนแกเราอยูตลอดเวลา  ยอมจะทําความทุกขใหแกเราอยูเร่ือยไป
วันหนึ่ง  คืนหนึ่ง  เราทุมเทจิตใจไปกับสิ่งเหลานี้มากมาย  เวลาคิดในแงอรรถแงธรรม  ซ่ึงเปนสิ่งกําจัด
ปดเปาแกไขกนัมีนอย  อยางนี้ผลก็ไมทันกนั  ดวยเหตุนี้โลกของเราจึงรุมรอนทั่วหนากัน  เฉพาะอยางยิ่ง
ในตัวเรา  วันหนึ่ง ๆ  ที่จะไดทรงความสุข สงบ  เย็นใจ  เพียงกีน่าที  เราไมตองพูดถึง  ๑     ช่ัวโมงแหละ 
เพียงนาทเีทานั้นก็ทั้งยก โลกจึงไดบนวาเปนทุกขกัน เพราะมีแตการสั่งสมความไมดีดวยความคดิตาง ๆ 
ซ่ึงเกิดขึ้นในทางดานจิตใจ โดยปราศจากสติปญญาทางดานธรรมะเขากาํจัดปดเปากันพอใหมีความสงบ 
รมเย็นบาง วนัหนึ่ง ๆ  ไมคอยมี  นี่แหละผลที่พึงไดรับ  จึงมักเปนความทุกขอยูเสมอ  เฉพาะตัวของ
เราวันหนึ่ง ๆ  ถาไดตรวจดูตัว  ดวยความคิดอานไตรตรองอยางนี้บาง  และทดสอบดวยอรรถดวย
ธรรม 
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 ธรรมคืออะไร  คือสติธรรมเปนสิ่งสําคัญ  ระลึกรูตัวอยูเสมอ  ในการเคลื่อนไหวไปมาวา   
วันนี ้
เราทําอะไร  การทําของเรา หรือการไปการมา  ความเคลื่อนไหวของเรานั้น  เคล่ือนไหวไปในทาง
ใดบางเปนไปในทางถูกหรือทางผิด  ที่จะนําผลเปนสุขหรือเปนทุกขมาใหเรา  เพราะเราเปน
ผูรับผิดชอบเรา    หากเราไดใชความพินจิพิจารณาอยูดวยสต ิ ตรึกตรองดวยปญญาอยูแลว  เราจะตอง
หักหามสิ่งที่ไมดี   ทั้งหลาย  ซ่ึงจิตอยากจะทําอยูตลอดมานั้นใหเบาบางลงไปได  หรือใหหยุดไดในสิ่ง
ที่เห็นวาไมควรนั้นเราก็ไมทาํ  และหักหามดวยอรรถดวยธรรม  เมื่อเปนเชนนัน้  เราก็มีความสุข 
 
 เฉพาะอยางยิ่งที่โลกชาวพุทธเราไมคอยจะเขาใจกนั  ก็คือทางดาน  “จิตภาวนา”  นี้เปนเรื่อง
สําคัญมาก  เพราะการอบรมภาวนานี้ใหผลเปนที่พึงใจ  แตเราไมไดทํากันเปนสวนมาก  ทุมเทความคิด
ความอานไปทางอื่นเสีย  และเมื่อคิดไปแลว  เราก็ไมคํานึงถึงความคิดนั้น  วาเปนความคิดที่ผิดหรือถูก
ประการใด  เพราะฉะนัน้ความคิดนัน้  จึงสรางความทุกขใหแกเราเรือ่ย ๆ  ไป  “จิตภาวนา” คือการ
อบรม 
จิตใจใหมีความสงบรมเย็น  ระงับดับความคิดที่ไมเปนประโยชนทั้งหลายเสีย  นอมจิตเขามาสูความคิด
ความปรุงที่เปนอรรถเปนธรรม  ซ่ึงจะนําความสงบสุข  รมเย็นแกตนเขามาสูตนบาง วันหนึ่งๆ  อยาง
นอย 
เราทําจิตภาวนาไดเพยีง  ๒๐  นาที  เปนอยางนอยกย็งัดี  วิธีการทีจ่ะทําจิตใหมีความสงบนั้น  ทานมี
หลักเกณฑ  ไมใชคิดไปตามอําเภอใจแลวกจ็ะเกดิความสงบสุขขึ้นมา  นับเปนวิถีทางของฝายอธรรม  ซ่ึง
เคยสรางตัวเองบนหัวใจเรา  และนําทุกขมาใหเราอยูตลอดมา  ไมใชเปนทางใหความสงบรมเย็น  การที่
จะทําใหสงบรมเยน็ตามวิถีทางแหงธรรม  ที่ทานทรงสั่งสอนไว  ทานสอนให 

๑.  มีสติในขณะที่ทําจิตใหสงบจากงาน  คือ  ความคิด  ความปรุงทั้งหลาย 
๒.  คําบริกรรมคําใดที่เหมาะกับจริตจิตใจของตน  เชน  อาณาปานสติ  การกําหนดลมหายใจ   

เขา  หายใจออก  ดวยความมีสติอยูกับลมที่สัมผัส  จะสัมผัสสวนใดมาก  เชน  ดั้งจมูก  เปนตน  เรา
พึงกําหนดใหรูลมอยูที่สัมผัสในดั้งจมกูนัน้  ดวยความมีสติโดยสม่ําเสมอ  ไมใหคิดปรุงไปในทางใด  
ในขณะที่ทําจติภาวนานั้น  ประหนึ่งวาโลกนี ้ ไมมีกิจการงาน  หรือไมมีส่ิงใดเลย  มีเฉพาะอาณาปาน
สติของเราก็ไมมีเวลาหรือไมมีโอกาสที่จะเล็ดลอด  ออกไปสูอารมณภายนอก  และสรางความทุกขมา
ใหเราเหมือนแตกอนที่เราไมทําการระมัดระวัง  ดังที่เราทําจิตภาวนาอาณาปานสติอยูเวลานี ้



 ๕ 

 จิตมีสติเปนเครื่องกํากับรักษา  ใหทํางานของตนคือ  อาณาปานสต ิ  เปนตน  หรือ  พุธโท  
คําใดก็ตาม  ธรรมโม  สังโฆ  แลวแตจติใจชอบ  ใหมีสติอยูกับคําบริกรรมนั้น ๆ  โดยสม่ําเสมอแลว
จิตของเรา 
จะมีความรูเดน  อยูกับจุดนั้น  คือ  คําวา  “พุทโธ”  ก็ด ี  อาณาปานสติก็ด ี  คือที่ยึดของใจ  ไดแก  
ความรู 
ความรูนี่แหละทานเรียกวา  “ใจ”  หรือเรียกวา  “จิต”  ความรูนี้ถาไมมีส่ิงเกาะ  ไมมีส่ิงยึด  ก็ไมทราบ
วาความรูที่แทจริงนั้นอยูทีไ่หนเปนอยางใดบาง  จึงตองอาศัยอารมณคือ  อาณาปานสติ  หรือ  พุทโธ  
คําใดคําหนึ่งเขามาเปนเครื่องกํากับจิต  ใหจิตรูอยูกับคําวา  พุทโธ  หรือใหจิตรูอยูกับลมที่สัมผัสเขา
สัมผัสออกสัมผัสอยูที่ดั้งจมกูนั้นสืบตอกนั  ความรูนัน้จะรวมตัวกนัเขามาสูจุดนัน้  เมื่อความรูรวมตัว
เขามาสูจุดที่เราตองการ  ซ่ึงกําลังทํางานอยูนั้น  ไดแก  อาณาปานสติ  เปนตน  จิตจะสงบเยน็เขามา  
เย็นเขามา  แลวประมวลความรูทั้งหลาย  ซ่ึงเคยสายแสไปยังที่ตาง ๆ  เขาสูจุดเดยีว  คือ  อาณาปาน
สตินั้น  แมลมจะเคยหยาบมาแตดั้งเดิม  ตามปกติของลมก็ตาม  เมื่อจิตมีความละเอียดจดจออยูกับลม  
โดยถายเดยีวเทานั้น  ลมจะคอยละเอยีดเขามา  ละเอียดเขามา  ความละเอียดของลมนั้น  เปนอาการ
หนึ่งที่จะใหเกดิความสนใจของความรู  คือ  จิตของเรา  ใหจดจอกับลมนั้น  ดวยความมีสติ แลวจิตจะ
สงบเย็นลงไป ลมก็จะเบาลงไปแผวเบาลงไปเรื่อย ๆ  จนถึงขั้นสงบ 
 
 คําวา  “อาณาปานสติ”  นี้  เปนธรรมที่พิศดารอยูมากเหมือนกนัหากวาจะอธิบายไปทุกแง       
ทุกมุม  โอกาสเวล่ําเวลาก็จะไมพอ จึงขออธิบายเพียงแงใดแงหนึ่ง ที่เปนหลักเกณฑสําหรับทานผูที่สนใจ
ในการบําเพ็ญภาวนา  จะไดยึดหลักในกาลตอไป  คือลมหายใจของเรานั้น  แลวละเอียดลงไป  จนกระทั่ง
ขณะนีจ้ิตของเรา  เราอยูในโลกใดอยางนั้นก็มี  คือความรูนี้สงบลงไปอยางละเอียด  ปราศจากรูป  เสียง
กล่ิน  รส  อะไรทั้งนั้น  ลมหายใจกห็ายเงียบไปหมดในเวลานัน้  ทรงแตความรูอันเดนชดันี้ไวจากการ
บําเพ็ญดวยลม  โดยอาศยัลมเปนเครื่องหนนุจิต  เมื่อจิตทีพ่ึ่งตนเองไดแลว  ลมก็จะหายไปจากความรูสึก
เหลือแตความรูที่เดนชัด  อยูภายในใจ  อันเปนความรูที่แปลกประหลาด  อัศจรรยมาก  ภายในจิตดวงนั้น 
 นี่เปนเรื่องหนึง่ที่จะใหผูบําเพ็ญ  เกิดความสนใจ  ใครที่จะทําภาวนา  เพื่อความสงบเย็น  แก    
จิตใจของตนยิง่ขึ้น  โดยไมลดละความเพยีร  แตการกลาวทั้งนี ้ กรุณาอยาไดยึดเพยีงรับทราบไวเทานั้น
ถายึดจะเปนสญัญาอารมณ  แตใหเกดิขึ้นกับจิตภาวนาของตนเอง  ซ่ึงจะเกดิขึ้นโดยวิธีการใด  ๆ  ก็
ตามจะนอกเหนือไปจากวงปจจุบัน  คือ  การกําหนดลมหายใจเขาออก  ดวยความมีสตินี้ไปไมได เรา
พูดเพยีงยอ ๆ  ในจิตภาวนา  ที่นี้จิตเมื่อเวลาถึงขั้นที่ละเอียดสุดถึงขนาดนั้นแลว  ประหนึ่งวาโลก
ทั้งหลายไมมีเพราะอารมณของจิตนี้ไมออกมาสูโลกท่ีเคยสัมผัสสัมพันธกันมากับ  รูป   เสียง  กล่ิน  
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รส อารมณใด ๆ   ก็ตาม  นั้นไดยนหรือหดตวัเขาไปสูใจโดยเฉพาะแลว  ไมมีอดีตที่ผานมา  
อารมณอนาคนก็ไมสรางขึ้นมาเหลือแตความรูที่เปนปจจุบันแตไมไดแสดงหรือปรุงเปนอารมณใด ๆ  
ขึ้นมา  ทานเรียกวา  “ใจสงบ แนบแนน”  ใจถาลงไดสงบถึงขนาดนี้แลว  ใครก็ใครเถอะ  จะไมยอม
กราบพระพุทธเจานั้นเปนไมมี   ยอมจะเริ่มกราบราบตั้งแตขณะนี้ไป  นี้เปนขั้นเริ่มแรกแหงการเชื่อ
พระพุทธศาสนา        หรือเชื่อธรรมคํา 
ส่ังสอนของพระพุทธเจา  วิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนเปนอยางนี้  ผลไดปรากฏตามวิธีการที่ทรง
สอน 
เพราะการปฏบิัติตามของเรา  นี่เปนเหตเุบื้องตนที่จะใหเราไดยึดเปนหลักปฏิบัติตอไป 
 คําวา  “ศรัทธา”  ความเชื่อ  เปนอยางไร  หากเรายังไมมีมากมายในธรรมทั้งหลาย  ที่เกิดขึ้น    
ภายในใจเรามเีพียงความสงบเย็นใจเทานัน้กอน  ก็เปนรากฐานอันสําคัญที่จะปลูกศรัทธาความเชื่อ  และ 
“วิริยะ”  คือความพากเพียรที่จะทําใหจิต  มีความละเอยีด  สุขุม  ยิง่กวานีก้็มีเพิ่มขึ้น  ศรัทธา  วิริยะ  
สติ  คือความรูที่ควบคุมงานของตน ก็มีมากขึ้น เกิดขึ้นในจดุนี้เอง นี่คือหลักของจิตภาวนาทีจ่ะให
พึ่งตนเองไดเพราะใจเปนของสําคัญในวงงานทั่วไปๆ ไป ไมวาจะเปนงานภายนอกงานใดก็ตาม ใจเปน
ผูรับผิดชอบทุกสิ่งทุกอยาง หาใจไดรับการอบรมในทางที่ถูกที่ดีแลว  งานนั้น ๆ  จะเปนไปในทาง
ราบรื่น  ดีงามไมคอยผิดพลาด 
 สวนมากผูมีจติภาวนาที่อบรมมาดวยดีนัน้  จะมีความฝกใฝไตรตรองในอรรถในธรรมอยู      
โดยสม่ําเสมอ  แมจะทํากจิการงานใดอยูก็ตาม  เชน  งานอาชีพอันใดก็แลวแตเถอะ  เร่ืองของ
สติปญญาซึ่งสัมพันธอยูกับใจเรา ที่เรียกวา ธรรมภายในใจนี ้ จะมีอยูโดยสม่ําเสมอ ผูนี้จะเปนผู
ใครครวญไตรตรอง 
ในเหตุผลดีช่ัวตาง ๆ  ไมคอยทําตามอําเภอใจ  หรือไมคอยทําตามความอยาก  ซ่ึงมีแทรกอยูในจิตเปน
ประจําของแตละคน  เมื่อมีธรรมะเปนเครื่องกล่ันกรองอยูแลว  ยอมจะทราบความเลื่อนไหวของตนไดดี
นี่เปนหลักสําคัญของผูนับถือพระพุทธศาสนา  เพียงแตเราจําได  หมายรูเรียนจากตําราเฉย ๆ  ใน           
หนังสือ  เราก็เชื่อ  แตการเชือ่นี้เปนการเชือ่ในคําบอกเลา  ไมไดเชื่อดวยความรูจริงเห็นจริงภายในตัวของ
เราเอง  ซ่ึงเปนหลักฐานพยานยืนยันกันกบัธรรมะของพระพุทธเจา  ที่ทรงรูทรงเห็นแลว  จึงสอนโลก
แลวเราปฏิบัตติาม  กไ็ดรูไดเห็น  ดังที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว แมจะนอยนิดเดียวก็ตาม กพ็อเปนหลัก
เปนสักขีพยานแหงการสั่งสอนของพระพทุธเจาไดเปนอยางดี  นี่ละการปฏิบัติตัวเอง  ใหพึงปฏิบัติจิต       
เปนของสําคัญ 
 คําวา  “ธรรม”  นั้น  เราจะพูดใหลึกซึ้งก็พูดลําบาก  เพราะธรรมละเอียดเหนอืส่ิงใด ๆ             
ในโลก  ไมมส่ิีงใดละเอียดสุขุมยิ่งกวาธรรม  คําวา  “ธรรม”  เพียงเทานั้น  ก็เปนสิ่งที่โลกท้ังหลายตาย
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ใจฝากเปนฝากตายได  ดังเขาขอความเปนธรรมที่เห็นอยูทั่วไป  ดวยเหตนุี ้  ถาใจของเรามีธรรมครอง
ใจ    ใจของเราก็จะเย็น  ความโลภก็จะมีนอย  ความโกรธ  ความฉุนเฉียว  หงุดหงิด  ก็จะมีนอย  
ความลุมหลงงมงายหาเหตุผลไมได  ราคุตัณหา  ความทะเยอทะยาน  จนไมรูจกั  หิริโอตัปปะเปน
อยางไร                       คือความละอายตอบาป   ก็จะมีนอย  ใจมีความละอาย  รูจักบาป  รูจัก
บุญ  รูจักกาลอันควรไมควร  การแสดงออกทุกแงทกุมมุ  จะเปนไปดวยความสวยงาม สมกับที่เปนชาว
พุทธ ผูมีธรรมครองใจ ถาปราศจากธรรมเสียเมื่อไร  มนุษยเราจะลดคุณคาลงตามลําดับ ๆ  ไมใชคําวา  
“มนุษย”  แลวจะเหนือโลกไปเสีย  
ทุกสิ่งทุกอยาง  มนุษยไมไดเหนือโลกดวยความเปนมนษุย  แตเหนือโลกดวยความเปนผูมีศีล  มีธรรม 
 มีเมตตาจิต รูจักบาป รูจักบุญ รูจักคุณ รูจักโทษตางหาก นี่มนุษยเราดีที่ตรงนี ้ เยีย่มที่ตรงนี ้ และให
ความ 
รมเย็นแกตนและเพื่อนฝูง  ตลอดสังคมทั่ว ๆ  ไป  จนกระทั่งสัตวทั้งหลาย  ก็เพราะความมีธรรมในใจ 
 คนมีความสงบสุข  มีความเย็นใจ  มีอาหารคือธรรม  เครื่องหลอเล้ียงจิตใจเปนที่พอยู  พอเปน
พอไป  ในอิริยาบถตาง ๆ  มีความสุขเปนเครื่องเสวยโดยธรรมแลว  ยอมจะมเีมตตาจิตตอเพื่อนมนุษย
ตลอดถึงสัตวทั้งหลายได  ตรงกันขาม  เวลาใดมแีตความรุมรอนเต็มอยูในหัวอกนีแ่ลว  เราจะใหความ
เย็นใจแกผูอ่ืนในสถานใดไมได  เพราะตวัเราเปนฟนเปนไฟ  ระบายออกมาชวงใด  มุมใด  อาการใด  
ลวนแลวแตความเปนฟนเปนไฟ  ทั้งที่ตนเองก็เขาใจวาไดระบายออกซึ่งทุกขทั้งหลาย  แตคนอื่นผูรับ
ความระบายของตน  ก็กลายเปนฟนเปนไฟไปตาม ๆ  กัน  นี้คือความเปนผูมีจิตเดอืดรอน  เพราะไมมี
ธรรมะครองใจ  ยอมเปนเชนนี ้  ผูมีธรรมะครองใจ  ยอมมีความสงบเย็นใจ  รูจักบุญ  รูจักคณุ  รูจัก
โทษ  รูจักยับยั้งชั่งตวง  ในหนาที่การงาน  การเคลื่อนไหวไปมา  ทุกสิ่งทุกอยาง  ยอมจะรูจักด ี รูจัก
ช่ัว  รูจักลดรูจักละ  รูจักการประกอบในสิ่งที่ควรประกอบบําเพ็ญ  และลดละปลอยวางในสิ่งไมดี
ทั้งหลาย  นี่แหละความเปนผูมีธรรมในใจ  เปนผูมีคุณคาอยางนี ้
 เพราะฉะนั้น  เราทุกคน  ยิ่งเปนชาวพุทธดวยแลว  ควรจะสรางคุณคาหรือคานิยมขึ้นภายใน    
ตัวของเรา  คนอื่นจะเห็นไมเห็นไมสําคัญ สําคัญที่เรานั้นมองดูตวัเราอยูตลอดเวลา  วาบกพรองสิ่ง
ใดบางควรจะสงเสริมส่ิงบกพรองใหดยีิ่งขึน้  และควรจะกําจัดปดเปา  ส่ิงที่เปนฟนเปนไฟที่เผาอยูใน
หัวใจนัน้ออกโดยลําดับ  ดวยอรรถธรรมของพระพุทธเจา  เพราะธรรมก็เทียบกับยา  เปนเครื่องกําจัด
โรคนั้นเองโรคถามีอยูกับคนไข  และคนไขชอบของแสลงดวยแลว  หมอก็ไมม ี ยาก็ไมม ีคนไขคนนั้น
คอยที่จะตายไดตลอดกาลสถานที่  หาประมาณ  หากฎเกณฑไมได  เพราะไมมีเครือ่งยืนยนัรับรอง  แต
ถามีหมอมียาเปนเครื่องรักษาอยูแลว  คนไขก็รูจักภัย  เชื่อหมอ  แลวคนไขคนนั้นก็มีทางรักษาใหหาย
ได  ถาไมใช   โรคที่สุดวิสัย  นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราเรียกรองหาความชวยเหลือ  จากเจาของ  
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คือตัวของเรา  ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบอยูตลอดเวลา  เราจะนําส่ิงใดมาชวยเหลือจิตใจ  ซ่ึงเรียกรองหา
ความปลอดภยั  หรือเรียกรองหาความเปนธรรมจากเรา  เพราะถูกอธรรม  คือ ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ความผิดพลาด ตาง ๆ  เขาเหยยีบย่ําทําลายอยูเร่ือยมา  เราจะหาธรรมบทใด  เราจะหาความดี
ใด ไปชวยเหลือจิตใจ      ของเราที่เรียกรองหาเจาของอยูตลอดเวลานั้นเลา  เพราะถูกทรมานอยูตลอด  
ทําไมวาทรมาน  ก็ความคิดความปรุง  ตลอดความผิดพลาดตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นจากเรา  ที่ไมมีสติธรรม  
ไมมีปญญาธรรมเปนเครื่องกํากับรักษานัน่แหละ  ความเคลื่อนไหวตาง ๆ  จึงเปนภัยแกตวัเราเอง ความ
โลภเกิดขึ้นก็ไมรูจักประมาณทําลายเจาของจนฉิบหายปนป   แลวยังสรางความหวังลม ๆ  แลง ๆ วา 
จะร่ํารวย จะดบิจะด ีจะเปนเศรษฐี กระฎมภ ี ครองฟาครองแผนดิน  ไปโดยทุกขตามบีบคั้นอยูทุกขณะ  
เพราะความยาก ความทะเยอ ทะยานนัน้  โดยไมมีความยับยั้งชัง่ตวงอันใดเลย  นี่ก็เหยยีบย่ําอยู
ตลอดเวลา  เราจะหาอะไรมาเปนเครื่องกาํจัด  ยับยั้งร้ังตัวใหพอด ี  ไมกระวนกระวาย  เพราะความ
อยากฉุดลากไป  
 ฉะนั้นเราตองสรางความรูจักประมาณไว  วาโลกนี ้  ความอยากมีอยูกับทุกคน  แตความอยาก
ที่ผาดโผน  โลดเตน  ความอยากที่เปนฟนเปนไฟนั้น  ปราชญทั้งหลายไมนิยมกนั  ปราชญทั้งหลาย
เกลียดกลัวกนั  เพราความอยากประเภทนี้เคยสรางฟนสรางไฟเผาโลก  ใหฉิบหายปนปมามากตอมาก
แลว    อยาใหชาวพุทธของเราไปถูกความโลภ  อันไมรูจักประมาณนี้  มาเหยยีบย่าํทําลายจนกระทั่งถึง
วันตาย ยังไมเห็นโทษของมนัเลย ใหเห็นโทษของมันดวยความรูจักประมาณ อันใดก็ตามถามีความรูจัก
ประมาณเขาไปเปนเครื่องยบัยั้งชั่งตวงแลว  ยอมจะมีการยับยั้งตวัได   ไมผาดโผนโลดเตน   และเปน
อาหารของอธรรมไปอยางปนปโดยไมรูสึกตัว  ความโกรธก็จะไมรุนแรง  ถาเปนผูมีธรรม  ก็จะมีความ
ยับยั้งชั่งใจไดเพราะความโกรธก็เคยสรางฟนสรางไฟ  เผาโลกเผาสงสารมามากตอมากแลว  เราอยา
เขาใจวาเขาเผาบานเผาเมือง  เผาวัตถุส่ิงของปนปนั้น  ไปจากอะไร  อันไฟนั้นเปนผลอันหนึ่ง  ไปจาก
ไฟกิเลสภายในใจคือ  ไฟโทสะ  ไฟคิดประทุษราย  ไฟเคียดไฟแคน  ไฟโกรธอยางแรงกลานัน้แหละ
เปนฟนไฟ  แสดงตัวออกไปเผาบานเผาเรือนคนอื่น  ใหปนปไปหมด  นี่ก็เคยลําลายโลกมานานแสน
นานแลว  อยาไดทําลายจติใจชาวพุทธเราจนถึงกับไมไดสติสตังเลย  ไมสมกับภมูิแหงการเปนลูกศิษย
ตถาคต  จงนาํธรรมเขา   มารักษาตน  ความโกรธกับความเมตตา  ความใหอภัยเปนของคูเคียงกัน  
เมื่อโกรธขึ้นมาก ๆ  เรากใ็หพิจารณาวาความโกรธนี้เปนอยางไร  เวลาที่เกิดขึน้ภายในจิตใจของเรา  
เรามีความสบายไหม  ตั้งแต   กอนที่ความโกรธยังไมเกิด  เรานั่งอยูก็สงบ เดินอยูก็สบาย นอนอยูก็
หลับสนิท แตเวลาความโกรธเกิดขึ้นอยางรุนแรงเปนอยางไรบาง  นั่งกนไมติดพื้น  ยืนคอยแตจะหกลม
ทรงตัวไวไมได  เพราะอะไร  เพราะจิตใจไมเปนตวัของตัว  มีแตไฟเผาไหมอยูตลอดเวลา  หาความสุข
ความสงบ  สบาย  ไมไดเลย  แลวเรายังจะนําไฟนี้ไปเผาคนอื่น  ใหเขาเปนอยางเรานี้อยูหรือ 
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 เมื่อเห็นวาไฟเปนของไมดีแลว  เราก็ตองดับที่เรานี้กอน  ดับไฟของเรานี้เปนอยางไร  ใหด ู       
ที่ตัวโกรธนี้  อยาไปดูคนทีเ่ราโกรธ อยาไปดูส่ิงที่เราโกรธ ถาไปดูคนที่เราโกรธ จะเหมือนกับไฟเพิ่มเชื้อ
จะลุกลามขึ้นไปเปนลําดับ  หาที่ยุติไมได  สุดทายก็จะเผาไหมเปนเถาถานไปหมด  เมื่อยอนเขามาดูตัว
ของเราที่โกรธอยูนี่นะ  เปนอยางไรบาง  เวลานี้เราจะไดขึ้นสวรรควิมานไปถึงพรหมโลก  นิพพานดวย
ความโกรธนี้ไหม  เราถึงไดพอใจโกรธเอานักหนา  เวลานี้เราสุขหรือเราทุกข  ผลที่เกิดขึ้นกับเราเวลานี้
เปนอยางไรบาง  ใหเราดูความโกรธของเราที่กําลังเปนฟนเปนไฟอยูนี ้  เมื่อเราดูตวัโกรธของเราที่เปน  
ฟนเปนไฟอยูประจักษใจนี้  ดวยความมีสติ  ดวยความพนิิจพิจารณา  ดวยความเห็นตัวของตัว  ดวยความ
เปนผูมีธรรมเพงดูความโกรธของตัวอยูแลว  เราจะเห็นโทษของมัน  แลวความโกรธนี้  จะคอยระงบัดับ
ลงไปเปนลําดบัลําดา แลวไมกระจายไปสูคนอื่น ใหไดรับความฉิบหายไปเชนกับเราที่ทรงความโกรธอยู 
เวลานี้คือกองเพลิงทั้งกองในหัวใจ  นี่ถาเราไดคิดอยางนีแ้ลว ความโกรธก็จะไมไดตัง้หนาตั้งตามาสราง
บานสรางเรือน  สรางหองน้ําครัวไฟ  สรางสวมไวถายเทในหัวใจของเราและสรางไฟเผาหัวใจเราอยู
เร่ือยไป  เราจะมีสติระงับยบัยั้งมันไดโดย  ไมตองสงสัย  เพราะธรรมะของพระพทุธเจานี ้  เคยระงับ
ดับส่ิงเหลานี้มามากตอมากแลว  ไมมีใครเกิดพระพุทธเจา  ในการระงับดับตนไฟ  ความโลภก็ด ี 
ความโกรธ 
ก็ด ี  ความหลงก็ด ี  ราคะตัณหาที่เลยเขตประมาณกด็ี  ลวนแลวแตเปนสิ่งที่เปนฟนเปนไฟ  ที่
พระพุทธเจา 
ทรงระงับดับมันโดยสิ้นเชิง  และเห็นทั้งโทษของมัน เห็นทั้งคุณของธรรมที่ระงับดับไฟเหลานี ้  และ
เห็นคุณคาของการดับสิ่งที่เปนฟนเปนไฟทัง้หลายอยางเตม็หัวใจแลว  จึงไดนําธรรมะเหลานี้มาสอน
โลก  เพื่อส่ิงเหลานี้บรรเทาเบาบางลงไปจากใจ  หากไมไดอยางตถาคตก็ตาม  ก็ใหไดอยางลูกศษิยที่มี
ครู 
 ขอสรุปความเลยวา  ใจของเรานี้เรียกรองหาความสนใจ  หาความเหลียวแล  หาความอบอุน    
หาความปลอดภัยจากเรา  คือสติปญญานี้เปนเจาของของใจดวงนั้นอยูตลอดเวลา  ถาสังเกตแลวเรา       
จะทราบ  เมื่อเรามีสติปญญาเปนธรรมเครื่องรักษาอยูแลว  ใจของเราแมจะโกรธก็จะไมรุนแรง  แมจะ
โลภก็จะไมรุนแรง  ยังรูจักยบัยั้งชั่งตวง  แมจะมีราคะตณัหาเหมือนโลกทั่ว ๆ  ไปก็ไมรุนแรง  เพราะ
คนยังไมส้ินกเิลส  มักจะมส่ิีงเหลานี้ แตใหระงับดับมนัใหอยูในความพอด ีตามความจําเปนที่ละมันยัง
ไมไดพึงปฏิบตัิตอมันเหมือนกับไฟของเราที่อยูในเตาไฟ  ใหรักษาไวใหดีจะอยูทีต่รงไหนก็ตาม  เชน  
ไฟฟาไมใชวาจะเปดจาอยูทกุแหงทกุหนโดยไมระมัดระวัง  ไฟฟาก็ทาํลายโลกไดเชนเดียวกนั  ถาไมมี
การรักษา  มีแตการใชแบบไมมีสติสตัง  ใชดวยความฟุงเฟอเหอเหิม  โดยถายเดียว  ยอมเปนอันตราย
ได      นี่ไฟกิเลสตัณหาอาสวะ  ซ่ึงยงัดองอยูในจิตใจนั้นก็เหมือนกัน  เราละยังไมไดก็ยอมรับวาละ



 ๑๐ 

ไมได          กัลยาชนก็มีเยอะ ลูกศิษยตถาคต  มีอุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษ ุ สามเณร ผูส้ินกิเลสก็ม ี
ผูไมส้ินกิเลสก็มี  ผูยังไมส้ินก็พยายามรักษาใหอยูในความพอดิบพอด ี  อยาใหเกินเหตุเกินผล  
เหมือนกับรักษาไฟไวทําประโยชน  ไฟยอมจะอํานวยประโยชนใหแกเรา  นี้ก็เหมือนกัน  ราคะตัณหา
ที่ทานเรียกวากามคุณ  ยอม  มีอยูกับโลก  ถาเรารูจักระมัดระวังรักษา  สามีภรรยาอยูดวยกันกเ็ปนสุข  
มีความอบอุนตอกัน นี่ก็เปนคุณอันหนึ่งของผูมีราคะตัณหา  ซ่ึงละยังไมได  แลวรักษามันไวดวยด ี  มี
คุณตอเรา  ผัวก็รักเมยี  เมียก็รักผัวรักลูกรักเตา  รักใครตอใครก็รักดวยความเปนธรรม  เห็นอกเห็นใจ
ซ่ึงกันและกัน  มีความซื่อสัตวสุจริตตอกัน  เมื่อเปนเชนนั้นสามีกเ็ย็นใจ  ภรรยาก็เย็นใจ  นอนตาก็
หลับสนิท  ไมไดระแวงแคลงใจวาสาม ี    จะเปนอยางนั้น  ภรรยาจะเปนอยางนี้  เพราะความลนฝง  
ความลนฝงนัน้ไมใชหลักการของมนุษยผูมี   ศีลธรรม  และเฉพาะอยางยิ่งคือชาวพุทธเราจะนาํมาให
ใกลชิดติดพันสังหารตน  จะเปนความเสียหายอยางมากที่เดียว  นอกจากนั้นกลุบุตรสุดทายภายหลัง  
จะยดึถือแตส่ิงไมดีนี ้ ไปใชเผาบานเผาเมือง       ไปที่ไหนมแีตเร่ืองความฟุงเฟอเหอเหิม  มีแตความ
คึกคะนอง  ความสวยงามดวยศีลธรรมไมปรากฏเลย  
ก็เทากับโลกของสัตวมนุษยเราที่ตกนรกทั้งเปนนั่นเอง  ไมผิดอะไรกับสัตวที่เดินดินอยูตามถนนหน 
ทางมนุษยเราจะหาคามาจากไหนเมื่อศีลธรรมไมมีแลว 
 ศีลธรรมตองมีครองใจ  คนเราจึงจะมีคณุคา  เราตองนําธรรมนี้มาปฏิบัติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คือจิตภาวนา  ใหมาสองดูใจของเราเสียบาง  วันหนึ่งคอืหนึ่งอยางนอย  ๒๐  นาทีก็ยังด ี มันคึกคะนอง
อะไรนักหนา  ตั้งแตโรคในกาย  ยังมีเวลาสงบได  สวนโรคหวัใจเรา  โรคกิเลส ตัณหาราคะ ความ
ฟุงเฟอเหอเหมิ  คึกคะนองนี้  ทําไมจึงไมสงบระงับสักที่  ใหดูตวันี้แลวใจจะสงบลงโดยลําดับลําดา  
จนกระทั่ง 
มีความสะดวกสบาย  ใจเยน็สบาย  นี้คอืธรรมเปนเครื่องรักษา  นอกจากนัน้แลวเรากย็ังพยายามกําจัด   
มันลงไป ๆ  เชนผูปฏิบัตทิาน  ดังพระธุดงคกัมฐาน  เราพูดใหเหน็เดนชดั  ก็ทานเปนผูปฏิบัติธรรม  
เพื่อความพนทุกขโดยถายเดียวนั้นแล  เปนผูที่จะฟดจะเหวี่ยงกับสิ่งเหลานี้อยางเตม็ที่เต็มฐาน  เรียกวา
ชีวิต 
จิตใจมอบไวกบัพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  และตายในสนามรบ  คือการฆากิเลสโดยถายเดียว
เทานั้น  จนไดชัยชนะมาครองหัวใจ  แลวก็นําธรรมทีส่งบหรือความสุขรมเย็นที่สุด  ภายในหวัใจทีเ่ต็ม
ไปดวยอรรถดวยธรรม  กิเลสไมมีเลยแมแตเม็ดทรายนัน้แลมาสั่งสอนโลก  โลกก็ไดรับความรมเย็น
เพราะตวัเองเปน  นําธรรมออกสอนคนอื่น  คนอื่นก็เปน  ตัวเองเปนสุข  นําธรรมออกสอนคนอื่น ๆ       
ก็สุข  ใจของตนมีฤทธิ์มีเดช  กิเลสมันจะไมกลัวอยางไร  ใจที่มีฤทธิ์มีเดช  มีอํานาจ  วาสนา  ครอง
ตนดวยอรรถดวยธรรม  แลวกิเลสกย็อมกลัว ความโลภก็กลัว ความโกรธก็กลัว ความหลงก็กลัว ราคะ
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ตัณหาก็กลัว  สุดทายก็ฆาไดแหลกหมด ไมมีเหลือภายในจิตใจ ใจดวงนัน้โลง  ไมมีอะไรเสมอ
เหมือนในโลกนี้นั้นแล ทานวา “นิพพาน ํ ปรมํ  สุขํ” วานิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ก็คือใจของผูส้ินกิเลส
แลวนั้นและเปนสุขอยางยิ่ง  ไมมีสุขใดเขาแทรกแซง  ไมมีสุขใดเขาเปนคูแขง  ไมมีสุขใดเสมอเหมือน
สุขที่พนจากกเิลส    นั้นเลย  นี้คือผลแหงศาสนธรรม  ที่พระพุทธเจาทรงประกาศสอนโลกมานาน
แสนนาน ได  ๒,๕๐๐  กวาปนี้แลว 
 เวลานี้เปนอยางไร  ใครเปนผูครองธรรม  ที่จะทรงความดีงาม  สงบรมเย็นไวประดับบานเมือง
บานเรือนของเรา  กุลบุตรสุดทายภายหลังจะไดยึดเปนคติ  ตัวอยางอนัดีงามจากบดิามารดา  ซ่ึงเปนผู
ครองอรรถครองธรรม  ถาไมใชเราเปนผูดําเนิน  เปนผูพาเดินจะเปนใครไป  ถาเราเปนผูครองใจของ
เราดวยธรรม  เราจะมีความสงบรมเย็นเฉพาะอยางยิ่งเวลานี้  พวกราคะตัณหา  กําเริบเสิบสานเต็มบาน
เต็มเมือง  เต็มที่หลับนอน  เรายังไมทราบอยูหรือวา  นี่คือไฟเผาไหม  ทั้งเด็กทัง้ผูใหญไมละเวนเลย  
ถาไมมีธรรมภายในจิตใจเปนเครื่องระงับยับยั้ง  ใหรูจักประมาณความพอดีพองามแลว  โลกนี้จะฉิบ
หาย       เปนฟนเปนไฟไปโดยไมตองสงสัย  กรุณาทานทั้งหลายไดนําไปพนิิจพจิารณา 
 การกลาวทั้งนีไ้มไดตําหนิโลก  ตําหนิสงสาร  คือตําหนิส่ิงที่เปนขาศึกตอจิตใจของเรา  ซ่ึง       
ไมรูจักประมาณกับส่ิงเกีย่วของทั้งหลายทีน่ํามาใชโดยไมรูจักประมาณ  จนสังหารตนใหฉิบหายปนป
ไปจึงควรรูจักประมาณ  ถาสิ่งใดเห็นวาเปนภัยแกเด็กเล็กทั้งหลายแลว  ก็ใหพึงระมดัระวัง  เพราะเด็ก
มัน   ไมผิดอะไรกับสัตว  มองเห็นอะไร  ความับ ๆ  และอยางเดก็เลก็จริง ๆ  ความับเขาปาก  ความับ
เขาปาก  นี้ความับเขาไปเผาตัวเอง  เผาตัวเอง  และเด็กกําลังตองการอยากรูอยากเห็นทุกสิ่งทกุอยาง  
หา  หู  จมูก  ล้ิน กายของเด็ก พรอมจะรับทราบตลอดเวลา ที่จะศึกษาจากสิ่งที่สัมผัสสัมพันธจากผู
ใกลชิดกับตน  ทั้งพอแม  ผูปกครองที่ใกลชิด ตลอดจนถึงโรงเรียน ถาตางคนตางหาสิ่งที่สังหาร บํารุง 
บําเรอ ที่ตนเขาใจวาเปนสิ่งบํารุงบําเรอ  แตไมรูวาเปนสิ่งที่สังหารตนตลอดทั้งครอบครัว  ลูกเล็กเดก็
แดงแลวนั้นแล  เด็กจะไดรับความฉิบหาย  เรียนมากเทาไรก็ไมสําคัญ  สําคัญวาส่ิงที่ดึงดูดตอความลม
จมนั้น  มันมีอํานาจมากวาการศึกษาเลาเรียน  กวาวิชาที่นํามาแกไขดัดแปลง  เพราะเราเรียนแลว  ยัง
ทะเยอทะยาน   เยอหยิ่งจองหอง  วาตนมีความรู  มีความฉลาด  วาตนเปนปญญาชน  แตเปน
ปญญาชนที่ชนดะ ๆ  เราไมไดคิด ในแงนี้  ถาไมมีธรรมเปนเครื่องกําจัดรักษา  เปนเครื่องปกครองใจ
แลว  คนเราจะหาความสงบสุขรมเย็นจะหาคุณคาไมได  นอกจากคาํเสกสรรปนยอ  วาด ีๆ  เทานั้น  
ตัวคนเปนเหมอืนกับเปรต  เหมือนกับนรกจึงขอใหพีน่องทั้งหลายนําธรรมะของพระพุทธเจา  เขาไป
สองกําจัดปดเปา  ส่ิงที่ไมดีทั้งหลาย  ซ่ึงมีอยูกับหวัใจของทุกคนนั้นแล  ใหออกไปโดยลําดับ  ทําอะไร
ก็ขอใหทําอยางมีเหตุมีผล  มีแบบมีฉบับ  เปนเครื่องดําเนิน  จะเปนความด ี  เปนศิริมงคลตอตนเอง 
และลูกเตาหลานเหลนสืบไป อยาทําดวยความอยากความทะเยอทะยาน  ซ่ึงเปนนิสัยเคยชนิมาแลว  
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จากอํานาจของฝายต่ํา  มันเคยเปนมาแลว  ส่ิงเหลานี้เคยทําใหโลกเจริญรุงเรือง  ไดรับความสงบ
รมเย็นพอที่จะนอนใจกับมันไดอยางไรบาง  ไมเคยเหน็มีเลยเพราะฉะนั้นธรรมจึงตองมีเปนเครื่องกําจัด  
เปนคูเคียงกนั  เชนเดยีวกับโรคมี  ถาไมมีหมอไมมียา  คนไขตายไดทั้งนั้น  เราอยาเขาใจวาโรคเกิดจะ
ไมทําใหคนตาย  โรคนั้นแลทําใหตาย  ใหฉิบหายมามากตอ   มากแลว  ส่ิงที่ยังพอบรรเทากันได  ก็
เพราะมีหมอมยีาเปนเครื่องกาํจัดรักษาเทานั้นเอง  เชนอยาง         โรงพยาบาลนี้  ก็เพื่อจะกําจดัสิ่งที่
เปนภยัมนุษยเรานั้นแหละ  หากไมมีจะเปนอยางไร  แลวคนที่ไดรับความสุข ความสบาย จาก
โรงพยาบาล จากหมอ ไปมากสักเทาไรแลว ชีวิตรอดไปมากเทาไรแลว  เหลานี้ไมตองพูดกันมาก  เรา
เคยรูเห็นมานานก็ฉันนัน้เหมอืนกัน 
 ธรรมะคําส่ังสอนของพระพทุธเจา  ใหมคีวามสงบรมเย็น  และพนจากทุกขโดยลําดับ  ตั้งแต
ทุกขสวนยอยไปถึงสวนใหญ  และพนไปโดยสิ้นเชิงมา  ไดนานแสนนานแลว จึงเปนธรรมที่ไววางใจ
ไดสําหรับชาวพุทธ วันหนึ่งๆ  ขอใหมีการอบรมจิตใจของตนบางวา  จิตนี้เปนอยางไร  มันแสดงฤทธิ์
แสดงเดชอยางไร  อะไรพาใหมันแสดงอยูภายในจิตใจนั้น  ที่กลิ้งอยูเหมือนลูกฟุตบอลล  หาความสงบ  
เย็นใจไมไดเลย  เชนเดยีวกับคนที่จะตาย  ดิ้นทุรนทรุาย  จิตใจของเรามันดิ้น ก็ดิ้นเพราะความทุกข 
ทนอยูไมไดมนัก็ตองดิ้น  เมื่อมีธรรมเปนเครื่องบําบัดรักษาแลวสงบเย็นใจ  ขอใหทานทั้งหลายไดนํา
ธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ  ตองมีความอดความทนบางนั้นแหละ  จงึชื่อวา  “การปฏิบัติ”  จึงเรียกวา  
“การตอสู” 
ถาจะแพเฉย ๆ  เขาไมเรียกวา  “การตอสู”  ตองสูเสียกอนควรแพ  คอยแพ  วันนีแ้พ  วันหลังเอาให  
ชนะตอสูไปหลายครั้งหลายหนก็เคยชิน  ก็มีความชํานิชํานาญมากขึ้น  แลวก็ชนะไป 
 วันนีไ้ดพดูถึงเรื่อง  “จิตภาวนา”  ใหทานทั้งหลายฟง  โดยยกขึ้นมาเพียงอาณาปานสติเทานั้น 
ก็เห็นจะสมควรแกเวลา  ถาจะมากกวานี ้ เวลานี้จะไมเพียงพอ  และรูสึกเหน็ดเหนือ่ยแลว  จึงขอใหนํา
ธรรมะคําส่ังสอนของพระพทุธเจานี้ไปเปนบาทเปนฐาน เปนแนวทางเดนิของการประพฤตปิฏิบัติตัว     
มีความคิดอานไปไตรตรองเปนสําคัญ แลวเราจะไดรับความสงบเย็นใจ วันหนึ่งๆ เราจะยากลําบาก
ขนาดไหน  เราอยาใหกิเลสไปหาเรื่องมากลบอรรถกลบธรรมในใจทีเ่ราจะพึงได  พึงถึงนั้น  ไปเสีย
หมด  เชนวันนี้ยุงมาก  ทํางานไมได  ภาวนาไมได แลววนัพรุงนี้กจ็ะมีงามมากขึ้นอีก ทําไมได ภาวนา
ไมได  หลอก 
ไปวันนี ้ หลอกไปวนัหนา  สุดทายก็ตายเปลา  ภาวนาไดไหม  ทีนี้ตายแลว  ภาวนาไดไหม ตอนนั้น
กิเลสมันไมเหน็บอกวา  ตายแลว  ภาวนาไมไดนะ  ถาเราไมบอกเราเสียแตบัดนี ้ เตือนเราเสียแตบัดนี้
แลว    เราจะตายทิ้งเปลา ๆ  นะ 



 ๑๓ 

 ธรรมของพระพุทธเจา  สอนคนไมใหประมาท  สอนคนใหฉลาด  ไมใชสอนคนใหโง  เวลานี้
เราโงอยูกับกลมารยาของกิเลส  ที่มันแทรกอยูภายในจิตใจ  กลมารยาที่วาเหลานัน้  คือเปนฝายชัว่  เรา  
ไมทันกิเลส ๆ  ถึงไดหลอกหลอนอยูตลอดเวลา  ตั้งแตวันเกิดตกฟากมาจนกระทั่งถึงปานนี้  คนเราไมมี
เวลา  มันตกฟากมาไดอยางไร  พิจารณาซิ  นี่ละที่วา  เพลงแกกิเลส  เราตองแกอยางนี้  กิเลสมากลอมมา
อยางไร  เราตองแก  ตกฟากมาอยางไร  คนไมมีเวลํ่าเวลาจะทําคณุงามความดเีลย  แลวตกฟากมาได    
อยางไร  ตกฟากมาเวลาเทาไร จากนั้นมาถงึนี้  กี่ป  กี่เดือน  ไมใชเวลาจะเอาปเอาเดอืนมาพูดไดอยางไร 
นี่เราเกิดมากับเวลา  อยูกับเวลา  จนกระทัง่ตายก็ตายกับเวลา  ทําไมเวลาที่เราจะนําไปประพฤติ  ปฏิบัติ
เพื่อผลอันเลิศภายในจิตใจของเรา  เขาสูจิตใจของเรา  เพื่อเปนพลังอันสําคัญ  ทีจ่ะผลิตการผลิตงาน     
ใหเปนไปเพื่อความราบรื่นดงีามในสวนอืน่ ๆ  ทําไมเราจะทําไมได  ทําไมจึงใหกิเลสตมเอาเสียทั้งวัน   
ทั้งคืน  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เราจะตายดวยความหลงกลอุบายของกิเลสทั้งที่เปนชาวพุทธ  ไมสมควรแก
ลูกศิษยตถาคตเลย 
 จึงขอใหพีน่องทั้งหลาย  ไดนําธรรมะเหลานี้ไปพินิจพจิารณา  และปฏิบัติตน  อยาใหเสียเวลํ่า
เวลา  ตายแลวเราจะเปนสุข  เปนสุขดวยธรรมะ  ไมใชสุขดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  สุข
ดวยความรูเทาความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  สุขดวยการใหทาน  สุขดวยการรักษาศีล สุขดวย
การภาวนานี่ผลจะเกิดใหเปนสุขทั้งนั้น  จึงขอใหนําธรรมะนี้ไปตอสูกับกิเลสตัวสําคัญ  ก็คือตัวไมมีเว
ลํ่าเวลา  และตัวขี้เกยีจ  ขี้คราน  ตัวเมื่อย  หิว ออนเพลีย นั้นแล เปนตัวสําคัญที่อยูปากคอก คอยที่จะ
ออกอยูตลอดเวลา  ใหตีตวันี้ใหแหลกนะ  เราจะสบายดวยการประกอบความเพียร 

เอาละเห็นวาพอสมควรแกเวลา  ขอยุติ  เหนื่อยแลว 
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